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Rekompensaty 

Ponad 400 osób 
w powiecie sła- 

| wieńskim upraw- 
4 nionych jest do 

) odebrania od- 
szkodowań za 

ŻA dE pracę przymuso- 
Z wą w III Rzeszy 

4 i pobyt w obo- 
zach. Wypłata za- 

liczek już się roz- 

poczęła. 
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Pomysł na 3 rzepak 
7] Czy w powiecie 

| sławieńskim 
można hodować 
rzepak przezna- 

czony do produk- 

cji oleju opało- 
wego? Powiatowe 

lobby rolnicze 

twierdzi, że tak. 
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W Darłowie poja- 
wiły się plakaty 
przestrzegające 
właścicieli psów. 
Bezpańskie czwo- 
ronogi biegające 

po ulicach Darło- 
wa stały się kło- 

«| potem dla Straży 
Miejskiej i miesz- 
kańców miasta. 
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Rodzice dzieci 

chodzących do 
Szkoły Podstawo- 
wej nr 1 zasiedli 

| w szkolnych ław- 
kach. W ten spo- 

sób szkoła chce 
przybliżyć rodzi- 
com problemy ich 

_ pociech. 
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Dzielnicowi 
W związku ze wspólną akcją 
„Dziennika Bałtyckiego”, „Wieczoru 

Wybrzeża” i Radia RMF FM „Sąsie- 

dzi chronią mieszkanie” prezentu- 
jemy wykaz numerów telefonicz- 
nych do komisariatów na terenie 
powiatu sławieńskiego oraz sylwet- 
ki dzielnicowych. O icowy str. 6 

Kolejna próba odwołania władz gminy Darłowo 

BAGNO GMINN 

Opozycja w Radzie Gminy Darłowo co jakiś czas próbuje odwołać władze. Teraz podjęła próbę : 

  

  
odwołania zarządu. Na zdjęciu od lewej: Józef Monczak, Gert Nowe i Zdzisław Dywan. rtm. majewska 

  

Opozycja z gminy Darłowo po raz kolejny próbuje odwołać 
wójta. Po nieudanej próbie zorganizowania referendum 
w sprawie odwołania Rady Gminy, tym razem atak skiero- 
wany jest na jej zarząd. Próba sił zaplanowana jest na se- 
sję absolutoryjną. 
  

Opozycja z gminy Darłowo po- 
większyła swoje szeregi wewnątrz 
Rady Gminy. Jak zapowiadają li- 
derzy, wystarczy głosów, by odwo- 
łać zarząd - w środę było już 11 
podpisów. Tak naprawdę chodzi 
jednak o wójta, któremu zarzuca 
się głównie niegospodarność 
i nieprawne działanie. 

- Kilka spraw jest w prokuratu- 
rze - usłyszeliśmy od opozycyjne- 
go radnego, który nie chce ujaw- 
niać swojego nazwiska. - Wójt 
prowadzi inwestycje, buduje drogi 
bez jakichkolwiek projektów, 

kosztorysów, planów. Jest nawet 
jeden wyrok, sąd w Koszalinie 
uznał winę wójta, że nieprawnie 
wybudował drogę w Dąbkach. 

Radni nie mogą się też pogo- 
dzić z treścią umowy pomiędzy 

gminą a firmą Saga, wykonawcą 
kanalizacji. 

- Mamy dokumenty świadczą- 
ce o tym, że umowa jest nieko- 
rzystna dla gminy - twierdzi rad- 
ny. - Umowa z Sagą to jedno 
wielkie bagno. Już się kładzie ru- 

ry, kiedy nie wiadomo dokładnie, 
jak przebiegać będzie kanaliza- 
cja. Firma wykonuje prace nie- 

dbale. Umowa jest niekonkretna, 

większość spraw ważnych i kon- 
trowersyjnych nie jest zamiesz- 

czona w umowie. 
Wójt Franciszek Kupracz 

chciałby zobaczyć listę radnych, 
którzy zamierzają głosować za 
odwołaniem zarządu. 

- To są zachcianki kilku rad- 
nych i na pewno nie służą gmi- 
nie - komentuje wójt. - To zwy- 

kłe próby robienia zamieszania. 

Zastanawiam się, czy radnym 
zależy, żeby gmina nie dostawała 
dofinansowań. Do różnych in- 

stytucji trafiają zarzuty na dzia- 
łalność zarządu, a to wszystko 
działa na niekorzyść gminy. Wia- 
domo, że pieniądze trafiają tam, 
„gdzie nie ma kłótni. 

Tymczasem Zarząd Gminy 
podsumował już rok 2000. Przy- 

gotowany jest już projekt 
uchwały o udzielenie absoluto- 

rium z wykonania budżetu. 

- O 9 proc. zmniejszyliśmy 
koszty utrzymania samorządu, 
o 5 proc. mniej wydaliśmy na 
utrzymanie administracji, bu- 

«dżet wykonaliśmy zgodnie z pla- 
nem - mówi wójt Kupracz. 

To już druga próba odwołania 
władz gminy Darłowo. W roku 

ubiegłym zabrakło głosów, by 
zorganizować referendum 

w sprawie odwołania całej rady. 

Magdalena Majewska 
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Fot. APR-SAS 

» pecjalnie dla naszych 

Czytelników przygoto- 
waliśmy na jutro bezpłatny 
dodatek sportowy - „Skarb 
Kibica". Zawarliśmy w nim 
najświeższe informacje na 
temat drużyn IV ligi oraz 

Słupskiej Ligi Okręgowej. 
W dodatku ponadto znajdą 
Państwo pełen terminarz 

spotkań i ciekawostki spor- 
towe, a wszystko to zilustro- 
wane dużymi kolorowymi 
zdjęciami. „Skarb Kibica” 
będzie z całą pewnością 
gratką nie tylko dla fanów 

sportu. Zachęcamy do ku- 
pienia jutrzejszego wydania 
„Dziennika”. 

(mej) 
str. 3 
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: dawka 
wie macji lokalnych 
: Dziennik 

altycki fug 
Prenumerata: 0-800 1500 26       

W prenumeracie „Dziennik Bałtycki” taniej i z darmowa dostawą do domu! 

 



  

Co słychać? 
EB Epidemia 

chorób 
POSTOMINO. Mam kłopo- 
ty ze sprzedażą żywca - 
mówi rolnik z Postomina. - 
Na okrągło słyszy się 
o chorobach bydła, teraz 
również innych zwierząt. 
Niestety, to wszystko odbija 
się na polskich hodowcach. 
Chociaż nasze zwierzęta są 
zdrowe, konsumenci oba- 
wiają się kupować polską 
wołowinę. Nie wiem, w ko-" 
go była wymierzona kam- 

pania informacyjna na te- 
mat choroby wściekłych 
krów. Teraz wyszła na jaw 
sprawa związana Z prysz- 
czycą. Czy i tym razem pol- 
scy konsumenci nie będą 
kupowali naszego mięsa? 

2 Dymem 

po oczach 
SŁAWNO. Czy wypalający 
łąki nie zdają sobie sprawy 
z niebezpieczeństwa, jakie 
powodują - zastanawia się 
mieszkaniec Sławna. - Jeż- 
dżę samochodem i bardzo 
przeszkadza mi dym z pa- 

lącej się trawy na przy- 

drożnych rowach. Kilka 

cieplejszych dni spowodo- 

wało, że niektórzy „wspa- 
niałomyślni” gospodarze 
wzięli się za wiosenne po- 
rządki. Niestety, rozpoczęli 

je od wypalania trawy. Nie 
wiem, czy są tacy lekko- 
myślni, czy robią komuś na 
złość, bo czy wypalanie 
trawy służy komukolwiek? 

m Dziura dziurę 

pogania . 
JEZIERZANY. Dziury na 
drodze w Jezierzanach 
strasznie przeszkadzają 
W poruszaniu się - mówi 
nasz stały Czytelnik. - Sa- 
mochody jeżdżą powoli, bo 
nie można się rozpędzić. 
Na poważne utrudnienia 
napotykają piesi. Samo- 
chody, omijając dziury jadą 

od jednej strony drogi do 
drugiej, pieszy w tym cza- 
sie kryć się musi po krza-' 
kach. Zastanawiam się, 
kiedy ktoś dostrzeże nasz 
problem i coś z tym zrobi. 
Wiadomo przecież, że nie 

. tylko Jarosławiec przynosi 
zysk gminie, coraz więcej 
turystów odwiedza również 
Jezierzany. 

oprac. (MM) 

Na sygnały i opinie na- 
szych Czytelników reporte- 

rzy „Dziennika Bałtyckiego” 
czekają pod numerem (059) 
810-24-96, (059) 810-51-34 
albo w siedzibie redakcji 
w Sławnie przy ulicy Basz- 
towej 3. 

  

  
  

  

Odszkodowania za cierpienia podczas wojny 

= p 

Niektórzy 
= 7 7 4 

mogą się spóźnić 
Ponad 400 osób z tere- 
nu powiatu sławieńskie- 
go ubiega się o odszko- 
dowania za więzienie 
lub pracę na terenie III 
Rzeszy podczas II woj- 
ny światowej. Nie wszy- 
scy je dostaną, gdyż nie 

» złożyli w terminie odpo- 

wiednich dokumentów. 

Odszkodowań nie otrzy- 
mają kombatanci, którzy 
walczyli zbrojnie, chyba że 

zostali wysłani do obozów 
i więzień do Niemiec. Otrzy- 
mają je jedynie osoby re- 
presjonowane i zatrudnione 
przymusowo na terenie III 
Rzeszy, a także dzieci wy- 
wiezione wraz z rodzicami 
lub tam urodzone. 

- O tym, że odszkodowa- 
nia będą wypłacane, więk- 
szość zainteresowanych 
wiedziała od dawna - mówi 
Leokadia Grycza, prezes 
sławieńskiego oddziału Sto- 
warzyszenia Poszkodowa- 
nych przez IIL Rzeszę. - 
Fundacja Polsko-Niemiecka 
Pojednanie istnieje już od 
12 lat. Termin składania 
wniosków kończy się 
z dniem 11 kwietnia tego ro- 
ku. Niestety, część osób do- 
piero teraz przypomniała 
sobie o odszkodowaniach 
i dla nich może być już za 
późno. 

Niektórzy z ubiegających 
się o odszkodowanie na od- 
powiednie dokumenty cze- 

7 

Rozmowa tygodnia 

    
    

   

  

(tŁtti"t tie treść 

(eee D
A 

kali nawet po 4 lata, gdyż. 
biuro w Genewie i biura 
w Niemczech nie mogły 

ustalić miejsca i czasu za- 
trudnienia danej osoby. Po- 
nadto w wielu przypadkach 
nie istnieją żadne doku- 
menty świadczące o zatrud- 
nieniu lub więzieniu danej 
osoby na terenie Niemiec. 
W takim przypadku osoba 
ubiegająca się o odszkodo- 

wanie nie może się o nie 
ubiegać. 

- Bardzo wiele pretensji 
miały osoby, które przeby- , 

Nie każdy dostanie 

  

: ozmowa z kpt. Janu- 
arym Wysockim, preze- 

sem Gminno-Miejskiego 
Związku Kombatantów RP 
i Byłych Więźniów Politycz- 
nych 

- Kto może ubiegać się 
o odszkodowanie i w jakiej 
wysokości? 

- Na pewno mogą się 
o nie ubiegać więźniowie 
obozów koncentracyjnych, 

  

gett i ofiary holocaustu. Oni 
otrzymają po 15 tys. marek. 

W dalszej kolejności mogą 
się ubiegać więźniowie obo- 
zów karnych, obozów pracy, 
a także dzieci do lat 16, które 
przebywały na terenie III 
Rzeszy powyżej 180 dni. Oni 
otrzymają od 5 do 12 tys. 
marek. Deportowani robot- 
nicy i dzieci do 12 lat, które 
przebywały tam poniżej 180 
dni dostaną od 1 do 4 tys. 
marek. 

- Czy rekompensaty nale- 
żą się także kombatantom? 

- Niestety, takie odszko- 
dowania nie należą się kom- 
batantom. Tylko osoby re- 
presjonowane lub wywiezio- 
ne na przymusowe prace 
mogą się ubiegać o takie od- 
szkodowania. Wiem, że na 

    

   

      

Rys. Bartłomiej Brosz 

wały na niemieckim terenie 

po kilka lat, gdyż dostaną 
one takie samo odszkodo- 
wanie jak osoby, które prze- 
bywały tam tylko kilka mie- 
sięcy - dodaje Leokadia 
Grycza - Niestety, w takim 
przypadku nie możemy nic 
zrobić. Fundacja dokładnie 
określiła reguły przyznawa- 
nia odszkodowań i nie ma 
tam żadnego przepisu doty- 
czącego wysokości odszko- 
dowań w zależności od cza- 
su przebywania. 

(BIR) 

terenie naszego powiatu jest 
ponad 400 takich osób. Żyją 
jednak kombatanci, którzy 
zostali wzięci w niewolę 
i wywiezieni do Niemiec. 
Oni bez żadnych obaw mogą 
się o nie upominać. 

- Gdzie w powiecie sła- 
wieńskim można zgłaszać 
się po pomoc w odszukaniu 
dokumentów czy wypełnie- 
niu wniosków o odszkodo- 
wania? 

- Można przyjść do siedzi- 
by Stowarzyszenia Poszko- 
dowanych przez III Rzeszę 
w Sławieńskim Domu Kultu- 
ry we wtorki od 9-13 lub do 
Związku Kombatantów RP 
przy pl. kard. Wyszyńskiego 
1 we wtorki od 9 do 11. 

Rozmawiał 
Hubert Bierndgarski 

  

  

Konkurs „Dziennika” 
2 Szczęśliwa piętnastka 
Dzisiaj drukujemy trzeci już kupon w naszym konkursie 
„Szczęśliwa piętnastka”. Ten kto nie ma dwóch poprzed- 
nich kuponów, nie ma się jeszcze czym martwić. W marcu 
w kolejnych codziennych wydaniach „Dziennika” wydru- 
kujemy w sumie jeszcze 19 kuponów, a do wzięcia udzia- 
łu w losowaniu cennych nagród wystarczy zebrać 15. 
Główną nagrodą w konkursie jest telewizor, można też 
wygrać konsolę do gier Play Station oraz firmowe bluzy, 
kurtki i plecaki „Dziennika”. Aby wziąć udział w losowa- 
niu nagród, wystarczy jedynie do końca marca kupować 
kolejne egzemplarze „Dziennika”, wycinać z nich ponu- 
merowane kupony i po zebraniu 15 z nich przesłać do 

redakcji. Wśród 15 zebranych kuponów co najmniej dwa 
muszą być'wycięte z piątkowych wydań „Dziennika Sła- 
wieńskiego”. Termin przesłania upływa 7 kwietnia 2001 
roku. (r) 

U O WATY WŁA    

       

   

Skład Artykułów Metalowych Budowlanych 
i Narzędzi 
83-400 Kościerzyna, ul. 8 Marca 3-4 

EKONOMICZNE, EKOLOGICZN 
KOTŁY GRZEWCZE „HAJNOV 
spalające odpady, drew 

+ ZAMKI LOB JANIA Gerd 

KLAMKI 

e ELEMENTY OGRODZEŃ 

tel
. 

05
8 

68
6-

72
-9
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SPRZEDAŻ MIESZKAŃ 
Lokalizacja Osiedle Ujeścisko 
- mieszkania o metrażu 80 m” 
cena 2000 zł/m? 

termin odbioru koniec lutego 2001 r. 

- mieszkania o metrażu od 30 do 80,4 m* 
cena od 2250 do 2400 zł/m' 

- ra 

e października 2001 r. 

Deweloper 
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ZU. Kartuzy a oka 26, tel/ksx [0-58] 304.84 86 
  

      
  

  

  

  
   

  

     

  

83-334 Miechucino 
tel. (058) 684-51-21 
84- St t » li 

tel. (5 676 24 84 
058) 676 24 85 

76-241 

Stacje Paliw 
z dostawą do domu Dałrowa 

onkurencyjnej cenie tel. (059) 811-34-78 | 
po nej ce tel. 0a 811-34-57 |    
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Wiecze się powołanie powiatowej grupy producenckiej 

Marzenia z rzepak 
Czy w powiecie sła- 
wieńskim można hodo- 

wać rzepak przezna- 

czony do produkcji 
oleju napędowego? Po- 
wiatowe lobby rolnicze 
twierdzi, że tak. 

W starostwie powiato- 
wym spotkali się rolnicy 
z całego powiatu, na spotka- 
nie przybyli przedstawiciele 

kilku specjalistycznych grup 
producenckich. 

Głównym tematem obrad 

było stworzenie jednej sil- 
nej, powiatowej grupy pro- 
ducentów rolnych. Marze- 

niem każdego rolnika jest, 
by silna grupa producentów 

A była partnerem w rozmo- 

wach z Centralą Nasienną. 
Rolnicy mają z nią wiele 

problemów i najchętniej by 
ją przejęli. Ponoć jest taka 
możliwość, jej właściciel, 
Urząd Marszałkowski 
w Szczecinie, przekazuje 
centrale silnym grupom pro- 
ducenckim. Na spotkaniu 

w starostwie zabrakło jed- 
nak przedstawicieli wszyst- 
kich grup. Nie udało się kon- 
kretnie porozmawiać na te- 
mat powiatowego stowarzy- 

szenia i zadecydować o jego 
powstaniu. Następne spo- 
tkanie zaplanowano na 20 
marca. 

Zdaniem uczestników 
spotkania, jest szansa by 
rzepak pochodzący z pól po- 

- wiatu sławieńskiego służył 
l"*qo produkcji oleju napędo- 

wego. 
- Są odpowiednie techno- 

logie i firmy, które zajmują 
się przetwórstwem rzepaku, 
dlatego nie widzę problemu, 
żeby i nasz rzepak służył do 
produkcji oleju napędowego 

  

Uprawa rzepaku jest jed- 
ną z najpopularniejszych 
upraw w powiecie sła- 
wieńskim. Lobby rolnicze 
ma nowy pomysł na jego 
zagospodarowanie. 

Fot. Archiwum 

- mówi Grzegorz Januszew- 
ski, wicestarosta. 

Projekt, na razie w sferze 
marzeń, entuzjastycznie po- 
parł dr Wacław Idziak z Poli- 
techniki Koszalińskiej, który 
uczestniczył w spotkaniu. 

(MM) 

Bezrobocie w powiecie sławieńskim 

Wskaźnik poszedł w dół 
pyanzszy wzrost bezro- 

bocia spośród wszyst- 
kich powiatów wojewódz- 
twa zachodniopomor- 
skiego zanotowano w po- 
wiecie sławieńskim (dane 
pochodzą ze stycznia). 

W lutym bezrobocie w po- 
wiecie sławieńskim spa- 
dło... o 35 osób. 

Grona bezrobotnych nie 
powiększą urzędnicy 
z PUP. Kierownik nie za- 
mierza zwalniać urzędni- 
ków z biura. 

- I tak pracowników 

PUP jest mniej niż w roku 
- ubiegłym - mówi Józef Ko- 
prowicz, kierownik PUP 
w Sławnie. 

Tutaj również nie ma 
pieniędzy na zatrudnianie 
pracowników w ramach 

  

robót publicznych. W ubie- 

głym roku w urzędzie pra- 

cowało przeciętnie 41 

osób. Teraz zatrudnionych 

jest 28, przy wzroście bez- 

robocia o 800 osób. 

Zdaniem kierownika 

PUP, bezrobocie dalej bę- 

dzie się zmniejszało. 

- Już teraz daje się za- 

uważyć, że część osób zna- 

lazło pracę poza granicami 

powiatu, a nawet poza wo- 

jewództwem zachodniopo- 

morskim, powoli zatrud- 

nienie prowadzą ośrodki 

wczasowe, w końcu ruszyły 

prace budowlane - wyja- 

śnia kierownik Koprowicz. 

(MM) 
  

  

  

| BEZROBOCIE NA KONIEC LUTEGO 2001 R. 

22,8 proc. 

23,3 proc. 

gmina 
Sławno 

TATU   

  

      

      

  

piątek 

Kronika policyjna 

  

Zemsta na policjancie 
SŁAWNO. W miniony piątek około godziny 15 na poli- 
cjanta z Komendy Powiatowej Policji w Sławnie napadł 
nieznajomy mężczyzna pod sklepem przy Baszcie Słup- 
skiej. W wyniku pobicia policjant doznał ogólnych obra- 
żeń ciała. Sprawcę udało się zatrzymać. Najprawdopo- 
dobniej powodem napaści był fakt prowadzenia śledztwa 
przeciwko napastnikowi przez zaatakowanego policjanta. 

(BIR) 

"u m a m u u 

EE Diler to ma ciężkie życie 
SŁAWNO. Złodzieje okradli autoryzowany punkt Era 
GSM w przy ul. Jedności Narodowej w Sławnie. Weszli 

do wnętrza i zabrali kserokopiarki, telefony, ładowarki 
i inny tego typu sprzęt. Łączna wartość skradzionych 
przedmiotów opiewa na kwotę 20 tys. zł. Straty poniósł 

Maciej D., właściciel punktu. Kradzież miała miejsce 
w nocy z wtorku na środę. Sprawca włamania jak dotąd 
pozostaje nieznany. Na początku marca włamano się do 
tego samego punktu i ukradziono towar również o warto- 
ści około 20 tys. zł. Wtedy udało się złapać złodzieja. 18- 
letni Krzysztof K. pozostaje pod dozorem policji. 

8 Pościg za królową szos 
WARSZKOWO. Policjanci ze Sławna chcieli zatrzymać 

do kontroli drogowej samochód marki Syrena na trasie 
Sławno-Warszkowo. Kierowca nie zatrzymał się, dodał 
gazu i pojechał w kierunku Tychowa. Po krótkim pościgu 
udało się zatrzymać Syrenę. Kierowca Stanisław C., 
mieszkaniec Tychowa, miał 1,01 promila alkoholu w wy- 
dychanym powietrzu. Za ucieczkę i jazdę po pijanemu 
prokurator zastosował wobec niego dozór policyjny. (ALI) 

Poczta „Dziennika” 

m Nie błędy, lecz wątpliwości 
W nawiązaniu do artykułu „Platforma i jej cień” (Dzien- 

nik Sławieński z dn. 2.03.2001 r.) chciałbym wyjaśnić, że 
w mojej wypowiedzi dotyczącej sytuacji Platformy Oby- 
watelskiej w Darłowie nie miałem na myśli „błędów”, ale 
wątpliwości i rozterki, jakie mogą się pojawić u niektó- 
rych sympatyków Platformy, a jednocześnie członków 
stowarzyszenia DPO. Jeśli zostałem źle zrozumiany, to 
wszystkich zainteresowanych przepraszam. 

Arkadiusz Klimowicz, 
pełnomocnik Platformy Obywatelskiej 

w Darłowie 
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  Reklamy 
  

W Arkadii w Jastrzębiej Górze 
wracają siły, radość życia oraz zdrowie. 

Pensjonat Żywienia Optymalnego w Jastrzębiej Górze to jedyny ośrodek w północnej Polsce, gdzie można podreperować zdrowie, przechodząc na dietę 

optymalną dr. Jana Kwaśniewskiego i poddając się zabiegom z użyciem prądów selektywnych. Przyjeżdżają tu zwykle osoby starsze, cierpiące na nieuleczalne 

choroby takie jak cukrzyca, miażdżyca czy astma, którym współczesna medycyna oferuje jedynie stosy środków farmaceutycznych. 

Jeszcze do niedawna 
| wielu z moich pacjentów 

o żywieniu optymalnym 
dr. Jana Kwaśniewskie- 
go dowiadywało się z ust 
swoich znajomych 
1 traktowało je jako die- 
tę odchudzającą. Pierw- 
szą reakcją osób słyszą- 
cych o diecie bogatej 
w tłuszcz a ograniczają- 
cej nadmiar cukrów 
(węglowodanów) 
najczęściej zdziwienie, 
a czasem ironiczny 
uśmiech. Tymczasem 
coraz częściej można 
spotkać ludzi do nie- 

dawna otyłych, którzy. 
„nadwagę. PO: stracili . 

przejściu” na żywienie” 
optymalne. Efekt utraty 
wagi jest rzeczywiście 
najbardziej rzucający się 
W oczy, co powoduje po- 
wszechne postrzeganie 
ja dr. Jana Kwa- 
śnie skiego jako meto- 

    

      ki: tato alny dla 

człowieka model odży- 
wiania, który umożliwia 
prawidłowe funkcjono-' 
wanie organizmu, a spa- 
dek zvędnych kilogra- 
mów jest tu niejako 
„efektem ubocznym”. 

jest 

Żywienie optymalne 
usuwa przyczynę po- 
wstawania otyłości, co 
powoduje trwałe osią- 
gnięcie wagi należnej. 
Głównym powodem 
nadmiernego przyrostu 
tkanki tłuszczowej nie 
jest, jak się uważa brak 
ruchu lecz nieprawidło- 
wa dieta bogata w cukry 
proste. Węglowodany 
spożywane w dużych 
ilościach (zwłaszcza 
z tłuszczami) nie są wy- 
korzystywane przez or- 
ganizm lecz przetwarza- 
nę na materiały zapaso- 
we. Tłuszcze ,(najbar- 
dziej, wydajną | źródło 
energii) są zużywane 
przez tkanki w pierwszej 
kolejności i zwykle za- 
spokajają zapotrzebo- 
wanie na energię, co 
zmusza wątrobę do pro- 
dukcji lipidów z nadwy- 
żek cukrowych. Bardzo 
modne ostatnio diety 
odchudzające opierają 
się głównie na owocach, 
ruchu i głodówce. Pod- 
stawowym składnikiem 
takich „zdrowych” mo- 
deli odżywiania jest cu- 
kier, który powoduje 
nadmierne wydzielanie 
insuliny przez trzustkę, 

ta z kolei hamuje uwal- 
nianie tłuszczu i przy- 
spiesza jego produkcję, 
co często uniemożliwia 
spadek wagi. U osób, 
które przez takie kura- 
cje osiągają utratę kilku 
kilogramów występuje 
później nadmierny przy- 
rost masy jako natural- 
na reakcja ssaków na 
głodzenie — jest to tzw. 
efekt jojo. Brak trwa- 
łych efektów zmusza do 
ponownego zastosowa- 
nia tych drastycznych 
metod, co niekorzystnie 
odbija się na zdrowiu 
kobiet ponieważ to one 
najczęściej sięgają do 
podobnych sposobów. 
Oprócz przeciwnego do 
zamierzonego rezultatu 
pojawiają się zaburzenia 
wegetatywne. Po kilku 
podobnych kuracjach 
może wystąpić nadmier- 
ne, niepochamowane 

łaknienie występujące 
w stanach zdenerwowa- 
nia. Bardzo często roz- 
wijają się nerwice, które 
w połączeniu z powyż- 
szym efektem doprowa- 
dzają do patologicznego 
obżarstwa. Wraz Z przy- 
rostem masy ciała do- 
chodzi do rozwoju nad- 

ciśnienia, wahania po- 
ziomu cukrów i lipidów 
we krwi oraz zaburzeń 
ze strony przewodu po- 
karmowego, a często 
dołącza się nietrzyma- 
nie moczu. Nawet pod- 
czas kilkudniowego sto- 
sowania niskokalorycz- 
hych diet może dojść do 
poważnego rozregulo- 
wania wielu chorób 
w tym zwłaszcza cukrzy- 
cy typu II. Usunięcie 
skutków takiego odży- 
wiania wydaje się nie- 
możliwe, ponieważ wy- 

wołane przez nie choro- 
by uznawane są Zza nie- 
uleczalne. Sposobem 
jest jednak żywienie 
optymalne, które usuwa 
przyczynę takiego stanu 
rzeczy i szybko dopro- 
wadza do osiągnięcia 
wagi należnej, a wraz 
z nią stanu pełnego 
zdrowia organizmu. 
Prowadząc wczasy 
w Centrum Żywienia 
Optymalnego w Jastrzę- 

„biej Górze od roku, nie 

stwierdziłem żadnych 
niekorzystnych, czy po- 
garszających stan zdro- 
wia efektów. Utrata wa- 
gi oraz znacząca popra- 
wa stanu zdrowia jest 

regułą u ponad 95% 
przypadków. U osób 
z nadwagą notuje się 
średnio 1,5-2 kg spadku 
tygodniowo, który 

utrzymuje się do czasu 
osiągnięcia prawidłowej 

masy ciała. Przy dołą- 
czeniu prądów selek- 
tywnych można bardzo 
szybko wyleczyć nadci- 
'śnienie (nawet do 2 ty- 
godni), spowodować 
trwałe ustąpienie bólów 
reumatycznych, nerwi- 
cy, nadkwasoty czy nie- 

trzymania moczu, które 
zazwyczaj ustępuje już 
po kilku dniach. Żywie- 

  
nie optymalne jest rów- 

nież jedyną metod Ś 

przyczynowego leczeni 

cukrzycy typu II, na któ- 

rą choruje coraz więcej 

ludzi, bez nadziei na wy- 

leczenie. Z moich do- 

świadczeń wynika, że 

praktycznie nie spotyka 

się osób „opornych” na 

leczenie dietą. optym- 

alną, a poprawa prędzej 

lub później musi nastą- 

pić u każdego. 

  
Lek. med. 

Przemysław Pala 
  

Do naszego domu 
znowu wróciła 

radość 
Jestem mamą 12-letniej Kingi 
chorej do niedawna na astmę 
oskrzelową. Choroba u mojej 
córki została wykryta rok i trzy | 
miesiące temu, kiedy lekarz, 
u którego leczyłam córkę nie 
potrafił dopasować do jej orga- 
nizmu leku, który ulżyłby jej 
w ciągle powtarzających się 
i nasilających chorobach ukła- 

| du oddechowego. W takiej sy- 

tuacji Kinga została skierowana 
do Specjalistycznej Przychodni 
Pumonologicznej w Gdyni. 
Tanf po przejściu badań lekarz 
oznajmił, że diagnoza jest pro- 
sta — astma oskrzelowa i dziec- 
ko do końca życia jest skazane 
na przyjmowanie: leków, które 
miały spowodować ustąpienie 
objawów choroby. Przyjmowała 
między innymi takie leki jak: 
theoplus, pulmikort, oxis, ven- 
tolin i inne. Na początku nikt 
z naszej rodziny nie zdawał so- 
bie sprawy jak poważną choro- 
bą jest astma. Przekonaliśmy 

się w bardzo krótkim czasie jak 
uciążliwa jest ta choroba dla 
Kingi i całej naszej rodziny. 
Z dnia na dzień stan mojej cór- 
ki się pogarszał. Występowały 
coraz częstsze duszności i do- 
chodziło do tego, że Kingę za- 
bierano do Szpitala Miejskiego 
w Gdyni w celu podłączenia 
pod tlen i zaaplikowania leków 
rozkurczowych. Ostatnie dwa 
miesiące były koszmarne. 
Duszności i ataki się nasilały, 
a ja jako matka byłam bezrad- 
na. Nie mogłam znieść tego, że 
do końca życia Kinga będzie się 

męczyć i cierpieć. Postanowi- 
łam, że muszę jej pomóc. Po 
przeczytaniu artykułu 
w „Dzienniku Bałtyckim” doty- 
czącego efektów leczenia dietą 
optymalną dra Jana Kwaśniew- 
skiego pomyślałam, że skoro 
medycyna konwencjonalna nie 
jest w stanie pomóc mojej cór- 
ce, musimy spróbować czegoś 
zupełnie innego od tego co do- 
tychczas zalecali lekarze. 
Zdecydowałam się na pobyt 
w Centrum Żywienia Optymal- 
nego w Jastrzębiej Górze. Po 
konsultacji z lekarzem od razu 

zostały zaaplikowane Kindze 
prądy selektywne. Efekty były 
zadziwiające. Po tygodniu sto- 
sowania żywienia optymalnego 
dra Jana Kwaśniewskiego i za- 
biegów choroba u mojej córki 
całkowicie ustąpiła, a leki, któ- 
re przyjmowała przez cały 
okres choroby odstawiono. Ty- 
dzień pobytu w Centrum Ży- 
wienia Optymalnego w Jastrzę- 
biej Górze przywrócił zdrowie - 
mojej córce, a mnie i wielu in- 
nym osobom dano szansę na- 
uczenia się jak prawidłowo sto- 
sować żywienie optymalne. Ja 

  i moja córka wykorzystałyśmy | 
szansę powrotu do zdrowia, R | 
jak pomóc innym matkom ni 

znającym tego modelu odży- 
wiania, których dzieci chorują 
na tę straszną chorobę. Chcia- 
łabym z całego serca podzięko- 
wać całemu personelowi Cen- 

trum Żywienia Optymalnego 
w Jastrzębiej Górze, a w szcze- 

gólności dr Pala za troskę 
i opiekę nad mym chorym 
dzieckiem. 

Ilona Mazalon 
Gdynia 

  

  
  

Trzustka znowu 
pracuje 

Panie doktorze dawno już prze- 
kroczyłam 50-tkę. Od czasu kiedy 
tylko pamiętam żywienie w na- 
szej rodzinie było tradycyjne tzn. 
jajka na śniadanie i jakieś mięso 
na obiad. Nie używaliśmy w do- 
mu margaryny, oleju i innych 
„wynalazków”. Chociaż ciężko 
pracowałam i wychowywałam 
moje dzieci nie miałam więk- 
szych problemów zdrowotnych, 
do czasu kiedy moja córka Bogu- 
sia skończyła Liceum Medyczne 
i zaczęła wprowadzać tzw. zdro- 
wy styl życia. Masło zostało za- 
mienione na margarynę, smalec 
na olej, mięsa wieprzowe na broj- 
lery. Moim głównym menu stał 
się biały odtłuszczony ser, rzod- 
kiewka i pięć dużych parzonych 
kaw dziennie. Po kilku latach ta- 

ł 

kiego żywienia organizmy całej 
rodziny zaczęły się „sypać”. 
W 1998 r. 21 stycznia z przewle- 
kłym zapaleniem trzustki trafi- 
łam do Szpitala Wojewódzkiego 
na Czerniakowskiej w Warsza- 
wie. W ciągu 4-tygodniowego po- 
bytu przez 14 dni byłam podłą- 
czona do kroplówki. Po wyjściu 
ze szpitala zalecenia lekarzy 
brzmiały: unikać jak ognia tłusz- 
czy zwierzęcych i czerwonych 
mięs. Jadałam kleiki i potrawy 
bogate w węglowodany. Na takim 
żywieniu z dnia na dzień słabłam 
i byłam niezdolna do jakiejkol- 
wiek pracy. Pomimo tak oszczęd- 
nego trybu życia w lipcu 2000 r. 
Ponownie znalazłam się w szpita- 
lu na Czerniakowskiej z drugim 
tym razem bardzo poważnym za- 
paleniem trzustki. 3 tygodnie po- 
bytu w tym 9 dni pod kroplówką 
i zalecenia lekarzy te same: uni- 

kać produktów wysokotłuszczo- 
wych, wysiłku fizycznego. Lekar- 
stwem, od którego miało zależeć 
moje życie był kreon. 
Z początkiem sierpnia odwiedził 
mnie zięć, który przyniósł książkę 
dr. J. Kwaśniewskiego pt. „Ży- 
wienie Optymalne”. Stwierdził, 
że jest to jedyne żywienie, które 
uratuje moje zdrowie i życie. 
Lektura była fascynująca, ale 
wiedza zawarta w tej książce zu- 
pełnie nie zgadzała się z zalece- 
niami lekarzy. Po trzech dniach 
zadzwonił mój zięć i kazał mi się 
przygotować do wyjazdu do Ja- 
strzębiej Góry. Myślałam, że je- 
dziemy do jakiegoś sanatorium, 
a okazało się, że jest to Centrum 
Żywienia Optymalnego. Po przy- 
jeździe i przeczytaniu jadłospisu 
przeżyłam szok. Menu składało 
się z jaj, tłuszczów zwierzęcych 
i mięsa. W pokoju moją współlo- 

katorką była pani z Gdańska ze 
stwierdzonym stłuszczeniem wą- 
troby. Obie z niecierpliwością 
czekałyśmy na pierwszy posiłek, 
na który składał się bigos z ziem- 
niakami puree suto polanymi 
tłuszczem. Po spożyciu tego po- 
siłku z obawą czekałam na atak, 
który nie pojawił się przez kolej- 
ne 4-tygodnie mojego pobytu 
w Jastrzębiej Górze. Jest to nie- 
samowite, że ludzie chorzy na 
astmę, cukrzycę, miażdżycę i in- 
nego rodzaju dolegliwości z dnia 
na dzień wracali do zdrowia 
i lepszej kondycji. Zaleceniem le- 
karza optymalnego dr. Pali było 
odstawienie wszystkich leków 

i pozostanie tylko przy jednej 
kapsułce. kreonu. Warunek był 
tylko jeden - żywienie optymalne. 
Od czterech miesięcy jadam to co 
w dzieciństwie: jaja, masło, nie- 
wielką ilość mięsa i pijam 1 kawę 

dziennie z dodatkiem 30% śmie- 
tany. Mój stan zdrowia polepszył 
się o 100%. 
Panie Doktorze dlaczego oficjal- 
na medycyna nie zna tak proste- 
go i skutecznego leczenia jakim 
jest żywienie optymalne. Dlacze- 
go ja i setki tysięcy ludzi cierpią- 
cych na dolegliwości trzustki, wą- 
troby i całego przewodu pokar- 
mowego muszą cierpieć i nie daje 

im się szansy powrotu do zdro- 
wia? 

Serdecznie dziękuję całemu per- 

sonelowi Centrum Żywienia 
Optymalnego w Jastrzębiej Gó- 
rze za wiedzę, którą przekazują 
swoim pacjentom i troskę o każ- 
dego z nich. 

  

  
  

( Jedyny ośrodek 
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Wspomaganie o 
miażdżycy, nadciśnienia, choroby'zwy 

u prądami, sę   

znak posiadający znak towarowy państwa Kwaśniewskich. 
GWARANCJA PRAWIDŁOWYCH RECEPTUR ŻYWIENIA! 

ARKADIA 
1 

dr. Jana, Kwaśniewskiego 
   

| neurastenii, nietrzymania moczu, each i ae Ark 
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Nasze sprawy 
  

  

  

Darłowo. Akcja ostrzegawcza skierowana do właścicieli psów 

Hycel niepotrzebny 
  

W Darłowie pojawiły się plakaty przestrzegające 
właścicieli psów. Czworonogi pozostawione bez 
opieki, biegające po ulicach Darłowa stały się kło- 
potem dla Straży Miejskiej i mieszkańców miasta. 
  

Na słupach ogłoszenio- 
wych wywieszono plakaty 
informujące o tym, jak na- 

leży obchodzić się z psem. 
Wydrukowana jest też od- 
powiednia uchwała Rady 
Miasta. . 

Trzeba na przykład wie- 

dzieć, że pies na spacerze 
musi być na smyczy, 
a w przypadku, kiedy jest ' 
wyjątkowo groźny - w ka- 
gańcu. Niespełnienie 
  

  

    

  

      

      

    

  

    
www. peugeot: com.pl 

INTER 
76: Giańsk, ul. Reduta Żbik 5, 

uchwały Rady Miasta skoń- 

czyć się może zapłaceniem 

mandatu. 
Strażnicy miejscy stwier- 

dzili nagminne przypadki 

pozostawiania na ulicach 

psów, kiedy ich właściciele 
wychodzą do pracy. Psy 
biegają po mieście, brudzą 
w piaskownicach i na chod- 
nikach. 

Zdaniem Henryka Sie- 
wierskiego, komendanta 

promocją jest ograniczona! 

| * dotyczy roku produkcji 2 

JAP tel./fax 305 71 O 

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY CIESZYĆ. 

REWELACYJNECENY SA 

Peugeot 306 - od 3: 

Peugeot 406 -— od 55.900 

Peugeot | 

— od 35.990 zł”, Peugeot Partne 

(2-miejsc.) - od 30.990 zł”* 

Peugeot Boxer — od 49.990 zł 

Śpiesz do salonu - liczba aut objęty 

  

Psy nie mogą stanowić 
zagrożenia dla mieszkań- 
ców miasta. Fot. Jacek Czerek 

Straży Miejskiej w Darło- 

wie, akcja informacyjna 

przyniosła efekt. 

(MM) 

Partner — 

PEUGEOT. 

  

  
  

   
   

REKLAMA   

W ZAKSA    
części 

do samochodów 

JAPOŃSKICH, 
HYUNDAI i DAEWOO 

EKSPLOATACYJNE . BLACHARSKIE 

PAID TRL PY 
PA PEER TEDE 

tel./fax 058 661-29-20 

SPRZEDAŻ WYSYŁKOWA     

   

    

  
  

  

ATRIUM GDAŃSKIE - zamknięty, ogrodzony kompleks - Gdańsk Wrzeszcz, ul. Moniuszki 

po 
amenty 

       
  uto yzowani dystrybutorzy oleju opałowego:   

  

| Polski Koncern Naftowy ORLEN SA 

Regionalne Biuro Handlu Hurtowego i Logistyki w Gdańsku 
| tel. (058) 32-32-331, tel./fax (058) 32-32-353 

epła 
* 

Naturalne źródło ci 

    

  

w | tel./fax 055 247-26-66 | — 
tel Jtax 058 5 272.30. o       
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Rewiry dzielnicowych 
KPP w Sławnie 
Dzielnicowy w terenie 
Rewir Dzielnicowych w Sławnie, ul. Gdańska 2, 76-100 

Sławno: Ml mi. asp. Andrzej Matuszak, kierownik rewiru, 
I st. asp. Jarosław Grzelak - rewir wiejski: Stary Kraków, 
Sławsko, Warszkowo, Warszkówko, Tychowo, Wrześnica, 
Niskowo, Bl mi. asp. Mariusz Kurpiel - rewir miejski: ul. 

Koszalińska, Armii Krajowej do Powstańców Warszaw- 
skich, część ul. Skłodowskiej, Kopernika, Mickiewicza, 
Matejki, Dworcowa, część Basztowej, część Kossaka 
HM mi. asp. Andrzej Król - rewir miejski: ul.Jedności Naro- 
dowej, Rapackiego, Grottgera, Mielczarskiego, Cieszkow- 

skiego, część Skłodowskiej, część Basztowej, Polanowska, 

Grunwaldzka, Kraszewskiego, Staszica, część Kossaka, pl. 
Kardynała Wyszyńskiego, I st. sierż. Dariusz Woroniecki - 

rewir miejski: od ulicy Gdańskiej i Szopena, północna 
część Sławna, B sierż. Piotr Trojnar - rewir wiejski: Bole- 
szewo, Bobrowice, Bobrowiczki, Rzyszczewo, Smardzewo, 
Kwasowo, Pomiłowo, Zukowo, Gwiazdowo, Gwiazdówko, 

Janiewice, Łętowo 
Telefon kontaktowy do wszystkich dzielnicowych: (0-59) 
810-30-61 wew. 217 
Punkty przyjęć interesantów 
1. Dzielnicowy Piotr Trojnar: l Brzeście, gm. Sławno - 
w każdy pierwszy poniedziałek miesiąca w godzinach od 
10 do 11, Bl Smardzewo, gm. Sławno - w każdy drugi wto- 
rek miesiąca w godzinach od 10.do 11, I Boleszewo, gm. 

Sławno - w każdą trzecią środę miesiąca w godzinach od 
10 do 11, 2. Dzielnicowy Jarosław Grzelak: I Sławsko, gm. 
Sławno - w każdą pierwszą środę miesiąca w godzinach 
od 10 do 11, Bi Tychowo, gm. Sławno - w każdy drugi 
czwartek miesiąca w godzinach od 17 do 18 
Zespół Dzielnicowych w Darłowie, ul. Rzemieślnicza 48, 
76-150 Darłowo: M st. sierż. Artur Szatkowski - rewir 
miejski: osiedle Królowej Jadwigi, Wieniawskiego, Mo- 
niuszki, generałów: Bema, Pułaskiego, pl. Kościuszki, Ryn- 
kowa, Osiedle Skłodowskiej, II mł. asp. Krzysztof Spławski 
- rewir obejmuje całą gminę Darłowo 

Telefon kontaktowy do obu dzielnicowych: (0-94) 314-22- 
07 wew. 223 
IB st. sierż. Jarosław Płachta - rewir miejski: Osiedle Wy- 
spiańskiego, Karłowicza-Nowowiejskiego, Mickiewicza, ul. 
Wojska Polskiego, Leśna, HI post. Maciej Żyto - rewir miej- 
ski: Darłówko, ul. Morska, Pocztowa, Wenedów, Kościelna, 
Osiedle Kossaka, Fiodora 
Telefon kontaktowy do obu: (0 94) 314 22 07 wew. 224: 
Punkty przyjęć interesantów 
1. Dzielnicowy Artur Szatkowski: 
Darłowo, ul. Wyspiańskiego 23 (SM Bałtyk) - w pierwszą 
i ostatnią środę miesiąca w godzinach od 16 do 18 
2. Dzielnicowy Jarosław Płachta: 
Darłowo, ul. Wyspiańskiego 23 (SM Bałtyk) - w pierwszą 
i ostatnią środę miesiąca w godzinach od 16 do 18 
3. Posterunkowy Maciej Żyto: 
Darłówko, ul. Południowa 8 (Biblioteka Miejska) - 

w ostatnią środę miesiąca w godzinach od 17 do 19. 
4. Dzielnicowy Krzysztof Spławski: 
Glęźnowo, gm. Darłowo, w ostatnią sobotę miesiąca w go- 
dzinach od 19 do 20 w sali wiejskiej 
Rewir Dzielnicowych w Postominie, 76 - 113 Postomino 
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I st. asp. Tadeusz Pawłowski, kierownik rewiru 
BB mi. asp. Mirosław Konopka - rewir: wsie od Pieńkowa 
w stronę Sławna 
M mi. asp. Leszek Domżałowicz - rewir: wsie od Postomi- 

na w stronę Jarosławca i Ustki 
Telefon kontaktowy (0-59) 810-85-07 w.dni robocze od 
7.30 do 15.30 
Punkty przyjęć interesantów 
1. Dzielnicowy Leszek Domżałowicz - Jarosławiec - 
w każdy pierwszy wtorek miesiąca w godzinach od 15 do 
16. 2. Dzielnicowy Mirosław Konopka - Pieszcz - w każdą 
pierwszą środę miesiąca w godzinach od 15 do 16 
Rewir Dzielnicowych w Malechowie, 76 - 142 Malechowo 
67: I sierż. szt. Władysław Wesołowski, kierownik rewiru, 
IB sierż. szt. Tomasz Różański - rewir wiejski: Ostrowiec, 
Nowy Żytnik, Kosierzewo, Zalesie, Drzeńsko, Zielenica, 
Święcianowo, Paproty, Paprotki, Malechowo, Malechówko, 
Karwice, Sęczkowo, Miłomysz, Niedrożyn, Baniewo, Pod- 
gorki, Zegocino, M st. post. Jan Kalinowski - rewir wiejski: 
Laski, Borkowo, Lejkowo, Darstkowo, Witosław, Sulecho- 
wo, Sulechowko, Bartolino, Kusice, Kusiczk, Niemica, Pę- 

kanino, Grabowo, Uniedrożyn, Przystawy, Pięćmiechowo, 
Gorzyca 
Telefon kontaktowy (0-94) 318-42-07 
Punkty przyjęć interesantów 
1. Dzielnicowy Tomasz Różański: 
IB Ostrowiec - w każdy pierwszy poniedziałek miesiąca 
w godzinach od 14 do 16, l Swięcianowo - w każdy 
pierwszy wtorek miesiąca w godzinach od 14 do 16 

2. Dzielnicowy Jan Kalinowski 
HB Lejkowo - w każdą drugą środę miesiąca w godzinach 

od 14 do 16, BI Niemica - w każdy drugi czwartek miesią- 
ca w godzinach od 14 do 16. (oprac. MM)   

Sławno. Druga młodość w Szkole Podstawowej nr 1 

Rodzice id 

Rodzice i dzieci klas 
pierwszych ze Szkoły 
Podstawowej nr 1 
w Sławnie wspólnie 

uczestniczą w zajęciach 
prowadzonych przez 
wychowawczynie. Spo- 
tkania te mają na celu 
przybliżenie rodzicom 
pracy dzieci, a dzieciom 

poznanie swoich rodzi- 

ców z innej strony. 

- Pierwsze takie zajęcia 

odbyły się jeszcze W Ze-' 

szłym roku - informuje 

Barbara Słowik, wycho- 

wawczyni klasy pierwszej. - 
Wtedy rodzice ze swoimi 

dziećmi wzięli udział w za- 
wodach sportowych, jednak 

była to impreza ogólnosz- 
kolna. Na drugim spotka- 
niu, które miało miejsce 

W styczniu tego roku, spo- 
tkała się tylko nasza klasa. 

Były to zajęcia plastyczne 
pod tytułem „Sławno, moje 

miasto. w czterech porach 
roku”. Bardzo się ucieszy- 
łam, bo na zajęcia przybyły 

całe rodziny. 
Najważniejszym celem 

tych spotkań jest zapozna- 
nie rodziców z metodami 
nauczania, jakie stosowane 

są W szkole. I nie tylko za- 
poznanie, ale wzięcie 
w nich czynnego udziału. 
Także dzieci mogły poznać 
swoich rodziców z całkiem 

  a 

  

  

  

Rodzice z trudem mieścili się w szkolnych ławkach, ale bawili się przednio. 

innej strony. Zobaczyć, jak 
potrafią się bawić. 

- Jestem zachwycona 
tym pomysłem - cieszy się 
Elżbieta Wlazło, dyrektorka 
„jedynki”. - Po pierwsze 
dlatego, że jest to inicjatywa 
nauczycieli, co oznacza, że 
ciągle się rozwijają. Ponad- 
to mamy możliwość przy- 
bliżenia rodzicom naszego 

systemu nauczania. A dzie- 
ci mogą się nauczyć, że 

Sławno. III Mini Lista Przebojów 

Urodzaj na Britney Spears 
lisko 1,5 godziny na 
scenie, kilkanaście pio- 

senek i układów choreogra- 

ficznych, po drodze kilka 

zmian kostiumów, które mu- 
siały odbyć się błyskawicz- 
nie - z całą tą zwariowaną 

materią sztuki estradowej 
dzieciaki i ich opiekunowie 
poradzili sobie świetnie 

podczas III edycji Mini Listy 
Przebojów w Sławieńskim 

Domu Kultury. 
W kategorii przedszkoli 

jury przyznało I miejsce 

Klaudii Majchrzak z Przed- 
szkola nr 4, która zaprezen- 
towała utwór z repertuaru 

Marii Koterbskiej pt. „Ser- 
duszko puka”. W kategorii 8- 
12 lat najlepsza była Daria 
Bednarczyk ze Szkoły Pod- 
stawowej nr 3, wykonująca 
utwór Britney Spears - 
„Oopsł...I did it again”. 

Sympatię publiczności 
zdobyła sobie Klaudia Na- 

  

  

gły prezentująca utwór 
„Stronger”, również z re- 
pertuaru Britney Spears. 
Wyróżnienie dla najmłod- 
szej uczestniczki imprezy 
otrzymała startująca poza 
konkursem Katarzyna Na- 

gły, wykonująca utwór Brit- 
ney Spears - „Creazy”. 

Pierwsze miejsce w kate- 

gorii zespołów przyznano 
dzieciom z Przedszkola nr 4 
(Kasia Mikułko, Agnieszka 
Kubera, Klaudia Maj- 
chrzak, Grzegorz Górniak), 
którzy wystąpili jako Golec 
u'Orkiestra. W imprezie 
wystąpiło 16 solistek, z któ- 
rych aż 8 upodobało sobie 
jedną z najpopularniej- 

szych aktualnie młodzieżo- 
wych wokalistek - Britney 
Spears. Natomiast 4 uczest- 
niczki imprezy zaprezento- 

wały utwory Natalii Oreiro. 

(RL) 

chodzenie do szkoły nie jest 
tylko obowiązkiem, ale mo- 
że być także przyjemnością 
i niezłą przygodą. Rozwija 
się także współpraca mię- 
dzy rodzicami i nauczycie- 
lami. Postaram się, aby ten 
pomysł podchwycili także 
inni nauczyciele klas 
pierwszych. 

A co na to sami rodzice? 
Zbigniew Żebrowski, jeden 
z rodziców powiedział, że 

Golec u'Orkiestrę. 
Dzieci z Przedszkola nr 4 z powodzeniem parodiowali 

Fot. Hubert Bierndgarski 

dawno tak dobrze się nie 

bawił. 
- Razem z innymi rodzi- 

cami wspominaliśmy nasze 
szkolne czasy, no i poznali- 
śmy z bliska, jak uczą się 
nasze dzieci - powiedział. 

Najbliższe takie spotka- 
nie będzie miało miejswig 
już w kwietniu - jego tem 
tem będzie wspólne goto- 
wanie. 

   

  

(BIR) 

  

Fot. E. Lauren  



  

  

Re 
  

Jarosławiec. II Okręgowe Mistrzostwa Komputerowe 

Postomino najlepsze 
przed monitorami 
  

W Jarosławcu odbyły się II Okręgowe Mistrzo- 
stwa Komputerowe Młodzieży Szkolnej, zorgani- 
zowane przez Biuro Okręgowe Ligi Obrony Kraju 
w Szczecinie. 
  

W imprezie uczestniczy- 
ty następujące rejony LOK: 
Zarząd Rejonowy Gryfino, 
Zarząd Rejonowy Biało- 
gard, Zarząd Rejonowy 
Sławno i Zarząd Rejonowy 
Szczecin. 

W klasyfikacji ogólnej 
I miejsce i tytuł kompute- 
rowego mistrza zachod- 

ku 2001 oraz puchar ufun- 
dowany przez starostę sła- 
wieńskiego zdobył Klub 
SP1 KIZ Postomino. Na 
drugim miejscu uplasowali 
się zawodnicy Klubu Kom- 
puterowego z Myśliborza, 

  

a trzecie miejsce zajęła 
ekipa Klubu SPi1 KKO 
Szczecin.   

  

Turniej sołectw 

m Sukces koszykarzy z Podgórek 
Koszykarze z Podgórek nie mieli sobie równych w tur- 
nieju sołectw rozgrywanym w halach sportowych Male- 
chowa i Ostrowca. W końcowej klasyfikacji wyprzedzili 
zespoły Ostrowca oraz Święcianowa. Najlepszy mecz 

rozegrały między sobą drużyny Święcianowa i Male- 
chowa. Po niezwykle wyrównanej walce zwycięży za- 
wodnicy ze Święcianowa 37: :35. 

* 

  

Zakończyły się również rozgrywki w turnieju tenisa 
stołowego. Pierwsze miejsce wywalczyli reprezentanci 
Ostrowca, drugą lokatę zajęli pingpongiści z Malecho- 
wa, a trzecie miejsce przypadło zawodnikom z Paprot. 
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Zaprasza zmotoryzowanycć 
paliw w Lęborku ul. Abraiva 
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| Serdecznie zapraszamy. Ielefon: 059 862 20 42, 

MA 

| € raty na Seaty: 0801/666- CZŁUCHÓW, pomieszczenie SŁUPKI ogrodzeniowe, średnica 

   

  

  

      

  

  

      

Seaty to korzystne raty. 
0801/666-999 

PO co ci ruina, kup Seal i fal 

0801/666-999 

SĄSIAD jeździ gratem? Wyprzedź 

go Seatem. 0801/666-999 

    

warsztatowe 200 m kw., z mieszka- 

niem 60 m kw., garaż, działka 1300 

m kw., 900 m od centrum, możliwy 

wynajem, tel. (059)832-27-48 po 

17.00 

LĘBORK, Artylerzystów, działki bu- 

dowlane 1500 i 750 m kw., tel. 

LĘBORK kawalerka, 0-502-31-93- 
70 

LĘBORK okolice, domek jednoro- 

dzinny może być do remontu, tel. 

      

  
  

  

  

  

  

  

        

  

    

      

p4p ABE 

GOTÓWKOWE 

- w 48 godzin 

- do 5 tys. zł 

  

      

  

      

  

EGZAMINY 

matura, studia. 

Kursy przygotowawcze. Wy- 

kładowcy UG. Indeks, 058/552- 
95-57       

      

60, dl. 2.40 m, 13 zł/szt., 80, dł. 
2.30 m, 19 zł/szt., 80, dł. 2.1, 18 

zł/szt, tel. (0601)89-52-78 

STAL zbrojeniowa Fi 12, długa, 400 

kg, cena do uzgodnienia, tel. 

(0604)45-10-71 

* WORKI z białego sznurka i.brązo- 

wego, ład. 50 kg, niemieckie, tanio, 
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3 —— stojący, na każdą działalność, tele- m kw., okna PCV, telefon, TV ka- terenie Lęborka lub okolic o pow. cz s w Leboś. 0606.27.79.15,_ BP adowność 11,5tony, wymia (059)810-90-16 wieczorem 

| | GASTROWÓZ. Niewiadów, I fon, WC, tel. (059)882-27-48 po — blowa, 60 tys. zł, tel (059)834-26- — minimum 150 mkw., tel.862-60-40, | al'o męski, 290 zł, te. Choczewo PRZEPISYWANIE prac-profesjo-  'MOTIY, Tębork, U606:27/9-15,  7y 7,30 dł. 2.45 szer. nowe opony, KREDYT do 30.000 zł bez poręczy 
| J/owuosiowy 52x2,pełne wypo | 17.00 36 863-32-78 (0602)84-05-09 nalnie. Lębork 0-903-91-341 0-508-76:55-19 zadbana, tanio, 0-607-33-86-40 | Gel 0502-964-147 

| | wa, (059)814-49.68, 0-601-82- 
| 9979 U ł r c : = = 

| HYUNDAIH-100 diesel, 3 waga Oo Ooszenio QWCY Ta - kupon dla osoby fizycznej 
| sca, blaszak, 0-502-52.60-42 : : uprawniający do do 20 słów 
ż. JELCZ 325- tylny most, przednia z ; ż = s Sławieński PROSZĘ WYPEŁNIĆ DRUKOWANYNI LITERAMI I ROBIĆ ODSTĘPY MIĘDZY WYRAZAMI 

szyba, opona 200/20, tanio, tel. Nowe terminy przyjmowania ogłoszeń 
(0606)32-00-17 d dus Dziennik ryckiego" treść O YJ KAI] 

a. TP TOOBY. z o regionalnych wydań „Dziennika Bałtyckiego O A 
z , I; zadbany, wyposaż Y 

Ty możlwe ray, tel. (06065217. : AE OE LI RA 
0 Szybciej ś skuteczniej Se DY A 1] 
| POLONEZ, 90r., 1500 zł, stan bób, —_— —— adres lub telefon kontaktowy: — |__J__1._ JoJo JOJO JAk 

| tel. (059)811-65-78 
ss rok 1984, . e. . . . i . ' R LCE . . 

: e Ayia Dzisiaj złecenie . jutro ogłoszenie imię i naźwisko 4 CAL A 4 

adresze AV ESEos  Epp poąc y 
  

W Passat 1.8 benz., 89 r., 200 tys. 

km, czerwony, CZ, R, WS, KT, tel. telefon" CJ NI POD poj pop p pop 

  

> Każde ogłoszenie drobne do regionalnego wydania 
-37-11 SE i lesaesknci 

Pe ja SO, 164 tys „Dziennika Bałtyckiego” może ukazać się już następnego Fr dowód osobistego ZN AE 

km, morski, tel. 621-16-31 dnia - jeżeli zostanie zlecone do godziny 10.00 w jednym CO ZROBIĆ żeby Twoje ogłoszenie drobne ukazało się ZA DARMO — kT 
  z regionalnych oddziałów „Dziennika”. «     > Ogłoszenia do piątkowych tygodników lokalnych 

„Dziennika Bałtyckiego” - przyjmowane są do środy 

do godziny 10.00. 

> Informacje uzyskasz i ogłoszenie zlecisz w każdym 

powiatowym oddziale „Dziennika Bałtyckiego”. R2933/A/5     
  

     



  

  

W skrócie 

m Brązowy medal A. Chylewskiej 
W Tucholi odbyły się XXV Mistrzostwa Polski kobiet 
w warcabach stupolowych. Zwyciężyła była mistrzyni 
Europy juniorek Ewa Siuda (Lokator Gniezno). Drugie 
miejsce i srebrny medal wywalczyła Martyna Siwek 
(Warcpol Szczecin). Ubiegłoroczna zdobywczyni srebr- 
nego medalu Anna Chylewska tym razem uplasowała 
się na miejscu trzecim i tym samym musiała zadowolić 
się brązowym medalem. 

= Badminton w Miastku 
W kolejnym już III turnieju o Grand Prix Miastka bar- 

„dzo dobrze zaprezentowali się młodzi badmintoniści 
sławieńscy. I tak w kategorii juniorek młodszych naj- 
lepszą okazała się Monika Grądzka, a drugie miejsce 

zajęła Anna Bujko. W kategorii młodziczek wygrała Ka- 
rolina Ludwikowska, a czwarta była Anika Wojtczak. 
W kategorii młodzików trzeci był Maciek Adamczyk, 
a czwarty Jan Bajtek. Wśród młodzików młodszych dru- 
gie miejsce zajął Oskar Wysocki, a konkurencję krasnali 
wygrał Karol Krakowski. Wyjazd na zawody możliwy 

był dzięki sławieńskiemu Ośrodkowi Sportu i Rekreacji, 
pod którego patronatem działa sekcja. (RI) 

m Mistrzowie na stu polach 
DOBIESŁAW. Uczniowie Szkoły Podstawowej z Male- 
chowa i Gimnazjum z Dobiesławia są najlepsi w warca- 
bach stupolowych. W Dobiesławiu odbyły się II Mi- 
strzostwa Powiatu. W zawodach udział wzięło 73 
uczniów. Zwycięzcy w klasyfikacji indywidualnej wśród 
uczennic ze szkół podstawowych: Sylwia Afteka (SP 
Malechowo), Renata Mordacz (SP Jeżyczki), Elżbieta 
Korotusz (SP Malechowo). Wśród chłopców najlepsi 
byli: Paweł Borowski (SP Jeżyczki), Robert Jacewicz (SP 
Jeżyczki), Kamil Mordacz (SP Jeżyczki). 
Wśród dziewcząt z gimnazjów zwyciężyły: Mariola Gra- 
bowska (gimnazjum Dobiesław), Izabela Afteka (gimna- 
zjum Malechowo), Monika Karwacka (gimnazjum St. Ja- 
rosław). Chłopcy: Tomasz Mordacz (gimnazjum Dobie- 
sław), Paweł Mike (gimnazjum Dobiesław), Krzysztof 
Mickiewicz (gimnazjum Malechowo). Zwycięzcami w kla- 
syfikacji ogólnej zostali wśród szkół podstawowych: Ma- 
lechowo (opiekun Tadeusz.Chylewski), Jeżyczki, Stary Ja- 
rosław. Z gimnazjów najlepszy okazał się Dobiesław 
(opiekun Bogdan Herbeć), Malechowo, Stary Jarosław. 

(MM) 

 Głodowe dofinansowanie 

  

  

  

Amatorskie ligi - piłka nożna i koszykówka 

Piłkarze na finiszu 
Już tylko jedno zaległe 
spotkanie pozostało do 
zakończenia rundy za- 
sadniczej w sławień- 
skiej, amatorskiej lidze 
piłki nożnej. 

Jutro w grupie A zmierzą 
się ze sobą drużyny LO 
i Brodweyu, a wynik tego 

off. Z tej grupy do rundy fi- 
nałowej zakwalifikowały 
się już ekipy Rzeźników, 
Marabutów i Lecha. Nato- 
miast z grupy B do finału 
awansowały Aral Gool, Pre- 

w. ostatecznej - rozgrywce 

następujące wyniki: 

Grupa A 

Lech - Absolwenci 4:1 

Tabela po XVIII kolejce 

2. Marabu 18 39 . 99:49 | 

4.10 17 29 64:62 

6. Hambur 18-.--26:::;:-63:55 

183 14 42:89 oo
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Drużyna Czterdziestolatków. Stoją 

  

  sA 
tof Michalik, Maciej Wojciechowski. 

Wojciechowski (49 bra- 
mek), przed Grzegorzem 

Dudą (Aral Gool), który 
zdobył 36 goli i Grzegorzem 
Bogusławskim z Rzeźników 
(35 bramek). 

Koszykówka 

X kolejka spotkań prze- 
biegała pod dyktando fawo- 
rytów. W najciekawszym 
meczu zespół Czterdziesto- 
latków po wyrównanej wal- 
ce pokonał Uczniów LO 
38:32. Najwięcej punktów 

Szczęsny (po 11), a dla poko- 
nanych : Krzysztof Kuczun 
(14). W drugim spotkaniu 
Rolmont bez problemów 
wygrał z ekipą FC Kiepscy 
84:40. W drużynie Rolmontu 
strzeleckim kunsztem bły- 
snął Tomasz Czarnuch zdo- 
bywając 34 punkty, a wśród 
pokonanych najlepiej rzucał 
Michał Szaryk (22). W trze- 
cim meczu zespół ZSA wy- 
grał zdecydowanie z Mile- 
nium 62:38. Najwięcej punk- 
tów dla ZSA zdobył Łukasz 
Lewicki (22), a dla Milenium 
Paweł Stawisiński (15). 

| od lewej: Ryszard Leśniewski, Jan Gut, Woj- 
ciech Szczęsny, Przemysław Stojewski. U dołu od lewej: Jacek Maculewicz, Krzysz- 

   

Fot. R.Lauren 

W tabeli najlepszych strzel- 
ców prowadzi Kuba Nagór- 
ski z Rolmontu (202 punkty), 
przed Piotrem Ciesielskim 
z LO (193 punkty) i Radosła-- 
wem Wojciechowskim z Rol- 
montu (133 punkty): 

Tabela po X kolejce 

  

  

  

2. Rolmont 9:16: :731:338 

4, Z5A 8. 13. 391:350 

6. LO 10 11 439:559 
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10,5 - Old Bo 0:4 dla zwycięzców uzyskali Ry- 
Osiedłe - 105 . 15 szard Leśniewski i Wojciech 

Prima Bald Baki TOO 
REKLAMA 

Tabela po XVI kolejce 

2. Premium 16.37 7939 | 23) tlantic 
3. Poldań AG CZY WESA] 
4. 10,5 16 26 68:61 

SZOśKEWNNSWzSzwNosa | NOWA KOLEKCJA 
6. Old Bo 16 24 56:56 

ramwewnsnzśmm | umowna 
8. Korniki 16 9 40:129 

Baki Baki (16 094097) rajstop i bielizny : 
W tabeli najlepszych : % 

strzelców prowadzi Maciej GDAŃSK PRZYMORZE $ 
ul. Sląska 39 A < 

REKLAMA (0 58) 762-00-99 ? 

AKCESORIA MEBLOWE - hurt, detal - PRZEDSIĘBIORSTWO 

x zawiasy, uchwyty, zawieszki relingowe, 
* klamki, okucia do drzwi przesuwanych, listwy 
wykończeniowe do podłóg, 

+ NOWOŚĆ: moduły poręczy wewnętrznych. 

MEBLE - projekt i wykonanie na wymiar 
* sklepowe i magazynowe metalowe 
* rury i złącza do lad i regałów 

  

84-300 LĘBORK 
ul. B. Krzywoustego 13 

. obok „JOLPŁYTU” 

tel./fax: 

(0 59) 8 631 390 
e-mail: przedsiębiorstwo-ipponG©wp.pl 

  

  

    Z-245/A/502 

  
  

e tarcica iglasta - sucha i mokra 
e tarcica liściasta - sucha i mokra 
e tarcica budowlana: 

X 

9 SE 
- krawędziaki, łaty, belki, deski szalunkowe © 

e więźby dachowe 

KDONNNNNNNNNNE | 
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Blachodachówki 

Blachy trapezowe 

Kasety ścienne 

Panele ścienne 
tel. /0 58/ 778 44 44, fax /0 

e-mail: balex © balex.com.pl 
Płyty warstwowe 

ZO 

Hale ZET 

Profile zamknięte   Balex Metal spółka z o. o. Bolszewo, ul. Wejherowska 12 C 

58/ 778 44 55 

Oddział Gdańsk ul. Grunwaldzka 244, tel./fax /0 58/ 344 74 90 

Oddział Słupsk u:. Dwernickiego 21, tel./fax /0 59/ 842 81 31 

   
blacha trapezowa 18 

cena netto m2 powierzchni kryjącej; VAT 7% 

Europie wybrało dachówki 
Braas. Czy wiesz dlaczego? 
Braas to: 
* niepowtarzalny kształt 
dachówek 

dachowych 
* szeroka gama kolorów 
* fachowe doradztwo 
* 30 lat gwarancji 

* kompletny zestaw akcesoriów 

Pewny dach nad głową BRAAS 

Dachówka inna niż wszystkie 
Dachówka Braas 

Ponad 25 milionów ludzi w całej 

  

    ATUS 
84-300 LĘBORK, 
ul. Słupska 18 
tel./fax 0-59 862 84 69 

Z-271/A/502     

    
12,95zł blacha płaska 11,57zł 

S-45/D/949


