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Druga strona

Pogoda w regionie

Dzisiaj Barometr

1023.2mbar

o Wiatr

< zach.7km/h

Uwaga

I’ C wysokie cisnienie

niedziela poniedziatek wtorek

3°C -4 3°C 4 rc -6c

Uwaga: w sobote przelotne opady $niegu

Krzysztof Natecz

krzysztof.nalea@polSkapre5s.pl

CZY MEDALESI
NALEZA, | KOM

Komentarz
ie wiem, czypolscy
skoczkowie zdobeda,
dzisiaj w Koreime-
dale. Zwlaszcza ze
warunki pogodowe
znowu maja by¢loteryjne, co
w przypadku skokéw narciar-
skich ma znaczenieszcze-
gdblne. Porozczarowaniu, jakie
spotkato kibicéw podczas
pierwszego konkursuskokéw,
rozpoczat si¢ niematy atak
na cata reprezentacj¢ olimpij-
ska, zepojechali jak turysci,
koszty przygotowan duze,
a efekt mierny. Potega wspor-
tach zimowych niebyli$my
nigdy i dopieroostatnie dwie
olimpiady, naktérych zdoby-
lisSmy po szes¢medali (wSoczi

w 2014 az cztery ztote), rozbu-
dzity apetyty. A trzeba przy-
pomniec, zenie tak dawno,
na kolejnych sze$ciuigrzy-
skach nie zdobyliémyzadnego
medalu. A nie liczacstynnego
ztota Wojciecha Fortuny, to
nawet nal0 kolejnych -

0d 1964 do1998. Nie jestesmy
krajem sportéw zimowych.
Nie mamy infrastruktury, nie
za duzogdriw ogdlemato
zimy. Mamy zato pojedyncze
talenty, ktore potrafia eksplo-
dowad, tak jak tosi¢ zdarzyto
w ostatnicho$miu latach.
Wracajac doskoczkéw. Po-
ziom w tejkonkurencji zaw-
sze jest wysoki. 4. i5. miegce
Polakéw byto wiectyle roz-
czarowujace, ilejednoczesdnie
nietatwe doosiagniecia. Me-
dale bytyminimalnie pozaza-
siegiem. Napoczatku napisa-
tem, zenie wiem, czy dzi§nasi
medale zdobeda. Teraz mysle,
ze jednak ktéry$potwierdzi,
Ze mamy nie tylkopojedyn-
czych heroséw, a potrafimy
zbudowa¢ system.Jak w sko-
kach wtasnie. O®

Startuje plebiscyt
Laur Pickna 2018.
Juz dzisiaj zgtos salon!

Pkbkeft
AnnaZawislak

anna.zawisiak@polskapress.pl

Masz ulubiony sakxi kosme-
tyczny? Od lat korzystasz
zustug zaufanej fryzjerki? Juz
dzis koniecznie zgtosich

do kolejnej edycji plebiscytu,
ktory wyréznia najpopular-
niejszych zbranzy beauty.

W tymroku, jaki wlatach ubie-
gtych, wyréznimy salony fry-
zjerskie, salony urody, studio
fitness oraz konkretne osoby:
fiyzjera, kosmetyczkei instruk-
tora fitness. Dodatkowo be-
dziemy mogli wyréznié sty-
listke paznokci,masazyst¢ oraz
SPA.

Zgloszenie nalezy zrobic,
wypelniajac ankietena stronie
www.gp24.pl/uroda. Na zgto-

szenia czekamy do 27 lutego.
Gtosowanie wplebiscycie prze-
biega¢ bedzie dwuetapowo.
Pierwszy, powiatowyetap roz-
poczynamy 2 marca i potrwa
on do 27 marca. Drugi, regio-
nalny etap, do ktérego wejda
osoby i miejsca, ktore zajma,
pierwsza pozycje w swoimpo-
wiecie, rozpocznie si¢29 marca
izakonczy 13 kwietnia.

Nagrody dlalaureatow

Na laureatow czekaja nagrody,
m.in. weekend SPA, kampanie
reklamowe, zaproszenia na
koncert, wideoprezentacje
z kampania w mediach spo-
tecznosciowych.

Kontakt

Wszystkie informacjeznajdzie-
cie nawww.gp24.pl /urodalub
pod nrdel.94 3473"4,-O®

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 17-18.02.2018

Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym

Pomoc

Przed namikolejny,juz 17. Ty-
dziern Pomocy Osobom Pok-
rzywdzonym Przestepstwem.
Od 19do 25lutego 2018r. kaz-
dy zainteresowany bedzie
mogt uzyskac bezptatng pora-
de prawng w prokuraturach
regionalnych, okregowych
irejonowychw catym kraju.

W organizacje obchodéw -
oprocz MinisterstwaSprawied-
liwosci i Prokuratury Krajowej
- aktywnie wlaczyli si¢ asy-
stenci sedzidw, referendarze,
adwokaci, radcowie prawni,
aplikanci, psycholodzy,kurato-
rzy sadowi, policjanci oraz inni
specjalisci.

Dzigki zaangazowaniu si¢
w obchody Tygodnia Pomocy
Osobom  Pokrzywdzonym
Przestepstwem  wspomnia-
nych podmiotéw dyzury beda
miaty charakter interdyscypli-
narny. Ich interdyscyplinarnos¢
polegaébedzie natym, zeinfor-
macji udziela¢ beda nie tylko
prokuratorzy,adwokaci, radco-
wie prawni, notariusze, apli-
kanci adwokaccy, radcowscy

Plakat zachecajacy
do skorzystania
zbezptainych porad

i notarialni, funkcjonariusze
Policji, kuratorzy sadowi iko-
mornicy, ale takze psycholo-
dzy, lekarze, pracownicy po-
mocy spoteczne;.

Idea obchodéw Tygodnia
Pomocy Ofiarom Przestepstw
zrodzita sie w 2000 r. w Mini-
sterstwie Sprawiedliwosci ima
na celu zwrécenie szczegdlnej
uwagi napotrzeby iprawa osob
pokrzywdzonych przestep-
stwem. Jestona zwiazana zob-
chodzonym w dniu 22 lutego
Miedzynarodowym Dniem
Ofiar Przestgpstw. W Polsce
dzien ten zostat ustanowiony
Dniem Ofiar Przestgpstw

Y.agodna zima jeszcze

pot

rzyma. A potem

bedzie duzo chtodnie;

da
Daniel Klusek
daniel.Kusek@gp24.pl

W nocy lekki mréz. wdzien
nieco na plusie - taka aura cze-
ka nas najblizszych dniach.

W sobot¢ nad ranemmoze sta-
bo padaés$nieg. Wdzien bedzie
pochmurno, ale juz bez opa-
déw. Temperatura wzro$niedo

2-3 stopni Celsjusza. Wiatr be-
dzie staby,z pdinocnego zacho-
du. Noc z soboty na niedziele
z przejasnieniami ibez opadéw,
temperatura spadniedo minus
2 stopni. Niedziela réwniez z
przejasnieniami, padaénie be-
dzie, wiatr stabo powieje z po-
‘+tudniowego wschodu,a termo-
metry pokaza 2-3stopnie.

- Taki bedzie tez catly
przyszty tydzien. W dzien tem-

th A — —

na mocy Ustawy z dnia 12 lu-
tego 2003r. o ustanowieniu 22
lutego Dniem Ofiar Prze-
stepstw. Ma on stuzy¢przypo-
minaniu otrudnej sytuacjiofiar
przestepstw iich rodzin.
Informacje o dyzurach pet-
nionych przez prokuratorow
udzielajacych porad prawnych
zostana, zamieszczone w for-
mie komunikatéwna tablicach
informacyjnych i stronach
internetowych prokuratur re-
gionalnych i okregowych.

Porady w stupskim sadzie

W dniach 19-25 lutego 2018
roku osoby pokrzywdzone
przestepstwvem beda miaty
mozliwo$¢ skorzystaé z bez-
ptatnych porad i informacji
udzielanych w budynku Sadu
Okregowegow Stupsku przy ul.
Zamenhofa 7 - zgtaszaé nalezy
sig poprzez Biuro Obstugilnte-
resanta.

Dyzury peili beda asy-
stenci sedziego Sadu Okrego-
wego w Stupsku.

Odbywaé sie¢ one beda
od poniedziatku do piatku
w godzinach8-15.

(mag)

peratura bedzie wzrastata do2-
3stopni, wnocy spadniedo mi-
nus 3stopni - méwi Krzysztof
Scibor z Biura Prognoz Pogody
Calvus w Stupsku. - W dzien
bedzie pochmurno, ale bez
opadéw. Mokry $nieg moze
spa$¢ znocy z poniedziatku na
wtorek i ze$rody na czwartek.
Taka fagodna zima ma si¢ ut-
rzyma¢ niemal dokonca mie-
siaca.

Na przetomielutego imarca
na kilka dni masie jednak zro-
bi¢duzo chtodniej,a toza spra-
wa wyzu syberyjskiego. Ter-
mometry w nocy pokaza do
minus 10 stopni,a w dzien do
minus Sstopni Celsjusza.Beda
tez kolejne opady $niegu.©®

W Galerii OT Rondo wczorajodbyta si¢ dos¢ nietypowa wystawa, a raczej happening
wystawienniczy. Tréjmiejscy artysci zASP. Anna WHodarska i Mateusz Grymek. oprocz
prezentacji wideo, fotografii i instalacji poprowadzili tez warsztaty artystyczne,

a

Na Czytelnikéw czekamy
wredakcji jGtasuPomorza”
w Stupsku przy

uf. Henryka Poboznego 19
tet. 59 8488100

KALENDARIUM

17 lutego

M834

We Lwowieodbyta sie prapremiera
.Zemsty" Aleksandra Fredry.

ms

Dziatalnos¢ zainaugurowata Fil-
harmonia Lddzka.

1L.940
Niemcy zniszczyli pomnik Tadeu-
sza Kosciuszki naWawelu.

tHt
Maksymilian Maria Kolbe zostat
aresztowany przez Gestapo.

W getcie w Brzezanach w daw-
nym wojewodztwie tarnopolskim
Niemcy zamordowali kilkudzie-
sieciu Zydow.

W pozarze w KWK ,,Rokitnica”
w Zabrzu zgingto15 gornikow.

Zarejestrowano Niezalezne Zrze-
szenie Studentow(NZS).

Sejm RPupowaznit prezydenta
Aleksandra Kwasniewskiego

do ratyfikacjiTraktatu Pétocno-
atlantyckiego.

KROTKO

Skazany nauczyciel
odwotat sieod wyroku
Hubert Sz.,nauczyciel muzyki

ze szkoty w Bukowinie(powiat
leborski), ktory zostatskazany

za naruszenie nietykalnoscicieles-
nej trzech matoletnichuczennic,
odwotat sig od wyroku.Termin
rozprawy ustali SgdOkregowy
wStupsku. HubertSz. zostat ska-
zany w pazdzierniku ubiegtego
roku przezSad Rejonowy

w Leborku nakare grzywnyi za-
dos$¢uczynienia za to, zepodczas
proby chorurzucit batutg w twarz
osmioletniej Ady, atakze szarpat
iuderzytwgtowe dwieinne
uczennice.

(ROG)

MUTYZ1602

usD 33173 (1)
EUR 4.1559 (,)
CHF 3.6049 .,
GBP 4,6769 f)

(+) wzrost ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego,
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Zabytko
NISZCZ€)a,

MonikaZacharzewska
monikajadiarzewslca@gp24.pl

Region

Juz poraz 13.urzad marszat-
kowski ogtosit przetargna
sprzedaz budynku patacu
wraz z dodatkowymi zabu-
dowaniamiiparkiem

w podstupskim Lubuczewie.

Latem 2014 roku zabytkowy
obiekt w Lubuczewie opuscili
pacjenci oddziatu leczeniauza-
leznierr od alkoholu éwczes-
nego stupskiego szpitala psy-
chiatrycznego (dzi$ toCentrum
Zdrowia Psychicznego). Na
dziatalno$¢ lecznicza w bu-
dynku i przebywanietam per-
sonelu orazpacjentéw niezgo-
dzity si¢stuzby, m.in.straz po-
zarna, bo jegostan techniczny
stwarzat dlanich zagrozenie.
W migdzyczasie oddziat
odwykowy na kilka miesigcy
trafit do Ustki, do budynku
szpitala przy ul. Mickiewicza,
a terazdziata wCentrum Zdro-
wia Psychicznego, w zmoder-

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 17-18.02.2018

Nieruchomosé w Lubuczewie z XIX-wiecznym patacemi parkiem z pomnikami przyrody
odtrzech lat wystawionajest na sprzedaz. Cena wywotawcza spadia prawie o potowe

nizowanym obiekcie starego
szpitala przyul. Obroncow Wy-
brzeza w Stupsku. Natomiast
status nieruchomosci wLubu-
czewie si¢nie zmienit. Cowig-
cej, zabytkowy obiekt coraz
bardziej popada wruing. Inikt
nie chcesie nim zajaé.
Pierwszy przetargna sprze-
daz nieruchomogci z budyn-

Partnerzy wybuduja
drogi w gminie Shupsk

GmmaSIlupsk
AlekRadomski
aleksander.radoniski®gp24.pl

Ponad 13 kilometrow drog

w ciagu dwoch najblizszych lat
mabyé wybudowane

w Bydlinie i Krepie Stupskiej
wramach partnerstwa
publiczno-prywatnego.
Samorzad liczy, zerozmowy
zakonczy do maja tego roku.

Chodzi odrogi naosiedlach jed-
norodzinnych ,,Ztoty Potok”
w Bydlinie i ulic: Wczasowe;j,
Spokojnej, Pogodnej, Wspolnej,
Debowej oraz Kasztanowe;.
Roéwniez osiedla ,,Kwitnace
Ogrody" w Krepie Stupskie;j.
W sumie to13,3 km drog.

W zatozeniu gminama prze-
kaza¢ partnerowiprywatnemu
dokumentacje techniczna i nie-
zbedne pozwolenia na budo-

we. Zkolei partner prywatny
wybuduje drogioraz zajmiesi¢
ich biezacym i catorocznym
utrzymaniem przez okres od
os$miu dol2 lat. Koszt inwesty-
¢ji obliczany jest na 30 min zt.
Gmina ma ponosi¢ koszt przez
caty okresumowy, alesama bu-
dowa trwa¢ ma nie dtuzejniz
dwa lata. Procedura wyboru
wykonawcy wprocedurze PPP
jest jednak skomplikowana
i pracochtonna.

Gmina liczy, ze juz pod ko-
niec maja biezacegoroku uda
si¢ wybraépartnera, ktéry niez-
wlocznie przystapido budowy.
Jedli sig powiedzie, bedzie to
pierwszy wregionie projekt re-
alizowany wtejformule majacy
za przedmiot budowe drég
osiedlowych. I zapewne nie
ostatni, bosrodki unijnena bu-
dowe drog gminnychnie sa juz
dostepne. O®

taem XIX-wiecznego patacu,
budynkami administracyjnymi
i parkiemzadrzewionym pom-
nikami przyrody zostat ogto-
szony przez Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Pomor-
skiego doktadnie trzy lata
temu.

Wéwczas wartos¢ catej nie-
ruchomogci wyceniono na je-

(kkmsk

Zarzut dla nauczyciela:
uwiedzenie uczennicy
Za wielokrotne doprowadzenie
do obcowaniaptciowego nielet-
niejuczennicy odpowiegdanski
nauczyciel zeszkoty muzycznej,
54-letni Dariusz W. Czynu miat
dopuscic sie przed trzema laty,
Do co najmnigjkilku ,zdarzen™”
dojs¢ miatood grudnia 2014roku
do maja 2015r.,a uczennica miata
w tym okresieukonczy¢16. rok
zycia. Przestepstw, do ktorychsie
nie przyznaje,54-letni gdanszcza-
nin Dariusz W.dopusci¢ siemiat
w mieszkaniu,gdzie wielokrotnie
miat zaprasza¢ uczennice.

Dzis$ petnoletnia pokrzywdzona
mowic osprawie zdecydowata sie
dopiero teraz.Zeznania w $ledz-
twie poprzedzitjej anonimowylist
do dyrektora szkoty,ktory sprawe
zdecydowat sie zgtosic policii.

W)

Pil—II 1
Cwier¢ tony: wielki
przemyt narkotykéw
Ponad ¢wier¢ tony narkotykow
wartych kilkanasciemilionow zto-
tych zabezpieczyli policjanci
z Gdanska. Zatrzymanezostaty
dwie osoby w Tczewie, gdzietra-
fittransport. To25-letni mieszka-
niec Rumii41-latek z Mazowsza,
mezczyzna, odktorego narkotyki
zostaty wczesniej pobrane. Akcja
to efektprowadzonej odmiesigcy
operaciji dotyczacej transportu
narkotykéw na Pomorzu. Sprawa
jestrozwojowa.
WW)

den milion320tysigcy ztotych.
Niestety, ten przetarg zostat
zamknigty bez wytonienia na-
bywcy. Kolejne zreszta, kon-
czyty sie doktadnietak samo.
W miedzyczasie pojawil si¢
nawet kto§ zainteresowany
kupnem nieruchomosciw Lu-
buczewie, poniewaz jednak
wymagane wadium zostato

Wydarzenia

zaksiegowane zbyt pozno, nie
zostat on dopuszczony do
udziatu w przetargu.

W miare uptywu czasu za-
rzad wojewodztwa pomor-
skiego ogtaszat kolejne poste-
powania i obnizat ceng wywo-
tawcza na sprzedaz obiektu
w Lubuczewie. Teraz tojuz 750
tysiecy ztotych.

Nieruchomos$¢, o ktérej
mowa, nie jest wpisanado reje-
stru zabytkéw, de ze wzgledu
na charakter znajdujesie w za-
kresie ochrony konserwatora
zabytkéw oraz konserwatora
przyrody -z powodu wystepo-
wania tam pomnikéwprzyrody
- m.in.stare deby, buki i dagle-
qe.
Sam patac wzniesiony
w XIX wieku w stylu neorene-
sansu francuskiegojest opisany
jako obiekt oduzych walorach
architektonicznych - z wieza
i pétkolistym szczytem nad
przeszklona weranda. Wiek-
szo$¢elementéw wykonczenia
i elementéw konstrukcyjnych
w budynku patacu byta wyko-
nywana lub wymieniana wla-
tach 70.XX wieku.

Po przeprowadzce trzylata
temu psychiatrycznego specja-

patacipark w Lubuczewie
z nowego wlasciciela

listycznego zaktadu opieki
zdrowotnej(dzi§ CZP)do obiek-
téw przy ul. Obroncow Wy-
brzeza w Stupsku Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Po-
morskiego dysponuje takzebu-
dynkiem przy ul. Wojska Pol-
skiego wStupsku. Pomieszcze-
nia wnim sa na wynajem.

W tym budynku sa juz za-
warte trzy umowy najmu
na poszczegblne czesci,
a do wynajecia sa jeszcze ko-
lejne trzy o powierzchniach
okoto 860 metréw kwadrato-
wych, ponad tysiaca metréw
i 64 metrowkwadratowych.

Dla pierwszych dwaéch po-
wierzchni odbyto si¢ juz sze$¢
przetargdw, ktore zakonczyty
sie niepowodzeniem.

Wynikiem negatywnymza-
konczyto sigtez postgpowanie
W sprawie najmniejszego z lo-
kali.

Teraz propozycja czynszu
wywolawczego dlapierwszego
Z pomieszczen to 8 tys. zt
brutto miesiecznie, dla dru-
giego -10 tys. zI miesi¢cznie,
a dla najmniejszego lokalu
uzytkowego - dwatys. ztbrutto
miesigcznie.
o®

O diecie dla seniorow

Sfepesfc:
monika.zacharzevBka@gp24.pl

W najblizszy wtorek, z okazji
inauguracji Akademii Seniora,
nastupskiej uczelni odbedzie
si¢ otwarty wyktad dietetyka
natemat zywienia ludzi star-
szych.

Stupska Akademia Seniora za-
inauguruje swoja dziatalno$¢
na AkademiiPomorskiej juz we
wtorek.

0O godz.10 w auli Akademii
Pomorskiej naul. Westerplatte
wStupsku odbedziesie wyktad
inauguracyjny dr Magdaleny
Tanskiej zatytutowany,,Zasady
zywienia ludzistarszych".

To spotkanie rozpocznie
cykl siedmiu prelekcji pod
wspolnym hastem ,,Dieta jak
lekarstwo".

Artystycznym uzupetnie-
niem bedzie koncert zespotu
wokalnego Wiarusy w piatek,
23lutego, w czytelni Miejskiej
Biblioteki Publicznej przy ul.

Grodzkiej w Stupsku. Koncert
przygotowano zokazji30-lecia
dziatalno$ci zespotu.

W ramach Akademii Seniora
prowadzone beda tez war-
sztaty kulinarne i psycholo-
giczne dla dojrzatych stupsz-
czan. Terozpoczna, si¢ w poto-
wie marca, i takjak nawyktady
wstep jest wolny, tak na war-
sztaty obowiazywatabedzie re-
krutacja. Ojej zasadachorgani-
zatorzy Akademii poinformuja,
wkrotce.
o®
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Wydarzenia

Nie ma chetnych doradcow

jak naprawic portowa kla

Bogumita Rzeczkowski
bogumila.r2eczkowska@gp24.pl

Lsfku

Ustecki ratusz rezygnujez oro-
szenia przetargu na remont
kiadki w systemie ,,zaprojektuj
iwybuduj”. Najpierw poszuka
projektanta,p6znig wykonawce.

Ustka ma pecha do naprawy
ktadki nadkanatem portowym.
Usterki wykryto w wakacje
2015 roku, a z Hydro-Navalem,
projektantem i budowniczym
ktadki, miasto nie mogto doj$é
do porozumienia ze wzgledu
na upatrywanie odmiennych
przyczyn awarii.

Niemydialog

W ubieglym roku na dzien
przed wyznaczonym termi-
nem otwarcia kopert ratusz
uniewaznit postepowanie prze-
targowe wsystemie ,,zaprojek-
tuj i wybuduj". Pytania, jakie
kierowali potencjalni wyko-
nawcy orazkoniecznos¢ rozpo-
znania obecnej geometrii
ktadki, doprowadzity urzedni-
kéw doprzekonania, zenalezy
przeprowadzi¢ dialog tech-
niczny, ktéry poprzedzi prze-
targ. Poza tymzainteresowanie
wykonawcéw byto znikome.

Tenze dialog techniczny
miat stuzy¢ ogtoszeniu prze-
targu. Chodzito oto, by eks-
perci badz tez doswiadczeni
wykonawcy doradzilii udzielili
niezbednych informacji do
wiasciwego przygotowaniaza-
mowienia publicznego.

Teraz trzeciaprdba pozyska-
nie doradcéw zakonczyta sig
porazka. Zabrakio chetnych
do udzielaniarad.

- Postgpowanie zostato
uniewaznione - mowi Adam
Meller-Kubica, naczelnik Wy-
dziatu Inwestycji, Infrastruk-
tury Komunalnej i Ochrony

Q

Kiadkajest czynna, ale czas jej naprawy nadal jest owiany mrokiem niepewnosci

Stan techniczny ktadki
umozliwia jej dalsze
funkcjonowanie, bo jest

probtemy stwarza wiatr
i

Adam -Kubica

Srodowiska w usteckim ratu-
szu. -ZdecydowaliSmy orezyg-
nacji zformy ,,zaprojektuji wy-
budu;j". Najpierw orosimypo-
stepowanie na wykonanie do-
kumentacji technicznej, a do-
piero podczaskolejnego zamé-
wienia publicznego wytonimy
wykonawce, ktoryprzeprowa-
dzi remontktadki napodstawie
dokumentacji techniczne;j.
Naczelnik dodaje,ze te dzia-
tania nie przeszkadzaja w ko-
rzystaniu z przeprawy.

- Stan techniczny kladki
umozliwia jejdalsze ftinkcjono-
wanie, poniewazsystematycz-
nie jest konserwowana, ale
pewne objawy pojawiaja, si¢
pod wpltywem wysokich tem-
peratur - méwi Adam Meller-
-Kubica.

Na remontktadki ratuszpla-
nuje wydac okoto400 tysiecy
ztotych. Jedli nie zmiesci sig
w puli przewidzianych $rod-
kéw, ojej zwickszeniu zdecy-
duja radni. Czy Ustka zdazy
przed sezonem?

- Ktadkajest czynnai bedzie
czynna, a jejniektore elementy
beda wymieniane cyklicznie
- wyjasnia naczelnik.

Popsutasie od glowy

Jednak, jak si¢ okazuje z ogta-
szanych dotad postgpowan,re-
mont ktadki nie ograniczysi¢
do matych napraw. Wedtug
zgromadzonej dokumentacji,

nalezy zaprojektowaé nowa
glowicg obrotowa, ktdra bedzie
przystosowana dopracy w por-
towych warunkach atmosfe-
rycznych. Druga wazna sprawa,
jest zaprojektowanie dojscia
i pomostu roboczego, by ob-
stuga miata dostgpdo growicy.
‘Wykonawca musi tez zapano-
wacé nadwyciekiem smaru i za-
projektowac system zdalnego
smarowania glowicy. Takze
wykonac jejostone termiczna.
Tymczasem budowniczy
ktadki -firma Hydro-Naval
od poczatku twierdzi, zeawa-
ria niestanowi usterkiwynika-
jacej z wad jejwykonania. Pow-
stata natomiast na skutek pro-
wadzenia w bezposrednim sa-
siedztwie ktadkiprac budowla-
nych przy realizacji basenu ry-
backiego i ciagéw komunika-
cyjnych, czyliinwestycji reali-
zowanych przezmiasto.
©®

Ar?ystyczne pozegnanie
dyrektor MCK

Po 24 |atachszefowania Mtodzie-
zowemu CentrumKultury Anna
Mackowiak przeszta na emerytu-
re. Podczas pozegnania bytypo-
dziekowania. zyczenia, wspom-
nienia, wzruszenia iupominki.

Na scenie pojawili sigrecytatorzy,
wokalisci oraz tancerze. Jubilatka
otrzymata m.in. NagrodePrezy-
denta Miasta Stupska Pierwszego
Stopnia, a takze medal Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy
przyznany przez Jerzego Ow-
siaka. Anna Mackowiak byfa
ostatnig, dyrektorkg MCK. Od lu-
tego tomiejsce,juzjako Emcek,
stafo sie czescig nowego Stup-
skiego Osrodka Kultury, (DMK)
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W Shupsku dalsze

finansowanie

badan

na nosicielstwo HIV

Zdrowie
Monika Zadiarzewska
monika.zachar2ewska@gp24.pl

W Stupsku nadal bedzie dzia-
{at Punkt Konsultacyjno-Diag-
nostyczny do spraw AIDS. Za-
rzad wojewodztwa datnaten
rok60tys.zl.

W Stupsku bezptatnie ianoni-
mowo zrobiszbadania naobec-
nos$¢ wirusa HIV. Taka mozli-
wos¢ byta od kilku lat, choé
przez ostatnietygodnie, gdynie
byto gwarancji finansowych,
punkt byl nieczynny. Teraz
urzad marszatkowskiprzyznat
60 tys. zt dla Polskiego Towa-
rzystwa Os$wiaty Zdrowotnej
Oddziat Terenowy w Stupsku
na kontynuacjg badan. Wspot-
finansuje je Krajowe Centrum
do sprawAIDS.

Punkt konsultacyjno-dorad-
czy bezptatnychanonimowych
badan w kierunku wirusa HIV
dziata przy laboratorium przy
ul. Tuwima 23. Badania wyko-
nywane sa we wtorkii czwartki
w godz. 15-19. Wykonuje si¢ je
zkrwi iprzed pobraniem nie
trzeba by¢na czczo. Nie jest po-
trzebne zadne skierowanie,

a pobranie krwi jest poprze-
dzone rozmowa zdoradca, aby
ustali¢ oceneryzyka zakazenia
wirusem.

- Omawiamysytuacje, ktére
mogty by¢ ryzykowne,ale mo-
wimy tez o profilaktyce, o me-
todach zminimalizowania ry-
zyka zachorowania. Cata ro-
zmowa i badanie sa anoni-
mowe. Nie pytamy nikogo
o nazwisko, jedynie nadajemy
pacjentowi numer. Zadne in-
formacje o pacjencie nie wy-
chodza z gabinetu - zapewnia
Matgorzata Parol, doradczyni
PKD. - Po wykonaniu badania
jego wynik mozna odebraé
w trakcie nastepnego dyzuru
w PKD. Kazdy wynik jest oma-
wiany. Jeéli jestpozytywny, kie-
rujemy na poglebiona diagno-
styke w szpitalu zakaznym
w Gdansku. Czasem badanie
trzeba powtdrzyé, np. jesli
okazesig, zepacjentjestwtzw.
oknie serologicznym.

Okno serologiczne to czas,
ktérymusimina¢odmomentuza-
kazenia, podczasktorego mogto
doj$¢dozachorowania,dochwili,
ktora gwarantujemozliwo$é wy-
krycia zakazenia. W przypadku
HIVtol2tygodni. O®

Z gtebokim zalemzawiadamiamy, ze odszedt
nasz ukochany Tato i Dziadek

.. Whadystaw Magiera

Ceremonia pogrzebowa odbegdzie sig¢ 19 lutego 2018 r.
o0 godz. 11.20na Nowym Cmentarzu.
Msza zatobna odprawiona w dniu pogrzebu
0 godz. 7.30 w kosciele $w. Jozefa.
Rodzina

Wyrazy szczerego wspdtczucia

Pani Dorocie Wysockiej

z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Zarzqd i pracownicy

Przedsiebiorstwa Gospodarki Mieszkaniowej Sp.

0.0.

008132098

Z gkebokim zalem przyjelismy wiadomos$¢ o $§mierci

Pana

Tadeusza Szarka

Prezesa Zarzqdu w latach 1990-1994
oraz Zastepcy Przewodniczqcego Rady Nadzorczej
Banku Spotdzielczego w Ustce W latach 1994-1998

: Wyrazy szczerego wspdtczucia
Zonie, Dzieciom oraz Ich Najblizszym

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd Banku Spotdzielczego W Ustce
oraz Pracownicy Centrali, Oddziatdw,
Filii i Punktu Kasowego
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Z.arejestrujesz
auto w Uslice

Akek Radomski
ateksander.radomski@gp24.pl

listka

W usteckim urzedzie miasta
mozna dokonaé czynnosci
zwigzanych zrejestracjg sa-
mochodu. wymiang czy wpi-
sami do dowodu rejestracyj-
nego. Jest to kolejna filia wy-
dziatu komunikacji starostwa
powiatowego.

- Widzimy taka potrzebg,ktora

wynika zcoraz wigkszychkole-
jek w naszej siedzibie gtéwnej
- ttumaczy powody urucho-
mienia punktuPawet Lisowski
z zarzadu powiatu. - Poza tym
w innych miejscach w Polsce
takie rozwiazania si¢ spraw-
dzaja. Chcieli$my odciazyéwy-
dziat i udostepnic jednoczes-
nie mozliwo$¢zatatwienia kon-
kretnych spraw urzedowych
bez koniecznosci przyjazdu
doStupska.

Punkt Rejestraciji Pojazdéw wUstce obstuguja pracownicy
wydziatu komunikaciji stupskiego starostwa

Z delegatury wydziatu ko-
munikacji starostwa w Ustce
moga korzysta¢ mieszkancy
miasta orazgminy Ustkai zata-
twié tamrejestracje pojazdow,
wpisy do dowodu rejestracyj-
negoczy otrzyma¢wtérnik tab-
licrejestracyjnych. Staboscia sa
godziny otwarcia. Punkt jest

czynny we wtorek i czwartek
od 8.30do14.

Przypomnijmy, ze analo-
giczna filia dziata tez w Urzg-
dzie Miejskim wKepicach. Ten
Punkt Rejestracyjny Pojazdéw
dziata w $rody i piatki od 8.30
do14.Powstat z myslao miesz-
kanicach miastai okolic. ©0

Stupsk
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Startuje plebiscyt,,Laur Pickna".

Zglos fryzjera

Anna Zawislak fk . m
anna.zawisldk@pOlsk3press.pl

Plebiscyt

W dzisiejszym $wiecie piek-
no. uroda,zgrabne cialo jest
wazne i chcac nie chcac zwra-
camy uwage nato corazmoc-
niej. Wiele zabiegéw inaj-
nowszych technologii oraz
kosmetykow najlepszejja-
kosci znajduje sie wzasiegu
naszejreki. aimy coraz Smie-
lej po nie siegamy i korzysta-
my z nowinek.

Masz ulubiony salon kosme-
tyczny? Od lat korzystasz
z ustug zaufanej fryzjerki? Ce-
nisz swojego trenera fitness?
Juz dzi$ koniecznie zgto$ ich
do kolejnej edycji plebiscytu,
ktéry wyrdznia najpopular-
niejszych z branzy beauty.Jak
€0 roku, na wiosng rozpoczy-
namy plebiscyt, ktory poka-
zuje, docenia i wskazuje
trendy w $wiecierirody. Tym
razem rozumiemyto znacznie
szerzej. Jakw latach ubiegtych
wyrdznimy salony fryzjerskie,
salony urody, studio fitness

oraz konkretne osoby: fry-
zjera, kosmetyczke i instruk-
tora fitness, ale dodatkowo
otwieramy nowe kategorie,
tak wiec bedziemy mogli wy-
ro6zni¢ stylistke paznokci, ma-
sazyste oraz SPA.

Jakzgtosic?

Zgloszenie nalezy zrobié, wy-
petniajac ankiete na stronie
WWW.gp24.pl/uroda. Na zgto-
szenia czekamy do 27 lutego.
Glosowanie wplebiscycieprze-
biega¢ bedzie dwuetapowo.
Pierwszy, powiatowyetaproz-
poczynamy 2 marca i potrwa
on do 27 marca. Przypomi-
namy, ze aby uruchomicékate-
gorig, musimyuzyska¢ conaj-
mniej 6 zgtoszen z danego po-

i kosmetyczke

wiatu. Drugi, regionalny etap,
do ktéregowejda osoby imiej-
sca, ktdre zajma pierwsza po-
ZyCje W swoim powiecie, roz-
pocznie sie 29marca i zakon-
czy sig13 kwietnia. W tymcza-
sie na swoje ulubione miejsca
bedzie mozna oddac gtos po-
przez SMS, a takze na druko-
wanych co piatek kuponach.
Na laureatéw czekaja nagrody,
m.in. weekend SPA, kampanie
reklamowe, zaproszenia na
koncert, wideoprezentacje
z kampania w mediach spo-
Yecznosciowych. Wszystkiena-
grody, kategorie, etapy znaj-
dziecie w naszym serwisie
WWwWw.gp24.pl/uroda. Informa-
cje udzielane sa takze pod nr.
tel. 943473547. O®

DNI OTWARTE

W SPA BALI HAI
W DOLINIE CHARLOTTY

Wspaniala okazja aby skorzystaé¢ z unikalnej oferty SPA Bali Hai w Dolinie Charlotty,

Podczas dni otwartych bedzie mozna przekonac si¢ o wyjagtkowosci naszych zabiegow opartych na starobalijskich
rytuatach wykonywanych przez terapeutld z Bali. Zadbali$my o to, aby kazdy, kto podda sie zabiegom, byt otoczony
opieke profesjonalnej kadry kosmetologéw oraz wykwalifikowanych masazystek z Bali.

Ponadto w dniach 17 -18 marca 2018 miedzy godzina 10:00 i 18:00 odbeda sie:

'powitanie Goscilampka Prosecco

'prezentacje nowych linii kosmetycznych

1zapowiedzi nowych zabiegéw kosmetycznych

+ bezptatne konsultacje kosmetyczne, analiza potrzeb
skory przy uzyciu profesjonalnego urzadzenia

+ bezptatne masaze twarzy, glowyi dtoni.

' poczestunek: aromatyczne herbaty i przekaski fit

*w sobote 17.03 bezplatne zajecia Aqua Zumby o godz. 11:00

'w niedzielg 18.03 bezptatny pokaz wizazuw godzinach 11:00 -15:00
+50% rabatu na wejSciowki nabasen isauny 3&zt 15z (1"h)

PrzygotowaliSmy takze specjalne karty rabatowe z 10% znizke, ktére bede obowiazywac
na wszystkie zabiegi i masaze wykonywane w Spa Bali Hai.


http://www.gp24.pl/uroda
http://www.gp24.pl/uroda
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Polska - Swi.

Premier nie wyklucza zmian
wnowelizacjiustawy o IiP\

Jakub Oworuszko

jakub.oworuszko@polskapress.pl

UiHi&itillt

Ambasador USAw Polsce
Paul Jonesw specjalnym
oswiadczeniu odnidst sie

do nowelizacji ustawy o IPN.
- Zbraku porozumienia mie-
dzy nami korzystajg tylko na-
si przeciwnicy - przekonuje.
Premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze nowe prze-
pisy mog3 zostaé ..doprecy-
zowane".

Paul Jones podkredla, ze ,,hi-
storia, czesto nietatwa, jest
czescia nas”. - My, Ameryka-
nie, tez mamy w historii swo-
jego narodu nietatwe okresy
itezczasem trudnonam onich
otwarcie rozmawiac¢ - podkre-
§la ambasador, zaznaczajac
przy tym, Ze najlepszym roz-
wiazaniem jest zawsze dysku-
sja i wymiana pogladow. - Je-
stesmy przyjaciétmii sojuszni-
kami. Z braku porozumienia
miedzy nami korzystaja tylko
nasi przeciwnicy - ocenia
Jones.

To juz kolejny raz, gdy
przedstawiciel USA zabiera
glos w sprawie nowelizacji
ustawy o IPN, ktéra doprowa-
dzita dokryzysu Polskiz Izrae-
lem. Tymrazemokazja byto to,
7e przepisy, ktore napoczatku
lutego podpisatprezydent, tra-

Paul Jones: W Ameryce przekonaliSmy sig, Zze wolnos¢ sfowa
i edukacja to najlepsze antidotum na nieprawdziwe sfowa

fity do Trybunatu Konstytucyj-
nego. Ma on oceni¢m.in. zgod-
nos$¢ zustawa, zasadnicza spor-
nego art.55a.

Juz wczeéniej o ustawie
krytycznie wypowiadatsie De-
partament Stanu USA. Komen-
tatorzy i eksperci zwracali
uwagg, Zenowe przepisynega-
tywnie wplyna na relacje Pol-
ski i Stanéw. - To najwieksza
porazka dyplomatyczna ostat-
nich 30 lat. Podwaza sojusz
z USA - ocenitbyty ambasador
Ryszard Schnepf wtrakcie de-
baty Planu Petru.

Mimo ze jeszczedwa tygod-
nie temu PiS zapewniat, ze
zadnych zmian w ustawie nie
bedzie, teraz tagodzi ton.Poja-
wity signawet glosy,ze ustawa
zostanie zmieniona. - Jezeli be-
dzie takakoniecznos$¢ iTrybu-
nat Konstytucyjnytak uzna,to

by¢ moze nastapi pewne do-
precyzowanie niektorych zapi-
séw w my$l taka, zeby zadni
nasi partnerzy, przyjacieleczy
nawet nie do konca przyja-
ciele, ale ludzie, ktérzy moga
mie¢ jakies obawy, jak bedzie
interpretowana ustawa oIPN,
zeby signie obawiali, ze bedzie
zagrozona swoboda wypowie-
dzi czy swoboda dziatan arty-
stycznych -przyznat w piatek
w radiowejTréjce premier Ma-
teusz Morawiecki. -Niczego ta-
kiego nie mieliSmy na mysli
- podsumowat.

W podobnym tonie wypo-
wiada sieZofia Romaszewska,
ktéra doradza prezydentowi.
- Ustawa zostanie prawdopo-
dobnie zmieniona. Tak sadze,
przeciez ona jest idiotyczna.
Tak wygladaé nie moze- przy-
znala.

Suchej nitki na nowych
przepisach nie zostawiaja hi-
storycy. ,,Polska przyjeta nie-
madra, bo nieprecyzyjnie na-
pisana i zupetnie nieskuteczna
(pomijamsam pomystscigania
za glupote i inne poglady)
w  wykonaniu nowelg do
ustawy oIPN" -ocenit naFace-
booku dr Stawomir Cenckie-
wicz, cztonek Kolegium Insty-
tutu Pamieci Narodowe;j.

Wedtug niegoprokuratorzy
IPN, ktorzy nie byli w stanie
doprowadzi¢ doskazania Jaru-
zelskiego iKiszczaka, tymbar-
dziej nie beda w stanie Scigad
,,Obamy, Comeya i dziennika-
rza w Buenos Aires". W jego
ocenie we wnioskudo TK pre-
zydent ,,zmasakrowal" nowelg
ustawy olPN.

W krytyce jeszcze dalej
idzie inny historyk Piotr
Zychowicz, wicenaczelny ty-
godnika ,,DoRzeczy". - Nie ma
zadnej watpliwosci, ze ustawa
oIPN to ustawaw duchu post-
sowiectdm - stwierdza w roz-
mowie z,,Dziennikiem Gazeta,
Prawna.

-Cze$¢ ludziwychowanych
w systemie komunistycznym
podéwiadomie kopiuje jego
pomysty. Wtedy byt urzedowy
mit Armii Ludowej, ktdrejnie
wolno byto,,szkalowad", teraz
zastapili ja wykleci. Wtedy nie
mozna byto krytykowac przy-
wodcow partyjnych, dzisiaj Zle
widziana jest krytyka przy-
wodcéw IIRPczy Armii Krajo-
wej -ocenia Zychowicz.
o®
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W KRAJU IW POLITYCE

HUrtN

Andrzej Duda ztozyt
zyczenia Litwinom
Przebywajacy z wizytg dyploma-
tyczng na Litwie prezydent An-
drzej Duda ztozyt zyczenia Litwi-
nom z okazjisetnej rocznicy od-
budowy panstwa. ,Polskai Litwa
Swietujg stulecie odzyskania swo-
jej niepodlegtosci.Dzieje naszych
krajow od wiekow przeplatajg sie
w szczegolny sposob. Rok 2018
jest wiec wyjgtkowy dla obu naro-
dow" - napisat prezydent Duda
w liscie doprezydent Litwy Dalii
Grybauskaite. Przekazatwnim
rowniez serdeczne gratulaciei zy-
czenia wszelkiej pomysinosci dla
naszych sasiadow, AlP

Zakaz opalania

w solarium dla nieletnich
W pigtek 16lutego w zycie weszty
nowe przepisy, ktore ograniczajg,
swobodny dostep dosolariow
wszystkim nieletnim.Od teraz
opalac sie wtakich miejscach
moga tylko osoby pemnoletnie.
Wszystko przez to, zerzad chce
ograniczy¢ szkodliwy wptyw opa-
lania za pomocg lamp UV na skore
nieletnich. Kara za ztamanieza-
kazu wynosi nawet50 tys.zt. Po-
nadto we wszystkichsalonach
oferujgcych korzystanie zsola-
riéw beda sie musiaty pojawic
ostrzezenia dotyczace zwigkszo-
nego ryzyka zachorowalnosci
naraka skory, AIP

Poset Jacek Wilk odszedt
zklubuKukiz'15

Jacek Wilk poinformowat na Face-
booku, ze odchodziz klubu parla-
mentarnego Kukiz'15. Wczesniej
ogtosit, zeprzechodzi doPartii
Wolno$¢ Janusza Korwin-Mik-
kego.,,Pawtowi Kukizowi - dzigki
ktéremu jestemw Sejmie - zycze
samych sukcesow" - napisat poli-
tyk. Poutracie Jacka Wilka klub
Kukiz'15 liczy 29 postéw. Wyma-
gane minimumdo istnienia klubu
to 15 postow.AlP

tfodhtu

Koperta z proszkiem

w polskiej ambasadzie
Rosyjskie agencije informacyjne
podaty, ze w ostatnichdniach

do kilkunastuambasad w Mos-
kwie - w tym dopolskiej -trafity
podejrzane koperty z biatym
proszkiem. Na kopercienapisano
tylko nazwisko deputowanego
Dumy Panstwowej Siergieja Ze-
lezniaka. Polityk zapewnia,ze nie
ma nic wspolnego zlistami. Policja
twierdzi, zebiaty proszek to $ro-
dek owadobdjczy, AIP

Beda kontrole punktow
szczepien w catej Polsce
Gtowny Inspektorat Sanitarny
rozpocznie przegladsprzetu
ikontrole ponaddziesieciu ty-
siecy punktow szczepien wcatej
Polsce - poinformowato RMF FM.
To efektujawnionych ostatniopo-
waznych niedopatrzenprzy prze-
chowywaniu szczepionek,ktore
byty nastepnie podawanepacjen-
tom. Przeprowadzona w tejspra-
wie kontrola wykazata, zew wielu
przypadkach szczepionki (m.in.
przeciw pneumokokom, gruzlicy
iospie wietrznej) niebyly prze-
chowywane w odpowiedniegj
temperaturze, cocatkowicie
zmieniato efektich podania.

AIP

Ojca Grande przepisy na zdrowe zycie

Cztery tomy z kompletnym zbiorem porad zdrowotnych stynnego zakonnika

> /Zupa przeciw starosci i inne przepisy na tanie dania gwarantujgce dobre samopoczucie
Naturalne diety oparte na madrosci przodkow

Wznowiona edycja
ksigzek dostepna
w dobrych ksiegarniach

oraz Placowkach

Pocztowych

*A41*/ Poczta Polska

Ksigzki mozesz tez zamowic
nawww.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
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horoba przyszta naglei z zaskoczenia,
i ktlucie w kolanie nie do wytrzymania, opu-
hlizna i trudnosci w chodzeniu. Po wizycie
u lekarza i badaniach okazato sie, ze dopada
mnie artretyzm...

Ekspert stwierdzit, ze stan jest na tyle zaawanso-
wany, ze jedyng drogg ratunku moze by¢ interwencja
chirurgiczna obydwu kolan.

Pani Maryla wspomina: - Bytam totalnie zatama-
na, myslatam, ze lekarz mi pomoze, ale to co
ustyszatam zabrzmiato dla mnie jak egzeku-
cja! Mam 6711 stysze od lekarza, ze to jest
choroba nieuleczalna, ze jedyng drogg ratun-
ku jest zabieg chirurgiczny w ktorym konieczne jest
zastgpienie naturalnych elementéw, znajdujgcych
si¢ wewnatrz kolan, sztucznymi; metalowymi badz
plastikowymi. Jakby tego byto mato, po samym za-
biegu, nie dos¢, ze dtugo nie bede mogta obcigza¢
kolan, to czeka mnie mozolna rehabilitacja pod ob-
serwacjg, specjalisty, gdzie nie mam pewnosci czy
odzyskam dawng, sprawno$¢ fizyczng,. A tak lubitam
gra¢ zwnuczkami w berka i zawsze kiedy miatam ich

pod swojg opieka spgdzatam z nimi bardzo ak-
tywnie czas...

Wtod Mtnyoo dawnej sprmrtoO*
Ja i moja zona uwielbiamy spacerowac,
widziatem juz réznego typu opaski
magnetyczne, kazda z nich byta ma-
sywna, ciezka i utrudniata poruszanie
sig. Magnetoterapia naprawde dziatata
i dawata rezultaty, problemw tym, Zze nie
moglismy nosi¢ magnetycznych opasek
ze wzgledu na ich rozmiar. Nie pasowaty
praktycznie do zadnego typu ubran, odstawaty i co naj-
gorsze, uwieraty.

Gdy kupilismy opaski biomedyczne o mocach 1000
zona ija 2000 GS (ze wzgledu na wiek i zwyrodnienie) nie
jestesmy juz zmuszeni czeka¢ do lata by zatozy¢ krotkie
spodenki lwalczy¢ z bolem kolan. Niesamowite, ale bol mijat
zaskakujgco szybko. Nanowo odzyskiwaliSmy sprawnos$é
w kolanach.

~ " mijat, jak gdybym cofneta sie w czasie,
iznéw moge chodzic jak dawniej!”

Tylko ten, kto ma problemy z porusza-

niem ibodlem, wie jaki dramat przezywa-
tam. Kazdyruch sprawiat miogromny bol

szczegolnie o poranku, gdy po nocy pro

bowatam wstac. Przez reumatyzm cigzko
- byto mi normalnie funkcjonowac. Trafitam
na kuracje prof. T, Bonda. Od czasu jej
zastosowania bol znaczaco sie zmniejszyt,

aja znéw moge czuc¢ si¢ jak dawniej - niezalezna od naj-

blizszych, samodzielnai SZCZESLIWA!

Batam sie szpitali jak ognia, stwierdzitam, ze musi
by¢ jakies inne rozwigzanie. Z pomocg, syna zaczeli-
$my poszukiwania sposobu na uémierzenie przewle-
ktego bolu i uniknigcia zabiegu chirurgicznego. Na
poczgtku tykatam rozne preparaty, zmienitam diete,
chodzitam na specjalne naswietlania, zabiegi... Poma-
gato na chwilg, ale z czasem niestety ktujacy nie do
wytrzymania bél wracat w najbardziej niespodziewa-
nym momencie.

Bol

1 Kiedy juz pod koniec tworzenia tej metody wspieratem
swoim do$wiadczeniem prace Toma przy$wiecat nam je-
, dengtowny cel - stworzy¢ kompleksowe rozwigzanie na
, wszystkie bole t zwyrodniania, zaréwno te kolanowe jaki
, biodrowe.
,  Stymulacja silnych magneséw ferrytowych o niskiej
i czestotliwosci pola magnetycznego powinna znaczg-
i co ostabi¢ impulsy boélowe do tego stopnia by ulegty
t ztamaniu, a zniszczone wystugg lat wtdkna migsniowe
« oraz chrzgstka stawowa rozpoczety szybki proces ich
« odbudowy. Ankiety 0s6b, ktore miaty okazje skorzysta¢
+ ztej metody zanim pojawita si¢ na Polskim rynku wyraz-
1 nie pokazujg, - To moze by¢ jedna z najskuteczniejszych
' metod walki zezwyrodnieniami iprzewlektym boélem sta-
1 wow oraz migéni.

M¢j syn od zawsze interesowat sie¢ sportem,
ogladajgc ktéregos dnia mecz siatkarzy zauwazy-
tam, ze pod kolanami majg zatozone dziwne, mate
opaski... Pomys$latam - przeciez oni ciggle ska-
czg, trenujg, nawet po 8-10 h dziennie. Ich stawy,
a w szczegolnosci kolana, sg caty czas obcigzone
wiec stwierdzitam, ze moze to mnie uratuje przed
interwencjg chirurga?

B4l mijat z dnia na dzien
Okazato sie,ze to,co mielina nogach,to byty takiespe-
cjalne amerykanskie opaski magnetyczne.Przez rodzi-

ne w USA zamowitam dwie pary takich opasek, zacze-

lismy je stosowac. Niesamowite - bol mijat, a z dnia
nadzien odzyskiwatam dawng sprawno$¢w kolanie.
Teraz wraz z megzem na nowo mozemy czerpa¢ rados¢
z zycia wspolnie spacerujgc poukochanych goérach!

Ferrytowa opaska magnetyczna zostata skonstru-
owana przez prof. Toma Bond'a, specjaliste urazowej
medycyny sportowej z Pensylwanii. W sposob natu-
ralny eliminuje bdl kolan, odcigza stawy, wzmacnia
migsnie oraz wspiera regeneracje tkanek. Poprzez
wbudowane aktywne polaryzatory przesyta do
-wnetrza kolana i biodra tagodzace fale magnetycz-
ne o sile 1000 GS, ktére ostabiajg impulsy bolowe,
zwiekszajg krgzenie krwi i pobudzajg bioenergetyke
komorek. Dzieki temu skutecznie redukujg bol ko-
lan. To moze by¢ jedna z najbardziej skutecznych
metod na odbudowe zniszczonych stawOw. Zostata
przetestowana na wielu osobach, takich jak np. Pa-
nie Maryia | Janina, Pan Jan z Zzong, prof.: T. Bond
iJ.Paley (patrz ramki).

Opaske zapina sie na rzep, w przeciwienstwie od
masywnych stabilizatorow ma delikatng i rozciggli-
wg budowe, przezco miescisie pod praktyczniekaz-
dym ubraniem nie uciskajgc. Noszac jg przez 6-8 go-

Reklama o7

az

prof. T. BoncTa

301 Kolana
rujnowart jej zycie
znalazfta

Jak wyrok zabrzmiato to, coPani Maryla (671.) z Konina ustyszataod lekarza: Jo jest choroba nieuleczalnai, a w Pani
przypadku konieczna jest interwencja chirurga, po ktorej i tak nie odzyska Pani dawnej sprawnosci..."”

o$wigcitem 27 lat swojego zycia ciggte pracujac nad
znalezieniem zewnetrznego sposobu walki z jak sgdze
i jWwmr jednym z najpopularniejszych schorzen mojej epoki
i czyli zwyrodnieniom. Sprawdzitem juz wszystko;
i masci,kapsutki —jednak tylko jedna z metodokazata sig dla
i mnie naprawde skuteczna. Mianowicie - opaski magne-
»tyczne to 90-dniowa kuracja. Codzienna imozolna praca
'w koncu pozwolita mi znalez¢ rozwigzanie, ktore wspo-
"magajg leczenie ucigzliwych schorzenuktadu ruchu.
Do mojego gabinetu codziennie zgtaszaty sig 0so-
by cierpigce na ktujgcy bélw kolanach czy biodrze.
, Dzi$ juz wiem, ze jest na rynku produkt, ktory w zde-
, cydowanej wigkszosci przypadkow pozwala pozbyc si¢
i cierpienia raz na zawsze! Opaski magnetyczne o mocy

12000 Gs dzigki wytwar polu magnety mogq
i usungé pmcwnestanu ipalnego, ale takie lujq orga-
«nizm do produkcji najy iej - Odp ej ilosci mazi stawo-

t we/ pozwalajgce] BEZ BOLUOdzySkaC daanSprawnasc fizyeang!

Jak otrzymac magnetyczng opaske prof. TomaBond'a?

dzin dziennie, w naprawde krotkim czasie  Ferrytowg magnetyczng opaska na kolana
mozesz: * odzyskac sprawne i silne kola- otrzymasz tylko w sprzedazy telefonicz-
na; = zregenerowac chrzgstkg stawowg; = nejklubu seniora, ktéry zorganizowat teraz
ZREDUKOWAC BOL | opuchlizng kolan. ogromng promocje.

Nanoprzestrzenie
znajdujace sie wewtdknach
materiatu pozwalaja,
skoérze oddychaé

Mikrowtokna zapewniaja
dotarcie niskich czgstotliwosci
pola magnetycznego
bezposrednio do Zrédet bélu

Delikatna i rozciagliwa
konstrukcje zapewnia
mozliwo$¢ dopasowania
do kaidegociata

Zapiecie na dwa
elastyczne rzepy

Wykonana z wysokiej jakosci

N g Silne ferrytowe
przyjemnego i elastycznego magnesy 0 mocy
materiatu neoprenowego nawet do 2000GS

Przewlekte bote RA”IS” bioder
nie pozwalajg Ci normalnie zy¢?
Trudno Ci wsta¢ rano z16zka z powodu bolu?
Zastosuj nowatorskg, przeciwbolowg magnetyczng opaske o mocy 1000 GS
(250 h) wspierajacg regeneracje stawow: kolanowego
i biodrowego, by moc odzyska¢ dawng, sprawnos¢ ruchowa,.

“~ BEZ chemii ““BEZb6lu T BEZ zbednych kosztéw

Pierwsze 120 osob, ktore zgtosi sie
telefonicznie w_terminie do 20 LUTEGO 2018r.
dostanie Oznaczato, ze otrzymasz
przeciwbolow”pasReDiomedyczng za udziat w klubie
seniora zamiast za 317 zt, tylkoza 97 zH! (przesytka GRATIS)!

Zadzwon juz dzisiaj:9 7 1 3 0 0 3 8 0 5

Telefon czynny pon.-pt.8:00 -20:00, sob.iniedz. 9:00-18:00
(Zwykte potfaczenie lokalne bezdodatkowych optat)

-
te* 'r o ow-Tlewr w*t == M Wr  wir m v r2 W<t Wt mit rn s 'Mir wat Wit
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Kayanis wraca do domu.

Zagra

M9k

Daniel Klusek

Stupsk ).

W sobote wRondzie polatach
zagra Lubomir Kayanis
Jedrasik. Towarzyszyé mu
bedzie Teatr Tarica Enza.

Multimedialny spektakl mu-
zyczny ,.transMundanena zy-
wo" sktada sie z dwdchaktéw.
Pierwsza cze$¢koncertu tocol-
lage muzyki, lirykii kinemato-
grafii, opowiadajacy utworami
z ,Mundane" - najnowszej
plyty artysty- zmagania niejed-
noznacznie nakreslonych bo-
hateréw z rzeczywisto$cia po-

ZAPROSZENIA

Stupsk

Masza spotyka
niedzwiedzia

Wteatrze Tecza w sobote ogodz.
11zobaczymy premierowospek-
takl ,NiedzwiedziMasza - czyli,
gdzie moja kasza?".Masza trafia
do domkuniedzwiedzia. Poczat-
kowe nieporozumienia znikaja,
aw ich miejsce pojawiasie przy-
jazn. Bilety:18,15 zt.(dmk)

Stupsk

Rumuni w klubie
inascenie

Monika Janik iWojciech Marcin-
kowski, odtworcy gtownych rél
w spektaklu NowegoTeatru

POGODA

czatku XXI wieku,w ktérychto
historiach kazdyz uczestnikow
spektaklu z pewnoscia natrafi
na Slad wlasnych doswiadczen.
To proba uchwycenia i przed-
stawienia w oryginalnej, syne-
stetycznej formulenajwazniej-
szych znakéw naszych czasow.
Stupski koncert jest premiero-
wym wykonaniem tego mate-
riatu.

Cze$¢ druga to podrdz po-
przez ostatnie dziesigciolecie
dziatalnosci twoérczej autora
od monumentalnego albumu
,»Where Abandoned Pelicans
Die", poprzez melancholijne
,, Transmundane", doprac naj-
nowszych, najbardziej awan-
gardowych, sprzed zaledwie
kilku tygodni.

Poczatek koncertu o godz.
19, bilety: 40 zt. ©©

»Dwoje biednychRumundéw mo-
wigcych po polsku”,bedg gospo-
darzami sobotniego wieczoru

w Dom Owce. Poczateko godz.
20, wejsciowki:10 zt.Spektakl zo-
baczymyw niedziele ogodz.18.
Lekkomysiny zart gtbwnychbo-
hateréw stajesie poczatkiem
przedziwnych spotkanpodrozy
powrotnej. Bilety:35i30 zt.(DMK)

Stupsk

Rockowy Motor
Rock'n'rollowy wieczor zapowia-
da sie w sobote w MotorRock Pu-
bie. Ogodz. 20zagrajg; Fumez,
zespot rockowy z Elblaga,alterna-
tywny Explozer z Gdanskai Othis
ze Stupska (heavy,hard, thrash,
power metal band),(DMK)

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof E—
Scibor Stanmorza (Bft) 2-3
BiUrO CalyUSA Sita wiatru (Bft)

Kierunek wiatru

Sobota 17.02.2018
Nad Pomorze naptywa
tagodne powietrze

znad Atlantyku. W v 1 Lebork
ciggu dnia sporo chmur o Stupsk
nie powinno padac¢. Na - M QH,
. > ’
termometrach max do 20 km/h | . LIJS ety coms
o™ _ ielno
1:3¢*C. Wiatr staby ptn. - Kotoboeq oo
zach. W nocy lekki 2 o Rewal Kosclerzyna
mroz, przewaga chmur . EPffl om
li okresami mozliwe sg r >1
stabe opady $niegu.; ~“"Y
jJutro pochmurnoi bezl Potczyn-Zdroj ora
opadéwl Temdpega:‘;yéa Szczecinek Catchow
maxwzrosnie ao £:
Wiatr staby z potudnia Drawsko
Kolejne dnitocalyczas ~©"OHB Pomorsiie 10km/h
tagodna zima, niewiele EPB5a
opadéw.W dzieri lekka ORS = o 4T .
odwilz do 2:3t;, wnocy aT 3 2° f. 3 3¢ 30
lekki mréz do -1:-3*CJ
h pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz -~ przelotne deszcze i burza pochmurno mzawka
ciggydeszcz .  ciggydeszczi burza przelotny $nieg >>  iggly $nieg przelotny $nieg z deszczem ciggly $nieg z deszczem
mga v marznacamgla @ sliskadroga marznaca mzawka / » . »
marznacy deszcz > zamie¢ $niezna opadgradu \ kierunek i predko$c¢ wiatru
. DV\Vjtemp.wdziej AEXB temp.w nocy j - temp.wody grubos¢ pokiywy énieznej 1011 cisnienie i tendencia <> smog
1 «* ' '

M/ 1020 hPa t

muzyke z ostatnich lat

Lubomir Kayanis Jedrasikzagra wsobote wteatrze Rondo

Matzenstwu na ratunek
Komedie ,,Seks dlaopornych™ wy-
stawi Nowy Teatr w soboteo
godz.18. Zobaczymy matzenstwo
z 25-letnimstazem, ktore wyru-
sza do luksusowegohotelu w po-
dr6z majacg uratowac ich zwig-
zek. Bilety kosztujg 35130 zt.

Shipsk

Muzyczny Antrakt

W sobote ogodz. 20z recitalem
Jeszcze nieumieramy” w ka-
wiarni Antrakt wystgpi Diana
Gliniecka, ktorej akompaniowaé
bedzie Maciej Grauzenis.Postu-
chamy standardéw jazzowych,
jak ipiosenki aktorskiej. Wej-
Sciowki: 15 zt. (DMK)

1

keba 21

“Ustka Wejherowo

Kobyhika

Muzyczna podréz

W Gminnym CentrumKultury

i Promocji w Kobylnicy w sobote
0 godz.18 wystapi Nicola Palla-
dini. Muzycznyspektakl ,,d:Amo-
re -Muzyczna podroz sladami
Dalidy" faczy w sobiehumor iuj-
mujgca historie. Ustyszymy ut-
wory powstate w latach60. Bi-
lety: 30zt. (DMK)

S

Stupsk

Cuda zwioczki

W niedzielne potudnie wteatrze
Wadca Lalek rozpoczna sie war-
sztaty WtGczkowe czary-mary.
Dzieci poznajg pomysty na wyko-
rzystanie wioczki. Wejsciowki
kosztujg 20 zt. (DMK)

Pogoda dla Pol?

4E
ok.
$24cm
«r
%120cm  $46 cm
Gdansk 1 ° 4 o
- 1 ° -

Krakéw a - ) P~

Lublin 3

Olsztyn 1
Poznan 3 2 :

Torun 2 1 )
Wroctaw 4 o o
Warszawa ) 2 -
Karpacz _q o -1 _

Ustrzyki Dolne L -1 o
Zakopane 1
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INFORMATOR

KINA

Stupsk

Muttiknio

Czama Pantera; 2D dubbingsob, godz.11.45, niedz.,
godz. 11.45,17.25,2D napisysob., godz.1435,20.15,
21.25,22.20, niedz., godz20.15,21.25,3D dubbing,
sob., godz.17.25, niedz., godz.1435; JumanjhPizygo-
dawdzungli, sob.-niedz. godz. 13.25Naraoony

na niby,sob.-niedz.,godz. 19; Noweoblicze Greya,
sob.,godz.1035,12.55,15.15,1735,20,21,22.25,niedz.,
godz. 10.35,12.55,15.15,17.35,20,21Podatekod mtos-
¢i,sob.-niedz., godz.15.50,18.10,2030; SbazakSam,
sob. -niedz.godz. 1030;Wiezien labiyntu:Lek
na$mierc, sob. niedz., godz.16; Whdiester. DomDu-
diOMCsob.-niez., godz.1755,20.10; Cudowny d*>-
pak, sob.-niedz.,godz. 10.55,16,18.30;Fernanda sob.,
godz. 13.05,15.30 niedz., godz.10.40,13.05,15.30;
Gnomy rozrabiajg, sob.-niedz.,godz. 10,12,14;
Psza6Ha Maja:Miodowe igrzyska,sob., godz.11,
11.50,1350, niedz., godz.11.50,1350

Pomiedzy skwarni, niedz.,godz. 16;Plan B,sob,
godz. 16niedz., godz.18; Cudowny chtopak niedz.,
godz. 13.45Blask, sob.,godz. 18.30;Disaster Artist,
sob., godz. 20.45

Ustka

Delfin

Cudowny dilopak,sob.-niedz., godz.15; Noweobficze
Gre/a, sob.,godz. 18.15,2030 niedz., godz.17.15,19.30
Lebork

Fregata

Pszczotka Maja: Miodowe ipzyska,sob.-niedz., godz.
16; NoweobiczeGreya,sob.-niedz., godz.18.15,20.30

KOMUNIKACJA

Stupsk:
PKP 118000; 2219436; PKS598424256; dyzumy ru-
chu59.8437110; MZK 598489306

Lebork:
PKS 598621972, MZK59.8621451,

Bytow:
PKS59822.2238;

Cztuchow:
PKS598342213;

Miastko:
PKS598572149.

DYZURY APTEK
Stupsk
sob.-niedz. - DomLekow. ul. Tuwimad tel. 598424957

Ustka
s0b. - Ustecka,ul. Zeromskiegos, tel. 598149817,
niedz. - Apteka z Pasjaul. Polna 2,tel. 732806600

Bytow
sob.-niedz. -Centrum Zdrowia,ul. ks. BernardaSychty
3,tel. 598226645

Miastko
sob.-niedz. - Piastowska,ul. Diugal0, tel. 598572245

Cztuchow

sob.-niedz. - Centn*nZdrowia, ul.Szczedniska B, tel.
598343142

Lebork
sob.-DbamoZdrowie,al. Wolnoéci 40, tel. 5986283

00; niedz.- Cef@rm ul. AmiKrwawej 32/1, el 59
8634090

keba
Stowiiska, ul Kodciuszki 70atel. 598661365

USLUGI MEDYCZNE

Stupsk:

i Szpital Specjal i
czaka, ul. Hubaiczykéwiinformacja telefoniczna 59
8460100;

Ustka:

Wojewodzki Szpital Specialistyczny,ul. Mickiewicza
12tel. 59 814 6968; Poradnia Zdrowia POZ,ul. Koper-
nika 18, tel59 814 6011; Pogotowie Ratunkowe- 59
8147009;

Lebork:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy59 86330 00;Szpital,
ul. Wegrzynowicza 13,5986352 02;

Bytow:
Sepital, ul LeboSka 13, el 59822 85 00; Dziat Pomo-
cy Doraznej Miastko, tel 5985709 00;

Cztuchow:
5083453 09.

WAZNE

NIEBIESKAUNIA

Ogainpolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzi-
nie, tel. 59848 0111,801120002;

Stupsk:

Pofiqa997" ulReymonta, tel.598480645;
PogotowieRatunkowe999;
StrazMejska986:598433217;

Straz Gminna598485997;
UrzadCetny-587740830;

Straz Pozarna998;

Pogotowie Energetyczne99t
Pogotowie Gazownicze992;

Pogotowie Cieptownicze993;

P ieWodno-Kanafizacyine994;

Straz Mejskaalarm986: Ustka 598146761697
696498;Bytow598222569;

KULTURA

Nowy Teatr, ul. Lutosfawskiegot ,tel.59 84670 O0;Fil-
harmonia Sinfonia Battica. ul.Jana Pawia lI3, tel. 59
84238 39; Teatr Teczaul. Waryriskiego Z tel. 59842
3935; Teatr Rondo,ul. Niedziatkowskiego5a, tet. 59
8426349; Stupski Osrodek Kuttury,ul. Braci Gie-
rymskich 1, tel. 59 845 6441; Mtodziezowe Centrum
Kuttury, al. 3Viaja 22, tel.59843 1 30; MigjskaBibliote
ka Publiczna, ul. Grodzka3, tel. 59840 58 38.

USLUGI POGRZEBOWE

Kalla, ul. ArmiKrajowej 15, tel 598428196,601928
600 - catodobowo. Petnaoferta pogrzebowa. Zielen
tel. (24h/dobe)telefon5025250051ub598411315,ul.
Kaszubska3 A. Winda ibaldachim przy grobie;Hades,
ul. Kopernikat5,catodobowo: tel. 5984298 91,601663
7%.Winda ibaldachim przygrobie. Hermes,ul.
ObroricowWybrzeza! (cafodobowo),tel.5984284
95,604434441. Wmdaibaldachim przygrobie.

PORADNICTWO

Biuro Porad Obywatelskich - ul.Niedziatkowskiego 6,
Cczynne: pon.-Czw. wgodz.10-14; Blizej Prawa.ul. Jana
Pawta I1(7 pietro, pok.718.719) tel. 59307 0020, pon.-
$r.godz. 8-16, czwartekgodz. 10-18, Teleforzaufania
Tama - 598414046 czynny: pon.-pt. wgodz.16-20;
Alkoholowy telefon zaufania Krokus -czynny 17-22,
598414605.

REKLAMA 007998622

TAXIEN

598422700
7/1

607271717

NAJTANSZE TAXIW SEUPSKU




Drobne

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 17-18.02.2018

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?Telefonicznie: 94 3473516
Przez

ernet ogloszenia.gratka.pl

W Biurze Ogfoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES - ZDROWIE = BANK KWATER
= HANDLOWE = NAUKA = UStual = ZWIERZETA
= MOTORYZACJA = PRACA = TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

Stupsk,Rejtana,tel.602296906

1-POK.34m?2505-903-689.
2-POK. w Koszalinie, 502-369-044.

BARDZO atrakcyjne 2-poziomowe
86 m?2, doskonata lokalizacja,

przystepna cena.
Stupsk, 609147456.

KAWALERKA, 604-621-694.

POKOJ okolice Emki,
608-363-811.K-lin

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia magazyn z rampg,
530m2 Koszalin tel. 602742814

HALE 50 do 130m? tel. 606-614-218.

GARAZ do wynajecia z pradem ul.
Bosmanska, 694-879-750.

Garaze blaszane, konstruk.
profil, kojce dla pséw,
partnerstal.pl,
698-230-205,798-710-329

ALBUMY, ksigzki, ptyty muzyczne.
Skup. 509-675-586,508-245-450.

MATERIALY BUDOWLANE

STYROPIAN producent, dostawa, tel.
52/331-62-48.

MATERIALY OPALOWE

A-DREWNO Stupsk 694-295-410

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

FORD Ka, sprawny, 731-961-209

NISSAN Terrano Il, 89r.,4x4,
507737083

VW Golf IV, 1.6, benzyna, 1998r.,
511-700-046

Ado Z skup- skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,
536079721

ABSOLUTNY Autoskup, 728773160.
AUTA i busy kupie, 504-672-242
AUTO skup wszystkie 695-640-611
AUTO skup, kazde. 797552040

Oddziat tosza

Ogtoszenia drobne

09

i 2 ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516,3473511,347 3512, fax 94 347 3513

Odd iat5 JDsk ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156

Oddziat S » :

najchetniejwybieranebiuronieruchomosci
poszukujemy mieszkan 3 lub 4 pokojowych
rej. Lelewela, Kottataja, Staszica

Klienci ptacg gotowka
sprzedali swoéj dom, zaptaca teraz

na wydanie mogg poczekac

Q4 345-22-75

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555
www.abakus-nieruchomosci.pl

2 pok. rej. Szymanowskiego
193 000,-

3 pok. blisko Politechniki
1l pietro 220 000,-

18 aréow - tylko 64 000, -
2 dziatki dziatki obok siebie

z wydanymi warunkami

zabudowy
w centrum Swieszyna

3 pok. loggia 61m2
Nowowiejskiego/Kartowicza
223 000,-

centrum duze 2 pok. zloggia
nowsze budownictwo
249900,-
TANI dom Na Skarpie

365 000, - sprzedaz
zpowodu wyjazdu

AUTOKASACJA Bierkowo. Skup
catych i uszkodzonych. 59/8119150,
606206077.

AUTOKASACJA Swieszyno.
608421479

KUPIE Mercedesa 190-tke, 668480004

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
LUBLIN skrzynia (1998), 604868130.

CZESCIWYPOSAZENIE SPRZEDAM

KUPIE; stary samochod lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

REGENERACJA lamp, metalizacja
odgto$nikow, 725-431-997

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYTY bankowe i poza bankowe,
Koszalin i okolice, 721-576-918

PRAWNIK skutecznie, 731961209

ZATRUDNIE

DO prac ogoéinobudowlanych,
obstuga piaskarki - przyucza
660-677-713.

EUROPAK Palety Kliszno zatrudni
mechanika - elektryka maszyn
tartacznych. Oferty prosze wysyta¢ na
europak@europak-drewno.pl

Tel. 695-920-045.

EUROPAK Palety Kliszno zatrudni
pracownikow tartaku. Tel. 695920045.

FIRMA kurierska DPD zatrudni
kuriera z dziatalno$cig i samochodem
dostawczym. Stupsk, 507003350.

KIEROWCA kat. D 505-406-909. gk

KIEROWCA krajowy C+EZEWA-
TRANS, tel. 94/340-73-81.

KIEROWCE kat. B.Stupsk, 603-863-938
KSIEGOWA program Optima Koszalin,

- ROZNE
- KOMUNIKATY

OPIEKUNKI do opieki nad osobami
starszymi na terenie Niemiec.
Bezpieczna i legalna praca.
Senectus24Germany, tel. 726250081

POSZUKUJEMY inzyniera
budownictwa - prefabrykacja
elementéw betonowych - Biaty Bor
tel. 505 329 756.

POSZUKUJEMY: kobiet i mgzczyzn
do ochrony obiektu handlowego.
Miejsce: Kotbaskowo w Powieci
Polickim. Elastyczne godziny ochrony
w systemie dziennym. Mozliwos¢
zwrotu kosztiwiojazdu (oferta
zatrudnienia tymczasowego Personala
wpis do rejestru agenciji zatrudnienia
Nr 13354), tel., 603-150-541,
667-998-461

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie Surowcow
wtérnych, demontaz RTV i AGD,
roztadunek paczek, kierowca kat. C,
operator wozka widtowego, koparki.
REMAX Sp.z0.0., tel. 727010114,
www.remax-praca.pl

SPECJALISTA ds. handlowych
oferty@globmetal.pl GK

TECHNOLOG oferty@globmetal.pl

TERMOGAZ zatrudni do budowy
sieci i przytgczy gazowych, mozliwos¢
zdobycia uprawnien, 609-505-642.

ZATRUDNIE kierowce kat. C,
mile widziane C+E Redlino.tel.
943127775,602 754156.

ZATRUDNIE zbrojarzy, 665-255-111
GK

ZATRUDNIMY do DOZORU na
terenie Glewic, Jaromina iZegrza
Pomorskiego z orzeczeniem

o niepetnosprawnosci. Tel.:

663 555 705.

ZBROJARZY, 735-019-799.

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37
GINEKOLOG -farmakologia 515417467

STOMATOLOGIA

STOMATOLOGIA specjalistyczna:

= MATRYMONIALNE

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
iGASTRONOMIA

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317.

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA rtv i anten. 604-885-366 GK

PRALKI Naprawaw domu.
603-775-878

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z tazienki, remonty, 512334136.
BALUSTRADY bramy 602 825 699.
CYKLINOWANIE. Stupsk, 880-812-347
DACHY - dekarstwo 94/3412184.
KOMINKI tel. 880-437-887

MALOWANIE, glazura, elektryka,
hydraulika, sufity podwieszane
504-731-547. GK

MALOWANIE, remonty 500354255 GK

REMONTY
dos$wiadczenie.880-437-887

REMONTY, hydraulika, glazura,
604-913-816.

STANY surowe 94/3412184
SUCHE zabudowy 94/3412184.

ULUGI glazurnicze tazienki 696498391

INSTALACYJNE

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki -
naprawa, wymiana, 606-579-846 Gk

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135.

OBWIESZCZENIE

SAD REJONOWY W KOSZALINIE
VIl Wydzi; czy po
wdniu 12 lutego 2018r. sprawy
w postepowaniu upadfosciowym
Krzysztofa Gomutki,
o sygn. akt VIl GUp 1/12, postanowit:
1. stwierdzi¢ zakoriczenie postgpowania
upadtfosciowego;

2.0 i e
w dzienniku ,,Gtos Koszalinski” oraz

ze Sadowym i czym.

ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin, tel. 9148133 61,48133 67, fax 91433 48 60

iROLNICZE
i TOWARZYSKIE

ogloszenia.gratka.pl

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy
piwnic, wywodz starych mebli,
607-703-135

DETEKTYW-KOSZALIN.PL,
602-601-166

ELEKTRYK - instalacje mieszkaniowe,
przemystowe. Stupsk, 609-190-563

KUPIE tubin, gryke, tel. 604250237

SPRZEDAM mieszankg zbozowa,
669-281-039,721-108-345

SKUP bydfa i trzody. Tel. 602-469-399.

SPRZEDAM krowe po wycieleniu.
59/811-92-46

ATRAKCYJNA dojrzata, 661177611.
DOJRZALA 40-Stka Stupsk 500362030

FILIGRANOWA Tel. 516-643-530.
GK

KOSZALIN, 531-600-712.
SLODKA Asia, Koszalin 516-603-622.

WIOLA po 40-tce. K-lin, 691-857-735.

KSM ,,NASZ DOM™ w Koszalinie

p! g nieograni na

REMONT KLATEK SCHODOWYCH
WRAZ Z MODERNIZACJA INSTALACJI
ELEKTRYCZNEJ OSWIETLENIA
KLATEK SCHODOWYCH | PIWNtC
W BUDYNKU WSPOLNOTY PRZY
UL. BRONIEWSKIEGO 1-3W KOSZAUWE.
Specyfikacja Istotnych Warunkow

Pr g e jest na
www.naszdom-koszalin.pl

ik Sadowy przy Sadzi

(tel. 943528129) ogtasza, ze dnia 8.03.2018r. 0 godz. 13

OPONY zimowe 13", felgi 532616114 zarobki 3tys. netto, 533-650-089.

dzieci i dorosli, anestezjolog,
protetyka ortodoncja, K-lin,

GK Matopolska 1"B", tel. 94/343-84-68.
Roéwniez w soboty.

OPERATOR CNC-laser 605129435

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512 170 975.
OPIEKUNKI do Niemiec tel.
535340311

I www.ambercare24.pl dzisiaj 70 ofert!

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555 ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

z siedzibg w Potczynie-Zdroju przy ul. Szczecineckiej 12

mwm >>89?

Jeinformacje dotyczace wymagan wobec kandydatow/kandydatek do*pra’cy’ha stanowisku
Spegcjalisty do spraw informatyki, zakresu obowigzkéw, warunkéw pracy, wykazu wymaganych doku-
mentdw oraz toku postepowania podczas procesu rekrutacji znajdujg, sie na stronie BIP Nadlesnictwa;
Pofczynw zaktadce ,Wystagpienia, komunikaty ogtoszenia”.

Termin sktadania dokumentéw do2 marca 2018 roku do godz. 15.00.

w S3du Rej w cego siedzibe przy ul. K j13, wsalinr5
ODBEDZIE SIE PIERWSZA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI
j lokal y usytuowany na IV i Vkondygnacii, sktadajacy si¢ zholu
nalV kor

Y gt ji oraz trzech pokoi, kuchni, fazienkii przedpokoju usy-
ych naV kondy ji, 0 13 j .uzy j 73,61m2. Dolokalu przynale?>
komoérka lokatorska A/11 potozonaw piwnicy o . uzytkowej 2,80 m2. Udziat w nie-
ruchomosci wspélnej wynosi dialokalu 12871‘()0'6‘62',95&,1,-. udziatwe wspéiwlasnosci
dziatki gruntu o numerze 11/24— o pow. 0,4595 ha oraz we wsp Sciwspolnych
czesci budynku i urzadzen, ktére nie stuza wylacznie do uzytku wtascicieli lokali.
NIERUCHOMOSC POLOZONA: 78-100 Kotobrzeg, ul. Helsinska 2A/11.
Dia ni sciSad Rej w V Wydziat Ksiag Wieczystych p iksigge wi -}
onumerze NKW K01 L/00039727/9.
Suma oszacowania wynosi 336.200,00 zt, za$ cenawywotania jestréwna 3/4 sumy oszacowaniai wynosi
252.150,00zt.

Licytant przystepujacy d iazany jest ekojmie w i1/10sumy ia, 1.
33.620,00 21, Rekojmia powinna byé ztoz konto ika: BANK PEKAO SA. 411240 65081111
000054059313, dniu jac je

UWAGA! zgodnie z obowiazujacymi przepisami data ZHozenia rekojmi jest data uznania kwota,

rekojmi rachunku komornika a r’\‘ie data dokonania przelewu albo wptaty na konto komornika! Zaleca sig zatem
dokonywanie przelewéw albo wptat na konto komornika nie pozniej nizna 3dni przed terminem licytacii.
Jeslirachunek komornika nie zostanie uznany kwota rekojmi w odpowiednim terminie, osoba, ktéra dokonata
przelewu albo wptaty rekojmi, moze nie zosta¢ dopuszczona do przetargu.
isem art. 976 §1 kpcw ie moga, iczy¢ osoby, kto! g3, naby $6 tytkoza

| a ia tego ni ity orazinne osoby wymienionew tym artykule.

www.komornlk. kolobrzeg.-pl
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REKLAMA

Reklama
1 iMIf

008111447 REKLAMA 008132218

OGLOSZENIE O LICYTACJI
Komomik Sadowyprzy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94-312-29-51) ogtasza, ze dnia
9.03.2018r.0 godz. 11:00wbudynku Sadu Rejonowego w Biatogardzie majacego siedzibe przy ul. Lipowej 1A, od-
bedzie sig druga licytacja nieruchomosci skiadajacej sig z lokalu mieszkalnego oraz utamkowego udziatu wynoszace-
go 1/5czgsciwe wspdtwiasnosci dziatki gruntu numer 95 o powierzchni491 me. Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem
licytacji potozonajestw Swidwinie przy ulicy Reymonta 12/5. Mieszkanie potozone jestna | pigtra i poddaszu uzytko-
wymw budynku mieszkalnym. Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnegowynosi51,60 me. Program funkcjonalny
lokalu obejmuje nastepujace pomieszczenia: pokodj, kuchnia i fazienka zw.c. (usytuowane na | pigtra budynku) oraz
przedpokdj i 2 pokoje (usytuowane na poddaszu uzytkowym budynku). Dla nieruchomosci tej Sad Rejonowy w Bia-
togardzie, VI Zamiejscowy WydziatKsiag Wieczystychz Siedzibg w Swidwinie prowadzi ksiege wieczysta, nr KW

Przeznaczenie
nieruchomosci
W p.m.z.p. oraz sposob
iej zagospodarowania
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8 9. 10.

Powierzchnia
dziatki (ha) lub
lokalu (mkw.)

Wadium
Postgpienie
minimalne (zt)

L Pofozenie Nr ksiggi wieczystej
P- hieruchomosci €9 ystel

Rodzaj
nieruchomosci

Godz.
przetargu

Cena wywotawcza
brutto (z1)

Nr dziatki

. Nieruchomos¢ Brak planu — zabudowa " 6.000,00 K02B/D00089186. Suma oszacowaniawynosi 91000,00 zt, za$ cena wywotaniajestréwna 2/3 sumy oszacowania i
1. Szeligowo K02B/00000326/3 zabudowana 58/2 0,44ha mieszkaniowa 9.00 60.000,00 600,00 wynosi 60 667,00 zt. Licytant przystepujacy do przetargu zobowigzany jest najpdzniejdo dnia 8.032018r.w kancelarii
Nieruchomosé Kémomfca Sadowego przy Sacbie Rejonowym w Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Pofczyriska 10/E 78-200
5.600,00 Biatogard ztozy¢ rekojmiew  wysokosci 1/10. cowania, to jest 9100,00 ztw gotéwee.
2. Zajaczkowo K02B/00023403/4 zabudowana 24 0,25ha Brak planu 9.30 55.300,00* 250,00 " reomew Sci1/10sumy oszacowania, tof b
(remiza) ’ REKLAMA 008132197
Zabudowa ustug zdrowia, OGLOSZENIE O LICYTACJI tfIERUCHOMOSCi
Poftczyn-Zdréj _ 8 16.000,00 . Lo . . X -
3. KO02B/00025566/8 Dziatka gruntu 73/6 0,6668 ha wtym lecznictwa 10.00 159.162,00** Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatogardzie Dariusz Makrocki (tel. 94 31229 51) ogtasza, ze dnia
ul. Solankowa uzdrowisk o 1.600,00 7.03.2018r. ogodz. 11.30 wbudynku SaduRejonowego w Biatogardzie, majacego siedzibe przy ul. Lipowej 1A,
g . odbedzie si¢ pierwsza licytacja nieruchomosci skfadajacej si¢ z lokalu mieszkalnego oraz utamkowego udziatu
Pofczyn-Zdréj Zabudowa ustug zdrowia, 21.000,00 wynoszacego 1/18 czesciwe wspotwlasnosci dziatki gruntu numer 164 o powierzchni 2324 mNieruchomos¢ bedaca
4. 1. Solankowa K02B/00025568/2 Dziatka gruntu 73/8 0,8415ha w tym lecznictwa 10.30 200.613,00** 2.010 ’00 przedmiotem licytacii potozona jestw Biatogardzie przy ul. Kotobrzeskiej 18/9. Lokal mieszkalny potozonyjest drogim
ul- uzdrowiskowego B ’ pietrze budynku mieszkalnego. Powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego wynosi 45,72 mz2. Program funkcjonalny
Potczyn-Zdréj . R Budownictwo 4.500,00 lokalu mieszkalnego obejmuje nastgpujace pomieszczenia: pokoj (16,25 m?), pokoj (12,16m?), kuchnia (8,56 m?),
ul. B. Chrobreqo K02B/00008435/6j Dziatka gruntu 83/3 0,0543 ha mieszkaniowe z ustugami 11.00 41.451,00"* 420.00 fazienkazw.c. (3,12me), przedpokoj (5,63 m?). Standard wykoriczenia lokalu - przecietny. Dia nieruchomosci tej Sad
Nieruchomogé : Rejonowyw Biatogardzie, V Wydz. KsiggWieczystych prowadzi ksigge wieczysta, onumerze Kw K(IIB/0001 7906/8,
R Brak planu — zabudowa 35.000,00 Sumaoszacowania wynosi94 000,00zt, zascena wywolaniajest réwna3/4 sumy oszacowaniaiwynosi 70500,00 zI.
6. Popielewko K02B/000189982/8 zabudowana 2/2 0,3179ha mieszkaniowa 11.30 350.000,00" 3.500,00 Licytant przystgpujgcy do przetargu zobowigzany jest najpdzniej do dnia 6.03.2018 r. w kancelarii Komornika
(patac) Sadowego przy Sadzie Rejonowymw Biatogardzie Dariusza Makrockiego, ul. Potczyriska 10/E, 78-200 Biatogard,
* Nieruchomosci zwolnione z podatku VAT ** Ceny obejmujg podatek VAT w wysokosci 23 proc. zlozy¢ rekojmig wwysokosci 1/10 sumy oszacowania, tojest 9400,00 ztw gotowce.
Przetargi odbeda sig w dniu 27 marca 2018 roku o godzinach podanych wtabeli 8, w sali posiedzern Rady iej wPot ie-Zdroju przy placu Wolnosci 3-4. REKLAMA 008132133
Do przetargu moga pr gpi¢ osoby fizy i prawne. C i y na okreslonychw iez dnia24 marca 1920 rokuo y iu nier Sci przez (tekst SYNDYK MASY UPADLOSCI ,RUBONAFT"
jednolity Dz.U. 22004 r.,nr 167, poz. 1758 zp6zniejszymi zmianami). sp6tka z ograniczona odpowiedzialno$cia w Kolobrzegu ZAPRASZA
Warunkiem udziatu wprzetargu jest wniesieni iumw Sci okreslonej wtabeli 10 oraz ie Komisji Pr g j przed otwarciem przetargu: do sktadania ofert na nabycie z wolnej reki:
- dowodu whniesienia wadium, Przedsigbiorstwa ,,RUBONAFT" spotka z ograniczana odpowiedzialnos$é!a
-w pr os6b - w dniu przetargu z lub repr przez ika na i i Wpr zonko « upadtoéci w Kotobrzeguw rozumieniu art. 55' usta»> z dnia 23 kwietnie HM r.
stawiennictwo obojga lub jed znich iadaj n (zgodeg) otmatz na ycie nier ScCi i ¢ bowigzan z tego tytutu, Kodeks cywilny (Dz.1 . nr 16. poz. ZDp Zh.)
-w pr os6b p ych - wypisu z rejestru sagdowego (datowanego w okresie nie niz 3 przed pr giem), Sciwych notarialnych petnomocnictw, » sktad ktérego wchodzi:
0s06b repr )« podmi a/ prawo whasnosci dziatki gruntu nr 46/8 o powierzchni 0,1907 ha zabudowanej
-w przypadku 0 iebeda oby i lub pr igbiorcami panistw czic Obszaru Gospodarczego — przyrzeczenia zezwolenia na nabycie budynkiem stacji paliw, budynkiem magazynowym oraz infrastrukturg stacji paliw,
nieruchomosci (promesy). dla ktdrej prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Kotobrzegu V Wydziat Ksiag
Nabywcey nieruchomosci opisanych w pkt 3, 4, 5 beda zobowigzani r ¢ e dziatki gruntu z pr iem okr w planie miejscowym zagospodarowania Wieczystych ksigga wieczysta o numerze KO1L/00017478/8,
przestrzennego w terminie 2 lati zakoriczyé w terminie 5 lat, liczac od daty podpisaniaumowy w formie aktu notari Przezra eci y rozumie sie wylanie taw ych, b/ ruch i . o . .
aprzez e wy . wstanie surowym e Wydanie ywey nier ‘o jw pkt2 pi N ie powy nowej remizy straz ¢/ nalezno$ci z wytaczeniem $rodkéw pienigznych na rachunku bankowym i w kasie
Wadium nalezy wnie$é najpézniejdo dnia 22marca 2018 r. wiacznie (z Ktérej nier sci dotyczy) pr ym srodkéw pienigznychna r Urzedu przedsigbiorstwa za kwote nie niZsza niz 640.000,00 zk netto.

Miejskieaow Potczynie-Zdroju PKO BP S.A. Drawsko Pomorskie oddziat w Potczvnie-Zdroiu nr77 1020 2847 0000 1702 0009 6693 lub aotowka w kasie Urzedu. Za date wniesienia

Opis i oszacowanie, regulamin sprzedazy, dostgpne sa w Biurze Syndyka: 78-100
Kotobrzeg, ul. Lopusklego 23/111, po telefonicznym ustaleniu terminu, tel.: 602 464 010.

wadium uw-aza sie dafg wpl.uwusrodkow =Y "_"_a " Urzedu w P -Zdroju. . . . L Pisemne oferty w zamknigtej kopercie z napisem ,,RUBONAFT — sprzedaz" nalezy

Wpfaty nalezy z takim wypr aby wyzej kwota wpiyngta nakonto Urzeduw okr w terminie. osoby wygrywajacej przetarg sktada¢ na adres biura syndyka w terminie do dnia 20.03.2018 r.

zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Pozostatym zwrécone po przetargu, nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamknigcia przetargu. Otwarcie ofert nastapiw dniu 22.03.2018 r. w Biurze Syndyka. Oferta pod rygorem
i ic bedzie zab i iaumowy notarialnej. Odstapienie oferenta, ktéry przetarg wygra, od ia umowy, lje pr narzecz organi: a odrzucenia powinna zawiera¢ wszystkie informacje okreslone w Regulaminie sprzedazy.

przetargu. Wt pieni ja icy pr gu, ztym ze nie moze by¢ nizsze od kwoty podanej w tabeli 9.

Wylicytowana cena sprzedazy nieruchomosci pfatna jest najpé j w dniu p umowy notarialnej. Protokét z przetargu bedzie podstawa do zawarcia umowy notarialnej. Koszty Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% kwoty

spor ia aktu notari optaty >sadowe oraz koszty ia granic nier Sci ponosi y wywolawczej, tj. 64.000,00 z} na rachunek bankowy o numerze:

37 1140 2004 0000 3002 7678 5705
najpozniej do dnia 20.03.2018 1.
Zastrzega sie prawo odwotania sprzedaZy bez podania przyczyn.

Szczeg6towych informacji w sprawie przetargu udzielaja pr: icy Urzedu Miejskiego Potczynie-Zdroju, plac Wolnosci 3-4, pokdj nr206, tel. 9436 66 126;

umig.polczynzdroj.ibip.pl
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Pytania, jak nie teraz, tokiedy,
narazie nie trzeba zadawacg,
bo przed nami jestjeszcze po-
niedziatkowy konkurs druzy-
nowy. ale dzi$ na duzej skocz-
ni Polacy beda walczy¢ o ofim-
piiskie podium. Kwalifikacje
wygrat Norweg Robert
Johansson. Poczatek zawo-
déw o godz. 13.30 polskiego
czasu.

Pod skocznia w Alpensia
OlympicPark owietrze méwisi¢
wigcej niz nanaukowych zjaz-
dach meteorologéw. Podczas
kwalifikacji znowu wiato -po-
dobnie ma by¢ podczas kon-
kursu - znowudziaty sigcuda,
najwiekszym byto pobicie re-
kordu obiektuprzez Japonczyka

-Ryoyu Kobayashiego-143,5me-
tra.l znowu wgorszych warun-
kach musiat skaka¢ Dawid
Kubacki, cho¢ uniknat takich
konsekwencji jak w konkursie
na normalnej skoczni (zajat14.
miejsce; 127 m).

- W sobotgmiatem pecha,te-
raz tez,todotrzech razysztuka -
dopisywat muhumor. -Nie ma
co patrze¢na wyniki.One niesa
wymierne.

Na papierze jako pierwsi
w kolejcedo podium ustawilisie
Norwegowie Robert Johansson
iJohann AndreForfang. Srebrny
i brazowy medalista z mniej-
szego obiektu fruwaja w Pjong-
czangu jak na skrzydtach, jed-
nak - jak podkres$laja Polacy -
kwalifikacje totylko trening.

- Najwazniejsze jest to, co
zdarzy si¢ w sobote. Wtedy
mam walczy¢ - podsumowat

Sobota-niedziela, 17-18.02.2018 P_i O n g Czan g OQQ

Nie chcemy kolejnejczesci
sPrzemineto zwiatrem™

swoje 7. migjsce Kamil Stoch
(131,5 m).- Czujesig tutajduzo
lepiej,skacze mi sieduzo fatwiej,
cho¢ wiem,ze moje skoki mogg
by¢ lepsze. Trzeba jeszcze
nad tympopracowac.

U dwukrotnego mistrza
olimpijskiego wciazwraca kwe-
stia idealnego momentuodbi-
cia.

- Kiedy Kamil trafia wprog,
to jestnie dopokonania. Jednak
jesli bedzie wiatr,to znowu nie
wiadomo co moze si¢ staé -
wzdycha prezes PZN
ApoloniuszTajner. - Azdrugiej
strony mamyczterech mocnych
zawodnikéw, wiecmoze niekto-
rzy bedamie¢ wigkszeszczescie
i towykorzystaja,.

- Na normalnej skoczni
miatem pecha, podczas
czwartkowych kwalifi-
kacji tez. Do trzech razy
sztuka - usmiecha si¢
Dawid Kubacki

Tak jak wezorajosmy Maciej
Kot (138). - Wiatr ma tendencje
do wiania podnarty, alenie jest
stabilny. Mozna trafi¢ na pod-
much za progiem, a za chwile
jest cisza i to wybija z réwno-
wagi. Warunki byty loteryjne,
ale mniej niz na normalnej
skoczni. Tamstrasznie krecito,
a naduzej wiejecaty czasw jed-
nym kierunku. Tyle zenieprzy-
jemnie - opowiadat
zakopianczyk. - Ze swojego
skoku jestem zadowolony.
Wreszcie leciatemprosto, co jest
dobra, dla mnie wiadomoscia.
Dobrze wyszedtem z progu,
szybko sigutozytem w locie, to
od razu dato dobra odlegtosé.
W sobote podstawa beda skoki
dobretechnicznie.

Sport

W sobote na duzej skoczni Kamil Stoch, Dawid Kubacki, Maciej Kot i Stefan Hula powalcza o medale
konkursu indywidualnego. W poniedziatek beda mieli szanse na podium wzawodach druzynowych

Najlepiej temat pogody ujat
Stefan Hula (18.miejsce, 127m).
- Méwimy tyle onieszczesciu,
tydzien temu tez byto ico to
zmienito? Zreszta czyja wiem,
czy to takie nieszczescie? Za-
konczmy temat, a myslmy
otym, co przednami. Pogoda ja-
kas$ bedzie, nie mamy na to
wplywu, trzeba robi¢ swoje -
stwierdzit skoczekze Szczyrku.
- W sobotepotrzebne beda do-
breskoki. Niema corobié¢ czego-
kolwieknasite. Poza tymwdniu
konkursu nogi beda lepiej pra-
cowatly.

Co ciekawe, na kwalifika-
cjach pojawito si¢ wigcej kibi-
cOw niz tydzientemu podczas
walki o medale. - Maja swdj
Nowy Rok, wolne, to moga

przyj$¢. My jeszcze nieobcho-
dziliSmy i nie wiem, czy be-
dziemy - usmiechat sigKubacki.

Dzi§ zawodnicy znowu
dtugo beda czekaé na zawody.
Konkurs rozpoczniesig 021.30
lokalnego czasu. - To nic wiel-
kiego.jesteSmy przyzwyczajeni.
Jakie bedzie nastawienie? Jak
zawsze: przyj$¢ i odda¢ swoje
normalne skoki - moéwit
Kubacki.

Na skupionegona ,,wykona-
niu dobrej pracy” juz wczoraj
wygladat Stoch. Gdy jeden
z dziennikarzyprzypomnial mu
mistrzostwa $wiata w Val di
Fiemme sprzed pieciu lat -
na normalnej skoczni zajat 7.
miejsce, choépo pierwszejserii
byt drugi,na duzej zdobyt ztoto

To nie czas. by rozlicza¢ nie najlepsze wyniki

Rogmowa
Tomasz BSnstd.Pjongczang
tomasz.bifinski@polskapress.pl

Faktem jest ze starty Polakow
podczas igrzysk nie sa najtep-
sze. Ale nagoraco hie zn"dzie-
my rozwigzania tejsytuacii
-moéwi siedmiokrotna medaBst-

kaoSmpeskawtym trzykrotna
mistrzyni. IrenaSzewinska

W Pjongczanguwecigz nie

mazemy siedoczeka¢ me-
dali dla sportowcow zPotski.

Mozemy o nichtylko poma-

rzyé?

Marzy¢ mozemy zawsze,
ale trzymajmy kciuki, zeby im
si¢ powiodto. Tym bardziej ze
przed nami wciaz sa realne
szanse nazdobycie krazkow.
Przede wszystkim tokonkurs
skokéw naduzym obiekcie.
Tam widze szansenawet
na dwa medale. Druga to za-
wody druzynowe.

DuzokSNcowkpizodie-
g"ydi miejsc polskichspor-

towcow, ktérych doPjong-
czangu przyjechatarekordo-
walliczba w historii zimo-
wychigrzysk.Stusznie?
Faktem jest, Zze jakna razie
wyniki naszych zawodnikow
nie s najlepsze. Ale tonie jest
czas, zebyte sytuacjgoceniaé.
Trzeba sig¢ tym zaja¢ popowro-
cie doPolski, na spokojnie.
Poszczegdlne zwiazki sporto-
we oraz MinisterstwoSportu
i Turystyki powinny przeanali-
zowad startyi wyciagna¢ wnio-
ski, dlaczegona najwazniejsza,

imprezg czteroleciabyta taka
forma, anie lepsza. Na goraco
nie znajdziemy wyjscia.

Po konkursiena normabiej

skoczniwreczata Panina-

grody podczas ceremorm

medalowej. LiczytaPani ze

wreczy ja Polakowi?

By¢moze spodziewanosig,
ze KamilStoch albo inny zna-
szych skoczkéw bedziena po-
dium. Zostatamnominowana
przez MKOI, wigcchetnie sie
zgodzitam.

- odpowiedziatjedynie, zelubi
whtoska miejscowos¢.

Metody na koncentracje? -
Naskoczni zawsze staram sig
odcia¢ od wszystkiego- méwit
lider polskiej kadry. - Kiedy je-
stem w dobrej dyspozycji
wszystkotatwiej przychodzi,nie
musze skupiad si¢ na tylu ele-
mentach naraz. Tez mamwigcej
pewnosci siebie,zeteraz teskoki
same beda wychodzi¢.O®
Wspétpraca Tomasz Bilinski.
Pjongczang

Transmisje najwazniejszych
wydarzen z Zimowychlgrzysk
OfimpOsttich Pjongczang2018,
w tym starty Polakow, wEuro-
sporciel iEurospordeZ Cate
igrzyskaw Eurosport Player.

Na kotejne ceremoniepo za-
wodach skokéw narciar-
skich tez siePani wybiera?
Na razie nie wiem, ale jesli
MKOI znéw mnie zaprosi, to
zapewne skorzystam.

W trakcie ziimowych igrzysk
pojawit sie juztemat &rzysk
tetnidi Tokio2020.PKOI na-
wiazat wspéipracezjapon-
skim odpowiednHdem.Coto
wiasciwie oznacza?

Dwa latato nieduzo. Wsp6t-
praca z komitetem gospodarzy
jest rozszerzeniem porozumie-
nia migdzy wielomazwiazka-
mi, atakze miastami, jak
z Takasaki. Polscy sportowcy
beda si¢ tam przygotowad
przed igrzyskami. ©O®

Tomasz
Bilirski
dziennikarz, Sportowy24.pl <

RZUT KIJEM
DO WAZONU

Komentarz z Pjongrzangu

orea Poludniowasie
bawi. W piatekrozpo-
czat si¢tu NowyRok
wedtug kalendarza
iezycowego.Ma
dwie nazwy:Seol lubSeollal.
Potrwa azdo niedzieli.Stoty
uginaja si¢ odsmakotykow,
aledo pracynikt zbdlem
gtowy raczej niewrdci.

Nie byto oczekiwania
do pdéInocy i odpalania fajer-
werkéw. Cho¢ akuratte sa
do kupienia w wigkszo$ci
sklepéw w kazdym momen-
cie. Do wzigcia z potki mig-
dzy ptynem do zmywania
a suszonymi o$miornicami
(tutejsza wersja przekaski
do piwa). Koreanczycy maja
inne zwyczaje. Najwazniejsze
sa te odnoszace si¢ do trady-
Gji.

Bo Seol to jedno z naj-
wazniejszych ze wszystkich
$wiat w kraju. Przez trzy dni
Koreanczycy maja wolne. No-
sza hanbok, czyli tradycyjne
koreanskie ubranie, i ktaniaja
si¢ starszym cztonkom rodzi-
ny. Dla zabawy rzucaja kijka-
mi do wazonu albo puszczaja
lampiony. Zamiast ubiera¢
choinke, seniorzy rodzin zsa-
siadami wykonuja, Sebae, D.
czyli tuk noworoczny. Po tro-
che cyrkowych popisach wre-
czaja prezenty swoim dzie-
ciom.

Koreanczycy tez jedza.

[ to niemato. G¥éwna potrawa
jest tteokguk, czyli zupa z cia-
steczkami ryzowymi. W biu-
rze prasowym Komitet Orga-
nizacyjny igrzysk postanowit
zaprosi¢ dziennikarzy

na wspolne swigtowanie. Nie
spodziewat sig chyba,ile Iu-
dzie w tym zawodzie moga
zje$¢. | wypic¢. Butelki wina
(akurat chyba nie koreanskie-
£0) osuszono najszybciej. ©©

MULTIMULTI-16.02 GODZ. 14
10.12,15.17.27,33,35,40,41,43,
45,47,50,56,57,61.64.67,71.79
plus 79

KASKADA-GODZ. 14
1,2,7,8,11.12,13,14,17,20,21,
23

MULTIMULTI -15.02 GODZ. Z1.40
2,3,14,20,27,29.30,31.37,44,
59,60,62,64,66,68,74.76,79.
80 plus31

KASKADA - GODZ.21.40
4,5,6.7,8,10,14,15.16.17,21,23
LOTTO 1,7,21. 36, 37,43
LOTTOPLUS 7,8,10,12, 20,38
MINILOTTO 13,16,19,30,32
EXTRAPENSJA

6.8,18,23,30 +1

(STEN)
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Boks

Mistrzostwa wybrzeza
dzis$ iwniedziele

w Stupsku

W sobote iniedziele w Stupsku
odbeda sie Mistrzostwa Wy-
brzeza w Boksie. Zawody organi-
zowane sg zgodnie z Regulami-
nem Polskiego ZwigzkuBokser-
skiego w Warszawie. Pojedynki
w Stupsku bedg znakomitym
sprawdzianem przedelimina-
cjami domistrzostw Polski junio-
row. Turniej rozegrany zostanie
w hali bokserskiejSKB Energa
Czarni. Stupszczanie$wietnie
sprawdzili sie w roligospodarza
zawodow w ubiegtymroku, stad
tez zarzad PomorskiegoOkrego-
wego Zwigzku Bokserskiego

w Gdansku przyznat organizacje
mistrzostw druzynieSKB Energa
Czarni. Réwniez nadzor nadprzy-
gotowaniem iprzeprowadzeniem
zawodow sprawowac bedg go-
spodarze. Prawostartu w zawo-
dach majg zawodnicy w katego-
riach: kadet,junior isenior. W so-
bote 0d16.00 walkipotfinatowe,
aw niedziele 0od10.00 finaty.
(STEN)

Sport

ka
Dwa medale
zawodnikéw Feniksa
Stupsk w Toruniu
Rewelacyjny start zawodnikow
LKS Fenix Stupsk na HalowychMi-
strzostwach Polski U-18i U-20
w Toruniu. Zdobyli dwabrgzowe
medale oraz pigtemiejsce wfi-
nale. Brgzowy medalw biegu
na1000 mzdobyta Weronika
Lewna z czasem?2:54.56s. Popra-
wita swojrekord zyciowy 04 se-
kundy. Wszystkie medalistki
zmiescity sie w czasiejednej se-
kundy. Drugibrgzowy medal zdo-
byt w pchnieciu kulg 5 kgJakub
Giedrewicz (na zdjeciu) z wyni-
kiem16,92 m.Sukces jest tym
wiekszy, zestupski zawodnik do-
piero zaczyna pchackulg stylem
obrotowym. Pigtemiejsce
w skoku wzwyz z wynikiem198
cm wywalczyt Adrian Kordonski.
To jegopierwszy start popowaz-
nej kontuzji. Trenerkg zawodni-
kow Feniksa Stupskjest Ewa Gre-
cka. Gratulujemy osiagnietychre-
zultatéw izyczymy kolejnych do-
brych startéw w przysztosci.
(STEN)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 17-18.02.2018

Jakub Giedrewicz z klubu Fenix Stupsk wywalczyt w Toruniu brgzowy medal

Przygotowania do wiosny
rezerw Druteksu-Bytovii

JguieasiaN Sowve!

P& kanozna

Dobra gre pokazali mtodzi
bytowscy zawodnicyw ramach
meczu kontrolnego z czotowa
druzyna gdanskiej okregdwki
Wda Lipusz. Poczatek spotka-
nia byt bardzo wyréwnany
iwiekszos¢czasu pitkaspedzita
w $rodku pola. Bardzo groznie
pod bytowska bramka zrobito
si¢ w8. minucie,gdy porzucie
roznym pitke uderzona przez
rywala z linii bramkowejwybit
Kirzysztof Kropidtowski.
Bytowiacy bardziejzagrazali
bramce gosci po szybkich ak-
cjach. W12.minuciebardzo do-
bre zagranie Rafata Zagdana
do wychodzacegoPatryka Wol-
skiego mogtoprzynies¢ prowa-
dzenie, jednak uderzenie na-
szego pomocnika wybronit
z najwigkszym trudem bram-
karz. Chwile pdzniejponownie
,,Wolus$" wyszedt sam na sam
z golkiperem, jednak zdotal
tylkomusnag pitke,ktéra trafita
w golkipera. W 24. minucie pit-
karze Wdy wyszlina prowadze-
nie. Kolejny grozny rzut rozny
prébowat zbi¢ Marcin Majew-
ski, jednak pitka trafita na 8.
metr dozawodnika gosci, ktory
wpakowat ja dosiatki. Po chwili
futboldwka po razdrugi znala-
zta si¢ w bytowskiej bramce,
jednak arbiter spotkania jejnie
uznat, gdyz naszbyty napast-

nik Jakub Gronowski wbit ja
reka. Napie¢ minutprzed kon-
cem pizedkolejna dobra okazja,
stanat bardzo aktywny P. Wol-
ski, ktéry w sytuacji sam na
sam postat pitke tuz obok
stupka.

Druga cze$égry z kazda mi-
nuta corazbardziej przebiegata
na potowie zawodnikow z Li-
pusza. Dobre akcje bytowian
coraz bardziej przyblizaty do
wyrdwnania. Remispadt w53.
minucie, gdydo wybitej zpola
karnego pitki dopadt Marcin
Urbanski i postal bombe
w okienkobramki rywali. Gos$-
cie najwigksze zagrozenie
stwarzali ze statych fragmen-
tow i pojedynczych kontr,jed-
nak bardzo dobrze w obronie
grali Tomasz Galikowski i Ma-
teusz Kaba.

Mtodzi bytowianieuskrzyd-
leni dobrymiakcjami corazbar-
dziej przyciskalii wg3. minucie
wyszli na prowadzenie. Dobre
dosrodkowanie  Krzysztofa
Kropidtowskiego trafito na
glowe Michata Wdowiaka,
ktory skierowat pitke dosiatki
gos$ci. W ostatniej akcji meczu
wynik podwyzszy¢ mogt Woj-
ciech Gostomski, jednak w sy-
tuacji sam na sam przegrat
z bramkarzem Wdy.

- Nie sadziliémy z trenerem
Arturem, ze w tymmeczu za-
gramy takfajne zawody. Pamig-
tajmy, ze to dopieropoczatek
przygotowan na $wiezym po-
wietrzu, a do tego grali$my
z bardzo mocnym rywalem,
ktéry wzmocniony kilkoma za-
wodnikami bedzie rywalizowat

o awans do4. ligi. Nie bedgtu
wyrédzniat poszczegdlnych za-
wodnikdw, bo wszyscy zagrali
bardzodobry mecz- stwierdzit
Jacek Maszkowski.

Weczedniej Bytovia Il mie-
rzyta si¢z Jantarem Ustka iule-
gta 0:1. Jedynego gola zdobyt
Karol Czubak, ktéry obecnie
przebywa na testach w, mto-
dziezowym zespole Slaska
Wroctaw. Tam w przegranym
meczu z czeskim zespotem
Hradec Kralowe wprawdzie
Slask przegrat 3:4,ale Czubak
zdobyt dwa gole i pokazat si¢
zbardzo dobrejstrony.

W 70. minucie meczu
Bytovia II - Jantar szybka kon-
tra przyjezdnych przyniosta
zwycieskiego gola. Na pie¢ mi-
nut przed koncem druga kon-
tre przeprowadziligodcie imo-
gto by¢ 0:2, jednak w ostatniej
chwili zmierzajaca, do pustej
bramki pitke wybit Wojciech
Dunst. W ostatniej minuciere-
mis moégt uratowaé Kacper
Chajecki. ©0

BytowaiiwmeczuzWda;: M. Majewski-M.
Kaba, T. Galikowski, M. Urbariski(70 M. Wdowiak)
,P, Pidrkowski (80 K Kropidtowski), M.
Btaszkowski (78 K. Szymanowski),A. Hendryk
(80 P.Wolski), R. Glapiriski (46M. Czapiewski),K.
Kropidtowski (58 J. Cierocki),P. Wolski (63 K.
Cecot), R. Zagdan (76 W.Gostomski).

Byttwiail wmeczuz JantaremMarcin Ma
iewski -M. Kaba (77 K. Szymanowski).!
Galikowski (46 W.Dunst), M.Btaszkowski (65T.
Galikowski), M. Urbarski(70 K, Chajecki),P.
Piorkowski (60 R Domzaiski), A. Hendryk (75 S.
Jezewski), R.Glapinski (46 M.Czapiewski), P.Wol-
ski. K. Kropictowski(62 K. Cecol, R. Zagdan(80
K. Kropidtowski).

ZAPROSZENIA

GRYF SLUPSK ZAGRA
ZLESNIKIEM WANOWO

W sobote, 17 lutego o godz.
12.30 na sztucznym boisku
przy ulicy Zielonej IV-ligowy
Gryf Stupsk SA. zmierzy sie
w kolejnym meczu kontrol-
nym z takze IV-ligowym
(spadkowiczem z Ill ligi)
Lesnikiem Manowo.

W ostatnim meczu do skta-
duwrécit kukasz Stasiak
(grat25 minut), ktory
przez kilka dni byt przezie-
biony. By¢ moze w spotka-
niu z Manowem najlepszego
strzelca stupskiego zespotu
zobaczymy juz od pierw-
szych minut.

POGON LEBORK KONTRA
GKS PRZODKOWO

Takze w sobote z lll-iigo-
wym zespotem GKS
Przodkowo zagra Pogon
Lebork. Poczatek spotkania
na sztucznym boisku
przy ulicy Kusocinskiego
ogodz. 12.

KOLEJNE SPOTKANIE
SKUPI SKUPSK

W meczu 13. kolejki woje-
wodzkiej ligi juniorek mtod-
szych Stupia Stupsk podej-
mie Vistal Gdynia. Poczgtek
meczuw sobote 0 godz.
13.00w hali przy ulicy
Szarych Szeregow.

Walts zagra
w Katarze

Kosgykowka

Michat Pigtkowski

michal.pi i@p D pl

Byty zawodnik Czarnych pod-

pisat kontrakt w lidze katar-
skiej, gdzie reprezentowac be-
dzie barwy Al Gharafa Doha.

Justin Watts, kiedy przycho-
dzit do Czarnych, przed sezo-
nem typowany byt najednego
z lideréw zespotu. Koszykarz
byt po bardzo dobrym sezonie
w Holandii, gdzie jako jeden
znajlepszych zawodnikéwdo-
prowadzit swéjzespot dopdtfi-
natéw tamtejszychrozgrywek.
W Stupsku wrazz Dominikiem
Artisem tworzyli, szczegdlnie
na poczatku sezonu, duet,
ktéry byt niewygodny dla
wszystkich rywali.

Jedli ocenia¢ gre Wattsa
w barwach Czarnych Panter
tylko postatystykach, toprzy-
znac trzeba, ze spetnit wick-
szo$¢ poktadanych w nim na-
dziei. Amerykanin ze Srednia

15.8 zdobywanych punktéw
byt najlepszym strzelcem ze-
spotu. W kazdym meczu do
wspolnego dorobku druzyny
doktadat takzeprawie 5 zbidrek
oraz 2,7 asysty. Kibice ze Stup-
ska jednak czesto zarzucali
Wattsowi zbyt indywidualna
gre orazsktonnos¢ doprostych
strat. Najlepszym wystepem
zawodnika w barwach stup-
skiego zespotu byt inaugura-
cyjny mecz z Asseco w Gdyni.
Zawodnik zdobyl w nim 26
punktéw (najwigcej wsezonie),
trafiajac m.in.5 z sze$ciuodda-
nych rzutéw zatrzy punkty.
Watts jest kolejnym juz za-
wodnikiem, ktéry po wycofa-
niu Czarnychz rozgrywek zna-
lazt nowego pracodawce.
Wecze$niej kontraktyz nowymi
klubami podpisali Dominie
Atrtis, ktéry gra teraz w BC
Igokea Aleksnadrovac, oraz
Drew Brandon, ktéryprzenidst
sie doligi finskie;.
©®

justin Watts gra¢ teraz bedzie w zupetnieinnyrr rejonie Swiata

- lidzekatarskie]
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Arna Czemy-Marecka
anna.marecka@polskapress.pl

CZEMU STRZYKA NAM W STAWACH, JAK
OBUDZIC OGIEN W WIELOLETNIM ZWIAZ-
KU 1CO ZLEGO MOGA UCZYNIC PIENIADZE

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 17-18.02.2018

Bole stawow dotykaja, cora?
0sob. Dlaczego tak sie dzieje

Witamy w weekend

tym, Zestres kumulujesi¢ wmigsniach karku,opowia-
data mi kiedy$Smasujaca mnie masazystka. Okazuje sie,
ze mozeon tez by¢jedna z przyczyn boli stawowych.
Mozecie przeczytaédzisiaj otym w ciekawymartykule
Celiny Wojdy. Podoba misie holistyczne podejsécie, jakie
reprezentuje wypowiadajacy siew tekscie fizjoterapeuta Rafat
Antczak. Przemawiado mnietym bardziej, ze naco dzien wi-
dze, jak mojeciato reagujena stres, zmeczenie, przebywanie
przez wiele godzinw jednej pozycji ibrak ruchu. Za chwilg
przerwe pisanietego tekstu, by zrobi¢ sobie kilkuminutowa,

przerwe naporozciaganie.

Juz wrécitam, idZmy dalej. Na stronie4 temat nawiazuja-
cy do walentynek, ktére obchodzili$my pare¢ dni temu.Co
prawda to amerykarnskie §wigto zakochanych zwykliémy ta-
czy¢ z mtodzieza, ale przeciez mito$¢ chea przezywac takzelu-
dzie dojrzali. Zwtaszcza wieloletnim zwiazkom przyda si¢kil-
ka porad na to, jak utrzymac w nich wysoka temperature. Moz-

na czyta¢ we dwoje:)

Takze na stronie 6 znajdziecie temat dotyczacy relacjimig-
dzy bliskimi sobie ludZmi. Potrafia zepsuc je tak przyziemne
sprawy, jak pieniadze. Pazerno$¢ zaslepia. Smutnesa opisane
w artykule historie. Oby nie zdarzyty sic w Waszym zyciu.

Moéwi sig, Zzena frasunek dobry trunek. Absolutnie nie po-
lecam topienia probleméw w kieliszku wodki, raczej zamien-
my go na dobre jedzenie. Onozawsze poprawia humor. Jak
zwykle w Magazynie Rodzinnym znajdziecie przepisy
na smaczne potrawy. Tym razemrolg gtéwna graja, w nich se-
zonowe warzywa. Zyczgsmacznego i do zobaczenia wsobote

za tydzien.

NAPtSI ZADZWON WYSUJ E-MAILA
CZEKAMY NA WASZE OPINIE
Jeslimacie ochote skomentowa¢ tematy poruszane
w ,Magazynie rodzinnym", piszcie i dzwoncie. Kontakt: Anna

Czemy-Marecka, ,,Gtos Pomorza”, ul. H. Poboznego 19,
76-200 Stupsk, anna.marecka@gp24.pl; tel. 59 848 8132.

A to ciekawe

Swierszcze, karaczany, szarancza?
Owady tonowa zywnosé

Owady jadali starozytniGrecy
iRzymianie, ale juz w$rednio-
wieczu insektami pogardza-
no. W XX wieku powrdcity

na europejskiestoty za sprawa,
spozywanej we Francji zupy

z chrabaszczy majowych.

QOd stycznia owadyi ich cze$cd
moga by¢ wprowadzane

na polskirynek jako nowa
Zywnos¢.

Juz weze$niej mogliSmy
jes¢ owady, o ilesamodzielnie
je ztapaliSmy, wyhodowali-
$my lub kupiliSmy zagranica.
Produkty te nie mogty by¢
jednak wprowadzane do
powszechnej dystrybucji
na terenie Polski.Od i stycz-
nia przedsigbiorcy moga
sprzedawa¢ w polskich skle-
pach owady, np.$wierszcze,
karaczany lub szarancze jako
zywnos¢, o ile zdobeda odpo-
wiednie zezwolenie od Korni-
sji Europejskie;j.

- Cowigcej, w pewnych
wypadkach owady bedzie
mozna sprzedawaé swobod-
nie, nawet bezautoryzacji
Komisji, oile przedsigbiorca
udowodni, ze danyowad byt
powszechnie spozywany
w Unii Europejskiej- méwi
Jowita Prokop, ekspert z Cen-
trum Prawa Zywno$ciowego
w Warszawie.

Zebranie dowoddéw na
powszechne spozycie danego
owada w Europie moze wy-
dawac si¢ najprostszym roz-
wiazaniem, bo pozwalaomi-
naé procedure uzyskiwania
zezwolenia. W praktyce moze
by¢ jednak ktopotliwe. Wigk-
szo$¢ Europejczykdw nie
uwaza bowiem owaddow
za zywno$¢, costanowi swoi-
ste tabu pokarmowe, nione sa
odpowiednie wymogi sani-
tame.

(MARA)

CefinaWojda
celina.wojda@polskapress.pl

Specjalisci podkreslaja, ze jesli
chcemy znalez¢ zrédto bolu.
to musimy poszukac znacznie
glebiej ipomysle¢ holistycz-
nie, bo sktada sie nato wiele
czynnikéw: pozycja, w jakiej
spedzamy wigkszos$¢ czasu
wciggu dnia. temperatura -
czytojestpracanazewngtrz
czy wewnaglrz, stres, dieta,
ogoiny tryb zycia.

wyrodnienie sta-
WOW jest proce-
sem deggenera-
cyjnym, ktéry
zachodzi wolniej
lub szybcie;j.

- Czesto jako$¢ naszych
stawdw jest zalezna od wielu
zaburzen w naszym organi-
zmie, np. uktadu krazenia,
ktory, transportujac krew, do-
starcza nam substancjiod-
zywczych, co ma pdzniej
przetozenie m. in. na jako$¢
naszych stawéw. Takze co-
dzienna postawa, pozycja sie-
dzaca, stojaca,ma wplyw na
funkcje taMego uktadu, na je-
£0 zastqj, ograniczenie - nie
wolno otym zapomina¢ - thu-
maczy fizjoterapeuta Rafat
Antczak z gabinetu FizjoPo-
moc.
U podtoza zapalen sta-
wow czesto znajduja sig za-
burzenia hormonalne -wiele
probleméw zwiazanych z tar-
czyca, idzie w parze zproble-
mami stawowymi, ale row-
niez dieta oraz system zwia-
zany z emocjami, a w zasa-
dzie radzeniasobie z nimi.

Zwyrodnienia stawow mozna leczyc, czasem jedna]

Bole w kolanach sa jednym z najczesciej wystepujacych przypadkéw zwyrodnienia stawéw

- Dod¢ czesto, jesli uktad
odpornosciowy jest prze-
bodzcowany Srodkami far-
makologicznymi, stanami za-
palnymi réznego pochodze-
nia oraz duza dawka stresu,
wytadowuje si¢ w formie tzw.
autoagresji. Organizm broni
si¢ przed czyms,atakujac
sam siebie. Przyktadowo, jak
pamiegtam ze studidéw, zzajeé
praktycznych na oddziale
reumatoidalnym, duza grupa
pacjentéw z problemami sta-
wowymi to ludzie,u ktérych
problem ze zdrowiem pojawit

sig pocigzkich przezyciach
lub dtugotrwajacym stresie.
Nie ma tak naprawde jedno-
znacznej odpowiedzi nato,
skad sig biora zapalenia sta-
wow - podkresla Antczak.

Problem ten stajesi¢ po-
wszechny. Na tyle, zewsrod
pacjentéw odwiedzajacych
ortopedow i fizjoterapeutow
jest coraz wigcej dzieci.

- Ko$¢, zeby dobrzesie
rozwija¢, potrzebuje nietyl-
ko witaminy DiK2, ale prze-
de wszystkim obciazenia, ru-
chu - zaznacza fizjoterapeu-

Wszystko co musisz oprotezie stawubiodrowego

Zdrowie
CelinaWojda
celina.wojdd@polskapress.pl

Zwyrodnienie jest najczesciej
reakcjg najaka$ nier6wnosc.
To proces, ktéry zachodzi
przezjakis czas ijesliwczesnie
zostanie zdiagnozowany, to
jestsporaszansananaturalne
zatrzymanie iprzywrocenie
prawidfowego dziatania. Moz-
natezrozpoczaé leczenie far-

makologiczne czy stosowaé
masci lub plastry rozgrzewajg-
ce. Wniektorych przypadkach
jedynym ratunkiemjest endo-
proteza stawu.

Najlepszym panaceumna bol
stawOw bedzie zachowanie
rownowagi w tychtrzech fila-
rach, oktorych wezedniej pisa-
lismy. Jeslibedziemy dbaé

o swojezdrowie w kategorii
catosci, mysle¢holistycznie,

wowczas naszorganizm be-
dzie funkcjonowatprawid-
towo.

Protezy

Jedli jednak naskutek zmian
zwyrodnieniowych lubzmian
pourazowych dochodzido
uszkodzenia powierzchni
chrzestnej wstawie iwyciera
si¢ chrzastka,to niemamy in-
nego wyjscia, jakwszczepie-
nie sztucznegostawu. Istnieja

ta. - Jezelichcemy, zeby sta-
wy dzieci zyskaty na gestosci,
czyli na rozwoju, musza mie¢
obciazenie w formie aktyw-
nosci - kiedysdzieci biegaty
na podworku, graty w pitke,

i te procesy zachodzity natu-
ralnie. Lezeniei granie na
tablecie jest dla koscisygna-
tem do zatrzymaniarozwoju.
Co pbzniej objawia si¢ proble-
mami posturalnymi.

Bol
Zeby méwicobolach wsta-
wach, trzebanajpierw zrozu-

rézne rodzaje protez. Sa np.
protezy potowicze - wszcze-
piane uludzi starszych, ktorzy
maja ztamanie kosci udowej,
ale dobra chrzastkew stawie.
Wiadomo, ze ztamanaszyjka
ko$ci udowejsi¢ niezrosnie,
wiec wszczepiasi€ sztuczny
staw, naktorym takaosoba
moze funkcjonowacokoto io
lat. Uosoby, ktérama zmiany
zwyrodnieniowe i uszkodze-
nia chrzastki,nalezy wszcze-
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festwskazac Jedno-
1ztacza sie wdedno

mie¢, co takiegosig z nimi
dzieje, ze zaczynaja bole¢.
Ot6z kazdy stawma mazsta-
wowa, czylisubstancje, ktérej
zadaniem jest zmniejszanie
tarcia pomiedzy chrzastkami.
Jedli brakuje nam tejmazi po-
miedzy jedna a druga struk-
tura, ktérerazem tworza staw,
to dochodzido tarcia,co budzi
konflikt wewnatrzstawowy
oraz ogniska zapalne. W
zwiazku ztym dochodzido
szybszej degeneracjii bolu.
Do specjalisty wybiera-
my si¢ najczesciej dopiero

pi¢ sztuczna panewke.Kazdy
z nas maswoj diameterkosci,
rozmiar panewki jest zatem
rézny. Nalezy dobraé $rednice
panewKi protezy do panewki
fizjologicznej. Panewka pro-
tezy pokryta jest tzw.sztuczna,
koscia lub napylonymtyta-
nem. Panewke fizjologiczna
frezuje sig,aby nadac jejkuli-
sty ksztatt.

Wstepne pomiary pa-
newki wykonuje si¢ przed
operacja na podstawie zdjeé

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 17-18.02.2018

wtedy, gdy juz nas co$ bardzo
boli inie da si¢z tym normal-
nie funkcjonowaé. Rzadko
kiedy odwiedzamy fizjotera-
peute czy ortopede profilak-
tycznie. Nasz organizm duzo
wczesniej daje nam sygnaty,
7e dzieje sig cos ztego,ale w
wigkszosci przypadkdw nie
zwracamy na touwagi. Co-
dzienno$¢ powoduje, ze za-
ghuszamy te objawy. Bél nie
zawsze oznacza tez to, zeco$
zkego dzieje si¢ wytacznie

Z naszym stawem.

- Musimynauczy¢ sigroz-
patrywac¢ tow kategorii catego
naszego organizmu - radziRa-
fat Antczak. - To, ze skrzypi
nam kolano, moze oznaczaé,
ze mamy problem nietyle
z tym stawem, lecz posturalny.
Takie rzutowanesymptomy
bdlu mozna roztozyéna trzy fi-

lary.

Filar biomechankzny

Inaczej mowiac, strukturalny,
na ktorysktada sie pozycja

w pracy,aktywno$¢, réznego
rodzaju dysbalans mig$ni.

- Réwnowaga w naturze
musi by¢ zachowana- zaczy-
na Rafat Antczak. -Jeéli dane
migénie sa za silne wzgledem
drugich, to postawa si¢ zmie-
nia, a jesli postawa si¢ zmie-
nia, to okazujesie, ze jedna,
noge obciazamy bardziej,
druga mniej. Ten aspekt
biomechaniczno-struktural-
ny ma wptyw na funkcjena-
szych stawdw, mieéni, uktadu
krazenia, uktadu oddechowe-
go i wielu innych uktadow,

o ktérych trzeba mysle¢ wka-
tegorii catosci. Jezeli jeden
uktad Zle dziata, to drugiprg-
dzej czy pdzniej tez bedzie Zle
dziatat.

Zaréwno brak aktywnosci
jak i jej nadmierno$¢ moze do-
prowadzi¢ doschorzen. Boje-
$li bedziemy nadmiernie tre-
nowad, a niedamy sobie czasu
na regeneracje, to predzejczy
pOzniej organizmnam to za-
sygnalizuje.

Emocje

Sfera emocjonalnai trudnosci
zradzeniem sobiez niasa Scisle
powiazane znasza postawa.
Dlaczego?

RTG. Przygotowuje sigdo za-
biegu zestaw zblizonych ro-
zmiarow. Przy stabych ko$-
ciach mozna uzywac¢ pane-
wek wkrecanych, a takze ce-
mentowych, ktére umieszcza
si¢ napodobnych zasadach
jak wypetnienia zgbowe.

W panewce umiejscawia
si¢ gtéwke protezy osadzonej
na trzpieniu umieszczonym
w kosci udowe;j. Torebkasta-
wowa zostaje, wiecsmarowa-
nie stawu pozostajenaturalne.

- Zaczynamy ptycej od-
dycha¢ lub zapominamy o
oddychaniu - odpowiadafi-
zjoterapeuta. - Pozycja zam-
knigta ogranicza namrucho-
mo$¢ klatki piersiowej, co ma
wplyw na podstawowa, funk-
cje, jaka jest oddech. A jaki to
ma dalszy wptyw nanasze
ciato? Pojawiaja si¢ zaburze-
nia krazenia, migsniesa zbyt
mocno napigte, skrocone, za-
czynaja si¢ przyzwyczajac
do pozycji zamknigtej.

Taka osoba jest wycofa-
na. Ato maidace dalej konse-
kwencje, bonasze samopo-
czucie spada, popadamy w
stan depresyjny, przyjmuje-
my pozycj¢ zamknigta (zgar-
biona).

- Nie nalezy Yaczy¢ stresu
z bdélem w stawach na zasa-
dzie - mam depresyjny dzien,
to boli mniekolano. Nie -
mam depresyjny dzien, nie
chce mi si¢ jesé, leze catymi
dniami w ¥6zku, niemam
zadnej aktywnosci, mojorga-
nizm zaczyna si¢ buntowac,
czego skutkiem moga by¢ bo-
le wkolanach, fokciach itd.
To sa przyczyny posrednie,
ktére nalezy traktowac jak
tancuszek, ktérego ostatnim
ogniwem w tym przypadku
sa stawy - wyjasnia Antczak.

Odzywianie

Jakos¢ jedzenia ijego wartosé
maja takze duzywplyw na
kondycjg stawow. To z posit-
koéw czerpiemysktradniki
odzywcze, ktérepdzniej bu-
duja nasze chrzastki, kosci
imaz stawowa.

- System odzywczy,
uktad odpornosciowy jest
m.in. wjelitach, jesli bedzie-
my mie¢ zaburzenia pracy je-
lit, a bardzoduzo kobiet bory-
ka sig z takimi dolegliwoscia-
mi, tow takich przypadkach
nie mozemy moéwico zdro-
wych stawach. [ tu wracamy
do poprzedniejsytuacji - nie
znajdziemy powiazania ana-
tomicznego migdzy jelitami
a kolanem, aleznowu mysli-
my w kategorii taricucha, cia-
gu przyczynowo-skutkowego
- dodaje Antczak. - Musimy
nauczy¢ sig mysle¢ onaszym
zdrowiu w kategorii catosci.

[pomoze tylko sztuczna proteza

Srednie $wiatowe utrzy-
manie endoprotezy wciagu
10 lat wynosi migdzy 80-90
procent. Potem zwykle za-
czynaja si¢ kopoty z poluzo-
waniem protezy i ztym obcia-
Zeniem - wtedy wymienia sig
jeden z jej elementow.

Zdaniem ekspertow naj-
lepsza jako$¢ maja protezy
amerykanskie i niemieckie.
One moga postuzy¢ pacjento-
wi najdtuzej.
©6
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Warto wiedzieC wiecej
Na portalu leczhiv.plpowstat Wirtualny Punkt
Pomocy, sg tez filmy edukacyjne

Czym jest HIV, jakmozna sig
nim zakazié¢, gdzie wartosi¢ te-
stowac? - na tei wieleinnych
pytan odpowiada odswiezony
portalwww.leczhiv.pl. Jest
na nimmigdzy innymi Wirtu-
alny PunktPomocy. W jego ra-
mach na zadawanee-mailem
pytania, bezptatnychodpo-
wiedzi udzielaja profesjo-
nalny edukator, psycholog
i prawnik wspotpracujacy
z Fundacja EdukacjiSpotecz-
nej. Na stroniemozna takze
wystuchad historiiosob HIV+,
ktére opowiadaja, jak wygla-
dat u nichmoment wykrycia
zakazenia, z jakimi proble-
mami stykaja si¢ podczas wi-
zyt ulekarzy, jak zmagaja si¢
ze stygmatyzacja.
Naleczhiv.pl kazdy, kto
chciatby dowiedzie¢ sigcze-
gos o HIV, znajdzie szereg cie-
kawych artykutéw i filméw.
W tym obrazowo pokazuja-
cych, co wirus robiz organi-
zmem osoby zakazonej oraz
jak wyglada jego leczenie. Sa
tam ponadtoteksty pow-
szechnie znanych ekspertow
ds. HIV, takich jak prof. An-
drzej Gtadysz idr n. med.Do-
rota Rogowska-Szadkowska,
edukatoréw, jak dr Magdale-
na Ankiersztejn-Bartczak

GLOS

1zenie HIV - co dzieje sie w Twoim organizmie?

asz HIV, zapewne chcesz wiedzie¢, co dzieje sig w Twoim organizmie. Moze szu!
edzi w Internecie, a moze pytates$ kogo$. Jesli nie wiesz, czego sig trzymaé¢ — ofoe
czegofowo to wyttumaczy.

Portal www.leczhiv.pl oferuje bezptatne porady ekspertow
i zawiera opowiesci osob zakazonych wirusem

i Agnieszka Gorecka z Funda-
cji EdukacjiSpotecznej czy
Robert Yukasik ze Zjednocze-
nia Pozytywni w Teczy,a tak-
ze specjalizujacejsic w tym
zagadnieniu psycholog Ag-
nieszki Waluszko. Z kolei

od Anny Kaczorowskiej, tre-
ner personalnej mozna nau-
czy¢ si¢ szereguéwiczen po-

lecanych osobom
seropozytywnym i nie tylko.

- Wierzg, ze teraz portal
jest blizej uzytkownika, ako-
rzystanie z informacji bedzie
tatwiejsze - mowi Michat
Kazmierski, dyrektor general-
ny Gilead Sciences Poland,
firmy patronujacej portalowi.
ANNA CZERNY-MARECKA

Wiosna tuz-tuz - wez udziat w konkursie
i wygraj nagrody od marki Hellena i Appetita!

Kolorowa i radosna wiosna zbliza si¢ do wielkimi krokami. Dlatego razem z markami Hellena i Appeti-
ta przygotowalismy dla Was konkurs z nagrodami, ktére wprowadzg do kuchni duzo aromatéw, kolorow
i orzezwienia. Zestaw kultowych Oranzad Hellena,napojow Hellena Family+ oraz zi6ét i przypraw Appetita,
bedg mogty wygrac osoby, ktére w najbardziej kreatywny sposéb odpowiedza na pytanie:

Pytanie konkursowe:

Jaka domowa potrawa najbardziej kojarzy Ci si¢ w wiosng?

Najciekawsze odpowiedzi nagrodzimy!

Odpowwiedz wyslij SMS-em na numer 72355

w tresci wpisujgc: GPKonkurs odpowiedz
Na SMS-y czekamy do 20 lutego
Koszt SMS-a 2,46 zt. z Vat


http://www.leczhiv.pl
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Sprobuj sztuki uwodzenia.

1fos¢ w srednim wieku

ez moze by¢ pfomienna

Naucz sie dbac o potrzeby partnera, by podtrzymac ogien w zwigzku z ctugim
stazem. Jak to zrobi¢? Radzi Krzysztof Korona, psycholog i seksuolog

Rozpalogteri
PaulaGoszczyriska

pauia”oszczynska@polskapress.pt

Subtelny dotyk, zalotne spoj-
rzenie czy zmysfowy tembr
glosu nie sazarezerwowane
tylko dla nastolatkéw. Sztuka
uwodzenia sprawdzi si¢ w kaz-
dymwieku. Cowiecej-jest
niezbednado tego, by dam-
sko*meskiej relacji nie zabita
rutyna.

W spoteczenstwie wciaz poku-
tuje przekonanie, ze to,co wy-
pada mtodymludziom, nie
przystoi starszym.Czgsto jest
to wpewnym stopniuuzasad-
nione, jednak zpewnoscia ni-
jak sigma doutrzymywania
seksualnych stosunkéwz part-
nerem. Seks isztuka uwodze-
nia sa pozbawionemetryki

i niemusza si¢ wiazaéz po-
trzeba prokreacji. Tedwa ele-
menty zyciamaja przede
wszystkim scala¢zwiazek oraz
przynosié¢ przyjemnos¢. Po-
nadto samstosunek moze
przynies¢ wielezdrowotnych
korzysci.

Na samym poczatku warto
zrozumie¢, czym tak na-
prawdg jest sztuka uwodze-
nia. - To umigjetnos$é wzbu-
dzenia u partnera zaintereso-
wania seksualnego. Do tego

|NASZEKSPERT |
KRZYSZTOF KORONA

Psycholog, seksuolog,
ekspert sgdowy
i superwizor. Posiada
ponad 30-letnie doswiad-
czenie zawodowe zaréw-
now praktyce psychologa
klinicznego, jak i konsulta-
cji dla firm. Prowadzi row-
niez konsultacje indywi-
dualne dla pari dlarodzin
w Krakowie
i w Warszawie. Prowadzi
superwizje dla psycholo-
gow i seksuologow.

W pracy z klientem indy-
widualnym wykorzystuje
rézne techniki, zgodnie ze
standardami Naukowej
Sekcji Psychoterapii
przy Polskim
Towarzystwie
Psychiatrycznym.

Drobne gesty, jak karmienie sie¢ nawzajem, moga podnies¢ temperature w zwigzku.

trzeba si¢ jednak przetamac,
poniewaz wielu z nas blokuje
niepotrzebny lek - wyjasnia
Kirzysztof Korona, psycholog
iseksuolog.

Wyglad to zamato

Czego sigboimy? -Nie chcemy
zosta¢ osSmieszeni,odrzuceni
lub poprostu ukarani. Ten Iek
powoduje, zeosoby, ktorespo-
tykaja interesujacych ichpart-
neréw wmiejscach publicz-
nych, rezygnuja z uwodzenia,
poniewaz boja sie, ze przekro-
€za pewne granice- mowi
Krzysztof Korona.- Kolejna
przeszkoda jest to, ze jako
gtéwny element uwodzenia
traktujemy swéjwyglad. Pa-
migtajmy jednak ojednym -
im iepiej wyglada kobieta, tym
mniejsze prawdopodobien-
stwo, zepodejdzie doniej
mezczyzna. Oczywiscie,
dziata toréwniez wdruga,
strong. Dzieje si¢tak dlatego,
7e takaosoba onie$miela, wy-
daje namsig, zetokto$,,spoza
naszej ligi". Tu niechodzi oto,
by byézaniedbanym, alenie
traktujmy wygladu jako pod-
stawy, na ktérejsi¢ opieracata
mitosna gra - dodajeseksuo-
log.

Liczy sieto ..cos”

Sztuka uwodzenia opierasig
gtéwnie nadwodch elementach
- sposobieporuszania oraz
umiejetnosci prowadzeniaro-

zmowy. -W duzejmierze
zZwracamy uwagena to, jak
ktos sigporusza, w jakisposob
méwi. Tutajlicza sig pewnos¢
siebie izmystowos¢. Ciekawa
rozmowa, odgadywanie tego,
co partnerma namysli, oraz
subtelny flirt rGwniez maja
znaczenie -zaznacza Krzysz-
tofKorona.

Przywr6¢ ogien w zwigzku
Wielu z nas uwaza, ze uwo-
dzenie w zwiazku zdtugim
stazem jest zbedne. Nic bar-
dziej mylnego.- W przypadku
tych, ktérymsie wydaje, ze
osiagneli sukces, poniewaz
zdobyli partnera i juznie mu-
sza go uwodzié, zwiazek roz-
pada sigw bardzokrétkim
czasie. Relacje moga sigrow-
niez psué¢ na pdzniejszymeta-
pie, kiedy partnerzy sa prze-
konani, zestracili atrakcyj-
no$¢ seksualna,bo sa 0so-
bami starszymi. Nie manic
ztego czy niesmacznego
w uwodzeniu w wieku70 lat.
Rezygnacja z seksualnosci
w jakimkolwiek wieku przy-
pomina wygaszanie ognia
w kominku. Toprowadzi
do dramatdéw zwiazanych
z rozpadem wi¢zi partnerskiej
- uczula seksuologKrzysztof
Korona.

Naturalnie, uwodzenie
w zwiazku z dtugim stazem
rézni sie od tego, ktore sie po-
jawia na poczatku. - Najbar-

dziej uniwersalna forma uwo-
dzenia jest poprostu uprawia-
nie seksu. Wazne jednak, by
by¢ w niego zaangazowanym
nie tylko fizycznie,ale i emo-
cjonalnie. Mamy prawo
do udanegopozycia w kazdym
wieku - zapewnia specjalista.

Warto dla zdrowia

Seks tonie tylko przyjemno$é
iuczta dla zmystéw.To réw-
niez wiele pozytywnych
skutkéw dlanaszego zdro-
wia.

Naukowcy z Uniwersytetu
Paisley w Szkocji przebadali
kobiety i mezczyznpod katem
tego, jaka jest zalezno$¢ mig-
dzy uprawianiemseksu astre-
sem. Okazato sig, ze osobyak-
tywne seksualniemiaty zdecy-
dowanie nizszeci$nienie krwi
ilepsze samopoczucie. Seks
jest réwniez doskonatym le-
karstwem na problemy z ser-
cem. Stosunek odbywany trzy
Iub wigcej razy w tygodniu,
najlepiej zakonczony orga-
Zmem, zmniejszao potowery-
zyko zawatu sercai udaru.

Problemy z zasnigciem?
W tym przypadkurdwniez po-
moze udanyseks. Podczas or-
gazmu wzmaga sie wydziela-
nie prolaktyny,czyli hormonu
wywotujacego sennosé. Po-
nadto w czasie zblizenia pro-
dukowana jest tezoksytocyna
redukujaca stres, co réwniez
ufatwia spokojny sen.

Glos Dziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 17-18.02.2018

POLECANE I...ZDROWE

Sprawdz, jakie skfadniki ci pomogg,
Afrodyzjaki -bardzo wielu z nich
na co dziennuzywamy w kuchni

ZEN-SZEN. Intryguje juz samym
swoim wygladem. Zen-szen
powinien by¢ szczegblnie
interesujacy dla pan, ktére
chca uwied¢ swojego partne-
ra. Jest on typowym,
meskim afrodyzjakiem,
ktéry odgrywa wazna role

w utrzymaniu funkcji seksu-
alnych. Przede wszystkim
podnosi libido i wspomaga
produkcje testosteronu.

SELER. W starozytnosci seler
nazywany byt ,,warzywem
mitosci”. Dzi§ wiadomo, ze
warzywo to zawiera olejek
eteryczny apiol - dziatajacy
drazniaco i pobudzajaco

na narzady ptciowe. Swieze
liScie warzywa stanowia,
duza dawke cynku oraz
magnezu. Sa to sktadniki
potrzebnych do produkcji
testosteronu.

TRUSKAWKI. Ten owoc niewat-
pliwie rozpala zmysty. Nie
dos$¢, ze charakteryzuje sie
pigknym czerwonym kolo-
rem, to ksztattem przypomi-
na serce. Truskawki zawiera-
ja duza ilo$¢ cynku, co ko-
rzystnie wptywa na libido.
Ponadto owoce te mozna
serwowac na rézne, pobu-
dzajace sposoby - z szampa-
nek, w czekoladzie lub z bita,
$mietana,

OSTRYGL Podobno sam Casa-
nova, zjadat ich na $niadanie
az... pie¢dziesiat. Ostrygi
zawieraja dopaming, hor-
mon powodujacy wzrost
libido. Spozywanie tego
przysmaku mozna sobie
dodatkowo urozmaici¢
poprzez karmienie si¢ naw-
zajem. Juz sama struktura

ostryg przywodzi na mysl
przyjemne skojarzenia.

BANANY. To afrodyzjak prze-
znaczone w szczegolnosci
dla pan. Substancje w nich
zawarte wzmagaja dziatania
hormonéw ptciowych. Do-
datkowo banany zawieraja
bromeling, ktora zwigksza
produkcje testosteronu

i ptodno$é. Poza tym juz sam
ich ksztat potrafi rozpali¢
wyobrazni¢ niektérych
kobiet.

SZPARAGI. Przez swoj ksztatt
juz w starozytnos$ci uwazane
byty za afrodyzjak. W bia-
tych szparagach wystepuje
kwas foliowy, ktéry wplywa
na wzrost poziomu histami-
ny we krwi, ktéra wplywa
na zwiekszenie doznan

u kobiety. warto zatem
przed spotkaniem przyrza-
dzi¢ na ich podstawie jakie$
danie. (PG)
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Bolesci, wzdecia,
zgaga -nietolerancja
pokarmowa?

Jesli uskarzaszsie na dolegli-
wosci zestrony uktadu pokar-
mowego - wzdecia,bulgotanie
w brzuchu, zgage - pomocne
okazuja sig badania nietoleran-
¢ji pokarmowej. Okresla sicje
na podstawiebadania krwi,
ktdra pobiera si¢z palca. Wynik
daje namwykaz produktéw
oraz grupy produktéw, ktérych
nasz organizmnie akceptuje.
Nietolerancja tonieto samo,co
alergia. Nietolerancjemoga by¢
ukrytei niedawa¢ objawow

W sposob bezposredni, (HMO)

Zbadajwtos i dowiedz
si¢, wjakiej kondyc;ji
jest caty organizm

Analiza pier-
wiastkowa
wlosa to
kompletne
badanie
stanu odzy-
wienia organizmu. Z wycinka
wlosa mozemy dowiedzie¢ sig
o niedoborach pierwiastkow
w naszymorganizmie. Dzigki
takiej analizie poznajemy swoj
styl metabolicznyi tendencje
zdrowotne, zalecana aktyw-
nos¢ fizyczna, a takzeprogram
suplementacyjny. (IMO)

SPRAWDZ.CZY GROZI CIOTYLOSC. A TAKZE
INNE CHOROBY CYWILIZACYJNE.DOKONAJ
PROSTYCH POMIAROWIPOROWNAJ JE

1. Jezelipalisz, masz wysokie
ci$nienie, cukrzycelub inne
choroby przewlekte, bezwz-
glednie musisz wykonac¢ba-
dania lekarskie przed zmiana
stylu zycia.Jezeli chcesz
schudnaé¢, musiszznaé swoja,
wagg iobwody. Zmierzsie:

w talii,biodrach, udzie, klatce
piersiowej, rece. Zapiszswoja,
wage 1pormary to pomoze
poréwnywac¢ wyniki. Wy-
znacz sobiecel!

2. Wartosprawdzic¢, jakiejest

u Ciebieryzyko wystapienia
chordb cywilizacyjnych,takich
jak cukrzycatypuD,choroby
metaboliczne, uktadukrazenia.
Mozna tozrobié¢ na podstawie
zmierzenia obwoduw pasie.

U kobiet podwyzszone ryzyko
wystapi powyzej8o centyme-
tréw, bedzie jeszcze wyzsze po-
wyzej88. U mezczyznanalo-
gicznie towyniki-94 oraz102
centymetry.

bole kregostupa, dyskopatie
migreny kregopochodne
bole miegsni i stawow

stany po urazachi operacjach

ortopedycznych

ostrogi pietowe

fokie¢ tenisisty i golfisty
nietrzymanie moczu

Klinika Uzdrowiskowa ,,Pod Tezniami” im. Jana Pawtall

ul. Warzelniana 7, 87-720 Ciechocinek

3. BMInie odzwierciedlaza-
wartos$ci tkankittuszczowej
w organizmie.Moze poméc
we wstepnejdiagnozie. Osoby
wysportowane, z duza iloscia,
tkanki mig$niowejmoga mieé
takie samoBMI jak osoby nie-
wysportowane zduza iloscia
tkanki thuszczowe;j. Dlatego
wysokie BMI powinno nas
przede wszystkim zaniepo-
koi¢, jesli prowadzimysie-

dzacy tryb zycia, (IMO)
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CHCESZ SCHUDNAC? LICZ

KALORIE. WYKOR

STAJ

PROSTE PRZELICZNIKI

Kupujac produkt,jestesmy
wstanie odczytaéna etykiecie
nie tylkojego wartos¢energe-
tyczna, lecztakze zawartos¢
biatka, ttuszczu,weglowoda-
néw. Wystarczyczytaé etykiety
i pamietaco statychprzeliczni-
kach. Znajac gramaturegtow-
nych sktadnikéwodzywczych,
mozemy okreslickaloryczno$é
produktu. Pamigtajmy, zel g
weglowodanow to4 keal,1g
thuszczu to9 keal, Igbiatkato4

wzrost  17-19  20-24 25-29 30-39
155 526 567 595 608
160 558 599 629 639
165 594 630 653 675
170 629 657 684 711
175 65.8- 679 712 739
180 701 728 755 787
185 741 768 799 827
190 777 804. 840 871
195 812 832 876 924

kcal iobli-
czajmy, ile
kcal maja
nasze po-
sitki. Wia-
twy iszybki
sposdébmo-
zemy tezob-
liczy¢kaloryczno$¢, wykorzy-
stujacdostepne narynku kal-
kulatory kaloriiw postacistron
internetowych czyaplikacji
na telefon, (IMO)

05

lle kalorii dziennie
powinniSmy
spozywac?
Mezczyzna
(20-401at,
waga okoto
70 kilogra-
maow): pro-
wadzacy
siedzacy
tryb zycia
- 2400kcal, pracujacy
fizycznie - 3100 kcal.

Kobieta (20-40 lat, waga
okoto 60 kilograméw): prowa-
dzaca siedzacy tryb zycia
-1900 kcal, pracujaca fizycznie
-2400 kcal. (IMO)

40-49 50-59 60-69 warost 17-19 20-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60-69
62,8 63,1 61,1 145 453 466 486 524 556 569 578
653 658 644 150 463 477 500 531 563 577 586
689 694 680 155 495 508 526 558 590 604 608
729 733 720 160 526 535 553 585 617 635 639
758 769 760 165 562 566 585 612 648 67,1 67,5
805 813 804 170 589 598 616 643 684 706 711
845 854 849 175 624 633 651 679 719 742 744
889 898 894 180 664 673 691 718 764 786
942 951 946 185 709 718 736 763 808 839

ftUNIKA  »*9W/P
,Pod Tezniami”
m, M

Tygodniowe lub dituzsze pobyty w terminie 18.02 - 25.02.2018 r.
25.02 - 29.03.2018 r.

~(Tt.)"M

X,
Mg

[ffCTt UUi&iU
na 7 dni

wWwhtl ZKi 11

pobyitu

dwa badania lekarskie oraz badanie postawy sto

wstep na basen oraz do zespotu saun do 90 min. dziennie
seans w Komnacie Solnej do 45 min. co drugi dzien

wstep na wszystkie imprezy kulturalno-rozrywkowe

www.podtezniami.pl

rezerwacja@podtezniami.pl

tel 544167000
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Gdy chec posiadania stawiana
jest ponad wigzia, rodzinng,

1Kochanowska
mJaxhanowSkaegkk.com

Czy mozna kupié midosé
bitskkti? Jak chroni¢ si¢
przed ich roszczeniami?

anina, dzi$75-letnia,
wspomina histori¢
swojej serdecznej
przyjaciétki:
Zofiamiatarodzine,
ktoéra bardzo kocha-
ta. Umarfajednak samotnie,
W pewnym sensie nawlasne
zyczenie. Czy wybrata samot-
nos¢ dlatego, ze niechciata
by¢ oszukiwana przez najbliz-
szych? Po zmartym drugim
mezu odziedziczyta powaz-
ny, jak na nasze realia, maja-
tek: dom igrunty, dwieka-
mienice i spory kapitat wak-
cjach. Byta kobieta bardzo
majetna, alecaly czas byta
czynna zawodowo, dziatata
charytatywnie i bardzodbata
0 swoja rodzing. Z pierwszego
zwiazku miata dwie zamezne
juz corki, zonatego synai pig-
cioro wnuczat. Cotydzien or-
ganizowata rodzinne obiady,
wymyslata rozmaite powody
do wspdlnych spotkan i wy-
jazdow. Az nagle wpadta
na dziwny pomyst, ktory
zmienit catkiem reszte jej zy-
cia. Miata 691at, gdy oznajmi-
ta wszystkim bliskim, ze caty
majatek postanowita prze-
znaczy¢ na pomocdla potrze-
bujacych. Jeszcze wtedy na-
wet ja nie wiedziatam, ze jest
umierajaca. Dopiero kilkadni
p6zniej dowiedziatam sie, ze
lekarze nie dawali jej wiccej
niz kilka miesiecy zycia.
A jednak przezyta jeszcze
dwa lata. Byty one petne cier-
pien i osamotnienia. Po jej
wyznaniu rodzina odci¢ta si¢
od niej catkowicie. Dzieci
przestaty przyjezdzaé na jej
zaproszenia, wnuczeta nie
wpadaty juz doniej bez zapo-
wiedzenia. Jej bliscy byligtusi
na prosby, nie chcieli wie-
rzy¢, ze matka jest cigzko
chora. Rzeczywiéciedo konca
ukrywata swojstan. Gdy
umarta, spotkali$my sieu no-
tariusza. Zofia faktyczniezo-
stawita pewien kapitat domo-
wi dziecka, ktory cate zycie
wspierata, lwia cz¢$¢ majatku
przypadta jednak jej dzie-
ciom i wnukom. Niespodzie-
wali sig¢tego po jej oswiadcze-
niu sprzed dwéchlat. Patrzyli
po sobie zdumieni i zazeno-

Starsiludzie, ktérzy za Zzycia scedowali wiasno$¢ swojego lokum na bliskich, pozostajg nieraz bez dachu nad glowg

wani. Czy zatowali, Zze tak ja
potraktowali? Nawet gdyby,
niczego to juznie mogto
zmieni¢. Czasu niemozna
cofnagd.

Pazemos¢ jest nieczuta

na cztowieczenstwo iswoje
witasne,iinnych ludzidepcze
w aktachchciwosci iswoj
wiasny los, iloscudzy (...) -
uwaza filozof dr hab. Zbig-
niew Mikotejko, profesor

w Instytucie Filozofii i Socjo-
logii PAN w Warszawie.

-1to doskonale puentuje
smutna histori¢ pani Zofii -
komentuje Anna Chojnacka-
-Czachér, psycholog. -Cho¢
przyczyn takiego postgpowa-
nia, jakie wybrali bliscykobie-
ty, moznaczasem szukaéw ja-
kos$ci wychowania czy wigzi
rodzinnych lub w zadawnio-
nych zalach, tak naprawde
psychologia jest tu bezsilna.
Nie da sig¢ do korica wyttuma-
czy¢ ludzkiejchciwosci, ktéra
potrafi niweczy¢ wszelkie
wartosci, zrywac wigzi, famad
wszystkie zasady przyzwoi-
to$ci, niszczyéprzyjaznie,
uderza¢ wnajblizszych. Jedy-
ne, comoge podpowiedzied,
to to, zeby dobrze przemysle¢,
co chcemy uzyskaéprzez ta-
kie zachowania,a co mozemy
straci¢. Zastanéwmysie, czy
pieniadze naprawdesa warte
nadwerezenia, anawet utraty

wlasnego cztowieczenstwa?
I czy mykiedy$ przez tonie
znajdziemy sig w takiejsame;j
sytuacji?

Wiasnos¢é mieszkania lub do-
mu jest czesto jedynymza-
bezpieczeniem starych ludzi
nie tylko przed samotnoscia,
alei przed znalezieniemsie
na bniku. Ci, ktérzy za zycia
scedowali wtasnos$¢ swojego
lokum na bliskich, pozostaja,
nieraz bez dachu nadgtowa.

Gdy nie sa juz wiascicie-
lami pozadanego lokalu,staja
si¢ jedynie niewygodnymilo-
katorami szykanowanymi
przez bliskich.

70-letni Jan pozwolit za-
mieszkaé u siebiecdree i zig-
ciowi. Po jakim$ czasie corka
naktonita ojca, by tenu nota-
riusza ztozyt testament,

w ktérym zapisat jej swoje
witasnos$ciowe mieszkanie.
Od tego momentu mtodzi nie
poczuwaja sie do tego,by
wspolnie placi¢ czynszi inne
naleznosci zwiazane z uzyt-
kowaniem lokalu. Starszy
pan placac rachunki ze swojej
emerytury nie mapieniedzy
najedzenie ileki. Czymoze
zmieni¢ swoja sytuacje?

- Najkorzystniejszym
rozwiazaniem jest spisanie
umowy, co dopartycypacji
we wszystkich optatach
iw kwestii korzystania z loka-

Iu, jeszcze przed wpuszcze-
niem wspotlokatorow

do mieszkania -doradza Ka-
tarzyna Piechowiak,adwo-
kat. Gdy takaumowa nie zo-
stata sporzadzona, nalezy
wspdtlokatorom wystaé wa-
runki wspdlnego mieszkania
listem poleconym za porecze-
niem odbioru.

Jedli nie zostana, one do-
trzymane, wiasciciel lokalu
ma prawo wystapi¢ dosadu
o eksmisje nieuczciwych
wspdtmieszkanicow. A testa-
ment mozna w kazdejchwili
anulowad lub zastapi¢ no-
wym, bo zawszeliczy si¢ ten
ostatni.

- Kilka lat temu wykupili-
$my mieszkanie na wtasnos¢,
ale z racji naszegopodesziego
wieku zrobili$my tona nazwi-
sko wnuczki. Teraz ona chce
wyj$¢ za maz izaczyna ro$ci¢
pretensje doswojej wtasnosci.
Jak mamy si¢ zmezem zabez-
pieczy¢, by spokojnie miesz-
ka¢ wtym miejscu az
do $mierci?- zastanawiasie
79-letnia Maria.

- Mozna domagacé sie
ustanowienia przez wnuczke
na rzecz dziadkéw tak zwanej
stuzebnosci mieszkania, jako
stuzebnosci.osobistej okreslo-
nej w artykule 296 Kodeksu
cywilnego -wyja$nia praw-
niczka.

Konieczna jest umowa,

a o$wiadczeniewnuczki po-
winno byéztozone wformie
aktu notarialnego. Przepis
zezwala naustanowienie stu-
zebnosci osobistej mieszkania
na rzeczokreslonej osoby fi-
zycznej, niemoze jednak za-
dacd tegoosoba niebgdaca
wlascicielem mieszkania.Za-
lezy towiec teraztylko oddo-
brej woli wnuczki.

Hanna i Piotr wybudo-
wali dla syna dom za wszyst-
kie swojeoszczednosci. Umé-
wili sig, ze w zamian zato be-
da mieszkali wraz z nim i jego
rodzina az do $mierci. Nieste-
ty, to on wkrotce zginat wwy-
padku, a domw catosci
odziedziczyta zona i dzieci.
Po kilku miesiacach starsilu-
dzie musieli zamieszkaé
w niewielkim mieszkaniu ra-
zem z corka, bosynowa dom
sprzedata.

- Zgodnie z prawemmo-
gla to zrobic - przyznaje Kata-
rzyna Piechowiak. - Dlatego
doradzam wszystkim star-
szym osobom, zeby pozostaty
wiascicielami mieszkania albo
domu. aprzekazaly je dzie-
ciom lub wnukom wczesniej
spisanym testamentem. Za-
nim darujemy swoje lokum,
dobrze si¢ zastanéwmy, bo
darowizng odwota¢ jest bar-
dzo trudno.

mm,

MartaZUkowska
mjbikow5ka@glos.com

JPfc

ODPOCZYWAMY,
OSZCZEIDZAMY
ITESKNIMY

Komentarz

0 tomozemy zaspie-

wac: ,,Wyjechali

na wakacje wszyscy

nasi podopieczni”.

Jak napisata mi zna-
joma mama piatki dzieci, po-
winien to by¢hymn wszyst-
kich rodzicoww okresieferii
i wakacji. Zanim jednak wy-
staliémy dzieci dobabci,
trzeba byto uregulowacich ra-
chunki. Za przedszkolew tym
miesiacu przysztonam zapta-
ci¢ 288 ztotych, za obiady
w szkoledwa razy po170 zto-
tych. W tensposéb wydali-
$my ponad 500 ztotych,czyli
jeden caty zasitekwycho-
wawczy. Zjednejstrony,im
moje dziecisa starsze, tym
mnigjsze kosztyich pobytu
w placéwkach. W najgorszym
uktadzie, kiedy Najmtodszy
byt w ztobku, Najéredniejszy
w przedszkolu,a Najstarszy
w szkole, state naszeoptaty
zblizaty siedo 1000 ztotych.
Kazdy awansna drodzeedu-
kacji obnizat tekoszty, ale
z drugiejstrony -pojawiaty
si¢ kolejnewydatki. Ostatnio
Najmtodszy, zaprzyktadem
braci, zapragnat uczestniczy¢
w zajeciach sportowych.Za-
pisaliémy gona wyma-
rzona pitke nozna z mata na-
dzieja, zeszybko musig znu-
dzi. Okazatosie, zejego zapat
nie dos¢, ze nicostabt, tona-
wet ro$nie. Nasz czterolatek
codziennie pyta, jaki jest
dzien tygodnia iczy przypad-
kiem niema dzi$ treningu.
Sprawdza, czy zapakowali-
$my i zabraliSmy jego worek
ze strojem, sam potrafisie
przebraé, zmieni¢ buty
i schowacérzeczy do szafki.
[ to wszystkoza jedyne 120
ztotych miesiecznie. Za tre-
ningi starszych chtopcéw
ptacimy tylesamo. Jak wida¢,
na dodatkowe wydatkiz tej
kolosalnej kwoty, ktéra wyry-
wam z gardta spoteczenistwu,
nie zostaje juz wiele. Jako ze
zakonczyto si¢ pierwsze pot-
rocze, pojawity si¢ zapowie-
dzi kolejnych sktadek
w szkolei przedszkolu. Tym
jednak zajme siepo feriach.
Na razie, kazdego dnia zasta-
nawiam sig, co zrobi¢ z nie-
wyobrazalna ilo$cia wolnego
czasu, ktory zyskatampo wy-
jezdzie dzieci. Po kilku
dniach euforii, zaczynam jed-
nak teskni¢i zapetnia¢ sobie
czas odliczaniem dni doich
powrotu.
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Sezonowe

warzywa
w naszej kuchni

Z marchewki, burakéw i selera mozna
przygotowac smaczne potrawy.

Przepisy
Hanna Wieczorek
hanna.wieaorek@gazetawroc.pl

Kiedy wchodzimy do warzyw-
niaka, mozemy wybrag¢ sobie
owoce i warzywa z catego
$wiata. Na sklepowych p6t-
kach nigdy nie brakuje swie-
zych pomidoréw, melonéw

i papryki.Co warto kupi¢? Eg-
zotyczny pitajg czy zwyczajne
polskie jabtka?

arzywa sezo-
nowe -Kata-
rzyna Gubata,
autorka ksiaz-
ki kucharskiej
.Warzywa go-
ra",ani chwili sienie zastana-
wia. -Topinambur, jarmuz jest
jak najbardziejnasz, przemro-
zona brukselka -bardzo dobra,
podobnie jak przemrozona ja-
rzgbina, cho¢byna sosy,czy

dzika réza. A poza tym stan-
dard: buraczki, marchewka,
pietruszka, seler.

Dlaczego akurat taki ze-
staw? Poniewaz, jak tftuma-
czy, w kuchni warto sigga¢
przede wszystkim po warzy-
wa, ktére rosna blisko nas.
Powoddw jest kilka.

- Najwazniejszy to che-
mia - wyja$nia Katarzyna
Gubata. - Wiadomo, ze
wszystko, co przyjezdza
z daleka, musi by¢ zakonser-
wowane, opryskane na przy-
kfad preparatami przeciwko
plesniom i grzybom. [ o ile
w przypadku cytruséw ich
skorka jest na tyle gruba, ze
chemia trudno przez nia
przechodzi, o tyle w kiwi juz
nie. Na dodatek sprowadza-
na papryka czy jabtka sa
powlekane nabtysz-
czaczami, zeby pigknie si¢
Swiecity i kusity klientow.

Drugi powdd odnosi sig
do diety typowejdla naszej
szerokosci geograficznej. Otoz
zimowa, pora nasi dziadkowie
i pradziadkowie tradycyjnie
siegali po kopcowaneburaki,
marchew czy pietruszke. Nie
jedli s$wiezycharbuzow ime-
lonéw.

- Naszmetabolizm ina-
czej pracuje w zimie, potrze-
bujemy wigcej ,,ogrzewaja-
cych" nas daniz kasza, ziarna-
mi, orzechamii olejami -ttu-
maczy autorka ksiazki,, Warzy-
wa géra". - To jest podstawo-
wa dieta zima na naszejszero-
kosci geograficznej. Latem
zrzucamy kalorie, potrzebuje-
my wigcej rodlinnych pokar-
mow.

Katarzyna Gubata przy-
pomina nam jeszcze, zeluty to
Swietny moment, byzaczaé
przygotowywac wlasne nowa-
lijki. Mozna juzna parapecie
wyhodowac sobieszczypio-
rek, natke pietruszki i rzezu-
che, ktéra jest $wietnymdo-
datkiem nie tylkodo satatek,
ale iinnych dan, cho¢by kana-
pek.

- Przygotowanie domo-
wych nowalijek toprosta spra-
wa - zapewnia.- Wystarczy
wtozy¢ cebule do stoika zwo-
da iczekaé, az pojawisie
szczypior. Radze tylko, bysSmy
kupili w tym celucebulg eko-
logiczna, ktéranie jest spry-
skana preparatem popularnie
nazywanym ,,stop kietek".
Natke z pietruszki wyhoduje-
my w réwnie prostysposob -

rodzinny Kuchnia

obcinamy korzen, mniej wig-
cej 2cm od gory, wsadzamy
do doniczkii podlewamy.
Akorzen mozemy wykorzy-
sta¢, cho¢by wzupie.

SELERYBKI

Selerybki po razpierwszy przygo-
towywatamijadtam podczas war-
sztatow kulinarnych we wroctaw-
skim Art Hotelu. Zrobity prawdzi-
wa furore i stusznie. Smacznego!

Skiadniki:

Beda nam potrzebne:
kBogramselera

2Btry bulionuwarzywnego

2 arkusze norii 5 dodatkowych
arkuszy do owfjania kotletéw
21tyzki sosu sojowego
4iScielaurowe

2ziela anielskie
tyzeczkaziaren kolendry
so6liczamy pieprz

maka pszenna lubryzowa
olejroslinny

t Zaczynamy od zagotowania bu-
lionu zdwoma arkuszami wodoro-
stow nori, lismi laurowymi,zielem
angielskim, kolendrg oraz sosem
sojowym. Obranegoselera kroimy
na pét,a potem naplastry(o gru-
bosci okotojednego centymetra)
iwrzucamy do bulionu.Selera go-
tujemy domomentu, kiedybedzie
bardzo migkki(okoto15-20 minut).
2. W czasie kiedy wyjete zbulionu
plastry selera stygna, tniemy arku-
sze nbrina wezsze paski (najlepiej
nozyczkami). Nastepniedo jednej
miseczki nalewamy troche mleka,
ado drugiej wsypujemymake.

3. Kazdy plasteroprészamy solg,
oraz pieprzemiowijamy paskiem
nori, apotem chwilemoczymy

w mleku, by wodorosty lepiejprzy-
lepity sie do selera. Teraz nasze
selerybki delikatnieobtacza-
mywmagce.

4, Tak przygotowaneselerybki
smazymy z obustron na rozgrza-
nym (solidnie)oleju. Selerybkimo-
zemy podawac z ziemniakami,su-
rowka lub duszong kapusta,

Carpaccb z burakéw tocoraz po-
pularniejsza przystawka, wartojej
sprébowac. Smacznego!

Sktadnio:

Bedanam potrzebne:

3 $rednie buraki

2garscie rukoH

oliwa z oliwek

100g wedzonego tofu

garsé orzechow wioskich
garscé orzechéw laskowych
3lyzki zdrowego, szlachetnego
oleju do polania (Iniany, z czar-
nuszki, konopny)

cytrynalub limonka

B Buraki myjemy, smarujemyoli-
wa z oliwek. Wktadamy w catosci
dopiekarnika i pieczemy 20-25
minut w temp. 200stopni.

Z Rukole ptuczemy iuktadamy

na talerzu. Tofukroimy w drobng
kostke.Upieczone buraki obie-
ramy ze skorki,a nastepnie
kroimy w jak najcienszepla-
stry. Uktadamynarukoli. Posy-
pujemy tofu wkostce oraz po-
siekanymi drobno orzechami.

3. Catos¢ polewamy olejem, do-
prawiamy solg i pieprzem. Podaje-
my z cwiartkamicytryny lub
limonki doskropienia.

Przepis zksiqzki,, Warzywa
gorq”

MARCHEWKA NA MASLE

Marchewka na masle, obok mar-
chewki z groszkiem, przez lata
byta tradycyjnym dodatkiem

do obiadéw. Dzisiajjest juz nieco
zapomniana, a szkoda. Smaczne-
go!

Skiadnia

Beda nam potrzebne:

5 marchewek

tyzkacukru

13 szklanki wody

131yzki masta+2tyzkimasta
potiyzeczki soli

szczypta pieprzu

21yzki posiekanej natki pie-
truszki

1. Obrang marchewke kroimy
na grubsze plasterki i wrzucamy
do garnka (najlepiej z grubszym
dnem).

2.Wlewamy wode, dodajemy
cukier, 1,51yzki masta, a pozniej
doprawiamy do smaku solg,

i pieprzem.

3. Marchewke gotujemy

na $rednim ogniu (pod przykry-
ciem) do momentu, kiedy be-
dzie migkka, zwykle potrzeba
nato okoto 30 minut.

4. Teraz dodajemy natke pie-
truszki oraz masto. Kiedy masto
sig rozpusci, marchewke moze-
my podawac na stot. J



08

rodzinny

Buraki to niezwykle odzywcze warzywa.
Warto jes¢ je zar6wno na surowo, pieczone,
pic¢ sok lub smoothie z burakow.

Coraz czesciejw réznychprze-
pisach natykamysie na pie-
czone buraki.Oto kilkasposo-
bow naich przygotowanie.
Szorujemy buraki i wcatos-
ci, nieobierajac ich, zawijamy
w foligaluminiowa, anastep-
nie zapiekamy w200 stop-
niach C. Poupieczeniu i lek-
kim przestudzeniu obieramy
buraki. Mozemy pokroi¢ je
w kostke iprzechowaé w lo-
déwece.

Szorujemy burakii uktada-
my je wnaczyniu Zaroodpor-
nym, lekkoskrapiajac dobra,
oliwa. Zapiekamygodzing
w200 stopniachC.

Obrane burakikroimy w ka-
watki (wedlepotrzeby). Tak
przygotowane skrapiamynp.
olejem Inianym ibalsamico
iréwniez zapiekamygodzing
W 200 stopniach.

A teraz propozycja wyko-

rzystania pieczonych burakéw.

Potrzebne nambeda 3buraki,
100 gkaszy gryczanej, czerwo-
na cebula,gars$¢ rukoli,opako-
wanie koziegoserka, ocetbal-
samiczny, soli pieprz.

Kasze gotujemy niecokrd-
cej niz wprzepisie, pieczone
buraki pokrojonew kostke
podsmazamy z cebula pokro-
jona w kostke. Nastepnie mie-
szamy je zkasza i doprawiamy
do smaku. Podajemy ozdobio-
ne rukola i serkiem, (HAN)

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 17-18.02.2018

we warzywa. Zapraszamy wiec do sprobowania burgeréw z burakami, satatki Watdorf inieco
zmodyfikowanych racuchow. Dla odwaznych mamy takze weganskse ciasto - brownse z fasoli

Fasola na stodko:
brownie w wegariskim wydaniu

Prawdziwi weganie nieuzywajg jajek -zastepujg je
siemieniem Inianym. Niech to Panstwanie przeraza,
ciasto wyrabia sie bezproblemu. Smacznego!

SktatHkfc

puszka czerwonej fasofi(moze by¢ biatalub czama)
70 gsiemienialnianego

200g migdatéw lub200gmaki smakowej.
np.migdatowejlub kokosowej

150gcukru trzcinowego

70 gkakao

100 mioleju

pot tabficzki gorzkiej czekolady

20 gcukru waniEowego zprawdziwg wanfi

gai $érodzynek. gartf«ais/<mej miodnikiperu-
wianskiej

opcjonalnie: ptaskalyzeczka proszku dopieczenia
adder puder doposypania

B Siemie Iniane mielimy wmtynku lubmikserze na pyt.

Zalewamy200g wrzatku.Mieszamy do potaczenia.

2. Migdaty btendujemy nasuchy pyt. Wsypujemy

do miski.Dorzucamy odsgczong fasolke z puszki,cu-

kry, zaparzonesiemig Iniane,kakao, potamang czeko-

lade, proszek dopieczenia. Miksujemy najed-

nolita mase. Dorzucamyrodzynkiimiechunke,

mieszamy tyzka,

3. Pieczemy w180 stopniach przez 40 minut

(przy piekarniku nastawionymna grzanie wop-

¢ji gora-dot), anastepnie jeszcze podpickamy

na dolnej grzatce15 minut.

4. Gastomozemy podawac¢ posypanecukrem.
Przepis z ksiqzki ,, Wargywa gorq”

Satatka Waldorf: elegancka.
przy tym prosta w przygotowaniu

Oryginalna satatka Waldorf powstata pod koniec

XIX wieku w hotelu Waldorf Astoria w Nowym Jorku.
My doklasycznego przepisu dodaliSmykurczaka.
Smacznego!

Skiadnia:
satatarzymskalubdebowa
$rednie jabtko

garsé suszonej zurawiny

gars¢ posiekanychorzechéwwioskich
tyzkasokuzcytryny

$wiezo zmielony czamy pieprz
120 dfileta zkurczaka

maka. jajko, tarta butka

4 1yzki ofeju rzepakowego
50gserka topionegokremowego
SOgmajonezu
21tyzkijogurtunaturalnego

pot peczka szczypiorku

1. Umytg,osuszong i poszarpang satate przektadamy
do miski. Dodajemy jabtko pokrojonew stupki, zura-
wine, orzechy,sok z cytryny, pieprz icato$¢ miesza-
my.

2. Filet rozbijamy,doprawiamy solg oraz pieprzem,
panierujemy w magce ijajku, a nastepnie w butce tar-
tej ismazymy na oleju z obustron. Pociete wpaski
uktadamy na satatce.

3. Przygotowujemy sos:serek topiony fgczymy z ma-
jonezem ijogurtem, dodajemy pokrojonyszczypio-
rek imieszamy. Sos wyktadamy na satatkez kurcza-
kiem.

Przepis ze strony msm-monki.pl

Racuchy z jabtkami:
marzenie kazdego fasucha

Racuchy to tatwe do przygotowania danie. Mozna
je podac¢ na obiad,a kazde dziecko bedzie zadowo-
lone, jeslidostanie jena podwieczorek. Istnigje
mnostwo przepisdw na najlepsze racuchy zjabtka-
mi —-mu proponujemy dzisiaj racuchy na jogurcie.
Smacznego!

SkiacHki:

dwa opakowaniajogurtu typuislandzkiego
SkyrNaturainy(np.od OSMPiatnica)
250mimileka

2z6itka

plaskatyzeczka proszku dopieczenia
2tyzecda cukru wanSowego
tyzeczka cukru

250gmaki

dwa matejabtka

olej do smazenia

1. Do miskiprzektadamy dwa opakowaniajogurtu
Skyr, wiewamy mleko, dodajemy dwa zéttka, pro-
szek do pieczenia, cukier zwyktyi waniliowy oraz
make. Wszystko doktadnie mieszamy recznie - naj-
lepiej rozga,

2. Do tak przygotowanego ciasta dodajemy obrane
ipokrojone w niewielkie kawatki jabtka. Wszystko
razem ponownie mieszamy.

3. Niewielkie racuchy (z tyzkiciasta) smazymy z obu
stron na $rednio rozgrzanym olejuna ztocisty kolor.
3. Podajemy posypane cukrempudrem, brgzowym
cukrem lub z tyzkg jogurtu typu islandzkiego.
Przepis poleca Robert Muzyczka, szef kuchni
Dworu Korona Karkonoszy

Burgery z burakami: mieszanka
kaszy ,Aburak()w isoczewicy

Zamiast klasycznego kotleta mielonego propo-
nuje burgera z burakami. Migsa w nim nie znaj-
dziemy, ale warto sproébowac.

Smacznego!

Sktadniki:

100-120g suchej, czerwonej soczewicy
100-120g ugotowanej kaszy jaglanej

duzy, upieczony burak

kilka tyzek maki gryczanej (lub innej)

2 niewielkie czerwone cebule

mata garsé ptatkéw Inianych lub mielonego
siemienia Inianego

niewielki peczek pietruszki

s6l (najlepiej himalajska lub morska)

curry, majeranek

bulion warzywny do ugotowania soczewicy
olej

1. Soczewicegotujemy w warzywnym bulionie. 2.
Szklimy drobno pokrojong, cebule. Kiedy wystyg-
nie. mieszamy ja z soczewica, kaszg jaglana, bu-
rakiem startym natarce o grubych oczkach, ma-
ka, ptatkami Inianymi, a takze z przyprawami.

3. Formujemy burgery i uktadamy je na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia.

4. Burgery pieczemy w temperaturze 200 stopni
Celsjusza przez 30 minut. Po kwadransie prze-
ktadamy burgery na drugg, strong, tak by zrumie-
nity sie z obu stron.

Przepis zblogu agamasmaka.pl
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Brukselka, wrog

dzieci, jest wartos-
ciowym warzywem
Prawdopodobnie powstata
ze skrzyzowania jarmuzu

i kapusty gtowiastej w Bel-
gii. Uprawiana od XVII
wieku gtéwnie w Europie
Zachodniej i Pétnocne;j.
Warzywo to stanowi Zrédto
potasu, wapnia, magnezu,
witaminy A, witamin

z grupy B (BI, B2, B3). Dzigki
niskiej warto$ci energetycz-
nej (37 kecal na 100 g) oraz
wysokiej zawartosci bfonni-
ka poleca sie ja osobom
odchudzajacym sig.

me da sie ugotowac bezjarmuzu, brukselki czy bulw topinamburu. Mozna z
wac proste potrawy, ktore urozmaicg nasze

Zapraszamy do sprobowania
puree z bulw topinamburu

Topinambur mozemy podawac na wiele sposo-
bow: pieczony, gotowany. Mozemy takze przygo-
towac chipsy z bulw topinamburu. Do wyboru

i koloru.Ja najbardziej lubie smak surowego topi-
namburu, ktory jest doskonatym dodatkiem

do réznych satatek. Proponuje jednak Panstwu
topinamburowe puree, jako zamiennik na-

szych codziennych ziemniakéw. Smacznego!

Skiadniki;

300g bulw topinamburu

125 mimleka

3tyzki kwasnejsmietany 18 proc.
sol

pieprz

gatka muszkatotowa

cynamon

1. Zaczynamy od wyszorowania bulw topinambu-
ru, nastepnie gotujemy je w lekko osolonej wo-
dzie z dodatkiem mieka.

2. Kiedy bedg, miekkie, odcedzamy, doprawiamy
solg, pieprzem, gatkg muszkatotowa,

3. Do bulw dodajemy 3 tyzki $mietany i ugniata-
my na gtadkie puree.

Topinambur, sto-
necznik bulwiasty,
wraca do task

~  Pochodzi
I z Ameryki
Pétnocne;.
Na Stary
Kontynent
przywiézt
go w XVII wieku Samuel de
Champlain. Jest wartoscio-
wym elementem diety cuk-
rzykow i 0sOb pragnacych
oczy$ci¢ organizm z tok-
syn. W medycynie ludowej
wykorzystywany byt w
leczeniu chordb uktadu kra-
Zenia i reumatyzmu, (HAN)

Zachecamy do przygotowania
saftatki z surowej brukselki

Brukselke mozemyje$¢ na surowo.Proponuje Pan-
stwu proka satatke, ktorg mozemy oczywiscie mody-
fikowac. Smacznego!

Sktadniki:

70049 brukselki

3tyzki oliwy

31yzki soku z cytryny lublimonki

tyzeczka swiezego tymianku

41yzki szczypiorku

sol, pieprz

puszka gotowanej ciederzycy

55 g startego twardego sera.najlepiej parmezanu

1. Zaczynamy odpokrojenia brukselki. Trzeba jg po-
szatkowac cieniutko. To wazne, w innymprzypad-
ku brukselka bedzie zbyt twarda.

2. Pokrojong brukselkeg wrzucamy do miski, dodaje-
my posiekany rozmaryn, szczypiorek,0dsaczong,
ciecierzyce. Sktadniki mieszamyi doprawiamy.Od-
stawiamy na chwile, by sieprzegryzta.

3. Doprawiamy satatke oliwa i sokiemz cytryny.

4. Na koniec dodajemy ser.

rodzinny

Marchewka to samo zdrowie.
Warto chrupac ja lub wypic¢

szklanke so

Trudno wyliczyéwszystkie
prozdrowotne wtasciwosci
marchwi. Ma pomagacbo-
wiem na:zaburzenia prze-
miany materii, nadci$nienie
tetnicze, zwezanienaczyn
wiencowych, tradzik,oparze-
nia, odmrozenia, wzrok,
wrzody zotadka idwunast-
nicy, miazdiyce,reumatyzm,
astme, anemie,biegunke

u dzieci. Przy tym marchew
jest bogatym zrédtemkarote-

zmarchwi

noidéw-
zwiazkdw,
ktéresa jed-
noczesnie
barwnikami
odpowiada-
Jjacymi
za poma-
ranczowy kolormarchewki
i przeciwutleniaczami. Na do-
datek beta-karoten opdznia
pojawienie siezmarszczek
iprzyspiesza opalanie, (HAN)

Sprobujmy dan
weganskkh. Moze
nam posmakujg

Katarzyna

Gubata

w ksiazce

,, Warzywa

gora.

Od korze-

nia po 1i$-

cie" poka-
zuje, ze bycie wege jest
tatwe, proste i naprawde
pyszne. To ksiazka, ktéra
warto mie¢ pod reka, gdy
zabraknie Ci pomystéw
na zdrowe, catkowicie
roé$linne menu.

Makaron z jarmuzem
przygotowany na dwa sposoby

Jarmuz nalezy do rodziny kapustowatych. Upra-
wiano go juz w starozytnosci - jako rosline oz-
dobng i jadalng, Przez lata jarmuz stuzyt nam
przede wszystkim do ozdabiania potmiskow, dzi-
siaj wroci do kuchennych task. Smacznego!

Skiadniki:
opakowanie Jarmuzu
2zabki czosnku
tyzka masta

400g makaronu
sOli pieprz
Dodatkowo:

4 suszone pomidory
41yzki kukurydzy
100g serafeta

1. Makaron gotujemy wedtug przepisuna opako-
waniu.

2. Podsmazamy czosnek na masle, dodajemy jar-
muz i dusimy okoto 7 minut. Na tym mozemy
skonczyc¢, wystarczy dodac na patelnig ugotowa-
ny makaron, doprawi¢ do smaku, wymieszac¢
skfadniki i chwile jeszcze poddusic.

3.W bardziej skomplikowanej wersji do jarmuzu
dodajemy suszone pomidory pokrojone

w Cwiartki, kukurydze, fete oraz makaron.

4. \Wszystkie sktadniki mieszamy i dusimy
wszystko do momentu, kiedy ser zacznie sie roz-
puszczac.

przygoto-

Rodzinny obiad
zzupa kremem zjarmuzu

Niektorzy naukowcy sgdza, ze pierwszy raz zupe
ugotowali neandertalczycy. Dzisiaj dla wielu z nas
jest tonieodtaczny skfadnik obiadu. Zamiast tra-
dycyjnego rosotu lub pomidorowej, proponuje-
my zupe z jarmuzu. Smacznego!

Sktadniki:

350g lisdJarmuzu
korzen pietruszki
2marchewki
kawatek selera
kawatek pora

3zabki czosnku
cebula

3 ziemniaki
I"'iwody

lis¢ laurowy
3ziamaziela angielskiego
sOl ipieprzdo smaku

1. Obrane warzywa kroimy w kostke, z jarmuzu
usuwamy grube nerwy, szklimy cebule.

2. Gotujemy osolong, wode, dodajemy warzywa,
cebule, obrany czosnek i przyprawy.

3. Kiedy warzywa zaczng miekng¢, dorzucamy
jarmuz igotujemy jeszcze chwile.

4. Jesliwarzywa ijarmuz sg migkkie, miksujemy
zupe idoprawiamy solg, oraz pieprzem. Przed po-
daniem mozemy ozdobic¢ listkami bazylii. Do zu-
py podajemy grzanki.
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Smaki
Hanna Wieczorek
hanna wieaorek@gazeta.wroc.pl

Nie musimy ograniczac sie
do marchewki z groszkiem
czy zasmazanych buraczkéw.
Okazuje si¢ bowiem, ze ztra-
dycyjnych warzyw i owocow
mozna przygotowac catkiem
nietradycyjne potrawy.

ie bedezawracata
Panstwu gtowy
gadulstwem.

Od razu zapra-
szam dogotowa-
nia.

Na pierwszy ogienidzie
jablkowo-kalarepkowe car-
paccio zpajda chleba
zkalarepkowym pesto.

Do przygotowania po-
trzebne nambedzie: jabtko,
kalarepka (najlepiejz lis¢mi),
gars¢ orzechéw wioskich,
gar$¢ orzechéwnerkowca, 1yz-
ka octu jabtkowego, tyzka soku
jabltkowego, oliwa zoliwek, 1y-
zeczka musztardy gruboziarni-
stej, szczypta soli, pieprzui cu-
kru dosmaku, 2-4kromki
chleba lubbufki.

Mozemy zabrad si¢juz
do przygotowania carpaccio.
Ocet, sokz jabtek, musztarde
i 2tyzki oliwy orazprzyprawy
mieszamy ze soba.Z jabtka
wykrawamy gniazdonasien-
ne, starajacsie nienaruszy¢
skorki dookota i tniemy .
wzdtuz na jak najcienszepla-
stry. Kalarepke obieramy irGw-

rodzittny kuci nia

stry. Lidcie z kalarepki zosta-
wiamy na pesto.

Orzechy wrzucamy do
blendera, zostawiajackilka do
posypania nakoniec. Reszte
blendujemy wraz zumytymi
lis¢mi kalarepki,sola i 3 tyzka-
mi oliwy. Plastry kalarepki
ijabtka uktadamy naprze-
mian. Polewamy sosem jab-
Ytkowym i posypujemyorze-
chami (moga by¢podprazone).
Lidcie kalarepkitniemy nacen-
tymetrowe kawatki. Wrzuca-
my do blendera wraz z nasio-
nami stonecznika, oliwa z oli-
wek isola. Blendujemy na
gtadka mase. Pajdechleba
smarujemy pesto.

Teraz proponujemy bura-
czanepancakes. Potrzebne
nam begda: potowa szklanki
maki pszennej, potowa szklan-
ki makipszennej razowej, pot
tyzeczki proszku dopieczenia,
pot tyzeczki sody, pdt tyzeczki
soli, péttyzeczki chili,szczypta
imbiru, odrobinagatki musz-
katotowej i pieprzu. A takze:
trzy czwarteszklanki soku bu-
raczanego, tyzeczka octubal-
samicznego lub jabtkowego,
tyzka zmielonego siemienia
Inianego i3 tyzkicieptej wody,
tyzka oleju orazolej dosmaze-
nia. Zpodanych sktadnikow
powinno nam wyj$¢12 pla-
ckow.

Zaczynamy od zalania sie-
mienia Inianegociepta woda,

i odstawienia gona kilka mi-
nut. Nastepnie mieszamy
w jednej miscesuche sktadni-

ntez fnletrfyna téi¢ntiftkk* jflat- * ¥ 1<i, a wdJ*i"ejl"cz" rrty Trriokre

Bez warzyw
1 OWOCOW
trudno zyc

Sprobujmy potraw z owocow i warzyw,
ktore rosng w naszym poblizu

w

Obecnife 6 kazdefOdrze'roku>ftafY$ duzy wybor warzyw i owocoéw

GlosDziennik Pomorza
Sobotaniedziela, 17-18.02.2018

%

ingredienty z namoczonym
siemieniem Inianym (najlepiej
trzepaczka). Wymieszane mo-
kre sktadnikiwlewamy dosu-
chych. Krétko mieszamy jeze
soba, tylkoby si¢potaczyty.
Placuszki smazymyna
rozgrzanej patelniokoto minu-
ty z kazdejstrony. Pousmaze-
niu odktadamy buraczanena-
le$niki na papierowy recznik,
by odsaczycttuszcz. Przepis
znalaztam na bloguJadtono-
mia, wyprébowatam izrobity
furorg wsréd moich dzieci.
Smoothie towtasciwie
dobrze znanynam koktajl

z warzyw i owocow. Dzisiaj za-
praszam dosprébowania zielo-
nego smoothie z jarmuzu i ja-
btek. Doprzygotowania po-
trzebne nambeda; 3liscie jar-
muzu, dwajabtka, kawatek
imbiru (ok.centymetrowy),
banan, szklankasoku jabtko-
wego.

Z umytych lidci jarmuzu
usuwamy twarde czesci, jabtka
obieramy, kroimyna ¢wiartki
i wycinamy gniazdonasienne,
banana obieramy ikroimy
na mniejszekawaltki, obrany
imbir trzemy natarce. Owoce
iimbirblendujemy, dodajemy
sok jabtkowy i gotowe.

[ jeszcze marchewkowe
smoothie.

Do przygotowania po-
trzebne nam bedzie:Sredniej
wielkosci jabtko, duzamar-
chewka, pomarancza,sok
z potowy cytryny,100 mlwo-
dy mineralnej,szczypta imbiru
ikardamonu.

Obieramy marchewke,
jabtko i pomarancze. Mar-
chewke kroimy naplasterki,
jabtko na ¢wiartki (usuwamy
gniazdo nasienne), pomaran-
cze na mniejsze kawatki.
Owoce blendujemy naaksa-
mitny koktajl. Doprawiamy
szczypta imbiru i kardamonu.
Na koniec dodajemysok z cy-
tryny i odpowiednia, ilo$¢ wo-
dy do uzyskania gtadkiej, jed-
nolitej konsystenciji i jeszcze
chwile blendujemy. Smoothie
mozemy ozdobi¢ ptatkami
chili i prazonymi ziarnami sto-
necznika.
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Kazda z nas w kazdym wieku moze
znalez¢ swoj styl 1 weale nie musi s

miec figury jak zekranu

MngfimaBaranowska-Szczepartska
m.baranowska@glos,com

ie rozmiar

$wiadczy

o stylu kobie-

ty, aleenergia,

z jaka nosi

ubrania, aura,
jaka roztacza - przekonuje
Anna Megczynska, ktora od
23 lat zajmuje sigmoda. Naj-
pierw byta stylistka, potem
stata si¢ kostiumografem.
Ateraz napisata poradnik dla
kobiet pt. ,,Figura jak z ekra-
nu", wktérym przekonuje,
7e kazda kobieta, bez wzgle-
du na wiek, moze wyglada¢
stylowo i czuési¢ Swietnie
w swojejskorze.

Anna Meczyniska méwi
wprost: Trzeba siebie zaak-
ceptowac. - Nieodbierajmy
sobie prawa dolepszego wy-
gladu, tylko dlatego ze jeste-
$my w rozmiarze 42 plus. By-
cie stylowa to umiejetnosé
wyboru, $wiadomo$¢, ze nie
wszystko, co jest modne, jest
.dla mnie. Konkretne ubranie
czy okre$lona stylizacja,

0 ktdrej musze ciagle mysle¢,
ktéra zaprzata moje mysli,
nie jest dobra. Muszgczuc sig
w tym, conosze, swobodnie
- méwi i zdradza: Jalubig

na przyktad duze bransolety,
ale nienoszg ich na codzien,
bo przeszkadzaja w mojej
pracy, czyli sa czym$, comi
si¢ podoba, jednak nie jest
wpisane w mdj codzienny
styl.

Zdaniem ekspertki, in-
dywidualny styl jest niczym
dzien czy wstajace stonce.

- Niezastanawiasz si¢
nad nim, poprostu jest. Nie
wymaga wysitku - siggasz
po to, co maszw szafie.

1 masz sprawiaé wrazenie, ze
ubratas si¢ w to,co miatas
pod reka, a nie ze spedzitas
przed lustrem godziny. Cho-
dzi o to, aby niktsie nie do-
myslit, jak bardzo si¢ starasz,
aby dobrze wyglada¢. Masz

Moda pozwala kreowac
siebie zapomocy tka-
nin. formyi dodatkéw.
To. Jak sie ubieramy,
sporo moze powiedzie¢
onas samych.

na sobie rzeczy, w ktorych je-
stes soba, nie czujeszsic

w nich przebrana - mowi

A. Meczynska.

Autorka poradnika two-
rzy takze kostiumy dla posta-
ci w filmach i serialach. Stara
sie, by ubior bohaterkiczy
bohatera by? bliski zycia,bo
przeciez czgsto ono pisze naj-
lepsze scenariusze. To wtas-
nie Anna Mgczynska ubrata
Natali¢ Boska z serialu ,,Ro-
dzinka.pP.

- Dtugo si¢ zastanawia-
Yam na ta bohaterka i dosz-
Yam do wniosku, Zenie be-
dzie typowa kuchta, ktora
w fartuchu stoi przy garn-
kach -opowiada. - Malgorza-
ta Kozuchowskama $wietna
figure, wiec zadanie miatam
do$¢ utatwione, kiedy wy-
myslitam sobie stylowa ma-
muske, ktéra podomu cho-
dzi w laczkach naobcasie.

Agnieszka Dygant, praw-
niczka z serialu ,,Prawo Aga-
ty", takze prezentowata sie
widzom w Kkostiumach przy-
gotowanych przez
A. Meczynska,. - Czgsto by-
wato tak, zekiedy pracowa-
Yam przy tym serialu, to cia-
gle gdzie$ widziatam idealne
rzeczy, w ktére chciatam
ubra¢ moja bohaterke. Raz
zobaczytam przypadkowo
pewna kurtke i nastepnego
dnia miata ja juz na sobie Ag-
nieszka - dodaje.

Moda jako zjawisko to
cos$, czego nietrzeba trakto-
wac dostownie. To zabawa.
To biznes. To sztuka. Dla
wielu ludzi jest sensem zycia,
inni traktuja ja marginalnie,
ajeszcze inni - wogole jej nie
dostrzegaja.

- Moda jest wyrazem ar-
tyzmu, préba zblizenia sig
do jakichs wyobrazen o pigk-
nie w zyciu. Pozwala kreo-
wad siebie, za pomoca tka-
nin, formy i dodatkéw. To,
jak sie ubierasz, sporo moéWti
o tobie, amoda czesto I
odzwierciedla twoje teskno-
ty. Czasem jednym kawat-
kiem materiatu, ktory masz
na sobie, mozesz wyrazié
wigcej, niz wypowiadajac
wiele stéw. Krdj czy tkanina
sukienki moga podkresli¢
na przyktad nastréj, boubra-
nia zawsze sa tylko preteks-
tem do tego, aby pokazac
swoja, 0sobowos¢ - méwi
A. Meczynska.

idealng, figure istyl.
Kazdarzecz lezy
idealnie, nawet luzny
t-shirt nosi z klasg,

Agnieszka
Dygant
z ,Prawa
Agaty”
prezentowata
w serialu
specyficzny
styl
prawniczki
Zpazurem

Natalia Boska

z ,Rodzinki.pl" ma

na sobie zestaw

sukienka ikurtka

skorzana. Jest idealny

na wiele okazji

Anna Megczynska,

stylistka,

i kostiumograf,

ubiera gwiazdy, ale

takzeprzecietne

Kowalskie
Garnitur pasuje
na biznesowe
spotkanie

Dzianinowa bluzka
sprawia, ze mozna go
nosic¢ nair\ne okazje
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Ochrona przed pchtami

Doroste pchly trzymajq sie
zwierzecych legowisk

Przed pchtami najlepiejzabez-
piecza¢ zwierze (zaréwno psa,
jak i kota)od pierwszych dni
jego zycia Srodkamidiugo
dziatajacymi (przezmiesiac).
By unikna¢ pchet, trzeba za-
bezpieczaé zwierze przez cate
jego zycie, nie zapominajac
jednoczesnie ostosowaniu
srodkow przeciwpchelnych

W otoczeniu.

Na zwierzeciu nalezy stoso-
wad takiesrodki, ktérenie do-
puszcza do pokasania-to np.
obroze przedwpchelneoraz
$rodki nowoczesniejsze (tzw.

spot on,czyli preparaty wyle-
wane naskoére). Takie $rodki,
znajdujace signa skorze, tacza
si¢ z thuszczemnaskdrkowym
zwierzecia, ,,rozplywaja si¢”
w nimi nie znikaja zpo-
wierzchni skéryprzez ok. 4 ty-
godnie. W przeciwienstwie
doprzeciwpchelnej obrozy
zwierzg niezauwaza obec-
nosci tychsrodkéw, bosa bez-
zapachowe.

Trzeba jednak pamigtaé
réwniez ozabezpieczaniu lego-
wiska - dorostepchty potrafia,
przetrwac tamdtugo.

Pielegnacja Swinki morskiej
Regularna kapiel Swinkimorskiej

niejest konieczna

Kapanie $winkimorskiej w za-
sadzie niejest konieczne,choé
niektérzy hodowcy zalecaja,
regularne kapiele,np. raz

w miesiacu.Jednak warto pa-
mietaé, zeto zwierzatko,dla
ktérego wodanie jest zaleca-
nym Srodowiskiem,a sier$¢
$winki niepowinna by¢wyja-
tawiana.

Dlatego kapmy$winke tylko
wtedy, gdynaprawdg jest to
potrzebne, np.gdy zwierzatko
cuchnie. Jezeli wylozy sig

W swoimmoczu, moznaspro-
bowa¢ umy¢ému tylkobrzu-

szek. Jezeli jednak$winka jest
naprawde brudna- konieczna
jest kapiel. Trzeba ja kapaé

w lekkocieptej wodzie,
mozna uzyétrochg specjal-
nego szamponudla zwierzat,
np. dlapséw. Niektérzyuzy-
waja szamponudla niemow-
lat. Wilgotnezwierzatko do-
brze jest przez dtuzsza chwilg
potrzymaé wsuchym recz-
niku. Gdy wktadamy doklatki
lekko wilgotna $winke, mo-
zemy przestawicklatke blisko
grzejnika. Mozna tez uzy¢ésu-
szarki dowtosow.

rodzinny

PIES PRZEZIEBIA SIE
TAK JAK CZLOWIEK.
1JAK CZLOWIEK
- MA KATAR

Normalna temperatura u psa to 37,6-38,9 stopnia. Zaalarmowac¢
nas powinna gorgczka dochodzaca do 40 stopni

Zdrowie
Grazyna Antoniewicz
g.antoniewia@prasa.gda.pl
sa moga dotknaé
takie same cho-
roby, na jakie
cierpia ludzie.
Bywa, ze choruja,
na nowotwory,
dolegliwo$ci zwiazane z ukta-
dem krazenia czy oddecho-
wym badz z przewodem po-
karmowym. Cowigcej -
przy takiejpogodzie, jaka pa-
nuje tej zimy, podobnie jak
ludzie psy réwniezmoga si¢
przeziebiad.

Psikatar

Statystycznie psyprzezigbiaja
si¢ rzadziej nizludzie, jednak
atakuja je tesame wirusy

i bakterieco ludzi. Dlatego
bywa, ze pieszaraza sieod do-
mownika lubna odwrét - to
pies zaraza wtascicieli. Psie
przezigbienie oznaczaz re-
guty infekqegdrnych drégod-
dechowych, objawiajaca si¢
kaszlem ikatarem. I podobnie
jak u ludzi- katarmoze zwia-

stowa¢ powazniejsza chorobe,
dlatego niepowinnosi¢ go
lekcewazy¢. Pies jednak nie
powie, ze Zlesi¢ czujeczy ze
tamie gow ko$ciach.Jednak
obserwujac gouwaznie, do-
strzezemy, zetapie gocho-
roba. Wartozwrdci¢ uwage,
gdy zwierze:

- bedzie osowiate,bez
energii i bezapetytu,

- zauwazymy katar ika-
szel,

- jego nos bedziesuchy,
ale oczy moga by¢ zaczerwie-
nione iropiejace,

- moga si¢ pojawi¢go-
raczka i wymioty.

Pies moze tez wrozny
sposob sygnalizowad towa-
rzyszacy przezigbieniu bol,
np. gardta lubuszu. Mozeto
by¢ skomlenie, napinanie sie,
nienaturalne pozy, drapanie
czy dyszenie.

Sprawdzanie temperatury
Warto wiedzieé¢, ze normalna
temperatura upsa wynosi
od 37,6do38,9stopnia C.
Temperatura powyzej39 st.

Glos Dziennik Pomorza
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oznacza wiec niewielka go-
raczke. Jezeli jednak podnie-
sie sigpowyzej 41stopni, jak
najszybciej trzeba zawiez¢psa
do weterynarza,bo oznacza
to, Ze zwierzeg jest powaznie
chore.

Temperature psa mierzy
sie w odbycie. Moze to by¢
dla psa nieprzyjemne, dlate-
g0 najlepiej odwrécié jego
uwagg, dajacsmakotyki lub
zabawki, a konncowke termo-
metru nasmarowac oliwka
lub kremem.

Jakleczy¢ przezigbienie

Tak jak w przypadku ludzi-
psie przezigbienieto z reguty
krétka infekcja, mijajaca

po kilkudniach. Lepiej jest
unika¢ wtym czasiedtugich
spacerow iuwazac, by zwierze
nie przebywatow przecia-
gach. Pilnujmy,by pies pit
duzo wody ijadt solidne po-
sitki. Goraczke najtatwiej ob-
nizy¢, zwilzajac glowe, tutow
i fapy psachtodna woda (na-
mocz recznik woda, iprzykta-
daj dociata).

Jesli jednak objawy nieuste-
puja, trzeba si¢ skontaktowaé
Zweterynarzem -moze zapisa¢
leki przeciwzapalne i wzmac-
niajace odpornos¢. Lekarstwa
moga mie¢ rézneformy - tab-
letek, syropéw lubzastrzykéw.

Uwaga! Lepiej nieleczy¢ psa
lekarstwami z domowej ap-
teczki, bomoga zadziataé od-
wrotnie nizu cztowieka. Bez
problemu kupiszdzis lekarstwa
iwitaminy przeznaczone dla
psOw.

Warto tez wiedzieé, ze ob-
jawy sugerujace przezigbienie
(kaszel, goraczka, kichanie)
moga, wskazywacé na powaz-
niejsze choroby,np. zakazenia
pasozytami, problemy z ukta-
dem moczowym,noséwke lub
zapalenie ptuc. Kaszel i kicha-
nie pojawiajasie, gdypies potk-
nie obceciato.

NAWILZANIE DROG
ODDECHOWYCH

Czesto wystarczy nawet
zaparowana tazienka,
do ktorej wprowadzamy
zwierze na kilkanascie
minut. Jednak gdy chce-
my skorzysta¢ z nawilza-
cza, wlejmy dowody ole-
jek eteryczny, np. eukalip-
tusowy czy olbas oil.
Dobrym dziataniem wyka-
zuje sie nebulizator, wska-
zany przy zapaleniu dol-
nych drég oddechowych
(moznaje kupi¢w apte-
ce). Nebulizatory rozbijaja,
ptyn na mate czgsteczki,
docierajgce do powierzch-
ni nabtonka oskrzeli
i ptuc.

Do nebulizacji stosowany
jest sterylny roztwor
0,9-proc. soli fizjologicz-
nej dostepnej w matych
fiolkach bezrecepty.

CZAS NA ROZRYWKF: |

Niepokojgce i niecodzienne
zachowania psa warto
skonsultowac z weterynarzem,
szczegoOlnie gdy zwierze staje
sie stabsze

Objawy zwiastujace
psie choroby

.Saneczkowanie' oznacza
bolesnos¢ lubswiad okolicy
odbytu przy zatwrjdzeniu,za-
robaczeniu, alergii, zapaleniu
gruczotdw przyodbytowych,
utkwieniu wokolicy odbytu
ciata obcego, np. zdzbtatrawy.
Konieczna wizyta ulekarza
weterynarii.

Potrzasanie glowa moze za-
powiada¢ zapalenieucha

na tlealergicznym lubinfek-
cyjnym (ropnym), przepetnie-
nie ucha patologiczng wosko-
wina, utkwieniew przewo-
dzie stuchowympciata obcego,
np. zdzbta trawylub zboza.
Konieczna jest wizyta wetery-
naryjna.

Kulawizna moze by¢oznaka
niewydolnosci krazenia istar-
czymi niedomaganiami, jak
reumatyzm czy paraliz. Wy-
maga konsultacjilekarza.

Nie zmieniaj ciggle
psiego lekarza

Tak jak w przypadkudzieci,
warto przyzwyczai¢psa
do jednego weterynarza.Pies
bedzie mniejzestresowany,
a lekarzowi tatwiej bedzie po-
stawi¢ wiasciwa diagnoze.
Lekarze weterynarii wola
przyjmowac usiebie w gabi-
necie, z odpowiednim sprze¢-
tem i wyborem lekéw. Psy
w gabinecie weterynaryjnym
sa bardziej zdyscyplinowane
niz w domu. Warto jednak
umowic si¢ na konkretna go-
dzing, by zaoszczedzié psu
niepotrzebnego pobytu w po-
czekalni petnej obcych zapa-
choéw. Jedli pies jest zdener-
wowany, zapytajcie lekarza,
czy moze da¢mu chwile
na oswojenie siez gabinetem.
Badanie zazwyczaj przebiega
duzo lepiej, jesli wszyscysa
spokojni, nie wykonuja gwat-
townych ruchdw, nie pochy-
laja sig¢ nad psemi mowia
stonowanym gtosem.
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NAWET TE DOMOWE
CHODZA WEASNYMI
DROGAMI

Ewa Andruszkiewicz
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Rozmowa z behawiorystka,
i miedzynarodowymsedzig
kynologicznym Agnieszka
Kepka z okazji Swiatowego
DniaKota.

Moéwisie. Zze ,Jedenkot to

potkota”. Czyto prawda,

ze koty sa zwierzetami,

ktore dobrze czujg si¢

wstadzie?

Powiem tak: bez wzgledu
na to, czy bedziemymieé
w domu jednego czy kilka,
kot zawsze bedzie panem.
Faktycznie jest tak, ze jezeli
chcemy mie¢ kilka kotéw, to
najlepiej wzia¢ od razu dwa,
trzy. Mozna kota dobraé,ale
nigdy nie wiadomo, czy ten
nowy sig zaklimatyzuje.
Z psami nie matakiego prob-
lemu, przy kotach niema re-
guty -albo ten, cojuz byt
w domu wczesniej, przyjmie
tego nowego, albo nie. Albo
si¢ nadmie, obrazi, ale przyj-
mie do wiadomosci,albo be-
dzie go wyganiat. Kot jest nie-
odgadniony.

Zatézmy, ze mamywdomu
jednego kota idecydujemy
sie dobra¢ drugiego. Czy
mozemyim jakos poméc

w zaakceptowaniu siebie

nawzajem? Czy na poczat-

ku powinnismy odseparo-
wywagé zwierzakiw od-
dzielnych pomieszcze-
niach?

Zdecydowanie nie. Nie na-
lezy ich odseparowywac, po-
niewaz wowczas si¢ zniena-
widza. Kota, ktérego chcemy
dobra¢ do stada, powinniSmy
po prostu przynies¢, postawic
i zostawi¢ w $wictym spoko-

Bezwzgledu na to. czy
bedziemy mie¢ wdomu
jednego czy kilka, kol
zawsze bedzie

panem.

Agnieszka Kepka

Pozwdlmy kotom zaprzyjazniac sie we wtasnym tempie, nie starajmy sie integrowac ich na site

ju. Kot ktéry byt u nas wezes-
niej, powinien wrecz troche
pofuczed i postroszy¢ si¢.On
musi powiedzie¢ donowego
przybysza: ja tu bytem wczes-
niej imusisz przyja¢ moje za-
sady. Nowy kot najprawdopo-
dobnigj uda, ze tegonie sty-
szy, bedzie chodziti wachat
wszystkie katy. Absolutnie
nie wolno bra¢ na reke nowe-
go kota i zaprzyjazniaégo

na sit¢ z tym zasiedziatym. To
na 100 proc. doprowadzi

do probleméw. Ingerencja
cztowieka jest w tej sytuacji
najwickszym ztem. Jedyne,
co mozemy zrobié, to przygo-
towad spryskiwaczz woda,
ustawiony na bicz, i jezeli
nasz kot, opréczfochéw, kto-
re musi pokazac, rzuci si¢

na nowego, strzelamydo nie-
go woda. Mozemy dodaé

do wody odrobinke octu. Dla
kota nie manic gorszego niz
ten zapach. Tosa jednak bar-
dzo rzadkiesytuacje. Naj-

czesciej kot, ktorybyt u nas
w domu dtuzej, pofuczy,

a potem wszystko wréci

do normy.

Czyjesli dobieramy kota.
powinien on mie¢ swojg,
wiasng kuwete imiski czy
sprzety te moga by¢ wspol-
ne dla obu naszychzwie-
rzakow?

Co do kuwety, mozna po-
wiedzieé, ze sytuaq'a wyjasni
si¢ sama.U mnie w domusa,
dwie. Po pojawieniusie no-
wego kota, ten pierwszytak
$miertelnie si¢obrazit, ze po-
stanowit w ogdlenie zata-
twiac siew kuwecie. Moze sie
jednak zdarzy¢, ze koty chet-
nie zaakceptuja wspolna ku-
wetg. Tutakze nie ma zadnej
reguty. Pamigtajmy tylko, ze
w kuwecie powinien znajdo-
wac si¢ zwirek. Kot musi mie¢
mozliwo$¢ wykopania i zako-
pania sobie dotka. Najlepiej
ki“wac-zytdrek zbrylajacy,

nie jest on drogi,o zapachu
ziemi. Nie kupujmy zwirku

o zapachu lawendy, r6zy czy
konwalii. Zapach ziemi jest
kotu najblizszy. Ale juz miski
z jedzeniem obowiazkowo
powinny by¢ oddzielne. Nale-
7y je ustawi¢ w dwéchrdz-
nych miejscach. Miska z wo-
da moze by¢ wspdlna.

Jakie zabawy mozemy zor-
ganizowaé naszym kotom,
aby zapewni¢ im atrakcje,
aprzy tym wlasciwyroz-
woj, kiedy s3 same. amy
duzo przebywamy poza
domem?

Jezeli koty sig polubia, to
b"da si¢ $wietnie bawityra-
zem. Kazdemu zkotéw mo-
zemy kupi¢ swieza mysz. Nie
chodzi mi o zywa, tylko $wie-
za, hermetycznie zapakowa-
na ze sklepu zoologicznego.
Najlepsza zabawka na $wiecie
jest tez zwinigty papier, rzu-
cony w kulke i k¥gbki,Oenig”

na sprawa sa duze, papierowe
torby czy kartonowe zabawki
z otworami. Jezeli chcemy,
aby kot sie wybiegat, moze-
my kupi¢ laser. Montuje si¢
go na $cianie, nasuficie lub
stawia na podtodze.

Pytanie tylko, czy zabawki

laserowe sg bezpieczne

i czy nie szkodza kotom?

Moga, jezeli wtasciciel
wlaczy je np. na godzine.
Warto kupi¢ laser, gdzie sa-
memu ustawiamy czestotli-
wos¢, zasieg uciekajacych ku-
lek i czas. Wszystkie te para-
metry dopasowujemy
do kondycji i wieku naszego
kota. Bezpieczny czasto10
minut.

Ajak oduczy¢ kota drapa-

niamebli?

Ja zawsze powtarzam:
majac kota, mam w domu
drapieznika. Z tym, zebedzie
drapat meble, muszgsig po-
godzi¢. Kupowanie matych
drapakéw nic nieda. Kotmu-
si mie¢ drapak odtugosci
min. 1,5 metra. Powinien by¢
on obity sznurem sizalowym.
To patent, dzigki ktéremu
kot zamiast drapania foteli
czy kanap, wybierze drapak.
Stojak dodatkowo mozna
spryska¢ kocimietka. To za-
pach w aerozolu, ktéry przy-
ciaga koty, podobnie jak wa-
leriana. A przeciez chodzi
o to, zeby zwréci¢ uwagg ko-
ta. Mozna kupi¢ réwniez ma-
ty z widkna kokosowego.
Mozna je postawi¢, potozy¢
Iub umocowac przy $cianie.
Ich niczym nie pryskamy, bo
wtékno kokosowe samo
W sobie przyciaga koty.

Zadne zwierzg, niestety,
nie powie nam, ze Zle si¢
czuje. Ale w jakis sposob
daja jednak zna¢ wilascicie-
lom o swoimgorszym sa-
mopoczuciu. Jak jest z ko-
tami? Jakie sygnaty powin-
ny nas zaniepokoi¢?
Chciatabym uczuli¢
wszystkich Czytelnikéw, aby
zwracali uwage przede
wszystkim na kocie uzebie-
nie i dziasta. Kazdy kot, za-
réwno rasowy, jak
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idachowiec, narazony jest
na ciezka chorobe zebow
idziaset. Dobry weterynarz,
jak widzi, ze choroba wraca,
podejmie decyzje o usunig-
ciu wszystkich zebéw. Trze-
ba pamietac, ze u kotéw wy-
stepuja zarowno choroby,
jak i stany stresowe. Koty sa
bardzo podatne na stres,

0 wiele bardziej od niektd-
rych ludzi czy innych zwie-
rzat. Stres objawia si¢ tysie-
niem, catkowitym lub pla-
ckowatym, wypadaniem
siersci, chowaniem si¢

pod t6zko, w ciemne zakat-
ki, brakiem apetytu. Koty
moga si¢ zestresowaé nawet
najmniejsza rzecza, taka jak
np. zmiana perfum czy $rod-
ka do mycia podtogi. Do ob-
jawéw choroby naleza, nato-
miast: apatia, zaburzenia
wzroku, brak apetytu, napa-
dy agresji, czarne Zrenice.
Bardzo wazne sa badania
kontrolne, szczegdlnie bada-
nia krwi z profilem nerko-
wym. Kazdy opiekun kota
powinien zabiera¢ swojego
pupila na takie badania
przynajmniej raz w roku.

Aco ze sterylizacjq i kastra-
cja? Kiedy najlepiej prze-
prowadzaé te zabiegi?
Wszystkie zwierzeta, ktore
nie sa przeznaczone do zawo-
dowych hodowli, powinny
by¢ wysterylizowane i wyka-
strowane. Jestem zdania, ze
u dziewczynek zabieg powin-
no przeprowadzad sig
po pierwszej cieczce,
au chtopcow -0k. pierwsze-
go roku zycia. W sterylizacji
1 kastracji niechodzi jedynie
o to, zeby nierodzi¢ dzieci,
ale zeby nie zachorowac
na nowotwory: sutek czy ja-
der i pracia. Pamigtajmy, ze
koty wysterylizowane i wy-
kastrowane powinny dosta-
wac specjalna karme, donich
dopasowana. Powinna ona
sta¢ cala dobg, tak samo jak
woda. Inne jedzenie, jak ryby
czy migso mozemypodawac,
kiedy nam wygodnie. Nato-
miast karma sucha powinna
znajdowac si¢ wmisce caty
czas.

Awjaki spos6b mozna po-
magaé kotom wolnoby-
tujagcym? Czy dokarmiaé je
tylko zima. czy takze la-
tem?

Na pewno warto stawiaé _
wolnobytujacym kotom
domki, ale w miar¢ mozli-
wosci nie wktadajmy
do nich recznikéw, tylko sto-
me. Wrasciciele pséw nie
powinni pozwala¢ swoim
pupilom na wyjadanie z mi-
sek, ktére wystawiane sa dla
bezdomnych kotéw. Dokar-
miajmy je, biezmy udziat
w akgcjach sterylizacji i ka-
stracji. Chciatabym na ko-
niec powiedzie¢, ze niema
kotow lepszych i gorszych,
rasowych i dachowcéw.
‘Wszystkie maja takie same
serce i zotadki. O®
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KSIAZKI
Zyjlagom
ANNABRONES
,»Zyjlagom.
Szwedzka
sztuka zycia
% W vy W harmo-
um dt, nii" to prak-
tyczny prze-
wodnik
po styluzy-
cia opartym
na szwedz-
kiej filozofii lagom. Jestto
,,Zréwnowazony rozwoj".
Kiedy zyjemy pod dyktat

skrajnosci, tatwo przesadzié,
wyczerpac si¢ i pozbawiézro-
det energii. Zréwnowazony
styl zycia totaki, ktéryuwz-
glednia nasze zdrowie, za-
réwno psychiczne, jaki fi-
zyczne. Jezdzimy zbyt
szybko, jemy zaduzo, pracu-
jemy zbyt ciezko, jestesSmyza-
nadto zestresowani. Musimy
zwolni¢, dogoni¢samych sie-
bie. Musimy odnalez¢ réwno-
wage pomigdzy wszystkimi
aspektami zycia: zdrowiem,
praca, rodzina,gospodarnos-
cia, Srodowiskiem.Robienie
wszystkiego wilo$ci lagom
pozwala osiagnacte osobista
harmonig.

Byto dunskie hygge, te-
raz jest szwedzkie lagom. Ta-
ka moda. Ale zdrowa, (MARA)

Aneta Jadowska

rodzinny ksiazki

Wybitne rody, ktére
tworzyty polska kul-
ture inauke
Marcin K.
Schirmer
opisat histo-
rie wybit-
nych czton-
koéw rodzin:
Curie-ge-
nialnych
uczonych
i noblistow;
Estreicheréw -badaczy pol-
skiego piSmiennictwai tropi-
cieli zaginionych polskich
dziet sztuki; Kossakéw -mi-
strzOw pedzlai pidra; Lilpo-
péW -zegarmistrzéw, przemy-
stowcow, prekursoréwioto-
grafii i reprezentantéwelit
kulturalnych naemigracji;
Lutostawskich -dziataczy po-
litycznych, spotecznych, eko-
nomicznych, artystow; Mty-
narskich i Rubinsteinéw - ge-
nialnych muzykdéw;oraz Zu-
tawskich, oktérych utalento-
wanych przedstawicielach:li-
teratach, malarzach,chary-
zmatycznych méwcach
iprzede wszystkim mitosni-
kach gér, niejednokrotnie moé-
wiono ,,wybrancy bogéw".
Kroétkie rozdziaty,wiele cie-
kawostek, duzofotografii, sta-
ranna szata wydawnicza.
Swietne na prezent, (MARA)

Zaufananiania

JOANNA JAKUBIAK

\F4{1

Jak znalez¢
niani¢ ide-
alna? Jakie
pytania za-
da¢ kandy-
datce, by
mie¢ pew-
nos¢é, zebe-
dzie jej
mozna ze
spokojem powierzy¢dziecko
i klucz oddomu? I wreszcie
jak zosta¢ cudowna niania,
taka, o ktorejmarzy kazdy ro-
dzic? Odpowiedzina tei wiele
wigcej pytan znaJoanna
Jakubiak, wtascicielkaagencji
opiekunek, niania zwielolet-
nim do$§wiadczeniem.Z hu-
morem i werwa rozprawiasie
Z najczestszymi problemami
na linii opiekunka-dziecko-ro-
dzic. Z jejpomoca juz tysiac
rodzin znalazto opiekunke
,,Szyta na miare". Wérdd klien-
tow agencji,,Zaufana niania"
jest bardzowiele gwiazd. Ale
jej wiascicielka przekonuje, ze
dobra nianiato nieluksus dla
wybranych, tylkowybor, kto-
rego mozedokona¢ kazda
szukajaca opiekunkidla dzie-
cka mama.

Poradnik dla rodzicow
inian. Nawet fajny, (MARA)

Trup naplazy iinne sekretyrodzinne - stodko-gorzki
kryminat z Ustki w gorgcymsezonie turystycznym

Kiedy MagdaGarstka, $wiezo
upieczona absolwentkalicen-
cjatu, wybiera si¢ doUstki, by
odwiedzi¢ babcig,nie spo-
dziewa sig, ze czekaja najbar-
dziej ekscytujacelato wcatym
jej dotychczasowym zyciu.
Jest kelnerka w cukierni
serwujacej smaczne ciastai
sprzedajacej usteckie kréwki.
Jednoczeénie pracuje w pen-
sjonacie babci. Pewnegoran-
ka, bedac na plazy,zauwaza
unoszacego si¢ wfalach Bat-
tyku trupa mezczyzny.
Postanawia rozwiaza¢
zagadke jego Smierci, gdyz
odzywaja si¢ w niejrodzinne
geny - policjantem byt jej oj-
ciec (bohaterka jest sierota,
wychowywana, po $mierci ro-
dzicow przez ciotke z Yodzi),
w usteckiej komendzie stuzy
jej wujek. Przy okazji prywat-

ftIK-m jnuu

KRW RODzin"

nego $ledztwa Magda odkry-
wa mroczne rodzinnetajem-
nice, dowiadujesig, jaki nie-
legalny proceder prowadyzi jej
babcia pod przykrywka pen-
sjonatu i poznaje odpowiedzi
na dreczace ja pytania doty-
czace jej przesztosci. Decydu-
je sig pozosta¢ w Ustce.

Czytatam ten kryminal-
ny debiut autorki powiesci
fantastycznych z duza przy-
jemnoscia. Nie tylko dlatego,
7e akcja dzieje si¢ wnaszej
Ustce, a ogarnigtesezonowa,
goraczka miasteczko jest opi-
sane z duza sympatia. Takze
dlatego, ze tofachowa robota
pisarki, ktéra wie, jak zbudo-
wad napiecie, i umie spraw-
nie prowadzi¢ wielowatkowa
fabute. Na wielki plus zapisu-
jg rowniez styl i jezyk. A takze
stworzenie bohaterki, ktéra
ma inteligentne poczucie hu-
moru i dystansdo siebie.
Wiele razy pekatam ze $Smie-
chu przy lekturze, ale i wzru-
szatam si¢, bo ciemnych
stron zycia takze tunie bra-
kuje. Goracopolecam. I cze-

Uprowadzona przez
Boko Haram
MINAKACI. ASSIATOU

Spokojne
zycie czter-
nastoletniej
Assiatou,
dla ktorej
najwazniej-
sza jest
nauka, zo-
staje nagte
zburzone,
gdy do jejmiasta wdzieraja si¢
radykalni islami$ci zBoko Ha-
ram. Assiatou zmatka i mtod-
szym rodzenstwem wpada

w rece napastnikow.Oddzie-
lona od rodziny,razem z czter-
dziestoma innymidziewcze-
tami poddana jest ,,reeduka-
¢ji", aleto tylkowstepny etap,
po ktérym nastgpuje przymu-
sowe matzenstwo.Assiatou,
jako ,,zona"mezczyzny w
wieku jej ojca, przezywa bru-
talne gwattyi jest przygoto-
wywana do przeprowadzenia
samobdjczego zamachu.

Ach, jakbymchciata, zebyta
ksiazka nalezata do gatunku
fantasy. Niestety, ta historia
zdarzyta sie naprawde. Ciezko
o tym czytaé, niewyobrazalna
traume¢ musza, mie¢ dziew-
czynki, ktére to przezyty. Na-
wet gdy je, jak bohaterke
ksiazki, uratowano, (MARA)

5 sktadnikow. Gotuj
szybko i tatwo
JAMIE OLIVER

JAMIE OLIVER taczac

Smm M raniesamo-

witespo-
soby zale-
dwie pie¢
sktadnikow,
Jamie wy-
czarowat
ponad 130
nowych
przepisow, ktére moznawy-
korzystaéna codzien i od
$wieta. Jest tu wszystko -

od satateki pasty, przez cie-
kawe pomystyna kurczaka,
ryby warzywa, ryz, makarony,
wolowing i wieprzowing,az
po stodkosci. Ta ksiazka to
maksimum smaku przy mini-
mum wysitku, szeroki wa-
chlarz positkéw ordznej war-
tosci odzywczeji mnostwo

! -
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kam na cze$¢ druga. fan]tj:lslt)yczmt/ch ir’ls.pir’gcji.l .
ANNA CZERNY-MARECKA -UDIG gOLOWACL JESC, a'enIe
lubi¢ sie meczyé. Czyli to
ksiazka dla mnie. (MARA)
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Ryngraf

PIOTR SLIWINSKI

Rok 1794.
Ostatnie
miesiace
istnienia
I Rzeczy-
pospolite;j.
Uscie Solne
—senne
miasteczko
w zaborze
austriackim u ujécia Raby
do Wisty. Do Stanistawa
Krzysztofczyka, kowala
ibytego podoficera piecho-
ty koronnej, przybywa jego
dawny przyjaciel. Prébuje
naktoni¢ go do uczestni-
ctwa w przygotowywanej
insurekcji. ,, Ryngraf” to
epopeja powstancza, w kto-
rej pojawiaja, si¢ pickna
itragiczna mito$¢, ciemna
intryga i zamach na Kos-
ciuszke, a obok postaci fik-
cyjnych wystepuje cata ple-
jada historycznych, zkré-
lem Stanistawem Augu-
stem, ksieciem Jézefem,
ksiedzem Kottatajem, put-
kownikiem Kilinskim czy
feldmarszatkiem Suworo-
wem.

Wojna i mitoé¢, duzo
brutalnych opiséw, pickny
stylizowany jezyk, (MARA)

PIOTR
SLIWINSKI

Basiai basen
ZOFIA STANECKA

Aby mama
BasiiJanka
mogta od-
poczaé pod-
czas cho-
roby, tata
zabiera ich
do parku
wodnego.
Maluchy
dowiedza sie wiec, ze przed
wejSciem na basennalezy
wziaé prysznic.Przy tym
trzeba uwazac,aby niepo-
$lizgnaé si¢ namokrych kafel-
kach. Dotego niewolno zdej-
mowac klapek,gdy jest si¢
poza woda, poniewaz mozna
zarazi€ si¢grzybica.

Cata seria o Basito $wietna
zabawa dla przedszkolakéw
iichrodzicow. kadnie wydane,
w twardych oktadkach,z kolo-
rowymi ilustracjami.l sa otym,
co dzieci interesuje - o ich oto-
czeniu. (MARA)

Komisarz
PAULINA SWIST

Zuzanna
Kadziewicz
ma boga-
tego ojca.
Pracuje jako
pedagog
Z pasji, nie
dla chleba.
Uwielbia
pomagac
dzieciom. W jej odrealnionym
Swiecie pewnegodnia poja-
wia si¢Radostaw. Jest wy-
ksztatcony, meski, przystojny,
dobrze wychowany, zamozny.
Potrafi si¢ znalez¢ wteatrze,
cierpliwie doradzaéw buti-
kach. W dodatku, po pigciu ty-
godniach znajomosci, wyjas-
nia sie, ze jest gentelmanem
w Y¥6zku. Prawdziwy ideat.

Niestety, wy$niony mezczy-
zna okazuje si¢ policjantem.
Komisarz Radostaw Wyrwa -
fachowiec od dziatan ,,pod
przykrywka". Zuzanna to dla
niego tylko figurantka, zale-
dwie narzedziestuzace doroz-
pracowania ciemnych intere-
séw ojca.

Erotyk z wieloma scenami
Yozkowymi. Internetowi recen-
zenci maja rozbiezneopinie co
do pisarskich umiejetnosciau-
torki. (MARA)

Ale auta!Odjazdowe
historie samochodowe
M. LESNIEWSKI. M.SZYMANOWICZ

O tym, jak
wazny jest
samochdd,
wie kazdy.
Dzieci jez-
dza nim
do szkoty,
na wakacje,
f wodwie-
dziny doro-
dziny. Samochdd dostarcza
towary dosklepow imateriaty
na budowe...Specjalnymi au-
tami jezdza policjanci, lekarze
i strazacy.Kiedy$ samochody
wygladaty inaczejniz dzisiaj.
Ich tworcy przezyliwiele
przygdd, czasemgroznych,
czasem zabawnych. Gdyby
nie onii ich przygody,samo-
chdéd niewygladalby tak jak
dzisiaj.
I o tym jest ta zabawna
i przepigknie wydana ksia-
zeczka z fantastycznymi ilu-
stracjami. (MARA)

Dla naszych czytelnikow mamy po trzy egzemplarze ksigzek: , Trup na plazy” Anety Jadowskiej (wydawnictwo Sine Qua Non). Wybitne rody. ktdre tworzyty polska, kulture i nauke™ Marcina K. Schirmera
(Muza), ,Zyjlagom" Anny Brones (Edipresse), ,Zaufana niania" Joanny Jakubiak (Edipresse), ,Uprowadzona przez Boko Haram" Miny Kaci i Assiatou (Proszynskii S-ka). Zeby je zdobyé, trzeba podaé
hasto (odpowiednio, jeden SMS to jedno hasto): TRUP, LAGOM. NIANIA, HARAM. Nalezy wysta¢ je SMS-em nanr 72355, w tresci wpisujac: gpks hasto. Koszt SMS-a to 2,46 ztz VAT. Czekamy do pétno-
cy z poniedziatku na wtorek.
Oksigzkach opowiadam takze w swoim wideoblogu Anki Czytanki. Znajdziecie go na www.gp24 w sekcji wideo - blog o ksigzkach. Zapraszam do ogladania
Anna Czemy-Marecka
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JAKWALENTY ZNAJDUJE WALENTYNKE,
ALBO ODWROTNIE-ONA JEGO

AmaCcemy-Marecka

anna.marecka@polskapress.pl

oxi Gagka zBara-nowa.
Czyz niebrzmi tointry-
gujaco? A nawet poety-
cko? Imig,nazwisko,
wyglad (Barbi- wersja
dla dorostych,zamitowanie
do selfiez dziobkiemi botok-
su) nowej partnerkiniejakiego
Jacka Rozenka(aktor, bardziej
znany jako bytymaz Matgo-
rzaty Rozenek)sa goracym te-
matem portali plotkarskich.Ja
wpadfam natego newsaw wa-
lentynki. Nieuchronniemusia-
tam zadacsobie adekwatne
do okazji pytanie:co sktanialu-
dzi dotaczenia siew pary?

W przypadku tego
zwiazku zapewne osoba
aspirujaca do stawy potaczy-
ta sie z osoba tej stawy juz za-
znajacej. Przypadek czesty,
aczkolwiek nie rokujacy
zwiazkowi dtugiego zycia.

A co ze stawa? Poprzednia
pani R. umiata po

rozstaniu zaswieci¢ wlasnym
$wiattem. Jej nastepczy-

ni wydaje sieraczej pasowaé
do swojego nazwiska.A
$wiatta fleszy nie nalezy my-
li¢ ze $wiattym intelektem.

No dobrze, zejdzmy z
celebryckiego parnasu na
ziemig. Czy da si¢znalez¢
przepis na idealny zwiazek?
Jak partnerzy r6znia si¢ we
wszystkim, to bedzie cieka-
wie, ale wkorncu pozra si¢
nawzajem. Jak sa we wszyst-
kim podobni, zanudza si¢
na $mier¢. Wspdlne zaintere-
sowania i poglady w najwaz-
niejszych sprawach sa na
pewno dobre, aletrzeba tez
si¢ zaskakiwa¢. Marecki cia-
gle mnie zaskakuje. Ostatnio
tym, ze -syn rolnika! -nie jest
w staniei juz chyba nigdy nie
bedzie odréznié szczypiorku
od pietruszki.

ZhigniewMarecki
zZbigniew.nHrecki@potskapress.p

zielonei tozielone.
wszem, machatami
Marecka tymszczypior-
kiem przed oczami,
mowiac, zemam go
wkroi¢ dopasty z makreli,ale
nie wykazatanalezytej ostroz-
nosci ipozostawita nastole
takze peczekpietruszki. Wie-
dziata, zete zielska tojakie$
moje fatum,ale zostawita.
Ateraz si¢ wyzywai topub-
licznie. Jasie chybamusze po-
waznie zastanowi¢ nad na-
szym zwiazkiem...No dobra,
zartuje.

Czemu jedne zwiazki sa,
trwate i udane,a inne nie?
Mimo wielu badan nauko-
wych nikt tak naprawdg nie
potrafi odpowiedzie¢ na to
pytanie. Ja na podstawie ob-
serwacji uwazam, ze para po-
winna zgadzag si¢ w spra-
wach pryncypialnych (w tym
tych przyziemnych, jak np.
stosunek do czystosci ciata
i otoczenia, zamitowanie lub
jego brak do kina, ksiazek czy
podrdzy), natomiast ré6znié¢
w innych. Wiem, Ze niektorzy
uwazaja, iz idealnematzen-
stwo zawsze przemawia jed-
nym gtosem, ale moim zda-
niem to raczej podejrzane.

Oczywiscie kiedy ludzie
zakochuja sie w sobie, hor-
mony zaburzaja ich zdolnos¢
kalkulowania i rozumowania,
wigc powstaja zwiazki skaza-
ne na niepowodzenie.Cza-
sem jest inaczej. Na przyktad
nasza kolezanka ze studiow
przyjeta za zasade, ze uma-
wiata sie tylko ztymi chtopa-
kami, ktérych staébyto na ko-
lacje w restauracji w najdroz-
szym hotelu w Poznaniu.

[ proszg. Wyszta zamaz za
bogatego goscia i jest szczesli-
wa. On zreszta takze.

Spojrz w oczy bestiom sprzed milionéwlat
Blok ,,Dinozaury podlupg”
na kanale National Geographic

Pierwszy filmz serii,,Dino-
zaury podlupa”, pt., Bestia",
to opowies¢o spinozaurze.
Dorosty osobnik miatnawet 15
m dtugosci. Wiemy onim

od poczatku XX wieku, gdy
niemiecki paleontologErnst
Stromer odnalazt jego skamie-
niatosci. W2005 r.badacze
ponownie natrafilina czaszke
tego wielkiegodrapieznika.
Na temat spinozaura wciaz
istnieje wiele pytan bezodpo-
wiedzi, cho¢bydo czegostu-
7yt jego grzbietowy zagiel.

. Drugi film nosi tytut
.Smiertelne starcie dinozau-
réw". Naukowcey tworza,

W nim wirtualny obraz nie-
znanej nikomu dotychczas
bestii - nanotyrana z rodziny
Tyrannosaurus.

Trzeci odcinek to,,Au-
topsja tyranozaura”. Eksperci
zbudowali model odwzoro-
wujacy anatomig T.Rexa, ate-
raz go pokroja.

,,Dinozaury pod lupa-
emisja 201lutego odgodz.21
na National Geographic. (MARA)

rodzinny

RELACJE W SZKOLE.
MOBBING CZY ZART?

Dr MarcinFtorkowski
psycholog

Czytelniczka: Dwiedziewczy-
ny zamknety mojego synka

w szatni szkolnej. Jawiem. jak
on sie czut.bo méj byty maz
stosowat wiele lat przemoc
wobec mnie. Nie pozwole,aby
ktokolwiek zgotowal mojemu
dziecku piekto!Mam ochote
pozabijaé te dziewczyny!

Gdy dziecku dziejesie krzyw-
da, urodzicow czestobudza
sie mordercze instynkty,
zwlaszcza jesli sami doswiad-
czyli przemocy. Niestety, Pani
emocje znieksztatcaja widze-
nie tego,co przydarzytosie sy-
nowi. A przeciez tosa zupet-
nie innewydarzenia!

Pani przedstawia te
dziewczyny jako przesladow-
cow. Taki obraz utrudnia sy-
nowi pogodzenie si¢ z nimi.
Oczywiécie one dokuczyty
synowi, aby jednak doprowa-
dzi¢ do zgody, potrzebne jest
pozytywne podejscie. Trud-
no wybaczy¢ ,,przesladow-
cy", ktory uczynit ,podtosé”.

Dziewczynki zrobity Zle,
ale nie przesadzajmy, nie sta-
a sie tragedia. To sa wygtupy
dzieciakéw, jesli one przepro-
sza syna, tosprawg mozna
bedzie pusci¢ w niepamigé.

Pani mogtaby poméc sy-
nowi dojs¢ do zgody z nimi,
gdyby przedstawita cata sytu-

acje tak: ,,Nic wielkiego si¢
nie stato.One Zle zrobity, ale
to takie dzieciece wygtupy,
przeprosza ci¢ i wigcej tego
nie powtorza. Nie martw si¢."
Synowi bedzie wtedy tatwiej
przebaczy¢ i pozostaé z nimi
na stopie kolezenskiej.

To ogdlna zasada: Jesli
chcesz wybaczy¢ osobie, kto-
ra zrobita ci krzywde, popatrz
na sytuacje z dystansu, zo-
bacz we wrogu cztowieka.

MHody czytelnik: M6j kolega,
Swinia, puscit do intemetu
film. jak sie wygtupiam. Teraz
WSsZyscy sie ze mnie $miejg,
wszkole.

Powiedz koledze, zeby wigcej
tego nierobit, zesobie tegonie
zyczysz, zeto bytobez twojej
zgody, wiecto niew porzad-
ku. Dodaj,ze musito usunaé
z sieci.Jesli bedziesz widziat,
7e zrozumiatswoj btad iusu-
nie ten filmik, mozeszna tym
poprzestac.

Jedli jednak rozmowa
znim jest niemozliwa, albo
w jej trakcie bedziesz wi-
dzie¢, ze doniczego ona nie
prowadzi, ze koleganie widzi
nic ztego w tym, co zrobit, po-
winiene$ powiadomi¢ doro-
stych -rodzicéw i nauczycie-
la. Oni beda wiedzie¢ jak za-
reagowad, aby film znikna}t
z sieci i wyciagna¢ konse-
kwencje w stosunku do kole-
gi, ktory ten film rozpuscit.
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RELACJE W RODZINIE.
STARSZA SIOSTRA

Dr MarcinFtorkowski
psycholog

Czytelniczka: Mam syna

i oSmioletnig corke. Syn ostat-
nio bolesnie zgbkuje, budzi sie
i ptacze. Ale odkiedy on zaczat
wnocy ptakaé corka tez za-
czeta sie budzi¢, wedruje

do nas i budzi nas.Oboje ma-
my juz tego dosé -nie tylka ze
syna trzeba nosié po nocy. to
jeszcze onazaczetajakie$ cho-
chole tance. Jestemtaka zia,
Ze onanas hie szanuje- wie.ze
jesteSmy zmeczeninosze-
niem synka, ajeszcze doktada
nam problem ze swoim spa-
niem.

Coérka jest zazdrosna. Chce byé
na miejscu bratai chce, abys-
cie nia tezsi¢ zajmowali. Star-
sze dziecimaja dos¢ silnein-
klinacje doporéwnywania sie.
Swoja rolg odgrywaé¢moze tez
ito, zebrata spostrzega jako
osobe odbierajaca jej rodzi-
cow. Jejsie wydaje, ze bardziej
zajmujecie si¢ nim niznia.

W zwiazku z tym kary
i okazywanie niezadowolenia
z waszej strony moga da¢ taki
efekt, zesprawa si¢ jeszcze
pogorszy. Jesli bowiem pod-
Yozem zachowania cérki jest
zazdro$¢, to wasze niezado-
wolenie odbiera ona jako do-
waod odrzucenia jej, zepchnig-
cia na drugi plan, i sadzi, ze
tak naprawde brat jest dla

was wazmejszy niz ona, ze
wolicie zajmowac si¢ nim.

Prosz¢ zmieni¢ rozumie-
nie tejsytuacji. Recze¢Pani, ze
zachowania cérki nie biora si¢
z braku szacunku do was.
Ona szuka z wami kontaktu.

1 aby jej dziwacznezachowa-
nia znikty, ten kontakt powin-
na otrzyma¢. Brakszacunku
nie ma tunic do rzeczy, prze-
ciwnie, corka chcemie¢ was
blizej siebie, bo kocha was,

a mysl, zekto$ méglby zajaé
jej miejsce w waszych ser-
cach, jest dlaniej nie do znie-
sienia. Tak si¢ porobito,ze te-
raz cérka potrzebuje wiccej
waszego czasu. To normalne,
gdy w rodzinie pojawia si¢
mtodsze dziecko. Cora po-
winna poczué, ze jest trakto-
wana przez Was wyjatkowo,
wtedy jej meczace zachowa-
nia beda znikaé. Moze gdyby
mogta tylko z mama lub z tata
pojechaé gdzie$ sama -lody,
sala zabaw -datoby jej to

do myslenia, Ze jest dlawas
nadal wyjatkowa?

Z innej beczki: moze war-
to kupi¢ zel na dziastadla
synka? Zastanawiam sigtez,
czy mozna co$ zrobi¢, aby je-
go ptacz nie budzitcorki
w nocy -moze na krétki czas
zmieni¢ sposdbspania? Moze*
gdyby spata Pani zcérka w jej
pokoju, mata bedzie mie¢ po-
czucie, ze jest dla Pani wazna,
a Pani sig wreszcie porzad-
nie wyspi?

Jak zbudowac pewnosc siebie u nastolatka

Co robi¢, gdy dziecko chce pomocy korepetytora? Nie zawsze jest to
potrzebne. Musisz by¢ czujnym rodzicem

Wydmmmae
BognaSkarat

Nie manic ztegowtym. aby
nasze dzieci wigksza pewnos¢
w jakims$ przedmiocie zdoby-
waty poprzez doksztatcanie.
Ale nie dajmy sie zwariowac.
Korepetycje nie sagrecepta

nawiedze.

0jamam teraz
zrobic? - zasta-
nawiata si¢ moja
przyjaciétka,
'matka 15-letniej
Kaski.
- Co sig stato? - spytatam.
- Kaska teraz chce,abym
jej zatatwita i optacita korepe-
tycje zmatematyki - odpo-
wiedziata.

- A co, ma ktopoty z mat-
ma? - dopytywatam.

- Niby nie - stwierdzita.-
I wtasdnie dlatego zastana-
wiam si€, po co jejte korepe-
tycje.

- Anie chcesz, abyona
si¢ doszkalata?- zapytatam.

- Nie chciatabym, aby
szta na fatwizng - wyttuma-
czyta mi mama Kagki.

- Na fatwizne? - zdziwi-
tam sie.

- Tak. Bo ona wcale nie
ma ztych stopni z tej matmy,
a chce jeszcze korepetycje. To
mnie zastanawia.

- Moze nietak do kornica
czuje sie z tegoprzedmiotu
pewna - zastanawiatam si¢.

- Nic nato nie wskazuje -
przyznata mama nastolatki
iod razu zapytata: - Toja
mam jej na topozwoli¢?

- Nie ma nic wtym ztego,
Ze ona chce pomocy - zasta-
nawiatam si¢ gtosno.- W
kornicu o te pomocprosi. Jesli
nie ma zadnych innych prze-
ciwwskazan, to jana twoim
miejscu bym si¢ zgodzita. Po-

mysl sobie sama,to jej moze
pomoc nawet tylko przytym,
zeby byta bardziej pewna te-
g0, cosama umie. Mozesz
przeciez od razu zaznaczy¢,
7e nie zgadzasz si¢,aby Kaska
miata korepetycje z matema-
tyki przez caty czas. Mozesz
zgodzi¢ sigtylko na pargtych
dodatkowych lekcji.

- Ajak si¢ nie zgodzg?

- To mozesz sobiepdz-
niej plu¢ wbrodg - odpartam.
- BoKaska cho¢by ze strachu
bedzie bardziejsparalizowa-
na i zapomni wszystkoto, co
umie. Idopiero wtedy be-
dziesz miata ktopot. Poza tym
do tego momentu niemasz
jakichs$ sygnatéw, ze ona tej
matmy bardzo nielubi. Trze-
ba tylko uwazac,aby nie
przesadzac.
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,Marzenia sie spetniajg. Mata Ksiezniczkajestjuz z nami w domul.
Zdrowa ibezpieczna. Spetniajgc tym samym najwieksze marzenie swojej
starszej Siostry".

Joanna Koroniewska, aktorka na portalu spotecznosciowym zamiescita informacje na temat narodzin swojego drugiego dziecka

dawna spizarnia

spis
potaczen
kole-

pora
dnia

jowych KT

sprzet
filmowca

ujsciowe
ramie
Wisty

ku-
chenny
obrus

udzie-
lanie
nagany

stolica
Togo

nocny
ptak,
dra-

pieznik

pasie
sie
na hali

atrybut
woznicy

Maja
Wiosz-
czowska

byczy
u
atlety

miasto
wUSA
nad Pa-
cyfikiem

krotki
rozkaz

stroj
mnicna

zrod-
lana
wesota
zabawa

Krzysz-
tof
Kraw-
czyk

T

ptywajq
w
rosole

T

na

ta
i

ZTT

bardzo . . tytut . tale- nan ser ples-
desen . palma komisja ytu sklejka wygnany swiet: i r
otocznie A " ) swiety Starski
dglz(:las?)r-‘y  tha- o':)arta(z:t\:vie donicz- sedziow- arystokratyczny dlamo- :ﬁxlr(- zkraju patl?on oscarowy ﬁwy
mierz "€ kowa ska terrorystyczny delarza giczny mieczny Irlandii scenograf daz c;‘z'lel
17— T T T ~or chodzi Agrykola T T I
w bur- w
: War-
26 nusie szawie
mvs; lepiszcze Kukulska
w dla niedobor
15 aucie szklarza w kasie
. arabski w powie-
mity h ksigze trzu
zapacl! .
pisarz
16 Zzorba~ wioski 12
kolorowa P | |
. . przodek T morski
nr::g:(akll w linii ; uk.a sko-
meskiej aski rupiak
© ) rondelek u:}
. kiuta z
zatyczka p%m:-:;;z- kurs raczka,
beczki gruntu jezyka karna-
obcego watowy
~ wydatne T T . gtos
,‘;23'3 {i;';? narzady Cruise owcy klasy kara-
dobra zemsty powo- HLunti(s skoru- zerowej luch
19 nienia piaki inaczej
T T ma urzad T Jakéw, T
Zmiany szefa pianista
gene- uniwer- z
ty‘fIz‘“e sytetu Rosji
kigbek odkryt
drlzig\_:vo wetny drewno Sezam
ciaste ziglu(;we z osiki i!erzy,
buty rener
haracz kolega - robienie
dla Tytusa sng:- szel:'okl zapiskow
pory- biuro h z
wacza fabryki 18 chetny atlety wyktadu
nad ku- s trucizna T T T
gatunek Cameron kutczym kazdy w tytoniu
trznadla Diaz  gniaz- nz;:va:ge rzekaw
dem ota Egipcie 21
pole obwoédka
walki wokot
pigs- ozdobne czapki
23 ciarzy dtugie majora
Tomasz, opiekunk pioro
druh artysta czapli
Mickie- stawigcy
wicza zwierzeta
umowa poe-
miedzy- stolica tycko
naro- Estonii o Kresie
dowa 14 zycia
gaz na kon- : koszyk -
g’.fgi'f,? oficer w armii bojowy pigte  czynach smgg niepo- \(()\l/(vr ::;adzr:;e e wuet-k .
Towow suftana cigzki uwozu ska- grad rzadek, pier\Nia.::I‘(’éw trus- ng{rgts !
metal zanca batagan kawki Y
T d.waluta TT T T / T
Wiocha — Notre zanik
skrz;{mka Dame gtoskiw
na glosy wyrazie
wyspa _ Saska model
vty Y w War- Hood, fiata
) Kuwejtu szawie zlasu obwod-
talon daszek 10 Sher- nica
ry— T w wood 1
kuchni
Wieprz-
17 rozlegty -Krzna
dawna sktad atak i wu-ezg-/
grecka nik ropy Zpowie- przyjecie po.
moneta naftowej trza w amba- zdrowie
los sadzie 25
T T gaz roslina, ecka
bojowy inaczej bzimua bLgini
ciezki strg- gtosu
20 mgtal czymec zemsty
wios- gaz 0?:")%?23 T
pole- _Iarska w 'éwiet- (anagram
cony o6semka I6wce tana)
lub
zelazny czotg ptak
Janka le$no-
Kosa 22 parkowy 27
ssak infor-
: korbowy "
ki
porek, o maci
wiec 13 samochodzie dysku
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie — przystowie tacinskie.
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