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Caly problem w zytach

Co drugi Polak cierpi
na zylaki nég

i hemoroidy. Ich leczenie
locale nie jest trudne i,
co wazniejsze, mozna im
skutecznie zapobiegac.
Cojesc ijakie ¢wiczenia
stosowac, by nie
dopusci¢ do powstania
zylakéw? Na czym
polega chirurgiczne
usuwanie zylakéw? Czy
rzeczywiscie pomaga
noszenie odpowiednich
rajstop?
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~ Porady: seksuologa,
alergologa, aptekarza,
ogrodnika
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Kobylnica bez strefy!
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0-800-100-919

Dzwon lub wyslij SMS:
ulica nr domu

502-532-532

Realizacje zaméwienia potwierdza SMS:
marka samochodu i numer boczny takséwki

Telefon dodatkowy

002-050-9/9

Aby na biezaco $ledzi¢ mecz swojej druzyny, nie

Ogromne plaka-
ty zachecajgce
do wigczenia sie
w akcje utworzenia
17. wojewddztwa
kilka dni temu poja-
wity sie na ulicach
miast regionu stup-
skiego. Ich pomy-
stodawcyg jest ko-
szalinski Brok, ktory
przy okazji reklamu-
je  swoje piwo.
Na billboardzie,
oprécz zdjecia stup-
skiego ratusza i ha-
sta ,Tak dla $rodko-
wopomorskiego”,
sg roéwniez nazwy
miejscowosci, ktére
znalez¢ mialyby sie
w granicach plano-
wanego wojewodz-
twa. Sek w tym, ze
obok Stupska,
Miastka czy Kobyl-
nicy, ktérych wia-
dze jednoznacznie
opowiedzialy sie
za zmiang podziatu
administracyjnego
kraju, na plakacie jest takze By-
téw, ktérego samorzad nigdy nie
ukrywat Scistego zwigzku z Gdan-
skiem. Rada Miasta w Bytowie juz
we wrzesniu przyjecha uchwale,
w ktérej jednoznacznie odcieta sie
od inicjatywy. - W zwigzku z poja-
wiajacymi sie inicjatywami utwo-
rzenia wojewoédztwa srodkowopo-
morskiego stanowczo protestuje-
my przeciwko umieszczeniu
Bytowa w granicach tego woje-
wodztwa - czytamy w przyjetym
stanowisku. — Jestesmy przeciwni
dysponowaniu naszymi terenami
bezjakichkolwiek konsultacji.

Burmistrz Bytowa Stanistaw
Marmotowski, ktéry o billboar-
dzie Broka dowiedziat sie z gazet,
nie kryje oburzenia. - To niedo-
puszczalne, ze browar nie zapytat
nas o zgode — méwi samorzado-
wiec. - Dlatego bedziemy sie do-
magac wyjasnien. Nie pozwolimy
na to, by wprowadzano w btad na-
szych mieszkancéw. Umieszcze-
nie Bytowa na plakacie jedno-
znacznie wskazuje na to, ze jeste-
$my za nowym wojewddztwem.
A wecale nie jesteSmy.

Dziennik Pomorza Srodkowego

Nawarzyll piwa

Wiadze Bytowa i Ustki protestujg przeciwko umieszczeniu
nazw ich miejscowosci na plakatach Broka, promujacych
utworzenie wojewddztwa sSrodkowopomorskiego.

Pretensje do browaru majg
réwniez usteccy radni. - Nie za-
jeliSsmy co prawda oficjalnego
stanowiska w sprawie utworze-
nia srodkowopomorskiego, ale
z tego co wiem, to wiekszos¢ ko-
lezanek i kolegéw nie popiera tej
inicjatywy. To co zrobit Brok, byto
bezprawne. Sprawag zajmiemy
sie na najblizszej sesji — informu-
je radny Przemystaw Nycz.

- Osobiscie jestem przeciwko
Srodkowopomorskiemu, ale pod-
kreslam, ze jest to moje prywatne
zdanie - nie kryje burmistrz Ustki
Jacek Graczyk. - Zgadzam sie
jednak, ze umieszczenie nasze-
go miasta na plakacie bez zad-
nych konsultacji, byto niestosow-
ne.

tukasz Wojcik, regionalny
dyrektor ds. sprzedazy w Broku
nie ukrywa, ze browar popiera
idee utworzenia 17. wojewo6dz-
twa, a czes¢ swoich zyskoéw ze
sprzedazy dwoéch produktow
przeznacza na promocje obywa-
telskiej inicjatywy. Podkresla, ze
kampania poprzedzona byta ba-
daniami opinii spotecznej. — Infor-

Sensacyjne znalezisko w Rowach

Wrak sprzed 800 lat

Kilkunastometrowa t6dz spoczywajaca
na dnie kanatu portowego w Rowach
pochodzi az z XIIl wieku - przypuszcza-
ja eksperci. W poniedziatek rozpoczng
podwodne prace archeologiczne.

Na fragmenty todzi znajduja-
cej sie w potudniowo-zachodniej
czeséci kanatu natrafiono przypad-
kiem, podczas pogtebiania portu.
- Po przeprowadzeniu wstepnych
analiz mozemy stwierdzi¢, ze
drewno pochodzi z XIlIl wieku,
prawdopodobnie jest to duza t6dz
- informuje lwona Pomian, kie-
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Pierwszy koszykarski serwis SMS

musisz by¢ na meczu. Wystarczy, ze wyslesz do nas

SMS, a na Twoj telefon bedziemy przesytaé
informacje o wyniku meczu.

réownik dziatu badan podwodnych
w Centralnym Muzeum Morskim
w Gdansku. — Dokladniejsze da-
ne bedziemy mieli dopiero
po szczegdbtowym zbadaniu zna-
leziska.

W poniedziatek ekipa arche-
ologéw przystapi do podwodnych
prac i wtedy okaze sige, w jakim
stanie jest wrak statku. Na razie
nie wiadomo, kto ponad 800 lat te-
mu mogt nim ptywaé. - By¢ moze
Dunczycy, gdanszczanie, jednak
raczej nie jest to t6dz rybacka -
moéwi Pomian, ktéra z ostateczng

Anwil Wioctawek - Czarni Stupsk

Wyslij SMS na numer 7240 o tresci: gp czarni

SMS-y przyjmujemy do soboty, godz. 16.45. Koszt serwisu 2 zt + VAT.

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Dla organizatoréw kampanii promujacej utworzenie 17. wojewddztwa zdanie wiadz sa-
morzadowych nie ma znaczenia. To inicjatywa obywatelska - podkreslaja.

macje o tym, jakie miasta majg
sie znalez¢ na materiatach rekla-
mowych, byty konsultowane z pel-
nomocnikiem komitetu - zapew-
nia Wojcik. - Kampania ruszyta
i na jakiekolwiek zmiany jest juz
za p6zno. Do tej pory nie otrzy-
malismy zadnego protestu od za-
interesowanych  samorzgdow.
Wrecz przeciwnie - dociera
do nas wiele pozytywnych gto-
SOw.

Zarzuty wiadz Bytowa i Ustki
odpiera takze Eugeniusz Zuber,
przewodniczacy komitetu inicja-
tywy ustawodawczej na rzecz
utworzenia wojewoédztwa srodko-
wopomorskiego. — To jest inicja-
tywa obywatelska, zbieramy pod-
pisy obywateli Pomorza Srodko-
wego, a nie samorzadowcow -
argumentuje. - Dlaczego komu-
kolwiek mieliby$my odbierac pra-
wo do zlozenia podpisu? Poza
tym, na razie jest to projekt.
Do jego realizacji jeszcze dluga
droga. Samorzady beda mialy
jeszcze czas, by wyrazi¢ swoje
zdanie.

JACEK CEGtA

oceng wraku woli poczeka¢ do za-
konczenia badan.

Co sie stanie z unikatowym
znaleziskiem, jeszcze nie wiado-
mo. - Raczej nie bedzie wystawio-
ny pod gotym niebem, bo sie roz-
leci. By¢ moze po konserwacji trafi
do sali muzealnej - zastanawia
sie Zdzistaw Daczkowski, kon-
serwator zabytkow.

Jesli jednak zabraknie pienie-
dzy na wydobycie wraku, zostanie
zasypany pod woda i bedzie cze-
kat na lepsze czasy.

PIOTR KAWALEK

giosPomoiza

24 pazdziernika

kup 1tWwWI1J.JInl. Ire-Il

z kartg do nowej gry.

StUPSK ZACIAGA KREDYT

Na zatatanie dziury

Urzad Miejski zaciggnie 15 milionéw ztotych kredytu. Tak zdecydowali
radni na wczorajszej nadzwyczajnej sesji Rady Miejskiej.
Pienigdze z pozyczki majg by¢ przeznaczone m.in. na zasitki (400 tys.
zt), zakup tomografu (250 tys. zt), oswiate (1,4 min zt) oraz na zatatanie
dziury budzetowej (13 min zt). Prezydent zapewniat, ze nie powinnismy
bac sie kredytu, bo inne miasta, na przyktad Gdynia, sg bardziej zadtu-
zone i mimo to rozwijajg sie dynamicznie.
Za zaciggnieciem kredytu gtosowato 15 radnych, przeciw byto pigciu.
Pozyczka ma by¢ sptacana od stycznia 2004 do grudnia 2006 roku.
Wedtug niektorych radnych, Maciej Kobylifiski wydaje pienigdze
na promocje miasta i modernizacje ulic lekka reka. W kuluarach stychac
bylo gtosy, ze w ten sposéb chce zyskac¢ zaufanie stupszczan, ktérzy
mieliby go poprze¢ w wyborach do Senatu. - To bzdura. Prezydenta in-
teresuje tylko Stupsk i sprawy jego mieszkancéw, a nie kariera
polityczna - ripostuje rzecznik prezydenta Marek Sosnowski.
Dochody Stupska to ponad 215 min zt. Po zaciagnieciu kredytu kwota
wszystkich zobowigzan miasta wyniesie: 2004 - 7,6 min, 2005 - 7,9
min, 2006 - 6,9 min zt.

(krab)

POLICJANT Z CERTYFIKATEM

Unijny poziom ustug

Komenda Wojewddzka Policji w Gdansku jako pierwsza w Polsce otrzy-
mata certyfikat ISO 9001:2001, potwierdzajacy wysoka jakos¢
Swiadczonych ustug.
- Certyfikat oznacza, ze Swiadczone przez nas usiugi sa na poziomie ta-
kim, jak w Unii Europejskiej — wyjasnia Jarostaw Kuczynski z KWP. -
Ubiegalismy sig o niego rok. Certyfikat przyznali policjantom specjalisci
z Polskiego Centrum Badan i Certyfikacji w Warszawie, ktérzy beda
sprawowali statg kontrole nad jakos$cig ustug, m.in.: nad planowaniem
strategicznym, obstugg klientéw i zarzgdzaniem zasobami.
Co to oznacza dla przecigetnego obywatela? - Kazdyjest obstugiwany
z nalezytym szacunkiem, kulturg i rzetelnie - informuje Kuczynski. - Po-
za tym nadal bedziemy sie starali podwyzsza¢ poziom ustug, aby
obywatele czuli sie pewnie, bezpiecznie i darzyli nas zaufaniem.

(krab)

KONKURS ,,MAGIA CITROENA”

Wczoraj zakonczyliSmy konkurs, a w poniedziatkowym wydaniu gazety
powtérzymy liczby drukowane na wszystkich kuponach podczas trwania
konkursu, tam tez napiszemy o mozliwosci odbioru nagrod i czekajacym
nas losowaniu dodatkowym.

BEK L F

igniar  TAXI C96-27
DZWONISZ ZA DARMO

0 800 444 443

Stupsk, ul. Garncarska 19
tel./fax (059) 842 80 29

ZNICZE

Wyslij SMS
600 87 96 27 Bardzo bogata oferta
601 8096 27 SUPER CENY
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PULS DNU

Konczy¢

jak mezczyzna

remier Leszek Miller stynat niegdys z powiedzo-
P nek o zabarwieniu erotycznym. Bodaj
najstynniejsze to: ,nie wazne jak mezczyzna zaczy-
na, ale jak konczy”. Fakt, nie zaczat ten mezczyzna
rewelacyjnie premierowania, ale wypadato poczekac. Niestety viagry
wzmacniajacej zdolnosci kierowania paristwem jeszcze nie wynaleziono.
Niemoc wida¢ byto na kazdym kroku. Chwilowe podniecenie wywotaty na-
sze oszatamiajgce sukcesy negocjacyjne w Unig Europejska, a potem
referendum unijne. Szybko jednak okazato sig, jak powaza nasz gtos ta upra-
gniona Europa i skoniczyty sie jeki rozkoszy. Jak premier konczy, kazdy widzi.
Nie ma dnia bez afery, w kt6rg nie byliby wplatani ludzie wtadzy, sonda-
ze lewicy lecg na feb, na szyje, a SLD nazywanyjuz Jest Sojuszem Lewych
Dochodéw. Te dochody skoniczg sie wraz z odejsciem od whadzy, a ku te-
mu zmierza Sojusz najpozniej po najblizszych wyborach. Dlatego
SLD-owscy prominenci mniej lub bardziej oficjalnie méwia o potrzebie

zmiany premiera.

Miller czuje sie teraz pewnie Jak mezczyzna, ktéremu kochanka Jedno-
znacznie wytknetfa brak meskosci. Jest wéciekly. No przeciez onjeszcze
moze i to nie raz. Chwilowa niedyspozycja, ale zbierze sity i zaraz pokaze, co
potrafi. Tak sobie pomyslatem gdy moéwit, ze pogtoski o jego odejsciu rozsie-
waja osoby nieodpowiedzialne za pafstwo, a on nie zamierza sktada¢ dymisji
za nic w $wiecie. Nie wiem, czy baronowie przekonaja Millera, ze on nie do-
prowadzijuz spoteczenstwa do ekstazy i w koficu zmusza do dymisji. Trudno
mi by byto natomiast wskaza¢ kandydata na nastepce hojnie obdarzonego
przez nature umiejetnoscig madrego rzadzenia, ktory rozgoni przerézne
,grupy trzymajace wtadze” i innym publicznych szkodnikéw. Do tego po-
trzebna Jest ogromna potencja. W sensie wewnetrznej sity i woli dziatania,

ma sie rozumiec.

ROBERT MALOLEPSZY

MOWIA SAMORZADOWCY

Problem nie tkwi
w liczbie

. Krzysztof
Tl Lis

starosta
szczecinecki

- Jestem
przeciwny tej
inicjatywie. By-
tem zwolenni-

kiem utworzenia 12 regionéw.
Dzisiaj, kiedy méwi sie o tym,
ze powinno by¢ siedemnascie
wojewddztw, pytam - a dlacze-
go nie 18, albo na przykiad
19? Wazne sa koszty publicz-
ne takiego przedsiewziecia.
Jak dotad nikt nie sporzadzit
bilansu jego zyskoéw i strat. Pa-
mietam, ze w czasach, kiedy
istniatlo wojewo6dztwo koszalin-
skie, wcigz trwaly spory doty-
czace nierébwnego traktowania
jego poinocnej i potudniowej
czesci. Nie potrafiliSmy doga-
da¢ sie sami z sobg. Dzisiaj
nikt nie pyta samorzadowcow
0 zdanie w sprawie wojewo6dz-
twa. Tymczasem, moim zda-
niem, podstawowa trudnosc¢é
funkcjonowania administracji
terenowej lezy w przeptywie
pieniedzy, a nie w liczbie woje-
wodztw.

Ostatnia
szansa

Krzysztof
Baginski

starosta
biatogardzki

- Jestem za.
Jedli ta szansa
zostanie zmar-
nowana, to
pewnie bezpowrotnie. Kiedy de-
cydowaly sie losy naszego woje-
wodztwa, politycy przespali naj-
wazniejszy moment. Obserwacja
rzeczywistosci wskazuje, ze ko-
szalinskie i stupskie boryka sie
na co dzien z podobnymi sprawa-
mi. Problemy naszych miast
i miasteczek z perspektywy
Szczecina sg niezauwazane. Ma-
jac wilasne wojewddztwo, wiek-
sza wage przyktadalibysmy
do probleméw popegeerowskich
wsi. Wiekszo$¢ naszych radnych
popiera inicjatywe, chociaz wi-
doczna jest staba wiara w sku-
tecznos¢ tych dziatan, bo wcze-
$niejsze starania nie przyniosty
oczekiwanych efektéw. Osobi-
Scie na pewno ztoze podpis na li-
Scie poparcia dla wojewddztwa.
Notowat: (hs)
Fot. RAJMUND WELNIC,
PRZEMYSLAW GRYN

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 16 pazdziernika 2003 r.

T

odszedt Nasz Kochany Maz, Tatu$ i Dziadek

Sp.

Urocz%oggi’%lmg %ﬁoﬂzan‘o\\ék!dnﬁarp!\ﬁiﬁ%o3 I

0 godz. 11.50 w kaplicy na Starym Cmentarzu w Stupsku,
skad nastapi wyprowadzenie do miejsca spoczynku o godz. 12.30
Msza $w. zostanie odprawiona w dniu pogrzebu o godz. 8.00
w kosciele pw. $w. M. M. Kolbe
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Wotaja komornika

Czes$¢ pielegniarek ze szpitala w Lubaczowie (woj. Podkarpackie) zapo-

wiedziata, ze bedzie dochodzi¢ przez komornika podwyzek ptac wywal-

czonych w sadzie. Placoéwce moze grozi¢ to zamknieciem.

170 pielegniarek i potoznych ze
Szpitala Powiatowego w Lubaczo-
wie, oburzonych opdézniajaca sie
wyptata naleznych im ustawowo
podwyzek (chodzi o tzw. ustawe
203 z#), skierowato sprawy do sg-
du.

Ten wydat korzystne dla nich wy-
roki i zadecydowat, ze powinny
otrzymac zalegte pienigdze za 2001
i 2002 rok - w sumie okoto 1 min zt.
Szpital nie ma jednak pieniedzy po-
trzebnych na wyptate podwyzek.

Chce by¢
prezesem

Robert Kwiatkowski w piatek
os$wiadczyt, ze prawdopodobnie wy-
startuje w konkursie na prezesa za-
rzadu TVP.

Wyijasnit, ze nie odbiera pomystu
na konkurs jako specyficznego wotum
nieufnosci wobec swej osoby. Wyja-
$nit, ze byly juz wnioski o jego odwota-
nie i zawieszenie i wszystkie upadty.

Konkurs na prezesa i cztonkéw
zarzadu TVP rozpoczat sie w ubie-
gtym tygodniu. Do 21 pazdziernika,
do godz. 17.00, do sekretariatu Ra-
dy Nadzorczej TVP moga wpltywac
oferty od oséb zainteresowanych
stanowiskami. (pap)

KRZYSZTOF PANAS

prezes Narodowego Funduszu
Zdrowia

Pacjent
zdecyduje, komu
zaptacimy

- Czy jest pan zadowolony z obec-
nego planu finansowego fundu-
szu na przyszty rok?

- Ja ciesze sie z faktu, ze udato
mi sie zmieni¢ stary plan, ktéry bu-
dzit wiele sprzeciwéw - no i wkasnie
niezadowolenie.

- Ale ten tez budzi...

- Prosze powiedzie¢, czy mozna
zadowoli¢ wszystkich? Céz, zaczy-
namy z takimi Srodkami, jakie sa.
| skupimy je na pacjencie: to on jest
osig catego systemu. Bedziemy pfa-
ci¢ tym zakladom, w ktérych pacjent
sie leczyt.

Dziennikarze
winni przeciekom?

Prokuratura ustala, kto z funkcjo-
nariuszy publicznych mégt dopuscic¢
sie ,przeciek6w” do prasy w sprawie
starachowickiej, ale nie wyklucza
objecia postepowaniem dziennika-
rzy, ktoérzy te ,przecieki” publikowali.

Ostatnio ,Gazeta Wyborcza’
opublikowata uzasadnienie wniosku
kieleckiej Prokuratury Okregowej
0 uchylenie immunitetu b. wicesze-
fowi MSWIA Zbigniewowi Sobotce.
Wczesniej zas ,Rzeczpospolita” opi-
sywata zeznania szefa policji Anto-
niego Kowalczyka, ktéry miat je
zmieniac i obcigza¢ Sobotke.

Polecenie wszczecia Sledztwa
w sprawie ,przeciekéw” do prasy in-
formacji z tego $ledztwa wydat
na poczatku tygodnia minister spra-
wiedliwosci - prokurator generalny
Grzegorz Kurczuk. (pap)
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- Pienigdze z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia pokrywajg wytacznie
koszty Swiadczern medycznych,
a nie podwyzek czy np. zakupu
sprzetu - powiedziat dyrektor szpi-
tala Witold Gimlewicz.

Tymczasem niektore pielegniarki
zapowiedzialy juz, ze zdecyduja sie
dochodzi¢ swych naleznoSci przez
komornika. Oznacza to, ze szpital
bedzie musiat pokry¢ takze dodat-
kowe koszty egzekucji. W tej sytu-
acji niewykluczone stanie sie za-

mkniecie wszystkich oddziatow
i przychodni.

- Racje pracownikéw sg stuszne
i uzasadnione - przyznaje dyrektor
Gimlewicz, dodajgc jednak, ze mu-
sza oni ,wykaza¢ zrozumienie dla
trudnej sytuacji”.

Szef lubaczowskiego szpitala
zaproponowat pielegniarkom wypta-
te naleznosci, ale w ratach. Kazda
z nich powinna otrzyma¢ po 1900 zt
wraz z odsetkami.

(PAP)

Domysty w sprawie ewentualnej dymisji premiera

LPR docieka

Liga Polskich Rodzin chce,
by sejmowa komisja ds. stuzb
specjalnych zbadata, czy poja-
wiajgce sie w czwartek speku-
lacje medidw o zmianie szefa
rzadu nie sa ,agenturalna dzia-
talnoscia obcych wywiadéw,
ktére chca ostabi¢ pozycje Pol-
ski”.

Wiceszef klubu LPR Roman
Giertych powiedziat w pigtek
dziennikarzom, ze uwaza, iz
czwartkowe spekulacje na te-
mat dymisji premiera Leszka
Millera doprowadzity do kryzy-
su walutowego i ostabienia pol-

ROZMOWA DNIA

- Hasto ,,pieniadze idg za pacjen-

tem” juz styszeliSmy.

- Ale tym razem to nie zapo-
wiedz, tylko fakt. Tak po prostu be-
dzie: staniemy sie elastyczni. Fun-
dusz zanalizuje koszty i w razie po-
trzeby przesunie $rodki tam, gdzie
sg one potrzebne. Dla przyktadu:
turysci, ktorzy wyjezdzaja na waka-
cie, lecza sie przeciez whasnie
w miejscu, gdzie wypoczywaja

Casting w naszej redakcji

Zrob ,Ztoty

Przypominamy, ze 26 pazdziernika
0 godzinie 11 w koszalinskiej redakcji
»Glosu Pomorza” (ul. Mickiewicza
24) odbedzie sig casting do nowego
teleturnieju TVP ,,Ztoty interes™.

Jest to program emitowany co
tydzien w programie 2 TVP. Startujg
w nim osoby bezrobotne, ktére pre-
zentujg swéj pomyst na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarczej. Zwyciez-
ca kazdego odcinka otrzymuje 10
tysiecy ztotych z przeznaczeniem
na realizacje przedsiewziecia.

Autorzy programu zapraszaja
na casting osoby pozostajace bez
pracy, z ciekawymi pomystami
na rozpoczecie wlasnej dziatalnosci
gospodarczej. Ci, ktérzy zostang
wybrani, pojada na nagranie progra-
mu do Wroctawia. Ich prezentacje

WYDAWCA:
Koncern Wydawniczy ,FORUM" Sp. 2 0.0.
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
Prezes:

Andrzej Kociszewski
Dyrektor zarzadzajacy:

Artur Mielcarek tel. (094) 347 35 00

- w godz. 817.

Biuro Ogloszen

tel.ffax (094) 347 3515/13/12,347 35 11.
Biuro Reklamy tel. (094) 347 35 10,

347 35 03/04/05/14, tel ffax (094) 347 3506/07.  /;
76-200 Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19 I oddziaty Ruchu SA, urzedy pocztowe i

skiej pozycji negocjacyjnej
na unijnym szczycie w Brukseli.

O spekulacjach na temat
dziatann baronéw SLD, zmierza-
jacych do zmiany szefa rzadu pi-
sata m.in. wczorajsza ,Rzeczpo-
spolita”.

Na pogtoski dotyczace ewen-
tualnej zmiany premiera rynki fi-
nansowe rzeczywiscie zareago-
waly. Okoto godz. 16.30 w czwar-
tek rynek wycenit euro na 4,62 zi,
a dolara na 3,9575 zt, czyli waluty
obce zdrozaly odpowiednio
07,69riob5,25qgr.

(PAP)

- czyli chocby na Pomorzu. Pienig-
dze dotad czekaty w miejscu ich za-
mieszkania - a teraz mozliwe juz
bedzie ich przesuwanie do tych pla-
cowek, z ustug ktorych korzystali.
Czyli tu, do was.

- Zarzadzajacy szpitalami niepo-

koja sie styszac opinie, ktére su-

geruja, ze dofinansowane maja
by¢ placéwki podstawowej opieki
zdrowotnej - ale kosztem szpitali.

Czy to prawda?

- Powtarzam: to pacjent wydep-
tuje Sciezke, ktérg podaza pienia-
dze. Nie bedziemy ptaci¢ za tak
zwany ,o0sobo-dzien”, czyli liczbe
dni, jakie chory spedzit w szpitalu.
Zaptacimy natomiast za procedury
- i to sprawi, ze skonczy sie prze-
trzymywanie ludzi w lecznicach.

- A co z pomystem optacania

ustug przez pacjentéw?

- Zgodzi¢ sie musi ten kto pfaci.
A takiej zgody nie ma. A wiec i nie
ma takiej mozliwosci.

Rozmawiata:
PAULINA ZGRZEBNICKA
Fot. RADOSEAW KOLESNIK

Interes”

oceni tam trzyosobowe jury, decydu-
jacy gtos nalezy jednak do publicz-
nosci. Jeden z juroréw ksigdz Arka-
diusz Nowak przekonuje: - Pro-
gram jest twérczy i inspiruje innych
do tego, zeby sie w nim znalez¢
i zeby uwierzy¢ w to, ze moze sie
udaé. ,Ztoty interes” prowadzi Ja-
nusz Weiss: - Zachecam wszyst-
kich zainteresowanych do udziatu
w castingu. Nie ma sie czego oba-
wia€.

W calym przedsiewzigciu aktyw-
nie uczestniczy nasza gazeta. Rela-
cjonowa¢ bedziemy nie tylko prze-
bieg castingu, ale takze losy jego
zwyciezcow.

-w godz, 8-16.

Biuro Ogloszen tel./fax (059) 842 66 08.

Za tre$¢ ogloszen odpowiada zlecenio-
dawca, za termin ich zamieszczania
Biuro Ogfoszen. Prenumerate przyjmuja

Strzaty w sitowni

Woczoraj na warszawskim Gocla-
wiu okoto godz. 10.30. do malej
osiedlowej sitowni przy ul. Brygady
Poscigowej weszlo trzech zamasko-
wanych mezczyzn. Kilkanascie razy
strzelili w kierunku dwéch ¢wicza-
cych klientéw sitowni i wyszli. Mez-
czyzni zmarli. W pomieszczeniach
byly tez inne osoby, nikt nie zostat
jednak ranny.

(PAP)

PROSTO Z MOSTU

(94) 347-35-35

m Rencista z Bytowa: - H/ ta-
mach tatania dziury budzetowej mini-
ster Hausner zapowiedziat weryfika-
cje rent. Sprawdzeni beda wszyscy
rencisci. Ja nie mam obaw, bo mam
rente ,prawdziwg’, nie kupiong i nie
zalatwiona. Tez uwazam, ze wiele
os6b niestusznie dostaje pienigdze.
Denerwuje mnie jednak poréwnywa-
nie liczby rencistéw w naszym kraju
z innymi panstwami. Nie nad liczbg
lecz nad przyczynami powinnismy sie
zastanowi¢. Od lat stuzba zdrowia
w Polsce kuleje, szpitale nie przyjmu-
ja chorych lub szybko ich wypisujg ze
wzgledu na brak pieniedzy i jakie$
gtupie limity. Chory nie moze jecha¢
do sanatorium, nie ma za co wykupi¢
lekéw, a takze Zle sie odzywia, bo nie
ma na to pieniedzy. Choroba sig roz-
wija i wtedy ratunkiem jest renta.
Przy tak prowadzonej gospodarce
i takich mozliwosciach leczenia za kil-
ka lat ilos¢ naprawde chorych renci-
stéw bedzie znacznie wyzsza, (tg)

m Policjant z Koszalina: - Mini-
ster Janik to dobry przyjaciel. Jeszcze
troche i powie, ze da sobie reke ucigé
za niewinno$¢ Kowalczyka i Sobotkl
Jego zdaniem jesli gen. Kowalczyk
przekazatby informacje Sobotce, to
skompromitowatby komendanta
gtéwnego policji. Ja powiem inaczej:
nie skompromitowatby urzedu szefa
policji lecz wszystkich policjantow
i caly resort ministra Janika. Po tylu
nieudanych akcjach policji juz dawno
nalezato zrobig porzadek w resorcie.
Tego bagna z pewnoscig nie oczysci
minister Janik anijego wierni przyja-
ciele. Wzajemnie si¢ popieraja, kur-
czowo trzymaja swoich stotk66w, bo
kazdy miesigc bycia na stanowisku to
ogromna kasa i co ich obchodzi los
zwyktego policjanta petniacego stuz-
be za grosze gdzie$s tam daleko
od Warszawy. (tg)

DAEWOO nubira kombi (1999), faktura
VAT, 0-605-073-383. 00226203X0X16/
FIAT PANDA. Absolutna nowo$¢ na rynku!
Nie musisz kupowa¢, mozesz

wygra¢ w loterii ,Glosu Pomorza”.

Start 24 pazdziernika. 00222403x0x6/

FORD transit (1991). 0-691-860-146,

0-59/84-32-262. oornscRusv®
OPEL kadett 1600 combi (91-95), 7 000.
059/842-11-45. 00308203516/
DWUPOKOJOWE (50,67) | pietro (Rejtana)

i garaz (Wiatraczna). 0-59/8-442-472.
00774403USJ/*
JEDNOPOKOJOWE (Zatorze) kupie. __

Stupsk, 0-691-740-218.____ 00774803USP

SPRZEDAM sklep spozywczy (30 mkw).
Stupsk, 0-504-11-61-61. 00775203L/»//

SPRZEDAM sklep spozywczy przy
ulicy Kotarbinskiego 6, Stupsk,
0-609-058-182. 00396903x06///

DO wynajecia trzypokojowe, Romera,
tanio. 0-608-475-192. 00308603SLSBff

Multilotek - 16.10.2003
10 13 18 21 23 27 28
37 39 42 47 46 50 59
61 68 78 77 78 79

Wszelkie pytania dotyczace tele- Numerek
turnieju mozna kierowa¢ pod numer 13
telefonu (094) 347-35-53. 1213 16 21
RAFAL NAGORSKI
75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 76-200 Stupsk, al. Sienkiewicza 20 - m

i WYDAWCOW
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teba 1. Piat126p Wiestawa Zmudziriska Swidwin
tCcuuA Smotdzino 2. Piat126p Danuta Bysiec Smotdzino
3- Toyota Corolla Karolina Siwek Biatogard
Dart UStL(a N o *—/\\/ Lebork 0 4. Polonez Caro BarbaraJurkowska Dartowo
irtor\iv“?StameWice% _SSe;)u psT(_ < - (;ewiléig\rxﬁna 5. Fiat 126p Bar?ara Tybu_szewska Kobylnica
6. Fiat 126p GrazynaMusiat Buszyno
Kobylnicad 7. Fiat126p ZbigniewJaworski Szczecinek
8. Fiat126p Mana Lemka Bukowina
Kolobrzeg = Debnica Kasz. 9. Fiat126p Barbara Zieliﬁska Cztuchéw
10. VWPolo Irena Maryniak Kotobrzeg
- 4 Koszalin U. FiatUno Matgorzata Karwaciriska Koszalin
Robun ) - Buszyno < Bytow 12. Polonez Caro Ja.n Sobies%czuk Koszalin
= Biatogard 13. OpelAstra Violetta Dzioba Ustka
_— << Czamikowo 14. Skoda Octavia IrenaMaruszewska Stupsk
| g‘I'OS P O m O rza 15. FiatPunto Bogustaw Skrzynski Cewice
Swidwin Potczyn Zdrdj 16. Daewoo Lanos Zbigniew Szmit Dartowo
= Parsecko 17. Opel Corsa Barbara Sosnowska Biatogard
Szczecinek _ 18. Daewoo Matiz Kazimierz Bibliw Stupsk
Przyton « Czluchéw 19. Daewoo Mat?z DariuszPietras Koszalin
- 20. Daewoo Matiz Irena Paprocka

TELEWIZJA

Skok z poslizgiem

Tegoroczne zmagania skoczkéw nar-
ciarskich bedziemy mogli obejrze¢
»na zywo” jedynie w Eurosporcie.
TVP w tym czasie bedzie emitowata
wywiady ze skoczkami.

Telewizja Polska zawiodta mi-
liony kibicow z niecierpliwoscig
oczekujgcych na tegoroczne wy-
stepy w Pucharze Swiata Ada-
ma Matysza. Okazato sie, ze
Eurosport nie chce sprzedac¢
prawa do bezposredniej transmi-
sji z zawodoéw w Finlandii. — Nie
wiemy, dlaczego akurat w tym
roku Eurosport nie przystat
na nasza propozycje, mimo ze
oferowaliSmy wiecej pieniedzy
niz przed rokiem - zastanawia
sie Daniel Jabtonski z sekcji
prasowej TVP.

Zamiast skokéw obejrzymy
wywiady z naszymi skoczkami.
Same zawody beda wprawdzie
transmitowane, ale godzine
po ich zakonczeniu, kiedy kaz-
dy kibic bedzie juz znat wyniki.
Wedtug pracownikéw TVP, sko-
ki z ,poslizgiem” bedziemy
ogladali tylko do konca roku, bo
wtedy konczy sie kontrakt za-
warty miedzy Eurosportem
i FIS (Miedzynarodowa Federa-
cja Narciarska). - Wtedy
na pewno wréca na ekrany
bezposrednie relacje - zapew-
nia Jabtonski.

Tymczasem sprzedawcy an-
ten satelitarnych juz zacieraja
rece. Kto na czas zaopatrzy
sie, na przyktad w dekoder Cy-
fry, bedzie moégt obejrze¢ Maly-
sza na zywo i w jezyku polskim.
- Eurosportjest ttumaczony i li-
czymy, ze jak zawsze
przed waznymi wydarzeniami
sportowymi sprzedaz dekode-
row wzrosnie. Tym bardziej, ze
teraz mamy dla klientéw spe-
cjalne promocje - méwi Boze-
na Semenyszyn z serwisu Cy-
fry Plus w Stupsku.

(krab)

KULTURA

Szansa
stupszczanki

17-letnia wokalista ze Stupska Na- :

talia Sikora zdobyla wyrdznienie
w telewizyjnym programie ,,Szansa
na sukces”. Nastolatka wystapita
w odcinku z piosenkami Stana Bory-
sa.

Natalia zaspiewata ,Szukam
przyjaciela”. — Nie bytam pierw-
sza, lecz zdobytam wyréznienie
i jestem z tego bardzo dumna -
moéwi Natalia. — Jest to jeden
z moich najwiekszych sukceséw.
Nie moge doczekac sie, kiedy
wystgpie w finale w Sali Kongre-
sowej.

Wystep Natalii i pozostatych
uczestnikéw ,Szansy na sukces”
bedziemy mogli obejrze¢ w tele-
wizyjnej dwojce 16 listopada.

(toc)

ktadany most saperski od Agencji Mienia Wojskowego kupita gmina Debnica Kaszubska. 10-tonowy kolos trans-
Sportowany byt ze stupskiej jednostki na teren gminy. Stalowa konstrukcja przejdzie teraz gruntowny remont, a wio-

N
=

. SkodaFelicia

Marianna Wrébel Szczecinek

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

sng zostanie utozona na rzece Skotawa w Skarszewie Dolnym. Wiadze Debnicy Kaszubskiej nie chcg zdradzi¢, ile za-
ptacity za most. - Na pewno taniej jest kupi¢ tego typu przeprawe, niz budowa¢ nowg - méwi Tadeusz Bejnarowicz,
wicewojt gminy. — Réwniez ustawienie tego mostu jest mniej czasochtonne, niz wybudowanie nowego. Zalezy nam
na czasie, bo most w Skarszewie jest w fatalnym stanie.

Gdzie jest messerschmitt?

Oddadzg czesci,
jak zaptacimy

Pracownicy polsko-niemieckiej fun-
dacji ,,Pamie¢", ktérzy oprécz
szczatkOw pilota, zabrali czesci za-
bytkowego wraku samolotu, sa go-
towi je odda¢, jesli strona polska
zwr6ci im koszty wydobycia.

Przypomnijmy, w czerwcu
pracownicy fundacji wykopali
w lesie pod Strzelinem (gm.
Stupsk) i wywiezli w nieznanym
kierunku czesci mysliwca. Zrobili
to nielegalnie, gdyz mieli zezwo-
lenie jedynie na ekshumacje.
Poczatkowo zaprzeczali, jednak
policjanci ustalili, ze przedmioty
(m.in. spadochron, fragmenty
podwozia, $migta) przez kilka
dni byly przechowywane w Bzo-
wie koto Stawna, skad zostaty
wywiezione, prawdopodobnie
na potudnie kraju lub do Nie-
miec¢. Niestety, do czasu znale-
zienia  wydobytych czesci
i przedmiotéw nie mozna jedno-
znacznie okresli¢ ich wartosci.
Wiadomo jednak, ze militaria
z czasow Il wojny Swiatowej,
szczegolnie samoloty, sg bardzo
cenne. Poza tym chroni je usta-
wa.

Jeden z pracownikéw funda-
cji, dr. Wolfgang Vehlow, przy-
stat do redakgiji list, w ktorym wy-
raza zdziwienie, ze dziataniami
fundacji zaczely interesowac sie

policja i prokuratura. Twierdzi, ze
pracownicy nigdzie sie nie ukry-
wajg i sg do dyspozycji funkcjo-
nariuszy. Natomiast zdanie, ze
,zadne resztki samolotu do dzi$
nie opuscity terytorium Polski”
oznacza¢ moze zas, ze fundacja
przyznaje, iz zostaly zabrane.
Tymczasem militaria lezace
w ziemi sa wedlug prawa wia-
snoscig panstwa i nie mozna ich
wydobywac bez pozwolenia. List
od fundacji dostali réwniez poli-
cjanci. Czytamy w nim m.in.
~W kazdej chwilijesteSmy gotowi
do udostepnienia kontaktu
z ludzmi, ktérzy owe czesci
na terenie Polski przechowujg
(...). Sa gotowi wydac je przed-
stawicielom Rzeczpospolitej
Polskiej w zamian za pokrycie
przez nich kosztéw wydobycia
samolotu.”

- Oznacza to, ze fundacja
przyznaje sie do zabrania pew-
nych czesci samolotu, jednak
uznaje, ze to byt ztom. Ustalimy,
jakie to czesci - moéwi kom. Ma-
rek Paszkiewicz, komendant
Il Komisariatu. - Mimo zapew-
nien ze zostang nam udostep-
nione informacje kto i gdzie je
przechowuje, do dzi$ dysponuje-
my jedynie adresem mailowym,
z ktérego otrzymalismy list.

PIOTR KAWALEK

(toc)

PRASA

Gazeta,
ktdra mowi

Pierwszy miesiecznik dla niewidomych
wydato stupskie Koto Polskiego Zwigz-
ku Niewidomych. To prawdopodobnie
pierwsza taka inicjatywa w kraju.

W ,Gazecie Moéwionej” znajdu-
ja sie czytane przez lektora prze-
druki z prasy lokalnej, artykuty au-
torskie oraz biezace informacje
0 dziataniach Zwigzku Niewido-
mych. Informacje nagrywane sa
na kasety magnetofonowe i ptyty
CD. - Taka forma przekazywania
informacji bardzo mi odpowiada -
moéwi Werner Mettel, czlonek
zwigzku. - Glos lektorki jest bar-
dzo mily i dzieki temu gazeta zy-
skuje. Jest znacznie lepsza
od biuletynu informacyjnego wy-
dawanego w Warszawie.

Gazeta wydawana jest bezptat-
nie. — Pomyst wzigliSmy od Szwe-
déw - méwi Tadeusz Piotrowski,
zastepca przewodniczacego Okre-
gu PZN. - Od nich réwniez otrzy-
maliSmy czes$¢ sprzetu potrzebne-
go do nagran. O ile wiem, tojedyna
taka gazeta w kraju. Tym bardziej
cieszy nas zainteresowanie 0s6b
niewidomych i bibliotek. Na razie
bedziemy wydawac¢ okoto 60-80
egzemplarzy miesiecznie.

Przy tworzeniu ,Gazety Méwio-
nej” pomogli:oddziat pomorskiego
PFRON-u, stupskie starostwo,
Urzad Miejski, spotka Jantar oraz
wiele os6b prywatnych.

(Min)

Nasz region

.............. i.mim..miiwini millll

22. Daewoo Matiz
23- RenaultMegane
24. SkodaFelicia
25. OpelAstra
26. Peugeot206
27. FiatSeicento
28. Renault Thalia
29. Daewoo Matiz
30. Peugbot206
31. Citroen Saxo
32. FiatSeicento
33- Daewoo Matiz
34. RenaultThalia
35. Skoda Fabia
36. Toyota Yaris
37. FiatSeicento
38. Daewoo Matiz
39. Citroen Saxo

Debnica Kaszubska

rg_] FiatPanda]lu

PKP redukuje liczbe potaczen

str.3

Maria So$nicka Robur
Bogdan Kozirski Kotobrzeg
Krystyna Zaborowska Potczyn Zdro6j
ZygmuntJacewicz Ustka
I1zabela Nowak Parsecko
Aurelia Gawtowska Koszalin
Bozena Stawska Lebork
Anetta Stasiowska Stupsk
Zbigniew Brzozowski Czamikowo
Witold Kucharczyk Szczecinek
Waldemar Wojdyho Lebork
Hilary Bzdawka Przyton
Wiestaw Bartnicki Swidwin
Marcin Ziétkowski Stupsk
Matgorzata Wasilewska StanieuHce
Ewelina Omazda Wrzaca
Teresa Mrozek-Gliszczyfiska Stupsk

losowanie w siedzibie ,,Gtosu Pomorza "31.10.2003 1.

Mniej pociggow

Od 14 grudnia zmniejszy sie liczba po-
ciggéw na trasie Stupsk-Szczecinek,
a linia Lebork-Leba bedzie funkcjono-
wacé jedynie w sezonie letnim. Koleja-
rze obawiaja sie zwolnien.

Z rozktadu jazdy znikng pociagi
odjezdzajgce ze Stupska do Szcze-
cinka o godz. 8.05 i 21. Ze Szcze-
cinka nie odjada te o godz. 13
i 20.30. Ponadto pociag ze Stupska
0 8.20 pojedzie jedynie do Miastka.
- Jest to zte rozwigzanie i najbar-

Belfer na 6 z plusem

dziej uderzy w naszych pasazeréw,
ktérzy beda mieli problem z dojaz-
dem do pracy- méwi Tomasz Try-
pué, zastepca szefa Zwigzku Za-
wodowego Pracownikéw Transpor-
tu Kolejowego w Stupsku. - Sam
dojezdzam z Korzybia i slysze gto-
sy przerazonych cieciami pasaze-
row. Obawiamy sie takze my, kole-
jarze, bo kazde ograniczenie kur-
s6w moze oznacza¢ zmniejszenie
zatrudnienia.

(toc)

Zgtos i wybierz

Wspdlnie z naszymi Czytelnikami po-
nownie wybieramy supernauczycieli
w kazdym powiecie regionu stupskie-
go. Pragniemy uhonorowac¢ tych, kté6-
rzy zaskarbili sobie najwigksza sympa-
tie ucznidw, ich rodzicéw, wspotpra-
cownikow oraz przyjaciot szkoty.

Plebiscyt podzieliliSmy na dwa
etapy. Pierwszy potrwa do wtorku
28 pazdziernika. Uczniowie, rodzi-
ce i dyrekcje szkét moga zgtaszac
nazwiska ulubionych nauczycieli,
ale tylko na kuponach drukowa-
nych w ,Gtosie Pomorza”. Mozna
je przesta¢ listownie na adres re-
dakcji: 76-200 Stupsk, ul. H. Po-
boznego 19, z dopiskiem ,Belfer
na 6+” lub dostarczy¢ je osobiscie
do najblizszego oddzialu naszej
redakcji w Leborku, Bytowie,
Miastku i Czluchowie. Kupony
drukowaé¢ bedziemy na str. 3
przez caly najblizszy tydzien,
w pigtek (24 pazdziernika) ukaze
sie ostatni. Zgtoszenia nalezy
nadsyta¢ do 28 pazdziernika
wigcznie, tego dnia bedziemy cze-
ka¢ na nie do godziny 13.

Drugi etap. Na podstawie Pan-
stwa propozycji sporzadzimy listy
nominowanych nauczycieli. Zesta-
wimy je wedlug powiatow (Stupsk
miasto, powiaty: stupski, bytowski,

cztuchowski, leborski) i opublikuje-
my na stronach powiatowych -
od 31 pazdziernika. Tym razem nie
bedziemy ocenia¢ popularnosci na-
uczycieli w poszczegélnych typach
placéwek, w szranki 0 miano super-
belfréw stang obok siebie nauczy-
ciele z podstawoéwek, gimnazjow
i szk6t ponadgimnazjalnych.

31 pazdziernika przystapimy
do gtéwnego etapu plebiscytu.
Za pomocag sms-6w i specjalnych
kuponéw konkursowych, druko-
wanych w gazecie do 14 listopada
(na stronie 3), bedzie mozna za-
glosowac na nauczyciela, ktérego
nazwisko ukazato sie na licie no-
minowanych. Zwyciezy ten, kto
zdobedzie najwigksze poparcie.
Glosowanie zakonczy sig 19 listo-
pada o godzinie 13.

W kazdym powiecie tytutem
.Belfra na 6+" nagrodzimy jedne-
go nauczyciela. Rozstrzygniecie
konkursu nastgpi 24 listopada.
Wydrukujemy wtedy liste zwyciez-
coéw. Superbelfrow i szkotly, w kt6-
rych ucza, uhonorujemy nagroda-
mi, a laureaci Il i Il miejsca otrzy-
majg od nas pamigtkowe dyplomy.

Wspotpartnerami naszej akcji
sa Radio Stupsk i Telewizja
Stupsk.

(tuk)

KUPON ZGLOSZENIOWY

BZ#fr na 6+

Zgtaszam nauczyciela:

imie i nazwisko..........c.........
przedmiot, ktérego naucza
SzKOta......ccviiic
mMiejSCOWOSE........ccvevervniens

powiat.........ccceeiiiiiiiee

V rok szkolny 2003/2004

Imie i nazwisko, adres osoby gtosujacej

Zgadzam si¢ naprzetwarzanie moich danych osobowych zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997r.
o ochronie danych osobmvych (Dz. U. nr 133poz. 833)

czytelnypodpis
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Najwyzszy
budynek

Blizniacze wieze Twin Towers w Kuala
Lumpur nie sg juz najwyzsza budéw-
la Swiata. Od pigtku palme pierw-
szenstwa pod tym wzgledem przeje-
fo Tajpej, stolica Tajwanu, gdzie
ukoriczono budowe 101-pietrowego
wiezowca, majgcego wysokos¢é 508
metrow.

Malezyjskie wieze majg ,tyl-
ko" 452 metry wysokosci.

W piatek na szczycie pozosta-
jacego jeszcze w stanie surowym
wiezowca w Tajpej umieszczono
60-metrowa iglice, dzieki ktorej
wiasnie ten budynek - roboczo
zwany ,Taipei-101” - stat sie naj-
wyzszym na $wiecie. Mer Tajpej,
Ma Ying-jeou wyrazit podczas
uroczystosci przekonanie, ze
wiezowiec stanie sie wizytowkag
turystyczna Tajpe;j.

Nowy najwyzszy budynek
Swiata zostanie catkowicie ukon-
czony i oddany do uzytku
w 2004 roku. Bedzie w stanie wy-
trzymac¢ wstrzasy sejsmiczne
o sile do siedmiu stopni w skali
Richtera. W wiezowcu beda pa-
saze handlowe, a takze biura,
w ktérych bedzie pracowaé 12
tysiecy ludzi. Wyposazony zosta-
nie w najszybsze windy na $wie-
cie - jazda z parteru na 90 pietro
potrwa zaledwie 39 sekund.

Tajpej zapewne nie bedzie
diugo cieszy¢ sie posiadaniem
najwyzszej budowli na Swiecie -
w 2007 roku w Szanghaju ma
zosta¢ oddany do uzytku wie-
zowiec, prawdopodobnie o kilka

metrow wyzszy od ,Taipei-
101”.

(PAP)
KAMBODZA

leciwy palacz

Mieszka na gtebokiej prowincji
w Kambodzy, twierdzi, ze ma 122 la-

ta, nazywa sie Sek Yi ijest przekona- :

ny, ze spos6b na dtugowiecznos¢,
to... papierosy.

Sek Yi nigdy nie dostanie sie
do Ksiegi Rekordéw Guinnessa
jako najstarszy cztowiek na
Swiecie, poniewaz nie potrafi
udowodni¢ swego wieku.
Wszystkie dokumenty stracit
w iatach 70. zesziego wieku,
w czasach brutalnego rezimu
Czerwonych Khmeréw. Ale krew-
ni méwig, ze na pewno ma 122
lata, a jego matzonka Long Ouk -
108 lat.

,Kiedy bytem mtody, zutem
betel, ale ludzie Smiali sie ze
mnie, moéwili, ze jestem jak ba-
ba, wigc zaczatem pali¢” - opo-
wiada Sek Yi, zaciggajac sie dtu-
gim, recznie skreconym papiero-
sem.

.Zeby dlugo zy¢, mtodzi lu-
dzie powinni czesto chodzi¢ do
pagody - méwi Long Ouk. - Za-
wsze, kiedy sie modle, prosze
Budde, zeby miat w opiece moje
dzieci i pomoégt im zy¢ diugo”.

Seki Yi i Long Ouk bardzo
chcieliby zobaczy¢ wspaniate,
zabytkowe $Swigtynie Angkor
Wat. ,Wybierali sie tam wielo-
krotnie, ale zawsze wydarzato
sie co$ - wojna, zamieszki - co
uniemozliwiato im wyjazd” - mo6-
wi ich cérka.

(PAP)

mmimm
Turek w walizce

22-letnia Francuzka usitowata prze-
szmuglowaé swego tureckiego przy-
jaciela przez granice rumunsko-we-
gierska, chowajac go do walizki - in-
formuja w pigtek bukaresztenskie
gazety.

Zawarto$¢ walizki odkryli funk-
cjonariusze rumunskiej stuzby
granicznej podczas kontroli baga-
zu w pociggu, ktérym do Buda-
pesztu wybierata sie mtoda Fran-
cuzka.

35-letni Turek nie miat w pasz-
porcie wizy wegierskiej. Oswiad-
czyt, ze Francuzka jest jego zona;
kobieta potwierdzita, ale zadne z
nich nie miato na to dowodu. Obo-
je zatrzymano.

(PAP)

szczyt. Miller dziwi sie oskarzeniom o agresje

WWiIriliS“BiillOri3«pl
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To tylko dyskusja

- Jestem niestychanie spokojnym czio-

wiekiem - powiedziat premier Leszek
Miller, odnoszac sie do zarzutéw,
m.in. hiszpanskiej prasy, o agresywny
ton jego czwartkowego wystgpienia
na Radzie Europejskiej w Brukseli.

Zdaniem Millera, w jego wystgpie-
niu nie byto ,ani jednej linijki, ani jed-
nego fragmentu” $wiadczacego
0 agresywnosci. W pigtkowym wyda-
niu madrycki dziennik ,ABC" okreslit
wystapienie polskiego premiera jako
Jnajbardziej zamkniete (na dyskusje)
| najbardziej agresywne. Byt najtward-
szy w sprzeciwie wobec wszystkiego”
- napisat dziennik.

JPrzeciez dyskusja to wymiana ar-
gumentéw (...) Nie ma w tym zadnej
agresji. Natomiast nikt nie moze ocze-
kiwa¢, ze bedziemy milczaco potaki-
wac na wszystko, co do nas méwig” -
wyjasniat szef polskiego rzadu stano-
wisko Polski na unijnym szczycie.

Miller dodat, ze uczestnicy Rady
Europejskiej postanowili, iz dalsze
prace nad projektem unijnej konstytu-
cji beda prowadzone nie tylko w opar-
ciu o projekt przedstawiony przez
Konwent Europejski, ale takze na
podstawie toczacej sie dyskusji.

Duze kraje Unii Europejskiej
z Niemcami na czele opowiadajg sie
za przyjeciem Traktatu w wersji przed-

fozonej przez Konwent bez zadnych
poprawek. Polska natomiast chce
otwartej debaty nad projektem konsty-
tucji. Gtéwnym postulatem polskim
jest utrzymanie sytemu podejmowania
decyzji w Radzie Unii Europejskiej
przyjetego w Nicei w 2000 r.

Premier Miller przewodniczyt pol-
skiej delegacji na Radzie Europej-
skiej, ktéra w czwartek i pigtek obra-
dowata w Brukseli. Z powodu gtoso-
wania w Sejmie nad projektem
przysziorocznego budzetu premier
skrocit swoj pobyt na szczycie i przed
potudniem w piagtek odleciat do Polski.
W Brukseli pozostata minister ds. eu-
ropejskich Danuta Huebner. (pap)

Pigtek byt drugim dniem spotkania na szczycie Rady Europejskiej w Brukseli z udziatem polskiego premie-
ra Leszka Millera. Na zdjeciu: premier Leszek Miller, Danuta Huebner i Wtodzimierz Cimoszewicz przed

rozpoczeciem rozmow.

IRAK* Trzej zotnierze USA zabici w Karbali

Gorgca strefa

Trzech amerykanskich zotnierzy
i dwoch irackich policjantéw zgineto
w nocy z czwartku na pigtek w Kar-
bali, miescie w polskiej strefie w Ira-
ku, kilkadziesiat kilometréw na potu-
dnie od Bagdadu - poinformowato
w pigtek dowo6dztwo miedzynarodo-
wej dywizji w obozie Babilon.

Potwierdzily sie w ten sposob
wczesniejsze informacje PAP ze Zr6-
det nieoficjalnych, nie potwierdzity na-
tomiast pierwsze relacje policji irac-
kiej, cytowanej przez AP, wedtug kt6-
rych zgineli Polacy.

.Zgineto trzech amerykanskich
funkcjonariuszy zandarmerii  wojsko-
wej i dwdch irackich policjantéw - za-
komunikowat p.o. rzecznika dywizji,
wegierski major Dezsoe Kiss. - Usta-
lono ponad wszelkg watpliwosé, ze
nie ma zabitych ani rannych w szere-
gach polskich zotnierzy”.

Minister obrony narodowej Jerzy
Szmajdzinski potwierdzit w pigtek
w rozmowie z Polska Agencja Praso-
wa prawdziwos¢ informacji podanej
przez PAP, ze w Karbali zgineto trzech

zotnierzy USA, a nie trzech polskich
zotnierzy.

,Do chwili obecnej, jak mi wiado-
mo - a jestem w staltym kontakcie
z polskim dowddztwem w Iraku - po-
dana informacja przez PAP jest praw-
dziwa" - powiedziat szef resortu obro-
ny narodowej. Dodat, ze ma catkowite
do niej zaufanie.

Roéwniez rzecznik prasowy MSZ
Bogustaw Majewski powiedziat PAP,
ze ,w ataku w Karbali nie zginat ani
nie zostat ranny zaden polski zot-
nierz”.

W Karbali stacjonuje polska bryga-
da pod dowodztwem gen. Marka Ch-
rzanowskiego.

Do Karbali, gdzie po niedawnych
starciach atmosfera jest napigta, wcze-
$nie rano poleciat $Smiglowcem dowdéd-
ca wielonarodowej dywizji gen. Andrzej
Tyszkiewicz. Na miejscu zapoznaje sie
z przebiegiem wydarzen.

Ze wstepnych ustalenn wynika, ze
napastnicy ostrzelali z dachu budyn-
ku rutynowy patrol na jednej z central-
nych ulic Karbali, prawdopodobnie
niedaleko Swietego meczetu imama

al-Husajna. Patrol byt mieszany, zto-
zony z irackich policjantéw i zotnierzy
USA. Doszlo do wymiany ognia. Na
razie brak informacji o zabitych wéréd
napastnikéw.

Do zamachu na patrol w $wietym
miescie szyitéw doszto w koncu tygo-
dnia, ktéry przebiegat pod znakiem
uroczystych obchodéw urodzin Mo-
hammeda Mahdiego, ostatniego z 12
szyickich imaméw. Zmart on w IX wie-
ku, ale wedtug wiernych muzutmanéw
powréci, by rzadzi¢ Swiatem. Z tej
okazji do Karbali przybyta ponadmilio-
nowa rzesza pielgrzymow.

Z kolei w nocy z poniedziatku na
wtorek doszto w miescie do star¢ na
duzg skale. Szyiccy radykatowie
zwigzani z wojowniczym duchownym
Muktada Sadrem, usitowali zajaé
Swiety meczet w Karbali. Przeciwko
nim wystapili zwolennicy umiarkowa
nego przywédcy duchowego szyitow
- ajatollaha Alego Sistaniego. Obie
strony byly uzbrojone w kataszniko
wy. Zginely trzy osoby, a kilkadziesiat
odniosto obrazenia.

(PAP)

AZERBEJDZAN. Jeden zabity, 50 rannych, 174 aresztowanych

Bilans star¢ w Baku

Jeden zabity, 50 rannych i 174
aresztowanych to bilans kilkugo-
dzinnych star¢ w stolicy Azerbejdza-
nu - Baku, do ktérych doszto
w czwartek miedzy opozycja a sitami
specjalnymi policji - podat w pigtek
minister spraw wewnetrznych Ramii
Usubow.

Wedtug ministra, na ktérego powo-
tuje sie azerska rozgto$nia radia Wol-
na Europa, wéréd rannych sg zaréw-
no demonstranci, jak i cztonkowie po-
licji. Usubow potwierdzit $mier¢ jednej
osoby, zaprzeczyt natomiast, jakoby
w trakcie rozruchéw zgineto dziecko,
o czym informowata telewizja.

Zrédia medyczne, na ktére powo-
tuje sie agencja AFP, podaly, ze po-
waznie ranny zostat 5-letni chtopiec,
ktory znajduje sie obecnie w stanie
$pigczki.

,Organizatorzy tych niepokojow
beda musieli ponies¢ odpowiedzial-
nos¢ karng” - zapowiedziat szef MSW,
obarczajgc wing za zajscia lidera opo-
zycji Ise Gambara.

Do star¢ doszio, gdy kilkutysigczny
thum zwolennikéw tego polityka, lidera
protureckiej parti Musawat, usitowat
zajac bakijski plac Wolnosci (Azadlik).

46-letni Gambar powiedziat wcze-
$niej na konferencji prasowej, ze zo-
stat zwyciezca wyboréw prezydenc-
kich, otrzymujac 60 proc. gloséw. Ofi-
cjalne dane - wedlug ktérych na
Gambara zagtosowato 12 proc., za$
blisko 80 proc. poparto kandydata
wiladz, premiera llhama Alijewa - opo-
zycja uznata za sfatszowane.

W piagtek Gambara oskarzyt takze
sprawozdawca Zgromadzenia Parla-
mentarnego Rady Europy Daniel Gou-
let. ,Cata odpowiedzialno$¢ za wyda-

rzenia 15-16 pazdziernika w Baku i
masowe niepokoje spoczywa na lide-
rze Musawatu, ktéry juz zawczasu de-
klarowat, ze nie pogodzi sie ze zwycie-
stwem innego kandydata na prezyden-
ta i zapowiadat rozruchy” - powiedziat
francuski czionek Zgromadzenia.
Goulet potwierdzit fakt naduzy¢
w czasie wyboréw, jednak - jego zda-
niem - nie mialy one wigkszego wplywu
na wynik. Wczesniej sekretarz general-
ny Zgromadzenia Parlamentarnego
Walter Schwimmer wyrazit ubolewanie,
moéwigc, ze .Azerbejdzan raz jeszcze
zmarnowat szanse sprostania europej-
skim standardom wyborczym”.,
Przebieg wyboréw skrytykowata
misja Organizacji Bezpieczenstwa
i Wspétpracy w Europie (OBWE), pod-
kredlajac, ze pod wieloma wzgledami
nie odpowiadaty one miedzynarodo-
wym standardom. (pap)

Sobota, 18 pazdziernika 2003 r. g*OS Pomorza

Fot. PAP

W nocy z czwartku na pigtek w La Paz, stolicy Boliwii, gdzie
od tygodni trwajg masowe, gwattowne wystgpienia antyrzgdowe, w
ktérych zgineto juz okoto 80 0s6b - odbyt sie najwiekszy od poczatku
niepokojéw marsz protestacyjny. Uczestnicy domagali sie ustgpienia
prezydenta Gonzalo Sancheza de Lozady.

Premier lzraela Ariel Szaron uwaza, ze usuniecie Jasera
Arafata z terytorium Autonomii ,nhie bytoby dobrym rozwigzaniem dla
Izraela”. W wywiadzie, opublikowanym w pigtek na tamach Jerusa-
lem Post”, Szaron wyjasnit, iz sprawa byta przedmiotem dyskusji w
gronie cztonkdéw rzadu, ktérzy uznali, iz takie posuniecie nie bytoby
najlepszym pomystem, tym bardziej, ze prawdopodobnie nie udatoby
sie zatrzymac palestynskiego lidera nie czynigc mu krzywdy, a takze
unikajac ofiar w ludziach. Szaron zwrdcit uwage, iz w Ramalli, gdzie
przebywa Arafat, nad jego bezpieczenstwem czuwa nie tylko ochro-
na, lecz takze bojownicy palestynscy i pacyfisci izraelscy.

Policja palestynnska zatrzymata w czwartek i pigtek rano
siedmiu podejrzanych o udziat w sSrodowym zamachu na amerykan-
ski konwoj dyplomatyczny, w ktérym zgineto trzech Amerykanéw. W
piatek rano podano w Gazie, ze aresztowan dokonano w obozie pa-
lestyriskich uchodzcéw Dzabalija. Jak informuje agencja Associated
Press, wlasne dochodzenie prowadzi tez specjalna ekipa Sledcza
FBI; nie wiadomo jednak, czy dochodzeniowcy udadza sie na miej-
sce zamachu, skad w czwartek, zaatakowani przez palestynskich
mieszkancéw, musieli salwowac sie ucieczka.

Stupska Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Czyn"
76-200 Stupsk ul. Leszczyriskiego 7
tel. (O prefix-59) 843 25 16
ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy
na opracowanie projektow
budowlano - wykonawczych:
Zadanie | - przebudowy wejscia gtbwnego do bm.
Al.3-go Maja 76 wraz z niezbednymi
remontami,
- zagospodarowania terenu
Zadanie Il - remontu balkonéw , wejs¢ do budynku,
kolorystki elewacji bm. Wiejska 6
na warunkach okreslonych w specyfikacjach.

Specyfikacje do uzyskania w siedzibie Spétdzielni, pokdj nr 6
Termin skitadania ofert:
Zadanie | 23-10-2003r do godz. 11.00

Zadanie |l 23-10-2003r do godz. 11.30
Zastrzegamy sobie prawo:
- przeprowadzenia przetargu otwartego z wybranymi ofe-
rentami. ,
- swobodnego wyboru oferenta, \
- uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn . j

POLSKIE KOLEJE PANSTWOWE Spéika Akcyjna

m S r/ Centrala Zaktad Gospodarowania Nieruchomosciami w £odzi

ogtasza
Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz

1. nieruchomosci oznaczonej dziatka 21/5 obr. 3 Stawno o pow.
7 621 m?2 zabudowanej budynkiem lokomotywowni o pow. uzyt-
kowej 795 m? potozonej przy ul. Kolejowej w Stawnie

cena wywotawcza 180 504 zi
wadium 18 500 zt postgpienie 3 000 zt

2. nieruchomos$ci oznaczonej dziatkga 21/6 obr. 3 Stawno o pow.
625 m? zabudowanej budynkiem mieszkalno-ustugowym
0 pow. uzytkowej 84 m? potozonej przy ul. Kolejowej w Stawnie

cena wywotawcza 22 733 zt
wadium 2 300 zt postgpienie 500 zt

3. nieruchomosci gruntowej oznaczonej dziatka 21/7 obr. 3
Stawno o pow. 658 m:z potozonej przy ul. Kolejowej w Stawnie

cena wywotawcza 5 127 zt
wadium 520 z} postgpienie 100 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 31. 10. 2003 r. od godz. 10.00 wediug
podanej kolejnosci w biurze przy al. Armii Krajowej 3a w Koszalinie
pod przewodnictwem komisji przetargowej. Nieruchomos$ci mozna
oglada¢ w dni robocze w godz. 8.00 do 13.00 w uzgodnieniu z zakla-
dem. Regulamin przetargu i pozostate dokumenty do wgladu w miej-
scu przetargu oraz w siedzibie zaktadu w pok. 115. Warunkiem przy-
stgpienia do przetargu jest wptata wadium w gotéwce, ktére nalezy
wptaci¢ w dniu licytacji do godz. 9.30 w miejscu przetargu. Wadium
przepada na rzecz sprzedawcy, jezeli zaden z uczestnikéw nie zaofe-
ruje ceny nabycia réwnej co najmniej cenie wywotawczej. Wadium
przepada réwniez, jezeli wygrywajacy uchyli sie od zawarcia umowy
kupna - sprzedazy. Wadium wygrywajgcego zostanie zaliczone na po-
czet ceny a pozostatym uczestnikom zwrécone bezposrednio po za-
konczeniu licytacji. PKP S.A. Zaktad Gospodarowania Nieruchomo-
Sciami w Szczecinie zastrzega sobie prawo odwotania przetargu bez
podania przyczyn.

K-2240
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NIEDZIELA

Szczupak 2003

KRZYNIA. O godzinie 8 w stani-
cy wedkarskiej rozpoczna sie za-
wody wedkarskie ,,Szczupak 2003".
Organizatorzy zapewniaja nagrody
dla najlepszych oraz cieply positek.

Salon muzyczny

SEUPSK. O godz. 12.15 w Sali
Rycerskiej Zamku Ksigzat Pomor-
skich kolejny salon muzyczny
Pod hastem ,Na polska nute”. Wy-
konawcy - Wojciech Staronie-
wicz, Bogdan Kutakowski i Tere-
sa Przeradzka. Bilety w cenie 7 zt.

Przyjezdza cyrk

StUPSK. O godzinie 12 i 15
na placu przy ul. 11 Listopada
na przeciwko Mc'Donalds odbeda
sie przedstawiania miedzynarodo-
wego cyrku Milano. W programie
nr.in. pokaz tresury gotebi, pséw,
matp, koni oraz wystepy akrobatow
i klaunéw. Dzieci do lat 8 maja
wstep wolny.

NA SPORTOWO

Koszykdéwka amatorska

StUPSK. Terminarz gier:

m Sobota: godz. 17 Lekarz Do-
mowy - Maszbud/Rokita, 18.15
SPTS-LOII

m Niedziela: godz. 11 Sepix -
Erkabud, 12.15 Pizzeria Pinoccio-
Fast Way, 13.30 Mat-Bet/Sanitas -
M&S, 14.45 Big Star - LO IV, 16
Ekonomik Stupsk - Osemka, 17.15
Wilki - Sami Swoi, 18.30 Seritex -
Rem Pol.

Wszystkie mecze rozgrywane
sg na hali SP-5 Przy ul. Hubalczy-
kow

(Klin)

Pitka nozna - klasa B

REGION StUPSKI. W niedzie-
le odbeda sie kolejne mecze pitkar-
skie klasy B senioréw. Zestaw par
- grupa I: SokéHJantar Szczypko-
wice - Tuka Wodnica (godz. 11),
Sokoét Kezewo - Krokusy Stowieci-
no (11.30), Start Wieszyno — LKS
tebunia (11 - boisko w Redziko-
wie), pauzujg: Dom-Star Domaradz
i Enmat Zoruchowo; grupa Il: Zorza
Stosinko - WKS Nozyno (11), Wi-
raz Kruszyna - Zawisza Borzytu-
chom (13), Sokét Wyczechy - Ura-
nia Uddrpie (13), Smoki Podole Ma-
te - Stupia Kwakowo (13).
Po seniorach spotkajg sie juniorzy
Atych samych druzyn.

(fen)

BEZPLATNE
SZKOLENIE

O prawie budowlanym

SEUPSK. Pomorska Okregowa
Izba Inzynieréw Budownictwa orga-
nizuje bezptatne szkolenie nt: Zmia-
ny w prawie budowlanym i ustawie
0 zagospodarowaniu przestrzen-
nym.

Szkolenie i dyskusje poprowa-
dzi Kazimierz Normant - zastgpca
dyrektora Wydziatu ds. Gospodarki
Przestrzennej, Architektury i Bu-
downictwa Pomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Gtéwny Architekt
Wojewodztwa.

Szkolenie odbedzie sie
we wtorek 22 pazdziernika
0 godz. 14 w sali nr 63 Starostwa
Powiatowego przy ul. Szarych
Szeregow 14. Dodatkowe infor-
macje mozna uzyska¢ w biurze
Przedstawicielstwa 1zby
przy ul. Garncarskiej 4 lub telefo-
nicznie pod nr. 840-28-29.

(lin)

W KLUBIE

W kazda niedziele o godz. 18.30.
Startujemy od 19.10.2003 .

HHZ W MIESIACU FINRL!
Na koniec roku wsréd finalistow
wybierzemy zwyciezce!
Atrakcyjna nagroda do wygrania
CLUB INTRYCn. SLUPSK

UL. KOZISTULSKIEGO zZ

TEL. 8411 524 |
"U3S74

Wiadomosci stupskie ...

SEUPSK, USTKA, KEPICE, DAMNICA, DEBNICA KASZUBSKA, GLOWCZYCE, KOBYLNICA, POTEGOWO, SMOLDZINO

stupsk. Z wizytg u trenera Czarnych

Aleks czuje sie lepie]

Stan zdrowia Tadeusza Aleksandrowicza systematycznie sie poprawia.

W czwartek wieczorem stupski szkoleniowiec zostat przewieziony

ze szpitala w Gdansku do Stupska.

Fot. SLAWOMIR ZABICKI

Tadeusz Aleksandrowicz przyznaje, ze czuje sie coraz lepiej i bardzo powaznie my$li o powrocie do trener-

skich obowigzkéw.

Od tygodnia zdrowie szkole-
niowca Tadeusza Aleksandrowi-
cza to temat numer jeden dla
sympatykéw koszykéwki. Do-
Swiadczony trener solidng praca
zaskarbit sobie sympatie koszyka-
rzy, dziataczy, sponsorow i kibi-
céw. Przypomnijmy, ze podczas
inauguracyjnego meczu ekstrakla-
sy w Sopocie z Prokomem Trefl
trener miat zawat serca i musiat
poddac¢ sie operacji w gdanskim
szpitalu.

- Wszystko jednak zmierza
w dobrym kierunku, trener czuje
sie coraz lepiej - zapewnia An-
drzej Twardowski, prezes Zarza-
du Stupskiego Towarzystwa Ko-
szykéwki - Sportowa Spotka Ak-
cyjna Czarni Stupsk. . -
W czwartek po potudniu przewio-
ztem go ze Szpitala Specjalistycz-
nego im. $w. Wojciecha Adalberta
z Gdanska-Zaspy na oddziat kar-
diologiczny stupskiego szpitala.
Podczas podrézy starat sie nawet
tryska¢ humorem. Rozmawiali-
Smy duzo o koszykéwce. Alek-
sandrowicz. to cztowiek o niezwy-
kle silnym charakterze, a sport

Z ,,Gtosem Pomorza” w plener

jest jego wielka pasja. Obecnie
trener pozostaje pod troskliwg
opieka stupskich lekarzy. Caly
czas jesteSmy w kontakcie. Chce-
my utrzymac¢ ustalong linie szko-
lenia i w zwigzku z tym nie prze-
widujemy zatrudnienia nowego
szkoleniowca. Treningi prowadzi
dotychczasowy asystent Miro-
staw Lisztwan, ktory pracuje
w oparciu o plany pana Tade-
usza. Ten stan przejSciowy po-
trwa do chwili catkowitego wy-
zdrowienia pierwszego trenera.

Wczoraj odwiedzilismy w szpi-
talu trenera Czarnych.

— Z moim zdrowiem jest coraz
lepiej. Staram sie doj$¢ do siebie
i wréci¢ do normalnosci - stwier-
dzit Aleksandrowicz. - Koszy-
kéwka jest moim zyciem. Jestem
bardzo wdzieczny wszystkim,
ktérzy o mnie pamietajg w tym
trudnym okresie. Z wiekszoscig
kontaktuje sie przez telefon.
Na biezgco jestem informowany
o sytuacji w druzynie. Przyjecha-
fa do mnie zona, w imieniu za-
wodnikéw odwiedzit mnie kapitan
zespotu Dariusz Parzenski.

Chciatbym za waszym posred-
nictwem wszystkim podziekowac
za wsparcie. Jeszcze raz wielkie
dzieki! Chce jak najszybciej wr6-
ci¢ do pracy, do ekipy i na hale.
Wtedy bedzie mi Izej.

Koszykarze Czarnych prawdo-
podobnie beda musieli radzi¢ so-
bie bez Aleksa przez cztery moze
pie¢ najblizszych kolejek mi-
strzowskie] rywalizacji o punkty
sezonu 2003/2004. Mamy nadzie-
je, ze zawodnicy dotozg wszelkich
staran, by nie zawie$¢ oczekiwan
szkoleniowca i fanéw basketu
w Stupsku. Dodajmy, ze dzisiaj
stupska druzyne czeka trudny bgj
w jaskini lwa”, czyli we Wioctaw-
ku, z samym mistrzem Polski -
Anwilem.

- Stan pacjenta jest zadowala-
jacy- powiedzial nam lekarz Ma-
rek Sotoduch. - Przed wypisa-
niem do domu musi jeszcze
przejsc¢ kilka badan. Okres rehabi-
litacji pozawatowej moze potrwac
od czterech do pieciu tygodni.

Trzymamy kciuki za zdréwko
Tadeusza Aleksandrowicza.

(fen)

Do gminy Stupsk

W przyszig sobote, 25 pazdziernika
wybieramy sie na 70. jubileuszowa
rekreacyjng impreze na orientacje,
organizowang przez Park Krajobra-
zowy Dolina Stupi, Zarzad Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Schronisk
Miodziezowych i nasza redakcje. Pa-
tronat medialny nad wedréwka spra-
wuje Radio Koszalin.

Po raz pierwszy w ponad 10-
letniej historii naszych imprezy,
znajdziemy sie catkowicie na te-
renie gminy Stupsk. Trasa be-
dzie liczyta ok. siedmiu kilome-
trow. Woystartujemy w Krepie
Stupskiej, skad poéjdziemy polng
droga do lotniska Aeroklubu
Stupskiego, gdzie dyrektor Ma-
rek Kalenicki ze swoimi wspot-
pracownikami pokaze nam sa-

. moloty do holowania szybow-

cOw, wyrzucania skoczkoéw
spadochronowych, a takze szy-
bowce i szkolne samoloty stuza-
ce do szkolen. Samoloty bedzie
mozna dotkna¢, zajrze¢ do $rod-
ka i zrobi¢ sobie przy nich zdje-
cie.

Z lotniska ruszymy dalej pro-
sto do Gtlobina, gdzie na boisku
jednej z najpiekniejszych szkoét
w regionie stupskim ok. godz. 13
rozpocznie sig festyn z wystepa-
mi zespotu Switezianki, konkur-
sami i losowaniem upominkéw.

Fot KONRAD REMELSKI

Jesli dopisze pogoda, to samoloty zostang wyprowadzone z hangaru Ae-
roklubu i bedzie mozna je obejrze¢ na lotnisku w petnej krasie.

Za symboliczne pienigdze be-
dzie mozna kupi¢ goraca strawe,
a takze swojski chleb z Kolczy-
giébw. Beda niespodzianki dla
nauczycieli-opiekunéw  grup,
a takze upominki do rozlosowa-
nia wsréd wedrowcoéw. Juz teraz
zapraszamy! Szczegoty o impre-
zie w kolejnych wydaniach na-
szej gazety.

Stupszczanie dojada na start
w Krepie i wrécg z Globina spe-

cjalnymi autobusami stupskiego
PPKS-u, ktory jest naszym prze-
woznikiem juz 11 rok. Koszt
przejazdu wynosi 4,30 zt w obie
strony od osoby. Nie wiemy ile
zamoéwi¢ autokaréw, wiec prosi-
my o zgtaszanie sie telefoniczne
do redakcji w Stupsku pod nu-
merem 84-251-95 - najpo6zniej
do przysztego czwartku,
do godz. 12. Czekamy!

(kor)

POGODA W REGIONIE

dzisiaj 7 °C Zachmurzenie mate i umiarko-
1025 hPa wane. Bez opadéw. Tempera-
tura maksymalna od 6 do 8
stopni C. Wiatr staby, zmienny
z przewaga kierunkéw za-
chodnich.
w nocy 3°C jutro 8°C
1024 hPa n 1022 hPa n
wiatr: 20 km/h
DZIAL MIEJSKI

Stupsk ul. H. Poboznego 19
Tel./fax: 842 51 95

SLADEM PUBLIKACJI

Szkota dla kazdego

Nawigzujac do wypowiedzi pana
Marka Sosnowskiego, rzecznika
prasowego Prezydenta Miasta,
zamieszczonej w ,,Glosie Pomo-
rza” 15 pazdziernika, a zatytuto-
wanej ,,Bez zlej woli”, pragne
sprostowa¢ nieprawdziwg, infor-
macje podang przez pana So-
snowskiego, ktéra wprowadza
w btad opinie publiczna:

W dokumentach Soboru Wa-
tykanskiego Il oraz ,Deklaracji
o wychowaniu chrzescijanskim”
czytamy...

~Szkota katolicka, takjak in-
ne szkoly, zdaza do prawdzi-
wie ludzkiej formacji dzieci

pro i o ¢ y"stT777T7-

i mlodziezy. Z samej zasady
jest ona otwarta dla wszystkich
bez wzgledu na wyznanie czy
Swiatopoglad. Uczy ona i wy-
chowuje w duchu ekumenizmu
oraz szacunku dla kazdego
cztowieka”.

W zwigzku z obowigzujgcym
nas prawem koscielnym, do kto6-
rego przestrzegania jestesmy
zobowigzani, szkota katolicka
w Stupsku, bez wzgledu na to,
czy jestjednostka publiczng czy
niepubliczng, umozliwia ksztal-
cenie wszystkim zainteresowa-
nym, bez wzgledu na wyznanie
czy Swiatopoglad.

Ksigdz pratat dr Marian Subocz

Plebiscyt na NAJLEPSZY

SKLEP ROKU 2003

Ruszamy 10 listopada!

Jes_t}eé wiascicielem sklepu, butiku, salonu...

Dzwon juz teraz i dowiedz sie

] «

0 szczegoty nowej oferty!

1 ! #
*0

Dziat Reklamy Gtosu Pomorza, tel. 840 32 51, 84117 43

ues

Prenumerata
EXpress

Gazeta, ktora przychodzi do Ciebie!
Doreczanie do godz. 8.00 rano

tylko 22 Zt miesiecznie.

30 % taniej niz gazeta kupowana

codziennie w kiosku

Loteria dla Prenumeratoréw mozliwo$¢
wygrania samochodu i innych cennych nagréd

PRENUMERATORA
‘0800 20 35 35

D2151


http://www.glos-pomorza.pl
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INFORMATOR

osiedlowy

OSIEDLE ZATORZE

AKCEPT - masz problem z dtuznikiem?
Zadzwon. 059/845-3069,
0-693-064-304, Andersa.
00384603K0BH/A
AUTORYZOWANY Servis AGD 3-go Maja
77b. 059/84-32-197. 00ii2503SIbh/a
ALUMEX - okna PCV - najtaniej,
najsolidniej. Stupsk, ul. Dabrowskiej 18.
059/844-36-80. 00ii20Q3S1bh/a
NAPRAWA sprzetu gospodarstwa
domowego, sprzedaz czesci, zbiornikéw
kurzu. 3-go-Maja 27. 843-24-58
00112703SLBH/A

KWIACIARNIA Flora - kwiaty cigte,
doniczkowe, wigzanki, stroiki.
Krélowej Jadwigii 2B. 0o0ii2io3slbh/a
KWIACIARNIA Gardenia - wigzanki
na kazda okazje. 3-go Maja 17.
059/84-360-20. 00ii2203s1bh/a
ZAKLAD Fryzjerski meski - tanie strzy-
zenie - zapraszamy. Krélowej Jadwigii
2b. 843-71-80. 00112303SLBH/A
ZNICZE ceny producenta. Kwiaty
ciete, sztuczne, rég Salskiego Wolnosci,
0-696-38-44-45. 00391003K08H/A
Ogtoszenia w informatorze

sa ptatne. Zgtoszenia:

tel. 059 /840-32-51,

841-17-43

PROMNMOCIA

wyshjsms
ogtoszenie />
drobne /,

do ,,Gtosu
Pomorza"

W PONIEDZIALEK

od 10.00  842-25-74
do 11.00  gysur redakcyjny
Dyzur z

dzielnicowym

W poniedziatek w godz. 10
-11 przy naszym redakcyj-
nym telefonie beda dyzuro-
wacé st. asp. Bogumit Zmu-
da, dzielnicowy z Zatorza
oraz szef Il Komisariatu Poli-
cji w Stupsku komisarz Marek
Paszkiewicz. Wszyscy, kto-
rzy chca podzieli¢ sie swoimi
opiniami na temat bezpie-
czenstwa na osiedlach Sobie-
skiego i Batorego moge tele-
fonowa¢ pod numer 842-25-
74.

(toc)

TAXI|
96-25
508 02 96 25

v 5072717 17
Wyslij SMS!
U102

CZYTAJ

wiadomosci osiedlowe

24.10.-6.11.
Stare Miasto,
Baittyckie
I Nadrzecze

7.11.-13.11.
Westerplatte
I Akademickie

14.11.-20.11.
Ryczewo
I Stowinskie

Cos dla ciata,

Wiadomosci stupskie — Os. Niepodlegtosci i Piastow

cos dla ducha

Mieszkancy Zatorza nie moga narzekac¢ na brak pubow i knajpek,

w ktérych moga spedza¢ wolny czas. Wieczorowe i nocne zycie osiedli

Sobieskiego i Batorego kwitnie.

Na eskapade po knajpkach
Zatorza wybraliSmy sie w czwar-
tek wieczorem. Mimo ze byt to
Srodek tygodnia, wszystkie byty
otwarte i nie mogly narzekac¢
na brak klientow.

Ws$réd lokali gastronomicz-
nych na osiedlach Batorego
i Sobieskiego przewazajg piz-
zerie oraz drink bary. Zdecydo-
wanie brakuje restauracji,
w ktérej mozna byloby zjesc¢
co$ wiecej niz typowe wioskie
danie. Knajpki z Zatorza repre-

zentujg rézny poziom. Sa takie,
w ktérych przebywaja tylko
lokalni amatorzy chmielowego
napoju. Jednak jest kilka lokali,
do ktérych chetnie przyjezdzaja
mieszkancy z innych rejonéw
miasta. - Mieszkam tutaj
i chcac wyjs¢, gdzies nie mu-
sze jecha¢ do centrum - moéwi
Andrzej Szelinski, mieszka-
niec osiedla Sobieskiego. -
Gdy mam ochote zjes¢ co$ po-
za domem, ide do pizzerii. Jak
chce sie zabawi¢ przy muzyce

i dobrym drinku, mam pod no-
sem $Swietny pub. Brakuje jedy-
nie knajpy undergrundowej,
w ktoérej najchetniej spedzat-
bym czas.

Podczas wedréwki po knajp-
kach na Zatorzu odwiedziliSmy
siedem lokali. Na zdjeciach za-
prezentujemy tylko piec.
W dwdch lokalach ich pracowni-
cy nie zgodzili sie na fotografo-
wanie.

TOMASZ CZESCIK

Fot. TOMASZ CZESCIK

eden z najstarszych lokali na Zatorzu. Smakosze moga tutaj zamoéwi¢ ponad 30 rodzajéw pizzy w cenie od 5
do 16 zt. Duzym powodzeniem ws$réd klientéw ciesza sie takze safatki. Spragnieni moga napi¢ sie piwa, zimnych
napojoéw oraz herbaty i kawy. Pizzeria czynna jest codziennie od godziny 12 do 23.

CORNER PRZY AL. 3 MAJA

0 najmtodszy lokal w tym rejonie Stupska. Oferuje duzy wybér réznych gatunkéw pizzy oraz dan domowych. Lo-
kal jest niewielki, jednak przytulny wystréj wnetrza zapewnia mitg i kameralng atmosfere. Wewnatrz caly czas pali

sie ogiert w kominku. Pizzeria czynna jest codziennie od godziny 11 do 23.

Sobota - niedziela, 18-19 pazdziernika 2003 r. g*OS Pomorza

NA TWOJEJ ULICY

Tym razem reporterzy ,,Glosu
Pomorza”, Radia Stupsk i Tele-
wizji Stupsk beda dyzurowac
na ul. Lipowej. Zapraszamy
wszystkich mieszkancéw, ktérzy
chcieliby podzieli¢ sie z nami
swoimi problemami, we wtorek,
21 pazdziernika, w godz. 16.30-
17.30.

W $rode o godz. 14, réwniez
na ui. Lipowej, na panstwa pyta-

nia i uwagi odpowiedzg przed-
stawiciele réznych instytucji, np-
spoétdzielni mieszkaniowej i poli-
cji.
Relacja z dyzuru w czwartek
- beda mogli ja panstwo prze-
czyta¢ w naszej gazecie, wystu-
cha¢ w Radiu Stupsk w godz. 8-
9 i obejrze¢ w Telewizji Stupsk
okoto godz. 17.40.
(krab)

izzeria w tym miejscu znajduje sige od lutego. Wczesniej funkcjonowata
w centrum miasta. Mozna w niej zje$¢ ponad 30 rodzajéw pizzy w cenie
od 6.5 zt do 13,5 zt. Oprocz tego mozna tutaj sprébowac dar kuchni wito-
skiej. Restauracja czynna jest codziennie w godzinach od 12 do 24.

ypowy bar piwny, ktdry znajduje sie w jednym z pomieszczen ,falowca”.
TBywaIcy oprécz najtanszego na osiedlu piwa moga takze zaopatrzy¢ sie
w zimne napoje. Na klientéw czeka takze stét bilardowy, pitkarzyki, flipery
oraz elektroniczne maszyny do gier. Bar czynny jest codziennie od godziny

11 do 24.

a piekna magnolia nadata nazwe jednemu z najdiuzej dziatajacych lokali

w miescie. Wczesniej w tym samym miejscu znajdowata sie lodziarnia

0 tej samej nazwie. W Magnolii mozna nie tylko napi¢ sie piwa, ale i zamo-
wi¢ inne drinki. Za trunek trzeba zaptaci¢ od 7 do 25 zt. Czas klientom umi-
la ogienn na kominku oraz maszyna do gry w darta. Drink bar czynny jest co-

dziennie od godziny 17 do 24.
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Cztowiek z pasja

Marzenia
o wielkim rejsie

Samotny rejs dookota globu jest najwiekszym marzeniem Grzegorza Matwiejczyka.

Na razie pasjonat samotnie przeptynat Bailtyk.

Grzegorz od dituzszego
czasu przygotowuje sie do re-
alizacji swojego projektu, kto-
ry nazwat ,Stodka wolnos¢”.

Szwecje |

glarz wyruszyt w swoj pierw-
szy samotny rejs. ,Adriang”,
na samych zaglach, przez
Danie przyptynat

slupsk@glos-pomorza.pl

LJAdriane” aresztowano, bo
jak twierdzity wiladze portu,
zeglarz nie miat wymaganych
dokumentéw i zezwolen. Po-

skich

od jachtu tego,
w Polsce. M6j projekt nazywa
sie ,Stodka Wolnos¢” i wia-

nikt nie wymagat
CO U nas |

Poczatkowo uczyt sie zeglar-
stwa na jeziorach. W tym roku
samotnie przeptynat Baityk.

- Najwazniejsze jest to, ze
mam juz jacht, ktérym wyru-
Sze w wymarzony rejs — mowi
Grzegorz. - Jest to dziewie-
ciometrowa jednostka o na-
zwie ,Adriana”. Wypozyczy-
tem jg od sponsora w szwedz-
kim miescie Helsingborg.

Wiasnie jachtem
pod szwedzka banderg ze-

do Polski.

— To byla niezta szkota zy-
cia - przyznaje pasjonat. —
Z Nexo na Bornholmie do Ust-
ki ptynatem w sztormie 20 go-
dzin. Bylem bardzo szczesli-
wy, ze udato mi sie bezpiecz-
nie doptyna¢ do naszego
portu. Spotkata mnie tam jed-
nak niemita niespodzianka -
moj jacht aresztowano. Tak
zakonczytem ten niezwykly
rejs.

nadto jacht nie byt wyposazo-
ny we wlasciwe srodki ratun-
kowe, m.in. nie miat tratwy,
Swiatet burtowych i tgcznosci.
Pomimo niepowodzenia Grze-
gorz nie traci nadziei.

- Mysle, ze to szybko sie
wyjasni, bo zarzuty sg nietra-
fione. Moim zdaniem, jacht
jest dobrze przystosowany
do zeglugi. W zadnym innym
porcie i kraju nikt nie chciat
ode mnie patentéw zeglar-

$nie o wolnos¢ w nim chodzi.
Mam nadzieje, ze uda mi sie
go zrealizowa¢ - moéwi ze-
glarz.

Grzegorz planuje, ze

W rejs zycia wyruszy juz

w przysztym roku. Przez ca-
ta zime zamierza pracowac
przy ,Ardianie”, bo jacht
trzeba przygotowa¢ do po-
drézy, ktéra bedzie trwala
okoto czterech lat. 3
TOMASZ CZESCIK

Zuzanna, corka llo-
ny i Rafat Mikuc-
kich, ur. 9.10.03; wa-
ga 3750 g, wzrost

55 cm

Kuba, syn Joanny

i Zbigniewa Sosin-
skich, ur. 12.10.03;
waga 3540 g, wzrost
55 cm

Corka Reginy i To-

masza, ur. 14.10.03;

waga 2980 g, wzrost
50 cm

Grzegorz, syn Ewy
i Wojciecha Mato-
wicz, ur. 7.10.03;
waga 3450 g, wzrost
53 cm

Klaudia, cérka Hele-
ny i Andrzeja Ger-
watowskich, ur.
11.10.03; waga

2850 g, wzrost 52 cm

Syn Emilii i Stawo-
mira Wisniewskich,
ur. 14.10.03; waga
3800 g, w'zrost 54 cm

SERDECZNOSCI

Patrycja, cérka Dag-
mary i Bogustawa
Labuda, ur.
10.10.03; waga

3420 g, wzrost 55 cm

Kordian, syn Jowity
i Krzysztofa Nielep-
kiewiczéw, ur.
10.10.03; waga
2900 g, wzrost 53 cm

Oskar Weber, syn
Sylwii i Piotra, ur.
15.10.03; waga

2900 g, wzrost 52 cm

Oliwia, cérka Joan-
ny i Bogustawa Ke-
sickich, ur. 11.10.03;
waga 3550, wzrost
54 cm

Weronika, corka
Agnieszki i Grzego-
rza Drozdza, ur.
13.10.03; waga

2620 g, wzrost 49 cm

Daria Paskarczyk,
corka Renaty i Ma-
riusza, ur. 16.10.03;
waga 3400 g, wzrost
57 cm

Julia, corka Emilii

i Rafata Paluszek-
-Pek, ur. 11.10.03;
waga 2800 g, wzrost
52 cm

Syn Anny i Artura
Jaworskich, ur.
14.10.03; waga
3300 g, wzrost,

54 cm

Ireneusz, syn Matgo-

rzaty i Romana
Wrdéblewskich, ur.
14.10.03; waga

3670 g, wzrost 57 cm

Kalina, cérka lwony
i Grzegorza Kaszu-
ba, ur. 30.09.03; wa-
ga 3050 g, wzrost

57 cm

A
Karol, syn Aleksan-
dry i Wojchiecha,

ur. 16.10.03; waga
3230 g, wzrost 56 cm
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Na sSlubnym kobiercu — USC Stupsk

agdalena Podgoérniak i Krzysztof Maciejewski.

Anna Pietrzyk i Cezary Poprawski.

Czute stéwka

Fot. RYSZARD SIKORSKI

(lir)

MitoSc¢ z telewizora

Patrz, jaka Edytka jest dzisiaj
piekna. Znowu zalozyta te bialg
bluzke. Chodz szybko, bo zaraz
skonczy zapowiedz - Tadeusz
krzyknat w strone kuchni i siorbnat
stygnaca juz herbate. Halinka jak
zwykle nie miata czasu. Co$ tam
burkneta i nadal krzatata sie
przy garnkach.

Lubit na nig patrze¢. Na pewno
musi by¢ bardzo sympatyczna. Cho-
dzi do drogich restauracji, jezdzi
wtasnym samochodem, ma male,
gustownie urzadzone mieszkanie
i stroje z dobrych sklepéw - tak so-
bie wyobrazat Edytke z telewizji.
Pewnego dnia Halinka kupita kolo-
rowg gazete. Byt w niej duzy mate-
riat  poswiecony  prezenterce.
Na zdjeciach siedziata na kanapie,
pitrasita co$ przy kuchni, a dzienni-
karce opowiadata, ze lubi poezje..

- Ciekawe, ze nie pokazano jej
przy praniu. Przeciez tak tadnie re-
klamuje ten wybielajacy proszek -
zastanawiat sie przy podwieczorku.
Potem jeszcze kilkakrotnie ogladat
zdjecia, gdy Halinka przeczytata ga-
zete, wycigt artykut i schowat go
do albumu. Odtad zaczat kupowaé
co tydzien caly zestaw kolorowych
gazet.

- Wydajesz na nie wiecej pienie-
dzy niz na mnie - Halinka rzucita mi-
mochodem, gdy przez kilkanascie
minut wpatrywat sie¢ w zdjecia Boze-
ny Walter, jej syna i kapitana
Krzysztofa Baranowskiego, z ktérym
tanczyta na jakims$ balu.

- Widzisz, méwitem ci, ze oni
muszg by¢ bardzo zakochani. Jak
on na nig patrzy. Na pewno jest lek-
ka jak piorko. Byta przeciez w bale-
cie. To zostaje na cate zycie. A syn
jaki przystojny. Urode ma chyba
po ojcu, bo jaki$ taki ciemny - Tade-
usz komentowat, ktadac wygodnie
nogi na podpoérce telewizyjnego fo-
tela, ktory niedawno kupit w salonie
z uzywanymi holenderskimi mebla-
mi.

Telewizja powoli stawata sie jego
zyciem. Wracat z biura, jadt obiad
i zasiadat przed telewizorem. Odkad
kupit ten holenderski fotel," prawie
sie nie ruszal. Obok miat gazete
z programem, okulary i pilota, dzieki
ktéremu wedrowat po kanatach tak,
jakby jezdzit po Swiecie. Najpierw
wykupit abonamenty w kabléwce,
ale byto mu mato, wiec zdecydowat
sie na cyfrowke.

- Abonament jest strasznie wy-
soki. Po co taki wydatek? | tak nie
znasz niemieckiego ani angielskie-
go - prébowata go przekonac Halin-
ka. Obrazit sie. Przez dwa dni
w ogole nie rozmawiali.

- Cos sig¢ z nim dzieje. Tylko te-
lewizja i telewizja. Wczoraj zauwa-
zytam, ze zaczat gada¢ do prezen-
terek. Opowiadat im, jak go nie ro-
zumiem. Nie wiem, co robi¢ - Halina
zwierzyta sie kolezance, gdy razem
wyszly na spacer z psami. Tadeusz,
ktéry jeszcze niedawno chetnie wy-
chodzit z terrierkiem, teraz nie chciat
juz w ogole o tym styszec.

- Idz. Swieze powietrze dobrze
ci zrobi, a ja sobie popatrze na pro-
gram Kasi Dowbor. No, wiesz, tej ru-
dej i piegowatej, co reklamowata
w cigzy kietbaski z Morlin - przypo-
mniat Halince. - Niby tak brzydula,
ale ma tyle wdzieku. Nawet nie
wiesz, jak ja skrzywdzili. Za te rekla-
me obrazili si¢ na nig w telewizji pu-
blicznej i teraz biedaczka musi bie-
ga¢ po telewizjach komercyjnych.
Szkoda jej. Nie umiata sie tak urza-
dzi¢ jak ta blondynka z Teleexpresu.
Raz na kilka dni wystapi przez kilka
minut, a na pewno jej dobrze placa.

Halina nie mogta juz tego stu-
cha¢. Coraz czesciej wychodzita
z mieszkania. W ogéle jej nie ob-
chodzity te prezenterki. Edytke na-
wet kiedys$ lubita, ale odkad Tade-
usz zaczat o niej gadac bez przerwy,
jakos jej obrzydta.

- Jestem mu potrzebna tylko ja-
ko stuchacz. W ogole juz sie mng
nie interesuje - zdata sobie nagle
sprawe, gdy wracata z zaje¢ w szko-
le. Postanowita, ze pomoze kole-
zance w Swietlicy. Dzieci zawsze
sprawialy jej rados¢, wiec z checig
jeszcze z nimi pobedzie. Jedno jest
pewne: nie beda ogladac telewizo-
ra. Na sama mys$| poprawit sie jej
humor.

Tadeusz zdziwit sie po powrocie
Z biura, ze w mieszkaniu nie ma Ha-
linki. Zwykle miata juz gotowy obiad.
Przyzwyczait sie do tego rytuatu.
Tak samo jak do telewizyjnego fote-
la. Tym razem cieszyt sie na powtoér-
ke z sylwestrowej gali w telewizji.
Chciat jeszcze raz zobaczyc¢ te piek-
ne stroje prezenterek. Nagle na sto-
le w kuchni spostrzegt kartke
pod solniczka.

,Obiad zréb sobie sam albo
niech ci go ugotujg te mitosci z tele-
wizji. Wréce pézno. Od dzisiaj za-
czynam zajecia w Swietlicy”- prze-
czytat i wyrzucit kartke do kosza.
Potem podszedt do lodowki, ukroit
chleba z salami, zrobit herbate
i usiadt w fotelu. Wtasnie zaczynat
sie Teleexpress. Prowadzita go Ad-
rianna Niecko z Gdanska. Wyglada-
ta bardzo Swiezo.

- Ona na pewno kocha meza -
pomyslat.

ZBIGNIEW MARECKI
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TELEFONY

ALARMOWE

Policja - 997

Straz Pozarna - 998
Pogotowie Ratunkowe - 999
Pogotowie Energetyczne -
991

Pogotowie Gazownicze - 992
Pogotowie Cieptownicze -
993

Pogotowie Wodno-Kanaliza-
cyjne - 994

TELEFONY
INTERWENCYJNE
Pogotowie Cieptowni-
cze

BYTOW - 822-66-44
CZLUCHOW - 843-27-50
LEBORK - 862-11-81
MIASTKO - 857-28-91
Pogotowie Wodno-Kanalizacyj-
ne

BYTOW - 822-22-03
CZLUCHOW - 834-25-08
LEBORK - 862-14-73
LEBA - 866-18-36
MIASTKO - 857-24-69

POMOC DROGOWA

StUPSK - 981; 844-
04-31; 842-79-40; 842-
44-40; 811-91-50; PKS
843-93-67; 0-601-652-928
BYTOW - 822-40-32; 822-27-
28
CZLUCHOW - 834-14-12

LEBORK - 862-17-87

INFORMACJA
Biuro numeréw - 913
Paszportowa - 955
Kolejowa - 94-36
AIDS - 958

PKS - StUPSK - 842-42-56,
BYTOW - 822-22-38, CZtU-

CHOW - 834-22-13, LEBORK
-862-19-72
Bank Informacji - 842-65-48

POGOTOWIE
WETERYNARYJNE
BYTOW-822-22-70
LEBORK-862-19-63
MIASTKO-857-29-53
USTKA - 814-42-93

KURSY WALUT
Kantor MIAMI ,Galeria
Podkowa”, ul. Starzyn-

skiego, Stupsk, tel.
841-70-31
Skup Sprzedaz

UsD 3,90 4,04
EURO 4,51 4,67

GBP 6,45 6,70

CHF 2.87. 2.97
REKREACJA

St UPSK: OsSrodek

Sportu i Rekreaciji, ul.
Szczecinska 99, tel.
843-40-17; 843-40-16 - ptywal-
nia nieczynna

LEBORK: Centrum Sportu
i Rekreacji, ul. Olimpijczykéw
31, tel. 862-71-77 - plywalnia
czynna codz. w godz. 6-22
SZCZECINEK: Kryta Plywal-
nia ,,Aqua-Tur”. Codziennie
7-22 - baseny: sportowy, rekre-
acyjny, brodzik; zjezdzalnia, ja-
cuzzi, atrakcje wodne, sauna,
solarium, bar, sklepik, tel. 372-
96-28

POLICYJNY
TELEFON ZAUFA-
NIA

SLUPSK - 848-01-11
BYTOW-822-25-69
LEBORK - 862-03-00

USLUGI MEDYCZNE

SEUPSK: Nocne dy-

zury stomatologicz-

ne, al. Wojska Polskie-
go 1/14, tel. 840-18-99; 0-606-
358-473
Prywatne Pogotowie Stoma-
tologiczne ,Vitrodent”,
Stupsk, ul. Sotdka 2, tel. 841-
24-50
NZOZ Lekarz Domowy, ul.
Kottataja 31, tel. 840-35-50 (bu-
dynek Poczty Gléwnej) - calo-
dobowa; Przychodnia Lekar-
ska, ul. Chetmonskiego 3, tel.
845-61-60 - czynna w godz. 8-
19
NZOZ Klinika SALUS, ul. Zie-
lona 8, tel. 840-19-40; 840-19-
41 czynna w godz. 7-19; Przy-
chodnie POZ: ul. Miynska 1a,
tel. 841-37-63 w godz. 8-19; ul.
Mochnackiego 19, tel. 848-26-
66; 845-69-99
LEBORK: Franciszkanska
Stacja Opieki Caritas Hospi-
cjum Domowe, ul. Basztowa
8, tel. 863-31-58 czynne od po-
niedziatku do pigtku w godz.
8.30-14

Informator regionalny/TV

USLUGI ROZNE

StUPSK: Pogotowie
szklarskie catodobo-

we, Stupsk, ul. Ponia-
towskiego 44, tel/fax 842-57-67
ZUS - Platnik Przekaz Elek-
troniczny, szkolenie w siedzi-
bie klienta, 0-601-941-463; (O-
prefiks-59) 842-33-07

Hotel dla pséw (catodobowy)
Stupsk, ul. Paderewskiego, tel.
842-84-14, 840-02-21, 0-603-
070-170

PIZZA NA TEL.

Bar Pod Kasztanem,

al. Wojska Polskiego

52, tel. 842-70-46

Chata Macochy, al.Wojska
Polskiego 30a, tel. 840-22-80
Pinocchio, ul. Towarowa 2
(wejscie od ul. Szczecinskiej -
tel. 841-19-98

Euro-Bar, ul. Tuwima 6, tel.
842-08-77

Presto, ul. Kotarbinskeigo 8a,
tel. 845-68-00

Kaspertino, ul. Szczecinska 61
a, tel. 843-46-33

Black Jack, ul. Ostroroga, tel.
843-03-46

Pizza Expres, al. Wojska Pol-
skiego 26, tel. 840-06-13
Amphirion, ul. Grodzka 12a,
tel. 840-24-96
Marco-Polo, ul.
841-38-78
Norton, ul. Starzynskiego 2,
tel. 848-65-00

Merano, ul. Rzymowskiego 2a,
tel. 845-53-53

Pepe, al. Sienkiewicza 7, tel.
840-18-14

OCHRONA
ELEKTRONICZNA
MONITORING

Lex Crimen (Patrol):

Stupsk - 840-28-05; Stawno -
810-48-05; Koszalin - (O-pre-
fiks-94) 342-28-83; Kotobrzeg
- (O-prefiks-94) 354-21-67;
Bialogard - (O-prefiks-94) 312-
25-35

Bema 6, tel.

POCZTA | TELE-
KOMUNIKACJA

StUPSK, ul. Koligtaja

31 (cafg dobe) tel. 841-

30-45; 842-52-47

SOBOTA: Banacha 6, tel. 843-
85-15 w godz. 9-15;

11 Listopada 3, tel. 843-47-92
w godz. 9-15; tukasiewicza 3,
tel. 842-77-04 w godz. 9-16; Ki-
linskiego 42, tel. 842-89-68
w godz. 9-15; ul. Mieszka I/8,
w godz. 9-14; ul. Falata 12,
w godz. 9-11

BYTOW, ul. Dworcowa 36, tel.
822-23-00 w godz. 9-14; ul.
Zwyciestwa 20, w godz. 12.30-
14.30

CZARNE, ul. Parkowa 12, tel.
833-27-37 w godz. 9-11
CZEUCHOW, ul. Wojska Pol-
skiego 2, tel. 834-45-50
w godz. 9-14; ul. Drzymaly 11,
w godz. 8.30-10.30; ul. Kra-
szewskiego 4, w godz. 11.SO-
1S.SO

DAMNICA, ul. Szkolna 1, tel.
811-30-20 w godz. 8-10
DEBNICA KASZUBSKA, ul.
Zjednoczenia 18, tel. 813-12-00
w godz. 8-10

DEBRZNO, Plac Pocztowy 1,
tel. 833-53-62 w godz. 10-12
GLOWCZYCE, ul. Dworcowa
7, tel. 811-60-20 w godz. 8-10
KEPICE, ul. Sikorskiego 15, tel.
857-62-88 w godz. 10-12
KOBYLNICA ,REAL” tel. O-
602-781-895 w godz. 12-19, ul.
Gtéwna 44, tel. 842-96-41
w godz. 9.30-11.30

LEBORK, ul. Armii Krajowej 11,
tel. 862-22-16 w godz. 9-14; ul.
Dworcowa 7, tel.. 862-42-40
w godz. 9-13

LEBA, ul. Tadeusza Kosciuszki
23, tel. 866-15-63 w godz. 8-15
MIASTKO, ul. Armii Krajowej
37, tel. 857-21-26 w godz. 9-14;
OS$. Niepodlegtosci 22, w godz.
11-13

PRZECHLEWO, ul. Cziuchow-
ska 9, tel. 833-45-92 w godz. 9-
11

RZECZENICA, ul, Cztuchow-
ska 28, tel. 833-17-20 w godz.
9-11

SMOLDZINO, ul. Mostnika 4,
tel. 811-73-20 w godz. 8-10
USTKA, ul. Marynarki Polskiej
47, tel. 814-44-04 w godz. 9-16;
ul. Kopernika 22, w godz. 8-10;
ul. Reja 5a, w godz. 8-10

DYZURY APTEK
StUPSK - sobota-
-niedziela: ,,Ratuszo-

wa”’, ul. Tuwima 4, tel.
842-49-57; ,,Przy Placu Da-
browskiego”, (wejscie od ul.

Przemystowej), otwarta co-
dziennie 8-22, tel. 840-30-22
BYTOW - ,,Rodzinna”, ul. Le-
borska 13; tel. 822-72-02
CZtUCHOW - sobota: ,,Zam-
kowa”, ul. Krélewska 2, tel.
834-32-58; niedziela: ,,Aspi-
rynka”, ul. Sobieskiego 5, tel.
834-62-44

LEBORK - sobota:: ,,Blusz-
czowa”, ul. Czolgistow, tel.
863-32-05; niedziela:

,»Na Osiedlu Sportowym”, ul.
Olimpijczykow, tel. 863-15-87
tEBA - ,,Stowinska”, ul. Ko-
Sciuszki, tel. 866-13-65
MIASTKO - ,,Rodzinna”, ul.
Woybickiego 30, tel. 857-87-25
USTKA - sobota: ,,Jantar”,
ul. Grunwaldzka, tel. 814-46-
72; niedziela: ,,Panaceum
013", ul. Kopernika 18, tel. 814-
43-67

WICKO - ,,Pod Agawa”, tel.
861-11-14, w godz. 8.15-17
WYSTAWY

StUPSK: MUZEUM
POMORZA SRODKO-

WEGO

Zamek Ksigzat Pomorskich,
ul. Dominikaniska 5-9: nieczyn-
ne; Miyn Zamkowy: Dawna
kultura lidowa na Pomorzu
Srodkowym; Szli na Zachéd
osadnicy; Teczowy Swiat bajek;
Herbaciarnia w Spichlerzu,
czynna codz. 10.30-21: Andrzej
Maciejewski — Akordy; Galeria
Kameralna, ul. Partyzantéw
31a: czynna w godz. 8-16 w so-
boty i niedz. w godz. 10-18:
Jozsef Juhasz & Jozef Cseres
- Glosne pisanie na maszynie,
btedy dozwolone; Baszta Cza-
rownic, al. F. Nullo 8, w godz.
10-17: Marcin Berdyszak, Ja-
cek Jagielski, Ryszard tugow-
ski-Instalacje

BYTOW: Muzeum Zachodnio-
-Kaszubskie, tel. 822-26-23
w godz. 10-18: Kultura mate-
rialna Kaszubéw bytowskich;
Portrety Ksiazat Zachodniopo-
morskich; Wrzesien 1939
w malarstwie Zygfryda Szycha
Mzeum Wsi Stowinskiej, tel.
846-30-20 w godz. 9-18: Archi-
tektura i kultura materialna Sto-
wincéw; Pomorskie plenery
LEBORK: Muzeum, tel. 862-
24-14, sobota w godz. 10-15,
niedz. godz. 9-14: Lebork w za-
bytkach i dokumentach (Lebork
na starej fotografii); Alfred Lu-
bocki - prace ludowe; Rzemio-
sto w pradziejach; Checz ka-
szuska; Gabinet Paula Nipko-
wa (twoérca telewizji); Stowo
i Papier Korespondencja
z przetomu XIX i XX wieku ze
zbioréw Krzysztofa Macieja Ko-
walskieg; Galeria Strome
Schody: Henryk Madrawski -
malarstwo

SMOLDZINO: Muzeum Przy-
rodnicze Stowinskiego Parku
Narodowego, tel. 811-73-68
czynne po uprzednim uzgod-
nieniu telefonicznym

USTKA: Balitycka Galeria
Sztuki, ul. Zaruskiego 1a,
czynna w godz. 10-18: Plakaty
o tematyce antyalkoholowej
z prywatnej kolekcji Michata
Poniza

KINA

StUPSK: MILENIUM

tel. 842-51-91: Sala

A - Kill-Bill, godz. 19

i 21 (sobota i niedz. dod.
godz. 15); Zrébmy sobie wnu-
ka, godz. 17; Sala B - Bad
Boys 2, godz. 18 i 20.30 (sobo-
ta i niedz. dod. godz. 15.30)
MCK: REJS - sobota: Basen,
godz. 18

BYTOW: ALBATROS - Tomb

Raider 2-Kolebka zycia, godz.

18
CZEUCHOW: UCIECHA - tzy
sfonca, aodz. 18

USLUGI
POGRZEBOWE
SEUPSK: ,,KALLA”,

ul. Armii Krajowej 15,

tel. 842-81-96; 0-601-928-600;
infolinia bezptatna - 0-800-
186-750

,.HADES”, ul. Kopernika 15,
tel. 842-98-91; catodobowo 0-
601-663-796

»ZIELEN”, tel. 842-30-42, (ca-
todobowe) tel. 0-502-525-005
LHERMES”, ul. Obronicéow Wy-
brzeza 1, (catodobowo) tel.
842-84-95; 0-604-434-441.

nnNnn
O wszelkich zmianach prosimy
informowac: tel. 842-51-95 lub
pod adresem Stupsk, ul. Henry-
ka Poboznego 19.
(teb)

mrww.glos pomoiza.pl
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Rok w ogrodzie
Agrolinia - program
Wiadomosci
Prognoza pogody
Archiwum Zacka (11):
Deja Voudoo - serial
Ziarno

Lippy & Messy

- kurs jezyka angiel-
skiego dla dzieci
5-10-15 - program

dla miodziezy

Walt Disney przedsta-
wia: Legenda Tarzana
(6) - serial animowany;
Zorro (11,12) - serial
Kolejka - lista przebo-
jow - mag. muzyczny
Sopot 2003 na bis:
Kayah - koncert
Mieszka¢ z wyobraz-
nig: Styl zakopianski
Podréznik: Rodrigues
- magazyn turystyczny
Miliard w rozumie
Wiadomosci

Polska

w Biatym Domu
Zwierzeta $wiata:
Uchatki i foki. Na
podbdj mérz (1/2)

- film dokumentalny
Przygody mtodego In-
diany Jonesa: Smiat-
kowie pustyni

- film przygodowy, USA
1994, rez. Simon Wincer
Liga Mistrzow

Miedzy nami

Moda na sukces
(2036) - telenowela
Teleexpress
Sportowy Express
Gos$¢ Jedynki
Plebania (339) - serial
Sasiedzi: Sita rekla-
my - serial komediowy
Jaka to melodia?
Wieczorynka: Bob Bu-
downiczy, Edi i Mi$
Wiadomosci

Sport; Prognoza po-
gody

Gwiazda tygodnia:
M6j chiopak sie zeni
- komedia romantycz-
na, USA 1997, rez. P.J.
Hogan

Gwiazdy kontra
gwiazdy - program
rozrywkowy
Tajemnica Syriusza -
film SF,ameryk.-jap.-
kanad. 1995, rez. Chri-
stian Duguay

Kino nocnych mar-
kéw: Do tanga trzeba
dwéch - dramat oby-
czajowy, arg.-hiszp.
1998, rez. Jaime Cha-
varri

Zakonczenie programu

TVP1

Moda na sukces
(2036) - telenowela
Europa bez miedzy

- magazyn

Papirus (2): Gdzie
jest Semerk? - serial
W cztery oczy

- program dla dzieci
Siédme niebo (83):
Marzenie - serial
Lippy & Messy - kurs
jezyka angielskiego dla
dzieci

Msza Swieta
beatyfikacyjna Matki
Teresy

Tydzien - magazyn
rolniczy

Wiadomosci

Co pani na to?

- program
publicystyczny
Kochamy polskie
seriale - teleturniej
Chtopi (1/2): Boryna
- film obyczajowy, poi.
1973, rez. Jan
Rybkowski,

Czas na dokument

- BBC w Jedynce:
Dziki Nowy Swiat
(3/6): Oaza epoki
lodowej - serial

Trop sekret - magazyn
Teleexpress
Sportowy Express
Dziennik telewizyjny
- program satyryczny
Smiechu warte

- program rozrywkowy
Lokatorzy:
Brylantowy ksigze

- serial komediowy
Jaka to melodia?
Wieczorynka:
Kubusiowe opowiesci
Wiadomosci

Sport; Prognoza
pogody

Tak czy nie (1/12)

- serial kryminalny
Spetniamy marzenia
- magazyn

Czas na dokument:
Ballada o lekkim
zabarwieniu
erotycznym (3)

- telenowela
Losowanie audiotele
Uczta kinomana:
Wszystko o mojej
matce - film
obyczajowy, hiszp.-
franc. 1999, rez. Pedro
Almodovar,

Uczta kinomana: Brat
- thriller, ros. 1997, rez.
Aleksiej Batabanow,
wyk. Siergiej Bodrow,
Wiktor Suchorukow
Zakonczenie
programu

6.55
7.05
7.35
8.00

8.50

9.45

10.00
10.20

10.50

11.20

11.45

13,25

14.00
14.30

15.00

16.00
16.55
18.00
18.30
18.55
19.05
20.05
21.00
21.50
22.00
22.20
22.30
22.40
23.10

0.40

1.50

3.35

7.00

7.55
8.00
8.50
9.15
9.25
10.05

10.25

11.25

11.55

13.45
14.00
14.30

15.00

16.00
16.55
17.20
17.35
18.00
18.30
18.55
19.05

19.30
20.00

20.55
21.25
22.00
22.20
22.30

22.35
22.40

0.50

2.30

Sobota - niedziela, 18-19 pazdziernika 2003 . gtos Pomorza

SOBOTA
Studio urody 6.00
Echa tygodnia 7.00
Sprébujmy razem
- magazyn dla 7.15
niepetnosprawnych
M jak mitos¢ (114) 7.30
- serial obyczajowy 8.00
National Geographic
proponuje:
Odwieczny Egipt. 8.30
W poszukiwaniu
zaginionych 9.00
grobowcoéw 9-30
- film dokumentalny
Ojczyzna- 10.25
polszczyzna: Pod
adresem obywatela
Kreciota
Podziel sie positkiem
- wez udziat w akcji - 11.00
reportaz
Kino bez rodzicow:
Flintstonowie: 11.30
Sobowtéry - serial
Ostoja - magazyn 12.30
przyrodniczy
800 mil z biegiem 13.30
Amazonki - film
przygodowy, USA 14.00
1993, rez. Luis Llosa,
30 ton! Lista, lista 14.30
- lista przebojow
Familiada - teleturniej
Ztotopolscy (535): 15.00
Pomnik wolnosci
VIl Migdzynarodowy 15.30
Festiwal Sztuki 15.45
Cyrkowej - Warszawa 16.00
2003 - gala finatowa (1) 16.10
Spiewajace fortepiany
- teleturniej muzyczny
Ryzykanci 3 (1/15) 16.40
- reality show
Program lokalny 17.30
Panorama
Prognoza pogody 18.30
Swiat obok nas: Mur 19.00
bezsilnosci - film dok. 19.05
Europa da sie lubi¢:
Sport - talkshow 20.00
Herbatka u Tadka
- program rozrywkowy
Stowo na niedziele 21.30
Panorama 21.40
Sport telegram
Prognoza pogody
Wideoteka Dorostego 22.35
Cztowieka - pr. muz.
Fuks - komedia 23.00
sensacyjna, poi. 1999
Batkanski trik - film
sensacyjny, USA 1994,
rez. Dave Payne/Milan
Zivkovich 1.15
Doktor Bell i pan
Doyle - mroczne
poczatki Sherlocka
Holmesa - film
kryminalny, ameryk.-ang.
2000, rez. Paul Seed 3.05
Zakonczenie 5.00

programu

m

Poplista

Twoéj lekarz

- magazyn medyczny
Wystarczy chcie¢

- magazyn medyczny
Magazyn religijny
Ed, Edd, Eddy (21),
Straznicy czasu (19)
- seriale animowane
Piesek Poochini (6)
- serial animowany
Hugo

Mop Man - magazyn
muzyczny

Czego sie boja
faceci, czyli seks

w mniejszym miescie
(6) - serial komediowy
(powt.)

Rodzina zastepcza
(145) - serial
komediowy (powt.)
Uwaga Hotel!

- program rozrywkowy
Czarny pies czy biaty
kot - talkshow
Domowa kawiarenka
- magazyn kulinarny
Benny Hill - program
rozrywkowy
Najzabawniejsze
zwierzeta Swiata

- program rozrywkowy
4 x 4 - magazyn
motoryzacyjny
Fundacja Polsat
Informacje

Prognoza pogody
Rézowe lata
siedemdziesigte 2
(51) - serial komediowy
Idol 3 Extra - program'
rozrywkowy

Boston Public 2 (29)
- serial obyczajowy
Informacje, Sport
Prognoza pogody
Rosyjska ruletka

- teleturniej

Bar bez granic

- gorace krzesta

- reality show

Studio LOTTO
Miodowe lata 9 (117):
Tajny szyfr

- serial komediowy
Bar bez granic

- wyniki - reality show
Upadek - film
sensacyjny, USA 1993,
rez. Joel Schumacher,
wyk. Michael Douglas,
Robert Duvall
Niebezpieczny
zwigzek - thriller, USA
1999, rez. Anthony
Hickox, wyk. Dolph
Lundgren, Danielle
Brett

Muzyka na bis
Zakonczenie
programu

NIEDZIELA

TVP2

Film dla niestysza-
cych: Wojenna narze-
czona (3/4) - serial
Stowo na niedziele
M jak mitos¢ (115)
Selekcja - pr. woj.
Smak Europy

Piedni tesknotg pisa-
ne - koncert piesni ne-
apolitariskich

Ztota Dwunastka
Oper

Podréze w czasie

i przestrzeni - mie-
sigc z National Geo-
graphic: Mumie In-
kéw. Tajemnice zagi-
nionego imperium

- film dokumentalny
Podréze kulinarne
Roberta Maktowicza:
Bardzo stony smak

- magazyn kulinarny
Caddie - melodramat,
austral. 1976, rez. Do-
nald Crombie

Smak Europy
Familiada - teleturniej
Ztotopolscy (536):
Rozpacz komandosa
- telenowela

VIII Miedzynarodowy
Festiwal Sztuki Cyr-
kowej - Warszawa
2003 - gala finatowa (2)
Na dobre i na zte
(150) - serial

Taryfa ulgowa

- program rozrywkowy
Smak Europy

- pr. publicystyczny

7 dni Swiat - pr. pub.
Program lokalny
Panorama

Prognoza pogody
Swieta wojna: Skarb
- serial komediowy
Tylko futbol
Kabaretowa Liga
Dwojki: Dla mnie
bombal! - potfinat 2.
- program rozrywkowy
Tylko tato (5): Zbi-
gniew - telenowela
Zwierzenia kontrolo-
wane - pr. rozrywkowy
Panorama

Sport telegram
Prognoza pogody
Losowanie audiotele
Ztota Dwunastka
Oper: Otello - opera
Giuseppe Verdiego,
ang. 1995

Kocham kino na bis:
Panna Julia - film oby-
czajowy, ameryk.-ang.
1999, rez. Mike Figgis,
wyk. Saffron Burrows,
Peter Mullan
Zakonczenie
programu

6.00

7.00

7.30
8.00

8.30

9.00

9.30
10.30

11.25

11.35

13.40

15.35
15.45
16.00
16.05
17.00

17.55

18.30
19.00
19.05
20.05
21.30
21.40

22.35

22.55

24.00

1.30

2.35
5.00

Mop Man

- magazyn muzyczny
4 x4

- magazyn
motoryzacyjny
Magazyn religijny
Niezwyciezony
Spiderman (13)

- serial

animowany (powt.)
Piesek Poochini (7)
- serial animowany
Hugo

- program

dla dzieci

Poplista
Stoneczny patrol 8
(136):

- serial

przygodowy
Podaruj Dzieciom
Stonce

Kaczor Howard

- film SF, USA 1986,
rez. William Huyck,
wyk. Lea Thompson,
Jeffrey Jones
Powr6t Ernesta

- komedia, USA 1993,
rez. John R. Cherry,
wyk. Jim Varney, Ron
James

Podaruj Dzieciom
Stonce

Informacije
Prognoza pogody
Buffy - postrach
wampiréw 2 (18)

- serial przygodowy
Z kamerg wsréd ludzi
- talkshow

Rodzina zastgpcza
(146): Latajacy
projekt

- serial komediowy
Informacje, Sport
Prognoza pogody
Uwaga Hotel!

- program rozrywkowy
Idol 3

- program
rozrywkowy

Studio LOTTO

24 godziny (24) (7)
- serial sensacyjny
Idol 3 - wyniki

- program
rozrywkowy

Kuba Wojewddzki
- talkshow

Raport specjalny:
Rok bez wyroku

- reportaz

Buffy - postrach
wampiréw 2 (17)

- serial przygodowy
(powt.)

Magazyn

sportowy

Muzyka na bis
Zakonczenie
programu

9.00

9.30
10.30

11.30

13.45

15.05

Telesklep

Scooby Doo (6/24) -
serial animowany
Wodnikowe wzgoérze
(16,17/26) - serial
animowany
Automaniak -
magazyn
motoryzacyjny

Tele Gra - teleturniej
VIVA Polska! -
program muzyczny
Na Wspélnej (162-
166) - serial
obyczajowy

Jak tyse konie -
program rozrywkowy,
Dla ciebie wszystko -

; program rozrywkowy

16.25
17.35
17.45
19.00
19.25
19.35

19.40
20.00

21.25

23.30

Sitacze - program
rozrywkowy
Narodowy test
inteligencji

Chwila prawdy -
program rozrywkowy
TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwaga! - magazyn
Twoja droga do
gwiazd - program
rozrywkowy

Boks: Walka o tytut
mistrza $wiata WBO
w kategorii
potciezkiej - Dariusz
Michalczewski - Julio
Cesar Gonzalez
Chtopaki nie ptaczg -
komedia, poi. 1999,
rez. Olaf Lubaszenko,
wyk. Maciej Stuhr,
Cezary Pazura
Mtody i utalentowany
skrzypek, Kuba Brenner
, ze swoim niesSmiatym

L/H/ przyjacielem Oskarem

(Wojciech Klata) spedza
wiecz6r z dwiema dziew-
czynami z agencji towa-
rzyskiej ,Czarny Lotos”.
Po godzinie okazuije sie,
ze chtopcy nie byli przy-
gotowani finansowo na
zabawe. Opiekun pan,
w ramach rekompensa-
ty, zabiera bardzo cenng
figurke, nalezaca do wu-
ja jednego z chiopcéw.
Chcac odzyskac przed-
miot, Kuba zastawia

w lombardzie swoje
skrzypce i udaje sie do
agencji towarzyskiej, by

(vaL:/ wykupi¢ zastaw. Tam

1.10

6.15
7.55

8.45

~
N

11.10

12.30

13.30

13.55

16.00
16.15

16.45
17.15
19.00
19.25
19.35
19.40

20.00

21.55

22.25

22.55

23.25

23.55

0.25

1.20

trafia w sam $rodek ma-
fijnych porachunkéw
miedzy wiascicielem
przybytku, a gangstera-
mi z Wybrzeza

Nic straconego-
programy powtérkowe

Telesklep
Wodnikowe wzgérze
(16,18/26)

- serial

animowany

Zdrowie

- magazyn

medyczny

Ksigze i zebrak

- film przygodowy,
ameryk.-ang. 2000,
rez. Giles Foster, wyk.
Aidan Quinn, Alan Ba-
tes

Twoja droga do
gwiazd

- program
rozrywkowy

Boks:

Walka o tytut mistrza
Swiata WBO w kate-
gorii poiciezkiej

- Dariusz Michalczew-
ski - Julio Cesar Gon-
zalez

(powt.)

Co za tydzien

- magazyn

Szpiedzy

tacy jak my

- komedia, USA 1985,
rez. John Landis,
wyk. Chevy Chase,
Dan Aykroyd

Kropek

Ale plama

- program
rozrywkowy

Usterka

- serial

dokumentalny
Narodowy

test inteligenciji (1)
TVN Fakty

Sport

Pogoda

Uwagal!

- magazyn
Narodowy

test

inteligencji (2)

Pod napieciem

- talk show
Superwizjer
-magazyn

Nie do wiary

- opowiesci
niesamowite

Miasto zbrodni:

Na tropie
mordercéw

- serial

dokumentalny

Ale plama

- program
rozrywkowy

Nikita (27/96)

- serial

sensacyjny (powt.)
Nic straconego

- programy
powtérkowe
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PILKA RECZNA

Gwardia Szabel
odpoczywa

W sobote pitkarze reczni | ligi
rozegraja 6. kolejke spotkan.
Gwardia Szabel Koszalin bedzie
odpoczywaé, gdyz juz po inau-
guracji mistrzowskiej rywalizacji
w sezonie 2003/2004 Eltast '95
Radom wycofat sie z rozgrywek.

Szlagierem najblizszej kolejki
bedzie mecz Grunwaldu Poznan
2 AZS AWF Warszawa. Obie
druzyny znakomicie rozpoczety
rozgrywki i po pieciu kolejkach
majg komplet punktéw. Spotka-
nie zostanie rozegrane w Po-
znaniu i w tej sytuacji nieco wie-
cej szans na zwyciestwo nalezy
chyba przyzna¢ Grunwaldowi.

W innych meczach 6. kolejki
zmierzg sie: SMS Gdansk -
MKS Konskie, Tecza Koscian -
Piotrkowianin Kiper Piotrkow
Trybunalski, Bocheriski KS -
MTS Chrzanéw, AZS Politechni-
ka Radom - Miedz Legnica, Ani-
lana £6dz - Traveland Jurand
Olsztyn.

(mars)

siatkowka

Derby przetozone

W sobotniej kolejce spotkan
0 mistrzostwo |l ligi siatkarek
obie druzyny z naszego regionu
nie wybiegng na parkiet. Zapla-
nowany w Koszalinie mecz der-
bowy regonu sSrodkowopomor-
skiego pomiedzy MKS i UKS
OPP Powiat Kotobrzeski zostat
na prosbe klubu koszalinskiego
Przelozony.

W tej sytuaciji w 2. kolejce zo-
stang rozegrane tylko trzy me-
cze: Patac Il Bydgoszcz - AZS
Uniwersytet Piast Szczecin, AZS
AWEF Il Poznan - Zawisza Sule-
chéw i Olimpijczyk Gdansk -
CHTPS Chodziez.

Przed tygodniem w meczu
Z Olimpijczykiem Gdansk w trze-
cim secie kontuzji doznata Jo-
lanta Galik, siatkarka UKS OPP
Powiat Kotobrzeski. Poczatkowo
wydawalo sie, ze jest to niegroz-
ny uraz. Tymczasem doktadne
badania lekarskie wykazaly, ze
zawodniczka doznata zerwania
wiezadet krzyzowych lewej nogi
| na parkiet powrdci nie wcze-
Sniej niz za cztery miesiace.

(mars)

Ttenis stofowy

Zainaugurowali
rozgrywki

Rozpoczat sie sezon
2003/2004 w Il lidze tenisa sto-
towego w wojewoédztwie zachod-
niopomorskim.

Wyniki 1. kolejki: UKS Czar-
ni Piszcz (dawny Przetom Posto-
mino) - OSiR Wyspiarz Il Swino-
ujscie 3:7, KTS Koszalinianin
Il Koszalin - Salos Szczecin 4.6,
SzSMTS Alfa-Plus Szczecinek -
LUKS Top Wierzbigcin 5:5,
2! i S Zlocieniec - Spdjnia Swi-
dwin 8:2.

Wyniki 2. kolejki. UKS Czar-
ni — Salos 2:8, KTS Koszalinia-
nin Il - OSIR Wyspiarz Il 6:4,
SzSMTS Alfa - Plus - Spdjnia
7:3, ZTTS Ztocieniec — LUKS
Top 1:9.

1. Salos 2 4 146
2. LUKS Top 2 3 14-6
3. SzSMTS Szczecinek 2 3 128
4. KTS Koszalinianin Il 2 2 1010
5. OSiR Wyspiarz Il 2 2 119
6. ZTTS Zlocieniec 2 2 9l
7. UKS Czarni 2 0 5-15
8. Spojnia 2 0 515

Przy réwnej liczbie punktow
o0 pozycjach w tabeli decyduja
bezposrednie mecze. (suw)

KOSZYKOWKA

AZS wygrat

W meczu o mistrzostwo Za-
chodniopomorskiej Ligi Mtodzi-
kéw koszykarze AZS Koszalin
podejmowali SKK Szczecin.
Mecz zakonczyt sie wysokim
zwyciestwem koszalinian 111:55
(28:17, 36:17, 24:8, 23:13).

(mars)

VM i v-[V-WOASI<M'SSIM/ T v.

pitka

azdziernika 2003 r.
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reczna. | liga kobiet

Jada po zwyciestwo

Pitkarki reczne AZS Politechnika Koszaliriska rozegraja kolejny mecz

pierwszoligowy w Gdyni z tamtejszym Izohanem. Akademiczki chcag

wygrac, aby zrehabilitowac sie za ostatnig porazke na swoim parkiecie

z Pogonig 1922 Zory.

Zdobywajac 9 bramek Matgorzata Pokorowska byla najskuteczniejszg zawodniczkg AZS Politechnika Ko-
szalinska w meczu z Pogonig 1922 Zory. W meczu z Izohanem Gdynia powinna réwniez potwierdzi¢ swojg

dobrg forme strzelecka.

Przed tygodniem koszalinian-
ki przegraly niespodziewanie
z Pogonig 19: 21, prezentujac
fatalng skutecznosc¢ strzelecka.
Porazka ta spowodowala, ze ko-
szalinska druzyna spadta z dru-
giego na piate miejsce w tabeli.
Obecnie ma na koncie 5 punk-
téw, tyle samo co zajmujacy sz6-
sta lokate 1zohan.

- Troche niepokoi mnie
ostatnie zwyciestwo I|zohanu
we Wroctawiu z tamtejszym
AZS AWF - méwi trener AZS
Politechnika Koszalinska Wal-

demar Szafuiski. — Przed se-
zonem planowali$my wywalcze-
nie dwdch punktéw w Gdyni ije-
dziemy po zwyciestwo. Oglada-
tem na kasecie mecz gdynianek
z MKS Zgierz. W skladzie Izo-
hanu sg mtode, wysokie zawod-
niczki i o dwa punkty nie bedzie
fatwo, ale nasze dziewczyny
chca za wszelkg cene zmazac
plame po ostatnim niepowodze-
niu w Koszalinie. Porazka z Po-
gonig byta przykra i akademicz-
ki bardzo przezyly to niepowo-
dzenie. W sobotnim meczu

w Gdyni wystgpimy w najsilniej-
szym skladzie. Wprawdzie
na drobne dolegliwosci zdrowot-
ne narzeka Anna Anuszewska,
ale sadze, ze do meczu z 1zoha-
nem odzyska petnie dyspozyciji.
Lider rozgrywek, Stupia
Stupsk bedzie pauzowata,
a w innych meczach 6. kolejki
zagraja: SMS Gliwice - Pogon
1922 Zory, tysogory Kielce -
AZS AWF Wroctaw, Cracovia
Krakéw - Sokoét Zary, Beskid

Nowy Sgcz — MKS Zgierz.
(mars)

Weekend na arenac

ehm

Boks

Turniej miedzywojewdodzki.
Zawody odbeda sie w sobote
w hali przy ul. Glowackiego 7
w Koszalinie. Poczatek o godzi-
nie 13. W programie walki mto-
dzikéw, juniorow, miodziezow-
cOw i senioréw.

Koszykéwka

Ekstraklasa mezczyzn. AZS
Gaz Ziemny Koszalin — Astoria
Bydgoszcz (sobota, godzina 18,
hala przy ul. Fatata 34).

Liga wojewodzka kade-
téw. Zak Koszalin - Kotwica
Kotobrzeg (sobota, godzina 11,
hala SP 17 przy ul. Warnkowi-
cza 11).

Kotobrzeska Amatorska Li-
ga Koszykowki. Niedziela, hala
Milenium przy ul. topuskiego:
Zulicki - Sniezka (godzina 15),
Starlet — Rezon (16.15), Kombi-
nat Budowlany - Contras
(17.30), Ekotechnika - Partner
(18.45), Szkota Biznesu - P. C.
Niziot (20).

Koszalinska Amatorska
Liga Koszykoéwki. Niedziela,
hala przy ul. Gtowackiego 7:
Energetyk - K-ORT (godzina
9.40), Bonin - MOAS (10.50),
Akcja Katolicka - Super Mix
(12), Bajgiel - NMC ENMIC
(13.10), Toris Papier - KSM
Na Skarpie (14.20), Kaliszczak
- Wilbo (15.30), Torg - XYZ
(16.20), Zagaz - Tymbark
(17.50), CES - Betomex (19).

Pitka nozna

Il liga kobiet. STS Koszalin
- Stilon II Gorzéw (niedziela, go-
dzina 12, stadion przy ul. Ander-
sa 16).

IV liga. Darzbo6r Szczecinek
— Piast Choszczno (sobota, go-
dzina 14, stadion przy ul. Pitsud-
skiego), Lech Czaplinek — Astra
Ustronie Morskie (niedziela, go-
dzina 15, stadion przy ul. Parko-
wej).

Liga okregowa - grupa
poéinocna. Niedziela: Le-
Snik/Rossa Rosnowo -

Orzel/Victoria Sianéw (godzina
12), Gryf Polanéw - Mechanik
Bobolice (14), Jantar Siemys$| -
Wybrzeze Biesiekierz (15),
Piast Drzonowo - Wiekowian-
ka Wiekéw (14), Plomien My-
Slino - Radew Biatogdrzyno
(11), Rasel Dygowo - Stawa
Stawno (13), Wicher/Hajka
Mierzym - Iskra Biatogard (15),
MKS Karlino - Saturn Mielno
(13).

Liga okregowa - grupa
potudniowa. Sobota: Drawa
Drawsko Pomorskie - Wielim
Szczecinek (godzina 15). Nie-
dziela: Blonie Barwice - Jed-
nos¢ Tuczno (15), Drzewiarz
Swierczyna - Spojnia Swidwin
(15), Olimp Ztocieniec - Huber-
tus Biaty Bor (15), Gtaz Tycho-
wo - LZS Karsibér (14), Orzet
Bialy Walcz - Pogon Wierzcho-
wo (15.30), Kolejarz KPPD
Wierzchowo - Zawisza
Grzmigca (14), Calisia Kalisz
Pomorski — Orzet tubowo (13).

Pomorska Liga Oldbojéw.
Sobota, godzina 15. | liga: Pto-
mien Robun - Pamet Swidwin,
Ikar Krosino - Unia Biatogard,
Amator Kotobrzeg - Darel/Pic-
colo Stargard Szczecinski, Lot-
nik/Mirstal Mirostawiec - Baj-
car/Gryf '95 Stupsk, ZEG M.
Sowinski Gryfice - Swiatowid
tobez, pauzuje Rega Trzebia-
tow. Il liga: Wybrzeze Biesie-
kierz — Czarni Czarne, Strazak

Swieszyno/Manowo - Olimp
Ztocieniec, Forest/Zefir Wysze-
wo - COS OPO Walicz, Kole-
jarz Wierzchowo - Zryw Kreto-
mino, Wybrzeze Rewal - Le-
gion Dobrzyca.

Liga wojewoddzka junio-
réw starszych. Zaki 94 Koto-
brzeg - Olimp Ztocieniec (so-
bota, godzina 11), Darzbér
Szczecinek - Bfekitni Stargard
Szczecinski (niedziela, godzi-
na 12).

Liga wojewodzka juniorow
miodszych. Zaki '94 Kotobrzeg
— Olimp Ztocieniec (sobota, go-
dzina 13), Darzbé6r Szczecinek-
Btekitni Stargard Szczecinski
(niedziela, godzina 14).

Mtodziezowa Liga Pitkar-
ska. Pierwszy turniej zostanie
rozegrany w sobote w hali Ze-
spotu Szkét nr 1 przy ul. Ander-
sa 30 w Koszalinie. Pierwszy
mecz rozpocznie sie o godzinie
8, a poczatek ostatniego zapla-
nowano na godzine 12.10.
Startuje dziesie¢ druzyn.

Kotobrzeska Amatorska
Liga Pitki Noznej. Niedziela,
boczne boisko przy ul. Sliwin-
skiego: Poligrafia Nowa - MEC
(godzina 8.30), PT Podréznik -
Lex Crimen (9.40), Poczta Pol-
ska - Brokat (10.50), Kombinat
Budowlany - Gold Fisch (12),
Straz Graniczna - Petrochem
(13.10), Fast Food 747 - Bar-
kas (14.20).

Siatkéwka

Kotobrzeska Amatorska
Liga Siatkéwki. Niedziela, ha-
la MOSIR przy ul. Waskiej 1:
Skoczéw - Kaziki Siemysl (go-
dzina 10), Nafta - Pawiaki Go-
Scino (11.30), MOSIR - Rega
Trzebiatéow (13), Fanza - ZS
im. H. Sienkiewicza (14.30).

BADMINTON* Ekstraklasa

Sport st 9

Mocni rywale
Pilasta 6 Stupsk

Niezwykle ciekawy bedzie weekend
w rozgrywkach badmintonowej eks-
traklasy. Piast B Stupsk podejmo-
wac¢ bedzie wicelidera i lidera. Me-
cze zaplanowane sg w podstupskiej
Kobylnicy.

Stupski Piast B jest trzeci
w tabeli. Podopieczni Klaudii
Majorowej po raz pierwszy wy-
stapia w hali sportowej Zespotu
Szkot przy ul. Gltéwnej w Kobyl-
nicy k. Stupska.

Ostatnio najlepsza badminto-
nistka Piasta B Kamila Augu-
styn wojazowata po Europie.
Grajac w miedzynarodowych
turniejach skrzetnie gromadzita
punkty, by zakwalifikowac¢ sie
do Igrzysk Olimpijskich w Ate-
nach. Trzeba doda¢, ze jest ona
bardzo bliska realizacji celu.

Stupscy badmintonisci i bad-
mintonistki sg studentami. Nie-
dawno uczestniczyli w Akade-
mickich Mistrzostwach Polski
w Warszawie i zanotowali meda-

lowe osiagniecia. K. Augustyn
zdobyla dwa zilote medale
w grze pojedynczej i grze po-
dwojnej. Agnieszka Jaskuta
wywalczyta srebrny krazek
w grze podwdjnej. Dariusz Cze-
kan byt zadowolony z brgzowe-
go medalu w grze mieszane;.
W Kklasyfikacji druzynowej Piast
B uplasowat sie na trzeciej pozy-
cji.

Cieszy dobra dyspozycja
stupszczan i to jest optymistycz-
na prognoza przed waznymi me-
czami z silnymi rywalami. W so-
bote (18 pazdziernika) o godz.
10 Piast B spotka sie z Hubalem
Biatystok (wicelider), a w nie-
dziele réwniez o godz. 10 zmie-
rzy sie z Suwalskim Klubem
Badmintonowym Litpol Malow
(lider). Kibice mile widziani.
Emocji bedzie wiele z udziatem
najbardziej utytutowanych
przedstawicieli polskiego bad-
mintona.

(fen)

LEKKOATLETYKA. Jesienna Petla

Damnica czeka

na biegaczy

W niedziele (19 pazdziernika) odbe-
dzie sig V Ogolnopolski Bieg Uliczny
Jesienna Petla Damnicka. Uczestnicy
biegowej imprezy beda mieli do po-
konania dystans 15 km.

Start nastgpi o godzinie 12
z parkingu przed Zespotem
Szkét w Damnicy. Trasa biegu
prowadzi¢ bedzie ulicami: Wito-
sa, Korczaka, Goérna, Dolnag,
Szkolng i ponownie W.itosa.
Na trasie ustawiony bedzie
punkt odzywiania. Wpisowe
15 zt. Przewidziany jest podziat
na kategorie wiekowe (dotyczy
kobiet i mezczyzn): 16-19 lat, 20-
29 1, 30-39 I, 40-49 I, 50-59 I,
60-69 1., 70 i wiecej lat. Osobna

bedzie klasyfikacja dla os6b nie-
petnosprawnych.

Od godziny 10 zaplanowane
sa biegi dla dzieci i miodziezy.
Roczniki 1997-1998 - 100 m,
1995-1996 - 200 m, 1993-1994
- 300 m, 1991-1992 - 600 m,
1989-1990 - 800 m, 1987-1988
- 1200 m. Zapisy przyjmowane
beda w dniu biegéw od godz. 9.
Biuro zawoddéw miesci¢ sie be-
dzie w Domu Kultury w Damnicy.

Szczegdtowych  informaciji
mozna zasiggnac telefonicznie
pod numerami: 059-811-39-22
i 059-841-07-23. Organizatorem
zawodow jest Gminny Osrodek
Kultury i Sportu w Damnicy.

(fen)

sportowych

Szachy

Grand Prix Pomorza. Osmy
w tym roku turniej odbedzie sie
w niedziele Klubie Garnizonowym
przy ul. Andersa 32 w Koszalinie.
Poczatek o godzinie 10. Zapisy
do turnieju od godziny 9.30.

Tenis stotowy

| Wojewddzki Turniej Kla-
syfikacyjny zakéw i skrzatow.
Zawody odbeda sie w niedziele
w hali Gimnazjum przy ul. Chro-
brego w Sianowie. Poczatek tur-
nieju o godzinie 11. (mars)

REGION StUPSKI

Badminton

Ekstraklasa: Piast B Stupsk
- Hubal Bialystok (sobota -
godz. 10), Piast B Stupsk - Su-
walski Klub Badmintonowy Litpol
Malow (niedziela - godz. 10) -
obydwa mecze odbeda sie w ha-
li sportowej Zespotu Szko6t
przy ul. Gtéwnej w Kobylnicy.

Kolarstwo gorskie

Drugi etap li edycji Stup-
skiej Ligi w Kolarstwie Gor-
skim MTB - w Stupsku (sobota -
godz. 12, Lasek Pétnocny za sta-
dionem 650-lecia). Zapisy przyj-
mowane beda do godz. 11.30.
Wopisowe 3 zt.

Koszykéwka

Liga wojewodzka kadetow:
Czarni Laminopol Stupsk - Osem-
ka Wejherowo (niedziela - godz.
12, hala w Szkole Podstawowej nr
10 przy ul. Kulczynskiego).

Pitka nozna

IV liga Pomorze: Gryf 95
Stupsk - Pomezania Malbork

(sobota - godz. 14, stadion
przy ul. Sportowej w Ustce),
Sparta Sycewice - Gedania
Gdansk (12), Pogon Lebork -
Wierzyca Starogard Gdarnski (12
- stadion przy ul. Kusocinskie-
go), Wybrzeze Objazda - Wista
Tczew (13).

Stupska klasa okregowa -
wszystkie mecze w niedziele
i spotkaja sie: Karol/Magda Pe-
plino - Start Miastko (godz.
12), Unia Korzybie - Start te-
ba (12), GKS Kotczygtowy -
Jantar Ustka (14), Btekitni
Gléwczyce - Piast Armed
Cztluchéw (13 - boisko w Po-
btociu), Granit Konczewo - Ka-
szubig Studzienice (13), Stal
Jezierzyce - Garbarnia Kepice
(13), Mysliwiec Tuchomie -
Czarni Czarne (13 - boisko
w Studzienicach), Prime Food
Brda Przechlewo - Drutex-By-
tovia Bytoéw (13).

Pomorska liga junioréw:
Gryf 95 PPKS Stupsk - Rodto
Kwidzyn (sobota - godz. 12 -
juniorzy starsi A), Gryf 95
PPKS Stupsk - Orkan Rumia
(sobota - 14 - juniorzy mtodsi
B) - obydwa mecze rozegrane
zostang na boisku w Kobylni-
cy.

Ptywanie

Miedzyklubowe zawody
ptywackie z udziatem dzieci
z Pomorza - w Leborku (sobota
- godz. 11, ptywalnia Rafa
przy ul. Olimpijczykéw - Cen-
trum Sportu i Rekreacji).

Tenis stotowy
Il liga mezczyzn: Echo Bie-
sowice - GOKSIR Chojnice (nie-
dziela-godz. 13.30, Dom Kultu-

ry).
(fen)
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sr. 10 Sport

Puchar UEFA

Manchester City
| Vaelerenga

Wczoraj w Nyonie odbyto sie losowa-
nie par drugiej rundy rozgrywek
0 Puchar UEFA. Groclin Dyskobolia
Grodzisk Wielkopolski zagra z Man-
chesterem City, a Wista Krakéw z Va-
elerenga IF Oslo.

- Wiedzielismy, ze nie trafimy
juz w tej rundzie na jakiegos ta-
twego rywala. Manchester City
to klub z wielkim tradycjami. Za-
lezy nam jednak by pokazac¢ sie
na europejskich stadionach
w kolejnych rundach i damy
z siebie wszystko by w dwume-
czu pokonac ten zespot- powie-
dziat reprezentant Polski i czoto-
wy gracz Groclinu, Sebastian
Mila, ktéry jest wychowankiem
koszalinskiego Battyku.

Nieco fatwiej powinna miec¢
krakowska Wista, ktora trafita
na norweski zespo6t Vaelerenga
IF Oslo. Spotkania odbedg sie 6
| 27 listopada. Pierwszy mecz
odbedzie sie w Norwegii, (suw)

PILKA NOZNA

Zagrajg
bez sentymentow

Praktycznie kazda pitkarska kolejka
czwartoligowa w grupie Pomorze ma
to do siebie, ze przynosi jakie$ sen-
sacyjne rozstrzygniecia lub sypie
niespodziankami niczym z rogu obfi-
tosci. Nie inaczej chyba bedzie w ten
weekend.

Cztery druzyny z regionu stup-
skiego wystapig w roli gospodarzy.
Pitkarze obiecuja, ze nie bedag mieli
sentymentéw dla rywali. W sobote
(18 pazdziernika) o godz. 14 na sta-
dionie Jantara przy ul. Sportowej
w Ustce stupski Gryf 95 (9. miejsce)
spotka sie z Pomezanig Malbork
(12. lokata). - Musze by¢ optymista,
cho¢ probleméw nie brakuje - zwie-
rza sie Tadeusz Zakieta, szkolenio-
wiec Gryfa 95 Stupsk. - Nadal nie
moga gra¢ podstawowi napastnicy:
Grzegorz Porzega (pauza za czer-
wong kartke) i Marcin Mazgis (kon-
tuzja). Do ekipy powrdcilijuz obron-
ca Marcin Moszczynski (odcierpiat
kare za kartki i bramkarz Krzysztof
Zukowski (powrét z turnieju elimina-

cyjnego do mistrzostw Europy), i

Sktad mam w gtowie, cho¢ nie je-
stem jeszcze do konca przekonany
co do dwoch, trzech pozycji. Nie za-
mierzam jednak teraz méwi¢, kto
zagra. Goscie z Malborka nie powin-
ni nas niczym zaskoczy¢. Moi za-
wodnicy dobrze znajg ich styl gry.
Pomezania jest dobrze pouktada-

nym zespotem. Na pewno malbor- |

skiej druzyny nie mozna lekcewa-
zy¢€.
W niedziele (19 pazdziernika)
warto wybra¢ sie¢ do Sycewic. Tam
0 godz. 12 Sparta (18. miejsce) roz-
pocznie rywalizacje z Gedanig
Gdansk (2. pozycja). Obie ekipy
dzieli r6znica 23 punktéw. - W korcu
musimy udowodni¢, ze nie jesteSmy
tacy stabi, jak pokazuje to tabela -
moéwi Ryszard Hendryk, trener sy-
cewickiej Sparty. - Szanujemy rywa-
la z Gdanska, ale absolutnie nie od-
czuwamy przed nim respektu. Do gry
druzyna przystapi bez bojazni. Geda-
nia jest silniejsza, ale to wszystko tyl-
ko teoria. W czwartej lidze kazdy mo-
ze wygrac z kazdym. Prawde pokaze
boisko. My zagramy w najsilniejszym
sktadzie. Do zespotu powrdcili obron-
ca Bolestaw Jastak po chorobie i po-
mocnik Tomasz Ryzko, ktéry byt
na zagranicznym wyjezdzie. Gedani-
storn sprébujemy pokrzyzowacé trze-
cioligowe aspiracje.

W niedziele o godz. 12 na lebor-
skim stadionie przy ul. Kusocinskie-
go pitkarze Pogoni (13. pozycja)
zmierza sie z Wierzycg Starogard
Gdanski (11. lokata). Wigcej szans
na koricowy sukces dajemy lebor-
czanom.

Réwniez w niedziele o godz. 13
dojdzie do konfrontacji sagsiadow
z dolnej strefy tabeli. W Objezdzie
Wybrzeze (16. miejsce) podejmo-
wac bedzie tczewska Wiste (17. lo-
kata). Miejscowi kibice licza, ze pod-
opieczni Piotra Czerwonki wyko-
rzystajg atut wkasnego boiska.

Inne mecze 12. kolejki: Orleta
Reda - Battyk Gdynia, KP Sopot -

Chojniczanka Chojnice, Cartusia Kar-

tuzy - Kaszuby Potchowo, Lechia
Gdansk - Olimpia Sztum, Powisle
Dzierzgon - Orkan Rumia. (fen)
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pitka nozna. lll liga - grupa 2. Gwardia jedzie do outsidera

Ktopoty kadrowe

W sobote pitkarze koszalinskiej Gwardii, ktérzy obecnie zajmujg 6sma

pozycje w rozgrywkach grupy 2 1l ligi zmierzag sie na wyjezdzie w ko-
lejnym meczu ligowym z outsiderem rywalizacji Turem Turek.

Fot. RADOSEAW KOLESNIK

Napastnik Gwardii Koszalin Arkadiusz Gosik za swdj niesportowy wybryk w meczu z Arnika Il Wronki
otrzymat czerwong kartke i teraz musi pauzowa¢ w dwdéch kolejnych spotkaniach.

Koszalinianie bardziej pewni
byli by zwyciestwa, gdyby nie
ktopoty kadrowe. — Obawiam sie
czy bede miatl do dyspozycji
w tym spotkaniu wszystkich gra-
czy, ktérzy aktualnie trenuja, ale
jedziemy wygraé¢, chociaz tatwo
nie bedzie. Turjest na ostatnim
miejscu i kazde spotkanie jest
dla tej druzyny meczem o zycie
— powiedziat trener Gwardii, Al-
fred Biczyk. - Nie zagraja

na pewno kontuzjowany Grze-
gorz Lewandowski i pauzujacy
za czerwona kartke w ostatnim
meczu z Arnika Arkadiusz Gosik.
Pod znakiem zapytania stoi row-
niez wystep Adama Paprockie-
go, ktéry ma kontuzjowane kola-
no - dodat koszalinski szkole-
niowiec. Do zespotu Gwardii
po przerwach spowodowanych
réznymi wzgledami powrocili
na treningi dwaj obroncy, Adam

Pastwa i Marcin Jasnowski.
By¢ moze ten drugi zagra juz
w sobotnim spotkaniu. Jedno
jest pewne - Tur w dziesieciu
meczach wywalczyt tylko pie¢
punktéw i faworytem tego spo-
tkania mimo kilku ostabien beda
gwardzisci. Mamy nadzieje, ze
dobrze wywigza sie z tej roli. Po-
czatek meczu zaplanowany jest
0 godz. 15.

« (suw) |

PILKA NOZNA. Il liga - grupa 2. Apetyt ro$nie w miare jedzenia

Bez Marcina Wawiorko

Na wyjezdzie gra¢ réwniez beda w te
sobote pitkarze Kotwicy Kotobrzeg,
ktérzy plasuijg sie aktualnie na trze-
ciej pozycji w trzecioligowej tabeli,
bo majg gorsza réznice bramek
od drugiej w rywalizacji Warty Po-
znan. Kotobrzezanie walczy¢ beda
z przedostatnim w rozgrywkach Che-
mikiem Zawisza Bydgoszcz.

— Troche dziwi miejsce, ktore
zajmuje ta druzyna, ktéra poten-
cjat pitkarski ma na pewno - mo-
wi drugi trener Kotwicy, Miro-
staw Czuryto, dodajgc - Jest to
zespot, ktory potrafi gra¢, ale
na razie co$ tam szwankowato.
Mysle, ze kiedy$ bydgoszczanie
sie wreszcie ,obudzg”, ale mam
nadzieje, ze nie bedzie to w te
sobote. Juz tradycyjnie zespo6t
Kotwicy jest bardzo zmobilizo-

wany i pata checig kolejnego
zwyciestwa.

Warto przypomnieé, ze Ko-
twica w dziesieciu dotychczas
rozegranych meczach jesienig
wygrata siedem razy. - Wiado-
mo apetyt rosnie w miare jedze-
nia i ciaggle chciatoby sie wygry-
wacé. W tej kolejce czotowe ze-
spoty graja ze soba.
Przy sprzyjajacych rezultatach
mozemy sie¢ mocno usadowi¢
na drugim miejscu w tabeli,
oczywiscie przy naszym zwycie-
stwie - powiedziat Mirostaw
Czurylo.

Kotobrzezanie zagraja
w Bydgoszczy prawie w opty-
malnym zestawieniu. Nie do-
puszczaja innej mysli jak tylko
wygrana. Zreszta grajg w tym
sezonie bardzo ofensywnie i to

jak wida¢ przynosi efekty. Liczy-
my, ze w sobote zainkasujg ko-
lejny komplet punktéw. Z powo-
du czterech zo6ttych kartek nie
bedzie moégt wystgpi¢ w meczu
przeciwko Chemikowi Zawiszy,
obronca Kotwicy, Marcin Wa-
widrko. Poczatek spotkania za-
planowany jest o godz. 12.

Zestaw par 11. kolejki: Che-
mik Zawisza Bydgoszcz - Kotwi-
ca Kotobrzeg, Kaszubig Koscie-
rzyna — Mieszko Faber Gniezno,
Flota Swinoujscie - Kujawiak
Hydrobudowa Wioctawek, Warta
Poznan - Zorza Dobrzany, Arni-
ca Il Wronki — Polonia Crulex
Bydgoszcz, Tur Turek — Gwardia
Koszalin, Gryf Wejherowo -
Unia Tczew, Obra Koscian -
Unia Janikowo.

(suw) |

Sobota - niedziela, 18-19 pazdziernika 2003 r.
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PILKA NOZNA. IV liga - Szczecin

Derbowo w Czaplinku

Przed pitkarzami grupy szczecinskiej
IV ligi 15. kolejka spotkan. Niespo-
dzianka ostatniej kolejki byla prze-
grana Lecha Czaplinek z zajmujagcym
w ligowej tabeli ostatnie miejsce
Piastem Choszczno.

Jak informowali$my, po tym spo-
tkaniu rezygnacje z prowadzenia
zespotu Lecha ztozyt trener Dariusz
tacny. Lechitéw do korca rundy je-
siennej tego sezonu ma prowadzi¢
Filip Skowron, cztonek zarzadu Le-
cha.

Beda emocje

W niedziele lechici beda mieli
trudne zadanie, chociaz zagrajg
u siebie. Ich rywalem w meczu der-
bowym okregu koszalinskiego be-
dzie beniaminek rozgrywek Astra
Ustronie Morskie, ktéra ostatnio po-
gubita wprawdzie troche punktow,
ale to bardzo solidny zespét. -
Chcemy w tym spotkaniu zrehabili-
towaé sie za porazke z Piastem.
Na pewno nie wystgpia w zespole
Lecha Paczek i Saja, ktérzy musza
pauzowac za czerwone kartki. Wy-
stgpig natomiast Szperlak i Bebas,
ktérzy z powodu kontuzji ostatnio
nie grali-poinformowat Filip Skow-
ron.

- Ostatnio jako$ nam nie idzie
na wtasnym boisku, musimy wiec
szuka¢ punktéw w meczach wyjaz-
dowych, a warto podkresli¢, ze do-
tychczas na wyjazdach tylko raz za-
notowalismy porazki, - powiedziat
trener Astry Robert Zolik, dodajgc,
ze jego zespot wystapi w Czaplinku
w najsilniejszym sktadzie. Poczatek
spotkania o godz. 15 na stadionie
przy ul. Parkowej.

Grajg z outsiderem

Najlepsza aktualnie druzyna
z okregu koszalinskiego w roz-

grywkach IV ligi, zajmujacy trzecie
miejsce Darzbér Szczecinek zagra
przed wiasng widownig z outside-
rem rywalizacji Piastem Choszcz-
no. Mecz rozpocznie si¢ w sobote
0 godz. 14 na stadionie przy ul. Pit-
sudskiego. - Nie zamierzamy zlek-
cewazyC tego zespotu - stwierdzit
trener Darzboru Tadeusz Datta. -
Moim pitkarzom gra sie trudno z ta-
kimi jak Piast zespotami. Problem
tkwi w mobilizacji. My$le jednak,
ze tym razem bedzie z tym troche
lepiej- dodat szczecinecki szkole-
niowiec. Do zespotu wraca po kon-
tuzji Dariusz Bartolewski, ale na-
dal kontuzjowany jest inny gracz
z podstawowej kadry Michat Brze-
zinski.
Trudno o punkty

Zespo6t Dartovii Dartowo, ktéry
przed tygodniem odnidst zwycie-
stwo (2: 1) nad druzyng Osadnika
Myslib6rz tym razem oczekuje wy-
jazd do Wybrzeza Rewalskiego.
W Rewalu o kolejne punkty bedzie
bardzo ciezko, bo Wybrzeze to
6smy zesp6t tabeli, a Dartovia pla-
suje sie w niej dopiero na przed-
ostatniej pozycji. Dartowscy kibice
liczg jednak na ambitng gre zespo-
tu prowadzonego przez trenera Ja-
nusza Studzinskiego.

Zestaw par 15. kolejki

Osadnik Myslibérz - Rega-Meri-
da Trzebiatéw, Wybrzeze Rewalskie
Rewal - Dartowia Dartowo, Pogon
Barlinek - Arkonia Szczecin, Ina
Goleniéw - Sokét Pyrzyce, Victoria
95 Przectaw - Mirstal Mirostawiec,
Odra Chojna - Pomorzanin Nowo-
gard, Lech Czaplinek — Astra Ustro-
nie Morskie, Darzbér Szczecinek -
Piast Choszczno, KP Police - Po-
gon Il Szczecin.

(suw)

KOSZYKOWKA. Polpharma wygrata z Astorig

Rozegrajg dwa mecze

Pierwszoligowi koszykarze Kotwicy
Kotobrzeg w ten weekend rozegrajg
dwa mecze wyjazdowe. Pierwszy ze
Stalg Stalowa Wola w sobote w ra-
mach 6. kolejki, a drugi awansem
W niedziele z SMS PZKosz. Kozieni-
ce.

- Jedziemy po cztery punkty.
GraliSmy do tej pory z trzema fawo-
rytami rozgrywek i w dwoch spotka-
niach przed witasng widownig udato
nam sie wygra¢ - powiedziat drugi
trener Kotwicy, Artur Gliszczynski.
- Na pewno trudniej o komplet
punktéw bedzie nam w Stalowej
Woli. Nie powinnismy mie¢ wiek-
szych probleméw z pokonaniem
mtodziezy z Kozienic, ale lekcewa-
zy¢ tego zespotu w zadnym wypad-
ku nie mozna - dodat kotobrzeski
szkoleniowiec. Kotobrzezanie wy-
stapig w tych spotkaniach w swoich
najsilniejszych sktadach, oczywiscie
jezeli nikt nie dozna kontuzji

w pierwszym spotkaniu w Stalowej
Woli. Mecz sobotni rozpocznie sie
0 godz. 17, a niedzielny o godz. 16.
Liczymy, ze stowa Artura Gliszczyn-
skiego sie sprawdza.

W czwartek w towarzyskim me-
czu w Bydgoszczy, tamtejsza Asto-
ria Ostromecko, ktéra wystepuje
w ekstraklasie i w sobote rozegra
mecz ligowy w Koszalinie z miejsco-
wym AZS Gaz Ziemny (godz. 18,
hala Gwardii przy ul. Fatata 34),
przegrata z Polpharma Starograd
Gdanski 80: 96.

Zestaw par 6. kolejki: Legia
Warszawa - Turéw Zgorzelec, Stal
Stalowa Wola - Kotwica Kofobrzeg,
Alba Alstom Chorzéw - Pogon Ru-
da Slaska, Basket Kwidzyn - Polpak
Swiecie, Zastat Intermarche Zielona
Gora - Siarka Tarnobrzeg, Viking
Gdynia - Tytan Czestochowa. Pau-
zuja: Polpharma Starogard Gdanski
| SMS PZKosz. Kozienice.

(suw)

Kapitan Kotwicy, Sylwester Walczuk (nr 13) czesto decyduje o postawie
kotobrzeskiego zespotu, grajgc przy okazji bardzo skutecznie. Mamy
nadzieje, ze w ten weekend bedzie podobnie.
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sport na zywo - telebim Cyfra +, Polsat Sport
pitka nozna, boks, NBA, zuzel, F1
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Porady
Zielnik

Strona 13

Tydzien w ogrodzie

Glos Dzieci

Strona 15

Zielonyin do gory

1TO.WUAEI
Ogtoszenia drobne

Co drugi Polak cierpi na zylaki nég i hemoroidy. Ich lec

nie jest trudne i, co wazniejsze, mozna im skutecznie zapobiegac¢. Co
jesc¢ i jakie ¢wiczenia stosowac, by nie dopusci¢ do powstania zyla-
koéw? Na czym polega chirurgiczne usuwanie zylakéw? Czy rzeczywi-

Scie pomaga noszenie odpowiednich rajstop?

Strona 16
Ul
i% kariera
zawsze w poniedziatek PRZEWOZY
PASAZERSKIE

w Giosie Pomorza

= trans

Jutro przeczytasz w nim m.in,:
» Profesje na czasie: najwiecej miejsc pracy
przybedzie wkrétce w handlu i ustugach.

Zamies¢ ogtoszenie w dodatku, tel.:

* wynajem autokardw i mikrobuséw
(0-94) 347 35 14, 347 35 03 — 07, (0-59) 840 32 5!

gtos Pomorza

UM  Koszalin

ul. Obroncéw Helu 4
tei (094) 340 59 74

» przewozy krajowe i miedzynarodowe

tel. kom. 0602 398 892

reklama K155

ZA TYDZIEN

Dobry dotyk

24 pazdziernika
g*OS Pomorza : karta do nowej gry.

Nagrody:
Fiat Panda, kino domowe, telewizor 25", radiomagne-
tofon CD z pilotem, nagrody pieniezne.

Pomorska

e BADANIE KREGOSLUPA
nicjatywa

Medyczna oraz SZYJKI KOSCI UDOWEJ
Stupsk, iii. Portowa 15,

tel./fax (0 59) 842 20 72

wwidady zeliwne, CENTRUM DIAGNOSTYKI

e eyine. OSTEOPOROZY

eartykuty do montazu

wkiadow, Koszalin, ul. Niepodlegtosci 44-48 nrl 1
-plyty aluminiowe, wejscie B, gabinet 14, tei. 348 13 73 AT
kominkowe Czynne: poniedziatek-pigtek 8.00 - 17.00
Niesamowite RABATY!!! | KUPON UPOWAZNIA DO BADANIA W CENIE PROMOCYJNEJ
SL1143 o thisg @i U
ttal. .

® KUPON na

cytologiczne dla kobiet

DUZfVBOR w wieko 30 - 59 lat

od niemowlaka Rejestracja w Poradni Cytologicznej
do przedszkolaka tel. (094) 34 88 372
Koszalin, ul. Pitsudskiego 3, tet. 346 30 82 Koszalin, ul. Chatubinskiego [
Galeria EMKA, tei. 3434923 Kupon wazny do 25 pazdziernika 2003 r.

Zawsze w poniedziatek w Gtosie Pomorza dodatek kariera

Zamiesc ogtoszenie w dodatku, tek: (0-94) 347 35 03 — 07, 347 35 14 , (0-59) 840 32 51

reklama

|
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MIEDZY NAMI

Tyranowi

powiedziec ,niel”

Pisze do Pani nie w swo-
jej sprawie, tylko pewnego
matzenstwa, ktére z boku
troche obserwuje. Majg jed-
no pottoraroczne dziecko.
Ona - studentka Ill roku stu-
diéw, on pracuje jako pry-
watny rzemieslnik. Majg sa-
mochéd osobowy - ale
na zjazdy on nie chce jej
wozi¢ lub kaze sobie ptaci¢
za paliwo. Ona ma 400 zI
renty po ojcu na nauke, on
chce, aby ona z tych pienie-
dzy go utrzymywata. Rano
po chleb, mleko nie péjdzie,
bo musi wypoczac,
do dziecka w nocy nie wsta-
nie, a 0 nakarmieniu czy za-
bawieniu nie ma mowy. Mat-
ka tej kobiety jest tak zner-
wicowana, ze juz nie moze
sie opanowac¢, bo ziec¢
na kazdym kroku jej doku-
cza. Jego zona tez juz nie
moze sie opanowaé, bo on
nie chce dawac¢ na utrzyma-
nie dziecka. Jest od niej
starszy o 11 lat i uwaza, ze
to ona ma dzwiga¢ ciezar
utrzymania rodziny. A skad
ona wezmie pieniadze
na utrzymanie, zaptacenie
czesnego za nauke - to go
nie obchodzi. Zapracowane
pienigdze stale nosi przy so-
bie. Wedlug niego wazne
jest duzo seksu i dobrego
jedzenia, ale jego zapraco-
wane pienigdze majg jej nie
obchodzi¢. Dla dziecka i zo-
ny pieniedzy on nie ma, ale
na swoje przyjemnosci, co-
dzienne piwko, papierosy
zawsze cos$ znajdzie.

Uprzejmie prosze o odpo-
wiedz, jakie jest wyjscie
w takiej sytuacji.

STALA CZYTELNICZKA

Sytuacja rodzinna, ktoérg
opisata Pani w swoim liscie

jest bulwersujaca, gdyz cierpia
osoby niewinne, prawe, zme-
czone zyciem, ktére nie potra-
fia broni¢ sie w skuteczny spo-
s6b przed mezczyzng tyra-
nem.

Prosi Pani o rade. Ten kie-
bek nici trzyma osoba najbar-
dziej dotknieta egoizmem tego
pana, a wiec jego zona. Na nic
zdaja sie stowa. Trzeba przy-
pusci¢ szturm i spowodowac,
aby sprawa ujrzata Swiatlto
dzienne. Poczatkowo bedzie
wiele halasu, ale potem spra-
wa sie wyciszy, a ojciec bedzie
ptaci¢ alimenty na swoje
dziecko. Jezeli starcza mu
na piwo i inne przyjemnosci, to
tym bardziej powinien utrzy-
mac¢ dziecko.

Trzeba nakioni¢ te mioda
kobiete, studentke, aby wnio-
sta do sadu sprawe o alimenty.
Jej malzenstwo i tak nie ma
szans na dluzsza mete; przyj-
dzie czas, ze sama zrozumie,
ze nie spos6b utrzymac siebie
i dziecka oraz meza za 400 zi.
Kobieta musi powalczy¢
O swoje prawa i prawa dziec-
ka. Powinna skorzysta¢ z po-
mocy psychologa i pomocy
prawnej. Kto$ musi jej uswia-
domi¢ jej nedzng egzystencje.

To maizenstwo jest chore
od poczatku. Nawet samochaéd
stuzy wygodnictwu meza tyra-
na, nie zas wspolnym celom.

Takich spraw rodzinnych
w Polsce jest bardzo wiele, ko-
biety-ofiary, zaszczute przez
mezow tyrandéw, alkoholikéw,
psychopatéw, czesto nie maja
sit, aby walczy¢ o prawo
do godnego zycia. Takie spra-
wy trzeba jednak nagtasniac,
a nie ukrywac.

dr nauk medycznych
WANDA PONIKIEWSKA
specjalista seksuolog i psychiatra

Orzechowe kuracje

W medycynie ludowej z dawien
dawna panowato przekonanie, ze
systematyczne jadanie orzechéw
witoskich wzmacnia organizm i po-
prawia pamie¢. Wspotczesne ba-
dania naukowe w znacznej czesci
to potwierdzaja, bo nasiona sa
prawdziwag skarbnicg wielu cen-
nych mineratéw i substancji od-
zywczych.

By dobrze wykorzysta¢ wa-
lory orzechéw wioskich, nalezy
je jada¢ systematycznie, ale
w niewielkiej ilosci. Najprost-
sza wzmachniajaca i poprawia-
jaca pamie¢ kuracja polega
na spozywaniu codziennie ra-
no 1-2 orzechéw wioskich
Sredniej wielkosci. Nasiona
nalezy dokfadnie zué¢. Mozna
je réwniez zmiazdzy¢ i zjesc¢
z dodatkiem powidet. W trak-
cie jednego ze spotkan Jan. K
pochodzacy z kreséw wschod-
nich stwierdzit, ze przy
dolegliwosciach watroby oraz
przy nadmiernej nerwowosci
wspaniatym lekiem jest miéd
orzechowy. - Stosowatem go
przed laty przez dluzszy czas
gdy chorowatem na watrobe.

Chcesz by¢ zdrowy

- jedz pory

Prawda. Pory majg duze wartosci smakowe
| odzywcze. Dlatego polecane sg szczegOlnie
dla dzieci i mlodziezy oraz oséb prowadzacych
siedzacy tryb zycia. Warzywa te sg tez zasado-
tworcze. Do spozycia przeznacza sie prawie
cate pory, z wyjatkiem pietki i gérnych odcin-
kéw. Nalezy jednak pamieta¢, ze bardziej deli-
katne sa biate czesci, natomiast zielone sg aro-
matyczniejsze, dzieki zawartosci olejkéw ete-
jest
polecane w leczeniu reumatyzmu, ma dziatanie
moczopedne i wzmaga laktacje. Por zawiera:
séd, zelazo, witaminy: B1, B2, B6, oraz kwas

rycznych. Warzywo to

nikotynowy.

Po rocznej kuracji poczutem
sie lepiej. Obecnie jadam
orzechy systematycznie jesie-
nig i zima przez 3-4 miesiace.
Sporzadzenie specyfiku nie
jest trudne. Nalezy zemle¢ jak
najdrobniej 5 tyzek wytuska-
nych orzechéw. Potem pro-
szek zmiesza¢ doktadnie z 5
tyzkami miodu. Codziennie ra-
no na czczo zjes¢ 1-2 tyzeczki.
Miéd orzechowy mozna kilka-
nascie dni przechowywac w lo-
déwce.

Korneliusz W. twierdzit, ze
wspaniatym specyfikiem wzmac-
niajacym, podnoszacym wital-
no$¢, godnym polecenia po wy-
niszczajacych chorobach, jest
miéd z pylkiem pszczelim i orze-
chami. — Podgrzac¢ lekko do oko-
to 40 stopni Celsjusza 0,5 litra
miodu. Miodem zala¢ okoto 25 g
zmielonych orzechéw wioskich
i 10-15 g pytku pszczelego.
Wszystko wymieszaé. Zjadac
jedna tyzeczke rano na czczo.
W ciggu dnia mozna zjesc¢ jesz-
cze 1-2 lyzeczek. Stosowac
przez dtuzszy czas, kilka miesie-
cy.

Y ZBIGNIEW PRZYBYLAK

PRAWDY | MITY
Nie

Z WARZYWNIKA

Brokuty;
smaczne, zdrowe,
uniwersalne

Brokuty to warzywa kapustne po-
dobne do kalafiora. Jadalne sa
kwiatostany oraz pedy wraz z lisé¢mi.
Bardzo bogate w witaminy A, C, B1,
B2, PP i sole mineralne (wapnia,
fosforu, magnezu, siarki, potasu),
zawierajg wiecej biatka niz kalafiory.
Sa zasadotworcze. Przyrzadza sie
z nich zupy, farsz do nalesnikéw, za-
piekanki. Cenione jako dodatki
do pizzy, salatek i sktadnik dan
gtébwnych (propozycje podania za-
mieszczamy obok).

Brokuly sa cennym warzywem
zimowym, dobrze sie przechowujg-
cym i zamrazajagcym. Majg warto$¢
odzywczg wigkszg niz kalafior, dzie-
ki czemu stajg sie coraz popularniej-
sze w naszej kuchni.

Przy ich przyrzadzaniu warto pa-
mieta¢, ze nie wolno ich rozgotowy-
waé. Wystarczy na kilka minut poto-
zy€ je rézyczkami do goéry na lekko
osolonej i postodzonej wodzie. Go-
towaé koniecznie pod przykryciem,
tak by para wodna dotarta w gtab ro-
zyczek. (opraé, tuk)

|IBROKULY

! Z PIECZARKAMI
I W SMIETANIE

| Sktadniki: 80 dag grzybéw, 0,5 kg

| brokut, 5 dag cebuli, 2 dag tlusz-

. czu, 1-2 dag maki, sol, pieprz, 1/8
litra $mietany, 1 lyzka siekanej natki

' pietruszki i koperku.

| Przygotowanie: grzyby oczyscic,
starannie optukac i cienko poszat-

| kowagé. Brokuty umy¢, podzielic

| na rézyczki, fodyge pokroi¢ na gru-

i be plastry i ugotowac w lekko

| postodzonej wodzie. Tuszcz roz-

| grza¢, dodac obrang i pokrojong

| w kostke cebule, zasmazy¢. Whozy¢
grzyby, wla¢ 2-3 tyzki wody. Dusi¢
pod przykryciem. Gdy sg juz migk-
kie, dotozyc brokuly. Dusi¢ jeszcze

| ok. 5 min. Nastepnie oprdszy¢ ma-

| ka, zagotowaé. Dodac sdl i pieprz,

| potaczy¢ ze $mietang, dodac ziele-

| ning, wymieszac i wytozy¢
na salaterke. Podawac z ryzem,

| ugotowanym z dodatkiem curry.

J p™ procent Polakéw doradzi-
| latoby wizyte u psychiatry
| bliskiej osobie, u ktérej

zauwazyliby pierwsze objawy zabu-

rzen psychicznych - wykazato ba-
danie dotyczgce postaw Polakéw
wobec leczenia psychiatrycznego
przeprowadzone przez TNS OBOP

w sierpniu 2003 roku w ramach pro-

gramu ,Odnalez¢ Siebie”.

Az 77 procent pytanych przyzna-
to, ze niechetnie skorzystaliby z po-
mocy lekarza psychiatry z powodu
wstydu i obaw przed opinig otocze-
nia. Wiekszos$¢ Polakéw nie udataby
sie do psychiatry nawet w sytuacji,
gdyby naprawde potrzebowata po-
mocy. Ponad 40 procent responden-
téw uznalo, ze najlepszym sposo-
bem poradzenia sobie z pierwszymi
objawami zaburzeh psychicznych
bedzie rozmowa z rodzing, przyja-
ciétmi lub odpoczynek. Tylko 15 pro-
cent bylo zdania, ze w takiej sytuacji
nalezatoby skontaktowac sie z leka-
rzem specjalista.

Co trzeci pytany uwaza, ze po-
wazng bariere  stanowi lek
przed otrzymaniem tzw. zottych pa-
pieréw, ktére moga utrudnia¢ nor-
malne zycie (np. powodowa¢ trud-
nosci w pracy).

Ogolnopolski Program Zmiany
Postaw Wobec Psychiatrii ,Odna-
lez¢ siebie” ma charakter edukacyj-
ny. (opra¢, tuk)

ma sposobu na to,

aby zachowa¢ mtodos¢

Nieprawda.

szczegOllnie

morki.

Nie mozna by¢ wiecznie mtodym,

ale mozna za to wolniej sie starzec.
Pierwiastkiem, ktéry pozwala zachowa¢ dobrg
kondycje jest cynk. Biatka te sg uwazane przez
naukowcow za wskaznik dlugowiecznosci - czym
ich wiecej we krwi, tym dtuzsze zycie. W zwigzku
z ta whasciwoscia lekarze coraz czesciej twierdza,
ze jest on lekiem przeciw starosci. Odmiadzajace
dzialanie na poziomie komérkowym wykazuje
réwniez jako przeciwutleniacz, ktéry zwalcza po-
wodujgce nowotwory kancerogeny zwane wolny-
mi rodnikami. Cynk chroni przed nimi nasze ko-

(ka)

redakcja@glos-pomorza.pl

Kontynuujemy cykl publikacji o aler-
gii na kosmetyki.

Zbigniew
Sankowski,

specjalista alergo-
log z poradni
alergologicznej
LAlergosan”

w Koszalinie

Dzi$ powie-
my sobie o kolejnym sktadniku
kosmetykéw - nipaginach (in-
na nazwa - parabeny). Nipagi-
ny pod wzgledem chemicznym
sg pochodnymi kwasu parahy-
droksybenzoesowego. Hamuja

ALERGOLOG RADZ|

one wzrost drozdzy i bakterii,
dlatego uzywa sie ich jako kon-
serwantéw zaréwno przy pro-
dukcji kosmetykow, lekéw (po-
jawiaja sie przede wszystkim
w kremach, a bardzo rzadko
w masciach), jak i srodkéw
spozywczych. Szczegodlnie
czesto wystepuja w kosmety-

kach, zwiaszcza w kremach
nawilzajacych, maseczkach,
podktadach, pomadkach

do warg. Zdecydowana wiek-
szo$¢ kosmetykéw sptukiwa-
nych - szampony, mydta, toniki
- réwniez zawiera nipaginy. Je-
dynie w pudrach prawie nigdy
nie ma tych konserwantéw. Pa-
rabeny stosowane sag réwniez

TYLKO DLA PANOW

jako konserwanty zywnosci
(oznaczone symbolami: E 214,
E 215, E 216, E 217). Dodawa-
ne sg do napojéw chtodzacych,
sokéw, dzemoéw, galaretek, sa-
tatek, stodyczy, wyrobéw mle-
czarskich, ketchupu, majonezu
oraz konserw miesnych i ryb-
nych. Na drodze doustnej
uczulaja zupetnie wyjatkowo -
rozkladaja sie w przewodzie
pokarmowym podczas procesu
trawienia. Czesciej spotyka sie
skérne alergie kontaktowe
u os6b majgcych na co dzien
kontakt z zywnos$cia (ekspe-
dientki, pracownicy gastrono-
mii). Cdn.

(ka)

Zycle zaczyna sie

PO czterdziestce

Stynny czterdziestolatek z filmu Je-
rzego Gruzy miat problemy z odnale-
zieniem sposobu zycia po przekro-
czeniu magicznej bariery 40 lat. Te-
raz bytoby mu tatwiej. Chociazby
z tego powodu, ze powstat pierwszy
w Polsce serwis internetowy poswieg-
cony mezczyznom po 40.

Kt6z nie pamieta probleméw
inzyniera Karwowskiego z utrzy-
maniem odpowiedniego wygla-
du, prébami uprawiania sportu,
ktéry umozliwityby mu utrzyma-
nie nie tylko higieny ciala, ale
i ducha. Biedny Stefan znikad
nie mogt uzyskacé rady i miotat
sie w poszukiwaniu zrédet infor-
macji. Czesto wywotujac odwrot-
ne od zamierzonych efekty.

Gdyby Jerzy Gruza kontynu-
owat serial ,Czterdziestolatek”,
to zapewne w jednej z pierw-
szych scen posadzitby swojego
bohatera przed monitorem kom-
putera i nakazat mu wstukanie
adresu: www.po40.pl.

Do tej pory trudno bylo zna-
lez¢ dobry serwis poswiecony
mezczyznom w tym wiasnie
wieku. Mtodziency bez proble-
mow moga dowiedziec sie, co
jest obecnie w modzie, gdzie
i jakie sporty warto uprawiac.
Tymczasem o swoich proble-

mach mezczyzni po czter-
dziestce mogli pogadac¢ jedynie
w pubie przy piwie. Jednak wie-
le z tematébw poruszanych
na tej stronie to do tej pory te-
maty tabu. Tymczasem Internet
daje mozliwos$¢ niczym nieskre-
powanej komunikaciji. Dlatego
tez bez poczucia zazenowania
mozna bedzie porozmawiac
o zaburzeniach erekcji. Dzieki
interaktywnos$ci strony panowie
beda mogli porozmawiac i wy-
mienia¢ poglady. Dzieki temu
bardzo szybko uzyskac¢ bedzie
mozna porade od specjalisty.

Mezczyzni niechetnie moéwig
0 swoich ktopotach zdrowot-
nych. Wizyta u lekarza oznacza
zazwyczaj powazne juz proble-
my. O chorobach nie rozmawia-
ja. To kobiety przetamaty tabu
| poczucie wstydu i gtoSno mo-
wig o0 osteoporozie, menopau-
zie, raku piersi. Tematy zdrowot-
ne jakby nie dotyczyly mez-
czyzn. Na stronie www.po40.pS
wiele miejsca poswiecono pro-
blemom zdrowia seksualnego.
Na tej stronie mozna dowiedzie¢
sie, jakie choroby i w jaki sposéb
wptywaja na naszg kondycje
seksualna.

Atrakcja serwisu jest test ba-
dajacy ,zdrowotnos¢” erekcji.

inika di

~Jtekarz Rajmu

Al E e F W A
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Inne nazwy: lenek, le-
nek Matki Boskiej, linek,
Inica lekarska, lwia pasz-
czeka, lonek, nocne zie-
le, pantofelki Matki Bo-
skiej, wyzlin Inianka, zu-
zuli len.

Ta piekna roslina
o dekoracyjnych kwia-
tach wystepuje niemal
w catej Europie oraz
w Azji Zachodniej.
W Polsce ro$nie na mie-
dzach, polach, przydro-
zach, skarpach kolejo-
wych, skatach i zwirowi-
skach. Surowcem
leczniczym jest cata ro-
Slina zbierana w okresie
kwitnienia i suszona
w warunkach natural-
nych, w miejscach prze-
wiewnych i zacienionych.

Ziele zawiera pektyny,
kwasy organiczne, S$luzy,
witaming C i sole mine-
ralne. Wykazuje dziata-

Przepis na ziota do kapieli. Miesza-
nine po 75 graméw ziela Inicy pospolitej
i lisci babki lancetowatej oraz 50 graméw
ziela nostrzyka zala¢ 5 litrami goracej wo-
dy. Na wolnym ogniu doprowadzi¢
do wrzenia. Odstawi¢ na 10 minut. Prze-
cedzi¢. Wla¢ do wanny i dopetni¢ do 1/3
woda o temperaturze 37-38 stopni C.
W kapieli pozosta¢ przez 15-20 minut.
Nie wycierajac ciata owina¢ sie przescie-
radtem poscielowym i potozy¢ do tozka.
Taka kapiel ma dziatanie pobudzajace
i regenerujgce. Pomaga w stanach zapal-
nych skory i tradziku.

Po odpowiedzeniu na szereg py-
tan uzytkownik serwisu otrzymu-
je diagnoze dotyczaca swego
zdrowia seksualnego. Dzigki te-
mu panowie beda mogli dowie-
dzie¢ sie, czy ich zycie seksual-
ne jest zagrozone. Warto spraw-
dzi¢, czy mozemy by¢ spokojni
czy tez juz powinniSmy umawiacé
sie na wizyte u lekarza.

Stronie  podzielona jest
na generalnie dwa dzialy: ,Zdro-
wie” i ,Zycie po 40”. W pierw-
szym mozna znalez¢ informacje
o0 zdrowiu seksualnym, kardiolo-
gii, cukrzycy czy tez sposoby
na rzucenie palenia. Jezeli kto$
w tym wieku nie ma tego typu
probleméw, to powinien uwazac¢
sie za sporego szczesciarza.

W ,Zyciu po 40" znajdujg sie
z kolei takie dzialy jak: modne
sporty, wyglad, styl czy podréze.
Jezeli wiec chcemy lepiej wygla-
dac¢ badz czu¢ sig lepiej, zajrzyj-
my wiasnie tam. Autorzy pomo-
ga nam gdy mamy problemy
z wlosami, tupiezem, skoérg. Do-
radza tez jak dobrac¢ garnitur,
okulary. Gdy otworzymy zaktad-
ke ,podréze” natkniemy sie
na opisy ciekawych miejsc oraz
praktyczne porady dla chcacych
sig¢ tam wybrag.

(ces)

nie antyseptyczne, mo-
czopedne, zoiciopedne,
przeciwzapalne, napo-
tne, powlekajace i przy-
$pieszajgce gojenie sie
ran. Wewnetrznie rosline
stosuje sie¢ w chorobach
skoéry, zapaleniu jelit
i watroby, rwie kulszowej,
kamicy moczowej i ner-
kowej, w przeroscie gru-

czotu krokowego,
dolegliwo- $ciach wo-
reczka z6tciowego

i obrzekach.

Lnicy nie podaje sie

kobietom w cigzy!
Zewnetrznie ziele sto-
suje sie na hemoroidy, wy-
pryski skérne, tradzik, rop-
ne i ztosliwe wrzody, w za-
paleniu spojéwek, skory,
w stanach zapalnych ko-
biecych narzadéw rod-
nych, w zylakowatym

owrzodzeniu nég.
(ka)
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m Z rabat wykopujemy ob-
umarte rosliny jednoroczne,
glebe przekopujemy. Natomiast
czesci nadziemne zimujacych
roslin dwuletnich przykrywamy
korg sosnowa, suchymi lisémi
lub gatgzkami iglakéw.

m RO6ze pienne przyginamy
do ziemi, koronki oczyszczone
z lisci obsypujemy ziemia.
Po wystapieniu silniejszych
mrozéw dodatkowo powinni-
Smy okry¢ je galgzkami drzew
iglastych.

= W tym miesigcu mozemy
jeszcze sadzi¢ klgcza konwalii
majowej.

m Aby suche powietrze nie
zaszkodzito naszym roslinom
nalezy na kaloryferach rozwie-
si¢ nawilzacze powietrza i sys-
tematycznie zraszac rosliny.

m  PowinniSmy pamietac¢
o wioskich orzechach. Zebrane
wczesniej owoce musimy wy-
suszy¢, rozktadajac je w azuro-
wych skrzynkach lub wieszajgc
w siateczkach w suchym, prze-
wiewnym miejscu.

Orzechy lezace w skrzyn-
iach, co 2-3 dni nalezy prze-
miesza¢, by nie zaples$niaty.
Po wysuszeniu jedne i drugie
mozna przetozy¢ do wiekszych
siatek lub pojemnikéw.

m W pazdzierniku wiekszos¢
uprawianych roslin, spowalnia-
jac procesy zyciowe i zrzucajac
liscie, przygotowuje sie do zi-
mowego spoczynku. Chociaz
dziatkach tonaca w przebarwio-
nych kolorowo lisciach wyglada
przepieknie, opadie liscie trze-
ba zgrabic¢ i spali¢. Dzieki temu
w nastepnym roku ograniczymy
rozwdj choréb i szkodnikéw,
ktérych potencjalnym zrédiem
sa wiasnie jesienne liscie.

m Zbiory kapusty pekinskiej,
sataty mastowej i kruchej, en-
dywii, szpinaku i rzodkiewki
mozna kontynuowac przez caty
miesigc pod warunkiem, ze zo-
stang one okryte folig perforo-
wana lub widéknina polipropyle-
nowa.

Ml W ostatniej dekadzie paz-
dziernika przystepujemy do wy-
cinania gtdéwek kapusty prze-

znaczonej do przechowywania
oraz do wykopywania pora.

m Niektére warzywa moga
nie zdazy¢ wytworzy¢ dorodnej
czesci jadalnej, mozna je wiec
zadotowac¢ w inspekcie. Jest to
dobry sposéb dorastania kala-
fiora, brokutu, kapusty pekin-
skiej i selera naciowego.

m Powinno sie przerobic¢
pryzme kompostowa, aby ja
napowietrzy¢. Ostatnie czynno-
Sci to przygotowanie podioza
do inspektéw i szklarni na przy-
szty rok, zgromadzenie
na dzialce dostatecznej ilosci
stomy, lisci, igliwia tak, aby
okry¢ nimi zimujgce rosliny
i pogrubi¢ kopiec oraz oczysz-
czenie i zabezpieczenie pali-
kéw, tyczek, patgkéw, folii
i wiokniny.

m Grzadki, ktére sa juz pu-
ste, nalezy bardzo dokiadnie
oczysci¢ z chwastéw (gtownie
chwastéw wieloletnich, takich
tak mniszek lekarski czy perz).
Perz najlepiej jest usuwac

za pomoca widet. Nie nalezy
uzywacé¢ narzedzi, ktére powo-
dujag rozdrabnianie roziogéw
(np. motyki). Zebrany perz
kompostujemy, najlepiej
na osobnej pryzmie.

m Majac tak przygotowane za-
gony lub grzadki mozemy przy-
stgpi¢ do przekopywania. Jest to
zabieg, dzieki ktéremu przyczy-
niamy sie do poprawienia struktu-
ry gleby (tzw. struktury gruzetko-
watej). Whasciwa struktura umoz-
liwia ~magazynowanie wody
w glebie, a jednocze$nie zapew-
nia dostep powietrza. Gtebokosé
przekopywania zalezy od rodzaju
gleby. Na glebach ciezszych sto-
sujemy kopanie gtebokie, czyli
na gtebokos¢ okoto dwéch topat.
Ma to na celu lepsze przewietrze-
nie i spulchnienie gleby. Takie
przekopywanie stosujemy réw-
niez na glebach jeszcze nieupra-
wianych. Gleby lekkie natomiast
wystarczy przekopa¢ na giebo-
kos¢ jednego szpadla.
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.skuteczny w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawow

redukuje stany zapalne,

dziata przeciwbdlowo w dolegliwosciach reumatycznych,

dziata immunostymulujgaco,

produkowany w postaci tabletek powlekanych.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozadanych
i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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TEGO JESZCZE NIE BYtO!
KAZDE ZAMOWIENIE

NAGRADZAMY PREZENTEM!

SZCZUPLA SYLWETKA W REKORDOWYM CZASIE

NATURALNE, AKTYWNE SKtADNIKI HERBATY
PILFMJ HECQA

LIKWIDUJA NADMIERNY TtUSZCZ

Badania naukowe udowodnity, ze
osoby, ktérych nadwaga spowodo-
wana jest niewlasciwg dietg, straci-
ty miesiecznie nawet do 10 kilogra-
mow wagi, pijac od 3 do 5 filizanek
Pu-Erh Nessa dziennie.

Czerwong herbate Pu-Erh Chinczycy upra-
wiajg od ponad 1700 lat. Przez wiele lat byta
elitarnym napojem, dostepnym tylko dworowi
cesarza. Herbaty Pu-Erh rozpowszechnit
stynny lekarz i farmaceuta ZhaoXuem (1719-
1821), ktéry polecat jg jako skuteczny S$ro-
dek usuwajacy zbedny i szkodliwy tluszcz
Z organizmu.

Czerwona herbata Pu-Erh Nessa produ-
kowana jest metoda tradycyjng, lecz specy-
ficzna recepture jej wytwarzania do dzis
utrzymuje sie w tajemnicy. Dodatkowg zale-
ta herbat jest to, ze sg oryginalnie pakowa-
ne w Chinach, co jest gwarancja ich najwyz-
szej jakosci i Swiezosci.

Pu-Erh Nessa skutecznie walczy z nad-
waga, oczyszcza organizm, obniza poziom
cholesterolu i cisnienie, pobudza procesy
trawienne, wspomaga prace watroby. Wie-
cej: naukowcy nazywajg Pu-Erh Nessa styn-
nym zabdjca ttuszczu. 88% pacjentéw pija-
cych regularnie te herbate w ciggu miesigca

stracito nawet do 10 kg wagi. Utrata wagi
nastgpita przy optymalnym sposobie odzy-
wiania. Bardzo wazne jest takze to, ze spa-
dek wagi utrzymywat sie po kuracji. Pu-Erh
Nessa odchudza naturalnie!

Znaczna ilo$¢ flawonoidéw oraz sposo6b
fermentacji nadaje herbacie ostry zapach.
Dla jego ztagodzenia herbaty Pu-Erh Nessa
zostaly wzbogacone aromatem pomaran-
czowym oraz cytrynowym.

Na jedng filizanke uzywamy jedng toreb-
ke lub tyzeczke lisci Pu-Erh Nessa. Zalewa-
my gorgca, ale nie wrzgcg wodg. Parzymy 5
minut pod przykryciem.

Chinczycy pija te herbate bez zadnych
dodatkéw. Jezeli jg ostodzimy, napar straci
niektére witasciwosci. Specjalisci zalecaja
pi¢ 3-5 filizanek Pu-Erh Nessa dziennie.

Zamoéw juz dzi§ kompletng kuracje Pu-
-Erh Nessa wspomagajaca odchudzanie. W
jej sktad wchodzg cztery cudowne herbaty
Pu-Erh Nessa - o aromatach pomaranczo-
wym, cytrynowym, lisciasta, a takze praw-
dziwy hit - herbata czerwona w kostkach!!!
Program wystarczy Ci az na 60 dni,
a otrzymasz go za jedyne 49 zt plus koszty
wysyiki. Dodatkowo catkowicie za darmo
otrzymasz elegancki metalowy zaparzacz
do przygotowania herbaty!

ZAMOW! NIC NIE RYZYKUJESZ. JESLI HERBATA NIE SPELNI TWOICH OCZEKIWAN,
ZWROC JA NAM, A ODDAMY CI PIENIADZE BEZ ZADNYCH WARUNKOW.

Zadzwon i zamow: 022/ 812 46 40

UWAGA!!! Dla sklepow i hurtowni
przygotowaliSmy superatrakcyjne ceny.
Zadzwon, by dowiedzieC sie wiecej.
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Chociaz pazdziernik nieuchronnie zbliza nas do zimniejszych miesiecy, to lu-
bimy go za pigkne kolory. | wcale nie jest tak bardzo smutno, bo w lasach i ogro-
dach roi sie teraz od ptakéw. Jakby im si¢ nigdzie nie spieszyto. O takich jesien-

nych gosciach przeczytacie na tej stronie.

Piszcie do nas pod adresem: ,Glos Pomorza”, ul. Mickiewicza 24, 75-004 Ko-
szalin, GLOS DZIECI: adres poczty elektronicznej: olek@glos-pomorza.pl.
Nowg porcja wierszy zasypali nas uczniowie kl. lllb z Zespotu Szkél nr 11

w Koszalinie. - " T%l

Jesienne skarby

W parku tadnie sie zrobito,

troche lisci ubarwito.
Drzewa pieknie wygladaja,
i owoce juz wydaja.

ANIA TUROWSKA

Jesienne smutki

Milkna ptasie $piewy,
-jakos szaro, smutno...
Wzeszly oziminy,

kwiatow mniej w ogrodzie.
Dni staja sie krotsze,

bo zima nadchodzi.
Bartosz Nakielski

Juz...

Juz lis¢ opadt pierwszy,
juz dni sg krotsze,

Juz jest zimno,

a to wszystko bo jest jesien.

ANGELIKA DABROWSKA

LISTY

A na plazy gora smieci

Przekonali sie o tym uczniowie
klas pigtych i széstych z koszalinskiej
Lsiedemnastki", ktérzy 18 wrzesnia jak
co roku uczestniczyli w miedzynaro-
dowej akeji ,Obserwator wybrzeza Eu-
ropy". Ich zadaniem byto posprzatanie
plazy i wydm na 1,5-kilometrowym od-
cinku w okolicy Mielna. - Pracy byto
duzo - pisza w swoim sprawozdaniu
opiekunki szkolnego kota ligi Ochrony
Przyrody i Kota Mtodych Ekologéw
Matgorzata Lewandowska i Dorota
Thiel. Wrzesien to miesigc, w ktérym
pustoszejg plaze. Po turystach zostajg
Lpamiatki" zw postaci wspomnianej
wyzej gory Smieci. Uczestnicy akcji
ten widok przerazit. Malgorzata Bier-
nacka: - Najwiecej znalezliSmy folio-
wych reklaméwek, z czego wniosek

ze najlepiej by byto, zeby turysci nosili
jedzenie w ,materiatowych” toreb-
kach. Marta Daniiuk: - Ludzie bedac
na plazy nie zwracajg uwagi, ze $mie-
ca, tylko rzuca papier i odchodza.
Gdyby ludzie nie $miecili, to by bylo
o0 wiele czysciej i moze nie bylyby po-
trzebne takie akcje. Magdalena Wik-
tor: — Turysci nie dbaja o wyglad pla-
zy. Gdyby nie byto takich akcji, to
za kilkadziesiat lat plaze zamienityby
sie w istne wysypisko. Joanna Fedor-
czyk: - By nie doszto do zanieczysz-
czenia plazy powinniSmy ja sprzatac.
Trzeba ludziom uswiadomic¢ dorostym,
ze nalezy po sobie sprzata¢. To doro-
Sli powinni dawa¢ przyktad

a nie odwrotnie! Moze sie

od nas nauczg?

1. KLUJACY KRZEW OWOCOWY
2. N0SZOM przez mezczyzn
NA KOSZuLl

3. KSZTAGTO BRYG PRZY-
POMINA EGIPSKIE PIRAMIDY
4. MALY PRACOWITY OWAD

5. NOSIt ZBRPJ*

6. GRA Z KROLEM, KROLOWA,
HETMANEM

7. EGOTYGNY OWOC Z
PIOROPUSZEM

8. DLUGI PIES

9. PRZED SOBOTA

Nagrody

w krzyzowce

funduja restauracje
Mc Donald'sa w Koszalinie i w Stupsku

Nagrody za rozwigzanie zadan z ubiegtego tygodnia - komplety

Coca-coli, otrzymujg: Pawetl Mitura z Koszalina, Maciej Cybulski z|

Dobrzycy i Andrzej Naszko ze Stupska.

Poziomo, plonowo

Prawie dziewiecdziesiat lat temu, 13 grudnia 1913 roku, nowojorska gazeta ,Sunday New York

World” wydrukowata pierwszg krzyzéwke.

Krzyzéwke wymyslit dziennikarz
Arthur Wynne, ktéry dotychczas
tworzyt rebusy, anagramy i szara-
dy. Tym razem, przed Bozym Naro-
dzeniem postanowit wymysli¢ co$
nowego.

Wtedy nikt nie wiedziat, ze w gry
jezykowe zabawiali sie juz starozyt-
ni Rzymianie. Antycznym tego
przyktadem jest literowy kwadrat’
z Pompei. W ruinach tego rzym-
skiego miasta odnaleziono stulite-
rowy kwadrat, ktérego wypetnienie
okazato sie nie lada wyzwaniem dla
wspoiczesnych szaradzistow.

Podobna do pompejskiego zna-
leziska jest formutka z Xl-wieczne-
go kosciota z Pieve-Terzagni koto
Werony we Wloszech. Kto rozwig-
zat te krzyzéwke byt chroniony
przed chorobami i innymi nieszcze-
Sciami.

Ksigzka z krzyzéwkami

W naszych czasach pierwsza
krzyzéwke wydrukowata nowojor-
ska gazeta w 1913 roku. Ta zaba-
wa szybko zdobyta popularnosé¢,
ale inne gazety nie poszly w $lady
Sunday New York World. Dopiero
11 lat p6zniej dwéch amerykan-
skich dziennikarzy wydato ksigzke,
bedaca zbiorem krzyzéwek z nowo-
jorskiej gazety. W bardzo krétkim
czasie stata sie ona bestsellerem.
To byt poczatek Swiatowego krzy-
z6wkowego szalenistwa. W latach
trzydziestych prawie kazda amery-
kanska gazeta drukowata juz swoj
diagramy.

W dziesie¢ lat od swojego*
wstania krzyzéwka przekroczy
Atlantyk i podbita Europe. Pierw-
szym brytyjskim pismem, w ktérym
wydrukowano krzyzéwke byt Per-

Matego Mieszka i jego mame, gdy
wracali do domu samochodem, zafa-
scynowat widok stada ptakow, ktére
na tle zachodzacego storica ponad

akrobacje.

Jesli zdarzytlo wam sie ogla-
da¢ w telewizji tawice drobnych
rybek, wykonujacych jak na ko-
mende nagle zwroty, to wtasnie
byt taki widok. Jak widac¢ i ptaki
posiadly taka umiejetnosé,
w czym przoduja nasze pospoli-
te szpaki.

Wcale nie tak trudno je zoba-
czyc¢ o tej porze. Catymi stadami
okupuja teraz drzewa, jesli znaj-
da na nich stodkie soczyste
owoce. Szpaki upodobaty sobie
szczegoOlnie dziki bez czarny
i czeremche amerykanska. Cze-
remchami obsadzone sg frag-

od szpakéw. Sadzac po zgietku,
jaki czynig wsréd gatezi oblepio-
nych owocami, musza by¢ bar-
dzo gtodne (a moze takome jak
dzieci na stodycze?).
Nie zostang u nas ani dnia
diuzej niz to bedzie konieczne.
" Jak znikng owoce, to znikng
i szpaki. Pofrung do zachodniej
Europy ezuka¢ nowych przy-
smakoéw,"Choé¢ trudno w to
uwierzy¢, to w szpakach mamy
wielkich sprzymierzencow
W watce z owadami nekajacymi
, nasze sady i ogrody, bo wiosng
karmig nimi piskleta.

{*'"Kiedys$ szpakow bylo mniej

Rys, MICHAL OLSZEWSKI

‘abni tanc

i mieszkaty tylko wdasach. Swo-
je miode wychowywaly w dziu-
plach. 70 lat temu zaczely ko-
rzysta¢ z wywieszanych specjat-
nie dla nich domkéw legowych
i tak zblizyty sie do ludzi. Jak tyt-

ko Wyfrung z gniazd,:' natych-
miast tacza sie w stada i zabie-
raja sie do naszych wisni. Ale to
nie nasze szpaki. Te wylatujg
z gniazd na przetlomie maja
i czerwca i natychmiast udaja

son's Magazine. W Wielkiej Brytanii
krzyzéwka szybko wyksztalcita
swdj whasny styl. Szczegdélng popu-
larno$¢ zyskata tam skomplikowa-
na ,cryptic crossword”, w ktérej czy-
telnik sam musi odnalez¢ definicje
szukanego wyrazu.

W Polsce pierwsza krzyzéwka
ukazata sie w Kurierze Warszaw-
skim 31 stycznia 1925 roku. Wtedy
nazwano jg tamigtéwka krzyzowg”.
Natomiast pierwszym Polakiem,
ktéry uzyt okreslenia ,krzyzéwka"
byt Kazimierz Makarczyk — mistrz
szachowy, ktéry sam zaczat bawic¢
sie w uktadanie krzyzéwek

Jolka z wiréwka

Obecnie istnieje wiele odmian
krzyzéwek, réznigcych sie sposo-
bami rozwigzywania. Na naszej
stronie mozecie rozwigza¢ naj-
prostsza krzyzéwke, ale sa tez: pa-
noramiczne (wyrazy wpisywane sg
tak, jak wskazujg strzatki), klasycz-
ne (wyrazy krzyzuja sie), biale,
dwuliterowe, jolki, uko$nikowe, wi-
rowki, diakrostychy i logogryfy.

Krzyzéwka to juz nie tylko dia-
gramy w gazecie. Sg krzyzéwki te-
lewizyjne i komputerowe oraz krzy-
z6wki planszowe, czyli scrabble,
ktéra po raz pierwszy pojawita sie
w 1938 roku.

Krzyzdwka to zagadka literowa
polegajaca na wpisywaniu
odgadywanych wyrazéw

w krzyzujace sie ze sobg
rubryki. Jest jednym

Z najpopularniejszych
sposoh6w spedzania wolnego
czasu.

mSmm

sie na zachdéd, "Winowajcy sa
mieszkancami republik battyc-
kich i Finlandii. Te. ktére teraz
u nas harcujg, pochodza wia-
Snie stamtad.
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Z dalekich stro

Boroéwka amerykanska i jagoda kamczacka w krotkim czasie zdobyly duzg po-

pularno$¢ wsréd dziatkowcdw.

Chociaz sa wyjatkowo fatwe
w uprawie i odporne na choroby
oraz szkodniki, warto pozna¢ wyma-
gania obu krzewodw. t

Jagoda kamczacka

Suchodrzew kamczacki, nazy-
wany jagoda kamczacka, moze ro-
sna¢ na roznych rodzajach gleby,
jednak najlepiej sie udaje na $red-
niozwieztej, zyznej i wilgotnej, sta-
bokwasnej glebie gliniasto-piasz-
czystej. Stanowiskiem nieodpowied-
nim sa bardzo ciezkie gleby
gliniaste z wysokim poziomem wody
gruntowej.

W dobrych warunkach glebo-
wych przyrosty siegaja 0,5 m rocz-
nie. Gdy sa mniejsze, nalezy staran-
nie i systematycznie nawozi¢ podto-
ze.

Przed sadzeniem trzeba wzbo-
gaci¢ glebe dobrze przefermento-
wanym obornikiem lub kompostem
(10-15 | na rosling). Nalezy tez do-
starczy¢ 30-40 g saletry amonowej,
50-80 g superfosfatu i 20-30 g soli
potasowej. Rosliny muszg by¢ sa-
dzone o 1-2 cm glebiej niz w szkdt-
ce. Glebe nalezy dobrze ubi¢ i obfi-
cie podla¢, a nastepnie miejsce sa-
dzenia pokry¢ Scidtka z trocin lub
torfu. Jagoda dobrze owocuje tylko
na stanowisku stonecznym.

Krzew6w nie nalezy przycina¢
po posadzeniu. Rosliny sprzedawa-
ne bez pojemnikéw moga by¢ sa-
dzone tylko w terminie wiosennym
(od potowy do konca marca) lub je-
siennym (w drugiej potowie paz-
dziernika). Oferowane w pojemni-
kach mozna sadzi¢ przez caly okres
Wegetaciji.

Wigkszos¢ odmian jagody kam-
czackiej jest samoptonnych, dlatego
nalezy sadzi¢ obok siebie co naj-
mniej dwa egzemplarze. Pielegna-
cja roslin polega na niedopuszcza-
niu do zaskorupienia gleby, na usu-
waniu chwastéw i podlewaniu.
Przez pierwsze dwa lata jagoda nie
powinna by¢ nawozona. W nastep-
nych latach trzeba jesienig stoso-
wacé obornik lub dojrzaly kompost
(10 kg/m kw.). Objawy braku azotu
mozna skutecznie likwidowaé w se-
zonie wegetacyjnym, stosujac 2-3
razy nawozenie azotowe: pierwsza
dawke saletry amonowej (20-30 g/m
kw.) przed rozwinieciem sie pakoéw,
co powtarzamy 1-2 razy po 2-4 tygo-
dniach. Superfosfat i sél potasowa
stosujemy  corocznie jesienig
w dawce 15 g/m kw.

Przez pierwszych 5 lat krzewy
nie wymagajg formowania. Przepro-
wadza sie tylko ciecie sanitarne -
usuwanie pedéw zaschnietych i wy-
tamanych. Jagoda osiaga wysokos$¢
1,5-2 m i szeroko$¢ I, 5 m. Ciecie
odmiadzajace przeprowadza sie
po 10 latach. Krzew jest mrozoodpo-
my i wytrzymaly na susze. W ogro-
dzie dla jagody kamczackiej nalezy
wybra¢ stanowisko stoneczne (za-
cienione rosliny znacznie stabiej
owocuja).

Jagoda kamczacka nie jest ata-
kowana przez patogeny, nie wyma-
ga stosowania chemicznych $rod-
kéw ochrony roslin.

Krzew zyje do 35 lat i caly czas
wiernie plonuje. W petni owocowa-
nia zbiera sie 2-6 kg jagdd z krzaka,
w zaleznosci od odmiany i warun-
kéw s$rodowiskowych. Owoce sg
barwy granatowej o wydtuzonym
ksztalcie, w smaku podobne do bo-
rowki amerykanskiej lub jagody le-
$nej. Sa to przede wszystkim owoce
deserowe, jednak réwnie dobrze na-
dajg sie na przetwory (soki, dzemy,
konfitury), mozna je suszy¢ i mrozi¢.
Zawierajg sporo witaminy C i A oraz
zelazo, jod, miedz. Napar z suszo-
nych kwiatéw dziala hamujaco
na rozwoj wiruséw i bakterii, totez
podaje sige go przy przezigbieniach,
grypie i zapaleniach gardta. Owoce
natomiast dziatajg odtruwajaco, po-
mocne sg przy leczeniu choréb
uktadu krwionosnego.

Borowka amerykanska

Dla boréwki wysokiej (inna na-
zwa to jagody amerykanska, popu-
larnie nazywana boréwka amery-
kanska) podtoze musi by¢ prze-
wiewne i przepuszczalne,
préchniczne, zasobne w sktadniki
pokarmowe oraz mocno zakwaszo-
ne (pH 3,8-4,8). Dlatego niezbedny
jest kwasomierz do czestego bada-
nia kwasowosci gleby. Boréwka wy-
maga silnego nawozenia azotem,
a niewielkiego fosforem i potasem.

IFKONKURS DLA CZYTELNIKOW GtOSU

zestawow

Linia Zielona
Pomadka

Attasowa

Co zrobié, zeby wygrac¢?

Sposréd osoéb,htér

rozlosujemy zestawy nosmeiymiw.

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej
redakciji: ,,Gtos Pomorza” ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin.

Na odpowiedzi czekamy dwa tygodnie.
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lle jest odcieni pomadki attasowej ,Linia Zielona™?

o
t

Nawozimy siarczanem amonowym
(gleby o pH powyzej 4) lub saletrg
amonowa (gleby o pH ponizej 4),
w dawce 30 g/m kw. Nawozenie fos-
forem i potasem nie jest konieczne,
chyba ze zaobserwujemy objawy
niedoboru. Wtedy nawozimy super-
fosfatem i siarczanem potasu. Na-
wozy mozna ze sobg zmieszac i wy-
siac jesienia.

Krzewy boréwki sadzi sie wiosnag
lub jesienig. Termin wiosenny jest
mniej ryzykowny, gdyz rosliny sa
mniej narazone na przemarzniecie,
ale bardziej na susze. Dlatego nie-
zbedne jest podlewanie. Przy sa-
dzeniu jesiennym musimy chroni¢
korzenie przed mrozem, oktadajac
ziemie $cidtkag lub torfem, a najlepiej
lisémi debowymi.

Ciecie trzeba przeprowadzaé co
roku, poczawszy od 5 roku po posa-
dzeniu. Do tego czasu systematycz-
nie usuwamy tylko pedy przemarz-
niete, wylamane i plozace sie.
W pierwszych latach wycinamy tez
krotkie, rozkrzewione pedy, wyrasta-
jace u nasady krzewu.

Ciecie dorostych krzewéw pole-
ga dodatkowo na przeswietlaniu,
czyli usuwaniu czesci pedéw z koro-
ny oraz na formowaniu pokroju.
Konstrukcje krzewu powinno two-
rzy¢ 6-8 wieloletnich, zdrewniatych
pedéw. Usuwamy z nich co roku
najstarsze, zageszczone krétkope-
dy, by zmusi¢ krzewy do wzrostu.
Sposréd jednorocznych diugope-
déw, wyrastajacych z szyjki korze-
niowej zostawiamy 2-3 najmocniej-
sze, skracajac je o 1/3, zeby sie roz-
krzewity. Zastapig one w kolejnym
roku 2-3 najstarsze pedy szkieleto-
we. Tnac krzew w taki sposéb, do-
prowadzimy do wymiany co 3-4 lata
wszystkich pedéw w krzewie.

MALWA
Fot. DZIALKOWIEC

Poniewaz wiele pytan Czytelni-
kéw dotyczy zwalczania szpecieli
na gruszy (podskoérnik gruszowy
i wzdymacz gruszowy) odpowiada-
my: w tym roku na chemiczne zwal-
czanie szpecieli jest juz za pézno.
Z zabiegami chemicznymi trzeba
poczekaé do wiosny. Tuz przed kwit-
nieniem opryskuje sie drzewa jed-
nym z preparatow: Mitac, Torque lub
Talstar. Zabieg nalezy powtorzy¢
po kwitnieniu, a trzeci przeprowa-
dzi¢ w drugiej potowie czerwca. Te-
raz trzeba tylko usuwac i pali¢ opa-
dajace liscie.
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Wsrdd osdb, ktére w ciggu 7 dni
przysla prawidtowe rozwigzanie krzy-
z6wki, rozlosujemy nagrode - lakier
do paznokci i blyszczyk do ust firmy
Bourjois Rozwigzanie dzisiejszej krzy-
z6wki - wyciete hasto naklejone
na kartke pocztowg - nalezy przesta¢
pod adresem: ,Glos Pomorza”,
ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin,
z dopiskiem ,Zdrowo”.
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STRAZNIK

1 KOLORU

zestawow

Co zrobi¢, zeby wygrac?

Odpowiedz poprawnie na pytanie w kuponie konkursowym.
Sposréd osob, ktére nadeslg prawidtowe odpowiedzi
rozlosujemy zestawy kosmetykow.

Szampon chronigcy kolor wlosoéw farbowanych, odzywka chronigca ke
wlosoéw farbowanych, odzywka bez spiukiwania chroni?

farbowanych sg to produkty oparte na technologii Tri-k

dziatanie na 3 plaszczyznach: « na powierzchni wiosa - wygtadza tus
nadaje potysk, zapewnia ochrone przed uszkodzeniami (silikon) ¢

wlosa - naprawia uszkodzenia i wzmacnia wios od $rodka (kreatyna) © s
glowy - sprawia, ze rosngce wiosy sg silniejsze, bardziej odporne, bard

blyszczace (ekstrakt alg)

Kartki pocztowe badz listy z kuponem przeslij na adres naszej
redakciji: ,,Gtos Pomorza” ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin.

Na odpowiedzi czekamy dwa tygodnie.

jgtos Pomorza!

Na llu ptaszczyznach dziatajg produkty
z serii straznik koloru?

(@0 | o S .

Imie i nazwisko

Adres

Dla oséb, ktére przesla rozwia-
zanie drogg sms-owg, mamy na-
grody specjalne.

Nagrode za rozwigzanie krzy-
z6wki z ubiegtego tygodnia, lakier
do paznokci i zel do makijazu ciata,

REKLAMA

MMUD Krem

A CZQ:ZAMI
PIECIOLINII
ECIo POKRYCIA
STOLICA SZEROKA
WEOCH KANAPA
czEst ZELEN
MASZYNY WMIESCIE
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Ve y>>'
il MYJE GO
NIKIEM MAJTEK
..... v v
1
CZESC
NOGI
v
szLam >
~ -~
SZYFR >
9 10 11

otrzymuje pani Karolina Sylwano-
wicz z Polczyna Zdroju

Nagrody za rozwigzanie sms-
-owe wedrujg do Olgi Gabalis
z Koszalina i Ryszarda
Radaczynskiego z Koszalina.

WYGRALI Z ,,GLOSEM
POMORZA”

Grill - lwona Ostrejko-Busa-
kowska ze Stupska

Zestawy kosmetykéw ,TO™

m Stanistawa Janczak z Ustki

m Jakub Fibigor z Koszalina

m Katarzyna Marczak z Koszalin
Nagrody przeslemy poczta.

stonca” + tarnik w prezencie

LOREAI Zel wyszczuplajacy i ujedrniajacy

do ciata + satynowy olejek w prezencie

HUMBERT

Podktad odbudowujacy, malujacy,
do twarzy + tusz do rzes w prezencie

U-364-3488

Wyslij SMS-em rozwigzanie

krzyzowki na

Do wygrania 2 bilety do
Parku Wodnego:

numer 7228

0 nastepujacej tresci:

gp kr27 hasto, imie,

nazwisko, adres
Przyktad: gp kr27 kondycja,

Jan Kowalski, Koszalin ul.
Kowalska 00/0

KREGIELNIA
Dartéwko Wschodnie
uL Péinocno 11

Na SMS-y czekamy
do 23 pazdziernika 2003 r.
Koszt zabawy 2 zt + VAT.

D1964
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LECZ SIE SAM

Gimnastyka oprécz diety

Poza zmiang nawykéw zywienio-
wych osoby, u ktérych wystepujag
predyspozycje do powstawania zy-
lakéw, powinny uprawia¢ odpowied-
nig gimnastyke. Chodzi tu przede
wszystkim o ¢wiczenia poprawiajg-
ce krazenie krwi w nogach. Niektore
éwiczenia wzmacniajg naczynia zyl-
ne, zapobiegaja réwniez powstawa-
niu obrzekow.

Krazenie stop

Lezac na plecach unosimy nogi
pionowo do gory i wykonujemy ru-
chy okrezne stép (zgodnie i przeciw-
nie do ruchéw wskazéwek zegara).
Cwiczenie powtarzamy 20 razy.

Zginanie i prostowanie stop

Cwiczenie wykonujemy lezac
na plecach. Nalezy zgina¢ i prosto-
wac stopy - na zmiane lewa i pra-
wa. Powtarzamy je 20 razy, starajac
sie spokojnie i miarowo oddychac.

Zginanie i prostowanie
palcow stép

Lezac na plecach unosimy no-
gi pionowo do géry. Nastepnie zgi-
namy palce stop do przodu i do ty-
lu. Cwiczenie powtarzamy 20 razy-
Jesli sprawia ono trudnosci (moze
sie to zdarzy¢ zwilaszcza osobom
dtugo lezacym w t6zku) nalezy po-
wtérzy¢ je tylko kilka razy. Mozna
réwniez wykonywac¢ podobne ¢éwi-
czenie: z jedng nogg spoczywaja-
cg na podtodze, a druga, uniesio-
ng do goéry, wykonywaé zginanie
stop:

Hydroterapia

Poprawia ukrwienie konczyn.
Mozna jg stosowa¢ w domu, lejac
na nogi na przemian zimnai fcieplg
wode. Nalezy unika¢ gwaltownych
przeskokéw temperatury - zyly po-
wierzchowne sg bowiem bardzo
wrazliwe.

Hydroterapie najlepiej stoso-
wac i rano i wieczorem. Obmywa-
my nogi recznikiem zanurzonym
w cieptej wodzie, przy czym nalezy
zacza¢ od stop, a konczyc
na udach. Potem powtarzamy
czynnos¢ z recznikiem zanurzo-
nym w zimnej wodzie. Na koniec
nég nie wycieramy, ale jedynie
przykrywamy.

(opra¢, paula)

POMOGA,...

Zele tagodzace

m Lotion 1000 - 19,55 zt

m Venoruton - 15,30 zt

m Troxevasin - 6,59 zt

Tabletki przeciwobrzekowe
oraz uszczelniajgce naczynia
witosowate

m Esceven - 5,68 zt

m Troxerutin — 20,49 zt

m Venotrex — 29,22 zt

CzZY WIESZ, ZE.

Warunkiem wykonania operacji
zylakéw konczyn dolnych jest pel-
na droznosc¢ uktadu gtebokiego zyt.
Krew z konczyn dolnych odptywa
dwoma uktadami: w 90 proc. gte-
bokim i w 10 proc. - powierzchow-
nym. Zyly pierwszego uktadu sa
najwazniejsze w konczynie i lezg
stosunkowo gteboko pod powiezia-
mi i miedzy mig$niami, natomiast
drugiego sa potozone bardziej po-
wierzchownie i moga by¢ dosé
swobodnie usuwane, o ile nie sg
jedyna droga odptywu krwi z kon-
czyny.

Najwazniejsze zyly uktadu gte-
bokiego to zyly biodrowe, udowe,
pédkolanowe, piszczelowe, pisz-
czelowe przednie i strzalkowe,
a powierzchownego to odpiszcze-
lowa wielka i odstrzatkowa, bedace
najdtuzszymi w organizmie. Mie-
dzy dwoma ukladami istnieje sys-
tem zyt taczacych, ktérymi odptywa
nadmiar krwi z zyt powierzchow-
nych do gtebokich. Przeplyw ten
powinien by¢ jednokierunkowy, co
zapewnia obecnos$¢ zastawek zyl-
nych. Struktury te znajdujg sie, tak-
ze w innych zytach i utatwiajg od-
ptyw krwi z konczyny wbrew pra-
wom grawitaciji.

(opraé, kpn)

Klinika SAjUS
Stupsk, ul. Zielona 8

tel. (59)840 19 40
www.klinikasalus.pl

Caty problem w zytach

Rozmowa z

HENRYKIEM
SZTYKOWSKIM

lekarzem, specjalistg chirurgiem

- Uczucie ,,ciezkich nég”, skurcze

w tydkach, mrowienie i dretwienie

moga by¢ zapowiedzig procesu

powstawania zylakéw. Co wkasci-
wie okreslamy tym mianem?

- Zylaki sa jedna z postaci
przewlektej niewydolnosci zylnej
polegajacej na utrudnionym od-
ptywie krwi z konczyn dolnych
w kierunku serca. Zyly sie roz-
szerzaja w wyniku zalegania
krwi w konczynach spowodowa-
nego tak zwanym refluksem -
krew cofa sie do korniczyn dol-
nych, w wyniku czego powstaje
w nich podwyzszone cisnienie.

- Czy zylaki to przypadios¢ jedy-

nie ludzi starszych?

- Rzeczywiscie, najczesciej
dokuczajg ludziom w poézniej-
szych dekadach zycia, cho¢
zdarza sie, ze majg je roéwniez
ludzie miodzi.

- Kto jest narazony na powstanie

zylakéw i jakie sg czynniki ryzy-

ka?

- Wsréd przyczyn zylakéow
nalezy wymieni¢ czynniki gene-
tyczne, otyto$¢, siedzacy tryb zy-
cia oraz w przypadku kobiet réow-
niez ciaze, podczas ktérej w od-
powiedni sposéb na zyly
oddziatuja hormony.

- Zylaki to nie tylko problem ko-

smetyczny, ale choroba, ktérg

bezwzglednie trzeba leczy¢.

— Zylaki to duzy problem — me-
dyczny, zdrowotny, spoteczny
i ekonomiczny. Nie tak dawno
w Warszawie przebadano piec ty-
siecy os6b w wieku 35-75 lat.
Okazalo sie, ze co trzeci badany
miat przewlektg niewydolnos¢ zyl-
na, cho¢ niekoniecznie zylaki.
Mozemy jednak moéwi¢ o proble-
mie medycznym, bowiem duzo
os6b na zylaki choruje, zdrowot-
nym, gdyz zdarzajg sie powikia-
nia, spotecznym - poniewaz Kko-
nieczne sg zwolnienia i renty in-
walidzkie i w koncu ekonomi-
cznym - bo to wszystko kosztuje.
Badania prowadzone kilka lat te-
mu w Niemczech wykazaly, ze
okoto dwodch procent pracowni-
kéw byto niezdolnych do pracy
witasnie z powodu przewlektej nie-
wydolnosci zylnej, a straty spowo-
dowane przez chorobe siegnety
czterech milionéw marek. Choro-
by, ktéra przebiega w kilku eta-
pach, nie mozemy wiec lekcewa-
zy¢. Pierwszy moze by¢ niemal
bezobjawowy, p6zniej w konczy-
nach pojawia sie uczucie ciezko-
Sci, dretwienia, az w koncu do-

chodzi do obrzgekéw, zylakéw
i owrzodzen, czyli zmian na sko-
rze zwigzanych z zaleganiem
krwi. | wtedy koniecznie cos$ trze-
ba z tym zrobic.

- Im wczeséniej, tym lepiej.

- Oczywiscie. W poczatko-
wym okresie zylaki mozemy le-
czy¢ zachowawczo poprzez te-
rapie uciskowg czy preparaty
leczace niewydolnos¢ zylng
i dziatajgce na ukiad zylny. Gdy
jednak dojdzie do znacznego
rozszerzenia sie zyt i powstania
zylakéw - wéweczas trzeba pod-
jac¢ decyzje co do leczenia ope-
racyjnego. Jego celem jest li-
kwidacja refluksu, czyli cofania
sie krwi do konczyn. Operacja
dotyczy powierzchownego ukta-
du zylnego i polega na czescio-
wym lub catkowitym usunieciu
zmienionych chorobowo zyt. Je-
Sli gteboki uktad zylny, ktérym
odplywa znaczna wiekszos¢
krwi, jest wydolny, usuniecie
uktadu powierzchownego w ni-
czym nie zagraza. Rodzaj za-
biegu jest uzalezniony od stop-
nia zaawansowania choroby -
niektére z nich mozna juz wyko-
na¢ w warunkach ambulatoryj-
nych i znieczuleniu miejsco-
wym.

- Jakie sg konsekwencje nielecze-

nia zylakow?

Problemy z hemoroidami dotycza nawet co czwartego z nas

Choroba, ktora upokarza

Tej nieprzyjemnej dolegliwosci wcale
nie jest tak trudno zapobiega¢. Sa-
mo leczenie tez przebiega tatwiej,
niz mozna przypuszczac¢

Tak naprawde hemoroidy ma
kazdy z nas. Nazywane réwniez
guzkami .krwawniczymi lub -
mniej poprawnie — zylakami odby-
tu - sploty zylne znajduja sie
w kanale odbytu i sg w istocie je-
go prawidiowsg strukturg. Poprzez
zdolnos$¢ do kurczenia sie i po-
wiekszania pomagajg w utrzyma-
niu szczelnosci kanatu odbytu.

Czasem jednak mogag sie
rozrasta¢ sie i ulega¢ stanom
zapalnym - a to juz jest patolo-
gia. - W miare uptywu lat po-
wiekszaja sie i moga wychodzi¢
poza kanat odbytu - wyjasnia
Zbigniew Gotofit, specjalista
chirurg. — Najczesciej choroba
ta dotyczy os6b w széstej
i siodmej dekadzie zycia. Ale

trafiajg do mnie takze osiemna-
stolatkowie!

To wstyd hamuje

Hemoroidy ma wiec kazdy,
ale nie kazdy odczuwa z ich po-
wodu dolegliwosci. Zmiany cho-
robowe najczesciej wystepuja
u os6b majacych sktonnosci

PAMIETAJ -
Hemoroidy, cho¢ nie sg rakiem
i rak sie z nich nie rozwija, mo-
ga maskowac obecno$¢
nowotworu jelita grubego. Jego
gtéwnym objawem réwniez jest
krwawienie.

do zaparé. - Ogromng rote od-
grywa tez konsystencja stolca.
Twardy - moze uszkadzac guzki
krwawnicze, a w rezultacie do-
prowadza do obrzeku btony $lu-

ZYLAKI KONCZYN DOLNYCH

KONSULTACJE CHIRURGICZNE

30 pazdziernika, od 14 do 19, bez skierowan i RUM, dla wszystkich

U-416
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Fot. SLAWOMIR ZABICKI

- Przede wszystkim sa to
zmiany troficzne na skoérze -
skoéra twardnieje, zmienia kolor
i w dalszym etapie dochodzi

do owrzodzenia podudzi. Wa-
runkiem ich wygojenia jest
operacyjne usuniecie chorych
zyt.

- Czy istniejg sposoby zapobiega-

nia zylakom?

- Przede wszystkim nalezy
prowadzi¢ aktywny, zdrowy tryb
zycia — zdrowo sie odzywiac¢ i duzo
sie ruszaé, najlepiej na Swiezym
powietrzu. Jesli jednak jesteSmy

ZYLAKI NOG

Co powinno niepokoi¢?

skazani na siedzacg prace i od-
czuwamy juz jakie$ dolegliwosci,
powinnismy czesto zmienia¢ pozy-
cje ciata, gimnastykowac nogi, co
pozwoli na spowolnienie procesu
chorobowego. Jesli sa predyspo-
zycje genetyczne, to zylaki nieste-
ty powstang, jednak w poézniej-
szym okresie.
Rozmawiata:
ROMA LINKE

Uczucie ,ciezkich ndg” (nasilajace sie zwlaszcza wieczorem), puchnig-
cie ndg, uczucie gorgca w nogach, wrazliwos¢ skdry, napiecie,
sucho$¢, skurcze w tydkach, dretwienie, mrowienie, bél ndg.
Pamietajmy - ta choroba nie rozwija sie nagle, lecz daje nam znaki,

ktdre tatwo w pore zauwazy¢

Jak sobie poméc?

Najlepsza terapig po zabiegach i jednoczesnie profilaktyky sg lecznicze
wyroby porczosznicze. Zostaly zaprojektowane w ten sposoéb, ze uci-
skaja niektore partie ndg, po to, by wymasowac zalegajacg w zytach
krew. Najciasniejsze sg wiec wokot kostek; potem ucisk stopniowo
maleje, a w okolicy ud niknie zupetnie.

Nie brakuje réwniez takich wyrobéw dla mezczyzn.

Co jest korzystne dla uktadu zylnego?

m Plywanie - chtodna woda pobudza naczynia zylne do pracy, spada
cisnienie w koriczynach dolnych, normalizuje sie caly uktad krazenia

m Rekreacyjna jazda na rowerze
m Taniec

Osoby, ktore maja dolegliwosci zylne, nie powinny uprawia¢ dyscyplin
nadmiernie obcigzajacych uktad krgzenia (a w tym uszkodzone naczy-
nia krwionosne) - czyli na przyktad koszykowki, pitki noznej,
siatkowki, boksu, podnoszenia cigzaréw, jazdy na nartach (oprocz

narciarstwa biegowego).

(paula)

Fot. PRZEMYSEAW GRYN

Specjalne rajstopy - takie jak z kotobrzeskiego ,,Vitalu” - pomagaja zapobiega¢ zylakom i je leczy¢€.

zowej orazjej krwawien i stanéw
zapalnych - wyjasnia chirurg.

O takich problemach trudno
jest mowi¢, wiec ludzie unikaja
wizyty u lekarza. Wstydzg sie
nawet wiasnych matzonkéw.
Tymczasem krwawien w trak-
cie lub po wypréznieniu nie
wolno lekcewazyé. Moga byc¢
symptomami o wiele powaz-
niejszych schorzen niz hemo-
roidy - i dlatego wymagaja
konsultacji lekarskiej. Pacjent
poprzez lekarza ogdlnego tra-
fia do chirurga, ktéry decyduje
o wiasciwym sposobie poste-
powania.

Choroba
kierowcow

Problemy z guzkami krwaw-
niczymi moga by¢ uwarunkowa-
ne genetycznie, dlatego zauwa-
za sie rodzinne wystepowanie
choroby.

TYPOWE OBJAWY

Krwawienie z odbytu $wiezg
krwig; bol, pieczenie, Swiad,
obrzek okolicy odbytu; zaburze-
nia w oddawaniu stolca,
obecno$¢ plam Sluzu lub krwi
na bieliznie.

Ale jako gtbwnego winnego
wskazuje sie przede wszystkim
styl zycia. Niewlasciwa dieta,
brak ruchu, siedzacy tryb zycia
sprzyjaja powstawaniu zylakéw
odbytu. - Niezwykle czesto
uskarzajg sie na nie kierowcy,
ktérych siedzacy charakter pra-
cy predysponuje do wystepowa-
nia tej choroby - przypomina
Zbigniew Gotofit. - Chciatbym
zwré6ci¢ uwage réwniez na spo-
s6b odzywiania. Zalecam pokar-
my z duzg iloScig btonnika, czyli
pieczywo gruboziarniste, owoce,
warzywa - szczegOlnie stracz-
kowe. Wazne jest takze wypija-
nie duzej ilosci ptynéw - nawet
do dwoch litrbw w ciggu doby.
Wiasciwa dieta moze wyelimino-
wac zaparcia.

Osoby, u ktérych juz wystapi-
ty pierwsze dolegliwosci, powin-
ny wystrzega¢ sie pikantnych
przypraw, mocnej kawy, a szcze-
golnie - alkoholu.

Leczenie zachowawcze
lub operacyjne

Leczenie zalezy od stopnia za-
awansowania choroby. Czesto
udaje sie poprzesta¢ na kuracjach
zachowawczych. - Chory przyj-
muje leki w postaci czopkéw, ta-
bletek, zeléw oraz stosuje nasia-

GDZIE SZUKAC
BLONNIKA?

(zawartos¢ btonnika w 100 ¢
produktu)

m Kalafior - 2,4 g

U Marchew - 3,6 ¢

m Kapusta - 2,5 ¢

m Fasola biatg (nasiona) -
15,7 g

m Groch (nasiona) -15 g

m Groszek zielony - 6 g

m Czarne porzeczki - 7,9 g

B Sliwki suszone - 9,4 g

m Orzechy laskowe - 8,9 ¢
m Chleb petnoziarnisty - 6,4 g
» Makaron - 5,3 ¢

déwki — uspokaja Zbigniew Goto-
fit. — Jezeli leczenie zachowawcze
nie daje poprawy, chory musipod-
dac sie operacji. Wjej czasie wyci-
nane sg powiekszone zyly.

W trakcie zabiegu pacjent
jest znieczulany dokregostupo-
wo. Decydujac sie na operacje
w szpitalu, trzeba sie przygoto-
wac na kilkudniowy pobyt w od-
dziale chirurgicznym. - Po ope-
racji, jesli dba sie o regularne
wypréznienia, problem nie powi-
nien juz powrdci¢ — konczy Zbi-
gniew Gotofit.

PAULINA ZGRZEBNICKA
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Wyslij SMS-em
ogtoszenie drobne
do ,,Gtosu Pomorza”

SPRZEDAZ

SAMOCHODY

126 p (1992). 0-503-841-640.00295303SLSBIC
126P (1998). 0-605-662-267. oo356i03koag/a
AMC Auto - Handel Komis Etc,
Sucheccy. Odkup aut za gotéwke,
zamiana i sprzedaz komisowa bez
dodatkowych optat. Atrakcyjne warunki
kredytowania. Koszalin, Gnieznieriska 18,
tel. 34-60-659, tel./ fax 34-62-060.
00330803KOAG/A
ASTRA kombi (1995) B, polo (1995),
4-drzwiowy, citroen ZX (1996),
klimatyzacja. 094/316-22-94,
0-505-673-235. »350703koag/a

ASTRA kombi 1.7d (1992), czerwony.
0-606-727-668. 00770403usj/a

AUTOSAN H10-11, stan bdb, 28 000.
0-508-119-448. 00768803USJ/A

CINQUECENTO 700 (1992).
0-59/848-59-47.

00770903usj/a
FIAT PANDA. Absolutna nowos$¢ na rynku!
Nie musisz kupowa¢, mozesz wygrac

w loterii ,Glosu Pomorza”.

Start 24 pazdziernika 00222403kokb/a

FORD fiesta (1981) sprzedam, zamienie
na 126p. 0-59/811-92-88. oo770musj/A
FORD mondeo kombi (1995) 1,8TD,
petne wyposazenie. 0-603-930-954.
00305703SLSB/A
GOLF 1,4 (1994) | wtasciciel,
stan bardzo dobry, 094/35-241-55 po 14,
0-601-54-30-26. ©00i9703kook/a
GOLF 1.6 TD (1990), 5-drzwiowy,
czerwony. 0-59/845-65-47. co77uo3usi/a
GOLF 11l 1,9 TDI (1997), 27 000,
059/811-17-02.
HONDA accord 1.8 (1998).
0-603-611-482.
KREDYT samochodowy.
0-59/841-2140. 00696003usj/a
LAWETY, paleciaki. 0-695-482-464.
00020003KOOK/A
MERCEDES ,beczka" 2.0D, tanio!
0-59/846-32-20, 0-608-117446.
00770703USJ/A
MERCEDES 124 91 sprzedaz, zamiana,
0-602-115-209.
MERCEDES 190D (1992).
059/84-72-672. 00307603slsb/a
MERCEDES 190E (1987), gaz, 11.200.
094/345-08-40, 0-604-78-23-51.
00224303K08B/A
MERCEDES 406. 0-609-485-141.

00766103USJ/A

00351803K0AG/A

©00766703usj/a

00354303K0AG/A

MERCEDES sprinter (1997).
059/84-278-61, 0-501-540-749.
00305603SLSB/A
OPEL astra (1995) 1,4. 059 810-37-52.
00356203KOAG/A
OPEL kadett 1,4 (1991). 059/84442-68,
0-503-136-772. 00305903SLSB/A

PASSAT 1.6 TD (1979/85) - 2 500.
0-691450-721.

PEUGEQT boxer 2.5TDI, (1997),

Sredni, tanio. 0-502-50-60-28.00225003KOKBIA
POLONEZ (1986). Stupsk,
0-696-157-199.
PRZYCZEPA bagazowa,
0-605-675-984.
RENAULT megane (2001).
059/843-12-86.

SEAT terra 92 1,4 D,
094/3161-392. 003S4io3koag/a
SKODA fabia kombi + gaz (2002).

Faktura. 0-601-840-515. 00758303usj/a

SKODA felicia kombi (1996) sprzedam
lub zamienig na mniejszy.
0-604-21-23-58.
SKUTER (2001), 27 000,
0-696-347-134.

00770003usj/a

007732031/si/a
00352803koag/b

00307303slIsb/a

00764203usi/a

©000i4303koob/a

Szczere wyrazy wspotczucia
Kochanej Wychowawczyni

Pani EWIE
NIEWIAROWSKIEJ

z powodu $mierci

MEZA

kl lllh z Gimnazjum nr 5
w Stupsku wraz z Rodzicami

G-3079

www.gios-pomorza.pl

redakcja@glos-pomorza.pl

T.Whpisz w telefonie komérkowym SMS

2. Wyslij ten SMS na numer 2800

3. Otrzymasz dwa sms-y zwrotne. Pierwszy

Ogtoszenia drobne/reklama s n

o tresci: gp numer rubryki tres¢ ogtoszenia

(koszt wystania zwyklego sms-a zgodny z taryfa sieci.

informacyjny, a drugi z kodem aktywacyjnym

4. Po otrzymaniu sms-a z kodem aktywacyjnym
odeslij go na numer 7928 (koszt 9 zt + VAT)

IiM

o publikacji ogtoszenia.

SUPEROKAZJA! Astra kombi 1.9 TD
(1996). 0-603-075-745,
0-59/84-571-25.

TANIO kamaz, drugi na czesci.
094/3-404-818, 0-600-203-434.

00356403K0AG/A

00769503usj/a

AUTO-MOTO

! Amortyzatory, zawieszenia, przektadnie
kierownicze - regeneracja. Raty.
Zygmunta Augusta 41, 059/84-30-233.
00342903KOAG/A
' AUTO - DOMASZ tlumiki, amortyzatory,
hamulce, zawieszenia, czesci
eksploatacyjne, Bolestawice, 841-53-53.
Stupsk, Baitycka 8b, 841-48-42.
00374003K0BH/A
AKUMULATORY. Stupsk, Ostroroga 3,
0-59/844-02-95. 00757903usj/a
AUTA NA GAZ (BRC). NAJTANIEJ! RATY.
KOBYLNICA, WIDZINSKA 23,
0-602-644-337.
AUTO - czesci daewoo, kia, japonskie.
Koszalin, Jasminowa, 094/340-37-15.
00349303K0AG/A
AUTO - Czesci USA, 094/341-56-25,
0-602-557-917.
AUTO-CZESCI, blachy - tanio.
0-59/84-29-766. 00735803usj/a

AUTOTAPICERSTWO. 0-501-531-938.

00287803KOAG/A

00697003USJ/A

00038W3KOBH/C

CHLODNICE samochodowe, nagrzewnice
sprzedaz, regeneracja. Stupsk,
Reja 41, 059/843-24-71.
MULTICAR 221M. 0-59/857-73-34.
00772803USJ/A
NAPRAWA silnikéw diesla do samocho-
déw osobowych. Gwarancja. Raty.
Zygmunta Augusta 41,
059/8430-233.

SILNIK 4KW. 0-503-841-640

00386703KOBH/A

00342303koag/a

00295303SLSB/D
SIMSON enduro, 0-692-079-402.
00349403KOAG/A
TACHOGRAFY - taksometry fiskalne
- kasy, Tachotronic, Szczeciriska 38,
094/346-51-98,0-602-461-398.
00266403KOBH/A
DOM (150) + dziatka (700) w Stupsku.
0-507-145-732. 00763903usi/a
DOM-komfortowy. 059/842-70-17
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
00237703KOBH/A
DOM szeregowy, atrakcyjna lokalizacja.
Stupsk, Brzozowa 8. 00763303usj/a
DOM wielorodzinny (540 mkw). Stupsk,
84-26-451. 00771103USJ/A
DOM. Stupsk, 84-30-708 po 18-tej.

00761303USJ/A

MIESZKANIA

2-pokojowe (58), czynsz 90 zH m-c,
rozktadowe 48 000. ,Omega”,
84-14-420.
APARTAMENTY. Sklepy. Ustka.
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl,
059/842-70-17, 0-605-73-23-55.
00301503KOBH/A
CZTEROPOKOJOWE (Nowowiejska). ARKA,
0-59/845-55-52. 00769903usj/a
CZTEROPOKOJOWE, komfortowe.
Stupsk 0-604-507-780.
DWUPOKOJOWE (33) Wiadystawa IV,
po remoncie. Stupsk 0-601-65-25-90.

00303703SLSB/B

00395203KOBH/A

00307003SLSB/A

DWUPOKOJOWE (48),
Mochnackiego, po remoncie.
059/84-282-58. 00303703SLSB/A

DWUPOKOJOWE komfortowe (52,3) -
Koriczewo. 0-59/846-23-20.  oo745s03usj/a

DWUPOKOJOWE w Ustce, 0-605-675-984.

00352803KOAG/A

Wszystkim, ktérzy
uczestniczyli w ostatniej
drodze
Sp.

IRENY
ROG-NOWIK

serdeczne

podziekowania
sktada

Corka z Rodzing

B45/3563

DWUPOKOJOWE. Trzypokojowe.

Czteropokojowe. 059/84-270-17.

www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
00243703KOBH/A

FIRMA sprzeda tanio duze mieszkanie.
0-606-36-36-97. 00772403usj/a

KOSZALIN - trzypokojowe, 60 metréw,
wiasnosciowe, spoétdzielcze, | pigtro,
domofon, tv kablowa, telefon, nowe
okna drewniane, liczniki na wode,
termostaty. Dodatkowo piwnica
i pomieszczenie gospodarcze
na korytarzu. 094/347-18-63,
0-693-540-440 (8 - 15).
MIESZKANIE dwupokojowe - Budowo,
cena do uzgodnienia, pilne,
059/ 858-11-05, bezczynszowe.
00014203KOOB/A
MIESZKANIE, 059/84-270-17
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
00208503KOBH/A
PIECIOPOKOJOWE Poniatowskiego
(1000 z#/ m), Baltycka, WEX 8411-029.
00329703KOAG/E
SM ,,Dom nad Stupia” planuje budowe
mieszkan, 1406 - 1554 z{/mkw.
0-59/843-01-54.

©00223W3kokb/a

00662703U3J/A

CZAPLINEK

USTKA trzypokojowe, WEX 8411-029.

00329703KOAG/F
ZAMIENIE lub sprzedam trzypokojowe
(74), po kapitalnym remoncie, wiezowiec.
Stupsk, 0-607-822-007, po 20-tej:
84-42-37Q.

DZIALKI

BUDOWLANA (530) - Ustka, 39 000.
0-602-59-39-62. 00756303usj/a
BUDOWLANA Iha, potozona w Dolinie
Stupi, Machowino. 0-602-404-884,
059/84-02-512. 00307503SLSB/4
BUDOWLANE tosino, 0-602-345-004.
00349903KOAG/B
DZIALKA budowlana - Stupsk.
059/842-77-83, 0-502-66-56-41.
00764303USJ/A
DZIALKA z rozpoczetg budowg - Stupsk.
0-59/84-30-708 po 18-tej.
DZIALKI - Szczeciniska (3660), Rowy -
siedliskowe, duzy wybér. REMID,
0-59/84-233-90, 0-606-21-20-04.
00756603USJ/C
KOBYLNICA Witosa, 0-604-561-708. —

00349903KOAG/A

00761303USJ/B

TANIO budowlana, uzbrojona.

0-600-356-616. 00306603SLSB/A

TANIO sprzedam ziemie pod siedlisko.
059/842-70-89, 0-608-527-558.

00305103SLSB/A
ROZNE

I NAJTANIEJ MATERIALY HYDRAULICZNE.
HURTOWNIA SANTEXI POZNANSKA 42
PRZY SALONIE SEATA. 059/84-13-260.
PLAC BRONIEWSKIEGO 14,
059/842-85-10.
BETONIARKA 250 |,
094/3-166-341.
BRAMY garazowe, 650 z}, Stupsk,
Gdyniska 46. Nieboj.
CIAGNIK C-360, sadzarka 2-rzedowa,
agregat uprawo-siewczy.
094/318-41-22. 00356003koag/a
DYMA-T Stupsk, 0-601-96-23-63.

00760803USJ/A

00373903K0BH/B
00223403K0KB/A

00349403kobh/a

GARAZE - blaszaki najtaniej! Transport,
montaz w cenie! 094/35-42-023,
090/343-975, 058/76-29-512.

00287103KOBH/A

KSEROKOPIARKI, faksy. Promocja!
094/343-53-73. ©0i92003koag/a
LADY chtodnicze ,JBG” 6 m dt.; ,Byfuch”
dt. 2 m. regat chtodniczy wedliniarski

Mawi”. 00355703K0AG/A

00761703us¥AP0 20 tej 059/84-257-21.

5. Otrzymasz nastepnie sms-a informujacego

£ODZ wedkarska ,Michat”,
0-602-480-389.
MARCHEW. 0-505-575-158.
MEBLE dzieciece (t6zeczka, krzesetka)
w cenie producenta. ZPU DAWO

ul. Szkolna 9, 76-230 Potegowo,
0-59/811-50-93, 0-502-90-92-32.

00768003USJ/A

00223603KOKB/A

00299503SLSB/A

MEBLE sosnowe. Koszalin,

Morska 53A 0027ioo3koag/a

NAGROBKI wyprzedaz z wystawy,

bardzo duze znizki - postawimy do

1 listopada. Stupsk, M. Dabrowskiej 5,

0-59/84-30-630, 0-609-137-131.

00753603USJ/A

OGIER, bryczka, 0-502-022-879.
00020203KO0OK/A

SIATKA ogrodzeniowa.

0-59/846-11-10.

SIATKI, stupki - produkcja.
Transport gratis. 0-59/810-29-07.

00628103USJ/A

00654903USJ/A

SIATKI, stupki, druty - kolczasty.
Producent. Transport gratis.
059/ 847-13-44, 847-16-42.

00347203K0AG/A

BIURA HANDLOWE:
KOLOBRZEG

ul. Koszalinska 52 ¢
TEL. 354-55-13

KOSZALIN
ul. Lechicka 39
TEL. 342-09-45

CZAPLINEK

ul. Plawienska 7
TEL. 37 544 95

BH3748
SKORY najtarisze w Stupsku -
,Manhattan” boks 126,
Wokulski” boks 3. 00730i03ubj/a

SPAWARKE, Bester, nozyce NU, migomat,

wiertarke stotowa, wyciggarke budowlana.
00308003SLS8/A
SPRZEDAM dtug zabezpieczony hipoteka,
tel. 0-692-341-348.
SPRZEDAM midd, tel. 0-608-875-809.

00352203KOAG/A

SZAFY, bardzo tanio. 0-608-026-565.

00354203KOAG/A

00352403K0AG/A

WWW. MARKET. SRUBU. BIZ

ZNICZE - producent hurt - detal. Lebork,
Gliniana 1,8623-955, 8623-668,
0-693-333-203.

00224803KOKB/A

©00368503kobh/a

AUTA POWYPADKOWE USZKODZONE ROZBITE

Platne gotowka!

G2453
a2 T g
Powypadkowe

0604-235-892

0602-157-399

H<_UUURKIN Y
AJA KOFIZVSFNIEU
B27/1174

MOTORYZACJA

KUPIMY POWYPADKOWE

0604-997-422
WYSOKIE CENY

0602-506-359

G2453

1 0-601-78-40-02 Powypadkowe,
zniszczone kupieg. o02ioio3kokb/a

| 0-602-722-790 KOSZALIN.
ROZBITE, USZKODZONE.
00210103KOKB/B

| Mercedes - czesci dostawcze,
ciezarowe. NAPRAWA. MScice 17
k/Koszalina, 094/316-50-67,

0-604-756-696, 0-602-518-651,
0-602-517-573.

00037703kobh/a

Twoje ogtoszenie znajdzie sie

w ,,Glosie Pomorza" w najblizszym

mozliwym terminie

Dozwolono liczba znakéw w SMS-ie
wraz ze spacjami, interpunkcja, kodem
gazety i numerem rubryki nie moze

przekroczy¢ 100 znakéw

Regulamin przesytania SMS-6w
dostepny w Biurach Ogtoszen
,,Gtosu Pomorza" i na stronie
internetowej gazety:
http://www.glol-pomor2a.pl

AUTO na gaz PRO-BUT. Montaz instalacji,
raty. Janino 63,094/346-91-15.
00005603KOKB/A
SKRZYNIE biegéw VW transporter - spe-
cjalizacja, 0-603-38-39-39.
TEUMIKI, katalizatory, montaz, sprzedaz.
Zbigniew Czekaj. Koszalin,
Szczecifiska 70, (094) 346-76-64.
00309103K0AG/A

©000i4403koob/a

KUPNO
SAMOCHODY

126P do 500 zt do remontu.
0-59/846-15-54.

00772103USJ/A

CIAGNIKI, kombajny i maszyny rolnicze.
059/822-52-13. 00217503Kokb/a
FIRMA SKUPUJE SAMOCHODY POWYPAD-
KOWEI USZKODZONE. StUPSK,
845-60-00,0-604-913-453.
POWYPADKOWE kupig. 0-59/811-91-50,
0-606-20-60-77.
TRUCKA 5-osobowego i caro po wypadku
(na czesci) kupig. 0-607-284-675.
00766203USJ/A

ZUKA. Stupsk, 0-696-411-579. oo7ssoosusi/a

00220803SLSB/A

©00763203usj/a

DOMY

DOM parterowy w stanie surowym.
0-692-544-602. 00350803koag/a

MIESZKANIA

DWU-, trzypokojowe kupie. Stupsk,
0-502-249-815. 00759403usj/a
DWUPOKOJOWE (Zatorze) Stupsk - kupie.
0-59/84-30-985. 00762503usj/a
DWUPOKOJOWE. 0-607-665-187.
00303503SLSB/A
KUPIE czteropokojowe, pieciopokojowe,
059/84-44-031.
KUPIE dwupokojowe, trzypokojowe,
0-607-15-50-15. 00208703KOBH/A
MIESZKANIE w Stupsku lub Kobylnicy
60 - 70 m kw. w domku dwurodzinnym
lub kamienicy do 4 rodzin.
Tel. 0-604-940-944.
TRZYPOKOJOWE, rozktadowe,
osiedle Piastéw. 059/84-35-802
PO 20-tej.

00209W3kobh/a

00225103K0KB/A

00299703SLSB/B
ROZNE

KUPIE taboret elektryczny i termosy
obiadowe duze, 0-601-64-20-67.
00356503KO/G/8

PLYTY jumbo, 0-601-675-010. oo3s1903k0Ac/A

ZAMIANA

MIESZKANIA

KOMFORTOWE 4-pokojowe, | pietro,
2 balkony na dwa 2-pokojowe.
0-59/842-08-58. 00759603USJ/A

KOSZALIN - wiasnosciowe (32) na Ustke,
094/340-72-80.

00217903kokb/b

NIERUCHOMOSCI

Stowarzyszenie
Srodkowo-Pomorskie
Posrednikéw w Obrocie
Nieruchomosciami

SSPPO.N

DELTA 0-59/84-234-00.
www.delta.slupsk.pl

KRYNICKI-NIERUCHOMOSCI.
Stupsk, 84-11-662.
www.krynicki.com.pl

00713903USJ/A
MERKURY, 840-32-32,
0-601-655-377.
www.merkury-slupsk.gratka.pl

00720203USJ/C
WEX 059/8411-029.
www.wex.com.pl

00329703KOAG/P

AGENCJE -

| 059/84-14-420 Nieruchomosci
OMEGA. Kupno. Sprzedaz. Wyceny.
www.nieruchomosci.slupsk.pl 00373so3kobh/a

Juz okfywfte rubryki

02 Kupno

05 Uzywane Sprzedam
06 Uzywane Kupie

07 Zwierzaki

08 Rolnictwo

11 Bank Kwater

12 Rozrywka

14 Poznajmy Sie

16 Komputery

D1039

OKNA PCV

DRZWI, WITRYNY, FASADY

SCHUCO
INTERNATIONAL
NAJTANSZE Z NAJLEPSZYCH
JAKOSC Z CERTYFIKATEM
CERTYFIKAT ITB 371/02

FABRYKA OKIEN | DRZWI PCV LASTRIK
KOSZALIN StOWIANSKA 11 F

TEL. 3407164, 3426222,3426226 FAX 3402814
BH3474
| REMID. 0-59/842-33-90,
0-606-21-20-04, SIENKIEWICZA 20.
POSZUKUJEMY NOWYCH OFERT.
WWW. REMID. SLUPSK. PL
ARKA, 0-59/845-55-52.
www.arka.slupsk.pl
GIELDA NIERUCHOMOSCI,
W. Polskiego 38,059/84-270-17,
0-607-56-83-79,
www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
00273803K08H/A
NIERUCHOMOSCI - Kaczyriska,
059/84-12-583.
OBIEKT po piekarni na rézne cele, WEX
059/8411-029.

00756603USJ/A

oommusvb

00377003kobh/a

00329703KOAG/0

SPRZEDAM
mmsmmmmm

5 ha ziemi, tadne potozenie, $wiatto,
wodociag, blisko Bytowa, lasu.
Trasa Bytéw - Stupsk, Swigtkowo 14,
0-507-533-279. 00353i03koag/a
BOKS Wokulski, 30 m, 10.000.
059/8-442-146. 00385203KOBH/A
GARAZ (P. Skargi). 0-59/844-02-95.
00758403USJ/A
GARAZ, Hubalczykow.
059/84-72-672.
KIOSK z lokalizacjg - 10 000.
0-59/84-250-66, 0-505-822-742.

00757003USJ/A

00307603S1.SB/B

SPRZEDAM ziemie orng w Krepie
Stupskiej okoto 2 ha. 094/3432-730,
0-506-472-388.

00222603«okb/a

WYNAJEM

! Do wynajecia lokale handlowe i biurowe
w ,Centrum za Rzekg’
059/840-36-55
DO wydzierzawienia boks - hala
Banacha. 0-508-18-78-34.
DO wydzierzawienia lokale 15 i 18 mkw.
Staréwka Kotobrzeg. 0-600-360-732.
00389703KOBH/A
DWUPOKOJOWE do wynajecia.
0-504-083-111
DWUPOKOJOWE do wynajecia.
0-59/84-15-393. 00762403USJ/A

KAWALERKA do wynajecia. Stupsk,
0-608-57-53-25.

00108903SLBH/A

00773003USJ/A

00307403SLSB/A

007619031/sj/a
LOKAL biurowy, | pietro - Filmowa.
Stupsk, 0-69346-9947, 0-605-087466,
0-59/84-12-170 (wieczorem).
LOKAL do wynajecia (100) - Krajewskiego
19a. 0-59/84247-53.

00729003usi/a

00763703U3J/A
LEBA mieszkanie do wynajecia.
0-606-658-750. 00302403s1sb/a
MIEJSCE pod handel przy cmentarzu

do wynajecia. 059/84-33-981 00306803slsb/a

NOCLEGI dla studentéw zaocznych.
Koszalin, (okolice Politechniki),
0502-924-879., po 16.00
POKOJ - studentkom (oddzielne wejscie).
0-59/841-76-97. 00758703usj/a
POKOJ do wynajecia. 0-59/840-30-70.
00760103USJ/A
POKOJ do wynajecia. 0-59/84-30-540.

00767703USJ/A

00216003KOKB/E

POSIADAM lokal wystawowy
- centrum Stupska.
0-59/840-22-00, 0-608-66-55-64.
00306403SLSB/A

POSZUKUJE lokalu (70 - 120) w Stupsku
- centrum. 0-504-13-63-64.  co770s03usiv/a
POSZUKUJE pokoju z osobnym wejsciem
lub kawalerki w Ustce. 0-504-340410.
00771903USJ/A
SALON Urody posiada do wydzierzawienia
w petni wyposazone stanowisko
fryzjerskie. Stupsk, 0-602-355-493.

00353003K0AG/A


http://www.gios-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.glo1-pomor2a.pl
http://www.delta.slupsk.pl
http://www.krynicki.com.pl
http://www.merkury-slupsk.gratka.pl
http://www.wex.com.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.arka.slupsk.pl
http://www.gielda-nieruchomosci.slupsk.pl

sr. is Ogtoszenia drobne/reklama
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redakcja@glos-pomorza.pl

STANCJA do wynajecia. ! Naprawa telewizoréw Robert Deszcz.

W nocy z 10/11 pazdziernika 2003 r.

094/340-34-03. Stupsk, 845-63-17. 00361303KOBH/A i . .
w Biesowicach TRZYPOKOJOWE (62), | pigtro. TELENAPRAWY domoue, tanio. P I OL Otf | S p | I fa*
s k r a d z | ono Ciqg n i k ro I n i Czy 0-59/846-28-68. 00769803USJ/A 0-59/843-69-18, 0-600-280-917. ] -
TRZYPOKOJOWE do wynajecia tanio. 00697503USJ/A : :
JOHN DEREE 8100 059/84-28-280. 00303803SLSB/A S+u pSk’ u I - Pon I atOWSkI ego 27
WYNAJIMIEMY boksy magazynowe NAPRAWA SPRZETU

koloru zielonego.
Za istotne
informacje i pomoc

przystgpita do skupu ziemniakéw na potrzeby
produkcji ptatkdbw ziemniaczanych spozywczych
Skup prowadzony jest w punktach skupu

oraz pokoje biurowe, Stupsk,

ul. Tuwima 6, tel./fax 059/842-86-13. 1N Arged Stupsk, 059/843-54-88,
84-56-156. Pralkonaprawy, zmywarki,
lodéwkozamrazarki, mikrofaléwki.

w odnalezieniu 00077103SLBH/A - .. - _ - z
BUDOWNICTWO | PRALKONAPRAWY, osoiseazza6. ¥ UvierZzchowie | Debnicy - gmina Cztuchow
- NAGRODA! wsmososa W StUpsku. O zasadach skupu ziemniakéw ze
SPRZEDAM CHEODZIARKOZAMRAZARKI,

zbioréw 2003 r. informacji udzielajg pracownicy
w wymienionych punktach skupu

Tel. 0-601-63-88-22

G-7634

pralkonaprawy. ,Pdélarserwis”,
Wileiska 12 B, 059/840-38-30,

0-601-789-892. 00391603KOBH/A

DOMOWE pralkonaprawy lodéwkozamra-
zarki. AGD - czesci akcesoria.

ANBIT. Hurtownia Budowlana: piyty g/k
12,5 mm - 17 z#/ szt. Stupsk,
Towarowa 9A, 059/84-562-17.

00344903KOAG/A

Przedsiebiorstwo Handlowo-Marketingowe TELEFONY KONTAKTOWE:

11 mBMA MMI 77-100 Bytow, ul. Gdariska 16 DOMEK letniskowy w elementach, Eltech Wolnosci 11A 059/840-30-11
 BHpilmm <1 = tel.ffax (059) 822 88 08 atrakcyjna cena, 0-600-356-616. oromasLorin Slupsk _ (0_59) 842 40 04 wew. 321
VWZ mmmm 1 JUBE Mm 82268 00,822 68 01,822 68 02 \ oososso3sLsBB i
Oferuie: ZALUZJE, ROLETY, OKNA Debnica - (0-59)834 33 60

o (KOTL. Atmos”. Drewno. Wierzchowo - (0-59) 833 77 80
NAWCEY MNERALUE WCENACH FABRYCINVCH i etz e g

Kraj. Dowoz gratis. markizy, napedy, bramy. 003314Q3kobh/b
M 094/348-93-16, 0-609-043-748;
. . : ' BRAMY SEGMENTOWE - PROMOCIA 4 ; ; hi S
7. Cli. Lubon polonez@xi.wp.pl 1 CM OCIEPLENIA - OD 1990 74 lub bezposrednio w siedzibie spdtki w Stupsku.

Bytow - Dworzec

. BRUTTO Z MONTAZEM, GARAZE, DRZWI,
- superfosfat pylisty PKMg . 059 822 68 66

OKNA, ROLETY. MEGA 059/842-96-33,

Dla przyspieszenia rozliczen za dostarczone

— superfosfat prosty 10% RURY kanalizacyjne - najtaniej! 842-96-40 omoasro s spotka proponuje nawozy i srodki
_ |Ub0p|0n 4 MlaStkO 685;%?2155523‘(1 Baitycka 100?3'20203 . NAJTANSZE okna PCV - veka oraz oslin - w
= - . KOAG/B
rolety ptécienne. Stupsk, Ustka,
— luboplon R pod rzepak | D 15 nSERWIS-DACH” SLUPSK, Sbaw)r:(?. 0é9/840—3f96, Bytow ) gl j0Q54
ul. bworcowa POPRZECZNA 7, TELIFAX 050/822-60.16. e OKNA, drzwi Porta, rolety, vertikale. DRZWI, PODLOGA, SCIANA
- lubofoska tel. 857 5715 0-50/840-23-60. DACHOWKA > Shupsk W. Polskiego 32 059/84-14-446.
7 Ch P | . CERAMICZNA, CEMENTOWA, OKNA + montaz. 0-59/84-00-202. ooososstewA  BEZPYEOWE cyklinowanie,
.Lh. Folice BLACHODACHOWKA, OKNA DACHOWE, oos3a003US R

- polifoski, polimagi,

KOLCZYGLOWY

RAPY, RYNNY, IZOLACJE DACHU,

OKNA PCV - montaz, raty. Stupsk,

SZKLARSKIE, lustra. Koszalin,
Mita, 341-08-65. 00096103KOBH/A

uktadanie parkietu. 0-59/84-32-038,
0-601-61-40-93. 00043303USB/A

L . tel. 821 34 90 CEGLA KLINKIEROWA. 00288803SLSB/A 84-24-019, 84-20-753. 00680303USJ/A ZALUZJE, verticale, rolety ,Linda’, PARKIETY. Podiogi egzotyczne. Hurtownia
moczniki, polidap : OKNA PGV, 094/340-34-03. Z6liewskiego, 059/843-73-73. Noskowo k/Stupska. 059/810-88-19,
. , 00015603KOBH/H oog7sioskoera  0-502-488-750. Koszalin, Szczecinska 70,
Z.A. Wioctawek Mitobadz USLUGI 094/346-76-54. o00sa003sLBHA
- saletra amonowa tel. 821 37 12 WYWIADOWNIE
CZYSZCZENIE

- saletra amonowa z Mg
Z.A. Kedzierzyn

DETEKTYWI, wiarygodnos$¢, windykacja,
gietda dtugéw, 094/341-17-96.

Niezabyszewo

DYWANY, tapicerka. 0-59/84-36-879,

. . tel. 821 17 24 00290503K0BH/A 0-606-192-716. 00743503USJ/A
- saletrzaki, salmagi KANCELARIA windykacyjna - odzyskivia- DYWANY, tapicerki. 0-59/841-20-50,
nie naleznosci, kupno, sprzedaz diugéw - 0-694-331-161. 00660703USJ/A

WAPNO NAWOZOWE NA ZAMOWIENIE
PASZE | KONCENTRATY PROVIMI POLSKA
SZNUREK DO PRAS - MATERIALY BUDOWLANE

firmy, osoby fizyczne. 0-59/845-66-73.
www.biznes-simplex.pl 00657203usj/a

DYWANY. 0-59/84-38-911. 00744903USJ/A
DYWANY. 341-08-84,

v NCW - skup, odzysk wierzytelnosci. (094) 0-602-504-311 100346103K0BH/A
(cement, wapno, pokrycia dachowe, 343-89-40. 0034710380AG/A PROMOCJA d! ;
materiatly izolacyjne, stal zbrojeniowa) 059/842J11 )é\gag%p;in:iz 136
PRZY WIEKSZYCH ZAKUPACH TELENAPRAWY ’ . 003‘034035LSBIA

KORZYSTNE RABATY | DOSTAWA NA MIEJSCE

KUPNO 1 SPRZEDAZ ZBOZ! !'NWarl. susk 8155563 ALARMY, MONITORING

prenumerata partner

BH3995
ALARMY TELEWIZJA, ALAN - OSTROWSKI.

0-601-217-354. 00ii4703sibhll4

ALARMY w obiektach, kamery.

. 059/842-43-70. Elser - Muchnicki.
00107503SLBH/A

AUTAALARMY. Stupsk, *
’ - 0-59/84-11-604. 00361503KQBH/A
Zdobadz kolekcje 4 piyt ID AUTOZABEZPIECZENIA.
Szczecinek SA Radioodtwarzacze. Auto - Plus
Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek 7.00>20.00, sobota 9.00-17.00 OKAZJA! 050/841-41-45. cosssioskotnle
W tym miesigcu az 2 piyty! TRANSPORT

1 0-602-33-22-23. Przeprowadzki, winda.

0034640380AG/A
0-602-284-693 Meblowozem
- przeprowadzki, winda. 00295703slss//i
PRZEPROWADZKI. 0-601-572-355.

00302203SLSB/A
PRZEPROWADZKI. 094/343-50-84.
Zamow Prenumerate 00331503K0AGIA

,Gtosu Pomorza" do 24 pazdziernika WYNAJMY okolicznosciowe kraj
a otrzymasz w prezencie unikatowa kolekcje 4 ptyt CD i zagranica PKS Koszalin, 34-78-781.
z muzyka biesiadng. W tym miesigcu mozesz otrzymac 00084203K0BH/C

OBUDOWANLBIJKCHA

W,; KOLORZE BRAZOWYM

2 plyty CD z piosenkami tradycyjnymi i biesiadnymi.
tylko 19 zt miesiecznie

40 % taniej niz gazeta kupowana codziennie w kiosku

SOSNOWE NIELAKIEROWANE
REMONTY

A-Z. Remonty mieszkan - solidnie.

S k rzyd .I’a Z eWn Qt rz n e Zamowienia we wszystkich urzedach pocztowych i u listonoszy 059/8433-058. 00349003K0AG/A
CYKLINOWANIE, gtadzie.
vwewn at rZz I (@) kal owvve 0800 20 35 35 0-692-944-672. 00305503SLSB/A
. GLAZURA, remonty - solidnie.
Serwis Prenumeratora 0-59/84-35-761. 00302003SLSB/A

D2151

Biuro Reklamy i Ogtoszen zatrudni w Koszalinie osobe na stanowisko:

KONSULTANTA DS. REKLAMY

Wymagania:
= wyksztatcenie minimum Srednie
< znajomosc¢ rynku prasy
< znajomos¢ technik sprzedazy

skrzydia wewnetrzne

< samodzielnos$¢, umiejetnos¢ poszukiwania nowych klientéw
= latwos¢ nawigzywania kontaktow
Zgtoszenia (CV z fotografig + list motywacyjny) nalezy sktadac¢ do
20 pazdziernika br.

na adres: ,,Gtos Pomorza” 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24
z dopiskiem ,,praca BR.”

BH3903 D2203


http://www.glos-pomorza.pl
mailto:redakcja@glos-pomorza.pl
mailto:polonez@xl.wp.pl
http://www.biznes-simplex.pl

g*OS POMOIZa sobota - niedziela, 18-19 pazdziemnika 2003

GLADZIE, glazura, tynki, ogrodzenia.
Polbruk. 0-501-738-167. 00225703KOKB/A
KUNKIERglazura itd. 059/846-33-02

00298403SLSB/A

MILAN. Szafy, garderoby, zabudowy.
059/84-00-310, Lebork 862-14-86.
Sprzedaz detaliczna i hurtowa.oommsmA

OGOLNOBUDOWLANE. 0-501-188-527
00351003KOAG/A

REMONTY A-Z - gtadzie, panele, glazura.
0-59/844-35-34, 0-601-172-824.
00772703USJ/A

REMONTY A-Z. 0-59/84-03-135,
0-504-722-349.

ROBOTY ciesielskie i dekarskie.
0-695-424-295.

00597003usj/a

00772003USJ/A

TYNKI gipsowe agregatem, posadzki mixo-
kretem, stropy monolityczne, inne budow-
lane. 0-606-36-36-97.

oooiloo3usb/a
ROZNE

KOMINKI - duzy wybor, akcesoria:
Decor, Stupsk, Szczecinska 61 a.
059/84-34-109.
MEBLE na wymiar: kuchenne, tazienkowe,
szafy, garderoby, lustra krysztatowe.
Promocja - montaz gratis! ,KRYSTOM”.
Koszalin, Wawozowa 15A,
(094) 3410-354. 00309003koag/a
PRACOWNIA kominkow, mebli ,Cyprian
Filip”, wktady, montaz, Koszalin,
Lutykéw, 094/347-50-27, 0-504-561-243.
00308803KOBH/A
SCHODY - producent. 059/842-66-71.
00111103SLBH/A
SZYCIE kotder, czyszczenie pierza.
Sprzedaz wyrobéw gotowych. Stupsk,
Tuwima, 059/84-278-73.

00102903SLBH/A

00333703K0BH/A

ANGIELSKI

+DZIECI (OD 8LAT) “
« GIMNAZJUM»LICEUM |
«MATURA « FCE « CAE .
- STUDENCI - DOROSLI 7

Zapisy
tylko do 18 X
PCCeCESS

NAUCZYCIELE POLSCY.
BRYTYJSCYIAUSTRALIJSCY

Stupsk, ul. Szczeciriska 57 (ZD2)
ul. Garncarska 4 (NOT) v

\ S 0598452255 (od 16 do 19) 1
0603 88 11 18

e-mail: progress.lingo@interia.pl £

*"H3U390

ANGIELSKI. 0-505492-147.
AS - nauka jezyka angielskiego,
niemieckiego, hiszpanskiego,
francuskiego, wtoskiego. 059/840-2645,
843-59-80, 0-502-526-003.
Stupsk, Tuwima 3.

JEZYK angielski.
0-606-682-693.

JEZYK polski. 0-59/84-15-214,
0-504-172-514. 00768903USJ/A

MATEMATYKA. 0-693-064-293. 00755503usj/a

OBCOKRAJOWIEC - hiszpariski, wioski.
059/8440-503.

00748803USJ/A

00092503s1bh/x

00771303usj/a

002915Q3s1sb/a

SPRAWDZ NAS. ZAPISY BEZ WPLAT.
SZKOLA JEZYKOW OBCYCH ,EMPIK”.
KOSZALIN, 094/346-24-30,
SLUPSK, 059/840-11-50.

00319203KOBH/A

Il Brodawki, kurzajki, odciski, zamykanie
rozszerzonych naczynek na twarzy, no-
gach, inne LASEROWO. Alergiczne testy,
odczulanie. CHIRURGIA, NEUROLOGIA
BICOM-MED, Koszalin, Pitsudskiego 73
(0 prefiks 94) 340-49-40. 00286903kobh/b

I IRYDOLOGIA - okreslanie stanu zdrowia
na podstawie badania teczéwki. Ziotolecz-
nictwo. Terapia béléw, masaze kregostu-
pa. ,MEGAVITA” - Wiadimir Stepowy,
Koszalin, Wojska Polskiego 24-26,
094/341-14-63.

00161803KOBH/C

! Promocja 20% znizki - irydologia, aku-
punktura, $wiecowanie, masaze, oczysz-
czenie jelita grubego oraz komputerowa
ocena stanu zdrowia OBERON-em.
Konsultacje gratis. SANATUS - Serz
Karzanowski: Koszalin, Andersa 26,
346-33-63, Stupsk, Kopernika 18,
841-44-90. 00386803KOBH/A
0-501-03-03-69. Ginekolog, zabiegi.

00340903KOAG/A
A GABINETY Stomatologiczno - Protetycz-
ne Bastek Krzysztof. Lekarz stomatolog
Gasecki Tomasz, chirurg stomatolog
Mruczynski Jarostaw, specjalista ortodon-
ta Mruczynska Magdalena. Koszalin,

Pitsudskiego 31, 346-16-44; Dartowo,
Zeromskiego 7, 314-62-05.  003b0403kobh/a

ALKOHOLOWE odtruwanie. Esperal.

Lek. med. Marek Jaroszyk,

tel. 0-602-773-762. 00040303kobh/c

ALKOHOLOWE odtruwanie. Narkomania

059/847-50-68, 0-602-46-86-31.
00304903KOBH/A

APARAT stuchowy, 094/3-404-722.

00220903KOKB/A

BEZBOLESNE leczenie stomatologiczne,
protetyka, zachowawcza, raty.

Koszalin, Modrzejewskiej 13/2,
094/346-58-30. 0028%i03kobh/c

BIO-MED KOSMETOLOGIA.

Trwale usuwanie owtosienia, przebarwie-
nia, peelingi, naczynka. (094) 348-13-65;
WWW.hiO-med.pl
BOLE, wady kregostupa, migreny,
0-602-471-331. 00240403kobh/m |

CEBULA Dorota i Witold - Gabinet
Stomatologiczny - peten zakres, lasery, i
ultradZzwieki. Poniedziatek, $roda, pigtek
16-18.30. Koszalin, Zgoda 9/04,
340-22-61, 0-602-32-10-64.
CENTRUM Dentystyczno - Anestezjolo-
giczne, codziennie. Koszalin,

Swietego Wojciecha 24,

094/348-06-20. 00331203K0AG/A |
CHOROBY PRZYZEBIA - KOMPLEKSOWE
LECZENIE, GABINET PARODONTOLOGICZ-
NY KATARZYNA ROMAN, SEUPSK,
SIENKIEWICZA 5A/ 2A 0-600-047-849,
84'25'100 00290303SLSB/A
DYSLEKSJA - problemy szkolne,

Centrum Kinezjologiczne, 0-602-471-331.

00297003KOAG/A

00005403KOBH/A |

GINEKOLOG, zabiegi, bezzabiegowo,
zabiegowo, 0-603-666-954.  oou6602kobh/a
HTTP://AwWw. KRUPINSKI. UROLOGIA.
WIZYTOWKA. PL

tUSZCZYCA, BIELACTWO,
0'601'214'388. 00348303KOAG/A |

ODTRUWANIE alkoholowe, réwniez
w domu pacjenta. Esperai.
0-602-706-553.

PRAXIS Lecznica Chirurgiczna. BEZPLAT-
NIE! Operacje: przepuklin, tarczycy,

zylakéw. Laparoskopia. Kruroskopia. USG. |
Konsultacje i zabiegi ortopedyczne i neu-
rochirurgiczne. Koszalin, Szczeciriska 32,
informacje: 343-40-64;
rejestracja, 0-603-990-401.

00006203KOBH/A

I

©00381403kobh/a |}

00039703mbh/a

SCHUDNIJ na sylwestra i utrzymaj
wage przez kolejne lata. 0-604-913-634.
00759203USJ/A  *
SPECJALISTYCZNE gabinety stomatolo-
giczne z pracownig protetyczna: leczenie
dorostych, dzieci, chirurgia, protetyka,
narkoza. Koszalin, Zeromskiego 2A,
Kutytowscy Bogumita, Janina, Tomasz, |
094/340-35-25, 0-608-122-155.
00350003KOAG/A |

WWW. ESTMED. KOSZALIN. PL 0o0a0303kesBH/A |

TOWARZYSKIE

NI Atrakcja Studio 2000, sauna, jacuzzi, |
Kofobrzeg, 35-814-48. Zatrudnie.
00394003HOBH/A  j

111 HAVANA. Ustka, 0-601-64-43-94.

00719903USJ/A |

| Dyskretna. Stupsk, 0-503-47-98-14.
00768503UST/A \

! Malibu, 100% satysfakcji, 35-188-18,

0-607-929-100. Kotobrzeg. Zakwaterowa-

nie gratiS.

! ROMANTICA-CLUB p/Ustka.

0-504-172-480. Zatrudnie.

00376603KOBH/A |

00729603USJ/A  j

www.glos-pomorza.pl

NEa
redakcja@glos-pomorza.pl

! Violetta. Kotobrzeg, 35-171-70. Zatrud-
ni¢. Zakwaterowanie gratis.

0-602-649-148. Aga. Stupsk.
0-694-303-007.

20-LATKA. 0-607-156-359.
22-LATKA. 0-607-917-961.
26-LATKA. 0-609-239-707.
28-LATKA. 0-601-866-508.
35-LATKA. 0-506-365459.

AGNES Kotobrzeg 35-163-64.
Pilnie zatrudnie.

ANIA. 0-603-705-198.
ASIA -0-504-835-545. 00352703K0AG/A
ATRAKCYJNE, Kotobrzeg, 0-694-173-740.

00394803KOBH/A

00393803KOBH/A
00734003USJ/A
00756403USJ/A
00718003USJ/A
00718003USJ/B
00718003USJ/C
00718003USJ/D

00766803USJ/A

00395003K0BH/A

00341703KOAGIA

BEATA, 0-505-594-966.
BLONDYNECZKA. 0-505446-103.
00752403USJ/A
DOMINIKA - zadzwori. 0-694-024-849.
00752603USJ/A
DZESIKA, Stupsk, 0-606-426-664,
842-60-98.
GOLUTKA, Kotobrzeg,
0-692-964-998.
GOSTa. 0-692-573404.

00333703KOAG/A

00307003KOAG/A

00396003KOBH/A |

00760603USJ/A

HADES. Koszalin, (094) 348-06-47.
Zatrudnimy, zakwaterowanie. oo333soskoaa/a
KAMELIA Stupsk, 0-503-77-55-62.

00356603KOAG/A |

KOBIECA 25-latka. Stupsk,
0-694-105-347.

LUIZA prywatnie. Stupsk,
0-600-157-253. 007mo3usj/A

MAGDA, Kotobrzeg, 0-507-41-85-01.

00390503KOBH/A |

00762703usj/a |

PATRYCJA, 0-696-158-006.  00355203K0AGIA |
PUSZYSTA, Kotobrzeg, 0-507-634468.

00394803KOBH/B |

ROZA. 0-697-259-583. 00733403USJA |
TRZYDZIESTOLATKA, 0-501-920-108.

(JO343303KO0AG/A |

VENUS non-stop. Koszalin,

Zwyciestwa 327, 094/3405-917.
00344203K0AG/A I

WYJAZDY - Koszalin, 340-59-17.
00344303KOAG/A

ZADZWON przyjedziemy. 0-504-641-678.

Zatrudnie. 00348403koag/a |

MATRYMONIALNE

HOLENDER 49 lat szuka pani 30 - 38 lat,
szczuptej, méwigcej po angielsku,
niemiecku. Jedno dziecko mile widziane.
List + fotografia (foto zwracam) przesta¢
na adres: Postbus 1332,
Postcode 6040-KH, Roermond,
Nederland.

00020003ko0s/a |

ROZRYWKA

DOM Weselny. 094/347-11-77.

00220103KOKB/A |

ZESPOL ,AMADOS". 0-605-122-143.

00637303USJ/A

PRACA

AVON - zostan konsultantka.

059/844-09-84, 0-607-614-825.
00386203KOBH/A |

BIZNES dla wytrwatych, 0-507-048-817. |

00353503KOAG/A |

FIRMA poszukuje inzyniera ze znajomo-
$cig zagadnien CAD/CAM/CAE
oraz inzynierii materiatowej.
Tel. 0-600-003-649.
FRYZJERKE, meska zatrudnie.
0-600-466-522.

KOBIETE do magla z do$wiadczeniem
Stupsk, 059/844-18-63.
KUCHARZA zatrudnig. Koszalin,
0-601-64-20-67. 00356503K0AG/A |
OPIEKA nad starszymi w Niemczech,
0-504-248-264.

POMOC biurowa - stazystka, Srednie.
094/341-09-17.

00760903USJIA |
00770303usj/a |

00354703K0AG/A |

00355803K0AG/A |

00212103KOKB/A |

gtos Pomorza

Dziat promocji zatrudni w Koszalinie osobe na stanowisko:

SPECJALISTE DS. PROMOCJI

Wymagania:

wyksztatcenie minimum $rednie
znajomos$¢ rynku mediéw lokalnych
dyspozycyjnoscé

samodzielnos$¢, kreatywnosé
umiejetnos¢ obstugi komputera
fatwos¢ nawigzywania kontaktow

Zgtoszenia (CV z fotografig + list motywacyjny) nalezy sktada¢ do

31 pazdziernika br.

na adres: ,,Gtos Pomorza” 75-004 Koszalin, ul. Mickiewicza 24

z dopiskiem ,,promocja”

D2203

Ogtoszenia drobne/ogtoszenia st. 10

POTRAFISZ sprzata¢, gotowac, opiekowac
sie dzie¢mi lub osobami starszymi

- zadzwon. 0-502-602-405.
PRACA skazana na sukces.
0-601-66-50-70. 00347403koag/a
SZWACZKI zatrudnie. ©-59/840-37-40. ~

00768303USJ/A

00770203USJ/A

ZAOPIEKUJE sie dzieckiem (z do$wiadcze-
niem). 0-59/84-13-218._ oo765303USI/A
ZAOPIEKUJE, sie dzieckiem lub osobg
starsza. Posprzatam mieszkanie.
0-694-661-627. 00761003U8J/A
ZATRUDIEtokarza. 059/842-91-51.
00114103SLBH/A
ZATRUDNIE lektorow jezyka angielskiego.
0-601-997-616.
ZATRUDNIE majstra budowlanego - pra-
cujgcego, tynkarzy gipsowych
do agregatu, posadzkarzy do mixokreta.
0-606-36-36-97.

00307703SLSB/A

00772503USJ/A

ROZNE

PRZYJIMUJE odpady styropianu

z docieplen. 0-501-744-622.  00705503USJ/A
ZAPRASZAMY parking strzezony.

Szarych Szeregéw 12 0-600-234-522.

00302603SLSB/B

TURYSTYKA

I Busy - wynajem/wypozyczalnia.

Skutery - wypozyczalnia, tel. 3411418,
0-504-091-647. 00187403KOBH/F
GLOBTOURIST - wynajem samochodow:
osobowe, mikrobusy, autokary, koncesja,
kraj, zagranica. 094/354-26-77,
0-601-555-174 00047303KOBH/A
TRANS-LUX. Autokary, mikrobusy,
wynajem. Koncesja. Kraj, zagranica.
094/340-59-74.

00015503KOBH/J

LOMBARDY

LOMBARD. Lutostawskiego 1, Stupsk,
84-24-111.

00374203KOBH/A

ZGUBY

LEGITYMACJA 34754. 094/348-53-50.

00224703KOKB/A

; LEGITYMACJA 34764,179/A.

Kontakt: 094/34-85-350. 00224603kokb/a
LEGITYMACJA PAP Stupsk
- Aleksandra Sledz. 00767bo3usj/a

LEGITYMACJA studencka

- Hetmanczyk Robert.

LEGITYMACJA Uniwersytetu
Szczecinskiego Wydziat Zarzadzania

i Ekonomiki Ustug - Justyna Ostrowska.

00771203U8J/A

KOMPUTERY

KOMPUTERY - sprzedaz, modernizacja,
Koszalin, 094/340-54-98. 003H803kobh/a
KOMPUTERY niskie ceny. Opimus Inrach,
094/347-40-86.
NAPRAWA, modernizacja.
Stupsk, 843-63-80, 0-601-558-236.

00750403USJ/A

ooiSioo3kobh/a

NAUKA JAZDY

I AUTONAUKA. Dymkowski,
W. Polskiego 46. Punto Il. 0-502-563-797,
0-59/845-62-88. 00752703usj/a
AUTO - Nauka Tkaczyk.

094/347-11-77

OSK ,STOP” Jacuta Eugeniusz.

Kursy kierowcéw kat. A, B, C, D, E.
Koszalin, 0-601-78-01-33.

©000is803kobh/a

BIZNES

AKCEPT, Scigganie dtugow,

0-693-064-304.

EXPRES-KREDYT. 059/840-22-72.
00090703SLBH/A

KREDYT gotéwkowy, hipoteczny.
0-59/841-21-40. 00696003usj/b
KREDYTY. 0-59/84-00-2027““ oo63s003usy/A

KREDYTY. 0-59/840-31-90.

00772203U8J/A

ROLNICTWO
SPRZEDAM

CIAGNIK rolniczy C-360 (1987),
0-601-767-925.
LIGUSTRY zywoptotowe zimozielone
zwykle. Koszalin, 094/340-22-72.
00326103KOAG/A
LOSZKI hodowlane WBP x PBZ,
059/810-86-78. 00352i03koag/a
PLUGI obrotowe, agregaty, siewniki,
0-695-482-464.
SADZONKI truskawek.
0-59/845-44-80.

00225303kokb/a

cxxdocxmkook/b

Wojt Gminy Szczecinek

oglasza trzeci przetarg ustny
wymienionych nieruchomosci

na sprzedaz nizej
wiasnos¢ gminy:

1. W miejscowosci Trzesieka nieruchomos$¢ nr 111/5 o pow. 0,3176 ha zabudowana budynkiem go-
spodarczym parterowym o powierzchni uzytkowej 539 m! przeznaczona na ustugi nieuciazliwe.
Cena wywotawcza wynosi 35.000 zt. Postapienie wynosi¢ bedzie 500 zt.

Wadium wynosi 3.500 z}.

2. W miejscowosci Wierzchowo:

- Lokal nr 5 potozony na parterze w budynku nr 65 przeznaczony na cele mieszkalne o powierzchni
uzytkowej 47,10 m? skadajacy sie z dwdch pokoi, pomieszczenia na kuchnie, tazienki z w. ¢ i przed-
pokoju wraz z udziatem do 81/2000 w czesciach wspolnych budynku i w dziatce gruntu nr 272 o pow.

0gélnej 0,1688 ha.

Cena wywotawcza wynosi 22.000 zI. Postapienie wynosic bedzie 500 zt.

Wadium wynosi 2.000 zt

- Lokal nr 6 potozony na parterze w budynku nr 65 przeznaczony na cele inne niz mieszkalne o
powierzchni uzytkowej 37,60 m! sktadajacy sie z jednego pomieszczenia i korytarza wraz z udziatem
do 65/1000 w czedciach wspdlnych budynku i w dziatce gruntu nr 272 o pow. ogélnej 0,1688 ha
Cena wywotawcza wynosi 17.000 zt. Postapienie wynosic bedzie 300 zt.

Wadium wynosi 1.500 zt

Przetargi odbeda sie w dniu 18 listopada 2003 r. w siedzibie Urzedu Gminy Szczecinek, ul. Pilska 3:
- 0 godz. 12.00 na nieruchomo$¢ w miejscowosci Trzesieka,

- 0 godz. 12.30 na nieruchomos¢ lokalowa nr 5 w Wierzchowie

- 0 godz. 13.00 na nieruchomos¢ lokalowa nr 6 w Wierzchowie

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w ww. kwocie najpdzniej do dnia
12 listopada 2003 r. do kasy Urzedu Gminy Szczecinek ul. Pilska 3

lub na konto Bank Polska Kasa Opieki S.A. 10/Szczecinek 11001223-1225-2101-111-0
Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Szczecinek, pok. nr 5

tel. (094) 374-32-94 wew. 17

Zastrzega sie prawo odwotania przetargéw z uzasadnionej przyczyny.

G-3945

|[Wéjt Gminy Stawoborze informuje o wywieszeniu na tablicy ogloszen
| w Urzedzie Gminy w Stawoborzu, przy ul. Kolejowej nr 8 na okres 21 dni wykazu

i w sprawie sprzedazy nieruchomosci niezabudowanych na terenie gminy Stawoborze:

i — dziatka nr 11 o pow. 0,0462 ha niezabudowana potozona w Poradziu i w planie

| zagospodarowania przestrzennego przeznaczona pod zabudowe

i — dziatka nr 10 o pow. 1,28 ha niezabudowana - rolna potozona w Poradziu.

K-2249

ZYTO, pszenzyto, jeczmien sprzedam.
0-606-14-25-29.

0077i803usj/a

MASZYNY ROLNICZE

U-1224, U-914, 0-501-128-587.

00225403KOKB/A

UZYWANE
SPRZEDAM

KRAJALNICA. 0-59/843-67-92.

MEBLE najwigkszy wybor. Ustka,
Stupska 7; 059/814-81-14.  00352903K0BH/A

SPRZEDAM FIAT 125 P - 1984.
Tel. 606 481366

ooi74io3kokb/am

mimim

SPRZEDAM

BOKSERY. 0-59/84-15-129.
CHCESZ wyszkoli¢ swojego psa?
Zadzwon, 0-602-444-517. 00223003KOKB/A

CHOW-CHOW - szczenieta,
094/318-11-90. 00222703KOKB/B

OWCZARKI niemieckie - szczeniaki.
0-601412-064.

PINCZERKI 0-59/84-00-481.

PUDEL miniaturka dwumiesieczne
(pieski), 059/84-65-259. 00353403koag/a

PUDELEK brazowy 6-tygodniowy.
0-59/84141-18.

SPRZEDAM sznaucerki $rednie czarne,
tel. 0608029739 ooi74io3kokb/al

YORKI, szczenieta, 094/318-11-90.

00222703K08B/A

00768203USJ/A

00771603USJ/A

00306703SLSB/A

00767803USJ/A

SERDECZNOSC

BUBU, witaj w Jorku. KC. Ruda.

BANK KWATER

WYNAJME, mieszkanie w Karlinie,
603973295 00175703KOKB/AK

ZAKELAD RUSZNIKARSKIW DZIEMIANACH
OBROT BRONIA | AMUNICJA
OM? -
Piotr Skawinski

* bron (mysliwska, sportowa,
gazowa, bojowa, pneumatyczna)
* amunicja do w/w broni * optyka

+ akcesoria i odziez mysliwska
« szafy do broni « kompleksowe
ustugi rusznikarskie ¢

Zapraszamy do Sklepu Mysliwskiego
w BYTOWE | ul. { Maja 7, tel. (059) 822 72 93

od poniedziatku do piatku

w godzinach od 10 do 18

a w soboty od 9 do 14

BH3851

ZARZAD POWIATU
SZCZECINECKIEGO

zawiadamia,
ze na tablicy ogtoszen Starostwa Powiato- |
wego w Szczecinku przy ulicy 28 Lutego
16 wywieszono wykaz nieruchomosci sta- |
nowiacej wiasnos¢ Powiatu Szczecineckiego ]
- teren pasa drogowego wchodzacego
w skiad drogi powiatowej potozonej
w Szczecinku przy ulicy Wyszyriskiego 69a i
z przeznaczeniem do oddania w dzierzawe |
na prowadzenie dziatalnosci ustugowej
nieuciazliwej.

____—-990-

STAROSTA SZCZECINECKI

ogtasza
ze na okres 21 dni na tablicy
ogtoszen w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Szczecinku
przy ul. 28 Lutego 16, wywieszo- |
no wykaz nieruchomosci stana
wigcej wkasnos¢ Skarbu Panstwa |
zabudowanej zabytkowym
zespotem patacowo-parkowym,
oznaczonej dz. nr 129/3, 129/4, \
129/5 o tacznej pow. 4,1404 ha |
potozonej w miejscowosci Nosiba- |
dy, gmina Grzmiaca z przeznacze- |
niem do sprzedazy w trybie
przetargu nieograniczonego.

BH3955A

Nadlesniczy Nadlesnictwa Cewice podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
gruntowych, zabudowanych, przeznaczonych do sprzedazy, stanowigcych wlasnos$¢ Skarbu
Panistwa w Zarzadzie Nadlesnictwa Cewice, potozonych na terenie Gminy Czarna Dabréwka.

Na podstawie ustawy o lasach art. 40a z dnia 28 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. nr 101 poz. 444 z pézniejszymi

[LP- Nazwa Nazwa obrebu Nr ew. dziatki
Nadle$nictwa ewiden. gmina nr KW
Obreb lesny Adres Sad rej.
Oddziat nieruchomosci Pow. dziatki (m2)
1 Pododdziat
Cewice Kozy 223/1L
Mikorowo Gmina Czarna KW 22822
223i Dabréwka SR. w Leborku
Kostroga 1 813

76-243 Mikorowo

Rodzaj zabudowy
i spos6b
zagospodarowania

1. budynek
mieszkalny
jednorodzinny
zasiedlony

BH3931
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