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si¢ powtarzac...

Dlatego spiesz sie, by nie przegapi¢ niepowtarzalnej wyprzedazy modeli z 2008 roku
w salonach Toyoty. Zdecyduj sie teraz, gdy szczescie jest na wyciagniecie reki.

Skontaktuj sie z najblizszym dealerem Toyoty,

zadzwon 0 801 20 20 20.

Koszt potaczenia wg taryfy lokalnej operatora. lr_,r-}—-\ S

STACJA KONTROLI POJAZDOW e SERWIS ¢ LAKIERNIA ¢ BLACHARNIA Bvyetf
TODAY TOMORROW TOYOTA

AMS Anetta i Mariusz Staniuk Sp. J. 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42, tel. 0 59 848 20 01
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NOWY

OUTLET FACTORY
gino rossi

Oferowany towar pochodzi z kolekgji biezacej
i poprzedniego sezonu oraz z nadwyzek
eksportowych i wzordw referencyjnych

wszystko w cenach producenta

Oferujemy:
. ponad 600 modeli
. obuwie damskie
. obuwie meskie
. torebki i teczki
. odziez skorzana
sobota 10.00 - 14.00

- galanterig skorzang Stupsk ul. Owocowa 24

MARKOWE PRODUKTY W NISKICH CENACH

Zapraszamy
pon.-pt. 10.00 - 18.00

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

es -
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt
SZKOLENIA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH
SZANSA NA NOWY ZAWOD

wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

BEZPLATNE KURSY ZAWODOWE

dla osob niepetnosprawnych z terenu miasta Stupska
i okolic pozostajgcych bez zatrudnienia,
zainteresowanych zmiang
lub uzupetnieniem kwalifikacji zawodowych

kurs GRAFIKI KOMPUTEROWEJ
E (urs PODSTAW KSIEGOWOSCI
kurs KRAWIECTWA
W ramach szkolenia uczestnicy kursow otrzymaja:
- opieke doradcy zawodowego,
- opieke psychologa,
- bezptatny transport z domu do miejsca szkolenia i z powrotem,

- materiaty szkoleniowe,
- certyfikat ukonczenia kursu.

REALIZATORZY PROJEKTU: i @

Informacje na temat kurséw udziela:

1. Urzad Miejski w Stupsku Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych (maty ratusz)
p. 05, Plac Zwycigstwa 1, tel. (59) 84 88 471, www.slupsk.pl

2. Rada Regionalna Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT w Stupsku,
ul. Garncarska 4, tel. (59) 84 22 538, www.not.slupsk.pl

WERALKA FIGO

ZESTAW MALAGA (rézne kolory)

4

KANAPA DON
(rézne kolory)

SZAFA JAVA/ESMERALDA

Ll

BLITZ SZAFA2 D

ZESTAW PORTO
stot + cztery krzesta

FOTEL MONTEGO 1
(skéra ekologiczna)

KRZEStO BERLIN
(skora ekologiczna)

BIURKO MICRO-74
(klon/buk)

(buk) (buk)
r
BIURKO MORGAN KOMODA NAROZNA AS NADSTAWKA FLEXIBILITY
(wisnia) (olcha) BIURKO FLEXIBILITY

.

FOTEL PORTO
(skora ekologiczna)

KOMODA GOA11 GOAIIl

SZAFA FELIX 3D
(klon/olcha) (klon/olcha) .
4
—ﬁ_ | meble
_—— E_—l-n

DYSKONT MEBLOWY

76-200 Stupsk

ul. Przemystowa 9
tel. 0 59 843 37 76
slupsk@aldimeble.pl

TWENTY 3 RTV
TWENTY 5 RTV

SYPIALNIA CORTINA

ZAPRASZAMY
poniedziatek-piatek

10-19

sobota

KANAPA DELTA/FOTEL DELTA
(rézne kolory)

10-15

FINKA
(zestaw 1+2))

www.aldimeble.pl
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il Smakotyki z regionalnego koszyka |J

W stupskim ratuszu jury drugiej edycji konkursu , Stupski Koszyk Regionalny”
wybrato najsmakowitsze produkty. Do koszyka trafity miedzy innymi wina,
nalewki i konfitury. Organizatorem przedsiewziecia promujacego lokalne pro-
dukty zywnosciowe Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Stupsku. Patronat
nad konkursem sprawowat prezydent Maciej Kobylinski.

- ldeg konkursu, kierowanego
do wszystkich wytwércow pro-
duktéw i potraw regionalnych,
jest wytonienie najbardziej cha-
rakterystycznych smakéw ziemi
stupskiej w celach promocyjnych
- méwi Mariusz Smolinski, rzecz-
nik prezydenta Stupska.

W tym roku kapituta konkurso-
wa w sktadzie: Maciej Kobylinski
- prezydent Stupska, Przemystaw
Namystowski - dyrektor Biura
Promogji i Integracji Europejskiej
UM, Anna Sadlak - zastepca dy-
rektora Wydzialu Oswiaty UM,
Maria Matuszewska, stupskie
starostwo, Teresa Zamajdzin -
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 1, przyznata trzy nagrody.

Pierwsze miejsce za wina, kon-
fitury i nalewki zajat Ireneusz
Grocholski ze Stupska.

Na miejscu drugim za kozie
sery znalazt sie Roman Sidorkie-
wicz z Kotczygtéw, a na miejscu
trzecim za szynke regionalng Ro-

man Kaczmarski
ze Strzelina.

Ponadto  jury
wyréznito  firme
,Orvita” za opako-
wanie  stupskich
orkiszowych cia-
steczek antystreso-
wych. Za réznorod-
nos¢ asortymentu
wyrézniona zosta-
ta ,Kraina w krate”
ze Swotowa. Za
najciekawsze sto-
isko uznano ZSA
Stupsk, a za nazwe zwigzana
z regionem stupskie piwoszki
CKP w Stupsku.

Zdobywcy pierwszych trzech
miejsc otrzymali Puchary Prezy-
denta Miasta Stupska, a ponadto
ich produkty znajda sie w ,Stup-
skim Koszyku Regionalnym”, co
wigze sie z promocjg producenta
i jego wyrobu.

Ocenie kapituty konkursowej

podlegaty nie tylko walory smako-
we, ale i wizualne, a takze to, czy :
surowce z ktérych zrobiony jest :

dany specjat, pochodza z regionu

oraz to czy w nazwie jest element

podwiadczajacy jego przynalez- zaptacitam rachunku sprzed dwdch

nos¢ terytorialng. W tegorocznej
edycji konkursu uczestniczyto 18
wystawcow.

Fot. Zbigniew Bielecki

Biblioteka w komputerze

W Czytelni Naukowej Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stupsku otwarto Battycka Bi-
blioteke Cyfrowa. Na uroczystos¢ zjechali reprezentanci elity polskiego bibliotekarstwa
cyfrowego: Joanna Potega (Cyfrowa Biblioteka Narodowa Polona), Remigiusz Lis (Slaska
Biblioteka Cyfrowa), Bolestaw Rassalski (Archiwum Panstwowe w Bydgoszczy), Cezary
Mazurek (Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe) i Tomasz Kalota (Biblioteka
Cyfrowa Uniwersytetu Wroctawskiego).

Zamiast symbolicznego prze-
ciecia wstegi otwarcie Battyckiej
Biblioteki Cyfrowej odbyto sie po-
przez wgranie publikacji przez wi-
ceprezydenta Stupska Andrzeja
Kaczmarczyka do dLibry, czyli sy-
stemu bibliotek cyfrowych. - Zada-
niem Battyckiej Biblioteki Cyfrowej
jest gromadzenie i zachowanie na
wspodlnej platformie cyfrowej dzie-
dzictwa kulturowego Pomorza oraz
upowszechnienie opracowanych
dokumentéw w sieci — powiedziat

podczas otwarcia Tadeusz Maty-
jaszek, dyrektor biblioteki. - Na-
szym celem jest budowa warsztatu
badawczego opartego o narzedzia
elektroniczne, udostepnienie on-
line kulturowego dziedzictwa re-
gionu, wspieranie dziatalnosci
dydaktycznej i edukacyjnej oraz
wspodtpraca z innymi bibliotekami
i instytucjami.

Miejska  Biblioteka Publiczna
w  Stupsku, petnigc réznorodne
funkcje, postawita na nowoczes-

ng technologie. -

wsparcie finansowe samorzadu

lokalnego oraz Ministerstwa Kul-

tury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Mecenat 2007
— dodaje dyrektor. Obecnie zostato
zdigitalizowanych 17 tysiecy stron
dokumentéw. Wiele ze wzgledu
na obowigzujace prawo autorskie

i prawa pokrewne nie moze by¢
udostepnionych w internecie. Dzie-
ki BBC takie dokumenty mogg by¢

udostepniane w Czytelni MBP. (LL)

240 zotnierzy ostatniego poboru do
stuzby zasadniczej 7 Brygady Obrony Wy- :
brzeza ztozyto na placu przed stupskim
ratuszem uroczysta przysiege wojskowa.. :
Generat brygady Janusz Sobolewski, do- :
wodca 7 BOW, wyrdznit za wzorowa po-
stawe i bardzo dobre wyniki w szkoleniu
podstawowym 10 zotnierzy, a ich rodzinom :
wreczyt listy gratulacyjne. Na ostatnig przy- :
siega w tej jednostce przyjechaty rodziny i
przyjaciele Zzotnierzy, przyszli takze miesz-
kancy Stupska. Zyczenia pomysinej stuzby
ztozyt zotnierzom prezydent Stupska Maciej
Kobylinski. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

w :

Uzyskalismy

Komentarz

Czy to stare powiedzenie ma

i jeszcze jakies uzasadnienie? Coraz

bardziej waqtpie. Dlaczego? Bo do tej

pory wierzytam swojemu bankowi.

Najwyzej ztupit mi skére przy okazji
kredytow, ale przeciez za kazdym ra-

i zem wiedziatam na jakie zgadzam sie

warunki, wiec pretensji nie zgtaszam.
Ostatnio jednak méj bank, najstarszy

polski bank drobnych ciutaczy, czyli

PKO BP, zaczqt robi¢ mi psikusy. Powie
ktos: dobrze ci tak! Masz wybér, w kaz-
dej chwilimozesz zich ustug zrezygno-
wac. Moge, owszem, ale po pierwsze

przyzwyczajenie jest drugq naturg,

apodrugie, to tak jakby po trzydziestu
latach matzeristwa powiedzie¢ part-
nerowi: odchodze.

O co poszto? O to, ze ten zaufany
nagle podbiera mi z konta kilkaset

ztotych i wptaca je jako nienalezng juz

rate. Pomytki sie zdarzajq. Ide, wyjas-
niam i... pisze podanie o zwrot mojej
wtasnej kasy! Ztos¢ mnq rzuca, ale
przechodzi, gdy dzwoni z banku mita
pani i przeprasza za btqd pracownicy.
Tymczasem catkiem niedawno Teleko-
munikacja blokuje mi telefon, bo... nie

miesiecy! Zndw ide do banku, ktdry

i pfaci w moim imieniu. Wyjasniam.

Tym razem jednak pani w okienku
traktuje mnie jak matota i ttumaczy
na caty gtos co to jest zlecenie stafe,
a co polecenie zaptaty, wzbudzajqc
sensacje wsréd czekajqcych w ogrom-
nej, jak zwykle, kolejce klientéw. Pro-
sze o wyciqg z konta sprzed dwdch
miesiecy i nie mam ztudzeri: zndw ktos
sie w banku pomylit: zamiast do TP
S.A. przelat pieniqdze do... gazowni!
Wyjasnianie tej sprawy zajeto mi do-

N Mikotaj przed ratuszem

Kilkaset osob uczestniczyto w zabawie Mikotajkowej, ktora
odbyla sie na placu Zwyciestwa w Stupsku 6 grudnia. Nie
zabrakto Swietych Mikotajow, wspolnego spiewania koled,
konkursow i stodkich prezentow, ktore rozdawat prezy-
dent Maciej Kobyliniski.

Pewne jak... w banku?

brze ponad dwie
godziny, wypro-
wadzito z réw-
nowagi i popsuto
humor na caty
dzier. Tym razem
jednak nikt z mo-
jego banku nie
zadzwonit i nie
przeprosit. Wrecz
przeciwnie, dano mi do zrozumienia,
Ze sama sobie jestem winna.

Instytucjq zaufania powinna by¢
tez Poczta Polska. W koricu powierza-
my jej przesytki, czasami bardzo cenne
i tajemnice korespondencji. Wierzymy,
Zze listy dojdq na czas. A jak jest? Chyba
kazdy doswiadczyt. Ostatnio, jeszcze
przed Swiqtecznym szczytem, moj ko-
lega wychodzit z siebie oczekujgc na
pilny list z Warszawy do Stupska. A ten
szedt, i szedt i szedt. Dwa tygodnie!
Pewnie wybrat sie piechotq.

Jednak to wszystko jest niczym w po-
réwnaniu do sytuacji, jaka niedawno
spotkata miodq ustczanke. Kobieta
w ciqZy nagle ustyszata od ginekologa,
Ze nosi martwy ptdd! Kazat sie jej na-
tychmiast stawi¢ w szpitalu. Postraszyt,
Ze to sytuacja zagrazajqca jej Zyciu. Sta-
wita sie i zostata odestana z kwitkiem, bo
byto pigtkowe popotudnie i dziewczynq
nie miat sie kto zajqc. Przyjeli jg dopiero
w poniedziatek. Cate szczescie, Ze nie do-
szto do tragedii, ale co przez te dwa dni
przezyta, to tylko ona wie.

Zastanawiam sie komu dzis mozna
ufac, skoro instytucje z samej natury
najbardziej godne zaufania nie sq go
w stanie nam zagwarantowac?

Leokadia Lubiniecka
lubiniecka@zblizenia.pl I

Punktualnie o godzinie 16, gdy
zapadt zmrok, zaczeto sie wielkie
odliczanie, po czym prezydent Ma-
ciej Kobylinski wspdlnie z dzie¢mi
symbolicznie wiaczyt $wigteczng
iluminacje. Lampki rozswietlity m. in.
ulice: Nowobramska, Bema, Wojska
Polskiego, Jagietty, Sobieskiego. Pto-
nace drzewka pojawity sie ponownie
w alei Sienkiewicza i parku Jerzego
Waldorffa.Swigteczne, pieknie ozdo-
bione choinki stanety na placu Zwy-
ciestwa, na Starym Rynku i Skwerze

Pierwszych Stupszczan. Na placu
Zwyciestwa oficjalnie zainauguro-
wano takze szopke bozonarodze-
niowa, w ktdrej oprocz figur Swietej
Rodziny znalazty sie zywe owce,
kroliczki i konie. Dziatalno$¢ rozpo-
czat réwniez kiermasz Swigteczny.
Organizatorzy Mikofajek dziekuja
kierownictwu hipermarketéw Real
w Kobylnicy i Kaufland w Stupsku
za ufundowanie stodyczy, ktérymi
mozna byto obdarowac dzieci. (LL)
Fot. Zbigniew Bielecki
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B orlik ,wyladowatl” w Kwakowie

0d trzech tygodni region stupski szczyci si¢ dwoma obiektami sportowymi

z programu ,,Moje boisko — Orlik 2012”. Pierwsze oddano w Redzikowie w gmi-
nie Stupsk. Kilka dni pdzniej podobnego obiektu doczekaty sie dzieci i mtodziez
w Kwakowie w gminie Kobylnica. Na uroczystos¢ otwarcia ,Orlika” przyjechali
politycy i samorzadowcy, wsréd nich poset Zbigniew Konwinski, przewodnicza-
cy Rady Powiatu Stupskiego Ryszard Stus, radny wojewaddzki Mirostaw Batruch
i wojt gminy Kobylnica Leszek Kulinski.

Jak grzyby po deszczu

Program ,Moje boisko - Or-
lik 2012" realizowany jest przede
wszystkim z mysla o dzieciakach
i mtodziezy. Oddajac w ich rece
tadne obiekty sportowe umoz-
liwia sie im uprawianie sportu
w réznych dyscyplinach i kon-
kurencjach. Pierwszego ,Orlika”
w kraju oddano 1 czerwca 2008
roku w lzdebkach w wojewdédz-
twie podkarpackim, a drugiego
w kraju i pierwszego w wojewédz-
twie pomorskim — w Czluchowie.
W ciagu dwdch lat w wojewddz-
twie pomorskim takich obiektéw
powstanie ponad 70. Obecnie

w catym kraju oddano dzieciakom
ponad 100 ,Orlikéw”, a do korica
roku 2012 powstanie ich ponad
2000. Teraz nie ma juz prawie dnia,
aby gdzies nie otwierano ,Orlika”.
Obiekty te rosna jak grzyby po
deszczu i s to najdynamiczniej
rozwijajace sie inwestycje zaplano-
wana przez rzad Donalda Tuska.

Zaplecze socjalne
Uczniom podstawowki
z Kwakowa podczas wychowa-
nia fizycznego niczego juz nie
moze zabrakna¢. Dzieki ,Orliko-
wi” wszystko, co niezbedne do
uprawiania sportu, beda mieli

teraz w zasiegu reki. Sa boiska
do gry w pitke noznag o wymia-
rach 62x30 metréw, boisko wie-
lofunkcyjne do gry w siatkowke,
koszykéwke i pitke recznag oraz
zaplecze socjalne w zabudowie
kontenerowej. Sa szatnie, sanita-
riaty, natryski i pokdj dla trenera
prowadzacego zajecia. Na razie
warunki pogodowe nie sprzyjaja
rozgrywaniu zawodéw na boi-
skach, ale od wiosny oraz latem
obiekt ten bedzie sie cieszyt spo-
rym powodzeniem.

Spotkaja sie na ,Orliku”

Nie bez przyczyny Kwakowo
doczekato sie mitodziezowego
kompleksu sportowego jako
jedna z pierwszych miejsco-
wosci w regionie. Miejscowa
Szkota Podstawowa nosi imie
Polskich Olimpijczykéw. Totez
kazdego roku do Kwakowa zjez-
dzaja gwiazdy polskiego sportu,
przewaznie zdobywcy medali
olimpijskich. W obchodach Dni
Olimpijczyka stawni sportowcy
wraz z dzie¢mi i mtodzieza sta-
ja na wspoélnym starcie biegéw
przetajowych, z ktérych Kwa-
kowo stynie nie tylko w regio-
nie. W przysztorocznych Dniach

Olimpijczyka mtodziez spotka
sie zapewne ze sportowcami na
nowym ,Orliku”. Uczniowie i na-
uczyciele z kwakowskiej podsta-
woéwki nie beda sie rumieni¢, ze
ich szkota nie ma porzadnego
boiska, bo teraz majg sie czym
pochwalic.

Cieszq sie dzieci

- Ogromnie sie cieszymy, ze
tuz przy naszej szkole powstat
,Orlik”. Jest to super obiekt. Be-
dziemy na nim ¢wiczy¢ podczas
lekcji wychowania fizycznego i po
godzinach lekcyjnych. Mysle, ze
ten kompleks sportowy sprawi,
Ze dzieci chetnie bedg sie garnety
do uprawiania réznych gier zespo-
towych - chwalit oddany obiekt
nauczyciel wychowania fizyczne-
go z SP Kwakowo Andrzej Woj-
taszek. - Bytam na otwarciu ,Or-
lika” - méwi czwartoklasistka Ola
Winitr. - Uwazam, ze jest super.
Lubie lekcje wychowania fizycz-
nego i chetnie tam bede chodzi-

fa pocwiczy¢. Kolega klasowy Oli
Arkadiusz Falek pochwalit sie, ze
najbardziej lubi gra¢ w pitke noz-
ng i nie moze sie doczekac¢ kiedy
zagra na boisku pokrytym sztucz-
ng trawa. Troche zmartwiony jest
Rafat Simonowicz, bo na ,Orliku”
nie ma sitowni. — Chciatbym po-
¢wiczy¢ na sitowni, ale jak jej nie
ma to nic sie nie stanie, pogram
sobie w pitke nozng i pobiegam
- powiedziat Rafat.

Otwarcie z wystepami
Po uroczystym otwarciu kom-
pleksu sportowego goscie i go-
spodarze spotkali sie w sali gim-
nastycznej, gdzie obejrzeli wystep
Stupskiej Grupy Baletowej ,Ara-
beska” oraz popisy wokalne i ta-
neczne dzieci z miejscowej szkoty.
Goscie natomiast prébowali swo-
ich sit w rzutach pitki do kosza.
W tej konkurencji najlepszy okazat
sie poset Konwinski.
Ryszard Mazur
Fot. Zbigniew Bielecki

Wojt Gminy Kobylnica informuje, :
7e na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Kobylnica, wywieszono ogtoszenie :
nieruchomosci przeznaczonej do dzier-
zawy, oznaczonej dziatka nr 1006/10 :

o powierzchni 1,052 ha w Kobylnicy.

Wojt Gminy Kobylnica informuje, :

ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy

Kobylnica wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonej do sprzedazy, :
pofozonej w Runowie Stawieniskim, :
¢ w Stonowiczkach.

oznaczonej jako dziatka nr 77/7.

OGLOSZENIA

Wojt Gminy Kobylnica informuje, :
© ze na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy
Kobylnica, wywieszono wykaz nie- :
ruchomosci przeznaczonej do dzier- :

zawy, oznaczonej dziatkg nr 41/1

Woéjt Gminy Kobylnica informuje,
ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Kobylnica wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonej do sprzedazy,
potozonej w Luleminie, oznaczonej

jako dziatka nr 25/1.

: W6jt Gminy Kobylnica informuje, ze
© natablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Kobyl-
: nica wywieszono wykaz nieruchomosci
i przeznaczonej do sprzedazy, potozonej
i wWidzinie, oznaczonej jako dziatka bu-
¢ dowlana nr67/11 0 pow. 0,9868 ha.
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I Centrum czystej energii

- Jestem przekonany, ze nasz
region ma wszelkie warunki, by
Battyckie Centrum Czystej Energii
powstato wtasnie u nas. - moéwi
Marek Biernacki. — Juz dziatajg
tutaj farmy wiatrowe, najwieksze
biogazownie w rejonie Przechle-
wa, tu sa najwieksze uprawy
rodlin energetycznych - rzepa-
ku i kukurydzy, tutaj testuje sie
pierwsze w Polsce zastosowanie
etanolu w autobusach miejskich,
no i dodac jeszcze trzeba najstar-
sze w Europie elektrownie wod-
ne. Wiemy takze, ze w Ustce sa
mozliwosci wykorzystania energii
geotermalnej. Z badan nauko-
wych wynika, ze nasz teren ma
wspaniate perspektywy w rozwo-
ju energii solarnej i geotermalne;j.
Bardzo dobrze funkcjonuja centra
edukacji ekologicznej w Stupsku
i Jezierzycach. Nie bez znacze-
nia sg takze najstarsze w Europie
elektrownie wodne. Reasumujac,
nie mam watpliwosci, ze pomyst
stworzenia w Stupsku Battyckie-
go Centrum Czystej Energii ma

wszelkie podstawy powodzenia.

Pomyst trafit na wyjatkowo po-
datny grunt i btyskawicznie zaczat
sie rozwijac. 13 sierpnia podpisa-
no w Stupsku list intencyjny. Idea
powofania w Stupsku Centrum
zyskata przychylnos¢ witadz wo-
jewoddzkich, miejskich, rektorow
stupskich uczelni.

- Jestesmy ogromnie zaintere-
sowanipowstaniemtegocentrum,
bowiem nasza uczelnia bedzie
rozwijac kierunki przygotowujace
kadry dla energetyki odnawialnej
- moéwi doc. dr Antoni Szreder
- rektor Wyzszej Hanzeatyckiej
Szkoty Zarzadzania w Stupsku.-
Zamierzamy aktywnie wigczyc¢ sie
do realizacji projektu. Juz przygo-
towujemy sie do miedzynarodo-
wej konferencji naukowej poswie-
conej energii odnawialnej.

Entuzjastycznie  podchodza
do idei powstania centrum tak-
ze stupscy przedsiebiorcy. Jan
Reichert jest przekonany, ze wy-
pracowanie praktycznych zasad
np. wdrazania projektéw energe-

Idea stworzenia placowki koordynujacej wszystkie dzia-
fania zmierzajace do jak najwiekszego wykorzystania
zrodet energii odnawialnej na wybrzezach potudniowego
Battyku, zrodzita sie latem 2008 r. podczas konferengji
Forum Parlamentéw Potudniowego Battyku, w ktorym
braty udziat Niemcy, Szwecja, Dania, Polska. Pomyst :
zainspirowat do dziatania radnego wojewddzkiego Marka
Biernackiego, ktory jest przekonany, iz kluczemdoroz-
woju energetyki w regionie stupskim jest rozproszona
energia odnawialna.

tyki odnawialnej, pozyskiwania
wyksztatconych kadr a takze sy-
stemoéw finansowania utatwiaja- !
cych dziatanie rodzimym przed-
siebiorcom jest ze wszech miar
regionowi stupskiemu potrzeb- :
ne. Battyckie Centrum Czystej
Energii jest obecnie na etapie :
przygotowan do pozyskania fun-
duszy unijnych. Marek Biernacki
wskazuje na mozliwosci ich zdo-
bycia z Europejskiego Funduszu
ktory |
H [ ] [J
dofinansowanie. Mozliwosci po- l Przymlarka do budzetu
zyskania finanséw daje takze :
Program Ochrony Srodowiska
Wojewoddztwa Pomorskiego na
lata 2007-10, w ktérym znaczne :
srodki sa zaplanowane na wspie-

Rozwoju Regionalnego,
daje szanse nawet na 85 proc.

ranie dziatan wykorzystujacych
energie ze zrédet odnawialnych.

Jezeli nie pojawiag sie jakie$
nieprzewidziane przeszkody Cen-
trum zacznie dziata¢ juz w przy-

sztym roku.

Jolanta Nitkowska-Weglarz
Fot.autor :

B Stypendysci premiera

WYV Liceum Ogolnoksztatcacym im. Z. Herberta w Stupsku najlepsi uczniowie
— stypendysci prezesa Rady Ministrow odebrali dyplomy potwierdzajace przy-

znane im stypendia.

W wojewddztwie pomorskim
stypendia otrzymato 231 o0sdb,
w tym 55 z powiatéw stupskiego,
leborskiego, bytowskiego, cztu-
chowskiego, chojnickiego. Wsréd
stypendystéw znalazto sie 19 ucz-
nidw stupskich szkét, w tym 5 ze

szkét niepublicznych. Beda oni
otrzymywac po 258 zt przez 10
miesiecy. Prezydent Maciej Ko-
bylinski wyrazit dume z wyréz-
nienia tak prestizowymi stypen-
diami uczniéw stupskich szkoét.
Podkreslit, ze najlepszym uczniom

gimnazjéw i szkét ponadgimna- :
zjalnych réwniez przyznaje sty-
pendia Prezydenta Miasta Stupska :
w wysokosci 240 zt miesiecznie, :
a wiec tylko o 18 ztotych mniej niz

premier.

[ starosta wréd podziwianych

Starosta stupski Stawomir Ziemianowicz znalazt sie w
gronie ,Najbardziej podziwianych samorzadowcow
2008” w kategorii STAROSTA. Statuetke otrzymat staro-
sta Jeleniogorski Jacek Wtodyga, w trdjce najlepszych
znalazt sie tez starosta Rawski Jozef Matysiak.

Uroczysta gala, podczas ktorej
uhonorowano najbardziej podziwia-
nych samorzadowcéw: marszatkow

i wojewddztw, starostow powiatow,

prezydentéw miast, burmistrzéw
miast i wojtow gmin, odbyla sie
w Warszawie. Patronat honorowy
nad konkursem objat wicepremier
Grzegorz Schetyna. Gos¢mi uro-
czystosci byli m. in. Erick Pickles,
cztonek parlamentu Wielkiej Bryta-
nii i Jan Olbrycht, wiceprzewodni-
czacy Rozwoju Regionalnego Parla-
mentu Europejskiego.

Srodowisko  samorzadowcéw
samo wybierato sposréd siebie naj-
bardziej godnych tego miana. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

Stupski ratusz ma juz gotowy projekt budzetu
miasta na 2009 rok. Zaplanowat wydatki na pozio-
mie 415 min ztotych, w tym na inwestycje az 75 min
zt. Ale miasto zadtuzy sie o kolejne 30 min ztotych.

- Jednak skarbnik Anna tukaszewicz zapewnia, ze

miejskiej kasie nic nie grozi.

Na pokrycie deficytu budzeto-
wego miasto zapewne wyemituje
obligacje na kwote 30 miliondw.
Poniewaz dtugi trzeba sptacac,
wiec w 2009 roku odsetki beda
kosztowaty stupszczan 8 milio-
noéw ztotych. Skarbnik miasta
przewiduje jednak, ze w przy-
sztym roku wzrosna o 28 milinéw
wptywy z podatku PIT, ale zmaleja

z podatku CIT. Jeszcze nie wiado-

mooile.

Mieszkancéow zapewne ucie-
sz rozlegte plany inwestycyj-
ne. Miasto planuje przebudowe
ul. Poniatowskiego oraz czesci
ul. Grunwaldzkiej za 5,4 min zt,
ulicy Grzybowej za 1 min z, ul.
Szarych Szeregéw od Armii Kra-

jowej do Kilinskiego za 2 min zi,
remont ul. Francesco Nullo za 1,2
min zt, nawierzchni na Starym
Rynku, a takze uzbrojenie osiedla
Przy Lesie i Pitsudskiego — Bana-
cha. W planach jest rozpoczecie
budowy przychodni rejonowej
przy ul. tokietka i opracowanie
dokumentacji technicznej prze-
budowy ulicy Matcuzynskiego,
budowa boiska przy Szkole Pod-
stawowej nr 10 i hali gimnastycz-
nej przy Gimnazjum nr 4. Na razie
trudno przewidzie¢ jakie zmiany
wprowadzga do projektu radniico
urzednicy uwzglednia po konsul-
tacjach spotecznych z mieszkan-
cami miasta.

B Bank bez papierow

W najblizszy poniedziatek, 15 grudnia, mieszkaricy
regionu stupskiego beda mogli zaczac korzystac

z ustug nowego banku. Przy zbiegu ulic Sobieskiego
i 3 Maja w Stupsku powstat Alior Bank. To juz trzy-
dziesty oddziat banku w miescie! A jeszcze dziesiec
lat temu byto ich tylko dziewiec.

Jednak najnowsza placéwka
rézni sie od pozostatych w sposéb
zasadniczy. Po pierwsze jest bar-
dzo nowoczesna, wrecz naszpi-
kowana elektronika, dzieki cze-
mu klienci beda mieli dostep do
swoich pieniedzy przez cata dobe.
Mato tego! Noca pienigdze beda
zarabia¢ na lokatach! Dyrektor
stupskiego oddziatu Adam Wroéb-
lewski méwi, ze w Alior Banku

zaréwno bankomaty jak i rachun-
ki beda darmowe. - A dla os6b
czesto wyjezdzajacych za granice
rachunki moga by¢ prowadzone
w czterech walutach: dolarach,
euro, funtach lub frankach szwaj-
carskich - dodaje.

Patriotom podpowiadamy, ze
Alior Bank zatozyli polscy bankie-
rzy z udziatem kapitatu Romana
Zaleskiego, Polaka z obywatel-

stwem francuskim, wtasciciela
Funduszu Inwestycyjnego Carlo
Tassara International. Bank otrzy-
mat zgode na uruchomienie dzia-
falnosci we wrzesniu tego roku,
a juz ma 60 oddziatéw na terenie

catego kraju. Do konca roku be-
dzie ich 100. W stupskiej placéw-
ce pracuje szesnastu doswiadczo-
nych bankowcéw. Niedtugo przy
alei Wojska Polskiego zostanie ot-
warty drugi oddziat Alior Banku.

: =lr|=.|

LII EIEJNTD OSOBISTE

A

Pierwszym firmowym klientem
Alior Banku zostata gietdowa spét-
ka Gino Rossi - znany producent
markowego obuwia ze Stupska.
Dyrektor Adam Wréblewski pod-
kresla jednak, ze jest to bank dla
kazdego: i dla firm, i dla klientéw
indywidualnych. — Nie chcemy by¢
bankiem najwiekszym, lecz naj-
bardziej cenionym - podkresla.

W Alior Banku sg tez atrakcje
dla najmtodszych. Na dzieci czeka
specjalna skarbonka - $winka, do
ktérej mozna wrzuci¢ uzbierane
pienigzki. Swinka je policzy i jesli
dziecko zechce, a rodzice wyraza
zgode, zatozy maluchowi kon-
to. W ten sposéb bankowcy chca
uczy¢ najmtodszych oszczedzania
i korzystania z bankowych pro-
duktéw.

(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki
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Scania ,Fair Play”

Zakonczyta sie Xl edycja ogolnopolskiego programu Promocji Kultury
Przedsiebiorczosci ,Przedsiebiorstwo Fair Play”. Jedynym tegorocznym
laureatem ze Stupska zostata Scania — znany w swiecie producent auto-
buséw. 5 grudnia w Sali Kongresowej Patacu Kultury i Nauki w Warszawie
odbyta sie wielka gala ,Przedsiebiorstwa Fair Play”, podczas ktorej ogto-
szono wyniki catorocznej weryfikacji wszystkich firm ubiegajacych sie

o tytuly i certyfikaty. Certyfikaty i statuetki wreczyli Andrzej Arendarski,
przewodniczacy kapituty programu oraz Mieczystaw Bak, przewodniczacy
komisji ogolnopolskiej. Certyfikat dla stupskiej Scanii odebrat jej dyrektor
Gert Flodkvist. Gale uswietnity koncerty Krzysztofa Krawczyka i Joanny

Liszowskiej.

Uczestnicy programu ubiega-
jacy sie o przyznanie certyfikatu
musieli udowodnié, ze w swoich
dziataniach kieruja sie rzetelnos-
cig, uczciwoscia oraz lojalnos-
cig, potrafig usatysfakcjonowac
klientéw, a takze wzorowo wy-
wigzuja sie ze swoich zobowiga-
zan wobec dostawcéw i skarbu
panstwa.

Przedsiebiorstwa, ktorym
przyznany zostat tytut ,Przedsie-
biorstw Fair Play” 2008 to firmy,
w ktérych pracownicy tworza
zespoty ludzi zaangazowanych,
kreatywnych i zadowolonych ze
swojego miejsca pracy, a menad-
Zerowie uwazajg za co$ zupetnie

naturalnego dzielenie sie dorob-
kiem swych firm z innymi.
Program +Przedsiebiorstwo
Fair Play” to ogdlnopolskie przed-
siewziecie, majace za zadanie pro-
mocje etyki w dziatalnosci gospo-
darczej, rozumianej jako zespét
norm rzetelnego postepowania
we wzajemnych relacjach przed-
siebiorcéw z klientami, kontra-
hentami, pracownikami, wspélni-
kami oraz spotecznoscia lokalna,
witadzg lokalng i panstwowa oraz
dziatan zgodnych z obowigzuja-
cym prawem i powszechnie przy-
jetymi normami spotecznymi.
Program ma na celu wspieranie
rozwoju firm poprzez promowa-

nie przedsiebiorstw dziatajgcych
zgodnie z prawem i zasadami ety-
ki, promowanie finalistéw progra-
mu na rynkach krajowych i zagra-
nicznych, poprawianie wizerunku
przedsiebiorstw poprzez promo-
wanie ich w srodkach masowego
przekazu oraz zachecanie firm
do zachowan etycznych i wpro-
wadzania zmian w wewnetrznej
organizacji pracy oraz podjecia
szkolen w tym zakresie.

Kazdy z uczestnikéw Xl edycji
programu zobowigzany byt do
spetnienia wszystkich rygory-
stycznych wymogoéw zawartych
w regulaminie ,Przedsiebiorstwo
Fair Play” 2008.

Idea programu
»~Etyka i kultura przedsiebiorczosci”

Idea ta ma wieloletnia tradycje. Program powstat w odpowiedzi na konkurs
ogtoszony w 1997 r. przez Polska Fundacje Promocji i Rozwoju Matych i Sred-
nich Przedsiebiorstw na projekty dotyczace promocji kultury przedsiebiorczo-
sci w Polsce. Projekt pt. ,Etyka i kultura przedsiebiorczosci w matych i srednich
przedsiebiorstwach” ztozony przez Instytut Badan nad Demokracjq i Przedsie-
biorstwem Prywatnym oraz Krajowa Izbe Gospodarcza wygrat i byt finansowa-

ny przez Unig Europejska.

W efekcie prac Instytutu
w latach 1997-1999 powstato

opracowanie pt. ,Zasady etycz-
nej odpowiedzialnosci
zawierajgce m.in.

bizne-
studia

"

Su

przypadkéw ilustrujace trudne
z etycznego punktu widzenia
sytuacje, z jakimi spotykaja sie
w trakcie swojej pracy przed-
siebiorcy. Zostat opracowany

kodeks etyki oraz powstat pro-
gram ,Przedsiebiorstwo Fair
Play”. Jego pierwsza edycja zo-
stata przeprowadzona w 1998
r. i byta skierowana do MSP, od

Korzysci wynikajace z udziatu w programie
~Przedsiebiorstwo Fair Play”

e Uzyskanie certyfikatu rze-
telnosci;

* Mozliwos¢ legitymowania
sie znakiem ,Przedsiebior-
stwo Fair Play”;

e Wzmocnienie wizerunku fir-
my, nobilitacja i prestiz;

¢ Szeroka promocja;

* Rekomendowanie laureatéw
wladzom regionalnym, lokal-
nym, samorzadowi gospodar-
czemu;

* Nawigzanie nowych, ko-
rzystnych kontaktéw han-
dlowych;

drugiej edycji program ,Przed-
siebiorstwo Fair Play” przyjat
formute otwarta dla wszystkich
przedsiebiorstw, niezaleznie od
liczby pracujacych.

Laureaci programu uzyskuja
dodatkowy, znaczacy argument
w walce konkurencyjnej. Uwia-
rygodnienie przedsiebiorstwa
przez uczestnictwo w progra-
mie prowadzonym przez nieza-
lezne instytucje oraz poddanie
sie przez firme badaniu wiary-
godnosci i rzetelnosci stawia
je w pozycji uprzywilejowanej
we wszelkiego typu przetar-
gach, konkursach ofertowych
i reklamie. Program ma prze-
bieg dwuetapowy, a oceny firm
dokonujg komisje: regionalne
i ogdlnopolska, sktadajace sie
z przedstawicieli administracji

* Wieksze zaufanie ze strony
kontrahentéw, uzyskanie
lepszych warunkéw wspot-
pracy (m.in. bankéw, orga-
nizatorow przetargow pub-
licznychiin.);

* Wieksze zaufanie ze strony
klientow;

¢ Integracja pracownikéw;

* Mozliwosc udziatu w progra-
mach specjalnych skierowa-
nych wytacznie do laureatow
programu ,Przedsiebior-
stwo Fair Play”;

¢ Analiza korzysci ekonomicz-
nych dla firm stosujacych
Spoteczna Odpowiedzial-
nosc¢ Biznesu (CRS).

i samorzadéw (w tym gospo-
darczych), bankéw i instytucji
finansowych, uczelni, organiza-
cji przedsiebiorcéw, ZUS, orga-
néw podatkowych.
Przedsiebiorstwa biorgce
udziat w programie, respektujac
wartosci etyczne na co dzien,
doskonale radzg sobie na ryn-
ku odnoszac sukcesy gospo-
darcze. Potwierdza to teze, ze
etyka i biznes nie sg sprzeczne.
Wozrasta takze spoteczna od-
powiedzialno$¢ biznesu, czego
przyktadem moze by¢ udziat
przedsiebiorstw we wszelkiego
rodzaju dziataniach charyta-
tywnych, wspieraniu fundacji,
stowarzyszen wyzszej uzytecz-
nosci, szkét, szpitali.
(LL)
Fot. Sylwester Wojewddzki
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® Komu? lle? Na co?

Ustecki ratusz przygotowat projekt przysztorocznego budzetu miasta. Zapla-
nowat dochody w wysokosci 49 milindw ztotych, a wydatki — 48,7 min ztotych.
Projekt zostat juz skonsultowany z mieszkaricami. Co wynika z tych spotkan?
To, ze potrzeby miasta wielokrotnie przewyziszaja jego finansowe mozliwosci.
Nic wiec dziwnego, ze wielu ustczan nie kryto rozczarowania.

Najwiekszg czes¢ przyszto-

rocznych dochodéw  miasta,
prawie 18 min zi, beda stanowity
podatki. 9,3 mIn ztotych miasto
dostanie zrzagdowych dotacji. Na-
tomiast 10,5 miIn zt urzad planuje
uzyskac ze sprzedazy miejskich
nieruchomosci. Pytanie tylko, czy
uda sie sprzedac az za tyle.
Ustczan jednak bardziej inte-
resuja wydatki z miejskiej kasy.
W przysztym roku na oswiate i wy-
chowanie trzeba bedzie wytozy¢
13 mIn zt, na opieke spoteczng
6,7 min, na administracje 6,3 min
ztotych. Gospodarka mieszka-
niowa pochtonie 2,8 min, a go-
spodarka komunalna 2,4 min zi.
Na sport urzednicy przewidzieli
1 min zt, a na kulture 900 tysiecy.
Turystyka, promocja i organiza-
cjaimprez bedzie kosztowata po-
datnikéw 770 tysiecy. 5 milionéw
ztotych zostanie przeznaczonych
na budowe i modernizacje drég.
Powody do zadowolenia moga
mie¢ mieszkancy ulic: Konwalio-
wej, Azaliowej, Krasickiego, Klo-
nowej, Kosynieréw, Koscielniaka,
Wyszynskiego i cze$ci Marynarki
Polskiej, bowiem ich ulice znala-
zty sie w planie remontéw. Pre-

zentujac projekt burmistrz Jan
Olech nie ukrywat, ze liczy na
unijne dotacje wtasnie na pro-
jekty o charakterze inwestycyj-
nym. W budzecie przewidziano
tez przygotowanie dokumenta-
Cji terendéw przeznaczonych na
dziatalnos¢ inwestycyjng przy ul.
Dartowskiej, budowe dojscia do
plazy w zachodniej cze$ci miasta,
atakze zakup dwdch kontenerow
socjalnych dla oséb, ktére dewa-
stuja mieszkania socjalne przy ul.
Grunwaldzkiej. - Planujemy réw-
niez budowe boiska sportowego
w ramach programu ,Orlik 2012"
- powiedziat burmistrz Olech.
- Jego koszt to 1,2 min ztotych.
Mam nadzieje, ze otrzymamy
400 tysiecy z programu rzagdowe-
go i tyle samo z wojewddztwa.
Wkiad miasta wyniesie wtedy
400 tysiecy ztotych.

W przysztorocznych planach
jest tez stworzenie Osrodka In-
formacji Turystycznej przy ul.
Marynarki Polskiej 71 po rewita-
lizacji budynku, rozpoczecie bu-
dowy Centrum Kultury Battyckiej
w budynku przy ul. Kosynieréw,
ktéry zostat wpisany do rejestru
zabytkéw, a takze po przejeciu

przez miasto budynku dworca

te przejmuje od miasta Zarzad

Drég Krajowych. — Mamy obiet-

nice, ze w ciggu dwéch - trzech

lat zostana one zmodernizowane

za pienigdze z budzetu panstwa
- moéwi Jan Olech.

Jadwiga
byta radna, zwraca uwage, ze

zagospodarowania, bo w nich
tkwig mozliwosci zwiekszenia

miejskich dochodéw. Jako przy-
ktad podaje osiedle Na Wydmie
oraz apartamentowce nad porto-
wym kanatem i obok ,Biedronki”.

W planach zagospodarowania

zapisana zostata funkcja miesz-
kaniowa, a w rzeczywistoscisgto !
letnie miejsca hotelowe, za ktére
podatki powinny by¢ kilkanascie

razy wieksze. Drugim istotnym

problemem jest wedtug niej se-
zonowa konkurencja dla miej- :

scowych przedsiebiorcédw, na
ktdra zezwala ratusz, na przyktad
wydzierzawiajac tereny na pro-
menadzie. W konsekwencji obok
statego, catorocznego pawilonu
z bizuterig pojawia sie kram ze

stronomicznego budka z lodami.

Niestety, przysztoroczny bu-
dzet Ustki nie jest zbyt duzy :

i wiele pilnych inwestycji trzeba
odtozy¢ na po6zniej.

Jedrzychowska, ° o

B Sukces mtodych tenisistek
nalezy wiecej starannosci przy- ‘i
ktada¢ do miejscowych planéw

[l Stypendia dla prymuséw

Cztery usteckie uczennice i szesciu studentow
bedzie co miesigc otrzymywac 200 ztotych sty-
pendium za wyniki w nauce. Stypendia uroczy-
scie wreczyli podczas ostatniej sesji Rady Miasta
burmistrz Jan Olech i przewodniczacy samorzadu

Adam Brzoska.

kolejowego przeznaczenie go
na siedzibe organizacji pozarza-
dowych. Burmistrz stara sie tez
o przejecie od PKP czesci tere-
néw, ktére mozna by przezna- ‘i
czy¢ na parkingi. Natomiast ulice:
Stupska, Dworcowa i Westerplat-

Stypendia otrzymali ucznio-
wie i studenci z najwyzszymi
Srednimi. Ucznidéw wytypowali
dyrektorzy szkét, studenci ztozyli
whnioski sami. Zgodnie z uchwa-
ta Rady Miasta z 2003 roku sty-
pendia moga by¢ przyznane po
zakonczeniu pierwszego roku
nauki. Uczniowie musza miec
$rednig ocen minimum 5,3, za$
studenci 4,7.

Wyréznione stypendiami
uczennice to Agnieszka Arci-
mowicz, Patrycja Golasinska,
Malgorzata tosiewicz i Liwia to-
wiecka. Stypendia beda réwniez
otrzymywac najbardziej uzdolnie-
ni studenci: Mariola Bugajewska,
Joanna Janus, Edyta Jablonow-
ska, Piotr Kotula, Katarzyna Za-
wadzka oraz Ewelina Zawadzka.

(LL)

Duzy sukces odniosta Szkota Podstawowa Nr
2 z Ustki reprezentowana przez Honorate Olczak
i Dorote Iwariska w druzynowym tenisie stotowym.

W tupawie w gminie Potegowo
odbyta sie Powiatowa Olimpiada
Mtodziezy w tenisie stotowym,
Startowato w niej osiem najlep-
szych szkét z powiatu stupskiego.
Bez straty seta reprezentantki SP-
2 zduza przewaga zajety pierwsze
miejsce i tym samym wywalczyty
awans do pétfinatlu Wojewddz-
kich Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j.

Potfinat zostat rozegrany tak-

i 7e w tupawie. Trenowane przez

Marka Przeluskiego tenisistki

zdecydowanie pokonaty 3:0 dru-
. zyne ze Szkoty Podstawowej Nr

2 w Stupsku i 3:0 druzyne ze Szko-

ty Podstawowej w Nakle, zajmujac
$wiecidetkami, a obok lokalu ga-

pierwsze miejsce i zdobywajac
awans do finatu wojewddzkiego.
Finat Wojewddzkich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej, ktéry zostanie
rozegrany w Gniewie 17 grudnia,

zapowiada sie bardzo emocjonu-
(LL) : jaco. Szanse na ztoty medal maja

Fot. archiwum UM :

cztery szkoty reprezentujace ten

v i
Honorata Olczak Dorota

sam poziom: Szkota Podstawowa
Nr 28 z Gdyni, Szkota Podstawowa
Nr 5 z Gdanska, Szkota Podstawo-
wa z Koscierzyny i Szkota Podsta-
wowa Nr 2 z Ustki.

Trzymamy kciuki za powodze-
nie reprezentantek naszego po-
wiatu.

(ML)
Fot. archiwum SP 2

Ponadczasowa oferta
wyprzedazowa na rocznik 2008

Fiat Linea

juz od 38 990 zt

v Nowe, nizsze ceny i rabaty do 20 000 zt na wybrane modele
v Kredyt 1-2-3 (1 rok OC/AC/NW gratis, 2 lata kredytu 0% bez wptaty wtasnej, 3 lata gwaranc;ji*)
v Leasing 100% (catkowity koszt leasingu jest réwny 100% wartos$ci samochodu)

Fiat Grande Punto

juz od 31 490 zt

Fiat Bravo

h. Liczba

juz od 42 990 zt

Fiat Panda
juz od 24 990 zt

hodéw iczona.

*Tylko dla Klientéw indywi

RRSO: 5,65% (kalkulacja dla kredytu na 24 miesigce, wptata wiasna 0%, opfata przygotowawcza 3% finansowana w kredycie, finansowane ubezpieczenie splaty kredytu).

czegdly oferty w salonach.

@

www.fiat.pl

Auto Diug, ul. Poznanska 74, 76-200 Stupsk, tel. 059 848 99 99

LloOn
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Magiczna moc atrakcji:
Wystepy GWIAZD, poczta Sw. Mikolaja,
mndstwo prezentow, stodkosci i niespodzianek oraz wiele, wiele innych ...

Galeria Stupsk, ul. Tuwima 32-33

Galeria (@) Stupsk

Twadj finansowy Partner !}

DobryKredyt

OTWARTE CENTRUM KREDYTOWE

TY

GODZ.

Kredyty Gotowkowe

W dochody o 508 28
W furny newel do B0 D00 =7

i ofaria wialu bankdw W |ednym mepscu

0

Kredyty Hipoteczne

& w ofarcla ponad 30 bankdw
m ra okres gt 40 1, ber wkiadu winsnngn
L ofercie nadal: CGHF, EWRLG, PLN

Bogatych Swigt
Bozego Narodzenia
i Szezgdliwego Mowego Rokul

Kredytly Konsolidacyjne

B oz nawe! do 120 000 1
® sphicimy wszyaikle Twoje bredyly

ﬁ;uw,n, PLACOW H;.'

ELUPSR
. Henopnickie) 15 8
i CYEOE MANHATARNL §
tolfax /5 B40 21 20
kom. O 505 182107

| crynrse o B.00 da 1800

PRZYJDZ DO PLACOWKI DOBREGO KREDYTU Z T4 REKLAMA,
A OTRZYMASZ SWIATECZNY PREZENT !!!

ey

i =

[ Mgiczny grudzien w Galerii Stupsk

Az do swiat w Galerii Stupsk czeka na klientow mnéstwo atrakgji. 6 grudnia sSniezynki
Galerii rozdawaty fakocie. 7 grudnia odbyta si¢ impreza , Mikotajki, Spiewy, bajki”. Byto
duzo wesotej zabawy z udziatem Mikotaja i Spiewajacej Mikotajki Za wierszyk i piosen-

ke Mikotaj wreczat prezent.

Zabawa ,Jakato melodiazdzieciecych lat”
pozwolita dorostym na chwile zapomnienia
0 goraczce $wigtecznej i powrotu do czaséw
beztroskiego dziecistwa. Dla tych, ktérzy
chcieli sie sprawdzi¢ w roli Swietego Mikofa-

ja zorganizowano specjalny konkurs ,| ty tez

mozesz zostac swietym Mikotajem”.
- Na kolejne swiagteczne imprezy w Gale-

rii Stupsk zapraszamy 1420 grudnia - mowi
Monika tukawska, rzecznik prasowy fir-
my Polimeni International. — Nie tylko nie
zabraknie wowczas Mikofaja i Swigtecznej
atmosfery, ale bedzie mozna spotka¢ praw-
dziwg gwiazde - zacheca do odwiedzenia
centrum handlowego. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

Trzy nominacje

Galeria Stupsk, otwarta pod koniec
pazdziernika, ale nie uszta uwadze eks-
pertéw z branzy. Ciekawy projekt, dobrze
wykonany i znakomicie zaprojektowany
ma juz na swoim koncie trzy nominacje
do nagrody dla najlepszego centrum
handlowego w 2008 roku. Construction
and Investment Journal, miesiecznik po-
Swiecony rynkowi budownictwa, nieru-
chomosci i inwestycji w krajach Europy

Srodkowowschodniej, ktéry rokrocznie
przyznaje nagrody dla najciekawszych
projektéw, w tym roku docenit Galerie
Stupsk. Europa Property, magazyn rynku
nieruchomosci, nominowat Galerie do ty-
tutu najlepszego centrum handlowego w
2008. Natomiast Shopping Center Forum
Awards nominowato Galerie do nagrody
dla najlepszego srédmiejskiego centrum
handlowego.
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 Z,.Energq po drodze”

Grupa ENERGA wraz z Policja rozpoczeta kolejng edycje
akgji na rzecz poprawy bezpieczenstwa na polskich
drogach. Kierowcom, rowerzystom i pieszym wreczo-
nych zostanie ponad 30 tysiecy kamizelek i znakow
odblaskowych. Rownoczesnie w szkotach odbywaja sie
spotkania edukacyjne z dzie¢mi i mtodzieza.

Zainaugurowana 3 grudnia
akcja ma na celu uswiadomienie
uczestnikom ruchu drogowego,
jak wazna jest odpowiednia wi-
docznos¢ po zmroku. Tego dnia
stupscy policjanci: sierzant szta-
bowy Grzegorz Czarnuch i sier-
zant Jarostaw Mikulak wreczali
kamizelki i znaki odblaskowe kie-
rowcom na krajowej ,széstce” w

Sycewicach. Natomiast mt. aspi-
rant Marek Nowek, kierownik
sekcji ruchu drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Stupsku oraz
sierzant Janusz Dwulit odwiedzili
uczniéw miejscowej Szkoty Pod-
stawowej. Obdarowujac dzieciaki
tlumaczyli im jak wazne jest no-
szenie znakéw odblaskowych, gdy
na dworze robi sie ciemno. Przy-

pominali, ze kazde dziecko do 15
lat ma obowigzek posiadania od-
blaskéw na drogach. Policjantéw
wspomagata Marzena Pietruk,
szkolny pedagog.

- Dbatos¢ o bezpieczenstwo
naszych klientéw w réznych
obszarach ich codziennego zy-
cia to jeden z filaréw edukacyj-
nej dziatalnosci Grupy Energa.
Kontynuujgc wspdlnie z Policjg
akcje na drogach, pokazujemy
pieszym i kierowcom, ze ich
bezpieczenstwo zalezy gtow-
nie od nich samych. Chcemy
zeby posiadanie elementéw
odblaskowych byto dla uczest-
nikéw ruchu tak samo oczywi-
ste i wazne jak zapinanie paséw
w samochodzie - méwi Irene-
usz Kulka, dyrektor marketin-
gu i komunikacji w Energa SA.

+Z Energa po drodze” to kolej-
ny etap akgji Grupy Energa i policji,
ktéra trwa od 2006 roku. Dotych-
czas rozdanych zostato prawie 40

tys. odblaskéw i odbyto sie kilkaset
spotkan w szkofach. Tegoroczna
edycja uzyskata wsparcie Komendy
Gtéwnej Policji. — Jesienig i zima, kie-
dy wczesdnie zapada zmrok, wihasci-
we oznakowanie wszystkich uczest-
nikdw ruchu, szczegdlnie tych
najmtodszych, znaczaco poprawia
bezpieczenstwo. Tymczasem dzieci,
podobnie jak ich rodzice, czesto nie
wiedzg, ze elementy odblaskowe sg
konieczne i co najwazniejsze sku-
tecznie poprawiajg widocznos¢ na
drodze - méwi Marek Nowek.

Na terenie dziatania stupskiego
Oddziatu ENERGI policyjne patrole
beda pojawiaty sie w poblizu szkét
w: Sycewicach k/Stupska na krajo-
wej széstce, w Nowej Wsi Lebor-
skiej, Leborku, Cztuchowie.

(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

Przyjaciele uhonorowani

N Ich krew ratuje zycie

W regionie stupskim jest okoto 7 tysiecy honorowych dawcow krwi. Mniej wiecej
potowa z nich to mieszkancy Stupska i powiatu stupskiego. Oddaja innym to, co
najcenniejsze. Wiasna krew, ktora ratuje zycie. Rocznie stupskie Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa pozyskuje okoto 9 tysiecy litrow krwi.

Wtym roku krwiodawcy obcho-
dzg 50-lecie swojej dziatalnosci.
Okragty jubileusz oraz doroczne
Dni Honorowego Krwiodawstwa
byly okazja do spotkania kilku-
dziesieciu najbardziej aktywnych
krwiodawcéw z powiatu stupskie-
go. Najbardziej zastuzeni zostali
odznaczeni, wszyscy za$ otrzy-
mali drobne upominki. Prezydent
RP uhonorowat Ztotymi Krzyzami
Zastugi Jolante Zawadzka i Ar-
kadiusza Medwida, a Brazowym
Krzyzem Zastugi Jana Szczurko.
Natomiast Mieczystaw Trocki
zostat odznaczony przez mini-
stra zdrowia odznaka ,Honoro-
wy Dawca Krwi — Zastuzony dla
Zdrowia Narodu”. Za wspieranie
dziatalnosci  czerwonokrzyskiej
kapituta odznaki honorowej Pol-
skiego Czerwonego Krzyza wy-
réznita odznaka honorowg PCK
miedzy innymi zesp6t , Arabeska”,
ktéry zawsze uswietnia spotkania
krwiodawcéw oraz jego kierow-
niczke Mieczystawe Ketrzynska.

Mimo, ze honorowych krwio-
dawcow jest coraz wiecej, to krwi
ciagle brakuje. - Wtasnie poszuku-
jemy pilnie krwi grupy zero minus
- méwi Janusz Grocholewski,
wicedyrektor Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i zarazem
prezes Zarzagdu Rejonowego PCK
w Stupsku. — Cieszy jednak to, ze
przybywa mtodych krwiodaw-
cow. Czesciej tez krew oddajg ko-
biety, co kiedy$ byto rzadkoscia
- dodaje.

. W stupskim ratuszu odbyla sie uroczysta gala, podczas

. ktorej ogtoszone zostaty wyniki konkursu ,Przyjaciel os6h
. niepetnosprawnych” w ramach obchodéw Migdzynarodo-
. wego Dnia 0s6b Niepetnosprawnych.

: Wczesniejkapitutakonkursuwy-
i fonitalaureatéw w poszczegélnych
i kategoriach. Wsrdd organizacji na-
i groda gtéwna przypadta Specja-
: listycznemu Osrodkowi Diagnozy
. i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy
zWada Stuchu przy Polskim Zwiaz-
i ku Gluchych. Instytucja najlepiej
i pracujaca z niepetnosprawnymi
i okazato sie Miejskie Przedszkole nr
: 8 w Stupsku, a jako osobe majaca
najwieksze zastugi w aktywizacji
i tego $rodowiska kapituta wybrata
i Wiestawa Romanowskiego, na-
i uczyciela i dziatacza sportowego.
. Oprécz nagréd gtéwnych przy-
znano takze liczne wyrdznienia.
i Wreczajac je, Maciej Kobylinski,
i prezydent Stupska powiedziat: -

Krwiodawcg moze zostac kaz-
da osoba, ktéra ukonczyta 18 lat
i nie chorowata na zé6ttaczke. Dys-
kwalifikacja, ale po6troczng, sg tez
wszelkie tatuaze i naktucia, na
przyktad uszy przektute do kol-

Najbardziej mnie cieszy to, Ze syste-
matycznie znikajq bariery utrudnia-
jgce zycie waszym podopiecznym.
Miasto tez ma w tym swéj skromny
udziat. Nie do przecenienia jednak
jest wasza rola, przyjaciét oséb nie-
petnosprawnych.

W ratuszowej sali ogtoszone
zostaty rozstrzygniecia konkursu
plastycznego i literackiego ,Zo-
bacz méj swiat”. Uhonorowano
osoby zaangazowane w organi-
zacje akcji parkingowej ,Czy na-
prawde chciatby$ by¢ na naszym
miejscu?” a specjalng odznaka -
osoby dziatajace na rzecz integra-
¢ji i pomocy niepetnosprawnym.

(hrk)
Fot. Wojciech Bielecki

czykéw. Kazdy krwiodawca musi

wypetni¢ szczegdtowa ankiete

i poddac¢ sie doktadnym bada-
niom krwi.

(LL)

Fot. Zbigniew Bielecki
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Warto miec partnera

Stupski ,Powiatowy Program na Rzecz Zatrudnienia i Spojnosci Spotecznej” utworzyli przed
rokiem Maciej Kobylinski, prezydent Stupska i Stawomir Ziemianowicz, starosta stupski. Ce-
lem byto utworzenie Partnerskich Zespotow Projektow, ktore mogtyby ubiegac si¢ o wsparcie
finansowe z Unii Europejskiej. Zespoty mogty tworzyc samorzady, organizacje pozarzadowe

i inne podmioty.

W ramach programu Stupsk ztozyt 5 projektéw na kwote
3,6 min zt, w tym trzy w partnerstwie ze Starostwem Stup-
skim, Powiatowym Urzedem Pracy i NOT. Miasto Ustka po-
zyskato ponad 1,1 min zt. na realizacje szesciu projektow,
w tym dwa ze szkotami i jeden z Uniwersytetem Trzeciego
Wieku. Powiatowy Urzad Pracy ztozyt trzy projekty, w tym
jeden w partnerstwie z Akademig Pomorska, na ktére
otrzymat 7,1 min zk. Z gmin wiejskich najbardziej aktywna
byta Debnica Kaszubska, ktéra otrzymata 479 tysiecy zt. na
realizacje pieciu projektéw. Centrum Inicjatyw Obywatel-
skich pozyskato 873 tys. zt na realizacje jednego projektu.
Gminy Damnica, Potegowo, Smotdzino realizujg po jednym
projekcie.

A ERIE

do 70% TANIEJ 11!
TUSZE, TONERY

regeneracja wkiadéw do drukarek
laserowych i atramentowych

wktady alternatywne i oryginalne
do drukarek atramentowych i laserowych

folie do faxow

papier kserograficzny i fotograficzny

Z A P R A S Z A M Y

Stupsk, ul. Solskiego 19, tel. 0 59 8 400 92
www.printmania.pl, e-mail:printmania@o2.pl

Gmina Gtéwczyce i Kepice oraz lzba Rzemiosta
i Przedsiebiorczosci Pomorza Srodkowego w Stupsku
braty udziat w realizacji projektu Eurokariera realizowa-
nego przez PUP. Wiekszos¢ projektow byta przygotow-
ywana indywidualnie przez beneficjentéw, co wskazuje
na brak partnerstwa. Jedynie projekty sktadane przez
Powiatowy Urzad Pracy, miasto Stupsk w partnerstwie
ze Starostwem Powiatowym oraz Centrum Inicjatyw
Obywatelskich obejmuja swym zasiegiem problematyke
kompleksowo. Celem realizowanych projektéw powinna
by¢ walka z wykluczeniem spotecznym, a projekty win-
ny by¢ realizowane przez partnerstwo utworzone z pod-
miotéw z réznych sektorédw spoteczenstwa. Temu stuzy

Europejskie Biuro Partnerstw, ktére wraz z Centrum Ini-
cjatyw Obywatelskich w Stupsku wspiera rozwéj spo-
teczno - gospodarczy w spotecznosci lokalne;j.
Beneficjenci Projektu Europejskie Biuro Partnerstw: Stupsk
i Starostwo Powiatowe zapraszaja partneréw porozumienia
“Stupskiego Powiatowego Programu na Rzecz Zatrudnienia
i Spéjnosci Spotecznej” oraz zainteresowanych problematyka
realizacji Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki na konferen-
cje inaugurujaca dziatalnos¢, ktéra odbedzie sie w Urzedzie
Miejskim 16 grudnia 2008 r. o godz. 13, sala 211. Europejskie
Biuro Partnerstw miesci sie w Stupsku, przy al. Sienkiewicza
20, pok. 5, tel/fax (059) 841 36 50.
Joanna Orfowska

* WSZYSTKO DO BIURA

¢ WSZYSTKO DO SZKOLY

¢ PAPIERY, TONERY, TUSZE
¢ DRUKI, OPRAWY PRAC DYPLOMOWYCH

ul. Matachowskiego 26
tel./fax 059 841 70 70

61A

Stupsk ul. Szarych Szeregéw 7,8

tel./fax 059 841 35 72

www.primo.slupsk.pl primo@primo.slupsk.pl

www.multika.com.pl

KREDYTY

muLTika /&

MARKET KREDYTOWY QS

GOTOWKOWE KONSOLIDACYJNE

SLUPSK, ul. Starzynskiego 6-7
GALERIA PODKOWA
tel. 059/840 34 70, 0 502 252 878

Zadzwon teraz!

(G*E,LI}ITRUM KREDYTOWE ACONTO

POZYCZKI GOTOWKOWE

N bez poreczycieli, bez zgody wspotmatzonka

1\ @ , juz przy dochodzie 390 z1.
i KREDYTY KONSOLIDACYJNE

B

NOWOSC! KREDYT NA DOWOD

al. Wojska Polskiego 50, tel. 0 59 840 30 75

76-200 Stupsk

> al. Sienkiewicza 4, tel. 604 720 894

ROLBUD

www.porta.com.pl

oferujemy:
drzwi wewnatrzlokalowe
drzwi wewnatrzlokalowe

w naturalnej okleinie
wewnetrzne drzwi wejsciowe
drzwi zewnetrzne

drzwi techniczne i metalowe
system nascienny

do drzwi przesuwnych
oscieznice

Na zyczenie katalog dostarczamy bezptatnie - zapraszamy do wzorcowni

76-200 Stupsk, ul. Poznariska 10 g
tel./fax 0 59 842 34 95, rolbud@klasa.pl

f

(0) 392V 4

a——

Hala “Pod Wiez3a”,
tel./fax 0 59 841 34 34

o zapraszamy
poniedziatek - pigtku 9.00 - 17.00

BIURO POSREDNICTWA w obrocie
MIESZKANIAMI i NIERUCHOMOSCIAMI
ol .’ 76-200 Stupsk, ul. Filmowa 6/3
) tel. 059 840 32 32, kom. 0 500 040 776

www.merkury.slupsk.pl
e-mail: biuro@merkury.slupsk.pl

Stupsk, Osiedle Niepodlegtosci.

Dom w zabudowie szeregowej 0 pow.
uzytkowej 123 m kw. Podpiwniczenie: garaz,
pralnia, dwa pokoje. Parter: salon z wyjsciem
na taras, kuchnia, w, hol. Pietro: 3 pokoje
w tym jeden z wyjsciem na balkon, fazienka
z we. Poddasze pokdj rekreacyjny

z kominkiem. Okna wymienione PCV.
Ogrzewanie centralne miejskie + dodatkowo
dwa kominki. Dziatka o pow. 255 m kw.
Cena: 660.000,- (do negocjacii)

3 pokojowe 72,58 m kw. Stupsk - Os.
Niepodlegtosci ul. Komorowskiego.

Mieszkanie rozktadowe, dwustronne,
opomiarowane c.0. ciepfa

i zimna woda. Okna czesciowo wymienione
PCV. Duza fazienka z oknem, glazura, terakota
nowego typu. WC osobno. W cenie pozostaja
dwie szafy typu Komandor. Blok czteropietrowy
ocieplony. Blisko szkofa, sklepy, przychodnia,
przystanek MZK. Cena: 250 000

18H

PROFESJA

www.profesja.slupsk.pl
e-mail: pphu-profesja@wp.pl

OKNA PCV

NAPRAWY OKIEN PCV

ROLETY

DRZWI WEJSCIOWE

Stupsk, ul. Wolnosci 3

tel./fax 0 59 840 31 96

ul. Banacha 6a, box 65

"E'

soboty 9.

00" 1 3_.5(1‘-*1'-,';
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Zdrowie na talerzu

Jabtko — witaminowa bomba

Jabtka to jedne z najpopularniejszych i najczesciej spozywanych owocow. S3
dostepne we wszystkich strefach klimatycznych przez caty rok. Odpowiednio
przechowywane nie traca walorow smakowych i odzywczych przez wiele
miesiecy. Na Swiecie jest ponad dziesig¢ tysiecy roznych odmian jabtek. Roz-
nig sie wielkoscia, ksztattem, kolorem, smakiem oraz aromatem.

Od dawna wiadomo, ze
systematyczne zjadanie przy-
najmniej dwodch jabtek dzien-
nie pozwala zachowa¢ zdro-
wie. | nic dziwnego. Jabtka to
kopalnia witamin, bfonnika
i innych substancji odzyw-
czych wzmacniajacych uktad
odpornosciowy. Sa skarbnica
weglowodanéw  prostych,
ktére bardzo szybko przenika-
ja do krwi i stanowia zastrzyk
energii dla organizmu. W
jabtkach wystepuje unikalna
kombinacja witamin Ci P oraz
magnezu, ktére uelastycznia-
ja oraz uszczelniajg naczynia
krwionosne i  zapobiegajg
miazdzycy, a takze zelazo i
potas. Najwiecej witaminy

-

C zawieraja antonéwki, naj-
mniej — odmiana landsberska
i starking. Jabtka sa szcze-
golnie  polecane ludziom
jedzacym duze ilosci miesa i
produktéw zbozowych, al-
bowiem Zelazo i potas majg
wiasciwosci  odkwaszajace.
Skorka i nasiona jabtek zawie-
raja tez cenny dla organizmu
btonnik, ktéry ,wymiata” znie-
goresztki pokarmowe i szkod-
liwe produkty przemiany
materii, zapobiegajacich zale-
ganiu i fermentacji w jelitach.
Dziata tez oczyszczajaco, po-
niewaz wigze metale ciezkie,
wolne rodniki i toksyny, a na-
stepnie usuwa je z organizmu.
Zawarty w jabtkach btonnik

Opublikowane na fa-
mach pisma ,Chemistry
and Industry” wyniki ba-
dan polskich naukowcéw
$wiadczg o tym, ze suro-
we jabtka oraz metne soki
jabtkowe zapobiegajg no-
wotworom i starzeniu sie
oraz wspomagdaja ogoélng
odpornos¢ organizmu.
Zaden klarowny sok nie
posiada takich wiasciwosci.
Gléwnym autorem badan
byt prof. Jan Oszmianski,
kierownik Katedry Tech-
nologii Owocéw, Warzyw
i Zb6z Uniwersytetu Przy-
rodniczego we Wroctawiu.
Wroctawscy naukowcy
odkryli, ze metne soki jab-
tkowe zawieraja cztery razy
wiecej dobroczynnych
zwiagzkéw z grupy polifeno-
li (gtéwnie flawonoiddéw),
ktore u ludzi wykazuja silne
dziatanie  przeciwnowo-
tworowe, przeciwzapalne,
przeciwstarzeniowe i prze-
ciwalergiczne. Badacze
poréwnali dwa rodzaje
sokéw z jabtek — zwyktego

ma zdolnos¢ wigzania ztego
cholesterolu i w ten sposob
obniza jego poziom. Ale to nie
koniec jabtkowych zalet. Sa
one znakomitym sktadnikiem
diety odchudzajacej, gdyz to
owoce niskokaloryczne. Jab-
tko o wadze 10 dkg dostarcza
zaledwie nieco ponad 50 kcal.
Jabtka nalezy przecho-
wywaé¢ w chtodnym, prze-
wiewnym  pomieszczeniu,
ogonkami do dotu i wtedy
wytrzymaja nawet przez
kilka miesiecy. W lodéwce
nie powinno sie ich trzymac
dtuzej niz dwa tygodnie,
poniewaz wysychaja i traca

kruchosc.
(LL)

i klarownego oraz jedynego
dostepnego na polskim ryn-
ku nektaru z duzg zawartos-
cig migzszu. Okazato sie, ze
sok metny wykazywat pie-
ciokrotnie wieksza zdolno$¢
+Wymiatania” wolnych rod-
nikéw. Ponadto badania wy-
kazaty, ze spozywanie 100 g
jabtek dzienne o prawie 50%
zmniejsza ryzyko zawatu ser-
ca u mezczyzn. Wypicie 700
ml metnego soku jabtkowe-
go zwieksza o 52% potencjat
przeciwutleniajacy  organi-
zmu. Ich produkcja odbywa
sie bez obrébki enzymatycz-
nej, klarowania i filtracji, dzieki
Cczemu zawierajg one znacz-
nie wiecej bioaktywnych po-
lifenoli. W Europie Zachodniej
i USA od kilku lat wzrasta za-
interesowanie napojami met-
nymi. Powszechnie wiadomo,
ze najwieksza popularnoscia
jabtka cieszg sie w Anglii. Na-
wet w Japonii 80% wszyst-
kich przetworéw jabtkowych
spozywanych jest w postaci
sokéw naturalnie metnych.
Irédto: Poradnik Zdrowie

Kapsutka zamiast zabka
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W medycynie naturalnej jest od wiekéw
uzywany w leczeniu bolu gardia, przeziebien,
gryp, infekgji oskrzelii ptuc, infekgji przewodu
pokarmowego, w odbudowaniu przyjaznej
flory bakteryjnej po kuracjach antybiotyko-
wych. Czosnek jest skutecznym $rodkiem
na niszczenie robakéw w organizmie, po-
maga w leczeniu zakazeniem drozdzako-
wym, plesniawki w jamie ustnej, plesniawki
pochwowej. Poprawia trawienie, pomaga
w wydalaniu gazéw, poprawia wchtanianie
i przyswajanie pokarméw. Czosnek wzmaga
produkgje insuliny wytwarzanej przez trzust-
ke. W zwigzku z tym uwazany jest za cudow-
ny $rodek w obnizaniu poziomu cukru we
krwi u ludzi cierpigcych na cukrzyce.

Czosnek jest skuteczng bronia przeciwko infekcjom bakteryjnym, wi-
. rusowym oraz pasozytniczym. Zmiazdzony wydziela alicin, substancje,
. ktora posiadasilne dziatanie antybiotyczne.

Czosnek dziata jako srodek zmniej-
szajacy przekrwienie. Jest wspaniatym
lekiem wykrztusnym stosowanym przy
ostrym i przewlektym zapaleniu oskrzeli,
kokluszu i oskrzelowej astmie, jak réwniez
przy zapaleniu zatok, przewlektym ka-
tarze, goraczce siennej i zapaleniu $lu-

z6wki nosa. Poprzez powodowanie
pocenia sie czosnek pomaga w ob-
nizaniu goraczki. Uwaza sie, ze potra-
fi znacznie obnizy¢ poziom cholesterolu
we krwi. Czosnek redukuje ci$nienie krwi,
a co za tym idzie pomaga w zapobieganiu
atakom serca i wylewom, poprawia kraze-
nie, tagodzi skurcze i leczy choroby kraze-
nia. Ostatnie badania naukowe dowiodty,
ze czosnek dziafa jako skuteczny przeciw-
utleniacz, a jego siarkowe sktadniki posia-
daja whasciwosci przeciwrakowe.

Chociaz o cudownych wiasciwosciach
czosnku nikogo przekonywaé nie trze-
ba, to jednak nie kazdy jest w stanie go
spozywal ze wzgledu na specyficzny
ostry zapach. Z mysla o takich osobach
naukowcy wynalezli kapsutki, ktore za-
wieraja wszystkie substancje naturalnego
czosnku. To Aktiv Kapseln, ktéry jest do-
datkowo wzbogacony wyciaggiem z dziu-
rawca oraz witaminami A i E.

Stupszczanie wspomogli hospicjum

Ostatnio z pomoca przyszli licealisci,

ktérzy na potrzeby hospicjum zebrali po-
i nad 38 tysiecy ztotych. Inicjatorka kwesty
i przeprowadzonej w czasie Wszystkich
: Swietych byta Iwona Kwiatkowska, na-
uczycielka biologii w Spotecznym Liceum
i OgdlInoksztatcacym i Gimnazjum Jezyko-
¢ wo - Informatycznym w Stupsku, Wspie-
i rato ja 39 uczniéw oraz 8 wolontariuszy.
. Dyrektor Teresa Jerzyk jest zaskoczona
hojnoscig stupszczan i zarazem bardzo
i zadowolona. Chce jak najlepiej wykorzy-

. W stupskim Hospicjum Mitosierdzia Bozego przebywaja ciezko chorzy

. nanowotwory. Placowka kierowana przez Terese Jerzyk stynie z bar-

. dzo dobrej opieki nad chorymi, ale ciagle boryka sie z problemami

. finansowymi, gdyz czes¢ pieniedzy musi zdobywaé sama. Tym cenniej-
. sza jest kazda pomoc mieszkaricw regionu.

stac te pienigdze po konsultacji zmtodzie-
z3. Proponuje albo wymiane wszystkich
drzwi na nowe, albo rozbudowe kuchni
wraz z wyposazeniem jej w nowe meble
i utworzeniem kacika dla chorych.

Z kolei lwona Kwiatkowska zamierza
przeksztatci¢ komitet kwesty w stowa-
rzyszenie, ktére bedzie stale wspomagacd
hospicjum. W tym roku podatnicy, rozli-
czajac podatek za 2007 rok, przekazali
stupskiemu hospicjum ponad 500 tysie-
cy ztotych. (I)

Uwaga! Kursy masazu i refleksoterapii - wydajemy CERTYFIKATY
najblizszy termin: 26.1.2009r. - 1.11.2009r.
W cenie kursu zakwaterowanie i wyZywienie.

SANDALY, kTORE LECZA

WYJATKOWA WKtADKA ORTOPEDYCZNA
SKORZANO-BURSZTYNOWA

AMORTYZUJACA, Z MAGNESAMI
DO KAZDEGO OBUWIA PRZECIW PLASKOSTOPIU
MIEKKA | STABILNA

Poprawiaja krazenie, Zalecane przy ODCHUDZANIU | ZYLAKACH.
Zapobiegaja MIAZDZYCY,CUKRZYCY, chorobom ci$nieniowym.
PROSTUJA HALLUKSY W CZASIE CHODZENIA. Wspomagaja leczenie choréb
nerek, watroby, tarczycy, schorzen wzroku, ptuc, jelit. Pomocne przy ptaskostopiu.

TARCIVEA
CHIATTHIN PALCOW
5 . 4"

LOLADEK. DWUHASTHICA TRIVETRA
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Zadzwon i zazqdaj
darmowego katalogu

Studio Zdrowego Ciala, ul. Kopernika 16, 76-270 Ustka, tel. (0-59) 814 49 58, 0 602 738 092, www.lewandowicz.com.pl
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! Pieciolecie Cool Pubu

Pomyst narodzit sie 5 lat temu. — Dostrzeglismy swoista luke wsrod takich miejsc, ktore
oferuja przestrzen do spotkania si¢, rozmowy i zabawy z przyjaciéotmi — opowiada szef
stupskiego Cool Pubu. — Dodatkowo zaoferowalismy mozliwos¢ wspélnego ogladania

transmisji z takich wydarzen sportowych jak rozgrywki ligowe, mistrzostwa swiata czy

Europy. No i chwycito.

Od inauguracji, w ktorej
uczestniczyt Pawetl Janas, 6w-
czesny menedzer reprezentacji
Polski w pitce noznej, stupski Cool
Pub odwiedzito wielu innych zna-
nych sportowcéw i popularnych
artystow. Goscili tutaj Dariusz
Michalczewski, Jacek Wszota,
Ivan Komarenko, Ingrid... — Nikt
nie wychodzit stqd zawiedziony,
ale najwazniejsze dla nas byto bez-

pieczeristwo goszczonych przez
nas ludzi — podkresla szef Cool
Pubu. Te wzgledy zadecydowa-
ty o wprowadzeniu limitu wieku
wpuszczanych o0séb (minimum

ki i Srody mozna oglada¢ mecze
Ligi Mistrzéw, w czwartki - wzig¢
udziat w karaoke, a w piatek
i sobote zabawic sie przy muzyce
klubowej.

20 lat) oraz o zatrudnieniu pro-
fesjonalistébw zajmujacych sie
ochrona. Ich dyskretna praca spo-
wodowata wzrost renomy, a co
za tym idzie takze coraz czestsze
lokalizowanie w Cool Pubie im-
prez rodzinnych i firmo-
wych. Jest tutaj gdzie
usigs¢ i porozmawiac,
potanczy¢ czy obejrzec
program telewizyjny. Po-
szczeg6lne dni otwarcia
pubu adresowane sg do
réznych gosci. We wtor-

wazniejsza jednak byta wspoélna zabawa.
(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki

Pieciolecie Cool Pubu
miato specjalny charakter.
Przyjaciele i stali bywalcy
nie zapomnieli o perso-
nelu i szefostwie, przy-
chodzac z Zzyczeniami,
kwiatami i prezentami.
Nie obyto sie bez urodzi-
nowego tortu, a niewat-
pliwa atrakcja wieczoru
staty sie popisy tancerzy
ze Studia Balance. Naj-

Y Najnowszej generacji urzadzenie
do montazu i demontazu opon

o niskich profilach
oraz RUN ON FLAT i SYSTEM PAX

Najnowsze i najdoktadniejsze na Pomorzu
urzadzenie do sprawdzania

i ustawiania GEOMETRII KOt

Oponex

Mariusz Radziwittowicz

76-200 Stupsk, ul. Szczeciiska 17
tel./fax +48 59 843 57 24
oponex@oponex.slupsk.pl
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Lepsza droga do postepu
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SPOREM PSS

organizuje
GRUDNICWA [KONIKURS SWIATTECZNY
dlailienton

Dokonujac jednorazowego zakupu na kwote 100 zt
mozesz zdoby¢ jedng ze 100 nagréd.
Do wygrania: zmywarka, cyfrowy aparat fotograficzny, wieza, odkurzacz,
komplet sztu¢cdw, kuchenka mikrofalowa, oraz wiele innych
atrakcyjnych niespodzianek. Regulamin konkursu w sklepie.

Uwaga!! zapraszamy réwniez do

nowootwartej czesci galerii

Na zmotoryzowanych czeka wielopoziomowy parking
BEZPEATNY - do korica grudnia.
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Modut cztowieka
w przestrzeni

Battycka Galeria Sztuki Wspotczesnej zaprasza 12 grudnia
2008 o0 godz. 18 do Galerii Kameralnej przy ul. Partyzan-
tow 31 w Stupsku na wernisaz wystawy Marka Kusia.
Wystawa bedzie czynna do 4 stycznia 2009 roku.

Marek Kus, katowicki artysta,
od 1986 roku zajmuje sie ideogra-
mem ludzkiej sylwetki, ktérg mul-
tiplikuje i réznicuje. Konceptualny
i ascetyczny wymiar tej pracy moze
wskazywa¢ na minimalistyczng
dykcje, jednak dzieta Kusia nie
stronig od dialogu z malarstwem,
grafika, performance’m czy insta-
lacjg — moéwi o artyscie krytyk sztu-
ki Roman Lewandowski.

Nie jest zapewne zbiegiem
okolicznosci, ze Ku$ do swych
Jtekstualnych” ewokacji wybrat
modut czlowieka w przestrzeni.
Jego linearne opowiesci sg rodza-
jem wizualnej, metaforycznej we-
drowki, jakg przemierza cztowiek
w przestrzeni bytu i egzystengji.
Jednorodne, monochromatyczne
tto tablic czy jutowych workow,
w innym za$ przypadku neutral-
ne tto - nie budujg napie¢. Sie¢
relacji ogranicza sie tutaj do swo-
bodnie dryfujgcych modutéw,
ktére — niczym oceaniczne tawice
- przemieszczaja sie znikad doni-
kad. Nie znamy ani poczatku ani
konca. Nie potrafimy wiasciwie
okresli¢, co wiedzie je przed sie-
bie i czy jest to podréz bez celu?
Czy kieruje je instynkt czy tez pro-
wadzi jakas transcendentna moc?
- zastanawia sie krytyk. (LL)

] 0d Waldemara Swierzego
do Rostawa Szaybo

- Do 4 stycznia przysztego roku w Herbaciarni ,W Spichlerzu” w Stupsku mozna
- ogladac wystawe plakatow. Sktada sie na nia 38 z 82 plakatow darowanych
. przez Teatr Wielki — Opere Narodowa w Warszawie na rzecz Muzeum Pomorza

 Srodkowego w Stupsku.

: Autorami oryginalnych pla-
. katéw do spektakli operowych,
teatralnych, baletowych i mu-
zycznych wydanych w latach 1966
i - 2004 sa m.in. Jan Lenica - JE-
i ZIORO tABEDZIE, Maciej Urbaniec
i — HALKA, Stasys Eidrigevicius
© — KSERKSES, Waldemar Swierzy —
TOSCA, Wiestaw Watkuski, WERT-
i HER, Andrzej Pagowski, HALKA,
i Wiktor Sadowski, RIGOLETTO,
i Mieczystaw Goérowski — SIMON
i BOCCANEGRA, Andrzej Pagowski
- STRASZNY DWOR, Mieczystaw
i Gorowski — TRZEJ MUSZKIETERO-
i WIE, Rafat Olbinski - DON CAR-
LOS, Janusz Wisniewski — SIEDEM
. GRZECHOW GtOWNYCH, Alek-
. sandra Laska -~ WESOtA WDOW-
: KA, Rafat Olbinski - PODROZ DO

REIMS, Rostaw Szaybo — CARMEN,
COS JAKBY i inni.

- Plakaty w metaforyczny spo-
s6b odnosza sie do wystawianych
sztuk. Tresci spektakli obejmu-
ja 3000 lat cywilizacji. Autorami
librett, muzyki oraz tekstéw sa
m.in.: Piotr Czajkowski, Franz Kaf-
ka, Stanistaw Moniuszko, Wolf-
gang Amadeusz Mozart, Krzysz-
tof Penderecki, Giacomo Puccini,
Giuseppe Verdi - informuje Mie-
czystaw Jaroszewicz, dyrektor
Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku, organizator wystawy.

Plakaty przekazat stupskiemu
muzeum kierownik literacki Te-
atru Wielkiego, teatrolog Pawet
Chynowski. Komisarzem wystawy,
autorem scenariusza i aranzacji

jest historyk sztuki Lucjan Hanak
z MPS. (LL)
Fot. archiwum MP$

Saksofonowa awangarda

B, Teczowo” o przyjaini

Matgorzata Kaminska-Sobczyk przygotowata najmtod-
szym teatromanom mikotajkowa niespodzianke. Wyrezy-
serowata napisana przez siebie sztuke ,Smakotyki ciotki
Klotki”. Dzieci, ktore w mlkoiajkowe przedpo%udme traﬁiy
do ,Teczy”, poznaty przypowiesc o potrzebie przyjazni

i rozterkach samotnosci.

Tekst sztuki daje aktorom moz-
liwos$¢ zaprezentowania petni swo-
ich umiejetnosci - tak na planie
zywym jakilalkowym. Juz w pierw-
szej czesci Justyna Figacz (ciotka

Klotka) i llona Lewkowicz (mysz
Klaudyna) dajg widzom okazje do
poznania ich aktorskiego kunsztu.
Bawia ruchem, taricem i $piewem.

Bardzo inteligentnie akcentuja
zaréwno stowne Zarty, jak i tresci
zwigzane z przestaniem sztuki,
a gagi sytuacyjne prowadzg mio-
dych widzéw przez zmienne na-
stroje. Znaczacym dopetnieniem
sytuacji dramaturgicznej sg role
Alicji Zimnowlodzkiej (sasiadka
Klementyna) i Marka Huczyka (li-

stonosz Konstanty), ktérzy w dru-
giej czedci (rowniez w postaciach
psa Kleofasa i kota Mruczystawa) :
nadaja spektaklowi wiekszej dyna- !
miki i tempa. Mioda widownia nie
ma trudnosci z odczytaniem prze-
stania spektaklu. Tym bardziej, ze

$piewane przez postaci piosenki (z

muzyka Wilodzimierza Jarmoto-

wicza) sg jednoznaczne.

Autorkg scenografii jest Alicja
ktora
tak zaprojektowata salonik ciotki :
Klotki, by ten podkreslat roztargnie-
nie i diugoletnie zadomowienie :
jej whascicielki i gtéwnej bohaterki.
Daje przy tym przestrzen dla swo- :
bodnego biegu zdarzen scenicz- :
nych i tatwos¢ wykorzystywania :
elementéw scenograficznych do
zmiany planéw aktorskich. A ze ma-

Chodyniecka-Kuberska,

gia takich zmian wcigz oddziatuje,

niech $wiadczy pytanie mtodego
widza: - Tato! Dlaczego ta mysz jest
raz taka duza jak cztowiek, a potem

mata i wychodzi z szuflady?

Warto pojsc do ,Teczy”, by prze-
zy¢ sporo wrazen estetycznych
oraz pozna¢ wage porozumienia |
i przyjazni.Szczegélnie miedzy my-

szg, kotem, psem i cztowiekiem.

! Taneczne mistrzostwo

W Stupsku odbyt sie Stupski Fe-
stiwal Tanca ,Baltic Amber Pearl”,
rozgrywany o Puchar Prezydenta
Miasta. Program festiwalu obej-
mowat tarice standardowe i laty-
noamerykanskie. Impreza cieszy-
ta sie duzym zainteresowaniem
mieszkancow, a do rywalizacji na
parkiecie hali ,Gryfia” zgtosito sie
blisko 100 krajowych par w réz-
nych kategoriach i klasach. Pary
toczyty eliminacje i finaty w niz-
szych klasach od przedpotudnia,
a rozstrzygajaca runda rozegrana
zostata podczas wieczornej gali.
Wtedy to na parkiecie staneli

tancerze z najwyzszymi klasami
w kategorii powyzej lat 15. Naj-
wazniejsze trofeum zawodow
w tancach standardowych zdoby-
li Arkadiusz Sosnowski i Joanna
Rolecka z klubu Perfect Gdansk,
natomiast w tancach latynoa-
merykanskich (kl. B) najwyzsze
noty uzyskali Mateusz Miszczuk
i Paulina Kozlinska z Latino Cafe
Gdynia.

Obszerng relacje z Stupskiego
Festiwalu Tanca zamiescimy za
tydzien w wydaniu $wigtecznym
naszej gazety. (hrk)

Fot. Wojciech Bielecki

(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki :

Niezwykty koncert jazzowy odbyt sie w stupskim Teatrze
Rondo na zakonczenie festiwalu ,Mikro-Makro”, Trio
Sonore w sktadzie Peter Brotzmann, Mats Gustafsson i Ken
Vandermark, dato popis muzyki improwizowanej.

Bohaterowie wieczoru s3 sakso-
fonistami, ktorzy rownie biegle graja
takze na klarnetach. Stupski kon-
cert adresowany byt do koneseréw
i wielbicieli takiego jazzu, ktéry hot-
duje idei poszukiwanie dzwiekéw
i brzmien. Muzycy tocza na estradzie
niepowtarzalny dialog, ale dosko-
nale wspotbrzmia takze w duetach
i trio. Brotzmann potwierdzit opinie
saksofonisty grajagcego najgtosniej
na $wiecie, z rzadka tylko wykorzy-
stujgcego linie melodyczna. Jego
»,muzyczne rozmowy” wzbogacane
byty takze o dzwieki krtaniowe, co
przydawato koncertowi specyficz-

N Dzieciece konfrontagje teatralne

nego wymiaru brzmieniowego.
Soléwki Gustafssona i Vandermarka
otwieraty te przestrzenie muzyczne,
ktore krytycy zdazyli nazwac juz im-
prowizowang chicagowska paletg
muzyki wspétczesnej.

Koncert w Rondzie wzbudzit
wiele emogji. Jedni czuli sie zawie-
dzeni (,tego sie nie da stucha¢ ani
powtdrzyc”), a inni byli zachwyceni
(,wspaniafa odtrutka na te melodyj-
ne szmunce”). Warto doda¢, ze Trio
Sonore podczas swego europejskie-
go wojazu wystapi— poza Stupskiem
- tylko w Krakowie i Poznaniu. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

W Mtodziezowym Centrum Kultury w Stupsku odbyty sie XVI
Konfrontacje Dzieciecych Grup Teatralnych. Jury w skladzie: Bo-
Zzena Konarowska i Wiestaw Dawidczyk po obejrzeniu 8 prezenta-

¢ji przyznato nagrody.

»Ztotg Maske” zdobyt ,AKTO-
POECI"” z SP nr 6 w Stupsku, ,Srebr-
na Maske” ,STOKROTKI” z SP nr 10
w Stupsku, ,Brazowa Maske” ,BAJ”
ze Szkoty Podstawowej w Zale-
skich. Wyréznienie dostali ,TEA-
MANIACY” ze Szkoty Podstawowe;j

nr 3 w Stupsku, a nagrode publicz-
nosci Kabaret 5 MINUT DLA NAS ze
Szkoty Podstawowej nr 2 w Stup-
sku. Nagrody aktorskie otrzyma-
li: Alan Kolasa i Adrian Jarmul,
a nagrode instruktorska Eleonora
Kroczynska z SP 2 w Stupsku. (LL)
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réwnie dobrze mogtaby zdarzy¢
sie w innym), miescie zaprzyjaz-

do anegdoty. (opr. hrk)

nionym ze Stupskiem. Panowie
delegaci stwierdzili, ze najlepiej
bedzie uszczesdliwi¢ swoich bli-
skich i znajomych kawiorem. Raz,

Mniej wtajemniczonym wyjas-
nijmy, ze kawior po rosyjsku to dy-
wan a puszka to armata.

Nagroda jest

w Stupsku, ul.

Litery z zaznaczonych kratek, uszere-
gowane od 1 do 20 utworza rozwigza-
nie - mys| Horacego.

w restauracji Hotelu ,,Zamkowy”

pod adresem:
kolacja dla dwéch osob
76-200 Stupsk
Dominikanska 4.

Rozwigzanie prosimy dostarczy¢
(osobiscie lub listownie)
do 17 grudnia 2008.

Redakcja , Zblizenia”

Stupska.

naszej redakgji.

al. Sienkiewicza 1/2.

Nagrode za rozwigzanie krzyzéw-
ki z nr 24 (52) z 28 listopada 2008 r.
wylosowata pani Maria Jopek ze

Po odbiér nagrody zapraszamy do

Gratulujemy!

Ktos$ zacheci cig¢ do flirtu lub zaprosi na
sympatyczng imprezg. Bedziesz si¢ dobrze
bawic, nabierzesz pewnosci siebie i dystansu
do codziennych klopotéw. Dla zamegznych
os6b gwiazdy zapowiadaja dobre wia-
domosci. W twoim zwiazku zapanuje
zgoda i harmonia.

Podczas najblizszych dni mozesz by¢ zbyt
ulegly wobec naciskow i prosb innych. Nie
daj si¢ wplata¢ w zawodowa intrygg, badz
ostrozny. W mitosci mimo niesmiatosci
zrob pierwszy krok, otworz si¢ przed kims,
na kimcibardzo zalezy. Nie ukrywaj swoich
uczué, ale nie badz tez zbyt natrgtny.

Ul B NIELA

Uwazaj na swoje nierozwazne slowa,
ktore moga zrani¢ czyje$ uczucia. Bycie
szczerym nie upowaznia ci¢ do ranienia
innych. Czasem lepiej jest przemilczeé
pewne kwestie. Zbyt wiele stresdéw i nie-
rozwiazanych probleméw moze nieko-

rzystnie odbi¢ si¢ na twojej kondycji.

O
@, N\

AR

Twoje ciche zyczenia zostana wystucha-
ne. Wyswobodzisz si¢ z niewygodnej dla
ciebie sytuacji. Los ze$le ci szansg, dzigki
ktorej bedziesz moght zaczaé wszystko od
nowa. Czeka ci¢ duchowa podroz Ilub
niezwykly sen, ktory wskaze ci wilasciwa
drogg i upewni w swoich wyborach.
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Jesli od jakiego$ czasu przygotowujesz
si¢ do waznego zadania, to teraz nadszedt
moment, aby w pelni rozpoczaé dziatanie.
W sprawach zawodowych czeka ci¢ uznanie
ze strony zwierzchnikow, a nawet przyplyw
gotowki. Bedziesz wspotpracowaé z kims, od
kogo wiele si¢ nauczysz.

Pewna sprawa, ktora si¢ opozniata wreszcie
ruszy do przodu. Okaze sig, ze trudnosci jest
mniej. Bedziesz pelen pozytywnej energii.
Kto$, kto ci przeszkadzal, zajmie si¢ innymi
sprawami i zostawi ci wolne pole do popisu.
Dla samotnych zapowiada si¢ poczatek zna-
jomosci z kim$ niebanalnym.

—= WAGA

W najblizszym czasie pojawi si¢ okazja
do zarobienia dodatkowych pienigdzy. Otrzy-
masz dobra wiadomo$¢, ktora upewni cig, ze
jeste$ na dobrej drodze. Przelotny romans lub
znajomos¢, ktora dotychczas nie wydawata ci
si¢ wazna, moze przeksztalci¢ si¢ w trwaly
i udany zwiazek.

ML SKORPION

Postaraj si¢ doceni¢ dobre rzeczy, jakie cig
otaczaja i na jakie sam zapracowate$. Nic ci
teraz nie grozi i mozesz by¢ pewien, ze sporne
sprawy wyjasnia si¢ na twoja korzys¢. W mi-
fosci spokoj i sielanka, o ile bedziesz pa-
migta¢ o rocznicach lub wydarzeniach, ktore
sa wazne dla bliskiej ci osoby.

L SIRZELEC |
1\

Ktos$ wazny dla ciebie zarzuci ci, ze wcale nie
interesujesz si¢ jego sprawami. Rézne plotki
i pogloski moga ci¢ zdenerwowaé, a nawet
sktoni¢ do zbyt pospiesznych decyzji. Podejdz
ze spokojem do wszystkich nowych wyda-
rzen i propozycji. Niewykluczone, ze ktoras
z nich otworzy ci droge do sukcesu.

Oderwij si¢ na chwilg od przyziemnych pro-
blemow, a znajdziesz w sobie silg i inspiracjg.
Czeka cig szczgsliwe wydarzenie w domu, lub
w milosci. Pojawi si¢ szansa na rozwiazanie
finansowych klopotow. Bedziesz w dobrym
nastroju, ktory skieruje twoja uwage na prosby
i potrzeby swoich bliskich.

Kto$ sprawiedliwy i rozwazny zgodzi sig
pomoéc ci w waznej sprawie. Nie odrzucaj
dobrych rad, tylko spokojnie je przemysl.
Gwiazy dobrze wroza osobom, ktore maja do
zalatwienia wazna sprawg w urzedzie. Dla
kobiet za§ zapowiadaja udane spotkanie
z madrym i zyczliwym mezczyzna.

Pewna sytuacja stanie si¢ dla ciebie
cigzarem. Zastanowisz si¢ w jaki sposob
uchroni¢ si¢ przed atakami osob, ktore
wymagaja od ciebie zbyt wiele. Nie odpo-
wiadaj na ich zaczepki! Siggnij po dyplo-
matyczne metody i wycofaj si¢ z otwartej
konfrontacji.

DZIEWCZYNA TYGODNIA

Kamila Okototowicz ze Stupska
Fot. Zbigniew Bielecki
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Spod kosza

Czarna rozpacz

Bardzo niemity mikotajkowy prezent sprawili swoim fanom
gracze Energii Czarnych Stupsk przegrywajac w stabym stylu
spotkanie derbowe z AZS-em Koszalin. Po raz pierwszy od
trzech lat mecz w koszalinskiej hali Gwardii zakorczyt sie
wygrang gospodarzy 86:73 (23:21, 21:15, 25:20, 17: 17)

Rozga w prezencie

Mimo probleméw z kupnem bi-
letéw fani Czarnych licznie przyby-
li na to spotkanie. Mecz poprzedzit
mity gest z ich strony. Przekazali
organizatorom reklaméwki petne
stodyczy, a przeznaczone dla wy-
chowankéw doméw dziecka. Na
trybunach zjawili sie réwniez pre-
zydenci obu miast, aby osobiscie
wspierac swoje druzyny.

Od poczatku spotkania AZS na-
rzucit swoje warunki. Szybkie, mo-
mentami szalercze ataki i konse-
kwentna obrona okazaty sie kluczem
do zwyciestwa. A gracze Czarnych
nie przypominali w Zzadnym ele-
mencie gry z poprzednich sezonéw.
Brak byto walecznosci, poswiecenia
w obronie. Sprawiali wrazenie jakby
nie potraktowali derbéw powaznie
i oszczedzali sity przed wtorkowym
meczem w pucharze Eurochallenge
zbelgijskim BC Liege. Gasper Okorn
podczas pomeczowej konferencji
wyrazit ogromny zal z powodu prze-
granej. Zapowiedziat jednak rewanz
w Stupsku.

Kontuzja Marcina Sroki
Czarni mieli tego dnia duzego

;

rozgrywajqcajHitul

Doskonale w rozgrywkach | ligi
koszykéwki kobiet spisuje sie dru-
zyna Hitu Kobylnica. Podopieczne
trener Roberta Pietrasia wygraty pod
rzad pie¢ spotkan nie pozostawiajac
ztudzen swoim przeciwniczkom, kto
w kobylnickiej grupie rozdaje karty. Hit
prowadzi bez straty punktu i wszystko
wskazuje, ze do pojedynkéw w fazie
play-off, ktére zaplanowano w poto-
wie grudnia przystapi z pierwszego
miejsca. Jednak ze wzgledu na zalegte

pecha. Nie dos$¢, ze gra sie nie
uktadata, to jeszcze w czwartej
kwarcie kontuzji doznat Marcin
Sroka. Po zderzeniu z Przemy-
stawem tuszczewskim z AZS
upadt na parkiet i niezbedna
okazata sie interwencja lekarzy.
- Moja dton zderzyta sie z tokciem
Przemka i palec wskazujqcy lewej
dtoni wypadt w catosci ze stawu
- opowiada Sroka - Jednoczes-
nie skéra zostata przecieta, wiec
wszystko wygladato paskudnie
i strasznie bolato.

Interweniujacym lekarzom
udato sie na miejscu nastawic
palec. Dalsze badania w stupskiej
klinice wykazaty, ze na szczescie
nie zostaty zerwane $ciegna i ner-
wy, wiec najprawdopodobniej
operacja nie bedzie konieczna.
Lekarze robig wszystko, by Marcin
mogt wrécic do treningdw jeszcze
w tym roku, natomiast jego prze-
rwa w grze moze potrwac okoto
miesiaca.

Howell poza zespotem
W dniu wyjazdu do belgijskiego
Liege na spotkanie lll rundy pucha-
ru EuroChallenge na zbiérce przed

wyjazdem nie stawit sie Rolando
Howell. Klub zapowiada, ze po po-

tewobeczawodnikakonsekwencje
dyscyplinarne. Nieoficjalnie mdwi
sie, ze przyczyng niestawienia sie
zawodnika jest niesportowy tryb
zycia. Bardzo prawdopodobne, ze
zostanie on zwolniony z zespotu
dyscyplinarnie.

Propozycja dla Okorna

W poniedziatek 8 grudnia zwro-
cit sie do klubu z oficjalng ofertg :
i sku rozgromit Stupie 44:22. W prze-
- Olimpija Lublana - ktéry chciat :
zatrudni¢ Gaspera Okorna. Infor- :

euroligowy zesp6t ze Stowenii

macje o zainteresowaniu Olimpii
Okornem znalazly sie w mediach

tek prace stracit Aleksander Djiki¢.
— Potwierdzamy, ze klub ze stolicy
Stowenii rozpoczqt z nami rozmowy

to, jak dobrego wyboru dokonalismy

zatrudniajqgc Gaspera Okorna. - ko-
mentuje prezes ENERGI CZARNYCH
Andrzej Twardowski.

EuroChallenge
Bardzo stabo spisat sie stupski

ge i ulegt zespotowi Belgiacom
Liege 64:89.

wiedziat po meczu trener Okorn.

Po tej porazce Czarni zminima- :
lizowali szane na awans do kolej- :

M Barbara Madejczyk w elicie

Najwazniejsza informacja jest

Olirmpi Lublana dale] bodsie pra. Oszczepniczlfa z l}stki Barlgara Madejczyk odniltlasia spory
. sukces plasujac si¢ w rankingu na , Ztote Kolce” na széstym

nej fazy tych rozgywek.
to, ze trener odrzucit propozycje

cowat w naszym klubie.
Sobotni,  wyjazdowy

do rehabilitacji. Biorac jednak pod
uwage staba forme i ostabienie
stupskiego zespotu o zwyciestwo
w tym spotkaniu nie bedzie wcale
fatwo. (ben)

Zaciety mecz w Koszalinie

KSKK Koszalin — Hit Kobylnica 62:66 (13:12, 20:25, 17:13, 12:16)

spotkania w IV grupie play off moze
by¢ opdznione. W Koszalinie z tamtej-
szym KSKK swietne zawody rozegratfa
Agnieszka Golemska, ktéra rzucita 29
,0czek” w tym 4 ,tréjki”. Podopieczne
trenera Roberta Pietrasia przystepuja
réwniez do rozgrywek Pucharu Polski.
Gdy ,Zblizenia” beda w druku Hit be-
dzie juz po pierwszym pucharowym
pojedynku z UKS Marmorin Wschowa
i mamy nadzieje, ze zwycieskim. (rym)

Fot. Zbigniew Bielecki

Na osiedlu Niepodlegtosci w
Stupsku otwarto nowy bar ,Ofen-
sywa” (w miejscu dawnego Cafe

Caro). Lokal przy ul. Dmowskie-
go catkowicie zmienit wystréj. Na
$cianach mozna zobaczy¢ portre-

Od lewej::Daniel:Sottysiak;ZJolanta Grunt"bylylwlasc:c:el lokalu
Jerzy Dusza, Jan Dydak Jacek Gruntmaroslaw Margas w nowym

barze,,Ofensywa —
=8 .

B Galeria portretow w ,0fensywie”

ty przedstawicieli sportéw walki:

Aleksego Antkiewicza, Kazimie-
rza Adacha, Dariusza Michal- :
czewskiego, Jana Dydaka i Da-

niela Soltysiaka. Galeria bedzie

sukcesywnie powiekszana. Na pot-
kach wystawione sa puchary i tro- 7565 |ewandowska (kat. 52 kg),
fea naszych znakomitych mistrzow = . . o podium uplasowata sie
piesci. Nowy wiasciciel baru, Jacek Anna Nazaruk (48 kg). W grupie

Grunt, w przesztosci uprawiat boks

w stupskich Czarnych, a z nim tre-
nowali miedzy innymi tacy piescia-

rze, jak: Jozef Tereszko, Edward

Misiak, Kazimierz Adach, Grze-
¢ cy. Na najwyzszym stopniu po-
. dium staneli - w réznych grupach
wiekowych - Tomasz Btonski (38

gorz Wtodarski.
(b2)
Fot. Zbigniew Bielecki

mecz
z ostanim w tabeli PBG Basket Po-
znan moze by¢ doskonaty okazja

'l Cenny remis Stupi

wrocie zespotu zostang wyciaggnie- :

&

Dobrze rozpoczety szczypiornistki ze Stupska
runde rewanzowa w ekstraklasie pitki recznej kobiet.

Stupszczanki zremisowaty z dru-

. 2yna Dableksu AZS AWFiS Gdarisk
i 30:30 remisujac rowniez do przerwy

15:15. Warto wiedzie¢, ze w pierw-
szym pojedynku AZS AWF w Gdan-

kroju catego meczu lepsza druzyna
byt AZS, ktéry czesciej prowadzit, ale

determinacja w grze stupszczanek,
i szczegdlnie w koncdwce pojedynku
stowenskich zaraz po tym, jak w pig- :

B Zle sie dzieje pod siatka

w tej sprawie. To czytelny dowdd na :

W niedziele na wiasnym parkiecie stupszczanki zremiso-
. watyz Dableksem AZS AWFiS Gdansk.

przyniosta w nagrode remis. Bram-
ki: Anita Unijat 11, Anna Pniewska 9,
Agnieszka tazanska-Korewo 4, Pau-
lina Muchocka 3, Adriana Szabata,
Karolina Szczukowska i Agnieszka
Marciuch - po 1. Na 13 bm. (sobota)
zaplanowany jest drugi meczrewan-
zowej rundy, w ktérym Stupia zagra
na wtasnym parkiecie ze Startem El-
blag. (rym)

Nie wiedzie si¢ siatkarkom Akademii Pomorskiej (zarnych

Czwartej porazki w rozgryw-
kach Il ligi siatkéwki kobiet dozna-

ty siatkarki Akademii Pomorskiej

: Czarnych Stupsk. W 10. serii spot-
zesp6t w ostatnim meczu pierw- :

szej rundy pucharu EuroChallen- :

kan podopieczne trenera Marka
Majewskiego przegraty w meczu

wyjazdowym z Zawiszg Sulechéw
~ Doceniam zespét 7 Liege, ale 0:3 (1?:25, 2%:25, 25:19, 20:25). Je,st to
my zagralismy bardzo Zle, gorzejniz trzecia porazka pod rzad. Wczesniej

mozna sie bylo spodziewaé — po- stupszczanki przegraty z Patacem |l

Bydgoszcz 1:3 i z CHTPS Chodziez

. Stupsk. 0d trzech kolejek dziewczyny nie odniosty zwydigstwa.

0:3. Natomiast w 5 kolejce Czarni
musieli uzna¢ wyzszos¢ Trefla Gdy-
nia przegrywajac 0:3. P 10 kolejkach
w tabeli prowadzi zesp ot Trefla Gdy-
nie (28 pkt.) przed Patacem Il Byd-
goszcz (23) i CHTPS Chodziez (22).
Druzyna ze Stupska plasuje sie na
4 miejscu (17). Przed swietami stup-
szczanki zagrajg jeszcze z Energa
Gedaniag Gdansk (13 bm. — wyjazd)
i Skarpa Torun (20 bm. — dom). (rym)

miejscu. Byt to udany rok reprezentantki Polski.

Polski Zwigzek Lekkoatletyki
i redakcja ,Sportu” ogtosili do-
roczny ranking na ,Ztote Kolce”

czyli na najlepsza lekkoatletke

i najlepszego lekkoatlete sezonu

2008. W rankingu swietne 6 miej-
Fot. Norbert Bednarek
i czepniczka Jantara Ustka, siédma
i zawodniczka w tej konkurencji na

sce zajefa Barbara Madejczyk osz-

Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie.

Aktualnarekordzistka kraju (64.08)

i wicemistrzyni kraju w 2008 roku.

Za najlepsza zawodniczke ,krélo-
i wej sportu” uznano tyczkarke Mo-

nike Pyrek ze Szczecina, na dru-

gim miejscu uplasowata sie Anna
i Jesien biegaczka na 400 m p.pt
i z Warszawy, a na trzecim pozna-

nianka Anita Wtodarczyk repre-

zentantka Polski w rzucie miotem.

B Sukcesy judokow

. WGdyni odbyty si¢ XVI Mistrzostwa Pomorza Dzieci i Mto-
. dzikow w Judo im. Wiestawa Sawickiego. Wystartowato

Wsréd mezczyzn pierwsze miej-
sce i ,Ztote Kolce” przypadty mi-
strzowi olimpijskiemu w pchnie-
ciu kulg Szymonowi Majewskiemu
z warszawskiego AZS AWF.

(rym)
Fot. Ryszard Mazur

blisko 150 zawodnikow i zawodniczek z 13 klubow. Bardzo
dobrze zaprezentowali si¢ zawodnicy STS ,Gryf-3" Stupsk,
ktorzy zdobyli wiele medalowych i punktowanych miejsc.

Wéréd dziewczat z rocznika
1996-99 pierwsze miejsce zajeta

miodziczek Gabriela Blonska (48
kg) wywalczyta wicemistrzostwo
Pomorza.

W élady dziewczat poszli chtop-

kg) i Szymon Sliwa (56 kg). Wice-
mistrzowskie tytuty padty tupem
Jakuba Koneckiego (34 kg), Jaku-
ba Siedlikowskiego (39 kg), Prze-
mystawa llgiewicza (46 kg), Rafata
Btonskiego (50 kg) i Krystiana Za-
jaca (60 kg). Na trzecich miejscach
zawody ukonczyli Przemystaw
Btonski i Pawet Granicki, a tukasz
Gotojuch zajat czwarte miejsce.
(hrk)
Fot. Jozef Konecki
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CENTRUM HANDLOWE JANTAR ZAPRASZA NA

KONCERT KOLEDOWY

w wykonaniu uczniéw Szkoty Muzycznej YAMAHA,
A ¢ ktéry odbedzie sie w dniach 20 i 21 grudnia
. w godzinach: 13:00, 15:00, 17:00

L
L

W kazdym bloku koncertowym
wYystapia grupy:

DZWIEKOLUDKI

grupa ok. trojki dzieci w wieku 4-6)lat. Spiewajace
i grajace na instrumentach perkusyjnych (marakas,
klawesy, trojkat i inne) z akompaniamentem@fortepianu.

GITARA KLASYCZNA

grupa od 3-8 dzieci, mlodziezy)i dé;rs%y'@h.
Grajace i $piewajace grupowo, solow,

FUN KEY KIDS P

grupa ok. 6-8 dzieci w wieku od 6ldef9lat
grajacych i spiewajacych na instrumentach
klawiszowych grupowo oraz sole

z akompaniamentem fortepianu:

FUN KEY

grupa ok. 3-6 dzieci, mtodziezypildorostyeh?
Grajace i $piewajace grupowe
Grupa wokalna indywidualnejwystepyAwokalne'

Bawmy sie¢ muzyka w $wieta w Centrum Handlowym




