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Kładka połączyła gminę. Piesza przeprawa 
przez Słupię we Włynkówku gotowa str. 4 

N iepełnosprawny 
nie może wejść 
do tego sklepu 
Pan Paweł, niepełnosprawny jeżdżący 
na wózku, zetknął się z barierą nie 
do pokonania. To obrotowe barierki strzegące 
wejścia do jednego ze słupskich sklepów str. 4 

ZDROWIE TE RODZAJE NOWOTWORÓW ATAKUJĄ MĘSKĄ POPULACJĘ 

Movember czas 
zacząć bez wstydu 
Magdalena Olechnowicz 
Region 

Rak prostaty to najczęściej roz­
poznawany nowotwór złośliwy 
wśród mężczyzn. Codziennie 
z jego powodu umiera w Polsce 
około 15 pacjentów, najwięcej 
w województwie pomorskim. 
W listopadzie - miesiącu profi­
laktyki męskich nowotworów 
- szczególnie namawiamy pa­
nów do badań. Wstyd chowamy 
do kieszeni. Tak jak i źle pojmo­
waną męskość. 

Pan Karol ma 45 lat. Spotkaliśmy go 
przed poradnią urologiczną w Słup­
sku. W ręku trzymał swoje wyniki ba­
dań. 

- W zeszłym roku zmarł mój ojciec. 
Miał 75 lat. Niestety, do lekarza zgłosił 
się za późno. To był rak prostaty w za­
awansowanym stadium. Nic się już nie 
dało zrobić. To skłoniło mnie do ba­
dań. Wiem, że jestem obciążony gene­
tycznie, więc zrobiłem wyniki. PSA we 
krwi jest lekko podwyższone, więc się 
denerwuję. Sama wizyta też mnie 
stresuje. Idę pierwszy raz do urologa. 
Żona mnie przekonywała, że przecież 
ona też chodzi do ginekologa, ale 
mimo wszystko jest to krępujące ba­
danie - mówi pan Karol. 

Wstyd jednak trzeba schować 
do kieszeni. I mówiąc - nie tylko 
w przenośni - pokazać, że ma się jaja. 
Lekarze alarmują, że zachorowalność 

na raka prostaty stale wzrasta. W Pol­
sce nowotwór ten stanowi już ok. 20 
procent wszystkich rozpoznanych no­
wotworów złośliwych. Oznacza to, że 
co piąty mężczyzna zmagający się 
z chorobą onkologiczną choruje 
na raka prostaty. Według danych Kra­
jowego Rejestru Nowotworów w Pol­
sce rocznie jest około 16 tysięcy no­
wych zachorowań i ponad pięć tysięcy 
zgonów. 

- Wśród nowotworów złośliwych 
w grupie mężczyzn zawsze to rak 
płuca był na pierwszym miejscu, a po­
tem rak jelita grubego i przewodu po­
karmowego. Ale to się teraz zmieniło 
i rak prostaty jest na pierwszym miej­
scu. To najczęściej wykrywany nowo­
twór złośliwy i będzie go jeszcze wię­
cej. Dlaczego? Bo społeczeństwo jest 
coraz starsze. A wiek jest w tym przy­
padku najważniejszym czynnikiem 
ryzyka. To oznacza, że im pacjent jest 
starszy, tym większe ryzyko, że zacho­
ruje - mówi dr Arkadiusz Kopkowski, 
urolog w Oddziale Urologii Wojewódz­
kiego Szpitala Specjalistycznego 
w Słupsku. - Polepszyła się też diagno­
styka. Wcześniej część nowotworów 
nie była w ogóle wykryta, teraz wykry­
wamy je w bardzo wczesnych stadiach 
- dodaje dr Kopkowski. 

Wciąż jednak dla wielu panów wi­
zyta u urologa jest krępująca. 

- Mam wrażenie, że sytuacja wyraź­
nie się poprawiła. Po pierwsze, mał­
żonki wysyłają swoich panów do uro­
loga, aby się zbadali, a po drugie, odkąd 

jest pakiet badańwramach akcji „Profi­
laktyka 40 plus", panowie korzystają 
z niego i badają się częściej - wskazuje 
dr Arkadiusz Kopkowski. - Pakiet obej­
muje oznaczenie poziomu antygenu 
PSAilekarz rodzinny, widząc wątpliwy 
wynik, wysyła pacjenta na konsultację 
do specjalisty. Jednak pamiętajmy, że 
nie zawsze podwyższony poziom PSA 
we krwi oznacza chorobę nowotwo­
rową, ale zawsze należy się temu przyj­
rzeć. Często okazuje się, że to tylko po­
większony gruczoł krokowy, czyli tak 
zwany przerost prostaty, co nie jest 
groźne - wyjaśnia dr Kopkowski. 

Podwyższone PSA może wystąpić 
także do 48 godzin pojeździe na rowe­
rze oraz po stosunku płciowym. 

Kiedy powinna zapalić się czer­
wona lampka? 

- Jeśli pacjent ma objawy, trafia 
do nas z bólem, to jest już za późno. 
Niestety, w początkowym stadium ob­
jawów nie ma. Należy jednak konsul­
tować dolegliwości z oddawaniem 
moczu - powolny strumień moczu, 
częste korzystanie z toalety, koniecz­
ność nocnego wstawania. Jest to czę­
sto związane z rozrostem gruczołu 
krokowego i nie mówimy tu jeszcze 
o raku, ale należy to kontrolować. Gdy 
pojawią się objawy raka prostaty, takie 
jak bóle kostne, utrata masy ciała, ob­
niżający się poziom hemoglobiny, jest 
już późno. Raka prostaty wykrywamy 
najczęściej z tytułu podwyższonego 
poziomu PSA - mówi Kopkowski. 
Czytaj str. 3 
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Jutro w naszej gazecie 
Strefa Biznesu 

Święto nasze; 
niepodległości 

• ORLEN Synthos Green Energy (OSGE) 
zostało objęte amerykańskim 
programem i otrzyma finansowanie 
na budowę małych reaktorów w Polsce. 

Zamów prenumeratę 
Głos Pomorza 
Głos Koszaliński 
Głos Szczeciński <5> 94 3401114 
bok.prenumerata@poiskapress.pi 
prenumerata.gp24.pl 

W sobotę świętowaliśmy 105. 
rocznicę odzyskania niepod­
ległości. W całym regionie 
odbyło się szereg uroczysto­
ści- oficjćdnychi tych mniej 
formalnych. Tak uczcili­
śmy Dzień Niepodległości. 

Narodowe Święto Niepodle­
głości to święto, które corocz­
nie obchodzimy w dniu li listo­
pada dla upamiętnienia odzy­
skania niepodległości przez 
Polskę. Od lat kojarzy nam się 
ono z hucznymi paradami 
w różnych miastach, marszami 
w stolicy, biegami niepodległo­
ściowymi, patriotycznymi kon­
certami i wszystkim tym, co 
sprawiało, że Polacy tłumnie 
wychodzili z domów, by cie-

szyc się niepodległości, którą 
Polska odzyskała 105 lata temu. 

Tak też było w tym roku, 
również w naszym regionie. 
Aura dopisała, było praktycznie 
bezdeszczowo i ciepło jak na tę 
porę roku. Zobaczciejakpięk-
nie świętowaliśmy Dzień Nie 
podległości 

Dzień 11 listopada formal 
nie stał się Świętem Niepodle 
głości w 1937 roku, ale nasi 
przodkowie obchodzili go już 
wcześniej jako święto woj­
skowe. W czasie II wojny 
światowej zwalczano wszyst­
kie objawy niepodległości, 
a za czasów PRL zostało ono 
zdelegalizowane. Do kalenda 
rza świąt państwowych wró 
ciło dopiero w 1989 roku. 

0  ̂
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Movember czas zacząć, a wstydu się 
pozbyć. Te badania ratują życie 
Magdalena Olechnowicz 
Dokończenie ze str. 1 

Gdy pojawią się objawy raka 
prostaty, takie jak bóle kost­
ne, utrata masy ciała, obni­
żający się poziom hemoglo­
biny, jest już późno. Rak pro­
staty wykrywany jest naj­
częściej z tytułu podwyższo­
nego poziomu antygenu PSA 
we krwi 

I takie badanie najlepiej wyko­
nywać profilaktycznie, gdy ob­
jawów jeszcze nie ma. 

- Tłumaczę pacjentom, że 
tak samo, jak się robi przegląd 
samochodu, to trzeba zrobić 
przegląd urologiczny. Jeśli nie 
ma obciążenia rodzinnego, to 
50. rok życia to jest ten czas, aby 
oznaczyć poziom PSA i skon­
sultować wynik z urologiem. 
Badanie gruczołu krokowego 
metodą „per rectum" (z łac. 
przez odbytnicę - dop. red) po­
zwala najdokładniej ocenić 
gruczoł krokowy. Już na tym 
etapie można wyczuć guz. Po­
tem należy tylko sytuację kon­
trolować. U osób obciążonych 
genetycznie pierwsze PSA po­
winno się wykonać w wieku 45 
lat. U tych osób rak prostaty 
występuje częściej i pojawia się 
szybciej. W przypadku raka 
prostaty najważniejszym czyn­
nikiem ryzyka jest wiek. W gru­
pie pacjentów 80 lat i więcej 60 
procent będzie miało komórki 
raka, w grupie do 30. roku życia 
- do pięciu procent, ale to nie 
znaczy, że już się to leczy. Nie 
każde rozpoznanie komórek ra­
kowych w gruczole krokowym 
oznacza leczenie. Niektóre 
tylko się obserwuje - wyjaśnia 
dr Arkadiusz Kopkowski, uro­
log w Oddziale Urologii Woje­
wódzkiego Szpitala Specjali­
stycznego w Słupsku. 

Symbolem akcji Movember są wąsy. Na zdjęciu: tak personel Oddziału Urologii 
szpitala w Słupsku zachęca panów do badania w kierunku raka prostaty 

Diagnoza to też jeszcze 
nie wyrok 
Leczenie jest uzależnione 

od stopnia zaawansowania. Je­
śli choroba jest zaawansowana 
miejscowo, czyli ograniczona 
tylko do narządu gruczołu kro­
kowego, są dwie metody lecze­
nia. Jest to leczenie chirur­
giczne lub radioterapia. Gdy rak 
dał już przerzut, nie ma mowy 
0 radykalnym leczeniu, ale jest 
to terapia zmierzająca do ogra­
niczenia procesu chorobowego 
1 procesu mającego na celu 
przedłużenie pacjentowi życia. 

Niestety, leczenie raka pro­
staty związane jest z powikła­
niami. 

- Leczenie chirurgiczne 
wiąże się z wtórnymi zaburze­
niami erekcji. W sposób mecha­
niczny dochodzi do uszkodze­

nia unerwienia. Może też na­
stąpić problem nietrzymania 
moczu - przyznaje urolog. 

Aby tego uniknąć, należy 
w porę zrobić badania. Pro­
blem jest poważny. W rapor­
cie Narodowego Instytutu On­
kologii czytamy, że „w popu­
lacji polskich mężczyzn 
w drugiej połowie XX wieku 
najszybciej rosło zagrożenie 
rakiem płuca i zdominował on 
obraz nowotworów męż­
czyzn. W ostatnich dwóch de­
kadach wzrost ten został za­
hamowany i odwrócony 
wskutek spadku częstości pa­
lenia tytoniu. Nowotwory 
gruczołu krokowego od 2016 
roku pozostają najczęstszym 
nowotworem mężczyzn i cha­
rakteryzują się najwyższą dy­
namiką wzrostu zachorowal­

ności, zwłaszcza w ostatniej 
dekadzie". 

Z najnowszego raportu Wo­
jewódzkiego Centrum Onkolo­
gii Copernicus w Gdańsku wy­
nika, że w województwie po­
morskim w 2020 roku zgło­
szono 8l6o nowych zachoro­
wań na nowotwory złośliwe, 
w tym 4223 u mężczyzn i 3937 
u kobiet. Najczęściej rozpozna­
wanymi nowotworami u męż­
czyzn były nowotwory złośliwe -
gruczołu krokowego - 949 

W grupie pacjentów 80 
lat i więcej 60 procent 
będzie miało komórki 
raka, w grupie do 30. 
roku życia - do pięciu 
procent 

przypadków, płuca - 702 przy­
padki i jelita grubego - 421. 

Małgorzata Koszur, rzecznik 
prasowy zachodniopomor­
skiego Narodowego Funduszu 
Zdrowia, mówi, że według da­
nych z ostatnich lat ponad 600 
mężczyzn w województwie 
słyszy diagnozę rak gruczołu 
krokowego, a około 250 osób 
umiera. 

O co chodzi z tymi 
wąsami? 
W listopadzie przypada 

kampania Movember (tzw. 
wąsopad). Akcja społeczna 
została zapoczątkowana 
w 1999 roku w Australii 
i swoim zasięgiem objęła nie­
mal cały świat. Movember to 
Międzynarodowy Miesiąc 
Walki z Męskim Rakiem. Ter­
min ten powstał z połączenia 
angielskich słów moustache 
(wąsy) oraz november (listo­
pad). To właśnie w listopadzie 
wielu uświadomionych pa­
nów zapuszcza wąsy, by w ten 
sposób zwrócić uwagę na ak­
cję informacyjną, w myśl za­
sady - im więcej będziemy 
0 tym mówić i zwracać uwagę 
na symbole, pytać, o co cho­
dzi, przekazywać informację 
dalej, tym więcej osób dowie 
się o sprawie, przekaże cenne 
informacje innym, a w efekcie 
- co najważniejsze - niejeden 
mężczyzna przekona się, że 
warto się badać. 

W akcję włączyły się szpitale 
na całym Pomorzu. 

- Po naszej poprzedniej ak­
cji rozdzwoniły się telefony. 
Dzwonili panowie, którzy 
chcieli się zgłosić do urologa, 
pytali obadania. Okazuje się, że 
wielu z nich nie miało tej świa­
domości, a może wstydzili się 
1 nie pytali, nie zastanawiali się 
nawet nad tym. A tu proszę -

przekonaliśmy się, że takie ak­
cje mają sens, gdyż dzięki nim 
panowie wykazują duże zain­
teresowanie badaniami urolo­
gicznymi ocenia Beata Rut­
kowska, pielęgniarka oddzia­
łowa na Oddziale Urologii 
w Szpitalu Wojewódzkim w Ko­
szalinie. 

Męskie nowotwory to nie 
tylko rak prostaty, ale także rak 
jądra. 

- Trzeba to powtarzać przez 
cały rok: nie bójmy się, ba­
dajmy się - podkreśla lek. med. 
Paweł Pawlicz, koordynator 
Oddziału Urologii w Szpitalu 
Wojewódzkim w Koszalinie. -
Szybko wykryty nowotwór ją­
dra, w stadium, w którym jesz­
cze nie dał przerzutów, jest wy-
leczalny praktycznie w stu pro­
centach. Dlatego tak ważna jest 
profilaktyka, w tym samobada­
nie. Podstawowe objawy to 
bezbolesne powiększenie się 
jądra, zmiana jego konsysten­
cji, co oznacza, że przestaje być 
ono elastyczne, staje się 

, twarde, czasem jak kamień. 
Wystąpienie takich objawów to 
znak, by jak najszybciej umó­
wić się do specjalisty i na bada­
nia. Podstawowe badanie to 
USG jądra. Badanie jest bezin-
wazyjne, bezbolesne. 

Na badania PSA, które jest 
podstawowym badaniem pro­
filaktycznym pozwalającym 
wykryć raka prostaty, skiero­
wać może lekarz rodzinny. 
Za darmo takie badania wyko­
nać też można w ramach pro­
gramu „Profilaktyka 40 plus." 

- Movember to przypomnie­
nie, że prawdziwa męskość to 
troska o własne zdrowie -
mówi Beatą Rutkowska. - Nie 
należy wstydzić się badać, za­
praszamy panów do poradni. 
©® 
Współpraca: Joanna Boroń 
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BURMISTRZ MIASTA ŁEBY 
. informuje o wywieszeniu na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Miejskiego w Łebie: 

-wykazu numer 62/2023, z dnia 6.11.2023 roku, 
w sprawie dzierżawy w drodze bezprzetargowej, 
na okres 2 lat. nieruchomości stanowiącej 
fragment dziatki nr 724/6. o powierzchni 38,50 m2, 
położonej w Łebie na zapleczu ul. Mickiewicza,: 

^.przeznaczeniem na teren zielony. 

Wójt Gminy Potęgowo 
ogłasza I ustny przetarg nieograniczony 

na sprzedaż nieruchomości gminnych 
- działka nr 725 o pow. 0,2184 ha i 728 o pow. 0,0056 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 48.910 zł VAT 23%, wadium: 4.891 zł 
- działka nr 724 o pow. 0,1502 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 32.458 zł VAT 23%, wadium: 3.245 zł 
- działka nr 727 o pow. 0,6403 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 138.369 zł VAT 23%, wadium: 13.836 zł 
- działka nr 723 o pow. 0,1555 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 33.604 zł VAT 23%. wadium: 3.360 zł 
- działka nr 720/1 o pow. 0,2379 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 51.410 zł VAT 23%, wadium: 5.141 zł 
- działka nr 720/2 o pow. 0.0120 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 2.593 zł VAT 23%, wadium: 259 zł 
- działka nr 742 o pow 0,3117 ha obręb Potęgowo, 

cena wywoławcza: 162.333 zł VAT 23%, Wadium: 16.233 zł 

- działka nr 735 o pow. 0,2690 ha i 734 o pow. 0,0054 ha obręb Potęgowo, 
cena wywoławcza: 127.573 zł VAT, Wadium: 12.757 zł 

Przetargi odbędą się w sali narad Urzędu Gminy Potęgowo, ul. Kościuszki 5, 
w dniu 15.12.2023 r„ termin wpłaty wadium: do 11.12.2023 r. 
Przed przystąpieniem do przetargu należy zapoznać się z pełną treścią ogłoszenia 
o przetargu wraz z warunkami do jego przystąpienia zamieszczonymi na stronie 
internetowej bip.potegowo.pl. pion.ugpotegowo lub na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Gminy Potęgowo. Informacje na temat przetargu można,uzyskać w Urzędzie Gminy 
Potęgowo, pokój nr 23. lub pod nr. tel. 59 845 49 86. 

Wójt Gminy Potęgowo - Dawid Litwin 

|) Słupsk 

Prezydent Miasta Słupska 
informuje, 

że na tablicach ogłoszeń 

Urzędu Miejskiego w Słupsku, Plac Zwycięstwa 3 

(II piętro, pok. 213-224), 

został wywieszony wykaz nieruchomości 

stanowiących własność Skarbu Państwa, 

przeznaczonych do: 

oddania w dzierżawę w trybie bezprzetargowym: 

• działki nr 68/39 o pow. 160 m2 w obr. nr 0017 przy 

ul. Bohaterów Westerplatte, 

oddania w najem w trybie bezprzetargowym: 

• powierzchni 4 m2 dachu budynku przy ul. Jana Pawła I11. 
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Niepełnosprawny na wózku 
na razie zakupów tu nie zrobi 

Kładka nad Słupią 
połączyła gminę 

Magdalena Olechnowicz 
Słupsk 

To aż niewiarygodne, że 
w XXI wieku osoba niepeł­
nosprawna poruszająca się 
na wózku inwalidzkim, nie 
może dostać się do sklepu 
spożywczego. W sklepie 
Społem PSS w Słupsku unie­
możliwiają to barierki obro­
towe. Szefostwo sklepu za­
pewniło, że to się zmieni 
Po tygodniu sprawdziliśmy. 
I... jest jak było. 

Paweł Tylus jest osobą niepełno­
sprawną od dziecka i z pokony­
waniem barier architektonicz­
nych radzi sobie bardzo dobrze. 
Jednak sytuacja, z jaką musiał 
się zmierzyć w słupskiej Galerii 
Podkowa, gdzie znajduje się 
sklep spożywczy Społem PSS, 
zirytowała go na tyle, że posta­
nowił zainterweniować. 

- Aby dostać się do sklepu, 
klienci przechodzą przez wej­
ście obrotowe z barierkami, jed­
nak nie ma możliwości, abym 
tam wjechał wózkiem - mówi 

Obrotowe barierki w sklepie Społem PSS w Galerii Podkowa blokują wejście nie tylko 
niepełnosprawnym na wózkach, ale także osobom poruszającymi się z balkonikami 

pan Paweł. - Próbowałem 
pod barierką, ale jest to upoka­
rzające, bo wtedy muszę się 
mocno schylić i jestem obijany 
przez plastikowe elementy. Nie 
ma też żadnych informacji, 
które kierowałyby do wejścia 
dla niepełnosprawnych. Poje­

chałem do kasjerki, aby zapy­
tać, co zrobić w takiej sytuacji. 
Powiedziała, że mogę wjechać 
przez kasy. Jednak, gdy jest ko­
lejka, nie jest to możliwe - rela­
cjonuje mężczyzna. 

Zaznacza, że nie jest częstym 
klientem tego sklepu, ale... 

- Robię to dla innych. Od lat 
udzielam się społecznie i walczę 
też o zwalczanie barier architek­
tonicznych, które uniemożli­
wiają osobom niepełnospraw­
nym normalne funkcjonowanie. 
Tu naprawdę niewiele trzeba. 
Wystarczy zlikwidować te obro­

towe barierki i zrobić normalne 
wejście, jak jest w większości 
marketów - mówi pan Paweł. 

Szefostwo sklepu przepra­
sza za tę sytuację i zapewnia, że 
to się zmieni. 

- Z uwagi na liczne kradzieże 
w naszym sklepie spożywczym 
w Galerii Podkowa zostały za­
montowane ograniczenia w po­
staci barierek obrotowych unie­
możliwiających wydostanie się 
ze skradzionym towarem ze 
sklepu - wyjaśnia Paulina Pie­
trzak, referent handlowy 
w „Społem" Powszechna Spół­
dzielnia Spożywców w Słupsku. 
-Klient, o którym Państwo piszą, 
nie zgłosił problemu z wejściem 
do sklepunaszym pracownikom 
lub ochronie będącej w obrębie 
obiektu. Panie kasjerki na pewno 
pomogłyby mu dostać się 
do sklepu, zwłaszcza, że przy ka­
sach jest taka możliwość. Mo­
żemy obiecać, że dołożymy 
wszelkich stafań, aby taki incy­
dent więcej się nie powtórzył 
i wjazd do sklepu dla osób nie­
pełnosprawnych był czytelnie 
oznakowany, dzięki czemu będą 

one mogły sprawnie dokonać za­
kupów - dodaje. 

Sprawdziliśmy. Po tygodniu 
nic się nie zmieniło. Barierki dalej 
blokują wejście nie tylko osobom 
na wózkach inwalidzkich, ale 
również tym z balkonikami uła­
twiającymi poruszanie się, czy ro­
dzicom z wózkami dziecięcymi. 
Nie ma też oznaczenia, którędy 
takieosobymająwejśćdosklepu. 

Jak się dowiedzieliśmy w wy­
dziale zdrowia słupskiego ratusza, 
jest to sklep prywatny i właściciela 
nie można zobowiązać do usuwa­
nia barier architektonicznych. 

- Gdyby chodziło o budynek 
użyteczności publicznej, w któ­
rym znajduje się na przykład 
urząd, to są przepisy, które to re­
gulują. W takiej sytuagi możemy 
jedynie wysłać pismo z prośbą -
wyjaśnia Beata Pawlicka, dyrek­
tor Wydziału Zdrowia i Spraw 
Społecznych w Urzędzie Miej­
skim w Słupsku. 

Do tematu wrócimy, liczymy 
na to, że szefostwo sklepu zadba 
o wszystkich swoich klientów, 
nie wykluczając niepełnospraw­
nych. ©® 

Wojciech Lesner 
Słupsk 

Oficjalnie otwarto kładkę 
pieszo-iowerową nad Słupią 
we Włynkówku. Połączyła 
ona wschodnią i zachodnią 
część gminy Słupsk. 

Prace budowlane przy kładce 
pieszo-rowerowej ruszyły 
w tym roku, ale to inwestycja, 
którą gmina Słupsk planowała 
już od dawna w odpowiedzi 
na oczekiwania okolicznych 
mieszkańców. Tak jak zakła­
dano, budowa kładki zakoń­
czyła się na przełomie paź­
dziernika i listopada. 

Kładka, z której skorzystają 
zarówno rowerzyści, jak i piesi 
powstała na wysokości przy­

stani kajakowej we Włyn­
kówku. Przeprawa połączyła 
Swochowo, a także Niewie-
rowo czy Siemianice, z zachod­
nią częścią gminy Słupsk. 

Inwestycja ucieszy rowe­
rzystów, którzy zyskali alterna­
tywną drogę wiodącą nad mo­
rze. Gmina oznakowała już bie­
gnącą tędy trasę rowerową, 
a sama kładka została dodat­
kowo oświetlona. Przed wej­
ściem na przeprawę ustawione 
zostały żółte barierki, by zapo­
biec wjeżdżaniu na nią np. mo­
tocyklistów i ąuadów. 

Koszt realizacji 49-metro-
wej przeprawy pieszo-rowero­
wej nad Słupią wyniósł 3,48 
milionów złotych. Środki te po­
chodzą z budżetu gminy 
Słupsk. ©® 

Kładka nad Słupią łącząca Włynkówko ze Swochowem 

Czy warto założyć działalność gospodarczą? 
Podpowiedzą eksperci z SIPH 
Wojciech Lesner 
Słupsk 

Słupska Izba Przemysłowo-
Handlowa włącza się w ob­
chody Światowego Tygo­
dnia Przedsiębiorczości Za­
planowano wykłady, spo­
tkania i rozmowy. Nie tylko 
dla przedsiębiorców. 

Słupska Izba Przemysłowo-
Handlowa działa już 30 lat. 
Zrzesza ponad 60 firm z re­
gionu słupskiego. Współpracu­
jąc z samorządami i instytu­
cjami otoczenia biznesu róż­
nymi działaniami wspiera lo­
kalnych przedsiębiorców - tych 
większych i tych mniejszych. 

- Zmieniamy się. To nie jest 
tylko zmiana identyfikacji wi­
zualnej, czyli nowe logo, ale też 
zmieniamy naszą siedzibę. 
Od 2009 roku możemy korzy­
stać z tej zabytkowej kamienicy 
(Sienkiewicza 19 - dop. red.). 
Na przestrzeni lat udało nam 
się wyremontować aulę, 
a także otworzyć nowoczesne 
studio nagrań. W tym studiu 
nagrywamy podcast „Społecz­
ność biznesu", w którym roz­
mawiamy z przedsiębiorcami 
z naszego regionu. Teraz przy­
gotowujemy sale szkoleniowe 
wraz z zapleczem cateringo-

Jakub Bilski, wiceprezes Słupskiej Izby Przemysłowo-
Handlowej zapowiada tydzień przedsiębiorczości w SIPH 

wym - wymienia Jakub Bilski, 
wiceprezes SIPH. 

Z okazji Światowego Tygo­
dnia Przedsiębiorczości, który 
zaczyna się 13 listopada, SIPH 
przygotowała dla przedsiębior­
ców trwający pięć dni cykl spo­
tkań, wykładów i rozmów 
na temat biznesu. Skorzystają 
nie tylko firmy działające 
na rynku już od wielu lat, ale 
również te mniejsze, dopiero 
rozwijające bazę klientów. Spe­
cjaliści odpowiedzą na pytania 
oraz doradzą, czy działalność 
gospodarczą w ogóle warto za­
kładać. 

Oficjalne otwarcie wydarze­
nia zaplanowano dziś (13 listo­
pada) o godz. 10. Do siedziby 
SIPH zjadą przedstawiciele m.in. 
Urzędu Skarbowego, Zakładu 
Ubezpieczeń Społecznych czy 
Powiatowego Urzędu Pracy. 011 
rozpocznie się panel dyskusyjny 
poświęcony różnym generagom 
naryniai pracy. Panelbędzie pro­
wadzony przez firmę Progres, 
a wezmą w niej udział członko­
wie SIPH mające działy kadr -
firmy Markos, Stako oraz Łosoś. 

Wtorek, 14 listopada, na­
zwano dniem „ABC Przedsię­
biorczości". O godz. 10 Powia­

towy Urząd Pracy opowie o tym, 
jak można wspomóc otwarcie 
działalności poprzez różne dota­
cje. SIPH przedstawi m.in., jak 
wygląda biznes w praktyce i czy 
warto działalność gospodarczą 
otwierać, jak ważna jest komuni­
kacja wbiznesie, jak połączyć roz­
wój osobisty z rozwojem biznesu, 
jakie są narzędzia informatyczne, 
używane są w firmach. Będzie 
też osoba która niedawno zało­
żyła działalność gospodarczą -
Patryq'a Firkowska, trenerkaper-
sonalna, która opowie o swojej 
drodze do założenia działalności. 

W środę, 15 listopada, 
przy współpracy z Uniwersyte­
tem Pomorskim w Słupsku 
w ramach cyklu „Przedsiębior­
czość na topie" odbędzie się 
spotkanie z przedsiębiorcą, 
Iwoną Diug, właścicielką mul-
tisalonu samochodowego, jed­
nego z najstarszych w regionie. 

W czwartek, o godz. 10, Cen­
trum Inicjatyw Obywatelskich 
poruszy temat przedsiębior­
czości społecznej. 

Całość zamknięta zostanie 
w piątek. Wojewódzki Urząd 
Pracy o godz. 10 rozpocznie wy­
darzenie online - 3-godzinne 
szkolenie dla młodzieży i stu­
dentów, którego motywem prze­
wodnim będzie wpływ sztucz­
nej inteligencji na biznes. ©® 


