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Bezpłatne badania 
w kierunku raka 
ZDROWIE/SŁUP^̂  .Paźdaemflc to Mie­

siąc WaHd z Rakiem HersL Przypomi­
namy, gdzie i kiedy można się zgłosić 
na badania profilaktyczne. Są one 
bezpłatne. STR. 4 
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Dyżur w Głosie 
Dziś w naszej 
redakcji dyżuruje 
lekarz psychiatra 
STR.5 

i 
K RAJ/WARSZAWA Trwa protest leka­
rzy. Rezydenci domagają się spotka­
nia z premier Beatą Szydło. Minister 
zdrowia apeluje o zmianę formy 
protestu. STR. 6 

SAMORZĄD/SŁUPSi Miasto chdało 
wyleasingować lodowisko, ale nic z te­
go nie wyszło. Teraz prezydent 
Biedroń chce, aby radni uwolnili go 
od tego działania. STR 5 

SAMORZĄD/1 >ASTK0.Do20 paź­
dziernika trwa glosowanie nad budże­
tem obywatelskim. Do podziału 
na różne zadania jest kwota 300 tys. 
zł. STR.11 

Słupsk 
Odsłonili mural 
ze sroką 

W ratuszu były 
dyrektor znowu 
jest dyrektorem 
Słupsk 

Marcin Anaszewicz, który kiedyś był 
dyrektorem strategicznym w Urzędzie 
Miejskim w Słupsku, ponownie zajął 
to stanowisko. Po okresie reorganiza­
cji organizacyjnej w słupskim ratuszu, 
stanowisko dyrektora strategicznego 
zostało ponownie powołane do życia. 
To dlatego, gdyż miasto wchodzi z za­
sadniczy etap realizacji kluczowych 
inwestycji ze środków unijnych. • 
©© 
Więcej STR.5 

Przed sądem za wypadek 
Oskarżona nie przyznała się do spowodowania tragedii 

Z wokandy 

Bogumiła Rzeczkowska 
bogumila.rzeakowska@gp24.pl 

Wczoraj przed słupskim sądem rejo­
nowym rozpoczął się proces 70-let-
niej Urszuli Ł., oskarżonej o spowodo­
wanie śmiertelnego wypadku drogo­
wego w centrum Słupska w czerwcu 
ubiegłego roku. 

- Brałam udział w zdarzeniu, ale 
do tego czynu nie przyznaję się -

stwierdziła oskarżona, odmawiając 
składania wyjaśnień. 

Tragedia wydarzyła się 27 czerwca 
około godziny 18.30. Wtedy na najnie-
bezpieczniejszym skrzyżowaniu 
w mieście - ulic Anny Łajming z Tuwi­
ma. 

46-letnia Agnieszka T. jechała z 16-
letnią córką Sarą renault megane z kie­
runku ulicy Jagiełły w stronę Tuwima. 
W tym samym czasie ulicą Anny 
Łajming z kierunku Sienkiewicza 
w stronę ulicy Jaracza renault clio pro­
wadziła Urszula Ł. Kierująca tym sa­

mochodem nie ustąpiła pierwszeń­
stwa, wjechała na skrzyżowanie 
i doszło do zderzenia. Megane Ag­
nieszki T. uderzyło w bok clio, które 
zaczęło się obracać i wypadła z niego 
pasażerka - 72-letnia Jadwiga K. z War­
szawy. Ofiara znalazła się pod podwo­
ziem obracającego się auta, które prze­
jechało wysoki krawężnik, chodnik 
i zatrzymało się na parkingu. 

Niestety, Jadwigi K. nie udało się 
uratować. Kobieta zginęła na miejscu 
od ciężkich obrażeń. • ©® 
Więcej STR. 3 

Mamy 90 zwierząt. 
Większość będzie 
u nas przebywać tak 
długo, dopóki się nie 
wykuruje 
Rozmowa 
Katarzyna Puddanowska STR. 2 

ISSN 0137-9526 Nr indeksu348-570 

• Wczoraj prezydent Robert Biedroń oraz koszaliński artysta Tomasz „Cukin" 
Żuk oficjalnie odsłonili nowy mural. który ten ostatni wymalował na szczytowej 
ścianie budynku na skrzyżowaniu dróg Na Wzgórzu i prof. Lotha. Ten mural to 
trójwymiarowy portret sroki na tle pnia drzewa. - Wybrałem srokę, aby złamać 

stereotyp sroki złodziejki, bo badania pokazują, że ten ptak nie kradnie -
tłumaczył artysta. Miasto za jego dzieło zapłaci z rabatem 15 tys. zł. Moment 
odsłonięcia muralu odtrąbiła Judyta Kuczyborska, studentka muzyki 
na Akademii Pomorskiej w Słupsku, (maz) 

- -
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Widoki 
na lodowisko 
stopniały 

Od kilku lat zimą 
przed słupskim ratu­
szem czynne było 

sztuczne lodowisko. Pomysł 
władz miasta szybko okazał 
się sezonowym strzałem 
w dziesiątkę. Choć krytyków 
tego przedsięwzięcia nie bra­
kowało, to słupszczanie duzi 
i mali ochoczo oddając się jeź­
dzie na łyżwach, potwierdzali, 
że podoba im się takie lodowi­
sko. Wygląda jednak na to, że 
tej zimy na łyżwach sobie nie 
pojeżdżą. Oto bowiem Słupski 
Ośrodek Sportu i Rekreacji za­
jął się przetargiem 
na wyleasingowanie lodowi­
ska po wakacjach, a termin je­
go rozstrzygnięcia wyznaczył 
na październik (piszemy 
na str. 5). No i okazało się, że 
kwota zagwarantowana 
na ten cel okazała się zbyt ma­
ła. Trudno się dziwić, że ofe­
renci za lodowisko chcą teraz 
więcej kasy. Zima już niemal 
za pasem, a chętnych do po­
stawienia lodowego obiektu 
z pewnością już nie brakuje. 
Czy o przetargu nie można by­
ło pomyśleć wcześniej? • ©® 

W sobotę Mud Max 
w Dolinie Charlotty 

14 października Dolina 
Charlotty stanie się centrum 
biegów ekstremalnych. Tego 
dnia odbędzie się Mud Max, 
czyli bieg przełajowy z wy­
myślnymi przeszkodami. 
Mud Max to nazwa biegu 
przełajowego z przeszkoda­
mi. Jednak nie jest to zwy­
czajny bieg przełajowy. 
Do przebiegnięcia będzie tra­
sa o długości 8 kilometrów. 
Będzie na niej czekać 30 
przeszkód, dużo błota, rzek 
i górskich podbiegów. Organi­
zatorzy zapowiadają również 
przeszkody specjalne, jak: 
multiring (nowość na Mud 
Max), triceratops, 4-
-metrowe skosy, 30-metrowy 
koala nad stawem, kombo hy­
bryda z czterech elementów 
do pokonania, latawiec, czyli 
przeskoki przez drążki. Będzie 
też Mud Max Kids, czyli spe-
q'alna trasa naszprycowana 
przygotowanymi przeszkoda­
mi dla młodszych ekstremal­
nych biegaczy. Każdy 
z uczestników otrzyma 
na mecie zasłużony medal. 
Organizatorzy imprezy pod­
kreślają, że nie liczy się zdoby­
te miejsce, ale przede wszyst­
kim dobra zabawa. Początek 
imprezy o godz. 10, zaś zakoń­
czenie przewidywane jest ok. 
godz. 14.30. • (WF) 
©® 

Pomagają dzikim zwierzętom, które wymagają 
opieki i leczenia przed powrotem do natury 
Nie mają zapewnionego finan­
sowania, ale zajęli się na po­
ważnie opieką nad dzikimi 
zwierzętami wymagającymi 
pomocy. 

Zaczęło się od jeży? 
Tak. Najpierw zbierałam jeże, 
których w naszej okolicy jest 
wiele i nie wszystkie sobie ra­
dzą, gdy przychodzi jesień 
i mroźna zima. Te najmniejsze 
bez pomocy są właściwie ska­
zane na śmierć z powodu wy­
ziębienia. Zaczęłam im poma­
gać. Później dostawałam je 
od innych ludzi. Potem w do­
mu pojawiły się inne dzikie 
zwierzęta. Gdy już zrobiło się 
ciasno, postanowiłam z mę­
żem, że założymy fundację, 
aby stworzyć profesjonalny 
azyl dla dzikich zwierząt. 
Można to zrobić tak bez żadnych 
pozwoleń? 
Nie, trzeba uzyskać stosowne 
certyfikaty. Nam to się udało 
już zrobić. Mamy także siedzi­
bę w dawnym Domku Maleń­
kiej Miłości przy ul. Francisz­
kańskiej 8 w Kobylnicy, gdzie 
niegdyś zakonnice prowadziły 
dom opieki nad starszymi 
osobami. Ponieważ od kilku 
lat ten budynek stał pusty, Le­
szek Kuliński, wójt Kobylnicy, 
zdecydował się nam go oddać 

* 

e 
* Katarzyna Pudzianowska: - Najpierw zbierałam chore lub 
bardzo małe jeże. których w naszej okolicy jest wiele 

w użytkowanie. Jesteśmy mu 
bardzo wdzięczni. 
Nie próbowaliście działać 
w Słupsku? 
Próbowaliśmy, ale nie udało 
się nam porozumieć z prezy­
dentem Robertem 
Biedroniem. 
W jaki sposób finansî ecie dzia­
łalność swojego centrum rehabi­
litacji dla jeży i dzikich zwierząt 
w Kobylnicy? 
Na razie głównie z własnych 
pieniędzy oraz tego, co nam 
dadzą znajomi albo osoby, 
które przywożą do nas zwie­
rzęta wymagające pomocy. 
Oficjalnie działamy od maja, 

więc na razie nie możemy być 
organizacją pożytku publicz­
nego, bo taMe uprawnienia 
zdobywa się po dwóch latach 
działalności. Pialiśmy także 
listy do okolicznych samorzą­
dów, bo niektóre z nich mają 
problemy z dzikimi zwierzęta­
mi , ale na razie - poza 
Kobylnicą - nie otrzymaliśmy 
żadnego wsparcia. 
A współpracujecie z organiza­
cjami zajmującymi się pomocą 
dla zwierząt domowych? 
Schronisko dla Zwierząt ze 
Słupska przekazało nam kilka 
dzikich zwierząt, które tam 
trafiły i odsyła do nas osoby, 

które chcą tam przekazać dzi­
kie zwierzę wymagające po­
mocy. 
Współpracujecie także z wete­
rynarzami? 
Jak się okazało, w praktyce nie 
jest to takie łatwe, bo wetery­
narze nie są w rzeczywistości 
zainteresowani tego typu 
współpracą. Na razie współ­
działamy z lecznicą weteryna­
ryjną Alwet przy ul. Piłsud­
skiego. Tam działają napraw­
dę zaangażowani lekarze we­
terynarii, którzy bardzo się 
starają, aby pomóc chorym 
zwierzętom. 
Ile zwierząt przebywa obecnie 
w waszym azylu? 
Obecnie mamy zarejestrowa­
nych 90 zwierząt. Większość 
będzie u nas przebywać tak 
długo, dopóki się nie wykuru-
je. Potem wrócą do natury. In­
ne przetrzymamy przez zimę, 
ale są też i takie, które są ska­
zane na dożywotnią opiekę 
człowieka. 
Jak was odbiera otoczenie? 
Różnie. Zwykle sympatycz­
nie, ale niedawno podczas na­
szej nieobecności ktoś na tere­
nie azylu rozsypał trutkę. 
Sprawę bada policja. • 
©® 
ROZMAWIAŁ 
ZBIGNIEW MARECKI 

• Więcej na www.gp24.pi 

Ciekawe, czy Pani Premier 
wie, że w proj. budżetu 
na 2018 r. nie ma 
pieniędzy na realizację 
strategii cyberbezp. Tak 
twierdzi wicemin. cyfr. 

Arkadiusz Marchewka, PO 
Po 1 tys. zł podwyżki 
dostaną pracownicy IPN. 
Roczny budżet IPN - 290 
min zł. Roczny budżet 
Polskiej Akademii Nauk -
81,5 min zł. 
Leszek Miller. SLD 

iz09.10.2017 
Kursy walut NBP 

EUR » 4,3121 
GBP » 4,8158 
CHF « 3,7541 

i do dnia 
wzrost ceny 

1794 
Insurekcja kościuszkowska: klęska 

powstańców w bitwie pod Maciejo­
wicami . 

1939 
W Warszawie ukazało się pierw­

sze wydanie czasopisma konspira­
cyjnego „Polska Żyje". 

1939 
ZSRR przekazał Wileńszczyznę Li­

twie. 

1944 
Józef Stalin i Winston Churchill za­

warli na Kremlu poufną umowę 
o podziale stref wpływów i ich pro­
porcji, m.in. w Grecji i w Polsce. 

1947 
W Gdańsku stracono 10 skazanych 

na karę śmierci w II procesie załogi 
obozu koncentracyjnego Stutthof. 

2009 
Prezydent Lech Kaczyński ratyfi­

kował w imieniu Polski Traktat liz­
boński. 

Zdjęcie dnia 

W niedzielę na terenie Stacji Doświadczalnej Oceny Odmian w Karzniczce (gmina Damnica) 
odbyło się Powiatowe Święto Ziemniaka. Można było skosztować dań z ziemniakiem w roli 
głównej, obejrzeć występy artystów, a także zaopatrzyć się na zimę w płody rolne. 
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Dyżur reportera 
Zbigniew Marecki 
59 848 81 24 (w godz. 9.00-17.00) 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Śmierć pod kołami 
w centrum Słupska 

Kobieta, która znalazła się pod kołami, nie była pieszą. Wypadła 
z niesprawnego samochodu przez drzwi przymocowane sznurkiem 

Z wokandy 
Bogumiła Rzeczkowska 
bogumila.rzeczkowska@gp24.pl 

Urszula Ł. odpowiada za spo­
wodowanie wypadku drogo­
wego ze skutkiem śmiertelnym 
(piszemy o tym na str. l). Wed­
ług oskarżającej w sprawie 
słupskiej prokuratury rejono­
wej, do tragedii doszło, ponie­
waż kierująca renault clio 
umyślnie naruszyła zasady 
bezpieczeństwa w ruchu dro­
gowym. Kierowała samocho­
dem niesprawnym technicznie, 
który nie posiadał na przednich 
kołach opon o prawidłowym 
bieżniku, z uszkodzonymi 
drzwiami i pasami bezpieczeń­
stwa. Jadąc ulicą Anny Łajming 
w kierunku ulicy Jaracza, nie 
ustąpiła pierwszeństwa prze­
jazdu jadącemu od strony ul. 
Jagiełły w kierunku ulicy Tuwi­
ma samochodowi osobowemu, 
kierowanemu przez mieszkan­
kę Słupska Agnieszkę T. i do­
prowadziła do zderzenia pojaz­
dów. Pasażerka pojazdu kiero-

% 

t Pokrzywdzona Agnieszka T. zeznaje przy stole sędziowskim, wskazując rozrysowany na planie 
sytuacyjnym kierunek jazdy samochodów, które brały udział w wypadku drogowym 

LAT 
pozbawienia wolności - to 
najwyższa kara, jaka grozi 
za spowodowanie wypadku 

wanego przez Urszulę Ł. - 72-
-letnia Jadwiga K. wypadła z sa­
mochodu przez drzwi związa­
ne z karoserią sznurkiem i do­
znała śmiertelnych obrażeń. 

Podobnie jak w prokuratu­
rze, także przed sądem Urszu­
la Ł. nie przyznała się do zarzu­
tu i skorzystała z prawa odmo­
wy wyjaśnień. 

Wczoraj zeznawała pok­
rzywdzona Agnieszka T., której 
samochód w czerwcu ubiegłe­
go roku zderzył się z autem 
oskarżonej. - Gdy zobaczyłam 
ten samochód, wydawało mi 

się, że jechał ze znacznie więk­
szą prędkością od mojego - mó­
wiła pokrzywdzona, która ze­
znała, że jej licznik wskazywał 
40 kilometrów na godzinę. 
- Znając realia, to nie mogła być 
prędkość nie wiadomo jaka. 

•Jednak ta pani nie wyhamowa­
ła i cały czas jechała z taką sa­
mą prędkością. To były ułamki 
sekund. Kojarzę, że córka po­
wiedziała: „Mamo, stój!". 

Z relacji pokrzywdzonej wy­
nika, że podała apteczkę 
ratowniczce medycznej, która 
przypadkowo znalazła się. 

na miejscu zdarzenia. Ta nato­
miast zapytała zakrwawioną 
kierującą, jak się czuje. 

- Wtedy inni krzyczeli, że 
pod pojazdem jest kobieta. By­
łam pewna, że ta kobieta to pie­
sza - Agnieszka T. jako pok­
rzywdzona nie złożyła żadńych 
wniosków. Obie z córką odnio­
sły tylko potłuczenia. • 
©® 

O Na naszej stronie 
Podyskutuj na temat wypadku 
drogowego w centrum Słupska 
forum.gp24.pl 

Rzuć palenie 

Pięciodniową bezpłatną tera­
pię rzucania palenia organizuje 
słupski oddział Chrześcijań­
skiej Służby Charytatywnej. 
Już trwają zapisy. 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

- Terapia antynikotynowa mo­
że pomóc palaczom tytoniu 
w podjęciu decyzji zerwania 
z nałogiem, oczyszczeniu orga­
nizmu z substancji uzależniają­
cych, w przetrwaniu najtrud­

niejszego okresu abstynencji 
nikotynowej i niepowracaniu 
już do zgubnego nałogu za po­
mocą technik sprawdzonych 
podczas wieloletniej działal­
ności terapeutycznej - mówi 
pastor Piotr Samulak. 
- Pracować będziemy przez 
pięć dni i dotąd, aż rozwiążemy 
problem uzależnienia. 

Terapia w SCOPiES przy ul. 
Niedziałkowskiego 6 w Słup­
sku zaczyna się w poniedziałek, 
16 października, pierwsze spot­
kanie o godz. 16.45. 

Zapisy i informacje pod nr. 
tel. 791349 494-• 
©© 

Mobilnie o funduszach 
Pondy 

Najbliższy piątek Lokalny 
Punkt Informacyjny Funduszy 
Europejskich w Słupsku zagoś­
ci w Urzędzie Gminy 
w Potęgowie. 

Wojciech Fretichowski 
wojciech.frelichowski@gp24.pl 

Wyjazdowa inicjatywa słup­
skiego LPIFE nosi nazwę Mobil­
nego Punktu Informacyjnego. 
W jego ramach pracownicy 
LPIFE udzielają bezpłatnych 
konsultacji w zakresie możli­

wości uzyskania wsparcia ze 
środków Unii Europejskiej 
w perspektywie finansowej 
na lata 2014-2020. 

W trakcie dyżuru będzie 
można się dowiedzieć m.in.: 
czy planowane przedsięwzięcie 
kwalifikuje się do wsparcia w ra­
mach założeń Funduszy Euro­
pejskich na lata 2014-2020, ja­
kie są zasady ubiegania się 
o środki oraz gdzie należy szu­
kać przydatnych informacji. 

Konsultacje odbędą się 13 
października (piątek) w Urzę­
dzie Gminy Potęgowo przy ul. 
Kościuszki 5, w godzinach 
10.15-12.45. •©© 

Wydarzenia 

Pochówek dzieci 
utraconych. 
Będzie też msza 

pelan Wojewódzkiego Szpita­
la Specjalistycznego w Słup­
sku. 

Na Nowym Cmentarzu cere­
monia pogrzebowa rozpocznie 
się około godz. 12.10. 

Do tej pory odbyło się pięć 
pochówków, podczas których 
w sumie pochowano 208 dzie­
ci. Podczas najbliższego po­
grzebu pochowane zostaną 
prochy ponad 90 dzieci. Po­
chówek będzie miał charakter 
ekumeniczny. • 
©® 

W sobotę, 14 października, 
na słupskim Nowym Cmenta­
rzu odbędzie się Pogrzeb Dzie­
ci Utraconych, czyli martwo 
urodzonych. 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

W Słupsku pogrzeby dzieci 
utraconych, czyli płodów i dzie­
ci martwo urodzonych, poprze­
dzone mszą, odbywają się dwa 
razy w roku. 

Najbliższa sobotnia msza 
w intencji rodziców po stracie 
dziecka odbędzie się o godz. 11 
w kościele św. Maksymiliana 
Kolbego przy ul. Zygmunta 
Augusta. Koncelebrowanej 
mszy przewodniczył będzie 
ksiądz Cezary Iwanowski, ka­

Do tej pory 
w Słupsku odbyło 

się pięć 
pochówków dzieci 

utraconych 

Wyrazy szczerego współczucia 
Pani Iwonie Gospodarczyk 

oraz Jej Rodzinie 
z powodu śmierci 

Mamy 
składają Dyrektor i Pracownicy 

Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu Drogowego w Słupsku 

REKLAMA 006786737 

NEKROLOGI 

„Umarłych wieczność dotąd trwa 
Dokąd pamięcią im się płaci 
Chwiejna waluta. Nie ma dnia 
By ktoś wieczności swej nie stracił" 

Zamieść nekrolog, kondolencje lub wspomnienia 
0 najbliższych, którzy odeszli, w Głosie Pomorza 
1 bezterminowo na stronie www.nekrologi.net 

„Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach i pamięci bliskich". 
Z głębokim żalem żegnamy naszego Kolegę 

śP Dariusza Knapika 
Na zawsze pozostanie w naszej pamięci 

jako wspaniały Człowiek i Przyjaciel. 

Wyrazy współczucia i szczerego żalu 
Rodzinie i Bliskim 

składają 

Wójt Gminy Słupsk, Rada Gminy Słupsk 
oraz Pracownicy Urzędu Gminy Słupsk 

Msza św. odbędzie się 11 października 2017 roku 
o godz. 13.00 w kościele parafialnym 

pw. Świętego Wojciecha Biskupa i Męczennika we Włynkówku. 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się po mszy św. 

na Starym Cmentarzu w Słupsku. 
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Bezpłatne badania 
mogą wykryć raka 

Październik to miesiąc walki z nowotworem piersi. 
Przypominamy, gdzie i kiedy można zrobić badania profilaktyczne. 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

Według najnowszych danych 
z 2014 r., w województwie po­
morskim na nowotwór złośli­
wy sutka zachorowało 1085 
osób. Rak piersi jest nowotwo­
rem gruczołu sutkowego i jest 
jednym z najczęstszych nowo­
tworów u kobiet. 

Na wystąpienie tej choroby 
najczęściej narażone są kobie­
ty, u których w najbliższej ro­
dzinie stwierdzono taki nowo­
twór, są nosicielami mutacji 
niektórych genów (przede 
wszystkim BRCAl i BRCA2), 
które rozpoczęły miesiączko­
wanie przed 12. rokiem życia, 
lub przebyły menopauzę po 55. 
roku, długotrwale stosowały 
hormonalną terapię zastępcza, 
które wcześniej chorowały na 
nowotwór. Ponadto ryzyko za­
chorowań wzrasta z wiekiem, 
szczególnie po przekroczeniu 
50 lat. 

Dlatego, szczególnie dla pań 
dojrzałych, Narodowy Fundusz 
Zdrowia refunduje profilak­
tyczne badania mammogra­
ficzne. W Słupsku można wy­
konać je bezpłatnie w Woje­

& 

§ 

m 

• Badanie mammograficzne jest refundowane z NFZ i można się 
na nie zgłosić bez skierowania 

wódzkim Szpitalu Specjali­
stycznym przy ul. Hubalczy-
ków l (rejestracja tel. 59 846 Ol 
59 lub 59 846 Ol 60), w przy­
chodni Miejskiego Zakładu 
Opieki Zdrowotnej przy ul. Tu­
wima (rejestracja w godz. 7.30-
-18, tel. 59 847 45 20), w Cen­

trum Zdrowia Salus, ul. Zielona 
8 (tel. 59 848 90 00 lub 722149 
403). 

Na te badania mogą zgłosić 
się panie, które są w wieku 50-
-69 lat, które nie wykonywały 
badań w programie w ciągu 
ostatnich 24 miesięcy, które 

otrzymały w ramach realizacji 
programu profilaktyki raka 
piersi w latach poprzednich pi­
semne wskazanie do wykona­
nia ponownego badania mam­
mograficznego po upływie 12 
miesięcy, które nie mają podej­
rzenia raka piersi i nie leczą się 
z powodu chorób piersi onko­
logicznie. Badanie wykonuje 
się bez skierowania. 

Skierowanie nie jest też po­
trzebne do onkologa, do które­
go warto się zgłosić z każdą po­
dejrzaną zmianą w piersi. 

Jak podkreślają specjaliści, 
symptomem nowotworu nie­
koniecznie musi być guzek wy­
czuty w piersi, ale też np. zmar­
szczenie lub wciągnięcie skóry 
piersi, owrzodzenie skóry pier­
si, owrzodzenie brodawki, 
wciągnięcie brodawki, wyciek 
z brodawki, powiększenie wę­
złów pachowych lub nadoboj-
czykowych. 

Onkolog lub ginekolog mo­
gą wówczas wystawić skiero­
wanie ma mammografię lub 
USG piersi. 

Poradnie onkologiczne 
w Słupsku działają w szpitalu 
przy ul. Hubalczyków 1 (tel. 59 
846 Ol 70) oraz w Centrum 
Zdrowia Salus przy ul. Zielonej 
(tel. 59 848 90 00). • 
©® 

Będą dyskutować 
o potencjale 
kulturowym 
W piątek w Akademii Pomor­
skiej odbędzie się debata 
o tym, jak wykorzystać poten­
cjał kulturowy lokalnych spo­
łeczności. 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Moderatorami dyskusji będą dr 
Agata Bachórz oraz dr Karolina 
Ciechorska-Kulesza (UG), a 
obrady otworzy prof. Daniel 
Kalinowski z Akademii Pomor­
skiej w Słupsku. Głos wprowa-

• dzający przedstawi dr Agata 
Bachórz (PCNBnK Uniwersytet 
Gdański), która będzie mówić 
o identyfikacji zasobów spo­
łecznej użyteczności i sposo­
bach wykorzystania potencja­
łu kulturowego lokalnych spo­
łeczności. 

W programie debaty przewi­
dziano prezentację inicjatyw lo­
kalnych, które przedstawią ich 
realizatorzy. Danuta Sroka, dyr. 
Miejskiej Biblioteki Publicznej 
w Słupsku, mówić będzie o po­
mysłach i projektach, które są 
wdrażane w kierowanej przez 
nią placówce. Marzenna Mazur, 
dyr. Muzeum Pomorza Środko­
wego w Słupku, opowie o kul­
turowym oddziaływaniu tej in­
stytucji w kontekście współ­
działania z lokalnym otocze­
niem. O swoich projektach mó­
wić też będą: Jacek Szuba, pre­

zes Fundacji Indygo oraz 
Paweł Żmuda, dyrektor Gmin­
nego Ośrodka Kultury w Głów­
czycach. 

Debata odbędzie się w ra­
mach projektu „Pomorskie po­
szerzenie pola kultury" realizo­
wanego w ramach programu 
„Kultura - Interwencje" Naro­
dowego Centrum Kultury. Pro-
jekt realizowany od czerwca 
do listopada 2017 r. jest konty-
nuaq'ą badań i analiz podjętych 
w 2012 roku w ramach działa­
nia: „Poszerzenie pola kultury. 
Diagnoza potencjału sektora 
kultury w Gdańsku". Przed­
sięwzięcie zbiega się w czasie 
z inauguracją działalności daw­
no wyczekiwanego Pomorskie­
go Centrum Badań nad Kulturą 
powołanego w czerwcu br. 
przy Uniwersytecie Gdańskim. 

Generalnie projekt zakłada 
badania, dwudniową konferen­
cję poświęconą zjawisku posze­
rzonego pola kultury, warszta­
ty oraz debaty publiczne w re­
gionie, które nie tylko podnio­
są świadomość i kompetencje 
osób działających w sektorze 
kultury, ale będą również pró­
bą odpowiedzi na pytanie, w ja­
ki sposób możemy wykorzy­
stać potencjał tkwiący w lokal­
nych społecznościach. 

Debata odbędzie się 13 paź­
dziernika w sali 53 budynku 
Wydziału Historyczno-Filolo-
gicznego Akademii Pomorskiej 
przy ul. Arciszewskiego w Słup­
sku. • ©® 

Porady dla rodziców 
z dogoterapii 

Druga inicjatywa to spotka­
nie z udziałem dzieci i psa 
dogoterapeutycznego. W prak­
tyce chodzi o wspólną naukę 
i zabawę. Zajęcia poprowadzą: 
dogoterapeuta, trener psów 
i zoopsycholog. 

- W trakcie tych spotkań bę­
dziemy się dzielić naszymi spo­
strzeżeniami z dotychczaso­
wych warsztatów, które prze­
prowadziliśmy już między in­
nymi w kilku słupskich przed­
szkolach - mówi Olga Kasperek. 

Terminy: porady dla rodzi­
ców odbędą się 14 październi­
ka o godz. 16.30 lub 18.30. Na­
tomiast naukę i zabawę z psem 
(spotkanie dla dzieci w towa­
rzystwie rodziców) zaplanowa­
no na 28 października o godzi­
nie 16 lub 17. 

Dni otwarte są darmowe, ale 
organizatorzy proszą o wcześ­
niejsze zapisy pod numerem te­
lefonu: 530 055 301 lub 534 828 
751. • ©® 

Poradnia Praktis. która działa 
przy ul. Starzyńskiego, zapra­
sza zainteresowanych na dni 
otwarte z dogoterapią. Zajęcia 
będą bezpłatne. 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

- Organizujemy porady dla ro­
dziców dotyczące terapii 
z udziałem psa, ale również 
metod na aranżowanie wspól­
nego czasu z dzieckiem i czwo­
ronogiem - mówi Olga Kaspe­
rek z Poradni Praktis. 

W trakcie zapowiadanych 
spotkań organizatorzy zajmą 
się tematem wyboru odpo­
wiedniej rasy psa do pracy 
z dzieckiem, a także udzielą 
praktycznych porad dotyczą­
cych właściwego szkolenia psa 
rodzinnego. 

Rybie Oko wypatrzyło młodych, zdolnych artystów "x 

• Po raz dziewiąty Bałtycka 
Galeria Sztuki Współczesnej 
w Słupsku zorganizowała 
Biennale Sztuki Młodych 
„Rybie Oko". Założeniem 
festiwalu jest promocja 
dokonań artystów młodego 
pokolenia. Galeria stwarza im 
możliwość zaprezentowania 
i skonfrontowania swoich 
dokonań. Stąd też w ramach 
biennale - poza ekspozycjami 
- odbywają się spotkania oraz 
panele dyskusyjne z udziałem 
krytyków i teoretyków sztuki. 
Tegoroczne wystawy 
zorganizowano w Galerii 
Kameralnej, Baszcie Czarownic 
w Słupsku oraz Centrum 
Aktywności Twórczej w Ustce. 
Na obecną edycję biennale 
wpłynęło 300 zgłoszeń 
od młodych twórców. Jury 
wyłoniło 15 artystów, którzy 
zostali zakwalifikowani 
do wystawy. Wernisaż odbył 
się 5 października, natomiast 
ekspozycja będzie czynna 
do 10 grudnia tego roku. 
(oprać, nik) 

H 



SaSSSW www.gk24.pl • www.gp24.pl • www.gs24.pl nos 
W najbliższy piątek w słupskiej filharmonii wystąpi Qł| I nclf 
Trio Sopranissimo. Szczegóły: ^1M 
Informator - kultura, str. 18 

Nadzwyczajnie o zwyczajnym pomyśle 
leasingu lodowiska przed słupskim ratuszem 

W środę odbędzie się 
nadzwyczajna sesja Rady 
Miejskiej w Słupsku. Prezy­
dent chce, by radni zwolnili go 
z wyteasingowania lodowiska. 

Grzegorz HHarecki 
grzegorz.hilarecki@gp24.pl 

Miało być taniej, lepiej i rozsąd­
niej. Zamiast corocznego wy­
najmu sztucznego lodowiska 
na zimę pod ratuszem, miał na­
stąpić zakup obiektu w formie 

leasingu operacyjnego. Zgodzi­
li się na to radni na czerwcowej 
sesji, dając potrzebne ratuszo­
wi 680 tys. zł. 

Tymczasem Słupski Ośro­
dek Sportu i Rekreacji tak zabrał 
się do sprawy, że dopiero na 
październik wyznaczył roz­
strzygnięcie przetargu. Wczo­
raj pojawiła się informacja o je­
go unieważnieniu, gdyż jedyny 
oferent chciał o 72 tys. zł wię­
cej, niż zaplanowali urzędnicy. 

Prezydent Robert Biedroń 
zwołał zaś na środę nadzwy­
czajną sesję rady miejskiej. Sta­
nie na niej projekt uchwały 

o zwolnieniu go z wyleasin-
gowania lodowiska. 

„W prowadzonym postępo­
waniu przetargowym na zakup 
lodowiska mobilnego oraz ma­
szyny do pielęgnacji tafli lodu 
w formie leasingu operacyjne­
go, SOSiR otrzymał tylko jedną 
ofertę z kwotą przekraczającą 
szacunkową wartość zamówie­
nia, zakłada się unieważnienie 
postępowania" - czytamy 
w uzasadnieniu. 

Radni, których pytaliśmy, 
podsumowali: - Nawet lodowi­
ska SOSiR nie potrafi wylea-
singować. • ©® 

Duża grapa uczniów otrzyma stypendia 
naukowe i artystyczne z kasy miejskiej 

Dzisiaj o godz. w słupskim 
ratuszu najlepsi uczniowie 
otrzymają stypendia za wyni­
ki w nauczaniu, które zdobyli 
w minionym roku szkolnym. 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

Jak poinformowała wczoraj 
Krystyna Danilecka-Wojewódz-
ka, wśród stypendystów znaj­
dzie się 35 uczniów, którzy 
otrzymają stypendia naukowe. 

- Aby mogli otrzymywać 250 
złotych miesięcznie przez cały 
rok, uczniowie podstawówek 
musieli osiągnąć wyniki ze 
średnią powyżej 5,5. Natomiast 
w gimnazjach trzeba było 
osiągnąć średnią na poziomie 
5,0, a w szkołach ponadpodsta­
wowych - 4,75. W tym ostatnim 
wypadku był jeszcze drugi wa­
runek, od ucznia oczekiwano 
także tego, aby został laurea­
tem lub finalistą konkursu lub 
olimpiady organizowanych 
przez kuratoria lub MEN - wy­
liczała wiceprezydent Krysty­
na Danilecka-Wojewódzka. 

Natomiast o stypendia arty­
styczne ubiegało się w tym ro­
ku 14 osób. Głównie uczniowie 
zajmujący się fotografią, muzy­
ką i plastyką. Ostatecznie sty­
pendia otrzyma tylko 7 osób. 
W tym przypadku chodzi o sty­
pendium jednorazowe w wyso­
kości 500 złotych. 

Ten sposób wspierania naj­
zdolniejszych uczniów w Słup­
sku ma już wieloletnią tradycję 
i jest bardzo ceniony przez ucz­
niów, rodziców oraz szkoły, 
które najzdolniejszych uczniów 
doceniają także we własnym 
zakresie. • ©@ 

Reorganizacyjna 
karuzela w ratuszu 

Marcin Anaszewicz znowu jest dyrektorem strategicznym 

Grzegorz Hiarecki 
grzegorz.hilarecki@gp24.pl 

Od 2 października najbliższy 
współpracownik Roberta Bie­
dronia nie jest już jego doradcą 
strategicznym. Wrócił na od­
tworzone w strukturze stano­
wisko dyrektora strategicznego 
w urzędzie miejskim. 

Karolina Chalecka z gabine­
tu prezydenta tłumaczy zmia­
nę tak: - Miasto wchodzi w za­
sadniczy etap realizacjikluczo-
wych inwestycji w nowej per­
spektywie UE i prezydent 
uznał, że konieczne jest 
wzmocnienie m.in. koordyna­
cji projektów strategicznych. 
Zadania są pokrewne z wcześ­
niej realizowanymi na tym sta­
nowisku. Wynagrodzenie jest 
takie samo jak na stanowisku 
dyrektora strategicznego i nie 
uległo zmianie zgodnie z umo­
wą o pracę z dnia 8 grudnia 
2014 roku. 

To nie ostatnia zmiana, bo­
wiem stworzono nowe stano­
wiska: ds. organizacji pracy 
prezydenta oraz drugie ds. 
zrównoważonego rozwoju 
- pełnomocnika prezydenta 
miasta Słupska. 

Jak infonnuje biuro prasowe 
ratusza, odbędą się na nie kon­
kursy, bo: „W opinii mediów 
i części społeczeństwa działa­
nie gabinetów politycznych jest 
nietransparentne, prezydent 
podjął więc decyzję o likwida-

• Pensja Marcina Anaszewicza to cały czas 5.772 zł, ale jako 
dyrektor miał aż 4.852 zł miesięcznie dodatków 

2stycznia wrócił 
gabinet prezydenta 

teraz zaś zS<widowany 
wtedy dyrektor 
strategiczny 

cji takich stanowisk pracy 
i wprowadzaniu zasady, że 
w urzędzie będą zatrudniane 
osoby w trybie otwartych kon­
kursów". 

To jest reakcja na tzw. usta­
wę Kukiz'l5, która miała przy­
nieść likwidację stanowisk do­
radców i asystentów w samo­

rządach. Rzecz dotyczy też ga­
binetów politycznych, które 
zdaniem Kukiz'15 są bezsen­
sownym wydatkiem i miej­
scem, gdzie zatrudnia się oso­
by związane partyjnie z urzę­
dującym wójtem, starostą czy 
marszałkiem. Kukizowcy pod­
noszą też, że doradcy i asysten­
ci z reguły nie posiadają żad­
nych kwalifikacji do zajmowa­
nia takiego stanowiska. 

W Sejmie posłowie Nowo­
czesnej i PSL podnosili, że po 
wprowadzeniu tej ustawy dla 
asystentów i doradców zostaną 
rozpisane konkursy i pozosta­
ną oni w pracy w samorządach. 

W Urzędzie Miejskim w Słu­
psku po zmianach Roberta 
Biedronia zatrudniono dwie 
asystentki prezydenta i aż 
trzech doradców. Do tego 
dwóch doradców społecznych. 

A wracając do zmian organi­
zacyjnych, powrót do dyrekto­
ra strategicznego to kolejna 
zmiana powrotna dokonana 
za rządów obecnego prezyden­
ta. Gabinet prezydenta miasta 
po likwidacji wydziału promo­
cji powołał do życia Maciej 
Kobyliński. Został rozwiązany 
przez Biedronia, zastąpiony 
przez zespół doradców i asy­
stentów i wskrzeszony na no­
wo w styczniu tego roku. 
W praktyce zmianie uległa więc 
tylko nazwa. W tej strukturze 
przez cały czas pracowali naj­
bliżsi współpracownicy. Zespo­
łowi szefuje Beata Maciejew­
ska, czyli jeden z doradców. • 
©® 

Dziś w „Głosie" dyżur 
lekarza psychiatry. 
Zadzwoń i porozmawiaj 
Zdrowie 

Zapytaj dziś psychiatrę, jak 
cft»ć o zdrowie psychiczne, 
a w razie problemów, kiedy 
i gdzie można uzyskać specja-
fistyczną pomoc 

Monika Zacharzewska 
monika.zacharzewska@gp24.pl 

Jak dbać o kondycję psychicz­
ną, co powinno nas zaniepoko­
ić, kiedy można skorzystać 
z pomocy psychologa, a kiedy 
psychiatry, gdzie taką pomoc 
można uzyskać? 

Na te i podobne pytania na­
szych czytelników będzie dziś, 
w Światowym Dniu Zdrowia 
Psychicznego, odpowiadać 
psychiatra Magdalena Piekarec, 

zastępca dyrektora do spraw 
lecznictwa Centrum Zdrowia 
Psychicznego w Słupsku. 

Pani psychiatra będzie cze­
kać na telefony od naszych czy­
telników w słupskiej redakcji 
„Głosu Pomorza" dziś, we wto­
rek w godz. 10-11. Aby z nią po­
rozmawiać, można dzwonić 
pod nr. tel. 59 848 8124. 

Pytania do pani psychiatry 
można również przysłać e-
-mailem na adres: monika.za-
charzewska@gp24.pl 

Celem obchodów Światowe­
go Dnia Zdrowia Psychicznego 
jest zwrócenie uwagi na dba­
łość o zdrowie psychiczne, 
na wszystkie sprawy dotyczą­
ce zaburzeń psychicznych oraz 
pomoc osobom chorym z na­
szego otoczenia. • 
©® 

• Pod redakcyjnym numerem tel. 59 8481124 dziś od godz. 10 
dyżurować będzie psychiatra Magdalena Piekarec 
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Rezydenci domagają się spotkania z premier. 
Minister apeluje o zmianę formy protestu 
W poniedziałek w Sejmie po-
jawiD się przedstawitiełe pro­
testujących lekarzy rezyden­
tów. „Chcemy spotkania z pre-
mier Beatą Szydło"-mówili 

Kacper Rogadn 
Twitter: @krogacin 

Po ośmiu dniach protest głodo­
wy lekarzy rezydentów przy­
niósł pierwszy efekt - w ponie­
działek w Sejmie zwołano Ko­
misję Zdrowia, na której poja­
wili się przedstawiciele prote­
stujących, opozycja parlamen­
tarna oraz minister zdrowia 
Konstanty Radziwiłł. Strajkują­
cy powtórzyli swoje postulaty 
(zwiększenie finansowania 
służby zdrowia do poziomu 
6,8 proc. PKB w trzy lata, 
zmniejszenie biurokracji 
i wprowadzenie podwyżek), 
podziękowali za zorganizowa­
nie komisji, ale zaznaczyli, że 
domagają się spotkania z pre­
mier Beatą Szydło. 

- Nasz protest dotarł już 
do takiego etapu, w którym nie 
da się go rozwiązać bez spotka­
nia z premier Szydło - powie­
dział Jarosław Biliński, wice­
przewodniczący porozumienia 
rezydentów. 

- Kilku lekarzy prowadzą­
cych protest głodowy od ośmiu 

dni musiało go przerwać ze 
względów zdrowotnych. Ci lu­
dzie są w fatalnym stanie psy­
chicznym, trafiają na oddziały 
szpitalne z kroplówką - dodał 
Biliński. 

Minister Konstanty Radziwiłł 
uparcie bronił stanowiska, któ­
re prezentuje od początku pro­
testu. W poniedziałek stwier­
dził, że część postulatów straj­
kujących opiera się na niepraw­
dziwych danych. Skrytykował 
m.in. zarzut o „głodowe pensje" 
rezydentów. 

- Wynagrodzenia dzisiaj 
kształtują się na poziomie 
3170-3890 zł brutto. One są ni­
skie, ale nie są głodowe. Trze­
ba to powiedzieć, bo moim zda­
niem opinia publiczna jest 
wprowadzana często w błąd 
- powiedział Radziwiłł. Mini­
ster dodał, że jego zdaniem 
w Polsce prowadzona jest obec­
nie kampania kłamstw, w któ­
rej pomija się wprowadzane 
właśnie realne zmiany w pol­
skiej ochronie zdrowia. 

Radziwiłł zaapelował też 
do strajkujących o zmianę for­
my protestu. 

- Niewątpliwie protest przy­
niósł większą świadomość spo­
łeczną o problemach służby 
zdrowia i w tym sensie dobrze, 
że o tym rozmawiamy. Ale sza­
nując lekarzy, którzy protestu­
ją, apelowałbym o zmianę for­
my tego protestu. Ta dramatur­

• Pensje rezydentów są niskie, ale nie głodowe - mówił podczas Komisji Zdrowia Konstanty Radziwiłł 

gia przyniosła już efekty i wpo-
czuciu odpowiedzialności 
za zdrowie i życie tych, którzy 
protestują, warto byłoby roz­
ważyć, choćby po tej komisji, 
żeby państwo udali się do do­
mu. Nie chodzi mi o zwinięcie 
sztandarów i wycofanie się 
z postulatów. Myślę po prostu, 
że we współpracy możemy 
osiągnąć bardzo dużo - stwier­
dził minister. 

W podobnym tonie wypowia­
dał się senator Prawa i Sprawied­
liwości Jan Maria Jackowski. 

- Nie jest wykluczone, że 
może dojść do jakichś rozmów 
między protestującymi a pre­
mier Szydło - powiedział w roz­
mowie z Agencją Informacyjną 
Polska Press. 

- Rząd monitoruje ten prob­
lem i próbuje znaleźć takie roz­
wiązania, które będą satysfak­
cjonowały lekarzy - zapewnił. 
Jackowski dodał, że - jego zda­
niem - opozycja totalna jak 
zwykle próbuje upolitycznić ca­
ły problem, w czym jest trochę 
niewiarygodna, ponieważ rzą­

dząc przez wiele lat, mogła sa­
ma rozwiązać sprawę rezyden­
tów. 

- Dziś pan minister chwali 
się, że ma zagwarantowane 
fundusze na sto procent rezy-
dentur. A to my, Platforma Oby­
watelska, zagwarantowaliśmy 
te fundusze. Jedyne podwyżki 
dla rezydentów dałam ja, jako 
minister zdrowia, w2008 r. Pan 
Konstanty Radziwiłł manipu­
luje albo o tym zapomina - po­
wiedziała AIP była premier Ewa 
Kopacz. 

- Dziś mamy ponoć kwitną­
cą gospodarkę, a nie stać nas 
na podwyżki, o które ci rezy­
denci proszą - dodała. 

Podczas obrad komisji bar­
dzo aktywny był poseł PO 
Bartosz Arłukowicz, który wie­
lokrotnie przerywał ministrowi 
Radziwiłłowi, zarzucał mu mó­
wienie nie na temat, a nawet po­
równywał do go Fidela Castro. 

- W 2006 r. obecny minister 
Radziwiłł sam apelował o pod­
wyżkę pensji lekarzy rezyden­
tów do 5 tys. zł - przypomniał 
Arłukowicz. 

Podczas przemówienia by­
łego ministra zdrowia jedna 
z obecnych na sali młodych le­
karek zasłabła i została wypro­
wadzona z sali. Na pomoc na­
tychmiast ruszył Bartosz Arłu­
kowicz, ale przy rezydentce 
błyskawicznie pojawił się pre­
zes Polskiego Stronnictwa Lu­
dowego Władysław Kosiniak-
-Kamysz. Na szczęście pomoc 
nie była konieczna. 

- To normalna reakcja, w koń­
cu pan prezes jest lekarzem -
skomentował w rozmowie z AIP 
Jakub Stefaniak, rzecznik PSL. 

- Nie wiem, czy są szanse 
na zmiany. Chcemy spotkać się 
z premier Szydło i premierem 
Morawieckim i chcemy porozu­
mienia, które zagwarantuje fak­
tyczne zmiany - mówiła jedna 
z obecnych w Sejmie protestu­
jących. • 

Polskie 
Alcatraz 
Święty Krzyż. Najcięższe 
więzienie II RP 
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Polityk i biznesmeni 
zatrzymani za łapówki 
Lubelska delegatura CBA za­
trzymała sześć osób, m.in. by­
łego prezydenta Zamościa 
Marka G., obecnie szefa rady 
nadzorczej Grupy Azoty, pra­
cownika gdańskiej Grupy Lo­
tos Aleksandra I. oraz war­
szawskiego prezesa spółki 
z branży energetycznej An­
drzeja M. Do zatrzymań CBA 
doszło na terenie woj. lubel­
skiego, kujawskiego, pomor­
skiego i mazowieckiego. 
- Przedstawiliśmy podejrza­
nym zarzuty dotyczące tzw. 
płatnej protekcji. Chodzi o po­
woływanie się na wpływy 
w Grupie Azoty SA oraz Gru­
pie Lotos SA. Zarzuty dotyczą 
między innymi zakupu 
biopaliw i surowców oraz żą­
dania zainwestowania około 
40 min zł - wyjaśnia Łukasz 
Łapczyński, rzecznik Prokura­
tury Okręgowej w Warszawie. 
Podejrzani zostali tymczaso­
wo aresztowani na dwa mie­
siące. MK 

mmśm 
W kancelarii premiera powstanie departament 
odpowiedzialny za cyberbezpieczeństwo 
W Krakowie odbywa się DI Fo- w wielu urzędach premierów 
rum Cyberbezpieczeństwa 
„Cybersec". Biorą w nim 
udział m.in. minister obrony 
narodowej Antoni Maciere­
wicz, a także premier Beata 
Szydło, która zapowiedziała, 
że w kancelarii premiera po­
wstanie nowy departament 
- do spraw cyberbezpieczeń­
stwa. 
- Chcąc sprostać wyzwaniom 
współczesności, mieć nowo­
czesny urząd premiera i być 
nowoczesnym premierem, 
również ja muszę mieć zaple­
cze eksperckie u siebie w kan­
celarii, które pozwoli mi nie 
tylko koordynować prace 
w naszym rządzie, ale też 
po prostu być cały czas na bie­
żąco w tych zmieniających się 
bardzo szybko informacjach 
dotyczących cyberprzestrzeni 
- przekonywała szefowa rzą­
du. - Podjęłam decyzję, że po­
wołam departament, komór­
kę, która w tej chwili powstaje 

Unii Europejskiej, której zada­
niem będzie właśnie analizo­
wanie, monitorowanie i bycie 
takim zapleczem eksperckim 
dla mnie osobiście - argumen­
towała S7ydło. 
Nową komórką ma pokiero­
wać Paweł Szefemaker, sekre­
tarz stanu w KPRM i poseł 
Prawa i Sprawiedliwości. 
W trakcie ostatnich kampanii 
wyborczych PiS odpowiadał 
za działania w intemecie 
- przede wszystkim w social 
mediach. 
Misją Cybersec „jest wspiera­
nie procesu budowy europej­
skiego systemu cyberbezpie­
czeństwa, a także tworzenie 
platformy współpracy pomię­
dzy rządami, organizacjami 
międzynarodowymi oraz klu­
czowymi podmiotami sektora 
prywatnego" - wyjaśniają or­
ganizatorzy dwudniowego 
wydarzenia. 
AIP 
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Welt: Sląslc, jądro separatyzmu 
Kilwwki 

Niemiecki dziennik ..Die Welt" 
wskazuje Tl ognisk separaty­
zmu w Europie. Wśród nich 
Śląsk. Argumenty? Zupełnie 
mizerne 

Marcin Zasada 
m.zasada@dz.com.pl 

Górny Śląsk to według niemiec­
kiego dziennika „Die Welt" jed­
no z 11 najważniejszych ognisk 
separatystycznych w Europie. 
Gazeta wymieniła Ślązaków 
w jednym szeregu z Kataloń-
czykami, Szkotami, Baskami 
czy Flandryjczykami. Choć 
po ujawnieniu tekstu „Die 
Welt" prawicowi publicyści 
prześcigali się w dramatycz­
nych komentarzach w inteme-
cie, nikt nie zadał sobie trudu, 
by ocenić argumenty, których 
w śląskim kontekście użył „Die 
Welt". A te są raczej mizernej ja­
kości. 

Punktem wyjścia do sporzą­
dzenia tego raportu był oczy­
wiście pogłębiający się kryzys 
hiszpańsko-kataloński. Do jego 
eskalacji doszło w trakcie bru­
talnie stłumionego przez hi­
szpańską policję referendum 
niepodległościowego w Katalo­
nii. Ogłoszono je wbrew woli 
Madrytu, który stoi na stanowi­
sku, że aspiracje Katalończy-

ków to złamanie hiszpańskiej 
konstytucji - zapisano w niej 
m.in. integralność królestwa. 

„Die Welt" wymienia 11 re­
gionów Europy, w których mo­
że powtórzyć się scenariusz ka-
taloński. To - zaczynając 
od północy - Irlandia Północna 
i Szkocja, które, zdaniem kore­
spondentów niemieckiego 
dziennika, mogą dążyć do nie­
zależności od Wielldej Brytanii 
po niekorzystnym dla nich 
Brexicie. „Die Welt" zauważa, 
że hiszpańską interwencję 
w Barcelonie potępił Geert 
Bourgeois, premier Flandrii. 
„Jestem zazdrosny o Katalo­
nię" - powiedział Bourgeois, 
tłumacząc swój podziw wobec 
katalońskiej solidarności i toż­
samości. Rzecz w tym, że 
Flandria, co zresztą odnotowu­
je „Die Welt", bynajmniej nie 
ma zamiaru brać przykładu 
z Katalończyków: „Nie bierze­
my pod uwagę referendum nie­
podległościowego. Nasz kon­
tekst jest zupełnie inny". 

W zestawieniu jąder separa­
tyzmu w Europie silnie repre­
zentowane są regiony włoskie: 
Lombardia i Wenecja oraz 
Sardynia, jest też sąsiednia, na­
leżąca do Francji, Korsyka, 
a w Hiszpanii, prócz Katalonii, 
zauważono także Baskonię. Naj­
dalej na wschodzie zaznaczono 
na mapie wschodnią Ukrainę. 
Uzasadnienia raportu pełne są 

• 

• Gazeta „Die Welt" wśród najważniejszych ognisk separatyzmu w Europie wymieniła Górny Śląsk 

nieścisłości. Na przykład Sardy­
nia. W przeciwieństwie do Ka­
talonii separatystyczne ugrupo­
wanie Unidos Mauro Piliego 
zdobyło w wyborach regional­
nych ledwie 3 proc. „Die Welt" 
nie odnotowuje natomiast m.in. 
Bawarii, w której niepodległoś­
ciowe postulaty formułowane 
są od ponad 70 lat. 

A Śląsk? Niemiecka gazeta 
przytacza niedawne słowa Ma­
riusza Błaszczaka, szefa MSWiA, 
który po katalońskim referen­
dum stwierdził, że w Polsce też 
działa ruch z autonomią w naz­
wie (Ruch Autonomii Śląska). 
„Die Welt" przypomina także 
o powstaniu Śląskiej Partii Re­
gionalnej, a także cytuje szefa 
RAŚ Jerzego Gorzelika, który 
na łamach „Dziennika Zachod­
niego" komentował wydarzenia 
z Barcelony jako możliwy począ­
tek „wiosny regionów" w Euro­
pie. Gdzie ten separatyzm? 

- Jak widać, niektórzy nie­
mieccy dziennikarze czerpią wie­
dzę o Śląsku z mediów wspiera­
jących rząd. W żadnym wypad­
ku nie daje to wyobrażenia na te­
mat sytuacji w regionie - zazna­
cza Gorzelik. Podkreśla, że hasło 
„wiosna regionów" bardziej od­
nosiło się do dążeń autonomicz­
nych (jak RAŚ) niż separatystycz­
nych. 

Za diagnozę śląskiego separa­
tyzmu odpowiadał korespon­
dent „Die Welt" z... Kijowa. • 

„Król Hollywood" wyrzucony 
z firmy, bo molestował kobiety 

Producent HarweyWemstein. 
któregowHoływood nazywa 
się bogiem, został zwolniony 
z własnej wytwórni. Miał on 
przez lata molestować kobiety 

Aleksandra Gersz 
aleksandra.gersz@polskapress.pl 

Zarząd The Weinstein Company 
powiadomił o swojej decyzji 
w niedzielę wieczorem czasu lo­
kalnego. W oświadczeniu, któ­
re podpisał również brat Wein-
steina Robert, napisano, że „w 
świetle nowych informacji 
o niewłaściwym zachowaniu" 
65-letni producent został zwol­
niony „ze skutkiem natychmia­
stowym". Harvey Weinstein zo­
stał zwolniony z firmy, którą 
w 2005 r. założył wraz ze swo­
im bratem. 

O sprawie poinformował 
w czwartek „The New York 
Times". Przez blisko 30 lat 
oscarowy producent molestował 
seksualnie kobiety: asystentki, 
pracownice wytwórni, a także 
aktorki. Atakowane na tle seksu­
alnym były głównie młode ko­
biety, które marzyły o filmowej 
karierze, w tym Ashley Judd czy 
Rose McGowan. Według wielu 
z nich Weinstein kazał im się 
m.in. rozbierać i go masować, 
a w zamian za seksualne przysłu­
gi obiecał im pomóc zaistnieć 
w Hollywood. Co najmniej 
ośmiu kobietom producent za­
płacił za milczenie. 

Początkowo Weinstein pub­
licznie przeprosił. - Moje zacho­
wanie z koleżankami w przesz­
łości wywołało wiele bólu 
i szczerze za to przepraszam - po­
wiedział producent. Potem jed­
nak zapowiedział on, że pozwie 
oskarżający go „The New York 

Times". Z kolei jego prawniczka 
Lisa Bloom, która powiedziała 
w ubiegłym tygodniu, że więk­
szość zarzutów wobec Wein-
steina jest „absolutnie fałszywa", 
poinformowała w sobotę 
na Twitterze, że zrezygnowała 
z pracy dla producenta. 

Weinstein to jedna z najpo­
tężniejszych osób w Hollywood. 
Przez lata na ceremoniach rozda­
nia Oscarów dziękowano mu 
częściej niż Bogu. W latach 70. 
wraz z bratem Robertem założył 
wytwórnię Miramax, którą po­
tem sprzedał Disneyowi. 
W 2005 r. bracia Weinstein dali 
początek The Weinstein Com­
pany. Producent jest ojcem ta­
kich filmów, jak: „Pulp Ficfion", 
„Zakochany Szekspir", „Angiel­
ski pacjent", „Buntownik z wy­
boru ", „Chicago", „Jak zostać 
królem", „Artysta", „Bękarty 
wojny", „Django" czy „Poradnik 
pozytywnego myślenia". • 

Przyjmą200tys. 
uchodźców rocznie 
Niemcy będą ze względów 
humanitarnych przyjmować 
rocznie do 200 tys. uchodź­
ców i imigrantów. Zakłada to 
kompromis osiągnięty przez 
CDU i CSU. Do pełnego poro­
zumienia potrzeba zgody ko­
lejnych współkoalicjantów: 
FDP i Zielonych. Do limitu nie 
włączy się fachowców i oby­
wateli z krajów UE, którzy 
szukają pracy w Niemczech. 
CDU i CSU uzgodniły też kro­
ki, które pozwolą utrzymać li­
mit uchodźców i imigrantów. 
Będzie to współpraca z kraja­
mi, z których przybywa naj­
więcej imigrantów, na wzór 
tej, którą zawarto z Turcją, 
ochrona zewnętrznych granic 
Unii, przyspieszenie deporta­
cji tych, którym odmówiono 
azylu itd. Postawa dwóch par­
tii, które współtworzyć będą 
koalicję rządową, jest odej­
ściem od polityki szerokiego 
otwarcia się Niemiec na imi­
grantów. AJP 

SZTOKHOLM 
Nobel za ekonomię 
behawioralną 
Tegorocznym laureatem Nob­
la z ekonomii został amery­
kański naukowiec Richard H. 
Thaler. Nagrodę przyznano 
mu za wkład w ekonomię 
behawioralną. Thaler jest jed­
nym z reprezentantów szkoły 
badawczej, która śledzi, jak 
emocje i myślenie wpływają 
na ekonomiczne decyzje ludzi 
oraz na funkcjonowanie ryn­
ków. A1P 

r&i > li§ 
t Thaler współpracuje z innym 
noblistą Danielem Kahnemanem 

Wizowa wojenka 
USA-Turcja 
Kilka godzin po tym, jak am­
basada USA w Ankarze zawie­
siła wydawanie wiz nieimigra-
cyjnych w swoich placówkach 
w Turcji, nastąpiła reakcja 
Ankary: kraj ten odpowiedział 
podobnymi restrykcjami. 
Napięcie między obu krajami 
zaczęło się po tym, jak kilka 
dni temu policja turecka za­
trzymała pracownika amery­
kańskiego konsulatu general­
nego w Stambule. Jako powód 
podano związki Metina 
Topuza, obywatela Turcji, 
z ubiegłorocznymi puczysta-
mi w Turcji. Topuz ma być są­
dzony za szpiegostwo i próbę 
obalenia władz tureckich. Wy­
suwanie oskarżeń przeciwko 
niemu potępiły władze ame­
rykańskie, zawieszając ze 
względów bezpieczeństwa 
wydawanie wiz w swoich pla­
cówkach na terenie Turcji. 
Napięcie na linii Waszyngton 
- Ankara rośnie od ubiegło­
rocznego puczu w Turcji. AIP 
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Każdy z nas ma prawny obowiązek udzielenia pierwszej pomocy. Boisz się jej konsekwencji? 
Jakiej pomocy i kiedy należy udzielić? Sprawę wyjaśnia adwokat Anna Winnicka-Skalniak 

Pierwsza pomoc w świetle przepisów 
tamo 

oprać. Katarzyna Borek 
kborek@gazetalubuska.pl 

Coraz częściej słyszymy, że 
ofiary wypadków zostały ura­
towane dzięki temu, że pierw­
szej pomocy udzieliły im przy­
padkowe osoby, które nie były 
lekarzami, ratownikami me­
dycznymi czy innymi przedsta­
wicielami służb medycznych. 
Świadomość społeczna doty­
cząca udzielenia pierwszej po­
mocy wzrasta - w szczególnoś­
ci u młodzieży i dzieci, które 
wiedzę zdobytą w czasie lekcji 
doskonalą w ramach turniejów 
wiedzy i konkursów udzielania 
pierwszej pomocy. 

Niestety, w dalszym ciągu 
wielu z nas nie potrafi odpo­
wiednio zachować się w sytua­
cji zagrożenia życia innej oso­
by. Zupełnie niezasadnie boimy 
się negatywnych prawnych 
konsekwencji udzielenia 
pierwszej pomocy, na przykład 
w postaci odpowiedzialności 
odszkodowawczej w przypad­
ku złamania żeber w wyniku 
reanimacji. 

- Obawy takie biorą się, nie­
stety, z niewiedzy, dlatego po­
staram się odpowiedzieć na py­
tania: czy udzielenie pierwszej 
pomocy zawsze jest naszym 
obowiązkiem i w jaki sposób 
należy pomagać? - wyjaśnia 
adwokat Anna Winnicka-
Skalniak. 

Pierwsza pomoc - prawny 
i moralny obowiązek 
Nieliczni wiedzą, że obowiązek 
udzielenia pierwszej pomocy 
jest regulowany nie tylko przez 
artykuł 162 kodeksu karnego, 
ale wynika również z innych 
aktów prawnych, takich jak ar­
tykuł 44 ustawy prawo o ruchu 
drogowym, artykuł 4 ustawy 
o państwowym ratownictwie 
medycznym czy artykuł 93 ko­
deksu wykroczeń. 

Najdalej idące konsekwen­
cje, bo aż do 3 lat pozbawienia 
wolności, przewiduje jednak 
artykuł 162 paragraf l kodeksu 
karnego. 

Zgodnie z jego treścią wyżej 
wymienionej karze podlega 
ten: „kto człowiekowi znajdu­
jącemu się w położeniu grożą­
cym bezpośrednim niebezpie­
czeństwem utraty życia albo 
ciężkiego uszczerbku na zdro­
wiu nie udziela pomocy, mogąc 
jej udzielić bez narażenia siebie 
lub innej osoby na niebezpie­
czeństwo utraty życia albo cięż­
kiego uszczerbku na zdrowiu". 

Ważne informacje 

• Warto przejść szkolenie z pierwszej pomocy. Pomyśl: czy 
umiesz pomóc swoim najbliższym, jeśli przydarzy się wypadek? 

Co wynika z tego przepisu 
Z przepisu tego wynika obowią­
zek udzielenia pierwszej pomo­
cy jedynie wtedy, gdy ofiara 
znajduje się w położeniu grożą­
cym bezpośrednim niebezpie­
czeństwem utraty życia albo 
ciężkiego uszczerbku na zdro­
wiu. - Nie oznacza to, że nie na­
leży udzielać pomocy osobom, 
które nie znajdują się w tak dra­
stycznym położeniu. Zostaje to 
jednak poza przepisami prawa, 
w kwestii sumienia i moralnoś­
ci - wyjaśnia adwokat. - Należy 
pamiętać, że każdy z nas może 
znaleźć się w sytuacji, gdy mu­
si liczyć na pomoc obcej osoby. 

Warto wiedzieć 
Istotne jest, że prawo nie uza­
leżnia obowiązku udzielenia 
pomocy od tego, czy posiadamy 
do tego odpowiednie kwalifika­
cje, na przykład czy ukończyli­
śmy kurs pierwszej pomocy. 

Uwaga! Pierwszej pomocy 
musi więc udzielić każdy. Dzia­
łania powinny być rozsądne. 
Należy więc postępować tak, 
aby pomóc, a nie zaszkodzić 
poszkodowanemu. 

Ustawodawca nie wymaga 
jednak od nas heroizmu. Nie 
ma obowiązku udzielenia 
pierwszej pomocy, gdy nie 
można jej udzielić bez naraże­
nia siebie lub innej osoby 
na niebezpieczeństwo utraty 

życia albo powstania ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu. - Nie 
jest zatem prawnie wymagane 
wchodzenie do płonącego bu­
dynku, który grozi zawaleniem 
się, by pomóc znajdującym się 
w nim osobom, gdyż może na­
razić udzielającego pomocy 
na uszczerbek na zdrowiu czy 
nawet grozić mu śmiercią - tłu­
maczy Anna Winnicka-
Skalniak. 

W takich sytuacjach udzie­
lenie pomocy winno ograni­
czyć się do zawiadomienia od­
powiednich służb i oczekiwa­
nia na ich przybycie, by wska­
zać dokładne miejsce. 

Jakiej pomocy należy 
udzielić 
Na zakres udzielonej pomocy 
mają wpływ okoliczności zda­
rzenia i obrażenia ofiary. Forma 
powinna być wybrana w taki 
sposób, aby realnie zmniejszyć 
(uchylić) niebezpieczeństwo 
dla życia lub zdrowia poszko­
dowanego. 

Zakres pomocy, jakiej nale­
ży udzielić, jest wyznaczony 
położeniem poszkodowanego 
oraz stanem wiedzy osoby 
udzielającej pomocy i środka­
mi, jakimi dysponuje. Pomoc ta 
może polegać, na przykład 
na przywróceniu przytomnoś­
ci osobie nieprzytomnej, zata­
mowaniu krwawienia, okryciu 
kocem w celu ochrony przez 
zmarznięciem, itp. • ©® 

PRAWO 

Pomoc ofiarom 
wypadku 
samochodowego 
Pierwszym obowiązkiem oso­
by, która jest świadkiem wy­
padku drogowego, jest zatrzy­
manie się na jego miejscu i za­
wiadomienie o nim odpo­
wiednich służb ratowniczych. 
Brak zatrzymania się na miej­
scu zdarzenia powoduje, że 
narażamy się na odpowie­
dzialność karną za przestęp­
stwo nieudzielenia pomocy 
z artykułu 162 par. l kodeksu 
karnego! Jeśli zostały już wez­
wane służby ratownicze -
a okoliczności wskazują, że 
udzielając pomocy ofierze sa­
mi moglibyśmy ucierpieć - nie 
mamy prawnego obowiązku 
udzielenia pomocy osobistej. 
Szczegółowo obowiązki osoby, 
która uczestniczyła w wypad­
ku drogowym reguluje artykuł 
44 ustawy prawo o ruchu dro­
gowym. 
(OPRAĆ. KB) 

WYJAŚNIAMY 

Art. 44 ustawy Prawo 
o ruchu drogowym 
Zgodnie z jego treścią: jeżeli 
w wypadku jest zabity lub ran­
ny, kierujący pojazdem ma 
obowiązek udzielić niezbędnej 
pomocy ofiarom wypadku 
oraz wezwać zespół ratowni­
ctwa medycznego i policję. 
Nie może podejmować czyn­
ności, które mogłyby utrudnić 
ustalenie przebiegu wypadku. 
Musi pozostać na jego miejscu. 
Jeśli wezwanie zespołu ratow­
nictwa/policji wymaga odda­
lenia się, niezwłocznie wraca­
my na miejsce zdarzenia. 
(KB) 

PRAWO 

Pomagasz? Nie bój się 
konsekwencji! 
Udzielając pierwszej pomocy, 
nie powinniśmy bać się praw­
nych konsekwencji niewłaści­
wego jej udzielenia. Zgodnie 
z przepisami prawa cywilne­
go: udzielenie pierwszej po­
mocy kwalifikuje się jako 
„niezlecone wykonanie zada­
nia". W praktyce oznacza to, 
że osoba udzielająca pierwszej 
pomocy może być pociągnięta 
do odpowiedzialności odszko­
dowawczej jedynie w sytuacji, 
gdy szkody są następstwem 
rozmyślnego (umyślnego) lub 
wyraźnie niedbałego wykona­
nia zadania - wyjaśnia nasza 
ekspertka, adwokat Anna 
Winnicka-Skalniak. 
Przykładowo: jeżeli konse­
kwencją przeprowadzenia re­
suscytacji krążeniowo-odde­
chowej jest złamanie żeber 
ofiary, brak jest podstaw 
do odpowiedzialności odszko­
dowawczej osoby udzielającej 
pierwszej pomocy. 
(OPRAĆ. KB) 

p Kluczowe są pierwsze minuty po wypadku. Reaguj, działaj! 

Wyjaśniamy 

Nawet nieporadna 
reanimacja jest lepsza 
niż żadna! 

Pamiętaj: pomagając, nie kie­
ruj się obawą przez odpowie­
dzialnością karną. 
• Jeśli znajdziesz się w sytuacji, 
gdy poszkodowany potrzebuje 
pomocy, pamiętaj o słowach ra­
towników medycznych i lekarzy: 
nawet nieporadna reanimacja 
jest lepsza niż żadna. Pomagając, 
nie kieruj się strachem przez od­
powiedzialnością karną. Nie 
wiesz przecież, czy sam 
w przyszłości nie będziesz zależ­
ny od innych i nie znajdziesz się 
w położeniu, w którym to ty bę­
dziesz potrzebował pomocy. 
Czasami wystarczy sama obec­
ność czy dobre słowo, bo ofiary 
wypadków są często zszokowa­
ne i zdezorientowane, a samot­
ność pogłębia uczucie strachu. 
Jest znacznie silniejsze niż twoja 
obawa przed podejściem. 

Czasami można jedynie 
ulżyć cierpieniom oso­
by, która umiera... 

Obowiązek udzielenia pomocy 
nie musi dotyczyć tylko osoby, 
której możliwe jest jej skutecz­
ne udzielenie. 
• Obowiązekten może też obja­

wiać się w ulżeniu cierpieniom 
osoby umierającej, której życia 
uratowaćjuż nie można. Ale 
można posiedzieć przy niej 
do czasu przyjazdu pogotowia 
czy potrzymać za rękę. 

Zasady udzielania 
pierwszej pomocy 
przed medycznej 
powinien znać każdy! 

Zastosowana w odpowiedniej 
chwili może uratować życie 
Twoim bliskim! 
• Często żyjemy w przekona­

niu, że nie są nam potrzebne 
szkolenia z udzielania pierwszej 
pomocy, że kiedyś tam weźmie­
my w nim udział. Nigdy jednak 
niewiadomo, kiedy zdarzy się 
wypadek, w którym ktoś będzie 
potrzebował pomocy - również 
na przykład nasze dziecko czy 
rodzic. W takich chwilach liczą 
się sekundy. Nie ma czasu 
na szukanie podręczników i in­
strukcji, jak tej pomocy udzielić. 
(OPRAĆ. KB) 
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Nasze smaki 

SERIAL WOJENNY 
POLSKIE DROGI. TVP KUL­
TURA. 12:05 Dzieło Jerzego 
Janickiego i Janusza Morgensterna 
to opowieść o losach Polaków 
w czasie II wojny światowej. Wyrazi­
ści i znakomicie zagrani bohate­
rowie to ludzie zaskoczeni przez 
historię, którzy uczą się złowrogiej 
logiki okupacji i terroru oraz próbują 
nie tylko przeżyć, ale też żyć. 

SERIAL DOKUMENTALNY 
PRZYSTANEK BIESZCZADY. Dl-
SCOYERY, 18:00 Mieszkańcy tego 
najdzikszego rejonu Polski to twardzi 
ludzie. Ciężką pracę znają, jak mało 
kto. Latem gwałtowne burze, 
a zimą silne śnieżyce, hartują ich 
i uczą dostosowania się do różnych 
warunków. Mimo to nie wyobrażają 
sobie życia gdziekolwiek indziej. A ci, 
którzy zaryzykowali, rzucili wszystko 
i zamieszkali tu, stwierdzają, że ich 
serce w pełni należy do tego miejsca. 

SERIAL DOKUMENTALNY 
WCIELENIA ZŁA. NATIONAL 
GEOGRAPHIC. 20:00 Poczet 
najokrutniejszych despotów 
historii najnowszej, którzy - przej­
mując władzę - wprowadzili rządy 
terroru. W tym odcinku - generał 
armii japońskiej Hideki Tojo, 
inicjator ataku na Pearl Harbor, 
odpowiedzialny za masowe mordy 
na jeńcach wojennych i cywilach. 
W latach 1941-1944 był premierem 
Japonii. 

DISCOYERY. GODZ. 18:00 

KOMEDIĄ 
ZMOWA PIERWSZYCH 20N. 
STOPKLATKA TV. 20:00 Trzy 
dawne koleżanki spotykają się na po­
grzebie przyjaciółki, która popełniła 
samobójstwo. Wspólnie obmyślają 
plan, który pomoże im w pozbyciu 
się ich niewiernych małżonków. 

.FILM BIOGRAFICZNY 
OSTATNI CESARZ. NOWA TV. 
20:00 Opowieść o Pu Yi, ostatnim 
cesarzu Chin, który z obiektu kultu 

POLSAT. GODZ. 21:40 

zmienia się w więźnia poddanego 
resocjalizacji. Historię reedukacji 
bohatera przeplata opowieść 
o jego dzieciństwie i dorastaniu. 

FILM SENSACYJNY 
NIEZNISZCZALNI II. POLSAT. 
21:40 Grupa starych najemników 
znów staje do walki ze złem, czyli po 
raz kolejny Syłvester Stallone i jego 
koledzy: Jason Statham, Jet Li, Dolph 
Lundgren, Chuck Norris, Bruce Willis, 
Arnold Schwarzenegger, Jean-Clau-
de Van Damme, bawią się na całego! 

SERIAL DOKUMENTALNY 
TERROR W PRZESTWORZACH. 
FOKUS TV. 22:00 Inżynier 
lotnictwa Brendan Walker wyjaśnia 
przyczyny dramatycznych wypad­
ków lotniczych, które cudem nie za­
kończyły się tragedią. W pierwszym 
odcinku - błąd pilota, czyli zagrożenia 
wynikające z niewyobrażalnej presji, 
zmęczenia i braku snu. 

KUCHNIA 

Minitarty z serem, 
szynką, papryką 
i keczupem 

Składniki na kruchy spód: 
• 1 szklanka mąki ryżowej 

^*1/3 szklanki skrobi kukurydzianej 
1/3 szklanki skrobi ziemniaczanej 

*2jajka 200g masła > sól. 

Pozostałe składniki: 
11 czerwona papryka • 1 cebula 
• keczup  ̂ząbek czosnku i oli­
wa do smażenia > 250 g żółtego 
sera# salami w plastrach sól, 
pieprz i majeranek. 

Przygotowanie: 
• Z podanych składników zagnieć 
szybko kruche ciasto. Rozwałkuj je 
i wyklej nim foremki do minitart. 
Wstaw do piekarnika nagrzanego 
do200st. C na 12-15 minut. Ciasto 
powinno się zarumienić. • Na patel­
ni podsmaż posiekany czosnek i ce­

Rozrywka//09 

bulę, dodaj pokrojoną paprykę. Pod­
smaż wszystkie składniki i dopraw 
solą, pieprzem i majerankiem. Ze­
trzyj ser i pokrój szynkę. Na pod­
pieczone spody minitart ułóż pod­
smażone składniki, starty ser i szyn­
kę. 
4 Zapiekaj w piekarniku nagrzanym 
do 180 st. przez 10 min. 

Podawaj z keczupem. • 

Przepis udostępniła 
marka Kotlin 

Na kolejne czekamy pod adresem 
urszula.baumann@polskapress.pl 

Plotki 

SHOW-BIZNES 

Podróż poślubna 
w prezencie od mamy 
Lara Gessier niedawno wyszła 
za mąż. Lara ceni sobie niezależność, 
dlatego odmówiła mamie współfi­
nansowania wesela. Magda Gessier 
uparła się jednak, że chce coś podaro­
wać młodej parze. Okazuje się, że pre­
zentem jest podróż poślubna. Młodzi 
nie zdradzają jednak, gdzie pojadą. 

Koty zjadają ponad 
milion ptaków 
Z najnowszych badań wynika, że koty 
w Australii są wstanie zjeść ponad mi­
lion ptaków dziennie. Problem jest 
o wiele poważniejszy, niż mogłoby się 
wydawać. Koty zabijały ptaki338ga­
tunków, co stanowi prawie połowę ich 
łącznej liczby w kraju. Chodzi również 
o osobniki zagrożone wyginięciem. 

Córka Englerta wystą­
piła w scenie seksu 
Helena, córka Jana Englerta, postano-
wiła pójść wślady ojca i spróbować 
swoich sił w aktorstwie. 17-latka gra 
obecnie w serialu TVP, gdzie wciela się 
w rolę zbuntowanej uczennicy, która 
sypia ze swoim nauczybełem. Sławny 
tata nie jest zadowolony ztego, że na­
stolatka bez wahania zgodziła się za­
grać tak odważne sceny. 

Krzyżówka nr 156 
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Poziomo: 
4) tytuł kardynała Józefa 

Glempa, 
10) ... Saudyjska, 
11) artysta z paletą, 
12) wyznaczona data, 
14) francuski trunek, 
15) ojciec Azji z „Pana Wołody­

jowskiego", 
16) stolica nad Tygrysem, 
17) władca piekieł, 
21) lecznicza pigułka, 
25) igielne lub gumowe, 
26) silny prąd powietrza w 

mieszkaniu, 
27) skasowanie samochodu 

w wypadku, 
28) dipole na dachu, 
31) cytrynowy do sałatek, 
35) kapusta fryzowana, 
36) sztywny kołnierzyk, 

37) wysokie, stojące lustro, 
38) oczyszcza z zarzutów, 
39) wieczorowa warta. 
Pionowo: 
1) Indianin z Ameryki Północ­

nej, 
2) cukier palony, 
3) szklanki i łutówki na nalew­

kę. 
5) płynie na granicy Polski 

i Białorusi, 
6) zjednuje partii zwolenników, 
7) Nadal, świetny tenisista, 
8) hetmański na szachownicy, 
9) kozacka łódka jak ptak, 

12) rzecz nietykalna, 
13) efekt braku zajęcia, 
18) tłumi odgłosy z autostrady, 
19) angielskie w zupie, 
20) placki z ciasta drożdżowego, 
22) Agata z filmu „Rewers", 

23) śmietanka towarzyska, 
24) Kevin, aktor z filmu „Rybka 

zwana Wandą", 
28) mieszka za Uralem, 
29) pies myśliwski, 
30) główna jednostka siły, 
32) mozaika ze szkła, 
33) ptasie wiecowanie, 
34) niewielki stragan. 

Rozwiązanie nr 155 
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Horoskop dnia 

WODNIK (2OuO1-1&02) 
Wyróżniać cię będą dzisiaj precy­

zja, skrupulatność i przywiązywanie 
dużej uwagi do szczegółów. 

RYBY(1902-2003) 
Musisz dziś zajmować się kilkoma 

sprawami jednocześnie. Łatwo nie bę­
dzie, ale ze wszystkim sobie poradzisz. 

BARAN (2L03-19b04) 
Ktoś będzie dzisiaj oczekiwał 

od ciebie wsparcia i pomocy. Przy­
padnie ci rola ostatniej deski ratunku. 

BYK (20u04-20u05) 
Dzień przyniesie kilka zaskakują­

cych zwrotów akcji. Nie wszystkie 
niespodzianki przypadną ci do gustu. 

BLIŹNIĘTA (2105-2106) 
Usłyszysz dziś słowa krytyki, ktoś 

wytknie ci również drobne błędy. To 
nie będą dla ciebie przyjemne chwile. 

RAKC2Z06-22L07) 
Potrzebna ci będzie dzisiaj umie­

jętność godzenia zwaśnionych stron. 
Nawet się nie domyślasz kogo. 

LEW(23J07-22J08) 
Przypadkowo spotkana osoba 

przypomni ci, że niezbyt skrupulatnie 
wywiązujesz się ze swoich obietnic. 

PANNA (23A8-2Ł09) 
Dzień sprzyjający pielęgnowaniu 

więzów koleżeńskich oraz nawiązy­
waniu nowych znajomości. 

WAGA(23J09-22.10) 
Nie przesadzaj dziś z żartami, bo 

twoje poczucie humoru i dowcipy ra­
czej nie będą padać na podatny grunt. 

SKORPION (23.10-21 JT1) 
Wyróżniać cię będą dzisiaj ambicja 

i zdecydowanie. Żadne przeciwności 
nie będą w stanie cię zatrzymać. 

STRZELEC (22.11-21.12) 
Odkładanie czegokolwiek na póź­

niej nie wyjdzie ci dzisiaj na dobre. 
Zaległości trudno będzie „ogarnąć". 

KOZIOROŻEC (22.12-1901) 
Dobry dzień na podejmowanie 

ważnych decyzji i wykonywanie 
trudnych zadań. Skorzystaj z tego! 

Humor 

Rozmawiają dwaj psychiatrzy: 
- Wiesz co, mam rewelacyjnego 
pacjenta. Cierpi na rozdwojenie 
jaźni. 
- A co w tym rewelacyjnego? 
- Obydwaj mi płacą. 

U prawnika: 
- Jaką opłatę muszę wnieść, żeby 
otrzymać od pana fachową pora­
dę? 
- Koszt wynosi1000zł za trzy pyta­
nia. 
- Hmm. to troszeczkę drogo, nie 
uważa pan? 
- No, może troszeczkę. A jakie jest 
pańskie trzecie pytanie? 

-Ajak pan zasypia? 
- Liczę owce przed snem... 
- Do której zdąży pan doliczyć, za­
nim pan zaśnie? 
- Do trzeciej... 
-Tak szybko? 
- No, czasami do wpół do czwartej... 

Zbliża się rocznica ślubu pewnej 
pary. Mąż wręcza żonie pięknie zapa­
kowany prezent. Ta podekscytowa­
na zabiera się do rozpakowywania. 
- Ale przecież to... wędka. 
-1 to najwyższej jakości! Unikat! 
-Aleja nie łowię ryb. 
- Nie podoba ci się? No cóż, może mi 
się na coś przyda... 
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Daniel Klusek 
59 848 8121 (w godz. 9.00-17.00) 
daniel.klusek@gp24.pl 

Długo trzeba czekać 
w urzędzie pracy 

summmaumcM 
Zobacz, jak powstaje 
„Głos Pomorza" 
Zapraszamy do odwiedzin 
w słupskiej redakcji „Głosu Po­
morza". Nasi goście poznają też 
dziennikarzy i pracowników 
z działu promocji, składu i biu­
ra ogłoszeń. Będzie także moż­
liwość zrobienia zdjęcia, które 
zostanie opublikowane w „Gło­
sie". Na zgłoszenia grup czeka­
my od poniedziałku do piątku 
w godz. 10-16 pod nr. tel. 59 848 
8121. (DMK)©® 

fttfrm nrrrftfrrri 
U nas czekają zguby 
i oferty pomocy 
W „Głosie" funkcjonuje Biuro 
Rzeczy Znalezionych. Do re-
dakq'i można przynosić znale­
zione przedmioty, m.in. klu­
cze, dokumenty, telefony, 
portfele, tablice rejestracyjne, 
okulary itp. 0 tym, co znajduje 
się w BRZ, piszemy w ponie­
działki, środy i piątki. 
W ramach akcji „Bank pomo­
cy" można przekazywać m.in. 
meble, sprzęt RTV i AGD. 
Na zgłoszenia czekamy pod nr. 
tel. 59 848 8121. Oferty i pro­
śby o pomoc publikujemy we 
wtorki, czwartki i soboty. 
(DMK)©® 

Prezes słupskiego szpitala 
0 kolejkach na SOR 

(©Przemysław: - Gdyby szanow­
ny pan prezes zatrudnił większą ob­
sadę personelu medycznego, to nie 
byłoby takich problemów. Zamiast 
jednego chirurga mogłoby praco­
wać dwóch bądź trzech. Oszczęd­
ności oszczędnościami, a życie 
1 zdrowie mamy jedno, więc powi­
nien dążyć do tego, aby tych kolejek 
nie było, jeżeli sprawuje takie stano­
wisko i chce godnie i rzetelnie wy­
pełniać swoje obowiązki. Takie jest 
moje zdanie. 

@Tomasz: - Standard. Artykuły, 
procedury, artykuły, procedury, tyl­
ko gdzie w tym wszystkim człowiek. 

Co jest najbardziej charakterystycz­
ne dla obecnej publicznej służby 
zdrowia w Polsce? Otóż to, że pa­
cjent czuje się osamotniony, źle zao-
piekowany lub wcale, lekceważony 
i dyskryminowany. Jeszcze 20 lat te­
mu nie do pomyślenia. Tu jest praw­
dziwa i autentyczna dyskryminacja. 

@Agnieszka: -To niech lekarze 
podczas pracy pracują, a niejeden 
pacjent wchodzi, a jak wyjdzie, to ni­
kogo przez 40 minut nie wołają. 

@Dave: - Przyszedłem na SOR ze 
skręconą kostką i zwichniętym sta­
wem skokowym. Człowiek siedzi 
10 h, po 2 h ciszy nikt nikogo nie wo­
ła. Na koniec dnia założyli mi tylko 
bandaż elastyczny. (DMK) ©® 

Blankiet stary, 
ale mandat 
wciąż jest ważny 

Czytelnicy pomagają 
Oddam: 

Pani Brygida ze Słupska ma do od­
dania meblościankę. Odbiór włas­
nym transportem. Kontakt: 662417 
761. 

Pani Danuta ze Słupska ma do od­
dania cegłę rozbiórkową. Odbiór 
własnym transportem. Kontakt: 59 
8413435. 

Pan Roman ze Słupska ma do od­
dania pralkę Frania i wersalkę. Od­
biór własnym transportem. Kontakt: 
692 511091 (po godz. 16). 

Pani Ewa ze Słupska ma do odda­
nia zimową odzież damską. Kontakt: 
598453407. 

Pani Grażyna ze Słupska ma 

do oddania meble pokojowe. Od­
biór własnym transportem. Kontakt: 
661154067. 

Mieszkaniec Słupska ma do odda­
nia meblościankę. Odbiór własnym 
transportem. Kontakt: 783414082. 

Pan Grzegorz ze Słupska ma 
do oddania obornik koński. Możli­
wość transportu. Kontakt: 605729 
409. 

Pan Tadeusz z Kobylnicy ma 
do oddania gruz. Odbiór własnym 
transportem. Kontakt: 607 553 338. 
Potrzebuję 

Pan Andrzej ze Słupska prosi o fo­
telik samochodowy. Kontakt: 502 
032 308. (DMK) 
©® 

- Ostatnio w filii PUP w Ustce spędziłem w kolejce trzy godziny, 
wcześniej nawet trzy i pół - mówi czytelnik 

Danteł Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Pan Jacek z Ustki od kilku mie­
sięcy jest osobą bezrobotną. Re­
gularnie więc pojawia się w 
tamtejszej filii Powiatowego 
Urzędu Pracy w Słupsku. Jak 
twierdzi, do obsługi interesan­
tów jest tam wyznaczona tylko 
jedna osoba. 

- To powoduje, że tworzą się 
duże kolejki. Ostatnio chciałem 
dostać tam zaświadczenie, któ­
re musiałem pokazać w sądzie. 
W kolejce czekałem trzy godzi­
ny. Przede mną stały osoby, 
które dopiero się tam rejestro­
wały, a to trwa co najmniej kil­
kanaście minut - mówi nasz 
czytelnik. - Gdy poszedłem tam 
tylko podpisać listę, kolejka by­
ła taka duża, że czekałem po­
nad trzy godziny. Były z nami 
również matki z dziećmi i ko­
biety w ciąży. Panią w ciąży 
oczywiście przepuściliśmy, że­
by nie musiała czekać tak dłu­
go, jak pozostali. 

Zdaniem czytelnika, w filii 
powinny pracować co najmniej 
dwie osoby. 

- Przecież ta pani, która te­
raz tam jest sama, może zacho­
rować i pójść na zwolnienie le­
karskie albo na urlop. Czy bez­
robotni z Ustki i gminy będą 
wówczas musieli jechać do 

• W usteckiej filii Powiatowego Urzędu Pracy w Słupsku interesantów przez trzy dni w tygodniu 
obsługują dwie pracownice. We wtorki i czwartki w tym miejscu pracuje tylko jedna z nich 

Słupska, by załatwić najzwy­
klejsze sprawy? - zastanawia się 
czytelnik. 

Marcin Horbowy, rzecznik 
prasowy Powiatowego Urzędu 
Pracy w Słupsku, informuje, że 
w usteckiej filii do obsługi inte­
resantów zatrudnione są dwie 
osoby. 

- We wtorki i czwartki pracu­
je tam jednak tylko jedna z pań. 
Ta druga jest wtedy w centrali 
w Słupsku, by przekazać doku­
menty i wprowadzić dane - mó­
wi Marcin Horbowy. - Oprócz 

Ustki oddziały zamiejscowe 
mamy jeszcze w Kępicach, 
Główczycach i Dębnicy Ka­
szubskiej. W każdym z oddzia­
łów zarejestrowana jest podob­
na liczba zarejestrowanych bez­
robotnych. W większości do 
obsługi jest tylko jeden pracow­
nik, który również dwa razy 
w tygodniu przyjeżdża do Słup­
ska. Nie było jednak skarg 
na długie kolejki. 

Jak dodaje, najwięcej osób 
do PUP w Słupsku i filii przy­
chodzi na początku miesiąca, 

by się zarejestrować, co faktycz­
nie zajmuje trochę czasu. Przez 
resztę miesiąca przychodzą 
głównie interesanci, którzy 
muszą podpisać się na liście. 

- Jeśli jednak osoba bezro­
botna nie chce czekać w kolejce 
w którejkolwiek z filii, może 
przyjechać do Słupska i tutaj 
złożyć podpis lub pobrać za­
świadczenie do sądu - mówi 
Marcin Harbowy. - W centrali 
doradców zawodowych jest 
więcej i takie sprawy można za­
łatwić niemal od ręki. • ©® 

Czy mandat wypisany na sta­
rym blankiecie jest ważny? 
- pyta czytelniczka, która nie 
ukrywa zdziwienia, że taki 
przypadek miał mk ŝce. 

Zbigniew Marecki 
zbigniew.marecki@gp24.pl 

W połowie września 13-lątek je­
chał autobusem MZK w Słup­
sku. Choć miał bilet w ręce, to 
przez roztargnienie nie wsadził 
go do kasownika. W rezultacie 
kontroler postanowił go ukarać 
mandatem. 

- W domu dokładnie obej­
rzałam mandat. Wyraźnie był 
to stary blankiet, choć karę wy­
pisano na nim zgodnie z nowy­
mi stawkami, które od kilku 
miesięcy obowiązują w Słup­
sku. Według mnie tak nie po­
winno się postępować. Uwa­
żam, że tak wypisany mandat 
jest nieważny - przekonuje na­
sza czytelniczka. 

O wyjaśnienie tej sprawy po­
prosiliśmy Marcina Grzybiń-
skiego, który w Zarządzie Infra­
struktury Miejskiej w Słupsku 
odpowiada za organizację miej­
skiej komunikacji publicznej. 

- Ten mandat jest ważny, 
choć rzeczywiście prosiliśmy 
firmę Rewizor z Gdyni, która 
na nasze zlecenie sprawdza bi­
lety w autobusach miejskich, 
aby jak najszybciej wymieniła 
stare blankiety na nowe. Jeśli 
tego nie zrobiła, to powinna się 
wytłumaczyć - mówi Marcin 
Grzybiński, kierownik działu 
transportu w ZIM. 

Paweł Adamiak, właściciel fir­
my Rewizor, która działa w kil­
kunastu miastach w Polsce, po­
twierdza, że mandat wypisany 
nastolatkowi jest ważny, ale 
jednocześnie dodaje: 

- Blankiety mandatów wy­
mieniliśmy już ponad miesiąc 
temu. Z tego względu jestem 
zdziwiony, że kontroler w Słup­
sku nie zdał jeszcze starych 
blankietów. Wyjaśnimy tę spra­
wę - zapowiada. 

Przypomnijmy, jeszcze 
przed wakacjami Rada Miejska 
w Słupsku postanowiła o pod­
wyższeniu kary za jazdę na ga­
pę w słupskich autobusach ze 
125 do 275 złotych. To oznacza, 
że gapowicz, który będzie uni­
kał zapłacenia kary, musi liczyć 
się z tym, że zostanie wpisany 
do Krajowego Rejestru Dłużni­
ków. 

Z informacji ZIM wynika, że 
w 2016 roku w słupskich auto­
busach przeprowadzono ponad 
40 tysięcy kontroli biletów, 
choć to nie powodowało, że ga­
powicze bali się jeździć bez 
ważnego biletu, bo w tym sa­
mym czasie na jeździe na gapę 
przyłapano ponad 6600 osób. 
Byli to pasażerowie w różnym 
wieku - od uczniów po emery­
tów. Efekt tych kontroli to pra­
wie 100 tysięcy złotych wysta­
wionych kar. Mimo to kasa 
miejska aż tak mocno nie wzbo­
gaciła się. Problem w tym, że 
miasto co roku nie odzyskuje 
tych pieniędzy w pełni. Pasa­
żerowie często bowiem nie pła­
cą. Szacunkowo uiszczenia na­
leżności za mandat unika aż 42 
procent gapowiczów. • 
©® 
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lest 300 tysięcy 
złotych do podziwu 

Głosowanie w budżecie obywatelskim trwa do 20 października 

• W tym roku można głosować w wyznaczonych punktach, ale też elektronicznie 

Andrzej Gurba 
andnjej.gurba@polskapress.pl 

Do 20 października można gło­
sować na wnioski w budżecie 
obywatelskim w gminie Miast­
ko. Można to zrobić osobiście 
poprzez wrzucenie karty do 
głosowania w Centrum Infor­
macji Turystycznej w Miastku 
i w wyznaczonych lokalach 
do głosowania oraz po raz 
pierwszy elektronicznie na for­
mularzu dostępnym na stronie: 
miastko.budzet-obywatelski. 

Każda uprawniona osoba 
(mieszkaniec gminy Miastko, 
który ukończył 16 lat) może od­

dać maksymalnie głos na dwa 
wybrane zadania. Może też od­
dać tylko jeden głos. Jeśli 
zagłosuje na trzy zadania lub 
więcej albo nie zaznaczy żad­
nego zadania (głosujemy po­
przez postawienie znaku x), 
głos będzie nieważny. 

W tej edycji budżetu obywa­
telskiego do podziału jest 300 
tys. zł. Ta kwota została już po­
dzielona na okręg miejski i wiej­
ski (po 150 tys. zł). To oznacza, 
że w mieście i na wsi szansę 
na dofinansowanie mają po 
trzy wnioski. Otrzymają je za­
dania, na które zagłosowało 
najwięcej mieszkańców. Waż­
ne jest jedno zastrzeżenie: 
na terenie danego sołectwa czy 
osiedla (w mieście) z budżetu 

obywatelskiego może być zre­
alizowane tylko jedno przed­
sięwzięcie. To oznacza, że na­
wet jeśli dwa wnioski z jedne­
go terenu dostaną największą 
liczbę głosów, to pod uwagę bę­
dzie brany tylko ten, który ma 
ich więcej. Ten drugi nie dosta­
nie dofinansowania, a skorzy­
stają kolejne wnioski na liście. 
Jeśli wnioski mają taką samą 

W budżecie 
obywatelskim 

gminy Miastko 
do podziału jest 

300 tys. zł 

liczbę głosów, przeprowadza 
się losowanie. 

Oto niektóre zadania: re­
mont nawierzchni chodnika 
na osiedlu Niepodległości (165 
metrów od ul. Koszalińskiej 
do budynku kotłowni - kostka 
betonowa) - koszt 50 tys. zł; 
modernizacja pracowni kom­
puterowej (zakup 11 zestawów 
komputerowych i modemiza-
q'a sieci) w Szkole Podstawowej 
w Świerznie - koszt 31 tys. zł; 
cyfrowe przedszkole w Przed­
szkolu nr 1 w Miastku (wyposa­
żenie 6 sal w zestawy interak­
tywne, laptopy, głośniki oraz 
wyposażenie gabinetu logope­
dycznego) - koszt 50 tys. zł; mo-
dernizaq'a terenu przy świetli­
cy w Kamnicy. • ©® 

Uczniowie wygrali półfinał wojewódzki 

Reprezentacja Zespołu Szkół 
Ponadgimnazjałnydi 
w Łodzierzy zajęła pierwsze 
miefsce w półfinale woje­
wódzkim w badmintona. 

Andrzej Gurba 
andr2ej.gurta@p0lskapress.pl 

Reprezentacja Zespołu Szkół 
P o n a d g i m n a z j a l n y c h  
w Łodzierzy (gmina Miastko) 
w składzie: Kamil Gocan i Ma­
teusz Łopacki, pod opieką nau­
czyciela wychowania fizyczne­

go Sławomira Petryny, zajęła 
pierwsze miejsce w półfinale 
wojewódzkiej licealiady wbad-
mintonie chłopców. 

Wcześniej drużyna ze szko­
ły w Łodzierzy pokonała repre­
zentacje szkół ponadgimnazjal­
nych powiatu bytowskiego 
z Bytowa i Miastka, zajmując 
pierwsze miejsce w finałach po­
wiatowych. 

Łodzieska drużyna awanso­
wała do finału wojewódzkiego, 
gdzie będzie reprezentowała 
szkołę i powiat bytowski 
w finałach województwa po­
morskiego. • 
©® 

Od lewej: Mateusz Łopacki, Kamil Gocan i ich nauczyciel 
Sławomir Petryna 

Bilety już w sprzedaży! 

Słupsk, 
Polska Filharmonia 
Sinfonia Baltica, 
13 listopada 2017r., 
godz.: 17.30 

Bilety 
do nabycia w: 
Redakcji Głosu Pomorz 
ul. H. Pobożnego 19 

www.kupbilecik.pl 

Koszalin, 
Hala Widowiskowo 
Sportowa 
26 listopada 2017 r., 
godz. 18.00 

Bilety 
do nabycia w: 
Redakcji Głosu Pomorza, 
ul. H. Pobożnego 19 

www.kupbilecik.pl 

Koszalin, 
Teatr Variete Muza, 
11 listopada 2017 r., 
godz.: 19.00 

Bilety 
do nabycia w: 
Redakcji Głosu Pomorza, 
ul. H. Pobożnego 19 

www.kupbilecik.pl 

007776060 

•*7552* 
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Mieszkania w prestiżowej lokalizacji 
„Rezydencja Pogodno" to sztandarowe osiedle w ofercie dewelopera - firmy Siemaszko 

nBDBCyt 
Agata Maksymiuk 
agata.maksymiuk@polskapress.pl 

„Rezydencja Pogodno" pow­
staje przy ul. Miłaszewskich, 
między al. Wojska Polskiego 
a parkiem Kasprowicza 
w Szczecinie. Położenie jest 
wyjątkowe: łączy atuty bli­
skości centrum miasta i jego 
wygód z bezpośrednim dostę­
pem do najpiękniejszej ziele­
ni w mieście - podkreśla Bea­
ta Nowak, dyrektor sprzeda­
ży Siemaszko. - To perełka 
na mapie Szczecina. 

Osiedle będzie tworzył ze­
spół trzech trzypiętrowych 
budynków. W sumie powsta­
ły tu już 73 komfortowe, bar­
dzo jasne i słoneczne miesz­
kania o zróżnicowanej po­
wierzchni: od 36 do 155 m kw. 
Największe są na parterze 
do nich też przynależą ogro­
dy. Ostatnie parterowe lokale 
są jeszcze dostępne. Kilka 
mieszkań do kupienia znajdu­
je się na wyższych piętrach. 

Wszystkie mają balkony, 
a część także przestronne wy­
kończone tarasy. Stolarka 
okienna i drzwiowa jest drew­
niana, najwyższej jakości. 
W podziemiu zaprojektowa­
no garaże dla każdego miesz­
kania. W budynkach są też 
windy dostępne z poziomu 
garażu, a przestrzeń wokół 
jest starannie zagospodaro­
wana i ogrodzona. 

Uwagę przyciąga również 
architektura osiedla - elegan­
ckie bryły, naturalne materia­
ły, stonowana kolorystyka za­
budowy, przeszklone balu­
strady balkonów. W standar­
dzie deweloper zapewnia naj­
nowocześniejsze rozwiązania, 
materiały i technologie bu­
dowlane, są m.in.: instalacja 
wideofonowa, wentylacja 
mechaniczna niskociśnienio-
wa, instalacja światłowodo­
wa. 

- Kto chciałby tu zamiesz­
kać, powinien się pospieszyć, 
bo zostało nam zaledwie kil­
ka ostatnich mieszkań - infor-
muje Beata Nowak. Klucze 
do nich będzie można ode- * Uwagę przyciąga architektura osiedla - eleganckie bryły, naturalne materiały 

brać jeszcze przed końcem la­
ta. W budynkach trwają ostat­
nie prace. 

Siemaszko to znany szcze­
ciński deweloper obecny 
na rynku od 1994 r. Wybudo­
wał ponad trzy tysiące miesz­
kań na nowych osiedlach, 
również w segmencie eksklu­
zywnym. Na koncie ma wiele 
ogólnopolskich nagród, 
w tym m.in. tytuł „Lidera Pol­
skiego Budownictwa 2015 
i 2016", prestiżowe godło „Ja­
kość Roku" oraz „Diament 
Forbesa" przyznawany najdy­
namiczniej rozwijającym się 
przedsiębiorstwom. W tym 
roku deweloper został wyróż­
niony Platynową Statuetką 
Orła Polskiego Budownictwa 
przyznawaną przedsiębior­
stwom, które budują nowo­
cześnie i bezpiecznie oraz sta­
nowią wzór dobrego zarzą­
dzania na polskim, rynku bu­
dowlanym. - Realizacja inwe­
stycji jest już na półmetku, 
a do kupienia zostało zale­
dwie kilka ostatnich mieszkań 
- zapewniają w firmie 
Siemaszko. • 
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Bajgiel, czyli piekarnia z tradycjami 
Piekarnia produkuje pieczywo naturalne, które rośnie tylko na drożdżach i prawdziwym zakwasie 

Plebiscyt 
Irena Boguszewska 
irena.boguszewska@polskapress.pl 

Piekarnia korzysta z pasji i do­
świadczenia założyciela Jana 
Wodeckiego, który z zawodu 
i z zamiłowania tworzy chleb. Je­
go chleb od ponad ćwierć wieku 
trafia na stoły mieszkańców na­
szego regionu. 
Przez te wszystkie lata firma się 
rozrosła. Ma nowoczesne piece, 
maszyny i pomieszczenia pro­
dukcyjne. Jednak pasja pozosta­
ła ta sama. Od lat nad produkcją 
czuwa osobiście Jan Wodecki. 
Trudno znaleźć kogoś z więk­
szym doświadczeniem i dodat­
kowo prawdziwym zamiłowa­
niem dla piekarnictwa. Dba o to 
aby chleb był produkowany tyl­
ko z mąki odpowiedniej jakości. 
Wiedzy i doświadczenia od mi­
strza uczą się córka Ewa 
Wodecka-Bordun i jej mąż Da­
riusz. - Dobre pieczywo jest pro­
dukowane tradycyjnymi meto­
dami bez użycia sztucznych do­
datków, polepszaczy smaku 

• Dobre pieczywo jest produkowane tradycyjnymi metodami bez użycia sztucznych dodatków, polepszaczy smaku i konserwantów 

i konserwantów. Powstaje po­
woli, przy użyciu naturalnego 
zakwasu i lokalnych surowców 
- mówi Ewa Wodecka-Bordun. -
I tak jest u nas. Nasze chleby ra­
zowe produkowane są z mąki 
pełnego przemiału, która w wy­

glądzie przypomina otręby. 
Wszystko po to, aby pieczywo 
było pełnowartościowe, bogate 
w błonnik i prawidłowe wartoś­
ci odżywcze. Poza tym mamy 
atut nie do zastąpienia - ojca, 
który o pieczywie wie wszystko. 

Spojrzy na chleb i już wie, czy on 
jest dobry, czy też nie. 
Bajgiel zaistniał na ogólnopol­
skim rynku oferując obwarzanki 
wykonywane tradycyjną meto­
dą. Obecnie codziennie wypie­
ka i dostarcza pieczywo dla 

mieszkańców wybrzeża środko­
wego oraz turystów odwiedza­
jących nadmorskie kurorty oko­
lic Koszalina i Kołobrzegu. 
Jest największym zakładem pie­
karniczym regionu. Na po­
wierzchni prawie 3000 m kw. 

codziennie produkuje około 150 
różnych asortymentów pieczy­
wa i wyrobów cukierniczych. 
Dysponuje nowoczesnym par­
kiem maszynowym i technolo­
giami, które umożliwiają utrzy­
manie jakości produktów i usług 
na wysokim poziomie. Posiada 
własną flotę transportową, któ­
ra umożliwia kilkukrotne dosta­
wy świeżego pieczywa w ciągu 
dnia. Spełnia wysokie normy ja­
kościowe oraz wymagania 
higieniczno- sanitarne, które są 
stale kontrolowane zarówno 
przez odbiorców, jak i inspekcje 
państwowe. 
To wszystko doprowadziło 
do tego że, od wielu lat Bajgla da­
rzą zaufaniem klienci, począw­
szy od małych sklepikow i ga­
stronomii, aż po duże ośrodki 
wypoczynkowe i sieci handlo­
we: lokalne jak Sano, a nawet te 
międzynarodowe jak Biedronka, 
Kaufland, Intermarche, 
Polomarket i inne.- Ciągle się 
zmieniamy i udoskonalamy, aby 
pieczywo z naszej piekarni nie 
przestało smakować i codzienne 
gościć w Waszych domach - mó­
wi Ewa Wodecka-Bordun. • 
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Firma Bram Serwis od 15 lat zajmuje się 
projektowaniem, wykonaniem, montażem i serwisem bram 
garażowych, ogrodzeń, automatyką oraz systemami parkingowymi. 
Posiadamy duże doświadczenie, ciągle się rozwijając, służymy 
pomocą w wyborze produktów. 

Jesteśmy autoryzowanym przedstawicielem najlepszych producentów: Wiśniowski, 
Nice, BFT, Mar-Tom, Redan. Nasza firma zapewnia Państwu kompleksową obsługę. 
Aby nasi klienci byli spokojni, prowadzimy serwis zarówno w czasie gwarancji, 
jak i jesteśmy do usług również po okresie gwarancyjnym. 
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nieruchomości 
W budynkach spędzamy dziś blisko 80% naszego życia, dlatego priorytetem 
w nowoczesnym projektowaniu powinien być komfort, zdrowie i bezpieczeństwo 
osób w nich przebywających. Na nasze samopoczucie duży wpływ ma jakość 
powietrza. czytaj też na www.strefabiznesu.pl 

Robimy potpourri - dekoracyjne 
mieszanki o pięknym zapachu 
• Gotowe mieszanki zapachowe, zwane potpourri, ! Sklepowe mieszanki zapachowe wyglądają i pachną 

można kupić, ale czy nie przyjemniej zrobić je samemu? ! ładnie, ale to zasługa barwników i sztucznych aromatów 

Jeśli zależy nam na natural­
nym. dekoracyjnym i ładnie 
pachnącym potpourri. bez 
problemu możemy zrobić je 
sami. Radzimy, jak to zrobić. 

Michał Laszczak 
redakcja@polskatimes.pl 

P
o d s t a w o w y m  składnikiem pot­
pourri są suszone 
płatki kwiatów, 
czasem też liście 
i gałązki. Do mie­

szanki nie musimy używać tyl­
ko pachnących składników, bo 
ważny jest także jej wygląd. Jeśli 
więc zasuszymy kolorowe kwia­
ty bez aromatu, nie przejmujmy 
się, bo dodadzą one koloru. Tu 
możemy zwrócić uwagę 
na „kwiaciarniane" róże, które 
wyglądają pięknie i są kolorowe, 
ale zapachu prawie nie mają. Nie 
wyrzucajmy ich, tylko wysusz­
my i wykorzystajmy. Możemy 
też użyć ładne kamyki, szkiełka, 
muszelki. W robieniu potpourri, 
mamy dużą dowolność. Zabawa 
polega na tym, że możemy 
skomponować mieszankę, o za­
pachu i wyglądzie, jaki nam się 
podoba. Można spokojnie 
przy tym eksperymentować. 

Pachnące składniki 
Jest kilka „klasycznych" roślin, 
dostarczających zapachu 
w potpourri. Należą do nich ró­
że (te pachnące - ogrodowe, al­
bo japońskie) i lawenda. Ale re­

pertuar jest znacznie szerszy 
i obejmuje praktycznie wszyst­
kie zioła przyprawowe (tymia­
nek, rozmaryn, bazylię, maje­
ranek, liść laurowy). Przydają 
się także laski wanilii i kora cy­
namonu. Pamiętajmy także 
o dzikich roślinach, takich jak: 
wrotycz, krwawnik, rumianek, 
mięta. Nie zapominajmy też 
0 owocach. Przydaje się skórka 
z pomarańczy, limonki, czy cy­
tryny. 

Komponujemy potpourri 
Płatki kwiatów warto suszyć 
przez cały sezon i przechowy­
wać w zamkniętych słoiczkach. 
Potem wystarczy sięgnąć 
1 skomponować sobie piękne 
potpourri. Ale jeśli nie tego nie 
zrobiliśmy, wystarczy sięgnąć 
po płatki kwiatów z bukietu 
(świeże kwiaty zawsze warto 
mieć w domu) i dodać przypra­
wy, które znajdziemy w kuchni 
(albo na półce w sklepie). Wcale 
nie potrzeba wielu składników, 
żeby cieszyć się własnym potpo­
urri. Oto kilka propozycji, które 
można dowolnie modyfikować. 

Zapachy na chłodne dni: 
- skórka pomarańczowa, goź­
dziki, kora cynamonu; 
- anyż (gwiazdki), gałka musz­
katołowa (cała dla dekoracji 
i sproszkowana dla zapachu), 
skórka pomarańczowa. 

Zapachy odświeżające i re­
laksujące: 
- płatki róży, kwiaty lawendy, 
gałązki rozmarynu; 

W potpourri, poza elementami zapachowymi, powinny znaleźć się również dekoracyjne 

- skórka z cytryny lub limonki, 
gałązki rozmarynu, kora cyna­
monu; 
- tymianek, skórka z pomarań­
czy, liście laurowe. 

Klasyczne i ziołowe zapachy: 
- płatki róży i nagietka oraz 
kwiaty lawendy; 
- płatki róży, piwonii oraz jaśmi­
nu; 
- mięta, wrotycz, lawenda. 

O czym pamiętać, 
przygotowując potpourri 
Robiąc własną mieszankę, naj­
lepiej „zdać się na nos" i wypró-
bowywać różne połączenia. 
Oczywiście zastanówmy się też, 
jakie zapachy lubimy, bo jeśli np. 
nie znosimy lawendy, wcale nie 
musimy jej używać. Nie obawiaj­
my się też mieszać ziół kuchen­
nych z kwiatami. Zadbajmy też 

o stronę wizualną - nie bójmy się 
dodatków. Jeśli będą naturalne, 
to tylko wzbogacą naszą mie­
szankę. 

Potpourri warto umieścić 
w ładnym naczyniu, bo przecież 
o ozdobę mieszkania nam cho­
dzi. Dobrze sprawdzają się szkla­
ne naczynia, przez których ścian­
ki widać kolory i faktury. Aleitu-
taj mamy pełną dowolność. 

Ulotny zapach potpourri 
Trzeba niestety przyznać, że za­
pach naturalnego, suchego pot­
pourri jest dość delikatny i w do­
datku ulotny. Aby go wzmocnić, 
można gotową mieszankę zam­
knąć na kilkanaście dni np. 
w szczelnie zakręconym słoiku 
i dopiero potem wysypać np. 
do ozdobnej misy. Dzięki temu 
składniki bardziej nasycą się za­
pachem. 

Można też trochę „oszukać" 
i zapach potpourri wzmocnić 
naturalnym olejkiem eterycz­
nym. Taką mieszankę też do­
brze potrzymać przez jakiś czas 
w zamkniętym pojemniku. Mu­
simy liczyć się jednak z tym, że 
aromat olejku zdominuje naszą 
mieszankę. Ale nadal będzie 
pięknie wyglądać. Wybór olej­
ków eterycznych jest duży, 
w dodatku często są one produ­
kowane z roślin, które dostar­
czają zapachów i w potpourri 
(np. lawendowy, różany, goź­
dzikowy, cynamonowy, poma­
rańczowy i wiele innych). Kilka 
kropli może więc wzmocnić za­
padł, któiy chcemy uzyskać. 

Mocniejszym zapachem 
od omawianych suchych potpo­
urri, charakteryzują się potpo­
urri mokre. Jednak ich produk­
cja jest znacznie bardziej uciąż­
liwa, bo robi się je na bazie... 
kwiatów przefermentowanych 
przez kilka tygodni w soli. Naj­
częściej podstawą takich mie­
szanek są płatki róży i dodatki. 
To już większe wyzwanie. • 

Paprocie warto mieć w domu nie tylko dla ozdoby, ale i dla zdrowia 

Choć rośliny te nie kwitną 
(kwiat paproci to jedynie legen­
da), to zachwycają nas różno-
rodnością kształtów i kolorów 
Bś<± Radzimy, jak o nie dbać 

Ilona Burkowska 
redakcja@polskatimses.pl 

Dla paprotki przygotujmy 
miejsce w pokoju z okna­
mi północnymi lub 

wschodnimi. Gdy okna wycho­
dzą na południe lub południowy 
zachód, postawmy roślinę np. 
na stojaku nieco oddalonym 
od okna. Paprotka lubi rozpro­

szone światło, ale nawet zwykła 
firanka ochroni ją przed bezpo­
średnimi promieniami słońca. 

Drugim warunkiem koniecz­
nym do tego, by paprotka ładnie 
rosła, jest zapewnienie jej odpo­
wiedniej wilgotności powietrza. 
Trudno o to gdy działa centralne 
ogrzewanie. W takich warun­
kach co kilka dni trzeba opryskać 
jej liśde letnią wodązrozpylacza 
lub co jakiś czas zraszać roślinę 
prysznicem. Można ją też usta­
wić przy nawilżaczu powietrza. 

Za niska wilgotność powie­
trza może spowodować brunat-
nienie i zasychanie końców liści. 

Chociaż paprocie lubią wil­
goć, nie należy przesadzać z ich 
podlewaniem. Podłoże w do­
niczce powinno być tylko lekko 
wilgotne. Nie należy go zalewać 
i pozwalać, by woda stała 
w podstawce. W sumie bez­
pieczniejsze jest krótkie przesu­
szenie ziemi. Jeśli tak się stało, 
można doniczkę z paprotką 
wstawić na godzinę do miski 
z wodą i pozwolić roślinie „na­
pić się". Nadmiar wody zbiera­
jący się potem na podstawce, 
trzeba usunąć. 

Paprocie nawozimy od wios­
ny do października (średnio co 

dwa tygodnie). Najlepiej używać 
nawozów w płynie do roślin zie­
lonych. Należy je stosować w du­
żym rozcieńczeniu, bo przena-
wożenie paprociom nie służy. 

Niektórzy miłośnicy papro­
tek radzą podlewać je słabą her-

paprocie nie lubią 
suchego powietrza. 

Ich liście należy 
zraszać, najlepiej 

miękką wodą 

batą, np. co drugi raz. Ma to do­
brze wpływać na ich wygląd. 

Gdy zobaczymy, że pojem­
nik, w którym rośnie paprotka 
jest wyraźnie za mały, trzeba ją 
przesadzić do doniczki o numer 
większej. Klasycznym terminem 
na to jest wiosna. Można to jed­
nak zrobić także o innej porze ro­
ku, jeśli widzimy, że korzeniom 
jest juz wyjątkowo ciasno. Papro­
cie lubią kwaśne podłoże, mię­
dzy 4,5 a 5,5 pH. Podczas prze­
sadzania, zwłaszcza tego wio­
sennego, możemy podzielić pa­
protkę na kilka częśd i posadzić 
w osobnych doniczkach. 

Warto pamiętać o tym, że pa­
procie nie lubią częstego doty­
kania czy potrącania ich liści. Ich 
czubki mogą wtedy uschnąć. 

Z badań wynika, że paprocie 
są korzystne dla naszego zdro­
wia. Mają oczyszczać powietrze 
i niwelować promieniowanie 
różnych domowych urządzeń. 
Dlatego radzi się stawianie ich 
w pobliżu telewizora czy moni­
tora komputera. 

Natomiast minusem papro­
tek jest to, że czasem pojawiają 
się na nich pleśnie, które mogą 
niekorzystnie działać na alergi­
ków. • 
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Akebiato oryginalne 
pnącze ogrodowe 

Akebia, zwana czekoladowym pnączem, owocuje w październiku 
Roślina przywędrowała do nas z Dalekiego Wschodu, z Chin, Japonii i Korei 

Katarzyna Piojda 
redakcja@polskatimes.pl 

W Polsce uprawiane 
są dwa ga­
tunki akebii. 
- To akebia 
piętiolistko-

wa i akebia trójlistkowa, obie są 
mrozoodpome, ale bardziej mro-
zoodpoma jest pięciolistkowa -
informuje Jarosław Mikietyński, 
ogrodnik Ogrodu Botanicznego 
Uniwersytetu Kazimierza Wiel­
kiego w Bydgoszczy. - Akebia jest 
półzimozielona, co jest dosyć 
oryginalne u roślin. To dlatego, 
że akebia zrzuca liście dopiero, 
gdy temperatura spadnie do mi­
nus 15 stopni Celsjusza. 

Nie tylko na pergole 
Akebia dorasta niekiedy do 10 
metrów. Może pełnić rolę pnącza 
osłonowego, rosnąć przy ścia­
nach, na altanach, pergolach 
i kratach. Potrafi też owijać się 
wokół innych roślin. Pasożytem 
jednak nie jest. - Akebia wytwa­
rza też własny chlorofil, nie usz­
kadza rośliny, wokół której się 
owinie - podkreśla Mikietyński. 

Czekoladowe pnącze kwitnie 
zazwyczaj na przełomie kwiet­
nia i maja. Jego kwiaty mają fio­
letową, brązową lub czekolado­

Akebia to pnącze niezbyt znane w Polsce. Jego mięsiste owoce 
niektórym kojarzą się z parówkami i faktycznie coś w tym jest 

wą barwę. Kwiaty rodzaju mę­
skiego i żeńskiego znajdują się 
na jednym osobniku. Zapach 
kwiatów akebii jest czasem ko­
jarzony z zapachem pierników, 
bo to zapach korzenny, z nutą 
cynamonu. 

Owoce akebii 
Akebia wydaje owoce dopiero 
w październiku. Te owoce mają 
woskowy nalot. Są najpierw peł­
ne, a gdy dojrzewają, to pękają. 
Widać wówczas biały miąższ 
i słupek. Są one jadalne (miąższ 

smakuje jakmelon), choć Polacy 
raczej ich nie smakują. Co inne­
go w Japonii, gdzie z akebii two­
rzy się farsz do mięs, klusekipie-
rogówi wykorzystuje jako doda­
tek do tortowi deserów. Zpędów 
akebii Chińczycy przygotowy­
wali wywar, który działał prze-
ciwbólowo, przeciwzapalnie 
i antybakteryjnie. Akebia jako 
składnik kremów czy maści po­
maga wyleczyć trudno gojące się 
rany. Sproszkowane owoce 
akebii są zalecane na dolegliwoś­
ci wątrobowe, działają też 
przeciwreumatycznie. Napój 
z owoców ma właściwości na­
potne, ale też moczopędne. Ko­
biety ciężarne i matki karmiące 
oraz osoby cierpiące na choroby 
nerek, nie powinny spożywać 
akebii w jakiejkolwiek postaci. 

Jak ciąć akebię 
Pielęgnację akebii można ogra­
niczyć do cięcia. Młoda roślina 
powinna być przycinana na wy­
sokości 30-40 cm. Potem trzeba 
wybrać 5 lub 6 silnych, rozroś­
niętych pędów i przymocować 
je do podpory. Wkrótce same 
zaczną się owijać. Później nie 
trzeba już mocno ciąć akebii. 
Wystarczy wiosną likwidować 
uszkodzone, suche pędy. Warto 
też skracać pędy, gdy zrobią się 
zbyt długie i zaczną się plątać.# 

Jak odświeżyć stary 
dywan, by odzyskał blask 
Po jakimś czasie użytkowania 
dywan nie wygląda już tak ide­
alnie, jak w dniu loąŃeraa. ale 
dzięki kilku zabiegom możesz 
przywrócić mu dawny blask. 

NinaRomanek 
redakqa@poiskatimes.pl 

Dywany i wykładziny wra­
cają do łask. Nic dziwne­
go, bowiem nie tylko oz­

dabiają wnętrze, sprawiając, że 
wygląda ono cieplej i przytulniej, 
ale także osłaniają podłogę 
przed mechanicznymi zniszcze­
niami i zanieczyszczeniami. Ra­
dzimy, jak przywrócić dywano­
wi lub wykładzinie dawny blask. 

Jeśli masz w domu duży dy­
wan lub wykładzinę, posiadanie 
odkurzacza staje się nieuniknio­
ne, szczególnie jeśli jesteś właś­
cicielem kota lub psa. Aby brud 
nie wgryzł się między włókna, 
odkurzaj co drugi dzień wyko­
rzystując obrotową rolkę (to 
zwykle ta najszersza i najwięk­
sza końcówka), która skutecznie 
wyciąga sierść i inne trudne 
i ukryte zanieczyszczenia. 

Raz na pół roku możesz sko­
rzystać z firmy czyszczącej albo 
zainwestować we własny odku­
rzacz piorący. Co prawda ten na­
prawdę dobrej jakości kosztuje 
dużo, aleefekty przechodzą naj­
śmielsze oczekiwania. Po jego 
użyciu przekonasz się, że tak na­
prawdę dywan w twoim salonie 
jest biały, a nie jak się wydawało 
- szary. I nie musisz mieć specjal­
nych płynów czyszczących, któ­
re nie należą do najtańszych, 
a w ich składzie na próżno szu­
kać ekologicznych składników. 

Aby samodzielnie wykonać 
idealnypłyn piorący, połącz wo­
dę z octem w równych propor­
cjach i dodaj kilka kropli ulubio­
nego olejku zapachowego. La­
wendowy dodatkowo zabije 
możliwe mole, pluskwy i ewen­
tualne pchły, jeśli takowe przy­
niósł z dworu twój pies lub kot. 

Nie każdy jednak dysponuje 
odkurzaczem piorącym. 
Na szczęście są także domowe 
metody, dzięki którym pozbę­
dziesz się nie tylko zanieczysz­
czeń, ale także większości bakte­
rii żyjących na dywanie. Wystar­
czy, że posypiesz materiał sodą 
oczyszczoną. Większe ilości niż 
w sklepach spożywczych dosta-

Odkurzanie to także 
trzepanie dywanu 

trzepaczką, 
minimum 2 razy 

w roku 

niesz w hurtowniach oraz skle­
pach ekologicznych. 

Jeśli chcesz tylko odświeżyć 
dywan wystarczy, że wetrzesz 
w niego proszek do prania, np. 
szmatką albo czystą szczotką 
do zamiatania. Gdy potrzeba 
większej ingerencji, możesz do­
datkowo przed wtarciem spry­
skać dywan wodą. Pozostaw 
na noc, a następnie dokładnie 
odkurz. Raz do roku, zimą wy­
noś dywany na mróz i porząd­
nie wytrzep. Zwróć jednak uwa­
gę, by śnieg nie był mokry i nie 
pomoczył zbytnio włókien. • 

ZMIANY W PRAWIE 

Trwaspór 
0 mikromieszkania 
Ministerstwo Budownictwa 
1 Infrastruktury pod koniec 
2016 r. nie zniosło całkowicie 
przepisów o minimalnych wy­
miarach mieszkań. Po roku 
rząd znów ma w planach okre­
ślenie dolnego limitu. Według 
nowych przepisów lokal nie 
mógłby mieć mniej niż 25 me­
trów kwadratowych. Tymcza­
sem taki rodzaj nieruchomości 
to znikoma część rynku. Udział 
mieszkań mniejszych niż 25 
mkw. w liczbie wszystkich no­
wych mieszkań planowanych 
do ukończenia w ciągu roku 
wynosi od 0,0 proc (w Gdań­
sku) do 0,4 proc. (w Łodzi). 
Z badań przeprowadzonych 
przez Bankier.pl wynika, że 60 
proc. ankietowanych jest 
za tym, by mikromieszkania 
były nadal dostępne. (MKK) 

RYNEK MIESZKANIOWY 

Coraz więcej Polaków 
mieszka w domach 
Z danych Eurostatu wynika, że 
w ciągu ostatnich 10 lat odse­
tek Polaków mieszkających 
w domach wzrósł z 49,7 
do 57,4 proc. Przy czym więcej 
osób z mieszkań przenosi się 
do domów wolnostojących niż 
do domów w zabudowie szere­
gowej lub bliźniaczej. Obecnie 
dziewięciu na dziesięciu Pola­
ków mieszkających w domu, 
żyje w domu wolnostojącym. 
Natomiast 42,5 procent Pola­
ków mieszka w domach wielo­
rodzinnych. Podczas gdy jesz­
cze dekadę temu było to ponad 
50 proc. Polaków. Większość 
osób (niemal osiem na dzie­
sięć) żyje w budynkach z 10 lub 
większą liczbą lokali mieszkal­
nych. W związku z trendem 
przenoszenia się z mieszkań 
do domów, miasta zamienia­
my na przedmieścia. Wg 
Eurostatu odsetek ludności ży­
jącej w miastach, od 2005 
do 2016 r. obniżył się z 40,9 
do 32,6 proc. (MKK) 

Frankowicze nie zapominają o „czarnym czwartku" 

WpucHu2016r.frank koszto­
wał niemal4złi20gr. We 
wrześniu br. jego kursy spadały 
już poniżej 3 zł i 70 gr. Spada 
więc zadłużenie frankowiczów. 

Sławomir Bobbe 
redakqa@polskatimes.pl 

Spadek zadłużenia wkredy-
tachspłacanychwCHFjest 
spowodowany kilkoma 

czynnikami. - Wśród nich nale­
ży odnotować najniższą wartość 
kursu franka szwajcarskiego od 
stycznia 2015 r. - mówi prof. Wal­
demar Rogowski, główny anali­
tyk kredytowy BIK. - W okresie 
30 czerwca 2016 r. - 30 czerwca 
2017 r. CHF spadł o 5% (z 4,06 zł 
na 3,86 zł). Wpływ na spadek 
zadłużenia w mieszkaniowych 
kredytach zaciągniętych w CHF 
mają też frankowicze,którzy rze­
telnie spłacają swoje raty kredy­
towe - dodaje prof. Rogowski. 

Osoby zaciągające kredyty hi­
poteczne są grupą najsolidniej 

spłacającą zobowiązania. W jej 
obrębie szczególnie zdyscyplino­
wani są właśnie frankowicze. 

- Kredyty mieszkaniowe za­
ciągnięte w CHF charakteryzuje 
wysoka jakość obsługi, nawet 
w przypadku kredytów zaciąg­
niętych na wysokie kwoty. Na30 
czerwca 2017 r. tylko 6553 (1,3 
proc.) kredytów mieszkanio­
wych w CHF było opóźnionych 
w spłacie powyżej 90 dni 
na kwotę 3,36 miliarda złotych 
- potwierdza analityk. 

Pamiętajmy jednak, że kredy­
tujący domy i mieszkania we 
frankach jeszcze przed tzw. czar­
nym czwartkiem byli w lepszej 
sytuacji 15 stycznia 2015 r. Szwaj­
carski Bank Narodowy porzucił 
sztywny kurs wymiany franka 
na euro wynoszący 1,2. A to spo­
wodowało gwałtowne reakcje 
na giełdach. Dość powiedzieć, że 
14 stycznia za franka trzeba było 
płacić 3 zł 53 grosze, a dzień póź­
niej już 4 zł i 31 groszy, a kurs mo­
mentami przekraczał 5 zł. 

To spowodowało, że wielu 
frankowiczów pozostało z kre­
dytem wyższym niż wartość nie­
ruchomości. Niestety, mimo 
obecnej korzystniej sytuacji 
związanej znisidmi stopami pro­
centowymi i kursami waluty dla 
wielu kredytobiorców nic się nie 
zmieniło. Nadal ich mieszkania 
są warte mniej niż kwota kredy­
tu, co czyni je w praktyce 
niesprzedawalnymL Pozbycie się 
mieszkania nie dość, że pozba­
wiłoby frankowiczów majątku, 
to jeszcze musieliby zwrócić ban­
kowi brakujące kwoty kredytu. 

Coraz więcej osób zdaje sobie 
sprawę, że sytuacja franko-

Ponad 880 tysięcy 
Polaków spłaca 

swoje kredyty 
w szwajcarskiej 

walucie 

wiczów zależeć będzie nie tylko 
od sytuacji na rynkach, ale rów­
nież od decyzji politycznych 
w naszym kraju. W Sejmie leżą 
trzy projekty ustaw - w tym je­
den prezydencki - które w różny 
sposób próbują rozwiązać kłopo­
ty tej grupy kredytobiorców. 

Prezydent na przykład chciał­
by podnieść minimum dochodo­
we, które umożliwi staranie się 
o pomoc ze specjalnego fundu­
szu wsparcia. Będą miały szan­
se na to gospodarstwa domowe, 
w których rata kredytu stanowi 
połowę dochodów. Z kolei kwo­
ta, którą będzie można uzyskać 
w ramach wsparcia ma wynieść 
nawet 2 tysiące złotych miesięcz­
nie, a okres pomocy ma być wyd­
łużony do trzech lat. Nie będą to 
oczywiście pieniądze cerowane, 
tylko przekazywane z funduszu 
jako nieoprocentowana pożycz­
ka (do spłaty wciągu maksimum 
12 lat). Projektem prezydenckim 
ma się zająć jeszcze w tym mie­
siącu Sejm.# 
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne: 
• W Biurze Ogłoszeń: 94 347 3516 

• Wchodząc na portal: ogloszenia.gratka.pl 

Biuro Ogłoszeń oddział Koszalin: 
ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin 
teł. 94 347 3516.347 3511.347 3512 
fax 94 347 3513 

Biuro Ogłoszeń oddział Słupsk: 
ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk 
tel. 59 848 8103 
fax 59 848 8156 

Biuro Ogłoszeń oddział Szczecin: 
ul. Nowy Rynek 3,71-875 Szczecin 
tel. 9148133 61,48133 67 
fax 91433 48 60 

RUBRYKI W OGŁOSZENIACH DROBNYCH: 
• NIERUCHOMOŚCI • FINANSE/BIZNES • ZDROWIE • BANK KWATER • MATRYMONIALNE • ŻYCZENIA • ROLNICZE 
• HANDLOWE • NAUKA • USŁUGI • ZWIERZĘTA • RÓŻNE /PODZIĘKOWANIA • TOWARZYSKIE 
• MOTORYZACJA • PRACA • TURYSTYKA • ROŚLINY. OGRODY • KOMUNIKATY • GASTRONOMIA ogloszenia.gratka.pl 

NIERUCHOMOŚCI 

MIESZKANIA - SPRZEDAM 

"ANKAM" 3-pok. + lokal + 2 garaże, 
parter, Traugutta, 239.000 zł 

"ANKAM" 
PIŁSUDSKIEGO 5,94/342-26-19, 
690-017-041; www.ankam.pl 

3-POK. 77m2 w Wałczu, 504756660. 

MIESZKANIA DO WYNAJĘCIA 

2-POKOJOWE Słupsk, 661150743. 

MIESZKANIA-WYNAJMĘ 

KAWALERKA doba 80 zł tel. 
882621946 

DOMY - DO WYNAJĘCIA 

DOM wolno stojący. K-lin, 606-901-113. 

DZIAŁKI, GRUNTY SPRZEDAM 

DZIAŁKA rolna 1,65 ha w Pobłociu, gm. 
Główczyce, tel. 513905385. 

Garaże blaszane, konstruk. 
profil, kojce dla psów, 
partnerstaLpi, 698-230-205, 
798-710-329 

007281848 

GARAŻE Blaszane 
BRAMY Garażowe 

LPRODUCENT KOJCE dla Psów 

Najniższa iSBBWT 

Różna wymiary 

Dogodne SJCTTC7 

Transport I montaż 
(JRATtlf; cały KRAJ 

94-318-80-02 91-311-11-94 
58-588-36-02 95-737-63-39 
59-727-30-74 512-853-323 
www.konstal-garaze.pl 

HANDLOWE 

FOTO, K5IĄŹKI 

ALBUMY, książki, płyty muzyczne. 

Skup. Dojazd. Tel. 509-675-586, 
508-245-450. 

MATERIAŁY BUDOWLANE 

OKNA PCV z demontażu 601-220-617 

SIATKI, słupki, kolczasty. 598471329. 

STYROPIAN producent, dostawa, tel. 
52/331-62-48. 

MATERIAŁY OPAŁOWE 

DREWNO opałowe sosna, 601201617 

GK 

DREWNO Słupsk 694-295-410 

HALLOWEEN już od 15 zł-
wypożyczalnia strojów dla dzieci 
i dorosłych. K-lin Zwycięstwa 15, tel. 

500-131-751. 

WORKI fioliowe z eurozawieszką, 
stretch. Produkcja, sprzedaż, 
602723619. 

ZŁOM kupią, polną, przyjadą 
i odbiorą, tel 607703135. 

A AKUS 
najchętniej wybierane biuro nieruchomości 

kupimy 2,3-pokoje 
Sprzedający nie płaci prowizji 

NASZ DOM, PRZYLESIE, NA SKARPIE 
ul. Zwycięstwa 143 

( o b o k  Z w i ą z k o w c a )  
tel. 661-841-555 

www.abakus-nieruchomosci.pl 

TANIA działka budowlana 
tylko 31900,- za 8 arów 

(centrum Świeszyna) 

2-pok., loggia, 
rej. Gierczak 149 900,-

klucze w biurze 

duże mieszkanie z loggią, 
w cenie wyposażenie 
Na Skarpie 208 000,-

3 pokoje 
rej. Nowowiejskiego, 

balkon, 175 000,-

4-pok. z wyposażeniem 

242 900,- do negoćjacji 
rej. Krzyżanowskiego/Wyki 

2-pok. z loggią 

47 m kw. -170 000,-
rej. Żeromskiego 

TANI dom Na Skarpie 
tylko 369 000,-

pilna sprzedaż - wyjazd 

MOTORYZACJA 

OSOBOWE SPRZEDAM 

FORD Mondeo, 2,0 TDCI, 2009r., 

kombi osobowy - z salonu, pierwszy 

włąsciciel, bezwypadkowy, 
serwisowany, faktura VAT tel. 
602-261-553. 

OSOBOWE KUPIĘ 

A do Z skup- skupujemy każde 

pojazdy, płacimy nawet za wraki, 

oferujemy najwyższe ceny, 

536079721 

AUTO skup wszystkie 695-640-611 

AUTO skup, kasacja 797552040 

AUTOKASACJA Bierkowo. 

Skup całych i uszkodzonych. 

59/8119150,606206077. 

AUTOKASACJA Świeszyno. 

608421479 

USZKODZONE. ROZBITE KUPIĘ 

AUTA i busy kupię, 504-672-242 

NEPTUN-AUTOGAZ Tel. 512170 975. 

FINANSE BIZNES 

KREDYTY, POŻYCZKI 

94/342-30-60. KREDYTY bez BIK, KRD 
z komornikiem i na oświadczenie. 
Koszalin, Młyńska 17. 

GOTÓWKA C.H.Kupiec uL 
Krzywoustego 9-10 teL518 500111 

GOTÓWKA:C.H. Wokulski T:572400200 

Kredyty do 200000 zi w 15 minut!! 
StarogardGdański 505038079; 
Chojnice 797594460 

KREDYTY tanio. Słupsk, 59/842-92-38. 

Kredyty, pożyczki, Koszalin, 
Połtawska 1,94 342-21-99. 

NOWE kredyty Słupsk, 516593005. 

PRACA 

ZATRUDNIĘ 

1200-1600 euro netto, 
poszukują opiekunki do 
Niemiec,teL506 677 444 

AUTOMATYK, Koszalin, informacje na 
stronie www.meckoszalin.pl 

BUDOWLAŃCÓW gotowych na 
wyjazdy, atrakcyjne warunki, umowa 
o prace. 
Od zaraz! 606-112-701,606-112-190 

DO elewacji tel. 782-059-854 

DO rozwozu pizzy z autem 602-133-125. 
GK 

DO sprzątania biur 606362520 

DYNAMICZNIE rozwijająca 
się NIEMIECKA firma zatrudni 
BEZPOŚREDNIO od zaraz do pracy 
w Niemczech HYDRAULIKA/ 
ELEKTRYKA - wymagana znajomość 
języka niemieckiego w stopniu 
komunikatywnym. Ubezpiecznie 
społeczne, płaca ustalona na 
warunkach niemieckich, umowa 
o pracę- wiecej informacji pod 
numerem telefonu: 721360899. 

EUROPAK Palety zatrudni pracowników 
tartaku - Kliszno9. Tel. 695-920-045. 

FIRMA DOMAR w Tatowie zatrudni: 
mechanika samochodowego, operatora 
koparko-ładowarki, operatora koparki 
kołowej, obrotowej lub gąsiennicowej 
Oferty prosimy przesyłać: tomasz. 
dorszynski@domar-k.pl Tel. 664-410-796 

FIRMA poszukuje osób do ochrony 
budowy w Świnoujściu. Godziny: 15.00-
7.00. Chętnych zapraszamy do kontaktu 
telefon, 667-998-461 

KOBIETĘ - przyuczę, produkcja domków 
Mielno 695635293. 

FIRMA zatrudni do prac 
administracyjno-biurowych, księgowość 
tel. 605-663-246. GK 

KSIĘGOWĄ do 30 roku życia, 501354264 

Malarzy Słupsk 601647263 

MECHANIK instalacji i urządzeń 
energetycznych-spawacz, 
Koszalin, informacje na stronie www. 
meckoszalin.pl 

MISTRZ ds. elektroenergetycznych, 
Koszalin, informacje na stronie www. 
meckoszalin.pl 

OGÓLNOBUD. wykończenia 510125131 

OPERATOR CNC-laser, 605129435 GK 

OPIEKUNKI do Niemiec, dzisiaj 70 ofert 
tel. 792 970 732 lub www.ambercare24. 
pl 
PIZZERMAN, 602-133-125.GK 

POMOC domową 3 x w tyg. 601942752 
gk 

PRACA dla absolwentów i studentów 
uczelni filologicznych. Koszalin, 
602648823; 94/346-33-15; 698-449-214. 

PRACA dla opiekunki seniorów 
z doświadczeniem.Praca w Polsce 
z zamieszkaniem, duży wybór ofert. 
Zadzwoń: 501356 445, Promedica24 

PRACA dodatkowa- udzielanie pożyczek 
i odbiór rat od klientów tel. 606660532 

PRACA w Anglii - OPIEKUNKA 
osób starszych. Atrakcyjne zarobki, 
sprawdzone kontrakty, szybkie 
wyjazdy. Zadzwoń: 505 338888, 
Promedica24 

PRACA DLA OPIEKUNKI seniorów 
w Niemczech. Zapewniamy 
organizację wyjazdu oraz 
wsparcie firmy.Teraz atrakcyjny 
bonus. Zadzwoń 505-337-777, 
Promedica24 

PRZYJMĘ pracownika fizycznego, 
wynagrodzenie tygodniowe, 794690168 

RAITECH w Potęgowie zatrudni 
mechanika i sprzedawcę części 
zamiennych do maszyn rolniczych, tel. 
607 675855 

SPECJALISTA ds ogólnobudowlanych, 
Koszalin, informacje na stronie www. 
meckoszalin.pl 

STOLARZA, Mielno 601182172. 

ŚLUSARZ, spawacz - stała praca, 
Koszalin, tel. 882-128-168. 

ULENBERG Sp. z o.o. zatrudni: -
kierownika serwisu maszyn rolniczych 
- mechanika maszyn rolniczych 
Miejsce zatrudnienia: Rymań Kontakt: 
728309300, a.przepiorka@ulenberg.pl 

ZATRUDNIĘ doprać wykończeniowych 
w Niemczech z własną firmą. Kontakt: 
+49/2771330793 

ZATRUDNIĘ kierowcę kat. C+E na 
wywrotkę tel. 606-226-251 

URZĘDY PRACY 

DO wykończeniówki, 601201617 GK 

ZDROWIE 

GINEKOLOGIA 

515-417-467 Ginekolog -farmakologia 

A-Z GINEKOLOG, 790-80-35-37 

STOMATOLOGIA 

STOMATOLOGIA specjalistyczna: 
dzieci i dorośli, anestezjolog, protetyka, 
ortodoncja, Koszalin, Małopolska 1"B", 
tel. 94/343-84-68. Również w soboty. 

INNE SPECJALIZACJE 

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 

ALKOHOLOWE odtrucia 509-306-317. 

USŁUGI 

AGD RTV FOTO 

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma. 

NAPRAWA RTV wszystkie typy, 
bezpłatny dojazd, anteny, 94-345-74-61 

PRALKI Naprawa w domu. 603-775-878. 

BUDOWLANO-REMONTOWE 

A-Z remonty mieszkań. S-k 502541194 

BALUSTRADY bramy 602 825 699. 

BUDOWA domów i różne. 788248335. 

CYKLINOWANIE bezpył. 502-302-147 

CYKLINOWANIE bezpył. 511-323-367 

DACHY - dekarstwo 94/3412184 

DACHY A-Z, remonty, 798618871. 

GAZ junkersy, WOD-KAN, kuchenki • 
naprawa, wymiana, 606-579-846 
GK 

PŁYTKI, profesjonalnie 799-011-351. 

POLBRUK układanie tel. 660-235-629 

REMONTY, doświadczenie. 
880-437-887 

STANY surowe 94/3412184 

SUCHE zabudowy 94/3412184. 

USŁUGI glazurnicze łazienki 
696498391 

INSTALACYJNE 

HYDRAULICZNE, tel. 607-703-135. 

HYDRAULIKA 24h, inne, 798-618-871. 

PORZĄDKOWE 

SPRZĄTANIE strychów, garaży piwnic, 
wywóz starych mebli, 607-703-135 

ZWIERZĘTA 

NARYBEK.TEL. 880-789-477 

MATRYMONIALNE 

PAN po 40 pozna Panią tel. 882621946 

RÓŻNE 

DETEKTYW-KOSZALIN.PL, 
602-601-166 

ROLNICZE 

MASZYNY ROLNICZE 

BARAKOWÓZ i siewnik 4m, 606283441 
gk 

PŁODY ROLNE 

KUPIĘ grykę, łubin,gorczycę itp. 
tel.604250237 

ZWIERZĘTA HODOWLANE 

JAŁÓWKI hodowlane cielne, 
880741234. 

PROSIĘTA odchowane, 880741234. 

SKUP cieląt i bydła opasow. 
608368694 

NAWOZY wapniowe, 502-369-045. 

TOWARZYSKIE 

ADA Słupsk, 513-751-832. 

AKTYWNA - dojrzała. K-lin, 
507-719-333. 

BASIA Słupsk 797-221-767 

FILIGRANOWA Tel. 516-643-530. 
GK 

KOSZALIN, 531-600-712. 

MAŁA Mi. Słupsk 795875742. 

SŁODKA Kasia Słupsk, 500-416-437. 

WIOLA po 40-tce. K-lin, 
691-857-735. 

Wójt Gminy Szczecinek 

że w dniu 10 października 2017 r. 
na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Gminy Szczecinek przy ulicy Pilskiej 3 
zostanie wywieszony na okres 21 dni 
wykaz nieruchomości stanowiących 

własność Gminy Szczecinek 
ii przeznaczonych do zmiany wysokości 

udziałów z dopłatą 
w drodze bezprzetargowej. 

SYNDYK MASY UPADŁOŚCI 
„PORTKA" 

spółka 
z ograniczoną odpowiedzialnością 

w upadłości likwidacyjnej 
w Kołobrzegu, działając 

na podstawie postanowienia 
Sędziego-Komisarza 

z dnia 3 października 2017 r. 

ZAPRASZA DC) SKŁADANIA 
OFERT NA SPRZEDAŻ 

Z WOLNEJ REK I: 

Instalacji do quasi-pirolizy 
niskotemperaturowej 

katalityczno-adsorpcyjnym 
systemem oczyszczania 

gazów odlotowych o wydajności 
9,5 t/dobę paliw organicznych. 

Cena wywoławcza: 
2.345.163.00 zł brutto. 
Termin składania ofert 

do 3.11.2017 r. 

Szczegółowy opis instalacji oraz 
regulamin sprzedaży znajduje się 
na stronie internetowej syndyka: 

www.syndyk.kolobrzeg.pl 
Instalację można oglądać 

po uprzednim telefonicznym 
uzgodnieniu jego terminu 

z syndykiem. 
Tel.: 602 464 010 lub 881 358 250. 

Syndyk zastrzega sobie prawo 
do odwołania, unieważnienia, 

odstąpienia odsprzedaży w każdym 
czasie bez podania przyczyn. 

http://www.ambercare24
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Chcesz kupie 
mieszkanie? 

W E J D Z N A G R A T K A . P L  

ratka 
Firma 

Największy portal ogłoszeń naprawdę ważnych 

Produkt/Usłga - nazwa 

007818580 

C.H.U. Manhattan Sp. z o.o. 
Makdom 
Zachodniopomorski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach 
Karczma Pod Kogutem w Szczecinie 
Fenix Magdalena Kaczanowska-Tarka 
Siemaszko Zakład Budowlany 
PSW Serafinko 
Hurtownia Tęcza 
Ośrodek Radew 
Termex Fiber 

Targowisko - 25 lat tradycji handlu i kupiectwa 
Osiedle Śródmiejskie ogrody 
Barzkowickie Targi Rolne Agro Pomerania- rolnicza stolica Pomorza Zachodniego 
Nie Bawarska, Nie kreolska, ale nasza smaczna Polska - Golonka Karczmiana faszerowana mięsem i śliwkami 
Fenix integracja poprzez gry bez prądu. Gry planszowe, modelarskie, kolekcjonerskie. Organizacja spotkań z grami. 
Rezydencja Pogodno 
Przedsiębiorstwo Surowców Wyórych 
Kompleksowe zaopatrzenie w materiały budowlane, usługi transportowe 
Profesjonalna organizacja wesel i imprez okolocznościowych. Domki wypoczynkowe nad jeziorem 

prefix 

Oddaj głos na swojego kandydata 
wyślij SMS pod nr 72355 o treści: ND.X. 

Koszt SMS-a: 2,46 zł z VAT 
Sprawdź aktualne wyniki w Internecie 
www.gk24.pl/nasze-dobre 

Mecenasi 
Nasze Dobre z Pomorza 2017 Patroni Hasze Dobre z Pomorza 2017 

BUSJMESS & 
SOFTWARE y Pomorze 

Zachodnie 

Koszaiin 
L E W I A T A N  m $ 

ND.l 
ND.2 
ND.3 
ND.4 
ND.5 
ND.6 
ND.7 
ND.8 
ND.9 

ND.10 
KPPD Koszalińskie Przedsiębiorstwo Przemysłu Drzewnego 
Bram Serwis Paulina Lubacz 

60-lecie KPPD Szczecinek - Skład Fabryczny w Koszalinie - producent tarcicy i blatów - kompleksowe zaopatrzenie 
Projekt, doradztwo i kompleksowa realizacja ogrodzeń 

ND.11 
ND.12 

Klinika Chirurgii Plastycznej dr Andrzej Krajewski Sp. z o. o. Klinika chirurgi plastycznej ND.13 
FHU "ANIMAX" Dom weselny Royal House i Ośrodek wypoczynkowy Hacjenda ND.14 
PPUH Bajgiel Pieczywo tradycyjne na naturalnym zakwasie ND.15 
Gospodarstwo Rybackie Dadoń S.C. Hodowla pstrąga od wylęgu do tarła. ND.16 
Total Wind PI Sp. z o.o. Kompleksowe rozwiązania z zakresu transortu, instalacji i serwisu turbin wiatrowych ND.17 
Van Pur SA Piwo BROK Sambor. To piwo jasne dolnej fermentacji o pełnym głębokim smaku i wyrazistym chmielowym aromacie ND.18 
Viva Italia Centrum Rekreacji FORMA - Największa Siłownia w Koszaline ND.19 
Elektrociepłownia Rosnowo Sp z o.o. Nowa inwestycja - Budowa oczyszczalni ścieków w Rosnowie, oddanie obiektu do użytku 2.06.2017 r. ND.20 
Spółdzielnia Mleczarska Mlekosz Wyroby Mleczarskie: kefir, masło, śmietany, sery żółte dojrzewające, sery twarogowe ND.21 
Pałac w Rymaniu Sp. z o.o. Hotel i Restauracja Pałac w Rymaniu ND.22 
INFOMEDIC.PL Sp. z o.o. Infomedic Teleopieka dla Seniorów - Program świadczący pomoc w przypadkach pogorszenia się stanu zdrowia oraz 

zagrożenia zdrowia i życia. Alarmowa opaska pozwala na wezwanie pomocy o każdej porze dnia i nocy. 
Całodobowa opieka konsultantów umożliwia natychmiastową reakcję w sytuacjach kryzysowych. 

ND.23 

Invena S.A. Armatura łazienkowa i kuchenna lnvena, kompleksowa oferta instalacji wodnych i grzewczych • ND.24 
Hydrobud Adam Dzik firma dekady HHMNMHI ND.25 
Wireland Osłony śmietnikowe ND.26 
Szpital Salus Laserowa korekcja wad wzroku ND.27 
"Społem" PSS w Słupsku 
Klinika Oka Ośrodek diagnostyki i leczenia chorób oczu prof.zw. 
dr n. med. Andrzej Stankiweicz 
Art. Of Buisness Finanse i Ubezpieczenia 

"Zawieszona Zupa" W Barze Poranek w Słupsku przy ul. Wojska Polskiego 46 ND.28 
Kompleksowa diagnostyka i leczenie chorób narządu wzroku u dzieci i dorosłych. Najnowsze technologie okulistyczne o światowym standardzie w połączeniu ND.29 

1 : z doświadczeniem i wiedzą wykwalifikowanej kadry pod przewodnictwem wybitnego autorytetu prof. dr hab. n med. Andrzej Stankiewicza f|(§ •»-' 
ND.30 

Roosens Betons - i x , - < • Sy|gg;*i c" HHHi , >Y" Sgg | , ||. | s ND.31 
Kospel S.A. Zasobniki i wymienniki c.w.u. ND.32 
NOGEN Sp. z o. o. Grzejnik energooszczędny Nogen ND.33 
Krówka Ustecka Krówka Ustecka ND.34 
UNISON s.c. Grzegorz Drapała, Piotr Drapała Atrakcyjne działki budowlane ND.35 | 
FOTON Aleksandra Szewczyk Audyt energetyczny ND.36 
Pałac Poraj Pałac w Poroju - Wesele Waszych marzeń ND.37 
Gmina-Miasto Stargard Brama Wałowa w Stargardzie jedyna bramą miejską na Pomorzu, która stylowo łączy gotyk z renesansem. ND.38 
HRC SP. Z 0.0 . 
PUH UBOJNIA DROBIU "HUBART" PIOTR & MARIA POWIĄZKA 

usługi na Najszybszych laserach na rynku 
gotowe wyroby wędzone gotowe do spożycia (el. Drobiowe, kiełbasa drobiowa, 100% mięs, pasztety drobiowe) 

ND.39 
ND.40 

MATBET Sp. z o. o. 2S-lecie firmy MATBET *•• §§ ND.41 
PPH Tastt Jan Tabiński Pierniki Szczecińskie ND.42 
Czernicki Nieruchomości Apartamenty mieszkalne i lokale usługowe w Koszalinie HMHHMP' ND.43 
Polska Żegluga bałtycka S.A.-Polferries Przewozy promowe - przewozy cargo,oraz przewozy pasażerskie, turystyka morska ND.44 
PUH AKCES Andrzej Kornas Pobyty zdrowotne z dietą warzywno-owocową ND.45 
A-Lakiernia Sp. z o.o. Najnowocześniejsza na Pomorzu Środkowym lakiernia wyrobów aluminiowych ND.46 
Metal-Rom 
Karczma Pod Kogutem w Świnoujściu 
Casa Italia 

Od blisko 30 lat dostarczamy najnowsze rozwiązania w produkcji stolarki aluminiowej, stalowej profilowanej oraz wyrobów PCV. ND.47 Metal-Rom 
Karczma Pod Kogutem w Świnoujściu 
Casa Italia 

Frykasy z dzikiej świni 
Kucharze prosto z Włoch, pasja i kulinarny temperament - w restauracji Casa Italia poczujesz się jak we Włoszech. 

ND.48 

•MNIBP ND-49 

GŁOS 
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Prezes oddziału 
Piotr Grabowski 

Redaktor naczelny 
Krzysztof Nałęcz 

Zastępcy 
Ynona Husaim-Sobecka 
Marcin Stefanowski 
Bogdan Stech (internet) 

Dyrektor działu reklamy 
Ewa Żelazko, tei. 500 324 2-
Dyrektor drukami 
Stanisław Sikora, tel. 94 340 35 98 

Dyrektor działu marketingu 
Robert Gromowski. tel. 94 347 73512 

Prenumerata, tei. 94 3473 537 
Glos Koszaliński - www.gk24.pt 
ul. Mickiewicza 24,75-0041Koszalin, 
tej- 94 347 35 99, fax 94 347 35 40, teł. 
reklama 94 347 3512 

reklama.gk24@polskapress.pl 

Gtos Pomorza-www^p24.pl 
ul. Henryka Pobożnego 19,76-200 Słupsk, 

tel. 59 848 8100, fex 59 848 8104, 
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rekl3ma.gp24@polskapress.pl 
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fax 94 3527149 
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tel. reklama 59 848 8101 

Szczednek ul. Plac Wolności 6, 
78-400 Szczecinek, tel. 94 374 8818, 
fax 94 374 23 89 

Świnoujście ul . Armii Krajowej 12, 
72-600 Świnoujście, 
tel. 9132146 49. 
fax 9132148 40, 
reklama tel. 91578 47 28 

Stargard 
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tel. 91578 47 28,foc 9157817 97, 
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©® - umieszczenie takich dwóch znaków 
przy Artykule, w szczególności 
przy Aktualnym Artykule, oznacza możli­
wość jego dalszego rozpowszechniania 
tylko i wyłącznie po uiszczeniu opłaty zgo­
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i w zgodzie z postanowieniami niniejszego 
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Dyrektor artystyczny 
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Informator - kultura 13 Jesienny Przeciąg Gitarowy trwać będzie w Słupsku od piątku przez najbliższe 
dwa tygodnie. Na festiwalowe wydarzenia będzie się można wybrać do teatru 
Rondo, filharmonii, Miejskiej Biblioteki Publicznej, kina Rejs i klubu Dom Ówka. 

W skrócie 

Natalia Sikora 
zaśpiewa bluesa 
Pochodząca ze Słupska woka­
listka i aktorka Natalia Sikora 
zaśpiewa w sobotę o godz. 21 
w klubie Duo Cafe. Będzie 
gościem Sołtan Blues Band. 
Grupę tworzą: Paulina Sołtan 
- bas, Maciek Piskulski - per­
kusja i Grzegorz Kwiecień - gi­
tara. Zespół gra od dwóch lat. 
Z kolei Natalia Sikora to obec­
nie jedna z najbardziej charyz­
matycznych polskich wokali­
stek. W 2013 Natalia Sikora 
wygrała drugą edycję „The 
Voice of Poland" i od tego 
czasu trwa jej ogólnokrajowa 
kariera. Po koncercie zaśpie­
wa Klaudia Drożdż. Wejściów­
ki: 20,15 zł. (DMK) 

Hoteloko opowie 
swoje historie 
Spektakl Hoteloko „Moi przy­
jaciele tańczą" zobaczymy 
w sobotę o godz. 19 w teatrze 
Rondo. To efekt poszukiwań 
strategii związanych z opo­
wiadaniem historii - tzw. story 
telling. Przyświeca mu zasa­
da: to, czego się nie da opo­
wiedzieć słowami - zatańcz 
lub zaśpiewaj, to, czego się nie 
da zatańczyć - powiedz, to, 
czego nie da się wyrazić -
przemilcz. Bilety 10 zł. (DMK) 

Sopranistki trzy 
Zespół Sopranissimo wystąpi w filharmonii 

• Trio Sopranissimo tworzą: Agnieszka Adamczak-Hutek, Joanna Horodko i Agnieszka Sokolnicka. 
W piątek w sali filharmonii zaśpiewają utwory klasyczne, ale również lżejszy repertuar 

Daniel Klusek 
daniel.klusek@gp24.pl 

Trio Sopranissimo tworzą śpie­
waczki operowe: Agnieszka 
Adamczak-Hutek, Joanna Ho­
rodko i Agnieszka Sokolnicka. 
Każda z nich ma na swoim kon­
cie znaczące sukcesy i pokaźny 
dorobek artystyczny. 

W pierwszej części piątko­
wego koncertu w sali słupskiej 
filharmonii wokalistki zapre­

zentują się w repertuarze ope-
rowo-operetkowym. Drugą 
część wieczoru wypełnią utwo­
ry o lżejszym charakterze. Or­
kiestrę Polskiej Filharmonii 
Sinfonia Baltica poprowadzi jej 
dyrektor Bohdan Jarmołowicz. 

Agnieszka Adamczak-Hutek 
to laureatka konkursu Hans 
Gabor Belvedere w Wiedniu. 
Występowała na polskich sce­
nach operowych oraz na mię­
dzynarodowych. Występuje 
w warszawskim Och-Teatrze 
u boku Krystyny Jandy w spek­
taklu Maria C alias Masterclass. 

Joanna Horodko jest laure­
atką i finalistką konkursów wo­
kalnych. Solistka Teatru Mu­
zycznego w Poznaniu, śpiewa­
ła na scenach teatrów muzycz­
nych i oper w Polsce, Austrii, 
Holandii, Belgii i Niemiec. 

Agnieszka Sokolnicka wie­
lokrotnie występowała w tea­
trach w kraju i za granicą. Jest 
laureatką Międzynarodowego 
Konkursu Kammeroper Schloss 
Rheinsberg. 

Początek koncertu w piątek 
o godz. 19. Bilety kosztują 40 zł. 
• ©® 

Krzysztof 
Ścibor 
Biuro Calyuŝ  

Wtorek 10.10.2017 

Pogoda dla Pomorza 

Prognoza dla Bałtyku 
Stan morza (Bft) 3-2 
Siła wiatru (Bft) 5-3 

Kierunek wiatru sw 

Pogoda dla Polski 

1007 hPa • 
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12 
o 

Kołobrzeg 
3 Rewal 

hriiu 

Nad Pomorze napływa 
powietrze polarno-
morskie. W ciągu dnia 
będzie sporo chmur ( 
głównie po południu od 
zachodu pojawią się 
opady deszczu. Na 
termometrach max do 
10:12 *C. Wiatr płcf.-
zach., umiarkowany. 
W  n o c y  m o ż l i w y  
deszcz. Jutro kolejny 
p o c h m u r n y  i  
d e s z c z o w y  d z i e ń .  
T e m p e r a t u r a  m a x  
wzrośnie do 12:14 °C. 
Wiatr umiarkowany z 
zachodu. Dopiero na 
weekend będzie więcej 
słońca i bez opadów. 
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Informator 

KINA 
Słupsk 

Błate Runner20491godz. 14.15, T735.2055; Botoks, 
godz. 1130.1230,1430.1530,1730,1830,1935, 
2030,2130; Kacperi Emma na safari, godz. 10; Li-
nlażytia,godz. 1230,17.10; Tą godz. 1720,2155; 
TwójWncent, godz. 12,19.45; Wszyscy moi męż­
czyźni, godz. 1455,20.10; GangWiewiora2,godz. 
10.20; LEgoMnjagO; Fłn, godz. 10.10,1235,15; My 
LitUe Pony. Hm, godz. 10.45,13,15.15,1730; Tara-
paty, godz. 10 

Duszaiaatoigodz.18;lwl!ijVincent,godz.20.l5 

Ustka 

Tarapaty, godz. 1630; Botoks, godz. 18.15,20.45 

Lębork 
Fregata 

My Littte Pony. Fła godz. 15.40; Botoks, godz. 
1730,20.15 

KOMUNIKACJA 
Słupsk: PKP 118000,2219436; PKS598424256; 
dyżurny ruchu59843 7110; MZK59 84893 06; 
Łęboric PKS59 8621972; MZK wgodz. 7-15, tel. 
598621451; Bytów PKS59 822 2238; Człuchów: 
PKS598342213; Mastko:PKS59 8572149. 

DYŻURY APTEK 
Słupsk 

Ratuszowa, ul. Tuwima4, tel. 59 8424957 

Ustka 
Nadmorska, ul. Wojska Polskiego 31, tel. 5981477 
70 

Bytów 
Centrum Zdrowia, ul. Sychty 3, tel. 59 822 6645 

Miastko 
Rodzinna, ul. Wybickiego30, tel.598578725 

Człuchów 
Obedand, ul. Długosza 29, te). 598341752 

Lębork 
Gemini, ul. Staromiejska 17, tel. 598412273 

Łeba 
Stawińska ul. Kościuszki 70 a, tel. 5986613 65 

Wicko 
Pod Agawą, tel. 59861H14 

USŁUGI MEDYCZNE 
Slupsfc Wojewódzki Szpital Specjafctyany 
im. Janusza Korczaka, ii. Hubakzykówl, infor-
macja telefoniczna 59 846 0100; 
Ustka: Wojewódrid Szpital Speqa8stycmy,ul 
Mickiewicza 12 tel. 59 814 69 68,- PotatUaZdro-
wia POZ. ul. Kopernika 18, tel. 59 81460H; Pogo-
towie Ratunkowe - 59 81470 09; 
LęboifcSzpitafciy Oddział Ratunkowy59 863 
30 00; Szpital ul. Węgrzynowicza 13,59 863 52 02; 
Bytów: Szpital, ul. Lęborska 13, tel. 59 82285 00; 
Dział Pomocy Doraźnej Mustko.tel.5985709 
00; Człuchów: 5983453 09. 

•••••••MB 

WAŻNE 

NIEBIESKA UNIA - Ogólnopolskie Pogotowie 

dlaOfiarPrzemocywRodzinie, tel.5984801H, 

801120002 

Słupsk: Połkja997; ul. Reymonta, tel. 59 848 06 
45; Pogotowie Ratunkowe 999; Straż Miejska 
986; 59 843 3217; Straż Gminna59 84859 97; 
Urząd Cełny-58774 08 30; Straż Pożarna998; 
Pogotowie Energetyczne 991; Pogotowie Ga­
zownicze 992; Pogotowie Ciepłownicze993; 
Pogotowie Wodno-KanaBzacyjne994; Straż 
Miejska alarm 986: Ustka-59814 6761,697696 
498;Byttar-598222569; 

KULTURA 

NowyTeatr,ul. Lutosławskiego 1, tel. 59 84670 

00; Rlhannonia Sinfonia Baitica.ui.Jana Pawła 

113. tel.598423839; Muzeum Pomorca Środkowe­
go, ul. Dominikańska 5-9, tel. 59 8424081; Teatr 
Tęcza, ul. Waryńskiego 2. tel. 59 842 3935; Teatr 
Rondo. ul. Niedziałkowskiego 5a, tel. 59 842 6349; 

Słupski Ośrodek Kułtury ul. Braci Bierymskichl, 

tel. 59845 6441; MłodzieżoweCentrun Kułtu-
ry al.3Maja 22,tel.598431130; Miejska BMote-
ka Pubficzna. ul. Grodzka 3. tel. 598405838. 

USŁUGI POGRZEBOWE 

Kala, ul. Armii Krajowej 15, tel. 59 842 8196,601 

928 600 - całodobowo. Pełna oferta pogrzebowa. 

23ełeń tel. (24h/dobę) telefon502525 005 lub 59 

8411315, ul. Kaszubska3 A. Winda ibaldachim 

pizy grobie; Hades, ul. Kopernika 15, całodobowo: 

tel. 59842 98 91.601663796. Winda i baldachim 

przy grobie. Hermes, ul. Obrońców Wybrzeża 1, 

(całodobowo), tel.598428495,604434441. Win­

da i baldachim przy grobie. 

PORADNICTWO 

HuroPoradObywatełsWchul. Niedział­

kowskiego 6, pon.-czw. wgodz. 10-M, Blżej Pra­
wa - bezprfatne porady prawne, ul. Jana Pawła II (7 

piętro, pok. 718.719), aynn&poa-śr.godz. 8-16, 

czwartekgodz. 10-18, Telefon zaufania Tama-59 

8414046, czynny: poniedziałek-piątek w godz. 

16-20; Alcohotowy telefon zaubria Krokus 
codziennie17-22,5984146 05;lbwanystwo Za-
PobiepńNaifcomani-teL598401460-pon. 

godz.10-19, wL godz. 10-15, śr.10-1930, czw. 10-20, pL 

godz.10-1830; sob. godz. 10.15-B.15. 

y\ 

607 271717 

NĄJTaKk7F taxi w sł upsku 
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Szczęsny: chcemy być 
gotowi na największych 
Piłka nożna 

Obronę przy stałych fragmen­
tachgry mamy jeszcze do popra­
wy, aie to się da łatwo zrobić -
uspokajał po meczu 
z Czarnogórą Wojciech Szczęsny 

Michał Skiba 
redakcja@polskatimes.pl 

Były dwa turnieje o mistrzostwo 
Europy, a w nich tylko dwa raz-
grane mecze. W mistrzostwach 
świata Rosji pewnie liczy Pan 
na więcej, a kontuzje mają omi­
jać szerokim łukiem. 
Dla każdego małego chłopca 
gra w mistrzostwach świata to 
największe marzenie, na razie 
cieszymy się z awansu, ale 
przyjdzie czas, że trzeba bę­
dzie przygotować się do tur­
nieju w Rosji. I to jeszcze le­
piej niż do eliminaq'i mi­
strzostw świata, Euro 2016 
i do samych mistrzostw Euro­
py we Francji. 
Ta drużyna rośnie na naszych 
oczach. Na jakim jest teraz eta­
pie? 
To mocna drużyna, pokazuje­
my to od ładnych paru lat. Ko­
lejne udane eliminacje, dobre 
Euro 2016. Lepiej musi być 
na mundialu. Ta kadra to nie 
jest tylko Robert Lewandow­
ski. Wiadomo, że najwięcej 
pochwał będzie zbierał „Le­
wy", bo robi rzeczy, których 
nikt wcześniej nie robił. Są in­
ni, Piotrek Zieliński, który 
w eliminacjach grał mało, 
w Euro 2016 niewiele, a teraz 
jest świetny i ważny dla tej 
drużyny. W tych eliminacjach 
straciliśmy zdecydowanie 
za dużo bramek po stałych 
fragmentach gry. W Armenii, 
w pierwszym meczu 
z Armeńczykami w Warsza­
wie chyba też. Ale to dobrze, 

Lotto 

Niedziela, 8 października 
Mułti Multi (godzina 21.40): 2,4,11, 
12.15,17,24,25.30,36.44,45,50, 
53,62,64,65.66.73,74. Plus: 15. 
Kaskada (godzina 21.40): 
2.3,4.5,8.10.11,12.14.16.17,19. 
Ekstra Pensja: 6.11,21,25,35 (1). 
Mini Lotto: 6,11,24,31.32. 
Poniedziałek, 9 października 
Multi Multi (godzina 14): 11,15,16, 
19.23.24.27.28.31.40.42.45.54, 
57,59,60.61.63,67.70. Plus: 59. 
Kaskada (godzina 14): 
1,6,7,10,11,12,14,15,16,18,20,24. 
(STEN) 

1 
• Wojciech Szczęsny wpuścił w meczach z Armenią oraz Czarnogórą trzy bramki. 27-letni zawodnik 
ma n swoim koncie 31 występów w reprezentacji Polski 

to nasz największy manka­
ment, a poprawić go jest 
w miarę łatwo. 
Jaki był najtrudniejszy moment 
w tydi eliminacjach? Było ich kil­
ka. 
Na pewno nie było ich dużo, 
bo tylko w dwóch meczach 
straciliśmy punkty. Chwile 
po meczu z Danią były naj -
cięższe, bo zagraliśmy mecz, 
który nie powinien nam się 
nigdy zdarzyć. Trzeba było się 
podnieść i pokazać siłę w tych 
pozostałych trzech meczach. 
Udało się. 
Grzegorz Krychowiak deklaruje, 
że trzeba poprawić wynik z mi­
strzostw Europy we Francji 
sprzed roku. 

Nie ma co się bawić w obietni­
ce. Na razie się cieszmy, nie­
długo zaczniemy przygotowa­
nia. Czas pokaże jak daleko 
uda nam się zajść. Wiadomo, 
każdy marzy i marzył o mi­
strzostwie świata. Marzmy jak 
najwięcej i czekajmy na to, co 
się wydarzy. 
Będziecie losowani z pierwsze­
go koszyka. Czujecie się już tak 
mocni? Hiszpańskie media infor­
mują. że reprezentacja Hiszpa­
nii. która jest w drugim koszyku, 
już marzy o wylosowaniu Pola­
ków w grupie w mistrzostwach 
świata. 
Fajnie, bo stawia nas to w lep­
szej sytuacji, ale nie przywią­
zywałbym się do tego za bar­

dzo, bo i tak prędzej czy póź­
niej zagramy z najmocniejszy­
mi. My chcemy się przygoto­
wać do gry z Niemcami, Hi­
szpanią itd. Czy w grupie, czy 
w fazie pucharowej, bo mam 
nadzieje, że się do niej zakwa­
lifikujemy. Ale jeśli naszym 
celem jest zajść jak najdalej, to 
już w meczach grupowych 
musimy być mocni. 
Kilkanaście lat temu to brzmia­
łoby jak fantastyka... 
Nawet ledwie kilka lat temu 
brzmiałoby to dziwnie! Ale 
po to mamy kolegę Roberta 
Lewandowskiego, by dokony­
wać rzeczy wcześniej niemoż­
liwych. 
• ©® 

Piękna historia kapitana 
i małego Franka 
PiNca nożna 

Prawie 60 tysięcy kibiców 
świętowało awans biało-czer­
wonych na mundial. Wśród 
nich był jeden wyjątkowy 
na PGE Narodowym. 

Joachim Przybył 
joachim.przybyl@pomorska.pl 

Mały Franek ma 8 lat, uwielbia 
frytki, książki o zwierzętach 
i uczy się hiszpańskiego. Mały 
Franek także ciepi - choroba ma 
okropną nazwę: SMARDl. Tak 
medycyna nazwała przeponową 
postać rdzeniowego zaniku 
mięśni. To nieuleczalna choroba 
genetyczna, chłopiec porusza się 
na wózku, już nie jest w stanie sa­
modzielnie oddychać. 

Mały Franek ma także marze­
nia. Jedno z tych wielkich speł­
niło się kilka miesięcy temu, gdy 
chłopiec mógł osoboście poznać 
piosenkarza Zenka Martyniuka. 
„Kiedy spełniło się tamto, pomy­
ślałam wtedy, że chociażby tyl­
ko po to, by usłyszeć od Frania, 
że jest najszczęśliwszy na świe­
cie, warto zawalczyć o kolejne" -
pisze na blogu mama Franka. 

Chłopiec chciałby kiedyś 
spotkać swojego kolejnego ido­
la, Roberta Lewandowskiego. Pi­
sze wzruszający list do kapitana 
reprezentacji Polski. Wkrótce jest 
odpowiedź i zaproszenie 
na mecz kadry z Czarnogórą. 

„Ja mam tremę. Ale to taką 
tremę, że w zasadzie to mam 
wrażenie, że wszystko mi się śni. 
Tata Franka fruwa pięć metrów 
nad ziemią ze stresu. Ale nie dla­
tego, dlaczego myślicie. Martwi­
my się, żeby wszystko poszło bez 
zarzutu. Żeby Franiowi nie obsu­
nęła się rączka, żeby nie odłączył 
się filtr, żeby nie wyłączył wózek, 
żeby dał radę" - pisze mama 
na blogu mojsynfranek.pl. 

Pierwsze wielkie przeżycie 
już dzień przed meczem - chło­
piec pojawił się na treningu re­
prezentacji. Franek zamienia kil-

• Robert i Franek wychodzą 
na mecz z Czarnogórą 

ka słów z Wojciechem Szczęs­
nym. - Ale będą emocje - mówi 
selekcjoner Adam Nawałka. Po­
tem całuje Franka - informuje 
portal Łączy Nas Piłka. 

W niedzielę prawie 60 tysię­
cy kibiców ze wzruszeniem ob­
serwuje, jak chory chłopiec wy­
jeżdża z tunelu za rękę z Rober­
tem Lewandowskim. To pierw­
sza taka sytuacja na polskich sta­
dionach. 

- Franek to jest mój kolega -
mówi Robert Lewandowski 
przed kamerami Polsatu. - Jego 
wielkim marzeniem było to, by 
wyjść ze mną na boisko. Pierw­
szy raz spotkaliśmy się w hotelu. 
Później wpadłem na pomysł, że­
by przyjechał na sobotni trening 
i spróbował, czy da radę wyje­
chać i żeby ewentualnie mu po­
móc. To był stres też dla mnie, 
żeby wszystko poszło dobrze. 
Franek był jednak zrelaksowany 
i dał radę. Mam nadzieję, że jego 
marzenie się spełniło. 

Gest Lewandowskiego został 
zauważony na całym świecie. 
Telewizja Sky informowała 
o „złotym sercu" Lewandow­
skiego, a hiszpańska Marca napi­
sała: „Mały Franek w sobotę 
na treningu poznał swojego ido­
la, a w niedzielę dumnie wyje­
chał na wózku na plac gry obok 
napastnika. To był dla niego nie­
zapomniany weekend". • ©® 

Dziecięca Eskorta: nasi zwycięzcy na murawie Narodowego 
PiHca nożna 
Do Dziecięcej Eskorty na mecz 
Polska - Czarnogóra Grupa LO­
TOS, główny sponsor reprezen-
tacji Polski, zaprosiła trójkę 
dzieci naszych Czytelników. 
O tym, kto znalazł się w skła­
dzie eskorty, zadecydowało 
głosowanie. Do akcji zostało 
zgłoszonych prawie 500 ma­
łych kibiców z całej Polski. 
Ostatecznie najwięcej głosów 
zdobyli - Julia Maćkowiak z Ino­
wrocławia, Kacper Świderski 
z Grójca oraz Piotr Rokosa 
z Opola. To oni przeżyli nieza­
pomniane chwile, wyprowa­

dzając piłkarzy na murawę Sta­
dionu Narodowego. Jeszcze je­
den piękny moment (więcej 
o tym w artykule obok) Rober­
towi Lewandowskiemu towa­
rzyszył poruszający się na wóz­
ku Franek Trzęsowski. Kibic 
z kaliskich Sulisławic, który 
cierpi na rdzeniowy zanik mięś­
ni, jakiś czas temu wysłał list 
w tej sprawie do kapitana repre­
zentacji Polski. „Lewy" natural­
nie przystał na propozycję. Zgo­
dę musiał wydać jeszcze dele­
gat FIFA, ale i z tym problemu 
nie było. To była wzruszająca 
chwila.#©® • 
(AIP.GLI) 

a m 

• Nasi zwycięzcy w ramach Dziecięcej Eskorty wyprowadzili piłkarzy Polski na murawę PGE Narodowego 
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Sport dziś polecamy 
CANAL+SPORT 

godz. 20.00, piłka ręczna, PGMG 
Supeifiga:PGEVive Kielce-NMC Gór­
nik Zabrze > 

POLSAT SPORT 
godz. 17.45, piłka nożna, EBminacje 

ME do lat 19: Polska-Niemcy godz. 
20.35, piłka nożna, EHminacje MŚ: 
Portugalia-Szwajcaria 

POLSAT SPORT EXTRA 
godz. 20.35 i godz. 22.50 piłka nożna, 

Efiminacje mistrzostw świata: mecze 
Francja -Białoruś i Estonia -Bośnia 
I Hercegowina 

Medale zawodników Skalara 
Jedenaście medali zdobyli słupscy pływacy 

podczas zawodów w Gdyni 
Dwukrotnie zwyciężała Agnieszka Rutkowska 

i została uznana najlepszą zawodniczką 

Punkt Bytovii. Wysoka porażka gryfitów 
Piłka nożna 

Klęską zakończyło się spotka­
nie w Pomorskiei Lidze Junio­
rów, jakie zostało rozegrane 
w Słupsku. Gryf ule# aż Ch4 
Czarnym Pruszcz Gdański. 

Jarosław Stencel 
lukasz.zagun@polskapress.pl 

Przed meczem wiadomo było, 
że na chwilę obecną goście są 
w lepszej formie, ale chyba nikt 
z kibiców nie spodziewał się ta­
kiej klęski słupszczan. 

Wszystko rozstrzygnęło się 
już w pierwszej połowie. Naj­
pierw prowadzenie dla zespo­
łu z Pruszcza zdobył Maciej 
Błędzki w 12 minucie. 

Za chwilę już jednak goście 
prowadzili 2:0 po strzale Dawi­
da Kołodziejczyka. 

Nie był to koniec ataków ze­
społu gości. Na 3:0 podwyższył 
w 23 minucie Mateusz Szwin-

dowski. Wiadomo już było, że 
słupszczanie raczej nic w tym 
spotkaniu nie ugrają. 

Piłkarze Gryfa próbowali 
ataków, ale nic z nich nie wyni­
kało. 

Na domiar złego na dwie mi­
nuty przed końcem pierwszej 
połowy kolejnego gola zdobył 
Filip Świercz. 

W drugiej połowie trener 
gospodarzy dokonał kilku 
zmian, ale nie przyniosły one 
spodziewanego efektu. Nie 
udało się zdobyć gola nawet ho­
norowego. 

Inny z naszych zespołów -
Drutex-Bytovia zagrał na wy­
jeździe z Jaguarem w Gdańsku 
i przywiózł do Bytowa jeden 
punkt. Spotkanie zakończyło 
się bezbramkowym remisem. 

GRYFSŁUPSK-CZARNI PRUSZCZ GDAŃSKI 
04(04) 
żółte kartki: Mateńko 
Skład zespołu Gryfa: Łącki - Gniadek (46 Zamaro), 
Borowiec (28 Wiśniewski), Gawiński, Gołtowski, 

Łochowski (46 Rolnik), Sz.Mytych, Sosnówka, 
Mateńko (46 Mateńko), Weterle, K.Bednarayk. 

JAGUAR GDAŃSK- DRUTEX-BYT0V1A(H) 
żółtymi kartkami ukarani zostali: Rafał Zagdan 
i Patryk Lorbiecki 
Skład zespołu z Bytowa: Majewski, Zaborowski, 
Cierocki (61 Lorbiecki), Czucha, Brozis, Cecot 
Chajecki, Czapiewski, Szymanowski, Wdowiak, 
Zagdan. 
Pozostałe wyniki 8. kolejki: KP Starogard Gdański 
- Żuławy Nowy Dwór Gdański 4:1, Chojniczanka 
Chojnice - Orzeł Trąbki Wielkie 13:0, Bałtyk Gdy­
nia - Gryf Wejherowo 2:1. Pauza: GOSRiT Luzino, 
Karol Pęplino. • ©® 

•Piłkarze Gryfa Słupsk tym razem ulegli wysoko. Kolejny mecz 
w Słupsku 22.10 o godz. 13.30 z Żuławami Nowy Dwór Gdański 

1.KP Starogard Gdański 6 18 Ib-4 
2.Czarni Pruszcz Gdański 7 18 31-7 
3.Chojniczanka Chojnice 7 15 31-8 
4.Bytovia Bytów 6 13 15-10 
5JaguarGdańsk 7 11 14-11 
6.Gryf Słupsk 7 10 20-12 
7.GrvfWeiherowo 7 8 13-11 
8 Bałtvk Gdynia 6 7 7-14 
9.G0SRiT 4-UZino 5 6 7-9 
lO.Orzeł Trąbki Wielkie 6 4 5-38 
llżuławy Nowy Dwór Gd. 6 0 7-22 
12.Karol Pęplino 6 0 4-24 

W skrócie 

BRYDŻ SPORTOWY 
Kolejne zawody 
dzisiaj w Ustce 
W ramach Jesiennego Grand 
Prix Ustki w brydżu sporto­
wym pod patronatem dyrek­
tora OSiR Ustka (na cykl skła­
da się dziesięć turniejów pa­
rami i jeden turniej indywi­
dualny) dzisiaj o godz. 17 od­
będzie się turniej parami na 
zapis maksymalny (maksy). 
Zawodnicy zagrają w Domu 
Kultury w Ustce przy ul. Ko­
synierów 19. 
Wyniki pierwszego z turnie­
jów tego cyklu: l. Marek 
Bansiński (Słupsk) - Marek 
Pietrzak (Dębnica Kaszubska) 
- 219 pkt, 2. Jan Hertlein (Ust­
ka) - Wiesław Rudnicki (Ust­
ka) -193 pkt, 3. Maria 
Tomczewska (Słupsk) - Woj­
ciech Lewandowski -192 
punkty. 
(STEN) 

Pływanie 

Jarosław Stenceł 
jaroslaw5tencel@gp24.pi 

Pływacy słupskiego Skalara se­
zon rozpoczęli zawodami w 
Gdyni. 

Na pływalni Marynarki Wo­
jennej spotkało się ponad500za­
wodników i zawodniczek z 25 
klubów. 

Zawody jak zawsze stały na 
wysokim poziomie sportowym 
oraz organizacyjnym. 

W klasyfikacji generalnej 
słupski Skalar zajął VI miejsce 
z dorobkiem 11 medali (5 złotych, 
4 srebrne i 2 brązowe). 

Medale zdobywali: Dawid 
Haga-3. miejsce na 50 m stylem 
grzbietowym, Wiktoria Palicka 
- pierwsza (50 m grzb.), Kacper 
Maksajda - pierwszy (50 styl mo­
tylkowy), Filip Konkel - drugi (50 
grzb.), Michał Grzecza - dru­
gi (100 mot.), Agnieszka Rut­
kowska - dwukrotnie pierw­
sza (200 styl dowolny i 200 styl 
zmienny), Martyna Kowalewska 
- druga (100 grzb.), Amelia Druż­
ba - pierwsza (100 dow.), Kaja 
Szeremeta - druga (100 dow.), 
Marcin Łabik - drugi (100 dow.). 

*Michał Grzecza podczas zawodów w Gdyni zdobył srebrny medal na dystansie 100 metrów stylem 
motylkowym 

Nagrodę dla najlepszej za­
wodniczki otrzymała Agnieszka 
Rutkowska ze słupskiego Skala­
ra. 

- To, co nas najbardziej cieszy, 
to fakt, że nasi sportowcy zrobi­
li duży progres. Zanotowaliśmy 
średnio aż 112% poprawy. Wiel­

kie gratulacje dla wszystkich na­
szych zawodników - powiedział 
trener Skalara Dariusz Gron-
dziewski. • ©® 

Agnieszka Rutkowska z pucharem dla najlepszej zawodniczki 
gdyńskich zawodów 


