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POMORZE MALBORSKI RATUSZ ZMIENIL. REGULAMIN PRACY. BEDZIE SPRAWDZAX. PRACOWNIKOW ALKOMATEM

nie we wszystkich ratuszach zagosci

Anna Szade
Sylwia Lis, Alek Radomski

Alkomat w magistracie? Wladze
Malborka zdecydowaly, zebeda,
wyrywkowo badactrzezwos$¢
urzednikow. Czy inne pomorskie
urzedy zdecyduja sia na podobne
dziakania?

,,Zabrania sigpicia alkoholuna terenie
zaktadu", mozna byto przeczytaé
na emaliowanych tabliczkach w cza-
sach PRL.Dzi$ takich haset nikt wie-
sza¢ w miejscach pracynie bedzie.Ma
inny ,,bat",czyli... alkomat.

Na takierozwiazanie zdecydowatsie
Urzad Miasta Malborka: bedzie badat
trzezwo$¢ urzednikéw w dowolnym
momencie dnia. Niemawigcznaczenia,
czy kto$ przyjdzie do pracy ,,wczoraj-
szy", czy napijesi¢ zmodnej ,,matpki"
trzymanej w szufladzie biurka. Odpo-
wiednie zapisy wregulaminie pracy zo-
staty juz przedyskutowane ze zwiaz-
kowcami iwprowadzone wzycie.

- Badanie moze by¢ przeprowa-
dzone na wniosek naczelnika wy-
dziatu, czyli przetozonego, jesli za-
uwazy, ze pracownik jest nietrzezwy,
mogg, to zrobicja czy burmistrz, pani
od BHP, gdy jest takie podejrzenie -
thtumaczy Ewa Dabrowska,sekretarz
miasta Malborka.- Ale osoba zadajaca
przeprowadzenia badania wcale nie
musi uzasadnia¢ pracownikowiswo-
jego wniosku.

Replika
czerwonego
tramwaju w centrum
Stupska zamiast
zdobi¢, szpeci miasto
str. 4

Sprzetu jeszcze nie ma, ale jest juz
ztozone zapotrzebowanie na zakup.
To kilkutysigczny wydatek, boalko-
mat musiposiada¢ odpowiedni certy-
fikat, by nie mozna byto podwazy¢
wynikéw, ktérewskaze.

A my ufamy naszym

urzednikom

Prawo badaniatrzezwo$ci pracow-
nikéw daja pracodawcom zmiany
w Kodeksie pracy. Jesli ustalone zo-
stang wewnatrzzaktadowe przepisy,
w kazdej firmie mozna sprawdzaé
wlasnym sprzegtem, czy pracownik
jest pod wplywem promili. Ale w in-
nych pomorskich urzedachtakie roz-
wiazanie budziraczej zdziwienie.

- OczywiScie wiemy, ze sa takie
nowe przepisy.Narazie niema jeszcze
jednoznacznej decyzji owprowadze-
niu takich zasad do regulaminu
Urzedu Migjskiegow Stupsku- infor-
muje Monika Rapacewicz, rzecznik
stupskiego ratusza. - Nie spodzie-
wamy si¢, ze akurat urzednicy to ta
grupa zawodowa, ktora powinnanaj-
bardziej by¢ objeta tegotypu dziata-
niami, niemniej jednak analizujemy
mozliwo$¢ tego rodzaju i na pewno
skonsultujemy tegotypu rozwiazanie
cho¢by ze zwiazkamizawodowymi.

Zmian w regulaminie dla pracow-
nikow nie zamierza wprowadzié
takze Urzad Miejski w Bytowie, Bur-
mistrz Ryszard Sylka twierdzi, ze ra-
tusz mana staniealkomat iobowiazu-

Nurkowie planuja
podwodna wyprawe
do niemieckiego
tankowca Franken
zatopionego w 1945 r.
str.5

Malborscy urzednicy miejscy moga by¢ poddawani badaniu

trzezwosci

jace przepisy przedwejsciem noweli-
zacji byty wystarczajace.

- Gdy zachodzita potrzeba przeba-
dania pracownika na zawartos$¢ alko-
holu, a tenodmawiat poddaniasig jej,
wzywana bylta policja, ktéra przepro-
wadzata takiebadanie - mowi.

Na mundurowych licza takze inne
pomorskie urzedy.

- W Starostwie Powiatowym
w Stupsku, tak jai winnych urze-

dach w regionie, do tejpory obowia-
zuje zasada, ze w przypadku uzasad-
nionego podejrzenia wzywa si¢ po-
licje. To, pod jak duzym wptywem
alkoholu kto$ si¢ znajduje, roz-
strzyga alkomat. W ostatnich latach
taka sytuacja miatamiejsce tylkoraz
inie dotyczyta pracownika urzedu -
mowi Iwona Wojcik, sekretarz staro-
stwa. - Nie planujemy wigc zmian
w regulaminach. Mamy zaufanie

Na posiedzeniurzadu w
przyszty wtorek minister rolnictwa
Robert Telus przedstawi
propozycje legislacyjna, dotyczaca,
problemu zboza str. 6

do naszych pracownikéw i nie wi-
dzimy takiej potrzeby.

Czy w Malborku maja,

problem?

A dlaczego na zakup alkomatu
i kontrole trzezwo$ci pracownikéw
zdecydowat si¢ Malbork? ,,Majac
na wzgledzie potrzebe zapewnienia
ochrony zyciai zdrowia pracownikéw
Iub innychoséb lub ochrony mienia"-
brzmi pierwszypunkt paragrafu, ktéry
zostat podpisany przez wtodarza.

- Kierowcemogtabym kontrolowaé
codziennie, wprzypadku pozostatych
to jestkwestia wyrywkowegobadania
- ttumaczy EwaDabrowska, sekretarz
miasta Malborka.

Czy pracownik maprawo odmowié
,dmuchania"? - Nie. Mamy opisana,
cata procedurg. Badaniebedziemy ro-
bi¢ w wyznaczonym pomieszczeniu,
nie przy innych. Z catosci sporza-
dzamy protokét- méwi EwaDabrow-
ska.

Czy to znaczy,ze malborscyurzed-
nicy maja jaki$ problem z promilami?

- Czasem w przesztodci zdarzato
sie, ze ktos nie przyszedt do pracy,
nie przyniést zwolnienia i nieodbie-
rat telefondw. Jak si¢ zjawit, to osta-
tecznie poszliSmy mu na reke i zo-
stato to uznane za nieusprawiedli-
wiona nieobecno$é. A to oznaczato
utratg nagrody rocznej - opowiada
ﬂ}albo sekretarz miasta. O®

leceyt):

Miates iS¢ do pracy,
ale stato si¢ cos
niespodziewanego?
Ratunkiem urlop

z powodu sity wyzszej
str.13
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URODZILI SIE

1878

Wtodzimierz Chomicki, pit-
karz, strzelec pierwszego ofi-
cjalnie protokotowanego gola
na ziemiach polskich. Histo-
ryczna bramka padtal4 lipca
1894 roku podczasll Zlotu
Sokolego we Lwowie.

W pierwszym publicznym
pokazie gry wpitke nozna
zmierzyly sig reprezentacje
Sokota lIwowskiego oraz kra-
kowskiego. Pierwszegogola
strzelit juz w szdstejminucie
pojedynku zawodnik gospo-
darzy 16-letni Wtodzimierz
Chomicki - wowczas student
drugiego roku Iwowskiego
seminarium nauczyciel-
skiego. Tuz potym wydarze-
niu sedzia zagwizdal poraz
ostatni. Fakt zdobycia gola
przez jedna ze stron uznano,
bowiem za idealny moment
do zakonczenia meczu.

1934

Jan Kobuszewski, aktor te-
atralny ifilmowy, artysta ka-
baretowy. Zwiazany miedzy
innymi z warszawskimi te-
atrami - Polskimi Kwadrat.
Wspditgospodarz, z JanemKo-
ciniakiem, pierwszegocy-
klicznego, satyrycznegopro-
gramu telewizyjnego,,Wielo-
kropek".

ZMARLI

1824

Lord GeorgeGordon Byron, po-
eta idramaturg angielski,jeden
z czotowychtwdrcow europef
skiegoromantyzmu, znany
dzigki powiesciompoetyckim:
,,Giaur",, Korsarz",,,Don Juan"
orazdramatom romantycz-
nym:,,Manfred" i,,Kain".
Stworzyt typzbuntowanego
bohatera literackiego.Zmart

w Grecji, nacholere, gdyorga-
nizowat powstanieprzeciw
Turq'i.

1882

Karol Darwin, przyrodnik,
tworca teoriiewolucyjnego po-
wstawania gatunkéw poprzez
dobdr naturalny. Prawdziwo$é
teorii ewolucjizostata zaakcep-
towana przez wielunaukow-
cow przyrodnikow juzzazycia
Darwina. Po pojawieniusi¢
wspotczesnej syntezyewolucji
naukowcy powszechnie zgo-
dzili si¢, ze dobérnaturalny jest
podstawowym mechanizmem
ewolucji. Byt jednym zpieciu
Brytyjczykow wXIX wieku
nienalezacych dorodziny kré-
lewskiej, ktorym -w uznaniu
osiagnig¢ - zostaturzadzony
panstwowy pogrzeb.

My nie czytamy? Dziecko tez nie bedazie

Marta Gawina
Rozmowa

Z dr. hab.Markiem Kocha-
nowskim, prof.UwB z Wy-
dziahu Filologicznego Uni-
wersytetu w Bialymstoku,
literaturoznawca.

Z badan, przeprowadzonych
np. przezBiblioteke Naro-
dowa, dowiadujemysie, Zeco
najmniej jedna ksiazke

w ciagu rokuprzeczytato
tylko 38pro. Polakéow.

Biorac poduwagg fakt, zenie
widujemy praktycznieludzi
czytajacych w przestrzenipu-
blicznej, toi tak jestniezle. Raz
na jakis czas wyptywaja staty-
styki dotyczaceczytelnictwa,
a wtedy my, ludzie zwiazani

z czytelnictwem, zbieramy sig
i dyskutujemyo tym,co zro-
bié, zebybyto lepiej.By¢ moze
ten wskaznik juz nigdy nie
drgnie wgére, alejesli aktyw-
nie korzystamyz mediow spo-
tecznosciowych, jaknp. Twit-
ter, toi piszemy, i czytamy.Czy
czytajacych jest zbytmato? Po-
dzielam poglad RyszardaKo-
ziotka, zeteraz piszesi¢

za duzoi kazdychce co$opo-
wiedzie¢ osobie, anie zawsze
jest tociekawe, czesto brak

w tychtekstach metafory,pa-
raboli, alegorii,a przede
wszystkim oczytania. Odczu-
wam nattokréznego rodzaju
tekstéw osdbdzielacych sie
swoimi historiami,doraznymi
przemysleniami. Czytelnik
jest zdezorientowany wtym,
kogo ijakie tre$ciwybieraé,

a przeciezna podstawielektur
i czytelniczych nawykow po-
winien dokonywacéselekciji:
czy to jestnews, fake news,
przydatna wiadomos¢ uta-
twiajaca poruszaniesi¢

po gaszczuinformacji. Proble-
mem, moim zdaniem, nie jest
mate czytelnictwo,tylko ra-
czej system weryfikacji pisza-
cych, ktoryutatwiatby wybory
czytajacym.

Nawiazujac dopowiedzenia,
ze czymskorupka za mlodu
nasiaknie, tymna staro$é
baci, czy lektury szkolne za-
checaja, czy zniechecaja ludzi
do czytaniaw dorostym zy-
ciu?

Juz widze te tabunyczytelni-
kow biegnacychdo bibliotek
po przeczytaniu,,Janka Muzy-
kanta" i,,Balladyny". Tak

na marginesie,kiedy$ rozma-

prenumerata.gp24.pl

Zdaniem literaturoznawcy dzieto Henryka Sienkiewicza nie jest najlepszg lekturg dla
uczniéw szkét podstawowych. Jest to jego zdaniem ksigzka zdecydowanie zbyt trudna

wiatem z pewnymSzwedem,
ktory zapytat, dlaczego myPo-
lacy jeste$my tacysmutni. Od-
powiedziatem mu:ty czytate$
,,Pipi Poniczoszanke" czy ,,Pipi
Langstrumpf”, ,, Dzieci z Bul-
lerbyn", réznego rodzajuopo-
wiesci opodrézowaniu nala-
tajacych ptakach, a jaczytatem
0 psie, ktory jezdzit koleja

1 zmart,o chudymkoniu, ktéry
zmart, ochtopcu, ktérychciat
gra¢ naskrzypkach izmart,

o Nemeczku, ktory, conie za-
skakuje -zmart -to czemusig
dziwisz kolegoliteraturo-
zZnawco ze Szwecji.

Od jednego z uczniéwstysza-
tam opinie, Ze najtrudniejsza,
(najnudniejsza?) lektura i tak
jest ,,Pan Tadeusz". Itu za-
czyna sie nasznarodowy dyle-
mat: czynaszym obowiaz-
kiem jest zna¢ Mickiewicza
epopeje.

Ze wstydem przyznamsie, ze
dopiero nastudiach przeczyta-
tem ,,PanaTadeusza", ale to
wynikato tezz tego, ze bytem
bardzo ciekawyinnych zja-
wisk literackich wszkole $red-
niej iczytatem rzeczy, ktérych
nie powinienemwtedy czytac.
Dok*adnie pamigtamtez mo-
ment, gdyzaczatem pochia-
nia¢ powazniejszeksiazki.
Mniej wigcej dolV klasy czyta-
tem KarolaMaya, westerny,
powiesci przygodowe. Jest na-
wet takanasza opowie$éro-
dzinna, zetak zaczytatemsie
na plazyw ,,Winnetou", ze
stonice mniespalito imusiatem
toodchorowaé. Statem sie
ofiara czytania (Smiech). Nato-

miast kiedybytem w VIklasie,
nauczyciel jgzyka polskiego
dat namnielegalnie wydany
za komunyegzemplarz ,,Roku
1984" Orwella- pierwsza po-
wazna lektura, jaka w zyciu
przeczytatem, ktéra mniecat-
kowicie poruszyta.A potem
zaczeto sig: Dostojewski, Kun-
dera, Eco, Pound, Blake ici
wszyscy, ktérych mozenie po-
winienem wtedy czytaé. Byty
to czasamidoznania lektu-
rowo psychiczniestraszne, na-
tomiast niewielemiatem przy-
jemnosci ztych ,,prawdzi-
wych" szkolnychlektur.

Czyli zmienitby pankanon
lektur szkolnych?

Ostatnio przerabiatemz sy-
nem ,,Szatanaz siddmej
klasy", napisanego wmato
zrozumiatym dzis jezyku.,,W
pustyni i wpuszczy" - zdecy-
dowanie nienadaje si¢

do szkotypodstawowej. Wrzu-
citbym dokanonu lektur wig-
cej wspotczesnejliteratury
mtodziezowej, komikséw, do-
dalbym nowsze pozycje,
zwlaszcza takie, ktére stawiaja,
pytania natematy ekolo-
giczne, botakie rzeczy tezsig
juz pojawiaja wliteraturze
mtodziezowej. Zmienitbym
tez tenwektor z przesztoSci

w lekturach,czyli ciagtego
dyskutowania ohistorii,
wezmy chociazby, Krzyza-
kéw" Sienkiewicza, nanowsze
spojrzenie. Swoim studentom
moéwig, iz wyktadanana réz-
nych poziomach edukacji pa-
mig¢ np.o zotnierzachwykle-
tych, o powstaniach, nie roz-

wiaze naszych wspotczesnych
probleméw. Mozemy si¢zanu-
rzy¢ wprzesztosci i ja czcié, jak
pisat Mickiewicz,,Jesli zapo-
mne onich, Ty,Boze naniebie,
zapomnij omnie". Mamy obo-
wiazek pamigtaco historii,
tylko zenasz kanonlektur jest
przepakowany tegotypu my-
Sleniem, ktorew zaden sposob
nie rozwiazeterazniejszych
probleméw. Chyba niema tez
drugiego takiegokraju jak Pol-
ska, gdziedyskutujac okano-
nie lektur,nie patrzysi¢

na przyzwyczajeniamtodych
ludzi inie uwzgledniasigich
oczekiwan. Wszkole moich
synéw w czasie wywiadowki
dyskutuje si¢ nadtabletami,
drukarkami 3D(nowy zakup),
nad wyglademkorytarza. Nie
rozmawia si¢o bibliotece,no-
wosciach ksiazkowych. Cieszy
mnie ,,Kajko iKokosz" wlek-
turach, ale swietnychkomik-
séw jest zdecydowanie wigce;j.

Niezaprzeczalne sa korzysSci

7 czytania: wzbogacamysltow-
nictwo, piszemyi wypowia-
damy siebez bledéw, rozwi-
jamy wyobraznig...To jak za-
checaé dziecido czytania-

w nawiazaniudo czaséw,
ktére mamy?

Nikt nie podwaza korzysci

z lektury,aczkolwiek kiedysze
studentami zrobitemekspery-
ment iszukali$émy tego,co jest
zte wczynnosci czytania. Poja-
wity sicodpowiedzi, ze np.
czytelnictwo wzmagareflek-
syjnos¢ prowadzaca do samo-
bdjstwa (takie zachowaniazda-
rzaty siew XIX wiekupo prze-

czytaniu ,,Cierpien mfodego
Wertera"), dolegliwosci krego-
shupa, schorzenia zwiazane ze
wzrokiem. Tobyto ciekawedo-
Swiadczenie. Z pewnoscia,
dzieci niebeda czytad, jesli
wdomu niema ksiazek.Jesli
rodzicliczy nato, zedziecko
samo zsiebie zainteresujesig li-
teratura, to takniebedzie. Musi
by¢ wdomu takzestate przy-
zwyczajenie doczytania, na-
wet jakdziecko juz nieczyta.
Mam 13-letniego syna,ktory
sigga poksiazki niechetnie,
dlatego czytammu wieczorem
teksty trochegcigzsze, jak,,Fol-
wark zwierzecy". Porownywa-
nie Orwella donaszej rzeczy-
wistosci politycznejjest bardzo
ciekawe. Alboopowiadam mu
histori¢ mtodzienca,ktéremu
wujek zamordowatojca ipo-
tem tenmtodzian zastanawia
si¢, czy zemsScic¢si¢na tym
wujku, czy nie- czylistresz-
czam muHamleta. Albogdy
ogladamy jaki$ film, topoka-
zuje mu, zejest tosytuacja,
ktéra wczesniej zostata juz opi-
sana. Nie oszulmjmysigtez, ze
dziecko naglesiggnie

po ksiazke,jesli mynie czy-
tamy.

A jaka ksiazke czytal pan
ostatnio warta polecenia?
Czytam zawszekilka ksiazek
jednoczes$nie, terazeseje Hara-
riego, ,,Kapiel wstawie pod-
czas deszczu"Saundersa,
nowa ksiazke Ryszarda Ko-
ziotka, wrocitemdo Philipa
Dicka, wkolejce czeka ,,Ciem-
niejacy wiek. O niszczeniu
$wiata klasycznegoprzez
chrzedcijan” Catheiine Nixe.
©6®

MAREK KOCHANOWSKI:

- Wszkole dyskutujesie
o drukarkach3D, anie
o zakupachbibliotecznych
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EGION

iektorym eksmisja niestraszna. Nie splacaja
fugow, niszcza, ale na bruk nie trafia

Wojciech Lesner
Stupsk

'W2022 r. wykonanychbylo
59 eksmisjiz lokali admini-
strowanych przez Przedsie-
biorstwo GospodarkiMiesz-
kaniowej. Dluznicy zostali
przesiedleni domieszkan
socjalnych ipomieszczen
tymczasowych.

Przedsiebiorstwo Gospodarki
Mieszkaniowej w Stupskuma
4973 komunalne lokale miesz-
kalne. Tych, w ktérych lokato-
rzy zalegaja z oplatami, jest
1618 (dtugpowyzej 80zt). Za-
dtuzenie oséb zamieszkuja-
cych w zasobach PGM wynosi
31,64 miliona ztotych, w tym
13,52 min zt z tytutu najmu lo-
kalu, a18,12 min zt z tytutuko-
rzystania z mediow.

Spétka w ramach dziatan
windykacyjnych w2022 r.skie-
rowata do sadu 289 spraw
o wyegzekwowanie nalezno-
$ci, do komornikaza$ przestata
417 wnioskow oegzekucje za-
sadzonych nakazéw zapftaty.
PGM skierowat tez 18 pozwow
dosadu oeksmisj¢ z lokalu.TO-

SLUPSK

Wczoraj okoto godziny 8 na ul. Pitsudskiego 40-letni kierow-
ca nissana podczas wigczania sie do ruchu nie ustgpit pierw-
szenstwa autobusowi, ktérym kierowat 63-latek. Doszto

do zderzenia pojazdow, na szczescie nikt nie ucierpiat.
Uczestnicy zdarzenia byli trzezwi. Policjanci ukarali sprawce
tej kolizji mandatem w wysokoséci 1500 zt i dziesigcioma

punktami karnymi. ZIDA

PI

Jedno z mieszkan przejetych po eksmisji lokatora, ktory ,,za kare™” przeprowadzit sie
do lokalu bedacego w o wiele lepszym stanie

cza, sig¢ sprawy skierowane
do saduw latach poprzednich.

Jednych eksmisja

nie przeraza...

Jak sie w praktyce okazuje,
nawet perspektywaeksmisjinie
zawsze sktania lokatoréw
dosptaty zadtuzenia. Dlaczego?
Bo jedlido niejdojdzie, dtuznicy
trafia dolokali zastegpczych.Sam
proceseksmisjibywa natomiast
zmudny, dtugi iproblematyczny.

- Eksmisja jest trudna
do przeprowadzenia,gdy loka-

torzy dobrowolnie nie prze-
kwateruja si¢ do wskazanego
lokalu socjalnegolub pomiesz-
czenia tymczasowego. Korzy-
stamy wowczasz ustugkomor-
nika, cowydtuza catyproces re-
alizacji wyrokui narazawierzy-
ciela na koszty - méwi Walde-
mar Gierczak,dyrektor admini-
stracji zasobow gminy w PGM
Stupsk.

Dhtuznicy eksmitowani sa
do lokali w budynkach, ktére
w 100 proc. naleza do miasta.
Najczedciej sa to mieszkaniaso-

Przekrety ze Swiattowodem oceni sad

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Prokuratura okregowa skie-
rowala dosadu aktoskarze-
nia przeciwko Sergijowi M.
w zwiazku z tzw.afera Swia-
ttlowodowa.

Chodzi onielegalne umieszcze-
nie $wiattowodupoci shupskim
ringiem, na odcinkachulic Pit-
sudskiego -Portowa iGrottgera
- Poznanska. SergijM. to oby-
watel Ukrainy, éwczesny pre-
zes spotkirealizujacej inwesty-

0010794496
BURMISTRZ MIASTA LEBY

informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miejskiego w kebie:

— wykazu numer 25/2023, z dnia 13.04.2023 roku,
w sprawie oddania w dzierzawg na okres
od 15.05.2023 r. do 28.08.2023 r. w drodze
bezprzetargowej terenu stanowigcego dziatke
nr 712/4, o powierzchni 30 m2, potozonego
w tebie, obreb 1, przy Al $w. Jakuba,
Z przeznaczeniem na teren zielony.

cje potozenialinii Swiattowodo-
wej. Prokurator zarzuca mu
ztozenie dostupskiego Zarzadu
Inwestycji Miejskichwnioskéw
0 zajecie paséw drogowych,
w ktorychwskazana bytazani-
zona powierzchnia umieszczo-
nych tam, a niezwiazanych
z gospodarka drogowa, urza-
dzen. Wkonsekwencji, zamiast
zaptaci¢ prawie550 tys.zt optat
1kar zazajecie pasadrogowego,
ponidst kosztyw wysokoscil85
tys. zt. Miasto poniosto wigc
szkodg finansowa w wysokosci
prawie 365tys. zt.

REKLAMA

Przestuchany wcharakterze
podejrzanego Sergij M. nie od-
nidst sigdo stawianegomu za-
rzutu oraz odméwit ztozenia
wyjasnien. Z uwagi na to, ze
na czas wojny powrocit
na Ukraine, przestuchanie od-
byto siew ramachmiedzynaro-
dowej pomocy prawnejl

Jak podaje prokuratura, Ser-
gij M. bytuprzednio karanysa-
downie grzywnami za prze-
stepstwo  skarbowe oraz
z ustawy Prawo budowlane.
Teraz grozi mu kara nawet
do o$miulat wiezienia. O®

Burmistrz Kepic

informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami z dnia

21 sierpnia 1997 r. na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kepicach przy

ul. Niepodlegtosci 6 zostat wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowych

niezabudowanych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Kepice.
Przeznacza si¢ do sprzedazy dziatki nr 10/43, 10/44, 456, 457, 458, 459

potozone w obrebie Korzybie.

cjalne przy ulicach Lelewela

i Przemystowe;.
... inmych mobilizuje

Sa jednak i tacy lokatorzy,
ktérych wizjaeksmisji skutecz-
nie motywuje do sptaty zobo-
wiazan. Wtedy PGM nieutrud-
nia im zadania.

- Jezeli catkowicie sptacaja
zadtuzenie, ponownie zawie-
ramy Z nimi umowe¢ najmu.
Inni, pootrzymaniu wskazania
na ul. Lelewela badzPrzemy-
stowa, czesciowosptacaja za-

dtuzenie i wystepuja, z wnio-.

skiem o roztozenie zalegto$ci
na raty. Wtakich przypadkach
spotka warunkowo odstepuje
od obowiazku dobrowolnego
przekwaterowania sig
do wskazanego lokalu -mowi
Gierczak.

Problem: dewastacje

Niestety, duzaliczba lokato-
row czynszéwek oprocz tego,
ze niesplaca zadtuzen, tojesz-
cze dewastuje lokale,w ktérych
zamieszkuje. Eksmisja wtedy
nie jest dla nichkara, ale...na-
groda. Bo zdarza sig, ze w jej
wyniku trafiaja, do mieszkan
w owiele lepszymstanie tech-
nicznym, zostawiajac zasoba
zdemolowane mierne.l naraza-
jac  tym samym PGM
na ogromne koszty - bo prze-
ciez kazdy lokal po eksmisji
trzeba doprowadzi¢ do po-
rzadku, by nadawatsie do po-
nownego zasiedlenia. Jak
moéwi dyrektorGierczak, moze
to wymaga¢ wymianystolarki
okiennej idrzwiowej, urzadzen
sanitarnych, instalacji eclek-
trycznej, pracogdlnobudowla-
nych.

OGLOSZENIE

DYZURNY GLOSU
Grzegorz Hilarecki

tel. 510 026 860

Na naszych Czytelnikow cze-
kamy w redakcji Gtosu Po-
morza w Stupsku przy ul.
Henryka Poboznego 19 oraz
pod adresem:
alarm@gp24.pl

Odnowienie zniszczonego
przez najemcéw lokalu moze
pochtonaéod 50tys. do 80 tys.
zt -w zaleznosciod stopniade-
wastacji. A dziata¢ trzeba
sprawnie - obecnie na lokale
mieszkalne, najem socjalny
i tymczasowe pomieszczenia
czeka taczniel 160 gospodarstw
domowych. Sa to osoby z listy
oczekujacych na lokal miesz-
kalny i najem socjalny, osoby
opuszczajace rodzinna lub in-
stytucjonalna piecze zastepcza
na skutek uzyskania petnolet-
nosci i samodzielno$ci oraz
osoby z wyrokow sadowych.

- Prowadzimy nieustajaca
kampanie¢ informacyjna, ma-
jaca na celuuswiadamianie na-
jemcdéw o ciazacych na nich
ustawowych  obowiazkach
w zakresie naprawy i konser-
wagcji lokali komunalnych -
podkresla Gierczak.

Dla poréwnania, w zaso-
bach Koszalinskiego Zarzadu
Budynkéw Mieszkalnych
w ubiegtym roku zostato prze-
prowadzone 71eksmisji, nato-
miast Kotobrzeskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecz-
nego wykonatoich12. ©®

BURMISTRZA KEPIC

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

wrejonie miejscowosci Barcino, obreb ewidencyjny Barcino, gmina Kepice

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 553) oraz na podstawie art. 39. ust. 1 pkt. 2-5 w zwigzku z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.i. Dz. U. z 2023 r., poz. 553) i Uchwaty nr XXXI/334/2022 Rady Miejskiej
w Kepicach z dnia 17 lutego 2022 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w rejonie miejscowosci Barcino, obreb ewidencyjny Barcino, gmina Kepice, zawiadamiam o wytozeniu do
publicznego wglgadu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w rejonie miejscowos$ci Barcino, obrgb
ewidencyjny Barcino, gmina Kepice, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Projekt ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko
dostepny bedzie do publicznego wgladuw dniach od 4.05.2023r. do 2.06.2023 r. w siedzibie Urzegdu Miejskiego
w Kepicach, ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice, pokoj 106, w godzinach pracy Urzedu oraz w Biuletynie Informacji
Publicznej UM Kepice (https://bip.kepice.pl/), w zaktadce Obwieszczenia.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 15.05.2023 r.
w siedzibie Urzedu Miejskiego, przy ul. Niepodlegtosci 6,77-230 Kepice, w sali konferencyjnej pok. 203, o godz. 14.30.

Zgodnie z art. 18 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Kepic z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,

oznaczenia nieruchomoséci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23.06.2023 r.

Uwagi nalezy sktadac:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego, ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Miejskim w Kepicach, ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice, pok. 106, w godzinach pracy
Urzedu,

- za pomocg $rodkoéw komunikacji elektronicznej: na adres e-mail: poczta@kepice.pl bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym lub za pomocg skrytki ePUAP /70gm78bwps/skrytka.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Kepic.

Rozpatrzenie uwag nastgpi w formie Zarzadzenia Burmistrza Kepic. Tre$¢ zarzadzenia dostgpna begdzie w Biuletynie

Informacji Publicznej UM w Kepicach oraz w siedzibie UM Kegpige, ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice, pok. 106.


https://bip.kepice.pl/

4

= WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.04.2023

Lato z okrojonym budzetem. Ale bedzie sporo wydarzen

Bogumita Rzeczkowska
Region

Miedzy innymiSara James,
festiwal Swiatha iteatr

na promenadzie - znane sa
juz propozycje wydarzen
przygotowanych zmysla

0 turystachi mieszkanicach
Ustki iokolic. Cykl sezono-
wych imprez zakoriczywe
wrzesniu.

Chociaz z mniejszym budze-
tem i po likwidacji wydziatu
promocji ratusza, przygotowa-
nia do sezonutrwaja. Szykuja
sie¢ doniego wspdlnie miejscy
urzednicy orazOsrodek Sportu
1Rozwoju.

- Od 1 maja - zgodnie z pod-
pisanym 6 kwietnia aktem no-
tarialnym - wydzial promocji
jako cze$éprzedsiebiorstwa zo-
staje przeniesiony wstruktury
spdtki Osrodek Sportui Roz-
woju. Wyznaczone zadania
promocyjne oraz organizacja
wydarzen bedzie realizowana
przez OSiR na zasadach, na ja-
kich odbywatosig todo tejpory
w uzgodnieniu z burmistrzem
Ustki, poniewaz OSiR dziata
w imieniu miasta - méwi Eliza
Mordal z usteckiego ratusza. -
Kwota planowanana dziatania
promocyjne, wtym prowadze-

nie Centrum Informacji Tury-
stycznej, w roku2023 to okoto
miliona ztotych.

W 2022 roku na te cele wy-
dane zostaty dwa miliony zto-
tych.

Z okrojonego o potowe bu-
dzetu w ramach oszczednosci
z kalendarza imprez wypadty
Festiwal Wiatru i Mistrzostwa
Polski wWyptukiwaniu Bursz-
tynu. Reszta tradycyjnych juz
imprez si¢ odbedzie, chociaz
takze w wersji oszczednos$cio-
wej. Ratusz jednak ma na-
dzieje, ze 1ato2023 przyniesie
niezapomniane wrazenia, nie
tylko w lipcowe i sierpniowe
weekendy, ale takze w pozo-
state powszednie wakacyjne
dni oraz poza $cistym sezo-
nem.

Na spotkaniu w ratuszu zo-
stat przedstawiony plan imprez
organizowanych przez miasto
i partneréw zewnetrznych,
atakze tych wydarzen, ktére
zaplanowaty dom kultury, bi-
blioteka miejska oraz OSiR,
jeszcze przedreorganizacja us-
teckiej promocji.

Sezon 1 lipca rozpocznie
Grand Lubicz Festiwal Swiatta
- Magia $wiatla i obrazu.
Na dwéchscenach audiowizu-
alnych pojawia si¢ didzeje.
Na jednej z nich zagraspecjali-

Przebudowa z rozmachem

Sylwia Lis
Region

Szykuije sie potezny remont
w gminie Borzytuchom
Zablisko pie¢ milionéw zlo-
tych odnowionychzostanie
okoto 20drég.

Rozstrzygnigty zostat przetarg
na przebudowegsiecidrégna te-
renie gminy Borzytuchom
w powiecie bytowskim. Inwe-
stycja dofinansowanajest zPro-
gramu Rzadowego Polski Y.ad:
Program InwestycjiStrategicz-
nych, w zwiazku ze ztozonym
przez samorzad wnioskiem.
To spore zadanie, obejmuje
przebudowe ponad 20 drog
gminnych w miejscowo$ciach

Borzytuchom, Dabrowka, Nie-
darzyno orazOsieki.

Jedna z ulic, ktéra zupetnie
si¢ zmieni,to ul.Szkolna wBo-
rzytuchomiu. Z tego przedsig-
wzigcia najbardziej ciesza sie
samorzad i rodzice uczniéw.
Przy tej drodze miedci sig
szkota. Droga bedzie posze-
rzona, obok placéwki powsta-
nie bezpiecznyzajazd dlaauto-
busoéw szkolnych i aut rodzi-
cow. Powickszonyzostanie tez
parking.

Szacowana warto$¢ przed-
siewzigcia to okoto pieciu mi-
lionéw ztotych. Dofinansowa-
nie wynosi az 4,6 min zt. Dro-
gowcy na zrealizowanie prac
beda mie¢ 12 miesiecy od dnia
podpisania umowy.O®

Odnowione zostang drogi miedzy innymi
w Borzytuchomiu, Osiekach czy Niedarzynie

Lato 2022 roku w Ustce obfitowato w wiele ciekawych
wydarzen. Na zdjeciu ubiegtoroczna FURA

Zujacy si¢w muzycetanecznej
Brave. Jednym z elementow
wydarzenia bedzie pokaz
$wietlno-muzyczny w prze-
strzeni nabrzeza.

Kolejny lipcowy weekendto
Dni Morza. Odbeda si¢ 8 lipca
z koncertami zespotéwKubryk
iHandszpaki. Nowosciabedzie
wyscig butelkowy w kanale
portowym. Scigac¢ sigbeda dru-
zyny, ktére po specjalnym
szkoleniu samodzielnie zbu-
duja tratwy.

15116 lipca do Ustki zjada,
gérale na doroczna impreze

Bielsko-Biata iBeskidy wUstce,
ktérej organizatoremjest Urzad
Miejski w Bielsku-Biatej- mia-
sta partnerskiego Ustki.

Na 22 lipca zapowiada si¢
FURA, czyli Festiwal Ulicz-
nych Reakcji Artystycznych,
juz po raz czwarty w prze-
strzeni miasta, ale w nieco
mniejszym wydaniu. W tym
roku zobaczymy Teatr HoM
z Tych6wW monumentalnym
nocnym widowisku ,,Don Ki-
chot" z muzyka na Zzywo
w wykonaniu mistrza fla-
menco, gitarzysty Michata

Czachowskiego oraz saksofo-
nisty Michata Sosny. Nato-
miast Fundacja Sztuki Ciata
z Warszawy, czyli finalisci te-
gorocznego Mam Talent, za-
prezentuja rodzinne widowi-
sko ,Klaunada", a Teatr
Wiadca Lalek ze Stupska spek-
takl dla dzieci.

Ze statych punktow waka-
cyjnego programu 23lipca od-
bedzie si¢ ekstremalny bieg
Formoza Challenge, a od 27
lipca do 15 sierpnia - Ustka
Charlotta SailingDays Mistrzo-
stwa Europy Junioréw i Ma-
sters. Wtym rokupo razpierw-
szy w randze mistrzostw Eu-
ropy.

Kolejny weekend, 29 lipca
bedzie nalezat doSound of Gra-
vity. W akrobacjach rowero-
wych na wysokosciachpokaza
sie najlepsi specjalisci od dirt
jumpingu w Polsce, atakze mi-
strzowie jazdy na hulajnodze
i rolkach.

0Od 12 do 15 sierpnia beda
trwaty DozynkiRybne -Swicto
Ustki, podczas ktérych wysta-
pia Sara James, Kubryk,Hand-
szpaki. W tym roku Dozynki
potrwaja az czterydni. Ulicami
miasta przejdzie Fishparada
prowadzona przez Ustecka Or-
kiestre¢ Deta, ana promenadzie
doroczne atrakcje- jarmark do-

zynkowy i stoiska z daniami
rybnymi.

W pierwszymdniu Dozynek
Rybnych wystapi meski chér
szantowy Zawisza Czarny,
w drugim - Sara James, zwy-
ciezczyni czwartej edycji pro-
gramu The Voice Kids,zdobyw-
czyni [l miejsca w19. Konkur-
sie Piosenki Eurowizjidla dzieci
oraz finalistka amerykanskiego
show Mam Talent. Na scenie
ma takze pojawi¢ sigtajemni-
czy artysta, z ktérym jeszcze
trwaja negocjacje.

Juz po sezonie,2 wrzesnia,
odbedzie sie¢ Olimpiada Uni-
wersytetu 111 Wieku,a 16 wrze-
$nia toDzien Mieszkanca.

Nowoscia w tym roku be-
dzie propozycja przygotowana
przez Teatr Nowy ze Stupska -
Lato zKomedia. W sierpniute-
atr zaprezentuje na promena-
dzie osiem komediowychspek-
takli.

Odbedzie sietez kolejny Fe-
stiwal MuzykiOrganowej iKa-
meralnej, a takze cotygo-
dniowe zwiedzanie Ustki
z przewodnikiem. Niezabrak-
nie imprezsportowych iplazo-
wych maratonéw, ale... filmo-
wych. Szczegdtowe kalenda-
rze imprez beda pojawiac sie
na stronach organizatorow.
©®

A w ratuszu powiedzieli: Tramwaj do kapieli

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Czytelnicy zwracaja uwage
na nienajlepszy stanrepliki
pojazdu, ktérastoi naul. No-
wobramskiej jakopamiatka
przeszios$ci Bo zamiastby¢
wizytowka malowniczego za-
katkamiasta, zawstydza
urzednikow. Ci zapewniaja,
7e zostanieumyty ipizejdzie
kosmetyczna renowacje.

- Niestety, ten tramwaj jest
w optakanym stanie, niby to
pracownia, ale jest nieczynna,
a wewngetrzniei zewnetrznie to
mocno rozsypujacy si¢ grat,
stojacy na zardzewiatych szy-
nach w samym centrum mia-
sta. Czas go usuna¢ lub wyre-
montowac iozywié - pomstuje
jeden zestupszczan.

Inny czytelnikdodaje, zeto,
co ptaki zostawiaja po sobie
na tramwaju, w ogéle nie jest
sprzatane.

- To wyglada okropnie.
W centrum miasta! Wstyd, ze
wizytowka Stupskajest tak za-
niedbana -narzeka.

Co na to ratusz? Urzednicy
przyznaja, ze tramwaju nie
oszczedzity czas i pogoda, ale
wkrotce zostanietroche odno-
wiony, bowciaz jest atrakcja.

- Replikatramwaju toobiekt
juz do$¢ stary, ale wciaz cie-

Tramwaj na szynach pojawit sie na ulicy
Nowobramskiej w kwietniu 2004 roku

szacy sigpopularnoscia, szcze-
g0Inie wérddturystow, zwlasz-
cza jako obiekt do robienia
zdje¢ czy po prostu jako mity
przystanek wtrakcie spaceréw
- odpowiada Monika Rapace-
wicz z ratusza. Wyjasnia, ze
»przeznaczeniem tramwajuni-
gdy nie byto i nie bedzie cen-
tralne kreowanie zycia miej-
skiego i w takimtez charakte-
rze w 2020roku zostat przeka-
zany, wramach umowynajmu,
podmiotowi prywatnemu".

- Kiedy robiliémy rozezna-
nie wsréd potencjalnych ofe-

rentow  zainteresowanych
prowadzeniem tramwaju, nie
byto zbyt wielu chegtnych.
Wptynety tylko dwie oferty,
wybrali$§my jedna z nich.
Zgodnie z planami najemca
prowadzi w nim dziatalno$¢
gospodarcza polegajaca,
na wyrabianiu i sprzedazyce-
ramiki. Umowa zawarta zo-
stata do 31grudnia 2023 roku
- méwi Rapacewicz. - Od po-
czatku z uwagi na warunki -
brak dostepu do wody czy
trudnod$¢ w ogrzaniu - na-
jemca ukierunkowywat sie

na intensyfikacje dziatan w se-
zonie letnim lub przy okazji
wyjatkowych wydarzen. [ tak
tez sie¢ dzieje, na przyktad
przy okazji jarmarkow waka-
cyjnych czy innych imprez.
Tramwaj oczywiscie nie jest
w idealnym stanie, poniewaz
materiat, z ktéregojest wyko-
nany, warunki atmosferyczne,
czasem wandalizm, nie sprzy-
jaja utrzymaniu stuprocen-
towo zadowalajacej estetyki.
Tego typu obiekt jak kazdy
jemu podobny z czasem nisz-
czeje. Dlatego regularnie,
zwyKkle razdo roku, podejmu-
jemy - tak w przypadkutram-
waju, jak i innych miejsc tego
typu -dziatania konserwator-
sko-oczyszczajace.

Rapacewicz dodaje, ze réw-
niez teraz planowane jest od-
$wiezenie. Tramwaj zostanie
umyty i przejdzie drobne ko-
rekty ram przy oknach.

Sie¢ tramwajowa powstata
w Stupsku w roku1910. Tram-
waje jezdzity prawie 50 lat.
Wiosnag 1959 roku zostaty zli-
kwidowane, ale mieszancy
Z sentymentem wspominaja,
czasy tego Srodka lokomocji
miejskiej. Tramwajna szynach
jako symboldawnego Stupska
pojawit sie na ulicy Nowo-
bramskiej w kwietniu 2004
roku. Czaswigc narenowacje.
©®
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Sprawdza, w jakim stanie jest Franken na dnie Battyku

Tomasz Chudzynski
Wybrzeze

Nurkowie zorganizuja wy-
prawe do wrakuniemieckie-
go tankowca, ktory zbom-
bardowany przez sowieckie
lotnictwo zatonat ponad 78
lat temu. 8 kwietnia1945ro-
ku.

To bedzie pierwsze zejscie
do wraku Frankenaod niemal
pieciu lat, od momentuwpro-
wadzenia zakazu nurkowan
sportowych i rekreacyjnych
w okolice spoczywajacego
na dnie Zatoki Gdanskiej daw-
nego niemieckiegotankowca.

0 zgode na nurkowaniesta-
rali si¢ przedstawiciele Baltic-
techu, tréjmiejskiejgrupy nur-
kowej, zajmujacejsie m.in. po-
szukiwaniem ibadaniem zato-
pionych statkdwi okretow.

- Chcemy sprawdzi¢, w ja-
kim staniejest Franken,sporza-
dzi¢ materiatfotograficzny ifil-
mowy. Szacujg, ze to zadanie
uda si¢ zrealizowaé w czasie
dwéch lub trzech nurkowan -
thumaczy Tomasz Stachura,
nurek, eksplorator, szef Baltic-
techu. - By¢ moze nastapi to
jeszcze wtym tygodniu.

W pazdzierniku 2018 r.
Urzad Morski w Gdyni objat

Ni_r\LMiviM

wrak Frankena zakazem nur-
kowan sportowychi rekreacyj-
nych. Przyczyna wprowadze-
nia restrykq'ibyty wzgledybez-
pieczenistwa.

- Wrak statku zostat cza-
sowo wytaczony z ptetwonur-
kowania wcelu przeciwdziata-
nia zagrozeniom, ktdre sa zwia-
zane z potencjalnym zalega-
niem we wraku substancjiro-
popochodnych i amunicjioraz
w celu zapewnienia bezpie-
czenstwa osdb uprawiajacych
ptetwonurkowanie sportowo-
rekreacyjne. Ponowne udo-
stepnienie ww. wraku statku
do ptetwonurkowania spor-
towo-rekreacyjnego nastapi
po wyjasnieniuwszelkich wat-
pliwosci dotyczacychzagrozen
wynikajacych zmozliwosci za-
legania we wraku substancjiro-
popochodnych oraz transpor-
towanej przez statek bojowej
amunicji pochodzacejz okresu
I wojny $wiatowej - brzmiato

ro$wiadczenie UM w Gdyni.

Jednocze$nie wskazano, ze
zakaz nie obejmuje nurkowan
naukowych, na ktérychprowa-
dzenie konieczne byto jednak
uzyskanie stosownychzgdd.

Zawarto$¢ zbiornikow
Dyskusja wokdét niebez-
piecznej zawarto$cizbiornikow

Franken zostat zatopiony niedaleko Helu

Frankena toczysie juzod jakie-
go$ czasu. Jest zreszta czescia
szerszych dywagacji zwiaza-
nych zkoniecznoscia usunigcia
paliw, amunicji konwencjonal-
nej czy chemicznej z wrakéw
zalegajacych na Battyku.

O tym wswoim raporcie pi-
sata w 2019 r. Fundacja Mare,
organizacja pozarzadowa zaj-
mujaca si¢ m.in. bezpieczen-
stwem ekologicznym.

- Mozemy mie¢ wkrétce
do czynieniaz catkowitymroz-
padem, lubco najmniejz prze-
ciekami, korodujacego, nisz-

czejacego wraku Frankena. To
bardzo powazne zagrozenie
dla srodowiska, a z drugiej
strony, dlalokalnej gospodarki
na Pomorzu, bazujacej wstre-
fie nadmorskiej na turystyce -
brzmiat fragmentraportu Fun-
dacji.

Na problem zwracali
uwage (cho¢ w znacznej mie-
rze chodzito o bron che-
miczna zatopiona w Battyku
po Il wojnie $wiatowej) za-
réwno europoset Anna Fo-
tyga, marszatek pomorski
Mieczystaw Struk, jak i Bene-

dykt Hac - emerytowany ofi-
cer Marynarki Wojennej, byty
kierownik Zaktadu Oceano-
grafii Operacyjnej Instytutu
Morskiego w Gdansku.

Co ciekawe, przedstawi-
ciele Baltictechu podkreslaja,
ze zbiorniki Frankena sa
dzi$.... niemal puste. To
wniosek m.in. z badan prze-
prowadzonych w archiwach.
To wtasnie na tym argumen-
cie opierali si¢ w staraniach
o zdjecie zakazu nurkowania
do wraku.

Baltictech sporzadzit sto-
sowne raportydla Urzedu Mor-
skiego orazMinisterstwa Infra-
struktury.

- Jestedmy pewni, Ze nie-
mal cate paliwo, ktérew dniu
swojej zagtady przenositFran-
ken catkowicie si¢ wypalito -
podkresla Stachura. - Wiemy
z meldunkoéw, atakze z doku-
mentacji zdjgciowej wykona-
nej po nalocie na zbiorniko-
wiec, ze statek ptonal dwa
dni. Pamietajmy, ze dla Niem-
céw pod koniecll wojny swia-
towej paliwo byto na wage
zfota. Zbiornikowiecten, ope-
rujacy na Zatoce Gdanskiej,
W tamtym czasie nie mial juz
gdzie tegopaliwa wytadowac.
Porty w Gdanskui Gdyni byty
juz zajete przez Armig Czer-

wona, Niemcy bronilisi¢ tylko
na Helu. Wiemy, ze paliwo
z Frankena przepompowane
zostato doinnych niemieckich
jednostek, o czym réwniez
wspominaja meldunki. Tuz
przed nalotem statek ten byt
wrasciwie zaopatrzeniowcem.
Wszystko, co miat w zbiorni-
kach, sptongtopo bombardo-
waniu.

Jest zgoda

Ostatecznie po wymianie
pism Urzad Morski zgodzit sie
na wyprawe do wraku.

Franken miat niemal 180
metréw diugodci i 22,1 me-
trow szerokodci. Statek po-
szedt na dno 8 kwietnia 1945
roku zatopiony przez lotnic-
two sowieckie. Spoczywa
na dnie w okolicach Helu,
na glebokosci okoto 70 me-
trow. Pod koniec wojny jego
misja byto m.in. zaopatrywa-
nie cigzkiego krazownika nie-
mieckiej Kriegsmarinie- Prinz
Eugen. Franken byl jednym
z pigciu blizniaczych okretow
zaopatrzeniowych  razem
z Dithmarschen, Altmark, Er-
mland, Nordmark. W ostatniej
fazie wojny stacjonowatw Za-
toce Gdanskiej,gtéwnie nare-
dzie Gdynilub Helu.
©®

Wymieﬁ makl'lla.-turg, AEMKA e Leclerc
mate elektrosmieci
1 przeterminowane leki na drzewka!

Juz w najblizszg sobote, 22 kwietnia w godzinach 10:00 - 14:00 firma EMKA S.A. bedzie na Was czeka¢ na parkingu przy markecie
E. Leclerc przy ul. Szczecinskiej 36k w Stupsku.

Aby otrzyma¢ sadzonke nalezy poja-
wi¢ sig, przynoszac ze sobg odpady,
ktére mogg by¢ poddane recyklingowi.
Mogg to by¢ przeterminowane leki,
mate elektroSmieci, ale takze maku-
latura.

Kazda osoba, ktéra w tym przedziale
czasowym dostarczy odpady, moze
wzig¢ udziat w organizowanym wyda-
rzeniu.

Oddanie odpadéw uprawnia uczest-
nikbw akcji do otrzymania bezpfat-

nej sadzonki, ktérg mozna posadzi¢

na balkonie, domowym parapecie lub *

przydomowym ogrédku.

Do odebrania beda zarowno krzewy, jak
i kwiaty, dzigki czemu osoby nieposiada-
jace ogrdédka, takze bedg mogty udeko-
rowaC swoje mieszkania, a réwnoczes-
nie przyczyni¢ si¢ do poprawy czystosci
naszej planety, a tym samym naszego
wspolnego bezpieczenstwa.

Pomagamy planecie. Ziemia i dzie- -

ciom z Damnicy
Srodki uzyskane z oddanych przez
mieszkancow Stupska odpadow zosta-
ng przeznaczone na wsparcie Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go im. Marynarza Polskiego w Damnicy.
Bezptatne atrakcje:

- Strefa chillout z lezakami

= Popcorn

Wata cukrowa

Zjezdzalnia dla dzieci

Mata sumo

Eco-kolorowanki
ECO-SHOW z Super Bohate-
rem...

i wiele innych!

Do zobaczenia
22 kwietnia!



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

PiS liderem w nowym sondazu

Nowy sondazIBRIS dla,,Rzecz-
pospolitej” pokazuje,ze zwy-
ciestwo wwyborach parla-
mentarnych 2023odniostoby
Prawo iSprawiedliwo$é, jed-
nak partiaJarostawa Kaczyn-
skiego niezdobylaby samo-
dzielnej wiekszosciw Sejmie.
Partia rzadzaca otrzyma-
Taby 33proc. glos6w,co jest
wynikiem o1,3 pktproc. niz-
Szym niz wpoprzednim son-
dazu. Drugie miejscezajelaby
Koalicja Obywatelska,na ktora,
zaglosowaloby 24,8 proc. an-
kietowanych. Ugrupowanie
réwniez zanotowatospadek

KOSMOS

poparcia wzgledem marco-
wego badania- ol,6 pkt proc.
Na trzeciej pozycjiuplaso-
wala sie Konfederacja z wyni-
kiem 10,4 proc. gloséw (wzrost
01,4 pktproc.). Zania znajduje
sie Lewica(9,4 proc., wzrost
0 0,9pkt proc.). Kolejna lokate
okupujePolska 2050- 8proc.
poparcia (wzrost 00,1 pkt
proc.), astawke partii, ktére
weszlyby doSejmu, zamyka
PSLz wynikiem 6,4 proc.(00,2
pkt proc. wiecejniz w marcu).
Osiem procentbadanych
nie wie,na kogozaglosuje.
Opraé. AdamKielar | PAP

Zderzenie galaktyk na zdjeciu

Kosmiczny teleskop nanajnowszej fotografiiuchwycil zderze-
nie dwoch galaktykznanych pod wspoélna nazwa, Arp 220.
Zaczely sie onezderzac¢ okolo700 minlat temu, generujac
pos$wiate o jasnos$ciponad biliona storic. W jadrach obu
galaktyk zachodza intensywne procesy gwiazdotworcze.

UKRAINA

W szturmowanej przez Rosjan
Awdijiwce zostato jedno dziecko

Ze szturmowanejprzez Rosjan
Awdijiwki udatosie ewakuowaé
dwoéch nastolatkéwwwieku 15
i17 lati wmiescie pozostalojuz
tylko jednodziecko: 12-letni
chlopiec -poinformowal we
wtorek WitalijBarabasz, mer
potozonej nawschodzie Ukra-
iny AwdijiwkL Barabasz wcze-
$niej informowalmedia owiel-

kich trudnosciachz ewakuacja
dzieci zostrzeliwanego mia-
sta. Czestona wyjazd nie go-
dzili sierodzice. Awdijiwka to
drugi, obok Bachmutu,kieru-
nek rosyjskiegonatarcia w ob-
wodzie doniecldm. Miasto jest
niemal doszczetnie znisz-
czone przezartylerie ilotnic-
twoRaosji.| PAP

WATYKAN

Papiez Franciszek stanagt w obronie $w.Jana Pawfa lipo tym,
jak stowa uznaneza oszczerstwa wygtosit bratposzukiwanej
od 40lat obywatelki Watykanu Emanueli Orlandi. Po spotka-
niu z watykanskimprokuratorem, ktéry wszczat nowesledz-
two w jej sprawie,Pietro Orlandi dopuscitsi¢ oszczerstw

pod adresempolskiego papieza,co wywotato powszechne
oburzenie. Franciszeknazwat te sfowa,,obrazliwymi atakami’

Co dalej z ukrainskim zbozem?
.» Wkrotce nowa propozycja”

Opraé. Anna Nagel
Warszawa

-Na posiedzeniurzadu
wprzyszly wtorekminister
rolictwa Robert Telusprzed-
stawi propozycjelegislacyjna
dotyczaca problemu zboza
-powiedzial Radostaw Fogiel
w PolsatNews.

Przewodniczacy sejmowej
Komisji Spraw Zagranicznych
Radostaw Fogiel (PiS) byt py-
tany we wtorek w Polsat News
0 decyzje dotyczace wstrzy-
mania importu zboza z Ukra-
iny do Polski.

- W okreslonych sytu-
acjach, dotyczacych réwniez
bezpieczenstwa, prawo euro-
pejskie dajekrajom cztonkow-
skim UE mozliwo$¢ wstrzy-
mania transportu towaréw
1 taka decyzje podjeliSmy -po-
wiedziat Fogiel. Jednoczesnie
zapewnit, zerozmowy z Ukra-
ing w sprawie rozwiazania
tego problemu idg, ,,przyzwo-
icie" i,,porozumienie zostanie
zawarte".

- Z naszymi ukrainskimi
partnerami rozmawiamy, doj-
dziemy do porozumienia i to,
7e na odcinku zbozowym jest
taka sytuacja, nie zmienia na-
szego wsparcia, ani wojsko-
wego, ani humanitarnego, ani
medycznego, ani naszego
wsparcia politycznego dla
cztonkostwa Ukrainy w Unii
Europejskiej - zadeklarowat
szef komisji spraw zagranicz-
nych.

Gtos Dziennik Pomorza
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SwietyJan Pawet Il stat sie
w ostatnim czasie celem obraZliwycb
i bezpodstawnych atakow

Papiez Franciszek

W przyszty wtorek minister rolnictwa i rozwoju wsi Robert
Telus przedstawi propozycje ws. ukrairisskiego zboza

- Jestemprzekonany, zetak
jak do tej pory nie byto dru-
giego takiego kraju i drugiego
takiego rzadu,ktory takmocno
wspieratby Ukraing,tak nicnie
zmieni -dodat Fogiel.

W sobote we wsi Lysekoto
Ostroteki, podczas konwencji
PiS dotyczacej rolnictwa, za-
prezentowano pakiet rozwia-
zan dla rolnikéw ,, Konkret Ja-
rostawa Kaczynskiego Dla Pol-
skiej Wsi". Zaktada on m.in.
skup zboza z doptata z mini-
malna cena 1400 zt za tone
pszenicy, utrzymanie doptat
do nawozéw sztucznych,
zwigkszenie doptaty do pa-

liwa rolniczego do 2 zt za litr
oleju napedowego. Prezes PiS
poinformowat ponadto na
konwengji, ze rzad zdecydo-
watl o zakazie przywozenia
do Polski zboza i dziesiatkéw
innych rodzajéw zywnosci
z Ukrainy.

Fogiel zostat zapytany,
kiedy zapowiedziane podczas
sobotniej konwencji decyzje
przetoza sig na konkrety legi-
slacyjne.

- W przyszty wtorek,
na najblizszym posiedzeniu
rzadu, bedzie przygotowana
propozycja legislacyjna ze
strony ministra rolnictwa

i wszystko bedzie jasne - za-
powiedziat Fogiel.

Polityk mowit tez, ze
na pewno nalezy dywersyfi-
kowad sposoby zagospodaro-
wania zboza.

-Silosy to jedno. Druga
rzecz: chcemy zwickszyé
mozliwos$ci przechowywania
zboza, stad zapowiedZz bu-
dowy siloséw z uproszczona,
procedura, jesli chodzi o po-
zwolenie. Cze$é tego zboza
kupi RARS w ramach rezerw
strategicznych, ale przede
wszystkim chodzi oto, zeby to
zboze z Polski wyjechato
- podkreslit Fogiel. Dodat, ze
,,0koto 4 milionéw ton musi
wyjechaé z kraju”.

Réwniez we wtorek wice-
minister finanséw Artur So-
bon przekazat, ze koszt pan-
stwowej pomocy rolnikombe-
dzie blizszy 5 mldzt niz10 mld
28

- Uruchomili$my juz 2 mld
zt na pomoc rolnikom z bu-
dzetu panstwa ifunduszu po-
mocy, a jesli bedzie potrzeba,
uruchomimy kolejne $rodki
- powiedziat Sobont w Radiu
Zet.

- Kwestia tranzytu i real-
nych korytarzy powinna by¢
rozwigzana na poziomie
wspolnoty europejskiej. Jesli
chcemy rozwiaza¢ problem,
jaki powstat na granicy Polski
i Ukrainy, to musimy rozwia-
zaé konflikt, jaki jest na gra-
nicy UEi Ukrainy - stwierdzit
wiceminister finanséw.

PAP

Sekretarz generalny PiS: Nie mys$limy o sojuszach
I koalicjach. Celem jest samodzielne rzadzenie

Damian Kelman
Warszawa

- Chcemy powtorzycto, co
udalo sie w 2015i 2019 roku
- powiedzial Krzysztof So-
bolewski, sekretarzgene-
ralny Prawa i Sprawiedli-
wosci, w rozmowie z Pol-
skim Radiem24.

Sekretarz generalny Prawa
iSprawiedliwosci KrzysztofSo-
bolewski byt gos$ciem Doroty
Kani w rozmowiedla Polskiego

Radia 24. W trakcie wywiadu
Kania poprositapolityka ooceng
kampanii wyborczej. Sobolew-
ski zostatzapytany oponiedziat-
kowe spotkanie wyborczelidera
PO DonaldaTuska z mieszkan-
cami BiatejPodlaskiej (woj.lu-
belskie). W jego trakciespotka-
nia kto$ rzucitw kierunku poli-
tykéw PO jajkiem.

-Takie zachowaniasa nieak-
ceptowanie iz naszejstrony po-
tepiane. Kazdy ma prawo, aby
swobodnie naspotkaniach zPo-
lakami rozmawia¢o tym,czego

oczekuja, jakie maja wtejchwili
problemy, inie powinnoby¢ ta-
kich sytuacji- mowit.

Sobolewski zwrdcit uwage,
7e PiS podczasswoich spotkan
spotyka si¢ jednak z takimisy-
tuacjami od roku, m.in. pod-
czas spotkan szefa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego. - Jest to
wynik po czeéci tego, o czym
mowi Donald Tusk od powrotu
z Brukseli, ktéryemocje nega-
tywne podkreca, mozna powie-
dzieé, zeszczuje narzadzacych
-powiedziat.

- Ta sytuacja powinna daé
mu domyslenia nad kolejnymi
stowami, ktérebedzie w przy-
sztosci wypowiadat - dodat.

Sobolewski odnidst sie tez
do pytaniao ewentualna koali-
cje z Konfederacja, po jesien-
nych wyborach parlamentar-
nych.

- Nasz gtéwny cel topowtd-
rzenie tego, co udato sig nam
w 201512019 roku.To jestnasza
jedyna perspektywa i o tobe-
dziemy sig stara¢ - powiedziat
polityk PiS.
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ARTYKUL REKLAMOWY =

Uwaga! Komunikat dla Ciebie:

Dunski projekt badawczy uruchomiony w Polsce

1000 WZMACNIACZY StUCHU
ZA DARMO™* dla os6b
w wieku 28-95 Iat

+ Zanim przerzucisz kolejng strone, przeczytaj te informacje =

Zyjemy w czasach, ktére nie naleza do najtatwiej-
szych. Paradoksalnie sa to czasy, w ktérych mamy
ogromna wiedze i potezne mozliwos$ci technologiczne,
a jednocze$nie coraz mniej osob staé na to, by z nich
korzysta¢. Wtasnie dlatego z inicjatywy profesorow

z Kliniki BioMedic Center w Danii powstat specjalny
program prozdrowotny, do ktérego zakwalifikowa-

no 1000 os6b z Europy — otrzymaty one bezptatnie
produkty poprawiajace jako$¢ stuchu oraz wspierajace
zmniejszenie uciazliwych szumow usznych warte

550 zt za sztuke. Teraz producent innowacyjnych tech-
nologii medycznych z Kopenhagi rozszerzyt program
refundacyjny o kolejne europejskie kraje — w tym tak-
ze o Polske. Ty tez mozesz zdoby¢ za darmo* wzmac-
niacz stuchu, ktéry da Ci szanse na:

» przywrocenie doskonatej jakosci stuchu

¢ poprawe pracy nerwu sltuchowego

* pogtos$nienie, wyostrzenie i wzmocnienie
dzwiekéw otoczenia nawet 097 %

« uwolnienie od uporczywych szuméw usznych -
pieczenia, buczenia, dudnienia itp.

» zlikwidowanie wrazenia waty w uszach,
przytkanych uszu, przelewania si¢ w uchu

« redukcje bélu gtowy, niepokoju,
rozdraznienia, bezsennosci

* umozliwienie styszenia i rozumienia gtoséw
w wigkszym ttumie/hatasie

Nowy AUDIOwzmacniacz, ktéry w Danii i Holandii
pobit rekord sprzedazy, moze odebraé bezptatnie
kazda osoba w Polsce, ktora spetnia 2 kryteria.
Jesli:
— masz ukonczone 28 lat i urodzites/a$ si¢
po 1927 roku

posiadasz obywatelstwo polskie

...to przystuguje Ci darmowy wzmacniacz stuchu —
mikroskopijny, niewidoczny w uchu wzmacniacz,
dzieki ktéremu mozesz zaczaé styszeé gto$no

i wyraznie oraz zmniejszy¢ pogorszenie stuchu

i uporczywe szumy w uszach. By skorzysta¢ z ofer-
ty, dzwoni juz teraz pod numer: 71 728 21 64,
zanim ubiegna Cie inni.

Otrzymasz za darmo produkt,
ktorego stosowanie pozwala na
perfekcyjna jako$¢ styszenia.
Nie wymaga skomplikowanych
badan, ani wydawania mndstwa
pieniedzy. Juz teraz pomysl,
na co przeznaczysz te pienia-
dze, bo mozesz zaoszczedzié¢
naprawde wiele. To pieniadze,
ktére zostaja w Twoim portfelu,
podczas gdy Ty z dnia na dzien
mozesz odzyska¢ znakomity
stuch. Stosujac nowy wzmac-
niacz dzwiekdow juz wkrotce
mozesz zmniejszy¢ problemy
ze stuchem, swobodnie rozma-
wiaé przez telefon, wstuchiwaé
sie w odgtosy przyrody i bez
obaw uciaé sobie pogawedke
na zattoczonej ulicy.
Inteligentny wzmacniacz wspiera zmniejszenie
uszkodzen stuchu oraz przywrdcenie prawidtowego
styszenia nawet, jesli myslisz, ze Twdj przypadek
jest beznadziejny. Pomysl wiec takze o swoich
bliskich —moze Twoi rodzice lub dziadkowie coraz
czesciej prosza o powtdrzenie tego co mowisz, albo
coraz gto$niej nastawiaja radio itelewizor? Lekce-
wazenie postepujacego niedostuchu to skazywanie
sie na catkowita gtuchote, bo wady stuchu nigdy nie
cofna si¢ samoistnie. Nie zwlekaj - dunski program
refundacyjny obejmuje 1000 os6b w Polsce — na
zasadzie kto pierwszy, ten lepszy. To kolejno$¢ zgho-
szen decyduje o przyznaniu darmowego produktu.
Zadzwon teraz: 71 728 21 64 i odbierz swdj wzmac-
niacz stuchu za 0 zt*.

Badania audiologiczne potwierdzaja, ze nowatorski
wzmacniacz juz w kilka dni moze zmniejszy¢ pro-
blemy ze stuchem, wyostrzy¢ i pogtosnié styszane
dzwigki az 0 97% oraz rozszerzy¢ zakres stuchu

o ponad potowe. To oznacza, ze juz po tygodniu za-
czniesz styszeé najcichsze dzwieki oraz gtosy z od-
dalii zza plecéw - odzyskasz zdolno$¢é styszenia

Klinika BioMedic Center w Kopenhadze - to tu przeprowadzono
pierwszg, edycje programu refundacyjnego, podczas ktorej
99% o0so6b poprawito jakos¢ stuchu w krotkim czasie.

dzwiekow juz od 10 dB, gdzie 20 dB to szept.
To ogromna szansa dla milionéw ludzi na walke ze
stabym stuchem na wysokim poziomie.

To wyjatkowa akcja refundacyjna, z ktérej
mozesz skorzysta¢ JUZ DZIS. Producent
udostepnit 1000 darmowych* wzmacniaczy
stuchu BEZ ZADNYCH HACZYKOW

I DROBNEGO DRUCZKU

Popularno$é nowego wzmacniacza stuchu od pierw-
szej kampanii w Kopenhadze wzrosta tak bardzo, ze
dunski magazyn wyprzedat si¢ catkowicie w ciagu

3 dni. W Polsce moze by¢ podobnie, dlatego juz teraz
chwy¢ stuchawke telefonu. Przed Toba niepowtarzal-
na okazja na zdobycie nowego wzmacniacza stuchu
zupetnie za darmo* — bez zadnych ukrytych optat.

ODZYSKAJ MOCNY SLUCH.
Odbierz wyjatkowy AUDIOwzmacniacz stuchu
za 0 zt pod numerem:

71 728 2164
Wazne: 1 osoba moze odebra¢ 1 wzmacniacz.
Z oferty mozna skorzysta¢ do 03.05.2023 r.
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W NUMERZE:
Stosujesz diete
iéwiczenia inie
chudniesz?

Pomimo stosowaniadiety,
éwiczen, zdrowego trybu zy-
cia waga stoi wmiejscu? Jesli
dieta i ¢wiczenia nie przyno-

sza oczekiwanych efektow,
moze by¢to znak, ze cierpisz
na jedna z choréb, ktére
utrudniaja zrzucenie zbed-
nych kilograméw. W niekto-
rych przypadkach moga one
nawet powodowac tycie.

W takiej sytuacjinajlepiej
skorzysta¢ z porady lekarza.

Q’ros Dziennik Pomorza
Sroda, 19.04.2023

ZA TYDZIEN:

= Szumy uszne moga $wiad-
czy¢ zaréwno o fagodnejdo-
legliwosci, jak io powaznej
chorobie.

= Jakie korzyscidaje jazda
na rowerze? Efektyodczu-
jemy juz po1godzinie.

Przemeczenie, czeste omdlenia,
bezsennos¢? To moze byc borelioza

Agata Siemaszko
agata.siemaszko@polskapress.pl

Borelioza tochoroba zakazna,
ktorej najbardziej znanym
symptomem jestrumien

po ukaszeniupizez zarazone-
go kleszcza. Ale bardzoczesto
choroba przezdlugi czasnie
daje zadnychobjawéw.

Objawy boreliozy bywaja, nie-
specyficzne, dlategotatwo po-
myli¢ jez przemeczeniem,obni-
zeniem odpornoscilub przetre-
nowaniem. Copowinno zanie-
pokoié?

= Pierwszym objawem bore-
liozy jest charakterystyczne za-
czerwienienie skory kilka dni
po ugryzieniu. Miejsce po wy-
ciagnigciu kleszczamocnoswe-
dzi,a wjegocentrum widoczny
jest wypuktypunkt. Dodatkowo
objawem sugerujacym rozwoj
boreliozy jest pojawieniesig ru-
mienia wedrujacego, czyli wy-
stgpowanie wokdtmiejsca ugry-
zienia zaczerwienienia skory,

ktére przypominakregi.

= Goraczka i dreszcze. Zakaze-
niebakteriamiBorrelia burgdor-
feri powoduje rozwdjstanu za-
palnego w organizmie. Pobu-
dzony uktad odporno$ciowy
stara si¢ zwalczy¢ chorobe,
przez co dochodzi do wzrostu
temperatury ciata. Chorzy
na borelioze czesto do$wiad-
czaja wysokiej goraczki i dresz-
czy, ktére znikajapounormowa-
niu cieptotyciata.

= Zaburzenia ukfadu nerwo-
wego. Borelioza tochoroba ogol-
noustrojowa, ktéra mozeatako-
wacé réwniez uktad nerwowy.
Pierwszymi objawamisugeruja-
cymi jej rozwdjmoga by¢ zabu-
rzenia koncentracji, ostabienie
pamigci i migrenowe bdle
gtowy. W skrajnych przypad-
kach chorobawywotuje poraze-
nie nerwéw czaszkowych, zapa-
lenie mézgu i rdzenia krego-
wego,anawet odkleszczoweza-
palenie opon mdzgowo-rdze-
niowych. Niestety, objawy neu-
roboreliozy moga pojawic si¢
wiele miesiecy od zarazenia
iutrzymywacprzez kilkalat!

= Zaburzenia uktadu krazenia.
Sercowa postaé boreliozy jest

bardzo niebezpieczna, ponie-
waz stanowizagrozenie zdrowia

Pierwszymi objawami boreliozy moga by¢ zaburzenia koncentraciji, ostabienie pamieci i migrenowe béle gtowy

i zycia,jednak dotyczyjedynie 5
proc. zakazonych. Dolegliwos$ci
zestrony uktadukrazenia moga
pojawic¢ si¢ zaréwno kilka dni
pougryzieniu, jakréwniez kilka
miesigcy pdzniej. Wérdd serco-
wych objawéw boreliozy wy-
mienia si¢:zapalenie wsierdzia,
migotanie przedsionkéwi cze-
ste omdlenia.

= Zaburzenia kostno-mig-
Sniowe. Bolmiegéni i stawow to
czeste objawy boreliozy, ktore sa
trudne dowyleczenia. Pacjenci
najczesciej skarza si¢ na bol
stawu kolanowego,skokowego
i nadgarstka. Dodatkowo moze
pojawi¢si¢ silny bolkregostupa,
ktéry uniemozliwiautrzymanie
prawidtowej postawyciata. Ob-
jawy temozna ztagodzi¢,stosu-
jacleczenie przeciwzapalne,jed-
nak czestobdl powracapokilku
tygodniach.

= Zaburzenia wzroku.Pojawiaja
Sig onezazwyczaj w zaawanso-

wanym stadium choroby, a pa-
cjentnie§wiadomy zarazeniale-
czy sig tylko objawowo. Bore-
lioza mozepowodowacé zapale-
niespojoéwek isiatkdwki, a takze
podwdjne widzenie inadwraz-
liwos¢ na $wiatto.Niektorzy pa-
cjenci skarza si¢ réwniez
na mroczki lub czarne plamy
przed oczami.

Czasami symptomy bore-
liozy pojawiaja si¢ dopiero
po wielu latach od ugryzienia
przez kleszcza. Wéréd pdznych
objawéw boreliozy wymienia
si¢ spadek masy ciata, bezsen-
no$¢, wypadanie wloséw, za-

Objawy boreliozyby-
wajg niespecyficzne ita-
two jepomyli¢ zprze-
meczeniem, obnize-
niemodpornosciczy
przetrenowaniem

wroty gtowy,problemy zpamig-
cia i stany depresyjne.Zaobser-
wowano rowniez, ze borelioza
moze obnizaélibidoi powodo-
wa¢ zaburzeniamiesiaczkowa-
nia.

Nie ma juz

bezpiecznej pory

Roénie liczba potwierdzo-
nych przypadkow boreliozy
w Polsce. Podczas gdy w 2021
rokubytoich12,5tys.,w2022juz
ponad 17 tys. Wedtug Narodo-
wego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego -PZH w poréwnaniu
do 2019 roku az dwukrotnie
zwigkszyta sig tez liczba przy-
padkéw kleszczowego zapale-
nia mézgu (KZM) - przekazato
w komunikacie Porozumienia
Pracodawcow Ochrony Zdro-
wia.

Lekarzeinformuja, zeaktyw-
nos¢ kleszczy jest wzmozona.
,,Atakuja nie tylko latem i nie

tylko wlasach. Niema juz bez-
piecznej poryroku animiejsca -
przekazata prezesPPOZ Bozena
Janicka.

Obecniekleszczesg aktywne
przezcaty rok,nie zapadaja wzi-
Mmowy sen, poniewaz zimy sa,
za ciepte. Utrzymujaca sie
w okolicy O stopni Celsjusza
temperatura sprzyjaich aktyw-
nosci.

- Jeszcze kilkalat temu, mo-
wiac o aktywnosci kleszczy,
wskazywatosig konkretne mie-
siace: od kornicaczerwca zkrotka
przerwa -do pazdziernika. Ocie-
plenie klimatu zrobito jednak
swoje. W zwiazku z tym, ze
wzrosta Sredniatemperatura po-
wietrza, kleszcze aktywne sa
niemal przez catyrok.(...) Naj-
cze$ciej wspinaja sie na trawy
i krzewy, maksymalnie nawy-
soko$¢120-150 cm.(...) Ich uktu-
cie nie boli i nie wywoluje na-
tychmiastowych objawéw. Pa-

jeczaki moga, utrzymywac si¢
na skérze od kilku dni dotygo-
dnia - méwia lekarze PPOZ.

Warto sie zaszczepic

Prezes Bozena Janicka za-
apelowata, aby zachowacészcze-
gblna ostroznos¢, atakze zale-
cita, aby zaszczepié si¢ prze-
ciwkokleszczowemu zapaleniu
mézgu. Zaznaczyta, ze jest to
najskuteczniejszy i jedynyspo-
sob, aby uchroniési¢ przed cigz-
kim przebiegiemkleszczowego
zapalenia mozgu.

- Dostepne sa dwie sku-
teczneibezpieczneszczepionki,
ktére mozna stosowaé juz
udzieci od 2. roku zycia. (...)
Trzeba jednak pamigtaé, zeza-
szczepieniesig przeciw KZM nie
chroni przedinnymi chorobami
przenoszonymi przez kleszcze,
w tymprzed borelioza (teleczy
sie antybiotykami) - dodata
prezes Janicka.
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Dieta, ¢wiczenia, a waga stoi
w miejscu? Przyczyna
moze byc choroba

Martyna Jaros
redakcja@stronazdrowia.pl

Dieta iéwiczenia nieprzyno-
sza, efektow? To mozewska-
zywac na jedna zchoraéb,
ktore utrudniaja zrzucenie
7zbednych kilograméw,

a niekiedymoga nawet po-
wodowac tycie!

Jest wieleprzyczynrozwoju nad-
wagii otytosci.Jednak przewaz-
nie problemy znadmierna masa,
ciata sa wynikiem nieprawi-
dtowo zbilansowanejdiety, ktora
przez wiele miesiecy zapewnia
wiecej kilokaloriiniz ilos¢, ktorej
organizm potrzebuje do pod-
trzymania podstawowychfunk-
cji zyciowych i wykorzystuje
podczas aktywnosci fizyczne;.
Nadmiar dostarczanychkiloka-
lorii zostaje odtozony w postaci
zapasowej tkankittuszczowe;.
Jednak tycie nie zawsze jest
efektem stosowania diety niedo-
pasowanej doindywidualnych
potrzeb.Sa bowiempewnescho-
rzenia, ktore zmieniaja metabo-
lizm lub w inny sposéb utrud-
niaja odchudzanie.Do takichna-
leza;
= Insulinooporno$¢, z ktéra
obecnie zmaga si¢ wiele osob,
a szczegblnie kobiety. Symp-
tomy insulinoopornoscito zme-
czenieisenno$¢ popositkach bo-
gatych w weglowodany, brak
energii dozyciaoraz pogorszony
nastroj. Charakterystycznym ob-
jawem jest tycie z powietrza,
czegoprzyczyna sa lezaceu pod-
stawy choroby zaburzenia wy-
dzielania idziatania insuliny.
= Niedoczynno$¢ tarczycy. To
stan chorobowy charakteryzu-
jacy si¢ obnizonym wydziela-
niem hormondw tyroksyny,
tréjjodotyroniny i kalcytoniny

WARTO WIEDZIEC

Przybieranie na wadze

to tezefekt uboczny
niektorych lekow.
Jednymi znich sa sterydy,
ktére zatrzymujg wode

w organizmie, co powo-
duje obrzmieniaiuczucie
ciezkosci.

Na wzrost wagi moga,
wptywagé tez tréjcykliczne
lekiprzeciwdepresyjne
(TLD) starejgeneraciji, ta-
kie jak doksepina, opipra-
mol czy dezypramina.
Tycie moze byctez skut-
kiem przyjmowania
pigutek antykoncepcyj-
nych czytez wzmagaija-
cych apetytiekéw

na alergie.

Starania o smuk{g sylwetke moga niweczyé np. zespoty Cushinga czy Pradera-Williego

przez tarczycg. Poniewaz dwa
pierwsze odpowiadaja zaregu-
lowanie tempa metabolizmu,ich
deficyt powodujespowolnienie
tempa przemianymaterii nawet
030procent!

W praktyce oznacza to, ze
osoby z niedoczynnoscia, gru-
czotu tarczowegotyjabez zmian
w dotychczasowym sposobie
zywienia. Pozostateobjawy tej
choroby touczucie zimna,zapar-
cia,stany depresyjne, tendencja
doobrzekéw wokolicy szyioraz
twarzy.
= Zespdt policystycznych jajni-
kow. Wielotorbielowato$¢ jajni-
kéw (skréciePCOS) tochoroba
przebiegajaca znadmiarem me-
skich hormondéwptciowychi po-
jawieniem sig¢cyst najajnikach.
Jej objawy to wypadanie wto-
sow, tradzik naplecach itwarzy,
zanik miesiaczkioraz pojawienie
si¢ owtosieniana buzi.Schorze-
nie tosprzyja stanomdepresyj-
nym, ktére moga nasila¢ cheé
na stodkie przekaski, a ponadto
towarzysza mu zaburzenia wy-
dzielania insulinyi hormonéw
odpowiedzialnych za apetyt.
Choroba sprzyjaodktadaniu si¢
tkanki ttuszczowej zwtaszcza
wobrebiebioder ibrzucha.
= Bulimia. Torodzaj psychicz-
nego zaburzeniaodzywianiasig,
ktére charakteryzuje sigroztado-
wywaniem emocji za pomoca,
spozywanianiekontrolowanych
ilosci - przewaznie wysokokalo-
rycznych ismacznych - pokar-
mow. Potem pojawiaja si¢ wy-
rzuty sumienia,co chory probuje
usunaé, wywotujacwymiotylub
zazywajac $rodkina przeczysz-
czenie. Prowadzitodo zaburzen

elektrolitowych skutkujacych
zatrzymywaniem wodyw orga-
nizmieorazrozregulowania ape-
tytu zpowodu zaburzefiwydzie-
lania hormondwgtodu isytosci.
Co wigcej, z powodu niedostar-
czanej podazy wartosciowego
pozywienia organizm zaczyna
czerpaé potrzebne sktadniki
z whasnych tkanek. Dotyczy to
zwlaszcza biatka budujacego
tkanke migsniowa.

= Wysoka prolaktyna,czyli hi-
perprolaktynemia. Prolaktyna to
hormon wydzielanyprzez przy-
sadke mozgowa. Chockojarzona
jest ze stymulowaniem laktacji,
to petni réwniez wazne role
w uktadzienerwowym iodpor-
no$ciowym. Zaburzenia wydzie-
lania prolaktyny moga mie¢
rozne podtozei czesciejdotycza
kobiet niz mezczyzn, a takze
0s0b owzmozonej aktywnosci
fizycznej. Przyczyna moze by¢
przewlektystres, zazywanie nie-
ktdrych lekdwna depresje,cho-
robynerek, watrobylubtarczycy,
a takzeguz wprzysadce mozgo-
wej. Charakterystyczneobjawy
hiperprolaktynemii to niekon-
trolowany wzrost masy ciata
zwiazany z zaburzeniami hor-
monalnymi i tendencja do za-
trzymywania wodyw tkankach,
obnizonelibidoi pogorszonyna-
stréj. Ukobiet obserwuje sigrow-
niez powigkszeniepiersi, mleko-
tok izaburzenia cyklumiesiacz-
kowego,a umezczyzn problemy
z erekcja.

= Zespdt Cushinga. To stosun-
kowo matoznana choroba, kto-
rej przyczyna, jest nadmierna
ilo$¢ produkowanego przez kore
nadnerczy kortyzolu, czyli hor-

monu stresu. Gdy jest go
za duzo, uniemozliwia odchu-
dzanie oraz doprowadza dood-
ktadania si¢ tkanki ttuszczowej
w bardzocharakterystycznych
miejscach: nakarku, wokolicy
brzuchaibioder, zatoomijakon-
czyny. W przebiegu tejchoroby
wystepuja jasnoczerwone ru-
mience natwarzy orazrozstgpy
na piersiach,biodrach ibrzuchu.
Warto wiedzieé,ze przyczyna tej
powaznejchoroby jestterapiain-
nych dolegliwo$ciza pomocale-
kow sterydowych.

= Zespdt Pradera-Williego. To
bardzo rzadka choroba gene-
tyczna, ktérejobjawem najbar-
dziej zagrazajacymzdrowiui zy-
ciu jestniekontrolowanyapetyt.
Yaknienie nie mija nawet po so-
witym positku, nie hamuje go
uczucie przejedzeniai przepet-
nionego zotadka.Symptomuwi-
dacznia sie w 3. roku zycia, co
stopniowo prowadzidootytosci
u dziecka,a w pdzniejszychla-
tach zycia do rozwoju chordb
wynikajacych z nadmiernej
masy ciata.

Utrzymaniu wiasciwej wagi
szkodzi tezkompulsywnejedze-
nie, czyli zaburzeniaodzywiania
sie przebiegajacez wystepowa-
niem epizodéwniekontrolowa-
nego spozywaniabardzo duzej
ilo$ci pokarméw mimo braku
uczucia glodu. Po napadzie
chory ma poczucie winy, lecz
w odréznieniu od bulimii, nie
stosuje Srodkéw oczyszczaja-
cych jelita ani nie zmusza si¢
do wymiotow. Prowadzi to
doodktadania signadmiaruspo-
Zytejenergii wpostaci zapasowe;j
tkanki thuszczowe;j.

Aby otrzymac refundacje z NFZ, musimy mie¢ recepte
wystawiong przez lekarza okuliste

Dla kogo okulary z doptataq,
lub w ogodle za darmo?

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Az 90proc.dorostychPola-
kow maproblemy zewzro-
kiem,a 60proc.ma zdiagno-
zowane wadywzroku.
Okulary to jednakniematy
wydatek. Kto moze liczy¢
na dofinansowanie?

Z dofinansowania na zakup
okularow moga skorzystac
tylko osoby, dla ktérych no-
szenie szkiel korekcyjnych
jest niezbedne do skorygowa-
nia wzroku. Sa to osoby z wa-
dami wzroku, czyli krotkowi-
dze, dalekowidze i osoby
z astygmatyzmem.

Aby ubiega¢ si¢ orefunda-
cje okularéw, musimy by¢
ubezpieczeni. Doroste osoby
moga z niej skorzystacco dwa
lata.

Pamietajmy jednak, ze do-
finansowanie z Narodowego
Funduszu Zdrowia obejmuje
tylko soczewki okularowe
i nie dotyczy oprawek, roboci-
zny czy dodatkowych powtok
na szktach, jaknp. antyreflek-
syjne i inne powloki
ochronne. Za to musimy za-
ptaci¢ juz sami.

Zajedno szkto korekcyjne
otrzymamy zwrot z Narodo-
wego Funduszu Zdrowia
w wysokosci 17,5 zt, czyli35 zk
za parg szkiet, jezeli nasza
wada wzroku nie przekracza
+/- 6 dioptrii. Osoby z wyzsza,
wada otrzymaja refundacje
w kwocie 35 zt za szkto, czyli
70 zt za pare.

Aby otrzymac dofinanso-
wanie na okulary z Narodo-
wego FunduszuZdrowia, mu-
simy mie¢ wystawiona, re-
cepte przez lekarza okuliste
z poradni okulistycznej lub
prywatnej praktyki. W obu
przypadkach okulista musi
mie¢ podpisana umowe z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia.

Jezeli recepta zostata wy-
stawiona przez lekarza przyj-
mujacego prywatnie, nie
otrzymamy  czeSciowego
zwrotu pieniedzy za zakup
okularéw.

Recepta na okulary iinne
wyroby medyczne jest wazna
przez 12 miesiecy.

Kiedy juz mamy wysta-
wiona recepte i chcemy ubie-
ga¢ sico dofinansowanie oku-
laréw, musimy wykonackilka
krokéw w odpowiedniej kolej-
nosci:
= Najpierw musimy udac si¢
do najblizszego oddziatu Na-
rodowego Funduszu Zdrowia,
gdzie potwierdzimy realizacje
zlecenia na refundacje.
= Po otrzymaniu potwierdze-
nia od NFZ zglaszamy si¢
do placowki, ktérama podpi-
sang umowe z NFZ w tym za-
kresie (w tym przypadku be-
dzie to salon optyczny). Nie
musimy si¢  ograniczaé
do miejsca zamieszkania czy
wojewddztwa - moze to byé
dowolnie wybrana placowka
na terenie catej Polski.
= Wybieramy okulary zgod-
nie zezleceniem. Pamigtajmy,
ze NFZ dofinansowuje wy-
roby medyczne tylko w pew-
nym zakresie - obowiazuje li-
mit finansowania, ktory okre-
$la minister zdrowia. W przy-
padku gdy cena produktu,
ktoéry wybralisSmy, jest wyz-
sza, musimy doptaciéte réz-
nice.

Poza osobami, ktérym
przystuguje refundacjaokula-
row, jest niewielka grupa,
ktéra moze otrzymac okulary
korekcyjne za darmo.Sa to:
= niewidome ofiary dziatan
wojennych,
= inwalidzi wojenni i woj-
skowi,
= 0soby represjonowane,
= uprawnieni zoinierze lub
pracownicy, ktérzy lecza si¢
zurazow lubchordb, ktérena-
byli poza granicami Polski.
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Tak zaczyna sie choroba
Parkinsona. Nie przeocz
pierwszych sygnatow

Parkinson jest drugg najczestszg formg demenciji, choé¢ nie tak powszechng, jak choroba Alzheimera. Skutkiem
rozwoju parkinsona jest m.in. gromadzenie sie w mézgu ztogéw biatka alfa-synukleiny

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroba Parkinsona rozwija
sie nawetprzez dziesieciole-
cia bez widocznychsympto-
moéw. Sa jednak pewne obja-
wy, ktére moga sygnalizo-
waé, ze wmo6zgu zachodza,
procesy chorobowe.

Choroba Parkinsona jestscho-
rzeniemneurodegeneracyjnym,
ktére niszczy komérkinerwowe
produkujace neuroprzekaznik
o nazwiedopamina. Parkinson
jest druganajczestsza forma de-
mencji, cho¢ nie tak po-
wszechna, jak choroba Alz-
heimera, ktéra stanowiok. 80
proc. jej przypadkow.

Skutkiem rozwoju parkin-
sona jestgromadzeniesi¢ w mo-
zgu ztogdwbiatka alfa-synukle-
iny, a takze obnizajacy sig po-
ziom dopaminy i rozwdj
na przestrzeni lat objawow,
ktéreuniemozliwiaja codzienne
funkcjonowanie.

Wedhug danych Fundacji
Choréb Mézgu na parkinsona
cierpi w Polsce ok. 100 tysiecy
0sdb, przyczym uco’. pacjenta
choroba znajdujesie w zaawan-
sowanym stadiumrozwoju.

Doobjawéw choroby Parkin-
sona, ktore pojawiajasie nardz-
nych etapach rozwojuschorze-
nia, naleza m.in.:drzenie kon-
czyn, zwlaszcza w stanie ich
spoczynku; dystonia,czyli wy-
konywanie mimowolnych ru-
chow; bradykinezja - spowol-

nienie ruchéwi ichopdznienie
w czasie; sztywnos$¢konczyn;
problemy z chodem, postura
i rownowaga,a takzepsychozy.

Poczatkowo objawy ru-
chowe dotycza tylko jednej
strony ciatai nieuniemozliwiaja
wykonywania zwyczajowych
czynnosci, jednak pdzne sta-

.dium choroby zwiazane jest

Z niemoznoscia stania czycho-
dzenia, wystgpowac moga tez
halucynacje iurojenia.

Wczesnesymptomy choroby
Parkinsona mogaby¢ niejedno-
znaczne, przezco fatwo jeprze-
oczy¢ lubprzypisa¢innym scho-
rzeniom. A oto sygnaty, ktorych
nie wolnolekcewazy¢:
= mikrografia, czyli stawianie
coraz mniejszychliter przypisa-
niu odrecznym.

Jedli nagle zaczynasz pisaé
drobnym maczkiem lub jak
,»kura pazurem",cho¢ wczesniej
stawiate$ staranne znaki, po-
winno to by¢ podstawa do ba-
dan wkierunku parkinsona.
= zaburzenia wechu. Czujesz
smak potraw,ale maszproblem
z rozpoznaniemich pozapachu?
Zaburzenia zmystu wechu to
objaw, ktéry moze pojawic sie
kilka Iub nawet kilkanascie lat
przed innymi symptomami
$wiadczacymi o chorobie Par-
kinsona.
= Depresja. Jak dowodza na-
ukowcy zeSzwecji,choroba Par-
kinsona jestaz trzyrazy czesciej
diagnozowanau osob, u ktorych
wczesdniejstwierdzonodepresje.
Do objawéw wystepujacych

u 0sdb, ktore czesciej choruja
wpdzniejszym zyciuna parkin-
sona, mozna zaliczy¢tez dtugo-
trwate obnizenienastroju, czg-
stenapady leku,otepienie, apa-
tig, a takzeodczuwanie ciagtego
zmeczenia inieumiejgtnosé zre-
laksowania si¢.

Waznym sygnatemzwiastu-
jacym ryzykoparkinsona §3 po-
nadto zaburzenia pamiecii co-

WARTO WIEDZIEC

Parkinson dotykaponad
10 midoséb naswiecie.
W Polsce ostatnieszacun-
ki méwityo 100 tys.zdia-
gnozowanych pacjentach
i8 tys.nowych kazdego
roku. Sa wsérod nich staw-
ne osoby: politycy, akto-
rzy, muzycy,a takze przy-
waddcy duchowi.

Jest wsrod nichMichael J.
Fox, kanadyjsko-amery-
kanskiaktor, ktory w2000
r. zatozytfundacje swojego
imienia, finansujaca bada-
nia nadparkinsonem.
Wsréd os6bzmagajacych
sie ztg chorobg byli m.in.
papiez Jan Pawetll; Stani-
staw Baranczak, poeta,
krytyk literacki, tumacz;
George W.Bush, 43.prezy-
dent USA,Robin Williams,
amerykanski komiki aktor;
pisarz Jerzy Pilchczy Bob
Hoskins, brytyjskiaktor
irezyser.

raz wigksze problemy zproce-
sami myslowymi, m.in. plano-
waniem i wykonywaniem za-
dan.
= Pochylenie podczasporusza-
nia sie. Zauwazytes, ze bliska
osoba zaczyna chodzi¢ pochy-
lona doprzodu? A mozena do-
datek szurabutami, choéwcze-
$niej nigdy tegonie robita? Co-
raz czesciejzdarzaja sigjej zabu-
rzenia rownowagi?
Nieskoordynowane ruchy,
czyli tzw. dyskinezy zwiazane
z nieprawidtowa kurczliwo$cia
miedni, zwykle wystgpuja,
na dalszych etapach choroby
Parkinsona. Niekiedy towarzy-
sza im tez problemy z réwno-
waga, przezco np. czesciejza-
czepiamy jedna noga o nierow-
nosci podtoza.
= Zaburzenia snu. Tzw. para-
somnia fazysnu REM, ktérapo-
woduje, ze we $nie odczuwamy
napigcie, wydaje si¢ nam, ze
kto$ nasgoni lubmusimy podej-
mowa¢ walke o przetrwanie,
moze mie¢ zwiazekz rozwojem
choroby Parkinsona.
= Klopoty z samodzielnym
ubraniem si¢ czy odtozeniem
przedmiotéw we wskazane
miejsce.
= Problemy z méwieniem
i przetykaniem. Niewyrazne
mowienie, problemy zkomuni-
kowaniem sig, zmiana tempa
wypowiadania stéw, a nawet
zmiana tembru glosu, naleza
dopodstawowych symptoméw
towarzyszacych poczatkowe;j fe-
zie parkinsona.
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Bezptatne badania dla oséb
40 plus. Program pilotazowy
trwa do konca roku

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Program pilotazowy ,,Profi-
laktyka 40 plus™ zostal wy-
dhuzony o rok,czyli nabez-
platne badania profilaktycz-
ne mozna zapisywac sie

do 31grudnia2023r.

Jak to zrobic?

Program pilotazowy ,,Profi-
laktyka 40 plus" realizowany
jest od 1 lipca 2021roku i miat
trwac¢ do koncaroku 2022. De-
cyzja, Ministerstwa Zdrowia
zostat jednak wydtuzony
o roki potrwa dokonca 2023r.
W jego ramach wszystkie
osoby w wieku powyzej40 lat
otrzymuja jednorazowy do-
step do bezptatnego pakietu
badan diagnostycznych.
Badania diagnostyczne,
ktére wehodza w sktad pro-
gramu ,, Profilaktyka40 plus",
dziela sie na trzy grupy:
* badania dla kobiet,
=Dbadania dla mezczyzn,
= pakiet wspolny.

Jak napisano w uzasadnie-
niu projektu opublikowanego
w Rzadowym Centrum Legi-
slacji (RCL),zmiana ma umoz-
liwi¢ skorzystaniez programu
pilotazowego jak najwigkszej
liczbie oséb powyzej40 lat.

Dodano przy tym, ze ,,stan
zagrozenia epidemicznego,
a nastgpnie stanepidemii po-
wodujacy liczne zakazenia wi-
rusem SARS-CoV-2, w tym
zwigzana z nim zmiana stylu
zycia, wplynety przede
wszystkim na ograniczenie
aktywnosci fizycznej oraz
wzrost natgzeniastresu, pote-
gujac przy tym ryzyko zacho-
rowania na najczestsze cho-
roby tzw. cywilizacyjne, takie
jak choroby uktadu krazenia
czy chorobymetaboliczne".

,Dlatego tez, majac
na uwadze konsekwencje, ja-
kie niesie obecna sytuacjaepi-
demiczna, zasadnym jest wy-
dtuzenie etapu realizacji pro-

gramu pilotazowego, ktéry
pozwoli na powszechneobjg-
cie $wiadczeniobiorcéw
od czterdziestego roku zycia
profilaktyczna diagnostyka la-
boratoryjna w zakresie najcz¢-
$ciej wystepujacych proble-
mow zdrowotnych” - czy-
tamy.

Eksperci nie ukrywaja, ze
pandemia pogorszyta nasz
stan zdrowia.

Jak czytamy na stronie pa-
cjent.gov.pl, skierowanie
na badania moga otrzymac
osoby, ktdre w roku przepro-
wadzenia badania ukoricza
lub ukonczyty czterdziesci lat
i nie korzystaly wczesniej
z programu ,, Profilaktyka 40
plus".

Wystarczy zalogowaé si¢
na swoimIKP (Internetowym
Koncie Pacjenta), wejs¢ w za-
ktadke ,,Profilaktyka", a na-
stepnie - ,,Ankiety" iwypeinic¢
online ankiete.

Na podstawie odpowiedzi
zostana dobrane zalecane ba-
dania laboratoryjne wraz ze
wskazowkami, jak sigdo nich

przygotowad.
Ankiete mozna wypetnié¢
takze poprzez infolinie

pod numerem telefonu22 735
39 53 lub w przychodni POZ
uczestniczacej w badaniu (li-
sta dostgpnana tejsamej stro-
nie rzadowej poswigcone;j
programowi).

Oprocz e-skierowania
uczestnicy programu maja
mozliwo$¢ wykonania pod-
stawowych pomiaréw, takich
jak masa ciata, wskaznik BMI,
ci$nienie  tetnicze  krwi.
Na wystawienie e-skierowa-
nia po wypetnieniu ankiety
czeka sie okoto dwéch dni ro-
boczych.

W dniu badania nalezy
zgtosié sie zdowodem osobi-
stym w placéwce realizujacej
program.

Po odebraniu wynikéwna-
lezy skonsultowac je z leka-
rzem.

Program ,,Profilaktyka 40 plus” jest adresowany
zaréwno do kobiet, jak i mezczyzn
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STRONA ZDROWIA

PYTANIA IODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

O WYZSZOSCI WOoDY
CIEPLEJ NAD ZIMNA

Dlaczego picie
cieptej wody jest
zdrowe?

Picie wody wspomaga nasz
organizin. Zapewnianie so-
bie jej w wystarczajacej ilo-
$ci wspiera zdrowie skory,
miesni i stawow. Dzieki wo-
dzie nasz organizm wchlania
1 przetwarza skladniki od-
zZywcze. Samo picie wody
jest dobre dla naszego samo-
poczucia, aleciepta lub go-
raca woda moze by¢ dla nas
jeszcze korzystniejsza.
Ciepla, anawet goraca
woda jest chetnie pijana
w Chinach i Indiach, gdzie
jest traktowana jak reme-
dium na wiele probleméw
i Srodek wspomagajacy
zdrowie na wielu pozio-
mach. Choé w azjatyckich
systemach goraca woda jest
obecna od tysiecy lat, medy-

cyna zachodnia zaczela ba-
dac¢ plynace z niej korzysci
dopiero niedawno.

Sieganie po tennapdj po-
zwala nawadnia¢ organizm
i utrzymac go wdobrej kon-
dycji. Goraca woda moze po-
prawic¢ nasze trawienie, zla-
godzi¢ przekrwienie, a nawet
wprowadzi¢ w stan relaksu.

Na temat korzysci ptyna-
cych z picia cieplej wody
przeprowadzono do tejpory
niewiele badan naukowych,
jednak wiele os6b odczuwa
pozytywny wplyw takiej
praktyki. Szczegdlnie popu-
larne stalo sie wypijanie
szklanki bardzo cieplej wody
rano lub przed snem.

Optymalna
temperatura wody?
‘Wiegkszo$¢ cieplych napo-
jow, takich jak czarna kawa,
herbata czy zioka, zwykle
jest zalewana wrzatkiem.

‘Wypicie wody o temperatu-
rze przekraczajacejS0 stopni
Celsjusza moze skoniczy¢ sie
poparzeniem, dlatego po-
winna ona by¢ ciepla,

ale nie za goraca.
Optymalna tem-

peratura napoju
bezposrednio

PO jego przygo-

towaniu po-

winna oscylo-

wac pomiedzy

54 a 71stopni.

Co dajepicie
cieptej wody?

Kubek goracej wody moze
by¢ dobrym pomystem

na rozpoczecie i zakonczenie
dnia. Dzieki temu zapew-
niamy naszemu organizmowi
nawodnienie, a cialo bedzie
bardziej odprezone. Choé¢
sama woda nie wyleczy zad-
nych choréb, tomoze by¢

wsparciem w wielu dolegli-
wosciach. Jedna z nich sa za-
parcia. Wodamoze pomoc je
zkagodzici im zapobiegad,
bo ich czesta przy-
czyna jest
odwodnienie.
Utrzymanie
nawodnienia
na odpo-
wiednim po-
ziomie po-
maga zmiek-
czy¢ stolec
i wlatwia jego
wydalanie.

‘Woda ma tez pozy-
tywny wplyw na nasze zdro-
wie psychiczne.

Picie cieptej wody po-
maga zredukowag stres i po-
prawi¢ nastrégj. Ma to zwia-
zek z dzialaniem cieploty na-
poju na centralny uklad ner-
wowy. Gorace napoje zmniej-
szaja, stres i uczucie niepo-
koju. Odpowiednie nawod-
nienie icieplo ma relaksu-

jace dziatanie na nasz orga-
nizm.
Czy ciepta woda
moze zredukowaé
bol?
Goraca woda poprawia kra-
Zenie, przez co jest lepszy
przeplyw krwi, szczegoélnie
do kontuzjowanych mies$ni.
Mimo ze badanianie powia-
zalty bezpos$rednio spozywa-
nia goracej wody z tagodze-
niem bélu, to stosowanie ter-
moforéw czy okladéw z cie-
pla woda, jest powszechne.
Goracy napdj takze moze
przynies¢ ulge, alenalezy
pamietaé, ze wysoka tempe-
ratura moze tez zwiekszy¢
opuchlizne.

Czy to tezremedium
na przeziebienie
ikatar?

Dzieki piciu goracej wody
zgromadzony w przeziebio-

nym organizmie $luz moze
sie szybciej przemieszczad,
co ulatwia pozbycie siego
poprzez kaszel i wydmuchi-
wanie nosa. Bardzo cieply
napdj zapewnia ulge przy ka
tarze, kaszlu, bélugardia

i zmeczeniu. Jesttez bardzie
skuteczny anizeli tenw tem-
peraturze pokojowej.

Warto to polecié
dbajgcym o linie?
Picie wiekszej ilosci wody
moze pomoc w zrzuceniu
nadwagi. Moze to by¢ spo-
wodowane uczuciem pelno-
Sci, jakie odczuwamy

PO spozyciu tego napoju.
Badania wykazaly, ze za-
miana zimnej wody na cie-
pta moze zwiekszy¢ utrate
wagi. Wypicie 500 ml wody
przed positkiem przyspie-
szalo czasowo metabolizm
o0 30 procent - stwierdzilina
ukowcy.

Bezcenny mniszek i miodek majowy

Justyna Madan
justyna.madan@polskapress.pl

Jest zdrowy, ma wielepozy-
tywnych wlasciwosci i war-
tosci odzywczych,smaczny
i darmowy.

Mowa omniszku lekarskim,
awlasciwie osyropie, jaki
mozna z niego przygotowac.

W zaleznosciod tego, cochcemy
przygotowac i z jakich prozdro-
wotnych wtasciwoscikorzystac,
mniszek zbieramywczesna wio-
sna lub jesienia. Kwitnie juz
od kwietnia,a pakinajlepiej jest
zrywacé wlasnie wczesnawiosna,
na samym poczatku kwietnia,
koszyczki kwiatowe powinny
by¢ jeszczezamknigte. Mniszek
zrywamy wstoneczne dni.

Po lidcie wybieramysig mig-
dzy kwietniema czerwcem.

Pozytywne warto$cimaja tez
korzenie i todygi, ale w tym
przypadku zezbiorem czekamy
na jesien-od pazdziernikadoli-
stopada.

Dla zdrowia i urody

- Mniszek lekarski mawiele
wlasciwosci leczniczych, wy-
ciagi ztej uprawianejna planta-
cjach, jak i ogdlnie wszedobyl-
skiej rosliny, stosowane sa
w wielupreparatach farmaceu-
tycznych. Wyciagi zmniszka le-
karskiego wystepuja w lekach
na schorzeniawatroby, trzustki,
nerek, kuracjioczyszczajacych,
preparatach obnizajacych po-
ziom cukru we krwi. W apte-
kach mozna kupi¢ preparaty
z dodatkiemmniszka w postaci
herbat,syropéw, masci, tabletek
Iubsoku - podaje AkademiaDie-

Mniszek lekarski jest m.in. sprztmierzericem cukrzykéw w poczatkowym okresie
ich choroby, obniza bowiem poziom glukozy we krwi. Napary z kwiatéw mniszka
regulujg tez prace jajnikéw i cykli miesigczkowych

tetyki. Mniszek mozna tez
poprostu jes¢,dodawaédosata-
tek, zup czy koktajli.Bardzopo-
pularny jestdomowy middi sy-
rop z mniszka, mozna z niego
réwniez zaparzyéprozdrowotny
napar. Mniszek lekarskijest do-
bry dlanaszej watroby, wzmac-
nia apetyt, ostabiastany skur-
czowe w przewodach Zbéicio-
wych i w pecherzyku z6tcio-
wym, utatwia trawienie, polep-
szametabolizm. Liscie zawieraja,
witamine C i kwasfoliowy, po-
tas, zelazo,mangan, wapn. Na-
wet mleczko mniszka jest

zdrowe, zawiera przeciwutle-
niaczei zwiazkiantybakteryjne.
Jest $wietny w walce z kurzaj-
kami, tradzikiem czytupiezem.

- Mniszek lekarski jest row-
niez sprzymierzenicem cukrzy-
kéw “wpoczatkowym okresieich
choroby, obniza bowiem po-
ziom glukozywe krwi. Za tedo-
broczynne wiasciwosci odpo-
wiada polisacharyd-inulina bg-
dacarozpuszczalna frakcja bton-
nika. Napary zkwiatéw mniszka
reguluja prace jajnikdéw i cykli
miesiaczkowych, a to dzigki
obecnos$ci prowitaminy A, fla-

wonoid6éw ikwasu foliowego -
dodaje AkademiaDietetyki.

Przepis namiodek

majowy

Nazywany miodem lub
miodkiem majowym, chociaz
w jego produkcji nie biora
udziatu pszczoty.

Mozemy przygotowac gosa-
modzielnie w domu.Jestbardzo
zdrowy, a jego wykonanie nie
jestskomplikowanei niezajmuje
duzo czasu. Kwiaty mniszka
na miéd najlepiej jest zbieraé
wczesng wiosna,

Im wczeéniej zbierzemy
kwiaty namiod, tym lepiej, po-
niewaz dzieki temu bedzie on
stodszy i smaczniejszy. Jednak
jednym z najwazniejszychele-
mentéw jest to, aby zbieraé
kwiaty wpelnym stonicu,nigdy
podeszczu.

Kwiaty suszymyna reczniku
papierowym, az wyjda z nich
wszelkie insekty.

Przepisem na syrop podzie-
lita si¢ z nami nasza Czytel-
niczka, pani Karolina. Potrzebu-
jemy: 300 suchych kwiatéw
mniszka lekarskiego, 900 ml
wody i900 gcukru.

Kwiaty zalewamywoda, do-
prowadzamy dowrzenia igotu-
jemy na wolnymogniu przez15
minut. Garnek przykrytygaza
odstawiamy na24 godziny.Po-
wstaty syropprzecedzamy, od-
ciskamy kwiaty, do syropu do-
dajemy cukier i gotujemy
na matymogniu przezgodzing,
az zgestnieje.

Przelewamy miodek ma-
jowy do stoikéw, odstawiamy
dnem do géryi trzymamy tak,
az ptyn wystygnie. Bedzie do-
bry przez kilka miesigcy. Uzy-
wamy jak tradycyjny middlub
tyzeczke przed positkiem napo-
lepszenie trawienia.

Inna nasza Czytelniczka,
pani Maltgorzata dodajedoswo-
jego miodusok z cytryny. W jej
przepisie jest 500 kwiatkéw,11
wody, 1kgcukru i 2 cytryny.

Swiezo zebranekwiaty mle-
cza obrywamy z fodygi rozkta-
damy na papierze.Po godzinie
przektadamy je dogarnka. Za-
lewamy woda idoprowadzamy
do wrzenia. Tak przygotowany
wywar z mniszka lekarskiego

odstawiamy na 24 godziny
zeby nabrat aromatu. Nastep
nego dnia przecedzamynapa
przez gazeg,odciskamy kwiatki
zeby odzyskaé jak najwiece
ptynu.

Dodajemy do niego cukie
isok wycidniety z dwdch cy
tryn. Gotujemy przez2 godzin}
bez przykrycia, az powstani<

—syrop. Przelewamy godo wypa
rzonych stoiczkéwlub butelek
zakrecamy je i odwracamy
do gory dnem(na czas studzg
nia).

WAZNE

Jak odréznié mniszek le-
karski odmlecza pospoli-
tego?

Popularne dmuchawce nie
sg fazg koncowa, jak czesto
sie sgdzi, mlecza, a wtasnie
mniszka lekarskiego. Mlecz
po prostuusycha, zamie-
niajgc sie w twardg kule.
Mniszka od mlecza odr6z-
nimy tezpo todydze.

W przypadku mniszka nie
jest topo prostu todyga,

z korzeniwyrasta wiele pe-
dow, bezlistnych,a kazdy

z nichzwiencza z6tty kwiat.
Charakterystyczne zgbko-
wane listki rowniez wyrasta-
ja zsystemu korzeniowego.
Jak to wyglgda umlecza?
Ma on jedna,grubag todyge,
pokrytg listkami, ktora roz-
dziela sie na kolejnepedy.
Ponadto mniszek osigga
ok. 40cm wysokosci,
amlecz potrafiurosna¢
nawet do1,5m.
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Jako kobieta nie potrzebuje juz Zyciowego
przewodnika czy substytutu ojca

Ania Rusowicz oswoim rozwodzie w ,,Twoim Stylu” Fot.Jerzy Doroszkiewicz

ZZYCIAGWIAZD W TELEWIZJI KRZYZOWKA NR61
Edyta Pazura Poziomo: 1 2 3 4 5 - m 6 8 9
chwali sie corka 1) kolega malucha w przedsz-
Celebrytka lubi urzgdzac se- kolu, g Py - o 10 - - - -
sje pytan iodpowiedzi ze 6) miejsce zakwaterowania
swymi fankami. Jedna z nich uczniow, 1 m 12
zapytata, jakie plany eduka- 10) regionalna nazwa pogrze- -
cyjne ma jej corka, ktéra kon- bacza, - - - o 13 14 - - - -
czy 6smg klase. ,Amelka skta- 11) film akcji z Umg, Thurman,
da papiery do trzech szkot. 12) Krolewskie w Warszawie 15 16 17 18 - o e 19 20 21 22
Jest tez po dwoch egzami- 13) dety instrument muzyczny,
nach do szkot spotecznych. 15) cztowiek niezdarny, ocigzaty, - - o 23 24 - - -
Zalezy jej na miedzynarodo- 19) imie Trybaty, polskiej aktorki,
wej maturze, bo chce studio- 23) okolica z dala od szlakow, 25 > o - 26
wac w Hiszpanii lub Anglii”. Biegnij, chfopcze, biegnij 25) stan bez energii, apatia,
TVP Kultura,20:00 26) szklane kompozycje w ok- - - - 27 - - -
8-letni Srulik ucieka z nach gotyckiej katedry,
Katarzyna Skrzynecka warszawskiego getta, gdzie = 27) starozytna nazwa Hiszpanii, 28 29 30 31 33 34
zyje naturalnie ginie cata jego rodzina. Dzie-  28) imie Monka, serialowego
Kiedy aktorka zamieécita ki pomocy Magdy (Elisabeth detektywa, - - - - - -
na Instagramie swoje zdjecie Duda) udaje mu sige zmieni¢ 32)  wciemno”, program roz-
z corka, jedna z internautek tozsamos¢ - od tej pory jest rywkowy, 35
zarzucita jej retusz fotografii. Jurkiem Staniakiem. Jednak 35) czerwona ptachta w reku
W obronie zony wystgpit mgz. niepomysiny zbieg okolicz- matadora, - - - - - -
- Nie tworzymy mistyfikacji, nosci powoduje, ze wkrotce 36) jednostka organizacyjna
zyjemy naturalnie. Nie sgdze, zndw musi uciekac. Roz- w harcerstwie, 37
aby moja zona miata potrze- poczyna wedrowke przez 37) obycie towarzyskie,
be uzywania jakich$ obrébek okupowang, Polske, zdany 38) lesny, gorzysty lub pustynny, - - - - - -
zdje¢. Po prostu jest piekna -  na pomoc obcych ludzi, 39) mityczna matka tytandw, -
39 o 40 - 41

powiedziat Marcin kopucki.

Piotr Ggsowski

dziekuje zonom

Aktor byt dwukrotniezonaty.
Pierwsza zong, byta aktorka
Hanna Sleszyhska, zktorg,
przezyt 14lat. Potemozenit sig
z tancerkg Anng, Gtogowska,

a zwigzek ten przetrwat11 lat.
Niedawno Ggsowski obchodzit
59. urodzinyi spedzit je w to-
warzystwie obubytych zon.
Wrzucit na Instagram wspoine
zdjeciei podpisatije: ,Dzigkuje
wam drogiedziewczyny ima-
musie naszychdzieci, Haniu

i Aniu, zato, ze wasmam iwy
macie mniei zenasze dzieci
majg siebie, a my mamy siebie
WSzyscy nawzajem”.

(GZL) Fot.Syiwia Dgbrowa

Redaktor naczelny PrzemystawSzymariczyk.

szczes$cie i swojg, zaradnosc.
Czy uda mu sie przetrwac
ten koszmar?

Pamie¢ i przysztos¢

- koncertw 80. rocznice
powstania w getcie
warszawskim

TVP Historia,20:00

Z okazji 80. rocznicy wy-
buchu powstania w getcie
warszawskim zostat zorga-
nizowany przez Telewizje
Polskag i Muzeum Getta
Warszawskiego uroczysty
koncert polsko-izraelskiej
orkiestry symfoniczne;j.
Koncert pokaze takze
TVP1 0 23:10.

Obo6z Bergen-Belsen:
historia nieznana

BBC Brit,22:00

Mato historia niemieckiego
obozu koncentracyjnego
Bergen-Belsen, gdzie

w koncowym stadium

Il wojny $wiatowej zmarto
ponad 50 000 jencow,

w wiekszosci Zydow. Po
obozie pozostat jedynie roz-
legty tgkowy teren. Jednak
jego dzieje przetrwaty

w pamigci $wiadkow, ktorzy
wracajg wspomnieniami do
tragicznych zdarzen.

40) dawny wtasciciel karczmy,
41) niszczy zelazo.
Pionowo:
2) alkaloid w lisciach herbaty,
3) porcja filmu lub papy,
4) rozpoznanie wojskowe w
terenie,
5) bron z Dzikiego Zachodu,
6) ukryta w stogu siana,
7) miasto w Bosni i Hercego-
winie,
8) kazda ma swojg nazwe,
9) petla przy siodle kowboja,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Musisz nieco zmodyfikowac
swoje dzisiejsze plany. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze sktoni Cie do tego
osoba z bliskiego otoczenia.
Ryby (19.02-20.03)

Ktos$ bedzie probowat
przypisywat sobie autorstwo
Twoich pomystéw. Horoskop
na dzi$ ostrzega, ze moze to
zakonczy¢ sig awanturg,
Baran (21.03-19.04)

Po potudniu uda Ci sie wygo-
spodarowac wiecej niz zwy-
kle czasu na odpoczynek.Ho-
roskop dzienny na $rode radzi
spedzi¢ go z bliskg osobag.

Redak(_:ja.StUPSK, ulHenryka Poboznego19, tel.598488100,

Z-cy red. nacz.:Marcin Stef:

Ynona Husaim-Sobecka. Prezes Makroregionu Piotr Grabowski,
Dyrektor biurareklamy oddziatuEwa Zelazko.
Dyrektor marketingu Robert Gromowski.
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wow.g524.pl
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14) auto z fabryki Fiata,

15) profesor Baltazar...,

16) ludowy taniec figurowy,

17) kurort nad Morzem Czarnym,

18) niemiecki producent aut oso-
bowych,

19) krzykliwy ptak nadmorski,

20) dawniej siana przez mtode
panny,

21) duza antylopa afrykanska,

22) przestepstwo na duzg, skale,

Byk (20.04-20.05)

Twoje relacje z otoczeniem
bedg ukfadac sie wyjatkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny radzi robi¢ wszystko, by
utrzymac ten stan na dtuze;j.
Bliznieta (21.05-21.06)
Nawigzesz ni¢ porozumienia
z 0sobg, ktéra uchodzi

za mato przystepng. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze kilka
0s0b bedzie zaskoczonych...
Rak (22.06-22.07)

Nie bedzie Twojejzgody na ja-
kiekolwiek niedorébki. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze na patrzenie przezpalce
nie mogag liczy¢ nawet bliscy.

POLSKAPRESS R IPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.

ul. Domaniewskad5,02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

24) wtadca dawnej Rosji lub
Butgarii,

29) wilgotny, tropikalny las,

30) japonska sztuka uktadania
kwiatow,

31) film z Marilyn Monroe,

32) najwiekszy stopien przyjem-
nosci,

33) niewielka walizka na doku-
menty,

34) dwulicowiec, kuglarz.

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny wroézy, ze
swoim zachowaniem nara-
zisz sie na krytyke ze strony
osoby, ktora zazwyczaj

ma o Tobie dobre zdanie.
Panna (23.08-22.09)

Nie wszystko bedzie uktadac¢
sie po Twojej mysli. Horo-
skop na dzi$ to wskazowka,
by w zwigzku z tym zacho-
wywac wyjgtkowg, czujnosc.
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na piagtek
mowi, ze musisz dzisiaj wyka-
zac sie umiejetnoscig utrzy-
mywania jednoczesnej kon-
troli nad kilkoma zadaniami.

Redaktor naczelnyDorota Kania

Dyrektor artystycznyTomasz Bocheriski. BiuroPrasowe: biuroprasowe@polskapress.pl,
Dyrektor kolportazu KarolIlazto, Agencja AIP kontakt@aip24.pl
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Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja aktywnos$c¢ bedzie
ograniczona do niezbednego
minimum. Horoskop dzienny
mowi, ze niktraczej nie moze
liczy¢ na Twojg pomoc...
Strzelec (22.11-21.12)

Kto$ z grona znajomych po-
padnie w mate tarapaty. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze bez Twojej pomocy praw-
dopodobnie sie nie obejdzie.
Koziorozec (22.12-19.01)
Twoje zaangazowanie be-
dzie dzisiaj potrzebne innym
osobom. Horoskop dzienny
na $rode mowi, ze mozesz li-
czy¢ na gesty wdziecznosci.

pac

mmm\wmy
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Miates iSC do pracy, ale stato sie cos niespodziewanego?
Ratunkiem urlop z powodu sity wyzsze;j

Monika Géralska
Polska

0Od 26 kwietniabeda dodat-
kowe dwadni wolne od pra-
cy w przypadku naglego
zdarzenia, takiego jak wypa-
dek czy choroba. Pracodaw-
ca nie powinien dopytywac,
co siestalo, alezaptaci 50
proc. pensji

Za tydzien wejdzie w zycie no-
welizacja Kodeksu pracy
uwzgledniajaca unijne wy-
tyczne dotyczacetak zwanego
work-life balance - w sprawie
rownowagi migdzy zyciem za-
wodowym a prywatnymrodzi-
céw i opiekunéw. W zwiazku
z tym pracownik otrzyma
prawo dotak zwanego urlopu
z powodusity wyzszej. Beda to
dodatkowe dwadni lub 16 go-
dzin zwolnienia od pracy
W ciaguroku.

,,Pracownikowi przystuguje
w ciagu roku kalendarzowego
zwolnienie odpracy, wwymia-
rze 2 dnialbo 16 godzin, z po-
wodu dziatania sity wyzszej
w pilnych sprawach rodzin-
nych spowodowanychchoroba
lub wypadkiem, jezeli jest nie-
zbedna natychmiastowa obec-
no$¢ pracownika. W okresie
tego zwolnienia od pracy pra-
cownik zachowuje prawo
do wynagrodzenia w wysoko-
$ci potowy wynagrodzenia" -
czytamy w Kodeksie.

O sposobie wykorzystania
wdanym rokukalendarzowym
takiego zwolnieniaod pracyde-

cyduje pracownik w pierw-
szym wniosku oudzielenie ta-
kiego zwolnienia ztozonym
w danym roku kalendarzo-
wym.

Jako site wyzsza ustawa
uznaje chorobe lub wypadek
ktéregos z cztonkéw- rodziny.
Jednak za site wyzsza mozna
ogolnie uzna¢kazde zdarzenie
zewngtrzne, a wigc majace
miejsce poza praca, ktére jest
nagte, nieprzewidywalnei nie-
zalezne od woli pracownika
oraz utrudnialub uniemozliwia
mu wykonywanie jego obo-
wiazkOw pracowniczych.

Pojecie sity wyzszej czgsto
stosowane jestw prawiecywil-
nym i zwykleutozsamiane zsi-
Yami przyrodytakimi jak powo-.
dzie, $niezyce, huragany czy
nawatnice. Za sit¢ wyzsza
mozna takze uzna¢ dziatania
cztowieka odbywajace sig
na masowa skale takie jak
wojna czy S$ciste restrykcje
wprowadzane na duzym ob-
szarzelub tereniecatego kraju.

W zatozeniach urlop z po-
wodu sitywyzszej przypomina
urlop na zadanie, ktéry moze
by¢ udzielony pracownikowi
w wyjatkowych i niespodzie-
wanych sytuacjach. Jednak
urlop na zadanie dostgpny
w wymiarze maksymalnie
czterech dni na rok wliczony
jest do przystugujacych pra-
cownikowi dni urlopu wypo-
czynkowego. W przypadku
skorzystania z urlopu na zada-
nie kazdy dzien jest odliczany
od puli przystugujacych dni

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

NA sprzedaz 2 pokojowe mieszkanie
na parterze z ogrédkiem 45mz.

Na osiedlu Stefana Batorego.
Apartamentowiec z 2014 roku.
Mieszkanie cate wyposazone

i umeblowane, dodatkowo
klimatyzacja w salonie i kazde okno
posiada rolety zewnetrzne.

Kontakt pod numerem telefonu
660832 687

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,
spadkach, 602-738-759

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ w domu 660-063-729 GK

MIESZKANIA-ZAMIENIE

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA BUDOWLANA CENTRUM
POLCZYNA 571 m2. SPRZEDAM,
602742814

GARAZ wynajme, 606 26 1737 GK

KUPIE garaz murowany, tel.

535-480-794.

POSREDNICTWO

. OMEGA |
WYCENY
OBROT

SkUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20;

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Urlop od sity wyzszej przystuguje w przypadku nagtego
zdarzenia, ktore jest niezalezne pracownika i utrudnia
lub uniemozliwia mu prace

CIEKAWOSTKA

Trzydniowe weekendy potrzebne od zaraz? Za przedtfu-
zonym odpoczynkiem przemawiajg badania naukowe.
O tym, Ze urlopy sg korzystne dla zdrowia, nie trzeba niko-
go przekonywac. Nawet krotkie urlopy sprawiaja, ze nasze
zachowania bardziej sprzyjajg, zachowaniu go w dobre;j
kondycji.

Badacze z Uniwersytetu Potudniowej Australii w Adela-
jdzie dowiedli, ze dni wolne od pracy majg pozytywny
wptyw na nasze zachowania zwigzane z aktywnoscig fi-
zyczng i snem. Jak czytamy na tamach magazynu ,Inter-
national Journal of Behavioral Nutrition and Physical Acti-
vity"”, warto brac¢ regularnie nawet jeden dzien urlopu, by
przedtuzy¢ weekend do trzech dni. W takiej sytuacji czte-
rodniowy tydzien pracy przyczynitby si¢ do poprawy sa-
mopoczucia i stanu organizmu.

NIEMCY murarz cies$la hydraulik
spawacz elektryk, malarz:601218955.

Handlowe

ZATRUDNIE rybaka stawowego
w Bardzlinie, gm.Swieszyno, tel.
795 461 305

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

Zdrowie

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.

94/3457461.
ZATRUDNIE

PRALKI naprawa w domu,

EKSPEDIETKE DO SKLEPU 603 775878

OGRODNICZEGO ZATRUDNIE,

urlopowych wdanym rokuka-
lendarzowym. Jest onréwniez
pelnoptatny, a wiec tak jak
kazdy innydzien urlopu wypo-
czynkowego jego wysokos¢ to
100procent wynagrodzenia.
W przypadku urlopu na za-
danie pracownik nie musi
wskazywa¢ powodu nieobec-
nosci wpracy, ale powdd zwy-
kle jestnagty i nieoczekiwany.
Nowy urlop z powodu sity
wyzszej rozni si¢ od urlopu
na zadanietym, zenie zostanie
on wliczony dodni urlopuwy-
poczynkowego. Beda to wigc
dodatkowe dwa dni wolne
od pracy(lub16 godzin).Bedzie
on jednak inaczej rozliczany,
poniewaz pracownik zachowa
prawo do 50-procentowego
wynagrodzenia zakazdy dzien
trwania tego rodzaju urlopu.
Zaréwno w przypadku urlopu
na zadanie, jak i urlopu od sity
wyzszej wniosek o udzielenie
dnia wolnegood pracymusi zo-
sta¢ ztozonynajpdzniej w dniu
rozpoczecia danegourlopu.
Urlop odsity wyzszejnie za-
stepuje wigcurlopu nazadanie,
ale jest jego uzupetnieniem
i dajemozliwo$¢ dodatkowych
dni wolnych w przypadku nie-
oczekiwanych zdarzen. Dzigki
temu zgodnie z unijna dyrek-
tywa zapewnia pracownikowi
utrzymanie rownowagi pomie-
dzy zyciem zawodowyma pry-
watnym i daje wigksze poczu-
cie bezpieczenstwa.
Dwa dni wolnelub 16 godzin
ptatne 50 procentwynagrodze-
nia udzielane jest na wniosek

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 3473512
Oddziat Stupsk: ul. HenrykaPoboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813 310

MALOWANIE dachow
788-016-988

REMONTY catos$ciowe, 792 834 494
GK

REMONTY mieszkan 537-920-784

REMONTY od Ado Z,
660-683-933(GK)

OGRODNICZE

OCZKA wodne, kaskady i inne,
691226885.

AUTOPROMOCJA
-
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia

pracownika, wiec nie maobo-
wiazku zniego korzysta¢.Urlop
ten przystuguje kazdej osobie
zatrudnionej naumowe oprace
w pelnym wymiarze czasu
pracy, a takze: policjantom,
strazakom, zotnierzom zawo-
dowym, funkcjonariuszom
Strazy Granicznej, funkcjona-
riuszom Stuzby Wigziennej,
funkcjonariuszom Krajowej
Administracji Skarbowe;j.

Pracownik  zatrudniony
W niepetnym wymiarze czasu
pracy (ponizej o$miu godzin
dziennie) urlop odsity wyzszej
bedzie miatustalany w wymia-
rze godzinowymproporcjonal-
nie do wymiaru czasu pracy
tego pracownika. Niepetna go-
dzing zwolnienia od pracy za-
okragla sigw géredo petnejgo-
dziny.

Wykluczeni z  prawa
do urlopu bgda natomiast pra-
cownicy zatrudnienina podsta-
wie uméw cywilnoprawnych
takich jak umowa o dzieto,
umowa zlecenia czy kontrakt
B2B.

Nalezy zaznaczy¢, ze praco-
dawca niemoze odmoéwicpra-
cownikowi udzielenia takiego
urlopu po ztozeniu przez pra-
cownika wniosku o jegoudzie-
lenie. Z powodu nizszego wy-
nagrodzenia z pewnoscia be-
dzie on mniejpozadany przez
pracownika niz urlop wypo-
czynkowy czy na zadanie, ale
w  nagtych przypadkach
na pewno bedzie duzym
wsparciem i pozwoligodzié zy-
cie osobistez praca. O®

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

SLODKA Asia, 663-092-135.

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANlE strychow,

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

KOSZALIN 94/3422660 garazy, piwnic, wywoz starych

601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

zdomu.
mebli oraz gruzu w big

bagach, 607 703 135.

ZAMIANA/KUPNO mieszkan
zadtuzonych, doptata, 602-738-759

GLAZURNICY, wykonczenia

510125131 ibo.polskapress.pl
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Przed pieklem Holocaustu.
Z.apisane na stare} tasmie

Matgorzata Klimczak
Szczecin

W Kinie Zamek zaprezento-
wany zostanie premierowo
unikatowy i wybitnyfilm do-
Kumentalny ,, Trzy minuty
zawieszone w czasie".

Dzi$, wérodg 19 kwietnia przy-
pada 80. rocznica wybuchu
powstania w getcie warszaw-
skim. .

W dniu wybuchu powsta-
nia, w $wieto Pesach, na tere-
nie getta przebywato 50 ty-
sigcy osob. Byli wéréd nich
prawdopodobnie takze Zydzi
z matej miejscowoscio nazwie
Nasielsk potozonej okoto 50
kilometréw na pétnocod War-
szawy. W1938 roku w Nasiel-
sku mieszkato siedem tysigcy
0sOb, w tym trzy tysiace Zy-
déw. Zagtade przezyto tylko
kilkudziesigciu cztonkéw spo-
tecznosci zydowskiej Nasiel-
ska.

Kilka lat przed wojna
do Nasielska przyjechat
z Ameryki David Kurtz i swoja,
amatorska kamera nagrat by¢
moze najwazniejsze Swiadec-
two dotyczace zycia Zydéw
w tamtym miejscu i w przed-
wojennej Polsce. Cato$¢ za-
myka si¢ w trzyminutowym
amatorskim filmiku, ktéryod-
naleziony zostat po70. latach.
Rezyserka filmu BiancaStigter
iGlen, wnuk Davida Kurtza,
niemal klatka po klatce, kadr
po kadrze analizuja zacho-

POGODA

rv

/% \

Film dostarcza licznych wzruszen i szczegélnego rodzaju doswiadczenia

wany materiat, prébuja roz-
szyfrowaé nazwiska o0séb,
ktére w nim wystepuja, pro-
buja odnalez¢ $wiadkow tam-
tej historii, ale przede wszyst-
kim przyblizaja zapomniane
miejsce oraz ludzi.

Jak dtugo ogladamyi anali-
zujemy te trzy minuty, tak
dtugo historia spotecznosci
Zydéw z Nasielska moze
trwad. A fascynujace medium,
jakim jest film, w unikalny
Sposob przechowuje pamigé
izycie. Po raz kolejny okazuje

Pogoda dla Pomorza

rzysztof

Stan morza (Bft)

iuro Calvus

Sita wiatru (Bft)

1025 hPa

Kierunek wiatru

Nad Pomorze dociera
chtodne i wilgotne
powietrze znad
Battyku. W ciggu dnia
sporo chmur iopadow
deszczu temperatura
max do 7:9°C. Wiatr
jsilny i nieprzyjemny z
ptn.-wsch. W nocy
zanikajgcy deszcz.
Jutro wiecej stonca,
bez opadow i coraz
cieplej, max do 16:
18°C. Wiatr ze wsch.,
umiarkowany. Do
niedzieli bedzie
pogodnie, sucho i
ciepto do 17:20°C,
tylko nad samym
morzem chfodniej.

+siff pogodnie
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Drawsko
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Kim
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Stargard

Stawno

si¢, ze prywatne amatorskie
nagrania by¢ moze sa najbar-
dziej fascynujaca czescia kina.

Narratorka tego wybitnego
filmu dokumentalnego jest
wielka brytyjska aktorka He-
lena Bonham Carter.

,» I TZy minuty zawieszone
w czasie" tofilm wybitny
pod wieloma wzgledami. To
zapis pamigci, $wiadectwa
czesci $wiata, ktérego juz nie
ma, ale ktéry zostat zatrzy-
many w kadrze. ,, Trzy minuty
zawieszone wczasie" w wielu

Wiadystawowo
keba (

Iziu HCF
Wejherowo
Lebork
7
SLUPSK

O

GDANSK

OB
Bytow
Koscierzyna
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Cztuchow
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S r przelotny deszoz
przelotny $nieg  <«<£> ciagly $nieg

marznaca mzawka . marzngcy deszcz

przelotne deszcze Iburza
przelotny $nieg z deszczem
zamiec¢ $niezna

grubos¢ pokrywy $nieznej  1OIIhPa

pochmurno mzawka
ciagly $nieg z deszczem

> opad gradu V kierunek i predko$¢ wiatru

ciénienie i tondencia - Il smog

ocenach uznane zostato
za najlepszy, nie tylko doku-
mentalny, film roku. Dzietoto
przeszto pigkna droge festiwa-
lowa.

Kino Zamek w Szczecinie
zaprezentuje film w Szczecinie
premierowo, w tym dniu
szczegblnym, upamigtniajac
w ten sposéb 80. rocznice wy-
buchu powstania w getcie
warszawskim.

Pokaz bedzie dzi$ o godz.
18. Bilety w ceniel6-18 zt, Kino
Zamek. O®

Pogoda dla Polski

FHE =<
—Ocm
sfc25cm JfcOcm
I
Gdansk 9 16 #
Krakow 10° 16°
Lubin 10° 16°. #-
Olsztyn 10° 16°
Poznai 10° 16
Torun 9 1 5 °
Wroctaw 11° 16 °
Warszawa 9 16° <
Karpacz 9 ° 15°
UstrzykiDolne 9 © 15°
Zakopane 5 ° 10o
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Wiosenna muzyka
na skrzypce 1 fortepian

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Willa Lentza zaprasza

na koncert z popularnymi
kompozycjami Ludwiga van
Beethovena, Julesa Masse-
neta. Claude'aDebussy'ego,
Gabriela Faure, Astora Pia-
zzolli i Jacoba Gadea.

Wystapia Maria Radoszewska
(skrzypce) i Olga Bita (forte-
pian), wykonaja m.in. stynne
»Swiatto ksigzyca",tanga ,,Ja-
lousie" i,,Vuelvo alsur”.

Maria Radoszewska to ab-
solwentka Akademii Muzycz-
nej im. Stanistawa Moniuszki
w Gdansku (klasa skrzypiec
prof. Mirostawy Pawlak),
od roku 2012 pracowata w or-
kiestrze Opery na Zamku
w Szczecinie, gdzie zasilita
grupe | skrzypiec. Wspotpraco-
wata tez m.in.: z Filharmonia
Szczecinska, Filharmonia Go-
rzowska, Orkiestra Kameralna
Prenzlau iOrkiestra Baltic Neo-
polis. Cztonkini kwartetu
smyczkowego Balthus Quartet,
z ktorym zakwalifikowata sig

do prestizowego konkursu
,,Premio Paolo Borciani" we
witoskim Reggio Emilia, brata
takze udziat w projekcie orga-
nizowanym przez Ambasadeg
Chilijska ,,Violetta Parra po-
wraca do Polski".

Olga Bila wswoim dorobku
ma liczne programy koncer-
towe realizowane ze Spiewa-
kami na Litwie,w Niemczech,
Polsce, Rosjii na Ukminie. Wie-
lokrotnie wyréznionaza akom-
paniament w konkursach wo-
kalnych i instrumentalnych,
odbywajacych sie w Polsce,
na Ukrainie orazw Niemczech.
0Od 2015roku pracuje wOperze
na Zamku w Szczecinie w cha-
rakterze korepetytorasolistow
i chéru, uczestniczac w przygo-
towaniu wielu spektakli,talach
jak np. polska prapremiera
,Dokrecania $ruby” B. Brit-
tena, <$wiatowa premiera
,Guru" L. Petitgirarda oraz
pierwsza szczecinska insceni-
zacja ,KrélaRogera" K.Szyma-
nowskiego.

Koncert ustyszymy 19
kwietnia ogodz.19. Biletyw ce-
nie 30-50 zt.O®

Podczas koncertu w muzyce duetu widzowie beda

szuka¢ wiosennych klimatéw

Zyéikochaé. S/tuka
o wielkiej legendzie

Matgorzata Klimczak
Koszalin

Baltycki Teatr Dramatyczny
wraca do spektaklu,,Kora.
Falowanie ispadanie” wre-
zyserii Aliny Mos-Kerger.

Kora fascynuje. Nawet kiedy jej
juz nie ma, zostaty evergreeny
Maanamu i jejwtasna legenda.
Moze zachwycaé, moze obra-
za¢, ale nikogo nie pozostawia
obojetnym.

- Kora zawsze méwita to, co
mys$lata i z lubo$cia opowia-
data, jakistotna role w jejzyciu
odgrywaja sny. Dlatego i my
wys$niliSmy nasz teatralny sen
o Korzew spektaklu,,Kora. Fa-
lowanie i spadanie" - méwia,
autorzy spektaklu, w ktorym
ustyszycie najwigksze przeboje
Maanamu i przeptyniecie przez
oniryczny ocean zdarzen z zy-

cia artystki, wktérym najwaz-
niejsze byto po prostu zycie.
I mito$é. Bo wedtugniej kazda
mito$¢ zaczyna si¢ od mitosci
inaprawde niesposob si¢z tym
niezgodzie. )

Na scenie zobaczymy Za-
nette Gruszczynska-Ogonow-
ska, Wojciecha Kowalskiegoi Ar-
tura Czerwinskiego, a takzeBer-
nadette Burszte, Adrianng Jen-
droszek, Dominike Mrozowska-
Grobelna, Beate Niedzielg oraz
Katarzyng Ulicka-Pyde. Spek-
takl ,,Kora. Falowanie i spada-
nie" rezyseruje AlinaMos-Ker-
ger, ktéra wBTD kilka lat temu
zrealizowata spektakl,, Dzigkuje
zaroze". Autoremscenariusza
jest Tomasz Ogonowski, kto-
remu rezyserudzielita konsulta-
cji dramaturgicznych.

Spektakl bedzie grany 21
kwietnia ogodz. 19. Bilety wce-
nie 45-55zt. 0@
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TENIS PO MIES)ECZN EJ PRZERWIE IGA SWIATEK ZAGRA DZIS W STUTTGARCIE Z CHINKA OINWEN ZHENG

Iga Swiatek wraca do gry

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

-Ciekaw jestem, jak Iga

po przerwiezaprezentuje
sie w Niemczech,ale jestem
dobrej mysli- méwiw roz-
mowie z namiDawid Celt,
trener reprezentacji Polski
kobiet w tenisie ziemnym.

Prowadzona przezpana repre-
zentacja Polskikobiet prze-
grala w péHinaleBillie Jean
King Cupw Astanie zKazach-
stanem 1-3 inajprawdopodob-
niejnie zagraw listopadowym
turnieju finatowym.  Bez Igi
Swiatek wskladzie niebyto
szans napokonanie rywalek?
Mimo trudnejsytuacji kadro-
wej pojechaliémy doKazach-
stanu znadziejami powalcze-
nia ozwycigstwo. Wyzwanie
byto jednakbardzo trudne,bo
rywalki sa$wietnymi tenisist-
kami, zwtaszczana swoimtere-
nie. ZagraliSmy ostabieninie
tylkobrakiem IgiSwiatek, ale
takze Magdaleny Frech. Wal-
czyliSmy natyle, ile moglismy.
Niestety, tymrazem trochgza-
brakto dozwycigstwa.

- Na najwazniejszy turniej w tym roku na kortach ziemnych, czyli Roland Garros, Iga
powinna byé w swojej najlepszej dyspozyciji - uwaza Dawid Celt

Pozostal niedosyt?

Tak. Mimo ostabienw sktadzie
mogli$my si¢ zatapaéna sku-
teczna walke o zwycigstwo.

Duzo zalezalood pierwszego
meczu MagdyLinette, przegra-
nego zJulia Putincewa 0-2.Ta
porazka troche podiamala mo-
rale w polskiejdruzynie?

Spotkanie Magdy niepotoczyto
sie ponaszej mysli. Niestety,
wdwdch kolejnychmeczach
po stronierywalek grataJelena
Rybakina,a wiemy, ze wtej
chwili jest znig bardzo trudno
rywalizowaé. Wedtugmnie jest
jedna z dwdch, trzech najlepiej
i najrowniejgrajacych tenisi-
stek naswiecie.

W odréznieniuod wystepu
Magdy Linettez dobrejstrony
zaprezentowala sie Weronika
Falkowska.

Tak. Potwierdzita, zema duza
sitg gry,o0 czymwiedziatem juz
wczesniej. Czasami takjest, ze
nieobecno$¢ jednejtenisistki
otwiera szansedla nastepne;.
Weronika ja wykorzystata, trzy-

mata siecaty czasblisko Ryba-
kiny, mimo Zez nia przegrata0-
2. Miata okazjezobaczy¢,
naczym towszystko polega,
gdzie sa roznicei skadsig biora.

Mimo porazkiz Kazachstanem
jest szansawystepu reprezen-
tacji Polskiw finale BJKC po-
przez otrzymaniedzikiej karty.
Jak duzesa to szanse?
Zrobimy, cow naszejmocy, aby
powalczy¢ odzika karte, ale nie
nastawiam si¢jakos$ bardzo
optymistycznie. Wolgzostaé
mito zaskoczonyniz byé¢ zawie-
dziony. Bardzo duzo bedzieza-
leze¢ od tego,kto zostanieorga-
nizatorem finatu. Nie zakwalifi-
kowaty siedoniego Brytyjki

i wcalesie nie zdziwie,jesli
poraz drugiz rzedu finat BIKC
zorganizuje WielkaBrytania,

a coza tymidzie dzika karte
otrzymaja wlasnie Brytyjki.
Mysle, zewszystko wyjasnisie
w okolicach organizacji Wim-
bledonu.

Po miesiecznejprzerwie dogry
wraca IgaSwiaJek. DziSzagra
w meczudrugiej rundyw Stut-
tgarcie zOinwen Zheng.Czego

sie panspodziewa ponajbliz-
szych wystepachnumeru je-
den rankinguWTA?

Iga niemiata cigzkiejkontuzji,
praktycznie caly czasmogta
¢wiczy¢, cho¢ przezdwa tygo-
dnie nie trenowata zrakieta,.
Na pewnokorty ziemnedzia-
taja nania motywujaco,sa dla
Igi zastrzykiemtakiej dodatko-
wej energii.Mozliwos¢ rywali-
zacji najej ulubionejna-
wierzchni dajejej zawszepozy-
tywnegokopa. WStuttgarcie
nawierzchnia bedziespecy-
ficzna, a irywalka juzw drugiej
rundzie dosy¢wymagajaca.

W Niemczechnie bedziejed-
nakstabych tenisistek.Ciekaw
jestem, jaklga zaprezentujesie
w Stuttgarcie, ale jestemdobrej
mysli. Nawet jesli poczatektur-
nieju wjej wykonaniubedzie
trudniejszy, to zkazdym kolej
nymmeczemi turniejembe-
dzie coraz lepiej.Na najwaz-
niejszy turniejw tym roku

na kortachziemnych, czyli
naRoland Garros,powinna by¢
juz wswojej najlepszejdyspo-
zycji.Iga musiuwazac, ale my-
Sle, zew tymroku obronipozy-
qeliderki rankingu.

., PHKkarskie Orly" - kolejka bez szalenstw

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Péhmetek
kwietniowego etapu plebi-
scytu ,, Pitkarskie Orly".
Na czele klasyfikacji ni
ebedzie wiekszych zmian,
bo nikt nie blysnat sku-
tecznoscia.

Ostatni weekend nie obfitowat
w bramki, ktére strzelatynasze
zespoty. Przyktad -Pogoni iKo-
twicy dozwyciestw wystarczyt
tylko jeden gol.

Ekstraklasowa PogonSzcze-
cin grata w Gdansku. Lechia
byta zdeterminowana, bo grozi
jej spadek z elity,ale Portowcy
byli na toprzygotowani. W so-
bote mogli zdoby¢ przynaj-
mniej trzybramki -dwie Kamil
Grosicki, a razblisko szczesdcia
byt Wahan Biczachczjan.
Szczecinskich pitkarzy wyre-
czyt Joel Abu Hanna. Obronca

Lechii w83. minucie zanotowat
samobdjcze trafienie po akcji
Grosickiego.

Po dwéchporazkach zrzedu
przetamata sigdrugoligowa Ko-
twica Kotobrzeg. Zesp6t juz
dawno stracit punktowa prze-
wage nad konkurencja, a gdy
wypadt z.czotowych pozycji
(gwarantujacych bezposredni
awans) posade trenera stracit
Marcin Ptuska.Od kilkudni ze-
spotem kieruje do§wiadczony
szkoleniowiec Maciej Barto-
szek, ktory wezesniej z powo-
dzeniem prowadzit kilka dru-
zyn w ekstraklasie. W Koto-
brzegu ma postarac si¢ o pro-
mocje dol ligi. Debiut wypadt
Swietnie, bo pobramce Kamila
Bartosia Kotwica wygrata
na wyjezdzie z Zagtebiem Il
Lubin1:o.

, WIlIlidze BtekitniStargard
i Swit Szczecin bez gola, a dla
Vinety Wolin trafit Jakub
Ostrowski (z karnego w kon-

Ranking

43-letni Damian Staniszewski nadal jest jednym z najgrozniejszych napastnikéw IV
ligi. W catym sezonie zdobylt juz 12 bramek, ajego Flota jest liderem tabeli

Patronat Honorowy

Sportu i Turystyki

Partner Strategiczny

PZPN

Partner Merytoryczny

cowcespotkania wGniewinie),
a dlaPogoni n OlafKorczakow-
ski. Wikingowieswdj meczzre-
misowali, a szczecinianieprze-
grali1:2. Sprébuja poprawié so-
bie nastroje juzw $rode, gdy
w zalegtym meczu zmierza si¢
z Pogonia Nowe Skalmierzyce.
Pogon 1I potrzebuje zwycig-
stwa, by caty czas liczy¢ sie
w rywalizacjio awansdo Illigi.

Czterech pitkarzy zdobyto
po dwie bramki w IV lidze.
Udato sigto: Damianowi Stani-
szewskiego (Flota Swinouj-
scie), DawidowiGruchata-We-
sierskiemu (Battyk Koszalin)
Kacprowi Dudkowi (Ktuczevia
Stargard) i Adamowi Jabton-
skiemu (MKP Szczecinek).

W najblizszy weekendm.in.
mecz Pogoni ze Stala Mielec
w Szczecinie,a w Kotobrzegu
mecz na szczycie Il ligi: Ko-
twica kontra Polonia War-
szawa, czyli wicelider z lide-
rem. O®

Patronat Medialny

TVP SPORT TV P[[Ne]
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Do przerwy w Gdansku
pachniato niespodzianka

FUTSAL. Przedostatnia kolej-
ke spotkanirozegrala grupa
p6émocna I ligi. Team Lebork
ulegl na wyjezdzieliderowi

Spotkanie AZS Uniwersytet
Gdanski z TeamLebork zakon-
czyto sie wynikiem 5:2 (2:2).
Do przerwy zanositosie na nie-
spodzianke, bowiem na gola
Piotra Wardowskiego (7.) go-
$cie odpowiedzieli trafieniami
Wradystawa Tkaczenki (10.)
i Andrija Jeliszewa(12.). Akade-

micy szybko wyréwnali
za sprawa, Karola Majchrzaka
(13). Po zmianie stron

do bramki trafiali juz tylkogo-
spodarze, kolejno Wardowski
(22.), Iwo Gerlee (31.) i Maj-
chrzak (39.).

21.kolejka:Futbalo Biatystok -Mrowka Mosi-
na 5:Z BonitoHelios - FutsalSwiecie 4:6, KS

Gniezno - FutsalSzczecin1:2, Investa PZZ- We-
Met1:6.

|.AZS Uniw. Gdanski 21 46 89-57
2.We-Met Kamienica Krél21 45 113-57
3.Futbalo Biatystok 21 40 96-57
4 Futsal Swiecie 2139 86-66
5.KS Gniezno 21 38 93-78
6.Futsal Szczecin 21 33 104-77
7.TAF Torun 21 30 65-82
8.Dragon Bojano 21 28 85-86
9.Team Lebork 21 22 73-90
10.Bonito Helios Biatystok21 20 70-100
11.Investa PZZ Futsal Pita 21 9 47-98
12.Mréwka Mosina 219 55-128

Dodajmy, ze Polski Zwiazek
Pitki Noznej zweryfikowal wy-
nik meczuAZS UG zInvesta PZZ
Pita jako nawalkower 5:0 na ko-
rzy$¢gospodarzy (na boisku3:4).
Goscie w tymmeczu wystawili
do sktadudwdch nieuprawnio-
nych zawodnikow.

(jak)

Medale Gryfa w Toruniu

JUDO. W Toruniu odbyt sie
coroczny turniejCopernicus
Judo Cup,w ktérym wystar-
towato okoto300 zawodni-
kow z 23 Klubow.

Bardzo dobrzew Toruniu zapre-
zentowali si¢ zawodnicy TS
Judo GryfStupsk, zdobywajac
8 medali. W kategorii mtodzi-
kéw swietnaforme zaprezento-
wali panowie,si¢gajac po 3 ztote
medale. Nanajwyzszym stop-
niu podium stangli Kuba Pace-
wicz (55 kg), Maciej Jerszynski
(66 kg) i Antoni Zuk (73 kg).
Warto podkresli¢, ze wszystkie
walki stupszczanie rozstrzy-
gneli przed czasem. Na trzecim
stopniu stangtalga Kawatek(48
kg), ktorej przyszto walczycze

KUJ* 9PER

JUDO T I

mmmmmmmm

WFLOM

starszymi rywalkami. Zapre-
zentowatla sie z bardzo dobre;j
strony i potwierdzita swdj ta-
lent. Na walkach eliminacyj-
nych zawody zakonczyt Michat
Kurek (46kg).

W grupie junioréw mtod-
szych srebrne medale zdobyli
Anna Pacewicz (44 kg), Zu-
zanna Martyna (48 kg) oraz Da-
mian Cyrganowicz (50 kg). Ju-
docy Gryfa walczyli bardzosku-
tecznieitylko wwalkach oztote
medale zabrakto trochgszcze-
$cia idoswiadczenia. Brazw tej
grupie wywalczyta Julia Gorz-
kowska (52 kg). Bardzo blisko
podium w kategorii 55 kg byli
Jakub Martyna orazKiryt Chor-
nyi. Obaj zajeli piate miejsca,
(jak)

Maciej Jerszynski wygrat kategorie do 66 kg

PILKA RECZNA

Awansem w Il lidze kobiet Zespét Tytanow Wejherowo prze-
grat u siebie z Pogonig Kusym Szczecin 26:27 (15:12), w me-
czu awansem z ostatniej, 10. serii Il ligi kobiet. Pozostate ze-
spoty w miniony weekend pauzowaty. Najblizsza kolejka,
dziewigta, rozpocznie sie 23 bm. meczem Matbet Stupia
Stupsk - Tytani Wejherowo. Pdzniej stupszczanki czeka jesz-
cze wyjazd do lidera, UKS Morski Sianow (28 bm.). JAK

Sukcesy mtodej Sparty

KROTKO

PILKA NOZNA

‘Wygrana oldbojéw z Bru-
skowa

Trwa runda rewanzowaw Po-
morskiej LigiOldbojow. W15.
kolejce I ligi zesp6t Oldboje
Bruskowo Wielkie poko-

nat Pert¢Gmina Dygowo2:0
(1:0). Obydwagole strzelit
Marcin Moszczynski(37.157.).
Pozostate wyniki itabela:
Amator/Kotwica Kotobrzeg- Olimp Ztocieniec
10:1, Oldboje Szczecinek - Victoria Siandw3:3,
Skup Aut Radzi MitOldboje Tychowo - TKKF
Strazak Koszalin 3:4, ZrywKretomino - Oldboje
Iskra Biatogard 0:2,Lech Czaplinek -Mirstal Mi-
rostawiec”,Mechanik Bobolice - pauza.
Awansem: Perfa - Victoria 2:4.

1.STLA Oldboje Szczecinek 14 38 66-17
2.Victoria Sianéw 14 35 45-24
3.0ldboje Bruskowo Wielkie 14 30 52-27
4.Zryw Kretomino 14 20 26-26
5.Radzi-Mit Oldb. Tychowo 13 17 31-41
6.Mirstal Mirostawiec 14 17 30-45
7.Perta Gmina Dygowo 15 15 28-35
8lech Czaplinek 14 15 35-52
9.Amator/Kotwica KotobrzegM 14 31-35
10.Mechanik Bobolice 13 14 29-38
I1.Olimp Ztocieniec 14 14 32-56
12.TKKF Strazak Koszalin 14 13 28-35
B.Oldboje Iskra Biatogard 13 12 25-27
PILKA NOZNA

Zaleglosci w okregéwce

Dzisiaj rozegrane zostana trzy
zalegte spotkaniastupskiej
okregéwki. Zmeczach z16.
kolejki Skotawia DebnicaKa-
szubska podejmie Czarnych
Czarne (godz.17.00), aPiast
Cztuchéw zmierzy si¢z Gry-
fem [IStupsk (godz.18.00).
Natomiast w spotkaniuz17.
serii Brda Przechlewogoscié
bedzie GarbarnigKepice
(17.00).

KOSZYKOWKA
Niespodzianki pod koszem
Nieoczekiwanymi wynikami
zakonczyty si¢rozegrane

w poniedziatek zalegtemecze
Energa BasketLigi. W spotka-
niu z 22.kolejki Slask Wroctaw
przegrat u siebiez MKSDa-
browa Gornicza80:88 (25:19,
20:24,16:19,19:26),a w meczu
z 24.serii SuzukiArka Gdynia
pokonata BMStal Ostrow
Wielkopolski 92:80(22:16,
29:21,20:25,21:18).

PILKA NOZNA

Miodzi Gryfici wpowolaniem
Pomorski Zwiazek Pitki Noz-
nej w Gdansku organizuje dzi$
na obiektach AWFiS w Gdan-
sku konsultacjeszkoleniowa,
dla zawodnikéw zrocznika
2010. W gronie powotanych
zawodnikéw znaleZli sigFilip
Szymanski i Jakub Patyk

z GryfaStupsk, (jak)

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

PILKA NOZNA. W weekend
mlodzi pitkarze UKSSparta
Sycewice, urodzeniw 2015
roku, wygrali turniej Bokaro
Cup wGdarisku.

- W zawodach startowaty dru-
zyny z catego. Pomorza, od El-
blaga az po wojewodztwo za-
chodniopomorskie, ktorerepre-
zentowata Pogon Szczecin -
mowi trener miodychSpartan,
Ryszard Hendryk.

Sycewiczanie z rocznika
2015 pobardzo dobrejgrze, wy-
grali wszystkie swoje mecze
izajeli pierwsze miejsce. W fi-
nale pokonaliLechie Gdansk (2.
miejsce w turnieju) na trzeciej
lokacie uplasowatasig Olimpia
Elblag.

Sktad druzyny: BorysLasz-
kiewicz (bramkarz), Marcel
Lemcio, Filip Bielenda, Tito
Ignatowicz, Natan Kubicki,
Aleksander Smotuch, Mikotaj
Boratynski, Ksawery Kardas,
Filip Kowalczyk, Ignacy Panek.

Bardzo dobrze spisali sig
réwniez Spartanie urodzeni
w 2014 roku. W niedzielnych
zawodach w Gdansku zajeli
trzecie miejsce wturnieju Gra-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 19.04.2023

SZACHY

Memoriat Lucjana Kowalczyka 22-23 bm. w Koszalinie odbe-
dzie sig¢ 7. Memoriat Szachowy Lucjana Kowalczyka.Rozegrane
zostang trzy turnieje. W sobote w dwoch grupach (amatorska

i zaawansowani)rywalizowac¢ bedg dzieci, a w niedzielg roze-
grany zostanie turniej w formule open. Poczgtek rozgrywek

w obydwa dni 0 godz.10.00 w Klubie Wojskowym 8. Putku Plot
przy ul. 4 Marca 3. Zapisy na www.chessarbiter.com.JAK

Podopieczni R. Hendryka odbierajg medale Bokaro Cup

nit Cup.W zawodach wystarto-
wato 14 druzyn. Mtodzi pitka-
rze z Sycewicrozegrali 10 spo-
tkan wsystemie gry6 zawodni-
kéw wpolu plusbramkarz. Nie
udatosie rozstrzygnaé na swoja,
korzy$¢ spotkan z Gedania
Gdansk (remisl:1), ktorazajeta
pierwsze miejsceoraz z Lechia
Gdansk (przegrana 1:2), ktora
w ostatecznejklasyfikacji zajeta
2. lokate.

Pitkarz UKSSparta Sycewice
Piotr ,,Pele" Gabarczyk zostat
Kroélem Strzelcdwturnieju, zag
Tito Ignatowiczwybrany zostat
najlepszym zawodnikiemdru-
zyny.

- Chciatbym podzigkowaé
rodzicom za pomoc w organi-
zacji i mita atmosfere wczasie
catego pobytu na turnieju
w Gdansku- powiedziat poza-
wodach trener Ryszard Hen-
dryk.

Druzyna Sparty, ktérarepre-
zentowata GmingKobylnica za-
grata w sktadzie:Jakub Goszcz
bramkarz, Tomasz Zwolan, Ni-
kodem Tomkowicz, Olaf Lasz-
kiewicz, Piotr Gabarczyk, Tito
Ignatowicz, Natan Kubicki,
Marcel Lemcio, Filip Bielenda,
Krzesimir Kardas, Borys Lasz-
kiewicz. Trener Ryszard Hen-
dryk.

Pucharowa Sroda w regionie

PILKA NOZNA. Cztery zespoly
zregionushupskiego beda
dzisiaj walczy¢o awans

do ¢wieréfinaluregionalne-
go PucharuPolski

Jako pierwsze na murawe sta-
dionu przy ul. Zielonej w Stup-
sku wybiegna o godz.16.30 ze-
spoty Gryfa i Gromu Nowy
Staw. Dla tychdruzyn bedzieto
drugi pojedynekna przestrzeni
pieciu dni. Przypomnijmy, ze
w miniona sobot¢ GryfiGrom
réowniez spotkatysie w Stupsku,
wmeczu 26.kolejki pomorskiej
IV ligi. Géra byli zawodnicy
Gromu 1:0. Po tym spotkaniu
podopieczni treneraKrzysztofa
Mullera mieli czego zatowac.
Gryf czedciej utrzymywat si¢
przy pitce,ale nie potrafitzrobi¢
z tego uzytku. O wyniku prze-
sadzit golw 37. minuciezdobyty
przez Mateusza Borkowskiego.

Region stupski bedzie miat
co najmniej jednego przedsta-
wiciela w 1/4 finatu. W walce

Gryf bedzie miat szanse na rewanz za ligowa porazke

o kolejnarunde spotkajasie bo-
wiem Aniolty Garczegorze
ze Sparta Sycewice (godz.
17.00). To aktualnie najwyzej
notowane druzyny z regionu
w tabeli IV ligi (piata Sparta,
siédme Anioty), cozapowiada
ciekawe spotkanie.

Czwartym zespotem, ktory
przystapi dowalkio ¢wier¢finat
PP bedzie Bytovia Bytow.

0 godz. 18.00 podejmie wyzej
notowanego rywala z IV ligi,
Gryfa Wejherowo.

Pozostate pary 1/8 finatu:
Cartusia Kartuzy -KP Starogard
Gdanski, WikedLuzino -Jaguar
Gdansk, Pomezania Malbork -
Stotem Gniewino,Centrum Pel-
plin -Chojniczanka nChojnice,
Battyk Gdynia - Gedania
Gdansk, (jak)



