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Nie mozemy godziC sie na oswajanie
zadnych zachowan agresywnych

Joanna Krezelewska
Rozmowa

Z Wiodzimierzem Wawrzy-
nowskim, psychologiem Kli-
nicznym, biegtym sado-
wym, specjalistg w zakresie
terapii uzaleznien dzieci

i miodziezy

Opowiem panu pewna histo-

rie. Pierwszy dzien ferii w Ko-
szalinie. li-letni chiopiec roz-
wigzat konflikt z réwiesni-

kami na boisku szkolnym,
siegajac po n6z. Zranit 14-na-
stolatka w udo, o milimetry
omijajac tetnice. Skoriczylo

sie naszwach, ale Smiato

mozna powiedzie¢, ze cudem

nie doszto tragedii. Sprawa
wywotata duze poruszenie.
Pariskim zdaniem to sytuacja
wyjatkowa? Ekstremum? Czy
obserwuje pan wigcej podob-
nych zdarzer?

Przede wszystkim prosze mi
wybaczy¢, ale nie moge sie
odnies$¢ do tego konkretnego
zdarzenia, gdyz nie znam jego
szczegdtow. Ogolnie jednak
obserwujemy, ze obniza sie
granica wieku wszelkich pa-
tologicznych inicjacji. Mam
na mysli zaréwno spozywa-
nie alkoholu, zazywanie nar-
kotykéw, jak tez dopuszcza-
nie sie zachowan podszytych
agresja. Réwniez w literaturze
podkreslany jest fakt nasile-
nia skali negatywnych zja-
wisk w okresie dorastania.
Wielkim problemem, z kt6-
rym mierza sie dzi$ np. An-
glicy, jest liczba napasci z uzy-
ciem niebezpiecznego narze-
dzia, ktorych sprawcami sg
wiasnie dzieci i mtodziez. Ob-
serwujemy, ze i w Polsce pro-
blem zaczyna narastac.

Behawiorysci stojg na stano-
wisku, ze agresji uczymy sie
juz od malenkosci. Chocby
przez obserwowanie innych.
Inni naukowcy méwia

0 braku umiejetnosci wyraza-
nia zkych emocji walterna-
tywny, prospoteczny sposéb.
Jeszcze inni dowodza, ze stoi
zatymkryzys rodziny i peda-
gogiki, brak opieki, niestabil-
nos¢ emocjonalna. Kazdy
przypadek nalezy rozpatry-
wac indywidualnie, czy tez
jest jakas wspdlna, nazwijmy
to, plaszczyzna przyczyn?

Wawrzynowski: - Brakuje
nam zdrowego kontaktu
z bliskimi. Tej naszej
bezpiecznej przystani

Zdecydowanie indywidual-
nie. Przyktadem sg zjawiska
patologiczne, ktére wyste-
puja w tak zwanych dobrych
domach. Prowadzilismy ba-
dania, ktére dowiodty, ze

w rodzinach wielodzietnych
zachowan zabronionych do-
puszczajg sie najczesciej naj-
miodsze dzieci. Rodzice, mé-
wigc kolokwialnie, odpusz-
czajg whasnie im,, tym naj-
mtodszym. Nie bez znaczenia
jest réwniez czas pandemicz-
nej izolacji. Po nim widzimy
eksplozje negatywnych, sku-
mulowanych emocji. Tak, ma
pani racje, problem jest rze-
czywiscie wieloptaszczy-
znowy. Dzieciaki widzg, ile
jest agresji w dorostych. Ob-
Cujg z nig w intemecie. To
przekiada si¢ na agresje wer-
balng, p6zniej fizyczna. Ja za-
datbym pytanie, w jakim celu
ll-latek wychodzi z domu

z nozem do tapet?

To poszukajmy wsp6lnie od-
powiedzi na nie. Jald moze

by¢ powdd?

Przede wszystkim to pewien
model zachowar réwiesni-
czych. Sek w tym, ze jesli ro-
dzi¢ nie ztapie kontaktu

z dzieckiem, takiego zdro-
wego, emocjonalnego kon-
taktu, do 10 czy 12 roku zycia
nie przekaze mu zasad i norm
spotecznych, to po 12 roku za-
danie to przejmie grupa ro-
wiesnicza. Musimy rozma-
wiac z dzieémi. Thumaczy¢ im
Swiat i siebie. Przeciez zto$¢
to naturalna i wazna emocja.
Musimy sie nauczy¢ z nig ra-
dzi¢. Btedem jest ignorowanie

dziecka, niezauwazanie jego

potrzeb i druga skrajnos¢ - za-

wyzone oczekiwania, ciggte
upomnienia.

Jest jeszcze co najmniej jedna
kwestia, na ktdrg chciatabym
zwrdci¢ uwage. Rozwojowa.
Kora przedczotowa mézgu,
Ktdra pomagaw ograniczeniu
2 zachowar impulsywnych
"i odpowiada za podejmowa-

nie decyzji, rozwija sie naj-
pbzniej. Nawet do 25 roku zy-
cia. Oczekujemy od dzieci, ze
beda hamowac swoje zacho-
wania, a one nie zawsze po-
trafig to zrobié.

To kwestia kontroli emocji.

| doktadnie, dzieci i mtodziez
majg z tym wielki problem.
Do$wiadczajg tego nauczy-
ciele, ale réwniez wycho-
wawcy w przedszkolach. Bo-
rykajg sie z ogromnymi-trud-
nosciami w pracy z impul-
sywnymi dzieémi.

A pedagog, psycholog w kaz-

dej szkole? To program

wazny, ale gorzej z jego reali-
zacja. Styszatam, ze zatrud-

niani sg nawet studenci
pierwszego roku psychologii,
ktdrzy zamiast pomaéc, moga
zaszkodzic...

To musi by¢ specjalista. Zapo-
trzebowanie na nich jest
ogromne. Efekt? Cos$, co nazy-
wam ,,szkétkami niedziel-
nymi”. Taka ,,szkotka”
ksztatci pseudopsychologow

i wprowadza na rynek pracy
na przyktad po licencjacie.
Praca z dzieckiem z zaburzo-
nym zachowaniem to wielka
odpowiedzialnoé¢. Absolut-
nie nie wolno tego bagatelizo-
wac.

W efekcie agresor jest zagro-
zony odrzuceniem przez spo-
teczenstwo i rowiesnikow,
aprzez to zahamowaniem
rozwoju umiejetnosci inter-
personalnych, zanizonym
obrazem wiasnej wartosci,
problemami z identyfikacja.

W jaki wiec sposéb nalezy
pracowac z dzieckiem, ktére
rozwigzuje problemy agre-
sja?

To pytanie za dziesie¢ punk-
tow! | w zaden sposob nie
mozna odpowiedzie¢ na nie
jednym zdaniem. Najwaz-
niejsze jest, by skorzysta¢

z pomocy specjalistow.

Po pierwsze trzeba wiedziec,
ze psycholog czy psychotera-
peuta musi nawigza¢ z dziec-
kiem kontakt. A im dziecko
jest mtodsze, tym wiecej po-
trzeba na to czasu. Mato
tego, réwnie wazny jest kon-
takt z rodzicami. I tutaj poja-
wia sie kolejny warunek - ro-
dzice musza chciec tej
wspOtpracy. Nawigzujac

do psychologéw i pedago-
gbw w szkotach - ich zadanie
jest szczego6lnie trudne, bo
muszg pokona¢ nieufnos¢
uczniéw. Dzieci obawiajg sie
upublicznienia swoich pro- ¢
bleméw. Dobrym rozwigza-
niem jest grupowa terapia

w klasie. Ale znéw - to wy-
maga zatrudniania specjali-
stow. Ludzi z wiedzg i do-
$wiadczeniem.

Amerykariski psycholog

Roito May nazwat nasze

czasy wiekiem zaburzonej

woli. To oznacza wedtug

niego uczuciowe otepienie,
neutralno$¢ emocjonalna,
wycofanie. Jego zdaniem zy-

cie w apatii wywotuje prze-

moc, aagresja jest destruk-
tywna forma zwigzkow ze
Swiatem, realizacjg . diabo-
licznej potrzeby kontaktu”.

Czy koszty rozwoju cywiliza-

cji moga nas spycha¢ nagra-
nice patologii?

Zdecydowanie. Brakuje nam
zdrowego i emocjonalnego
kontaktu z bliskimi. Tej naszej
bezpiecznej przystani. Czy
pamieta pani moze koreanski
serial ,,Squid Game” (opo-
wiada o0 udziale w pewnej
grze - uczestnicy, by wygracé
fortune, musza ukonczy¢ za-
dania oparte na zabawach

z dziecinstwa, a kto to po dro-
dze odpadnie, ten ginie

na miejscu - przyp. red.)?

Tak. Styszatam tez od kilku
psychologdw, w jaki sposéb
moze on zaszkodzi¢ rozwo-
jowi spotecznemu i emocjo-
nalnemu mitodych widzow.
Obejrzatem jeden odcinek. To
byta tak ohydna rzecz, ze dla
mnie jest wyktadnig tego,

w jakim kierunku zmierza
$wiat. To oswajanie zacho-
wan agresywnych. Na to nie
moze by¢ naszej zgody.

o®

KALENDARIUM

17 LUTEGO

URODZILI SIE

1887

Andre Maginot, francuski po-
lityk, minister, urzednik
stuzby cywilnej, zotnierz. Naj-
lepiej znany z zaangazowania
w budowe francuskich fortyfi-
kacji, znanych powszechnie,
jako Linia Maginota, ktére po-
wstaty w latach 1929-1940

na wschodniej granicy.

1946

Maciej Englert, aktor, rezyser
teatralny, od 1981 roku dyrek-
tor Teatru Wspotczesnego

w Warszawie. Twdrca miedzy
innymi inscenizacji: ,,Naj-
wieksza $wieto$¢” fona Druta,
,,Mistrz i Malgorzata” Micha-
ita Buthakowa, ,,Tango” Sta-
womira Mrozka, ,,Wieczo6r
Trzech Krdli” Williama Szek-
spira i spektaklu ,,To idzie
miodosc¢”.

1963

Michael Jordan, amerykanski
koszykarz, gwiazda ligi NBA,

ZDJECIE TYGODNIA

SRODA
W Tychowie w powiecie

biatogardzkim  samochéd

PIATEK
e Puls i Tygodnik Regiondw.
Teksty ze znakiem jakosci

uznawany za najlepszego za-
wodnika wszech czaséw. Zajat
drugie miejsce, zabaseballistg
Babe Ruthem w plebiscycie
Associated Press na najwiek-
szych sportowcdw XX wieku.

ZMARLI

1600

W Rzymie za herezje zostat
spalony na stosie Giordano
Bmno, wioski filozof, uwa-
zany za gtéwnego przedstawi-
ciela wtoskiego humanizmu

i renesansowej filozofii przy-
rody, obronca teorii Mikotaja
Kopernika. Bruno twierdzit, iz
gwiazdy na niebie sg odle-
gtymi ciatami niebieskimi, ta-
kimi jak Storice, otoczonymi
przez swoje wiasne planety.
1673

Moliere, uwazany za najwy-
bitniejszego komediopisarza
w historii literatury francu-
skiej. Spod jego pi6ra wyszly:
.Swietoszek”, ,,Mizantrop”,
»Don Juan”, ,,Skapiec”,

ciezarowy

zderzyt sie z pociggiem relacji Ustka - Bielsko-Biata.

Pasazerowie, okoto 90 oséb, zostali ewakuowani do podsta-
wionych autobuséw. Trzy osoby zgtosity drobne urazy. W loko-
motywie zakleszczony zostat maszynista, a w kabinie kierowca

ciezarowki. Strazacy wydobyli mezczyzn i przekazali ratowni-

kom medycznym.

FOT. ADAM WOJCIK


mailto:prenumerata.gdp@polskapress.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.02.2023

WYDARZENIA -

Za wolnosc nasza | wasza. Pomoz
Zotnierzom z pierwsze) linii frontu

Joanna Boron
Pomorze

W przededniu rocznicy ro-
syjskiej agresji cztonkowie
Zwigzku Ukraincéw w Pol-
sce z Koszalina apeluja

0 wsparcie ukrainskiej bry-
gady, ktorej zotnierze walczg
na fronde. Nosi ona imie ge-
nerata Marko Bezruczki.
ktéry 100 lat temu ramie

w ramie z Polakami walczyt
z bolszewikami

Chodzi o Wydzielong Zmecha-
nizowang 110. Brygade Sit
Zbrojnych  Ukrainy im. gen.
Marko Bezruczki. Jej zotnierze
walcza na pierwszej linii frontu,
codziennie odpierajac ataki Ro-
sjan. Walczg w bardzo trudnych
warunkach, w zimnie, w bio-
cie, majac duzo rannych i zabi-
tych.

- Ich sytuacja jest ekstremal-
nie trudna. Ze wzgledu na ich
bezpieczenstwo nie  mozemy
jednak zdradzac zadnych
szczegOtow, ktéry Sciggnetyby

na nich dodatkowe niebezpie-
czenstwo - moéwi Roman Bitas,
prezes koszalifiskiego oddziatu
Zwigzku Ukraificow w Polsce.

Ujawnia tylko, ze biorg
udziat w najciezszych walkach
w obwodzie donieckim i dys-
ponuja nowoczesnym  sprze-
tem wojskowym, ktory trafia
na Ukraine z panstw naleza-
cych do NATO.

- Ale bardzo potrzebujg in-
nego sprzetu, takiego jak ptasz-
cze maskujace, latarki do het-
moéw, czy zwykla bielizna ter-
miczna - wylicza Bitas.

Dodaje jeszcze, ze dzi$ nie
ma lepszego sposobu, by po-
dziekowa¢  Ukrainie,  ktora
od roku walczy w petnowymia-
rowej wojnie z Rosja, niz wspar-
cie tych, ktorzy przelewaja
krew na froncie.

- Adresaci tej naszej pomo-
cowej akcji nie sg przypadkowi.
Bardzo wazny jest patron tej
brygady, czyli generat Marko
Bezruczko. Ponad 100 lat temu
Wojsko Polskie wraz z zotnie-
rzami Ukrainskiej Armii Ludo-

Stopklatka z filmu, ktéry zostat nakrecony w jednym
z wozOw pancernych 111 Brygady Sit Zbrojnych Ukrainy

wej wihasnie pod dowodztwem
gen. Marko Bezruczki zatrzy-
mato w bitwach pod Zamo-
Sciem i Warszawa nawate armii
bolszewickiej w jej pochodzie
na podboj Polski i Europy.

- Historia lubi sie powtarzac.
Dlatego dzi$ w imie solidarno-
§ci wyrazonej hastem ,,Za wol-
no$¢ nasza i waszg” udzielmy
wsparcia Ukrainie, doposazajac
zohnierzy, ktorzy walczg

pod sztandarem z nazwiskiem
generata Bezmczko - podkresla
Bitas. - Generat to bohater obu
naszych narodéw. A wojna,
ktdéra sie wiasnie toczy to nasza
wspélna  wojna.  Ewentualna
kleska Ukrainy bytaby tez kle-
ska Polski. Dzi$ to Ukrairicy bro-
nig nas przed imperialnymi za-
pedami Purina.

W ciggu ostatniego roku
za posrednictwem  koszalin-
skiego oddziatu Zwiazku Ukra-
incow w Polsce na konto ukra-
inskiej armii trafito ponad 300
tysiecy ztotych. Niestety, korca
tej okrutnej wojny nie widac,
a zotnierze na pierwszej linii
frontu, by skutecznie walczy¢
z brutalnym, agresorem potrze-
buja realnego wsparcia.

Pienigdze mozna wptacaé
na konto Zwigzku Ukrairicow
w Polsce z dopiskiem ,,Marko
Bezruczko”: Zwigzek Ukrain-
cow w Polsce Zarzad Gtoéwny,
ul. Koscieliska 7, 03-614 War-
szawa, konto PLN - PL 91 160
2202 0000 0005 1892 0357,
konto EURO - PL 03 1160 2202

0000 0005 1909 3922, konto
USD - PL 56 1160 2202 0000
000519094617.

Generat

Marko Bezruczko w lutym
1920 r. zostat dowddca 6. Siczo-
wej Dywizji Strzelcow, ktéra we-
szta w skiad polskiej 3. Armii
1 wzieta udziat w wyprawie ki-
jowskiej. 28 sierpnia 1920 r.
wtedy putkownik  Bezruczko
objat dowodztwo obrony Zamo-
Scia przed napierajacg od strony
Lwowa konarmig Budionnego.
Skuteczna obrona Zamoscia po-
zwolita  polskim  jednostkom
na zamkniecie oddziatéw bol-
szewickich w kotle i pokonanie
ich w stynnej bitwie kawaleryj-
skiej pod Komarowem. Po za-
koniczeniu dziatan wojennych
Bezruczko pozostat na emigra-
cji w Polsce, gdzie zmart 10 lu-
tego 1944. Jego gréb znajduje sie
na cmentarzu prawostawnym
na warszawskiej Woli. Ma swoje
upamietnienia w Polsce, m.in.
w Koszalinie oraz Gdansku Oli-
wie sg skwery jego imienia. ©®
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VeloBank pomoze w zarzgdzaniu domowym budzetem

Rozmowa z Adrianem Adamowiczem, Cztonkiem Zarzadu ds. bankowosci detalicznej i korporacyjnej YeloBanku.

VeloBank wprowadzit wiasnie przy-

jazne dla budzetu domowego roz-

wigzanie pozwalajgce na roztozeniu
kwoty rachunkdéw za gaz w ciggu
roku. Jak to dziata?

Oferte Velol<omfort przygotowalismy
z my$lg o osobach, ktére chca mie€ lep-
szg kontrole nad finansami domowymi
i cenig swoj czas. Rozumiemy, jak waz-
na jest przewidywalno$¢ wydatkéw,

tymczasem mogg ja utrudni¢ sezono-

we wahania wysokosci rachunkéw, np.
za gaz. W zimie sg one duzo wyzsze,

wiec trudniej o finansowa réwnowage.
Jako bank chcemy w takich sytuacjach
wspiera¢ naszych klientéw. Dlatego roz-
poczeli$my partnerstwo z najwiekszym

dostawca gazu w Polsce i przygotowa-
lismy oferte Velol<omfort, pozwalajgca
roztozy¢ ptatnosci za rachunki na row-
ne, state sptaty w ciggu catego roku, bez
zadnych dodatkowych opfat. Reguluje-
my w imieniu klienta na biezgco rachun-
ki za gaz, a on ptaci co miesigc te sama
stawke za jego dostawe. Z Velol<omfor-
tem znika wiec problem duzego obcig-
zenia budzetu domowego, gdy nadcho-
dza chtodniejsze dni i rosng rachunki.

A skad komfort w nazwie? Czy cho-
dzi o komfort finansowy?

To odpowiedZ na jeden z wiekszych
obecnych problemoéw, czyli nieusta-
jacy brak... czasu. VeloKomfort to nie

tylko rozwigzanie ufatwiajgce zarzg-
dzenie domowym budzetem, ale tez
po prostu wygodny spos6b na pta-
cenie rachunkéw. Nie musimy mar-
twi¢ sie o sezonowe wahania optat,
bo faktura za gaz bedzie regulowana
automatycznie przez VeloBank. Wy-
starczy, ze bedziemy posiadali Srodki
na rachunku osobistym, z ktérego Ve-
loBank co miesiac pobierze ustalong
kwote. Takie podejscie, czyli mySlenie
0 wygodzie naszych klientéw, to ele-
ment tego, co nazywamy ,Swiatem
bardziej Velo" - w ktérym bankowanie
utatwia codziennos¢.

Co wyrdznia oferte VeloBanku?

W naszej bankowosci tgczymy nowo-
czesne rozwigzania z mys$leniem o in-
dywidualnych  potrzebach naszych
klientéw. Dzieki temu dajemy im realne
wsparcie na co dziehn. Jednym z elemen-
téw tego podejscia jest nawigzywanie
nowych partnerstw z innymi firmami,
ktore dajg naszym klientom realne ko-
rzysci i utatwiajg korzystanie z ustug
finansowych. Chcemy sie tym wyréznic
na bankowym rynku i pokaza¢, ze war-
to mie¢ konto wtasnie u nas. Nie tylko
dlatego, ze mamy dobre warunki, ale
tez oferujemy wiecej niz dostep do tra-
dycyjnych  produktéw  finansowych.
Doskonatym przykltadem jest wtasnie
oferta VeloKomfort, ktéra od strony for-
malnej funkcjonuje jak prosty, a przede
wszystkim darmowy, bo nieobarczony

zadnymi kosztami kredyt odnawialny
zRRSO 0%.

Kto bedzie mogt skorzysta¢ z Velo-
Komfort?

To oferta dla kazdego indywidualne-
go klienta PGNIG OD, ktéry korzysta
z dostaw gazu przynajmniej od roku
i posiada jedng zawartg umowe na do-
starczanie gazu w ramach jednego
numeru klienta. W najblizszym czasie
z oferty beda mogli skorzysta¢ tak-
ze klienci, ktérzy nie majg zalegtosci
w pfatnosci faktur za gaz dluzszych
niz 30 dni. Do skorzystania z Velo-
Komfort potrzebne jest réwniez po-
siadanie lub zatozenie konta w Ve-
loBanku oraz dostep do bankowosci
elektronicznej. Co istotne, w okresie
obowigzywania umowy VeloKomfort
optata za prowadzenie konta w banku
wynosi 0 z}, niezaleznie od posiada-
nego rodzaju konta. W celu skorzysta-
nia z tego rozwigzania konieczne jest
wyrazenie niezbednych zgod, ktére
umozliwig  bankowi  przygotowanie
oferty, a nastepnie jej realizacje. Nale-
zy oczywiscie pamietaé, ze udzielenie
kredytu jest zalezne od zdolnosci kre-
dytowej klienta.

A jak mozna rozpoczag¢ korzystanie
z tego rozwigzania?

Samo zilozenie wniosku o VeloKom-
fort jest proste. Wszystko zatatwimy
za posrednictwem strony interneto-

wej banku, w tym bankowosci inter-
netowej i mobilnej, gdzie pozniej be-
dziemy mieli takze podglad naszych
ptatnosci za faktury. Wysokos$¢ statej
miesiecznej sptaty bedzie ustalona
na samym poczatku, m.in. na podsta-
wie faktur za gaz z ostatnich 12 mie-
siecy.

Chetnych do zapoznania sie ze szczeg6-
tami oferty zapraszam na nasza strone
internetowg velobank.pl. Tam znalez¢
mozna szczego6towe warunki konieczne
do skorzystania z oferty oraz regulamin.
Zachecam tez do kontaktowania sie
z nami. Nasi doradcy chetnie opowie-
dza o Velol<omforcie oraz o innych cie-
kawych produktach i ustugach.

B

BANK

VeloBank - VeloBank S.A. z siedzibg w Warszawie
PGNIG OD « PGNIG Obrét Detaliczny Sp. z 0.0.
z siedzibg w Warszawie
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Pociag Marzen zabierze podopiecznych
domow dziecka na wakacje

Wojciech Lesner
Region

Ponad 16 tysiecy ztotych
udato sie zebra¢ w kolejnej
edycji akcji charytatywnej
organizowanej przez ,,Gtos"".
Zebrana kwota zostanie
przeznaczona na organizacje
wakacyjnych wyjazdéw dla
dzieci i modziezy ze stup-
skich doméw dziecka. Dar-
czynhcami sg firmy z regionu.

Zatozeniem Pociggu Marzen
jest wspolna - redakcji ,,Gtosu”
i reklamodawcéw z regionu -
pomoc dzieciom z o$rodkow
socjalizacyjnych. Wspdlnie
chcemy sprawié, by wycho-
wankowie tych placowek czer-
pali z zycia jak najwiecej, a po-
byt w o$rodkach byt mozliwie
jak najkorzystniejszy i przyja-
zny dla ich rozwoju. Poszuku-
jemy partneréw reklamowych,
a potowe dochodu z emisji re-
klam przeznaczamy dla dzieci.
Pociag Marzen wyruszyt
w charytatywng podr6z po re-
gionie juz po raz czwarty,
po drodze zabierajac z kolej-
nych stacji firmy, ktdre zdecy-

W tegorocznej edycji Pociggu Marzen zebraliSmy 16 tys. 742 zt. Pienigdze
przekazalismy kierownictwu Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku

dowalty sie wesprzec¢ akcje. Cel
byt jeden: nies¢ pomoc potrze-
bujacym.

W tej edycji, wraz z partne-
rami, pienigdze zbieraliSmy, by
wesprze¢  placowki  opiekun-
czo-wychowawcze  Miejskiego
Osrodka  Pomocy  Rodzinie
w Stupsku. Udato sie pozyskaé
niematg kwote, a czek opiewa-
jacy na 16 tys. 742 zt zostat prze-

kazany przez redakcje ,,Gtosu”
dyrekcji i pracownikom MOPR
w Stupsku.

Zebrana kwota umozliwi sfi-
nansowanie wakacyjnych wy-
jazdow, z ktorych skorzysta po-
nad 30 dzieci przebywajacych
w placéwkach opiekuAczo-wy-
chowawczych prowadzonych
przez MOPR. Dla najmiodszych
bedzie to istne spetnienie ma-

rzen, bo wiekszo$¢ z nich
rzadko kiedy miata okazje cie-
szy¢ sie dluzszym, zorganizo-
wanym wypoczynkiem.

- Bedatobyémoze kolonie te-
matyczne, zgodne z ich zaintere-
sowaniami. Nasi podopieczni
na pewno beda wspétuczestni-
czy¢ w wyborze formy wypo-
czynku - zapewnia Marcin Tre-
der, dyrektor MOPR w Stupsku.

L_udzie potrafig by¢ podli - okradli pogorzelcow

Sylwia Lis J
Stupsk

Miesiac temu kilka rodzin
kamienicy przy ul. Tuwima
2 w wyniku pozaru musiato
opusci¢ swoje mieszkania

i szukac schronienia u ro-
dzin lub przyjaciot. Wia-
$nie dowiedzieli sie, ze zto-
dzieje ogotocili je ze wszyst-
kiego, co byto cenne. Urzed-
nicy moéwia, ze zabezpieczy-
li budynek.

Pozar kamienicy przy ul. Tu-
wima 2 wybucht w nocy 16
stycznia. Z ptongcego budynku
ludzie uciekali dostownie
w tym, co mieli na sobie. Cze$¢
0s6b ewakuowali strazacy. Do-
gaszanie pozaru trwato wiele
godzin. Mieszkania zostaty po-
waznie zniszczone, a stropy za-
lane woda podczas akcji gasni-
czej. Straty sa olbrzymie.
| wcigz nie wiadomo, czy pogo-
rzelcy wrécg do swoich miesz-
kan. Biegli przygotowujg eks-
pertyze, ktéra ma da¢ odpo-
wiedz, czy kamienica, wpisana
do ewidencji zabytkow, nadaje
sie do remontu, czy do wybu-
rzenia.

Na domiar ztego kamienice
upatrzyli sobie zitodzieje. Bez-
wzgledni  ludzie  pozbawieni
empatii  wykorzystali nieobec-
no$¢ mieszkancéw i ogotocili

Mieszkancy z Tuwima 2 przed swojg kamienica

mieszkania ze wszystkiego, co
w nich pozostato.

- Plaka¢ mi sie chce! - mowi
jedna z lokatorek, ktéra w tej
sprawie  skontaktowata  sie
z ,,Glosem”. - Drzwi wywalili
z futryng, zabrali wszystko, co
zostato, sprzet AGD, posciele,
garnki i moja bizuterie. Wiem,
Ze u sasiada jest tak samo. W ca-
tej kamienicy robili, co chcieli.
Zal serce $ciska. My stracilismy
dach nad gtows, tacy bandyci
wykorzystali  naszg tragedie
i chcy sie jeszcze na tym wzbo-
gaci¢. To niepojete, jak ludzie
potrafig by¢ podli.

Po pozarze mieszkancy nie
mogli wej$¢ do swoich lokali,
gdyz nadz6r budowlany wydat
zakaz uzytkowania budynku
do czasu zakonczenia eksper-

tyz, czy obiekt
do uzytku.

Grzegorz Kubanek, dyrektor
techniczny w Przedsiebiorstwie
Gospodarki Mieszkaniowej
w Stupsku, wspotczuje lokato-
rom i twierdzi, ze kamienica tuz
po pozarze byla zabezpieczona
przed wejsciem obcych.

- Tuz po tragedii przystapi-
lisSmy do zabezpieczenia bu-
dynku - zapewnia. - Wstawiona
zostata brama, na ktorej zawi-
sty dwie duze kiodki. Miata ona
uniemozliwi¢ wejscie do ka-
mienicy i na dziedziniec.
Na klatkach schodowych zo-
staly zamontowane metalowe
sztaby. Mieszkania byly za-
mkniete przez wiascicieli.

Kubanek spekuluje, ze zio-
dzieje znalezli inny sposob i do-

nadaje sie

stali sie do kamienicy z sasied-
niej posesji.

- Przedwczoraj tez bylem
na ogledzinach w kamienicy
i podjelismy decyzje, aby
w bezpieczny sposéb do srodka
wpusci¢ lokatordw, zeby mogli
zabra¢ rzeczy, ktdre tam jeszcze
zostaty. O kradziezy i wtamaniu
zostata powiadomiona policja.

Komenda Miejska  Policji
w Stupsku potwierdza zgtosze-
nie.

- Pod ten adres skierowana
zostata grupa dochodzeniowo-
$ledcza, ktora wykonata ogle-
dziny miejsca zdarzenia - za-
pewnia mit. asp. Michat Sobie-
siak. - Policjanci ustalajg row-
niez, czy zainstalowane w po-
blizu  monitoringi  pracowaty
W momencie zdarzenia oraz
czy zarejestrowaty ewentual-
nych sprawcow.

Co bedzie dalej z pogorzel-
cami? Na razie mieszkajg u ro-
dzin lub przyjaciét. To czy
wrdcg do swoich mieszkan, za-
lezy od ekspertyzy nadzom bu-
dowlanego, ktéra ma by¢ go-
towa do konca lutego.

Co w przypadku, gdy ko-
nieczna bedzie rozbiorka bu-
dynku? Na razie wiadze miasta
nie podjely decyzji, czekaja
na  ekspertyze. Kimienica
przy ul. Tuwima 2 jest wspol-
notg mieszkaniowa.
©o®

- Dzieciaki caty czas wspominajg
ubiegtoroczny  wyjazd, ktory
udato sie zorganizowa¢ dzieki
akcji Pocigg Marzen. Pojechaty,
co prawda nie pociagiem, tylko
autokarem, do Energylandii,
spetniajgc swoje marzenie.
Treder podkres$la, ze przeka-
zana kwota jest bardzo znacza-
cym wsparciem dla instytucji,

ktdra kieruje.
- Zdarzaja sie indywidualne
wptaty od roznych instytucji,

nawet po kilka tysiecy ziotych,
ale dzisiaj méwimy o 16 tys. zt.
Dla nas jest to bardzo istotny za-
strzyk finansowy - méwi.

W trzech placéwkach opie-
kunczo-wychowawczych  typu
socjalizacyjnego  w  Stupsku
znajdujg sie miejsca dla 34
dzieci. Gltéwnym celem placo-
wek jest zapewnienie opieki
podopiecznym oraz praca z ich
rodzinami, by najmtodsi mieli
w przysztosci mozliwos¢ po-
wrotu do swoich doméw.

- Minely juz czasy domow
dziecka molochéw, ktore miaty
charakter bardziej internatow
niz placowek, ktore zapewniajg
rodzinne, przyjazne warunki -
zaznacza Treder.

Podopieczni  ze  stupskich
placéwek  opiekuriczo-wycho-
wawczych chodzg do szkoty,
a po lekcjach majg mozliwos¢
rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia. Biorg udzial w zajeciach
sportowych, pielegnujg swoje
talenty plastyczne czy wo-
kalne, majg zapewniane wyj-
Scia na basen i do parku. Waka-
cyjny wyjazd bedzie Swietnym
uzupetnieniem tych  wszyst-
kich aktywnosci.

Mamy nadzieje, ze wkrétce
uda nam sie wyruszy¢ w nha-
stepng niezwykla podréz, by
spetnia¢  kolejne  marzenia.
Do zobaczenial!
©®

POMOGLI NAM

W Pociggu Marzen
uczestniczyty firmy:

PGK Stupsk, Sta ko, Emka,
DZP Invest Kiereccy, Vi-
scon Group Poland, Nord
Express, Worthington In-
dustries, Méwi, Dolina
Dobra, Polipol, eWin-
dows, Perla, Mirex.

Ze Stupska wystali eee
35,2 miliarda ztotych

Wojciech Lesner
Stupsk

W naszym oddziale ZUS
dziata Centrum Obstugi Ptat-
nosci Jedyne takie miejsce

w Polsce, ktore realizuje wy-
ptaty 500plus, 300plus czy
bonu turystycznego.

Centrum  Obstugi  Pfatnosci
w Stupsku powstato w 2020
roku. W jego skiad wchodzi
dziewieciu wykwalifikowa-
nych specjalistow. Pracownicy
COP zrealizowali juz ponad 42,3
miliona przelewéw na kwote
35,2 miliardéw ztotych.

- Poczatkowo gtdwnym za-
daniem COP byta obstuga ptat-
nosci w ramach programu Pol-
ski Bon Turystyczny. W tym
czasie pracownicy ze Stupska
wystali do podmiotéw tury-
stycznych prawie 795 tysiecy
przelewéw na tgczng kwote po-

Oddziat ZUS w Stupsku

nad 2,9 miliarda ztotych. Infor-
mowali réwniez telefonicznie
podmioty turystyczne o zablo-
kowaniu rachunku bankowego
i zapewniali pomoc oraz wspar-
cie w zakresie aktualizacji ra-
chunku, zeby szybko dotart
przelew za zrealizowane ptat-
nosci - informuje Krzysztof Cie-
szynski z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych wojewddztwa po-
morskiego.

W 2021 roku zakres zadan
COP zostat znacznie posze-
rzony - miato realizowac takze
ptatnosci na wyprawki szkolne
z programu ,,Dobry start” oraz
odpowiada¢ za wyptaty z pro-
graméw 500 plus czy rodzin-
nego kapitatu opiekuniczego.
COP zaczat zajmowac sie row-
niez obstugg  dofinansowan
ztobkdéw, jak i S$wiadczeniami
na rzecz rodzin uchodZcow
z Ukrainy.
o®



MATERIAL INFORMACYJNY NFOSIGW

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.02.2023

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

MATERIAL INFORMACYJNY -

Rzeczpospolita

Polska

Sfinansowane przez |
. Unig Europejska |
NextGenerationEU |

5

0010723495

Jak zmniejszycC rachunki za ogrzewanie
w domu jednorodzinnym?

Wysokie rachunki za ogrzewanie
najczesciej zwiazane sa z niewtas-
ciwg izolacjg budynkéw oraz prze-
starzalymi systemami grzewczymi.
W perspektywie wzrostu cen za
energie zmniejszenie zuzycia ciepta
staje sie dla wielu rodzin kluczowe.
Dowiedz sig. w jaki sposéb ograni-
czy¢ wydatki na ogrzewanie z pro-
gramem ,Czyste Powietrze"!

Co moge zrobi¢, zeby ptaci¢
mniej za ogrzewanie?

Jednym ze sposobéw na zmniejsze-
nie kosztéw ogrzewania jest oszcze-
dzanie energii cieplnej przez wdro-
zenie wihasciwych nawykéw oraz
obnizenie temperatury panujgcej
w domu. Cho¢ taka strategia przy-
niesie oczywiscie pewne korzysci,
spowoduje zmniejszenie zuzycia cie-
pta tylko do pewnego progu. Dlatego
zeby naprawde obnizy¢ koszty ener-
gii cieplnej, trzeba ustali¢ prawdziwag
przyczyne problemu, a nastgpnie jg
usunag.

Jesli wiec Twoje rachunki sg wysokie,
a dom niewlasciwie zabezpieczony
przed utratg ciepta, zdecyduj sie w
pierwszej kolejnosci na audyt ener-
getyczny. Takie badanie przeprowa-
dzone przez specjaliste pozwoli na
precyzyjne ustalenie dziatan, ktére
nalezy podja¢, zeby zmniejszy¢ zuzy-
cie ciepta oraz zapobiec jego utracie,
w konsekwencji obnizajac koszty po-
noszone na ogrzewanie.

Uwaga: audyt energetyczny
jest dofinansowywany w ra-
mach programu ,,Czyste Po-
wietrze". Nie ponosisz catosci
kosztéw za jego przeprowa-
dzenie!

Program ,,Czyste Powietrze"
w howej odstonie od 2023 r.
Wiedzac, jakie dziatania musisz
podja¢, zeby ograniczyé zuzycie
energii w twoim domu, zapoznaj
sie z rzadowym programem ,Czy-
ste Powietrze", ktéry od poczatku
2023 r.ulegt zmianom korzystnym
dla beneficjentow.

W ramach programu ,Czyste Po-
wietrze" realizowanego przez
Narodowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSIGW), we wspélpracy z wo-

jewodzkimi  funduszami  ochrony
Srodowiska i gospodarki wodnej
(wfosgiw), mozesz uzyskac¢ dofi-

nansowanie (bezzwrotng pomoc

finansowa) przeznaczone na sze-
reg dziatan, ktérych efektem jest
zmniejszenie zuzycia energii ciep-
Inej, obnizenie rachunkéw za ciepto
i poprawa jakosci powietrza.

Na co moge uzyskac¢ dofinanso-
wanie?

Dofinansowanie z programu ,Czy-
ste Powietrze" jest przeznaczone
na konkretne dziatania zwigzane
z jednej strony z ograniczeniem zu-
zycia energii, a z drugiej z polepsze-
niem jakosci powietrza. Pozyskane
pienigdze mozesz wiec wykorzy-
sta¢ na:

» audyt energetyczny,

» ocieplenie $cian, stropéw i pod-

t6g,

. wymiane stolarki drzwiowej
i okiennej (okna, drzwi, brama
garazowa),

¢ wymiane starego pieca na pa-
liwo state (tzw. ,kopciucha")

na ekonomiczne i nowoczesne
zrédto ciepta (mjn. pompa cie-
pta, ogrzewanie elektryczne,
kociot gazowy, kociot na pellet
drzewny) lub podigczenie do
sieci cieptowniczej,

instalacje centralnego ogrzewa-
nia (CO) i cieptej wody uzytko-
wej (CWU),

wentylacje mechaniczng z odzy-
skiem ciepta,

« mikroinstalacje fotowoltaiczna.

Warto podkreséli¢, ze o dofinanso-
wanie na ocieplenie budynku mo-
zesz sie ubiegaC réwniez wowczas,
jesli wymienite$ juz ,kopciucha" na
nowe zrodto ciepta.

Na jaka kwote dofinansowania
moge liczy¢?
Kwoty dofinansowania sa zalezne
od progu dochodowego. W zalez-
noéci od przecigtnego miesiecz-
nego dochodu, w przeliczeniu na
cztionka gospodarstwa domowego
whnioskodawcy (potwierdzonego
zasSwiadczeniem o dochodach wy-
dawanym przez gminy) mozesz
uzyskac dotacje w wysokosci:
« do 135 000 zt (plus dodatkowe
dofinansowanie na audyt ener-

czyste powietrze
zdrowy wybor

getyczny w kwocie do 1 200 z})
W najwyzszym poziomie dofi-
nansowania dla dochodu nie
wyzszego niz 1090 zt na cztonka
gospodarstwa domowego wie-
loosobowego i 1 526 zt w gospo-
darstwie domowym jednooso-
bowym,

« do 99 000 zt w podwyzszo-
nym poziomie dofinansowa-
nia (plus dodatkowe dofinan-
sowanie na audyt energetyczny
w kwocie do 1 200 z#) dla do-
chodu nie wyzszego niz 1 894 zt
na cztonka gospodarstwa domo-
wego wieloosobowego i 2 651 zt
w gospodarstwie domowym jed-
noosobowym.

Jedli dochéd w przeliczeniu na

czlonka Twojego gospodarstwa do-

mowego jest wyzszy, mozesz sko-
rzysta¢ z podstawowego poziomu
dofinansowania pod warunkiem, ze

Twoj dochéd roczny (bez uwzgled-

niania czlonkéw gospodarstwa do-

mowego) nie przekracza 135 000

zt, mozesz otrzyma¢ dotacje

w wysokosci do 66000zt (plus do-

datkowe dofinansowanie na audyt

energetyczny w kwocie do 1200 z}).

Jak pozyskac¢ pienigdze

na wkiad wiasny?
Dofinansowanie na przeprowadze-
nie inwestycji w ramach progra-
mu ,Czyste Powietrze" to kwota
znaczna, jednak nie pokrywa kosz-
tow w catosci. Nie majac Srodkow
whlasnych na termomodernizacje
budynku, mozesz ubiega¢ sie
o bezpieczny kredyt na dobrych
warunkach w jednym z bankéw -
partneréw NFOSIGW. Ich aktualna
lista znajduje sie na stronie czyste-
powietrze.gov.pl. Kredyty banko-
we w ramach programu ,Czyste
Powietrze" dostepne sa dla benefi-
cjentdw podstawowego i podwyz-
szonego poziomu dofinansowania.
Po przyznaniu kredytu bank uru-
chamia $rodki na inwestycje, a do-
tacja pozyskana, z programu ,Czy-
ste Powietrze" wyptacona przez
NFOSIGW bezposrednio bankowi
zmniejsza Twoje zadtuzenie.

Whniosek o prefinansowanie -
pieniadze przed rozpoczeciem
inwestycji

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska

Jesli ubiegasz sie o dofinansowanie
na podwyzszonym lub najwyzszym
poziomie, mozesz  wnioskowac
o prefinansowanie. Potrzebujesz
do tego umowy zawartej z wyko-
nawca, ktérg zalgczasz do wnio-
sku.

W ramach prefinansowania 50%
dotacji w formie zaliczki wyptacane
jest przez wfosigw zaraz po pozytyw-
nym rozpatrzeniu wniosku i zawarciu
umowy o dofinansowanie, na poczat-
ku inwestycji, a 50% - po jej zakon-
czeniu i ztozeniu wniosku o ptatnosé.

Jak ztozy¢ wniosek o dotacje
krok po kroku?

Whiosek o dotacje mozna zlozy¢ w
formie elektronicznej lub papiero-
wej. Zaréwno w jednym, jak i drugim
przypadku procedura nie jest skom-
plikowana i przebiega podobnie.

KROK 1. Ocen potrzeby swojego domu. mozesz zleci¢ przeprowadzenie audytu energetycznego
(audyt jest obowigzkowy w przypadku wnioskowania o kompleksowa termomodernizacje)
po ustaleniu zakresu inwestycji okreslisz zakres dotacji, o ktérg wnioskujesz.

KROK 2. Zgromadz wszystkie niezbedne dokumenty

Jesli budynek nalezy tylko do*Ciebie, a wktad wtasny finansujesz wytacznie ze swoich $rodkéw i nie

przystuguje Ci prawo do skorzystania z dofinansowania o podwyzszonym Ilub najwyzszym poziomie,

bedzie to wytgcznie dokument potwierdzajacy prawo do budynku.

W innych przypadkach moze by¢ dodatkowo wymagana:

« zgoda wiasciciela/wspétwtasciciela budynku na realizacje przedsiewziecia,

« zaswiadczenie o dochodach wydane przez gmine, w ktdrej mieszkasz (jesli ubiegasz sie o podwyzszony
lub najwyzszy poziom dofinansowania),

« zgoda wspétmatzonka na zaciggniecie zobowigzan w ramach umowy o dofinansowanie,

« umowa z wykonawca (jesli ubiegasz sie o prefinansowanie).

KROK 3. Zt6z wniosek o dofinansowanie

Masz do wyboru 3 rodzaje wniosku o dofinansowanie, w zalezno$ci od Twojej sytuacii.

1. W formie dotaciji.

2. W formie dotacji z prefinansowaniem.

3. W formie dotacji przeznaczonej na spfate kredytu bankowego.

W dwéch pierwszych przypadkach wniosek sktadasz na jeden z 3 mozliwych sposobéw-.

« elektronicznie, korzystajac z portalu www.gov.pl i systemu GWD (system przeznaczony do sktadania
wnioskéw): gwd.nfosigw.gov.pl,

« w formie papierowej, sktadajac osobiscie lub wysytajac poczta wydrukowany i podpisany wniosek
o dofinansowanie, wczesniej wypetiony i przekazany wraz z zatacznikami w systemie GWD:
gwd.nfosigw.gov.pl,

« w formie papierowej w gminnym punkcie konsultacyjno-informacyjnym réwniez po wczesniejszym
wypetnieniu i przekazaniu go wraz z zatacznikami w systemie GWD.

« jedli zamierzasz zlozy¢ wniosek w formie dotacji przeznaczonej na sptate kredytu bankowego,
robisz to w okienku banku, jednoczes$nie wnioskujac o kredyt.

KROK 4. Umowa o dofinansowanie

Twéj wniosek staje sie umowa o dofinansowanie po jego pozytywnym rozpatrzeniu przez wfoSigw,
zostaniesz o tym poinformowany pisemnie lub jezeli wyrazite§ zgode na doreczenia elektroniczne
e-mailowo.

KROK 5. Zrealizuj inwestycje i zt6z wnioski o ptatnosé
Poza prefinansowaniem dofinansowanie wyptacanejest po zrealizowaniu inwestycji, ktéra mozna podzieli¢
maksymalnie na trzy wnioski o ptatnos¢ (pie¢ w najwyzszym poziomie dofinansowania).

Ile moge zaoszczedzi¢, dokonujgc modernizacji budynku?

Realne oszczednosci na rachunkach za energie cieplna zaleza oczywiscie od konkretnego budynku,
a takze zwyczajow i oczekiwan jego uzytkownikéw w zakresie komfortu cieplnego. W kazdym przypadku
sa znaczace i moga wynosi¢ 20,40, a nawet 85% dotychczasowych kosztow.

Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska

i Gospodarki Wodnej


http://www.gov.pl

6

* MOZE NASZE MORZE

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.02.2023

Elblag ma morski potencjat

Witold Chrzanowski
Pomorze

Przekop Mierzei Wislanej
ma bardzo diuga historie. Ja-
ko pierwsi planowali go jesz-
cze w Sredniowieczu Krzy-
zacy. Myslat o nim takze krél
Stefan Batory...

W czasach nam blizszych inwe-
stycje chcieli  przeprowadzi¢
Niemcy, a potem Eugeniusz
Kwiatkowski, przedwojenny wi-
cepremier, ktory przez trzy lata -
do 1948 roku - byt Delegatem
Rzadu do spraw Wybrzeza. Osta-
tecznie do przekopu doszto
w czasie ,,drugich rzadoéw” Prawa
i Sprawiedliwosci. Co ciekawe,
zrealizowano go w miejscu,
w ktdrym chcieli tego dokonac
wszyscy wymienieni wyzej, nie-
doszli, inwestorzy - w Nowym
Swiede. Nazwa tego miejsca jest
symboliczna...

W rocznice sowieckiej

agresji

Nie tylko zresztg ona. Otwar-
cia przekopu Mierzei Wislanej
dokonano w ubiegtym roku, do-
ktadnie 17 wrze$nia, w 83.
rocznice  sowieckiej  agresji
na Polske. Wspotczesna Rosja

Putinajest prawnym (o ile
mozna tu moéwi¢ o jakimkol-
wiek prawie) i mentalnym spad-
kobiercag ZSRR. Przekop za$ jest
kolejnym dziataniem uniezalez-
niajacym gospodarczo, i nie
tylko, Polske od wschodniej
satrapii. Pétnocno-wschodnia
cze$¢ naszego kraju zyskata
wolny dostep do otwartego mo-
rza!

Jak informuje wiceminister
Andrzej Sliwka z resortu akty-
wow panstwowych, od otwar-
cia drogi wodnej przez Mierzeje
Wislang do potowy grudnia
2022 roku te trase pokonato 467
jednostek  ptywajacych, m.in.
ze Szwecji, Francji, Norwegii,
Niemiec. To bardzo dobry wy-
nik, biorgc pod uwage osta-
teczne  ukonczenie  dopiero
pierwszego etapu prac. Catos¢
inwestycji zostanie ukonczona
w tym roku. Wtedy tez, po po-
gtebieniu toru wodnego
na rzece Elblag, otworzg sie
maksymalne mozliwosci roz-
woju portu morskiego w El-
blagu. Rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci zadeklarowat jego wspar-
cie kwotg 100 min z4, ale, jak za-
uwaza wiceminister  Sliwka,
wladze samorzadowe wcigz
zwlekajg z podjeciem decyzji,

ktéra databy impuls do rozwoju
miasta i regionu.

3,5 min ton

przetadunkéw rocznie

Wedtug planéw rzadowych
i opinii specjalistow Elblag ma
szanse sta¢ sie czwartym por-
tem Rzeczypospolitej - po Szcze-
cinie,  Swinoujéciu,  Gdyni
i Gdarisku.

- Przy wykorzystaniu wszyst-
kich mozliwosci wigzacych sie
z przekopem Mierzei, w elbla-
skim porcie bedzie mozna prze-
fadowywac nawet 3,5 min ton
towardw - uwaza Arkadiusz
Zglinski, dyrektor portu, przypo-
minajac, ze po roku 2023 do el-
blaskich nabrzezy bedg mogty
wptywaé statki o petnych para-
metrach nawigacyjnych - o diu-
gosci 100 metréw, szerokosci
do 20 metréw i zanurzeniu 4,5
metra. Eksperci uwazajg, ze na-
wet 20 proc. statkéw handlo-
wych obstugiwanych przez port
w Gdansku mogtoby korzystaé
z portu morskiego w Elblagu.

Dyrekcja portu jest juz
po rozmowach z duriskim por-
tem morskim w Vordingborg.
Wspotpraca z  Dunczykami
otwiera liste potencjalnych kon-
trahentow elblaskiego portu.

PRACA W HOLANDII

WYGODNE
MIESZKANIA

| ATRAKCYJNE
ZAROBKI

tel. 59 822 6224

edyta.jazdzewska@jobs4work.pl

www.jobs4work.pl
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- W 2019 roku w ,,Programie
rozwoju polskich portéw mor-
skich do 2030 roku” rzad wska-
zywalt, ze port w Elblagu wyrdz-
nia sie na tle swoich odpowied-
nikéw, ze wzgledu na potencjat
przetadunkowo-sktadowy.
Przekop Mierzei WiSlanej po-
zwoli uwolni¢ te mozliwosci
i sprawi, ze Elblag bedzie stano-
wit okno na porty pétnocnego
Baltyku. Przed producentami
z regionu otworzg sie nowe
rynki zbytu. To przetozy sie
na powstawanie nowych miejsc
pracy w miescie i regionie oraz
zainteresowanie inwestorow
tym regionem. Licze réwniez, ze
wspotpracg z portem w Elblagu
zainteresujg si¢ spotki Skarbu
Panstwa. Rozmawiatem  juz
na ten temat z PKN Orlen, PKP,
Grupg Azoty oraz Krajowg
Gmpa Spozywczg - powiedziat
wiceminister Andrzej Sliwka.

Coraz blizej konca

Jak juz  wspomnielismy,
otwarcie przekopu to zaledwie
cze$¢ budowy 23-kilometrowej
drogi wodnej, faczacej Zalew Wi-
Slany z Zatokg Gdarska i dalej
z Elblagiem. Kanat Zeglugowy
wraz z towarzyszacg mu infra-
strukturg oraz sztuczng Wyspa
Estyjska na Zalewie Wislanym to
pierwszy etap, jaki zostat zreali-
zowany przez Urzad Morski
w Gdyni w ramach programu
wieloletniego.  Trwajg  prace
zwigzane z kolejnymi etapami.

- Z samego Kanatu Zeglugo-
wego, od jego otwarcia, skorzy-
stato okoto pot tysigca jedno-
stek, w przewazajacej wigkszo-
§ci 0 mniejszym zanurzeniu
z uwagi na prace prowadzone
na rzece Elblag i Zalewie Wisla-
nym. Z Kanatu korzystajg row-
niez jednostki robocze, zaanga-
zowane w kolejne etapy bu-
dowy. Zgodnie z przyjetymi za-
fozeniami, zegluga na tym
akwenie osiggnie docelowe pa-
rametry po zakonczeniu catej in-
westycji - informuje Marek Gra-
barczyk, wiceminister infra-
struktury.

WII etapie na rzece Elblag
przebudowywany jest tor
wodny na odcinku o dtugosci
okoto 10,4 km. Celem jest uzy-
skanie 60 m szerokos$ci narzece,
a w rejonie miejscowosci Nowa-
kowo 40 m (mierzonej w dnie).
Brzegi wzdtuz rzeki Elblag zo-
stang obudowane konstrukcja
hydrotechniczng. W celu ula-
twienia dostepu do rzeki, wybu-
dowane zostang dwie przysta-
nie niskie wraz ze slipem do wo-
dowania jednostek.

Etap 1l obejmuje réwniez
przebudowe staw nawigacyj-
nych oraz budowe nowego, naj -
dtuzszego, ponad stumetrowego
mostu obrotowego w miejsco-
wosci Nowakowo, w odlegtosci
ok. 650 m w kierunku potudnio-
wym od istniejgcego mostu pon-

tonowego. Wraz z budowa no-
wej przeprawy mostowej, zapro-
jektowana zostata réwniez bu-
dowa nowego odcinka drogi po-
wiatowej, wzdtuz zachodniego
brzegu rzeki Elblag oraz drég do-
jazdowych do obstugi nierucho-
mosci. Prace w ramach |l etapu
rozpoczety sie w kwietniu 2021
roku. Ich zaawansowanie wy-
nosi ok. 80 proc.

- Na realizacje inwestycji
skfadajg sie dziatania ze wszyst-
kich branz, brakuje tylko kolejo-
wej - moéwit w styczniu tego
roku Andrzej Malkiewicz, na-
czelnik Wydziatu Realizacji In-
westycji w Urzedzie Morskim
w Gdyni. - W ramach branzy
drogowej  rozpoczeto  roboty
brukarskie, a w Nowakowie
trwa wytwarzanie konstrukcji
stalowej ustroju nosnego mostu
wraz z zabezpieczeniem antyko-
rozyjnym.  Dostarczono  juz
na plac budowy prawie potowe
elementéw konstrukcji  stalo-
wej , a na podporach Pl i P3 w ca-
fosci wykonano roboty zelbe-
towe. Trwa montaz konstrukcji
stalowej na podporze P2, anaP3
deskowanie i zbrojenie piyty
przejsciowej. W 90 proc. wyko-
nano mur oporowy przed pod-
pora PI.

Ponadto prowadzone sg ro-
boty czerpalne, montaz pomo-
stu stalowego na stawie zielonej,
roboty instalacyjne. Trwa takze
montaz fundamentdéw
pod stupy o$wietleniowe, uto-
zono juz kable do oSwietlenia
wzdtuz drogi powiatowej, do sy-
gnalizacji Swietlnej oraz szlaba-
néw na brzegu zachodnim.

Réwnoczesnie z n etapem re-
alizowanyjest etap Ul. Wjego ra-
mach realizowana jest budowa
tom wodnego na Zalewie Wisla-
nym, na dtugosci okoto 8200 m.
To zadanie stanowi istotng czes$¢
drogi wodnej i swoim zakresem
obejmuje tor na odcinku od uj-
Scia rzeki Elblag do kanatu przez
Mierzeje Wislana, a takze wyko-
nanie nowego oznakowania na-
wigacyjnego. Prace w ramach tej
czesci inwestycji rozpoczety sie
w maju 2022 roku.

- Obecne zaawansowanie
prac dla etapu trzeciego wynosi
prawie 80 proc. Do tej pory wy-
konawca przeprowadzit sondaz
przedwykonawczy wraz z in-
wentaryzacjg, rozpoczagt roboty
czerpalne do  projektowanej
rzednej wraz z transportem
urobku do wnetrza sztucznej
wyspy. Zgodnie z warunkami
umowy we wrzesniu 2022 roku
zostat osiggniety kamien mi-
lowy, polegajacy na wykonaniu
50 proc. prac czerpalnych. Ze
wzgleddw logistycznych i tech-
nologicznych, tor wodny na Za-
lewie Wislanym zostat podzie-
lony na pie¢ odcinkéw, a w mo-
mentach kulminacyjnych, wy-
magajacych najwiekszego zaan-
gazowania, wykonawca prowa-

dzit prace piecioma zestawami.
Ponadto zdjete zostaty ptawy
kolidujace z nowo projektowa-
nym torem oraz ptawy tymcza-
sowe. Z uwagi na pogode, w po-
fowie grudnia na okoto trzy ty-
godnie prace zostaty wstrzy-
mane - podsumowuje Dorota
Stabek, naczelnik Wydziatu Od-
dziatywania Inwestycji na Sro-
dowisko w Urzedzie Morskim
w Gdyni.

Najblizsze piany

- Pierwsze pétrocze 2023
roku to okres intensywnych
prac, zwigzanych z kontynuacja
i zakonczeniem wszelkich robét
drogowych w ramach drugiego
etapu budowy drogi wodnej.
Jeszcze wiosng planowane jest
oddanie do uzytkowania no-
wego mostu w Nowakowie, co
niewatpliwie usprawni nie tylko
zegluge, ale takze komunikacje
kotowg z Wyspg Nowakowska.
Umozliwi to takze podjecie ko-
lejnych  dziatan, zwigzanych
z zamknieciem dotychczaso-
wego, przestarzatlego  mostu
pontonowego i przeprowadze-
nie prac, polegajacych na umoc-
nieniu brzegéw w tym rejonie -
powiedziat Wiestaw Piotrzkow-
ski, dyrektor Urzedu Morskiego
w Gdyni, inwestor catego przed-
siewziecia.

Onajblizszych pracach na Za-
lewie Wislanym opowiada takze
Barbara Olczyk, zastepca dyrek-
tora UM w Gdyni ds. inwestycji:
- Plynnos¢ prac jest zalezna
od pogody. Do ukorczenia po-
zostato ok. 20 proc., stanowiace
odcinek koncowy tor, nazy-
wany potocznie ,tokciem” - jest
to odcinek tom wodnego, gdzie
lokalnie, w celu umozliwiania
mijania sie jednostek, zwiek-
szono szeroko$¢ do 120 m, mie-
rzac w dnie. Wszelkie prace,
zwigzane z tym etapem inwe-
stycji, powinny zosta¢ ukon-
czone zgodnie z harmonogra-
mem w tym roku. ©®

PRZEKOP W PIGULCE

Catkowita diugos¢ nowej
drogi wodnej z Zatoki
Gdanskiej przez Zalew Wi-
Slany do Elblgga to blisko
23 km, z czego ok. 2,5 km
stanowi odcinek, na ktory
zloza sie $luza i port ze-
wnetrzny oraz stanowisko
postojowe. Kanat i caly tor
wodny bedg miaty 5 me-
trow gtebokosci.

Po pogtebieniu toru wod-
nego przez Zalew Wislany
beda do Elblaga mogly
wptywacé statki morskie

o dtugosci 100 metréw
oraz zestawy barek diu-
gich na 180 m, o szeroko-
Sci 20 metrow i zanurze-
niu 4,5 m.
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ARTYKUt REKLAMOWY

UWAGA!

EM

UDOSTEPNIONO1000 DARMOWYCH
WZMACNIACZY StUCHU

Urodzites/as sie w

latach 1927-1994

| masz problemy ze stuchem? To Ci pomoze! *

Informujemy, ze wkasnie ruszyta akcja refundacyjna producenta: 100% dofinsowania na wzmacniacz stuchu nowej generacji.
Do Polski trafito 1000 darmowych sztuk urzadzenia, ktére pomaga zmniejszy¢ nawet zaawansowane problemy ze stuchem,
a przy tym praktycznie nie widac i nie czu¢ go w uchu. Rynkowa cena takiego aparatu zwala z nég.

Ty jednak mozesz otrzymac go ZA DARMO. Wystarczy, ze zadzwonisz pod numer podany na samym dole strony.

Nie zwlekaj. 0 przyznaniu gratisowego urzadzenia decyduje zasada kto pierwszy, ten lepszy.

7 X lepszy stuch w 4 minuty

Szwajcarscy naukowcy dokonali prawdziwego medycznego przetomu. Opracowali
inteligentny wzmacniacz stuchu, ktéry juz w 4 minuty moze zatrzymac i zmniejszy¢
u Ciebie nawet zaawansowang utrate stuchu. Co to oznacza w praktyce?

Perfekcyjne styszenie dzwiekéw
Pozbycie sie szumoéw usznych
Doskonate rozrdznianie naturalnych odgtoséw
Nadgzanie za rozmowa hawet w 20-osobowej grupie
+ Bezbtedne rozpoznanie kierunku, z ktérego pochodzi dzwiek

To wszystko da Ci leciutki wzmacniacz stuchu, ktéry z tatwoscia chwycisz w 2 palce!

AliDIOwzmacniacz z Inteligentnym czujnikiem dzwieku

Specjalisci audiologii twierdzg, ze miniaturowy wzmacniacz dzwiekéw do korica
tego roku moze wyprzec¢ inne metody poprawy stuchu. Rewolucyjny wzmacniacz
do tej pory dat szanse na doskonate styszenie juz 769 875 osobom. A to pewne,
ze takich ludzi bedzie znacznie wigcej! WSréd nich znajdziesz sie Ty, jesli w pore
odbierzesz jedno z 1000 darmowych urzadzen, ktére wtasnie zostaly wystane

z magazynu w Genewie do Polski.

Stuch doskonaty - bez komnleksow i kompromisow

.Mija zwykle az 7 lat, zanim osoba dotknieta gtuchnieciem zdecyduje

sie wlozy¢ aparat!” - lamentujg nasi krajowi eksperci. A my mozemy
odpowiedzie¢ tym wszystkim ,madrym glowom”, z czego to wynika! Pani
Barbara (711.), ktérej innowacyjne urzadzenie pomogto odzyskaé doskonaty
stuch twierdzi: ,,wszystko inne, co wkiladatam do ucha, bylto ciezkie, uciskato
i wypadato przy kazdym ruchu. To nowe urzadzenie jest zupetnie inne”

Ogromna przyjemnosc¢ styszenia i._ noszenia!

Udostepniony na Polske w liczbie 1000 sztuk wzmacniacz stuchu nowej generacji
jest malenki oraz rownie nowoczesny jak systemy stosowane w NASA Uzytkownicy
z Europy Zachodniej cenig go m.in. za lekko$¢, anatomiczne wyprofilowanie, cielisty
kolor oraz to, ze wyposazono go w naktadki w az 3 rozmiarach! Mozna go wiozy¢
zarowno do lewego, jak i do prawego ucha. Nadaje sie dla kobiet i dla mezczyzn.

Dzieki tym wszystkim starannie przemyslanym usprawnieniom miniaturowe
urzadzenie jest poreczne i dyskretne, a jednoczesnie skuteczne. Wystarcza

4 minuty po wigczeniu, aby stuch znacznie sie poprawit. A przy tym nie musisz
sie obawiaé, ze po jego zatozeniu zaczniesz wygladac jak kosmita!

Uwaga: 100% refundacji na wzmacniacz stuchu nowej generac;ji
jest jednorazowe i juz nigdy nie powtoérzy sie w tak korzystnej formie.
Producent udostepnit 1000 darmowych urzadzen.

BEZ UKRYTYCH DOPLAT, ZAPISOW ,,Z GWIAZDKA" | ZASWIADCZEN.
Podaruj idealny stuch sobie lub komus bliskiemu

>/ Czy Twoj rok urodzenia miesci sie w przedziale 1927-1994?
V  Czy na state zamieszkujesz w Polsce?
V  Czy chcesz mie¢ najlepszy stuch w Twoim zyciu?

Jesli odpowiedz na wszystkie 3 pytania brzmi ,tak”, gratulujemy! Zyskujesz
prawo do odbioru darmowego AUDIOwzmacniacza. Urzadzenie opracowane

w kraju, ktory stynie z precyzyjnych miniaturowych mechanizméw, czeka pod
numerem telefonu podanym ponizej. Jesli chcesz je zarezerwowac, musisz sie
pospieszy¢. Doswiadczenie z innych krajéw pokazuje, ze o te urzagdzenia ludzie
pytaja $rednio co 7 sekund!

Odbierz wzmacniacz stuchu nowej generacji pod numerem:

717281976
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Zwykite, niezwykite liczniki

Operatorzy Systemow Dystrybucyjnych (OSD),

0010741326

dostarczajacy prad do naszych domdw, wymieniajg

Hradycyjne” liczniki energii elektrycznej na liczniki zdalnego odczytu. Dlaczego taka masowa
wymiana jest konieczna, jakie mozliwosci udostepnia nowe urzadzenia, a takze co na tym mogg
zyskaC odbiorcy energii? - na te i inne pytania odpowiada Dyrektor Departamentu Pomiarow

t ukasz Gtowacki z Energa-Operator.

Dlaczego OSD montuja liczniki

nowego typu?

- Bez licznikéw zdalnego
odczytu niezwykle trudne
bytoby zbilansowanie i zapew-
nienie stabilnego dziatania sy-
stemu elektroenergetycznego
opartego w znacznym stopniu
o odnawialne zrodta energii
(OZE). Obecnie OSD montujg
liczniki zdalnego odczytu
na podstawie nowelizacji usta-
wy Prawo energetyczne, ktéra
weszta w zycie 3 lipca 2021

roku. Zaktada ona, ze do konca

2028 roku zdalnym pomiarem
ma by¢ objetych 80% odbior-
céw. Energa-Operator jest pio-
nierem i polskim liderem, jezeli
chodzi o tego typu pomiar.
Juz teraz jest nim objetych
blisko 70% naszych odbior-
cow. Oznacza to, ze w najbliz-
szych latach, znaczaco przed
czasem, wypetnimy wymogi
ustawy.

Czy mozna powiedzieé,
ze liczniki zdalnego odczy-
tu sg licznikami inteligen-
tnymi?

- W licznikach zdalne-
go odczytu pomiar energii
elektrycznej realizowany
jest w sposéb elektroniczny,
zastosowane elementy po-
zwalaja bardzo precyzyjnie
wyznaczy¢ ilos¢ pobranej
z sieci energii, a w przypadku
prosumentéw wprowadzonej
do sieci. Jest to bardzo wazny
element i funkcjonalnos¢ tego
urzadzenia. To co je wyr6znia
to mozliwosci komunikacyjne.
Maja one zdolnos$¢ do zdal-
nego przekazywania danych
dotyczacych zuzycia energii

iMnKL~»

elektrycznej, a takze jej pa-
rametréw niemal na biezaco
do aplikacji OSD. Nalezy pa-
trze¢ na nie przez pryzmat
tworzgcego sie na naszych
oczach zdecentralizowanego
systemu elektroenergetycz-
nego. W systemie tym coraz
wiekszg role odgrywajg odna-
wialne zrodta energii (OZE), ale
tez inni, niz wytwércy energii,
uzytkownicy sieci, w tym
prosumenci, a nawet sami
odbiorcy. Nowe liczniki, nie
tyle wiec sg inteligentne same
w sobie, co umozliwiajg nam
madre wspotdziatanie, dosto-
sowane do aktualnej sytuacji

i potrzeb zwigzanych z praca

Energa-Operator, kim jestesSmy?

Energa-Operator petni funkcje operatora systemu dys-
trybucyjnego na terenie okoto Va powierzchni Polski,
dostarczajac energie elektryczng dla ponad 3 milionéw
odbiorcow. Nie jesteSmy sprzedawcag energii elektrycz-
nej, dostarczamy ja niczym kurier zakupiony towar.
Jestesmy tez firma ,licznikowg”. Odpowiadamy za urza-
dzenia pomiarowe i przekazywanie pozyskanych danych
uczestnikom rynku. Dane z licznikbw gromadzone beda
juz wkrotce w prowadzonym przez Polskie Sieci Elektro-
energetyczne Centralnym Systemie Informacji Rynku

Energii (CSIRE).

sieci elektroenergetyczne;j.
Bez nich i informacji przez nie
przekazywanych, dziataliby-
$my troche na o$lep. Liczniki
zdalnego odczytu sa gtow-
nym narzedziem wdrazanym
w transformacji energetycznej,
ktorej celem jest zaoferowanie
w przysztosci uzytkownikom
szeregu nowych funkgciji i roz-
wigzan.

Jakie to rozwigzania?

- Liczniki te zapewniajag
mozliwo$¢ dwustronnej ko-
munikacji. Juz teraz wyko-
rzystujemy jg np. do zdalnej
zmiany grupy taryfowej
w przypadku zmiany umowy
przez klienta. Urzadzenia
zdalnego odczytu monitorujgc
parametry dostarczanej ener-
gii, powiadomig tez operatora
o0 btedach technicznych sieci,
takich jak np. brak fazy. Liczni-
ki zdalnego odczytu t6 przede
wszystkim jednak ,wrota”
do transformacji energetycz-
nej, ktére zapewnig kazdemu
z uzytkownikow sieci dostep
do nowych mozliwosci, jakie
zaoferuje rynek energii. Przy-'
ktadem moga by¢ OZE, ktore
pracujg z r6zng wydajnoscia,
w zaleznosci od pogody. Co-

raz czesciej zdarzaja sie sy-
tuacje, w ktorej generowanej
przez nie energii jest w danym
momencie po prostu za duzo.
W takich chwilach jej cena
rynkowa jest bardzo niska,

to widoczne na rachunku

za jej pobor. Co wazne, zdalne
liczniki beda mogly stac sie
czescig domowej sieci urza-
dzen, pozwalajgc tym samym
ng automatyzacje catego
procesu - i np. wkgcza urza-
dzenia, kiedy energia bedzie
najtansza. A to nie wszystko.

Brzmi ciekawie, co jeszcze
umozliwig liczniki zdalnego
odczytu?

Dla przyktadu, kiedy chce-
my przebudowac¢ fragment
infrastruktury, najczesciej ko-
nieczne jest wylaczenie jakie-
go$ odcinka linii elektroenerge-
tycznej. Moze to powodowac
np. ograniczenia w zakresie
mocy dostepnej na danym
terenie. Innym przyktadem
jest duza generacja z OZE,
ktora powoduje z kolei wzrost
mocy i przecigzenie lokalnej
sieci. W takich sytuacjach
OSD bedzie mogto zakupi¢
ustugi zwiekszajace elastycz-
nos¢ sieci u jej uzytkownikow.
Wesprze¢ beda nas mogli,
za wynagrodzeniem, nie tylko
jako odbiorcy, ale takze jako
prosumenci oraz posiadacze

Masz juz licznik zdalnego odczytu?

Sprawdz mozliwosci aplikacji M6j Licznik

od Energa-Operator pozwalajgcej na monitorowanie
zuzycia energii. Aplikacja znalez¢ mozna na stronie
https://lenerga-operator.pl/infrastruktura/

liczniki-zdalnego-odczytu/ami

Aplikacja dostepna jest réwniez w wers;ji dla urzadzen

mobilnych.

czasami prad moze by¢ wrecz
darmowy. Wyobrazmy sobie
sytuacje, w ktérej mozemy

z niego skorzystac, np. zrobi¢
pranie lub natadowaé¢ samo-
chdéd i rozliczy¢ sie na takich
rynkowych zasadach na pod-
stawie rzeczywistych niskich
cen. Dzieki zdalnym licznikom
i dynamicznym taryfom, be-
dzie to jak najbardziej realne.
Co wiecej to droga do tanszej
energii elektrycznej, bo dzieki
korzystaniu z niej w godzinach
pozaszczytowych bedzie

magazynoéw energii, a nawet
elektrycznych samochodéw,
odpowiednio dostosowujac
pobor lub ilo$¢ energii wprowa-
dzanej do sieci.

Elektrycznych samochodow,
w jaki sposéb?

Samochdd elektryczny
moze petni¢ takze funkcje
magazynu energii, zaréwno
tego przydomowego, jak
i sieciowego, dzieki odpowied-
nim stacjom tadowania V2G
(Vehicle to Grid). Stacje takie

umozliwiajg nie tylko tado-
wanie, ale takze oddawanie
energii do sieci. W Azji np. takie
rozwigzania zaczynaja juz byc¢
szeroko stosowane. Wszystko
dzieje sie automatycznie.
Zostawiamy samochéd do ta-
dowania, okreslamy zgdany
stopien natadowania baterii

na dang godzine, a resztg
zajmuje sie operator stacji
zrzadzajac nadwyzka tak, aby
caly proces tadowania byt dla
nas jak najbardziej korzystny.
Podobne rozwigzania moga
dot. tez gospodarstw domo-
wych. Obecnie testujemy

je m.in. w ramach unijnych
projektdow Serene i EUniversal.
Za pomoca odpowiedniego
portalu lub aplikacji mobilnej
zdefiniujemy pozadany przez
nas zakres dziatania danych
urzadzen, np. pompy ciepta,
lub magazynu energii, a OSD
bedzie mogt od nas zakupi¢
np. ustuge elastycznosci pole-
gajaca na zmniejszeniu zuzycia
energii. Jak wida¢ zwykta
rzecz, jaka jest odczyt licznika,
dzieki mozliwosci przesytania
danych na biezaco, oferuje
niezwykte mozliwosci.

Czy liczniki zdalnego odczytu
sq bezpieczne?

Tak, liczniki zdalnego
odczytu zapewniajg wysoki
stopien bezpieczenstwa.

Na to zagadnienie nie mozna
jednak patrze¢ wytgcznie przez
pryzmat urzadzen koncowych
instalowanych u odbiorcow.
Caly system prowadzacy
odczyty i gromadzacy dane
posiada szereg réznych za-
bezpieczen, poniewaz od jego
poprawnego dziatania zalezy
stabilna praca sieci elektro-
energetycznej. W zaleznosci
od poszczegdlnych jego ele-
mentéw stosowane sg rézne
technologie bezpieczenstwa.
W celu ochrony przekazywa-
nych informacji stosowane sg
m.in. mechanizmy kryptogra-
ficzne oparte o duzy katalog
algorytméw szyfrujacych. Za-
stosowanie ztozonej technolo-
gii oraz szyfrowania zapewnia
bezpieczenstwo wszystkich
danych.
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P O L S K Prezydent Litwy Gita nas Nauseda ,,btednym pomystem™ okreslit POWinniémy bardZO powaZnie rozwazyé
V4

zapowiedz Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego przy-
= wrdcenia rosyjskich sportowcéw do miedzynarodowych zawo- kWEStIQ UdZial'U L|tVVy w IetniCh
- doéw i oswiadczyt, ze jego kraj powinien rozwazy€ rezygnacje
I SW I at z udziatu w letniej olimpiadzie, jesli Rosjanie beda w niej uczestni- igrzyskach 0||mp|Jsk|Ch
czyc. Litwa tworzy miedzynarodowa koalicje, aby do tego nie do-
puscic. Takie stanowisko ma popiera¢ 35 panstw, w tym Polska. Gitanas Nauseda prezydent Litwy

Rzecznik generalny TSUE staje po stronie frankowiczow

Karolina Wronska ptacono w ztotéwkach, jakie sg skutki stwierdzenia, ze  roszczeh o podobnym charakte-

Bruksela

Wydana w czwartek opinia
dotyczy polskiego matzen-
stwa i siega jeszcze2008ro-
ku. Sprawa dotyczy jednak
wszystkich frankowiczéw.

Po uznaniu umowy kredytu hi-
potecznego za niewazng ze
wzgledu na nieuczciwe warunki
konsumenci mogg dochodzi¢
wzgledem bankow roszczen wy-
kraczajacych poza zwrot $wiad-
czen pienieznych - ocenit w opu-
blikowanej w czwartek opinii
rzecznik generalny Trybunatu
Sprawiedliwoéci UE  Anthony
Michael Collins.

Collins  przypomniat, ze
sprawa siega 2008 roku, kiedy
polskie ~ matzenstwo zawarto
z Bankiem M. umowe kredytu

przy czym - podobnie jak
w przypadku tysiecy innych kre-
dytéw hipotecznych udzielo-
nych konsumentom w Polsce
od poczatku pierwszej dekady
XX wieku - kwota ta byta indek-
sowana do franka szwajcar-
skiego (CHF).

Miesieczne  raty  kredytu
miaty by¢ sptacane w ziotdw-
kach po przeliczeniu zgodnie
z kursem sprzedazy CHF opubli-
kowanym w tabeli kursow wy-
miany banku  obowigzujacej
w dniu wymagalnosci kazdej
miesiecznej raty kredytu. ,,Uzna-
jac, ze umowa kredytu hipotecz-
nego, o ktérej mowa zawiera nie-
uczciwe warunki powodujace, iz
jest ona niewazria w catosci
w Swietle polskiego prawa
(klient) wytoczyt powddztwo
przeciwko Bankowi M. przed Sa-

W opinii stwierdzono, ze klienci nie byli w stanie
okresli¢ kwoty, jakiej bedzie sie od nich domagat bank

Podniést on, ze Bank M.
otrzymat miesieczne raty kre-
dytu bez zadnej ustawowej lub
umownej podstawy i uzyskat
w zwigzku z tym korzys¢.

Zazadat od Banku M. zaptaty
naleznosci z tytutu bezumow-

§ci wskutek czasowego unie-
mozliwienia korzystania z pie-
niedzy oraz spadku sity nabyw-
czej pieniedzy, ktdre przekazat
bankowi” - zreferowat Anthony
Michael Collins.

W wydanej w czwartek opinii

umowa konsumencka staje sie
prawnie nieistniejgca po usunie-
ciu z niej nieuczciwych warun-
kow.

Skutki te sg okreslane przez
panstwa cztonkowskie na pod-
stawie ich prawa krajowego
w spos6b zgodny z prawem Unii.
W odniesieniu do roszczeri kon-
sumenta wzgledem banku, Col-
lins przyjat, ze regulacje unijne
nie stojg na przeszkodzie przepi-
som prawa krajowego ani
orzecznictwu krajowemu,
na podstawie ktérych konsu-
mentowi ufatwia sie dochodze-
nie roszczen  wykraczajacych
poza zwrot $wiadczer pienigz-
nych spetnionych na podstawie
niewaznej umowy kredytu hipo-
tecznego, oraz zaplate odsetek
ustawowych za  opOznienie
od chwili wezwania do zaptaty.

rze przeciwko konsumentom,
rzecznik generalny jest przeciw-
nego zdania.

Zaproponowat, by Trybunat
orzekt, ze bank nie moze docho-
dzi¢ wzgledem  konsumenta
roszczei wykraczajagcych poza
zwrot  przekazanego kapitatu
kredytu i zaptate odsetek usta-
wowych za op6znienie od chwili
wezwania do zaptaty.

Zwrdcit on ponadto uwage,
ze kredytobiorcy przed podje-
ciem decyzji, czy w ich interesie
lezy podniesienie, ze w umo-
wach kredytu zawarto nie-
uczciwe warunki, w zasadzie nie
sg w stanie okresli¢ kwoty, jakiej
moze si¢ od nich domagac bank.

Opinia rzecznika general-
nego jest wstepem do wyroku.
TSUE moze sie z nig zgodzi¢
i zwykle tak sie dzieje, moze jed-

hipotecznego na budowe domu.
Kwote kredytu wyrazono i wy-

ARTYKUL REKLAMOWY

dem Rejonowym dla Warszawy-
Srédmiescia.

nego korzystania z pieniedzy,
utraty okazji osiggniecia korzy-

rzecznik

generalny
mniat, ze prawo Unii nie okre$la,  $ci

przypo-

Przejmujacy list od Pani Anny Marii Babkiewicz

zujesz, ze Twoje ko-
lana i biodra nie sa
juz tak sprawne jak
kiedys? Towarzy-
szy Ci skrepowanie
przez ich sztywno$¢é
i charakterystyczny chrzest?
S3 to najczestsze objawy
Choroby Zwyrodnieniowej
Stawoéw, na ktérg w Polsce
choruje az 2 miliony oséb!

W latach 80-tych
prowadzitam tramwaj
a na inspekcjach
nabawitam sie niezno-

$nego reumatyzmu

Jestem juz wiekowg
Panig, a dla mtodych jestem jak
ksigzka do historii. W latach 80-

Anna Maria Babkiewicz

emerytowana motorn icza

tych prowadzitam w TréjmiesScie
tramwaj. Wtedy nabawitam sie
niezno$nego reumatyzmu. Przez
wiele nocy i dni dokuczaty mi
nadgarstki, lewy tokie¢ i bark.
Wszelkie zabiegi jakie stosowa-
tam nic mi nie dawalty. Jednak

jak mowi przystowie, kto szuka,

ten znajdzie i ja to wtasnie znala-
ztam. Olejek laurowy z olejkiem
kurkumowym oraz krem lauro-
wy znalaztam w mojej ulubionej
zielarni w Gdansku. Zaczetam je
stosowac. Po trzech dniach po-

jawity sie pierwsze pozytywne

B2 wspomaga stawy i caty ukiad ruchu

W odniesieniu do mozliwo-

dochodzenia przez bank

nak tez wyda¢ zupetnie inny
wyrok. PAP

Kolana wreszcie

Si odzywia i usprawnia uktad chrzestny i kostny przestaty mi dokuczac

Si ma wiasciwosci rozgrzewajace i odprezajace

Ca wspiera elastyczno$¢ stawow

Znowu moge
swobodnie
pobiegac jak
dawniej

symptomy - dyskomfort znik-
nat ale po jakims czasie znéw
powracat. Po tygodniu stopa

i kolano przestaty mnie rwac.
Zgodnie z zaleceniami Pani ze
sklepu zielarskiego dla lepszego
efektu smarowatam dokuczli-
we miejsca kremem laurowym.
Efekty przerosty moje oczekiwa-
nia. To bylo niesamowite uczucie
gdy mi odjeto ten nieustanny
dyskomfort. Teraz znowu wrdci-
tam do dawnej formy i juz mysle
o potancowkach w Ciechocinku
- moim ukochanym kurorcie.

Naukowcy

potwierdzajg!

~Toksyny krazg
wzdtuz kregostupa
az po palce rak i nog.
Sprébujcie pokreci¢ gtowa a
ustyszycie chrupanie - to krysz-
tatki toksycznych kwasoéw, ktére
usadowity sie w kregostupie.
Czeste problemy z kregostu-
pem i stawami to dzi$ choroby
cywilizacyjne.” - méwi: ekspert
Ochrony Zdrowia. Autorskie,
innowacyjne potaczenie olejku
laurowo-kurkumowego stoso-
wane regularnie przynosi realng
nadzieje na poprawe.

Krem ktory wszystkie
dolegliwosci mi odjat

We Wszystkich Swietych
bytam na grobach w Swieto-

Sztywnos$¢ stawdw
szybko znika

krzyskim. Stysze jak nieznajo-
ma Pani na grobie obok mowi
do kolezanki: - Ale ty Teresa
dobrze teraz chodzisz, juz Ci
nic nie dokucza i nie sprawia
trudnosci?

Mam taki krem laurowy,
ktéry mi pomogt
Mam go z jakiejs kolorowej
gazety. Teraz mam wszystko
nasmarowane: biodra, kolana
i lepiej chodze. Dawniej to bym
nie mogta nawet na cmentarz
przyjs¢ a teraz juz na cmentarz
dojde, a mam troche do niego.
- Tak sie ucieszytam styszac tg
rozmowe na grobach bo sama
uzywam tego zbawiennego
kremu laurowego i kroplii
od dwdch lat i od tego
czasu takze nie mam
bolesci. - Krystyna
Zebrzydowska
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Kreml dalej bedzie namawiat Minsk
do udziatu w wojnie z Ukraing?

Karolina Wroriska
Wojna na Ukrainie

Putin znowu bedzie nama-
wiaé Alaksandra tukaszen-
ke do bezposredniego udzia-
tu w wojnie - powiedziat
Oteksij Danitow. sekretarz
Rady Bezpieczenstwa Naro-
dowego i Obrony Ukrainy.

Kolejne spotkanie Putina i tu-
kaszenki ma si¢ odby¢ w pia-
tek.

Na antenie ukrainskiej te-
lewizji Danitow nazwat Biato-
rus krajem ,juz okupowanym
przez Rosje”.

- tukaszenka, jak moze,
opiera sie, by nie zmuszono go
do aktywnego, bezpos$red-
niego udzialu w wojnie prze-
ciwko  naszemu  narodowi.
Mysle, ze w pigtek odbedzie
sie kolejne spotkanie, podczas
ktérego znowu beda go nakta-
nia¢ do zmiany punktu widze-
nia - powiedziat Danitow.

Putin i tukaszenka w ubie-
gtym roku spotykali sie 13 razy.

REKLAMA

Prezydent tukaszenka niespodziewanie zwotat konferencje prasowa z udziatem
zagranicznych dziennikarzy przed swoim kolejnym spotkaniem z Putinem

Kolejne spotkanie ma sie¢ odby¢
w pigtek w rezydencji Putina
pod Moskwa. Prezydent tuka-

WYTNIJ | POKAZ W APTECE

szenka, ktéry w czwartek zwo-
tat niezapowiadang konferen-
cje prasowa, w ktorej uczestni-

0010724957

Teraz podwaojnie skuteczne dziatanie!

Krople do WEWNATRZ Krem laurowy na ZEWNATRZ

otrzymaja specjalng znizke! Liczba produktéw w promocji jest limitowana

Zamoéw: 61 635 06 37 «dostepne W APTEKACH
W SKLEPACH ZIELARSKICH e sklep internetowy www.asepta.pro

czyli m.in. dziennikarze za-
chodnich mediéw, powiedziat,
ze spotkanie bedzie dotyczyto

zagadnien bezpieczenistwa,
obronnosci i kwestii ekono-
micznej wsp6tpracy dwustron-
nej.

tukaszenka zostat zapy-
tany przez BBC, czy jest gotow
udostepni¢  Rosji  terytorium
Biatorusi do nowego ataku
na  Ukraine, odpowiedziat
twierdzaco, nie zgadzajac sie
z uzytym przez dziennikarza
sformutowaniem ,,inwazja”.

- Jestem takze gotow pro-

wadzi¢ te  wojne  wspdlnie
z Rosjanami z terytorium Bia-
torusi, jesli ktokolwiek,

chocby jeden zotnierz, przyj-
dzie na nasza ziemie z bronig
- cytuje ukaszenke BBC.

tukaszenka pytany,
czy jest gotéw
udostepni¢ Rosji
terytorium Biatorusi
do nowego ataku

na Ukraine, odpowie-
dziat twierdzaco

Tymczasem Rosja juz roz-

poczeta zmasowane natarcie
na wschodzie Ukrainy, prébu-
jac  przerwa¢ linie  obrony

w obwodzie donieckim, tu-
ganskim i zaporoskim - po-
wiedziat PAP doradca biura
prezydenta Ukrainy Wotody-
myra ZeleAskiego  Mychajto
Podolak.

Podolak uwaza, ze w tej sy-
tuacji nalezy znaczaco przy-
spieszy¢ decyzje o przekaza-
niu Sitom Zbrojnym Ukrainy
broni dalekiego zasiegu.

- Widzimy dzi$ intensyfika-
cje dziatan bojowych. Dlatego
caly czas rozmawiamy z part-
nerami zagranicznymi o tym,
ze potrzebujemy rakiet dale-
kiego zasiegu, aby odeprzeé
wojska rosyjskie i uniknaé¢
bezposredniego kontaktu,
w  ktérym wykorzystuje sie
brori palng - podkreslit.-

Zdaniem dorady kancelarii
Zelenskiego ~ Rosja  rzuca
do ataku masy zotnierzy, nie li-
czac sie ze stratami w ludziach.
PAP

Byta zona Putina probuje sprzedac
nieruchomos¢ w obawie przed sankcjami

Anna Nagel
Madryt

Ludmita Oczeretna, byta
matzonka rosyjskiego pre-
zydenta, planuje sprzedaz
dwdch apartamentow.

Chodzi o lokalizacje w kom-
pleksie  mieszkalnym  Lomas
del Rey, potozonym w kurorcie
Marbella na potudniu Hiszpa-
nii. Koszt tych nieruchomosci
to 2,2 min euro - poinformowat
hiszpanski dziennik HEl
Mundo”,  ktéry  zacytowata
,,Ukrainska Prawda”.

Powodem  sprzedazy jest
obawa przed objeciem ich
sankcjami  Unii  Europejskiej.
Byta zona Putina jest juz na li-
Scie sankcji Wielkiej Brytanii.

Ludmita rozwiodta sie z Pu-
tinem w 2013 roku, ale istniejg
podejrzenia, ze rosyjski prezy-
dent nadal finansuje swojg byt
matzonke - zaznacza ,,Ukrain-
ska Prawda”.

Obecny maz, Artur Ocze-
retny, zakupit nieruchomosci
w 2011 i 2014 roku, krétko
przed $lubem z Ludmita, i zare-
jestrowat na swoje nazwisko.
Sg to dwa apartamenty o po-
wierzchni 229 i 405 metrow
kwadratowych. Aby zapfaci¢,

Oczeretny otrzymat kredyt hi-
poteczny od jednego z hiszpan-
skich bankdw.

wyzej 500 tys. euro daje cudzo-

ziemcom prawo do uzyskania
pozwolenia na pobyt w Hiszpa-

Hiszpariskie media zwracajg nii, poczatkowo czasowy

uwage, ze zakup hiszpanskiej

nieruchomosci o wartosci po- PAP

- na rok, a nastepnie staty,

Ludmita rozwiodta sie z Putinem w 2013 roku, ale istniejg
podejrzenia, ze prezydent Ros;ji finansuje byta matzonke

FOT. AFP/EAST NEWS


http://www.asepta.pro

KOSZALIN, St UPSK, SZCZECIN

ROZMOWA A TO CIEKAWE HISTORIA STRZEZONEGO...
Odpraw msze - takie gry - Pan Samochodzik tu byt. | Na paradny karnawat ! Czy mozna ukrasc sygnat

komputerowe robig szat i | ma przyciggnac ttumy | zapraszat Szczecinek. telefonu komérkowego?
wsrod dzieci str. 12 turystéw str. 16-17 | Przed wojng str. 18 1 Okazuje sie, ze tak str. 19

Pierwsze strzaty poszty w niebo,
ale potem... Brawo, Margarito!

Domaradz, Redzikowo i nie tylko. Z inicjatywy Ministerstwa Obrony Narodowej w wielu
miejscach powstajg strzelnice normalne i wirtualne. OdwiedziliSmy jedng z nich str. 14

FOT. LUKASZ CAPAR
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Dziecl buduja Swiatynie 1 odprawiajg msze.
Taka gra komputerowa to nie grzech

Krzysztof Marczyk
Koszalin

Rozmowa z ksiedzem
Krzysztofem Witwiddm,
prezesem fundacji Dobre
Media Nowej Ewangelizacji
pod patronatem diecezji ko-
szalinsko-kotobrzeskiej.

Jaka byla pierwsza reakcja
ksiedza nato, ze gdzie$

w odmetach intemetu dzieci
stworzyly sobie $wiat wirtual-
nych mszy, odprawianych
naserio, z pelnym ceremonia-
tem i poszanowaniem tradycji
katolickiej?

C0z, nie zaskoczyto mnie to
specjalnie, przyjatem ze zro-
zumieniem, ze gry kompute-
rowe moga stuzy¢ takim ce-
lom. Jezeli postuchamy wielu
opowiadan ksiezy o tym, jak
ksztattowato sie ich powota-
nie, to oni méwia, ze jako
dzieci probowali odprawiaé
msze. Angazowali w to kole-
goéw, kolezanki, cztonkéw ro-
dziny - jako wiernych. Odgry-
wali scenki. Bawili sie w ten
obrzadek. W losach niektd-
rych $wietych réwniez mozna
ujrze¢ podobne opowiesci.
Dzieci si¢ bawia, nasladujac
dorostych. To normalne. Kie-
dys przestrzen byta inna - po-
dworko, mieszkanie u babci,
taka. Obecnie zycie przenosi
sie do intemetu.

Jak nalezy traktowac takie
wirtualne msze? To czyn ob-
razoburczy czy przeciwnie:
sposdb na to, by poznac $wiat
chrzescijanski?

Nie widze tu zagrozenia.
Oczywiscie msze w Robloksie,
czyli na darmowej platformie
do tworzenia gier, nie maja
wartosci sakramentalnej ani
modlitewnej i prawdziwej
mszy $wietej nigdy nie zasta-
pia. To zreszta wyraznie za-
znaczajg organizatorzy grup
zajmujacych sie tworzeniem
kosciotow w grach.

Ot6z to. Ale zadziwia skala!

100 tysigcy uzytkownikow,
kolejki na serwerach, wy-

razna hierarchia, co$ na

ksztatt seminarium, w kto-

rym szkoli si¢ osoby majace

W przysziosci sprawowac wir-
tualng postuge. Czy tonie jest

dla Kosciota jakas forma kon-
kurenci?

Dla mnie to raczej jakas forma
poznania. Zdobycia wiedzy
na temat obrzadku, ale tez
che¢ odgrywania roli. Bawiac
sie w msze $wietg, dzieciaki
poznaja jej tres¢. Kiedy zoba-
czytem nagrania z takich

mszy, to musze powiedziec,
ze prefacje $piewaja przepiek-
nie. Cate to odtwarzanie hie-
rarchii czy szkolenie, nim zo-
stanie sie dopuszczonym do
odprawiania mszy, réwniez
jest Swietne. Jednak czyms in-
nym jest wiedza, a czyms in-
nym relacje z Bogiem i wta-
jemniczenie.

Prosze to rozszerzyc.

W takim Robloksie czy innym
Minecrafcie dzieciaki nauczg
sie odprawia¢ msze i w niej
uczestniczy¢. To jednak wcale
nie oznacza, ze bedag miaty ta-
twos$¢ spotkania z Bogiem. To
powinni umozliwi¢ bardziej
rodzice czy dziadkowie, kto-
rzy sg praktykujacymi katoli-
kami. Ten wymiar osobistego
spotkania, w kosciele, jest tu
decydujacy.

Uczestnicy takich wirtual-

nych spotkar méwig o wy-
miarze ewangelizacyjnym.

To gtéwny cel, ktéry im przy-
Swieca. Ale jest tez inny, czyli
edukacyjny, bow Robloksie
starajg sie wiernie odtwarzac¢
znane budynki sakralne,

m.in. bazyliki gnieZnienskiej

czy kaplicy cudownego ob-

razu naJasnej Gorze. To juz
wymaga duzej wiedzy, umie-
jetnodci i analizy dostepnych
materiatow: zdjed, filmow.

Czy taka forma zabawy moze
przyblizy¢ kogos$ do Ko-

Sciofa?

Tak. A skoro zaciekawi, to ten
kto$ moze przyjs¢ do kosciota.
Jednak to zalezy od nich sa-
mych, od otoczenia, w ktérym
sg. Czy faktycznie dokona sie
wtajemniczenie, czy bedzie to
co$ wiecej niz tylko wykony-
wanie gestéw, mechaniczne
odspiewywanie modlitw.

Mowimy tu o pewnym rozgra-
niczeniu miedzy mechanicz-
nym odgrywaniem roli, ni-

czym z gry komputerowej,
aduchowym przezyciem.
Zgadza sie. Przeciez to, ze kto$
odtwarza jaka$ role z petnym
poszanowaniem dla wartosci
chrzescijanskich, nie musi
oznaczacé, ze jest osobg wie-
rzacg. Tym niemniej uczest-
nictwo w takiej grze moze by¢
bardzo dobrym wprowadze-
niem, intelektualnym przygo-
towaniem. To moze by¢ wstep
do wiary, ale z catg pewnoscig
to nie bedzie doswiadczenie
wiary.

Z czego, zdaniem ksiedza, wy-
nika tak olbrzymia popular-
no$¢ mszy natakiej platfor-
mie jak Roblox?

Ksigdz Krzysztof Witwicki przyjat Swiecenia w 2004
roku. Studiowat na wydziale Informatyki i Ekonometrii

na Uniwersytecie Szczecinskim

To wynika z pewnego geniu-
szu gier, w ktérych mozemy
tworzy¢ cate Swiaty, jak wspo-
mniany Roblox czy Minecraft.
Mtode osoby stworzyly te
przestrzen, zasady nig rza-
dzace, i czuja sie w niej do-
brze. Dobra organizacja takich
spotecznosci, weryfikacja
cztonkoéw, pewna hierarchia -
to wszystko wptywa na zaan-
gazowanie tych ludzi w dang
gre, w tworzenie sie wspol-
noty. Owszem, popularno$¢
moze wynika¢ tez z mody,
ktora, jak wiemy, pojawia sie

i z czasem moze wygasnac,
moze zostac zastgpiona nowg
moda.

Czy wirtualna  rzeczywistos¢
to szansa, czy zagrozenie dla
Kosciota?

Mysle, ze to szansa. Gdy kie-
dys moéwiono, ze cztowiek od-
chodzi od Kosciota wraz

z przyjeciem sakramentu
bierzmowania, tak obecnie
przesuneto sie to blizej pierw-
szej komunii $wietej. Coraz
wiecej dzieci z tego sakra-
mentu w og6le nie korzysta.

Skoro rodzice nie czuja
zwigzku z Kosciotem z prze-
réznych powodow, nie chodzg
do kosciota, to ich dzieci row-
niez. Ale rzeczywistos¢ liturgii
poznaja w Swiecie wirtual-
nym. To moze by¢ zacheta dla
nich: mamo, tato, moze pdj-
dziemy w niedziele do ko-
Sciofa. Dla tego mtodego czto-
wieka moze sie dokona¢ fak-
tyczne spotkanie z Bogiem, co
zostato zainspirowane wcze-
$niej, przed ekranem kompu-
tera. Ponad dekade temu stru-
mieniowanie wideo na zywo
nie byto tak powszechne. Nie
byto az tylu platform, jak te-
raz. Udato nam sie jednak,
jako telewizji internetowej
Dobre Media, wykupi¢ ser-
wery strumieniowe umozli-
wiajace przesytanie obrazu

i dzwieku. W ciggu dwdch dni
na nasza transmisje mszy we-
szto okoto 100 tysiecy osob.
Bez zadnej promocji. Zainte-
resowanie jest wiec bardzo
duze. Faktycznie widzimy te
potrzebe poznawania Pana
Boga, Jego bliskosci, u wielu
0s6b. Otrzymuje sygnaty

od mtodych ludzi, ze oni po-
szukuja duchowosci, nieko-
niecznie w Kosciele katolic-
kim. | szukaja tej duchowosci
r6znymi sposobami. Obecny
obraz Kosciota katolickiego,
nie bez winy samej instytucji,
jest obrazem bardzo negatyw-
nym. To nie przyciaga, ale jed-
noczesnie nie oznacza, ze
cztowiek nie szuka duchowo-
Sci.

A co z osobami, ktére cho-

dzity namsze do kosciota, ale

W pewnym momencie uznaty,

ze lepiej to samo robi¢ wwir-
tualnej rzeczywistosci? Wie-
rzaw Boga, ale chca praktyko-
wac na swoich warunkach,
wgrze.

Na takie zachowanie, zmiane
postaw i przyzwyczajen,
wptynety doswiadczenia pan-
demii. To rzecz bardzo po-
wazna w kontekscie liturgicz-
nym i sakramentéw. Bo samo
wejscie w $wiat wirtualny,
obejrzenie transmisji z mszy
czy z adoracji najSwietszego
sakramentu, nie jest réwno-
znaczne z uczestnictwem. Sa-
kramenty czy adoracja doko-
nuja sie tylko i wytgcznie

w danym miejscu i czasie.
Trzeba by¢ przy tym fizycznie
obecnym. Natomiast jako po-
moc do modlitwy - owszem,
przeszkdd nie ma.

I nie ma odstepstw od tej re-
guly? A jak ktos jest obtoznie
chory, mieszka na odludziu

z dala od kosciota?

Nie ma. Jasno méwig o tym
dokumenty Kosciota. Ale ro-
zumiem, 0 co panu chodzi.
Swiat przenosi sie z rzeczywi-
stosci realnej do wirtualnej.
Ale tez nie dziwie sie temu, ze
kto$ moze sie poczué po-

krzywdzony, ze poza koscio-
fem nie ma tgcznosci z Bo-
giem, nie ma tej tajemnicy
wiary. To faktycznie temat,
ktory powinien wybrzmiewac
gtosniej, by nie byto potem
probleméw. Sakrament jest
zwigzany z konkretnym czto-
wiekiem oraz konkretnym
czasem i miejscem. Nie moze
by¢ na przyktad spowiedzi
przez telefon.

Czy mozna, na podstawie

tego typu inicjatyw, jak msze

w grach komputerowych,
transmisje w intemecie czy
dyskusje na forach, progno-
zowac przysztos¢ Kosciota?

To trudne pytanie, bo z jednej
strony Kosciot musi by¢ w rze-
czywistosci wirtualnej,gdyz
tam sie przeniosto zycie.

Z drugiej jednak strony, praw-
dziwego spotkania z Panem
Bogiem nie da rady tam wpro-
wadzié. Rzeczywisto$¢ wirtu-
alna bedzie zawsze zaprosze-
niem do realnego spotkania
we wspdlnocie. Fizyczna
obecno$¢ w kosciele to cos, co
ksztattowato sie przez wieki.
Tak musi byé¢.

PrzenieSmy sie w przysztosc,
dajmynato o100 lat

do przodu. Kto$ przez cate

swoje zycie starat sie zy¢ jak
chrzescijanin. Stuchat Stowa

Bozego. Ale wtym celu prze-

nosit sie do wirtualnej rzeczy-
wistosci, w kosciele nigdy nie

byt. Jak takg osobe ocenitby

Bog?

Trzeba zostawi¢ to Panu Bogu.
Uniwersalng odpowiedzig by-
faby ta zapisana w Katechizmie
Kosciota Katolickiego: poza Ko-
Sciolem nie ma zbawienia.
I tylko Chrystus wie, kto nalezy
do jego Kosciota. ©®

MSZE NA PLATFORMIE DO GIER

Roblox, darmowa platforma do tworzenia gier, powstata
w 2004 roku. Za jej pomocg uzytkownicy moga tworzy¢
r6znego typu produkcje, w tym sieciowe, spotecznoscio-

we.

Wybieramy swego awatara - postac, ktorag kierujemy -

i wchodzimy do gry w stylizowanej, uproszczonej grafice
tréjwymiarowej. Po udostepnionej lokacji - w tym wypad-
ku wiernie odtworzonym obiekcie sakralnym - mozna po-
ruszac sie swobodnie, cho¢ podczas mszy lepiej jest,

na co zwracajg uwage moderatorzy, stosowac sie do po-
wszechnie znanych katolikom zasad. Jest tez czat gtoso-
wy i tekstowy, wiec porozumiewanie sie uczestnikow
mszy odbywa sie, podobnie jak to bywa w rzeczywistosci,

w bezposredniej formie.

W Polsce z Robloksa korzysta co miesigc ponad milion
uzytkownikéw. Wirtualne msze obecne sg na platformie
od kilku lat. Ich organizacja zajmuja sie rézne grupy zrze-
szajace sie w sieci. Co miesiac w mszach-grach biorg
udziat dziesiatki tysiecy osob, gtéwnie dzieci.
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* .jeksander Radomski
Gmina Stupsk

Huk. pada strzat, ale kuli
brak. Jest laser, wyswietlacz,
sg karabinki i pistolety.
W Domaradzu mtodziez
mruzy oko, naciska jezyk
spustowy i trafia do wirtual-
¢ mzsej tarczy. Prawdziwy wy-
druk zabiera do domu.

Kosciot, Swietlica, a teraz tez
strzelnica. W podstupskim Do-
maradzu od stycznia zycie za-
czeto sie zywiej kreci¢ w bu-
dynku po dawnej szkole. W jed-
nym skrzydle seniorki ¢wiczg
»aerobik i ukfadajg juz palmy
na zblizajagcg sie Wielkanoc.
Po drugiej stronie, w starszej
czesci budynku, zadomawia sie
gminne  zarzadzanie  kryzy-
sowe. Jednak to, co jest tam
strzatem w dziesigtke, dzieje sie
w salce obok. To tu z powodze-
niem dziata dopiero co otwarta
strzelnica.

Cho¢ to centrum wsi, to nikt
z mieszkancow nie podskakuje
od huku wystrzatdw. Takich
atrakcji akurat brak. Owszem,
strzat pada, ale dzwiek sy-
muluje gtosnik. Nie ma tez kul
i fusek. Jest za to laser przymo-
cowany do karabinka lub pisto-
letu, i wyswietlacz, za ktérego
pomocg w sali o dtugosci Kilku
metrow zmieszczg sie cztery
osie wirtualnej strzelnicy dtu-
gie, w zaleznosci od opcji,
na 25,50 lub 100 metréw.

Strzelectwo to  odpowie-
dzialna sprawa. Powage, obo-
wigzkowo$¢ i wojskowy kon-
kret gwarantuje instruktor.

- Tarcza jest sportowa, a wy
-musicie sie nastawi¢ na skupie-
niu i celnosci - podkresla Jerzy
Krauczunas, byty oficer Sit Po-
wietrznych, instruujgc  grupe
6smoklasistow z SP w Damnie.
- To sg dwie podstawowe rze-
czy, ktére musicie opanowac.
Jak to zrobicie, bedziemy reali-

Strzat (laserowy) w dziesiatke

Glos Dziennik Pomorza
Piagtek, 17.02.2023

Jako pierwsi z wirtualnej strzelnicy w Domaradzu skorzystali uczniowie 6smej klasy szkoty w Damnie

zowac inne scenariusze czy po-
jedynki, ktore sg dostepne
na tej strzelnicy.

Zanim padng pierwsze ko-
mendy, obowigzkowe prze-
szkolenie. Mtodziez dowiaduje
sie, jak zatadowa¢ bron i przy-
ja¢ odpowiednig pozycje. ROw-
niez jak zgra¢ muszke ze szczer-
binka, a potem wybra¢ i naci-
sna¢ jezyk spustowy. Repliki
AK-47 i amerykanskiego AR-15
wazg tyle, co oryginalna bron,
ale maja mniejszy odrzut.
Na wyposazeniu strzelnicy sa
tez repliki pistoletow Glock.
Efekty?

Arytmetyka jest prosta. Pie¢
strzatdw w $rodek, czyli w dzie-
sigtke, to 50 punktéw. Marga-
rita, ktora pierwszy raz jest

na strzelnicy, ma dobre oko
i trafia 41 punktéw. Dwa punkty
wiecej zalicza Kamil. Jednak li-
der moze by¢ tylko jeden.
Adam na dzien dobry trafia raz
za razem niemal w sam $rodek.
Kazdy do domu zabiera wydru-
kowang tarcze, na ktorej wida¢
wirtualne trafienia.

- Jak to sie robi? Trzeba mie¢
cela - rozbraja szczeroscig
Adam. - Pomagam wujkowi
na gospodarce, a on ma wia-
trowke. Nieraz da mi postrze-
la¢. Mysle, ze to od tego. Po-
doba mi sie, bede tu chetnie
przyjezdzat.

Strzelnica w Domaradzu to
rezultat staran gminy o grant
w ramach projektu ,,Strzelnica
w powiecie 2022” Ministerstwa

Dzieki wyswietlaczowi kilkumetrowe pomieszczenie powieksza sie do rozmiaréw

mormalnej wojskowej strzelnicy

Obrony Narodowej. Koszto-
wata ponad 195 tysiecy ztotych,
z czego 155 tys. zt to resortowa
dotacja. Zostata uruchomiona
na poczatku stycznia. Na razie
korzystajg z niej uczniowie ze
szk6t  podstawowych — gminy
Damnica: w Damnie, Damnicy
iZagorzycy.

Gmina w zawartej w MON-
em umowie musi zapewni¢ 130
godzin nieodptatnego szkole-
nie strzeleckiego dla uczniow
i dodatkowe 30 godzin dla or-
ganizacji pozarzadowych zaj-
mujacych sie obronnoscig i bez-
pieczenstwem. Wigzalo sie to
z zatrudnieniem i wydatkami.
To juz koszt wiasny. Prace
nad projektem gwarantujgcym
pieniagdze na ten cel sg w toku.

- Z zawodu jestem kucha-
rzem, ale teraz spelniam sie
jako opiekun budynku po daw-
nej szkole. No i odkad jest
strzelnica, zostatam konsultan-
tem do spraw strzelectwa -
$mieje sie pani Teresa. - Ostat-
nio strzelanie mi nawet wycho-
dzi. Bardzo wazny jest oddech
i skupienie. Tu wszystko musi
by¢ wypracowane. Uczniom
bardzo sie to podoba.

- Na razie ze strzelnicy ko-
rzystajg tylko nasze dsme klasy,
ale do konca lutego przyjada
dyrektorzy szkdét z sasiednich
samorzadéw - moéwi Mariusz
Mazerski,  petnomocnik  do
spraw ochrony informacji nie-
jawnych, obronnosci i zarza-
dzania kryzysowego w gminie

Damnica. - Zobaczg, jak to wy-
glada w praktyce, i zadecyduja,
czy wchodzag w to, czy nie.
Po pierwszych rozmowach sa-
dze, ze sg zainteresowani, aby
ich uczniowie szkolili si¢ i nas.
Zdajg sobie sprawe, ze w przy-
szkym roku szkolenie strzelec-
kie wchodzi do szkat.

Wirtualna strzelnica w Do-
maradzu to pierwsze tego typu
miejsce w regionie, ale nie je-
dyne. W lutym otwarto taki
obiekt w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Redzikowie,
gdzie ucza sie uczniowie klas
mundurowych. Szkota to bliski
sgsiad  amerykanskiej  bazy
pod Stupskiem.

- Mtodziez jest bardzo zado-
wolona. Ja zreszta tez - nie
ukrywa major rez. Roman Dall-
mer,  wykladowca  edukacji
wojskowej w  redzikowskiej
szkole. - Mielismy do wyboru
strzelnice  pneumatyczng lub
wirtualng. PostawiliSmy na te
ostatnig.

- Akurat dla potrzeb klas
mundurowych  ta  strzelnica
w zasadzie jest najlepsza -
podkresla pptk. Krzysztof Pi-
skorski z gdanskiego oddziatu
Centralnego Wojskowego Cen-
trum Rekrutacji. - Praktycznie
bezkosztowo mozna sie na niej
szkoli¢  przez, caly dzieA.
Do tego bezpiecznie i bez do-
datkowych elementdw zabez-
pieczenia logistycznego, ktdre
zawsze towarzyszg strzelnicom
klasycznym z ostrg bronia.

MON w ramach programu
»Strzelnica w powiecie” dofi-
nansowuje tez budowy czy re-
monty  klasycznych obiektow
z myslg o uzytkowaniu broni
palnej. Bez wzgledu na rodzaj,
cel jest ten sam, czyli propago-
wanie idei strzelectwa wsrdd
kadetow klas przygotowania
wojskowego, a takze nauka
podstawowych umiejetnosci,
ktore majg stuzy¢ bezpieczen-
stwu panstwa. ©®

Instruktor Jerzy Krauczunas na poczatku uczy dobrej postawy, celnosci i skupienia. To
podstawa, pézniej przyjdzie czas na strzeleckie gry
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WSszystkie hity Festiwalu Kultury Narodowej

Tadeusz Zarek
tadeusz.zarek@polskapress.pl

Na m edycji Festiwalu Pa-
miec¢ i Tozsamo$¢ (w dniach
22.02-1.03) zobaczymy pro-
dukcje o polskiej kulturze

i historii, ktére TVP zrealizo-
wata w ostatnich kilkunastu
miesigcach.

Jest w czym wybieraé, bo Festi-
wal Kultury Narodowej Pamie¢
i Tozsamos¢ to nie tylko filmy
fabularne, dokumentalne i se-
riale, ale tez koncerty, spekta-
kle teatralne i wiele innych.
W bogatej ofercie festiwalowej
znajduja sie m.in. film Filip”
w rez. Michata Kwiecifskiego -
to prapremiera, ,Marzec’68”
wyrezyserowany przez Krzysz-
tofa Langa, a takze premiera
zwyciezcy ubiegtorocznego
konkursu FKN w kategorii
filmu dokumentalnego - ,,Kla-
twa gory. Sladami pierwszych
zdobywcéw” w rez. Dariusza
Zatuskiego i Oswalda Rodrigo
Pereiry.

»0jczyzna™, ,,Nardéd",

»Europa"

Festiwal Kultury Narodowej
Pamie¢ i Tozsamos¢ jest inicja-
tywa Telewizji Polskiej. Gtow-

nym zatozeniem tego wydarze-
nia jest upowszechnianie tresci

0 tematyce tozsamosciowej,
upamietnieniu historii naszego
kraju i dokonan wybitnych Po-
lakow. Jego nazwa zostata za-

czerpnieta z tytutu ostatniej
ksigzki - wywiadu $w. Jana
Pawta II, ktérej tematem jest

cztowiek - S$wiadek wydarzen
XX w., poszukujacy tozsamosci
1 znaczenia stéw - ,,0jczyzna”,
,»Nardd”, ,Europa”.

Festiwal odbywa sie na stro-
nie www.fkn.tvp.pl, na ktorej
bezptatnie (réwniez poza Pol-
ska) mozna oglada¢ prezento-
wane w tej edycji produkcje.
Nieodtgcznym elementem fe-
stiwalu jest takze studio festi-
walowe, w ktérym goscimy
najznakomitsze postaci $wiata
kultury. Sg wsérdd nich znani re-
zyserzy, producenci, aktorzy
oraz dziennikarze i krytycy.
Kazdego dnia studyjne roz-
mowy dotyczg innych katego-
rii festiwalowych.

Najlepszy dokument

Wydarzenie  transmitowane
bedzie takze na antenach Tele-
wizji Polskiej. TVP Historia
i TVP Historia 2 zaproszg co-
dziennie o godz. 20 do studia
festiwalowego, relacje z festi-

[l FESTIWAL

KULTURY

NARODOWEJ

2023

Festiwal zakonczy sie gala,
i Platynowych Ryngraféw

walu bedg prezentowane réw-
niezw TVP i TVP Info.

W ramach festiwalu odbe-
dzie sie réwniez pitching, czyli
finalowa prezentacja, podczas
ktorej komisja wyloni zwy-
ciezce tegorocznego konkursu
na projekt filmu dokumental-
nego. Ten decydujacy o zwy-
ciestwie etap odbywa sie za-
wsze 23 lutego, w drugi dzien
festiwalu, ktéry w catosci jest

na ktérej twoércy otrzymajg statuetki Ziotych

poswiecony filmom i serialom
dokumentalnym.

Nagrodg jest zrealizowanie
zwycieskiego  projektu  przez
Telewizje Polska, bedacy jed-
nym z kluczowych producen-
tow i koproducentéw filméw
dokumentalnych w Europie.

Co trzeba zobaczy¢?
W weekend, 24-26 lutego,
w warszawskim kinie lluzjon

odbedg sie bezptatne otwarte
pokazy wybranych produkcji
prezentowanych w ramach fe-
stiwalu. W repertuarze znaj-
duja sie najnowsze filmy, se-
riale i dokumenty poswiecone
polskiej kulturze i historii, ktdre
upamietniajg  dzieje  naszego
kraju i dokonania wybitnych
Polakéw.

Na duzym ekranie bedzie
mozna zobaczy¢ przedpremie-

rowe film ,Filip” (rez. Michat
Kwiecinski), a takze produkcje.
.Marzec’68” (rez. Krzysztof
Lang), ,Sonata” (rez. Bartosz
Blaschke), ,,Prorok” (rez. Mi-
chat Kondrat), ,Orleta.
Grodno’39” (rez. Krzysztof tu-
kaszewicz) i ,,Orzet. Ostatni pa-
trol” (rez. Jacek Btawut). Nie-
watpliwg atrakcjg beda spotka-
nia z tworcami filmow Filipt ?
»,Marzec’68” oraz ,,Sonata”.

Podczas pokazéw kinowych
réwniez na najmtodszych wi-
dzéw czekajg atrakcje. W pro-
gramie niedzielnego poranka
z TVP ABC zaplanowano pokaz
spektaklu ,,Misja Lolka Skarpet-
czaka” i programu ,,Figu Migu
na planecie Czochras” oraz spo
tkanie z bohaterami, zabawy,
konkursy i niespodzianki.

Festiwal zakorficzy sie |
marca uroczysta gala, na ktorej
wreczone zostang najlepszym
tworcom statuetki Ztotych i Pla-
tynowych Ryngraféw. Roéwniez
tego dnia poznamy zwyciezce
konkursu na najlepszy projekt
filmu dokumentalnego.

Aktualne informacje sg pu-
blikowane na stronie festiwalu
www.fkn.tvp.pl, profilach
na Facebooku FKN i ,TVP
wigcz sie” oraz profilu festiwalu
na Instagramie. ©®

OGLADAJ ONLINE BEZPLATNIE

FKN.TVP.PL
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Na tropie Pana S

Katarzyna Swierczyriska
Zachodniopomorskie

Lubisz tematyczne wyciecz-
ki? Bierz pod pache ,,Ksiege
strachéw" i ruszaj tropem
Pana Samochodzika. Czeka-
ja na ciebie tajemnicze sza-
chownice. poszukiwanie
skarbu i przepiekne potu-
dniowe rejony Pomorza Za-
chodniego.

Starszym czytelnikom przypo-
mina¢ nie trzeba - Pan Samo-
chodzik, czyli Tomasz N.N., to
gtéwny bohater serii powiesci
napisanych przez  Zbigniewa
Nienackiego. Ksigzki i ich ekra-
nizacje elektryzowatly pokole-
nie dzisiejszych 50-latkéw. Nie
bez powodu Pana Samocho-
dzika nazywa sie polskim In-
diang Jonesem.

Ksigzki w strzepach

i Tomasz wielbigcy MO

- Nie ukrywam, ze poczatek
moich przygdd z Panem Samo-
chodzikiem wcale nie byt ta-
twy. Na gwiazdke dostatem bo-
wiem kiedy$ dwie powiesci:

Pan Samochodzik i Fanto-
mas” i ,Pan Samochodzik
i Winnetou”. Pamietam to jak
dzi$, bo chtopcy nie zapomi-
najg  dnia, kiedy czekajg
na nowa pitke, a pod choinka
lezg jakie$ ksigzki. A ja miatem
wowczas jakie$ osiem lat! -

m-* wspomina Michat Elmerych,
redaktor z ,,Glosu Szczecin-
skiego”.

- Jak przekonatem  sie
do tego, zeby jednak siegnac
po te ksigzki? Swoje przelezaty
na poétce, az w telewizji wy-
Swietlono  ,Pana  Samocho-
dzika i Templariuszy”. Serial ze
Stanistawem  Mikulskim, do-
brze zrealizowany i wciggajacy.

No i sie zaczeto. Biblioteka
w szkole dostata pierwsze eg-
-Hiemplarze ,biatej serii”, czyli
nowej edycji przygéd Pana To-
masza. Po kilkunastu tygo-
dniach  zostawaty z nich
strzepy. | tak poszto - méwi Mi-
chat Elmerych i dodaje: - In-
diana Jones to marna kopia
pana Tomasza. W koricu czy
byt on ormowcem? No dobrze.
To wazne, ale nikt nie zwracat
wowczas uwagi, ze oprocz sza-
lonych przygéd w wehikule
Jha bazie Ferrari 410 Superame-
rica, w ksigzkach  wszyscy
(oprécz rywali Pana Samocho-
dzika) mitujg Milicje Obywatel-
ska, PRL jest kraing szczesliwo-
§ci itd. To naprawde nie miato
znaczenia. Wazne byto tylko
odnalezienie skarbu.

Witold Dusinski, rezyser filmu ,Sladami Pana Samochodzika - Pojezierze Mys$liborskie™.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 17.02.2023

amochodzika.

tajemnicze zakamarki

udostepniony szerokiej publicznosci w kinie Zamek w Szczecinie prawdopodobnie od marca

A co ma z tym wspolnego
Pomorze Zachodnie?

Pan Samochodzik
przyjezdza do Cedyni,
Mysliborza i Chojny

Akcja wydanej po raz pierw-
szy w 1967 roku ,,Ksiegi stra-
choéw” toczy sie na Pojezierzu
Mysliborskim w fikcyjnej miej -
scowosci Jasien. Bohaterowie
(Pan Samochodzik i jego mto-
dzi przyjaciele - harcerze) pro-
buja rozwikta¢ zagadke zwia-
zang z poszukiwaniami pa-
mietnika niemieckiego zbrod-
niarza wojennego Konrada von
Haubitza. Od czasu wydania
ksigzki fani Pana Samocho-
dzika nie tylko prébujg dociec,
ktéra miejscowo$¢ mogta byc
powieSciowym Jasieniem, ale
tez chetnie odwiedzajg miejsca
opisane w ,,Ksiedze”. To cho-
ciazby Cedynia, Siekierki, Gora
Czcibora, Lubiechéw Gorny,
Puszcza Piaskowa, Chojna, Mo-
ryh czy Dolsko.

W powiesci pojawia sie wy-
jatkowo atrakcyjny motyw ta-
jemniczych szachownic, ktére
mozna znalez¢ na wielu koscio-
fach w okolicy, choéby w Mory-
niu,  Lubiechowie  Gérnym
i Dolsku. Jak czytamy w powie-

§ci: ,,Po potudniu, okoto go-
dziny  czwartej,  kamienista
droga zawiodta nas do Lubie-
chowa Gérnego. W otoczeniu
starych drzew stat tam kosciot
romanski z XIII wieku. Na jego
portalu, po lewej stronie - znak
szachownicy widniat wyraznie,
jak nigdzie dotad.”

Jedna z najlepiej zachowa-
nych szachownic zdobi kosci6t
w Lubiechowie Goérnym. Skad
sie tam wzieta? O tym mowi
miejscowa legenda.

- Diabet zagrat w szachy
0 dusze z tutejszym chitopem.
A ze ten drugi byt sprytniejszy,
wygrat. Diabet z wsciektosci ci-
snagt szachownica i na pamigtke
tego zdarzenia wmurowano ja
w $ciane kosciota - opowiada
regionalista Ryszard Matecki.

Dzi§ wiele o0s6b planuje
zwiedzanie  okolicy  wiasnie
pod hastem tropienia szachow-
nic. Niektore sa dobrze ukryte
na koscielnych murach i szuka-
nie ich jest dobrg zabawg dla ro-
dzin z dzieémi. Mozna sie
przy tym poczué¢ jak jeden
z miodych przyjaciét Pana Sa-
mochodzika - Sokole Oko.

»Stonce przedarto sie przez
chmury i natychmiast zrobito
sie upalnie, a nawet parno.

Po kilku kilometrach, za zakre-
tem drogi, uwidocznita sie
przed nami zielona, zwarta
kepa drzew. Byfa to wie$ Dol-
sko. Po lewej stronie na wzgérzu
stat otoczony starymi drzewami
romanski koscidtek z XII1 wieku
(...) Pierwszy zauwazyt sza-
chownice Sokole Oko. Nie

Dokument bedzie

na darmo nosit swoje przezwi-
sko. Nalezato odej$¢ od portalu
na kilka krokéw i pod pewnym
katem spojrze¢ na kamienne
obramowanie. Z tej odlegtosci
widziato sie po lewej stronie,
na trzecim kamieniu od dotu -
wyrazny znak szachownicy” -
czytamy w ,,Ksiedze strachow”.

A powiesciowy Jasien?

- Jedna z teorii zaklada, ze to
mogto by¢ Gadno - méwi Kata-
rzyna Kupczyk, sottyska wioski
potozonej nad pieknym jezio-
rem Morzycko, niedaleko Mo-
rynia.  Turystyczny potencjat
przygéd Pana Samochodzika
dostrzegta juz dawno. To ona
jest organizatorkg i pomysto-
dawczynig rajdu ,,Rowerem
na Szlaku Pana Samocho-
dzika”, ktory w sierpniu ruszy
z Polany Pana Samochodzika
w Gadnie juz po raz jedenasty.
Jesli kto§ chce wzig¢ udziat
w rajdzie, to... mozna planowa¢
udziat na 2024 rok, bo miejsca
na liscie startowej rozchodza
sie zawsze jak Swieze buteczki
i na rajd w tym roku wszystkie
sg juz zajete.

To nie wszystko, bo jak za-
powiada Katarzyna Kupczyk,
zaawansowane sg takze prace
nad oznakowaniem rowero-
wego szlaku Pana Samocho-
dzika.

Dlaczego tu, a nie
gdzie$ indziej

w Polsce?
Ale po co wiasciwie Zbi-
gniew  Nienacki  przyjechat

na Pojezierze Mysliborskie i dla-
czego akurat tutaj umiescit ak-
cje jednej ze swoich powiesci?
Czy zrobit tak tylko dlatego, ze
w poblizu przebiega granica
z Niemcami i fatwiej byto za-
aranzowa¢ sensacyjne wyda--
rzenia? Czy powstanie powie-
sci miato podtoze polityczno-
propagandowe?

To miedzy innymi na te py-
tania  postanowili  odpowie-
dzie¢ tworcy filmu dokumen-

Jesli ktos chce wzig¢ udziat w rajdzie szlakiem Pana Samochodzika, to... mozna
planowac udziat na 2024 rok, bo miejsca na liscie startowej rozchodzg sie zawsze jak
Swieze buteczki i na ten rok wszystkie sg juz zajete
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Tak promuja sie najbardziej
Pojezierza Zachodniego

talnego ,Sladami Pana Samo-
chodzika - Pojezierze Myslibor-
skie”, ktory miat premiere
w szczecinskim kinie  Zamek
w styczniu tego roku.

- Powszechnie wiadomo, ze
Zbigniew Nienacki byt wielkim
mito$nikiem Warmii i Mazur.
Jego obecno$¢ na Pojezierzu
Mysliborskim  stanowita wiec
duza zagadke - moéwi Witold
Dusinski, rezyser filmu.

Pomystodawca i producen-
tem dokumentu jest szczeci-
nianin Robert Lewandowski.

- Skad pomyst? Poczatki fa-
scynacji  Panem Samochodzi-
kiem to lata miodziencze, kiedy
wszyscy czytalisSmy ksigzki Zbi-
gniewa Nienackiego. A dzi$ to
przede wszystkim che¢ pokaza-
nia piekna potudniowej czesci

rzenia mapy ze wszystkimi
miejscami,  ktoére  wystepuja
w ksigzce lub mogly by¢ inspi-
racjg dla fikcyjnych lokalizacji.

Z takiej promocji cieszg sie
wiodarze gmin, ktdére znajduja
sie na szlaku miejscowosci od-
wiedzanych przez Pana Samo-
chodzika.

- Kazda wzmianka o Chojnie
jest dla nas cenna, to wyjat-
kowe miasto - méwi Marcin Pi-
sanko,  zastepca  burmistrza
Chojny.

»W Chojnie zatrzymalismy
sie nieco diuzej. Bo tez i byto tu
co oglada¢ i podziwiaé. Chojna
stanowi istny rezerwat $rednio-
wiecznych zabytkéw. Dosko-
nale zachowaty sie mury miej-
skie, waty i fosy oraz potezne
bramy. Zwiedzilismy tez ruiny

Tu warto dodaé, ze proézno
dzi$ szuka¢ ruin kosciota opisa-
nych w ksigzce - monumen-
talna Swiatynia zostata odbu-
dowana.

Pan Samochodzik tylko

dla starszych?

Niekoniecznie!

Na premierze dokumentu
0 Pojezierzu Mysliborskim
1 Panu Samochodziku
obecne réwniez dzieci z 12.
Druzyny Harcerskiej ,,Orleta”
przy Szkole Podstawowej w Go-
golicach. Trojka chtopcow wy-
stapita w filmie, grajac - nie mo-
gto byc¢ inaczej - role harcerzy.

- Przyznam, ze dowiedzia-
tem sie wielu ciekawych rzeczy
0 swojej okolicy. Na przyktad
nie miatlem wczesniej pojecia,

byty

Juwa, historie o Panu Samo-

chodziku, jak mowia, czytali
wiele razy.
- Duzo przygéd jest! -

zwraca uwage Maciek. - My
bardzo czesto jezdzimy
na obozy. | zawsze zabieram
ksigzki, zeby nie nudzi¢ sie
w wolnym czasie czy pod-
czas podrézy - opowiada Ja-
nek. - Ksigzki o Panu Samocho-
dziku sa super, ogladatem tez
bardzo stary film o nim i Tem-
plariuszach. Kazdemu pole-
cam, bo tam jest duzo historii,
duzo akcji, po prostu mozna sie
dobrze bawi¢ przy czytaniu -
wylicza Janek.

Zapytany, jak zareklamo-
waltby serie o Panu Samocho-
dziku swoim réwiesnikom, od-
powiada bez zastanowienia: -

wojewoddztwa, Ktére jest pro-
mocyjnie troszke zapomniane
przez nasze wiadze - mowit
podczas premiery Lewandow-
ski. Padly tez wowczas kolejne
pomysty - miedzy innymi stwo-

kosciota Mariackiego, bogato
dekorowanego glazurowang
cegta. | tutaj réwniez nie odkry-
liSmy tajemniczej szachow-
nicy” - napisat w ,,Ksiedze stra-
chéw” Nienacki.

REKLAMA

ze na kosciotach sg szachow-
nice - méwi Hubert Marciniak,
ktéry mieszka we wsi Smuga.
Co prawda po ksigzke jeszcze
nie siegnat, ale jego koledzy
z druzyny, bracia Maciej i Janek

Sa poscigi! Teraz ludzie lubig
motoryzacje, a przeciez pan To-
masz, czyli Pan Samochodzik,
ma Ferrari 410, a chyba kazdy
kojarzy, czym jest Ferrari -
moéwi. ©®

Zagadka, skad szachownice wziely sie na kosciotach
i jaki by}t powéd ich powstawania - nie zostata
rozwigzana, sa jedynie hipotezy

0010736742

Europejski Kongres Gospodarczy 2023 na horyzoncie

Trzy dni wypetnione dyskusjami na najbardziej aktualne tematy, ktdrymi zyja Polska, Europa i $wiat. Uznane autorytety, decyzyjni politycy, menedzerowie duzych firm,
przedsiebiorcy, eksperci, naukowcy, ludzie mediéw. Niewiele ponad dwa miesiace dzieli nas od XV Europejskiego Kongresu Gospodarczego w Katowicach (EEC -
European Economic Congress), w tym roku zaplanowanego na 24-26 kwietnia. Rejestracja dla uczestnikéw startuje juz w lutym.

uropejski Kongres Gospodarczy przez lata wyrobit sobie renome wy-

darzenia, ktérego organizatorzy trzymaja reke na pulsie najistotniej-
szych wyzwan dla wspotczesnych gospodarek i spoteczenstw. Gtownymi
nurtami tegorocznej odstony wydarzenia beda: geopolityka, gospodarka
oraz bezpieczenstwo; sytuacja w Ukrainie w konteksécie jej wsparcia
i odbudowy; zielona gospodarka, transformacja sektora energii; a takze
technologie, innowacje i digitalizacja. Wyrdznione obszary zainspiru-
ja ponad 150 debat, ktérym beda towarzyszyly gale, finaty konkurséw
i bankiety.
- To juz 15. edycja Kongresu, o ktérego sile stanowi synergia zaanga-
zowania przedstawicieli biznesu, ekspertéw i lideréw opinii oraz samych
uczestnikdw, ktérzy sa ciekawi wnioskéw z tej waznej dyskusji, jaka toczy
sie co roku w Katowicach - méwi Wojciech Kuspik, prezes Grupy PTWP,
inicjator i organizator Kongresu. - Program tegorocznej odstony naszego
wydarzenia, ktére aspiruje do miana najbardziej opiniotworczej debaty
dotyczacej wyzwan dla europejskiej gospodarki, poruszy tematy najistot-
niejsze dzisiaj, ale bedzie takze ramg dla stawiania diagnoz dotyczacych
spoteczno-gospodarczej przysztosci Polski, Europy i $wiata - dodaje.

Geopolityka
Wojna w Ukrainie niesie ze sobag powazne, globalne konsekwencje
dla gospodarki i bedzie stanowi¢ jeden z centralnych punktéw dyskusji

podczas tegorocznego Kongresu. Uczestnicy porusza tez tematyke ku-
mulacji wielu kryzyséw: klimatycznego, energetycznego, surowcowego,
bezpieczenstwa zywnosciowego czy recesji. Beda réwniez dyskutowac
o odlozonych w czasie, lecz trwalych skutkach pandemii. Sprébuja usta-
li¢ granice pomiedzy potrzebg niezaleznosci i samowystarczalnosci,
a potrzeba wspotpracy i solidarnosci, w kontekscie perspektyw Unii Eu-
ropejskiej w zmieniajagcym sie $wiecie.

Ukraina - wojna, wsparcie, odbudowa

Podczas debat wziete pod lupe zostang takze przyktady konsekwen-
tnego wsparcia dla walczgcej Ukrainy, a takze skutki wojny, obecne wa-
runki zycia w tym kraju i perspektywy jego odbudowy. Podjety zostanie
réwniez m.in. temat europejskich aspiracji i kolejnych etapoéw zblizania
Ukrainy do Unii Europejskiej czy obecnosci Ukraincéw na polskim rynku
pracy.

W kierunku zielonej gospodarki

Kongresowi panelisci beda szeroko dyskutowa¢ o procesach dosto-
sowania gospodarki do wyzwan klimatycznych. Przeanalizuja mozliwe
Sciezki rozwoju nieobcigzajgce $rodowiska i podejmg temat wspot-
pracy miedzynarodowej na rzecz klimatu, a takze upowszechnienia

technologii bezemisyjnych w przemys$le i transporcie. Szeroko omo-
wione beda réwniez: zielone finansowanie, ESG oraz zaangazowanie
odpowiedzialnego biznesu i $rodkéw publicznych w walke z katastrofa
klimatyczna.

Transformacja sektora energii

Stabilny, bezpieczny, zréwnowazony-jaki powinien by¢é miks energii te-
raz i z mysla o przysziosci? O tym réwniez dyskutowac¢ beda uczestnicy
Kongresu, ktéry przy okazji poznaja dokonania, wyzwania i prognozy
dotyczace podnoszenia stopnia niezaleznosci europejskich gospodarek
poprzez dostep do wiasnych zrédet energii. Poruszone zostana réwniez
kwestie bezpieczenstwa energetycznego, a takze temat gaspodarki wo-
dorowej i warunkéw jej rozwoju. Panelisci Kongresu pochylg sie tez nad
perspektywami rozwoju energetyki jadrowej i przeobrazen zachodza-
cych w tej branzy.

Technologie, innowacje, digitalizacja

Uczestnicy kongresowych debat wezma na tapete réwniez obszary
cyfrowego $wiata o szczegdlnym potencjale zmiany gospodarki i zycia
codziennego, takie jak: chmura, Big Data, sztuczna inteligencja, czy
technologie Przemystu 4.0. Zaproszeni goscie zaglebig sie w tematyke
globalnego wyscigu cyfrowego oraz roli cyfrowych technologii w walce
o klimat. Nie bez komentarza pozostana takze m.in.: wspotpraca nauki
z biznesem oraz cyberbezpieczenstwo.

XV Europejskiemu Kongresowi Gospodarczemu towarzyszy¢ beda uro-*-
czyste gale wreczenia nagréd. Rozstrzygniete zostang kolejne edycje
konkurséw EEC Startup Challenge, Top Inwestycje Komunalne oraz

Inwestor Bez Granic, swojg kontynuacje bedzie miat w rozszerzonej for-
mule takze Ranking Zielonych Inicjatyw.

Program i rejestracja umozliwiajgca udziat w Europejskim Kongresie Go-
spodarczym dostepne beda na stronie www.eecpoland.eu.

FOT.'KATARZYNA SWIERCZYNSKA
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Ostatkl nazistowskiego burmistrza

Rajmund Welnie
Szczecinek

Dzisiaj ostatni pigtek karna-
watu. Przed nami Wielki
Post Tak byto tez przed woj-
ng. W Szczednku ostatki
$wietowano hucznie. Bo
burmistrz, hitlerowski
oprawca, lubit sie zabawic.

Karnawat (z facinskiego came-
fevare ,,pozegnanie miesa”), to
czas zabaw i baléw. W zalezno-
ci od kraju, regionu i religii po-
trafi sie zaczyna¢ nawet od
Swietego Marcina, czyli Il listo-
pada. Konczy sie z poczatkiem
m’40-dniowego Wieltdego Postu
wyznaczanego przez Srode Po-
pielcowa.

Huczne dni tygodnia

Karnawatowych zabaw
w  przedwojennych  Niem-
czech bylo sporo. Ta tradycja
w wielu miastach utrzymuje
sie zresztg do dzisiaj. Uliczne
festyny organizowano i orga-

nizuje sie m.in. w ostatni
czwartek karnawalu - Weiber-
Fastnacht (Babski Karnawat),

a taikze w ostatni wtorek - Ve-
ichendienstag (Fiotkowy Wto-
rek). Gtoéwnie jednak hucznie
bawiono sie w ostatni ponie-
dziatek przed postnym cza-
sem. Ten dzien nazwano Ro-
senmontag  (R6zany  Ponie-
dziatek).

Na wielkich platformach ba-
wili sie przebierancy, graty or-
kiestry, dzieci nie szty do szkdt,

wczesniej  zamykano  sklepy.
Nie inaczej byto w latach 30. XX
wieku w Szczednku, przedwo-
jennym Neustettin. Cho¢ trady-
cja karnawatowych pochodéw
raczej nie byta zbyt dluga, do-
piero prébowano jg tutaj za-
szczepic.

Barwny pochdd

na czarno-biatych

zdjeciach

Zachowato sie niewiele do-
kumentow poswiadczajacych
tenlokalny obyczaj. Ot, kilka ar-
chiwalnych zdje¢ wyszpera-
nych przez pasjonatow regionu
z historycznego portalu szcze-
cinek.org.

Wida¢ na nich barwny za-
pewne (bo zdjecia sa czarno-
biate) pochéd ulicami  Szcze-
cinka. Przebierancy maszeruja
dzisiejszym deptakiem, wow-
czas ulicg Krolewska, na wyso-
kosci hotelu Keunsa (pdzniej-
szy Hotel Pomorski). Ulicg jada
platformy posadowione na cie-
zaréwkach, a na nich przebie-
rancy i figura konia. Odgry-
wane sg jakie$ aranzowane
scenki. Aktorzy amatorzy wy-
czyniajg harce, zartuja, a okla-
skuje ich tlum mieszkafcow
zgromadzonych  na  ulicach.
Na schodach ratusza karnawa-
fowy ksigze odbiera klucze
do miasta od burmistrza.

Nazista bez sumienia,

ktory lubit widowiska

Mozna sie domyslaé, ze to
schytek lat 30. XX wieku,

a owym burmistrzem jest Frie-
drich  Rogausch  urzedujacy
w latach 1934-39. To jego bo-
wiem pomystem byla prdba
stworzenia nowej lokalnej tra-
dycji, wzorem wielu innych
niemieckich miast na czele
z najbardziej chyba znanym
ulicznym karnawatem w Kolo-
nii, miescie, w ktérym przy-
szedt na Swiat i sie¢ wychowat.
Owczesny  burmistrz byt
postacia 0 mrocznej historii,
zazartym nazistg. Urodzit sie
w 1886 roku, jako dojrzaty

cztowiek wstapit do NSDAP,
czyli  Narodowosocjalistycznej
Partii  Robotniczej  Niemiec,
i SS, gdzie juz na poczatku lat
30. byl Sturmbannfiihrerem.
Burmistrzem  Neustettin ~ zo-
stat po dojsciu do wiadzy Hi-
tlera.

W czasie wojny okazat sie
zbrodniarzem. W 1940 roku
zostat burmistrzem Pity i - juz

jako Obersturmbannfihrer,
czyli podputkownik SS - orga-
nizowat deportacje  ludnosci

zydowskiej do obozow kon-

centracyjnych i konfiskate ca-
tego jej mienia. W roku 1941
zostat  nadburmistrzem  Ino-
wroctawia, gdzie przeslado-
wat ludno$¢ polska. Po agresji
na sowieckg Rosje byt komisa-
rzem miejskim Pottawy i bur-
mistrzem Kijowa. Petnigc te
funkcje, nakazat zamkniecie
wszystkich  przedszkoli, szkét
i targowisk. Walczac z niele-
galnym handlem, zakazat wy-
jazdéw  mieszkaicow  miasta
do wsi. Intensywnie rekruto-
wat robotnikéw do pracy w Il
Rzeszy.

Okazato sie tez, ze zamito-
wanie do publicznych wido-
wisk miat do korica. To za jego
rzadow w Kijowie odbyt sie
stynny pitkarski ,»mecz
$mierci”, jak nazwata go so-
wiecka propaganda. W sumie

odbyto sie kilka  spotkan,
w  ktorych  zespét  zlozony
z Ukraincow, pitkarzy przed-
wojennych  klubéw  kijow-

skich, mierzyt sie z druzynami
ztozonymi z niemieckich zot-
nierzy. Wiekszos¢ wygrywali
Ukraincy. Wielu z nich potem
uwieziono w obozach kon-

centracyjnych i zamordo-
wano.
Friedrich  Rogausch byt

takze szefem sztabu 42. Sekcji
SS w Gnieznie. Od 1943 r. petnit
funkcje burmistrza Kiajpedy,
a rok pézniej stuch o nim ginie
- najpewniej polegt w walkach
0 to miasto.

Wracajac natomiast
do Szczecinka, nie wiadomo,
ile edycji miejskiego karna-
watu udato sie zorganizowac.
Raczej nie za wiele, bo pomyst
uczynienia z Neustettin co naj-
mniej Kolonii, jak nie Rio de Ja-
nerio, upadt wraz z poczatkiem
wojny i odejsciem burmistrza
Rogauscha.
o®
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N l1e dziata internet?
Moze to sasiad
kradnie ci sygnat

Jakub Roszkowski
Koszalin

Male urzadzenie moze za-
k¥oci¢ prace komorek i inter-
nem nawet w catej miejsco-
wosci Ludzie mysla, ze nie
ma dobrego zasiegu, a to sy-
gnat ,,zabiera" im sasiad, mi-
tosnik gadzetow.

Wzmacniacz sygnatu GSM to
gadzet nielegalny (w przeci-
wienstwie do podobnego urza-
dzenia dla Wi-Fi), ale dostepny
na niemal kazdym interneto-
wym portalu handlowym.
Do czego stuzy?

Jednym wzmacnia,

innym ostabia

Niewielkie urzadzenie ufa-
twia osobie, ktdra z niego korzy-
sta, komunikowanie sie z miejsc
niemajacych zbyt dobrego za-
siegu sieci komorkowej. Jedno-
cze$nie jednak mocno utrudnia
zyde sasiadom. | to wpromieniu
nawet dwoéch kilometrow.

Owszem, mieszkanicy be-
dacy w zasiegu wzmacniacza
GSM mogg nadal wykonywac
potaczenia telefoniczne, ale ich
jakos$¢ jest zawsze stabsza. Inter-
net komérkowy tez niby dziata,
ale spowalnia, rwie sig, a strony
otwierajg si¢ irytujgco dtugo.

Jakby na autostradzie

nagle wcisng¢ hamulec

Ofiarami takiego wzmacnia-
cza padli niedawno nasi czytel-
nicy - pani Karina oraz panowie
Marek i Stawek z Dobiestawca
koto Koszalina. Oczywiscie nie
wiedzieli, co jest przyczyna, ze
nagle internet znacznie spo-
wolnit i nie dato sie ptynnie
uzywac¢ popularnego komuni-
katora WhatsApp.

- To sie powtarzato zwlaszcza
wieczorami. Predko$¢ internem
spadata z 15-20 megabitow do je-
dynie 100 kilobitéwna sekunde.
To tak, jakby kto$ na autostradzie
zaciggnat ci  nagle hamulec
reczny w pedzacym samocho-
dzie - obrazowo opisujg wraze-
nia nasi rozméwcy.

Uwazali, ze to jaka$ awaria,
ale nie mijata, wiec uznali, ze wi-
da¢ tak musi by¢. Pewnie pogo-
dziliby sie z mysla, ze majg staby
zasieg, gdyby nie dzied.

Nieoczekiwane korzysci

z grania na konsoli

Gry na konsoli Playstation sg
wciggajagce i modne  wsréd
dzieci. Niezta rozrywka,
pod warunkiem, ze idg gtadko.

W Dobiestawcu jednak wie-
czorne granie z innymi w sieci
coraz czesciej nalezato do rze-
czy niemal niemozliwych. Gra-
cze skorzystali wiec z dostepnej
w tej konsoli funkcji sprawdza-
nia jakosci potaczenia.

-No i jego jakos¢, gdy wiaczy-
liSmy skanowanie, miata gigan-
tyczne wrecz wahania, od 20 MB
do nawet ponizej 100 kB - opo-
wiadajg nasi czytelnicy.

Byli przekonani, ze to wina
dostawcy intemetu. Zgtosili wiec
problem do operatora, sieci
T-Mobile. Ten za$ po zbadaniu
sprawy odpowiedziat tak:

- PrzyjeliSmy juz zgtoszenie
i wystaliSmy odpowiedni wnio-
sek do Urzedu Komunikacji
Elektronicznej. UKE ma 30 dni
na odpowiedz i kolejne 30 dni
na zbadanie sprawy. O rozwigza-
niu panstwa problemu poinfor-
mujemy w osobnym komunika-
cie. Uwazamy, ze w waszej miej-
scowosci  dziata  nielegalnie
wzmacniacz sygnatu GSM.

- Ja nawet nie wiedziatem,
ze takie urzadzenia istniejg -
przyznaje pan Marek.

Catkiem niezta skala

zjawiska

- Nasze stuzby kontrolne
w 2022 roku wykryty i wyta-
czyly z uzytkowania 1398 nie-
legalnych wzmacniaczy GSM -
podaje dane Klaudia Kielisz-
czyk z Urzedu Komunikacji
Elektronicznej w Warszawie.

Zauwaza jednocze$nie, ze
urzad odnotowat niewielki spa-
dek liczby wykrytych urzadzen.
Bo w 2021 roku byto 1669 sztuk,

NA CO ZWRACAC
UWAGE?

Obecnos¢ pracujgcego
nieprawidtowo wzmac-
niacza GSM mozna sa-
modzielnie zaobserwo-
wac na podstawie mie-
dzy innymi:

- spadku lub zaniku sy-
gnatu pochodzacego

od stacji bazowej opera-
tora, chociaz w przeszio-
Sci sygnat byt poprawny;
- Znaczgcego pogorsze-
nia jakosci prowadzonych
rozméw;

- zrywania lub blokowania
potaczen telefonicznych;
- utrudnienia lub braku
dostepu do innych ustug
oferowanych przez ope-
ratora, m.in. intemetu.

czyli 16 procent wiecej niz teraz.
Ale - podkres$la tez nasza roz-
méwczyni - nie tylko wzmacnia-
cze GSM zakldcajq dziatanie te-
lefonii komdrkowe;j.

-W2022 roku wykrylismy az
1888 roznych urzadzen zaktoca-
jacych. Obok wzmacniaczy GSM
bytyto takze wzmacniacze ante-
nowe naziemnej telewizji cyfro-
wej oraz przetwornice, zasilacze,
a nawet niektdre urzadzenia
o$wietleniowe - styszymy.

Co jednak najwazniejsze,
wiele zaktocaczy nadal dziata.
Moze by¢ ich mnéstwo, ale sasie-
dzi ich uzytkownikdw po prostu
Onich nie wiedza.

Na tropie szkodnika

Czy mozna samodzielnie
ustali¢, czy i kto zaktéca nam
system? Okazuje sie, zeto bar-
dzo trudne.

Wzmacniacz moze oddziaty-
waé na nas nawet w promieniu
dwach kilometrow. Dlatego jesli
mamy podejrzenie, ze kto$ nam
kradnie fale, poinformujmy na-
szego operatora. On zglosi
sprawedoURE, aspecjalna ekipa
takie zgtoszenie zbada.

- To pracownicy zespotow
wyspecjalizowanych w zwalcza-
niu zaktdcen, korzystajacy z in-
formacji  przekazanych przez
operatorow, lokalizujg i dopro-
wadzajg do usuniecia Zrédta po-
tencjalnych zakiocen. Do tego
celu wykorzystywane sg Ru-
chome Stacje Pomiarowe, wypo-
sazone w urzadzenia namierza-
jace. Dodam, ze pracownicy UKE
bazujg na posiadanej wiedzy
1korzystajg z wieloletniego do-
Swiadczenia, wiecprzy pomocy
przenosnych odbiornikéw mo-
nitoringowych oraz analizato-
rbw  widma,  podigczanych
do recznych anten Kkierunko-
wych,  trafiajg  precyzyjnie
do miejsca zainstalowania urza-
dzenia zaktocajacego - podaje
nam szczegdty techniczne takiej
akcji Klaudia Kieliszczyk.

Jaka kara grozi osobie, ktéra
korzysta ze wzmacniacza?

- W przypadku wykrycia
uzytkowania wzmacniacza
przez osobe lub podmiot nie-
uprawniony UKE gromadzi sto-
sowny  materiat  dowodowy
oraz zawiadamia policje. Czyn
taki podlega kaze grzywny
w wysokoéci do 1000 ziotych.
W  przypadku  uporczywego
dziatania ~ wymierzona  kara
moze obejmowaé ograniczenie
wolnoéci  albo  pozbawienie
wolnosci do lat dwdch - infor-
muje Klaudia Kieliszczyk.

ARTYKUL REKLAMOWY

0210714682

MASZ SZANSE
POPRAWIC KRAZE

Mozesz zmniejszyC cholestet
:Sz»bko udrozni¢ tetnice! ,

Swiatowej stawy specjalista w dziedzinie schorzen
uktadu krazenia odkryt wyjatkowag kompozycje
sktadnikéw, ktéra moze pomdc poprawic krazenie. Natu-
ralny preparat ma szanse zmniejszy¢ ilos¢
niebezpiecznych ztogdw plytki miazdzycowej

i cholesterolu blokujgcych tetnice. Czy to odkrycie zre-

wolucjonizuje rynek?

kim poziomem cholesterolu oraz nadcisnie-
niem narastajg stopniowo i niepo-
strzezenie, juz po 30. roku zycia - mozesz
nawet nie wiedzie¢, ze je masz. Dziataj,
zanim bedzie za p6zno!

Jedli: szybko sie meczysz; masz
bolesne skurcze ndg; odczuwasz
bole lub zawroty glowy; masz kio-
poty z koncentracja i pamiecia,
oznacza to, ze Twoje tetnice sg stop-
niowo blokowane ztogami cholestero-
lu oraz zwapniatg blaszkg miazdzycows
i potrzebuja szybkiego oczyszczenia. Je-
ste$ w grupie wysokiego ryzyka!

Na ratunek tetnicom

Lata naukowych poszukiwan dopro-

wadzity eksperta ds. dolegliwosci

ukfadu krazenia - Chao do niezwy-

kego odkrycia. Opracowat naturalny

$rodek, ktéry moze wspomoéc udraz-

nianie tetnic i zmniejsza¢ powstate
uszkodzenia. Dzieki unikalnej kompo-

zycji roslinnych skfadnikéw i silnych an-
tyoksydantdw preparat ma szanse dopomoéc
W oczyszczaniu tetnic ze zwapniatych zlogow
blaszki miazdzycowej i gabczastych naro$li cho-
lesterolu. Gdy krazenie zacznie sie polepszac,
Srodek moze odzywi¢ martwiejgce komorki oraz
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia nowych zatoréw.

,Od dawna bylem przekonany, ze stosowanie
syntetycznych, mato przyswajalnych prepara-
tow nie daje dobrych efektéw. Po latach prac
odkrytem, Ze rozwigzanie miatem caly czas
obok siebie", méwi tworca przetomowej me-
tody. ,,To w madrosci kraju moich azjatyckich
przodkéw znalaztem odpowiedZ - rosling nie-
zwykle bogatg w substancje, ktére moga pomoéc
w udraznianiu tetnic i regulowaniu poziomu
cholesterolu we krwi".

Zrédtem niezwyktych wihasciwosci tej formuty
jest Gotu kola (centella asiatica), rodlina, ktorej
dziatanie wykorzystuje sie od ponad 2000 lat
w azjatyckiej medycynie naturalnej. Moze ona
dziata¢ jak potezny taran, ktéry z wielka sitg
uderzy w zwapniate ztogi plytki miazdzycowej
i cholesterolu.

P roblemy zwigzane ze ztym krazeniem, wyso-

Do produkcji preparatu wykorzystano réwniez
terminalia arjuna czyli kore z drzewa wystepuja-
cego na terenach Indii, Birmy i Sri Lan-
ki, wykazujaca silne dziatanie antymiaz-
dzycowe oraz ekstrakt z lisci lotosu,
bedacy bardzo skutecznym $rodkiem
watki z problemami uktadu krazenia.
Kombinacja tych trzech naturalnych
sktadnikéw ma szanse sprawic, ze
ztogi zalegajace , w tetnicach zostang
zminimalizowane.Efekty? Po kilku
dniach moga sie zmniejszy¢ zawroty
gtowy i bolesne skurcze nég. Po kilku
tygodniach moze zmale¢ odczuwanie
bélu w okolicy mostka, a opuchlizna
koriczyn zacznie sie zmniejsza¢. Na-
stepnie tetnice majg szanse zosta¢
odblokowane. Komorki Twojego
ciata moga wypetni¢ sie zyciodaj-
nym tlenem, mézg i serce zaczng
pracowac petna para!

Efekty moga
by¢ widoczne po
kilku dniach

Naturalny sktad preparatu ma szanse sprawic¢, ze be-
dzie mozna go stosowac¢ bez obaw o skutki uboczne.
Oto mozliwe efekty jego stosowania:

n/ zmniejszenie ilosci btaszkek miazdzycowych
i zZtogow cholesterolu

v/ poprawa droznosci tetnic

zmniejszenie ryzyka wystapienia degeneracji
komérek mézgu (wzrost koncentracji),

n/ poprawienie ukrwienie korczyn (powrdét
krazenia, zanik skurczéw i opuchlizny).

Za sprawg tej nowatorskiej formuty masz szanse
zmniejszy¢ ilos¢ obrzekéw koriczyn i dusznosci.
W trakcie przyjmowania $rodka moze poprawic sie
Twoje krazenie, a wszystko to dzieki rozbiciu zto-
gow plytki miazdzycowej i cholesterolu.

Naturalna metoda Chao w tym roku trafita do Pol-
ski, gdzie jest dostepna wytacznie w sprzedazy telefo
nicznej. Obecnie tma promocja i pierwsze 100 0s6b
moze otrzymac preparat catkowicie za darmo.

pif'TM 77 Cergz

PRODUKTY

gratis

Zadzwon do 201luteao 2023r.. a dostaniesz

|

11
11 zadzwon: tel.

100% znizki! Otrzymasz wtedy preparat Chao
za 0 zi!

56 300 35 90

a5

Poniedziatek- niedziela 8:00- 20:00 (Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat

'Szczegdty oraz Informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamaciji
dostepne sg pod adresem: www.grouptcm.com
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MOZE TO | Zt A KOBIETA BYLA, ALE ZEBY
TAK OD RAZU RZUCAC W NIA MACICA?

BABSKIE
GADANIE

Anna Czerny-Marecka

iedy sztam na 14

z powodu krego-

stupa, ktory dat mi

w kos¢, tkwitam
w przekonaniu, ze mgj sza-
cowny kolega Michat Elme-

m rych w zastepstwie wykorzy-
sta to miejsce na szerzenie
konserwatywnych i skostnia-
tych, meskocentrycznych
idei. Wrécitam jednak do in-
nego $wiata. Bo pan redaktor
w ostatnim felietonie okazat
sie jezykowym feministg,
obroricg (chociaz takim troche
zrezygnowanym) feminity-
wow!

| teraz mam twardy (bron
Boze nie ciezki) orzech do zgry-
zienia. Bo temat zmian w polsz-
czyznie to méj konik, wiec mu-
sze pociggnac ten zaprzeg, ina-
czej sie udusze (a drugie 14 to

:

KAWALERKA Koszalin, 664-663-912.

LOKAL do wynajecia nad morzem,
w centrum Dabek, 601-86-07-08

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe

juz nie na moja kieszen). Cokol-
wiek jednak napisze, wbije Mi-
chatowi néz w plecy.

Moge bowiem go poprze¢,
a tym samym obdarzy¢ tzw.
pocatunkiem $mierci. Wtedy
juz nigdy kumple na pitkar-
skich trybunach Pogoni Szcze-
cin nie beda mu ufag, bo co to
za facet, ktory mowi pitkarka
na pitkarza pici zenskiej. A az
prosi sie, zeby ob$miac prze-
ciwnikdw feminitywow,
czego Michat, w koncu jednak
mezczyzna, raczej nie zrobit.
Kulam sie na przykitad ze
$miechu, kiedy z namaszcze-
niem pouczaja, ze nie mozna
kobiety zasiadajgcej za sterem
samolotu nazwac pilotka, bo
to czapka. Troche logiki, ko-
chani. Bo czyz drzecie szaty,
kiedy pilot po skoficzonym

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

NIEMCY: murarz, cie$la, hydraulik,
malarz, $lusarz, spawacz: 601218955

W gospodarstwie mlecznym,
z dodwiad.- zamieszkanie, 517-433-784

0010730851

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

k PRODUCENT KOJCE dla Ps6w

Najnizsze CENY
R6zne wymiary

~Jjssnsport caty kraj

Montaz {JTCAY1S

Dogodne RATY

94.318.80-02 91.311.11-94
58- 588-36-02 95.737-63-39
59.727-30-74 512.853-323

www.konstal-garaze.pl

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

WYCENY
OBROT

StUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
! omega@nieruchomosci.slupsk.pl

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

SPRZEDAM rocznego teriera ruskiego
z rodowodem, 698878071.

rejsie odpoczywa, szukajac te-
lewizyjnych kanatéw z po-
moca... pilota? Albo kiedy ko-
smetyczka zapetnia si¢ nam
kremami, ktére zarekomen-
dowata, jakze by inaczej, pro-
fesjonalna kosmetyczka?

Moge tez, bo kto mi zabroni,
stang¢ po przeciwnej stronie je-
zykowego frontu burzowego.
| wtedy to Michat bedzie w re-
dakcji dyzurnym lewakiem i,
tfu (ulubione stowo mojego
idola Janusza K-M), progresy-
wista, a ja - obroriczynig trady-
cyjnych wartosci, czyli lingwi-
stycznego ciemnogrodu. I, po-
niewaz przekorna bywam nie
do zniesienia, ta druga opcja
bardziej mi sie podoba. Whijam
wiec n6z Michatowi nie tylko
w plecy, ale i w czarne, ka-
mienne, meskoszowinistyczne
serce, uderzajac z prawej flanki.

A ciosy niech sie sypig
na $rodowisko feministyczne
i teczowe. Drodzy moi, przy ca-
tej sympatii dla was, akurat
w sprawach jezykowych na
gtowy poupadaliscie. Bez
dwdch zdan.

Przykfadow sg tysigce, pew-
nie tyle, ile pici juz deklarujecie,
ale jeden uderza we mnie

szczegolnie. Jako w corke,
matke, zone, niekochanke,
po prostu-kobiete.

Komu to stowo przeszka-
dza? Kogo obraza? Podobno
osoby trans. Konkretnie jed-
nak, na czym ta krzywda po-
lega, nie wiem. Co jak co, ale
z komunikatywnoscig jezyka
pewna cze$¢ lewicy ma wielki
problem. Trudno nie okresli¢
niektérych tekstéw jednym
stowem - bredzenie.

Jezeli wiec nie kobieta, to
kto? Osoba z macicg to naj -
czestsza propozycja. Fuj, nie
zycze sobie by¢ definiowana
przez zaden narzad, nawet tak
szacowny, ale jednak z wygladu
jak wszystkie inne mocno
obrzydliwy. Poza tym to okre-
$lenie wyklucza panie, ktérym
macice wycieto, bo zasiedlit sie
niej rak. Alternatywa jest osoba
menstruujaca. Hm, a co z pa-
niami po menopauzie?

Bzdura goni bzdure, bo ide-
olodzy tego nurtu majg gdzies,
ze jezyk ma petnic¢ funkcje ko-
munikacyjna. Ich propozycje
za$ wprowadzajg zamet, budza
agresje, dzielg ludzi. Sg po pro-
stu gtupie. | wykluczajace zwy-
kty zdrowy rozsgdek. ©®
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KSIAZKI

Taniec zycia i piesh
Smierci

Zofia Kozimor

Wydaw-
ca: Znak
Hory-
zont. Hi-
storia
Apaczoéw
Cochi-
se'ai Ge-
. Lj TM ronima.
Od wydawcy: ,Walecz-
nych Apaczéw spowijaja
mity i legendy. Podziwia-
my ich mestwo, fascynuje
nas ich wiez z naturg. Bialy
czlowiek zniszczyt ich kul-
ture, zagrabit ich ziemie,
odebrat im dzieci i zmusit
do porzucenia wiary
przodkéw. Zyjg w rezerwa-
tach, setki razy oktamywa-
ni i marginalizowani. Ale
nie znikneli. Usigdzmy z ni-
mi w kregu przy ognisku,
postuchajmy ich piesni.
Ustyszmy o ich historii
i kulturze, o ich zwycza-
jach i tradycjach, o ich do-
lach i niedolach".
Czas pozegnac sie z Apa-
czem Winnetou i pozna¢ to
plemie naprawde. Dodat-
kowy plus poza olbrzymia
dawka wiedzy? To ksigzka
wielkiej urody. MARA

ZOFIA KOZI MOR

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Kot Mali

Mala Kacenberg

Wydaw-
nictwo
Znak
Koncept.
Rozwi-
niecie ty-
tutu:
»Wspo-
mnienia
dziewczynki, ktéra prze-
trwata Zagtade". Pamiet-
nik matej zydoéwki z Lu-
belszczyzny, ktérg ocalit
kot. A ona sama ratuje ro-
dzine, wymykajac sie z
getta, by zdoby¢ jedzenie.
~-Opowiada o samotnosci
w czasie wojny, kiedy jedy-
ng przyjaciotka jest kotka.
Przybteda okazuje sie
Aniotem Str6zem ostrze-
gajacym ja przed nazista-
mi. Jej towarzystwo po-
zwala Mali przezwyciezy¢
strach, kiedy musi sie
ukrywac¢ w ciemnym lesie"
- pisze wydawca.
Lektura tamigca serce, ale
tez w jaki$ sposob je le-
czaca. Opowiesc o
okrucienstwie, $mierci
ale tez o odwadze i mito-
4ci. Pigknie wydana. Go-
raco polecam. MARA

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

TERRIERY rosyjskie szczenieta
z rodowodem, 698878071.

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PSZENICE paszowa 100 ton sprzedam,
tel.601549040.

WDOWA pozna Pana w wieku 70-80
lat, Koszalin i okolice. Tel. 511708865

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPUJE, starocia, srebra, zegarki,
krysztaty, 506022528

PRETY zbrojeniowe 12 mm, 14 mm, 16
mm sprzedam, 698878071.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecirska 13A (VIS).

Tel: 501-692-322.

REKLAMA

PRALKI naprawa w domu. 603775878

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

MALOWANIE dachéw 788-016-988
REMONTY mieszkar 537920784

REMONTY mieszkan A-Z, 502131748

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

REMONTY solidnie. Stupsk.
721972229

EKLAMA

1 ZLOM Kkupie, potne, przyjade 1
1i odbiore, tel. 607 703 135. 1

0010719806

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywoz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

0010744751

www.rewita.pl/ogloszenia

AMW REWITA SP. Z 0.0. OGLASZA PRZETARGI USTNE NIEOGRANICZONE
NA DZIERZAWE NIERUCHOMOSCI:

HEL, ul. Helska 11 - okres dzierzawy 5 lat
POWIERZCHNIA - 28.733 m2 wraz z budynkami o pow. uz. ok. 1.845 m2
CENA WYWOLAWCZA - 1.050.000 PLN netto za caly okres dzierzawy
TERMIN PRZETARGU - 9.03.2023 r, godz. 13:00

Hel, ul. Przybyszewskiego - okres dzierzawy 5 lat
POWIERZCHNIA-1.021 m2
CENA WYWOLAWCZA - 120.000 PLN netto za caly okres dzierzawy
TERMIN PRZETARGU - 9.03.2023 1, godz. 14:30

MIEJSCE PRZETARGOW - UL. SW. J. ODROWAZA 15
03-310 WARSZAWA, SALA KONFERENCYJNA

5 amwrewita TEE.: 501 530 845


http://www.konstal-garaze.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.rewita.pl/ogloszenia
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Piatek, 17.02.2023

CZYTELNIA

Maciej Hen demaskuje
Kallimacha

W ,,Segretario” mamy wszystko: spiski, mitostki i obyczajowe
qui pro quo. A w tle Rzeczpospolitg Jagiellonéw i catkiem
wspotczesne obyczajowe nowinki z repertuaru Judith Butler.
Ale Hen nie ukrywa, ze tg powiescig chce troche namieszac...
A takze odbrazowi¢ pare postaci. ,,Segretario” ma by¢ ,,pory-
wajaca, petng wspdtczesnych odniesien historig o przekracza-

niu granic i binarnych podziatow”.

Gender w Krakowie

Wszystko zaczyna sie w momencie, gdy Gredechin Specht
z Heidelbergu, by spetni¢ ambitne marzenia i méc zdobywaé
wiedze, decyduje sie na ryzykowny krok. Majac 14 lat, wyru-
sza na podboj $wiata w chtopiecym przebraniu, jako Georg
Starkfaust. Po dwdch latach wedréwek po Europie, swoje
miejsce odnajduje w Krakowie, na stancji u legendarnego Fi-
lipa Kallimacha, wtoskiego poety i polityka, zastuzonego do-
radcy Kazimierza Jagielloficzyka, a po jego $mierci - Jana Ol-

brachta.

Juz jako student/ka medycyny na Akademii Krakowskiej,
Gredechin regularnie pisuje do swojej przyjaciotki z mtodosci,
Enneleyn. Zawierza jej swoje najwieksze tajemnice, opowiada
o0 problemach codziennosci w meskich szatach i o dramatycz-

nych wydarzeniach, ktérych jest uczestniczka.

Opisuje zycie studentow Akademii oraz Zydow. W swoich
listach nie przemilcza réwniez kontrowersyjnych i intryguja-
cych faktéw z zycia swojego mistrza Kallimacha - poczawszy
od jego szalonej mtodosci w Rzymie, zakoniczonej udziatem

w spisku na zycie papieza Pawia Il, i ucieczki przed poscigiem

przez p6t Europy, az po bezpieczng przystan w Krakowie i pe-

rypetie mitosne w Toruniu.

Hen demistyfikator
Urodzit sie w 1955 r. w Warszawie. W1980 r. ukoniczyt wy-

dziat operatorski t6dzkiej PWSFTIT. Probowat swoich sit
w réznych dziedzinach: bywat operatorem filmowym, scena-
rzysta, fotografem, rezyserem filméw dokumentalnych,

dziennikarzem, ttumaczem, muzykiem i aktorem.

Debiutowat w 2004 r. powiescig ,,Wedtug niej”

. Ale jego naj-

bardziej znana ksiagzka to ,,Solfatara”, powies¢ historyczna z fa-

butg osadzong w potowie XVII w., w Neapolu. Jej bohaterem
jest Fortunato Petrelli, ceniony dziennikarz ,,Wiadomosci Ne-
apolitaniskich”, na biezaco opisujacy to, co sie dzieje. A wybu-

chajag wiasnie antyhiszpariskie zamieszki - lud, na czele ktérego
staje rybak, Masaniello, domaga sie catkowitego zniesienia po-
datkéw na make, owoce i inne produkty.

Opowies¢ o rewolcie staje sie dla Petrellego - a takze i dla
Hena - pretekstem do wielu dygresji. Chocby tej, jak w takich
okoliczno$ciach tworzyt swe manierystyczne madrygaty

na wpot legendarny Cario Gesualdo, ksigze Venosy.

grab

www.gp24.pl
www.gk24.pl
www.gs24.pl

Maciej Hen,
»Segretario”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2023,

cena 59,90 zt
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Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.
Dyrektor marketingu Robert Gromowski.
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI
NATALIA KUKULSKA

Byta

na studniéwce

Corka stynnej piosenkarki ba-
wita sie w miniong sobote

na studniéwce warszawskiego
liceum na Bielanach. Pojawita
sie tam réwniez jej mamai udo-
kumentowata to wydarzenie
wpisem na Instagramie.
Osiemnastolatka wybrata
dtugg czarng suknie z prze$wi-
tujacymi plecami i dekoltem.
Miodzi ludzie nie bawili sig
przy disco-polo. ,,Wkontrasde
do ogdlnych trendowbyty
pigkne, wartosciowe piosenki
wybitnych autoréw, wykonane
grupowo z inscenizacja
uczniéw maturalnych Idas.
Mogaby¢ inspiracjg do matury
zpolskiego” -napisata Kukul-
ska. Poloneza odtariczono
przy dzwigkach szkolnego pia-
nina, ,okraszonych skrzypia-
cym parkietem”. Po maturze
Anna Dabréwka chee sie do-
sta¢ do szkoly muzycznej

w Londynie, gdzie planuije sie
uczyc¢ $piewu, by potem wyste-
powaé w musicalach na West
Endzie.

DODA
Zareczyla sie?

Od kilku miesiecy piosenkarka
jestw szczesliwym zwigzku

z ratownikiem medycznym
Dariuszem Pachutem. Mezczy-
zna jest zapalonym podrézni-
kiem, wiec piosenkarka prze-
bywa prawie caly czas w rozjaz-
dach. Jesienia para odpoczy-
wata w dalekim Wietnamie,
potem zaliczyta zimowy wy-
pad do Zakopanego, a teraz po-
leciata na narty w Alpy. Oczy-
wiscie Doda relacjonuje urlop
na Instagramie. Nawszystkich
zamieszczonych w intemecie
zdjeciach wyraznie eksponuje
lewa diton, na ktdrej widnieje
pierscionek. Fani uznali, ze

w ten spos6b chce oznajmic, ze
sie zareczyla. Pachut pochodzi
z Zabrzeza pod Nowym Sa-
czem, jest dwa lata mfodszy

od Dody i ma dwodjke dzieci

z poprzedniego zwiazku.

PAULINA KRUPINSKA
Probowata
pomaoc

Sebastian Karpiel-Butecka nie-
raz przyznawatwwywiadach,
ze cierpiat na nerwice lekowa.
Teraz otworzyla sie na ten te-
mat jego zona. Paulina Krupin-
ska opowiedziataw ,,Vivie”
0zmaganiach z tym podstep-
nym schorzeniem. - Bez dru-
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Julia Wieniawa zarabia krocie nie tylko na wystepach
w kinie czy w teatrze, ale na kontraktach reklamowych

giej osoby i jej Swiadomosci
natemat tego, z czym kto$
obok sie zmaga, nie maszans
wyjé¢ z tego. Pamigtam, ze
gdyby nie moja przyjaciotka,
Kamila Szczawiriska, ktora jest
psychologiem, moglibySmy te-
raz by¢ w innym miejscu - wy-
znata. | dodata: - Chciatam to
roztadowac¢ $Smiechemi luzng
atmosfera, ale absolutnie to nie
jestdobry pomyst. Dopiero
dzieki wsparciu terapeuty pio-
senkarzowi udato sie wyjs¢
zchoroby ,z tarcza, a nie na tar-
czy”.

JULIA WIENIAWA

Zgarneta milion

Mioda aktorka i wokalistka za-
rabia przede wszystkim nie
nawystepach w kinie czy w te-
atrze, ale na kontraktach rekla-
mowych. Ostatnio z okazji wa-
lentynek wzieta udziat

w dwaéch duzych kampaniach
jednej na potrzeby marla bizu-
terii, adrugiej - marki bieliz-
niarskiej. ,,Super Express”
podliczyt, ile dzigki temu zaro-
bita. ,Za te pierwsza reklame
mogta dostac 400 tys. zt,
azadruga nawet 500 tys. zt. Je-
$li do tego dodamy ptatne
wrzuty w mediach spoteczno-
Sdowych, jej zarobek siegnat
nawet miliona ztotych” - napi-
sata gazeta.

OLAFLUBASZENKO

Schudt
ze strachu

Popularny aktor ma za soba po-
wazne problemy zdrowotne.
Najpierw zapadt na depresje,
co poskutkowato galopujaca

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska PressSp.zo.o.

ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
5%2220144 00, fax: 22 2014410

otytoscia, ktdraz kolei przy-
czynitasigdo tego, ze zachoro-
wat na cukrzyce. Wkrytycz-
nym momencie Lubaszenko
wazyt 165 kg. Aby sobie z tym
poradzi¢, zdecydowat sie pod-
dac operacji usunigcia czesci
zotadka. Ostatecznie zrezygno-
wat z tego pomystu, bo panicz-
nie bat sie zabiegu. Lek okazat
sig jednak mobilizujacy dlaor-
ganizmu. Aktor zaczatwiec
chudna¢ - i udato mu sie zrzu-
ci¢ az 80kg. Dzi$ wyznaje
w,.Super Expressie”, co pomo-
gto mu zawalczy¢ z otytoscia:
przede wszystkim sport i dieta.
Szczegblne znaczenie miato
wyeliminowanie stodkich na-
pojéw - coli i sokow.

KRZYSZTOF SKIBA
Nikogo
nie utrzymuje

Kiedy wokalista Big Cyca ogto-
sit, ze rozstat sie z zong i zwia-
zatz miodsza 0 26 lat fotomo-
delka, na Karoline Kempiriska
spadia fala hejtu. Zarzucono
jei, ze zdecydowata sie na zwig-
zek ze starszym mezczyzna ze
wzgledu na zasobnos¢ jego
portfela. Kobieta nie wytrzy-
mata i odpisata na Instagramie:
,Naco dzien pracuje w firmie
informatycznej, fotomodelin-
giem tylko dorabiam, sama
od zawsze nasiebie zarabiam,
nigdy nie chciatam by¢ niczyja
utrzymanka i nie jestemn. Z ko-
lei w programie telewizyjnym
,,Co za tydzien” odpowiedziata
hejterom: - Pracuje w branzy
informatycznej, znam cztery
jezyki, zczego trzy biegle,
awciggu miesigca czytam wie-
cej ksiazek niz pewnie takie
osoby przez laika lat.

Redaktor naczelny Dorota Kania

21

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Przed Tobg udany dzien. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze ludzie bedg Cie chwalic,

i doceniac to, co zrobisz.

Ryby (19.02-20.03)
.Dojrzejesz" do podjecia
waznych decyzji. Horoskop
na dzi$s moéwi, ze nie beda
one dotyczy¢ tylko Ciebie.

Baran (21.03-19.04)

Unikaj drazliwych tematow

i ludzi, ktérzy lubig je podej-**
mowac. Horoskop dzienny
na pigtek méwi, ze unikniesz
dzieki temu sporej awantury.

Byk (20.04-20.05)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze staniesz dzisiaj
przed szansg na poprawe
kondycji swoich finansow.

Bliznieta (21.05-21.06)
Optymizm i otwarto$¢ na po-
trzeby innych beda Twoim
znakiem rozpoznawczym.
Horoskop na dzi$ méwi, ze to
bedzie przyjemny dzien.

Rak (22.06-22.07)

Kto$ bedzie prébowat sta-
wia¢ przed Tobg zadania
przerastajgce Twoje mozliwo-
Sci. Horoskop dzienny na pia-
tek radzi da¢ temu odpér.

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze napotkasz dzisiaj
przeszkody na drodze do re-
alizacji niektérych waznych
planéw i przedsiewziec.

Panna (23.08-22.09)
Oczekuj sukcesow. Horo-
skop na dzi§ zapowiada,
ze nawet najtrudniejsze za-
dania nie beda sprawia¢ Ci
zadnych probleméw.

Waga (23.09-22.10)
Przed Toba dzien peten nie-
spodzianek i zaskakujgcych
zwrotow akcji. Horoskop
dzienny na piatek wrézy, ze
bedzie dos¢ ekscytujacy...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kto$ bedzie prébowat za-
kras¢ sie w Twoje taski. Horo-
skop dzienny ostrzega, ze
zrobi to z niskich pobudek...

Strzelec (22.11-21.12)
Ludzie bedg narazeni na sto-
wa krytyki z Twojej strony.
Horoskop na dzi$ to wyrazna
wskazéwka, by nieco prze-
mysle¢ swoje zachowanie... *

Koziorozec (22.12 -19.01)
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze zainicjujesz przed-
siewziecie, w ktore bardzo
chetnie zaangazuje sie spore**»
grono Twoich znajomych.

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski, Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy Wojciech Paczyriski
wojtied ski@polskapiess.pl. Dyrektor kolportazu Karol Wilazto
Agénqa/hpko)n %’a,plz(?i) Pl Dyrektor kolportazy liiUi tiiiiaui«?

ia tylko i wylacznie po uiszczeniu ofrfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gp24.plitresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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« KRZYZOWKA

Glos
Piatek, 17.02.2023

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30 utworza rozwigzanie - przystowie afrykanskie.
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Stownik: kaik, marokin, samar, stewa, stoker, weramon.



