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Galileusz, wioski fizyk i astro-
nom, twércapodstaw nowo-
zytnej fizyki. Odkrytprawaru-
chuwahadtaiswobodnego
spadaniaciat, atakze gory
naKsiezycu, cztery satelityJo-
wiszaiplamy stoneczne.
Stwierdzitobrét Stonca. Jako
pierwszy zastosowatlunete

do obserwacji astronomicz-
nych. Bytpropagatorem helio-
centrycznej teorii Mikotaja Ko-
pernika, ktérychto pogladow
musiatsie wyrzec przed Trybu-
natem Inkwizycjiw 1633r.

1910

IrenaSendlerowa, dziataczka
spoteczna, ktéraocalitaz Holo-
kaustu 2500 zydowskich
dzieci. W1965r. Instytut Yad
Vashem w Jerozolimie przyznat
jej tytut Sprawiedliwy wéréd
Narodéw Swiata, aw 1991r.
otrzymatahonorowe obywa-
telstwo Izraela. Pracowata

w Wydziale Opieki Spotecznej
Zarzadu Miejskiegow Warsza-
wie, przyczyniajac sie do two-
rzeniadomow starcéw ido-
mow dzieckadla oséb osieroco-
nychw czasiewojny.

ZMARLI

399 p.n.e.
GreckifilozofSokrates zostat
skazany nakare Smiercipo-
przezwypicie trucizny. Naj-
wiekszy filozofstarozytnosci
bytoskarzony o niewyznawa-
niebogow, ktérych uznaje pan-
stwo, wyznawanie bogow, kt6-
rych nie uznaje panstwoipsu-
cie mtodziezy

1965

NatKing Cole, amerykanski pia-
nistajazzowyipiosenkarz, po-

pularnyaktor. Zagratm.in. w fil- .

mach ,,St. LouisBlues” i, Kasia
Ballou”.Jego najwieksze prze-
bojeto: ,MonalLisa”,,Unforget-
table”, ,WhenIFallinLove”.
1975

MichatSopocko, duchowny,
doktor habilitowany teologii,
spowiednik $wietej Faustyny
Kowalskiej, apostot Mitosier-
dziaBozego, zatozyciel Zgro-
madzenia Siéstrlezusa Mito-
siernego, btogostawiony Ko-
Sciota katolickiego. Jako spo-
wiednik Faustyny zaintereso-
wat sie kultem MitosierdziaBo-
zegoistatsiejego gtosicielem
oraz datpodstawy teologiczne
tegokultu. W czasie n wojny
Swiatowej pomagatw uratowa-
niu ok. 100 Zydéw, czym nara-
zitsie Niemcom i zostat ska-
zany narozstrzelanie. Udato
mu sie unikna¢ egzekucji.

» Nazywam sie Profumo. John Profumo
Ijestem ministrem w konserwatywnym
rzedzie. Lubie swoja prace i mtodziutkie

striptizerki
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Dajemy cztowieka i1 okoto stu kosmicznych

Jacek Klein
Rozmowa

Zprok.dr.hab.Grzegorzem
Wrochng, prezesem Polskiej
AgeiK$Kdsmkznej.

Tenrokbedziewazny zracji
tego,zemamywdraza¢Kra-
jowyProgram Kosmiczny
nalata2023-2027.Jakie sgjego
gtowne zatozeniairolaagenc;ji
wjegowdrazaniuirealizagji?
Krajowy Program Kosmiczny
zostatprzygotowany przez Mi-
nisterstwo Rozwoju i Technolo-
giizbardzo duzym wsparciem
Polskiej Agencji Kosmicznej. To
jestkolejnaiteracjategopro-
gramu, poniewaz $wiatitech-
nologie rozwijaja sie niepraw-
dopodobnie szybko. Obecnie
programjestjuz zgtoszony
dorzadowego centrum legisla-
cji. Trwajg ostatnie uzgodnienia
naszczebluministerstwa. Mam
nadzieje, ze wkrotce trafi

pod obradyrzaduibedzie przy-
jety. Gtdwnymjego celemjest
realizacjaPolskiej Strategii Ko-
smicznej, ktérama zapewnic
nam dostep doustugiproduk-
téw oferowanych przez techno-
logie kosmiczne, w szczeg6lno-
$ci obserwacji Ziemi, ktéra po-
wszechniejestwykorzysty-
wanawbardzowielu dziedzi-
nach zyda. Program kosmiczny
umozliwi zamoéwienie produk-
tow iustug, ktére odpowiedza
natepotrzebyibedarealizo-
wane przez polskie firmy, pol-
skieinstytucje.

Przed lotem w kosmos jeszcze selfie... Przyszly polski astronauta dr Stawosz Uznanski

Satelityjuz produkujemy, ajak
zaawansowane sgprace
nadwlasnymirakietamidoich
wynoszeniaw kosmos?
Odsamodzielnegowynoszenia
satelitdw na orbitgjesteSmy
jeszcze dosyc¢ daleko, natomiast
to, co polskie firmy dzisiaj, czy
w najblizszym czasie moga za-
oferowac, to loty suborbitalne,
czylinawysokos¢ ok. 100 km.
Pozaatmosfere, ale niewcho-
dzacnaorbite. Sg o tylewazne,
zepowytaczeniu silnikéw,
mamy przez 4-5 minut prak-
tycznie zerowggrawitacje
umozliwiajagcgprzeprowadze-
niebardzowielu eksperymen-
tow, takichjak testowanie apa-
ratury czy technologii. To
znacznie tanszy sposob prze-

prowadzaniatakich ekspery-
mentow nizwysytanie sateli-
téw naorbite. W Polsce te tech-
nologie sg rozwijane. Narazie
pierwsze probybyty nawyso-
kosd ok. 20 km. Abywystrzeli¢
satelitywyzej, muszabyc¢spet-
nionewymogiprawne

inad tym pracujemy.

Chcemyuczestniczy¢w misji
ArtemisNASA eksploracji
Ksiezyca, potem moze Marsa.
Jakisiad chcemyzostawi¢
nasatelide Ziemi?
Przyktadowo, budowa stacji
naKsiezycubedziewymagata
dostarczenianietylkoréznego
rodzaju sprzetu, narzedzi, nie-
zbedne bedgtakze surowce.
Wszystkiegojednak z Zieminie

przywieziemy. W zwiazku
ztym badanie Ksiezycapod ka-
tem surowcéw, jakie tamwy-
stepujg,juzjest dobrginwesty-
cja, aw przysztosciwykorzy-
stanie tych surowcéw bedzie
znakomitym biznesem. Polskie
firmy satym bardzo zaintereso-
wane. Wstepny naborjuz zrobi-
lisSmy. Zgtosito sie 25 podmio-
téw komercyjnych i nauko-
wych. Myslimyobudowie ta-
zikaksiezycowego do pobiera-
niaprébek. Moze takze satelity
ksiezycowego, ktéry z orbity
analizowatbyto, cojestnapo-
wierzchniipod powierzchnia.
Mozemy torealizowac we
wspotpracy zNASA. Prowa-
dzimyrozmowy. Noioczywi-
$cieinteresuje naswejsde

domisji Artemis. Juz napokta-
dzie pierwszej rakietybyty pol-
skie instrumenty, np. czujniki
promieniowaniaz Instytutu Fi-
zykilJadrowej i czujnikipod-
czerwienifirmy Vigo System.

Mamytakze przysztego astro-
naute, naraziew rezerwach ka-
drowychESA.

Towrecz historyczny sukces.
Pan dr Stawosz Uznanski dostat
sie do tej elitarnej grupy, dzieki
wiedzy, kompetencjiidoswiad-
czeniu zawodowemu. Istotny
wpltyw mogty mie¢ réwniez
niektore aspektyjego zyciapry-
watnegowymagajace odpo-
wiednich predyspozycjifizycz-
nychipsychicznych np. upra-
wianie himalaizmu czy zeglar-
stwo oceaniczne. Istotny byt
takze fakt, iz Polskajestrozpo-
znawanajako aktywny cztonek
Europejskiej Agencji Kosmicz-
nej.Wyborpana Uznanskiego
todocenienie Polski. © ®

Grzegorz Wrochna szefem
Polskiej Agenciji
Kosmicznejjest od 2021 r

ZAMIASTODSIADYWACBEZCZYNNIE, ZBUDOWAL WIEZE EIFFLA, LATARNIE MORSKA, RATUSZ

POMORZE
Teraz osadzonyw usteddm
Oddziale Zewnetrznym
Aresztu Sledczegow Stupsku
zakratkamizbudowatminia-
ture -choc¢ catkiem sporg - ho-
telu Grand Lubiczw Ustce.
Dojejbudowyuzyte zo-
staly zapalki, ktére tgczone
byty klejem do drewna. Wie-
zieni nad dzietem pracowat
sam przez potroku. -Areszt
zwracatsie zprosbg do pra-
cownikéw Grand Lubicza
o sfotografowaniejakich$ kon-
kretnych elementow architek-
tury -zdradzamjr Artur Raj-
kowskizASwStupsku. v
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Biegty musi zrekonstruowac przebie

wypadku z udziatem lekarza

Magdalena Olechnowicz

Region

Zarzutspowodowaniawy-
padkuustyszat57-latek

z Leborka, ktéry pod koniec
pazdziernika2022roku po-
tracitsamochodem 11-latke.
Narazie nie zostatmu posta-
wiony zarzutnieudzielenia
pomocy dziecku, mimo ze
miatodjecha¢z miejscawy-
padku, pozostawiajgc tam
dziewczynke.

Przypomnijmy, zdarzenie
miato miejsce w czwartek 27
pazdziernika wieczorem
w Kleszczyicu w gminie
Czarna Dgbréwkaw powiecie
bytowskim.

Potragcona zostata tam Il-
letnia dziewczynka, ktéra od-
niosta obrazenia i zostata od-
wiezionado szpitala. Sprawca
byt 57-letni kierowca land ro-
vera. Prokuratura Rejonowa
w Leborku niemal od razu
w tej sprawie wszczeta Sledz-
two. Poczatkowo byto ono
prowadzone w sprawie spo-
wodowania wypadku. Teraz
jest prowadzone przeciwko
podejrzanemu.

-57-letni kierowca ustyszat
zarzut spowodowania wy-
padku komunikacyjnego. Jed-
nak zgromadzony materiatdo-
wodowy iwyjasnienia ztozone
przez podejrzanego nakazaty,
jako dalszy tok postepowania,
powotac biegtego z dziedziny
rekonstrukcjiwypadkoéw dro-
gowych -informuje ,Gtos” Pa-

REKLAMA

LOTERIA

GODNA

REGION

Obywatel Gruzji podstepem przekroczyt polska granice,
postugujac sie oryginalnym paszportem wystawionym

na swoje nowe nazwisko. Dwa lata temu Straz Graniczna

z Ustki nakazata Gruzinowi powrdét do jego ojczyzny i zakaza-
ta ponownego wjazdu do Polski. Gruzin wrocit do swojego
kraju, wyrobit nowe dokumenty iznowu wjechat do Polski.
Zostat ponownie wydalony z kraju. MAG

Wypadek wydarzyt sie w obszarze zabudowanym

po zmroku

tryk Wegner, prokurator rejo-
nowy w Leborku.

Okolicznosciwypadku byty
nastepujace: dziewczynka szta
z kolezanka, ktora odprowa-
dzata do domu; szty pobo-
czem - prawa, czyli niewta-
$ciwg strong drogi; nie miaty
kamizelek ani elementéw od-
blaskowych, a byto juz
ciemno; jedna z nich zostata
potraconaprzez kierowce land
rovera, przewrdcita sie.

Jak siewéwczas dowiedzie-
lismy z dwoéch niezaleznych
zrodet, kierowca miat nie za-
trzymaé¢ samochodu i nie
udzieli¢ pomocy. Pogotowie

POLECENIA!

i wez
udziat w losowaniu
nagrod na zdrowie!

ratunkowe miata wezwaé ko-
bieta, ktéra jechata za samo-
chodem tego mezczyzny. We-
dtug naszych informatoréw
sprawca wypadku wrdcitjed-
nak na miejsce zdarzenia.
Wtedy przy dziewczynce byli
juz ratownicy. Mezczyzna miat
twierdzi¢, ze nie zauwazyt, iz
potracitdziecko. Okolicznosci
wypadku byty niejasne, dla-
tego policjaprowadzita $ledz-
two pod nadzorem prokura-
tora.

Bulwersujacy jest fakt, ze
za kierownica siedziat lekarz.
Pracuje on w szpitalu w Le-
borku. Wczesniej pracowat

takze w szpitalach w Stupsku
oraz w Bytowie.

Mezczyzna potwierdzit
~,Gtosowi”, ze bratudziatw ta-
kim zdarzeniu, jednak zaprze-
czyt, jakoby miatuciec. Stwier-
dzit, ze do chwili wyjasnienia
sprawy nie chce sie oficjalnie
wypowiadac.

- Trwa postepowanie
w prokuraturze. W takiej sytu-
acji prosze mnie zwolni¢
zobowigzku wypowiedzi. Za-
pewniam, ze po wszystkim
bede do dyspozycji *moéwit
,Gtosowi” kilka dni po wy-
padku.

Potracona li-latka najpierw
trafita do szpitala w Bytowie,
po czym zdecydowano oprze-
wiezieniu jej do szpitala
w Stupsku. Miata ztamana to-
patke i wstrza$nienie moézgu.
31 pazdziernika zostata wypi-
sanaz lecznicy.

Jak narazie lekarz nie usty-
szatzarzutu nieudzieleniapo-
mocy ofierze wypadku.

-Postgpowanie jest w toku.
Czekamy na opinie biegtego
od rekonstrukcji wypadkow
drogowych. Nie chce zawcze-
$nie i zbyt duzo méwié. Dla
dobrasprawy - méwiprokura-
tor Wegner.

Za spowodowanie wy-
padku drogowego grozi
dotrzech latpozbawieniawol-
nosci. Inny paragraf Kodeksu
karnego mowi o odpowie-
dzialnosci za nieudzielnie po-
mocy. Za to przestgpstwo
grozaréwniez trzy latawiezie-
nia. ©®

DYZURNY GLOSU
Bogumita Rzeczkowska
tel. 510 026 919
Na naszych Czytelnikéw cze-
kamy w redakcji Glosu Po-
it morza w Stupsku przy ul.
5 Henryka Poboznego 19 oraz
« pod adresem:
2 alarm@gp24.pl

NIC O NAS BEZ NAS

istorialubi sie powtarzac. Dotyczy to rowniez dworca
kolejowegow Stupsku, ktory co kilkadziesiat latjest
przedmiotem ozywionej dyskusji o tym, jak mawygla-
dacd. Starsiczytelnicy zpewnoS$cig pamietajg, jak
w pierwszej potowielat70. XX wieku 6wczesnawtadza uzasad-
niatawyburzeniejeszcze poniemieckiego dworca. -Bedzie nowy,
wiekszy, fadniejszy, bardziej funkcjonalny - tak zapowiadano.
Naten nowy obiektprzyszto miastuipodréznym czekac az
do 1991 roku. Terazdowiadujemysie, ze dworzecjest zndw nie-
funkcjonalny ido tego zaduzy. Ma zosta¢ zburzony, aw jego miej-
sce powstanie nowy, mniejszy, dostosowany do potrzeb. Jednak
choéjuz w marcu mazosta¢ ogtoszony przetarg na te prace, toin-
westor, PKP SA, nie chce pokazaé wizualizacji przysztego dworca
w Stupsku. Cho¢w sasiednim Koszalinie, gdzie tez zburzag dwo-
rzecipostawignowy, wizualizacje zaprezentowano. Noiod razu
pojawiajg sie domysty, ze projekt nowego dworcaw Stupsku jest
po prostu brzydkiistad odwlekaniejego prezentacji. Jednak
mieszkancy majg prawo poznaé¢, jak bedzie wyglgda¢ budynek,
ktéry mabycjedng zwizytowek miasta.

REKLAMA 0010743446

Zarzad Gminnego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego
w Jezierzycach Sp. z 0.0.

OGLASZA NABOR KANDYDATOW

zainteresowanych zawarciem umowy najmu lokalu mieszkalnego
dwupokojowego o pow. 34,20 m2w m. Siemianice, ul. Kasztanowa
10 oraz lokalu mieszkalnego jednopokojowego o pow. 32,10 m2

w m. Jezierzyce, ul. Ogrodowa 2.
Planowane zasiedlenie 1.05.2023 r. z mozliwosciag skrécenia.

Whioski o przydziat lokalu mieszkalnego nalezy sktada¢ w siedzibie
GTBS, Jezierzyce ul. Kolejowa 5, 76-200 Stupsk w terminie od dnia
15.02.2023 r. do dnia 24.02.2023 r.

Szczegbtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej
w Biuletynie Informacji Publicznej http://www.bip.gtbs.slupsk.ug.gov.pl

oraz www.gtbsjezierzyce.pl). Tel. 59 841 06 40.
0010714174
DLA KAZDEJ

OSOBY PO 40.
ROKU ZYCIA

WTOHUKTVKA

; Ministerstwo
: Zdrowia

NFZ

Nftiwtuwy kundutt /¢ inrwu

Wifccj szczegbtow na:

podajdalej .pl

Termin rejestracji
w loterii: >aiM-y'
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Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Grupamieszkancéw Stupska
dazydouchyleniadecyzji
srodowiskowejnabudowe
kolejnegoetapu obwodnicy
srodmiejskiej. Twierdza, ze
dokumentjestjuzniewazny.
Czyzatrzymato inwestycje?
-Bedziemybudowac -za-
pewniajawiadze miasta.

Gdy w potowie styczniaw Za-
rzadzie Infrastruktury Miejskiej
w Stupsku zostaly otwarte
oferty w przetargu na zbudo-
wanie kolejnego etapu miej-
skiego ringu, stychaé¢ byto od-
dech ulgi. Wptyneto bowiem
sze$¢ zgtoszen, w tym tansze
niz zaktadali urzednicy. Jednak
nie poznaliSmyjeszcze wyko-
nawcy, a wbicie topaty w tym
wypadku moze mie¢ spore
znaczenie. Dlaczego?
Otobowiem Generalny Dy-
rektor Ochrony Srodowiska 31
stycznia zawiadomit wiadze
miasta, ze dopiero 31 marca za-
padnie postanowienie wsprawie
waznosci decyzji Srodowiskowej
dotyczacej inwestycji. Jak przy-
znat, zewzgledu na ,skompliko-
wany charakter sprawy” nie
magtw terminie rozstrzygnac,

- WYDARZENIA

Pierwszg czesc ringu oddano do uzytku w 2015 roku

czy $rodowiskowi urzednicy
w Gdansku postapili stusznie,
zgadzajgc sie w ubiegtym roku
naprzedtuzenie decyzji Srodo-
wiskowej zapaditej w 2015 roku,
uznajac, ze nic przez te lata
w uwarunkowaniach $rodowi-
skaw Stupsku sie nie zmienito.
- Decyzja $rodowiskowa
z 2015 roku wygasta w lipcu
ubiegtego roku. Byta jednak
mozliwo$¢ jej przedituzenia
o kolejne cztery lata, pod wa-

runkiem ze zatozenia Srodowi-
skowe nie ulegty zmianie. Ow-
czesny dyrektor ZIM ztozyt ta-
kie oswiadczenie. Zatem Regio-
nalny Dyrektor Ochrony Srodo-
wiska w Gdansku decyzje, bez
wiedzy nas, mieszkancow,
przedtuzytjej waznos¢. Moim
zdaniem urzednicy ZIM mu-
sieli mie¢ Swiadomos$¢, ze nie
tylko projektdrogiulegatprzez
ten czas zmianom - na przy-
ktad biegnie ona teraz od do-

mow w odlegtosci 8-18, a nie
30-50 metréw -aleréwniez sza-
cunki ruchu samochodowego
sg nieaktualne. Co’skutkowac
bedzie wiekszym hatasem
z przekraczaniem normy po-
wyzej dopuszczalnych 80 de-
cybeli - tlumaczy jeden
zmieszkancow ulicy Bukowej,
ktéry bedzie miat nowa droge
przy ptocie posesji. - Mam na-
dzieje, ze Generalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska zbada,

Plan jest taki, ze 90 mieszkan po 45 metrow
kwadratowych zbuduje miejska spotka

Sylwia Lis
Region

Wiadze Bytowaprzymie-
rzajgsie do pierwszej
odwielu latbudowy miesz-
kankomunalnych. Ziemia
podinwestyqeiwstepna
koncepcja,jakjg przepro-
wadzi¢,juz sg. Tomiatyby
by¢lokale dla najbardziej
ubogich mieszkancéw mia-
sta. Koszt przedsiewziecia
to okoto 30 min zt.

Ostatnie budynki komunalne
w Bytowie powstaty kilkadzie-
sigtlattemu.

- Odtej pory nie budowali-
$my, bo nie byto takiej potrzeby
-wyjasnia Ryszard Sylka, bur-
mistrz Bytowa. -Budownictwo
deweloperskie miato sie do-
brze. Teraz jest troche gorzej,
stad decyzja o inwestycji, ktéra
zresztg od jakiego$ czasu jest
zaplanowana.

Ziemia pod inwestycje jest.
Miejska parcela znajduje sie
na wylocie z Bytowa w Kie-
runku Stupska przy ul. Kwiato-
wej.

-Rada miejska zatwierdzita
miejscowy plan zagospodaro-
wania, jestjuz gotowy podziat
geodezyjny, sa tez wytyczone
drogi - méwi burmistrz. - Ma

Ostatnie budynki komunalne w Bytowie powstaty

kilkadziesigt lat temu

tam powstac pie¢ budynkow,
w ktérych tgcznie znajdzie sie
okoto 90 mieszkan o $redniej
powierzchni 45 metrow kwa-
dratowych. Trudno moéwic
w tej chwili o stawce czynszo-
wej, myslimy, zebedzie oscylo-
wata w granicach 9-18 ztotych
zametr kwadratowy.

Burmistrz dodaje, ze koszt
budowy blokéw, wedtug aktu-
alnych stawek, szacowany jest
na okoto 30 min zt. Skad miasto
miatoby wzigé pienigdze na te
inwestycje? Urzad miasta liczy
na dotacje.

-Chcemy staracsie o pienig-
dze z Banku Gospodarstwa
Krajowego -informuje Ryszard
Sylka. - Nabor konczy siew paz-
dzierniku tego roku. Do tego
czasu powinnismy zakonczy¢
przygotowanie projektu tech-
nicznegoiuzyskaé pozwolenia
nabudowe. Wstepna koncep-
cjajuzjest.

Jak wysoka moze by¢ dota-
cja? Jezeli bytowski wniosek
zostanie zaakceptowany,
gminaotrzymawsparciew wy-
sokosci od 50 do 80 procent
wartosci inwestycji. Reszte pie-

niedzy trzeba bedzie znalez¢
w miejskiej kasie.

Ratusz liczy, ze nowe osiedle
komunalne mogtoby powstaé
w ciggu pieciu lat, a budynki
bytyby oddawane do uzytku
sukcesywnie. Wedtug zamie-
rzen urzednikéw pierwszy
mogtby byé wybudowany
w przysztym roku.

Burmistrz ma réowniez po-
myst na to, kto faktycznie
miatby sie zajgé budowg osie-
dla. Inwestorem zastepczym
bedzie Bytowskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecz-
nego. Ono tez zajmie sie admi-
nistrowaniem osiedla, ktérego
wiascicielem bytaby gmina.

-W tej chwili mamy zaled-
wie 90 umoéw najmu lokalu
mieszkalnego komunalnego -
dodaje Jacek Czapiewski, wice-
burmistrz Bytowa. - Do tego
trzeba doliczy¢ 50 umoéw
mieszkan socjalnych.

Obecnie stawka bazowa
czynszu w gminie Bytéw wy-
nosi 3,68 zt za metr kwadra-
towy lokalu. Ale mieszkancy
musza przygotowac sie napod-
wyzke, bo od pierwszego
marca bedziejuz wynosita 5,1
zt. To spora stawka jak na na-
jemcow lokali komunalnych
isocjalnych, w ktérej mieszkajg
zwykle ludzie biedniejsi. © @
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czy os$wiadczenie dyrektora
ZIM z 2021 r. (dyrektorem byt
wtedy Jarostaw Borecki - dop.
red.) i podjete wskutek tego_
w Gdansku rozstrzygniecie
0 przedtuzeniu starej decyzji
22015 roku, sgrzetelne.

Zdaniem witadz Stupska,
prawo jest po ich stronie.

-Mamy prawomocngdecy-
zje. Mozemy droge budowac
tak, jak zostata zaprojektowana
- przekonuje Marek Golinski,
zastepcaprezydenta Stupska. -
Wszystko idzie tu zgodnie
z procedurg i prawem. Mamy
przetarg, wytonimy wyko-
nawce ibedziemybudowac.

A Idedy nastapi rozstrzy-
gniecie przetargu?

- Trwa sprawdzanie doku-
mentéw ztozonych przez ofe-
rentow, zar6wno w zakresie
kosztoryséw ofertowych, jak
I materiatow potwierdzajacych
spetnienie warunkéw udziatu
w postepowaniu. Zwigzanie
ofertag w przypadku przetargu
na budowe ringu to 120 dni
iw tym terminie nastgpiwyboér
wykonawcy - ttumaczy To-
masz Ortowski, dyrektor ZIM.

Miasto dostatlo na ring
natenrok 60 min ztdofinanso-
wania z budzetu panstwa.
Do tego musi dotozy¢ 20 pro-

centwktadu wiasnego. Jednak
warunkiem finansowania jest,
aby budowa rozpoczeta sie
w tym roku i zakoniczyta
w ciggu 20 miesiecy.
Przypomnijmy, w sierpniu
ubiegtego roku na specjalnej
konferencji w ratuszu poinfor-
mowano, ze Stupsk bedzie
pierwszym $rednim miastem
w kraju, ktére bedzie miatoring,
czyli pierscien drogowy do-
okota centrum. Rzecznikrzadu
iposetPiS ze Stupska Piotr Mul-
ler poinformowat wtedy, ze
rzad zatwierdzitnato 200 min
zt. Te pienigdze wptyng do bu-
dzetu Stupska w kolejnych la-
tach nadokonczenie ringu, kto-
rego pierwsze trzy etapy od-
dano do uzytku w 2015 roku.
Wtedy byty dofinansowane
z funduszy Unii Europejskiej.
Potem miasto nie miato pienie-
dzy ipomystu naich zdobycie
nakontynuowanie drogi.
Nowy odcinekringu (ok. 4,5
km) mabiec od ul. Poznanskiej
doul. Bohateréw Westerplatte.
Dodajmy, ze podczas budowy
pierwszych etap6w drogi po za-
chodniej stronie miastamiesz-
kancytez protestowali, adroga
zostata dokonczona. | teraz
korkiw tej cze$ci Stupska zda-
rzaja sie bardzo rzadko. © @

Ucieszyt sie z punktow
karnych iz mandatu

AndrzejGurba
Region

Kierowcaseata, mieszka-
niec Gdanska, podziekowat
policjantom ze Stupskazato,
ze go zatrzymalii ukarali,
gdyw poblizu Potegowape-
dzitdroggkrajowgnr6.

Mezczyznajechatznadmierng
predkosciaiwyprzedzitinne po-
jazdy w rejonie skrzyzowania.
W aucie, poza kierowca, byta
jego zona oraz dwoje matych
dzieci. Policjanci nie omieszkali
powiedzie¢ kierowcy, ze taka
brawurgnarazanaszwanktakze
ich zycieizdrowie.

Mieszkaniec Gdanska zostat
ukarany mandatem w wysoko-
$ci 1400 ztotych oraz 17 punk-
tami karnymi.

- | na tym zdecydowana
wiekszos$¢ policyjnychinterwen-
cji konczy sie, jednak w przy-
padku tego konkretnego kie-
rowcy przyszedtczas na reflek-
sjeipodziekowaniadlapolicjan-
téw za mandat, punkty kame,
a takze profesjonalizm, klase
i spos6b przeprowadzenia kon-
troli -informuje m#t. asp. Jakub
Baginski z Komendy Miejskiej
Policjiw Stupsku.

Kilka godzin po spotkaniu
na ekspresowej ,szOstce”na

skrzynke poczty elektronicznej
komendy policjiprzysztawiado-
mos¢, ktéra zaczynata sie
od stéw: ,M6j mail moze wyda-
wac sie dziwny inietypowy, ale
chciatbym podzigkowac poli-
g'antom, ktérzy mnie dzisiaj za-
trzymaliiukaralibardzo duzgilo-
$cigpunktéw karnych”.

W dalszej czescilistu ukarany
kierowca opisat, jak wygladata
policyjna interwencja oraz co
w jej trakcie méwili funkcjona-
riusze: ,Po zatrzymaniu poli-
cjanci uspokoili moja rodzine,
przede wszystkim moje dzieci.
Zapytalisie mojej zony, dlaczego
pozwolita miprzekroczy¢ pred-
kos¢. Przy tym wszystkim zacho-
wywali sie wzorowo i profesjo-
nalnie, wyttumaczyli, co zrobi-
tem Zleijednoczes$nie nie mogli
zrozumie¢, dlaczego jechatem
w taki spos6b, wiozac catg ro-
dzine. | teraz najwazniejsze,
uswiadomili mi, ze moje zacho-
wanie narazito moja rodzine.
Trafitotodomnie,jestmigtupio
i bardzo dzigkuje za punkty
imandat”.

-Dziekowatréwniez zaura-
towanie zycia, bo wedtug niego
rutynaibrawura zakierownica
mogtaby spowodowac, zeowy-
padku zjego udziatem informo-
watyby programyinformacyjne
-dodaje Baginski.© @
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MOZE NASZE MORZE -

OBRONNOSC OBECNOSC NATO NA BALTYKU MA SWOJA WYMOWE POLITYCZNA

Serce sie raduje. Nowe niszczyciele
min w Marynarce Wojennej

t. Kamasz, T.Chudzyniski
Pomorze

Trzyniszczycielemin projek-
tu 258/Kormoranlltonie ko-
niecinwestycyjnychwyzwan
stojacychprzed MONwe
wzmacnianiu MarynarkiWo-
jennej.-Okretypodwodne
izdolnoSciktdéredaja.saPol-
scepotrzebne, zeby zabezpie-
czy¢naszgracjestanu-zazna-
czatukaszWyszynskiz Kate-
dry Stosunkéw Miedzynaro-
dowych AkademiiMarynarki
Wojennejw Gdyni

Trzy niszczyciele min - ORP Al-
batros, ORPKormoranoraz naj-
nowszy - przyjety wczoraj uro-
czyscie do stuzby ORP Mewa -
oraz kolejne trzy, juz zamé-
wione jednostki tego typu, za-
pewnié¢ majg polskiej flocie zdol-
noé¢ do dziatan przeciwmino-
wych. Ekspercisa zgodni: rosyj-
ska agresja na Ukraine; jej od-
stonanaMorzu Czarnym, poka-
zata ogromne znaczenie, za-
réwno ofensywnie jak i defen-
sywnie, min morskich. Polami-
nowe chronig ukrainskie porty
przed rosyjskim desantem.
Zdrugiej strony, uzywane ofen-
sywnie przez Rosjansgelemen-
tem blokady zeglugi na Morzu
Czarnym. Ponadto zerwane
zkotw stanowi¢ mogg ogromne
zagrozenie dlazeglugi, zar6wno
cywilnej, jak iwojennej.

Gtéwnym zadaniem jedno-
stek typu Kormoran Il jest po-
szukiwanie i zwalczanie min
morskich, a takze rozpoznanie
zeglugowych toréw wodnych.
Okretyte majgréwniez zazada-
nie prowadzi¢ inne okrety badz
statki przez morskie akweny
tzw. zagrozenia minowego.
Maja réwniez walory ofen-
sywne - m.in. przygotowane sg
do stawiania min, dysponujg
réwniez systemem artyleryj-
skim.

Kmdr Piotr Sikora, dzi$ do-
wodca 8 Flotylli Obrony Wy-
brzezaw Swinoujsciu, nazwatte
okrety mianem ,komplekso-
wych platform przeciwmino-
wych”.

- To kwestia ich konstrukcji,
mozliwosci i zadan. Okrety
moga na przyktad wykrywac
ineutralizowaé¢ miny zduzych
odlegtosci, uzywajgc systemow
bezzatogowych. Wcale nie mu-
szgjuz, jak jednostki starszych
typoéw, wchodzi¢ na pole mi-
nowe -pisatw ,Polsce Zbrojnej”.

- Caly sktad naszego dywi-
zjonu wczesniej szkolit sie

na ORP Kormoran - podkresla
kmdrppor. Bartosz Blaszke, do-
wodca ORP Mewa. - Dos$wiad-
czeniaczerpiemyz Kormorana,
jednak Mewa ma pewne roz-
nice. Na Mewie i Albatrosie
mamy innetypy pojazdéw pod-
wodnych. Dodatkowo, na Me-
wiejestich wiecej. Najwiekszg
zmiang jest za to sonar holo-
wany Katfish, wyprodukowany
przez kanadyjska firme Kraken
Robotics. Tonajwiekszaréznica
jakosciowa. Katfish zapewnia
nam obraz dna morskiego
w czasierzeczywistym obardzo
wysokiej rozdzielczosci, dzieki
zastosowanej syntetycznej apa-
raturze. Druga roznica, wi-
doczngnadziobie, jestarmata.
NaKormoraniejest armata ZU-
23-2M. Mewa i Albatros posia-
dajg morski system artyleryjski
OSU-35K. Zmiany, ktére wpro-
wadzono naobu tych jednost-
kach, wynikaja z doSwiadczen
zebranych przez zatoge Kormo-
rana, ktéry w codziennej stuzbie
namorzuipodczasszkolen byt
poddawany testom. Wyciggamy
z tego wnioski, ktére sg usku-
tecznianie najednostkach seryj-
nych. Sercesieraduje,gdywidze
nowe niszczycieleminw Mary-
narce Wojennej, to co$, na co
czekaliSmywiele lat.

Ochrona zeglugi

- Dywizjon jest juz' zdolny
do pelnego spektrum dziatania
-moéwi kmdr por. Michat Dziu-
gan, dowddca 13. Dywizjonu
Tratowcoéw w 8.Flotylli Obrony
Wybrzeza. - Wraz z podniesie-
niembanderyna ORP Mewa za-
konczylisSmydoposazanie dywi-
zjonu ijesteSmyw petnigotowi
dorealizaqiwszystkich dziatan,
ktdére przedstawig nam przeto-
zeni. JesteSmy gotowi do walki
minowejw zakresie samego mi-
nowania iwalki przeciwmino-
wej, czyli poszukiwania, klasy-
fikacji, identyfikacji oraz nisz-
czenia niebezpiecznych obiek-
téw morskich zalegajgcych
na dnie morskim iw toniwod-
nej. JesteSmy w stanie rozpo-
znac¢wszelkie obiektyw dome-
nie podwodnej. Znaszymido-
Swiadczeniamiinaszagwiedza,
poréwnujac je do sit morskich
sojuszniczych panstw zachod-
nich, jesteSmy w Scistej czo-
téwce. Mamy z czego by¢
dumni. Posiadamy tréjke nowo-
czesnych niszczycielimin, doce-
lowobedziemymieé sze$észtuk
tychjednostek.

Zaznaczmy, dziatania prze-
ciwminowe sg elementem naj-

Mewa i Albatros posiadaja morski system artyleryjski OSU-35K. Zmiany, kt6re
wprowadzono na obu tych jednostkach, wynikajg zdo$swiadczen zatogi Kormorana

DANE KORMORANOW

Okrety projektu 258/Kor-
moran |l budowane sg
przez konsorcjum Stoczni
Remontowej Shipbuilding
w Gdansku, gdynskiego
Osrodka Badawczo-Roz-
wojowego Centrum Tech-
niki Morskiej oraz PGZ
Stoczni Wojennej w Gdyni.
Jednostki o dlugosci 58,5
metra, wypornosci 850 ton,
napedzane sg przez dwa sil-
niki wysokoprezne o mocy
1360 koni mechanicznych

wazniejszego zadania stojgcego
w obecnej sytuacji geopolitycz-
nej przed flotamipanstw NATO
na Battyku, w tym oczywiscie
PMW - ochrony szlakéw mor-
skich, portéw i morskich insta-
lacji. W tym kontekscie sity mor-
skie Sojuszu P6tnocnoatlantyc-
kiego przygotowujg sie takze
dodziatan konwojowych, anty-
terrorystycznych, przeciwdy-
wersyjnych iantypirackich.

- Na Baltyku kazdej doby
przebywa od dwéch do ponad

Mieczniki, najciezsze,
bojowe jednostki
Marynarki Wojennej,
bedg oddawane

do uzytku w latach
2028-2030

kazdy. Predkos¢ to 15 we-
zlbe. Zatoga liczy 45 ofice-
réw i marynarzy. Okrety wy-
posazone sg w system zdal-
nie i bezprzewodowo odpa-
lanych tadunkéw wybucho-
wych do niszczenia min
morskich, WKM-Bm kalibru
12,7 mm, dwie wyrzutnie
przeciwlotniczych poci-
skow rakietowych Grom.
Na Albatrosie i Mewie z po-
wodzeniem byto testowane
nowe uzbrojenie - uniwer-

trzech tysiecyjednostek. W pol-
skich portach przetadowywa-
nych jestjuz ponad 100 milio-
néw ton fadunkoéw rocznie,
w tym surowce strategicznejak
ropanaftowaczy skroplonygaz.
W ptywy z podatkéw, cetiakcyz
zwigzane z przetadunkiem to-
waréw i wykorzystaniem pol-
skich portéw stanowignawet 10
proc. cato$cibudzetu panstwa -
podkres$lato w jednym z komu-
nikatéw Dowdédztwo Kompo-
nentu Morskiego.

Z drugiej strony, sity NATO
naBattyku muszgstanowiépro-
jekcje morskiej sity Sojuszu, sta-
nowi¢integralngczes$éjego sys-
temu odstraszania. Ten, za-
znaczmy, jest adresowany do
Rosji. Swegorodzaju gestemjest
regularna obecnos$¢ najpotez-
niejszych okretéw sojuszni-

salna armata morska kal. 35
mm, zdolna do prowadze-
nia ognia z predkos$cia 550
pociskdéw na minute (zasieg
5 km), wraz z systemem kie-
rowania ogniem. Dodajmy,
system OSU zostat opraco-
wany przez konsorcjum zto-
zone z Wojskowej Akademii
Technicznej, Akademie Ma-
rynarki Wojennej, PIT-
Radwar, ZM Tarnéw,

przy wspétudziale Marynar-
ki Wojennej.

czychflot (chocbyw trakcie ¢wi-
czen Baltops2022) zbrytyjskim
lotniskowcem HMS Prince of
Wales czy amerykanskim okre-
tem desantowym USS Kear-
sarge.

-Obecno$¢ NATO na Battyku
ma swojgwymowe polityczna.
To prosta informacja przeka-
zana za pomocg instrumenta-
rium wojskowego. Bedziemy
chroni¢ wschodniej flanki,
mamy zdolnosci i nie zawa-
hamy sie ich wykorzystaé - ttu-
maczy prof. Piotr Mickiewicz,
politologz Uniwersytetu Gdan-
skiego, komandor Marynarki
Wojennej w stanie spoczynku.

Bedzie ich szes¢

Jeszcze w tym roku rozpo-
czat sie ma tzw. palenie blach
nanowy niszczyciel min. W la-

N >S— g —

tach 2026-27 polskg Marynarke
Wojenna zasila kolejne trzy
nowe okrety tego typu (w
czerwcu zesztego roku szef
MON Mariusz Btaszczak zlecit
ichbudowe -wejdag w sktad 12
Dywizjonu Tratowcéw, ze Swi-
noujécia). Zatem tgcznie,
za cztery lata, MW ma mie¢
w stuzbie sze$¢ niszczycieli min.
Palenie blach ma nastgpi¢ réw-
niez dla polskich fregat rakieto-
wych, powstajacych w ramach
programu Miecznik. Mieczniki,
najciezsze, bojowe jednostki
Marynarki Wojennej, bedg od-
dawane do uzytku w latach
2028-2030.

By¢ moze w tym roku wyja-
$nisie kwestia dozbrojeniakor-
wety patrolowej ORP Slagzak.
W sierpniu Stocznia Wojenna
PGZ wygrata przetarg na przy-
gotowanie dokumentacji ta-
kiego zadania. Odpowiednio
dozbrojony, przyjety do stuzby
pod koniec 2019 r. okret (budo-
wany przez 18 lat), mogtby
wspotdziataé z fregatamirakie-
towymi powstajgcymi w pro-
gramie Miecznik. Do 2027 roku
polskaflotamaotrzymac okrety
rozpoznania radioelektronicz-
nego Delfin, a w najblizszych
trzech latach kompleksowe re-
monty przejdatrzy mate okrety
rakietowe proj. 660M oraz tra-
towce ORP Necko, ORP Nakto
iORPMamry.

- Na polu modernizacji nie
moznazapominac o lotnictwie.
Czekamy obecnie na dostawe
Smigtowcow, ktére maja realizo-
wac zadanias$ledzeniaizwalcza-
niaokretéw podwodnych (ZOP)
oraz by¢ przeznaczone do ra-
townictwa morskiego (SAR).
Beda one stanowity wymiane
generacyjnaiistotnewzmocnie-
nie naszych zdolnosci - zazna-
czadrtukasz Wyszynski, poli-
tologz Akademii MarynarkiWo-
jennejw Gdyni.

Podkresla on, ze PMW, by
spetnia¢ wymagania regional-
nego teatru dziatan czy wymogi
sojusznicze, powinna mie¢
w stuzbie trzy okrety pod-
wodne.

-Okretypodwodne, aprecy-
zyjnie mowigc zdolnosci, ktore
daja, sg Polsce potrzebne, zeby
realizowacizabezpieczyénaszg
racje stanu. I to nie tylkow od-
niesieniu do obszaréw mor-
skich. Okrety podwodne moga
by¢ postrzegane jako element,
ktory istotnie zwieksza poten-
cjat odstraszania naszych Sit
Zbrojnych - podkre$la Wyszynh-
ski.©®
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Firmy bez rekompensat

- Natenmomentnieprzewi-
dujemyzadnych rekompen-
satdlaprzedsiebiorcéw

w zwigzku z zamknieciem
granicy w Bobrownikach

- poinformowatawe wtorek
w Studiu PAPwiceminister
rozwoju i technologii Olga
Semeniuk-Patkowska.

W ubiegtym tygodniu bia-
toruskisad skazatpolskiego
dziennikarza Andrzeja Poczo-
butana8 latkoloniikarnej
0 zaostrzonym rygorze.

W zwigzku z tym wyrokiem,
atakze zuwaginarosnace
wsparde biatoruskiego

RZESZOW

rezimu dlarosyjskiejagresji

w Ukrainie, szefMSWiA Ma-
riusz Kaminskipoinformowat
odecyzjiws. zamkniecia
przejsdagranicznego z Biato-
rusigw Bobrownikach. Mini-
ster Semeniuk-Patkowska do-
dala, ze prowadzone sgroz-
mowyz ,pojedynczymifir-
mami, ktére odnotowujaw tej
sytuacjibrak mozliwosri
ptynnego funkcjonowania”.

- Skalatego niejestjednak
natyle duza, by$§my mogli
taki program przygotowac

- podkreslitaminister,

opra¢. WS

Odwilz nie odstrasza narciarzy

Mimoodwilzy, naPodkarpadumoznapojezdzi¢ nanartadi. W Pu-
tawachjestczynnychpieétraszjazdowydiijednabiegowa- skitu-
rowa. Moznapojezdzi¢takzew Chyrowej. Nastokuw Kalnicy

w wysokich Bieszczadachczynne sgdwie trasy, naktérych lezy
ok.60 cm $niegu. Nigdzienietrzebaczekacw kolejcedowyciagu.

OLSZTYN

Zarzuty w szkole w Reszlu

Zarzutnaruszenianietykalno-
§d delesnejustyszatnauczy-
delzZespotu Szkotw Reszlu
(warminsko-mazurskie), ktory
dotykatposladkéw uczennicy.
Wobecdyrektoratejszkoty,
ktéry nawigzatrelacje zuczen-
nica, toczysie postepowanie
dyscyplinarne. - Postepowanie
zostatowszczete naskutek
zawiadomieniaztozonego

w maju ub.roku przezmatke,

ktérawskazywatananieprawi-
ditowe zachowanianauczydela
wobec corki. Postepowanie
prowadzoneprzez prokuratora
w czesd potwierdzitosytuacije
iAndrzejowiM. zostatprzed-
stawionyzarzut. Nie przyznat
siegiodmowitsktadaniawyja-
$nien - powiedziatPAP Daniel
Brodowskiz Prokuratury
Okregowejw Olsztynie,

opraé¢. WS

BRUKSELA

- Ukraina ma pilne zapotrzebowanie nawiekszg pomoc wojskowg
- przekonywatwe wtorek w kwaterze gtdbwnej NATOw Brukseli
sekretarzobrony USA Lloyd Austin. Dodattez, ze Ukraina udowod-
nita, ze w koricu zwyciezy. Austin zwi6 dt uwage, ze Kreml najwy-
razniejliczy, ze uda mu sie przeczekac sojusznikbwz NATO, az
zniechecasie wspieraniem Ukrainy. Amerykanski minister zapew-
nit, zejego kraj bedzie wspierac Kijow na,,dtugim dystansie".

(}Ios Dziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023
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Tawspdlna determinacja podtrzyma
impet Ukrainy w nadchodzgcych

tygodniach

Lloyd Austin, sekretarz obrony USA

Premier: Decyzjaws. nowell
ustawy o SN byta stuszna

Anna Nagel
Jabtonna

Majacnauwadze swoje wat-
pliwos¢. uwagi, zastrzeze-
nia, prezydentpostgpitjak
najbardziej zasadnieistusz-
nie-ocenitwewtorek pre-
mier Mateusz Morawiedd.

Szefrzadu, ktéry odwiedzitwe
wtorek jednostke Ochotniczej
Strazy Pozarnej Otwock - Ja-
btonna, zapytany zostat przez
dziennikarzy o pozyskanie pie-
niedzy dlaPolskinaKrajowyPlan
Odbudowy i skierowaniu przez
prezydentado TKnoweliustawy
0 Sadzie Najwyzszym w trybie
kontroli prewencyjnej. Oznacza
to, zeprzepisynoweli-ktérewe-
diugjej autorow wypetniajgje-
den z kluczowych dla wyptaty
srodkéw naKPO ,kamienimilo-
wych” -niebedgobowigzywaty,
dopoki Trybunatniewypowie sie
natematjej zgodnosci zkonsty-
tucja.

- Pan prezydent zgtaszat
wczeéniej swoje watpliwosci
doustawy, ktérastanowitakom-
promis z Unig Europejska. Za-
znaczytréwniez w swoim wy-
stapieniu, ze ten kompromisjest
sprawgajak najbardziej stuszna -
topopierwsze. Podrugie, majac
na uwadze swoje watpliwosci,
uwagi, zastrzezenia pan prezy-
dentpostgpitjak najbardziej za-
sadnie i stusznie - powiedziat
premier.

Dodat, zejedyng instytucjag
w Polsce, ktorajest wtadna roz-
strzyga¢ o zgodnos$¢ zkonstytu-

Premier: Jedyng instytucja w Polsce, ktora jest wtadna
rozstrzygac¢ o zgodnosci z konstytucja, jest TK

cjajest wtasnie TrybunatKon-
stytucyjny. - Glosowatem
za przyjeciem tej ustawy, po-
dobniejak catawiekszo$é parla-
mentarna, ate rozstrzygniecie
ostateczne, rozstrzygniede nie-
wzruszalne zapadnie wtedy,
kiedy ten wyrok zostanie przy-
jety przez TK - powiedziat Mo-
rawiedd.

Stwierdzit tez, ze rzad juz
wczesniej przygotowywat sie
do realizacjiprojektow iprogra-
moéw zKPO. -Dotegoceluprzy-
gotowalismy odpowiednie
$rodki, finansowanie, prefinan-
sowanie w ramach Polskiego
Funduszu Rozwoju. Awiec nie-

Prezydent Duda: Na dobrej
polega budowanie naszego

Karolina Wronska
Warszawa

AndrzejDudauczestniczyt
wewtorek w miedzynaro-
dowej Konferencjiz cyklu
Europa Karpat.

Duda podkreslat, ze szybka ko-
munikacjawigze sie ztym, ,Ze-
by$Smy mogli zportéw w Niem-
czech, Szczecinie, Gdansku czy
Gdynidostarczy¢ pojazdy opan-
cerzoneiczolgitam, gdziesgpo-
trzebne”.Jak méwit prezydent,

nadobrejinfrastrukturze polega
budowanie naszegobezpieczen-
stwa, wzmacnianie sity rozwo-
jowej panstwa. -Ciesze sie, ze
Europaw corazlepszym stopniu
torozumie”-ocenit. -Potejlinii
trzebasie przemieszczac¢ na Po-
tudnie, bo onabedzie stanowita
wyjsde dotego, byis¢ dalej. A da-
lejjest Ukraina.

Zwrdcituwage, ze to ,,ponad
600 tys. kilometréw kwadrato-
wych gigantycznego zasobnego
panstwa, gdzie mieszka 40 mi-
lionéw kolejnych konsumentéw,

ktdre projekty juz ruszaja, ko-
lejne moga ruszac, nie ma tutaj
zadnego zahamowania- mowit.

- Co za$ do wszystkich $rod-
kéw z KPOjestem absolutnie pe-
wien, ze one do Polskiprzyjda,
bedaprzychodzi¢jeszczew tym
roku, prawdopodobniew pierw-
szej potowie, jezeli uda sie za-
koniczyé proces legislacyjny, je-
zeli nie, to w drugiej potowie
tegoroku - powiedziatpremier.

Dopytywany, czy sytuacja
w Trybunale nie spowoduje
znaczacego opoOznienia w tej
sprawie, szefrzadu ocenit, ze
~TKjestw petnisterownginsty-
tucja pod wtasciwym kierow-

infrastrukturze

nictwem”. -Jestem przekonany,
ze Trybunat Konstytucyjny po-
dejmie witasciwe decyzje we
wiasdwym czasie -dodat Mora-
wiecki.

Pod koniec ubiegtego roku
niektorzy prawnicy, w tym byli
sedziowie TK, wskazywali, ze
kadencja prezes TK Julii Przy-
tebstdej uptywapo 6 latach, czyli
20 grudnia 2022 r., ijednocze-
$nieniebedzieonamiatamozli-
wo$¢ ponownego ubieganiasie
o te funkcje.

Napoczatku styczniasze$du
sedziéw TK skierowato pismo
do Przytebskiej i prezydenta,
w ktorym zadajg od Przyfebskiej
zwotania Zgromadzenia Ogél-
nego sedziow TK iwylonienia
kandydatur, spos$réd ktérych
prezydentwskaze nowego pre-
zesa. Autorzypismauwazaja, ze
napodstawie ustawy o organi-
zacji i trybie postepowania
przed TK, kadencjaPrzytebskiej
nastanowisku prezesadobiegta
juz konca. Przytebska w odpo-
wiedzi podkreslita, ze pismo
sze$du sedziéw ,nie maoparda
w prawie ijest bezprzedmio-
towe”. Jej zdaniem petniona
przez nig funkcja prezesa wy-
gasa z koncem jej kadencji se-
dziego TK, czyliw grudniu 2024
roku.

Nowelizacja ustawy o SN,
ktérej projekt ztozyli w Sejmie
postowie PiS, mawedtugjej au-
torow, wypetni¢ kluczowy , ka-
mien milowy” dla odblokowa-
nia przez Komisje Europejska
pieniedzy na Krajowy Plan Od-
budowy. PAP

bezpieczenstwa

gdzie jest Morze Czarne,
ogromne perspektywy rozwo-
jowe, rolnictwo, spichlerz po-
towy $wiata”.

Prezydent Dudawyrazit za-
dowolenie, ze ,budujemysitetej
cze$d Europy, takze poprzez roz-
woj infrastruktury”.Jak zazna-
czyt, kazde takie spotkanie jak
wtorkowa konferencja, ,jestim-
pulsem dotego, by te potgczenia
komunikacyjne powstaty”.

-Chcemy dojecha¢ drogami
szybkiego mchu iautostradami
z Helsinek, Tallina, poprzez ko-

lejne panstwa: Polske, Stowacje,
Wegry, Rumunig, Bulgarie
do Grecji, do Turcji, Motdawii
czy na Ukraine -podkreslit.

- Polska do 2030 r. zbuduje
wiecej drég wchodzacych
w sktad europejskiej sieci TEN-
T, niz pierwotnie zaktadano
- podkreslit z kolei minister
infrastruktury Andrzej Adam-
czyk.

Przypomniat, ze w ramach
tej sieci w Polsce powstanie
do 2030 r. 3tys. 800 km drdg.
PAP
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Przez bol ciezko Ci sie poruszac? To Ci pomoze!

. Srodek zakonnikow szpitalnych pomaga
przyniesc ulge stawom w ekspresowym czasie!

Stawia na nogi nawet w beznadziejnych przypadkach.

> Wyjatkowa formuta, stworzona przez ojca Alberta z Jerozolimy, moze uratowac
od zaawansowanego bolu kolan, plecow, barkow itokci. Niezastgpiona

rz przy kontuzjach, skuteczna na zwyrodnienia - silna mikstura w kapsutkach

»AMMAN

W o

skutecznie wspiera stawy, miesnie i Sciegna nawet w beznadziejnych

przypadkach. Chcesz odzyskaé sprawnos$¢ na dobre? To Twoja szansa.

ISRAEL
JORDAN

Metoda, ktéra wspiera
zmniejszenie bolu
w btyskawicznym tempie

Wspaniata nowina: po 108 la-
tach odtworzono recepture
niezwyktej formuty, ktéra zda-
niem ekspertéw, moze dziata¢
niezwykle skutecznie i szybko,
wesprze¢ kregostup i popra-
wi¢ sprawno$¢ w rekach oraz
w nogach. Wyjatkowy prepa-
rat na stawy, stworzony przez
szpitalnego zakonnika ojca
Alberta z Jerozolimy, wyproé-
bowato juz ponad 1,5 miliona
osob! Kazda z nich potwier-
dza skutecznosc¢.

Fenomenalny Srodek
pomoze Ci:

Szybko i skutecznie
zmniejszy¢ tupanie
w kolanach
' Poprawié¢ sprawnos¢
w nogach i rekach
> Wyprostowac
iwzmocni¢ plecy
~> Pozegnac ataki rwy
kulszowej

Zredukowaé¢ migreny
wywotane urazami karku

Uzytkownicy potwierdzajg
skutecznos$¢

Nawet naj- / MMMM
wieksi scepty-

Cy przyznaja,

Ze stosowa-

nie preparatu

moze uchroni¢

od zaawansowanych
probleméw. Ludzie z cale-
go Swiata, ktorzy juz przyje-
li darmowa porcje zakonnej
receptury, $lg podziekowania
za lepsza sprawnos$¢ koriczyn,
mozliwo$¢ poruszania sie bez

bélu, swobodne poruszanie
palcami oraz za uwolnienie sie
od problemow ze stawami.

Ty réwniez mozesz dotgczyc
do grona tych wybraincéw i ZA
DARMO otrzymac profesjonal-
ny $rodek wspierajacy stawy ojca
Alberta z Jerozolimy. Pomdgt on
przywroci¢ sprawno$¢ setkom
tysiecy ludzi, a jego historia jest
rownie niezwykla jak dziatanie.

Oto sposéb, ktory
wesprze Twoje kosci

Rok 1911, podnoze

gory Skopus w Jero-
zolimie. Mieszkajacy
tam ojciec Alberto to
szpitalnik, ktory stynie
ze swojej sztuki zielar-
skiej. Potrafi on zna-
lez¢ dobroczynne zio-
fa nawet w jatlowym,
pustynnym terenie.
Z najmniejszego, uschnietego
listka robi wyciagi tak silne, ze
natychmiast znika po nich bél,
mrowienie i obrzeki.
Pewnego dnia, podczas szcze-
golnie zarliwej modlitwy, ojciec
Alberto doznaje niezwyktej wi-
zji. Ukazuje mu sie posta¢ pro-
mieniujgca mitoscig i dobrem,
po czym nakazuje, aby ten zebrat
wszystkie swoje medyczne ksiegi
iwrécit do Europy.

Znajdziesz tam rosliny, ktérych

moc zwiekszysz 100-krotnie,

za$ one i Twoje przyszte me-

czenstwo uratuje zdrowie ca-
tych pokoleri - méwi.
Ojciec Alberto pojmuje, ze
ustyszat gtos Pana i niezwtocz-
nie wyrusza w podrdz. Po dro-
dze doznaje kolejnych objawien
i na ich podstawie zbiera szcze-
géblne gatunki roslin z 9 krajow
europejskich. Tworzy z nich

ojciec Alberto

mieszanke, ktéra w mgnieniu
oka usuwa ze stawéw rwacy,
piekacy i kiujagcy bol. Kazdy,
kto jej uzyje, zyskuje szanse,
aby swobodnie chodzi¢, wsta-
waé, poruszac sie i odzyskac
dawne zycie.

Dar mitosSci ojca Alberta
z Jerozolimy

WiesSci o
miksturze

cudotwadrczej
zataczajg coraz
szersze kregi, liczby uzdro-
wionych idg w setki. Wte-
dy jednak wybucha wojna.
Ostatnie doniesienia

0 ojcu Albercie po-

chodza z polowego

szpitala lezagcego na

terenie dzisiejszej
Rumunii. Ranni zot-
nierze i miejscowa
ludno$¢ wspominajg
wielkie posSwiece-

nie oraz doskonalg
wiedze medyczng ofiarnego
zakonnika. Jednak po nim sa-
mym ginie wszelki $lad. Znika
tez mikstura, ktdrg leczyt po-
trzebujacych.

Niezwykta formuta na stawy
powraca w 2022 roku

Przepis na niezwykty preparat,
ktéry odnawia maZz stawowa
i reperuje chrzastke, odnalazt
sie cudem podczas remon-
tu kapliczki w Karpatach.
By¢ moze jeden z wojennych
uchodzcéw zostawit go tam
w podziece za nocleg.

Formuta, ktérg odtworzono
na podstawie tamtych zapi-
skéw, zdaniem ekspertéw jest
niezwykle silna i skuteczna,
a przy tym nie otepia, nie po-
draznia zotgdka, a co najwaz-
niejsze - wspiera usuwanie sta-
néw zapalnych ze stawdw. | to
bez wzgledu na ich przyczyne!

Tylko teraz mozesz wyprébowac ten niezwykty preparat ZA DARMO.

PRZETESTUJ
PRODUKT ZA

Swiadectwa osdb
stosujacych miksture ojca
Alberta z Jerozolimy

Rece powykrecane przez
reumatyzm?

Tojuz przesztosé

Ktérego$s dnia za-
gadnetam sgsiadke,

co takiego zrobita,

zejuz nie musi chodzi¢ o tasce.
Wtedy ustyszatam o mikstu-
rze ojca Alberta! Tez jej uzy-
tam i teraz czuje sie, jakbym
dostata nowe rece. Zdrowe,
zwinne, niezawodne. Juz za-
wsze bede za to wdzieczna.

Mariola, 691, Szczytno

Ty tez pozbedziesz sie
bélu raz na zawsze

Zakonnicy szpitalni, ktérzy
uznaja ojca Alberta za swo-
jego patrona, na poczatku
2022 roku wznowili produkcje
preparatu. Zaswiadczaja oni,
ze ten Srodek moze stawiaé na
nogi wiele oséb dziennie i po-
maga¢ nawet w przypadku
tych najdotkliwiej cierpig-

f NOWOSC,
J:  Wjyciag teraz
Ne  ~ “Wodnych

*. \.«opsutkach!

Znéw moge normalnie
chodzi¢!

Kiedy kilka mie-

siecy temu miatem

powazne problemy

z prawym biodrem,
myS$latem, ze normalne Zzycie
juz sie dla mnie skoriczyto. B6l
bywat okropny i miatem coraz
wieksze problemy z porusza-
niem sie. Chodzitem po réznych
specjalistach, bez skutku. Mo-
dlitem sie o cud i on przyszedH!
Wiem na pewno, ze to wkasnie
Srodek ojca Alberta pomogt
mi odzyska¢ sprawnosé. Bar-
dzo szybko bol sie zmniejszyt,
a wkrétce znowu mogtem swo-
bodnie porusza¢ nogami. Teraz
czuje sie doskonale, aproblemy
zestawami tojuz przesztosc!

Bogdan, 571, Elblag

cych. Zgodnie z wolg ojca Al-
berta zakon chce wspierac jak
najwiekszg liczbe o0s6b w tej
walce. Do naszego kraju wy-
stano pakiet 100 darmowych
opakowan preparatu na odno-
we stawdw. Jesli chcesz otrzy-
mac¢ jedno z nich, na dole stro-
ny znajdziesz kontakt:

Metoda ojca Alberta z Jerozolimy uratuje

Twoje stawy - zadzwon po nig!
Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 01.03.2023 r,,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

Zadzwon: 7172819 75

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykite potgczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Zadzwon i zamoéw produkt do przetestowania ZA DARMO!

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakoéci - Debiut Roku 2020

Regulamin - rglmnprmcjpk.com
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Prezydent Iranu przybyt
do Pekinu z wizyta,

Anna Nagel
Pekin

Obakrajemierzgsie zame-
rykanskimisankcjami, ma-
jabliskierelacjez Rosja
iuchodzazaprzeciwnikéw
tadu miedzynarodowego
zdominujacgpozycjg USA.

Trzydniowa wizyta Raisiego,
opisywana przez media jako
pierwsza wizyta iranskiego
prezydenta w Chinach od 20
lat, ma stuzy¢ wzmocnieniu
dwustronnych relacji gospo-
darczych.

Raisiemu towarzyszgw Pe-
kinie szefbanku centralnego
iwysocy ranga urzednicy ds.
handlu, gospodarkiiropy naf-
towej.

Wedtug Teheranu w czasie
wizyty podpisanych zostanie

szereg,dokumentéw owspot-
pracy”.lran i Chiny maja bli-
skie zwigzki gospodarcze,
w tym w dziedzinie energii,
transportu, rolnictwa, handlu
iinwestycji, aw 2021 roku pod-
pisaty porozumienie o ,strate-
gicznej wspéipracy” na 25 lat.

-Chinyilran taczy trady-
cyjnaprzyjazn, akonsolidacja
i rozwoj relacji chinsko-iran-
skichjest strategicznym wybo-
rem obu stron - oSwiadczyt
w poniedziatek rzecznik MSZ
w Pekinie Wang Wenbin
w konteks$cie wizyty Raisiego.

Pekin nie potepitrosyjskiej
agresjiiwzbraniasie przed na-
zywaniem jej inwazjg, alewe-
diug czesci komentatoréw
stara sie uniknagé przekazywa-
nia konkretnej pomocy woj-
skowej, by nie narazaé sie
nasankcje. PAP

Iran i Chiny majg bliskie zwigzki gospodarcze, w tym
w dziedzinie energii, transportu, rolnictwa i handlu

Qlos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023

Zachdod nie oddaje eatej broni
spotkat sie z XiJinpingiem UKrainie. Czego nie deZIG')

Karolina Wro ska
Wojna na Ukrainie

Dostarczaniemysliwcow dla
Ukrainyniejestobecniekwe-
stig,jakazajmujesie rzad fe-
deralny - potwierdzitamini-
ster spraw zagranicznych
RFNAnnalenaBaerbock.

Ministrowie obrony z krajow
zachodnich spotkali sie we
wtorek w Brukselinakolejnym
spotkaniu w tzw. formacie
Ramstein. Spodziewany byt
réwniez udziat ministra obrony
Ukrainy. - Z reguly na takich
spotkaniach podejmowane sg
nowe zobowigzania, dotyczace
dostaw broni - podkreslita
agencja dpa.

Rzad niemiecki obiecat
do tej pory dostarczenie Ukra-
inie 14 czotgéw Leopard 2. Na-
tomiastkilkakrajow NATO oraz
sekretarz generalny sojuszu
Jens Stoltenberg wypowie-
dziato sie pozytywnie w kwe-
stii dostaw mysliwcow na Ukra-
ine, co ,moze okaza¢ sie pro-
blemem podczas wtorkowego
spotkania” - zaznaczyta dpa.

W Brukseli we wtorek spo-
tkali sie ministrowie obrony 30
krajéow NATO.

Zkoleiamerykanscyurzed-
nicy poinformowali swoich
ukrainskich odpowiednikéw,
ze nie przekazg im rakiet
ATACMS o zasiegu 300 km,
m.in. dlatego, ze obawiajg sie
ouszczuplenie wtasnych zapa-
sOw tych pociskéw - napisat
w poniedziatek portal Politico.

Amerykanie moga mie¢ obawy, ze Ukraifcy uzyliby broni do atakowania celéw
w gtebiterytorium Rosji, co bytoby przekroczeniem kolejnej granicy w konflikcie

Pierwszym powodem, dla
ktorego Pentagon wstrzymuje
sie przed przekazaniem tych ra-
kietjest obawa o to, ze Ukraincy
uzyliby ich do atakowania ce-
l6w w gebi terytorium Rosji, co
bytoby przekroczeniem kolej-
nej granicy w konflikcie,
doczego USAniechcgdopuscié
-przypominaportal.

Jak relacjonuje Politico,
opierajagc sie na swoich zro-
dtach, podczas niedawnego
spotkaniaw Pentagonie amery-
kanscy urzednicy powiedzieli
przedstawicielom rzgdu w Ki-
jowie, ze dodatkowym powo-
dem bytaby koniecznos$é

zmniejszenia wtasnych zapa-
sOw tego uzbrojenia, cowpty-
netobynagotowos¢ amerykan-
skiej armii do ewentualnej
przysztej walki.

Majgce 300 km zasiegu ra-
kiety ATACMS sg wystrzeli-
wane zamerykanskich syste-
mow artyleryjskich HIMARS

PociskiATACMS znaj-
dujg sie obecnie
naszczycie listy broni,
0 ktérg stara sie Ukra-
ina mimo obaw admini-
stracji Joe Bidena

iM270, ktore zostaty juz prze-
kazane Ukrainie. Jak dotagd Wa-
szyngton dostarczat Kijowowi
pociski GMLRS, mogace precy-
zyjnie razic cele o zasiggu ok. 70
km.

Strona ukrainska od dawna
apelowata do Zachodu o prze-
kazanie rowniez systemow ar-
tyleryjskich o dalszym zasiegu,
w tym ATACMS, ktére pozwa-
latyby razi¢ rosyjskie cele poto-
zone gteboko na zapleczu
frontu. W nowym pakiecie
amerykanskiej pomocy ogto-
szonym na poczatku lutego
znalazty sie pociski GLSDB o za-
siegu 150 km.

Emiraty rajem dla Rosjan. Realizacja strategii ,,zero problemow”

Grzegorz Kuczynski
Dubaj

,.Bytdtugobezpiecznym
miejscem dlabrudnych pie-
niedzy.Powinien teraz trafi¢
naczarne listy" - tak o Duba-
ju,jednym zsiedmiuemira-
tow wchodzacych w skfad
ZEA, mowitBill Browder.

BillBrowder od wielu latprowa-
dzikrucjate przeciwko skorum-
powanym rezimom, z Rosjg
na czele. To tam przeciez za-
mordowano pracujacego dla
niego prawnika Sergieja Mag-
nitskiego. To nazwisko noszg
w nazwie, choéby nieoficjalnej,
antykorupcyjne iwymierzone
w rezimy w rodzaju putinow-
skiego ustawy uchwalane w ko-
lejnych zachodnich paristwach.
Co wsp6lnego ma to z Emira-
tami?

Cytowane na poczatku
stowa Browdera to fragment
jegowypowiedzidladziennika

»The Guardian” zczerwca 2022
roku. Wtedy tobrytyjska gazeta
napisata, ze grupa europostéw
wzywadowpisaniaZjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich na
czarnaliste ze wzgledu naskale
przeptywu brudnych pieniedzy
przez ten kraj, nieskutecznosc
witadz w walce z tym procede-
rem, jak i egzekwowaniem
sankcji natozonych na rosyj-
skich oligarchow w zwigzku
zinwazja Rosji na Ukraing.
Chodzito o pismo o$miorga
europostéw do Mairead Mc-
Guinness, komisarz Komisji Eu-
ropejskiej ds. ustug finanso-
wych, wzywajace do wpisania
ZEAnaliste krajow, ktére stano-
wig powazne zagrozenie dla
Swiatowego systemu finanso-
wego. - Chcemy umieszczenia
ZEAnaczarnejliscie, zwtaszcza
w Swietle duzej liczby rosyj-
skich oligarchéw wykorzystu-
jacych ten kraj do unikania
sankcji - mowita wtedy Kira
Marie Peter-Hansen, europo-

Zjednoczone Emiraty Arabskie sg krytykowane
za nieprzytaczenie sie do sankcji wobec Rosji

stanka z Danii. | byty ku temu
podstawy.

Zjednoczone Emiraty Arab-
skie sg dziskrytykowane na Za-
chodzie zanieprzytaczenie sie
do sankcji wobec Rosji. ZEA
utrzymuja, ze przestrzegaja
wszystkich  miedzynarodo-

wych sankcji ONZ, za$ jedno-
stronne zachodnie sankcje to co
innego. Podobniejak wiekszo$¢é
panstww AzjiiAfryce, Emiraty
postrzegajg wojne w Ukrainie
jakowojne graniczngw odlegtej
Europie Wschodniej, ktéra nie
daje powodu do ponownej

oceny i zmiany catej ich polity-
ki zagranicznej i bezpieczen-
stwa.

ZEA korzystajg na tym, ze
Rosjanie inwestujgw Emiratach
i przenoszg tam majatki. Ale
zyskjesttez z sytuacji naglobal-
nym rynku handlu ropga. Fu-
dzajratojeden zsiedmiu emira-
téwwchodzacych w sktad ZEA.
Znany z turystycznych atrakcji,
ale tez z portu. Portu, ktory za-
rabia krocie na rosyjskiej ropie,

- ktoraprzeptywaprzezenw ¢;ro-

dzedoAzji.
Fudzajrawyréstprzez ostat-
nie dwie dekady do roli trze-
ciego na $wiecie portu bunkro-
wania ropy - po Singapurze
i Rotterdamie. Rozbudowy-
wane sgmozliwoscimagazyno-
wania ,czarnego ztota” - kon-
cem ADNOC buduje pod-
ziemne kawerny, ktore beda
mogty pomiesci¢ 42 min bary-
tek ropy. W 2021 roku rosyjska
ropastanowita zaledwie 2 proc.
importu ropy naftowej do Fu-

dzajry, zasw pierwszej potowie
2022 rokujuz 11 proc.

Polityka ZEA nie podoba sie
- méwiac delikatnie - Zacho-
dowi. Do przestrzeganiasankcji
naktadanych przez UE, USAczy
G7 nie mozna oczywiscie ni-
kogo zmusié. Tym bardziej
do zwiekszenia wydobycia
ropy, aby wptynaé naobnizenie
jej cen naswiecie. Alejeslikon-
kretne podmioty prébujgkorzy-
sta¢ na omijaniu sankcji, ryzy-
kujg sporo. Naprzyktad w stycz-
niu USA objety sankcjami du-
bajska firme iJet Global DMCC
~Zawspotprace przy inwazji Ro-
sjinaUkraing, transportowaniu
iranskich dronéw do Rosji
iprzemycaniu tam bojownikéw
syryjskich”.

Wedtug Amerykanéw ilet
Global DMCC wspétpracowata
z objetymisankcjaminajwiek-
szg iranska firma Swiadczaca
ustugi lotniskowe, Safiran Air-
port Services, oraz syryjska
sp6tkg Cham Wings .Airlines.

FOT. AFP/ SOUTH KOREA'S JOINT CHIEFS OF STAFF



Gtos I?ziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Meskie nowotwory

Meskie nowotwory to nie
tabu! Sarodzaje raka, ktére
czesciej zagrazajamezczy-
znom. Najakie objawy trzeba
zwroéci¢ uwage i zaczaé dzia-
taé, by niebyto zap6zno?

> Ro

ZA TYDZIEN:

*Syndrom Piotrusia Pana

i Roszpunki, kompleks
Edypa lub Kopciuszkato po-
wazne zaburzenia.

Jak sie objawiajg?

¢ Dieta pomaga

w zaburzeniach nastroju

Zespol jelita drazliwego: dokuczliwy
| utrudnia zycie, ale mu nie zagraza

A. Rokicka-Zuk/S. Sidor
redakcja@stronazdrowia.pl

Nawetco pigtg osobe w na-
szym kraju moze dotykaé
zespotjelitadrazliwego.
Chocto schorzenie nie za-
grazazyciu,bywabardzo
ucigzliwe. Jakje rozpoznac?

ZespoOtjelita drazliwego to nie-
uleczalna choroba, ktérej ob-
jawy to uporczywe béle brzu-
cha, zaburzenia trawienia
i zmiany rytmu wypréznien.
Konsekwencja tego przewle-
ktego problemu jest pogarsza-
nie sie stanu zdrowia i jakosci
zycia. ZJD dotyka zwtaszcza
osobyw 30.-40. roku zycia, cze-
Sciej kobiety.

Rozpoznanie choroby nie jest
przy tym tatwe, bo podobnych
problemow jest wiele. Pewne
objawy sgjednak dos$¢ charak-
terystyczne - wyjasniamy, jak
je rozpoznac.

Szacuje sie, ze problem ZJD
moze dotyczy¢ nawet co pigtej
osoby w Polsce. Zjego powodu
czesciej cierpigkobiety. Dolegli-
woscimogawystepowacé w kaz-
dym wieku, zazwyczaj jednak
pojawiajg sie u 0sob miedzy 30.
a 40. rokiem zycia. Cho¢ u nie-
ktorych chorobawywotuje nie-
zbyt nasilone objawy, u innych
moze znacznie zaburza¢ kom-
fort zyciaicodzienne funkcjo-
nowanie.

Czy to IBS?

Objawy zespotu jelita drazliwego majg charakter bélowy i wigzg sie zzaburzeniem rytmu wypréznien oraz wygladu
stolca. Schorzenie dotyka zwtaszcza kobiet, pojawia sie zwykle miedzy 30 a 40 rokiem zycia

Najczesciej odczuwane
symptomy zespotu jelita draz-
liwego to: skurczejelitowe, bél
w podbrzuszu, gazy i wzdecia,
opuchliznabrzucha, zaparcia,
biegunki, pilna potrzeba wy-
proznienia, uczucie niepetnego
wyproéznienia, uczucie parcia
w odbycie, obecnos$¢ $luzu
w stolcu, ktérajest tutaj charak-
terystyczna, a takze zmiany

O zespolejelita drazliwegokonsystencji stolca.

mowi sie w przypadku grupy
dolegliwosci jelitowych, ktoére
spetniajg nastepujace warunki:
* wystepujgjednoczeénie,
* nawracajgprzynajmniej od 6
miesiecy,
* pojawialy sie przez 3 ostatnie
miesiace,
* sgodczuwane przez co naj-
mniej 3dniw miesigcu,
* wystepujgrazw tygodniu,
* niewynikajg ze schorzen or-
ganicznych, czyli ze zmian
w tkankach i narzadach.
Objawy zespotu jelitadrazli-
wego majg charakter bdlowy
iwigzasie zzaburzeniem rytmu
wypréznien oraz wygladu
stolca. Dolegliwosci maja
przytym zmienne nasilenie oraz
lokalizacje, jednak najczesciej
dotycza dolnej czescibrzucha.

Cecha charakterystyczng
w ZJD jest ustepowanie obja-
wow od razu powypréznieniu.
Chorzy skarzag sie réwniez
nanaprzemienne epizodyroz-
wolnieniaizatwardzenia.

Poza opisanymi dolegliwo-
§ciami moga pojawiac sie row-
niez inne objawy: nudnosci,
béle w nadbrzuszu, béle krego-
stupakrzyzowego, gtowy, mie-
$niistawbw, zmeczenie, zabu-
rzenia snu, libido, oddawania
moczu, atakze zaburzenia le-
kowo-depresyjne.

U kobietobjawy zespotu je-
lita drazliwego nasilaja sie
w okolicach miesigczki i jest
ich wtedy zwykle wiecej. Po-
dobnie moze by¢u tych cigzar-
nych. Natomiastu pan po me-
nopauzie wystepuje zwykle

mniej dolegliwos$ci. W niekto6-
rych przypadkach ZJD moze
by¢ powodem uszkodzen na-
btonkajelitowego, jednak nie
sg to czeste przypadki. Cho-
roba nie zwieksza tez ryzyka
rozwoju nowotworéw prze-
wodu pokarmowego, ale ma
znaczny wplyw na poziom
stresu ijako$¢ zycia.

Przyczyny rozwoju ZJD

Przyczyny rozwoju zespot
jelitadrazliwego wcigz nie zo-
staty doktadnie poznane. Wia-
domo jednak, ze mechanizm
tenjest bardzo ztozony, doty-
czy zaburzeniem komunikacji
miedzyjelitem imédzgiem ijest
zwigzany znieprawidtowg mi-
kroflorgjelitowa (czyli dysbiozg
jelita). Ma onabowiem wptyw
nie tylko nauktad nerwowy, ale
tez odpornosciowy i hormo-
nalny.

Choroba niezwiekszatez
ryzyka rozwoju nowo-
tworéw przewodu po-
karmowego, ale ma
znacznywptyw napo-
ziom stresu ijakos¢zycia

Do najlepiej poznanych
przypadkéw nalezy rozwdj ZID
w nastepstwie infekcji jelita,
ktérawywotuje odpowiedzim-
munologiczngisprawia, ze or-
ganizm reaguje na niektére
sktadnikipokarméwjak nasub-
stancje szkodliwe. Wigze sie to
zwytwarzaniem okres$lonych
przeciwciat IgE, ktére wywotuja
nasilonewydzielanie histaminy
przez komérki tuczne, aw re-
zultacie - stan zapalny i bol.

Czestaprzyczynajest zesp6t
rozrostu bakteryjnego jelita
cienkiego (SIBO), ktéry wyste-
puje czesciej u pacjentow zjeli-
tem drazliwym - problem do-
tyczy az 30-85 proc. tych oséb.

W rozwoju zespotu jelita
drazliwego pewne znaczenie
majggeny,jednak duzowiekszy
wplyw ma zyciowa trauma
iprzewlekty stres. Wystepowa-
nie i nasilanie sie objawéw
podwplywem stresudotyczyaz
50-80 proc. pacjentéw z zespo-
tem jelitadrazliwego.

Bezposrednie mechanizmy
zwigzane z wystepowaniem
ucigzliwych objawow zespotu
jelitadrazliwego to gtéwnie:

* spowolnionaperystaltykaje-
lita, ktérajest przyczynakurczéw,

* zaburzony poziom seroto-
niny w jelicie, ktére jest miej-
scem wytwarzania prawie 95
proc. tego neuroprzekaznika
w organizmie, amaon dziata-
nie regulujgce motoryke jelita,
* umiarkowanie nasilonanad-
wrazliwos$é nagluten, ktérapo-
woduje uszkodzenia nabtonka
jelitowego,

. zaburzenie wchitaniania
kwasow zo6tciowych w jelicie,
ktore zaburzajg ich motoryke,
wrazliwos¢ czuciowg i funkcje
wydzielnicze - ma to wptyw
narozwd@j postaci biegunkowej
choroby.

U os6b zZ)D U czestowyste-
puje dodatkowo niestrawnos$c¢
(dyspepsja czynnos$ciowa), re-
fluks przetyku oraz wspo-
mniany zesp6t SIBO, co tylko
poteguje odczuwane objawy
zotadkowo-jelitowe.

Zmien tryb zycia

i nawyKki

Leczenie objawéw zespotu
jelita drazliwego w pierwszej
kolejnosciwymaga postawie-
nia diagnozy problemu. Cho-
robe rozpoznaje sie gtéwnie
napodstawie objawow klinicz-
nych, a dodatkowo wykonuje

sie takze: USGjamy brzusznej,
badania krwi: morfologia, OB,
biatko C-reaktywne, tyreotro-
pina (TSH), oznaczanie prze-
ciwciat w kierunku celiakii -
przeciwko transglutaminazie
tkankowej (anty-tGT) lub prze-
ciwko endomysium miesni
gtadkich (EmA), gastroskopia
zbiopsjadwunastnicy, badanie
endoskopowe jelita grubego,
czyli kolonoskopia (u 0s6b po-
wyzej 50.r.2.).

W przypadku biegunkowej
postaci choroby wskazane jest
tez badanie katu: mikrobiolo-
giczne (w celuwykluczeniain-
fekcji pokarmowej), w Kie-
runku pasozytéw oraz ozna-
czenie poziomu kalprotektyny.
Zalecanejestponadtowykona-
nie testu oddechowego w kie-
runku SIBO.

Leczenie jelita drazliwego
jest zazwyczaj diugotrwate.
Samo przyjmowanie lek6w nie
jest wystarczajace, poniewaz
nalezy zmienié rowniez sposéb
odzywiania i unikaé stresu,
ktory przyczyniasie do wyste-
powaniainasilania objawow.

Ciezko jest jednoznacznie
odpowiedzie¢ napytanie, jakie
leki trzeba stosowac, aby ob-
jawy zespotu jelita drazliwego
ustapity. Wszystko dlatego, ze
choroba przebiegaé moze
narézne sposoby.

W ramach terapii tego scho-
rzenia stosuje sie leki rozkur-
czowe, przeciwwzdeciowe, za-
pierajace (takie jak makrogole)
lub przeczyszczajace (do zale-
canych nalezg linaklotyd oraz
lubiproston). Pomocne moga
byé ponadto niektore leki prze-
ciwhistaminowe.

W przypadku znacznych
dolegliwoscibo6lowych stosuje
sie takze leki przeciwdepre-
syjne - tréjpierScieniowe oraz
zgrupy SSRI. W razie potrzeby
lekarz moze przepisa¢ antybio-
tyk - tym stosowanym w IBS
jestryfaksymina. Substancjata
jestw rzeczywistosci eubioty-
kiem, czyli lekiem przywraca-
jacym prawidtowg mikroflore
jelitows.

Objawy zespotu jelita draz-
liwego w poszczeg6lnych jego
stadiach moge jednak by¢
rézne i chory powinien by¢
przygotowany nato, ze moga
sie nagle zmienic.


mailto:redakcja@stronazdrowia.pl

10

« STRONA ZDROWIA

Qlos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023

Meskie nowotwory to nie tabu! Profilaktyka i1 szybka
diagnoza to podstawa. Daj sobie szanse na wyleczenie

Monika Goralska
monika.goral5ka@polskapress.pl

Przecietny Polak zyje ponad
8 latkrocej niz statystyczna
Polka. Nietylko mniej dbajg
oswojezdrowieirzadziej
niz panie zgtaszajgsie naba-
dania, ale takze czestoigno-
rujgniepokojace objawy.

W Polsce nowotwory sg druga,
zaraz po chorobach uktadu kra-
zenia, przyczyng S$mierci,
a liczba zachorowan i zgonéw
stale rosnie. Niestety, nowo-
twory meskie to nadal temat
tabu. Mezczyzninie chcgonich
rozmawia¢ gtdwnie z powodu
pokutujgcego przekonania, ze
prawdziwy mezczyznanie cho-
ruje, a dbanie o zdrowie i prze-
prowadzanie badan to okazy-
wanie stabosci.

Dodatkowo choroby gruczotu
krokowego nalezg do sfery in-
tymnej, o ktérej sie nie mowi,
anawetsiejej wstydzi.

Nowotwor  wykryty we
wczesnej fazie zaawansowania
w wiekszosci przypadkow jest
uleczalny, dlatego takwaznejest
poznanie objawow oraz korzy-
stanie zbadan profilaktycznych.
Niektore z badah mozna row-
niezwykonywac samodzielnie,
np. samobadanie jader, ktore
pozwalanawykrycie rakajgder
juz we wczesnym stadium roz-
WOoju.

Donajczestszych objawow
nowotworéwu mezczyzn na-
leza:

* problemyzoddawaniem mo-
czu,

* ucisk w klatce piersiowej,

* dusznosci,

* utrzymujacy sie kaszel,

* utratamasy ciata,

*b 61w kroczu,

*b 6 | jader,

* uczucie ciezkoSciw mosznie..

Oto nowotwory, na ktore
mezczyznizapadaja najczesciej.
Jakie objawy powinny niepo-

Mezczyzni czesSciej niz kobiety zwlekajg z wizyta u specjalisty, mimo objawéw choroby

koi¢ i sktoni¢ dowizyty u leka-
rza?

Rak prostaty

Nazywany réwniez rakiem
stercza jest jednym z najgroz-
niejszych nowotworéw wyste-
pujacych u mezczyzn. Jest
trudny do wykrycia, poniewaz
na wczesnym etapie nie daje
zadnych objawéw oraz nie boli,
agdysie one pojawia, mogaby¢
skojarzone ztagodnym przyro-
stem gruczotu krokowego inie-
prawidtowo leczone.

Do najczestszych objawéw
nalezgproblemyz oddawaniem
moczu, béle podbrzusza, poczu-
cie ciggtegoparcianamocz, cze-
stomocz, zaburzenia wyproz-
niania, obrzek koriczyny dolnej,
krwiomocz, zakazeniadrogmo-
czowych.

Rak prostaty, tak jak inne
choroby gruczotu krokowego,
wykrywany jest zapomoca ba-
daniaperrectum (palcem przez
odbytnice), atakze badania PSA
wykonywanego z prébki krwi.
Badanie PSA powinniwykony-

wac profilaktycznie mezczyzni
0d 40.roku zycia, poniewazjego
podwyzszony poziom $wiadczy
nie tylko o nowotworach, ale
réwniez o innych chorobach
gruczotu krokowego, takich jak
zapalenie stercza czy uraz me-
chaniczny.

Leczenie polega gtownie
naoperacyjnym usunieciu pro-
staty razem zpecherzykamina-
siennymi. Stosuje sie réwniez ra-
dioterapie, hormonoterapie
ichemioterapie.

Rak jader

Chociaz rak jadrajest nowo-
tworem rzadkim, anajego zto-
$liwgpostac chorujetylkoi proc.
wszystkich zmagajacych sie
z nowotworami mezczyzn, to
jednaku oséb mtodychw wieku
15-35latjeston najczestszymro-
dzajem raka. Rakjgdrarozwija
sie zkomoérek rozrodczych pro-
dukujacych plemnikiiistniejg
jego 2 rodzaje: nasieniaki i nie-
nasieniaki.

Do gtéwnych objawéw raka
jadranalezypowiekszeniejadra,

ktéremu moze towarzyszy¢ za-
czerwienienie oraz uczucie cie-
zaru w obrebie moszny. Moze
by¢ réwniez odczuwany bél
idyskomfort, aw badaniujader
wyczuwalny palpacyjnie i nie-
przesuwalny guzek, ktéry nie da
sie oddzieli¢ od jadra. Rakjadra
do$¢ szybko daje przerzuty
m.in. doweztéw chtonnych czy
ptuc, dlatego tak waznejest, aby
przy zauwazeniu pierwszych
niepokojgcych zmianw obrebie
jaderudacsie do lekarza. Najcze-
$ciej w przypadku tego nowo-
tworu rokowaniasadobre, oczy-
wisciejeslizostanie onwykryty
we wczesnym stadium.
Diagnostykapolega na fizy-
kalnym stwierdzeniu obecnosci
guzaw jadrze, przeprowadzeniu
badania USG oraz zbadaniu po-
ziomu markeréw nowotworo-
wychwe krwi: alfa-fetoproteiny
(AFP), ludzkiej gonadotropiny
kosmoéwkowej (HCG) oraz dehy-
drogenazy mleczanowej (LDH).
Leczenie poleganausunie-
ciu jadra (orchidektomia),
g w zaleznosci od stopnia za-

awansowaniaroéwniez weztow
chtonnych w jamie brzusznej.
Stosuje sie takze chemioterapie
orazradioterapie, apo orchidek-
tomii, ktéraskutkuje zmniejsze-
niem produkcji testosteronu,
mozliwejesttakze wigczenie te-
stosteronowej terapii zastepczej.
Nawrét choroby, czylipojawie-
nie sie nowotworuw drugimjg-
drze po usunieciujednegowy-
stepuje u 6 proc. pacjentéow
zgrupy niskiego ryzyka.

Rak ptuca

Rak ptucajest najczestszym
nowotworem zto$liwym oraz
stanowi najczestsza przyczyne
$mierciu mezczyzn. Gtownym
czynnikiem rozwoju tego nowo-
tworu jest palenie papieroséw
zaréwno czynne, jak i bierne,
atakze obcigzeniagenetyczne
oraz zanieczyszczenie srodowi-
ska. Do najczestszych objawéw
raka ptuc nalezy kaszel, dusz-
nos¢, swiszczacy oddech (jak
u astmatykow), chrypka, bél
i ucisk w Kklatce piersiowej
ikrwioplucie. Objawy te moga
pojawic sie dopierow zaawan-
sowanym stadium raka, poczat-
kowo nie dajac specyficznych
symptomow. Szczegdlnie nie sg
one specyficzne w przypadku
palaczy, ktérzy kaszeliduszno-
$ciodczuwajgbardzoczestoinie
utozsamiaja tych objawow ze
stanem chorobowym.

Rak ptuca najczesciej daje
przerzuty do weztdw chion-
nych, kosci, watroby i mézgu.
Diagnostykapoleganaprzepro-
wadzeniu dokladnego wy-
wiadu lekarskiego, badan RTG
klatki piersiowej i tomografii
komputerowej, a takze badan
krwi: morfologii, markeréw no-
wotworowych CAEiCA1250raz
badania ogdélnego moczu.
W celu oceny zaawansowania
raka przeprowadza sie badanie
cytologiczne plwocin i bron-
choskopie (pobranie probek ma-
teriatu z drég oddechowych).

Pacjentéw z rakiem ptucaw za-
awansowanym stadium pod-
daje sie leczeniu radykalnemu
lub paliatywnemu, natomiast
w innych przypadkach stosuje
sie chemioterapig, aw ostatnich
latachréowniez immunoterapie,
ktérajednakwPolsce niejestre-
fundowana.

Rak jamy ustnej

Rak jamy ustnej jest nowo-
tworem ztosliwym czesdciejwy-
stepujagcym u mezczyzn niz
u kobiet. Ryzyko zachorowania
naniegou mezczyznwzrastajuz
po 40. roku zycia, a gtdwnym
czynnikiem ryzykajest palenie
papierosow oraz zakazenie wi-
rusem HPV. Objawy przypomi-
najag zapalenie jamy ustnej,
przez comogaby¢ zignorowane.
Najbardziej charakterystycz-
nym objawemjest najpierw nie-
wielka, a nastepnie powieksza-
jacasieiutrzymujacasie zmiana
nawardze, dzigsle, btonie $luzo-
wej policzka lub jezyku. Moze
mie¢ ona postac¢ bolesnej czer-
wonej lub biatej plamki, owrzo-
dzenia, zgrubienia lub guzka.
Inne objawy tomrowienieidre-
twieniejezyka, Slinotok, szcze-
koscisk, nieprzyjemny zapach
zust.

Diagnostykapoleganaprze-
prowadzeniu wywiadu lekar-
skiego i fizykalnym zbadaniu
zmiany. Lekarz moze zleci¢ ba-
daniaobrazowe, takie jaktomo-
grafiakomputerowairezonans
magnetyczny, a takze badanie
histopatologiczne pobranego
fragmentu zmiany.

Podstawag leczenia jest chi-
rurgiczne usunigcie zmiany,
atakze zastosowanie chemiote-
rapiiiradioterapii. Ze wzgledu
na zwykle po6zne wykrycie
zmian, rokowanianie sg dobre.
W przypadku matych zmian po-
nizej 4 cm wskaznik 5-letniego
przezyciawynosi 90 proc., ale
przywiekszych zmianach spada
do 40 proc.

Mezczyzni takze choruja na raka piersi. Jakie sg jego objawy?

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Rakpiersijestniezwykle
rzadkiu mezczyzn, dlatego
niewielu panéw wie.ze mo-
zeichdotyczy¢. Tymcza-
sem jest réowniegrozny, jak
dlakobiet. Iwyleczalny!

Rakpiersitonietylkokobiecyno-
wotwor, mogananiego zachoro-
wac réwniez mezczyzni. Jeston
wsérod panéw niezwykle rzadki,
bodotyczyl proc. wszystkich no-
wotworéw ztosliwych piersi.
Z tego jednak wzgledu jest on
zwyklewykrywanywbardzo za-

awansowanym stadium, gdy
szanse na wyleczenie sg nie-
zmiernie niskie. Rak piersi za-
réwno u kobiet,jakiumezczyzn
rozwijasie bardzo podobnie. Pa-
nowiejednak, czesciej niz panie,
ignorujajego objawy, nie zdajac
sobie sprawy z zagrozenia.
Mezczyzni zwykle nie zdaja
sobie sprawy, ze rak piersimoze
ich réwniez dotyczy¢. Do naj-
czestszych objawéw raka piersi
umezczyznnaleza: guzek - wy-
czuwalna palcami grudka lub
zgrubienie zwykle pojawia sie
zabrodawka lub w gérnej czesci
piersi,zmianynaskorze - przebar-
wienie,wglebienie, tuszczeniesie

skoéry, deformaqa brodawki -
wciaggniecie, zaczerwienienie,
owrzodzenie, wydzielina zbro-
dawki, bélpiersi, $wiad skory, po-
wiekszenieweztéw chtonnych.
Rakpiersiumezczyzn, podob-
niejak u kobiet, najczesciej daje
przerzuty dowatroby, ptuc, kosci
imo6zgu. Waznesgwiek-czesciej
chorujg mezczyzni po 60. roku
zycia, a takze obcigzenie gene-
tyczne - wystepowanie nowo-
tworu piersiw rodzinie, mutacje
genu BRCA2 (zwiekszajace row-
niez ryzyko rozwoju raka pro-
staty) czy syndrom Klinefertera
(wystepowanie dodatkowego
chromosomu X). Wyzszeryzyko

zachorowaniananowotworpiersi
wystepuje rowniezu panéw cho-
rujagcychnarakaprostaty czyraka
jelitagrubego. Istotne sgréwniez
zmiany hormonalne. Zbytniskie
stezenieandrogenow, apodwyz-
szonypoziom estrogen6w moga
pojawic¢ sie przy zaburzeniach
pracy watroby, przy otytoscilub
w czasie przyjmowania lekéw
hormonalnych. Narozwdj raka
wplyw majg rowniez chorobyja-
der, ich usuniecie czy radiotera-
pia. Doinnychczynnikéwnaleza
takze urazy mechaniczne, praca
w wysokiej temperaturzeczywy-
stepowanie innychnowotworéw
w przesztosci.

Rak piersi jest niezwykle rzadki u mezczyzn, dlatego
niewielu panéw wie, ze moze ich dotyczy¢

FOT. 123RF
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Prochnica i1 zty stan zdrowia
jamy ustne; pogarszaja

funkcjonowanie mozgu

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Zepsutezebyibrakhigieny
jamyustnej mogaprowadzié
nietylkodopraéchnicyibdlu
zebow, ale takze do pogor-
szeniazdrowiamaézguiupo-
$ledzeniajego funkcjipo-
znawczych.

Juz kilkanascie fat temubadania
naukowe udowodnity, zeutrata
zeboéwichorobydzigsetsgczyn-
nikiem ryzyka choréb serca
iudam mézgu. Teraz naukowcy
zYale School ofMedicinew New
Haven (USA) odkryli, ze u 0séb,
ktére majgpredyspozycje gene-
tyczne do ztego stanu zdrowia
jamy ustnej, wystepuje pogor-
szenie zdrowiamozgu.

Tymczasem problemproch-
nicy dotyczy praktycznie kaz-
dego znas.Jakwynikazraportu
Ministerstwa Zdrowia podsu-
mowujgcegobadaniazlat2016-
2020, préchnice ma 99,9 proc.
obywateliw wieku35-44 lati 80
proc. dzieciw wieku 6 lat. Nato-
miast ok. 20 procent os6b nie
posiada nawet szczoteczkiipa-
sty do zebdw, cooznacza, ze nie
myje zebow wcale.

Nieleczona préchnicaispo-
wodowany nigstan zapalny pro-
wadzg nie tylko doboélu iutraty
zebow, ale rowniez moga skut-
kowaé powaznymichorobami
nerek, zotagdkaiinnych narza-
dow.

Bakterie préchnicowe iich
toksyny przedostajg siebowiem
ze $ling do ukfadu pokarmo-
wego. Moga roéwniez trafié
do krwiobiegu poprzez naczy-
niakrwiono$ne obecnew zebie
i doprowadzi¢ do miazdzycy,
chorébreumatycznych, anawet
zawatu serca.

Mozgwptywanafunkcjono-
wanie categoorganizmu. W pra-
widtowym funkcjonowaniu
mdézgu moze pomaéc ogranicze-
nie piciaalkoholu lub catkowita
rezygnacja, rzucenie palenia,
kontrolowanie ci$nienia krwi
iniedopuszczanie do nadcisnie-
nia, przestrzeganie zdrowej
dietyiwystarczajacaaktywnos¢
fizyczna. Na zdrowie mdézgu
oraz jego funkcje poznawcze
wptywatakze poziom stresu,ja-
kiego doswiadczamy na co
dzien.

- Czynniki, ktére przyczy-
niajg sie do zdrowia mézgu,
obejmujg poziom sktadnikow
odzywczych, a takze poziom
stresu i reakcje organizmu
na ten stres. Stres to znacznie
wiecej niz tylko stres psy-
chiczny lub emocjonalny. Brak
rownowagi cukruwe krwi, brak

Naukowcy przekonuja, ze aby cieszy¢ sie zdrowiem moézgu, nalezy dbac o higiene jamy
ustnej. Regularne mycie zeb6w iwizyty u stomatologa pomoga zapobiegac¢ wielu
chorobom dotyczgcym catego organizmu

wysokiejjakoscisnu, przeciaze-
nie toksynami i trwajacy stan
zapalny przyczyniajg sie
do stresu w organizmie - powie-
dziata dr Lexi Watson, certyfi-
kowany lekarz Institute for
Functional Medicine w Wa-
szyngtonie niezaangazowana
w badanie.

Okazuje sie, ze na zdrowie
mdézgu majg réwniez duzy
wptyw inne czynniki, awsrod
nich takze stan zdrowia jamy
ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Alarmujgce dane

- Wiemy juz, ze zly stan
zdrowiajamy ustnej zwieksza
ryzyko udaru, ale nie wiedzie-
liSmy, czy wptywa on na zdro-
wie mézgu. Zdrowie moézgu
jest ciggtg miarg, ktora opisuje
stan funkcjonalny mézgu da-
nej osoby za pomoca narzedzi
neuroobrazowania, takich jak
MRI (obrazowanie metoda re-
zonansu magnetycznego). Ba-
danie zdrowiajamy ustnejjest
szczeg6lnie wazne, poniewaz
jest to tatwo modyfikowalny

Préchnica to choroba zeboéw, ktéra wystepuje u 99 proc.
dorostych mieszkancéw Polski. Rozwija sie wraz z zebami
- w wieku 6 lat cierpi na nig juz przeszto 80 proc. dzieci.
Nic dziwnego, skoro ok. 4 milionéw mieszkancow nasze-
go kraju nie myje zebdw regularnie, a 800 tysiecy nie po-
siada nawet wiasnej szczoteczki! Efektem rozwoju préch-
nicy sa nie tylko ubytki szkliwa i dziury w zebach, ale takze
choroby dzigset i przyzebia, takie jak paradontoza, ktére
prowadza nawet do ich wypadania. Skutkiem powiktan sa
stany zapalne, ktére obciazajg uktad immunologiczny.
Nieleczona préchnica moze prowadzi¢ do powstania rop-
nia w zebie lub szczece czy zapalenia zatok, ale tez bar-
dzo powaznych powiktan. Chorobotwércze bakterie iich
toksyny nasilaja rozw6j wrzodéw zotadka, miazdzycy icu-

krzycy.

Przy zaawansowanej préchnicy bakterie moga przedosta-
wac sie do krwi, przyczyniajac sie do uszkodzen trzustki
lub nerek czy rozwoju choréb reumatycznych, oddecho-

wych ioczu.

Toczacy sie stan zapalny zebdw i przyzebia moze by¢ zr6-
diem zawatu serca, udaru mézgu, atakze zapalenia wsier-
dzia, a u ciezarnych - réwniez przedwczesnego porodu

lub poronienia.

czynnik ryzyka: kazdy moze
skutecznie poprawi¢ swoje
zdrowie jamy ustnej przy mi-
nimalnym naktadzie czasu
i srodkoéw finansowych - wyja-
$nit autor badania, dr Cyprien
Rivier.

Naukowcy przeanalizowali
wiec dane pochodzace zbry-
tyjskiego Biobanku od os6b,
ktore nigdy nie doswiadczyty
udaru mézgu. Wzieli oni
pod uwage ponad 100 gene-
tycznych wariantéw powigza-
nych ze ztym stanem zdrowia
jamy ustnej np. brakiem uze-
bienia czy préchnica. Nastep-
nie przyjrzeli sie skanom ich
mézgoéw.

Okazato sie, ze u 0s6b, ktore
miaty genetyczne predyspozy-
cje dochorébjamy ustnej, wy-
stepowaty rowniez uszkodze-
niaw mézgu. Badacze odkryli
u tych os6b wystepowanie ci-
chej choroby naczyn mézgo-
wych, ktéra zaburzaprzeptyw
krwiiprowadzido niedotlenie-
niamozgu oraz uszkodzeri mi-
krostrukturalnych.

Genetyczne predyspozycje
do préchnicy czy chordb dzia-
setnie determinujg konieczno-
Sciwystgpieniachoréb moézgu.
Mozna im bowiem zapobiec,
stosujac sie do zasad higieny
jamy ustnej, takich jak mycie
zeb6w 2razy dziennie przez 2-
3 minuty, regularne kontrolo-
wanie stanujamy ustnej u den-
tysty raz napotroku czy czysz-
czenie przestrzeni miedzyze-
bowych nicig dentystyczna.

Zycie we dwoje a zdrowie.

Jaki wptyw ma matzenstwo

na ryzyko rozwoju cukrzycy?

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Jak ,,stodka" jest Twojami-
to$¢? Naukowcy zbadali
wplyw matzenstwanaryzy-
korozwoju cukrzycy.Czy za-
tem warto pozostawac

w zwigzku ijak to wplywa
nazdrowie?

Eksperci od dawnabadajg ko-
rzysci zdrowotne wynikajace
zbyciaw matzenstwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozo-
stawanie w statym zwigzku
wychodzina zdrowie, szcze-
golnie dotyczy to os6b star-
szych.

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie stanu
cywilnego ijakosci matzen-
stwa ze $rednim poziomem
cukru we krwi u senioréw.
Czy zycie z ukochang osobg
wptyneto pozytywnie na stan
ich zdrowia?

Okazuje sig, ze tak - i po-
twierdzajg to kolejne badania.
Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwéj cu-
krzycy typu2mawptyw wiele
czynnikéw, m.in. dieta, ak-
tywnosé fizyczna, stresinie-
ktore leki. W tym badaniu na-
ukowcy poszli o krok dalej
isprawdzili, jak napoziom glu-
kozy wptywa bycie w statym
zwiazku.

Sprawa zajety sie badaczki
z Uniwersytetu w Luksem-
burgu - obserwowaty przez
dziewie¢ lat (od 2004 roku)
3300 o0s6b mieszkajacych
w Anglii, bedgcych w wieku
od 50 do 89 lat, ktore nie cho-
rowaty wczedniej na cukrzyce.
Wziety pod uwage:

* stan cywilny,

* wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

* napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wynikibadan zostaty opu-
blikowane w czasopi$mie me-
dycznym ,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwigzkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbAIc
(hemoglobiny glikowanej, mo-
nitorowanej w leczeniu cu-
krzycy) 0 0,21 procent. Oznacza
to, ze u badanych wystepo-
wato mniejsze prawdopodo-
bienstwo zachorowanianacu-
krzyce typu 2. Wyniki wcze-
$niejszych badan sugeruja, ze
spadek $redniej wartosci
HbAIlco02,1proc. zmniejszytby
liczbe nadprogramowych zgo-
néw o 25 proc.

Wraz zwiekiem ilosc¢ relacji
spotecznych zaczynaby¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna mie¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie.

Badaczki sprawdzity, czyja-
kos$¢ relacji ma wptyw na po-
ziom glukozy we krwi.

- Relacje matzenskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napieé¢ - powiedziata
jednazautorek badania Kathe-
rine Ford idodata, ze osoby sa-
motne powinny otrzymac
wsparcie, aby zmniejszy¢ ry-
zyko wystapienia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
zLondon SchoolofEconomics
w swojej ksigzce ,Happy Ever
After” opublikowatwynikian-
kiety, z ktorej wynikato, ze zo-
nacimezczyznizyja dtuzejisa
zdrowsi, ale w przypadku ko-
biet sytuacja wyglada odwrot-
nie - to wolne panie sg szcze-
$liwsze od zameznych koleza-
nek itych, ktére zostaty mat-
kami. Podaje takze w swojej
publikacji, ze zaktada sie, ze to
singielkibeda zyty dtuzej.

Nawet jesli inne badania
tego nie potwierdzajag, majacto
nauwadze, warto zadbac o to,
aby zwigzek bytréownie warto-
$ciowy dlaobu stron, a kobiety
czerpaly zniego tyle samo do-
brego, co panowie.

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zarowno na nasze
samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia
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PYTANIA IODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

ZWIERZETA W DOMU
Czy spanie z kotami
jest bezpieczne?

Az 95 proc. wiascicieli kotow
uwazaje zapetnoprawnych
cztonkéw rodziny, aponad 60
proc. przyznaje sie do spania
ze swoim zwierzeciem w jed-
nym +6zku. Spanie z kotem to
nie zawsze decyzjalezgca

po stromejego wiasciciela...
Wiedzgotym wszyscy szcze-
Sliwiposiadacze tych futrza-
stych czworonogéw omoc-
nych charakterach.

Dlaoséb, ktére traktuja
swoje zwierzetajak cztonkow
rodziny, spaniew jednym
t6zku z kotem to codzien-
nosé. Mruczacy kiebek zwi-
niety nakotdrze dziata
nanich kojgco i utatwia zasy-
pianie.Jednak spanie z ko-
tem nie zawsze jestbez-
pieczneiniewszyscy po-
winnisie nanie decydowac.

Wylegiwac sie w naszych
t6zkach nie powinnyw szcze-
g6lnosci mtode kociakioraz
te, ktorewychodza naspa-
cery, poniewaz mogaby¢ no-
sicielamipasozytéw igroz-
nych drobnoustrojow. Takze
koty, ktére lubujasie w suro-
wym miesie, sabardziej nara-
zone nazakazenie pasozy-
tamiipowinnyomija¢ naszg
sypialnie. Bardzo waznejest,

abydbac¢oregularne,w kon-
takcie zweterynarzem, odro-
baczanie zwierzgtdomo-
wych, takze tych niewycho-
dzacych, aby unikna¢ takich
sytuaciji.

Ze spaniaz kotamipo-
winny zrezygnowac osoby
zastma, alergiamioraz
dzieci. Nakocim towarzy-
stwiew nocy napewno nie
skorzystaja takze osoby,
ktére tatwo sie wybudzajg
imajgproblemyz zasypia-
niem.

Dlaczego warto mieé

kota? To wyjatkowy

przyjaciel

tfacatym Swiecie

>dlat przeprowa-

Izane sagbada-

namajacewy-

razac¢wpiyw

»osiadania

wierzagtdomo-

vych nanasze

ycie. Naukowcy

néwigowielu po-

ytywnych aspek-

ach opiekinad czworo-

iogiem. Wymieniajgwsrod

iichm.in. redukcje stresu,

»oprawejakoscizyciaizdro-

wiaoraz lepszg socjalizacje.
Istniejgce dane sugerujg,

:eludzie postrzegajg zwie-

zetadomowejakowazne

wspierajace, a obecnosé

zwierzeciawiaze sie ze
znacznymikorzysciamiser-
cowo-naczyniowymi, za-
rownows$réd oséb znormal-
nym cis$nieniem krwi, jak
ios6b zwysokim cisnieniem
Krwi.

Ponadtow Swietle prze-
prowadzonych badanwidac,
zeopiekanad zwierzetami
bywadlawtascicieliduzym
wsparciem w kryzysowych
sytuacjach. Odpowiedzial-
nos$¢ zaczworonoznego
pupilamobilizuje do co-
dziennejaktywnosci, a takze
do samorozwoju inawigzy-
waniawiezispotecznych,

w szczegoblnosci
w przypadku os6b
zprzewlektymi
chorobami
psychicz-
nymi.
Wiekszos¢
przeprowa-
dzonych
dotejporyba-
dan pokazuje, ze
opiekanad zwie-
rzetamiiprzebywanie
w ich towarzystwie obnizajg
poziom leku iwptywajanalu-
dzirelaksujgco, w szczegdl-
nosciw stresujacych okolicz-
nosciach. Mozeby¢ to do-
brym argumentem zawpusz-
czeniem kotadot6zka, kiedy
mamygorszy dzien.

Jak sie objawia
alergia na kota?

Objawy alergii na kota naj-
czesciej pojawiaja sie bezpo-
Srednio po kontakcie ze zwie-
rzeciem. Zwykle sawywo-
tane obrzekiem bton $luzo-
wych iobejmujgalergiczny
katar, kaszel czy tzawienie
oczu. W niektérych przypad-
kach pojawiasie wysypka
natwarzy, szyiidekolcie,jak
réwniez naskoérze dioni
w przypadku bezposred-
niego kontaktu z kotem tej
czesciciata. Objawem prze-
wlektej alergiinakoty moze
by¢ ciggte zmeczenieczy po-
trzebaciagtego odkrztusza-
niawydzielmy z gardita.
Nierzadkie sa tez objawy
ciezkiejalergiinakota, w kt6-
rychwystepuja trudnosci
zoddychaniem iswistw ptu-
cach. Szacuje sie, ze nawet 30
procentchorych naastme
moze doswiadczyc¢ dotkliwej
reakcjialergicznejw kontak-
ciezkotem.Jego alergeny
mogatez przyczyniacsie
dorozwoju astmy chronicz-
nej.

Czy istnieja koty,
ktore nie uczulajg?

Kot zwtosamizamiastsier-
Sciwcale niejestdobrym

rozwigzaniem dlaalergika.
Choé¢ mniejsze sktonnosci
dowystepowania alergii
moznaczasem zaobserwo-
wacéw przypadku pséw,

w kocim $wiecie reguta ta
nie znajduje zastosowania.
Czesciej to kotz sierscigbe-
dzie powodowatnajmniej
nasilone objawy uczulenia.

Chocistnieje kilka
ras kotow uwaza-
nych zahipo-
alergiczne,

W rzeczywi-

stoéci ta-

kowe nie

istnieja. Sa

jednakta-

kie, ktore

majamniej

sierscilubjej

nie posiadajg
wcale,aprzezto

zuzywaja mniej $liny
dojejczyszczenia,wcigz za-
wieraonaalergizujace biatka.

Do najmniejuczulajacych
ras zaliczasie m.in.: kotsybe-
ryjski, syjamski, balijski, ja-
wajski, abisynstd, orientalny
krétkowtosy, sfinks, Devon
Rex, Cornish Rex.

Zdaniem niektérych na-
ukowcoéw najblizszy hipo-
alergenicznoscijest kotsy-
beryjski. Natomiast uzna-
wany zarase stosunkowo
bezpiecznag kotbrytyjski taki

Jarmuz: kuzyn kapusty ma wiele zalet.
Warto wprowadzic¢ to warzywo do swojej diety

Agata Siemiaszko
anna.rokicka@polskapress.pl

Jarmuzto smacznewarzy-
wo lisciaste owielu wtasci-
wosciach zdrowotnych. Ce-
nione jestzadziatanie prze-
dwnowotworoweiprze-
dwmiazdzycowe. Warto
wprowadzi¢je dodiety.

Botanicznie jarmuz jest kuzy-
nem kapusty warzywnej, awe-
dtug dietetykow i ekspertow
ds. zywienia zaliczany jest
dowarzyw lisciastych. Towa-
rzywo cenione jest przede
wszystkim za dziatanie prze-
ciwnowotworowe i prze-
ciwmiazdzycowe. Jego regu-
larne  spozywanie moze
zmniejszyéréwniez ryzykoroz-
woju nowotworéw, w tym raka
prostaty, piersi, ptucijelitagru-
bego. Jakjes¢jarmuz? Najlepiej
na surowo, albo tez po krotkiej
obrébce termiczne;j.

Zr6dto witamin

i mikroelementéw

Podobnie jak inne rosliny
z tej grupy, jarmuz jest ni-
skokaloryczny, a porcja 100 g
zawiera tylko 49 kcal. Dodat-
kowo znajdziemy w nim 4,28

Jarmuz na chipsy, koktajl i satatke. Pomoze obnizy¢
cholesterol i wesprze uktad nerwowy

g biatka, 0,93 g ttuszczu, 9,75 g
weglowodandéw oraz spore ilo-
$ci btonnika pokarmowego -
3,6 g. Jest takze zrédtem wita-
min imikroelementow.
Wsréd zawartosci wielu
cennych sktadnikéw iwitamin,
jarmuz to takze znakomite zré:
dto witaminy K, a porcja 100 g
juzw 128 proc. pokrywadzien-
nie zapotrzebowanie na ten
sktadnik. Niedobérwitaminy K
ostabia naczynka krwionoséne,
przyspieszaichpekanie, a takze
zwiekszawidoczno$¢ siniakow.
Dodatkowo tak wysoka zawar-

tos¢ tej witaminy sprawia, ze
jarmuz z powodzeniem moze
by¢ stosowany jako element
diety przeciwnowotworowej,
szczegOblnie w przypadku raka
ptuc.

Jarmuz stanowi znakomite
zrédto witamin i zwigzkéw
mineralnych, ktére korzystnie
wplywajg na stan zdrowia or-
ganizmu. Zawarto$¢ witamin
z grupy B sprawia, ze regu-
larne spozywanie tego wa-
rzywa moze wspieraé prace
uktadu nerwowego. Jarmuz
obfituje w witamine B3, ktéra

wchodziw sktad ostonek mie-
linowych ochraniajacych ko-
morki nerwowe. Natomiast
zawarto$¢ magnezu sprawia,
ze liscie tej rosliny wspieraja
pamiecikoncentracje, atakze
zmniejszaja ryzyko powstawa-
nia drgawek.

Liscie tej rosliny obfituja
w btonnik pokarmowy, ktory
nie tylko wspiera prace uktadu
pokarmowego, ale réwniez
wplywa naobnizenie poziomu
cholesterolu we krwi. Dodat-
kowo zawarto$¢ kwasu folio-
wego sprawia, ze spozycie jar-
muzu reguluje stezenie homo-
cysteiny, czyli zwigzku odpo-
wiedzialnego zaprodukcjeiod-
ktadanie sie w tetnicach blaszki
miazdzycowe;j.

Zawiera cenny

sulforafan

Warzywa lisciaste sg znane
ze swoich wtasciwosci prze-
ciwnowotworowych. Jarmuz
stanowi znakomite zrédto po-
lifenoli, ktére jako silne anty-
oksydanty chronig organizm
przed szkodliwym dziataniem
rodnikéw tlenowych. Roslina
ta zawiera réwniez unikalng
substancje - sulforafan. Zwig-
zek ten jest silnym przeciwu-

tleniaczem, ktéry zmniejsza
ryzyko rozwoju wielu nowo-
tworéw, w tym raka ptuc, pro-
staty, piersiijelita grubego.
Sulforafan dodatkowo nisz-
czy otoczke ochronng bakterii
Helicobacter pylori, ktéraodpo-
wiedzialnajest miedzy innymi
za rozwo6j wrzodow zotgdka
idwunastnicy, zapalen zotgdka
iprzetyku, a nawetw pewnym
stopniu raka zotgdka.
Nalezyjednak pamieta¢, ze
jarmuz traci swoje najcenniej-
sze wiasciwosci pod wptywem

WARTO WIEDZIEC

jednak niejest, m.in. ze
wzgledu naszate zgrubym
podszerstkiem.
Kociasiers¢, naskérek
oraz $linasa bardzo silnymi
alergenami. Usuniecie ich
zposcielijestbardzo
trudne. Dlatego nawetjesli
posiadamy kota rasy, ktéra
uwazanajest za stosunkowo
matlo alergizujacg, po-
winnismy unikaé
ich obecnosci
w t6zku.

Przed przy-
jeciem
dodomu
kota dobrze
wiecwyko-
nac testy

alergiczne,
m.in. testy
skérne punktowe
ibadaniakrwi
pod katem obecnosci
przeciwciatodpowiadajgcym
konkretnym alergenom.
Warto tez wiedzie¢, ze ist-
niejgbadaniawskazujgce
naantyalergiczne dziatanie
kontaktu z kotem (ale takze
psem)w pierwszym okresie
zycia dziecka, cho¢ znacznie
bezpieczniejjest zadbac
oekspozycje naalergeny
znacznie wczesniej, czyli
jeszcze w czasie cigzy, gdy
styczno$¢ z kotem maprzy-
sztamatka.

wysokiej temperatury, dlatego
zalecasie, by gotowac go napa-
rze przez maksymalnie 3 mi-
nuty, wrzuca¢ do zupy na sa-
mym koncu gotowania lub
piec w piekarniku w 180 stop-
niach przez 2-3 minuty. Dtuz-
sze ogrzewanie pozbawi ro-
$line tej cennej substancji.

Dlatego tez szczeg6lnie po-
lecane sg koktajle, na przyktad
zdodatkiem pomaranczy czy
banana, ktére podkreca smak
takiego cennego i zdrowego
napoju.

Cenne warzywo, ale nie dla kazdego

Ze wzgledu na bardzo wysokag zawartos¢ witaminy K po-
winny unika¢ go osoby z zaburzeniami krzepniecia krwi
oraz pacjenci stosujacy zastrzyki przeciwzakrzepowe.

Z kolei znaczna ilo$¢ szczawiandw moze powodowac
tworzenie i odktadanie sie w nerkach kamieni, dlatego
chorzy z niewydolnoscig nerek lub kamicg szczawianowag

nie powinny go jesc¢.

Surowy jarmuz zawiera réwniez goitrogeny, ktére zaburzajg
wchtanianie jodu. Dlatego pacjenci z niedoczynnoscia tar-
czycy lub choroba Hashimioto powinny unikaé spozywania
surowego jarmuzu. Natomiast upieczenie go lub ugotowa-
nie na parze sprawia, ze ilos¢ tych substancji znacznie sie
zmniejsza i tak przygotowane liscie nie powinny negatyw-

nie wptyna¢ na stan zdrowia.
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Aneta Kreglicka ma nawyk

Miss Polonia z 1989 roku na-
dal jest obecna w mediach.
Jej profil na Instagramie ob-
serwuje 98 tys. osob. Kre-
glicka wykorzystuje te popu-
larno$¢ do promowania
zdrowego stylu zycia. Ostat-
nio zamiescita swe zdjecia,
na ktérych prezentuje szczu-
pta sylwetke. ,,.Sport w moim
zyciu jest od zawsze, to mo;j
nawyk" - napisata.

Dorota Szelaggowska
przestawita meble
Specjalistka od remontéw
zaprezentowata swe umie-
jetnosci na Instagramie. Od-
wiedzita mame Katarzyne
Grochole iw jedng noc urza-
dzita jej na nowo salon. Wy-
starczyto przestawienie me-
bli. ,Céreczka przyjechata
na weekend" - podpisata
Grochola serie zdje¢ doku-
mentujgca przemiane.

Magda Motek musi dbaé

Popularna dziennikarka pro-
wadzi swoj kanat w serwisie
YouTube. Zrezygnowata

z pracy w telewizji, bo czuta
sie przemeczona. W serwisie
Medonet zdradzita, ze przy-
czynita sie do tego choroba
Hashimoto. - Dopadfa mnie
juz 15 lat temu. To przypa-
dtos¢ wiekszosci kobiet am-
bitnych i zapracowanych -
tlumaczy. Dzi§ Motek ma sig
lepiej, ale musi by¢ czujna.

- Problemy z tarczyca zostaty
mi do dzisiaj. One wraca-

ja w momentach, gdy o sie-
bie nie dbam - moéwi. (GzL)
Fot. Sylwia Dgbrowa

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023

W TELEWIZJI

Niezwykte zwierzeta.
Swinie

TVP1,12:55

Film o niezwyktych ssa-
kach, pozornie dobrze
namznanych, ale majacych
mnéstwo tajemnic. Jakie
sg? Brudne? Leniwe?

Nic podobnego.To bardzo
inteligentne, przyjazne

i wrazliwe zwierzeta.

Dorwac byta

Polsat, 21:05

Byly policjant, obecnie
towca nagréd (Richard
Butler), dostaje zlecenie na
byta zone (Jennifer Aniston),
znang dziennikarke. Pro-
blem w tym, ze wykryta ona
korupcje w policji i obojgu
grozi niebezpieczenstwo...

Pojedynki Eda Stafforda
Discovery, 22:00

Ed Stafford, mistrz sztuki
przetrwania, mierzy sie z naj-
lepszymi na Swiecie eksper-
tami w dziedzinie survivalu
w niezwyklym wyscigu. Ed
bedzie musiat wykorzystaé
wszystkie swoje umiejetno-
Sci, aby pokonac niesprzy-
jajace srodowisko i bardzo
doswiadczonych rywali.

Klub odkrywcéw
Discovery, 23:00

Josh Gates odwiedzi siedzi-
be legendarnego stowa-
rzyszenia, ktore jednoczy
podréznikéw, naukowcow

i eksploreréw. Opowie

o wyczynach Edmunda Hil-
lary'ego i Tenzinga Norgaya,
zdobywcach Mount Everest,
0 $miatkach, ktorzy zanurzyli
sie na gtebokos¢ 11 km

lo Feliksie Baumgartnerze,
ktéry wzniost sie do krawe-
dzi kosmosu Tate Modern.

KRZYZOWKA NR 26

Poziomo:
1) semickie imie wodza demo-
néw,
6) rodzaj kobiecego stanika,
10) kwiat ozdobny jak imie ko-
biece,
11) dziewczyna w zastepie,
12) gtéwny bohater powiesci
Toma Clancy’ego,
13) kasowy lub z pralni,
15) nieregularny ogien artyle-
ryjski,
19) ryby gotowe do tarta,
23) wyrazenie bez sensu,
25) Megane lub Scenie,
26) zyje w odosobnieniu, pus-
telnik,
27) maty kraj w Pirenejach,
28) basniowy duszek domowy,
32) bron uzywana w szermier-
ce,
35) reczny karabin maszynowy,
36) Nicole, aktorka z filmu ,Inni”,
37) bogini i uosobienie duszy
ludzkiej,
38) samotny szczyt gorski,
39) muzyczne talerze, czynele,
40) cenny antyk w gablocie,
41) legendarny zatozyciel wa-
welskiego grodu.
Pionowo:
2) krakowska zabawa wielka-
nocna,
3) skilada tekst w drukarni,
4) nakrycie gtowy muzutmanki,
5) niedociagniecie, mankament,
6) jednostka pamieci kompu-
tera,
7) ptak z rodziny bekasoéw,
8) dzieto Jana Matejki,
9) niewielkie panstwo,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Energia bedzie Cie wrecz
rozpiera¢. Horoskop dzienny
mowi, ze ludzie to zauwaza

i zaproponuja Ci realizacje
wspolnych przedsiewziec.
Ryby (19.02-20.03)
Odniesiesz wrazenie, ze
Swiat sprzysiagt sie przeciw-
ko Tobie. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze wywota to

u Ciebie poczucie frustraciji.
Baran (21.03 -19.04)

Trudno bedzie sprosta¢ Two-
im oczekiwaniom. Horoskop
dzienny na Srode moéwi, ze nie
uda sie to tez osobom ucho-
dzacym za perfekcjonistow.
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14) sumiasty pod nosem,

15) prébny dla stazysty,

16) Jose Carreras lub Jan Kie-
pura,

17) przywidzenie, iluzja,

18) drewniana lista uzywana
na budowie,

19) mysl przewodnia, koncepcja,

20) mata ..., a cieszy,

21) polski producent sprzetu
AGD,

Byk (20.04-20.05)

Nie obnos sie przed Swiatem
ze swoimi pomystami. Horo-
skop dzienny méwi, ze nie-
ktére osoby moga przypisy-
wac sobie ich autorstwo.
Bliznieta (21.05-21.0R)

Nic nie umknie Twojej uwa-
dze. Horoskop na dzis moéwi,
ze spostrzegawczos$¢ pozwo-
li Ci odkry¢€ to, co inni prébo-
wali zamie$¢ pod dywan...
Rak (22.06-22.07)

Z dystansem podejdz

do drobnych probleméw, ja-
kich doswiadczysz. Horo-
skop dzienny na $rode méwi,
ze nie beda zbyt dolegliwe.
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22) miasto nad Jeziorakiem,

24) czes$¢ nogi nad kolanem,

29) ryby spokrewnione z kar-
piami,

30) awaria w instalacji elektry-
cznej,

31) miasto zwane Manchester-
em Finlandii,

32) zespot szeSciu muzykow,

33) upominek dla solenizanta,

34) Jakubowa ze szczeblami.

Lew (23.07-22.08)
Stawianie przed sobg zbyt
ambitnych celéw, to nie jest
dobry wybor. Horoskop
dzienny ostrzega, ze nie be-
dziesz w najlepszej formie.
Panna (23.08-22.09)

Twoje mozliwosci bedzie
ograniczac jedynie Twoja wy-
obraznia. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze uda Ci sie
dzieki temu duzo osiggnac.
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na Srode
mowi, ze na dalszy plan ze-
pchniesz swoje potrzeby

i postanowisz sprostac ocze-
kiwaniom innych osob...
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Skorpion (23.10 - 2111)
Wybieraj dzisiaj tylko utarte
szlaki i nie szukaj drég

na skroty. Horoskop dzienny
mowi, ze dzieki temu unik-
niesz sporych probleméw.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie dziataj po wptywem im-
pulsu. Horoskop na dzis$ to
wskazbwka, by wszelkie po-
dejmowane decyzje wcze-
$niej starannie przemyslec¢.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Jesli wybierasz sie na zaku-
py, nie szastaj pieniedzmi.
Horoskop dzienny na $rode
przypomina, ze mamy do-
piero potowe miesigca...
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Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
KAWALERKA Koszalin, 664-663-912.

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawetza wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581 Zwyciestwa 140

ZATRUDNIE

GLAZURNICY, wykoriczenia
510125131

i ZLOM kupie, potne, przyjade
i iodbiore, tel. 607 703 135.

UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

, SPRZATANIE strychéw,

i garazy, piwnic, wywoz starych

i mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

REKLAMA

* INFORMATOR

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl.

Jak zy¢ po katastrofie?
Sztuka uniwersalna

W Biurze Ogtoszen
: mJBJ |
Zdrowie 1ET T
1 1eee i
77 1 o
ALKOHOLIZM - 1602-773-762 ' 1 J
espera L:i 11 | T
UHI1- [ % .
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AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINOWANIE bezpytowe

884912222 Spektakl Teatru Kana, oparty na czarnobylskiej kronice

REMONTY mieszkaf 537920784 Swiettany Aleksijewicz, zobaczymy w sobote, 18 lutego

REMONTY mieszkaf A-Z, 502131748

(}}os Dziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023

KROTKO

TEATR LALKI TECZA W StLUPSKU

Gang gotebi i wrébel Przemek

W sobote, 18 lutego Teatr Lalki Teczazapraszanagodzinell
naspektakl,Dzi6obw dzidb”.Bohateramisa osiedlowe gotebie,
ktére planujg zemste naKotce. Jest tezwrdbel Przemek. A te-
mat?Jest nim tolerarrcja. Sztuke Maliny Prze$lugiwyrezysero-

REMONTY solidnie. Stupsk.
721972229

ZLECE tynki w domku, 725-078-520.

Zwierzeta

SPRZEDAM rocznego teriera ruskiego
zrodowodem, 698878071.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

StODKA Asia, 663-092-135.

WOISKOWH

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie,
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce

nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2021, poz. 1899)

informuje,

ze na tablicy ogtoszern w siedzibie Oddziatu przy ul. Potulickiej 2/ul. Ksiecia

Sambora 4 wywieszony zostat wykaz terenu przeznaczonego do dzierzawy

w drodze bezprzetaraowei:

- teren przeznaczony pod rekreacje/uprawe o pow. 160,00 m2 oznaczony nr T-19,

stanowigcy czes$¢ dziatki oznaczonej nr 141/24 o pow. 12,9098 ha, potozony
w Choszcznie przy ul. Drawieriskiej, KW nr SZ1C/00012733/1.
Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 91 447 20 34.

Oddziat Regionalny AMW w Szczecinie,
70-230 Szczecin, ul. Potulicka 2,
tel.( 4891) 447 20 00, fax ( 4891) 488 47 95,
e-mail: marketing.szczecin@amw.com.pl www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ W YKAZ

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Teatr Kanazaprasza
naspektakl,,Gestos¢ zalud-
nienia. Historiawybuchu™.

Spektakl Teatru Kanajest nar-
racjag teatralng o mechani-
zmach pamieciistosunku czto-
wieka do przesztosci. Opo-
wiada o katastrofie elektrowni
atomowej w  Czarnobylu
w 1986 roku.

Sceniczna chéralna opo-
wie$¢ bada kondycje Swiata
i psychiki cztowieka po wybu-
chu, cztowieka przygniecio-
nego ciezarem trudnej prze-
sztosci, funkcjonujgcego
w chmurze obrazéw i zdan,
ktore przylepity sie do niego
w trakcie drogiiktére przyniést

POGODA
Pogoda dla Pomorza
<rzysztof H(gmdam}k.]
Scibor Stan morza (Bft) 1-2
iuro Calvus®, Sita wiatru (8ft) 2.3 1027 hPa H
Sroda Kierunek wiatru SWwW
Nad Pomorze dociera:
agodne i mniej
wilgotne powietrze:
znad Atlantyku. W,
ciagu dnia pochmurno 15 km/h Ly el
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ermometrach max do Kolobrzeg
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pid.,-zach. W nocy po- Kim aocs (E
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chmurzenie umiar- Polczyn-Zdréj
kowane i na wybrzezu
mozliwy przelotny
deszcz. Temperatura sz%zcw%— Drawsko
max do 6:8 °C. Wiatr 0 m Pomorside 6
staby z pid.,-zach. W Stargard ora

pigtek wiecej opadéw 8
deszczu i zacznie
mocniej wia¢ z zach.
gji: pogodnie
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V' marznaca migta $liska droga

j19 °j temp. w dzier

zachmurzenie umiarkowane

ciagly deszcz iburza ....

JJJjtemp.wnocyi .

ze sobgaz do teraz, tutaj. Przy-
wotujac doswiadczenie dra-
matu tysiecy mieszkancow
Czarnobyla, ktérywydarzytsie
tuz zawschodnig granica Pol-
ski, spektakl stanowi prébe zro-
zumienia kondycji cztowieka
powybuchu, wojnie, apokalip-
sie, katastrofie. Jest prébg od-
powiedzinapytanie: Jak odbu-
dowac swoje zycie? Jak wycia-
gna¢ pozytywne, konstruk-
tywne wnioski z tragicznego
doswiadczenia?

Rezyseria i adaptacja:
KrzysztofPopiotek, na podsta-
wie ,,Czarnobylskiej modlitwy.
Kronikiprzysztosci” Swiettany
Aleksijewicz.

Spektakl w Kanie bedzie 18
lutego ogodz. 19. Bilety w cenie
30-40 zt.
©®
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StUPSK

Rozmowy. O poezji i Biblii

Jutro, 16 lutego, MiejskaBi-
bliotekaPublicznaw Stupsku
zapraszado swojejfiliiprzyul.
JanaKazimierzal9 ogodz.
16.30 naspotkanie z Matgo-
rzatg Wator, poetka, anima-
torkakultury, publikujaca

w jezykach polskim i kaszub-
skim.Poswieconeonobedzie
najnowszemu tomikowiau-
torkipochodzacej ze Stupska,
amieszkajacejw Gdansku,
pod tytutem ,,Ogrod”/” Zel-
nik”.Dyskusje poprowadzi
DanutaMariaSroka.

4
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ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna A opad gradu \ kierunek i predkos¢ wiatru

ci$nienie i tendencja <« smog

Natomiast17 lutegowbi-
bliotecznej filiiprzy ul. Brad
Gierymskich 1 odbedzie sie
spotkanie (organizowane
przez , Tygodnik Po-
wszechny”)zbiblista dr. Pio-
trem Walewskim z Uniwersy-
tetu Gdanskiego. Bedzie to
niecodziennaokazja, aby po-
rozmawiac o Bibliijako Swie-
tejKsiedze, ale takze dziele li-
terackim i pomniku kultury.
Poczatek spotkania,Wprowa-
dzeniedoBiblii” ogodzinie 17.
Wstepwolny. MARA

Pogoda dla Polski
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TENISNUMER 1SWIATOWEGO RANKINGU WRACA NA KORT PO NIEUDANYM AUSTRALIAN OPEN

Swiatek w Katarze bez trenera

PawetWisniewski
redakcja@polskapress.pl

11500 dolarow to pierwsza
lutowawyptatadla lgi Swia-
tek, ktérawtasnie rozpoczy-
nakolejngprzygode zteni-
sowym Piw. Arabskim.

Numer | Swiatowego rankingu,
wraca na kort po nieudanym
Australian Open, w ktérym do-
tartado 4.rundy, przegrywajac
z Rosjanka z urodzenia, a re-
prezentantkg Kazachstanu
w wyboru - Jeleng Rybaking
(4:6,4:6).Bytrelaks, odpoczy-
nek i czas na przemyslenia...
Pierwszym wyzwaniem jest
Doha i turniej ,Qatar TotalE-
nergies Open” z cyklu WTA
500, z pulg nagréd 780 637
USD. Na drodze raszynianki -
Amerykanka Danielle Collins...
Jest zatem okazja do rewanzu
zaprzegrany po6tinat Austra-
lian Open 2022..

Z kolei Hubert Hurkacz jest
juz popierwszym meczu halo-
wego turnieju ATP 500 - ,ABN
AMRO Open” w Rotterdamie
(pulanagréd: 2 074 505 euro).

Nakortach ,,Ahoy Arena”, nasz
tenisista - po 3-godzinnym
boju - pokonat Hiszpana Ro-
berto Bautiste-Aguta7:5, 6:7(7),
7:6(4), serwujac az 26 aséw (w
tym ,bomba” lecgca z predko-
$cig 234 km/h)! W 2. rundzie
(1/8 finatu), rywalem Polaka
bedzie Butgar Grigor Dimitrow.

Bez poréwnan

Rok temu, wtasnie na Bli-
skim Wschodzie, Iga Swigtek
osiggneta kosmiczna forme,
wygrywajac m.in. wilasnie
w Katarze. W tym roku, Polka
zaczyna granie na twardych
kortach ,Khalifa International
Tennis and Squash Complex”
od 2.rundy, ale bez... trenera.
Okazuje sie, ze Tomasz Wikto-
rowski musiat pozosta¢ w kraju
zpowodow osobistych. Znaj-
dzie jednak czas na... komen-
towanie turniejow w kanale te-
lewizji komercyjnej...

- Nie skupiam sie na obronie
tytutéw, czuje, ze kazdy rok to
inna historia, kazdy turniej to
inna historia - przyznaje li-
derkarankingu WTA. -Po pro-
stu nie ma sensu myslec

Rok temu na Bliskim Wschodzie Iga Swigtek osiggneta kosmiczng forme,
wygrywajac m.in. w Katarze. W tym roku rozpocznie start w Doha od 2. rundy

0 ubiegtorocznym turnieju
lporéwnywacé go z tegorocz-
nym.

Liderka S$wiatowych list
przyznatatez, ze po Australian
Open potrzebowata troche od-
poczynku. - To, czego potrze-

bowatam, to troche sie zrestar-
towa¢ -powiedziata i dodata: -
Ostatni sezon byt dziwny,
moze troche dezorientowacd
gtowe, wiec chce twardo stg-
paé po ziemi i skupi¢ sie
napracy naboisku.

Po zakorniczeniu wystepu
w Katarze uda sie do Dubaju,
gdzie w dniach 19-25 lutego br.
odbeda sie zawody rangi WTA
1000. Swiagtek w zesztym sezo-
nie odpadta tam juz w 2. run-
dzie po trzysetowym starciu

z totyszka Jeleng Ostapenko
(6:4,16,6:7(4).

Prezenturodzinowy

Kilka dnitemu, Hubert Hur-
kacz Swietowat 26. urodziny.
Polak swoj ostatni mecz roze-
grat 22 stycznia podczas 1/8 fi-
natu Australian Open, kiedy
przegrat po pieciosetowym
boju z Amerykaninem cze-
skiego pochodzenia, Sebastia-
nem Korda. W Rotterdamie,
nasz najlepszy tenisista zmie-
rzytsie z blisko 35-letnim Ro-
berto Bautistag-Agutem po raz
czwarty, odnoszac dopiero
pierwsze zwyciestwo.

Kolejnym rywalem Polaka
bedzie Grigor Dimitrow i be-
dzie to ich trzecie spotkanie.
Butgar wygrywat zaréwno
w 2021 roku w Indian Wells, jak
i w ubiegtym roku w Monte
Carlo.

Co ciekawe, Hurkacz nigdy
w Rotterdamie nie przebrnat
drugiej rundy. W ubiegtym
roku natym etapie Polakawy-
eliminowat Wioch Lorenzo
Musetti. Tytutu broni Kanadyj-
czyk Felix Auger-Aliassime.

Piszczek zrezygnowat z pracy w kadrze

Jacek Czapiewski
redakcja@polskapress.pl

Selekcjoner Fernando San-
tos spotkatsie z pierwsza
odmowag. L ukasz Piszczek
podjatdecyzje, ze nie zo-
staniejego asystentem

w reprezentacji Polski.

Gdy prezes Cezary Kulesza
przedstawit Fernando Santo-
sowi oferte poprowadzenia
naszej kadry zastrzegt, ze jej
sztab musi by¢ czeSciowo pol-
ski. Portugalczyk nie tylko
przyznatracje, ale rowniez
podjatrozmowy z propono-
wanym kandydatem, tuka-
szem Piszczkiem.

W tym kontek$cie w me-
diach przewineto sie jeszcze
nazwisko rok mtodszego To-
masza Kaczmarka, ostatnio
trenera Lechii Gdansk, awcze-
$niej asystent Kosty Runjaicia
w Pogoni Szczecin.

Piszczek dtugo sie wahat.
Dopiero po trzech tygodniach
namystu odmoéwit Santosowi.
Byly reprezentant Polski argu-
mentowatdecyzje licznymi zo-
bowigzaniami: grg w trzecioli-
gowym LKS Goczatkowice-
Zdrdj, prowadzeniem Akade-
mii pod szyldem Borussii Dort-
mund oraz komentowaniem
niemieckiej Bundesliginaplat-

Nle jest wykluczone, ze role asystenta bedzie petni¢ Marek Saganowski

formie streamingowej Viaplay.
Piszczek przekonywat selek-
cjonera, ze ztych powodéw nie
bedzie w stanie w petni po-
Swiecic sie reprezentaciji.
Polska czes¢ portugalskiego
sztabu Santosa poznamy naj-
p6zniej do koncalutego. W naj-
blizszych dniach zapadnie de-
cyzjaczy zamiastPiszczkarole

asystenta petni¢ bedzie Marek
Saganowski. Obecnie 44 -latek
przygotowuje drugoligowg Po-
gon Siedlce do rundy rewanzo-
wej w 2 lidze.

Druzyne przejatw pazdzier-
niku, nie przegral zadnego
zczterech mecz6w, awansowat
do éwiercéfinatu Pucharu Pol-
ski.

Saganowski podobnie jak
Piszczek jest bytym reprezen-
tantem Polski, cho¢ nawet nie
w potowie z tak-wybitng histo-
rig (zdobyt pie¢ bramek). Ma
za to znacznie wieksze do-
Swiadczeniejako trener. Samo-
dzielnie prowadzit Motor Lu-
blin oraz przez chwile Legie
Warszawa, w ktorej zaliczyt ko-

N > Ao

lejne szczeble na szkoleniowej
drabince: od asystenta w dru-
zynie junioréw po role asy-
stenta pierwszej druzyny
u Aleksandara Vukovicia.

W sztabie Santosaraczej nie
znajdzie sie byty pitkarz, Grze-
gorz Mielcarski, ktérego (z suk-
cesami) trenowat w portugal-
skim FC Porto i greckim AEK-u
Ateny. Cho¢ od wspoélnej pracy
mineto przeszto dwadziescia
lat to nadal utrzymujg ser-
deczny kontakt. Niejestjednak
prawda, ze z tego powodu eks-
pert Canal+ Sport otrzymatjuz
propozycje dotgczenia do ka-
dry. - To fakt wytgcznie me-
dialny -przekonuje Mielcarski.

P6ki co z Santosem wspot-
prace podjelitylkojego rodacy.
To asystent Joao Carlos Costa,
trener przygotowania moto-
rycznego Fernando Justino
oraz skaut Ricardo Santos. Ra-
zem z nimi selekcjoner
w weekend obserwowat me-
cze polskiej PKO Ekstraklasy.
Wedtug Przeglagdu Sportowego
do sztabu oprécz polskiego
asystenta mogg dotaczycjesz-
cze spec od bramkarzy Andrzej
Dawidziuk, ktéry wczes$niej
petnittefunkcje u Paulo Sousy
oraz trener przygotowania fi-
zycznego Remigiusz Rzepka,

1 W kazdym razie przy reprezen-

tacji pozostang m.in. doktor Ja-

cek Jaroszewski, cztonkowie
jego sztabu medycznego, ma-
sazys$ci czy osoby odpowie-
dzialne zasprzetisprawy tech-
niczne.

We wtorek mingt tydzien
od kiedy Santos przyleciat
na state do Polski. Do tej pory
obejrzat z trybun trzy mecze
naszej ligi, odbyt spotkanie
zprezesem Kuleszg, atakze za-
domowit sig w swoim gabine-
cie w federacji. W planach ma
wybér mieszkaniaoraz wyjazd
do Wioch do wicekapitana re-
prezentacji, Kamila Glika.

Zatow poniedziatek doszto
do spotkania na szczycie. Se-
lekcjoner poleciat z Warszawy
do Barcelony, by omoéwic
szczegOty wspotpracy z kapita-
nem Robertem Lewandow-
skim.

Dyskusja prowadzonaw je-
zyku angielskim trwata blisko
dwie godziny. Nakoniec Portu-
galczyk z Polakiem staneli
dowspoélnego zdjecia, ktére lo-
tem btyskawicy obiegto inter-
net.

Pierwsze zgrupowanie re-
prezentacji pod wodzg Santosa
odbedzie sie w drugiej potowie
marca. Nadal nie wiadomo czy
do domowego meczu z Alba-
nig dojdzie na PGE Narodo-
wym w Warszawie, czyjednak
nastadionie w Gdansku. © @
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PILKA NOZNA

Energa Griffin Cup Drugi
turniej rocznika 2010 w ra-
mach 5. edycji Halowych
Turniejow o Puchar Prezesa
Pomorskiego Zwigzku Pitki
Noznej wygrali gospodarze,
Wierzyca Stara Kiszewa. Po-

dobnie jak tydzien wczesniej
w Ustce, Wierzyca wygrata
w finale z Santana Wielki
Klincz 3:0. Braz przypadt ze-
spotowi Pokolen Lechii
Gdansk. Druzyna ta pokona-
fa 3:1 GKS Kowale. O 5. miej-

(}+os Dziennik Pomorza
Sroda, 15.02.2023

sce Byki Stupsk zremisowaly
0:0 z Pomorzanka Skorcz,
ale wygraty w rzutach kar-
nych 4:3. Sibdme miejsce
zajat GKS Sierakowice, row-
niez po remisie 0:0 i kar-
nych (3:1) z Kaszubig Stu-
dzienice. (jak)

PILKA NOZNA

Gra Gryf Pitkarze czwartoli-
gowego Gryfa Stupsk roze-
graja dzisiaj kolejny sparing.
O godz. 18.00 podejma
czwartoligowca z woj. za-
chodniopomorskiego, Wieza
Postomino, (jak)

Klub AML Stupsk w blasku ztota

Jacek Wojcik
jacek.wojdk@polskapres5.pl

LEKKOATLETYKA. Swietny
start zawodnikéw AML
Stupsk w halowych mi-
strzostwach PolskiU18
iU20.ZRzeszowaprzy-
wiezlicztery ztote medale!

Halowe Mistrzostwa Polski
w Rzeszowie zapisaty sie zto-
tymi - dostownie - zgtoskami
w historii Akademii Mtodego
Lekkoatlety ze Stupska. Jejwy-
chowankowie pokazali, ze ich
sportowe talenty caty czas sie
rozwijaja, a praca klubowych
trenerdéw nie idzie na marne.
W klasyfikacji medalowej klub
ze Stupska uplasowat sie
na drugim miejscu razem
zKKL Kielce. Lepszabyta tylko
Optima Radom, ktérej zawod-
nicy do 4 ztotych krazkéw do-
tozylipo 2srebrne ibrgzowe.

Jedna z gwiazd rzeszow-
skichmistrzostw byt Marek Za-
krzewski. Mistrz Europy UI8
z zesztego sezonu byt bez-
sprzecznie najszybszym
uczestnikiem HMP. Triumfo-
watnadystansach60i200 me-
trow w grupie U20. Na krot-
szym dystansie uzyskatw eli-
minacjach najlepszy wynik 6,77
s. W finale bytjeszcze szybszy.
Czas 6,70 sjest drugim najlep-
szym w historii polskiej lekko-
atletykiU20.Nalezacy do Luka-
sza Chylty rekord Polskijest lep-
szy o zaledwie 0,02 s. Natym
samym dystansie pobiegt Kac-
per Gzylewski. W eliminacjach
miat dziewigty wynik 7,09 s,
ktoryjestjego rekordem zycio-
wym.

W rywalizacjina200 m Za-
krzewski wygratl eliminacje
zczasem 21,49 s,a 6smy wynik
uzyskatSzymon Depta (22,59).
W finale Zakrzewskiznow otart
sie o rekord Kkraju, tym razem
wiasny. Podopieczny Tomasza
Czubaka zwyciezyt z czasem
21,12 s,gorszym o zaledwie 0,05
s od swojego rekordu w hali.
Deptapobiegtw finale B, ktory
wygratznowgzyciowka22,54s.

Po ztotow kategorii U20 sie-
gneta Emilia Twardowska. Za-
wodniczka AML Stupsk trium-
fowataw skokuwzwyz zwyni-
kiem 176 cm. Majac zapew-
nione zwyciestwo bez powo-
dzenia atakowata 182 cm. Jej
trenerkgjestBernadeta Kope¢.

Czwarte ztoto dlastupskiego
klubu byto zastuga trojskoczka
Szymona Wzigtka w kategorii
Ul18. Wygrang data mu odle-
gtosc¢ 14,32 m bedacajego no-
wym rekordem. Konkurs stat
nawysokim poziomie. Az trzy-
nastu z szesnastu uczestnikow
poprawito swoje najlepsze do-
tad osiagniecia. Trenerem Szy-
monajest Mateusz Diak.

Dwukrotnie na podium
w Rzeszowie stawali lekko-
atleci ULKS Talex Borzy-
tuchom. W kategoriiU20 nady-
stansie 800 m réwnych sobie
nie miata Magdalena Breza.
W eliminacjach miata najlepszy
wynik 2.13,74 min, ktéry jesz-
cze poprawita w biegu finato-
wym. Z czasem 2.10,22 siegneta
po ztoto, pokonujac obronczy-
nie tytutu Wiktorie Wrébel
(WLKS Nowe tganie, 2.10,40).

W kategorii U18 wicemi-
strzem kraju na 600 m zostat
Mateusz Busko. W elimina-

Grand Prix Ustki 2022 w biegach i nordic walking

w pazdzierniku 2022 roku

Marek Zakrzewski byt najszybszym uczestnikiem MP

FUEL

*TUEL

JP polskolekkooHetyko O P”owic

rzeszon Rede |

Szybki jak btyskawica - Mateusz Busko z Taleksu

cjach uzyskatdrugiczas1.23,29
min, a sz6sty byt Aleksander
Nurkowski z Jantara Ustka
znowazyciowka1.24,66. W fi-
nale Busko pokonat 600 m
w 1.23,51 min, ustepujac tylko
Antoniemu Kubackiemu
z SKLA Sopot (1.23,05). Nur-

Ustecka plaza

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

W Ustce po razpierwszy od-
bedziesie Baltic Challenge -
Nadmorskie Mistrzostwa
Nordic Walkingna dystansie
5kilometrow.

Topierwszazimowaedycjamar-
szu z kijkamibrzegiem morza.
Zawody w Ustce zaplanowano
na 26 lutego (niedziela). Organi-
zatoramiwydarzenia sag Pomo-
rze Health&Family Resort oraz
Osdrodek Sportu i Rozwoju
w Ustce.

kowski zakoriczyt bieg na 6.
miejscu (1.24,96).

Wyniki innych zawodnikow i zawodniczek z klu-
bow regionu: kategoria U18kobiety -60 m -7.
Kinga Koztowska (AML Stupsk) 7,995,200 m -5,
wfinale B- Milena Gepiel (AML Stupsk) 26,50's;
300 m-2. finale B-Michalina Mucha (AML
Stupsk) 41,41 s(rekord zyciowy); 1000 m -12.

Mistrzyni Polski U20 w skoku wzwyz, Emilia Twardowska

Szymon Wzigtek wygrat
rywalizacje w tréjskoku

Wiktoria Kalinowska (ULKS Talex Borzytuchom)
3.07,37 min (rekord zyciowy); kula 3kg - 6. Meli-
sa Gladikowska (AML Stupsk) 12,96 m- mezczyz-
ni-60 m ppt-4. wfinale B- Mateusz Czajka
(AML Stupsk) 8,78 s(w elim. 8,59); 2000 m -6.
Michat Winiarski (Talex) 5.56,03 min, 8. Kajetan
Kosicki (AML Stupsk) 5.56,96; skok w dal -8. Ja-
kub Wilczewski (AML Stupsk) 5,91 m; kula 5kg -

Magdalena Breza zdobyta
ztoto na 800 m

10. Ignacy Wawierowicz (AML Stupsk) 14,09 m-
kategoria U20 kobiety -1500 m -7. Roksana Pie-
chowska (Talex) 4.44,52 min (rekord zyciowy);
mezczyzni-400 m -2.w finale B- Kacper Ka-
sprzyk (AML Stupsk) 50,06 s (rekord zyciowy);
3000 m -5. Krzysztof Zielinski (Talex) 8.46,61
min, 9. Maciej Janta (Talex) 8.59,89; skokwzwyz
-8. Kewin Matek (AML Stupsk) 189 cm.

| kKlifem z kijkami. Zimowy nordic walking

- Do pokonania uczestnicy
zawodéw bedg mieli malowni-
czg trasg, pokazujacg walory
przyrodnicze uzdrowiska- infor-
muje Mateusz Bukato, me-
nadzer obiektu Pomorze. -Trasa
bedzie wiodta przez szerokiod-
cinek plazy, sosnowy lasinad-
morski klif. Sportowe mia-
steczko Starti Metazostanie zor-
ganizowanenazielonymterenie
ResortuPomorze, dawniej Ener-
getyk. Podczasimprezy odbeda
sierowniez zawody dlanajmtod-
szych. Zapraszamy do zapisow
rowniez dzieci w wieku od 2
do 10lat, ktérebedg mogty rywa-

lizowaé na dystansie 100-300
metrow.

Organizatorzypizewidujgna-
grody w siedmiu kategoriach
wiekowych. Kazdy z uczestni-
koéw otrzyma odlewany medal
pamiatkowy oraz certyfikat
ukonczonych zawodow.

- Podczas zawodéw dla
wszystkich uczestnikéwirodzin
urzagdzamy wspolne ognisko
z biesiadowaniem ipieczeniem
kietbasek. W trakcie trwaniaim-
prezykazdyuczestnik zawodow
moze bezptatnie skorzystaé
zmasazy i zabiegow rehabilita-
cyjnych - zapowiada Mateusz

Bukato. - Dowygraniabedavo-
uchery owarto$ci 5000 ztotych
nazabiegiw gabinecie fizjotera-
pii, apoczestunkiem stodkosci
orazrybnerarytasy.

Harmonogram zawodow:
9.00- 10.30biurozawodo6w;11.00
- wspélna rozgrzewka, start;
12.00- 17.00rehabilitacjaimasaze
dlauczestnikow; 12.00 -zabawa
na$wiezym powietrzu; 14.00 -
ogtoszenie wynikéw, konkursy
znagrodami; 16.00 - uroczyste
zakonczenie.

Zapisy nazawody nastronie
internetowej elektroniczneza-
pisy.pl/event/7763.html.
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