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WEEKEND z rodzine

* Tematweekendu Nattok codziennych spraw, probleméw i zmartwiert moze sprawi¢, ze w nasze relacje z partnerem wkradng sie
rutyna i monotonia. Kazdy zwigzek wymaga pracy i wysitku, dlatego nie zniechecajmy sie, kiedy dostrzezemy objawy znudzenia
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REGION STATYSTYKI NIE KLAMIA: KOBIETY SA LEPSZE W TEORII, ALE MEZCZYZNI BIORAT3ORE W PRAKTYCE

WielLka gra za kie nicy

Noi... ktojest lepszym kierowca: kobieta czy mezczyzna? To naprawde trudne pytanie, a odpowiedz nie jest
oczywista. Sg kobiety, ktore jezdzg z jajami, i mezczyzni, ktorzy jezdza bez jaj. Jednak aby w ogole sigs¢ za kotkiem,
trzeba zda¢ egzamin. A to nie jest fatwe. W Szczecinie i Koszalinie zdaje jedna pigta, w Stupsku jedna trzecia str. 2
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Uwaga, baba za kotkiem! Ito baba z jajami

Magdalena Olechnowicz

Tematz pierwszej strony

Podczasgdykobietyw teorii
wiodaprym.w praktyce
ustepujgmiejscamezczy-
znom.Mowaowynikach eg-
zaminéw naprawojazdy,
ktore sprawiajg, ze wlossie
jezy.W Stupsku zdajejedna
trzecia,aw Koszalinie

iw Szczecinie nawetjedna
pigtaprzystepujacych doeg-
zaminu!

Jade lewym pasem. Przede
mna okrutnie wleczesie czarny
ford. Celowo pisze marke, aby
nie potwierdzac¢ stereotypu,
ktory mowi, ze kobieta tylko
na kolor auta patrzy iwybiera
gopod kolortorebki. Jade icier-
pliwo$¢ makonczy sie.
-Napewnobabazakétkiem
- syczy moj maz, ktéregow tym
momencie podziwiam za od-
wage wypowiadaniatych stow.
- Pewnie za pie¢ kilometrow
skrecaw lewo ijuz zajeta sobie
pas - dodaje drwigco. Milcze,
bo wiem, ze moze miec racje.
Jednak gdy w koncu ford zjez-
dza, ukradkiem zerkam.
Icowidze? - Facet! -krzycze
zsatysfakcja. Facet, ktéry gada
przez telefon ikompletnie sie
zawiesit. Ktoznas nie miatpo-
dobnych sytuacji. | czemu za-
wsze pada: ,,Na pewno baba
zakotkiem”?Zmoich obserwa-
cjiwynika, ze kobiety sg spo-
kojniejsze i majg wiekszy luz.
Bo cow tym ztego, ze pomaluje
usta, stojgc naczerwonym? De-
nerwowac to moze tylko mez-
czyzne, ktéry za kdtkiem jest
czesto agresywny i obrzuca
obelgami innych kierowcow.
Bo przeciez na drogach sg albo
sami debile, ktérzyjezdzg szyb-
ciej niz on, albo barany, ktore
jezdzgwolniej. Pytanie, ktojest
lepszym kierowcg - kobietaczy
mezczyzna- wywotuje zazwy-
czaj burzliwag  dyskusje.
Aprawda jest taka, ze: - Sgko-
biety, ktérejezdzgzjajami, ifa-
ceci, ktorzy jezdzg bez jaj -
mowitukasz Wojewddzki, kie-
rownik Zachodniopomor-
skiego O$rodka Ruchu Drogo-
wego w Koszalinie, z ktérym
rozmawiali$my o zdawalnosci
egzaminow na prawo jazdy.
Atajestdramatycznie niska.

Zdaje jedna piata
W Koszalinie w 2022 roku
egzamin teoretyczny zdato

43,94 procent, a praktyczny -
22,01! Podobniejestw Szczeci-
nie - teorie zdato 48,73 proc.
zdajacych, a praktyke - 22,54
proc. Nieco lepiej jest w Stup-
sku, ale dalekotu do hurraopty-
mizmu. Teorie zdato 42,79
proc., apraktyke - 30,62 proc.
zdajacych. Dlaczego jest tak
Zle?

-Osoby zdajgcenie uczgsie.
Nie oszukujmy sie. Z roku
na rok jest coraz gorzej. Cza-
samina 100s6b zadnanie zdaje
teorii - mowi tukasz Woje-
wodzki. - Jeszcze gorzej jest
na egzaminie praktycznym.
Koszalinniejesttrudnym mia-
stem. Osoby zdajace dobrze
znajatrasy. Niesgone zadngta-
jemnica - mowi. - Problem jest
taki, ze nie ma obowigzku cho-
dzenia na kurs teoretyczny
do osrodka szkolenia, ale
moznasamemu przygotowac
sie do teorii w domu. Stad od-
setek zdajacychjest coraz niz-
szy -uwaza Wojewdédzki. - Ko-
lejnym problemem jest niski
poziom szkoleniaw niekt6rych
osrodkach. Satakie, w ktérych
zdawalnos¢ jest marginalna,
aniemanadnimizadnegonad-
zoru.

Zgadza sie z tg opinig Zbi-
gniew Sedzicki, dyrektor Woje-
wodzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego w Stupsku.

-Przyczynniskiej zdawalno-
§d jestwiele. Popierwsze, uwa-
zam, ze ludzie przychodzgnie-
przygotowani. Pytanianaegza-
minie praktycznym saprzeciez
znane wczeéniej, wystarczy sie
dobrze nauczy¢. Moim zda-
niem, gdyby cena za egzamin
teoretyczny byta wyzsza, zda-
jacy powazniej podchodziliby
do sprawy - uwaza Sedzicki. -
Wynik zalezyjedynie od zdajg-
cego. Tumoznamiec€pretensje
tylko do samego siebie. Bo
w przypadku egzaminu prak-
tycznego przyczyn czesto
szuka sie u egzaminatora. Jed-
nak ten trzyma sie instrukcji
icaty egzaminjestnagrywany.
Czesto-nawniosek egzamino-
wanego - przeglagdamy nagra-
nia i okazuje sie, ze sytuacja
wygladata zupetnie inaczej, niz
zapamietatjg zdajacy - mowi
Sedzicki.

W przypadku egzaminu
praktycznego gtéwna przy-
czyna jest stres, ale tez zbyt
mata liczbawyjezdzonych go-
dzin. - Kurs przygotowujacy
do egzaminu obejmuje 30 go-

Kobiety za kétkiem sg wiekszymi panikarami,
a mezczyzni sg bardziej agresywni

dzin jazdy. Jednak dla wielu
0s0b to zdecydowanie zamato.
To nauczyciel i kursant po-
winni wspolnie zdecydowac
0tym, czy potrzebne sg dodat-
kowe godziny. W 90 procen-
tach osoba szkolaca nie wy-
stawi zaswiadczenia o ukon-
czeniu kursu, jesli widzi, ze
uczen niejest gotowy do bez-
piecznej jazdy po miescie -
mowi Sedzicki. - Jednak kazdy
chce skonczyészybkoizdaéeg-
zamin, czesto podejrzewa sie
o$rodek szkoleniaowytudze-
nie pieniedzy na dodatkowe
godziny, stad bywa, ze za-
Swiadczenie jest wystawiane,
co przeczy faktom, bo uczen
nie jest gotowy. | znéw wraca
temat ceny egzaminu teraz to
koszt 140 zt. Mozejesli egzamin
bedzie kosztowat200 zt, to zda-
jacy zdecyduje sienawykupie-
nie kilku dodatkowych godzin,
aby podszlifowa¢ umiejetnosci
1zdac¢ za pierwszym razem.
Przeciez 30-40 procent zostaje
naplacu manewrowym, czyli
nie zaliczyto podstawowych
umiejetno$ci - mowi dyrektor.

Stres nie pomaga. - Gdy
emocjebiorg gore, umiejetno-
$cispadaja. Kobietydenerwuja
sieduzo bardziejod mezczyzn.
Aletezludzie mtodzisgbardzo
zestresowani i to juz bez
wzgledu na pte¢. Idagc na egza-
min, musze wierzy¢ w to, ze
potrafie jezdzi¢, aby skoncen-
trowac sie napoleceniach egza-
minatora, a nie na tym, czy
zdam, czy nie zdam. Jak jade
ipowtarzam sobie: ,,zaraz nie
zdam, zaraz nie zdam”, to rze-

czywiscie - zaraz jaki$ gtupi
btad popetnie. Aten sam biad
popetniony dwukrotnie to ko-
niec egzaminu. Chybazejestto
btad kardynalny - jak niezatrzy-
manie sie na znaku Stop - to eg-
zamin konczy sie natychmiast
-moéwidyrektoripodkresla: -
Nasi egzaminatorzy podchodzg
dosprawy rzetelnie. Toniejest
tak, zerach-ciachigtowascieta.
U nas jest przyjemnie i mito.
Ttumacze naszym egzaminato-
rom, ze nie moga wzbudzac
leku, muszgwykazywacempa-
tie. Coroku nasiegzaminatorzy
majgwarsztaty trzydniowe i za-
jecia z psychologiem, ktdre
majauczy¢odpowiedniegopo-
dejsciado osdb zdajacych.

Wiek i pte¢

Wyniki egzaminéw po-
twierdzajg, ze mozliwosci
zwiekiem spadajg. Mtodzi lu-
dzie zdajg egzaminy zdecydo-
wanie lepiej. W stupskim
WORD w 2022 roku 40,75 pro-
centoséb w wieku od 18 do 30
lat zdato egzamin teoretyczny,
ajedynie 31,77 proc. 0s6b po-
wyzej 30.roku zycia. Zegzami-
nem praktycznym bytopodob-
nie - zdawalno$¢ mtodszej
grupy wynosita 37,64 proc,
podczas gdy grupy starszej je-
dynie - 31,77procent.

Noiwracatemat ptci. Oka-
zuje sie, ze w Stupsku w teorii
duzo lepsze sgkobiety (zdawal-
no$¢ 44,73 proc., mezczyzni
41,15 proc.), ale w praktyce le-
piej radzg sobie mezczyzni
(37,25proc., kobiety tylko 25,60
proc.). W Koszalinie podobnie

- zdawalno$¢ kobietna egzami-
nie teoretycznym - 46,58 pro-
cent,amezczyznopiecprocent
nizsza. Z kolei na egzaminie
praktycznym gérg sag mez-
czyzni- 26,18 procent, podczas
gdy kobietyjedynie - 18,84 pro-
cent. Co ciekawe, wynik zani-
zajg kobiety powyzej 24- roku
zycia (13,92 proc.), bo matu-
rzystkiistudentkiradzg sobie
zdecydowanie lepiej (23proc.)

- Kobiety sg spokojniejsze,
mezczyznibardziej agresywni.
Kobiety mylgkierunkiprawo -
lewo, ale mezczyznom tez sig
to zdarza. Napewno panie sg
bardziej uparte. Mielismy pa-
nig, ktora 35 razy przystepo-
wata do egzaminu. Jednak nie
przywigzywatbym tu duzej
wagi do pitci - mowi Woje-
wodzki. -Mozetrzebasie pogo-
dzi¢ ztym, zenie kazdy mapre-
dyspozycje. Przyjeto sie, ze
prawojazdy to obowigzek. Ato
jestprzywilej. Zrobieniaprawa
jazdy robi sie show - jak zro-
biono to w programie z Edyta
Goérniak czy Doda. Ato nie za-
bawa. Ani happening. Potem
matka jedzie z dwdjka dzieci
inie zatrzymuje sie na stop i za-
bija wszystkich. A to nie gra
komputerowa. Mamy tylko
jedno zycie.

Dane Instytutu Transportu
Samochodowego wskazuja, ze
kobiety powodujgjeden wypa-
dek na 6,7min przejechanych
kilometrow, a mezczyzni - raz
na4,7 min km. Oznaczato, ze
mezczyzni sg sprawcamiwy-
padkow 1,5 raza czesciejnizko-
biety. Naukowcy od dawnapro-
bujgustali¢ rézniceipodobien-
stwa pomiedzy Kkobietami
a mezczyznami w zakresie
umiejetnosci prowadzeniapo-
jazduizachowanianadrodze.

- Odmiennastrukturamaé-
zgu kobiet i mezczyzn prze-
ktada sie na inny spos6b prze-
twarzania informacji i reakcji.
Badaniapotwierdzajg, ze dzieki

wyzszemu poziomowi estro-
genu, ktéry gwarantuje lepsze
funkcjonowanie czotowych
ptatdbw mozgu, kobiety wypa-
dajg lepiej w testach pamieci
przestrzennej, koncentracji,
podzielno$ciuwagi, atakze -co
istotne -znajomosciprzepisow.
Sprawiato, zejezdzg ostroznie
iczesciej stosujg sie do Kodeksu
drogowego - moéwi dr Ewa Oda-
chowska-Rogalska, psycholog
z Instytutu Transportu Samo-
chodowego. Zkolei mezczyzni
lepiej wypadajg w zadaniach
wymagajacych operowaniada-
nymi przestrzennymi, maja
lepsze wyczucie perspektywy
isprawniej czytajgmapy. Testo-
steron, ktéry z jednej strony
warunkuje efektywne funkcjo-
nowanie w niektérych sytu-
acjach drogowych, z drugiej
moze przyczynia¢ sie do cze-
stego przekraczania dozwolo-
nej predkosci i szybkiej jazdy.
Nie dziwi zatem fakt, iz to
przedstawiciele tej ptci sg cze-
Sciej uczestnikami kursow
zmniejszajacych liczbe punk-
téw karnych. Mezczyzniwyka-
zujgrowniez wysokatendencje
wrogoscido innych kierowcow.
W ich przypadku agresjaprzy-
biera najczesciej forme fi-
zyczng, W przeciwienstwie
do kobiet, ktorym towarzyszy
zwykle agresjawerbalna. - Ko-
biety moga by¢ bezpieczniej-
szymi kierowcami niz mez-
czyzni, poniewaz rzadziej po-
szukujg zachowan wywotuja-
cych silne doznania i zwykle
wykazujg nizszg tendencje
do podejmowaniaryzyka. Zda-
jac sobie sprawe z tego, iz za-
chowanie takie wymaga duzej
odpornosciinizszej wrazliwo-
§ci, rzadziej podejmujg decyzje,
ktore narazatyby je i innych
uczestnikéw ruchu na tak
znaczne koszty emocjonalne -
argumentuje dr EwaOdachow-
ska-RogalskazITS.

©®

ZDAWALNOSC NA EGZAMINIE NA KATEGORIE B

SLUPSK -w 2020 r. -teoria 52,58%., praktyka - 32,10%.
W 2021 - teoria 49,79%, praktyka - 30,37%.
W 2022 r. teoria 42,79%, praktyka - 30,62 %.

KOSZALIN -w 2020 - teoria 54,9%, praktyka -24,64%.
W 2021 - 49,61% i24,52%. W 2022 - 43,94% i 22,01%.

SZCZECIN -w 2020 r. -teoria 60,96%, praktyka -26,45%,
w 2021 r. -56,65% i24,91%, w 2022 r. - 48,73%, 22,54%
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PAWEL MALASZYNSKI stroniod medialnego zgietku. Najwazniejsza dla niego jest rodzina sr.6

Najlepsze miejsca
w Polsce
na cudowne
zareczyny
PORADNIK, sfr. 7

Co ugotowac
na romantyczng
kolacje
walentynkowg?
KUCHNIA, sfr. 8-9

G +os Sobota-Niedziela, 11 12.02.2023

JAK PRZEZWYCIEZYC
RUTYNE I UTRZYMAC
OGIEN W ZWIAZKU?

Zabiegani, zajeci codziennymi problemami czesto zaczynamy mijac sie ze swoim partnerem, w nasze relacje wkrada

Snowlandia.
Najwiekszy
lodowy labirynt
na Swiecie
REKREACJA, sr. 11

Jakie barwy ubran
zdominujg szafy
Polek w 2023

roku?
MODA sfr. 12

sie monotonia i rutyna. Warto to zmieni¢. Potraktujmy prace nad naszym zwigzkiem jako ciekawe doswiadczenie,

szanse na jeszcze lepsze poznanie bliskiej nam osoby sr5
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Justyna Piasecka

MILOSC
NIE TYLKO
OD SWIETA

alentynki - kiedy pisze to
stowo, czuje wewnetrzny
opor. Pamietam, jak w szkole
corokuzokazjitego Swieta
organizowanabytatzw.
zystkiedziewczyny niecierpli-
iewalentynkowy listonosz
znaniamiod szkolnych, czesto
ochwaliésig iloscigotrzymanych
atdostawaty cate stosykartek, inne
statnich czestomalowatsiewtedy
smutek, ale ijakiego$ rodzaju zazenowanie, anawetpoczucie winy.
W gtowiepojawiataim siemysl, ze nie sgwystarczajacotubiane,
tadne, przebojowe, by dostackawatektektury wserduszka. Jako
nastolatkomtrudno im byto uwierzyé, ze sgwartosciowe i zastuguja
naco$wiecej niztylkokartkapapiem.

Osobiscie nie obchodze Walentynek. Ktos§ mogtby pomysleé:
»~pewniedlatego, zejestsama”.Otdz nie. Poprostu czujewnich
przymusdo $wietowania-podobniejak w Sylwestra. Przymus,
ktory napierananaszreklamisklepdw. Przed 14 lutego witryny
sklepowewrecz zarzasie czerwienig. Upchanewnich pluszaki,
kubki, czekoladkiipoduszkiwrecz krzycza, byje kupi¢,apotem te-
atralniewcisngé swojemu partnerowi. W koncuto Dziehn Zakocha-
nych! Oczywisciew prezentach niemaniczego ztego. Pewniejak
kazdy, ijalubieje dostawaé, jednak niete, ktore otrzymatam zjakie-
go$niepisanego obowigzku, jakinarzucajgnam Waleritynki, alete
dane prosto zserca-jakten bukietczerwonychrdz, ktory niespo-
dziewanie otrzymatam w pigtek po pracy. Tak po prostu, zmitosci.

Achybawtasnie ote codzienngmito$é najbardziej chodzi - by
onigdbacnietylko od $wieta, alekazdego dnia. Bomitos¢to troska,
moment, kiedy przypominasz ukochanej osobie,by wmrozny
dzien zatozytarekawiczki. Tozaufanie, zemozesz zwierzyé siejej
nawetznajmroczniejszego sekretu. Ipewnos¢, ze cobysienie
dziato, to ze wszystkim sobie poradzicie. Razem.

Nieporadnik Tatusia

RYMY CZESTOCHOWSKIE

I kupa! - rzecze Miodszy. | zanosi si¢ Smiechem. Aja pasowieje.
Bo, po pierwsze, skoficzyttym mojgwypowiedz wygtaszanaprzyre-
stauracyjnym stoliku. Tatacoprawdastynie zdono$nego gtosu,jed-
nakze ; 0s mtodszego z synéw okazat sie glosniejszy. Zwtaszcza ze
padtnadsze,jakaakurat zapanowata.

Mtodszy w og6lemaostatniotendencje do szukaniazakonczen,
ktore majgby¢ conajmniej dowcipne. Aojcu zartowac zabrania, bo
pono¢ czynito zaczesto... Wot, niedaleko padagruszkaod orzecha.
Czyjaktam to szio.

lled to tak. - Tata, powiedz: kropka...

Niepowiem.

- Notata, powiedz kropka...

Nodobra: kropka.

- M¢j tatachodzido ztobka. Haha ha!

- Apowiedz tata: ryba...

Niepowiem.

-No powiedz...

Ryba.

- Méj tata ztapatgrzyba! He he he.

-Apowiedzlupa...

W zydu niepowiem.Jakjuzwiede... powiedziatem.

Tata (mozeszdo mnie napisac: nieporadniktatusia@gmail.com)
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NASTOLATEK CHCIALEM ZAIMOHACSIE

MUZYKA, ALE IKTEDYNIE SPOTKALEM
NIKOGO, KTO TRAKTOKALBYJA TAKPOKAZNIE
JAKJA. POSTAIKILEM KAECNAAKTORSTWO

Pawet Ma’raszyr'lski, aktorteatralny ifilmowy, muzyk iwokalista

PParto wiedzieé

Co podarowac ukochanej osobie

Z okazji Dnia Zakochanych?

Prezentnawalentynki
topodarunek, ktory ma

by¢ dowodem mitosci
dodrugiejosoby.Jesélinie
wiesz, codaé swojemuuko-
chanemunaDzien Zakocha-
nych.tomamydlaciebiekil-
kapomystéw.Otogarséin-
spiracjinaupominek, ktory
ucieszy ukochangosobelub
wasoboje.

Walentynki przypadajg 14 lu-
tego. Todzien, w ktorym zwy-
czajowowysylasie listy zawiera-
jacewyznaniamitosne. Jeslido-
datkowo chcieliby$cie obdaro-
wacukochangosobejakim$upo-
minkiem, to sprawdzcie nasze
pomystynaprezentz okazji Dnia
Zakochanych.

WALENTYNKOWY

PREZENT DLA NIEGO

Ukochanego mezczyzne
w walentynkimozna obdaro-
wac ciekawym, oryginalnym
podarunkiem. Trudno wska-
zaCjestjeden uniwersalny po-
mystna prezent, ktéry spraw-
dzisie w przypadku kazdego
chtopaka czy mezczyzny. By¢
moze jednak ktérys$ z naszych
pomystéw przypadnie ci
do gustu i tym samym spra-
wisz przyjemnos$c¢ drugiej po-
téwce. Oto kilka propozycji.
» Karafkazgrawerem -upomi-
nek dla smakoszy mocnych
trunkéw. Takie naczynie
moznakupi¢w wielu sklepach,
a dodatkowo wygrawerowac
specjalng dedykacje. Dodat-
kowomozesz wypetnic¢ karafke
ulubionym alkoholem ukocha-
nego.
» Poduszkaztwoim zdjeciem,
aby zawsze miatcie przy sobie.
e Maszw domu fanagier? Kup
mu najnowszgwersjejego ulu-
bionej gry, a z pewnoscia twoj
ukochanybedzie uradowany.
* Prezentzgodny z zaintereso-
waniem twojego mezczyzny.
JezelijesteScierazem, to z pew-
noscig wiesz, jakie jest jego
hobby. Woéwczas wybor pre-

zentu na walentynkinie przy-
sporzy ciproblemu.
*Gadzety elektroniczne. Kazdy
facetlubi nowinkitechniczne.
Mozeto byé nowa para stucha-
wek, kabel do telefonu lub naj-
nowszakonsola.

¢ Masz w domu sportowca?
Kup mu karnet na sitownie,
nowebuty dobieganialub akce-
soriado ¢wiczen.

WALENTYNKOWY

PREZENT DLA NIEJ

Wyborprezentu dlaukocha-
nej kobiety to nie lada sztuka.
Panowie zwykle chcgdac swo-
jej drugiej potéwece cos wyjat-
kowego, ale warto pamietac, ze
czesto liczy sie po prostu sam
gest. Otonasze pomysty.
» Bukietkwiatéw - wydaje sie,
zejestto prezent banalny, ale
wiele kobiet wprost ubdstwia
przepiekne bukiety. Warto ro-
zejrzec sie zakwiaciarnig o do-
brej renomie, ktéra zagwaran-
tuje, ze kwiaty bedg naprawde
doskonate. Ato z pewnoscig
wywota usmiech zadowolenia
natwarzy twojej ukochanej.
» Perfumy - tutaj poziom trud-
noscinieco wzrasta, poniewaz
kazdy cztowiek woliinne zapa-
chy. Jak wiec trafi¢ w gusta ko-
biety, ktéragchcemy obdarowaé?
Jednym ze sposobow jest zapy-
tanie orade jej kolezanki (oczy-
wisciew Scistej tajemnicy), ktora
mozepodsunaénam odpowied-
nie perfumy.
« Ktdrakobietanie lubimasazu
relaksacyjnego? To doskonaty
sposéb na odprezenie sigizna-
lezienie ukojenia po codzien-
nych stresach. Warto wiec zna-
lez¢salonmasazu, ktory posiada
dobre opinieizafundowacuko-
chanejvouchernamasaz.

PREZENT

NA WALENTYNKI DLA

PAR. SPRAW SOBIE

I UKOCHANEMU

PRZYJEMNOSC

Walentynkowe podarunki
moga by¢ réwniez podkresle-

Walentynki to swieto zakochanych. W tym dniu warto
zorganizowacé co$ wyjatkowego dla ukochanej osoby
lub podarowac jej niepowtarzalny prezent

niem uczucia, ktore tgczy part-
neréw. Mozewartowiec pokusi¢
sieoprezent, ktéry sprawiprzy-
jemno$¢ dwojgu zakochanych?
¢ Bransoletkidlapar - tojeden
ztych prezentéw, ktére nalezg
do kategoriiromantycznych. Za-
fundujcie sobie mitosngbranso-
letke, ktérapo ztgczeniubedzie
tworzytajednosé.
*Kolagawedwoje. WeZz sprawy
w swojerece izapro$ukochang
osobe do waszej ulubionej re-
stauraqi. Amoze masz w sobie
zytke kucharza? W takim wy-
padkumozesz przygotowac ro-
mantyczng kolacje przy Swie-
cachw domu!

e Romantycznywyjazdto pre-
zentdlapary. Podczastakiejpo-
drdzy spedzicie wspoélnie czas,
odetchniecie od domowych
obowigzkéwibyémoze przezy-
jecienowaprzygode.

e Kubek ze wspblnym zdje-
ciem to fajnyipraktyczny upo-
minek. Wintemeciejestmno-
stwo firm, ktére wykonujg ta-
kieustugi, ito wnaprawde do-
brej jakosci. Naczynia moga
by¢é w réznych kolorach
i ksztattach. Ajeszcze fajniej-

szgopcja sate, w ktérych gra-
fikapojawiasie dopieropona-
laniu wrzatku.

* Wspdlnasesja zdjeciowa - to
fajny prezent, ktéry bedzie pa-
migtka na lata. Aprzy okazjita-
Kiej sesji mozecie sie Swietnie
bawicispedzi¢ wspoélnie czas.

e Mitosne i matzenskie gry
planszowe. Taka zabawa be-
dziedlawaswspdlnym uatrak-
cyjnieniem spedzonego czasu.
Talde gry sprawdzg waszgjed-
nos¢idopasowanie.

CZEGO NIE DAWAC

UKOCHANEJOSOBIE?

Prezentwalentynkowy po-
winienucieszy¢ obdarowywa-
nego. Nie musi on by¢ drogi
i skomplikowany, ale najwaz-
niejsze, aby nie byt on kiczo-
waty. Jeslinie chcesz, aby twdj
ukochany byt niezadowolony,
to lepiej odpusc sobie zakup
bokserek z infantylnymi grafi-
kami i napisami. Zrezygnuj
takze z pluszakéw lub lizakow
w ksztatcie sercadlaukochanej
- takie upominki najczesciej
uradujatylko dzieci.
Katarzyna Debek

FOT. ANNA KACZMARZ

FOT. 123RF
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ziefA zakochanych cze-
stobywadniem reflek-
sji. Zastanawiamy sie,
jak wiasciwiewyglada
nasz zwigzek. Czyjest
w nim jeszcze mito$¢?

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 11-12.02.2023

ze ci, ktérzy nigdy nie zawarli
matzenstwa, bylio 58 proc. bar-
dziej narazenina $mieré niz ci,
ktdrzy to zrobili. | zeby bytoja-
sne: wedtug raportu opubliko-
wanego w ,, Journal of Family
Psychology” szczescie zalezy
przede wszystkim od jakosci
relacjirodzinnych, anie od po-

Namietno$é? Czy moze ddparu dochodow. Mito$¢ ma

dta nas rutyna? Mieszkamy
z partnerem pod jednym da-
chem, wspélnie dbamy
o dziecko, zmagamy sie z pro-
blemami dnia codziennego,
wyjezdzamy naurlopy, ale tak
naprawde zyjemy troche obok
siebie.

»,Kazda ro$lina potrzebuje
Swiatta, wody i mineratow,
zeby zakwitngé. Tak samo
kazdy zwigzek, aby kwitt, wy-
magatroski: akceptacji, zainte-
reso-wania, wyrozumiatosci,
przebaczaniaiprzede wszyst-
kim mitosci. Dbanie obliskgre-
lacje to klucz do udanego
zwigzku ijej trwatosci. Topro-
blem wielu par. Praca, dom,
dzieci - w nattoku codziennych
obowigzkdéw tatwo mozna za-
pomnie¢odbaniuobliskgwiez
zpartnerem. Anajczesciej znaj-
dujemy milion wyméwek: nie
mamy czasu p6js¢ do kina czy
na kolacje we dwoje, jestesmy
zbytzmeczeninaweekendowy
wypad, nie mamy nastroju
na seks. W koncu stajemy sie
wspétokatoramiktérych tgczy
jedynie chtodnawymianaco-
dziennych polecen typu: »Kup
mleko«, »Odbierz dzieci ze
szkoty«, »Wyrzu¢ Smieci«.
Wtedy w naszym zwigzku robi
sie smutno i monotonnie” -
czytamy na blogu www.psy-
choterapiacotam.pl.

Wszystko to prawda, ale
dtugoletni zwigzek wcale nie
musi oznaczaé nudy, apowo-
dow, by sie o to postarag, jest
przynajmniej kilka.

Przyktady? Prosze bardzo!
Jakwynika zraportu natemat
zwigzkow izdrowia, przygoto-
wanym przez Departament
Zdrowia i Opieki Spotecznej,
osoby, ktére pozostajaw zwigz-
kach matzenskich, rzadziejmu-
szg odwiedzaé lekarza, a gdy
trafig do szpitala, wymagaja
krotszej hospitalizacji. Wedtug
dostepnych badan osoby, ktére
zyja z kim$ na state, rzadziej
cierpigzpowodu depresjiile-
piej radzgsobie ze stresem. Do-
tyczy to zarbwno mezczyzn,
jakikobiet. Rzadziej tez uzalez-
niajasie od narkotykéw. Dalej -
wedtugbadan najlepsze cisnie-
nie krwimajgosoby w szczesli-
wych zwigzkach matzenskich,
potem osoby samotne; najgo-
rzej wypadli ci, ktorzy tkwig
w nieszczeSliwych matzen-
stwach. Naukowcy z Camegie
Mellon University odkryli z ko-
lei, ze ludzie, ktérzy wykazuja
pozytywne emocje, rzadziej
choruja nagrype, w ogdle rza-
dziej sie przezigbiajg. Znauko-
wychbadan wynika rowniez,

zatem wiekszg site od pienia-
dza. Jestsie wiec o costaracini-
gdy. nie jest za pdzno, aby za-
dbaé o swoja relacje z partne-
rem, nawet jesli mieszkamy
pod wspolnym dachem ponad
20 lat.

Jak to zrobi¢? Sposob jest
przynajmniej kilka.

- Nie wyobrazam sobie do-
brego zwigzku bez pewnej
dozybliskosciiintymnosci. Klu-
czowesatez elementy przyjazni
imitosnegouczucia. Dobryzwig-
zekjestwtedy, gdyw Swiadomy
spos6b dbamy o niego, np. do-
brymi rytuatami, planowaniem
wspdlnego czasu, gdy inicju-
jemy sytuacje, ktére budujabli-
skos¢, czutosc, intymnosc, dobre
wspomnienia, np. wyjscia
do knajpy, wyjazdy, mite wie-
czory-méwiw rozmowie z PAP
psychoterapeuta Jakub Zajac
z Centrum Terapii Dialog.

- Moze dlatego, ze aby stwo-
rzy¢dobry zwigzek, trzebalubi¢
siebie samego. Gdybypoobser-
wowac ludzi, ktorzy sg razem
szczesliwi, tatwo zauwazy¢, ze
kazda z tych os6b matakze do-
bra relacje z soba samym.
Trudno miwyobrazié¢ sobie, ze
mozna stworzy¢ dobry zwia-
zek, gdy nie potrafimy sie doga-
da¢ sami ze sobg. Problemy,
ktére wnosimy do relacji, wpty-
wajg nania, dlatego warto pa-
mietaé, ze droga do dobrego
zwigzku prowadzi przez roz-
poznanie swoich problemow
ipracy nad sobg - dodaje.

Ito krok pierwszy: spojrzmy
nasiebie, polubmy nasze odbi-
ciew lustrze iwno$my do rela-
cji z partnerem pozytywnga
energie. Dopiero wtedy mo-
zemymysle¢otym, aby o nasz
zwigzek powalczyc¢.

Krok drugi - wprowadzi¢
kilkazmianw naszym codzien-
nym ,rozktadzie jazdy”. Za-
dbajmy o to, aby przynajmniej
jedenwieczorw tygodniu spe-
dzi¢ tylko ze soba. Jesli mamy
mate dzieci, zam6éwmy do nich
opiekunke albo poprosmy ktd-
rag$zbabé, abytroche zwnukami
posiedziata. Amywybierzmysie
do kina, teatru, na kolacje, albo
poprostupéjdzmynadiugispa-
cer. Jeslijestciepto, mozemywy-
brac¢ sie narowery.

Postarajmy sie o jeden
wspallny wyjazd w ciggu roku,
tylkowe dwoje. Tonie musiby¢
dwutygodniowy urlop, ale
cho¢byprzedtuzony weekend.
Wybierzmy sie w miejsca,
ktérych nie znamy, albo wrecz
przeciwnie - w te, ktére znamy
i ktére dobrze nam sie kojarza.
Takiwyjazd moze zpowrotem

TEMAT WEEKENDU e

Nattok codziennych spraw, problemow izmartwien moze sprawic,
ze w nasze relacje z partnerem wkradng sie rutyna imonotonia.
Kazdy zwigzek wymaga pracy iwysitku, dlatego nie zniechecajmy
sie, kiedy dostrzezemy objawy znudzenia czy zniechecenia

CO ZROBIC, ZEBY
WCIAZ CHCIALO NAM

sie razem Smiac?

ozywi¢emocje ptyngce zdawa-
nia sobie wzajemnie poczucia
szczeSciaispetnienia. Aletak
naprawde niewazne, gdzie
pojedziemy - wazne, ze pobe-
dziemy troche razem i na
chwile zapomnimy o dzieciach,
wnukach, ktopotach.

Badzmy dla siebie mili. Po-
wiedzmy partnerowi: ,,Kocham
Cie”. To stowo moze zdziataé
cuda, przytulmy sie, podajmy
jej/jemu reke. Czute gesty przy-
pomngnam, zejesteSmy dlasie-
biewazni.

Zadbajmy o siebie, pokazmy
partnerowi, ze wcigz jesteSmy
atrakcyjni. Wiadomo, ze najcze-
$ciej po domubiegamy w dre-
sie, nie zawsze mamy utozone
wiosy ipomalowane paznokcie,
nie zawsze ogolony zarost. Ale

nawspoélnewyjsciewieczorem
warto zatozy¢ co$atrakcyjnego,
przeciaggna¢szminkausta, uzy¢
perfum, ktére on/ona lubi, za-
wigzaé pod szyjg krawat. Sami
tez poczujemy sie lepiej, bo za-
wsze czujemy sie dobrze, kiedy
jesteSmy zadbani.

*Powielu latach wspdlnego
pozycia mozemy odczuwac
monotonie w sypialni. Posta-
rajmy sieto zmienié. Zacznijmy
odrozmowy. Niehdjmy sie po-
wiedzie¢ partnerowi o swoich
potrzebach, aletez dopytajmy,
czegoon oczekuje od nas. Spré-
bujmy urozmaicié nasze zycie
intymne.

I rozmawiajmy ze sobg
-szczerakomunikacjajestpod-
stawg kazdego zwigzku.
Méwmy o tym, co czujemy, co

nas niepokoi, co sprawianam
przyjemnos¢. Jesli bedziemy
mie¢ z tym ktopot, przynaj-
mniej na poczatku, zacznijmy
od zabawy. Zadajmy parterowi
pytania, zktorych dowiemy sie,
coonaswie. Naprzyktad: Jakg
zupe lubie najbardziej? Czym
doprowadzasz mnie do wscie-
ktodci? Jakich stodyczy nie zno-
sze? To moze byé moment,
w ktérym przypomnimy sobie
partnera. Niemozliwe po 20 la-
tach zwigzku? Alez tak!

Zacznijmyrobi¢sobienawza-
jem niespodzianki. Przy-go-
tujmy kolacje przy $wiecach,
kupmy bilety na koncert czy
doteatru.

Smiejmy sie razem. Wpro-
wadzmy dobry humor do na-
szegozydanacodzien, nietylko

FOT. 123RF

podczas wspélnych wypaddéw
w gory czy nad morze.
Inajwazniejsze: potraktujmy
prace nad naszym zwigzkiem
jako ciekawe doswiadczenie,
szansg najeszcze lepsze pozna-
nie partnera, nie traktujmy jej
jako obowigzek. Wtedy nie be-
dziemy czué radosci, abez niej
zaden zwigzek nie masensu.

7777777777@107719750(2

1 ZtOM kupie, potne, przyjade 1
1 iodbiore, tel. 607 703 135. m

UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
1garazy, piwnic, wywoz starych 1
1 mebli oraz gruzu w big 1
= bagach, 607 703 135. -
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Zona idzieci daja mu site
oraz rownowage

Pawtowi Mataszynskiemu udato sie potgczyC w zyciu dwie wielkie
pasje: do aktorstwa ido muzyki. Nie byto to tatwe zadanie,
ale powiodto sie, bo jest wiarygodny na scenie iw klubie

Pawet Gzyl

pawel.gzyl@polskapress.pl
ilka tygodni temu
gruchneta  wiado-

mos$é, ze musiat sie
poddaé powaznej ope-
racji. Doktadnie nie
wiadomo co sie stato,

aleniewykluczone, ze miato to

zwigzek z wypadkiem samo-
chodowym, ktéremu ulegt
w 2007 roku naplanie ,,Twarza
w twarz”. Doznal wdéweczas
urazu kregostupa. Wszystko
jednak wskazuje nato, ze dzi-
siaj problemy zdrowotne ma
juz za sobg, bo znow wrécit
nascene.

- Ta praca to ciggte wzloty
iupadkioraz odwiecznepytanie
,Co zrobi¢, by zachowac swie-
zoé¢isieniewypalic?”. Cieszesie
ztego, codotej pory udato misie
zrobi¢ i osiggnaé, ale dzisiajjuz
bym tego zawodu raczej nie wy-
brat. Zaduzow nim niewiado-
mych. Ciekaw jestem, patrzac
zperspektywy czasu, jak poto-
czytoby sie moje zycie, gdybym
jednak skrecitna prawo - mowi
w serwisie Zielona Linia.

Ciemnastrona

Jegorodzinaod dziada pra-
dziadajest zwigzana zwojsko-
woscig. Zasprawgojca, ktory byt
putkownikiem, kilkarazy zmie-
niat miejsca zamieszkania. Uro-
dzitsie w Szczecinku, pierwsze
lata zycia spedzitw Koszalinie,
adorastatw Biatymstoku. Dzieki
mamie od dziecka stuchatmu-
zyki, bo w domu graty ciagle
przeboje Grechuty, Klenczona
czy Czerwonych Gitar. Od ma-
tego lubittobuzowac, cho¢ nie
bytztymuczniem.

- Na pewno nie bytem ide-
alnyimamwswoimCVparenie-
ztych, mtodzienczych akcji, ale
zawsze szanowatem rodzicow.
Kazdyznasmaw sobiebuntow-
nika, ciemng strone, ktéra za-
wszebedzie kusi¢. Jest ciekaw-
sza.Poznatemjaisprébowatem.
Teraz zyjemywsymbiozie - ttu-
maczyw ,,Vivie”.

Jakonastolatek odkrytw so-
bie pasje do muzykiido kina.
Dzielitwiecwolny czasmiedzy
koncerty w biatostockich klu-
bach isale kinowg. Szczegdlnie

podobaty mu sie wdwczas
amerykanskie filmy akcji z eta-
towymitwardzielamiw rolach
gtéwnych. Wszkole stronitjed-
nak od wystepoéw na akade-
miach czy konkurséw recyta-
torskich.  Dlatego, kiedy
przed maturg zdecydowat, ze
bedzie zdawat do akademii te-
atralnej, rodzice byli tym
mocno zaskoczeni.

-Wtamtym okresiejako$nie
mogtem pogodzic sie zrzeczy-
wisto$cig, ktoramnie otaczata.
Najbardziej chciatem zajmowac
siemuzyka, alewtedy nie spo-
tkatem na swojej drodze ludzi,
ktérzybyotymmyslelitak samo
powazniejakja. Zdecydowatem
wiec, ze sprébuje zaktorstwem.
Zawsze otym marzytem, aleni-
gdy nie sgdzitem, zebede miat

tyle sit, by stang¢ przed komisja
w szkole teatralnej - wyznaje
w serwisie iFrancja.

Z dala od zgietku

Udato mu sie dosta¢ do aka-
demiiteatralnej dopiero zatrze-
cim razem. Szkotawyposazyta
gow wiedze, ktérg spozytkowat
w Teatrze Kwadrat, ktory zaofe-
rowatmu etat po zrobieniu dy-

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 11-12.02.2023

PAWEL MALASZYNSKI

Polski aktor teatralny, telewizyjny i filmowy, muzyk i konfe-
ransjer. Urodzit sie w Szczecinku w 1976 roku. Gdy miat
sze$¢ lat, wraz z rodzing przeprowadzit sie do Biategosto-
ku. Tam ukonczyt V Liceum Ogdinoksztatcgce. Dopiero
za trzecim razem dostat sie do wroctawskiej filii PWST

w Krakowie, ktérg ukonczytw 2002 roku.

W warszawskim Teatrze Kwadrat otrzymat propozycje za-
stepstwa za Andrzeja Nejmana w ,Szalonych nozyczkach".
Wystagpitw filmach: m.in. ,Katyn" ,Skrzydlate $winie", Jack
Strong", a takze w serialach: m.in. ,,Oficer" i,,Czas honoru".
W 2004 roku zatozyt zesp6t Cochise, w ktérym jest wokalistg
i autorem tekstéw. Zesp6t nagrat dotad trzy piyty.

17sierpnia 2002 roku ozenitsie z dawng kolezanka z liceum
Joanng Chitruszko, tancerka, choreografka i pedagogiem.
Majg dwoje dzieci, syna Jeremiasza i corke Lee.

plomu. Dodzi$bardzo sobieto
ceni - kiedy nie ma propozycji
z kina czy z telewizji, ma tam
bezpieczngprzystan. W zesztym
roku $wietowat juz jubileusz:
dwadzie$cia lat wystepow
w Kwadracie.

- Napoczatkuwszystko byto
nowe, $wieze, ciekawe, petne
pasji. Naprawde fantastyczny
czasinspiracjiidoswiadczen. Po-
tem powolizaczetosierobi¢ina-
czej. Pewnie tez ija sie troche
zmieniatem, ale przede wszyst-
kim zauwazytemjakzmienitasie
rzeczywisto$¢ wokét mnie. Na-
gta popularnos¢, ktérej sie nie
spodziewatem, sprawita, ze za-
czatem patrze¢ na swéj zawo6d
inaczej - twierdziw Zielonej Mili.

Szerokarozpoznawalnosc za-
pewnitamu telewizja- najpierw
rolabezwzglednego twardziela
w serialu ,,Oficer”,apotem sym-
patycznego przystojniaka
w ,,Magdzie M ”. Tosprawito, ze
stat sie ulubieAcem piekniejszej
czesci mtodej widowni. Zainte-
resowaty sie wiec nim plotkar-
skie media, co bardzo dziatato
munanerwy. Dlategonapewien
czas zniknat z telewizjiinawet
odmoéwit udzialu w ,Tancu
zgwiazdami”.

- Uwazam, ze ,bywanie”
W niczym nie pomaga. Mam
swoje zycie, teatr, zespot, plany,
po prostu znalaztem swojanisze
wtym medialnym $wiatku ijest
mitu dobrze. Kiedy kto$ zaraza
mniejakims ciekawym projek-
tem, to wychodze ze swojej
norkiirobie wszystko, zeby to
wyszto jak najlepiej. Ale na co
dzien spokojnie sobie zyjeicze-
kam, co czas przyniesie - dekla-
rujew serwisie iFrancja.

Dzikie dziecko

Jako nastolatek pokochat
rocka, w liceum zaktadatpierw-
sze zespoty. Rwat sie do mikro-
fonuichciatby¢jakjego dwcze-
snyidol - Jim MorrisonzThe Do-
ors. Jednak dopiero pod koniec
studiow udato mu sie znalez¢
w Biatymstoku kumpli, ktérzy
chcielipotraktowaégranienapo-
waznie. Taknarodzita sie grupa
Cochise, ktorej nazwe dato imie
stynnego indiariskiego wodza.

- Mojafascynaga Indianami
zaczetasiew liceum. Gtownym

katalizatorembytfilm ,, Tanczacy
z wilkami”. Potem zaczatem
zgtebiaé temat, przeczytatem
sporo ksigzek poswieconych tej
problematyce. Takulturaiwar-
tosci, ktore legty u jej podstaw,
staty misie bardzo bliskie. Prze-
konania Indian, ich religijnos¢,
mito$¢ do ziemi, sposéb patrze-
nianas$wiat - to wszystko znaj-
duje odzwierciedlenie tez
w moim $wiatopogladzie - thu-
maczyw ,,Dzienniku Polskim”.

Pierwsze koncerty nie byty
dlaniego tatwe: okazato sig, ze
wystepy w teatrze, a wystepy
w klubach to nie to samo.
Do tego Cochise przyczepiono
fatke ,,fanaberii serialowego ak-
tora”.Zczasem jednak zaczeto
docenia¢ wystepyinagraniaze-
spotu. Rockowapubliczno$é za-
akceptowata Pawta jako front-
mana, anamacalnym tego do-
wodem okazatsiewystep grupy
naPrzystanku Woodstock.

- Nakoncerciebywam bru-
talny, jak rozwydrzony gow-
niarz. Jestem dzikim dzieckiem
rock and roita! Jak maty szcze-
niak zwielkimi zebami. Tylko
tam, na scenie, jestem na-
prawde sobg. Tosgmoje emo-
cje, moj instynkt. Niczego nie
gram, niczego nie udaje - pod-
kreslaw ,,Gali”.

Kiedy wraca po wystepach
z Cochise do domu, czekatam
na niego zona i dwdjka dzieci.
Jest z Joanng wiasciwie od li-
ceum. Zdobywatjg kilkalat - by¢
moze dlategodo dzi$jestpewny,
zeto mito$¢ na cate zycie. Oboje
Swiadomie stronig od mediéw,
koncentrujac sie na spokojnym
zydurodzinnym.

- Mojgopokajestmojazona
idzieci. Wszystko, corobie - ro-
bie dlanichizmyslgonich. To
pewnie banat, ale dzieci, ta
dwdjkaw moim zyciu, daje mi
ogromnasite irbwnowage. Ro-
dzina to najlepsze, co mi sie
mogto przydarzy¢. W dzisiej-
szych czasach jesteSmy po-
trzebninaszym dzieciom bar-
dziej niz kiedykolwiek. Dlatego
w zetknigciu ztrudnymi oko-
liczno$ciami zawsze przedkta-
dam dobro os6b, ktére kocham,
nad wiasne - podsumowuje Pa-
wet Mataszynskiw ,,Dzienniku
Polskim”.
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Najlepsze miejsca

na zareczyny w Polsce

Dlawielu jednym z najwazniejszych krokow pieczetujacych zwigzek
jestwiozenie na palec drugiej osoby wyjatkowego pierscionka
zareczynowego. Jezeli intensywnie myslicie o tym dniu, inspiracje
znajdziecie w naszym artykule, w ktorym zebraliSmy najlepsze
miejsca na zareczyny w Polsce. Oczywiscie sg to tylko propozycije.
Decyzje pozostawiamy wam - ajest zczego wybierac

becno$¢ ukochanej
osoby to dlawiekszo-
§ci z nas wszystko,
czego potrzeba,
aby wies¢ spo-
kojne i szcze-

Sliwe zycie. Zareczyny

pieczetujgzwiazekiza-
zwyczaj sg jednym
znajpiekniejszych dni

w zyciu, o Kktérym

wprost nie da sie zapo-

mnie¢ - wiasnie z tego
powodu jestto wydarze- V
nie tak wazne. Warto za-
dbaéojegoodpowiednigor-
ganizacje, ajednym z pierw-
szych krokéw (tuz po zakupie
pierscionka)jestzazwyczaj za-
planowanie pobytu w ideal-
nym otoczeniu, dopasowanym
do charakteruiupodoban dru-
giej potowki. Wiemy, jak duzy
strestowarzyszy organizacjita-
kiego przedsiewziecia. Aby uta-
twi¢wam catyten proces, stwo-
rzylismy liste najlepszych miejsc
w Polsce naromantyczne zare-
czyny - wystarczywybracjedno
znich, zarezerwowadtermini...
gotowe.

Gesi Zakret

w Bieszczadach (woj.

podkarpackie)

Okoto 16  kilometrow
od bieszczadzkiego Parku
Gwiezdnego Nieba miesci sie
Gesi Zakret, w ktérym panuje
isSciedomowaatmosfera. Nie
musicie wiec martwic sie
konieczno$cig eleganc
kiegoubiom - poczucie
swobody i mozliwo$¢
byciasobgws$rdd go-
$dnnychgospodarzy
sprawi, ze pozbe-
dziecie sie cho¢ cze-
Scistresuzwigzanego
ztakwaznymdniem.
Jesliwaszadruga po-
téwkauwielbiag6rskie
klimaty lub pasjonuje sie
wszech$wiatem, to ide
alne miejsce na zareczyny.
Niemusicie nawetwyjezdzac
dowspomnianego parku -wZa-
dworzu zanieczyszczenie

FOT. DAMIAN KUJAWA / POLSKA PRESS

Swietlne takze jest niewielKie,
wiecprzydomowy ogrod spraw-
dzi sie Swietnie. A po zareczy-
nachprzyjdzieczasnapodziwia-
niegwiazd... Czymozna zorga-
nizowactojeszcze lepiej?

Cennik

Jednadobaw Gesim Zakre-
cie to koszt 100 zt od osoby.
Pyszne positki sg dodatkowo
ptatne - $niadanie to wydatek
25 zt od osoby, a obiadokola-
cja- 55 zt.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / POLSKA PRESS

Spazwidokiem
na Warszawe (woj.
mazowieckie)

N Mitosnicy luksusu
iwielkomiejskichpej-
zazy zpewnoscigdo-
cenigofertejednego
ze stotecznych ho-
teli-na43.i44. pie-
trze hotelu Inter-
Continental zlokali-
zowana jest strefa
wellness z sitownig,
saunami, basenem
ijacuzzi. Podczas pty-
waniaczywodnegoma-
sazumoznapodziwiacpa-
norame miasta. Atmosfera
jest magiczna szczegdlnie
po zmroku, kiedy warszawskie
Swiattarozéwietlgcentrum. Te
romantyczne okolicznosciwy-
dajgsieidealngokazjgdo witoze-
nia zareczynowego pierscionka

napalecukochanej osoby.

Cennik

Do strefy wellness mozna
wykupi¢ wejsciejednorazowe.
Ceny za osobe: poniedziatek -
czwartek (6:30-17:00): 150 zi,
pigtek (6:30-22:00): 200 zi,
weekend (7:00-22:00): 200 zt.

Czorsztyn Glamp
w Maniowach (woj.
matopolskie)
Idegglampingujestpotgcze-
komfortowego wypo-
czynku z byciem blisko
natury. Zareczyny
w Swietniewyposazo-
nychnamiotach sfe-
rycznych to bez-
pieczny pomyst,
ktéry przypadnie
dogustuzaréwno
amatorom luk-
susu, jakimitosni-
kom przyrody. Po-
czude prywatnosci
piekne widoki
ogladane z cieptego
wnetrzatworzgnastroj
rodem zromantycznego
filmu. W Maniowach
nad Jeziorem Czorsztynskim
zlokalizowanyjestjeden ztych

wyjatkowychobiektow. Totakze
dobra baza wypadowa na wy-
deczkikrajoznawczedo najpiek-
niejszych zakatkow woj. mato-
polskiego - w Pieniny, Tatry lub
do tajemniczego zamku

w Niedzicy.

Cennik

W  zaleznosci
od wielkos$ci na-
miotu ceny réz-
nig sie od siebie,
jednak cena
za dobe w na-
miocie dwuoso-
bowym to koszt
rzedu ok. 365 zt.

Zamek

w Mosznej

(woj. opolskie)

O historii rezydencji,
ktéra wyglada jak wyjeta
zbajek Disneya, pisaliSmywjed-
nym z naszych artykutéw. Tak
siesktada, zew jednej zwydzie-
lonych czesci zamku miesci sie
eleganckihotel. Weekendowy
wyjazd, spacer alejkamitamtej-
szego parku i przepigkna bu-
dowlaw tle to idealna sceneria
na romantyczne zareczyny,
szczegblnie dla mitos$nikéw hi-
storiiimiejscz dusza.

Cennik

Zajeden nodeg w luksuso-
wymwnetmi(wpokojudwu-
osobowym)trzebazaptad¢
od ok. 760ztdo ok. 960 zt.

»Szataséwka"

w Puszczy

Noteckiej (woj.

wielkopolskie)

Kolejnapropozy-
cja dla tych, ktérzy
najbardziej na $wie-
de cenigsobie spokdj,
komfortiprywatnos$¢.
Naterenie zachwycajg
cej Puszczy Noteckiej
znajdujesiedom dowyna-
jecia, wygladem przypomi
najacy... szatas. Niech opis
jednak nie zmyli - gustownie
urzagdzone wnetrza z sypialnia

PORADNIK e

na antresoli

i przeszklong

»S$Ciang” zauroczg nawet naj-
bardziejwymagajacych. Pomie-

4M B
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dzy kapielami w balii wsrod
drzewaleSnymispaceramiipo-
dziwianiem miejscowej natury
z pewnoscig znajdziecie czas
namitosnewyznanie.

Cennik

Informacji na temat kosztu
pobytu udzielajg wiasciciele,
z  ktorymi

FOT. WOJCIECH

/ POLSKA PRESS

mozna skontaktowac sie po-
*przez strone internetowa.

Romantyczny spacer
w chmurach
w Swieradowie-Zdroju
(woj. dolnoslaskie)
Jezeliwolicie cos$ bardziej
ekstremalnego, zpewnos$da
spodobawam sie propozy-
cja o$wiadczyn 62 m nad
ziemiag. W Swieradowie-
Zdroju wznosi sie wyjat-
kowa wieza widokowa.
Ogladana z niej panorama
gorrobi ogromne wrazenie,
asamspacernie nalezydo naj-
krétszych - dziekiwijgcym sie
w gore ktadkom trasajest dos¢
dtuga. Czasu powinno starczy¢
na opanowanie stresu i upra-
gnione zareczyny.

Cennik
Cenabiletu dlajednej osoby
dorostej to 65zt

Zareczyny w balonie

(cata Polska)

Czasem warto spojrzeé
nawszystkozgoéryideszycoczy
widokami, naprzyktadw... balo-
nienaogrzane powietrze. Nate-
reniewielu miastPolskimozliwa
jestorganizacjatakich zareczyn -

tylkowy, pilot, muzyka, szam-
panikwiaty. Zewzniesionej
nawysokosc¢ok. 1500 me-
tréw gondoli bedziecie
mogli podziwiac naj-
piekniejszeterenywy-
branej lokalizaciji,
aniektore firmy ofe-
rujgnawetfilmzmo-

mentu zareczyn.

Cennik
Ceny indywidual-
nych lotéw zareczyno-
wych réznig siew zalez-
nosd od lokalizacjiiwyko-
nawcy, jednak zazwyczaj
oscylujgmiedzy kwotg 2200 zt
a3200zt.
Patrycja Seklecka



W alentynki
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Przez zotadek do serca.
Kuszace dania dla dwojga

W arto celebrowac wspalne chwile przy stole z ukochang osoba.
Podczas walentynkowej kolacji nie moze zabrakngc¢ dan
z afrodyzjakami, ktore maja pobudzac izwieksza¢ mitosne doznania

lanujac kolacje na wa-
lentynki, warto
uwzglednié¢w niej pro-
dukty powszechnie
uznawane zapobudza-
jacelibido. Cze$¢ znich,

Mozna z niego zrobi¢ wioskie
gnocchiipoda¢ zparmezanem
albo po prostu upiec chrupiace
ziemniakiipodaczsosemczosn-
kowym. Rozkosznym daniem
bedzietezrisotto.

takjakpapryczkachili, przyspie-

szakrazenie krwilub majg kre-
mowg konsystencje, jak mus
czekoladowy, ktéry wptywa
nawyobraznigkannionegosma-
kosza.

Zupa na kolacje

walentynkowa

WSrdd afrodyzjakéw znalezé
mozna sktadniki, ktére satanie
i tatwo dostepne. Szczegdlnie
wartowspomniectutaj o cebuli,
czosnkuiiporze. Wybrankowi
lub wybrance sercamoznapo-
dac francuska zupe cebulowa,
krem z czosnku albo lekka zupe
porowa. Ponadto warto pamie-
ta¢ o tradycyjnej zupie pomido-
rowej, ktérazrobionaze stodkich
i soczystych warzyw podbije
kubkismakowe.

Kuszace gtéwne danie

Daniem gtéwnym na kolacje
we dwoje mozebycboeufbour-
guignon, czyliwotowinapobur-
gundzku. Mieso wotowe du-
szonezczerwonymwinem iwa-
rzywamitowspaniatywyboérnie
tylko dla mito$nikéw kuchni
francuskiej. Jezelichceciepoda-
wacdaniabudzetowe nawalen-
tynki, mozna skorzysta¢ z do-
brze nam znanego ziemniaka.

Pociggajace desery

Kazdakolacjanawalentynki
powinna zakonczyc¢ siewodza-
cymi na pokuszenie stodko-
$ciami. Moga to by¢ domowe
czekoladowetrufle, kulkiczeko-
ladowe z pistacjamialbo brow-
niezorzechamiwitoskimi. Hitem
konczacymwalentynkowagkola-
cjebedzietezdomowetiramisu.
Kawa, kakao imigdatywykorzy-
stywane do produkcji sg zna-
nymiicenionymiafrodyzjakami.

ZUPACEBULOWA
ZKURCZAKIEM
gudalubpiersizkurczakabez
skory,4 cebule$rednie, 3tyzki

mastaklarowanego, 1/2
szklankibiategowytrawnego
wina, 1/4 szklankikoniaku
opcjonalnie, 2 szklankibulionu
wotowego, 2 tyzkimakipszen-
nej,1tyzeczkacukru, 50 g tar-
tegoserazottego, szczyptaty-
mianku, sél, swiezomielony
pieprz,posiekananatkapie-
truszki.
Piekarnikrozgrzejdotempera-
tury 200 stopni Celsjusza. Kur-
czakaoprdsz solgipieprzem.
Cebule obierzipokroj w pétpla-
sterki. Napatelnirozgrzej tyzke
masta klarowanego. Obsmaz

kurczakazobu stronna ztoty
kolor. Zdejmij z patelniiodstaw
w ciepte miejsce. Napatelnie
dodaj pozostate masto klaro-
wane. Wrzuccebule. Smaz
okoto20-25minutczestomie-
szajgc, do momentu, az cebula
siezarumieniizacznie karmeli-
zowac. Wlejbiate wino i koniak.
Zagotuj, zmniejsz ogienigotuj
okoto 4-5minut, by alkoholwy-
parowat. Dodajmake iwymie-
szaj. Wlej bulion wotowy, dodaj
tymianek i cukier. Zagotuj

i zmniejsz ogien. Gotuj 8-10mi-
nut, az sos zacznie gestniec.
Wytacz palnik. Do sosu w6z
kurczakaiposypanego serem.
Patelnie umie$¢ w piekarniku.
Piecz20-25minut. Serpowi-
niensiestopi¢izarumienié. Po-
dawaj posypane natkgpie-
truszki.
(Przepispolecaautorkastrony
Plate by Kate, blogerkakuli-
narna KatarzynaNowicka)

CHRUPIACEZIEMNIAKI
WPANIERCE

6 nieduzych ziemniakéw, 1
jajko, 4 tyzkibezglutenowej
makikukurydzianej, l ty-
zeczkasoli,1/2tyzeczkichili,1
tyzeczkasuszonego czosnku
niedZzwiedziego, 1 mate opako-
waniejogurtu naturalnego, 2
zgbkiczosnku.
Umyjiobierz ziemniaki, ana-
stepniepokréjje nanieduze
kawalki. Ziemniaki wysusz
nareczniku papierowym. Przy-

gotuj dwiemiseczki, ablaszke
wytdz papierem do pieczenia.
Dojednej zmiseczek wbijjajko,
dodaj przyprawy irozmieszaj
widelcem. Dodnigiej miseczki
wsyp make kukurydziang.
Ziemniakiwymieszaj zjajkiem
iprzyprawami, anastepnie
kazdy obtaczajw mace. Posyp
ziemniakiodrobing czosnku
niedzwiedziego. Pieczw temp.
170 stopni Celsjuszaprzez
okoto 30 minut.

GNOCCHIDIPATATE
1kgmaczystych ziemniakow
(roseval,bintje; aster,bzura-
odmiany, ktérenadajgsie
dopolskichkopytekbedatez
dobredognocchi), ljajko,
okoto250 g maki+odrobina
dooproészeniastolnicy, soL
Ugotuj ziemniakiw mundur-
kachwwodzie (wrzu¢do zim-
nej osolonej wody) lubnaparze
-wchtongwtedy mniej ptynu.
Obierz ziemniakiijeszcze cie-
pterozgnie¢nastolnicy lekko
oprészonej maka. Pozostaw
do ostygniecia. Wysyp make
dookota. Zapomocgwidelca
uformuj zagtebienie, whij jajko
iwymieszaj. tacz stopniowo
zmaka. Imbardziej maczyste
ziemniaki, tym mniej potrzeba
bedzie maki. Posolidelikatnie
wyréb ciasto dtofimi, azbedzie
jednolite iuformuj
zniegokule. Odkrawaj ka-
watki ciastaiformujwateczki
os$rednicy2cm. Krgj

FOT. KASIA NOWICKA



// kuchni

nasegmenty o dtugoscil cm.
Roluj gnocchinarigagnocchi
lub na zebach widelca. Wrzu¢
gnocchido garnkazgotujaca
sieosolongwodg. Kiedywy-
ptyngnapowierzchnie, odsgcz
tyzka cedzakowaginatychmiast
podawaj z kawateczkiem ma-
stalub wybranym sosem.
(Przepis zksiazki ,,Italianatale-
rzu” Francois-Regis Gaudry).

RISOTTO Z CUKINIA
IBOCZKIEM

szklankaryzu dorisottonp.
arborio, 100 gboczkuwedzo-
nego parzonegow plaster-
kach, ok. 3 szklankibulionu, |
cukinia, I cebula,35g parme-
zanu lubinnego twardego
sera,np.serabursztyn,30g
masta, 0,5tyzeczkistodkiej pa-
pryki, | fyzka posiekanejnatld
pietruszki,sélipieprz,ityzka
(deju
Boczek pokréj w plasterki. Cu-
kinig obierz ipokr6jw niewiel-
kie kawatki. Cebule pokroj
w drobngkostke. Podsmaz
napatelnicebule,boczekicu-
kinie. Nadrugapatelnie wiej
tyzke oleju, wsyp suchyryz,
podsmaz ok. 2minuty caty
czas mieszajac. Zalejryz
szklankgbulionu, poczekaj az
gowchtonie idodaj pozostaty
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bulion. Gdyryzbedzie miekki,
dodaj przyprawy, masto i starty
ser. Nakoniec dodaj boczek
zcukinigicato$¢ wymieszaj.
Przed podaniem posyp risotto
posiekangnatka pietruszki
lodrobinasera.

WOLOWINA

POBURGUNDZKU
2kgantrykotubez kosd, po-
krojonegow kostke oboku 2,5
cm, drobnasolmorska,
Swiezozmielonyczarny
pieprz,1/4 szklankimalauni-
wersalnej, 170 g grubych pla-
strow bekonu, pokrojonych
w kostke oboku 2,5cm, | duza
marchewka, obranaipokro-
jonaw plasterki, i zo6ttacebula,
réwno posiekana, 3 szklanki
czerwonegowytrawnego
wina, np.burgundzlaegopinot
noir, 20-24 pertowe cebulki, 2
zabkiczosnku, posiekanego, |
tyzkastotowallistkow $wie-
zegotymiankulub11/2ty-
zeczkisuszonego, | lis¢lau-
rowy, | tyzka stotowa pasty po-
midorowej, 3 tyzkistotowe nie-
solonegomastaijednadodat-
kowo, 450g pieczarekcremini
lubbiatych, oczyszczonych
ipokrojonychw grubeplastry,
liscie natki pietruszkiptasko-
listnej, posiekane.

Obsyp kostkiwotowiny zkaz-
dej strony przyprawami: 1/2
tyzeczkisoliil/4tyzeczkipie-
przu. Naduzy talerz wysyp
make. Kazdy kawatek obta-
czaj w mace, nadmiar strzgsa-
jac. Odstaw. W zeliwnym ron-
dlulubinnym ciezkim naczy-
niu na matym ogniu usmaz
boczek, od czasu do czasu
mieszajac, az zrobi sie ztoty
ichrupigcy (4-5 minut). Uzy-
wajac tyzki cedzakowejjprze-
nie$go do miski. Zwieksz
ogien do $redniego ipartiami
smaz mieso, az zbrgzowieje
zkazdej strony, odwracajac
tylko raz (ok. 5minut). Upie-
czongwotowineg przenie$

do miskizbekonem. Podsmaz
marchewke i cebulke,

od czasu do czasu mieszajac,
az stangsie lekko brgzowe -
ok.5minut. Przenie$je do mi-
skizbekonem imigsem. Wy-
lej thuszcz z naczynia,
zmniejsz ogien do $redniego,
wiejwino ideglasuj, zdrapu-
jacdno patelnidrewniang
tyzka, az odejdg od niego po-
zostato$ciusmazonych
uprzednio sktadnikéw. Dodaj
zawarto$¢ miski, cebulkiper-
towe, czosnek, tymianek, lis¢
laurowy, paste zpomidoréw,
1/2tyzeczkisolii 1/4tyzeczki

pieprzu. Zmniejsz ogien

do matego, przykryjidus, mie-
szajgc od czasu do czasu, az
miesobedzie bardzo migkkie -
2,5-3godziny. W miedzyczasie
naduzej patelninasrednim
ogniuroztop masto. Gdypo-
jawi sie piana, dodaj pieczarki
ipodsmazaj, mieszajac

od czasu do czasu, aznabiorg
bragzowego koloru (4-5 minut),
po czym zdejmijje z ognia.
Gdywotowinabedzie migkka,
dodaj grzybyizamieszaj. Po-
czekaj, az wszystko sie pod-
grzeje (ok. 10 minut). Uzywa-
jactyzkicedzakowej, przenie$
do miskiwszystkie state sktad-
niki, wyrzu¢ lis¢ laurowy.
Zapomocgduzej metalowej
tyzki zbierz ttuszcz z gotuja-
cego sie ptynu. Nastepnie
zwieksz ogien do $redniego,
doprowadz do wrzeniaigotuj,
az ptynnieco zgestnieje, przez
1-2minuty. Zpowrotem dodaj
wszystkie wytowione sktad-
niki, dobrze wymieszaj i zdej-
mij z ognia. Natéz potrawke
do ptytkich podgrzanych tale-
rzy, udekoruj pietruszkgipo-
dawaj. (zpodanych sktadni-
kéw wyjdzie 6-8 porcji, prze-
pispochodzi z ksigzki ,,Emily
w Paryzu. Oficjalnaksiazka
kucharska” Kim Laidlaw)

KUCHNIA -

BROWNIECZEKOLADOWE
ZORZECHAMI

200 g czekoladygorzkiejlub
deserowej,200gmasta, 200 g
mielonych orzechéw lasko-
wych lub migdatow, 4 jajka,
szklankacukrubrgzowego lub
biatego, 16 g cukruwanilio-
wego lubityzeczkaesencjiwa-
niliowej, 4 tyzki makipszen-
nej,szczyptasoli, potszklanki
posiekanych orzechow lasko-
wych, pétszklankikawatkéw
czekolady.

W garnuszku rozpu$¢ masto
zczekoladg. Jajkaubij zcu-
krem, waniligiszczyptgsoli
najasng mase. Wcigz miksujac,
wiejrozpuszczongz mastem
czekolade. Wsypmielone
orzechyi4 tyzkimaki. Wymie-
szaj.Nakoniec dodaj do ciasta
posiekane orzechy i kawatki
czekolady. Wymieszaj tyzka.
Przelej ciasto do nieduzej
blaszki (np. 20 x 20), wytozonej
papierem do pieczenia. Piecz
browniew 180 stopniach Cel-
sjuszaprzez 20 minut. Gotowe
brownie maby¢éwilgotne
inieco ciggnacew srodku.

TIRAMISUZ NUTELLA
300g$mietanykremoéwld, 170
g serkamascarpone (wtemp.
pokojowej),300 g nutelli, 150 g

biszkoptéw, 250 mImocnej
kawy, 40 g likieru Kahulali-
kieruorzechowego lubna-
lewkiorzechowej. Doposy-
pania: kakaow proszku,20g
pokruszonych orzechéw la-
skowych.

Przygotuj mocng kawe iwy-
mieszajja z likierem. Mascar-
pone ubij mikserem tak, by nie
byto grudek, nastepnie dodaj
nutelle iwymieszaj tylko

do potgczenia. Smietane ubij
namiekkgpiane. Partiamido-
dawaj $mietanke do mascar-
poneidelikatnie mieszaj.
Biszkopty po kolei zanurzaj

w kawie z likierem iuktadaj
nadnie naczynia, w ktérym
chcesz przygotowac tiramisu.
Nawierzchnatéz mniej wiecej
potowekremu znutellg
irbwnorozprowadz go

po ciastkach. Nakremie utéz
kolejngwarstwe biszkoptow
zanurzonychw mieszance
kawy ibardzo delikatnie dod-
$nij szpatutka. Na ciastkach
rozsmaruj druggpotowe
kremu. Szczelnie owirinaczy-
nie foligspozywczgiwtoz

do lodéwkina conajmniej 8
godzin, anajlepiej nacatgnoc.
Przed podaniem oprész kakao
iposyp posiekanymi orze-
chami laskowymi.

FOT. INGRIDNS / 123RF

FOT. KASIA NOWICKA
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Podkarpacie dla mitosnikow filmow 1 seriali

Podkarpacie skrywa wiele turystycznych niespodzianek - m.in. jeden z najciekawszych szlakdéw
tematycznych w kraju: Podkarpacki Szlak Filmowy. Prowadzi do miejsc, w ktérych powstawaty znane
filmy iseriale takich rezyserow, jak Andrzej Wajda, Jerzy Hoffman czyJan Komasa

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

odkarpacki Szlak Fil-
mowy to jedna z naj-
ciekawszych propozy-
cji dla turystow prze-
mierzajacych Podkar-
pacie. Jak wskazuje na-

zwa, szlak to listamiejsc zwig-

zanych z polska kinematogra-
fig: miast, miasteczek, wsiima-
lowniczych zakatkdw woj. pod-
karpackiego, w ktérych kre-
cono znane filmy iseriale.

Czym jest Podkarpacki

Szlak Filmowy?

Wyznaczaniem istatg roz-
budowag Szlaku Filmowego zaj-
muje sie Podkarpacka Komisja
Filmowa (PKF). Gtowne sfery
dziatania PKFto promocja, roz-
waéj iwspieranie filmowego po-
tencjatu wojewddztwapodkar-
packiego oraz dzietaudiowizu-
alnych (filméw, seriali itp.) osa-
dzonych na Podkarpaciu.

PKF zajmuje sie m.in. wy-
szukiwaniem najbardziej
atrakcyjnyclrmiejsc w regio-
nie, nadajacych sie na plany
zdjeciowe. Stworzona na po-
trzeby tej dziatalnos$ci baza fil-
mowych lokacji stata sie pod-
stawg dla Podkarpackiego
Szlaku Filmowego.

Podkarpacki Szlak

Filmowy: trzy obszary

juz gotowe, kolejne

dwa zaplanowane

- Podkarpacki Szlak Filmowy

to prawdziwa gratka dla mito-
$nikow kina -pozwala odwie-
dzi¢ miejsca znane zwielkiego
imatego ekranu, a przy okazji
zobaczy¢ spory kawatek re-

W malowniczych Jasliskach kreci sie ostatnio sporo dobrych, nagradzanych filméw. To wtasnie tam powstawaty

zdjecia m.in. do ,,Wolynia" Wojciecha Smarzowskiego oraz ,,Bozego Ciata" Jana Komasy

gionu z jego licznymi atrak-
cjami.

Podkarpacki Szlak Filmowy
powstaje od 2020 r. Obecnie
sktada sie z trzech gtéwnych
obszaréw: wsi Jasdliska, Prze-
myslairegionu Bieszczad. Ko-
lejne obszary, ktére majg zostac
opracowane dla Podkarpac-
kiego Szlaku Filmowego
w przysztosci, to Jarostaw
(2023)i Sanok (2024). PKF opra-
cowataspecjalngmape ispace-
rownikiutatwiajgce zwiedza-
nie Podkarpackiego Szlaku Fil-
mowego.

Dworzec Przemysl Gtéwny to jedna z najbardziej
popularnych lokacji filmowych Podkarpacia

»Polskie Hollywood",

czyliJasliska

na Podkarpackim

Szlaku Filmowym

Wyjatkowym miejscem
na Podkarpackim Szlaku Fil-
mowym sgJasliska, malowni-
czawie$, ktoraurzekta wielu

dawnych i wspdtczesnych
twércow filmowych. Wie$
po raz pierwszy trafila

naekranw 2007r.,gdy Dariusz
Jabtonski nakrecit tu swoje
»Wino truskawkowe”, barw -
nie ukazujac zycie mieszkan-
cow Beskidu Niskiego.

Jasliskatak spodobaty sie fil-
mowcom, ze wkrétce zawitaty
donich kolejne ekipy filmowe.
Wielu mieszkaricow Jasliskwy-
stepowato jako aktorzy lub sta-
ty$ciw kreconychtutaj filmach.

Znane obrazy, jakie
krecono w Jasliskach,
to m.in.:
« ,Wolyn” Wojciecha Sma-
rzowskiego z2016r.
e ,Twarz” Malgorzaty Szu-
mowskiej z2017r.
¢ ,Boze Ciato” Jana Komasy
z2019r.

Trudno o lepsze od Bieszczad miejsce do krecenia
filmoéw osadzonych w malowniczej gtuszy

Przemysl: miejsca

filmowe od dworca

do soboru

W Przemys$lukrecono takie
dzieta, jak m.in.:
* Serial ,Skrzydta” Krzysztofa
Wojciechowskiego, 1973 r.
e ,Zawito$Séuczué” LeonaJe-
annotaz 1975r.
e ,Pasja” Stanistawa R6zewi-
czaz1977r.
¢ ,.Kronika wypadkéw mito-
snych” Andrzeja Wajdy z 1985
r.
e ,Proste pragnienia” Marka
Stacharskiego z2011r.

e ,Zadziwiajace zycie bezkre-
gowcow” Davida Attenborough
z2013r.

e Serial ,Dziewczyny ze
Lwowa” z 1.2015-2019

« Serial ,,Wataha”z 1.2014-2020
» ,Utaskawienie” Jana Jakuba
Kolskiegoz2019r.

Do najczesciej wykorzysty-
wanych przez filmowcéw loka-
cji w Przemyslu naleza: ulice
Katedralna, Wtadycze i Biblio-
teczna, dworzeckolejowy Prze-
mys$l Gtowny, archikatedralny
sobér grekokatolicki, baza
przy ul. Sportowej, Twierdza
Przemysl.

Bieszczady

na Podkarpackim

Szlaku Filmowym

W Bieszczadach krecono
dotejporym.in.:
¢ LeskoiRymanow - ,,Rancho
Texas” Wadima Berestow-
skiegozI958r.
« ,Wilczeecha” Aleksandra Sci-
bora-Rylskiego z1968r.
e Lutowiska - ,,Pan Wotody-
jowski” Jerzego Hoffmana
z1969r.
* ,Wolnasobota” Leszka Stara-
niaz 1977r.
e Skansen w Sanoku -
»,Gwiazda Piotun” Henryka
Kluby z1988r.
*Radoszyce -, Wesele” Wojcie-
cha Smarzowskiego z2004 .
 Serial HBO ,Wataha” z1.2014-
2020

Podkarpacki Szlak

Filmowy w Internecie

Petna baza lokacji, ktore
warto odwiedzi¢ naPodkarpac-
kim Szlaku Filmowym, jestdo-
stepnana stronie filmowepod-
karpacie.pl.

Budowa zapory w Solinie i powstanie Jeziora
Solinskiego przyciagnety filmowcow do Bieszczad

FOT. KRZYSZTOF KAPICA / POLSKA PRESS,
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artys$ci z Podhala

wyrzezbili cate sceny ze znanych basni

wlandia w Zakopa-

n to jeden z nielicz-

nych tego rodzaju par-

B rozrywkinas$wiecie.

PrAe wszystkim wy-

rogliago to, zejest nie-

w catosci wznies

zlodu. Tutejszy lodowy labirynt

jest najwiekszy ze wszystkich,

anaturystow czekajatez dodat-
kowe atrakcje.

KazdanowawersjaSnowlan-

diijest nieco inna od poprzed-

nich, ale gtébwne atrakcje pozo-

stajg te same. Turys$cipokochali

lodowy park rozrywki, ktory

w minionym sezonie 2022 ofero-

watczterygtéwnestrefy zabawy

ipigtgdodatkowgw postaciwiel-

kiegotom do zjezdzanianasan-
kachislizgach.

Turysci pokochali

Sniezny Zamek

Sniezny Zamek, jak nazwa
wskazuje, to wzniesiona ze
$niegu replika $redniowiecz-
nego zamku. Nie jest to moze
twierdza wielko$ci Malborka,
ale i tak wznosit sie ostatnio
naimponujace 14 metréw. Wej-
Sciastrzegta kratownica, krete
schody wiodty nabaszte wido-
kowa, mury ozdabiaty ptasko-
rzezby i reliefy. W Snieznym
Zamku nie brakuje tez ele-

Krety i zawity Lodowy Labiry
najwigksza tego typu budow
strony wida¢ Sniezny Zamek

iony

TURYSTYKA «

Snowlandia to jedna z najbardziej niezwyk#ych atrakcji w Zakopanem:
zimowy park rozrywki, w ktorym mozna sie zgubi¢ w korytarzach
najwiekszego na Swiecie lodowego labiryntu. Ato niejedyna z atrakcji

NAJWIEKSZY LODOWY
LABIRYNT NA SWIECIE

Snowlandia to niezwykly, przyciggajacy wielu turystéw lodowy park rozrywki
w Zakopanem. Zostata ponownie otwarta 21 stycznia 2023 r.

mentow rekonstrukcji histo-
rycznej. Mozna tu obejrzec
pokaz walk rycerskich, zrobié
sobie zdjecie z tarczg i mie-
czem, popatrzeé, jak miej-
scowy kowal wykuwa z zelaza
finezyjne ozdoby,

Komu sie nudzi, ten moze
opusci¢ zamek w sposéb trady-
cyjny, przez brame, lub mniej
godny, ale dajacy wiecej frajdy
- zapomocg zjezdzalni lodo-
wej, po ktorej pomkngé mozna
na sankach.

nt Snowlandii to
la naswiecie. Z prawej

Najwiekszy na Swiecie

$niezny Labirynt

Najstynniejsza chybaatrakcja
Snowlandii jest Sniezny Labi-
rynt, wznoszony pracowicie
przez czterytygodnie ze sztucz-
nego$niegu. Tonajwiekszatego
rodzaju konstrukcjana swiecie
irzeczywiscie moznasiew niej
zguhié - natym zreszta polega
zabawa.

Ten, komu uda sie znalez¢
droge do wyjscia, bedzie mégt
wdrapac sie naplatforme wido-

kowa, z ktérej rozposciera sie
piekny widok na Zakopane, Ta-
try iWielka Krokiew.

Niezwykte

lodowe rzezby

Trzecig atrakcjg Snowlandii
jestwielkieigloo, czyli dagkilku
komnatwydrazonychw $niegu,
kryjace w sobie nie tylko krete
tunele i zakamarki, ale tez
piekne rzezby lodowe, wyko-
nane przez artystow z catego
Podhala.

W Snowlandii mozna zwiedza¢ lodowy zamek, $niezny
labirynt, minizoo i wielkie igloo, gdzie w komnatach
stojg wspaniate lodowe rzezby

Mozna tu zawsze zobaczyé
uksztattowane ze $niegu ilodu
rzezby iptaskorzezby, ukazujace
znane postaci historyczne i fik-
cyjne, w tym np. bohateréw po-
pularnychfilméwanimowanych.

Zakopane uczy i bawi.

Tatrzanski Park

Edukacyjny

Snowlandiato nietylko piek-
nie uksztattowany $nieg i l6d.
Dzieci moga tu przezy¢ praw-
dziwg przygode, ogladajac zbli-
ska zwierzeta w Tatrzanskim
Parku Edukacyjnym (TPE), czyli
minizoo dziatajgcym w Snow-
landii. Mozna tu oglada¢ m.in.
jelenie, kozy karpackie, owce
gorskie, lisypolarne, anawetdra-
piezne ptaki, jak sowy ptomy-
koéwki,jastrzebieigorskierarogi.

Gorka saneczkowa,

czyli$niezne szalenstwo

Goérka saneczkowa to
osobna atrakcja Snowlandii.
Tutaj zabawapoleganie napo-
dziwianiu niezwyktych lodo-
wych konstrukcji, alena zimo-
wym szalenstwie po rozlegtym
kompleksie toréw saneczkar-
skich. Tory dla sanek i $lizgow
gorki saneczkowej sg zawsze
starannie skonstruowane ido-
brze oSwietlone po zmierzchu,

co zapewnia bezpieczenstwo
uczestnikom zabawy.

Przy gérce saneczkowej
dziata wypozyczalnia sprzetu,
wliczonaw cene biletu. Dzieci
do 16 roku zycia obowigzkowo
muszawypozyczacé kaski.

lle kosztujg bilety

do Snowlandii? Cennik

Bilety pojedyncze:

*D o Labiryntu: normalny 30
zt, ulgowy 25 zt, rodzinny 2+177
zt, rodzinny2+299 zt

e Do Igloo z rzezbami: nor-
malny 30 zt, ulgowy 25 zt, ro-
dzinny 2+177 zt, rodzinny 2+299
zt

e Do Tatrzanskiego Parku
Edukacyjnego (TPE): normalny
25zt ulgowy 20 zt, rodzinny 2+1
63zt rodzinny 2+2 81zt

Bilety tgczone:

eLabirynt +Igloo: normalny
54 zt, ulgowy 45 zt, rodzinny 2+1
145z, rodzinny 2+2187 zt

¢ Igloo + TPE: normalny 50
zt,ulgowy 41zt rodzinny 2+1132
zt rodzinny 2+2170 zt

 Labirynt + TPE: normalny
50 zt,ulgowy 41zt rodzinny 2+1
132 zt, rodzinny 2+2170 zt

* Wszystkie atrakcje: nor-
malny 68 zt, ulgowy 56 zt, ro-
dzinny 2+1180 zt, rodzinny 2+2
233zt

Wspaniaty kompleks torow saneczkowych w Snowlandii.
Tory sg szerokie, dobrze ubite i nalezycie o$wietlone
po zmierzchu. Dzieci do 16 lat muszg wypozyczaé kaski

FOT. ADAM BRZOZA, S OWLANDIA
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TE BARWY LIBRAN ZDOMINUJA SZAFY
POLEK W 2023 ROKU

Kolorem ubrania mozesz sie wizualnie odmtodzi¢, dodac¢ sobie szykownego wygladu, a nawet

poprawi¢ humor. W tym roku dominowac bedg barwy niezwykle energetyczne, ktore sg inspirowane

naturg. Zobacz modne kolory ipropozycje codziennych stylizacji dla kobiet w réznym wieku

Katarzyna Debek
katarzyna.debek@polskapress.pl

ezelilubisz wyrézniac sie
stylizacjami, to zpewno-
$cig spodobajg ci sie ko-
lory, ktére w 2023 roku
bedg prawdziwym hitem.
Sg one inspirowane da-
rami natury, jednak w n
odwazniejszej odstonie. Znaj-
dzie sie rowniez co$ dlatych
pan, ktore wolg stonowane
barwy. Zanim jednak stwier-
dzisz, ze te propozycje nie sg
dla ciebie, zobacz, jak obted-
nie mozna w nich wygladac.
Nie ma znaczenia, czy masz
20,40, czy 60 lat. Kazda z was
zpewnoscig znajdzie co$ dla
siebie.

Kadmowy - co to

za kolor, ktory

zdominuje 2023 rok?

Jezelijeszcze nie styszatas
o kolorze kadmowym, to
w tym roku przekonasz sie, co
to za barwa. Ten odcien na-
wiazuje do letnich dni, zaktd-
rymi wiekszos$¢ z nas juz te-
skni. Kadmowy to radosny,
ciepty ienergetyzujacy odcien
z06ttego, ktéry odzwierciedla
kolor stonecznika. To zupetna
nowos$¢, ktéra zdominuje
2023 rok. Projektancipropo-
nujg, aby stylizacjew kadmo-
wej barwie nosi¢ w wersji to-
tal look, ale sprawdzi sie on
réwniez w potgczeniu ze stod-
kim rézem ipapryczka chili.

Pomaranczowy - to

bedzie hit tego roku,

nie tylko latem

Kolejnym kolorem, ktéry
bedzie na topie w 2023 roku
i nawigzuje do natury, jest
barwa soczystej pomaranczy.
W jakich stylizacjach sie
sprawdzi? Przede wszystkim
tych letnich, ale z powodze-
niem mozesz sie nig ozywic
w nieco bardziej pochmurne
dni.

Jesli nie jeste$ do konca
przekonana do tak intensyw-
nej barwy lub po prostu jestci
w niej nie do twarzy - postaw
na dodatki. Pomaranczowa
torebka, chustka czy buty

bedg uzupetnieniem twojej
bardziej stonowanej kreacji.

Czerwien i nawigzanie
do koloru roku 2023,
jakim jest Viva

Magenta
Czerwien to jeden z kla-
sycznych koloréw, ktdre

iecprawdopodobnie nigdy nie

wyjda z mody. W tym roku
Instytut Panteone wybrat
Viva Magenta, czyli odcien
karminowy, ktéry Swietnie
wyglagda w codziennych sty-
lizacjach. Jednak wedtug spe-
cjalistow, nie tylko ta barwa
bedzie rzadzi¢ w tym roku.
Projektanci zaproponowali
mnéstwo ubrad w jego
chtodnej, ale takze i neono-
wej odstonie.

Zdaniem ekspertow,
modna bedzie rdéwniez
».cherry tomato”, ktora jest
natyle uniwersalna, ze bedzie
pasowac kazdej zwas.

Stodka odmiana rézu,

czyli cukierkowy

Jednym z koloréw lanso-
wanych nawybiegach mody
w 2022 roku byt ,,barbiecore”.
W 2023 roku pojawi sie jego
nieco tagodniejsza wersja,
czylicukierkowy réz. Myslisz,
ze bedziesz w nim zle wygla-
data? Nic bardziej mylnego -
wystarczy zestawic go zbiela,
a odejmiesz sobie wizualnie
kilka lat.

Limonka i kolor

herbaty matcha to

propozycja na kazdg

pore roku

Zielony to kolor, ktory ber
dzie pojawiat sie w tym roku
w dwoch catkowicie odmien-
nych odstonach. Jedng z nich
jestbarwa herbaty matcha -
zywa, cieptaistonowana.

Spodobasie w szczegdlno-
$cidojrzatym kobietom, ktére
chetnie wybierajg ubrania
w tym kolorze nar6zne oka-
zje. Kolejng przedstawicielka
zieleni jest jej wersja neo-
nowa. Limonkowa zielen jest
energetycznaibedzie Swiet-
nie prezentowata sie w pota-
czeniu z innymi barwami.

Kolor kadmowy (i jego pochodne), nawiazujgcy do letnich dni, za ktérymi tesknimy, zdominuje caty 2023 rok

Ubrania w tym kolorze pod-
kre$lg wakacyjng opalenizne.

Lawenda i btekit to

kolory nie tylko dla

dojrzatych kobiet

Projektanci mody propo-
nujg rowniez nieco bardziej
spokojne kolory ubran dla ko-
biet, ktére zle sie czuja
w zbyt intensywnych bar-
wach. Specjalnie dla nich
w tym zestawieniu pojawity
sie lawenda i btekit. Te barwy
to ukochane odcienie kobiet
po 50. roku zycia, ale nie tylko.
Swietnie beda sie w nich pre-
zentowaty réwniez i mtodsze
panie.

Mozesz z powodzeniem
pokazaé sie w nich naréznych
uroczystosciach - wesele, ko-
munia, chrzciny. Wdéwczas
bedziesz sie w nich prezento-
wac elegancko iz klasg. Naco
dzien te barwy réwniez sie
sprawdzg - to $wietna propo-
zycja zarowno do pracy, jak
inawiosenne, czy letnie spa-
cery.

Ubrania w kolorze soczystej pomaranczy
bedag w tym roku modne ito nie tylko
w okresie letnim

Odcienie btekitu sprawdza sie zaréwno
przy okazji r6znych uroczystosci, jak
i na co dzien

FOT. 123RF
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Kaszubska zupa bantkowa na liscie

Sylwia Lis
Regon

Kaszubskazupabantkowa
zostatawpisananaprestizo-
wa liste produktow regional-
nychilokalnych prowadzo-
naprzez Ministerstwo Rol-
nictwaiRozwojuWsi.Teraz
wojewo6dztwo pomorskie
maaz 187tradycyjnych spe-
cjatow

Kaszubska zupa bantkowa zo-
statawpisananaliste produk-
téw tradycyjnych na poczatku
styczniatego roku. Oprécz niej
naliécie znajdujasie takze m.in.
daniamiesne, wypieki, atakze
olejeimiody.

Ostatnia inicjatywa to po-
myst Stowarzyszenia Dziedzic-
twa Kulturowego Szlakiem Pét-
nocy. - Tojuz czwartawniosko-
wana przez nas potrawa, ktora
znalazta sig na liscie minister-
stwa - wyjasnia Elzbieta
Szwedko, prezes stowarzysze-
nia. - Sgjuz na niej: helskie an-
chovis, bretlingi kaszubskie
isledzmancowy po kaszubsku.

Do potowy XX wieku pod-
stawg dan spozywanych przez
mieszancow rybackich osad ka-
szubskiego wybrzeza, byty naj-
bardziej pospolite, sezonowo
potawiane gatunkiryb, ktérych
nie udato sie sprzedac: $ledzie,
szprotkioraz flagdry. Kuchniaka-
szubska ma wiele do zaofero-
wania mito$nikom zup, ktére
gotowato sie nardézne okazje.

Apani Elazachecado degu-
stacji kuchni kaszubskiej.

-Tonasze dziedzictwo na-
rodowe, przy kazdej mozliwej

E

Kaszubska zupa bantkowa przyrzadzana jest na bazie Swiezych, mtodych flgder zwanych bantkami

okazji apeluje do restaurato-
réow, aby do swojego menu
wigczylitradycyjne potrawy -
mowi. - Receptury ito sprzed
wielu latsg dostepne. Turysci
z pewnoscig docenig taki
uktonw strone tradycji, anam
zalezy, aby naszakulturaprze-
trwata.

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

mNIERUCHOMOSCI mFINANSE/BIZNES mZDROWIE mBANK KWATER

mHANDLOWE mNAUKA mUSLEUGI mZWIERZETA

mMOTORYZACJA mPRACA mTURYSTYKA mROSLINY, OGRODY
AUTOPROMOCJA

Motoryzacja Zdrowie

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Praca

ZATRUDNIE

OPERATORA tokarki CNC Koszalin
601403174

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY mieszkar A-Z, 502131743

Kaszubska zupa bantkowa
przyrzadzanajestnabazie Swie-
zych, mtodych flgder zwanych
baritkami. Rybyte, cho¢ oscdste,
byty cenione ze wzgledu naich
walory smakowe.

-Mate sztukinajlepiej nada-
waly sie do sporzadzenianaich
bazie zupy - uwazajg gospody-

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

nie z Kaszub. -W kuchnirybac-
kiej ryby zastepowaty miesoin-
nych gatunkow, stad powstaty
charakterystyczne lokalne po-
trawy, nieznane pod ta postacia
w innych rejonach. Obecnie
mate fladry (bantki), ktérychnie
moznasprzedac¢stuzado wyko-
nywanianaichbazie zup. Danie

mROZNE
m KOMUNIKATY

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia

z domu.

ibo.polskapress.pl

mMATRYMONIALNE

to ubogaca sie gotowanymi
ziemniakami  podawanymi
w zaleznosci od upodoban:
wraz zupg lub osobno. Odce-
dzongrybe zjadasie najczesciej
oddzielnie.

Kulinarne dziedzictwo Ka-
szub oparte jest na surowcach,
ktore znalezé mozna w lokal-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

mZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
mGASTRONOMIA

nych lasach, sadach, polach,
natgkachaleprzede wszystkim
w morzu ijeziorach. Przepisy
nakaszubskie potrawy przeka-
zywane bytyzpokolenianapo-
kolenie, dzieki czemu wiek-
szoS$¢ specjatow smakuje do-
ktadnie tak samo jak wiele lat
temu. ©®

mROLNICZE
mTOWARZYSKIE

StronaZDROWIA

Tn

Loy1a"

FOT. ARCHIWUM STOWARZYSZENIA
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Egocentryczny profesor Higgins
| rezolutna kwiaciarka Eliza

Wielki musicalowy hit, ktory od czasu premiery na Broadwayu nie schodzi z afiszy teatrow na caltym Swiecie

Matgorzata Klimczak

Szczecin

OperanaZamku zaprasza
nawznowienie musicalowe-
gohitu ,,MyFairLady” Alana
JayalLemeraiFredericka
Loewe'aw rezyseriiJakuba
Szydtowskiego.

»My Fair Lady” gwarantuje roz-
rywke w najlepszym wydaniu.
Musical od blisko sze$¢dziesie-
ciulatuwodzi publiczno$¢ za-
chwycajgcg muzykg, nieba-
nalng stodko-gorzka historig
iwyrazistymicharakteramibo-

POGODA

hateréw. Historiabezpardono-
wego iegocentrycznego profe-
soraHenry’ego Higginsa, opo-
wiedzianatu zpunktu widze-
nia trzech kobiet: jego matki,
gospodyni - pani Pearce
i uczennicy Elizy Doolittle,
kwiaciarki, zmuszonych dzie-
li¢ znim losy, daje mozliwos¢
nowego odczytania tej znanej
nam wszystkim historii: zain-
trygowany osobg Elizy profesor
przyjmuje zaktad oto, ze zm#to-
dej dziewczyny z nizszych sfer
w ciggu pétrokuuczyniangiel-
skg dame, nauczy poprawnej
mowyisavoir-vivre'u i... wpro-

Pogoda dla Pomorza
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Nad Pomorze dociera
tagodne i wilgotne
powietrze z znad
Atlantyku. W ciggu
dnia pochmurno do
potudnia zanikajacy
deszcz i wszedzie
zdecydowana odwilz,
max do 6:8°C. Wiatr
silny z zachodu. W
nocy bez opadéw

przymrozkéw. Jutro
pochmurno z przeja-
$nieniami i bez;
opadoéw. Temperatura!
max do 5:7°C. Wiatr!
pomatu stabnacy!
z zach. W nad-;
chodzacym tygodniu
bez przymrozkoéw.;
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wadzina salony. Nie bedzie ta-
two... Wszystko to niepozba-
wione petnokrwistych postaci,
pogodnej, wartko toczacej sie
fabuty, petnychwerwy szlagie-
row (,,Jeden maly szczescia
tut”, ,Przetaniczy¢ catg noc”
czy ,Teulice znam”), dowcip-
nych dialogow i fenomenalnej
muzyki, petnego sarkazmu an-
gielskiego humoru, wspania-
tych aktorskich kreacji oraz
wielu okazjido przezyciapraw-
dziwych emocjiiwzruszen.
Od czasu premiery
na Broadwayu w 1956 roku
spektakl Swiecit triumfy -
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do 1962 roku wystawiono go az
2700 razy. Potem zawojowat
Swiat teatré6w muzycznych
i kino. Najego podstawie po-
wstata wersja filmowa, nagro-
dzona o$mioma Oscarami,
z Audrey Hepburn i Rexem
Harrisonem w rolach gtow-
nych. Opowie$éjestinterpreta-
cjgdramatu George’a Barnarda
Shawa Pigmalion, ktdra swoja
popularnos¢ na polskich sce-
nach muzycznych zawdziecza
znakomitemu ttumaczeniu An-
toniego Marianowicza.

»My Fair Lady”, 11 lutego,
godz. 19,12 lutego, godz. 18.

Pogoda dla Polski

o/ m .
n 4P
*30 cm n
*125cm *65 cm
Dzisiaj ? t Pe i
. -"o";
Gdansk ¢ 5 0 4P
kakow , Oi, Q..4p
. o
Lublin 'y 3 ap
Olsztyn 4 °i 30 g\
| .
Poznan oL,
Torun ¢ 001 6 - 4P
Wroctaw g N -
Warszawa 4 3 4P
Karpacz 5 0 4 4P
; Ustrzyki Dolne 1 2 0 &

Zakopane _, o0 i

INFORMATOR -«

KROTKO

SZCZECIN

Kaczuszka staje sie tabedziem

W soboteiniedziele,l1i12 lutegow Teatrze Lalek Pleciuga
obejrze¢ moznaspektakldladzieci,Kaczatko” . Historiaszarej
kaczuszki, ktérado nikogo nie pasuje i ktérej nie lubig napo-
dworku, bojestinna, aktorapdzniejokazuje sie najpiekniejsza

i najbardziejwartosciowa. MK

SZCZECIN

Wystawa o deportacji Zydow

WillaLentza zaprasza 12 lu-
tegoogodz.12 naoprowadza-
nie kuratorskie powystawie
~Wprawka |Szostak /Fibic”.
W nocyz12 nal3lutego1940
r.aresztowano i deportowano
1120 Zydéw pomorskich z re-
jencjiszczecinskiej, w tym
846 0s6b ze Szczecina. 16 lu-
tego dotarlido tymczasowego
obozuw Lublinie, skad prze-
siedlanibyli do miast: Piaski,
Betzyce i Gtusk. Tam trafili

do mieszkan zydowskich ro-
dzin,ap6zniejdoutworzo-

SLtUPSK

nych gett. Bylatow panstwie
rzgdzonym przez nazistéw
pierwszazorganizowanade-
portacjaz obszaru tzw. Starej
Rzeszy,w ktérej Zydéw, oby-
watelipanstwa niemieckiego,
wywieziono pozajejobszar,
naterenypodbite. Wedtug

HannyArendt, stanowitaona ~

swoiste cwiczenie,w celu
osiagnieciabiegtosciw prze-
prowadzaniu nastepnych de-
portacjiodbywajacych sie

w kolejnych latach niemal

w catej Europie. MK

Balanga w wieczor kawalerski

W soboteiniedziele,u i12 lu-
tego,0godzinie19.00 w No-
wym Teatrzew Stupsku zoba-
czyé mozna,Wieczorkawa-
lerski. To petnanieoczekiwa-
nych zbiegéw okolicznosci,
przebieranek izwrotow akcji,
rozgrywajgcasiew zawrot-
nym tempie btyskotliwa ko-
mediaomyitek. Spektakl

iskrzydowcipem icietymi
dialogamibawigcwidzéow
nacatym $wieciejuz od 1994
roku. Klasykagatunku autor-
stwaRobinaHawdona, rezy-
seriaspecjalisty farsowej
sceny PawtaPiterygwaran-
tuja, ze ,Wieczoér kawalerski”
tozpewnoscigdobrypomyst
nawieczorw teatrze. MK
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KrAZ-y i teciaki wcigz na chodzie

Lewizna 2023 w cieniu wojny na Ukrainie. Na zimowym spotkaniu fanow militariow w Bornem
Sulinowie (dawnej bazie wojsk niemieckich i sowieckich) najwieksze wrazenie zrobity pokazy
czolgow T-34 orazT-7 oraz prezentacja ukrainskich ciezarowek KrAZ.

LEGENDARNE CIEZAROWKI

Nazwa KrAZ pochodzi od transkrypcji nazwy fabryki Kre-
mienczuckij Awtomobilnij Zawéd w Krzemienczuku w ob-
wodzie pottawskim w centralnej Ukrainie- Krzemienien-
czucki Zaktad Samochodoéw. To duma - kiedy$ sowieckie-
go, a potem ukrainskiego przemystu - produkujgca od lat
50. XX w. po przeniesieniu fabryki z Jarostawia, r6znego ro-
dzaju ciezarowki (wczesniej samoloty i... kombajny). Gtéwnie
na potrzeby wojska, ale nie tylko, bo do konca istnienia ZSRR
fabryka dostarczyla setki tysiecy ciezarowek dla przemystu

i na eksport. Takze do Polski, rowniez do Ludowego Wojska
Polskiego. Ich zadaniem byto zapewnienie logistyki armii,
ktéra opierata sie w sowieckiej taktyce na liniach kolejowych,
ale bezposrednie zaopatrzenie walczagcymu wojsku (i same-
go wojska) spoczywalo - ispoczywa, co wida¢ podczas woj-
ny na Ukrainie - na transporcie kotowym. Fabryka dziata

do dzi$, jako Awto KrAZ, produkujgc réznego rodzaju cieza-
réwki (nawet dla armii USA) i pojazdy opancerzone. Dzi$ fa-
bryka w Krzemienczuku, obok ciezaréwek, produkuje wozy
opancerzone Spartan i Shrek One, ktore dobrze stuzg ukra-
inskim zotnierzom walczgcym z rosyjskg agresja.



