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W Kotobrzegu starszakobieta
zostatasmiertelnie potragcona
najednym zprzejs¢dlapieszych
w miescie. W regionie pomorskim
w ubiegtym rokunadrogach zycie
stracito 20 pieszych.Przyczyny?
Razgce lekcewazenie zasad bez-
pieczenstwaprzezpieszych
ikierowcow.

Niedawno zaostrzonokary zawykrocze-
niaiprzestepstwadrogowe. Tazmiana
szybko przyniosta efekty w postaci
spadku liczby tamania drogowego
prawa. Alejest wyjatek: na przejsciach
dla pieszych wcigz ging ludzie. Mimo
wysokichmandatow, liczbapotracennie
maleje. Potwierdzato najnowszy raport
zaubiegty rok, przygotowany przez po-
morskadrogéwke (od | styczniado 301i-
stopada2022roku). Doszto doponad 150
wypadkoéw na przejsciach dlapieszych,
zczego 20 byto Smiertelnych.
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- Swiadomo$¢, ze mandaty sawyso-
kie, ma niewielkiwptyw nanasz sposéb
jazdy - twierdzi MagdalenaZubkiewicz,
psychologtransportu ibezpieczenstwa
mchu drogowego. - Poczatkowo, kiedy
nowe przepisy weszty w zycie, ludzie
zaczelijezdzi¢ wolniej iliczbawypad-
kow znacznie spadta. Jednak, po jakims$
czasie, powrdcili do starych nawykéw.
Zeby kierowcy zaczeli przestrzegaé
prawa o mchu drogowym, muszg
nawtasnej skdrze poczué, jak bardzote
mandaty sg wysokie, czyli muszg choé
raz zaptaci¢kare.

- Pozatym sgtez osoby zamozne,
dla ktérych wysoko$¢ mandatow na-
dal nie jest zaporowa: kupuja drogie
samochody iwkalkulowujgw to rozne
wydatki, w tym mandaty - dodaje. Nie
bez winy sg rowniez piesi, czesto
osoby niemajgce prawajazdy, nie sto-
sujg wiec znanej kierowcom zasady
ograniczonego zaufania do drugiego
uczestnikamchu.

-Wchodza na zebre, bo wiedzg, ze
majg pierwszenstwo - ttumaczy psy-
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Smieré na pasach, czyli piesi gina
na naszych ulicach 1drogach

cholog. - Niestety, bywa, ze nawet nie
spojrzg na ulice, nie sprawdzg, czy
nadjezdzajg samochody. Apojazd, na-
wetnajsprawniejszy, nie zatrzyma sie
w miejscu natychmiast.

Najczestsze przyczyny wypadkow
drogowychw 2022 roku zudziatem pie-
szychmoznapodzieli¢é nadwie katego-
rie: zwiny pieszegoizwiny Kierujacego.
Piesi nieostrozniewchodzg najezdnie
przed jadgcym pojazdem, wchodzg
najezdnieprzyczerwonym $wietlealbo
nie zachowujg ostroznosci, wychodzac
zzapojazdu czy innej przeszkody.

Jesli chodzi o winy kierujacych, to
cinieustepujapierwszeristwainie do-
stosowujgpredkosci dowarunkow ru-
chu.

Najczestszym miejscem wypad-
kéw drogowych, do ktorych dochodzi
zudziatem pieszych, sg,,pasy”, co sta-
nowi 66,66 procent liczby wszystkich
wypadkéw. Policjanci moéwia tez, ze
ludzienie noszgtez odblaskéw, cojest
szczegOlnie istotne pozaterenem za-
budowanym.

Zgodnie z obowigzujacymi od pot-
tora roku przepisami kierowca ma
udzieli¢ pierwszenstwa pieszemu,
ktoryjestjuz naprzejsciu lub wiasnie
nanie wchodzi - kiedy przekracza li-
nie jezdni. Zapopetnienie wykrocze-
nia okre$lanego jako nieustgpienie
pierwszenstwapieszemu grozi man-
dat w wysokosci 1500 zt (arecydywa
3tys. zb) idodatkowo 15 punktow kar-
nych.

Policjapodkresla, ze bardzo niebez-
piecznym zjawiskiem jest omijanie
pojazdu, ktory zatrzymat sie przed
przejSciem w celu ustgpienia pierw-
szenstwa pieszemu.

Wcigz problemem jest alkohol.
Napoczatku grudnia doszto do potra-
cenia 67-letniej kobiety na pasach
w centrum Stupskaprzez pijanego kie-
rowce. 58-latek za spowodowanie
wypadku musi sie liczyé z karg do
trzech latwiezienia.

Stupska policjaw ostatnich dniach
przeprowadzitaduzaakcje ,,Bezpieczny
pieszy”. Efekt? - Podczas dwoch dni

Stupsk. Biblioteka
ma prawie tysiac
dtuznikow, ktorzy
zalegajg z oddaniem
ksigzek str. 4
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dziatan funkcjonariusze ujawnili 1847
wykroczen - wyliczaml. asp. Jakub Ba-
ginski, oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policjiw Stupsku. W 637 przypad-
kach zawinili sami piesi, ktérzy ignoro-
wali czerwone $wiatto na przejsciu dla
pieszych, przechodziliw miejscach nie-
dozwolonych, nie mieliodblaskéw iko-
rzystali z telefonéw komérkowych
w trakcie przechodzeniaprzezjezdnie.

- Piesi uwazajg, ze majg pierw-
szenstwo bezwzgledne, ze sg chro-
nieni w sposob doskonaty - twierdzi
Marek Mtodozeniec, rzeczoznawca
techniki samochodowej iruchu dro-
gowego, biegty sadowy. - Wierzg, ze
sg catkowicie bezpieczni i czesto
wchodzg na pasy ,,z marszu”, nawet
sie nie rozgladajac. To musi sie zle
skonczyé. Praw fizyki nie zmienimy
- przypomina. Nasz rozmowca przy-
znaje, ze sam, idac na spacer, zaktada
narekaw kurtki opaske odblaskowsg.
- Zeby by¢ widocznym - tlumaczy.
o®

Wspotpraca: Alek Radomski

0110714782

BEZPt ATNE KOLONOSKOPIE

program badan przesiewowych raka jelita grubego SAIUS

DLA OSOBWW

KU 50-65 LAT

- ktére nie majg objawdéw raka jelita grubego

- ktére nie wykonywaty kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat

tel. 721 212 137,59 848 90 80, e-mail:endoskopia@salus.<om.pl
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1905

Wiadystaw Gomutka, przy-
wodca Polskiej Partii Robotni-
czej w latach 1943-1948 oraz
Isekretarz Komitetu Central-
nego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej w latach
1956-1970. Zostat odsuniety
od wtadzy po masakrze robot-
nikéw naWybrzezuw 1970
roku

1911

Ronald Reagan, aktor, polityk,
40.prezydent Stanow Zjedno-
czonych, rzadzacy w latach
1981-89.Przyczynitsie decy-
dujaco do przegranej Zwigzku
Sowieckiego w zimnej wojnie,
w czym ogromngrole ode-
gratonarzucenietempawy-
$cigu zbrojeniwprowadzenie
do uzytku zaawansowanych
technologii. Jednym z najbar-
dziej znanych projektow byt
narodowy system obrony an-
tybalistycznej SDI. Jako przy-
wodca USAwspieratruchy an-
tykomunistyczne na catym
Swiecie, w tym Solidarnosé

w Polsce.

1915

Danuta Szaflarska, aktorka.
Znanamiedzy innymizrol

w filmach: ,,Zakazane pio-
senki”, ,,Poraumierac”,
»Skarb”, ,,Dolinalssy”, ,,Poze-
gnanie zMarig”.Od lat 50.
ubiegtego wieku byta zwia-
zanazteatrami stolicy. Jako
aktorka Teatru Rozmaitosci,
mimo sedziwego wieku -100
lat-wystepowataw sztuce
Doroty Mastowskiej ,,Miedzy
namidobrzejest”.

ZMARLI

1958

W katastrofie brytyjskiego sa-
molotu pasazerskiego na lot-
niskuw Monachium zginety
23 osoby, w tym o$miu pitka-
rzy Manchester United. Napo-
ktadzie wyczarterowanego sa-
molotu poza sze$cioosobowa
zatoga znajdowato sie 38 pa-
sazerow, w tym pitkarze wra-
cajacy zrozegranego w Bel-
gradzie meczu zdruzyng FK
CrvenaZvezdaw Pucharze
Europy oraz pracownicy
klubu, dziennikarze ikibice.
2020

Romuald Lipko, kompozytor
imultiinstmmentalista,
wspotzatozyciel zespotu
Budka Suflera. Jego najwiek-
szym sukcesem komercyjnym
okazatasie ptyta ,,Nic nie boli,
tak jak zycie”,wydanaw 1997.
Sprzedatasie w ponad milio-
nowym naktadzie.

* PKN Orlen inwestuje w edukacje.
Dzieki pomocy koncernu ksztalcic sie
maje specjalisci, ktorzy znajde prace
w sektorze energetycznym
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Energetyki sa tylko dla osob dorostych, ale 1one
powinny je pic tylko w sytuacjach awaryjnych

Grazyna Rakowicz
Rozmowa

Zdr.n.med.Pawtem Rajew-
skim, prof.Wyzszej Szkoty
Nauk o Zdrowiu, konsultan-
tem wojewddzkim w dzie-
dziniechorob zakaznych.

ResortZdrowiarozwaza
wprowadzenie ograniczen
picianapojow energetycz-
nych przezosoby ponizej16
lat...

Ibardzo stusznie, bo tak na-
prawde te napoje sgprzezna-
czonedlaoséb dorostych. Co
wiecej, nie do codziennego
spozywania, tylkow sytu-
acjachawaryjnych -jak choc¢by
przedwaznym egzaminem,

w czasie meczacej i dtugiej po-
drézy samochodem... Majgpo-
budzaé, dodawac energiiipo-
prawia¢ koncentrag'eipotoje
stworzono. Dotakich sytuacji
nadzwyczajnych. Aleprzez to,
zenapoje energetyczne maja
dobry smak, sguzywane zbyt
czesto -szczeg6lnieprzez mio-
dziez, anawetdzieci. Wich
przypadku, energetykisgta-
kim tematem tabubo nie sty-
szatem, aby przed nimije prze-
strzegano. Abybytajakas kam-
paniaspoteczna, skierowana
zaréwno do rodzicéwjakiich
dzieci, zete napojesgdlaich
pociech szkodliwe. W mojej
ocenie -jest takie cicheprzy-
zwolenienaichpicie,awrze-
czywistoscinie sag one wska-
zane, awrecz przeciwwska-
zanedlamtodego organizmu.

Pawel Rajewski - Napoje energetyczne sg dedykowane
dla os6b dorostych nie bez przyczyny. Chodzi tu gtéwnie
0 zawarto$¢ w nich substancji pobudzajgcych

Dlaczego?

Przede wszystkim napoje
energetyczne sg dedyko-
wane dla oséb dorostych nie
bez przyczyny. Chodzitu
gtéwnie o zawarto$¢ sub-
stancji pobudzajgcych -kofe-
ina, guaranaiinnych biolo-
gicznie czynnychjak tauryna
czy witaminy z grupy B,

w odniesieniu do przecietnej
masy ciata osoby dorostej.

W przypadku dzieciimto-
dziezy, gdy ta masa ciata jest
mniejsza - ich spozywanie,
ajestonowtym przypadku
czeste, moze po prostu spo-
wodowac w organizmie
dzieciimtodziezy tatwe
przekroczenie tych dozwolo-
nych dawek zawartych

w tych napojach.

Czym przekroczenie tych
dawek moze sie unich obja-
wiac?

Jedlichodzi o dzieciim#to-
dziez, to najwiekszy wptyw
bedzie miatananie zawarta
w napojach energetycznych
kofeina. W jednej puszce na-
poju energetycznego jestjej
od 80do 120 miligraméw,
wiec tatwo moga sie pojawic
objawy niepozadane zwig-
zane zprzedawkowaniem
kofeiny jak na przyktad przy-
spieszone bicie sercabadz
jego kotatanie czy wzrost ci-
$nieniatetniczego. Dotego
dochodzirozdraznienie,
uczucie niepokoju, cow po-
tagczeniu zbardzo czestym
uzaleznieniem dzieciimto-
dziezy od komputera, te ob-

jawy poteguje. Moze tez
wzbudzi¢ u nich lek i za-
wroty gtowy. W energetyku
jestm.in. guarana, ktéra
réwniez ma duzo kofeiny
stad przy nadmiarze energe-
tyku moze pojawic sie bez-
senno$¢, ale i zaburzenia
snu. Czasaminudnosci, wy-
mioty, problemy zotgdkowe.
W tych napojach jest zazwy-
czaj cukier, agdy mamy go

w organizmie duzo to mo-
zemy doprowadzi¢ do uszko-
dzenia szkliwana zebach,

do ryzykarozwoju cukrzycy,
do nadmiernej masy ciata

i otytosci. Bo-w jednej
puszce zwyktego napoju
energetycznego, jest zwykle
od 14 do 16 tyzeczek cukru.
Mtodziludzie majgjeszcze
taki nawyk fgczeniatych
energetykow z alkoholem, co
moze byc¢jeszcze bardziej dla
ich zdrowia niebezpieczne.

Czy teobjawy mogawysta-
pi¢ takze u oséb dorostych?
Jak najbardziej. Szczeg6lnie
u tych, ktére w og6le nie po-
winny po te energetyKki sie-
gaé, czyli zchorobami ser-
cowo-naczyniowymiw tym
m.in. znadci$nieniem tetni-
czym. Zchorobami nerek,
watroby, bo energetyki moga
dodatkowo obcigzac te na-
rzady i zaostrzac ich choroby
przewlekte. Nie powinni

po energetyki siegaé cu-
krzycy i osoby z chorobami
uktadu nerwowego, nad-
czynnoscigtarczycy. Jak row-

niez -coniejest niestety
oczywistoscig, kobiety

w cigzy. Wtym przypadku,
energetyk moze przyczynié
sie dorozwoju nadci$nienia
przysztych matek, cukrzycy
anawetdo przedwczesnego
porodu. Powinny zniego zre-
zygnowac matki karmiace
dzieci piersia.

Energetyki stosowaé pod-
czas duzego wysitku, czy
niekoniecznie?

Takze, choéw tym przypadku
-przy duzym wysitku fizycz-
nym, szczeg6lnie podczas
mocnego stofcanalezy uwa-
zaé, aby ich picienie doprowa-
dzito do odwodnieniaorgani-
zmu, bo kofeina dziatamo-
czopednie. Pamietajmy otym,
ze ciggte picie energetykow
moze zaktécaé nasze procesy
fizjologiczne.

Zczegowynika, tak wzrost
zainteresowaniaenergety-
kami?

Napewno zmody, ale tez
ztego, ze majg dobry smak.
Sggazowane igdy lekko sig je
schtodzi, to sg traktowane
jako fajny nap6j orzezwia-
jacy. Ktoryjest stosowany
czesto, apowinien -doraznie,
gtéwnie dlapoprawy pracy
umystowej. Chce wyraznie
podkresli¢, ze napoje energe-
tyczne sg specjalnego prze-
znaczenia-dlaosob doro-
stych, ale tych odpowiedzial-
nych ibez wspotistniejacych
choréb.

PERLY POMORZA ZIMA.ZAMEK W BYTOWIE JEST PIEKNY O KAZDEJ PORZE ROKU, A ZIMA UROCZY

SNIEGI ILUMINACJE
Zapewnerycerze
tedydoMarienburganiemieli
tak pieknychwidokow.
Warownie wybudowali
Krzyzacyw XIVwieku. Wielo-
krotniebytaniszczonaiodbu-
dowywana. Posiadatrzybaszty
okragte: Mtynska, R6zangiPo-
Ing oraz czworoboczng -
Prochowa. W zamku miesci sie
muzeum, siedzibabractw ry-
cerskich orazbiblioteka. Jesz-
czedoniedawnadziatatytu re-
stauracjaoraz hotel. Urzgd mia-
stapo rezygnacjidzierzawcy
szukachetnej osobydoichpo-
prowadzenia. Sylwia Lis

iHHliw Ne

FOT. SYLWIA LIS
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Rozpoczetasie drogado przeksztatcenia
Akademii Pomorskiej w uniwersytet

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Rzadrozpoczatformalnie
pracenad przeksztatceniem
AkademiiPomorskiej

w Stupskuw UniwersytetPo-
morski.Zmianebedziemu-
siatuchwali¢ SejmiSenat
apodpisa¢prezydentRP.To
wielkaszansanarozwojnie
tylkouczelni,aletakze
categoregionu.

W sobote, podczas konferen-
cjiprasowej rektora Akademii
Pomorskiej dr. hab. inz. Zbi-
gniewa Osadowskiego, prof.
AP oraz rzecznika prasowego
rzadu istupskiego posta Pio-
tra Mullera, poinformowano,
ze rzad rozpoczat prace
nad przeksztatceniem stup-
skiej uczelni w Uniwersytet
Pomorski.

- Konsekwentnie rozwi-
jamy naszg uczelnie. Udato
nam sie dzieki wsparciu posta
Mullera poprawi¢ infrastruk-
ture. Powstaly nowe pracow-
nie i laboratoria. Powstaty
nowe Kkierunki ksztatcenia.
Znaczaco zwiekszono ilosé
$srodk6éw finansowych na ba-
dania naukowe - podkreslit
rektor Zbigniew Osadowski. -
W ostatnim czasie otworzyli-
§my tez szkote doktorska.
W wyniku tych dziatan pod-
czas oceny, ktéra odbywa sie
co cztery lata we wszystkich
osrodkach naukowych
w kraju, naszauczelnia dostata
najwyzszg liczbe uprawnien
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Przed Komenda Powiatowg Policji w Bytowie w Sniegowej za
spie utknat dostawczy Volkswagen. Kierowca prébowatwy-
prowadzi¢ pojazd z opresji. Bezskutecznie. Sytuacje zauwa-
zyli policjanci w komendzie. Nie zastanawiajac sie wiele, ru-
szyli na pomoc. Kilku mundurowych sprawnie wypcheto sa-

mochod ze Sniegowej putapki.

ZIDA

Od prawej: rektor Akademii Pomorskiej dr hab. inz. Zbigniew Osadowski irzecznik
prasowy rzadu, stupski poset PiS Piotr Muller

do nadawania tytutu doktora
habilitowanego. Jestto sukces
catego srodowiska naukowego
i otwiera nam droge w Kkie-
runku uniwersytetu, bo spet-
niamy wszystkie warunki.
Zwrécitem sie wiec do pre-
miera o wszczecie procedury
w celu przeksztatcenia.
Wyraz ,,uniwersytet” jest
zastrzezony dla nazwy
uczelni akademickiej posia-
dajgcej kategorie naukowg A+
(poziom wiodacy), A (poziom
bardzo dobry) lub B+ (poziom
uprawniajgcy do nadawania
stopni naukowych) w co naj-
mniej sze$ciu dyscyplinach
naukowych lub artystycz-
nych, zawierajgcych sie w co
najmniej trzech dziedzinach

0010734896

Wojt Gminy Damnica
ogtasza
Ill przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci:
dziatka nr 2/13 obreb Domaradz o pow. 0,1147 ha,
* Wojt Gminy ogtasza | rokowania na sprzedaz nieruchomosci:

- dziatka nr 19/2, obreb tebien, o pow. 0,5300 ha,
- dziatka nr 20/6, obreb tebien, o pow. 0,7512 ha.

*Wéjt Gminy Damnica zawiadamia, ze na okres 21 dni,

nauki lub sztuki (AP ma sie-
dem). Akademia Pomorska
spetnita wtasnie ustawowy
wymég. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze taka decyzja nie
jestautomatyczna, tylko jest
przyjmowana w formie
ustawy.

Minister Piotr Muller za-
pewnit, ze juz rozmawiat
otym zpremierem iurzedni-
kami. Zatem proces prze-

Wszystko wskazuje
nato, ze proces prze-
ksztatcenia Akademii
Pomorskiej w uniwer-
sytetzakonczysie
dojesienitego roku

REKLAMA

ksztatcenia Akademii Pomor-
skiej w Uniwersytet Pomor-
skijuz sie rozpoczat. Maprze-
biega¢ w trybie szybkim. Do-
kumenty maja trafi¢ do Sejmu,
potem Senatu. Pouchwaleniu
przez parlamentpotrzebnybe-
dzie jeszcze podpis prezy-
denta. Stanie sie to przed no-
wym rokiem akademickim.
W praktyce mozliwe jest to
na $wieto uczelni pod koniec
maja.

-Gdynapoczatku czerwca
2019 roku, jeszcze jako wice-
minister nauki i szkolnictwa
wyzszego, podpisywatem de-
cyzje o uruchomieniu kie-
runku prawo na Akademii Po-
morskiej, nie miatem watpli-
wosci, zeto nowe szanse edu-

0010735775

Rada Nadzorcza Przedsigbiorstwa Komunikacji Samochodowej
w Stupsku SA z siedziba w Globinie ul. Gtéwna 65, 76-200 Globino

ogtasza nab6r na stanowisko:

Cztonka zarzadu -

Prezesa Zarzadu.

Ogtoszenie o naborze w petnej tresci wraz zatacznikami
zostato opublikowane na stronie www.pks.slupsk.pl.
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kacyjne dla regionu i duza
szansanarozwojuczelni-ma-
wit Piotr Mdiller.- Wysoki po-
ziom prowadzenia dziatalno-
§ci naukowej doprowadzit
do tego, ze uczelniprzyznano
kategorie badawczg ,A”
w dyscyplinie nauki prawne.
Zawsze podkreslam, kazdain-
westycja realizowanana Aka-
demii to réwniez wigksze
szanse rozwojowe catego re-
gionu. Dlatego ciesze sie, ze
moge dzisiaj potwierdzi¢, ze
wtasnie rozpoczynamy prace
nad ustawg o przeksztatceniu
Akademii Pomorskiej w Uni-
wersytet Pomorski. To histo-
ryczny moment dla regionu.

N Ol o—

DYZURNY GLOSU
Grzegorz Hilarecki

tel. 510026860

Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji
w Stupsku przy ul. H. Poboz-
nego 19 oraz pod adresem
poczty elektronicznej
alarm@qgp24.pl

KROTKO

SEUPSK

Stupscy policjancizatrzymali
27-letniegomezczyzne, ktory
namalowatnajednym zbu-
dynkéw Komendy Miejskiej
Policjiw Stupskuwulgarny
napis.

Sprawca zostat zatrzymany
nagoragcymuczynku. Zostat
zauwazony namonitoringu
przez dyzurnych stupskiej ko-
mendy. Funkcjonariusze wy-
biegli zauciekajgcym mezczy-
zngipo krétkim poscigu
sprawcatego chuliganiskiego
wybryku bytw ich rekach.

Mundurowi ustalili, ze ma
ontakze zwigzek zumieszcze-
niem wulgarnych napiséw
na murach Szkoty Policji
w Stupsku, do ktérego doszto
kilkatygodniwczesniej.

Zazniszczenie mieniagrozi
karaod 3miesiecy do 5latpo-
zbawienia wolnosci.

Akademia Pomorskaw ciagu  WF
ostatnich kilku lat przeksztat-
cita sie ztypowej uczelnina- BYTOW

uczycielskiej na wieloprofi-
lowg akademie, a teraz jest
ogromna szansa na kolejny
krok milowy. Mam nadzieje,
ze bedzie to najwazniejszy
krok, ktory sprawi, ze uczelnia
bedzie bardziej rozpozna-
walnaiprzyciggnie kolejnych
studentow.

Wszystko wskazuje wiec, ze
kolejny nabdrstudentéw to be-
dziejuz rekrutacja do Uniwer-
sytetu Pomorskiego w Stup-
sku. Uczelnialiczy na wieksze
zainteresowanie studentéw
i kadry naukowej, ajako uni-
wersytetbedzie mogta szybko
reagowacé na zmiany na stup-
skim rynku pracy isamodziel-
nie decydowac o otwieraniu
nowych kierunkow.
©®

REKLAMA

r ~

Funkcjonariusze bytowskiej
drogéwkizauwazylipojazd,
ktérego szybaczotowabyta
peknieta. Po zatrzymaniu
dokontrolidrogowejokazato
sie,ze zakierownica znajduje
sie 36-latek, ktorybytnie-
trzezwy.

Kierowcamiatponad pot
promilaalkoholuw organi-
zmie. Mezczyznattumaczyt
policjantom, ze powodem ta-
kiegowyniku jest,grzaniec”
zalkoholem, ktéry wypit,
gdyz boligo gardfo. Policjanci
sprawdzili kierowce w syste-
mie informatycznym. Wynik
pokazat, ze nie posiadaon
prawajazdy, gdyzjuz wcze-
$niej miat zatrzymane upraw-
nieniazajazde po spozyciual-
koholu. WF

0010726123

Zarzad

Stupskiego Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego

Sp. z 0.0. z siedziba w Stupsku
ogtasza

nabér kandydatéw zainteresowanych zawarciem

umowy najmu na lokal mieszkalny

tj. od dnia 2 lutego 2023 r. zostat opublikowany wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do wydzierzawienia - lokal mieszkalny
oraz udziat w nieruchomos$ci w wysokos$ci 1347/10000 w dziat-
ce nr 285/10, o pow. 0,2510 ha, obreb Damnica Les$nictwo,

Szczegdly dostepne sg na stronie internetowej BIP Damnica.
Dodatkowych informacji mozna uzyska¢ pod numerem telefonu:
59 848 44 42.
Woéjt Gminy Damnica
Andrzej Kordylas

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Korab” w Ustce,
76-270 Ustka, ul. Grunwaldzka 10, tel. 59 814 40 81
informuje, ze na stronie internetowej Spotdzielni www.smkorab.pl
ogtoszony zostat przetarg na:

Mycie wraz z zabezpieczeniem $rodkiem glonobdéjczym
elewacji budynkéw mieszkalnych w Ustce.

Termin sktadania ofert: do 16 lutego 2023 r. do godziny 9.00.
Zainteresowanych zapraszamy do pobrania informacji o przetargu
oraz SIWZ ze strony Spoétdzielni www.smkorab.pl.

jednopokojowy

z partycypacja zwrotna, znajdujacy sie w budynku
mieszkalnym przy ul. Narutowicza 5 w Stupsku.

Szczego6towe informacje mozna uzyskac telefonicznie
pod numerem (59) 845-60-91,
oraz na stronie internetowej Stupskiego TBS:
www.stbs.slupsk.pl


mailto:alarm@gp24.pl
http://www.pks.slupsk.pl
http://www.smkorab.pl
http://www.smkorab.pl
http://www.stbs.slupsk.pl
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Oddal ksiazki do biblioteki. Lepiej nie zwlekaj

Wojciech Lesner
Stupsk

Naliscie dtuznikéw Miejskiej
BibliotekiPublicznejw Stup-
skuznajdujesie 989 0s6b.Re-
kordziscipizyzwrodeKksia-
zekmuszazaptaci¢nawetL5
tys. ztotych kary. Togtéwnie
efektzapominalstwa.aletez
niereagowanianakolejne
monity iwezwania.

Maksymalny termin zwrotu
ksigzkiw stupskiej bibliotece to
miesiac, ale najwierniejsi czy-
telnicy bardzo czesto oddaja
lekturyjuz po kilku dniach. Za-
pominalskichjestjednak wielu
imuszasie oniliczy¢ z optatami
za zwioke.

-Zakazdy dzien zwtoki, za-
leznie od rodzaju zbioru, nali-
czane sg optaty regulaminowe.
Bardzo dtugo za jeden dzien
zwtokiw oddaniu ksigzki pobie-
raliSmyjedynieio groszy dzien-
nie. Od ubiegtegorokujesttojuz
20groszy - mowi Kinga Dziwisz,
kierownik Dziatu Udostepniania
Zbioréw w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Stupsku.

Te 20 groszy moze poczat-
kowo nie robi¢ wrazenia, ale
dtug szybko ro$nie. Nim zapo-
minalski czytelnik sie obejrzy,

Bibliotekarze apelujg do zapominalskich czytelnikow, by nie wstydzi¢ sie zwracac
po terminie wypozyczonych ksigzek

mozejuz by¢ winny kilkadzie-
sigt, a nawet setki ztotych. Pra-
cownicybiblioteki starajgsiejed-
nak robi¢ wszystko, by ksigzki
na potkiwracaty w terminie.
-Bibliotekarzom wcale nie
zalezy natym, aby kara¢ zapo-
minalskich, dlatego pie¢ dni
przed uptywem terminu
zwrotu wysytamy drogg elek-
troniczng  przypomnienia.
Do 0s6b starszych nieposiada-

jacych adresow e-mailowych
dzwonimy. Czytelnicy bardzo
sobie chwalag te ,przypomi-
najki”,bow codziennym zabie-
ganiu nietrudno zapomnie¢
owypozyczonych ksigzkach -
wyjasnia Dziwisz. - Oficjalne
monity czytelnicy otrzymuja
dopiero miesigcpo uptywieter-
minu zwrotu. Wtedy tez nali-
czane sa ophaty zaréwno
zaprzetrzymanie ksigzek, jak

i zakoszty wysytki tychze mo-
nitéw - ttumaczy.
Jakichksigzek czytelnicynaj-
czesciej nie zwracajg w termi-
nie? Brylujalektury szkolne, ale
zapominalscynie oddajgna czas
w zasadzie wszystkichrodzajow
literatury, poczawszy od beletry-
stykidladorostych, przeztomiM
poezji, ksigzeczki dladzieci, po-
radniki, skonczywszy na pod-
recznikach akademickich:

Spotdzielnia zndéw chce budowac stacje paliw.
Czy tym razem inwestycja dojdzie do skutku?

Andrzej Gurba
Region

Prezes Miasteckiej Spot-
dzielniMieszkaniowejwra-
cadopomystubudowy sta-
cjipaliw przyulicy Kowal-
skiej.Kilkalattemuinicjaty-
wawzbudzitakontrowersje
wséréd mieszkancéw oko-
licznych blokéw mieszkal-
nychiwtedy jej zaniechano.

Miastecka Spotdzielnia Miesz-
kaniowajestwtascicielem p6t-
hektarowego terenu przy ul.
Kowalskiej. To bezposrednie
sasiedztwo drogikrajowej nr 20
(przywyjezdzie w kierunku By-
towa). Obecnienatym gruncie
stojg blaszane garaze. Jednak
spétdzielnia chciataby lepiej
na tym terenie zarobié, niz
wplywy za garazowe opiaty.
Stad powrét do pomystu bu-
dowy stacji paliw i myjni.

- Wystapili$my do burmi-
strza Miastka o wydanie decy-
zji Srodowiskowej nabudowe
stacji paliw. To dopiero poczg-
tek procedury. Sprawdzamy,
czy w og6le bedzie mozliwos¢
realizacjitakiego przedsiewzie-
ciaw tym miejscu -moéwi To-
masz Fabianiak, prezes Mia-
steckiej Spotdzielni Mieszka-

Stacja paliw miataby powsta¢ w miejscu, gdzie wida¢

blaszane garaze

niowej. Dodaje, ze sama spot-
dzielnia nie zajmowataby sie
budowga. Chodzi o uzyskanie
warunkow zabudowy, wszel-
kich zgdd, itd., aby pdézniej po-
szukacinwestora.
Miasteckiratusz wezwatjuz
spbtdzielnie do uzupetnienia
whniosku. Chodzim.in. o odpro-
wadzenie $ciekéw, zabezpie-
czenie ciekow wodnych.
Weczesniej spotdzielniapod-
jetadziatataw sprawiebudowy
stacjipaliww 2015r. Roman Ra-
mion, 6éwczesny burmistrz

Miastka, zobowigzat wtedy
spotdzielnie do opracowania
raportu Srodowiskowego. Taki
raport nie powstatiinicjatywa
upadia. - Nie mieliSmy wtedy
pieniedzy na sporzadzenie ra-
portu - méwi dzisiaj Tomasz
Fabianiak.

W 2015 roku byty protesty
mieszkancow. Chodzito gtow-
nie oblisko$¢ planowanej stacji
paliw w stosunku do blokow
i domow. Protestujacych
wspierat dwczesny i obecny
radny Mieczystaw Czarnecki.

-Jakto mozliwe, ze planuje
siebudowe stacjipaliwpraktycz-
nie miedzy blokami. Pan prezes
niejest mieszkancem Miastka,
botutylkopracuje. Kiedy$moze
odejs¢ i zostawi nas z tym
wszystkim - méwit ,,Gtosowi”
w 2015r. Mieczystaw Czarnecki.

Prezes Miasteckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej zapewnia, ze
w tej sprawie odbedasiewszelkie
niezbedne konsultacje. Dodaje,
ze inicjatywe konsultowat juz
zradgnadzorczgspotdzielni.

Cozgarazamiprzy ulicy Ko-
walskiej? - Mamy wolny teren
nanie przy pobliskiej ulicy Pia-
stowskiej -odpowiada Tomasz
Fabianiak.

W Miastku obecniejestpiec¢
stacjioraz punktowpaliw znaj-
dujacych sie w: Wegorzynku
(wyjazd w kierunku Stupska),
przy ul. Koszalinskiej (wyjazd
w kierunku Koszalina), przy ul.
Dworcowej (PKS), w Pasiece
(wyjazd w kierunku Szcze-
cinka) iprzy ul. Jeziornej (wy-
jazd w kierunku Koszalina).

Byfainicjatywabudowy sta-
cjipaliw przy ul. Podhalanskiej,
ale ostatecznie nic z tego nie
wyszto. Sgprzymiarki do bu-
dowy stacji paliw przy ulicy
Jodtowej (w kierunku Szcze-
cinka). ©®

Bibliotekarze apeluja, by nie
wstydzié sie zwracac po termi-
nie wypozyczonych ksigzek.
Nawet wtedy, kiedy dtug urést
juz do pokaznych rozmiaréw.
Kazdy przypadek rozpatry-
wany jestbowiem indywidual-
nie, bo iprzyczyny powstania
zalegtos$ci moga by¢ skrajnie
rézne - przeprowadzka, cho-
roba, wyjazd nawakacje czy za-
granice. Dlatego bibliotekarze
starajg sie zawsze ustali¢ do-
godng dla obu stron forme
sptaty zadtuzenia.

-ZdosSwiadczenia wiemy,
ze tatwiej jest przyjsé komus,
kto spdznit sie miesigc czy
dwa. Po roku, dwéch jest juz
trudniej, ale zachecamy, aby
tego nie odktada¢. Zkazdym
dniem rosng bowiem odsetki
od pierwotnej kwoty zalegto-
§ci. Pozatym czytelnik, ktory
zalegachociaz w jednej naszej
filii bibliotecznej ma blokade
wypozyczen w kazdej innej
placowce w miescie. Czesto
czytelnicy o tym nie wiedzg
i spotyka ich przykra niespo-
dzianka, kiedy to bibliotekarz
odmawiawypozyczeniaupra-
gnionej lektury zanim kto$ nie
ureguluje zalegtosci w innej
placéwce - uswiadamia Kinga
Dziwisz. - Najwazniejsze, aby

KROTKO

REGION
Kaszubskazupabantkowa zo-
stalawpisananaprestizowa
liste produktéw regionalnych
ilokalnych prowadzongprzez
Ministerstwo RolnictwaiRoz-
wojuWsi.Terazwojewo6dz-
two pomorskiemal87 trady-
cyjnych specjatow.

-Tojuz czwartawniosko-
wanaprzez nas potrawa, ktéra
znalaztasie naliscie minister-
stwa-informuje Elzbieta
Szwedko, prezes Stowarzysze-
nia Dziedzictwa Kulturowego
Szlakiem Potnocy. - Sgjuz
naniej:helskie anchovis, bre-

wszyscy doceniali mozliwos$é
darmowego korzystania z za-
sobow biblioteki, rozumieli, ze
ksigzkisiewypozyczana zasa-
dzie obop6lnej umowy i ze sg
one wiasnos$ciagpubliczng - za-
znacza.

A co, gdy wypozyczong
ksigzke zgubimy? Céz, na te
okoliczno$¢ Miejska stupska
Bibliotekaréwniezjest przygo-
towana. W ramach zwrotu za-
gubionej lektury mozemy
w zamian zaoferowac inng,
o ile przyda sie ona w biblio-
tece.

Naszczesciedlazapominal-
skich, z uwagi na wysokie
koszty windykacji czestokro¢
przewyzszajgce warto$¢ zadtu-
zenia, MBP w Stupsku nie kie-
ruje spraw dtuznikow do sadu.

A jakie sg statystyki doty-
czace czytelnictwa?

-WubiegtymrokuMiejskaBi-
bliotekaPublicznawStupsku za-
rejestrowata 13453 czytelnikow,
ktérzy odwiedzilinasi58 338razy.
ZakupilisSmy 5394 nowych ksig-
zek, ptytmuzycznychiaudiobo-
okéw za tgczng kwote 143 876
ztoty - wylicza kierownik ziatu
Udostepniania Zbioréww MBP.
-Ogromnie sie cieszymy z takich
wynikéw - podsumowauje.
©®

tlingi kaszubskie i $ledZ man-
cowy po kaszubsku.

Zupabantkowa nalezy,
obok czerniny czy zupy
brukwiowej nagesinie, do
najpopularniejszych zup ka-
szubskich. Do potowy XX
wieku podstawg dan spozy-
wanych przez mieszancow ry-
backich osad, byty pospolite
gatunkiryb, ktérych nie udato
sie sprzedac: $ledzie, szprotki
orazfladry. Kaszubskazupa
bantkowa przyrzadzanajest
nabazie $wiezych, mtodych
flader zwanych bantkami.
ZIDA

(01075104

Sg pozegnania, na ktdre nigdy nie bedziemy gotowi.
Sg stowa, ktdre zawsze wywotywac beda morze tez
i sg takie osoby, na mysl o ktérych
zawsze zasypie nas lawina wspomnien.

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia

Pani

Ewie Trapp

zpowodu $mierci
Meza
sktadaja

Wojt Gminy Stupsk, Rada Gminy Stupsk
oraz Rada Senioréw Gminy Stupsk
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Kotobrzeskl port ptynie w dobiym
kierunku. Handel, ryby 1 biata flota na plusie

lwona Marciniak
Kolobrzeg

Zarzad Portu Morskiego

w Kotobrzegupodsumowat
ubiegty rok.Wporcie han-
dlowym udalo sig osiggnaé
niezty wynik -przetadowa-
no 170tys. towarow. Portry-
backi,zwytadunkiem po-
nad 24 tys.ton ryb,znalazt
siena2miejscuw Polsce.

Jakwynika z informacji przed-
stawionych przez Zarzad Portu
Morskiegow Kotobrzegu staty-
styki sg juz poréwnywalne
do tych z 2019 roku, a wiec
do czasdw przed pandemig ko-
ronawirusa.

W ubiegtym roku w porcie
handlowym przetadowano 170
tys. ton towar6w ijestto wynik
wskazujacy, ze Portu Kotobrzeg
systematycznie sie rozwija.

Az 46 procentw tzw. rocz-
nym wolumenie, stanowity
nowe tadunki, z czego ziarno
kukurydzy, gtéwnie z Ukrainy,
siegneto 42 % (przetadowano
jej blisko 71tys. ton).

Kotobrzegz wytadunkiem ponad 24 tys. ton ryb, znalaztsie na2 miejscuw Polsce. Napierwszym byta Ustka

Nastrukture przetadunkowa
w 2022 roku sktadaty sie row-
niez takie tadunkijak drewno
(30%), pellet (14%), tadunki
typu agro (6,2%), kruszywo
(5,7%) i pozostate (2,1%). Zarzad

MATERIAL INFORMACYJINY MINISTERSTWA FINANSOW

Portu Morskiego mocno posta-
wit na wykorzystanie infra-
struktury kolejowej, coumozli-
wito obstuge tadunkéw impor-
towanych pociggami z Ukrainy.
Zterenow objetych dziataniami

wojennymi, przez kotobrzeski
portprzetadowanom. in. kuku-
rydze, wystodki buraczane,
$mte stonecznikowgq oraz zela-
zokrzem. Byto to mozliwe
dziekiwykorzystaniubocznicy

kolejowej, ktéra jest niewat-
pliwe jednym z najwiekszych
atutow Portu Kotobrzeg - czy-
tamy w komunikacie spoiki.
Port Kotobrzeg to nie tylko
przetadunki. W nadmorskim

kurorcie, miejscowosci tury-
stycznej, dziatatzw. biata flota.
Odnotowano wzrost liczby pa-
sazerOw na statkach zeglugi
redowej, osiggajac wynik bli-
sko 290 tysiecy pasazerow.
Do dyspozycji pasazeréw sg
jednostkiwykonujacy whasnie
rejsy redowe. Mowa o Janta-
rze, Piracie, Monice lll, Vi-
kingu, Santa Marii, Torpe-
dowcu CZSZ-172,jednostkom
wedkarskm oraz Portowym
Tramwaju Wodnym. Port
jachtowy odwiedzity 942
jachty, z czego 147 cumowato
conajmniej przez 6 miesiecy.

Zkolei w porcie rybackim
wytadowano ponad 24 tysigce
ton ryb, dzieki czemu Port Ko-
tobrzeg znalazt si¢ na 2
- po Ustce- miejscu w Polsce
podwzgledem ilosciprzetado-
wanych ryb. W 2022 r. wytado-
wywano najwiecej ryb naste-
pujacych gatunkéw: dorsz, to-
biasz, stornia, $ledzZ i szprot.
W mniejszychilosciach przeta-
dowywane byty wegorze, ma-
krele, tososie czy trocie we-
drowne.

0010730499

Jak skorzystac z wakacji kredytowych w 2023 roku?

W 2023 roku osoby posiadajgce kredyty hipoteczne beda mogty ponownie skorzysta¢ z wakacji kredytowych. ,Urlop” od sptaty rat kre-
dytu bedzie przystugiwal w jednym wybranym miesigcu w kazdym kwartale tego roku. tacznie kredytobiorca bedzie mogt wiec zawiesic¢
ptatno$¢ 4 rat. Zwakacji moga skorzysta¢ osoby, ktére zaciagnety kredyt hipoteczny w polskich ztotych na wiasne potrzeby mieszkaniowe.

Na poczagtek przypomnijmy,
w oglle sa wakacje kredytowe. To

czym

o liczbe miesiecy, jaka obejmowaly wa-
kacje kredytowe. Skorzystanie z waka-

JAK WNIOSKOWAC

O WAKACJE KREDYTOWE?

p6ézniej niz w dniu sptaty raty, réwniez
w weekend przy wykorzystaniu banko-

rzadowe wsparcie dla os6b, ktére za-
ciagnety. w Polsce kredyt hipoteczny.
Celem programu jest zniwelowanie
skutkéw wysokich stép procentowych -
w ten sposéb, przynajmniej czesciowo,
panstwo rekompensuje kredytobiorcom
dynamicznie rosngce raty kredytu hipo-
tecznego.

Dzieki wakacjom kredytowym kazdy
kredytobiorca w Polsce - o ile zaciggnat
kredyt w polskiej walucie i na wtasne po-
trzeby mieszkaniowe - madgt odroczy¢
sptate swojej miesiecznej raty cztero-
krotnie w 2022 roku. Program obowia-
zuje réwniez w 2023 roku i pozwala na
odroczenie kolejnych czterech rat - po
jednej w kazdym kwartale. Lacznie to
nawet 8 miesiecy przerwy w sptacie rat
kredytowych.

Terminy sptat zostang przedtuzo-
ne bez zadnych dodatkowych odsetek
czy kosztow. Wakacje kredytowe do-
tyczg zaréwno czesci kapitatowej, jak
i odsetkowej kredytu.

Nalezy jednak pamietaé, ze okresu
zawieszenia sptaty nie wlicza sie do
okresu kredytowania. Oznacza to, ze
niesptacone raty przechodza do sptaty
na poézniej, wydtuzajac okres kredytu

cji kredytowych jest dobrowolne.

Przyktad 1: Rata kredytu wzrosta
z 1100 zt do 1900 zt. Przy 4-mie-
siecznych wakacjach kredytowych
(4 x w 2023 roku) taczne obcigzenie
kredytobiorcy zmniejszy sie o 7 600
zt (4 x 1900 z).

Przyktad 2: Rata kredytu
wzrosta z 1500 zt do 2400 zi.
Przy 8-miesiecznych wakacjach

kredytowych (4 x w 2022 roku oraz
4 x w 2023 roku) taczne obcigzenie
kredytobiorcy zmniejszy sie o 19
200 zt (8 x 2400 z¥).

Przyktad 3: Rata kredytu wzrosta
z 2400 zt do 3900 zt. Przy 8-miesiecz-
nych wakacjach kredytowych (4 Xx
w 2022 roku oraz 4 x w 2023 roku)
tagczne  obcigzenie  kredytobiorcy
zmniejszy sie 0 31 200 zt (8 x 3900 zt).

Wniosek o wakacje kredytowe sktada
sie w banku, ktory udzielit kredytu hipo-
tecznego. Whniosek taki mozna ztozyc
w formie pisemnej lub prosciej, w formie
elektronicznej. Mozna to zrobi¢ na de-

Aby skorzysta¢ z wakacji kredytowych,
trzeba spetic tacznie dwa warunki:

+ zawrze¢ umowe kredytu hipotecz-
nego przed 1 lipca 2022 r.

» zakonczy¢ okres kredytowania co
najmniej po uptywie 6 miesiecy od tej
daty

dykowanym formularzu lub bez niego
- w zaleznosci od funkcjonalnos$ci udo-
stepnianych przez bank.

Kredytobiorca sam decyduje przez ile
miesiecy chce korzysta¢ z wakacji kredy-
towych. Przy czym wniosek moze ztozy¢
jednorazowo - za caly okres, jego czesé
lub sktada¢ pojedyncze wnioski na kazdy
z wybranych miesiecy.

Bank potwierdzi przyjecie wniosku
w ciggu 21 dni od daty jego otrzymania.
Wskaze przy tym okres, na ktéry zawie-
szona zostala sptata kredytu, a takze wy-
sokos$¢ optat, ktére trzeba uregulowac
z tytulu ewentualnego ubezpieczenia
kredytu - te optaty nie sg objete waka-
cjami kredytowymi. Ministerstwo Finan-
sow zacheca do sktadania wnioskow nie

wosci elektronicznej.

Jesli kredytobiorca korzysta juz z wa-
kacji kredytowych uzgodnionych wcze-
Sniej ze swoim bankiem, a ztozy wniosek
o wakacje na mocy nowych przepiséw
rzadowych, to termin tych pierwszych
wakacji skréci sie z chwilg ztozenia no-
wego wniosku u kredytodawcy.

CO MOZNA ZROBIC
Z ZAOSZCZEDZONYMI PIENIEDZMI?

Srodki zaoszczedzone w trakcie
wakacji kredytowych mozna wykorzy-
sta¢ dowolnie, wedlug wtasnego uzna-
nia - odtozy¢ na koncie oszczednos$cio-
wym, przeznaczy¢ na biezace wydatki lub
wykorzysta¢ do nadptacenia kredytu
hipotecznego.

To ostatnie rozwigzanie jest szczegdlnie
rekomendowane przez Ministerstwo Finan-
sow. Wiecej na: wakacjekredytowe.gov.pl

Wakacje /
kredytow i J
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KODEKS PRACY W NOWYM ROKU BEDA DODATKOWE URLOPY. KTO BEDZIE MOGL SKORZYSTAC?

« PRACA

Gtlos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 6.02.2023

Kolejne zmiany maja utatwic
tgczenle pracy z zyciem rodzinnym

Zbigniew Biskupski
zhigniew.hiskupski@polskapress.pl

Sposrodbadanychwiek-
szo$¢uwaza,ze pracaw try-
bie zdalnym lub hybrydo-
wym utatwiakobietom pra-
ce,m.in.zewzgledunamoz-
liwosc¢taczeniajejzopieka
nad dzieckiem.

Cho¢ w ciggu ostatnich kilku-
dziesieciulatwspoétczynnik ak-
tywizacji zawodowej Polekpo-
prawit sig, wcigz jest daleki
od potrzeb rynku pracyiorga-
nizacji zyciaspotecznego. Nie-
oczekiwanie pandemia, awraz
z nig wybuch modelu pracy
zdalnej ihybrydowej pokazaty,
ze wcale tak by¢ nie musi: ela-
styczne formy pracy, w tym
zwitaszcza mozliwo$é pracy
zdalnej sktania kobiety do po-
wrotu do pracy po urlopie ma-
cierzynskim lub opiekuficzym.
W prognozowaniu, na ile
planowane obecnie nowe uta-
twieniadlarodzicow w kodek-
sie pracy zachecg kobiety
do aktywnosci zawodowej,
moga byébardzo pomocne je-
siennebadania,,Bizneswoman
Roku: Przedsigbiorczos$¢ Polek
azycierodzinne”.

taczenie pracy

z obowigzkami

rodzicielskimi

Sposéréd badanych wiek-
szo$¢ uwaza, ze pracaw trybie
zdalnym lub hybrydowym uta-
twia kobietom prace, m.in. ze
wzgledunamozliwos¢tgczenia
jejzopiekgnad dzieckiem, jed-
nak wéréd ankietowanych z tej
grupy, ktére prowadzg firme,
tego zdania byta jedynie co
druga badana. Blisko co pigta

Czy wraz ze zmiang przepis6w, kobietom tatwiej bedzie wrdci¢ do pracy po urlopie
macierzynskim, ktéry od 2023 roku ma by¢ dtuzszy?

respondentka uwaza inaczej
ideklaruje, ze praca zdalnama
negatywny wptyw na prace ko-
biet.

Zbadania wynika, ze 44,8
proc. polskich przedsiebior-
czym réwno dzieli obowiazki
domowe oraz rodzinne ze
swoim partnerem. Jednocze-
$nie jednak ponad 1/4 przy-
znaje, ze w ich zwiagzku taki
réwny podziat nie wystepuje.
Sposrdd kobiet, ktére nie pro-

wadzgwiasnej dziatalnosci, ale
chciatyby to robi¢, tylko 8,5
proc. sadzi, ze zarzadzanie wita-
snym biznesem nie wptywa
na zycierodzinne.

Dtuzsze urlopy

macierzynskie

W projekcie ustawy zmie-
niajacej kodeks pracy, ktory
rzad przyjat i skierowat
do Sejmu we wtorek 10 stycz-
niabr., zaproponowatwydtu-

zenie urlopu rodzicielskiego
do 41tygodni (43w przypadku
cigzy mnogiej), co oznacza, ze
zarowno matki, jak i ojcowie
bedag mieli zagwarantowany
czas urlopu rodzicielskiego
do wykorzystania tylko przez
kazdego z nich.
-Tazmianama zachecac oj-
cow do korzystania z urlopow,
anie przenoszona cze$é tego
urlopu wyniesie do 9 tygodni
dla kazdego z rodzicow. Urlop

rodzicielski zostanie uniezalez-
niony od pozostawania matki
dzieckaw zatrudnieniuw dniu
porodu, azasitek macierzynski
bedzie wynosit 70 proc. pod-
stawy wymiaru zasitku za caty
okresurlopu rodzicielskiego -
ttumaczy prof. Jacek Mecina,
doradca zarzadu Konfederacji
Lewiatan.

Nowe przepisy przewidujg
tezumozliwienie szerszego sto-
sowania elastycznej organiza-
cjipracy dostosowanej do indy-
widualnych potrzeb pracow-
nika, znajdujgcego sie w okre-
$lonej sytuacjirodzinnej. Sze-
rzejbedzie mogtaby¢wykorzy-
stywana praca zdalna, ela-
styczny rozktad czasu pracy,
pracaw niepetnym wymiarze
czasu pracy.

Mozliwos¢ skorzystania
z elastycznej organizacji pracy
bedzie przystugiwatarodzicom
opiekujacym sie dzieckiem
do 8 lat (dotychczasbytto wiek
4 lat) oraz opiekunom, tj. pra-
cownikom zapewniajgcym
opieke lub wsparcie krewnemu
lub osobie zamieszkujacej
zpracownikiem wtym samym
gospodarstwie domowym, kto-
rzy wymagaja znacznej opieki
lub wsparcia z powaznych
wzgledéw medycznych. Od-
rzucenie wniosku o elastyczng
organizage pracywymagachbe-
dzie pisemnego uzasadnienia
pracodawcy.

Urlop opiekunczy

po nowemu

Zupetnienowym rozwigza-
niem zaproponowanym w pro-
jekcie jest wprowadzenie
urlopu opiekuinczego - w wy-
miarze do 5dni w roku kalen-
darzowym - w celu zapewnie-

nia osobistej opieki lub wspar-
cia osobie bedacej krewnym
(syn, cérka, matka, ojciec lub
matzonek/matzonka) lubpozo-
stajgcej we wspolnym gospo-
darstwie domowym, ktérawy-
maga znacznej opieki lub
wsparcia zpowaznych wzgle-
déw medycznych.

- Za czas tego urlopu pra-
cownikowinie przystuguje wy-
nagrodzenie, jednak biorac
pod uwage starzenie sie spote-
czeAstwa i wzrost znaczenia
opiekinad niesamodzielnymi
cztonkami najblizszej rodziny
rozwigzanie to wydaje sie racjo-
nalneipotrzebne, cho¢ pewnie
spowoduje sporotrudnos$cidla
pracodawcy w organizacji
pracy - ttumaczy prof. Jacek
Mecina.

Zwolnienie od pracy z po-
wodu dziataniasity wyzszej

Wiecej kontrowersji budzi
wprowadzenie  zwolnienia
od pracy z powodu dziatania
sity wyzszej w pilnych spra-
wachrodzinnych spowodowa-
nych chorobg lub wypadkiem,
jezeli niezbedna jest natych-
miastowa obecno$é pracow-
nika-w wymiarze 2dnialbo 16
godzin w roku kalendarzo-
wym.

- Za czas tego zwolnienia
pracownikowi przystuguje
prawo do 50 proc. wynagrodze-
nia, obliczanego jak wynagro-
dzenie za czas urlopu wypo-
czynkowego. - Rozwigzanie to
przypomina istniejacy juz
w Kodeksie pracy urlop na zg-
danie, a wprowadzenie no-
wego zwolnienia powinno
oznaczacproporcjonalne ogra-
niczeniaw zakresie uzywania
urlopéw na zgdanie - dodaje
ekspert.

Mate zmiany na wypalenie zawodowe. Czym jest job crafting?

Leszek Rudzinski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Drobnezmiany, ktore pra-
cownicy wprowadzajg
doswojejcodziennej pracy,
mogasprawic, ze staniesie
onabardziejdopasowana
doich potrzebipreferencji

Tematwypaleniazawodowego
coraz czesciej pojawiasiew de-
bacie publicznej. Wedtug ra-
portu Oraclaz 2021 roku, az 45
proc. pracownikow deklaro-
wato pogorszenie swojego
stanu psychicznego w czasie
pandemii. Jako jedng z naj-

czestszych przyczyn, raport
wskazuje przecigzenie pracg
i trudno$¢ z oddzieleniem
pracy od zycia osobistego.

Comoznazrobhi¢w tej sytu-
acji? Dr Malwina Puchalska-
Kaminska, psycholog z Uni-
wersytetu SWPS wskazuje, ze
badania w obszarze psycholo-
gii pracy i organizacji, poka-
zuja, zejedna ze strategii, ktora
skutecznie chroni pracowni-
kéw przed wypaleniem, moze
by¢ tzw. job crafting.

Pod tym pojeciem kryja sie
drobne zmiany, ktore pracow-
nicy wprowadzajg do swojej
codziennej pracy i ktére wyni-

kajg z ich wiasnej inicjatywy.
Dzieki tym modyfikacjom
pracastaje sie bardziej dopaso-
wanado ichpotrzebipreferen-
cji,apracownik czerpie ze swo-
jego potencjatu.

- Na przyktad pracownik,
ktdry jest zmeczony praca
zdalng ibrakiem kontaktu ze
wspotpracownikami, wprowa-
dza rytuat codziennych spo-
tkan nawirtualnej kawie. Zko-
lei nauczycielka angielskiego
wykorzystuje swojg pasje
dopodrézowaniaiwprowadza
¢wiczenie, podczas ktorego
uczniowie, zwykorzystaniem
wideokonferencji, tgczg sie

zdzieémizinnych krajow. By¢
moze nie brzmito spektakular-
nie, ale job crafting to na-
prawde drobne zmiany - thu-
maczy dr Puchalska-Kamin-
ska.

Wsérédwaznych cech organi-
zacji,badaczkawymieniaauto-
nomie, pozytywne relacje ze

W firmach, w ktérych
pracownicy sg kontrolo-
wani na kazdym kroku,
nie maja motywacji ani
realnej mozliwosci
dowprowadzaniazmian

wspoétpracownikami oraz ade-
kwatne wsparcie przetozonego.
Wynikiprzeprowadzonych ba-
dan wskazuja, ze poczucie pew-
nej dozy wolnosci i swobody
wpracyjestkluczowe dlasamo-
dzielnej inicjatywy pracowni-
kow.

W firmach, w ktorych pra-
cownicysakontrolowaninakaz-
dymkroku, nie majgonianimo-
tywacji anirealnej mozliwosci
do wprowadzania odpowiada-
jacychim zmian. Zkoleipo stro-
niepracownikaistotnejestprze-
konanie owtasnej skutecznosci.

W konteks$cie profilaktyki
wypaleniazawodowegobardzo

istotne jesttworzenie Srodowi-
skabogategow zasoby pracy, tak
by pracownicy mogliradzi¢ so-
bie ze stawianymi przed nimi
wymaganiami. Wazne jest, by
zasobyte byty adekwatne dopo-
trzeb pracownikow.

Doktor Puchalska-Kaminska
wskazujerowniez, ze znaczenie
marodzaj wymagan stawianych
pracownikowi. - Nawet najbar-
dziej ekskluzywne benefity, nie
sg w stanie zabezpieczy¢ pra-
cownikéw przed wypalaniem
zawodowym, jezeli doswiad-
czajg oni stresu wynikajgcego
zabsurdalnych wymagan - thu-
maczy.
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ARTYKUL REKLAMOWY -

Dziatanie preparatu
potwierdza Centrum
Zdrowia MedicReporters

OMedicReporters

Zadzwon pod nr 71 72819 70 i odbierz
100%0 refundacji od producenta na preparat,
ktory pomaga usunac bol i obrzeki stawow

To jedyna okazja, aby odebra¢ ZADARMO innowacyjny $rodek dziatajacy na 43 r6zne dolegliwosci!

DZIEN DOBRY,

Jestem ekspertem ds. reumatologii i ortopedii. Od 32 lat
prowadze gabinet, w ktérym pomogtem juz tysigcom
ludzi w walce ze zwyrodnieniami stawéw. Ukonczytem
studia w Polsce oraz w Londynie, zrobitem dziesiatki
kurséw i od lat wspoéttworze oraz oceniam specyfiki,
opracowane po to, aby pomaga¢ ludziom likwidowac¢
dolegliwos$ci ukiadu kostno-stawowego. Zgodzitem sie
napisac ten list, aby opowiedzie¢ parnstwu o najnowszym
specyfiku, ktéry, mimo ze jest dostepny na rynku zaled-
wie od 3 miesiecy, juz zdazyt zrewolucjonizowaé proces
terapii antyzwyrodnieniowych.

JESLI CHCESZ

zyskac¢ szanse na:

m Zmniejszenie bdlu kregostupa,
kolan, barkéw i bioder
m Redukcje opuchlizny
i ,mrowienia” w stawach
Uwolnienie sie od sztywno$ci miesni
Zmniejszenie dretwienia kofAczyn
Zwiekszenie produkcji kolagenu w organizmie
Poprawe elastycznosci stawow
Zwigkszenie produkcji mazi stawowej
Wsparcie eliminacji zwyrodnien stawdw
i atakOw rwy kulszowej
Zniwelowanie ,,b6lu startowego” i nerwobdli
m Zmniejszenie béli reumatycznych
i zwyrodnieniowych
m Przyspieszenie regeneracji po urazach,
sttuczeniach i kontuzjach
m Poprawe zakresu ruchu w nogach i w rekach
® Zmniejszenie pieczenia
i standw zapalnych stawow
m Redukcje strzelania w kolanach
i tokciach przy zginaniu
m Wosparcie regeneracji uktadu ruchu
Odzyskanie rados$ci z kazdego kroku
m Zyskanie pomocy
przy wielu innych dolegliwosciach...

... zadzwon, aby catkowicie za darmo wyprébowacé
te przelomowa metode i poprawi¢ swéj komfort
zycia juz od 1. dnia.

MASZ DOSC METOD, KTORE NIE
POTRAFIA Cl POMOC?

Zdaje sobie sprawe, ze jezeli chodzi o wsparcie
schorzen zwyrodnieniowych, sytuacja w Polsce jest
dramatyczna. Wedtug danych, w 85% gmin nie ma
tatwego i szybkiego dostepu do specjalistéw. By¢
moze sklepy nie zamawiaja nowoczesnych srodkéw

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

JEDEN SPECYFIK SZANSA DLA MILIONOW 0OSOB

Spektakularne efekty, o ktérych przeczytasz nizej, sa mozliwe dzieki nowatorskiej, szwedzkiej formule
regenerujgcej stawy, ktérej tworca jest spec. Christopher Karlsson z Geteborg Arthritis Institute.

Oto fragment jego wypowiedzi:

Panie i Panowie, z wielka radoscia przedstawiam paristwu uhonorowanie 7 lat

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

pracy mojego zespotu. Przeprowadzone przez nas analizy niepodwazalnie dowodzg,

ze odpowiednio zsyntezowane skfadniki czynne, ktdre pozyskali$my z roslin, sg w

stanie zaktywizowac poszczeg6lne elementy uktadu ruchu do intensywnej samorege-

neracji [... ]. Analizy przeprowadzone na grupie kontrolnej 5000 kobiet i mezczyzn

w wieku od 35 do 85 lat wykazaly, ze po zastosowaniu naszej formuty odnotowano

Srednio 46% wieksze wydzielanie sie mazi stawowej i dwukrotnie wiekszg produkcje

kolagenu. [... ] Przede wszystkim ten Srodekjest w stanie zmniejszy¢ bole kregostupa, strzykanie w sta-
wach, opuchlizne i dretwienie koriczyn oraz pomoc w regeneracji chrzastki stawowej.

wspierajgcych stawy, poniewaz nikt o to nie pyta.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze reklamy telewizyjne promujg
tak naprawde jeden iten sam preparat na stawy tylko pod
innymi nazwami? Wystarczy spojrze¢ na ich sktady! Rekla-
modawcom zalezy tylko na tym, aby nazwa danego $rodka
zakorzenita sie w Twoim mozgu, aTy jak postuszna owiecz-
ka pdéjdziesz i kupisz $rodek, ktéry w niczym Ci nie pomoze.
To nie tylko Twdj problem, kazdy z nas sterowany jest w
podobny sposéb. Dlatego dzi$ chce powiedzie¢ DOSC.
Dos¢ z ktamstwami, do$¢ z wykorzystywaniem niewinnych
ludzi. Pozwdl, ze przedstawie Ci skuteczne rozwigzanie,

w ktére gteboko wierze.

TY TEZ MOZESZ ZMNIEJSZYC
ZNISZCZENIA STAWOW

Jestem dumny, ze moge zaproponowac Ci nowatorska
metode, ktéra do dzisiaj byta dostepna tylko dla waskiego
grona ludzi. Dzieki rozwojowi technologii i najnowszym
odkryciom w dziedzinie medycyny naturalnej Twoje zycie
moze zmieni¢ sie na lepsze. Nowatorski specyfik pomégt
juz wielu osobom zredukowac¢ bdl i obrzeki stawéw,
poranng sztywnosc¢ oraz strzykanie w kosciach. Jest to
rewolucyjny srodek, ktéry daje szanse kazdej osobie na
odzyskanie sprawnosci i unikniecie probleméw ze stawa-
mi w podesziym wieku.

TO TWOJA SZANSA NA ZYCIE BEZ
BOLU | OGRNICZEN RUCHOWYCH

Naukowcy, eksperci i uzytkownicy, ktérzy mieli juz
szanse wyprébowac innowacyjng metode - oni wszyscy
potwierdzaja, ze nowy Srodek to absolutny przetom

w procesie odnowy uszkodzonych komoérek kostnych

i stawow. Dzigki niemu juz wkrétce mozesz zmniejszy¢
bél stawdw, miesni i wzmocni¢ caly uktad kostno-

-st wowy, A takze poczué, jak nogi odzyskujg lekkos¢,

w kregostupie przestaje strzyka¢, aw efekcie odzyskaé
sprawnosé. tap za telefon i zadzwon - nic nie tracisz,

a mozesz zyskac tak wiele. To jedyny sposéb, bo tego ge-
nialnego $rodka nie kupisz w zadnym sklepie ani aptece.
Decyduje zasada ,kto pierwszy, ten lepszy”, wiec musisz
sie pospieszy¢. Powodzenia!

Zaufaj mojej wiedzy i doSwiadczeniu,
jestem pewny, ze ten preparat
odmieni Twoje zycie.

Jak to mozliwe, ze producent
innowacyjnego $rodka moze pozwoli¢
sobie na rozdanie 100 darmowych
opakowan catkowicie za darmo?

To proste. Zamiast wydawac miliony na reklamy

w TV iw radiu, producent daje Ci szasne na przete-
stowanie preparatu bezptatnie. W ten sposéb prze-
konasz sie na wtasnej skdrze o jego fantastycznym
dziataniu i nie wydasz na to ani ztotéwki!

Zadzwon teraz, a otrzymasz 1 opakowanie
rewolucyjnego preparatu na stawy za O zt.

Ta oferta jest wazna do 20.02.2023 r.

71728 19 /70

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SUPLEMENT DIETY
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Bariera na granicy z Rosja

Jak podataPAPrzecznikstrazy
granicznejpor.AnnaMichal-
ska,wykonawcabarieryelek-
tronicznejjestw trakcieprzy-
gotowaniaprojektu, ktérybe-
dzieprzekazanystrazygra-
nicznejdo akceptacji. - Instala-
cjabarierypowinnarozpoczaé
siew marcutego roku - dodata.
Perymetriato system czujni-
koéw ikamer,dzigkiktéremu
mozliwejestcatlodobowe mo-
nitorowaniegranicy niezalez-
nieodwarunkéw pogodo-
wych,bezkoniecznosciprze-
bywanianaliniigranicylestto
jeden zsystemo6wochronygra-

JEROZOLIMA

nicy. Strazgranicznakorzysta
zniegojuzodwielu lat.SGin-
formuje,zegranicaz Rosjgjest
stabilnaispokojna.Jak podata
PAPrzeczniczkaWarminsko-
Mazurskiego Oddziatu Strazy
GranicznejmjrMirostawa
Aleksandrowicz,w ubiegtym
rokuodnotowanou przypad-
kow nielegalnego przekrocze-
niagranicyzObwoduKalinin-
gradzldegodo Polski.Ponadto
zdarzajasie przypadkiwejscia
napasgraniczny - togrzybia-
rze, ktérzyutraciliorientacje
w terenie,
opraé. WS

Pozegnanie Szewacha Weissa

W Jerozolimie odby#tsie pogrzeb bytego przewodniczacego
Knesetu ibytlego ambasadora lzraelaw Polsce SzewachaWe-
issa. - W wieku 87 latodszedtod nas (...) przyjaciel Polski, ale
tez poprostudobryimadrycztowiek - podkresélitpremier Ma-
teusz Morawiecki, komentujacinformage o Smierciprofesora.

WARSZAWA

Wandale zatrzymali metro

Z powodu ,aktu wandali-
zmu” nastacji Ractawicka
pasazerowiew niedzielny
poranek musielisie Uczy¢
zutrudnieniamiw kursowa-
niu pociaggéw liniipierwszej
liniimetraw Warszawie.

- Okotogodziny 7 naperonie
stacji metra Ractawicka
wandale pomalowalipociag.
Potem ucieldido tunelu,
musieUSmy odcig¢ napiecie.

Nasze stuzby sprawdzity tu-
nel. Wiemy, ze osoby te opu-
$city metro przezwentyla-
tor.ZabezpieczyliSmy wyj-
Scie. Ruch pociagow zostat
wznowiony nacatejliniime-
tra - poinformowatarzecz-
niczka warszawskiego metra
AnnaBarton. Dodata,

ze o zdarzeniu powiado-
miono policje,

opraé. WSN i

DZUBA

Na zakonczenie wizyty w Sudanie Potudniowym papiez
Franciszek odprawitw niedziele w stolicy kraju, Dzubie,
msze, w ktérej uczestniczyto ponad 100 tysiecy oséb.

- Odt6zmy bron nienawisciizemsty - apelowat. Papiez za-
znaczyt: Taziemia, pieknaiudreczona, potrzebuje Swiatta,
ktore kazdy z was posiada, araczej ktorym kazdy z was jest.
Moéwittez o odwaznym Kosciele w Sudanie Potudniowym.
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JesteSmy ludzmizdolnymido tworzenia

wieziprzyjazni, dozycia w braterstwie,

Papiez Franciszek

Weszto w zycie kolejne unijne
embargo na produkty z Rosji

Karolina Wronska
Bruksela

Sankcjamiobjety zostatim-
portrosyjskich paliw goto-

wych iproduktéw ropopo-

chodnych.

Tokolejneembargo powprowa-
dzeniu 5 grudnia ub.r. zakazu
sprowadzaniarosyjskiej ropy oraz
wejsciu w zycie uzgodnionego
przez Unie Europejska, G7i Au-
stralie limitu ceny rosyjskiej ropy
transportowanej drogg morska
napoziomie 60doi. zabarytke.

Gwattownychwzrostéw cen
paliw po wejsciu w zycie em-
bargo w niedziele na paliwa
zRosjinie spodziewa sie w naj-
blizszychtygodniach Polska Or-
ganizacji Przemystu i Handlu
Naftowego (POPiHN) oraz Pol-
ska lzbaPaliw Ptynnych (PIPP).

,»Obecnie nie mapodstaw, by
w najblizszychtygodniach spo-
dziewac sie powaznych zabu-
rzen rynkowych czy tez gwat-
townychwzrostéw cen” -wska-
zali przedstawiciele POPIHN
IPIPP.

Dodali, zebranzanabiezaco
podejmuje dziatania, ktore
zwiekszajgpoziom bezpieczen-
stwa energetycznego kraju.
»Dziekitemu paliww Polscenie
zabraknie” -podkreslili.

Jak mowit PAP wiceprezes
ds. handlu sp6tki Unimot Ro-
bert Brzozowski, jego firmatez
nie spodziewa sie zaktocen
na rynku po wprowadzeniu
embarga. Unimotto najwiekszy
niezalezny importer paliw

Polskie przedsiebiorstwa zapewniajg, ze nowe sankcje
nie powinny sprawic, by w kraju zabrakto paliw

w Polsce, atakze operator sieci
ponad 100 stacji paliw.

,»Grupa Unimot przygoto-
wuje sie do uniezaleznienia
od dostaw paliw z Rosji od mo-
mentuwybuchuwojnyw Ukra-
inie. Produktjestdostepnyinie
spodziewamy sie wiekszych za-
wirowan na rynku, ale nie
mozna ich réwniez zupetnie
wykluczy¢. Gdybynastapitapa-
nikanarynku,jak miatoto miej-
sce w marcu 2022 r., podaz
moze okresowo nie nadazy¢
za wzmozonym popytem” -
moéwit PAP Brzozowski.

PKN Orlen zapewnit, ze jest
w petni przygotowany nanie-

dzielne embargo dot. dostawy
produktéw ropopochodnych,
w tym diesla z Rosji. Jak mow it
PAP gtéwny ekonomista PKN
Orlen Adam Czyzewski, nie ma
zatem obaw, ze paliw w Polsce
moze zabrakng¢. Przedstawi-
ciele spotki przypomnieli, ze
koncem juz w lutym 2022 r.,
wkrétce po wybuchu wojny
w Ukrainie, zrezygnowat zim-
portu ropy naftowej droggmor-
ska, podobniejak zimportu ro-
syjskiego diesla.

»Znaszej perspektywy nie
widaé zagrozenia deficytem
diesla. Wprowadzenie embarga
napaliwaz Rosji zapowiedziano

bowiem ponad p6troku temu.
Dlategobytodpowiedni czas, by
wszyscy sie do tego przygoto-
wali. Deficyt diesla na global-
nym rynku moga dodatkowo
uzupenié¢ Chiny, ktore ostatnio
wyraznie zwiekszyty eksport
paliw. Juz w listopadzie Chiny
eksportowaty500tys. ton bary-
tek dziennie oleju napedo-
wego” -powiedziat Czyzewski.

Rada (panstwa cztonkow-
skie) UE w sobote formalnie
przyjeta dwa putapy cenowe
dlarosyjskich produktéw ropo-
pochodnych,jakréwniez dlata-
kich produktow wywozonych
z Rosji. Decyzjajestelementem
sankcji wprowadzanych przez
Zachéd na Rosje zajej inwazje
na Ukraine.

Putapyto 100 doi. zabarytke
produktow naftowych pre-
mium, takich jak olej nape-
dowy i45dolardw za barytke
tzw. produktoéw przecenionych,
takich jak olej opatowy. Majg
one zacza¢ obowigzywac od 5
lutego.

Przewidziano 55-dniowy
okres przejsciowy dla statkow
przewozacych rosyjskie pro-
dukty ropopochodne, ktore zo-
staty kupioneizatadowanedo 5
lutego i zostang roztadowane
przed L kwietniabr.

Ponadto Rada UE poinfor-
mowata, ze powrdci do prze-
gladu mechanizmu putapu ce-
nowego dla ropy od potowy
marca, aprzeglad bedzie sie od-
bywat regularnie codwa mie-
sigce.

PAP

Tatry catkowicie zamkniete dla turystow. Wciaz
nie brakuje oséb, ktore lekcewazg zagrozenie lawinowe

Anna Nagel
Zakopane

Zpowodubardzotrudnejsy-
tuacjipogodowejorazwyso-
kiego zagrozenialawinowe-
gowtadze TPNzdecydowaty
w sobote o zamknieciudood-
wotaniacatego obszaru Tatr
dlaruchuturystycznego.

Tylkopierwszegodniazakaz zta-
mato wieluturystéw poruszaja-
cychsiem.in. nanartach w rejo-
nie Doliny Goryczkowej, gdzie

interweniowaliratownicy TOPR,
ZW0z3c wyczerpanego turyste.
Jakpoinformowata PAP Danuta
Wojciechowskaz TPN, na kaz-
dym punkciewyjsciowymnata-
trzanskie szlaki zostaty umiesz-
czonestosownetabliczkizinfor-
macja 0 zamknieciu wszystkich
szlakow.

h Zamknietesagréwniez zpo-
zom bezpieczne tatrzanskie do-
liny, tam réwniez nie mozna
wchodzi¢. Zamkniete satez par-
Kingi przed szlakami. Zdecydo-
waliSmy®© zamknieciu catego

obszaru Tatrzuwagina bardzo
wysokie niebezpieczenstwo
schodzenialawin. Osoby, ktore
tamia zakaz wejscia, narazajg sie
na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia lub zycia. Czekamy
nazmiang pogodyipoprawewa-
runkéw turystycznych - powie-
dziata PAPWojciechowska.
Tury$cimogaobecnie space-
rowac jedynie Drogg pod Re-
glami. Popularna $ciezka prze-
biega od rejonu Wielkiej Krokwi
w kierunku wejscia do Doliny
Biatego i dalej przy”~wejsciu

do Doliny Strazyskiej wkierunku
Doliny Koscieliskiej. Poza tym
szlakiem oznaczonym kolorem
czarnym wszystkie szlakiw Ta-
trach sgzamknietedlamchu tu-
rystycznego oraz narciarskiego.

Turysci, ktorzy przed za-
mknieciem szlakdw znalezli sie
w gorskich schroniskach, pozo-
stangtam domomentu poprawy
warunkéw. W poniedziatek
w Tatrach zapowiadana jest
zmiana pogody - nad gorami
zaswieci stonce.

PAP "y m
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Fala pozaréow lasow
w Chile. 23 ofiary,
prawie tysigc rannych

Opra¢. Aleksandra Jaros
Santiago

Conajmniej 23 0soby zgine-
ty,a 979 zostato rannych

w wyniku pozaréw lasow

w Srodkowym Chile, gdzie
szalejeintensywna falaupa-
tow - przekazaty wtadze
tego kraju.

- Optakujemy $mier¢ 23 0s6b
- powiedziat podsekretarz
spraw wewnetrznych Manuel
Monsalve i dodat, ze 979 os6b
jestrannych, zas wedtug aktu-
alnego raportu z 232 pozaréw,
ktéore wybuchty w sobote
w Chile, 83pozostajgpozakon-
trolg strazy pozarnej i stuzb ra-
towniczych.

Poprzedniraport opubliko-
wany w sobote rano informowat
0 16 zabitych. Wsrdd nich byta

zatogahelikoptera, ktory rozbit
siew pigtek, walczaczpozarami.

W obliczutej sytuacjiprezy-
dent Chile Gabriel Boric ogtosit
stan kleski zywiotowej w regio-
nie LaAraucania, po przyjeciu
podobnego srodka dla Nubie
i Biobio, co pozwalawtadzom
ogranicza¢ swobodny prze-
ptyw osob iwzywaé do pomo-
cy wojsko, gdy uznaja to za ko-
nieczne.

Pozary te pojawity sie pod-
czas ekstremalnej fali upatow
ztemperaturami zblizajgcymi
sie do 40 st.C, co powoduje, ze
wtadze obawiajg sie katastrofy
takiejjak ta z 2017 roku, gdy gi-
gantyczny pozar laséw spowo-
dowat $mier¢ 11 0s6b, okoto 6
tys. rannych, zniszczytponad
1,5tys. domow ispustoszyt467
tys. hektarow ziemi.

PAP

W weekend w Chile wybuchto kilkaset pozaréw. Prezydent
kraju ogtosit stan kleski zywiotowej w kilku regionach

WYDARZENIA -«

Amerykanie zestrzelili
chinski balon szpiegowskKi

Oprac. Piotr Kobylirski
USA/Karolina Potudniowa

Upotudniowo-wschodnich
wybrzezy Stanéw Zjedno-
czonych zostatw sobote
zestrzelony chinskibalon
szpiegowski, ktéry od kilku
dnilatatw amerykanskiej
przestrzenipowietrznej.

Amerykanski samolot mys$liw-
ski zestrzelit w sobote chinski
balon szpiegowski, ktéry od
kilku dni przebywat w prze-
strzenipowietrznej USA. Rozkaz
do przeprowadzenia akcji zbroj-
nej wydatprezydentJoe Biden.

Ministerstwo spraw zagra-
nicznych Chin os$wiadczyto
w niedziele, zewyrazazdecydo-
wane niezadowolenieisprzeciw
wobec uzycia sity przez Stany
Zjednoczonew celu zaatakowa-
niaich statku powietrznego.

Juz w $rode Biden polecit,
aby Pentagon zestrzelitchinski
balon tak szybko, jak to moz-
liwe. Po udanej operacji po-
chwalitjej wykonawcow.

- Z powodzeniem go ze-
strzeliliSmy i chce pochwalié¢
naszych lotnikdw, ktérzy to
zrobili - powiedziat prezydent
dziennikarzom.

W swoim o$wiadczeniu mi-
nister obrony USALloyd Austin
sprecyzowatl, ze samolot woj-
skowy zestrzelit balon u wy-
brzezy Karoliny Potudniowej.

- Balon, ktory bytuzywany
przez Chiny w celu badania
strategicznych miejscw konty-
nentalnych Stanach Zjednoczo-

Rozkaz zestrzelenia chinskiego balonu szpiegowskiego wydat prezydent
Standéw Zjednoczonych Joe Biden. Po udanej akcji pochwalit jej wykonawcow

nych, zostat zestrzelony nad
wodami terytorialnymi USA
- oSwiadczyt Austin cytowany
przez agencje Reutera.

Akcje prowadzacag do ze-
strzelenia balonu poprzedzito
zamkniecie przez amerykanska
Federalng Administracje Lot-
nictwaprzestrzeni powietrznej
w czesci Karoliny Pdtnocnej
i Karoliny Potudniowe;j.

- Federalna Administracja
Lotnictwazamknetatez dodat-
kowg przestrzen powietrzna,
aby wesprze¢ Departament
Obrony w dziataniach narzecz
bezpieczenstwa narodowego.
Agencja wstrzymata réwniez

odloty i przyloty na lotniska
Wilmington, Myrtle Beach In-
ternational i Charleston Inter-
national - podata stacja ABC,
powotujac sie naniewymienio-
nego znazwiskawysokiej rangi
urzednika.

Moéwiton tez, ze przestrzen
powietrznazostanie ponownie

- Balon bytuzywany
przez Chiny do badania
strategicznych miejsc
w Stanach Zjednoczo-
nych - podat minister
obrony USA

otwarta, gdy szczatki balonu
znajdgsie w wodzie.

Wiadze w Waszyngtonie na-
zwaty przelot chinskiegobalonu
»Wyraznym naruszeniem” su-
werenno$ci USA. Chiniskie MSZ
twierdzito, zejestto cywilnyba-
lonuzywany do celéw meteoro-
logicznych, ktéry w sposéb nie-
zamierzony wleciat w amery-
kariska przestrzeri powietrzna.

Poraz pierwszybalon zostat
zauwazony w $rode nad Mon-
tang. Ze wzgledu na incydent
zapowiadang wizyte w Chi-
nach odtozyt sekretarz stanu
USAAntony Blinken.

PAP

Zelenski pozbawit obywatelstwa bytych urzednikéw Janukowycza

Opracé. Aleksandra Jaros
Kijow

Wotodymyr Zetenskipozba-
w itukrainskiego obywatel-
stwabytychurzednikéw
rzadu WiktoraJanukowy-
cza, ktérzywspieraja Rosje
w wojniez Ukraingi maja
rosyjskie obywatelstwo.

- Dzisiaj podpisatem odpo-
wiednie dokumenty, aby zro-
bi¢ kolejny krok w obronie
ioczyszczeniu naszego pan-
stwa ztych, ktérzy sg po stro-
nie agresora - powiedziatpre-
zydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski w swoim przemo-
wieniu wygtoszonym w so-
bote wieczorem.

W niedziele zostat z kolei
podjety kolejny krok prawny
w celu wykonania decyzji
Rady BezpieczeiAstwa Naro-
dowego i Obrony o sankcjach
wobec 0s6b wspierajgcych ro-

syjska agresje.

Ukrinform, powotujgc sie
nazrodtaw administracjipre-
zydenta, poinformowat, ze
na liscie os6b pozbawionych
obywatelstwa sg m.in. byty
minister edukacji i nauki
Dmytro Tabacznyk, byty mi-
nister spraw wewnetrznych
Witalij Zacharczenko, byty
szefadministracji prezydenta
Andrij Klujew, byty szef
Stuzby Bezpieczenstwa Ukra-
iny Otleksandr Jakimenko
ibyta minister finanséw Otek-
sandra Klymenko. Wszyscy
wymienieniprzebywajg obec-
nie w Rosji.

10styczniaprezydentode-
brat obywatelstwo czterem
deputowanym Rady Najwyz-
szej Ukrainy. Wszyscy sa teraz
pozagranicamipanstwa. Sato
Wiktor Medwedczuk, Taras
Kozak, Andrij Derkacz i Renat
KuZmin. Rada Najwyzsza na
najblizszym posiedzeniu po-
zbawi ich, zdaniem portalu,
mandatow deputowanych.

Na liscie os6b pozbawionych obywatelstwa
przez Zetenskiego sa byli ukrainscy ministrowie

Lider frakcji ,,Stuga Na-
rodu” w Radzie Najwyzszej,
Dawyd Arachamija, zaznaczyt
w komentarzu zamieszczo-
nym w Telegramie, ze Woto-
dymyr Zetenski pozbawit
obywatelstwa ukrainskiego
»zdrajcow, ktérzy bylijednym

z filaréw rezimu Janukowy-
cza”ize ,kolejnym krokiem
bedzie natozenie sankcji,
aresztowanie i konfiskata
na rzecz panstwa catego ich
majatku, praw korporacyj-
nych, jak réwniez innych ak-
tywow”.

Agencja Ukrinform poin-
formowatatez, ze Stany Zjed-
noczone podjety bardzo
istotng decyzje w sprawie
wsparcia Ukrainy. Prokurator
generalny USA Merrick Gar-
land zaakceptowat przekaza-
nie skonfiskowanych rosyj-
skich aktywow narzecz odbu-
dowy Ukrainy.

Garland powiedziat pod-
czas spotkania z Andrijem Ko-
stinem, ktére odbyto sie
w piatek, ze wydat zgode
napierwsze w historii przeka-
zanie skonfiskowanych rosyj-
skich aktywow w celu wyko-
rzystaniaich w Ukrainie. Do-
precyzowat, ze chodzi o ak-
tywaobjete aresztem po tym,
jak USA oskarzyty rosyjskiego
oligarche Konstantina Ma-
tofiejewa o uchylanie sie
od sankcji.

Areszt natozono na kwote
kilku milionéw dolaréw ze
srodkéw amerykanskiej firmy
zamieszanej w proceder omi-

jania sankcji przez Matofie-
jewa. W ostatnich dniach sad
okregowyw Nowym Jorku za-
decydowat o zajeciu kwoty
54 min USD nalezacych
do oligarchy na rzecz Stanoéw
Zjednoczonych. Prokurator
generalny USA zapowiedziat,
ze $rodki te trafig do Departa-
mentu Stanu USA, ktéry prze-
kaze je ,w celu wsparciana-
rodu ukraifskiego”.
Konstantin  Matofiejew,
wiasciciel prawostawnego ka-
natu telewizyjnego Cargrad,
jestw Stanach Zjednoczonych
oskarzony o finansowanie se-
paratyzmu na Krymie i zostat
w 2014 roku objety sankcjami.
Osiem lat pdzniej amerykan-
ska prokuratura oskarzyta go
o0 uchylanie sie od natozo-
nych ograniczen. Matofiejew
wspotpracowat zWiadimirem
Putinem, ajego telewizjajest
narzedziem rosyjskiej propa-
gandy.
PAP

FOT.ANDREW CABALLERO-REYNOLDS/AFP/EAST
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Dtuga kolejka robi sie do lady, bo za ta lada
mato Kto chce dzisiaj pracowac

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

*Niemdowde,ze mamybez-
robocie. Gdybyludzie chcie-
lipracowaé, nie szukatabym
od p6troku pracownika-
mowikobieta, ktéraod 50
latpracujew handlu.

Kobieta prowadzi dwa sklepy
osiedlowe. Ona pracuje w jed-
nym.-Wstaje0o430, zeby 06.00
pierwsi klienci mogli wejs¢ - za-
czyna. - Stoje za ladg do okoto
15.00. Potem zmienia mnie
sprzedawczyni i zostaje do za-
mkniecia, czyli21.00. To 70-latka
naemeryturze.

Sklep poremoncie

Szefowa szukata mtodszych
ekspedientek, ale zadna sie nie
zgtosita. - Nadal szukam, ale
do drugiego sklepu -przyznaje.
-W zesztoroczne wakacje prze-
prowadzitam w nim generalny
remont. Pod koniec lata sklep
znowu miatdziataé. Dziala, ale
czesciowo, w niepetnej obsadzie.
Brakuje jednej sprzedawczyni.
Ztegowzgledusklepzamykamy
codziennie 017.00. To wtasnie

:

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SZCZECIN, os. Majowe, mieszkanie

60m2sprzedam. Super lokalizacja. Tel.

668-431-402 po 16-te]
MIESZKANIA DO WYNAJECIA
KAWALERKA, 692-840-940.

POSREDNICTWO

0010705120

OMEGA
WYCENY]
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Praca na cztowieka czeka. - Oby sie doczekata - méwi wtascicielka sklepéw

wtedy, gdy robi sie popotu-
dniowymdi. Ludzieakuratwra-
cajg z pracy i przychodziliby
po zakupy. Punkt dtuzejjednak
nie moze by¢ czynny, bo moje
pracownice nie moga dzien
w dzien mie¢ tylu nadgodzin.
Przepisy zabraniaja.

Wiascicielka: - Mineto mi 50
latpracyw handlu. Przesztabym
na emeryture. Przeciez obstu-
gujeklientowiwykonuje papier-
kowa robote przez okragty ty-
dzien. Chdatabym odpocza¢, ale
nie mam nikogo, kto poprowa-
dzisklepy, aszkodaich zamykac.

Jak zamiesd¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581 Zwyciestwa 140
Praca

ZATRUDNIE,

NIEMCY: murarz, hydraulik, elektryk,
Slusarz, spawacz, ciesla: 730011300

OPERATORA tokarki CNC Koszalin
601403174

Wgospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

WORK CENTRE (KRAZ 7098)

- Praca w Holandii (od zaraz)!
Tel. 77/441-06-54,533-155-868,
739-230-594,533-966-678,
533-111-037,519-138-005 W\
workcentre.com.pl

0010730851

APN Sentium

Opieka z szacunkiem

Wyjedz jako opiekunka
do Niemiec izaréb nawetdo

1900C netto!

Zadzwoni
148 518 733 727

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGO RTV FOTO

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE dachéw 788-016-988

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

N dara or

Proponuje najpierw umowe
na czas probnyinajnizszakra-
jowa. - Taod styczniabiezgcego
rokuwynosi3490ztbmtto, czyli
jakie$ 2729 ztnareke -kontynu-
uje. - Jak sprzedawczyni sie
sprawdzi i praca jej sie tez
spodoba, gwarantuje state za-

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566
Towarzyskie

FAINAEwa, 663-092-135.

FEKLAMA

1 ZLOM kupie, potne, przyjade !

001071980@I

1 iodbiore, tel. 607 703 135. =

' UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

, SPRZATANIE strychow, ,
i garazy, piwnic, wywoz starych 1
1 mebli oraz gruzu w big 1

' bagach, 607 703 135. -

mmm

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Korab” w Ustce,
76-270 Ustka, uL Grunwaldzka 10, tel. 59 814 40 81
informuje, ze na stronie internetowej Spoétdzielni www.smkorab.pl
zostat ogtoszony przetarg nieograniczony na:

Dostawa i immta/ balkonéw podwieszanych o konstrukcji stalowej
w elewacji zachodniej budynku mieszkalnego, wielorodzinnego przy

Mi. Wréblewskiego 6 w Ustce

ETAP I

Termin skfadania ofert do dnia 16 lutego 2023 r. do godz. 9.30.
Zainteresowanych zapraszamy do pobrania informacji o przetargu oraz SIWZ

ze strony Spétdzielni www.smkorab.pl

trudnienieidodatkowe ubezpie-
czenie.

Prébowata szuka¢ kadry
pocztgpantoflowa, zamieszczata
ogtoszenia na Facebooku
i w ogolnopolskich serwisach,
dotyczacych pracy. Wywiesita
kartke nadrzwiach sklepu. Inic.

Bez posSrednictwa

Mogtaby skierowac oferte
dourzedu pracy, alego omineta.
- Jak kto$ posiada kwalifikacje
ichecido pracy, to nie szukajej
przez posredniak - uwaza. -

-Po 50 latach pracy
chciatabym przejs¢
naemeryture. Zal mi
jednak zamykac dziatal-
nosci, a nastepcow nie
mam

Nawolnym rynku znajdzie etat.

Aproposkwalifikacji: - Ostat-
nio zgtositasie pani. Poprositam
o0 okazanie Swiadectwa szkol-
nego, zebym mogta zobaczy¢,
czynaprawde ukoriczytaszkote
handlowa. Miatajeszcze doniesé
Swiadectwo pracy zpoprzedniej

firmy. Obrazitasieg, ze otakierze-
czypytam. Zerwatakontakt.
Kobieta prowadzaca dwa
sklepy zaznacza: - Nie méwcie,
ze mamy bezrobocie. Gdyby lu-
dziechcielipracowac, nie szuka-
tabym od pétroku pracownika.
Tunawetnieopienigdze chodzi,
tylko o podejscie. Pracodawcom
trudniej znalez¢ kandydatéw
mniej wiecej od 2016 roku, czyli
odkadwprowadzono 500 plus.

Tutaj sg wakaty

Nabrakikadrowe narzekaja
tez ci, ktorzy szukajg m.in. kie-
rowcow tiréw, robotnikéw bu-
dowlanych, piekarzy, szwaczek,
fryzjeréw, pracownikéw produk-
cji. Np. w samych powiatowych
urzedach pracy w Kujawsko-Po-
morskiem Kilka dni temu byto
w bazach ponad 120 ofertw bu-
dowlance, powyzej 80dlasprze-
dawcow iponad 50 dla kierow-
cow. Wakatdwjestznaczniewie-
cej, leczniewszyscy pracodawcy
zgtaszajg zapotrzebowanie w po-
Sredniakach.

Niektérzy  narzekaja
nabiede, ale doroboty wzig¢ sie
nie chca - konczy wiascicielka
sklepéw.

U IN( 1A

@Eck MIiNA,

VK.o

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie

dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 1899
z p6zn. zm.) informujeg, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Oddziatu
przy ul. Potulickiej 2/ul. Ksiecia Sambora 4 wywieszone zostaty

| wykazy:
- nieruchomosci

niezabudowanej,
w drodze ustnych przetargdw nieograniczonych,

przeznaczonej do sprzedazy

potozonej

w Watczu, os. Stefana Batorego, obr. 321701 1.0001, M. Watcz,
stanowigcej dziatke oznaczong nr 259/3 o pcw. 0,0126 ha, objetej I|j]
ksiega wieczystag nr KO1W/00042293/0,

- lokalu mieszkalnego, przeznaczonego do sprzedazy w drodze
ustnych przetargdw nieograniczonych, potozonego w Koszalinie
przy ul. Niepodlegtosci 53/36, pow. 37,12 m2 do lokalu przynalezy
piwnica o pow. 1,79 m2 udziat w czesciach wspélnych budynku
i gruntu 128/10000, 326101 1, M. Koszalin, obr. 0020, id. dz.
326101_1.0020.103 o pow. 0,0410 ha oraz 326101_1.0020.60/8

o pow. 0,1070 ha,
KW nr K01K/00021349/5,
-lokalu uzytkowego nr Ul

id budynku:

0 pow.

326101_1.0020.307_BUD,

12,00 m2 potozonego

w Stargardzie, Os. Zach6d B18 (dz. nr 16 o pow. 1,0097 ha,
KW nr SZ1T/00045879/2, obreb 0009 Stargard), przeznaczonego
do najmu w drodze ustnych przetargéw nieograniczonych,

- terenu pod garaz blaszany nietrwale zwigzany z gruntem stanowiacy
wiasnos$¢ Najemcy o pow. 45,33 m2 oznaczony nr T-4, stanowigcego
cze$¢ dziatki oznaczonej nr 43/31 o pow. 0,1088 ha, potozonego
w Olesznie przy ul. Polnej, KW nr KO1D/00022882/3.

| Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod numerem tel. 91 447 20 25,
91 447 20 29, 91 447 20 26, 91 447 20 34.

Oddziat Regionalny AMW w Szczecinie,
70-230 Szczecin, ul. Potulicka 2,
tel.( 4891) 447 20 00, fax (4891) 488 47 95,
e-mail: marketmg.szczecm@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

WYKAZ

WYKAZ

WYKAZ
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Trzy medale miodziezy
W mistrzostwach
Swiata

Pawet Wisniewski
pawel.wisniewski@polskapress.pl

Polscy skoczkowie zdobyli
srebrny medalw druzyno-
wym konkursie narciar-
skich mistrzostw swiataju-
niorow w W histler.

Triumfowali Austriacy, ananaj-
nizszymstopniupodium staneli
Stowency. Polskadruzyna star-
towataw sktadzie Marcin Wré-
bel, Klemens Joniak, Kacper To-
masiak iJan Habdas.

Biato-Czerwonistoczyliz Au-
striakami zacietg walke. Nap6t-
metku obie ekipy miaty takisam
dorobek, ale ostatecznie Polacy
ulegli o 5,8 pkt. Stowency
od zwyciezcow byli gorsi az
046,7pkt.

Weczesniej reprezentanci Pol-
skiwywalczyliw Kanadzie dwa
medale -wspomniany Jan Hab-
daszdobytbrazowy medalw ry-
walizacji na skoczni nomalnej,
przegrywajac tylko z Finem
Vilho Palosaarim i Austriakiem
Jonasem Schusterem. Naczwar-
tej pozycji zostatsklasyfikowany
Kacper Tomasiak.

Palosaari prowadzitpo pierw-
szej serii, w ktdérej uzyskat 98 m.
W finale wylgdowat na 95- me-
trze. Habdas w pierwszej probie
osiaggnat96mibytdrugi. Alewfi-
nale miat94,5m ispadtnatrze-
cig lokate. Tomasik miat dwie
prébyna92,5i94,5m. Popierw-
szej seriina 10.pozycjibytKle-
mens Joniak, skaczac 94 m.
Wdrugiej uzyskat89,5m ispadt
w klasyfikacjina 16.miejsce;

W biegu na 10km stylem do-
wolnym srebrnymedal mtodzie-
zowych mistrzostw $wiatawy-
walczytalzabelaMarcisz (26:14).
Polkaprzegratajedyniez Niemka
HelenHoffmann (26:13). Trzecie
miejsce zajeta Margrethe Ber-
gane zNorwegii (26:17). Tym sa-
mym 22-letniaPolkasiegnetajuz
po piaty medal w karierze im-
prezy mistrzowskiej idrugiw ka-
tegorii U23.

Zostan prenumeratorem!
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Koszykéwka Beniaminek z £ancuta postawit trudne warunki stupskiej druzynie

HORROR W GRYFU. CZARNI WYGRALI
PO DWOCH DOGRYWKACH!

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

Niesamowiteemocje prze-
zywalikibice podczas
czwartkowegomeczu.
Stupszczanie pokonali Soko-
fatancut91:88.

CGRUPASER BEOCYCZARN S UPK-
RAM PLUGSOKG:EANCOUT91:88
(23:15,11:24,15:11,20:19, dI. 11:11,d 2.11:8)
Czarni: Jakub Musiat20, Billy Ivey 19, De'Quon
Lake 16, Michat Chyliriski 13 Mikotaj WitlinskilO,
Jakub Schenk5, David DiLeo5, Shevon Coleman
3 Pawet Leoriczyk 0.

Sokak: Raynere Thornton 18, Delano Spencer
15,Adam Kemp 14, Mateusz Szczypinski 14, Ja-
mes Eads 10, Corey Sanders 9 (12as), Michat Ko-
lodziej 5 Marcin Nowakowski 2, Przemystaw
Wronal

Poczatek podobnie jak w me-
czu zekipgzZielonej Gory wy-
gladatbardzo dobrze w wyko-
naniu Czarnych. Do kosza tra-
fiali Schenk oraz Ivey igospo-
darze prowadzili 10do 2. Goscie
jednak szybko ztapali swoj
rytm iodrabiali straty. W ekipie
Czarnych dobra zmiane dat
Lake i po pierwszych dziesieciu
minutach gry byto 23:15 dla
podopiecznych Mantasa Ce-
snauskisa.

Druga odstona meczu to
problemy ze skuteczno$cig
Czarnychiznakomitagragosci.
Sokotw tej czesci spotkania za-
notowatserie 11do Oito gracze
przyjezdnych schodzilinaprze-
rwe wygrywajac 39:34.

W drugiej potowiemeczugra
dalej byta niezwykle wyréw-
nana, ale naprowadzeniu caty
czas byli koszykarze z L ancuta.
Bardzo dobrze grat Szczypinski,
po stronie Czarnych odpowia-

Billy lvey (nr 3) byt bliski double-double. Do 19 punktéw
dotozyt 9 zbiérek. Wymusittez 10 fauli

da¢ celnymi rzutami starat sie
Lake. Co ciekawe na 60 sekund
przed koncem meczu rywale
stupszczan prowadzili juz 7
oczkamiale nie udato im sie za-
mkna¢ meczu w regulamino-
wym czasie gry. Bohaterem
stupskiej ekipy okazatsie Michat
Chylinski, ktéry trojke dajaca
Czarnym remis trafit na 3 se-
kundy przed koricem czwartej
kwarty. Swojepunkty prébowat
zdoby¢jeszcze amerykariskiob-
wodowy Sokota - James Eads -
jednakjegopenetracjapod kosz
okazatasie nieudana.

Oszczedzasz 53 zt

Prenumerata na 3 miesigce za 50 zt miesiecznie

Dodatkowy czas gry bytnie-
zwykle wyréwnany, toczyt sie
w rytmie kosz za kosz. Swietnie
prezentowat sie Jakub Musiat,
ale ostatnia akcja nalezata
do przyjezdnych. Dobrze wy-
konczytjg Marcin Nowakow-
ski, co dawato remis po 80i...
druga dogrywke! W tej czesci
spotkania kluczowe rzuty tra-
fiatponownie Michat Chylinski,
aekipaz tancuta nie bytajuz
w stanie odpowiednio odpo-
wiedzieé. Ostatecznie Grupa
Sierleccy Czarni zwyciezyli
91:88.

Gazete dostarczymy

codziennie

Jak zawsze koszykarze mogli liczy¢ na gorgcy doping

Najlepszym graczem naszej
druzyny bytJakub Musiat z 20
punktami, 6 zbiérkamii5asy-
stami. Adam Kemp zdobytdla
gosci 14 punktow, 9 zbidreki 7
blokow.

Kolejny ligowy mecz Czarni
rozegrajajuz 11 lutego we Wro-
ctawiu, gdzie podejmowac be-
dzie ich tamtejszy Slask.

W rozegranych przed za-
mknieciem tego wydaniame-
czach19.kolejkipadty nastepu-
jace wyniki: Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz - Trefl Sopot
80:91(12:28,27:23,17:18,24:22),
Polski Cukier Start Lublin -
SuzukiArka Gdynia72:71(22:16,
14:16,18:17,18:22), Enea Zastat
BCZielonaGéra-ArrivaTwarde
Pierniki Torun 98:88 (18:26,
28:20,23:21,29:21), Slask Wro-
ctaw - King Szczecin 66:78

©

(27:18,13:20,12:21,14:19). Mecze
Tauron GTK Gliwice - PGE Spéj-
nia Stargard, Anwil Wtoctawek -
LegiaWarszawai MKS Dagbrowa
Goérnicza-BM Stal Ostrow Wiel-
kopolskizakonczyty sie po za-
mknieciuwydania.

1.8lask Wroctaw 19 34 1643-1498
2.Trefl Sopot 19 33 1594-1527
3.King Szczecin 19 32 16161545
4.BM Stal Ostrow Wikp. 18 31 1561-1408
5.Gr.Sierleccy Czami Stupsk 19 29 1471-1404
6.PGE Spojnia Stargard 18 29 1505-1456
7.Enea Zastat Zielona Gora 19 29 15751559
8 Legia Warszawa 18 28 1403-1382
9.Anwil Wioctawek 18 27 1464-1420
10.MKS Dabrowa Gémicza 18 26  1523-1533
Il.Suzuki Arka Gdynia 19 26 1539-1599
12.Polski Cukier Start Lublin 18 25 1410-1497
B.Rawlplug Sokéttancut 19 25 1400-1506
14.Tauron GTK Gliwice 18 24 13321413
15.Enea Astoria Bydgoszcz 19 24 15741725
16.Twarde Pierniki Torun 18 22 1432-1570

0010731634

Zzamow:
94 340 1114

od poniedziatku do pigtku

w godz. 9:00-15:00

Q email:

prenumerata.gdp(5)polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

*3$rednia oszczedno$¢ miesieczna w poréwnaniu
do cen w kiosku w 2023r.

FOT. tUKASZ CAPAR
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PKOBP Ekstraklasa Problemy ze Sniegiem, wygrane faworytow

Najdtuzszy meczw tym sezonie.
Zwyclestwa Legil 1Rakowa

Piotr Rutkowski
redakcja@polskapress.pl

Problemyze$niegiem
wnocku.todziiZabrzu.
Najdtuszy meczw tym sezo-
nie,inajpdzniej rozpoczete
spotkaniew historii Ekstra-
klasy.Wygrane Legiiilide-
rujacego Rakowa.

Zaczeto sie od falstartu. Inaugu-
racyjne spotkanie 19.kolejki
pomiedzy Wistg Ptocka Warta
Poznan, zpowodu obfitych
opaddéw $niegu, zostato odwo-
tane. Cociekawe, bytto pierw-
szytakiprzypadekw tym sezo-
nie!

Porazpierwszy

zaczeto sie tak p6zno

Zpowodu opad6w $niegu
organizacjakolejnegomeczu
19.kolejki, Widzewat.6dz zJa-
giellonig Biatystok, takze sta-
netapod znataem zapytania.
Naszczesciewieczorem opady
ustaty, i spotkanie mogto sie za-
czac. Cociekawe, pierwszyraz
w historii ekstraklasy, copo-
twierdzitna Twitterze statystyk
Wojciech Fraczek, mecz rozpo-
czatsiedopiero o godzinie
21:00.

W spotkaniu RakowazPia-
stem, pomimo nie najlepszego
poczatku gospodarzy, ,,Meda-
liki” wykorzystaty stabymo-
mentPiastaiwysztynaprowa-
dzenie. Dograniew pole karne
wykorzystatVladislavs Gutkov-
skis. Goscie probowaliwyréw-
nac, ale mieliproblem w ostat-
niej fazie akcji.

Pod koniec meczu pogor-
szyty sie warunki pogodowe.
W Czestochowie zaczeto obfi-

Andirze) Grajewsk!: -Powinnismy pami

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. C zyziiiiazasko-
czylaligowcow? Miniongko-
lejke ocenia Andrzej Grajew-
ski,bytywiasciciel Widzewa

ieksprezes Lecha.

Wygladanato, ze zimazasko-
czytatylkokilkaoséb, ktére

w klubachpowinny zajmowac¢
sieanalizagprognozy pogody
idecydujgoporze wigczenia
podgrzewaniamurawy. Pitka-
rze, generalnie, dawali rade.To

Legia Warszawa zanotowata drugie zwyciestwo w rundzie wiosennej

ciesypaé. Jednakwynik nie
ulegtjuz zmianie, cho¢blisko
pomyikibytbramkarz Rakowa,
Kovacevi€.

Spotkanie Gdrnikaz Lechig
zostatoprzerwanejuz w 26. mi-
nucie. Bytoto spowodowane,
ajakzeinaczej, opadami
$niegu... Przerwapotrwata
okotop6tgodziny.

Kibicenapierwszetrafienie
czekaliazdo 6smej minuty do-
liczonego czasu w pierwszej
potowie. Rzutkamy wykorzy-
stat Szymon Wtodarczyk.

Lechia20 minutprzed kon-
cemwyréwnata. Zbtedu Da-
nielaBielicy skorzystatt ukasz
Zwolinski. W koricowce mecz
bytotwarty, ale ostatecznie
zadnej zdruzyn nie udato sie
zdoby¢ sbramkinawage trzech
punktow.

zresztgnie dziwi, bo wszyscy
powinnipamietac, ze skoro

w lutym jestzima, to moze by¢
nietylkozimno, aleis$nieznie.

O ilew Ptocku meczsienieod-
byt,tow Lodziprzesusnieto
tylko pore rozpoczecia...
..inawetprezesWidzewa 0so-
biscie od$niezat murawe! Moze
tojestwiasciwe dlaniego sta-
nowiskow klubie?i Boniepo-
trzebnie dazy do zwarciaz
miastem, ktorejest wiascicie-
lem stadionu. Toabsolutnienie
stuzy Widzewowi.

- Szkodaze nie utrzymali-
Smytegoprowadzenia
dokorica, aletrzebaszanowaé
ten punkt. (...) Niewiem czy za-
braktonam sit,alenapewno
bytto wymagajacy mecz dlaor-
ganizmu. Mieli$my przerwe,
po ktérej musielismy sie
nanowo rozgrzewac, aleniema
codotegowracaé. Pozytywnie
zapatruje sienakolejne spotka-
nia, bojeslibedziemygra¢do-
brzetonapewno przetozysie
na zdobycz punktowg iwierze,
zebedzie coraz lepiej - stwier-
dzitzdobywcajedynego gola
dlaGérnika, Szymon Wtodar-
czyk.

Mecz Gérnikaz Lechigbyt
najdtuzszy ze wszystkich spo-
tkan wtym sezonie Ekstra-
klasy. Liczagcwymuszongprze-
rwe przez opady $niegu, pitka-

Widzewgrajednaksolidny,
ofensywny ftitbol. ,
Niepodzielam tej opinii. Oile
momentamigrazespotuJanu-
szaNiedzwiedziarzeczywiscie
moze siepodobac, otylebra-
kuje kon sekwencji. W grze de-
fensywnejjestzaduzo niefra-
sobliwosci. Takduzo, ze dzi$
nie maw ogole sensu zastana-
wiac sie, czy Widzew wiaczy sie
dowalkioeliminacje europej-
skich pucharéw. BoWidzew nie
pasowatbyjeszcze do miedzy-
narodowej stawki. Mimo prze-
waginieumiatwygra¢ nawet ze

rzegraliponad dwieip6tgo-
dziny.

Sprzyjajace powietrze

W meczu Zagtebiaz Legig
strzelanierozpoczatPawet
Wszotek, po asyscie Josue. Tym
samym Wszotek zapisatczwar-
tego golaw tych rozgrywkach.
Cociekawe, trzy zczterechjego
trafien to bramki strzelone...
Zagtebiu Lubin.

-Powietrzena Dolnym Sla-
skumisprzyja, cho¢ pochodze
zPomorza. Niewazne czysie
strzelagole czy asystuje, naj-
wazniejszejestdobrodruzyny -
stwierdzitWszotekw rozmo-
wie z Canal+.

Wynikng2:0 podwyzszyt
ErnestMud, takze po asyscie
Josue. Lubiniansta¢bytojedy-
nienagolakontaktowego.

stabiutka Jagiellonia. Maciej
Stolarczykto moj byty zawod-
nik, zyczemu wiecjak najlepiej.
Alezesp6tzBiategostoku gra

w tym momencie fatalnieizna-
laztsienadrodze do spadku.

Jagiellonia matyle samopunk-
téw co Zagiebie, ktére nie dato
radywarszawskiejLegii.
Proszejednak zauwazyé, ze Za-
gtebiealaWaldemar Fomalik to
zupetnieinny zespétniz
podkierunkiem Piotra Ste-
kowca. W sobote gére wzieta
jeszczeindywidualnajako$é le-
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19. KOLEJKA EKSTRAKLASY

WIDZEWEODZ - JAGIELLONIA
BIALYSTOK 11

Bramki: D. Kun 78 - Kreuzriegler 90 gol sa-
mobéjczy

RAK()NCZEST OCHOWA-PIAST
GLIWICELO
Bramki: Czerwifiski 40 gol samobéjczy

ZAGLEBIELUBIN-LEGIA
WARSZAWA1:2
Bramkitakomy 65 - Wszotek 37, Muci 59

RADOMIAK - STALMIELEC1.0
Bramki: Rossi 24

Wsérode rozegrano réwniez zalegly
mecz 2. kolejki PKO BP Ekstraklasy:

MEDZ LEGNICA- LECHPOZNANI2:2
Bramki: Narsingh 16, Masouras76 - Mar-
chwirski 36, Ishak 67

UWAGA: mecz Wista Ptock - Warta
Poznan zostatodwotany z powodu zbyt

duzych opadéw $niegu.
Tabela PKO BP Ekstraklasy:
1 Rakéw Czestochowa 19 45 3713
2. Legia Warszawa 19 38 29:22
3. Widzew £6dz 9 3 26:21
4. Lech Poznan 18 30 217
5. Pogon Szczecin 18 30 3228
6. Cracovia 18 28 20:12
7. Wista Plock 18 28 29:25
8. PGEFKS Stal Mielec 19 28 25:23
9. Radomiak Radom 19 27 22:23
10. Warta Poznan 18 26 1917
1 Gornik Zabrze 19 2 2731
12. Slask Wroctaw 8 2 17:25
13. Lechia Gdansk 9 2 20:31
14. Jagiellonia 19 20 27:28
15. KGHM Zagtebie Lubin19 20 17:29
16. Piast Gliwice 19 19:24
7. MiedZ Legnica 18 1 20:29
18. Korona Kielce 8 1B 19:29

Tenninarz20.kolejki PKOBP Ekstraklasy:
Pigtek: Stal Mielec - Rakow Czestochowa (
godzina 18:00), Lechia Gdanisk - Widzew
£6dz (20:30)

Sobota: Slask Wroctaw - Korona Kielce
(15:00), Wista Ptock - Lech Poznan (17:30),
Jagiellonia Biatystok - Pogon Szcze-

cin (20:00)

Niedziela: Zagtebie Lubin - Piast Gliwice
(12:30), Gornik Zabrze - Radomiak (15:00),
Legia Warszawa - Cracovia (17:30)

Poniedziatek: Warta Poznar - Miedz Legni-
ca (19:00)

gionistow, ale -zwiaszcza

po przerwie -lubinianie poka-
zali, ze wiedzg, co chcagrac.
Aprzede wszystkim -charak-
ter! Widag, ze Filipowi Starzyn-
skiemu chcesie... chcieé! I juz
zachwile powinienbyétomo-
tor, ktory napedzi pojazd For-
nalikado zwyciestw.

Najdtuzejtrwata rywalizaga
GoérnikazLechia...

...doczego przyczynitsienie
tylko padajacy $nieg, aleise-
dziaDamian Sylwestrzak, kt6-
rego zaczesto musiat wzy-
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JEDENASTKAKOLEJKI

Zwolinski Muci

D. Kun Wszotek

Josue ' —' takomy

i Rundio Svarnas i

. .
Rossi Jensen

NAJLEPSISTRZELCY

9 goli - David Alvarez (Wista
Ptock), Said Hamuli¢ (Stal Mie-
lec);

8 goli- Marc Gual i Jesus Imaz
(obaj Jagiellonia Biatystok), Ka-
mil Grosicki (Pogon Szczecin),
Mikael Ishak (Lech Poznan),
Szymon Wiodarczyk (Gérnik
Zabrze);

7 goli- Bartosz Nowak (Rakéw
Czestochowa), Jakub tukow-
ski (Korona Kielce);

6 goli - Rafat Wolski (Wista
Ptock), Barttomiej Pawtowski
(Widzew £.6dz), Flavio Paixao
(Lechia Gdansk), Angelo Hen-
riqguez (Miedz Legnica), Kamil
Wilczek (Piast Gliwice) i inni.

BOHATERWEEKENDU

Josue

Legia Warszawa

Podopieczni Kosty Runjaicia
wywiezli z Lubina trzy punkty
dzieki wizji Portugalczyka. Jo-
sue asystowat przy trafieniach
Pawta Wszotka i Ernesta Mu-
ciego, co dato Legii zwycie-
stwo. Tym samym Josue
awansowat na 2. lokate w kla-
syfikacji asystentow.

aC, Zeskorojest zima, tomazebyCsnieznie

wacé VAR. A itak nieuniknatol-
brzymiegobtedu, jakim byto
pozostawienienamurawie tu-
kasza Zwolinskiegopo zbyt
ostrym wslizgu. Arbiterbyt

w tym spotkaniu pierwszym
do zmiany.

Podobat sie panu poczatek
rundyw wykonaniu Ledia?
Kolejorz dwarazy zagratjak
nasparingach. Bawitsie pitka,
rozgrywatwidowiskowo, ale
brakowato skutecznosci. Ana-
wetkoncentracji. W efekcie
uciektymuaz 4 punkty... ©®

FOT. PAP/SEBASTIAN BOROWSKI
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- Patrzac ng liczby bezwzgledne, pod wzgledem frekwencji w lidze jestesmy w okolicach 10. miejsca w Europie...

Wywiad tygodnia Z Marcinem Animuckim, prezesem Ekstraklasy SA
rozmawialiSmy o kierunkach rozwoju naszej najwyzszej ligi i Klubow.

PKOEkstraklasawkrotce
ruszy napodbojnawet..
Stanow Zjednoczonych!

Adam Godlewski
redakcja@polskapress.pl

Czytojuzten moment,

w ktorym kibice polskiego
futbolu klubowego moga
mie¢ pewnos¢, ze zacznie-
mypiaésiew rankinguspor-
towym w Europie?

Jako spotka Ekstraklasaro-
bimy wszystko, aby tak wia-
$nie sie stato. Wyptacane klu-
bom 230 milion6w ztotych
zasezon stanowimocngbaze
i podstawe finansowa.
Atrzeba doda¢, ze poszcze-
golne transze przekazywane
sgzgodnie zharmonogra-
mem, bez przekraczania usta-
lonychterminéw. W trwaja-
cychrozgrywkach wyptacili-
$myjuz 130 milionéw ztotych,
kolejnarataposztakilkadni
przed powrotem naboiska

po przerwie zimowej. ljuz
przygotowujemy sie do prze-
lewOw ostatniej transzy, za-
planowanej na poczatek
czerwca. Namyslimam czes¢
zwigzang zwynikiem sporto-
wym, czylizanim zrobimy te
wyptate, musimy poznac
ostateczng kolejno$¢ w tabeli.
Niebedziemy jednak zwlekaé,
bototranszawaznaprzede
wszystkim dla czterech klu-
boéw, ktore bedg reprezento-
wac naszg ligew europejskich
pucharach. Dodam, ze w kwo-
cie statej, wyptacanej na sa-
mym poczatku, jest milion
ztotych dlakazdego z 18 ze-
spotéw zprzeznaczeniem

naszkolenie mtodziezy. Tak
abywszyscy mielipienigdze
na obstuge wiasnej akademii.
Drugimwaznym elementem,
majgcym pomoc naszym dru-
zynom zdobywaé punkty

w rankingu europejskim, jest
tworzenie kalendarzarozgry-
wek dogodnego dlapucharo-
wiczéw. Staramy sie tak ukta-
dac¢terminarz, aby zespot,
ktory bierze udziatw kwalifi-
kacjach europejskich pucha-
réw miatalbo krotsze wyjazdy
w Ekstraklasie, albo w ogdle
gratmecze u siebie. Trzecim
utatwieniem, ktore spraw-
dzato sie w ostatnich latach,
jestmozliwo$¢ wnioskowania
przez klub o przeniesienie me-
czu ligowego miedzy 3.a4.
runda kwalifikacyjna. Po to,
abyrzeczywiscie w tych naj-
wazniejszych momentach ze-
spoty byty skoncentrowane

naawansiedo grupw roz-
grywkach pucharowych.

Niebez kozeryoto,zapyta-
tem,boLechgratnatyleprzy-
zwoiciew lid ze Konferencji
Europy,zezobaczymygo

w wiosennejczescitych roz-
grywek, aw PKO Ekstraklasie
zachowuje szanse napodium.
W ogdle Lech, obchodzacy

w ubiegtym roku stulecie ist-
nienia, wydaje sie bardzo cie-
kawym przypadkiem zpunktu
widzeniabiznesowego ispor-
towego. Dotytutu mistrzow-
skiego w nietatwym sezonie
iawansu do Ligi Konferencji
UEFAdoszto umiejetne rato-
wanie sktadem w rozgryw-
kach jesiennych. Okazato sie,
zetrzebabyé przygotowanym
na zatrudnienie nie 11 czy na-
wet 15 zawodnikéw. Kadra
musibyéjeszcze szersza, aby

zesp6tmogtskutecznie po-
walczyénakilku frontach. To
oczywisciewymagaduzych
naktadéw finansowych, ale

w tym wiasnie pomaga sp6tka
Ekstraklasa. Pamietam, ze gdy
w 2012 roku zostatem powo-
tany na funkcje wiceprezesa,
to prawamediowe kosztowaty
87miliondw ztotych. Dzism6-
wimy o kontrakcie na kolejne
4 lata, ktdry 1 lipcarozpocznie
ten czteroletni cykl, o wartosci
jednego miliardai300 milio-
now ztotych. Czylisrednio

0 325milionach ztotych rocz-

Kontrakt, ktory 1lipca
rozpocznie nowy 4-letni
cykl, bedzie przynosit
klubom PKO Ekstra-
klasy -$rednio - 325 min
ztotych zasezon

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 6.02.2023

nie! Tojest olbrzymi przeskok.
Dlatego mowie, zejako Ekstra-
klasa SAstanowimy takgbaze
budzetowgdlawszystkich klu-
boéw. Mistrz Polskiw ubiegtym
roku zarobitokoto 30 milio-
néw ztotych. Tojuz sgna-
prawde dobre pienigdze, ktore
mogaby¢poréwnywalne
ztym, co dostaja z ligi kluby
triumfujace w Holandii, czy
Belgii. Pod wzgledem wartosci
praw mediowychweszlismy
do pierwszej dziesigtkiw Eu-
ropie. Aprzed namisgwiasnie
HolandiaiBelgia, a zatem
kraje dos¢ bogate, ktére

w przysztosci postaramy sie
przeskoczyc¢.

Lech zastuguje nawiele braw.
Jesttylkojednoale - maaz 16
zawodnikow zagranicznych
w kadrze. W Ekstraklasie byt
kiedy$pomyst, abyuregulo-
wac proporcje pitkarzy krajo-
wych doobcokrajowcow. Jest
aktualny?

Zperspektywy catej ligi -w po-
réwnaniu do ligzagranicznych
- udziatlokalnych graczy
mamy nadalwysoki. Niewi-
dzepedu, ze ,zmieniamy
wszystko izachwile bedziemy
mie¢ 90% zawodnikow zagra-
nicznych”,atakie procenty by-
tyby nieakceptowalne. Mysle,
zewiele klubéw coraz lepiej
szkolipolskg mtodziez ibedzie
bazowato na polskich zawod-
nikach. Cieszymnietez, ze -
mimo duzych ktopotow
zagranicg, jezelichodzi
oliczbe transferow i kwoty
transferowe, atakze i lekkiego
schtodzenianarynku transfe-
rowym w Polsce - przedtuzane
sgkontrakty zkluczowymi za-
wodnikami. Gwiazdy takie jak
Ivi Lopez czy Mikael Ishak
wiedza, ze po pierwszeto
atrakcyjne, ciekaweroz-
grywki. Dobrze pokazywane

w telewizjiczy w intemecie,
napieknych stadionach, z kibi-
camibardzo mocno wspierajg-
cymiswoje druzyny. Chociaz
oczywiscie moze sie zdarzy¢
przypadek Stali Mielec, kt6ra
p6troku promowata zawod-
nikaizrobitasupertransfer Sa-
idaHamuliciado Tuluzy. To
jednak spory zastrzyk pienie-
dzydlategoklubu... MySle, ze
niebedzie powrotudo pomy-
stéw natakie regulaminowe
sztuczne wprowadzanie barier
w klubowych kadrach. Wierze
w Pro Junior System, w kt6-
rym kluby dostajg gratyfikacje
finansowa takze za stawianie
namtodych polskichwycho-
wankdéw. W tym roku wraz
zPZPNnaten celprzezna-
czymy 10 milionéw ztotych.
Jest zatem o co powalczy¢!

Ajak ksztattuje sieobecnie
ffekwenqganastadionach?
Patrzacna liczby bez-
wzgledne, jestesmy w okoli-
cach10.miejscaw Europie.
Abudujacyjestprzede wszyst-
kim fakt, ze poréwnujac sezon
do sezonu wzrost frekwencji
wynosi obecnie okoto 25 proc.

Topokazuje dobitnie, ze kibice
po okresie pandemicznym
wracajgna stadiony. | takze
dziekitemu nie mazmartwien
czyrozterek, ze ktory$ zklu-
béw mogtby nie otrzymac li-
cencji, wycofac sie zrozgry-
wek, czy - odpukac -zbankru-
towac. Jesli chodzi o kibicow
nastadionach, to prognozu-
jemy, ze nakoniectego sezonu
mozeby¢ich2,6,nawet2,7mi-
liona, czyliw okolicach rekor-
déw przedpandemicznych.
Musze przyznaé, ze mieliSmy
bardzo duzg obawe, w jakiej
dynamice bedziemy sie obra-
ca¢. Tymczasem mamy jeden
znajwyzszych wzrostow

w tym obszarze w Europie.
Cieszynapewno oddany

do uzytku stadion Pogoni
Szczecin, w niedtugim czasie
nowe obiekty udostepnigkibi-
com Radomiak i Wista Ptock,
wiectotezpomozew budowie
frekwencji. Mam tylko na-
dzieje, ze takze pogodabedzie
dlanas taskawaw najblizszych
- zimowych -tygodniach.

Ajaktojestz zagranicznym
zainteresowaniem PKO Eks-
traklasg? W ilu krajach jest

w tejchwilitransmitowana?
Jezelichodzioliczbybez-
wzgledne, to zacznijmy

od tego, jak PKO BP Ekstra-
klasajestkonsumowana

w Polsce. Asredniojestto po-
nad 9000 oséb na stadionie
nakazdym meczu. Natomiast
jezelichodzio ogladalnos¢ te-
lewizyjng, to mozemy powie-
dzie¢, ze mamy mniej wiecej
milion telewidzéw co week-
end, wiecto tez pokazna
liczba. Natomiast zagranica
nadzisiaj mamy ponad 20 te-
rytoriéw, gdzie sagpokazywane
nasze mecze nabaziebezpo-
$rednichumoéw z nadawcami.
W pandemii zaczeto nas poka-
zywacé na zywo - jako pionie-
réw restartu rozgrywek -18
krajow. Moznabyto mie¢
obawy, ze po ustapieniu co-
vidu nadawcy wrdcgdo sta-
rych przyzwyczajer ikontra-
hentéw, ale nasze rozgryweki,
ktore weszty w 6wczesngni-
sze, po prostu sie obronity.
Atrzebadodac, ze mamy takze
wynegocjowangglobalng
umowe z Eleven iOne Foot-
ball, dziekiczemu moznatak
naprawde wybrane mecze
ogladac¢ na catym Swiecie. No
inie zapominajmy o naszej
aplikacji Ekstraklasa.TV, gdzie
streaming zmeczOéw jestmoz-
liwy do obejrzeniawe wszyst-
kich krajach Unii Europejskiej.

JestesSciejuz stale obecni

w Amerycew Poétnocnej? Pa-
mietam,zebyty takie pomy-
sty,aby dlatamtejszej Polonii
stworzyé mozliwosé oglada-
niaEkstraklasy.

Mysle, ze od 1 lipca, czyliwraz
zpoczatkiem przysztego se-
zonu, abyémoze nawetwcze-
$niej, mecze livebedg do-
stepne poprzez Ekstraklasa. TV
takze w Stanach Zjednoczo-
nych. ©®
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OrlenCupt0dz2023 Ewa Swoboda wygrata ztrudem, a na mecie narzekata na kolano i... meczace pytania

Pla Skrzyszowska ojedna setng od rekordu Polsk

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bliskosiedem tysiecy wi-
dzow zgromadzito sie natry-
bunach Atlas Arenyw t.odzi,
by podziwia¢ lekkoatletycz-
negwiazdy startujgcew mi-
tyngu Orlen Cup.

Szybka bieznia, Swietna pu-
bliczno$¢, doskonata organiza-
cja-towszystko sprawia, ze za-
proszeniado Orlen Cup chetnie
przyjmuja wielkie gwiazdy.
Ewa Swobodanie kryta, ze ko-
chate hale, te publicznos$é.
Pierwszym finatem bytbieg
na 60 m przez ptotki. Pia Skrzy-
szowska, mistrzyni Europy, li-
derka Swiatowych list (7,84)
marzyta o pobiciu rekordu Pol-
ski Zofii Bielczyk (7,77). Piapo-
biegtawspaniale, zaraz po prze-
kroczeniumety podano, ze po-
bita rekord Polski. Niestety,
p6zniej skorygowano wynik
na... 7,78. Mimo wszystko Pia
byta zadowolona (to najlepszy
wynik w Europie), o sze$¢ set-
nych sekundy pobitarekord zy-
ciowy. Druga byta Australijka

Ryszard
Czarnecki

NIE MA PILKI
BEZ KIBICOW

iemafutbolubezkibi-
6w. Nie makibicow
ez emocji. Réznie sg
newyrazane. Nasta-
dionach pitkarskich uchodzi
wiecej nizw Sejmie RPiw te-
atrze - cho¢, prawde méwiac,
w Sejmieiw teatrzejest coraz
bardziej takjak na stadionach.
Powstatyjuz prace magi-
sterskie, anawet doktoratymo-
wigce o dopingowaniu, przy-
$piewkach, hastach, ktore sie
skanduje itp. Sate pozytywne,
petneuwielbieniadla,,swoich”
idlalideréw witasnego klubu,
jakizdrugiej strony negatyw-
ne, pokazujace, co sie mysli
odruzynie gosci.
Przytazienkowskiej 3, czyli
nastadionie warszawskiej Legii,
od dawnakibicerozszyfrowy-
wali skrot,,CWKS” (od: Cen-
tralny Wojskowy Klub Spor-
towy)jako ,,Centralny - Woj-
skowy - Kochany - Sportowy”.
Kochano zwtaszczawielkiego
Deyne. Spiewano: ,,DeynaKa-
zimierz: nie msz Kazika, bo zgi-
niesz!”.Natemat skrzydtowego

Michelle Jenneke - 7,98, to wy-
nik lepszy ojedng setng od jej
rekordu zyciowego. Te pierw-
sze wyniki potwierdzity, ze
biezniaw todzibytaniezwykle
szybka.

- Wolno ruszatam z bloku
itam chyba zgubitam te jedng
setng - mowita Pia Skrzyszow-
ska. - Mam teraz motywacje
namistrzostwaEuropyw Stam-
bule. Uswiadomitam sobie, ze
rekord Polski jest w moim za-
siegu. Dorekordu $wiatabrakuje
dziesie¢setnych. Niczego gtosno
nie méwie.

Z wielkim zainteresowa-
niem kibice czekalina start Ewy
Swobody. PolkaiWtoszka Zay-
nab Dosso uzyskaty na mecie
taki sam czas 7,14 i trzeba byto
poréwnaé obhie spinterki
pod katem tysiecznych se-
kundy. Wygrata, moze o mili-
metry, naszareprezentantka.

- Boli mnie kolano, ale nic
groznegosienie dzieje - méwita
Ewa Swoboda. - Brakuje moze
luzu, moze spokoju. Denerwuje
mnie, jak wszyscy mnie pytaja:
kiedy zejdziesz ponizej siedmiu
sekund? Stabo oceniam start, ze-

rw a

Gadochy ,,Zyleta” inie tylko
skandowata: ,,Robert Gadocha!
Robertacaty $wiatkocha!”.Oli-
derze defensywy legionistow
w drugiej potowie lat 70krzy-
czano: ,,Adam Topolski: najlep-
szy obroncaPolski”.Przekaz
moze mato finezyjny, alejakze
skuteczny. Opozyskanym z od-
wiecznego rywala - Wisty Kra-
kéw - napastniku zkadry Kazi-
mierza Gorskiego twierdzono:
,Kusto Mareczek dzi$ strzeli
siedembrameczek”.Zapo-
wiedZtanigdy sienie spraw-
dzita, alebywato, ze wysoki
strzelecz kreconymiwtosami
trafiatdo bramki przeciwnikow
dwa, trzy razy w meczu.

Oczywiscie, bytytez antypa-
tie. Onapastniku £KS, Swiet-
nym dryblerze, stychaébyto
rytmiczneiszydercze: ,,Pobo-
iskubiegapies - to Terlecki
z£KS”.Pan Stanistaw zmart
przedwczesnie, arodzinnetra-
dycje pitkarskie kontynuowat
jego syn Maciej.

Na Legiinie lubiano szcze-
g6lnielokalnegorywala-do-

bratam siedopierop6zniej. Moze
w tym sezonie bede wygrywata
tysiecznymi cze$ciamisekundy.

W biegu na 60 m przez
ptotki triumfowat Kubanczyk
Roger Iribarne (7,55). Bardzo
blisko prawie na tokcie biegt
koto niego Jakub Szymanski,
ale przegrat minimalnie (7,59).

pokijeszczeistniat- finansowa-
nego przez Milicje Obywatel-
ska. Dlategotez Spiewano:
,GwardiaWarszawa - to nie
warszawski klub, to milicyjny
klub! Dlategoch...mu

w dziob”.P6zniej Gwardig za-
stapitawarszawska Polonia.
Jednak najwiecej emocjibu-
dzity poznanski Lechitédzki
Widzew. Otym pierwszym
skandowano, przekrecajac
hasto lechitéw: ,,Lech, Lech
zdechtKolejorz”. Kibice ze sto-
licy Wielkopolski, ale tak na-
prawde niemal z catego kraju
poza Sosnowcem, Radomiem
iElblagiem, odpowiadali, prze-
krecajac z koleinazwe klubu
ztazienkowskiej: ,,Legta, legta
Warszawa!”.

Pod koniec lutego odbe-
dzie siepo latach w Warszawie
klasyk, zapewne przy 100-pro-
centowej frekwencji, Legia
- Widzew. Jestem przekonany,
ze znéw ustyszymy hasto,
gdzienazwe klubu ,,Widzew”
zrymuje sie ze stowem ,,nie-
nawidze”.Jednak w tych war-
szawskich emocjach wobec
robotniczego klubu z todzi
jesttez chybatroche zazdro-
Sci, bo niktw Polsce nie ku-
puje tyle karnetéw przed
sezonem, co kibice RTS!

Ajatroche tesknie zasta-
rymiczasami, gdy najsurow-
szaocenaarbitrasprowadzata
sie do okrzyku: ,,Sedziaka-
losz!”. Toprzeciez pieszczota
w poréwnaniu do wspdtcze-
snych epitetéw...

W trojce bytjeszcze Cypryjczyk
Milan Trajkovi¢ (7,60). Damian
Czykier (7,67) zajat piate miej-
sce.

Mistrz olimpijski, halowy
mistrz $wiata Marcel Jacobs (re-
kord zyciowy 6,41)bytpewnia-
kiem do zwyciestwa w biegu
ptaskim na 60 metrow. Wygrat

INTERESY

JAKANYKLE?

nteresy jak zwykle. Czy
tak powinno brzmieé
nowe motto Miedzyna-
rodowego Komitetu
Olimpijskiego? Bo zdaje sig,
ze warto$ci olimpizmu, takie
jak fair-play, odchodzg
na drugiplan. Panstwo wy-
baczg, ze pozwalam sobie
na ztosliwosci, ale jak tylko
dowiedziatem sige, ze MKOI
bada, czy dopuscié rosyj-
skich ibiatoruskich sportow-
cow do startu w igrzyskach
olimpijskich w 2024 roku
w Paryzu, to narosto we
mnie silne wzburzenie.
Trudno mijest sobie wyobra-
zi¢, aby w obecnej sytuacji
geopolitycznej do tego do-
szto. Komitetjuz w przeszto-
$cikilkukrotnie wykazywat
sie dzieciecg wrecz naiwno-
$cia, dopuszczajgc Rosjan
- dopingowych recydywi-
stow - do igrzysk. Wystarto-
walicoprawdapod neu-
tralng flaga, ale jak to sie
konczyto, wszyscy pamie-
tamy. Putin oklaskujacy

z czasem 6.57, ale Swietnie po-
biegttez Dominik Kope¢. Uzy-
skat (6,60), wywalczyt mini-
mum na halowe mistrzostwa
Europy w Stambule.
Powolirozkrecatsienasz ku-
lomiot Konrad Bukowiecki -
w pierwszej prébieledwo prze-
kroczyt19 metréw. Pozycje li-

ztrybun rosyjskich atletéw,
ktorzy paradowali w strojach
uszytych tak, aby imitowaty
rosyjska flage, ktorej prze-
cieznie wolno byto im poka-
zywac. Brakhymnu przy ce-
remonnh wreczania medali
tez nie zrobitnanich zad-
nego wrazenia. Wiem, ze
wsérod nich sgtez uczciwi
sportowcy, ktdrzy natym
ucierpia. Takjak ucierpieli
nasi w 1984 roku, gdy Polska,
w $lad za Zwigzkiem Ra-
dzieckim, zbojkotowata
udziatw igrzyskach w Los
Angeles. Niestety, zycie nie
jest sprawiedliwe iw takich
przypadkach odpowiedzial-
nos¢ jest zbiorowa, itaka
muszg ponie$¢ rosyjscy ibia-
toruscy sportowcy. ZKkolei
MKOI grozi Ukraificom, kt6-
rzy zapowiedzieli bojkot
igrzysk, zejes$li ztamig Karte
Olimpijska, to poniosa tego
konsekwencje. Onijuzje po-
niesli, ito tragiczne w skut-
kach. Jak podaje ukrairiskie
MSZ, 231 ukraifiskich spor-

deraw pchnieciu kulg wywal-
czyt Czech Tomas Stanek -
20,85 juz w drugiej probie.
20,42 uzyskat reprezentant
Luksemburga Bob Bertemes.
Konrad Bukowiecki poprawiat
siew kazdej prébie, ale dopiero
w ostatniej wskoczyt na po-
dium -20,71. Mesud Pezerz Bo-
$nibytdrugi-20,75. MichatHa-
ratyk zajatpiate miejsce (20,17).

5,87nadaljestrekordem mi-
tyngu Orlen Cup i nalezy
do PiotraLiska. Niktnie skoczyt
w todzi wyzej. Wygrat John
Obiena (5,77), przed Samem
Kendricksem (5,70) i Piotrem
Liskiem (5,70).

W skoku wzwyz gwiazdg
byt35-letni Ukrainiec OlegPro-

2 cenko, ktory trenuje w todzi

na obiektach RKS pod okiem
Lecha Krakowiaka. 2,15 to jego
staby wynik. Polak Norbert Ko-
bielski skakat lepiej. Skonczyt
konkurs nawysokosci2,23.Po-
lak wygratkonkurs, ale 2,26 nie
zaliczyt.

Tobytudany mityng ibar-
dzo interesujgcy dla kibicow.
Juz 8lutego Orlen Copemicus
Cup Torun 2023. Dzieje sie! ©®

towcow itrenerdw stracito
zycie w wyniku dziatan wo-
jennych Rosji. MKOImusi
0tym wiedzieé, a zdaje sie,
ze zupetnie to ignoruje.

Czesto stysze stwierdze-
nie, ze sportu nie powinno
mieszac sie z polityka. Bar-
dzo bym chciat, zeby tak
byto, ale niestety tak nie jest
lnie bedzie - czy to nam sig
podoba, czy nie. Sportto
jedno znarzedzi polityki,
zwlaszczatej miedzynarodo-
wej.

Czy w razie dopuszczenia
Rosjan i Biatorusinéw do naj-
blizszych igrzysk olimpij-
skich powinnismy je zbojko-
towac? Jesli koalicja panstw,
ktére podzielajg nasze warto-
§ci, bedzie natyle silnaizna-
czaca, to powinnismy wy-
wierac tym presje na Lozan-
nieidoprowadzi¢ do niedo-
puszczeniakrajow agreso-
réw do najwiekszej imprezy
sportowej $wiata. Jesli mieli-
bysmy bojkotowaé w poje-
dynke, to absolutnie nie.
Uwazam, ze nasi reprezen-
tanci powinnitam pojechac
istang¢ w sportowe szranki
zpodniesiong gtowg. Mamy
kapitalnych atletéw, ktorzy
nie moga by¢ karani za naiw-
no$¢ MKOI-u. Wielokrotnie
wspominatem, m. in. w felie-
tonach, ze kariera sportowca
jestintensywna, lecz krotka.
Dlaczego nasi najlepsi atleci
mieliby straci¢ czesto swoje
zyciowe szanse na sukces?


mailto:d.kuczmera@dziennik.lodz.pl
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fle razy Paniwygrata?
Przyznam szczerze, ze nie
wiem. Nierobitam takich sta-
tystyk, wiec samajestem cie-
kawa, ile tych zwyciestw byto.
Ale z catg pewnoscia, jesli
podsumuje catg swojgKkariere
sportowa, to jednak wiecej
razy przegratam, nizwygra-
tam. Niemniej moje odczucie
byto takie, jakbym zawsze wy-
grywata, bo uwazam, ze zwy-
ciestwem niejest zajecie
pierwszego miejsca. Najwiek-
szym zwyciestwem jestto,
zeby m6cnamecie powie-
dziec sobie, ze dato si¢ z siebie
wszystko. W trakcie wyscigu
iw trakcie przygotowan.
Wtedy, niezaleznie od wyniku
mozemy by¢ z siebie zadowo-
leni. Najwiekszym zwycie-
stwem jesttez to, zeby sie nie
poddawaéw trudnych mo-
mentach. Gorsze miejsca, ja-
kie sie zajetow wyscigu, to sa
przegrane, ktére trzeba odbie-
rac¢jak lekcje, ktére majg nas
zaprowadzi¢ potem to zwy-
ciestw.

Czy miataPaniitakie porazki,
takie przegrane, ktére spra-
w ity zatamanie, wywotaty
tzy? Czy w ogdle Paniptacze,
jak przegrywa?

Pewnie, ze tak! Pierwsze, co
miteraz przychodzi do gtowy,
to takie dwawydarzenia.
Pierwsze, podczas mistrzostw
Swiataw 2016 roku na Mora-
wiew Czechach. Miatam tam
genialny doping! Dwaauto-
kary kibicow przyjechaty

z Jeleniej Gory, by mnie
wspiera¢. Jechatam fanta-
stycznie! Praktycznie bytam
juz pewnasrebrnego medalu.
Miatam duzg przewage

nad trzecig zawodniczka.
Naostatnim zjezdzie ztapa-
tam gume. Oponaprzecieta!
Musiatam biec do boksu tech-
nicznego. Zanim dobiegtam,
zanim zmienitam koto, wy-
przedzity mnie dwie zawod-
niczki. Domety byto ledwo
pétkilometra, ale sie nie pod-
dawatam. Rzucitam sie w sza-
leficzg pogon. Juz doganiatam
Kanadyjke, juz sie znig zrow-
natam, ale tuz przed meta,
gdyjuz finiszowaty$Smy, byty-
$my bardzo blisko siebie iist-
niato ryzyko, ze mogto dojs¢
do kraksy. Prawie sczepity$Smy
sie kierownicami, onajeszcze
uzytatokcia... Odpuscitam
dostownie jedno depniecie
pedatem iprzegratam 020
centymetréw ten finisz, aza-
razem medal. Skoriczytam
na4.miejscu. Tobyto dla
mnie bardzo przykre, bo na-
prawde wszystko zrobitam ge-
nialnie; to byt najlepszy finisz
mojego zycia,amimo to po-
dium miuciekto. Ciezkobyto
wtedy powstrzymac sie od tez
na mecie. Aczkolwiek tdbice
bardzo szybko postawilimnie
na nogi. Zaczeli skandowac
moje imie, nagradzajgc mnie
wiasnie za to, wjaki sposéb
walczytam o medal do sa-
mego konca, jakiego widowi-
skaijakich emocjiim dostar-
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Maja Witoszczowska: W Rio bytam zawodniczkg w petni Swiadoma; ale nade wszystko to sita zespotu sprawita,
ze rados¢ na mecie byta nie do opisania

MAJAWLOSZCZOWSKA: CZASEM
POPLACZE. ALEFAKTYCZNIE
SZYBKO ZBIERAM SIEWSOBIE

-Jesli podsumuje catg swoja kariere sportowa, to jednak wiecej
razy przegratam, niz wygratam. Niemniej moje odczucie byto takie,
jakbym zawsze wygrywata. Zwyciestwem nie jest zajecie
pierwszego miejsca. Najwiekszym zwyciestwem jest to, zeby maéc
na mecie powiedziec sobie, ze dato sie z siebie wszystko - mowi
Maja Wtoszczowska, medalistka olimpijska w kolarstwie gorskim

Anita Czupryn

czytam. Nawet spiker wiecej
moéwittam o mnie niz o ztotej
medalistce tego wyscigu. To
pokazato miwtasnie, ze to
walkajest najwazniejsza,
aniekoniecznie wynik.

A drugiewydarzenie?
Tobytaduzo trudniejsza dla
mnie sytuacja, poniewaz
zwiasnej winy stracitam
szanse nawynik. To, moim
zdaniem, jedyny moment,
kiedy uznaje, ze przegratam,
gdy widze, ze samapopetni-

tam razacy btgd. Wydarzenie
to réwniez miato miejsce
podczas mistrzostw $wiata,
w 2015 roku, w Andorze.
Dzien przed startem ustawia-
tam sobie blokiw butach ko-
larskich, ktére wpina sie

w pedaty po to, zeby méc za-
réwno naciska¢ na pedat, jak
iciggna¢ godo goéry. Minimal-
nie zmieniatam sobie usta-
wienia, z czym zazwyczaj po-
maga mechanik, ale jest to
natyle prostarzecz, ze czesto
robimy to sami. Wydawato

mi sie, ze wszystko dobrze
ustawitam, miatam pdzniej
jeszcze te bloki dokrecié,
potym,jak sie przejade
isprawdze ustawienia. Ale
ich nie dokrecitam. To znaczy
- byty dokrecone, ale niewy-
starczajgco mocno. W trakcie
wyscigu, niestety, te bloki za-
czety sie luzowaé; Srubki za-
czety sie odkrecaé. Aze aku-
ratpadato, trzeba byto sporo
razy wypinac sie z pedatow,
biegac, na powrot wskakiwac
narower, to tym bardziej to

powodowato, ze bloki sie po-
luzowaty. Doszto do takiego
momentu, ze nie bytam

w stanie jecha¢ dalej. Naj-
pierw z powodu tego, ze nie
mogtam wypia¢ nogi, zali-
czytam upadek, pézniej sta-
netam, by w boksie technicz-
nym wymienic buty, ale to
wszystko zndw kosztowato
mnie duzo czasu. Niestety,
wtedy rowniez wypadtam
zwalkiopodium. Tobyto dla
mnie bolesne, bo wiedzia-
tam, ze to byt méj ewidentny

btad iciezko migo byto prze-
tknac¢. Najtrudniejjestwyba-
czyc¢ sobie?

Czego uczagte porazki?Czym
réznisie porazkaspowodo-
wanazwyczajnie pechem,ata
spowodowanawtasnym bie-
dem?A zdrugiejstrony -
trudnowymagac, zeby czto-
wiek zawsze bytidealny.
Zdecydowanie! lwtasnie sport
tego uczy - zawsze wiecej jest
przegranych niz wygranych;
statystykanie pozwala, by
byto inaczej. Natomiast, jezeli
sie nie poddajemy icierpliwie
wyciggamy lekcje, analizu-
jemy kazda przegrang, co po-
szto nietak icomozemy zro-
bi¢ lepiej, apotem udaje nam
sie osiggna¢ sukces, to ten
sukces smakuje trzy razy le-
piej. Jezelijakis$ zawodnik caty
czaswygrywainie zazna
smaku porazki, to zwyciestwa
przestajgw ktorym$ momen-
cie cieszy¢. Stad uwazam, ze
nawet przegrane sprawiaja, ze
potem sukcesjestduzo bar-
dziej doceniany. Przegrane,
naktére nie mamy wptywu,
jak na przyktad przebita
opona, uczanas akceptowad,
ze zycie nie zawsze jestdlanas
szczesliwe, ze przykre rzeczy
tez sie zdarzajg. Sportuczy ak-
ceptacjitego - takjestityle
inie powinno to nas depry-
mowac, bo tego sie uniknaé
nie da. Doprawdy nie znam
sportowca, ktory by nie do-
Swiadczyttego rodzajuincy-
dentéw w swojej karierze.
Warto otym wiedzie¢iwal-
czyé dalej. Ajesli chodzi
0przegrane spowodowane
naszym btedem -sgone duzo
trudniejsze do zaakceptowa-
nia, natomiast taki wyscig, za-
wody, trzebabardzo dobrze

w gtowie przepracowacé, zeby
sobie nate btedyjednak po-
zwala¢; zeby zaakceptowad,
zejestesmy tylko ludzmi
1btad moze przytrafié sie kaz-
demu cztowiekowi. Podobnie
jest, jeslichodziopracew dru-
zynie.

Czyliakceptowacéiwybaczac
Wedyinnych?

Wiadomo, ze kazdy stara sie
jak najlepiej, ale btedy sie zda-
rzaja. W przypadku, kiedy
walczymy o bardzo wysoka
stawke, oczywiscie dochodzi
ci$nienie, dochodzi stres.
Waéwczas, jezelikto$ ze sztabu
popetnibtad - fizjoterapeuta
nie podabidonu nastrefie
technicznej, czy mechanik nie
przygotuje wiasciwie czego$
w rowerze, to taka sytuacja
potrafi wybié¢ zawodnika
zrytmu, aletutaj tez trzeba
nad sobg pracowac i zrozu-
mieé, ze wszyscyjestesmy
ludzmiibtedy moga sie zda-
rzyé. Najwazniejsze jest to,
zeby kazda takg sytuacje naj-
pierw przetkna¢, potem
naspokojnie przeanalizowac,
przedyskutowac z catym te-
amem ipodjaé takie Srodki,
aby onasiew przysztoscinie
powtoérzyta.



WspomniataPaniotych, kt6-
rzy wspierajg sportowcow -
dzi$ majgonitreneréw, psy-
chologoéw, dietetykéw, co-
achow.Ale zczym tak na-
prawde sportowiec musisie
zmierzyé sam, gdzie niktmu
niepomozeimozeliczy¢
tylko nasiebie?

Zaczne tu od tego, ze nie

w kazdej dyscyplinie sportu
jest taki luksus, by zawodnicy
mieliwszystko - ito tez doty-
czy tylko tych sportowcow
nanajwyzszym poziomie.
Jestbardzo duzarzeszaspor-
towcow, ktdrzy pracuja
gdzie$ na potetatu, zeby méc
zarobi¢ nato, by mie¢ mozli-
wos¢ uprawiania sportu. Oni
czesto nie maja zadnej po-
mocy, pozatrenerem. Nie
majg dostepu do fizjotera-
peuty czy mechanika. Tutaj
ogromngrole odgrywaro-
dzina, wsparcie najblizszych.
W przypadku dziecito ro-
dzice bardzo czesto sg pierw-
szymitrenerami, sponso-
rami, ajezeli dziecko samo
znalazto sobie pasje

do sportu iklub, to zkolei ak-
ceptacjarodzinyijej wspar-
cietezjest tutaj niezwykle
wazne. Wracajac do pani py-
tania o sytuacje, kiedy spor-
towiec musiradzi¢ sobie sam
- to przede wszystkim w trak-
cie zawodéw. Niemawtedy
mozliwosci aninie ma czasu
na konsultacje z kimkolwiek.
Jezelidzieje sie co$ nie tak, to
po pierwsze zawodnik sam
musibardzo szybko reago-
wac, apo drugie - radzi¢ so-
bie zré6znymiprzeciwno-
$ciami, zbo6lem, zdyskom-
fortem, ktory moze sie poja-
wi¢; sam musi przez to
przejs¢. Oczywiscie bardzo
czesto pomagajg wtedy ki-
bice, to wsparcie gtosnego
dopingu, ale wistocie, to
wszystko jestw rekach, no-
gach, ciele, glowie zawod-
nika. Sytuacje, ktére dlamnie
byty najciezsze, to okresy
dtuzszych problemoéw zdro-
wotnych. Oile z kontuzjg
jeszcze moim zdaniem jest
stosunkowo tatwiej sobie po-
radzié, poniewaz, dajmy
nato, jezeli kosc¢ jest zta-
mana, to potrzebuje 6 tygo-
dninato, aby sie mogta zro-
snac¢, potem trzeba sie odpo-
wiednio zrehabilitowaé, ale
jest caty czas progres. Nato-
miast, jezeli zawodnika tapia
problemy zdrowotne, ktére
wykluczaja go ze zgrupowan,
zoboz6w treningowych

na dtugi czas, aciezko jest
znalez¢ rozwigzanie na tego
rodzaju zdrowotne problemy,
tojestto sytuacja, zktorg po-
radzi¢ sobie najtrudniej. Zali-
czam tez do tego momenty
przetrenowania. To piekiel-
nie trudna sytuacja; nie znam
zawodnika, ktéry celowo od-
puszczatreningi. Wiekszos¢
chce trenowaé wiecej iwie-
cej, aw przypadku przetreno-
waniajedynastuszna droga
to odpocza¢, odpuscic. Warto
nawet odpuscic kilka startow,
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na ktérych moze nam bardzo
zaleze¢. To sytuacje, moim
zdaniem jedne z najtrudniej-
szych. Ale oczywiscie tez za-
wodnikéw dopadajg rézne
sprawy prywatne.

Jak iinnych ludzi.

WHasnie. Naprzyktad tra-
giczna$mieré bliskiej osoby
sportowcéw rowniez dotyka.
To sg sytuacje, zktérymi bar-
dzo czesto trzeba sobie pora-
dzi¢ w trakcie sezonu starto-
wego czy przy zblizajgcych
sie najwiekszych imprezach.
Uwazam, ze w tego rodzaju
sytuacjach zawsze to wspar-
cie najblizszych jest absolut-
nie kluczowe. Wyzwaniem
jest takze tryb zyciaspor-
towca. Czesto to 200-300 dni
pozadomem. Zdaleka od ro-
dziny. Mysle, ze kazdego do-
tykaw ktérym$ momencie
uczucie samotnos$ci, nawet
jesliprzebywa zrozumiejaca
sie grupa sportowcéw. Teraz
jesttroche tatwiej dzieki wi-
deorozmowom, ale to ciggle
mamy substytut.

OPanimoéwiag, ze maPani
stalowy kregostup. Skad on
sie u Paniwzigt? Jak sie
ksztattowat?

Stalowego kregostupa
napewno nie mam;jestem
osobgbardzo wrazliwg. Nato-
miast najczesciej jest tak, ze
poptacze, ale faktycznie dosy¢
szybko zbieram sie w sobie. To
dzieje sie przede wszystkim
zaprzyczyngmojej mamy,
ktoranauczytamnie, ze ptacz
nad rozlanym mlekiem nic nie
da, warto wzig¢ $cierke, wy-
trze¢je izaczaé myslec

nad sposobem, skad wzigé
nowe mleko. Tydzien

przed igrzyskamiolimpijskimi
w Londynie, naktdre miatam
jechacjako faworytka, z ol-
brzymimiszansamina ztoty
medal, ktérego miw dorobku
brakuje, wywrécitam sie
natreningu, doznajac bardzo
powaznej kontuzji stawu sko-
kowego, to nawet wtedy moja
mama moéwitami: ,,Maja, co ci
dato, zebedziesz ptakacisie
zatamywac? Niemaszjuz
wptywu nato, cosiewyda-
rzyto. Zastanéw sie, na co
wptyw maszicomozesz zro-
bi¢?” Zastanawiatam sie, na co
mam wptyw, gdy mam noge
w gipsie iwydawato misie, ze
nicnie moge zrobi¢. ,,Zobacz,
twojadruzynapojechata

do Londynu, staruje tam
dwojka zawodnikow, ateam
pozbawiony liderkimoze
mie¢problem zmotywacja,
wiec spakujmy sieijedzmy
do Londynu. Nato masz
wptyw ito mozesz zrobic”.

Porazkisgcennym do-
Swiadczeniem, ktére
ma nas potem zapro-
wadzi¢ do sukcesu,
czy tojeslichodzi
osport,czy oinne
dziedziny

I pojechatyscie!

Tak zrobitySmy. Przyznam, ze
ogladanie wys$cigu z drugiej
strony bytojednym z najbar-
dziej przykrych doswiadczen
W moim zyciu iw sportowej
karierze. Natomiastbycie tam,
namiejscu, powodowato, ze
caty czasbytam w ruchu, spo-
tykatam sie zludZmi. Przede
wszystkim mogtam wesprze¢
moja ekipe, bo do Londynu
pojechatprzede wszystkim
moj trener Marek Galinski ra-
zem z dwdjka zawodnikow,
OlgDawidowicz i Markiem.
Konwa, ktérzy na wyscigach
osiaggneli zyciowe wyniki. Cie-
szytam sie, ze moge ich

przed wyscigiem mentalnie
wesprzeé, apo wyscigu dzielié
rado$¢razem znimizpowodu
ich sukceséw. Wazne byto dla
mnie wtedy to poczucie, ze
nie siedze, nie ptacze, tylko
co$robie. Przekonatam sietez
wtedy, Zze mojamamato ma-
drakobietaibardzo czesto ma
racje.

Warto stucha¢ mamy?
Zdecydowanie!

Dojakich mitychwspomnien
zPanikariery sportowejnaj-
czesciejPaniwraca?

Bardzo czesto wracam pamie-
cigdo Riode Janeiro,
doigrzysk olimpijskich 22016
roku. Gtéwnie dlatego, ze mia-
tam tam wokadt siebie absolut-
nie genialng ekipe - druzyne.
Czesto mowi sie, ze kolarstwo
goérskie jest sportem indywi-
dualnym, ale tak wcale nie
jest. Namoje sukcesy pracuje
team. Alenie tylko potrzebuje
ich dlatego, ze mechanik ma
dobrze przygotowaé¢ méj ro-
wer, fizjoterapeuta zadbac
oregeneracje moich miesni,
czytrener - otrening. Przede
wszystkim, pracujagc w ze-
spole, mam zawsze duzo wie-
cej energii, wiekszgmotywa-
cjedo dziatania. Mywszyscy
nawzajem sie tg energigwy-
mieniamy. Jezeli kto§ ma gor-
szy dzien, to inni moga go
wtedy podbudowaé. Duzo
przyjemniej pracuje sie w te-
amie, duzo tatwiej znosi sie
porazkiiduzo przyjemniej sie
celebruje sukcesy. Riowiec to
bytczas po bardzo trudnych
momentach w mojej karierze
- po kontuzji, po $mierci
Marka Galinskiego, z kt6rym
miatam sie do olimpiady przy-
gotowywac. W sumie treno-
watam zprzyjacielem Marka,
Michatem Krawczykiem, ale
kontynuujac Marka mysl
szkoleniowg. No i miatam ab-
solutnie genialnych mecha-
nika, fizjoterapeutke, lekarza,
treneratechniki. Wszyscy oni
podchodzili do igrzysk w Rio
jakby samimielistangé
nastarcie. Dali z siebie 110pro-
cent. Kiedy wiec po trudnych
momentach, ciezkim okresie,
w grupie ludzi, ktdrzy stajg sie
dlamnierodzing, osiggasie
sukcesy, to jest przezycie nie-
samowite. Tym bardziej ze

w Rioto nie byt moj pierwszy

Najlepsze podejscie,
jakie mi sie spraw-
dzito, to podejscie
Adama Maltysza, ktéry
zawsze powtarzat, ze
chce wykonac¢ dwa
rowne skoki

medal. Pierwszy zdobytam

w Pekinie itam czutam niedo-
wierzanie: ,,Janaigrzyskach
olimpijskich?! Jak to sie
stato?” W Rio zas§ bytam za-
wodniczkg w petni Swiadoma;
wiedziatam, ze pracowatam
bardzo ciezko, czutam wiec
satysfakcje zdobrze wykona-
nej pracy, ale nade wszystko,
to sitazespotu sprawita, ze ra-
dos$¢ nameciebytaniedo opi-
sania.

Myslenie o dalekosieznych
celach wcale niepomaga

w ich realizacji - tak miw kaz-
dym raziemoéwimoje do-
Swiadczenie. Naprzyktad na-
pisanie ksigzkiwydaje sie
czyms$niemozliwym,jak sie
otym pomysli, ale napisanie
chocbystronydziennie
sprawi, ze kiedy$ta ksigzka
powstanie.Jakijest panispo-
s6bnategorodzajuwyzwa-
nia?

Metodg sportowcowjestmy-
$lenie otym, cotu iteraz. Sku-
piam si¢ natreningu, ktéry
mam dowykonania dzisiaj.
Nawyscigunie mysle owy-
niku aniotym, ze zalezy mi
bardzo na zwyciestwie, bo tak
do kofAcanie mam wpiywu
nato, czy wygram, nawetje-
zelibede w swojej zyciowej
formie. Moze si¢ zdarzy¢, ze
kto$akuratbedzie miat,,dzien
konia”isprzatniemiwyma-
rzone ztoto sprzed nosa. My-
$lenie owyniku niejest wiec
dobrgmetoda, bo po pierwsze
wptywato stresujgco, podru-
gienarzucapresje ipowoduje,
ze zajecie kazdego innego
miejscasprawi, ze niebe-
dziemy zadowoleniidekon-
centruje, jezelitylko co$ prze-
staje i$¢ po naszej mysli, to za-
czynamy wpadac w panike.
Najlepszym podejsciem, jakie
mi sie sprawdzito, jest podej-
$cie Adama Malysza, ktéry za-
wsze powtarzat, ze chcewy-
konac tylko dwaréwne skoki.
Noto jachciatam jak najlepiej
pojecha¢ w wyscigu; na etapie
przygotowan trzeba wykonaé
swojg prace najlepiej, jak po-
trafie. Dokazdego treningu
podchodzi¢ najlepiej, jak po-
trafie, aletez oczywiscie pa-
mietac o cienkiej granicy,
0tym, zetrzebasie pilnowaé
1nie przedobrzyc.

Cotojest,dzienkonia” iczy
Panijuzgo przezyta?

W sporcie méwimy o ,,dniu
konia” u kogos, kto nieko-
nieczniejest faworytem da-
nego dnia, ale wszystko mu
sie uktadaisprzyja, ze wy-
grywa. Oczywiscie nato
sktada sie masarzeczy: dyspo-
zycjadnia, pogoda, wyspanie,
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hormony, to czy kto$ jest
szczesliwy, czy nie. Ktétnia
zbliskg 0sobg moze spowodo-
wag, ze to sie odbije na naszej
dyspozycjifizycznej. Tych
sktadowych zatem jest duzo,
ale czasem zdarzasie, ze kto$
niejest faworytem inagle ma
taki dzien, zebije calg reszte.
Kilkamiesiecy przed igrzy-
skamimiatam tak, ze nie by-
tam w najlepszej formie, nad-
chodzity mistrzostwa $wiata,
wiedziatam, ze niemapo-
trzeby szykowac formy na ten
czas, ze o medal raczej nie po-
walcze. Byémoze dzieki
temu, ze zupetnie nie mysla-
tam o medalu, to okazato sie,
zejade po srebrny medal. Nie-
stety, na ostatniej rundzie zta-
patam kapcia, dojechatam
czwarta, ale to byt mdj ,,dzien
konia” - jechatam genialnie,
nie odczuwatam cierpienia,
ktére zazwyczaj towarzyszy
nam w trakcie wyscigu. My-
$le, ze psychiczne nastawienie
miato tutaj bardzo duzy
wphyw.

Co ze sportowego zycia zosta-
niew Panigtowie nacate zy-
cie?

Przede wszystkim to, zeby
wykresli¢ ze swojego stow-
nika stowo ,,musze”izamie-
ni¢jena,chce”i,moge”.
Kiedy naduzywamy stowa
»Mmusze”, to zaraz stajemy sie
wiezniamiswoich réznych zo-
bowigzan: ,,Musze wstag,
zeby po6jsé do pracy”, ,musze
péjsc do pracy, zeby zarobié
pienigdze”, ,,musze zrobi¢
pranie”,,,musze przygotowaé
dzieciom kanapki”, ,,musze
iS¢ napoczte” ,,musze, musze,
musze...”,azw konAcu catko-
wicie tracimy przyjemno$é

z zycia. Kolejnarzecz to taka,
zeniewolno sie poddawac.
Porazkisg cennym doswiad-
czeniem, ktdre manas potem
zaprowadzi¢ do sukcesu, czy
to jeslichodzi o sport, czy
owszelkie inne dziedziny.
Wytrwato$é, systematycz-
nosé, niepoddawanie siejest
potrzebne w kazdejjednej
dziedzinie zycia.

Akurato toniepoddawanie
sie chciatam zapytaé. Miesigc
temu ustyszatam Paniwysta-
pienie skierowane dozawod-
nikéwbranzowejolimpiady
SlallsPoland w Gdansku i Pani
stowazapadty miw serce. Po-
wiedziataPani,ze napo-
czatku kariery kolarskiejpod-
jetadecyzje,zebynigdy sie
niepoddawad, atakze, ze
poddawanie siewchodzi

w krew istaje sie nawykiem.
Dlatego trzebatrenowac po-
konywanie trudnosci,bo
dziekitemubedziemycoraz
mocniejsi.

Bywatak, ze kiedy zawodnicy
sgpozawalka onajlepsze lo-
katy, to stwierdzajg, ze nie ma
po co sie meczy¢: ,,Wycofam
sie, zatydzien jest kolejny wy-
$cig, to tam sprobuje”. Ale
zatydzien znowu nie idzie
takijak by sie chciato: ,,Dobra,
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wycofam sie, potrenuje,
zadwatygodnie bedzie ko-
lejny wyscig”.Poznatam za-
wodnika, ktéremu to wycofy-
wanie sietak weszto w krew,
zejuz niebytw stanie ukon-
czy¢wyscigu, az zupetnie za-
konczytkariere”.Podam tez
drugiprzyktad: poktécitam
sie ztrenerem, bo podat

do mediéw, ze nie ukonczy-
tam wyscigu. To nie byto
prawdg - wyscig ukonczytam,
choé¢ nadalekim miejscu. On
uwazat, ze medialnie lepiej by
wygladato, ze Maja Wtosz-
czowskawyscigu nie ukon-
czylta, niz ze zajeta dalekie
miejsce, bo to znaczy, ze Maja
jestbez formy albo ze nie po-
szto dobrze zprzygotowa-
niami. Nie zgadzam sie ztym.
Uwazam, ze wiekszgwarto-
$cigsportowcajestto, ze doje-
dzie do mety nawetna 56.
miejscu, ale bedzie walczyt

0 kazdgpozycje, niezaleznie
od tego, czyjestto mistrz
olimpijski, mistrz Swiata, czy
zawodnik, ktéry nigdy nie byt
w pierwszej 10. Uwazam, ze to
pokazuje klase sportowca, je-
zelibedac na odlegtej pozyciji,
walczy, zeby dojechad
domety iprezentuje sie
przed kibicami zjak najlepszej
strony.

Zakonczyta Panisportowaka-
riere.Jakiewyzwaniasobie
Paniteraz stawia? A mozepo-
stanowita Panipo prostu
przyjemnie zy¢?

Nie mogtabym by¢ przez caty
rok na wakacjach, absolutnie!
Potrzebuje mie¢ zajecie i cel.
W tej chwilijestem w Miedzy-
narodowym Komitecie Olim-
pijskim zramienia Komisji Za-
wodniczej; razem z zawodni-
kami z catego Swiata stano-
wimy niejako stacje przekaz-
nikowg dla sportowcow zroz-
nych dyscyplinikrajow.
Dbamy o to, aby gtos zawod-
nikéw byt styszalny we
wszystkich strukturach, nie
tylkow MKOI, aleiw zwigz-
kach sportowych, by wszyst-
kie te instytucje jako najwyz-
szy cel obraty dobro zawod-
nika. Jednoczes$nie tez pracu-
jemynad programami dla za-
wodnikow, aby zawodnik,
ktory zakwalifikuje sie
naigrzyska olimpijskie
lnaniejedzie, miat znichjak
najlepsze doswiadczenia, jak
najwspanialsze wrazenia.
Przyznam, ze czuje tez po-
trzebe, aby by¢blizej samej
rywalizacji, wrecz czuje

na sobie odpowiedzialnos$¢,
moznato nazwaé misja, aby
pomagac¢ zawodnikom w Pol-
sce z kategoriijunioraimto-
dziezowca, ktérzy przecho-
dzgdo elity. Chciatabym po-
mac utalentowanym polskim
zawodnikom znalez¢ miejsce
w miedzynarodowym spo-
rcie, bojestto najlepszy spo-
s6b narozwdj. Atakzejestto
miejsce, w ktorym pomoc
moge najbardziej, majac wia-
sne kontakty i znajomosci

z czasow sportu.
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Od hip-hopu do jazzu. Dzwieki
duetu zaskakuja oryginalnoscia

Cichy i Pudto caty czas trzymajg doskonaty poziom, rozwijajg unikatowy styl w gatunku jazz w XXI wieku

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Skalpel-jeden z najdiuzej
wyczekiwanych projektow
w cyklu Espressivo -wresz-
ciezawitado Filharmonii.

Skalpel, czyli Marcin Cichy
i Igor Pudto, to jeden z najcie-
kawszych muzycznych ,towa-
row” eksportowych z Polski.
Od poczatku swojej dziatalno-
$cidatowanejnadruggpotowe
lat 90. muzycy przeszli dtuga
i imponujacg droge rozwoju
przez bodaj wszystkie formy
charakterystyczne dla projek-
téw nu jazzowych. Prapoczatek

POGODA

ich profesjonalnej aktywnosci
muzycznej zwigzany bytz pol-
ska sceng hip-hopowag. Cichy
byt wspétzatozycielem wy-
twoérni Blend Records, nakta-
dem ktoérej ukazato sie kilka
ptytnaprawde kultowych rapo-
wychiokotorapowych tytutow.
Pudto za$ przez wiele lat pisy-
wat do ,Klanu”, najwazniej-
szego wowczas polskiego ma-
gazynu rapowego.

Muzycznie obaj arty$ci naj-
lepiej czulisiew roliproducen-
téw instrumentalnego hip-
hopu, czerpigcego catymi gar-
$ciami zjazzowych korzeni tej
muzyki. Owczesnametoda du-
etu opieratasienatechnice pre-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof — ~
Scibor <
Biuro Calvujr 7

Poniedziatek

Nad Pomorze dociera
zimne arktyczne
powietrze. W ciagu
dnia sporo chmur
ale tylko w okolicach!
Tréjmiasta mozliwy
staby $nieg. Tempe-
ratura max do 0:3°C.
Wiatr staby ze wsch.i
W nocy bez opadéw;,
spory mréz. Jutro po-;
chmurno z przejasnie-
niami na zachodzie

bez opaddéw. Caly
czas chfodno max do

od a

Swinoujscie
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cyzyjnego samplingu, zwanego
cutand paste (wytnij i wklej).
CichyiPudto przestuchiwality-
sigce ptyt, wynajdujgc na nich
raz to pojedyncze dzwieki, in-
nym razem cate partie solowe,
aby nastepnie zwyszukanych
fragmentéw budowac zupetnie
nowe kompozycje, brzmigce
w efekciejak porzadnyjazzowy
bigband.

Ichdziatalno$¢ nieumkneta
uwadze obserwatorom zagra-
nicznym. Jeszcze przed publi-
kacjg pierwszego tytutu ich
miks wykonany na czterech
gramofonach, Virtual Cuts, tra-
fit w rece duetu Cold Cuts,
ktéry w radiu BBCprowadzitle-

teba Q tBES W.adysawowo

QHI . M
“listka W0 Wejherowo
Lebork o

"tV QBPO

1QZB| Kaiiuzy GDANSK

E3
QE3 ™
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cisnienie itendencja  «*  smog

gendarng audycje Solid Steel,
atakze statnaczelejednej znaj-
wazniejszychwytwoérniw hi-
storii muzyki alternatywnej,
Ninja Tune. Dalej byto juz
z gorki - Skalpel ptyta Polish
Jazz EP (utkang zsamplipocho-
dzacych z polskich nagran ja-
zzowych zlat60.i70.) potwier-
dzit swoja Swiatowg klase, co
zaowocowato kontraktem ze
wspomniangbrytyjskg oficyng
wydawniczg.

Cichy i Pudto nie ustajg we
wspotpracy z ,,zywymi instru-
mentalistami”.

Skalpel, 6 lutego, godz. 19,
bilety 60-70 zt, Filharmonia
w Szczecinie.©®

Pogoda dla Polski
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Mitos¢ tanczy tango.
Karnawatowe rytmy

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Dwakolejnepigtkimeloma-
niimogaspedzié¢w stupskiej
filharmonii,ulegajac czaro-
wimitosdijednegoznaj-
piekniejszych tancow,czyli
tanga.

W piatek, 10 lutego, o godzinie
19 w sali Polskiej Filharmonii
Sinfonia Balticaw Stupsku za-
brzmipremierowy projekt pt.
»Mito$¢ Ciwszystkowybaczy”.
Swiatowe i polskie przeboje
ustyszymyw jazzujacycharan-
zacjach Leszka Kutakowskiego.
Zaspiewaje obdarzonacieptym
gtosem Ewa Uryga.

Ustyszymym.in. takie prze-
boje, jak ,,Mitos¢ ci wszystko
wybaczy”, ,,Juz nie zapomnisz
mnie”, ,Szeptem do mnie
moéw” " Catajeste§w skowron-
kach”, ,,The ManiLove”, ,Un-
forgettable”, ,,Over the Rain-
bow™.

Poza Leszkiem Kutakow-
skim (fortepian), wokalistce
akompaniowac beda: Piotr Ku-
takowski - kontrabas, Tomasz
Sowinski - perkusja, Adam Klo-
cek - dyrygent, Orkiestra Pol-
skiej Filharmonii ,,Sinfonia Bal-
tica” im. Wojciecha Kilara.

Bilety w cenie 80 zt nor-
malny, 75 ztulgowy dostepne
sgw kasie Filharmonii.

Tydzieri pdzniej, czyli 17 lu-
tego, takze o godzinie 19, postu-
cha¢ bedzie moznatanga nu-
evo. Gatunek ten stworzyt
Astor Piazzolla. Program kon-
certu to najstynniejsze tanga
polskie Szpilmana, Petersbur-
skiego, Mullera oraz tanga
$wiata Piazzolli, Gade, Gardela
iwielu innych. Zagraje Gang
Tango, czyli: Grzegorz Lalek -
skrzypce, Piotr Kopietz - bando
neon, Mirek Feldgebel - forte-
pian, Sebastian Wypych -kon-
trabas, dyrygent i recytacje,
Lala Czaplicka - $piew, Anna
Wandtke - skrzypce. ©®

Ewa Uryga jest absolwentka Akademii Muzycznej
w Katowicach Wydz, Jazzu i Muzyki Rozrywkowej

~Wartosci w kulturze”.
Rozmowa z artystami

Matgorzata Klimczak
Szczecin

»Etykaipraktykakultury"
to cyklspotkanw ramach
programu ,,Wartosciw kul-
turze”, realizowanego przez
Wille Lentza.

Spotkania zostang zognisko-
wane wokotczterech wartosci:
solidarno$¢, pokdj, pieknoiod-
Swietnos¢. Refleksjanad ich od-
czytaniem w kontekscie kultu-
rowym skupi sie narozdziele-
niu czy wrecz przeciwstawie-
niu ich innym wartoSciom,
ktére dokonato siew epoceno-
woczesnosci, oraz na pytaniu
nailemozliwejestichponowne
scalenie: wolnosci z solidarno-
$cig, pokoju z pokonaniem
przemocy, piekna z dobrem
iprawda, Swietazrytuatamico-
dzienno$ci. Od odbudowania

wspoétzaleznosci miedzy tymi
wartosciami zaleze¢ bedzie
szansa natworzenie nowego,
kontr-kulturowego w odniesie-
niudo obecnego mainstreamu,
paradygmatu kultury. Rozwa-
zaniom nad wyzwaniami stoja-
cymiprzed kulturgw wymia-
rze etyczno-filozoficznym, to-
warzyszy¢ beda préby odpo-
wiedzi na pytanie jak realizo-
wac je w praktyce, czyli - in-
nymi stowy - jak nowa etyka
kultury moze wptyngénainno-
wacyjno$¢ praktyk kulturo-
wych.Przy$wiecaim ideakry-
tycznej refleksji nad kulturg
wspotczesna, zdiagnozowania
przyczyn jej kryzysu i okresle-
niawyzwan, przed jakimi sta-
wiaja przysztos$¢ Swiata. Spo-
tkanie poprowadzi 0. Tomasz
Dostatni.

6 lutego, Willa Lentza, godz.
17:00.0®

FOT. MAT. PRASOWE
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 25 utworza dokoriczenie dowcipu z okienka.

Krzyzéwka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna si¢ literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia - do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
A) stuzy w wywiadzie (5).

B) taniec, do ktérego panie

prosza panéw (5,4).

C) potocznie o so$nie (6).

D) maly obiekt latajacy (4).
E) twardy ser podpuszczkowy
o stodkawoorzechowym

smaku (9).

F) w krajach anglosaskich:
gospodarstwo rolne (5).

G) ... Narutowicz, pierwszy
prezydent Rzeczypospoli-
tej Polskiej (7).

H) drapieznik z afrykanskiej
sawanny (5).

I) sedno sprawy (6).

J) efemeryda nad woda (5).

K) William Szekspir lub Sten-
dhal (6).

L) samica dzika (5).

t) gazetowe szpalty (4).

M) podstawa menu oseska
przy piersi (5).

N) rzeka biatych nocy (4).

O) port czarnomorski (6).

P) wieje ku réwnikowi (5).

R) krecia czynnos¢ (5).

S) ocieplajg stopy (8).
T) wojskowe bebny (8).
U) pionowe Sciany grani (6).

Z) mala szczotka (7).
Z7) ofiara u dawnych Stowian

(6).
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Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do

21 utworza rozwigzanie - aforyzm Urszuli Zybury.

W) pierwszy, siwy na skroni (4).

Poziomo:

3) dobytek, mienie,

7) na kuchennym stole,

8) ptak jak dzwig,

9) futro jagniat azjatyckich,
10) pewna suma pieniedzy,
12) paczka, tobotek,

14) pocisk z siekancami,
16) dawna ztota moneta,
19) obszar objety ochronag,
20) zwdj papieru,

21) barokowy bozek,
22) sygnat dzwiekowy w aucie.

Pionowo:

1) sejmowa dyskusja,

2) owoc tropikalny,

3) wielkanocne ciasto,

4) krétko przyciete wiosy,
5) rybie gody,

6) mitosnik matej czarnej,
11) miejsce kleski Napoleona,
12) prezent dla jubilata,

13) drzewo jak mas¢ konia,
15) kwiat polny, btawatek,
17) czes¢ karabinu,

18) stan w hipnozie.

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-

ka, kierunek zegarowy. Litery w

oznaczonych polach, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie - tytut filmu.

Logogryf

1

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza

rozwigzanie - tytut filmu.

1) kubanski koktajl z rumem,

2) lesny krzew owocowy,

3) klekocze na tace,

4) okragly kapelusik kobiecy,

5) pospolity mineral, imitacja
diamentu.

Szyfrogram
Rozwigzaniem jest mys$l Adama
Wozynskiego.

1) uzyskanie kontaktu telefonicz-
nego: 1-22-21-13-19
-17-25-12-27-6,

2) gruby w kniei: 20 - 14 - 24
-28-15-18,

3) armatnie lub Smiechu: 11 -
16-5-23-8,

4) dawny $rodek uspokajajacy:
4-9-3-7,

5) szar6wka, zmierzch: 29 -
2-10-26.
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Jolka

Litery w polach z kropka, *
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie. Ujawniono
wszystkie litery ,,T”.

W przypadkowej kolejnosci:
- koscielny dostojnik

bita droga

- grupa spoteczna

gazetowy tam

- Swita, poczet

dostowne brzmienie przepisu
podtuzny kawalek drewna
ruchoma zastona w oknie
ssaki z trabka

meska podpora baikonu

ptak wodny

Szyfr

3 7 12 4 u
9 14
5 1

8 2 10 6 13

Litery z pdl od 1 do 14 utwo-
rzg rozwigzanie - imig i naz- -
wisko aktorki.

Poziomo:

3) gtéwna mysl, watek utworu,
8) ostatnie ukonczone dzieto
Stanistawa Moniuszki.

Pionowo:
3) kolezanka Bolka i Lolka,
4) Dereszowska lub Dymna.

7 8 9 D
n 2 B B 5
b 17 18 19 2
2 B 24 5
% 22 M
|
Rozwigzania
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Zmiany na mojejtwarzy nie

« PO GODZINACH

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 6.02.2023

wynikiem operacji

plastycznych, tylko wrodzonego niedorozwoju watroby

Ewa Minge w ,,Fakcie" Fot Niemiec/AKPA

ZZYCIA GWIAZD

Anna Mucha ogtosita,

ze zaczyna sie odchudza¢
Aktorka icelebrytka wrzucita
niedawno na instagrama zdje-
cie, na ktérym widag, jak pe-
kty jej spodnie najednym

z posladkéw. ,Moment, kiedy
orientujesz sie, ze czas kupic¢
nowe jeansy... Albo jednak
dieta" - podpisata fotografie.
Kilka godzin p6zniej zamiesci-
ta inne zdjecie, na ktérym gra
w tenisa. ,,Od czegos trzeba
zaczac" - stwierdzita.

Weronika Rosati rehabilituje
sie po wypadku sprzed lat
W 2013 r. aktorka doznata zta-
man nogi w wypadku samo-
chodowym spowodowanym
przez kierowce - Piotra Adam-
czyka. Ostatnio w rozmowie
na Instagramie wyznata: ,,Co-
dziennie zmierzam sie z ogra-
niczeniami zwigzanymi z nie-
petng sprawnoscia mojej nogi.
Co tydzien musze mie¢ reha-
bilitacje, inaczej mnie boli".

Krzysztof Ibisz part

razem zrodzaca zong

We wrzesniu ubiegtego roku
popularny prezenter zostat
trzeci raz ojcem. Teraz opo-
wiedziatw podcascie ,Mie-
dzy nami rodzicami", jak
wspierat zone. - Ja uczestni-
czylem w porodzie i bytem
z Asig caty czas w tym pro-
cesie cigzy. ljak kto$ sie py-
ta: ,Jak rodzitas?" to ja mo-
wie: ,Jak rodzilismy". To jest
absolutna eksplozja! Plaka-
tem, krzyczatem, partem ra-
zem z Asig, méwitem, ze da
rade, przytulatem ja. Nie by-
to dla mnie w zyciu wiekszej
emocji. (GZL)

Fot. Sylwia Dabrowa

Redaktornaczelny Przemystaw Szymariayk.

Z-cyred. nacz.: Marcin Stefanowski. Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. PrezesMakroregionu PiotrGrabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.
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©©-umieszczenie takich dwoch znakéw przy Artykule, w szczegéinosci przy Aktualnym Artykule, oznacza

WTELEWIZJI

Teatr TV: Pan Jowialski
TVP1,21:05

Wcigz aktualna sztuka
Aleksandra Fredry

W nowej inscenizacji Artura
Zmijewskiego. Czasy sie
zmieniajg, ale mentalnos¢
ludzi zawsze pozostaje
taka sama. Fredro wykpiwa
hipokryzje, kotuhstwo, wa-
skie horyzonty oraz pyche.

Bad Boys for Life

Polsat, 21:05

Kolejna cze$¢ kasowego
hitu z lat 90. Agenci do za-
dan specjalnych, Mike Low-
rey (Will Smith) i Marcus
Burnett (Martin Lawrence),
wracajg, by zmierzy¢ sie

z najwiekszym wyzwaniem
w karierze. Pomoga im mto-
dzi policyjni twardziele.

Najwieksze napady Swiata
Discovery, 22:00

Jak przebiegty oraz jakie
konsekwencje mialy
najbardziej spektakularne
kradzieze diamentow, spla-
drowania skarbcéw czy
napady na bank? Wsréd
ekspertow analizujgcych

te przypadki znajda sie
zarobwno Stréze prawa

i eksperci do spraw bezpie-
czenstwa, jak i byli rabusie,
zdradzajgcy sekrety pracy.

Tajemnice Kleopatry
Pianete+ HD, 22:00
Kleopatra, tajemnicza
wtadczyni Egiptu, fascynu-
je wspoéitczesnych badaczy.
Ale gdzie pochowano egip-
ska krolowg? Archeolozka
Kathleen Martinez szuka
grobowca ze szczatkami
krélowej, wykorzystujac
najnowoczesniejsze zdoby-
cze techniki.
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Poziomo:
1) rudy ssak z polskiej kres-
kowki,
6) opakowanie leku w ksztat-
cie kulki,
10) jeden z rodzajéw literackich,
11) funkcja trygonometryczna,
12) dr hab. Marcin Wigcek to
... Praw Obywatelskich,
13) machina do burzenia muréw,
16) potaczenie telefonu komor-
kowego i komputera,
19) przesadnie ceni swojg war-
tos¢, pyszalek,
24) szara lub zlota w sadzie,
25) przyttumiony, jednostajny
odgtos,
27) rekin biaty, morski drapiez-
nik zwany tez ludojadem,
28) stan w USA z Montgomery,
29) starszy od juniora,
31) jest cierpliwy (w porzekadle),
33) ..posta”, komedia Niem-
cewicza,
34) podrecznik dla studenta,
36) wprawa, doswiadczenie,
37) kleik dla maluszka,
38) ... Kosciuszki w Australii,
39) kancelaria rejenta,
40) wodnista zupa lub kawa.
Pionowo:
1) kwiat bogini Izydy,
2) uliczna lub kosmiczna,
3) prezydent przed zaprzysie-
zeniem,
4) najstarszy w rodzinie,
5) miara pojemnosci ptynow,
6) damski notes balowy,
7) rzezba Michata Aniota,
8) ptywa w wigilijnym barszczu,
9) gra podobna do palanta,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Kto$ zaproponuje Ci realiza-
cje wspolnego przedsiewzie-
cia. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze pospotu uda sie
Wam sporo osiggnac.

Ryby (19.02-20.03)

Lekko nie bedzie. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrézy,

ze niektére podejmowane
przez Ciebie dziatania okaza
sie daremnym trudem.
Baran (21.03-19.04)
Cechowac Cie bedzie
drobiazgowos$¢. Horoskop
dzienny na poniedziatek mé-
wi, ze Twoja skrupulatnos$¢
nie wszystkim sie spodoba.

Redakcja. SLUPSK; ui, Henryka Poboznego 19t e 1598488100,
redakqaip24@ polskapress.pl, KOSZALIN, ul. Mickiewicza 24,

teL 943473552 iedakqa.gk24@polskapress.pl. ZCZECON,

Al. Niepodleglosci26/111, teL 914513300 redakqais24@polskapress.pl.
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.
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14) Kreglicka lub Zajac,

15) porusza sie za pomocg ni-
bynozek,

17) Roger, filmowy agent 007,

18) cienkie gatazki do chtosty,

20) pobory Bogustawa Lindy,

21) stadium rozwojowe owada,

22) ,Policjanci z ...", serial kry-
minalny,

23) miejsce zwigzane z dziecin-

stwem Jezusa,

POLSKA PRESS GRUPA

Byk (20.04-20.05)
Staniesz dzisiaj przed duzym
wyzwaniem. Horoskop
dzienny wyraznie zapowiada,
ze mimo probleméw uda Ci
sie z nim skutecznie uporac.
Bliznieta (21.05-21.06)
Uwazaj, co ido kogo méwisz.
Horoskop na dzi$ ostrzega,
ze rzucanie stéw na wiatr bez
gltebszego zastanowienia
moze zle sie skonczyc...

Rak (22.06 -22.07)
Twoja efektywnos¢ bedzie
bardzo wysoka. Horoskop
dzienny na poniedziatek m6-
wi, ze to, co osiggniesz, be-
dzie wyglgdaé¢ imponujgco.

Wydawca Polska Press Sp.zo.0.

ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410
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26) autor powiesci ,,Przygody
Tomka Sawyera”,

29) roslina o jadalnych pedach
na wytworne danie,

30) wprowadza Swieze rozwig-
zania,

31) ptak lesny o brunatnym upie-
rzeniu podobny do drozda,

32) noszony réwniez przy pogo-
dzie,

35) gra hazardowa z kareta.

Lew (23.07-22.08)

Kto$ z grona Twoich znajo-
mych popadnie w mate tara-
paty. Horoskop dzienny mo-
wi, ze bez Twojej pomocy nie
uda sie z nich wykaraskac.
Panna (23.08-22.09)

Ujrza Swiatlo dzienne fakty,
ktére kto$ prébowat

przed Toba skrupulatnie
ukry¢. Horoskop na-dzis$ moé-
wi, ze zrobi sie nerwowo.
Waga (23.09-22.10)

Nie odktadaj niczego na
p6zniej. Horoskop dzienny
na poniedziatek ostrzega, ze
brak systematycznosci moze
spowodowac fatalne skutki

Redaktornaczelny Dorota Kania
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Skorpion (23.10 - 21.11)

Na $wiat popatrzysz dzisiaj
przez rozowe okulary. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze przez caly dzien bedziesz
w doskonatym nastroju.
Strzelec (22.11-21.12)
Forsowanie na site swoich
pomystow to zty wybor.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wiecej zyskasz tagodng
perswazja.

Koziorozec (22.12 -19.01)
Nie przejmuj sie, jesli nie
wszystko bedzie dzisiaj szto #
po Twojej mysli. Horoskop
dzienny wrézy, ze nie musisz
obawia¢ sie konsekwencji.

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski, Dyrektormarketingu, Rzecznik prasowy wojciech Paczyriski
wojciech.paczynski@polskapress.pl DyrektorkolportazuKarolWlazio
AgencjaAlPkontakt@aip24.pl
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