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REGION ZDOBYWANIE POMORZA. SOWIECKA OFENSYWA PRZED OSTATECZNYM UDERZENIEM NA BERLIN. A POTEM...
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27 lutego - komunisci Swietowali dzien pozniej - przypadata rocznica zdobycia Szczecinka w roku 1945.
Przez dekady dzien ten byt wykorzystywany do ideologicznych imprez. Dzi$ przypominamy jedna
z dziwniejszyc... Przypominamy réwniez troche historycznych faktéw zwiazanych z walkami na Pomorzu str. 2
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Czerwony walec przeszedt przez Pomorze

Rajmund Wetnie
Temat z pierwszejstrony

27 lutegoprzypadata -
wbrew komunistycznejpro-
pagandzie.ktéraprzesuwata
ja dzien pozniej- rocznica
zdobycia Szczecinka w roku
1945.Przez dekady dzienten
byt wykorzystywany doide-
ologicznychimprez.Przypo-
minamy jedng z dziwniej-
szych.

27 lutego 1945roku skonczytsie
niemiecki okres w dziejach
Szczecinka. Arozpoczat polski,
bo dla wielu z nasi naszych
przodkéw (wszak rodniejuz 3.
i 4. pokolenie urodzonych
w polskim Szczecinku) to
po prostu jest nasze miasto,
miasto naszego dziecinistwa.
I chociazby z tego powodu
warto pamigtacten dzien.

Walki o miasto

Zdobycie Szczecinka byto
czescia sowieckiej ofensywy
na Pomorzu Zachodnim
przed ostatecznym uderze-
niem na Berlin.Od Chojnic na-
cieraty sity 2. Frontu Biatoru-
skiego, a na potudniu 1. Front
Biatoruski marszatka Zukowa.
W bezposrednie walki oSzcze-
cinek uwiktana byta32. Gwar-
dyjska Dywizja Gwardii, w su-
mie kilkana$cietysigcy doboro-
wych zotnierzy. Opdr stawiato
im géra 2 tysiace niemieckich
zotnierzy z kilku rozbitych lub
kombinowanych oddziatéw
i Volkssturmu. Tuzprzed decy-
dujacym starciem sity obron-
céw wzmocnita grupa SS-ma-
now z francuskiej dywizji Char-
lemagne, cooczywiscie nie mo-
glo zmieniéloséw starcia.

Mimo swojej stabosci
obroncy przez prawiedwa dni
odpierali atakiRosjan. Przydaty
si¢ umocnienia Watu Pomor-
skiego, zwtaszcza
na przesmyku nad jeziorem
Wilczkowo. W konicu grozba
okrazenia zmusita Niemcoéw
do odwrotu. Rosjanie wieczo-
rem 27 lutego (obchodzona
dzien pdzniej przez caty okres
PRL rocznica to poktosie sa-
lutu, jaki oddano na Kremlu
na cze$é¢ zdobywcodw Szcze-
cinka) mieli catemiasto pokon-
trola. Niezbyt zniszczone, nie-
mal catkowicie opustoszate.

Data 28 lutego - choé ewi-
dentnie fatszywa - przez lata
byta obchodzona jako wielkie

Grupka narciarzy biegnaca ulicami Szczecinka z nartami na ramieniu.

$wieto wyzwoleniaSzczecinka.
W czasach PRL organizowano
szkolne akademiei manifesta-
cje na cmentarzu wojennym.
A nawet wielki rajd szlakiem
zdobywcéw Watu  Pomor-
skiego. Dzi§ oaktualizacje daty
nikt specjalniekopii niekruszy,
cho¢ jeszczekilka lattemu dzia-
Yaczy lewicyoburzaty glosy hi-
storykdéw kwestionujacych jej
prawidtowo$¢. Znacznie bar-
dziej zazartedyskusje towarzy-
szyty ustaleniu, co wtasciwie
$wigtujemy - zdobycie, wy-
zwolenie czytez mozebardziej
neutralne -zajecie?

Komunisci i 28 lutego

W dawnej propagandzie
moéwiacej o powrocie Szcze-
cinka do macierzy oczywiscie
zaden inny wariant nie wcho-
dzit w gre. Gdy juz otwarcie
mozna byto moéwié o tym, ze
Szczecinek byt miastem nie-
mieckim, a jego mieszkancy
na pewno nieczuli si¢ wroku
1945 wyzwalani, zaczeto moé-
wi¢ owyzwoleniu od nazizmu.
Z czasem emocje opadty, dzis
mieszkancéw Szczecinkatakie
problemy nie zajmuja. Pa-
miatka po waznym mimo
wszystko wydarzeniu jest dzis
nazwa jednej z wazniejszych
ulic, pomnik Zdobywcow Watu
Pomorskiego imogity zotnierzy
na szczecineckim cmentarzu
wojennym, gdzie spoczywa
4429 zoknierzy rosyjskichi 39
polskich ekshumowanychz143
miejscowosci i pdl bitewnych
regionu.

Dzi$ jednak ozwiazanej zta
data rocznica 650-lecia Szcze-
cinka obchodzona, w roku 1960.
Owczesne whadze z powodéw
propagandowych uznaty, ze
rocznicg nadania praw miej-
skich (po prawdzie to rok 1310

jest mocnohipotetyczny)beda
obchodzi¢ wtasdnie 28 lutego.
0O niej wiemy stosunkowo nie-
wiele, niecoswiatta na jubile-
usz rzucaja materiaty - gtéwnie
zdjegcia - ze spusciznypo Jéze-
fie Sakrajdzie, jednym z pionie-
row  polskiego Szczecinka.
Swoje zbiory przekazat do Ar-
chiwum Panstwowego.

Rok 1960, pomijajac juzow-
czesna, propagande komuni-
styczna, niesprzyjat relatywi-
zowaniu historii. 15 lat po woj-
nie rany byty zbyt $wieze,aby
zagtebiac si¢ whistori¢ Szcze-
cinka. Taknaprawdeg tel5 latto
byty pierwsze lata polskiego
Szczecinka, ktéry nigdy weze-
$niej nie znajdowat si¢ grani-
cach parnstwa polskiego.Bo pa-
nowanie Bolestawa Krzywo-
ustego nad Pomorzem to pra-
wie 2001at przed lokacja mia-
sta. Potem bytotu ksigstwapo-
morskie, Brandenburgia, Prusy,
wreszcie Niemcy - Cesarstwo
Niemieckie, Republika
‘Weimarska i Ill Rzesza. Pogra-
nicze, ale jednak po niemieckiej
stronie kordonu.

W roku 1960, wktérym dosé
oglednie przeslizgnicto sig
nad setkamilat niemieckiejhi-
storii miasta. Wtedy zgodnie
z obowiazujaca retoryka swig-
towanoraczej powrdtprastarej,
piastowskiej ziemi szczecinec-
kiej domacierzy. Podkre$lano
stowianskie korzenie Gryfitow,
ksiazat pomorskich na czele
z Warcistawem 1V, zatozycie-
lem Szczecinka. I germaniza-
cyjna, polityke kolejnych wtad-
cow, choé¢pewnie tak wéwczas
tego nienazywano.

Jubileusz 650-lecia Szcze-
cinka - inaczej jak pOzZniej
1 wczeéniej, gdy swigtowano
u progu lata - wyznaczono
na 28 lutego. To tego dnia

w roku 1945 zdobyto Szczeci-
nek (wczasach PolskiejRzeczy-
pospolitej Ludowej - wyzwo-
lono) i przez kilkadziesiat lat
byta to wazna data w celebro-
waniu polskos$ci miasta. Nic
wigc dziwnego, ze i w roku
1960 uznanoja za dobra okazje
do $wictowania jubileuszu,
cho¢ nic mi nie wiadomo, aby
luty miat co$ wspolnego z po-
czatkami Szczecinka. Kalen-
darz nie sprzyjattakze organi-
zowaniu imprezplenerowych.
Postanowiono wigcdla uczcze-
nia zorganizowad biegnarciar-
ski.S¢k w tym,ze i wPRL zimy
w naszymklimacie niedopisy-
walty. Sniegiem w koncdéwce
1960 rokuw Szczecinku nieda-
rzyto, wigc grupka narciarzy
pobiegta ulicami Szczecinka
z nartami naramieniu...

Nie mogto oczywiscie za-
brakna¢ uroczystej akademii
i przemoéwien podkreslajacych
powrdt na piastowskie ziemie.
Na trybunie honorowej- obok
owczesnych oficjeli -byt oczy-
wiscie sowieccyzotnierze, kté-
rym tamnaprawde tenpowrot
,.zawdzigczaliSmy" jako swo-
ista rekompensate naodebrane
Polsce Kresywschodnie.

Na archiwalnych zdjeciach
rozpoznamy wnetrzasali obrad
w szczecineckimratuszu, gdzie
wregczane sa jakie$ odznacze-
nia.Sa i ujgcia zodstonigcia ka-
mienia-pomnika z ortem. Nie-
stety, nie udato misig rozszy-
frowaé, o jakipomnik chodzito.
W kazdym razie nie zachowat
si¢ doczaséw wspdiczesnych.

Dzi§ rocznicy zdobycia
Szczecinka specjalniesig juznie
celebruje, cho¢ delegacje le-
wicy chadzaty do niedawna 28
lutegopod pomnik na cmenta-
rzu wojennym, ai wtadze sta-
rostwa sktadatykwiaty kotoka-

mienia upamigtniajacego zdo-
bywcow Watu Pomorskiego.
W ramach dekomunizacji
zmieniono takze nazwe jednej
z gtéwnych ulic grodu
nad Trzesiectaem, ktérej dzis
patronuje ksiaze WarcistawlV,
wtadca, ktérynadat mu prawa
miejskie.

Sowieci wkroczyli

na Pomorze

Najcigzsze walkio Pomorze
trwaty w lutym i marcu 1945
roku. Po zimowejpauzie i roz-
poczeciu styczniowej ofen-
sywy znad Wisty prawa flanka
pracych nad Odrg armii sowiec-
kich bytazagrozona kontrofen-
sywa, niemiecka z Pomorza.
Do likwidacji zagrozeniai opa-
nowania Pomorza Sowieciwy-
stali 1. i 2. Front Biatoruski,
awtym 1. Armi¢ Wojska Pol-
skiego. W sumieponad 900ty-
sigcy zotnierzy. Niemcy zas
Grupeg Armii ,,Wista", w skta-
dzie trzech armii ogdlnowoj-
skowych oraz armii pancernej
liczacej géra400tysigcy zotnie-
rzy z mocno juz ostabionych
jednostek, wtym pospolite ru-
szenie Volkssturmu. Niemcy
planowali oprze¢obrong olinig
umocniern Watu Pomorskiego,
zbudowanego wzdtuz dawnej
granicy polsko-niemieckiej
jeszcze wlatach 30.i potemroz-
budowanej. Fortyfikacjebyty
W miarg¢ nowoczesne, ale bra-
kowato oddziatéwdo ichobsa-
dzenia, a szybkie postepy So-
wietdw i manewry oskrzydla-
jace sprawity, ze pozanielicz-
nymi przyktadami obrony
umocnienia niespeinity swojej
roli.

Atak rozpoczat sie 8 lutego
z rejonu Grudziadza na Bytéw,
a takze na BiatyBoér iCzaplinek.
Poczatkowo postepy byty po-
wolne i wtedy 1. Front wypro-
wadzit natarcie w rejoniePity,
Watcza iChoszczna. Zatoga Pity
opuscita miasto w nocy z 13
na 14 lutego. Watcz zostat zdo-
byty 12 lutego. Do historii prze-
szty zazarte walki o wie$ Pod-
gaje koto Jastrowia, gdzie
Niemcy lub Yotysze zSS spalili
zywcem w stodole 32 polskich
jencow.

24 lutego wznowiono ofen-
sywe 2.Frontu poprzez natar-
cie z Okonka na Biaty Boér
i Bobolice, na Starogard Gdan-
ski i Koscierzyng oraz Bytow.
Front przetamano pomigdzy
Czamem a Czituchowem i 26.

Armia Czerwona zaje¢ta Biaty
Bor, aczotéwki pancernepode-
szty pod Bobolice. Padty
Czarne iSzczecinek (27lutego).
3 marca sity19. Armii zdobyty
Miastko i Polanéw, osiagnigto
przedmiescia Koszalina(Kosza-
lin zdobyto dzienn pdzniej)
ibrzegBattykuwrejonie jeziora
Jamno. Tego samego dnia za-
jeto Swidwin, adzien pézniej
oddziaty podeszty pod Koto-
brzeg zamieniony w twierdze.
Krwawy bdj o miasto trwat
do18marca. Obrona niemiecka
byta juz wtedyw rozsypcei roz-
bita na dwie czeéci - w kotle
pod Swidwinemzlikwidowano

10. Korpus SS.
Do 8 marca zajeto Stupsk,
Bytéw, Ustke, Koscierzyne

i Starogard Gdanski. Armianie-
miecka zostata wyparta na Hel
i do Trgjmiasta. Ogdlny chaos
i rozprezenie potggowata sroga
zima, setki tysiecyuchodzcéw
uciekajacych ladem, morzem
i powietrzem. Roéwnolegle
trwato natarcie na Pomorze
Gdanskie. Sam Gdarnsk zostat
zdobyty -po zamienieniumia-
sta w kupeg gruzéw -30 marca.
Nieco dtuzejNiemcy bronilisie
na Westerplatte. 6 kwietnia pa-
dta Gdynia, w rekach niemiec-
kich pozostawat jeszcze Hel,
czes$é Zutawi MierzejaWidlana.
Tu front sie¢ ustabilizowat i bez
wigkszych atakow Sowietow
przetrwat dokapitulacji HIRze-
szy.

1. Front Biatoruskiatakowat
w tym czasie w Kierunku pot-
nocno-zachodnim. 6 marca
padt Kamienn Pomorski, a na-
stgpnego dnia osiagnigto wy-
brzeze Battyku wrejonie Dziw-
noéwka oraz Zalew Szczecinski.
Niemcy trzymali jeszcze rejon
Trzebiatowa ztamtejszymi por-
tami, z ktérych ewakuowano
wojskowych i cywiléw. Niem-
com udato sie takze przerwad
okrazenie i wyprowadzié
z niego korytarzem wzdiuz
morza na zachdd czes$é wojsk.
Zazarte walki trwatly w okoli-
cach niemieckiego przyczétka
w Dabiu na obrzezach Szcze-
cina i koto Gryfina. Resztki sit
niemieckich na lewymbrzegu
Odry, na Wolinie i Uznamie
miaty wzgledny spokdjdo roz-
poczecia ataku na Berlin 20
kwietnia. Sam  Szczecin
po krétkich walkach padt 26
kwietnia, juz po tym, jak znad
QOdry ruszytaostatnia ofensywa
tej wojny naBerlin. O®
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Blanka Aleksowska

PERFEKCJA
TO
PULAPKA

ite Panie - iPanowie, ktérzy chodrza-
dziej, réwniez czasemza tymgonicie -
perfekcjonizmto ztudzeniei putapka.
Whbrew temu,coserwujanam profile
influenceréw wmediach spoteczno-
$ciowych, wbrew medialnej presji,bywkazdejdziedzinie by¢ide-
atem, pracownikiemmiesiacai wygladaéjakmiliondolaréw, to
w prawdziwymzyciu taksie nie dzieje. A je$li - tona bardzokrétka
metei olbrzymimkosztem. Przede wszystkimzdrowotnym. Ze
smutkiem zauwazam,ze to wiasniemy - kobiety - tak pragniemy
doskonatodci. Co idzienietak -w naszymzyciu, wychowywaniu
nas wdziecinstwie, wkreowaniu naszegoobrazu wmediach -ze
ciagle czujemy signiewystarczajace? I kiedybytoby dos$¢, wystar-
czajaco dobrze,zadowalajaco duzo? Odpowiedz niestetybrzmi: ni-
gdy. Perfekcjonistanigdy niedosiggnie wtasnegowyobrazenia ,,naj-
lepszej wersjisiebie". Zawsze bedzieczut, zemogt zrobi¢wigce;j,
wygladac lepiej, by¢lepszym. Niskiej samoocenyi poczuciawtasnej
wartosci - bonich wynikachorobliwy perfekcjonizm- nie dasig tak
podnie$é. Mozna je wtejsposédb tylko zagtuszy¢,i tona krétko,bo
organizm maswoje granice. Predzejczy pdzniejodmowi dalszego
biegu. Wnajgorszym scenariuszuzaprotestuje powaznachoroba, -
depresja, wypaleniem zawodowymlubnerwica. Bez efektywnego
odpoczynku niema efektywnej,wydajnej idobrej pracy.JesteSmy
bombardowane wizerunkamiidealnych kobiet.W ostatnichlatadi
wreszcie, na szczeécie,widaé jednakcoraz wigcejnormalnosci.
Wigcej méwimyo momentachstabo$ci, obnizonegonastroju, nie-
doskonato$ciach nawetfizycznych. Aletodziejesigodniedawna.
Do tejpory zdazyty$mynasiaknaé oczekiwaniami spoteczenstwa,
a wdziecinstwie - rodzicow.Badz grzeczna,mita, usiadZprosto.
UsSmiechajsi¢. Ubierz sigtadnie. Jakprzystatona dziewczynke.By-
cie idealna jestkuszace, wzbudzapodziw, czujemy siedoceniane.
Ale jesliludzie wokéinaprawde nas kochajai cenia,zaakceptuja, nas
z naszymiwadami ibezpomalowanych paznokci.Nie wartogoni¢
za czyms,coi takna koncuodbiera namzdrowie ismak zycia.

Nieporadnik Tatusia

ASWISTAK SIEDZL

- Mamo!Mozesz sprzedacépluszaki -orzekli zgodnymgtosem sy-
nowie. Podejrzane, prawda?

A po co?- Zebysciemieli pieniadzena nowe...

Ale skororzekli, torobimy przeglad.Pluszakéw widocznychi nie-
widocznych.

Helek? Czyli pieso spojrzeniukota ze Shreka. Wiadomo, ze nie
na sprzedaz.

Drzewko? Czyli misotrzymany zadzielno$¢ podczas szpitalnego
pobierania krwi. Wiadomo, Zenie.

Helenka, czyli mamaHelka (cho¢ Helenka to Husky, aHelek to
chybabaset). Wiadomo,ze nie.

Tricus$? Nie. Mi§ Gorbaczow (to odbrwi), wiadomo,ze nie.16 dino-
zaurdw - wiadomo, nie. Waz? Nie. Mi$ tata? Nie. Mi§ mama? Nie.
Sowa? Nie.Krdliczek? Nie.Drugi kréliczek? Wiadomo: nie.

Ale jest jeszczecaty karton pluszakéw, co zuzycia juzdawno wy-
szty. Wypierzemy,sprzedamy.

Niestety, wtrakcie przegladu wypadaz kartonu $wistak.Stary,
zniszczony zyciem, szorstki... - Tato? A na comu wbrzuszku bate-
rie? A wymienisz, zeby dziataty?

To teraz Swistkagwizdze. Na kazdy hatas wdomu, bezhatasu
zreszta tez.1 zachowaj tucztowieku spokd;...

Tata (mozeszdo mnienapisac: nieporadniktatusia@gmail.com)
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Olga Botadz, aktorka

Varto wiedzie¢

Jak przywita¢ poranek z humorem
1 gotowoscia do dziatania

Nie mozeszrano wsta¢ z16z-
ka? Chodzisz codziennie
niewyspany? Teobjawy
$wiadcza o tym, zenie prze-
strzegasz podstawowychza-
sad zwigzanychzhigieng,
snu. Sprawdz, conalezy ro-
bié. abywstawaé w pemisit
ito przedbudzikiem. Czesto
wystarczy prosta zmiana
nawykdéw,aby kazdypora-
nek, wtym szczegélnietrud-
ny -poniedziatkowy -witaé
zusmiechem.

Aby ranowsta¢ wyspanymi pet-
nym energii,nalezy przestrzegaé
statych por ktradzenia sig
dotdézkaizaplanowaéwczesdniej-
sza pobudke, zeby mieé czas
na porannyrozruch, anierobie-
nie wszystkiegow pedzie. Tego
zwyczaju nalezy trzymacd si¢
takze w weekendy, aby nie zabu-
rza¢ swojegodobowego rytmu.

NIE LUBIE PONIEDZIALKU
Poniedziatkowe porankinaleza
zazwyczaj donajtrudniejszych
momentow w tygodniu.Co jest
przyczyna, poniedziatkowego
bluesa? Lekarze przypuszczaja,
Ze moze za nim staé weeken-
doweodpuszczaniedobrych na-
wykéw, zaréwno dotyczacych
zywienia, jaki rytmudnia. Pro-
blem moze tez stanowi¢ bycie
w ciagtej gotowoscizawodowej
zarowno w sobotg, jak i nie-
dzielg, przez conie dajemy sobie
mozliwosci prawdziwegoodpo-
czynku.

Jednak poczatek tygodnia
mozna takze powita¢ z u§émie-
chem -wystarczy przestrzegaé
regularniekilku zasadi nierezy-
gnowac z nich nawet w week-
endy. Warto takze zadbacd o to,
aby poniedziatek niebyt dniem
obardzo napictym harmonogra-
mie, cozamortyzuje nasze wej-
$cie wnowy tydzien.

ZBILANSOWANE
SNIADANIE

Czesta przyczyna ospatosci
i braku energii jestniewtasciwa

Dorosta osoba powinna spa¢ minimum od 6 do 8 godzin, aby si¢ wpetni
zregenerowac. Najlepsze godziny na sen przypadajg miedzy 23 a8 rano

dieta, uboga wwitaminyi mine-
raty, abogata wttuszczei cukry.
Niewtasciwe nawyki zywie-
niowe potrafia w znaczny spo-
sob wplynaénie tylkona samo-
poczucie, ale bezposrednio
na zdrowie.

Sniadanie jest wyjatkowo
waznym positkiem, ktére do-
starcza nam energiina znaczna,
cze$¢ dnia. Wihasciwie przyrza-
dzone powinnosktadaésie wpo-
Yowie z weglowodandw, ktére
dadza nam szybkie uczuciesy-
tosci,aletakzetych, ktoredostar-
cza energii w pOzniejszej czesci
dnia. Nalezy takze pamigtaé
0 uwzglednieniu porcji biatka
1 dodatkuttuszczu - po 25proc.
objetodci positku.

CODZIENNA DAWKA
RUCHU

Aby dobrzespaciranobudziésig
petnym energii, warto zadbac
o odpowiednia dawke ruchu.
Codzienna, regularna poranna
gimnastyka sprawi, ze poprawi

nam si¢ nastréj, bedziemybar-
dziej skupieni na swoich obo-
wiazkach, aprzede wszystkim
zdrowsi.

KAWA TYLKO RANO

Najbardziej optymalnym mo-
mentem na wypicie filizanki ma-
Yejczarnej jestczas migdzygodz.
9.30 al1.30. Mato zwiazek z do-
bowym “wydzielaniem kortyzolu
- hormonu odpowiedzialnego
m.in. za naszeskupienie i czuj-
noé¢. Z napojow zawierajacych
kofeing warto zrezygnowacjuz
na sze$¢ godzin przed potoze-
niem si¢ spac¢, poniewaz moga,
one wywolywac u niektérych
uczucie niepokojui nadmiernie
pobudzaé, utrudniajaczasnigcie.

NAWODNIENIE

Poranny rytuat dobrze jest za-
czyna¢ odszklanki wody, ktéra
szybko nawodni organizm
i tym samym da nam zastrzyk
energii. Rola wody jest takze
usuwanie toksyn i zbednych

produktéw przemiany materii.
Jej niedobdér moze skutkowaé
ztym samopoczuciem.

OGRANICZENIE
ELEKTRONIKI
Najnowsze badania wykazuja,
ze istnieje$cisty zwiazek mig-
dzy uzywaniemurzadzen elek-
tronicznych przed udaniem si¢
na spoczynek a nieodpowied-
nia ilo$cia snu. Korzystanie
z multimediow wptywa takze
na staba jakos$cia snu i nad-
mierng sennodcia w ciagudnia.
W sypialninie powinny znaj-
dowac sigzadne monitory,do-
brze bytoby takze,aby telefony
komoérkowe nieznajdowaty sig
w poblizutézka. Optymalnedla
higieny snujest zachowaniego-
dzinnegoodstgpumigdzy korzy-
staniem zurzadzen elektronicz-
nych apotozeniem sigspac. Od-
poczna zaréwno oczy -od nie-
bieskiego $wiattaemitowanego
przez ekrany,jak imézg - odna-
ttoku informacji.
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Psychologia

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

ilna, niezalezna,odpowie-
dzialna.Ze wszystkimdaje
sobie radeg, profesjona-
istka w kazdym calu.
hyba kazda z nas chcia-
taby taka byc¢.

Marta byta taka przez lata.
Dom,praca, maz,dziecko.I prze
$wiadczenie, ze w pracy musi
by¢ niezastapiona,w domuza-
wszeotwartaiusmiechnigtatak,
zeby rodzinabyta zadowolona.

- Obiad musiat by¢ ciepty,
dwudaniowy. W domu zawsze
miatam czysciutko.Nie posztam
spa¢, kiedy wzlewie statbrudny
kubek. Weekend? W sobote
wstawatam o godz. 7.00, zeby
do potudniazdazy¢ posprzataé
mieszkanie, a potem zabraé
corke na jakie$zajecia, spacer, lo-
dowisko, czy basen.Oczywiscie,
jak tylkowrdcity$my, zabieratam
sigdoobiadu, po potudniupada-
Yamzndégpotygodniu pracyiin-
tensywnym sobotnim poranku
-opowiada.

Nie odpoczywata, zawsze
byto co$do roboty. W niedziele
przygotowata rodzing do nad-
chodzacego tygodnia:prasowa-
nie, planowanie, wieczorem
sama musiatausias¢ nad papie-
rami, bo jakoszef dziatuw duzej
korporacji poniedziatek zaczy-
nata zprzytupem. Zero czasudla
siebie. - Funkcjonowatam tak
przez lata. Wszyscy bylizadowo-
leni, znajomi mniepodziwiali, ze
niby jestem tak dobrzezorgani-
zowana. Mys$latam, zetak trzeba,
zetooznakamojej sity. Mowitam
sobie: szybkoto zrobisziodpocz-
niesz, tyletylko ze na odpoczy-
nek nigdy niestarczato czasu -
wspomina.

Skonczyto sig wizyta u psy-
chologa, potempsychiatry, wie-
lomiesigczna terapia. Miataner-
wicg, stany lgkowe, wpadta
wdepresj¢.-To wtasniepsychia-
tra u$wiadomitmi, zebyciesilna,
niezalezna kobieta nie oznacza
bycia sitaczka - wzrusza ramio-
nami.

A ona byt sitaczka - praco-
wata ponadsity, niemyslata oso-
bie, wytacznie oinnych. I zeby
byta jasno$¢, ci inni chcieli po-
méc,ale ona machatatylko reka
i odpowiadata z u$miechem
,.dziekuje, damrade!". Za toni-
gdy nie potrafita odmdéwié in-
nym.Owszem,czasami przeszto
jej przezgtowe, zejest wykorzy-
stywana, ze innina tejjej sileko-
rzystaja, bez opamigtania, ale
szybkoodganiatate mysli. - Spe-
cjalista u§wiadomit mi, ze nie
musze byé perfekcyjna, ze mu-
sze mysleéi dbacétakze osiebie,
ze mamby¢ dlasiebie najlepsza
przyjaciétka. I nauczy¢é méwic:
,,hie" -udmiecha sig.

,»Silna kobieta wie, ze moze
okazaé stabo$é. Nie wstydzi sig
przyznaé, ze juznie masity, ani
poprosi¢owsparcie. Maswiado-
mos¢, ze w zaden sposob nie
umniejszy to jej wewnetrznej
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mocy. Silna kobieta traktujesie-
biez szacunkiemJest§wiadoma
wtasnych potrzeb i potrafi za-
troszczyc¢sigoichrealizacje. Dba
osiebie,bo jestdla siebiewazna.
Roéwnie waznajak inni.Silnako-
bieta znaswoja wartos¢ iakcep-
tuje siebie taka, jaka jest. Zna
swoje mocne istabe strony.Gdy
co$ przekracza jej mozliwosci,
potrafi poprosi¢ o pomoc lub
z wdzigcznodcia przyjac wspar-
cie, gdy kto$ sam je oferuje.
Chcesz by¢silng kobieta? Docent
siebie. Uwierz, ze jeste§ wystar-
czajacodobra Dziataj,ale juzbez
pos$wigcaniasiebiei rezygnowa-
nia zeswoich marzen..." - pisze
Matgorzata Trzaskowska,coach,
trenerka rozwojuosobistego,au-
torka ksiazki ,,Jeste$§ warto-
$ciowa!10-tygodniowy trening
doceniania siebie".

Idalgjotym, zeby niewierzy¢
gtosom, ktorestyszymy w gho-
wie. Gtos pierwszy - Marta go
czgsto styszata - méwi: ,,Dasz
rade, zréb jeszczeto,apotemod-
poczniesz". Nic ztego, kobiety si-
Yaczki natychmiast znajduja so-
bie kolejnezadania, kolejne wy-
zwania. Pozatym,to przekona-
nie, ze ,,damy rade¢" bywa
ztudne. Przyjdzie takidzien, ze
nie damy,ze organizm powie-
,,dos¢". Nie bedzie nam sig
chciato wstaé z tbézka, biec
do pracy, przygotowac¢ dziecku
$niadania. Dobrze, jeslito bedzie
tylko chwilowy sygnat ostrze-
gawczy,gorzej.jesli poczatekde-
presji.

Gtos drugi, jak pisze Matgo-
rzata Trzaskowska, méwi nam:
,,Najpierw obowiazek, potem
przyjemnos$¢”. To tez iluzja,bo
kiedy juz wypetnimy wszystkie
naszeobowiazki, trzebai$éspac,
zeby wsta¢rano iznowu ruszy¢
do wykonywania zadan. Przy-
jemno$¢ odtozymy na jutro,po-
jutrze, na zatydzien.

Glostrzeciméwi: ,,Juzsiezo-
bowiazata$, wigcteraz nie mo-
zesz zawie$é",a czwarty dopo-
wiada: ,,Przecieznikt inny tego
nie zrobi.Jak nie Ty, tokto?"

Whtasdnie, jesliinni zobacza,ze
tak $wietniedajemy sobie rade,
beda z tego skwapliwie korzy-
stac. Prosi¢ nas owigcej iwigce;.
Powinny$my zrozumie¢,ze mo-
zemy powiedziec ,,nie", zeod-
mowa niejest zbrodnia.l pamig-
tajmy - nie wszystkomusimy ro-
bi¢ same. Mozemy poprosi¢
dziecko opomoc wsprzataniu,
meza o zrobienie zakupéw, ko-
lege w pracy o przygotowanie
nowego projektu.Postarajmy si¢
znalez¢ kazdego dnia czas dla
siebie: na ksiazke,dtuzsza kapiel,
albo po prostu - na chwilg za-
dumy. Od czasu do czasu po-
zwolmy sobiena wyjscie z kole-
zankami do kina, teatru, czy
na kawe. JesteSmy tak samo
wazne, jak wszyscy wokétnas.
Poza tym, nasze dzieci, maz,
wspotpracownicy wcale nie
beda zadowoleni, widzac nas
wiecznie zmegczona, Znerwico-
wana, zapracowana,

TEMAT WEEKENDU =

Nie zaktadaj, ze zawsze dasz rade, ze najpierw obowiazki, a potem
przyjemnos¢ Nie bierz na siebie wig¢cejniz mozesz. Nie musisz by¢
we wszystkim perfekcyjna. Dajsobie prawo do wypoczynku
imarzen. Dbaj osiebie, bo ty tez jestes wazna nie tylko 8 marca

BYCIE SILNA

NIE OZNACZA BYCIA
SILACZKA
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Pozwol sobie na relaks, zréb cos dla siebie. Musisz by¢ szczesliwa, by dawaé rado$¢ swoim najblizszym

Marta przestata sig¢tak przej-
mowac, niebiega codziennie ze
szmata po mieszkaniu, wysyta
meza naspacery zcorka, jeslima
ochote¢ polezeé ipoczytaé, robi
to. Nauczyta sicodmawiaé, nie
bierze naswoje barki wigcejniz
jest wstanie udzwignag.

- Nieprzejmujgsie¢ juzdrobia-
zgami. Dzisiaj idgspaé, nawet je-
Sli wiem, ze w zlewie stoi nie-
umyty kubek. Umyje go jutro.
Daje wigcejwolnej rekirodzinie
i swoim wspotpracownikom.
Poza tym pozwalam sobie
nacos, co kiedy$Snazwatabymle-
nistwem, czyli naczas dlasiebie
- mowi. Dzisiaj jestinna nizjesz-
cze kilkanascie miesigcy temu,
ale nie zauwazyta, zeby ucier-
piato na tym jejzycie prywatne,
czy zawodowe. Wrecz przeciw-

nie. Mawrazenie, zecdrka stata
sig bardziej samodzielna, maz
cieszy sie,ze ma doniego zaufa-
nie, koledzyi kolezanki zpracy
wykazuja sig¢ wigksza kreatyw-
noscia.

Jedno z foréw interneto-
wych. Tytut:,, Watek - Zyczenia
na Dzien Kobiet"

Intemautai: ,,Kochaj jak
AnnaKarenina, choéjak Scarlett
0'Harapomyslotym jutro,Badz
rozwazna lub romantyczna
panna Dashwood, bo gdzie$
czeka jaki§Pan Darcyczy colonel
Brandon, mozesz takze by¢ Si-
Yaczka, chodzacaniedoskonato-
$cia jak Bridget Jones, ktéra po-
pala, ciagleliczy kalorie iszuka
swojejdrugiej potéwki.Jak Jane
Eyre pamigtaj, ze zadna mitosé
nie jest prosta. Mozesz byc¢

dziewczyna z tatuazem lub ko-
bieta, ktérej nienawidza mez-
czyzni, mozesz ubieral si¢
u Prady, mozesz by¢ z Wenus,
mozesz wreszcie si¢ nie znacé
na mapach, ale przede wszyst-
kim badzZsoba. Badz kobieta".

Intemauta2: ,,Drogie panie,
dziewczyny, kobiety. Zyczewam
abys$cie mogty imiaty powody,
by $miato i odwaznie patrzeé
wprzysztosé. Zycze wam,by od-
waga, dzigki, ktérej zmieniacie
$wiat na lepszy, nieustannie
w wastrwata. Pielegnujcieja, to
skarb. Zyczgwam, abyscieodkry-
waty swoja kobieco$é. Zapo-
mniaty ointemecie, tajkach,po-
lubieniach i catym wirtualnym
sztucznym $wiecie. Popatrzcie
na siebiez mitoscia, jestescie cu-
downe".

Internauta3:,,Wkazdej kobie-
cej duszy jestpierwiastek szcze-
$cia, alepozwdl murozkwitnag.
Badz soba,badz szczesliwa".

Wtasnie. 8 marcadostaniemy
pewnie kwiaty, moze czekoladki,
ustyszmy, ze jeste$mypigkne, in-
teligentne, wazne.I tak jest. Pa-
migtajmy o tym kazdego dnia,
nie tylkow Dzieri Kobiet.

1 ZLOM kupie, potne, przyjade
1 i odbiore, tel. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

»  SPRZATANIE strychow,

i garazy, piwnic, wywoz starych
i mebli oraz gruzu w big

! bagach, 607 703 135.
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Jest w bardzo dobrym
momencie swego zycia

Stabo sie uczyta i potrafita narozrabiac¢. Dopiero aktorstwo
postawito ja do pionu. Teraz znalazta szczescie rOwniez w mitosci.
Olga Botadzcieszy si¢ rolami i spodziewa si¢ drugiego dziecka

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

ozglos przyniosty jej
ole w filmach ,,Stuzby
specjalne” i,, Botoks".
Dzigki nim zyskata wi-
zerunek twardej ko-
iety, ktéra wie,czego
chce i potrafi postawié
na swoim.Z powodzeniem wy-
stepuje w kinie i w teatrze, ale
réwniez w telewizji. Wiasdnie
ogladamy ja na matym ekranie
jako tytutowabohaterkeserialu
,»,Matka". Jaksama przyznaje,to
jedna z najtrudniejszych emo-
cjonalnierdl w jejkarierze. ,,Ale
czasem otochodzi wkinie, zeby
nie bytolekko" - podkresla.

- Jestemteraz wdobrym mo-
mencie zycia. Czuj¢, zenakarmi-
tam tego psa, jakim jest ego.
Przychodza do mniefajne pro-
pozycje zawodowe,wigcna tym
polu tez sig spetniam. Jestem
zdrowa, mam zdrowegosynka,
wszyscy moi bliscy sa zdrowi.
Mam partnera, ktory jednocze-
$nie jest moim przyjacielem.
Sprawy, o ktére moge zadbad
i ktore znajduja si¢ wmoim za-
kresie wpltywu, popycham
do przodu. Jestem na swoim
miejscu - méwi w ,,Zwiercia-
dle".

Zgodnie z planem

Jej tatabytstolarzemipraco-
wat w warsztacie obok domu.
Miat wiec zawsze na oku swe
dwie coérki. Olga bytata mrod-
sza, ktérasprawiata problemy.
Starsza siostratrochg jejmatko-
wata, byta wzorowa uczennica
i zostata prawniczka. Tymcza-
sem Olga niespecjalnieprzykta-
data si¢ donauki. Czgstoprzy-
nosita ze szkoty dwadje. Alera-
dzita sobie w szkole, bo lubita
czytaé. Juz wpodstawdéwce za-
liczyta,,Przemineto zwiatrem",
a potemzabrata sigza fantastyke
naukowa,.

- Wychowatam sigz dziecia-
kami z podworka, biegaliSmy
poulicach, gdzie przezywaliSmy
swoje przygody. Nikt nasnie pil-
nowat. Wracatam dopiero, gdy
mama przez okno wotata:,, Do
domu!". Czasem wotania nie
dziataty i wtedy mama przyja-
ci6étki wychodzita po nia z...

trzepaczka. Bylam zywym
dzieckiem. Dorastanie kojarzy
mi sie¢ zmierzeniem swoich sit
we wszystkim,co tylkomi przy-
szto do glowy - wspomina
w ,, TwoimStylu".

Poczatkowo chciata byébio-
logiem i zajmowadsi¢ zwierze-
tami, bozawsze wzruszat ja los
stabszych. Dlatego potem wy-
myslita sobie,ze zostanie praw-
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niczka, i bedzie bronié uci$nio-
nych. Miata jednak zbyt stabe
oceny, by pGjs¢w Slady starszej
siostry. Wszystko zmienitosig,
gdy w liceum zanamowa, kole-
zanek zapisatasi¢ znimi dostu-
dia poetyckiego. Wtedy na po-
waznie zainteresowata sig te-
atrem ikinem.

-Bytam w czwartej klasieli-
ceum, gdy zobaczytam Macka

Stuhra w spektaklu,,Rewizor"
w Teatrze Dramatycznym. I juz
wiedziatam, cochcg robi¢w zy-
ciu. Wydrukowatam jego zdje-
cie,oczywiscie JanuszGajos grat
wspaniale, aleto Maciekmi si¢
podobat i napisatamna kartce,
ze dostangsig do szkotyteatral-
nej. Wpisatam doktadnie rok,
w  ktérym zaczne studia,
Do szkotyteatralnej wKrakowie
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OLGA BOLADZ

Polska aktorka kinowa, telewizyjna i teatralna. Urodzita sig
w 1984 roku w Toruniu. Ma starszg, siostre prawniczke.
Ukonczyta Akademig Teatralng w Krakowie w 2007 roku.
W trakcie ostatniego roku studiow wyjechata do Barcelo-
ny, gdzie uczyta sie¢ komedii dell'arte.

Nastepnie studiowata aktorstwo w akademii imienia Stelli
Adler w Los Angeles. Po powrocie wystepowata w kra-
kowskim Starym Teatrze i w warszawskim Teatrze Polonia.
Najwazniejsze role filmowe zagrata w ,Nad zycie", ,,Dziew-
czyna z szafy", ,Stuzby specjalne”, ,,Botoks", ,Cztowiek

z magicznym pudetkiem” i ,Wolka".

Wyrezyserowata krotkometrazowy film ,Alicja i zabka".

W 2010 roku wystgpita w popularnym talent-show , Taniec

z gwiazdami™.

Ma dziesiecioletniego syna Brunona.

dostatam sie¢ doktadnie tak, jak
zaplanowatam - opowiada
w,, Twoim Stylu".

Dojrzewanie i praca

Rodzice niebyli zachwyceni
pomystem cérki naaktorstwo,
ale comieli robi¢- Olga zawsze
musiata postawi¢ na swoim.
Obawiali si¢,zeich corkaszybko
wréodorodzinnego Torunia, bo
niebedziesi¢ przyktadatado na-
uki. Tymczasem, kiedy Olga
przyjechata doKrakowa, posta-
nowita zmieni¢swoje zachowa-
nie. Choézdarzato si¢, ze zary-
wata nocena imprezach,to jed-
nak nie opuszczatazajeé. Tym
bardziej ze trafita na wspania-
tych profesoréw- Peszka, Trelg,
Stuhra.

- Po zajegciach szlidmy
na piwo, bywato, ze bawiliSmy
si¢ cala noc albo gadaliSmy
przy $wietle $wiec, arano wra-
caliSmy nazaje¢cia. Towszystko
bytoi dojrzewaniem, i praca.
Krakowska szkota jest specy-
ficzna. To laboratorium.Nie ma
presji, bySmy byli gwiazdami,
raczej indywidualistami.Dzieki
temu cztowiek moze fajniewe-
wngetrznie si¢ zbudowad- pod-
kresdla wserwisie Kobieta.

W czasiestudiéw Olga wyje-
chata nawymiang do Hiszpanii.
Tam poznatateatr uliczny-i bar-
dzo pomogto jejsig tootworzyc.
Kiedy wrécitado Polski,byta juz
znacznie bardziejdojrzata jako
aktorka. Potem poleciata
do USA, aby zrobi¢ kurs pracy
z kamera. Nic wigcdziwnego, ze
na sukcesy nie musiata dtugo
czekaé. Choémogta cieszy¢sie
etatem wStarym Teatrze,zosta-
wita Krakéwi wyjechatado War-
szawy, gdzieszybko zaistniata
w $wieciefilmu.

- Dlamnie najwazniejsze jest
to, zebysigrozwijac¢. Zaktadam,
ze niewarto graéczegos, conie
popycha do przodu, nie daje
konkretnego wyzwania. Jest
parg rél, ktére cheiatam zagrad,
ale na szczeécie kolezanki za-
graty todobrze, wigcim tegonie
zazdroszcze. Wedrtugmnie, ak-
tor aktorowizazdrosci tylkorol.
Nie kasy, nie splendoru, tylko
przygody. Ja mam do tej pory
prawdziwe szczgscie- podkre-
Slaw,, Party".

Murem za dzieckiem

Pierwsza, gtéwna rolg za-
grata w filmie o Agacie Mréz-
Olszewskiej - ,,Nad zycie". Wy-
brneta zbardzo emocjonalnych
scen i jej pos$wigcenie zostato
docenione. Patryk Vega zaan-
gazowat ja do swych ,,Stuzb
specjalnych”. Na potrzeby tej
roli $cigta wtosyi schudtado 50
kg. Przyptacita to ktopotami
zdrowotnymi, ale kiedy Vega
krecit potem,, Botoks", pozwo-
lit jej sobie samej wybrad role.
Nie zrezygnowata jednakz kina
artystycznego izaliczyta udane
wystepy w ,,Cztowieku z ma-
gicznym pudetkiem”
i,,Wolce".

- Tym sig kierujg w swoim
zyciu zawodowym: po prostu
wybieram fajnerole. Bona caty
film nie mam wplywu. Ale
wszystkie swojerole zagratam
solidnie i na tyle, na ile wtedy
potrafitam. Kazda rola to ko-
lejne dos$wiadczenie, dzigki
ktéremu nieustanniesie rozwi-
jam. Dlatego aktor po prostu
potrzebuje graé - podkresla
w ,,Gazecie Krakowskiej".

Sukcesy w zyciu zawodo-
wym nieszty uOlgi zpouktada-
nym zyciem prywatnym. Nie
wypality jej zwiazki zkolegami
po fachu -Maxem Ryanem, Ni-
kodemem Roznerskim i Seba-
stianem Fabijaniskim.Od trzech
lat jest partnerka warszaw-
skiego biznesmena Jakuba
Chruscikowskiego. Podkoniec
zesztego roku obwiescita, ze
spodziewa si¢ dziecka. W ten
SposOb jej dziesigcioletni syn
Bruno doczeka sie¢ niebawem
brata lubsiostry.

- Dla mnie kwintesencja ro-
dzicielstwa jest to, by staé
za swoim dzieckiem murem,
cokolwiek by si¢ dziato. Co nie
znaczy, zemam munie méwic,
ze cos, cozrobit, jest nie w po-
rzadku, jesli jest nie w po-
rzadku. Botrzeba trzymac si¢
zasad. Jakcos niejest OK,tonie
jest OK,nawet jesli toco$ zrobit
maj syn. Ale tez, jesli bedzie
zmartwiony, przerazony czy
smutny, to chciatabym, zeby-
dmy jai jego tata byli ludzmi,
do ktérych jako pierwszych
zwrdci si¢ opomoc - twierdzi
w ,,Zwierciadle".
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Jakich btedow unikac
podczas podrozy samolotem

Lotnisko isamolot to coraz czesciej nieodtaczne elementy naszych
wakacji, urlopow czy city breakdw. Mimo to pasazerowie samolotow,
zwtaszcza ci mniejdoswiadczeni, nadal popetniaja wiele btedow,
notuja, gafy iwpadki, ktore komplikuja podréz, aczasem nawet
uniemozliwiaja wylot.Jak uniknac stresu i utraty pieni¢dzy w czasie
podrozy lotniczej?

ho¢ dla rosnacej rzeszy
turystow podrézlotni-
cza staje si¢ czyms$
tak normalnym,jak
ljazda samocho-
dem albo auto-

busem, wiele oséb na-

dal popetnia btedy

W czasie rezerwacji

lotu, pakowania si¢

do samolotu, a takze

podczas samegorejsu.

Rezerwacja lotu

= Jesdli zarezerwujecie lot
zbyt pdzno(ponizej ok.21dni
przed data wylotu) albo zbyt
wczesnie (powyzej4 miesigcy
od daty wylotu), moze sigoka-
zaé, zebegdziecie zmuszenido za-
ptacenia wyzszejceny.

Kiedy najlepiej rezerwowac
lot? Statystycznienajtarisze bi-
letymoznadostaé¢wokresieod4
miesiecy do3tygodni przedwy-
lotem, zwlaszcza po sezonie
i wieczorami, gdy linielotnicze
aktualizuja swojeoferty.

= Wykupienie lotu z prze-
siadka czesto jest tanisza, opcja,
niz bezposrednie potaczenie
domiejsca docelowego.Niestety,
wielu turystéwnie zwraca uwagi
na czas, jaki zostaje na prze-
siadke migdzy wyladowaniem
pierwszego samolotui startem
nastgpnego. Krétki czasna prze-
siadke zwigksza ryzykospdznie-
nia na samolot lub zupeinej
utraty potaczenia,jesli np.nasz
pierwszy lotbedzie znaczaco
opdzniony.

= Jesli odprawiaciesi¢
zdalnie przed wyrusze-
niemnalotnisko, najcze¢-
$ciej macie mozliwos¢
wyboru miejsca w sa-
molocie. Wartowybrac¢
miejsce rozsadnie.Jesli
chcecie wczasie lotupo-
dziwia¢ widoki i robi¢ f
zdjecia albo przespacdsie
w spokoju, wybierzcie
miejsce przyoknie. Jesli wie-
cie, zebedziecieczestowycho-
dzi¢ dotoalety, wybierzciemiej-
sce odstrony alejki.Jedli lecicie
z partneremlubdzie¢mi, zwrdé-

FOT. MICHAL PAWLI
cie uwagg, by zarezerwowad
miejscaoboksiebielubbliskosie-
bie.

= Nawetkiedy kupimybilety
na samolot, wiele jeszcze moze
si¢ zmieni¢. Linia lotniczamoze
przesunagé godzinglub datgewy-
lotu. To kluczowa informacja,
ktérejniemozna przeoczy¢.Dla-
tego wybierajacsigwpodrézlot-
nicza, nalezy trzymac¢ reke
na pulsie i sprawdzaé poczte
na wypadek,gdyby naszharmo-
nogram lotuulegt zmianie. Do-
brym pomystem jest zainstalo-
wanie natelefonie aplikacjilinii
lotriiczej - tam najszybciej moze
FOT. KAROLINA MISZTAL /POLSKA PRESS .

APRESSE

sigpojawiépilnawiadomosédo-
tyczaca naszegolotu.

Jak spakowac sie
do samolotu?
= Zbyt duzy i cigzki
bagaz moze by¢ kosz-
marem. Linie lotnicze
maja szczegdtowe in-
strukcje natemat tego,
jakie wymiary i wage
moze miec bagaz - za-
réwno gtéwny, nada-
wany do luku, jaki pod-
r¢czny, zabieranydo kabiny
samolotu. Turys$ci czgstonie
zwracaja na nieuwagi,co konczy
si¢ duzymstresem, sprzeczkami
z zatoga,innymi pasazeramii do-
ptatami za nadbagaz. Warto tez
sprawdzié, czy schowkina bagaz
wsamolocie przypadkiemniesa,
dodatkowo ptatne,i wykupic je
w raziepotrzeby.
= Pakowanie cennych, po-
trzebnych i delikatnychrzeczy
do bagazu gtéwnego tonie jest
dobrypomyst. Smutnerealia sa
takie, zebagaz gtéwnymoze sig
zgubié, a spakowane w nim
przedmioty - ulec uszkodzeniu.
Dlatego to w bagazu podrecz-
nym powinno si¢ znalezé
wszystko; co jest nam bez-
wzglednie potrzebne w czasie
podrézy (np.lekarstwa), atakze
wszelkie przedmiotyszczegdl-
nie cennei delikatne, np. urza-
dzenia elektroniczne. Bez-
wzglednie trzebapamig-
ta¢ o zabraniu do ba-
gazu podrgcznego ta-
dowarki dotelefonu.
» Linie lotnicze
zawsze tworza, tez
listy przedmio-
téw, ktérych nie
wolno posiadaé
na poktadzie sa-
molotu. Naleza
do nich wszelkie
mm _.tr. i tatwopalne
‘W przedmioty. Jedli nie
zapoznacie si¢ z in-
strukcjami i sprobujecie
whnies$¢ na poktadsamolotu
jeden zzakazanych przedmio-
téw, zostaniecie zatrzymani

w czasie kontroli bezpieczen-
stwa,a Waszawtasno$¢ - skonfi-
skowana. Warto przeczytacin-
strukcje pakowaniabagazupod-
recznego, obowiazujaca w danej
linii lotnicze;j.

= Podréze lotnicze trwaja,
czesto kilka godzin. Dlatego
do samolotunalezy ubieraé
sigluznoi wygodnie.Uni-
kajcieformalnych, kre-
pujacych ruchystro-
jow, grubych
spodni i niewy-
godnych butdéw.
Odpowiednio do-
brany stréj
sprawi, zenawet
wielogodzinna
podréz samolo-
tem uptynie Wam
szybko i przyjem-
nie.

Jaknie straci¢

majatku z powodu

drobnostki?

Najgorsze, comoze zdarzy¢
sietury$cieplanujacemupodroz
lotnicza, jestspdznieniesignasa-
molot. Taka wpadka mozna
oznaczaé, ze albo $ciagniemy
na siebiegniew zatogiiwspdtpa-
sazerow, ktdrzy musielina nas
czekad, albosamolot odleci bez
nas istracimy czasi pieniadze.

= Jedli wybieraciesi¢ nawa-
kacje, urlopczy ferieza granice
ichceciepodjecha¢nalotnisko
samochodem, nie liczcie
na szcze$ciei dostgpnosé
wolnych miejsc. Par- (|
kingi w poblizuruchli- f1
wych lotniskczestosa
zapchane do granic
i bardzotrudno zna-
lez¢ wolne miejsce.

Dlatego pamigtajcie

o tym, by zarezer-
wowac miejsce par-
kingowe  przynaj
mniej zkilkudniowym
wyprzedzeniem.

= Wielu pasazeréw
chciatoby spedzié¢nalotnisku
jak najmniej czasui przyjezdza
na miejsce w ostatniej chwili.
Tymczasem odprawabiletowo-

PORADNIK =

bagazowa i kon-

trola bezpieczenstwa, a nawet
szukanie wtasciwej bramki,
moga zajacé sporo czasu. Spoz-
nieniesi¢ nalotnisko moze ozna-
czaé spdznieniesi¢ nasamolot,
dlatego zawsze warto przyby¢

FOT. SZYMON STARNAWSKI /POLSKA PRESS

na miejsce przynajmniej dwie
godzinyprzed odlotem.

Jak nie szkodzié sobie
iinnym?
. Winternecie znalezé mozna
opowiesci o nietypowych pro-
blemachiza-

FOT. PAWEL RELIKO'

chowaniach pasazeréwsamo-
lotow.
= Jednazbrytyjskichstewar-
dess podzielitasi¢ naportalu Sun
Online Travel wtasnymiobser-
wacjami. Wynikaz nich,ze pasa-
zerowiesamolotow zaskakujaco
czesto zapominajawziad ze soba,
dokumenty niezbgdne w po-
drézy - np. paszport, gdy leca
poza granice UE. Pasazerowie
czgstotezniesprawdzaja wymo-
gbéw COVID, obowiazujacych
w panstwie docelowym. Za-
réwno zapominanie pasz-
" portu,jak i brak wymaganych
szczepien lub testéw powo-
duja, Zzenieszczes$ni pasazero-
wie nie sa wpuszczani do sa-
molotu, awigc traca czas, pie-
niadzei wymarzonewakacje.
= Zdarza sietakze, ze pasaze-
rowie gubia swojepaszporty juz
wsamolocie, copowodujespore
problemy dla zatogi,ktéra i tak
ma bardzo niewiele czasu
na przygotowanie maszyny
przed kolejnymwylotem.
= Inne btedy popetniane
w samolotachto np.zabieranie
zbyt duzego bagazu podrecz-
nego, ktéry niedaje si¢ zmiescié
w szafcenad gtowaani podfote-
lem. Upchnigcie takiegobagazu
wymaga sporegowysitku icze-
stoustgpstw zestronyinnych pa-
sazerow, co powoduje niepo-
trzebny chaositamowanie ru-
chu.
Zmorga wielustewar-
dess sa pasazerowie,
ktérzy nie moga, usie-
dzie¢ w swoich fote-
lach i opuszczaja je
zbyt wczesnie.
W czasiestartu lubla-
dowania zbyt wcze-
snerozpigcie pasow
i krecenie si¢ po sa-
molocie mogaby¢nie-
bezpieczne - w razie
turbulencji, wstrzasulub
gwaltownego hamowania
spacerowicz jest narazony
upadek i moze zrobi¢
krzywdg sobielub innym pasa-
zerom.
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Sernik pyszny jest 1 basta!
Wiedza o tym na swiecie

Portal ,, TasteAtlas" przygotowat ranking najlepszych ciast na swiecie.
W zestawieniu znalazty si¢ zardwno europejskie, jaki amerykanskie
czy azjatyckie przysmaki. Zwyci¢zca okazat sie polski sernik.

y, Polacy kochamyser-

niki. Zreszta nietylko

my, na co dowodem

jest najnowszy ran-

king TasteAtlasnajlep-

zych ciast naswiecie

(przygotowanych wgtradycyj-

nych przepiséw),w ktérym nasz
sernik zajat pierwszemiejsce.

Podium, pozapolska duma,
uzupetniaja przedstawiciele
zRosji iBrazylii. Na drugimmiej-
scu znalaztsig rosyjski medovik,
czyli, jak wskazuje nazwa, po-
trawa miodowa sktadajaca sig
z nasaczonych miodem
biszkoptéw pokrytych cienka,
warstwa kremu.

,,Uwaza sig, ze ciasto poja-
witosig poraz pierwszyw latach
dwudziestych XIX wieku i po-
czatkowo zostatostworzonedla
zony Aleksandral zRosji. Doda-
tek skondensowanego mleka
pochodzi  prawdopodobnie
z czasOw sowieckich, podczas
gdywspdtczesne wariacjemoga
obejmowadjagody,anawet cze-
koladg" -informuje portal.

Na najnizszym stopniu po-
dium umieszczonezostato bra-
zylijskie pave. Jesttodeserprzy-
pominajacy tiramisu, ktéry nie
wymaga pieczenia.Jak donosi
portal, w Brazylii kazde gospo-
darstwo ma swoja, wtasna od-
miang tego smakotyku, ale
wazne jest, by bytopodawane
na zimno.

Wsréd najlepszychdziesigeiu
ciast znalazto si¢ miejsceréw-

niez nainnego polskiegoprzed-
stawiciela -sekacza.

Podobnosernik znanybyt juz
w starozytnej Grecji i Rzymie.
Okot0350 rokup.n.e. deserpla-
kous zostal po raz pierwszy
wspomniany przez niejakiego
Archestratusa jako wypiekz su-
szonymi owocamii orzechami.
Do Polskito pyszneciasto spro-
wadzit krélJan DISobieski (miat
je rzekomopozna¢ podczasod-
sieczy wiedenskiej).

Jaki ser wybrac¢

do wypiekéw?

Obecnie nasklepowych po6t-
kach krdéluja gotowe sery
na sernik, tzw.sery w wiader-
kach. Przygotowywaniez nich
ciasta jest duzoszybsze iprost-
sze. Nie wszystkie jednaksa do-
brej jakoscii czgstozamiast ser-
nika, otrzymujemy za rzadkie
ciasto, bardziej przypominajace
$mietanowa mase.

‘Warto siegaé po prawdziwy
potttusty twardgi poswiegcié
kilka dodatkowych minut, by
go samodzielnie zmieli¢ za po-
moca maszynkidomielenia lub
praski do ziemniakéw. Dzigki
temu naszsernikbedzie wypie-
kiem doskonatym!Jesli lubisz
bardzo kremowa konsystencjg
sernika, to zmiel go dwu- lub
trzykrotnie. Jesli natomiast je-
ste§ zwolennikiem cigzkich
i konkretnych w smaku serni-
kow, wystarczy przepuscié¢ twa-
rég przezmaszynke tylkoraz.

SERNIK NAKRUCHYM
. SPODZIE

1 kgsera pottiustego twarogo-
wego,200 gmasta, 6 jajek,1
szklanka cukru,opakowanie
cukru waniliowego(16 g),2
tyzki maki ziemniaczanej,
skoérka z pomaraniczy.Ciasto:
3szklanki maki pszennej,200
gmasta,1/2 szklankicukru,
opakowanie cukru wanilio-
wego (16g),11yzeczka proszku
dopieczenia, 5 z6ttek.
Zacznij od zagniecenia kru-
chego ciasta:make przesiej
na stolnicgi posiekaj zzimnym
mastem. Dodaj z6ttka, cukier,
wanilig iproszek dopieczenia.
Zagnieéciasto ischowaj dolo-
déwki, na czasprzygotowywa-
nia masyserowej. Ser twaro-
gowy nalezyzmieli¢ razem
z mastem wmaszynce domie-
lenia. Ubij piangz biatek.
W oddzielnym naczyniu zmik-
suj z6ttkaz cukremi wanilia.
Do ubitychzéttek dodajser,
piang zbiatek, make ziemnia-
czana i skérkepomaranczowa.
‘Wyjmij krucheciasto zlodéwki
i podzielna?2/3il/3- Wigksza
cze$¢ rozwatkuji przetoz
do blaszki wytozonej papierem
do pieczenia.Na takprzygoto-
wany spod wylej masg serowa,.
Pozostata cze$¢ ciastarozwat-
kuj ipotnijnozemlub radet-
kiem napaski. Utéz z nich
na wierzchusernika krateczke.
Piecz 1godzing 15 minut w 180
stopniach Celsjusza.

SERNIK KROLEWSKI
1kg seratwarogowego pot-
thustego, 200g masta,6 jajek, 1
szklanka cukru,2 tyzkimaki
ziemniaczanej, opakowanie
cukru waniliowego (i6g) lub
tyzeczka esencji waniliowej.
Kakaowe ciasto:2,5 szklanki
maki pszennej,200 gmasta,5
76ktek, 2tyzki kakao, pdt
szklanki cukru,1,5 tyzeczki
proszku dopieczenia.

Na stolnicgprzesiej makei po-
siekaj ja zzimnym mastem.
Dodaj z6ttka,kakao, cukier

i proszekdopieczenia. Zagniec
kruche ciasto,odkréj1/3 ischo-
waj obieczesci dozamrazarki,
owinigte wfoligspozywcza. Ser
razem zmastem przecis$nij
przez praskglub zmielw ma-
szynce. JeSlilubisz gtadkieser-
niki, mozesz teczynnos$é wyko-
naé¢ dwukrotnie. Wduzej misce
ubij piangzbiatek. Nastepnie
w oddzielnym naczyniuzmik-
suj z6ttka zcukrem iwanilia,

na jasng mas¢. Wsyp make
ziemniaczana i stopniowodo-
dawajser, caty czasmiksujac.
Nakoniec dodajpiang zbiatek

i wymieszajtyzka lub mikse-
remna najmniejszychobro-
tach. Wytézblaszke papierem
dopieczenia. Naspdd zetrzyj
na tarcewigksza czescéciasta.
Wy16z nanie masgserowa,

a nawierzch zetrzyjmniejsza,
czesc¢ciasta. Piecz w180 stop-
niach Celsjuszaprzez ok.1 go-
dzingil5 minut.



SERNIKZ BRZOSKWINIAMI
Ciasto: 3szklanki maki pszen-
nej, 250g mastalub marga-
ryny, 5 zéitek, 3czubate tyzki
cukru, 2 tyzeczki proszku

do pieczenia,cukier wani-
liowy (jednoopakowanie 16 g
lub tyzeczkaesencji wanilio-
wej). Masa serowa: 500 gsera
biatego pdittustegolub $mie-
tankowego” jajka,2/3
szklanki cukru,90 gmasta
migkkiego, 1 budyn $mietan-
kowy bez cukru(proszek).
Beza: 5 biatek,szklanka cukru,
2 tyzeczkikisielu cytryno-
wego(proszek), puszkabrzo-
skwin w syropie.

Na stolnicgprzesiej makei do-
dajmastolubmargaryne. Po-
siekajnozem. Nastgpnie dodaj
z64tka, cukier,proszek dopie-
czenia iwanilig. Zagnie¢ ciasto.
1/3 ciastaodkrdj, owin foliaspo-
zywcza, ischowaj dozamra-
zarki. Pozostata cze$éciasta
rozwatkujna ksztattprostokata
i wylepnim blaszkgwytozona,
papierem dopieczenia. Ser p6t-
thusty przeci$nijprzez praske
lubmaszynke domielenia. Jesli
uzywasz sera$mietankowego,
to niemusisz gododatkowo
rozdrabnia¢. Migkkie masto
utrzyj zcukrem. Dodaj jajka,ser
i budynwproszku. Zmiksuj.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 4-5.03.2023

W oddzielnejmisce ubij biatka
z cukremna sztywna piang.
Pod koniecubijania dodajkisiel
wproszku i miksuj jeszcze ok. 1
minutg¢. Brzoskwinie pokrdj
wplasterki. Wylejmaseg serowa,
na spédciasta, na wierzchu po-
uktadaj plasterkibrzoskwin.
Nastepnie wytdzna ciastobezg
i delikatnierozprowadz tyzka.
Na koniecwyjmij ciastoz zam-
razarki i zetrzyjje natarce

na wierzchsernika. Piecz sernik
przez minimum 1godzing i10
minut w180stopniach Celsju-
sza.

SERNIKZ ROSA
1kg seiabiategopditiustego, 2
szklanki mleka,l/2 szklanki
oleju, 1szklanka cukru,lopa-
kowanie budyniusmietanko-
wego, 4 z61tka,2 catejajka,
skorka zpomaranczy lubcy-
tryny. Ciasto: 300gmald
pszennej, 100 gcukru, loog
masta [ubmargaryny, 2 zéttka,
1jajko, 11yzeczka proszku
dopieczenia. Beza: 4biatka, 1
szklanka cukru.
Zacznij odkruchego ciasta:
make posiekajz mastemi cu-
krem, dodajproszek dopiecze-
nia ijajka. Zagnieéciasto, owin
folia spozywcza ischowaj
dolodéwki na30 min. Ser

zmiel dwukrotniew maszynce
na Srednichoczkach. 4z6ttka
i2 jajkaubij zcukrem napuszy-
sta mase. Biatka odtézna zro-
bienie bezy.Do ubitych jajek
dodawaj stopniowoser, ana-
stepnie budyn,mleko iolej. Ze-
trzyj domasy skérkez poma-
ranczy lubcytryny izmiksuj
na gradko. Wyt6z blaszke pa-
pierem dopieczenia. Ciasto
rozwatkuj naduzy prostokat

i wylep nim dnooraz boki
blaszki. Naciasto wylejmasg
serowa. Piecz sernikok. 60mi-
nut w180 stopniach.Na 10 mi-
nut przedkoncem pieczenia
zacznij ubijaéna sztywna, piang
biatka zeszklanka cukru. Wyj-
mij sernik z rosa ipo Sminu-
tach potézna nimbeze.
Zmniejsz temperature piekar-
nika do150 stopniCelsjusza
ipiecz sermik z beza przez 15
min. Gotowysernik wystudz.
Kropelki rosypojawia si¢

po kilkugodzinach.

SERNIKOREO

500g twaroguna sernik,najle-
piejdwukrotnie zmielonego
500g serkamascarpone, 500
ml $mietanki30 proc.+250ml
$mietanki dodekoracji, 80 g
zelatyny, 200 gbiatej czeko-
lady, 4tyzki cukru pudru+2

tyzki dodekoracji, zapach wa-
niliowy lub$mietankowy,
skérka otartaze sparzonejcy-
tryny, 350 gciastek typuoreo,
60 gmasta dodekoracji: kilka
ciastek, opcjonalnie listki
miety, maliny, boréwki,cukier
waniliowy

Rozdziel ciasteczka,nadzienie
przetéz domiseczki, a kaka-
owe ciasta umies¢w oddziel-
nym naczyniu.Rozdrobnij
ciastka za pomoca blendera,
miksera lubw1éz je dotorebki
na mrozonkii rozbijza pomoca
watka lubttuczka domigsa.
Roztop mastoi wymieszaj

z ciastkami. Wylep ciastkami
dno tortownicyi przygnieé

za pomoca tyzkilub szklanki.
746z foremke do lodéwki. Zela-
tyne rozpuséw niewielkiej ilo-
4ci goracej, przegotowanej
wody (ok.50 ml). Doktadnie
wymieszaj. Czekoladg roztop
w wodnejkapieli (do duzego
garnka niejodrobing wody

i wt6z doniego mniejszygar-
nek z czekolada,takby niedo-
tykat wody, ustaw matyogien).
Wez duza miskei potacz wniej
twardg, serek mascarpone,na-
dzienie zciastek oreoi §mie-
tanke zapomoca miksera. Do-
daj rozpuszczona czekoladg,
cutder, zapach$mietankowy,

KUCHNIA =

skoérke otarta zcytryny. Wy-
mieszaj iwlewaj powolizela-
tyng ciaglemieszajac. Wylej
masg serowa naspdd zciastek
i wstaw dolodéwki. 250 ml
$mietanki kreméwtaubij z2
Ytyzkami cukrui cukremwani-
liowym (1 opakowanie, czylil6
g). Nasernik wytéz ubita Smie-
tanke i udekorujcatosé kawat-
kami ciastek.Sernik oreojest
gotowy, przedpodaniem warto
go schtodzi¢okoto jedna go-
dzine.

CIASTOCHATKA BABY JAGI
1kg twarogu zmielonego
trzykrotnie Iub gotowego
sera nasernik, 300 gmasta

W temperaturze pokojowej,
200g cukru pudru,1 tyzka
ekstraktu z wanilii lub32 gcu-
kru waniliowego(2 opakowa-
nia), 2 tyzki kakao,galaretka
truskawkowa zrobiona w 400
ml wody, 48 sztuk herbatni-
kow, 220g czekoladydobrej
jakosci, 80 gmasta,do deko-
racji: maliny, boréwki, listki
miety, podprazoneplatki mi-
gdatéw

Przygotowujac ciasto,pamig-
taj, bymasto iser wyjacé wcze-
$niej z lododwki,by miaty tem-
peraturg pokojowa. Utrzyj do-
ktadnie mastoz cukrem pu-

drem napuszysta mase. Dodaj
ser i waniligi wymieszaj ca-
Yo$¢ mikseremna matych ob-
rotach lub tyzka. Odt6z 1/3
masy serowej doinnej miski

i dodajdo niejkakao. Wymie-
szaj tyzka nagtadki krem.

Z galaretki truskawkowej wy-
tnij paseczki lubokragte
ksztatty. Na folii aluminiowej
rozt6z osiem rzgddwherbat-
nikéw wtrzech kolumnach.
Ktadz je podtuznie. Wyt6z ka-
kaowa masg naherbatniki, de-
likatnie rozsmaruji przykryj
kolejna warstwa herbatnikéw.
Nastgpnie wytdz czg$¢ masy
biatej, posrodku utdézgalaretki
i przykryj jepozostata porcja
masy. Z16z herbatniki

na ksztatt chatki,pomagajac
sobie folig aluminiowa.Mo-
7zesz sigprzy tymnieco wy-
brudzié, ale niemartw sig,ser-
nik stezejew lodéwce,a ude-
korowany bedzie wygladat
apetycznie. Schtodz ciasto
przez ok.1 godzing wlo-
déwcee. Przed podaniem przy-
gotuj dekoracje: rozpusé cze-
kolade¢ z mastem wkapieli
wodnej iposmaruj nig boki
chatki. Wierzch udekoruj
$wiezymi owocami. Boki
chatki 0zdéb podprazonymi
ptratkami migdatéw.



10

Ubrania na wiosne

= MODA
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W 2023 roku modne beda,
bardzo intensywne kolory

Kolory ubran, ktére beda modne w 2023 roku, to odwazne, energetyzujace i nietuzinkowe odcienie.
Warto je mie¢ w swojej szafie, bo moga catkowicie odmieni¢ twdj wizeruneki pomoc pozegnad
zimowa, aure. Zobacz modne kolory i propozycje codziennych stylizacji dla kobiet w réznym wieku.

Katarzyna Debek
katarzyna.debek@polskapress.pl

ezeli lubisz sigwyrézniaé

stylizacjami, to z pewno-

$cia spodobaja cisie¢ ko-

lory, ktére w 2023 roku

beda prawdziwym hitem.

Sa one inspirowane da-
rami natury,jednak wnieco od-
wazniejszej odstonie.Znajdzie
si¢ réwniez cos$ dla tych pan,
ktére wola stonowane barwy.
Zanim jednak stwierdzisz, ze te
propozycje niesa dlaciebie, zo-
bacz, jak mozna w nich obted-
nie wyglada¢. Niema znacze-
nia, czymasz 20,40,czy 60lat.
Kazda z was z pewnoscia znaj-
dzie coédla siebie.

Kadmowy

- co to za kolor, ktory

zdominuje 2023 rok?

Jezeli jeszcze nie styszata$
0O kolorze kadmowym,to wtym
roku przekonasz sig, co to
za barwa.Ten odcierinawiazuje
doletnich dni,za ktérymiwigk-
szo$¢ z nasjuz tgskni. Kadmowy
to radosny, ciepty i energetyzu-
jacy odcien zéttego, ktory od-
zwierciedla kolor stonecznika.
To zupetnanowosé, ktérazdo-
minuje 2023 rok. Projektanci
proponuja, abystylizacje wka-
dmowej barwie nosi¢w wersji
total look, ale sprawdzi si¢ on
réwniez w potaczeniu ze stod-
kim rézemi papryczka chili.

Pomaranczowy
-to hit tego roku,

nie tylko latem

Kolejnym kolorem, ktéry
bedzie na topie w 2023 roku
1 nawiazuje do natury? To
barwa soczystej pomaranczy.
W jakich stylizacjach sigspraw-
dzi? Przede wszystkimtych let-
nich, ale z powodzeniem mo-
zesz sienig ozywié¢ wnieco bar-
dziej pochmurne dni. Marce-
lina Zawadzkauwielbia tenko-
lor, pokochasz goi ty.

Jedli nie jeste$ do konca
przekonana dotak intensywnej
barwy lub po prostu jest ci
W niegj nie do twarzy - postaw
na dodatki. Pomarariczowa to-
rebka, chustka, czy buty beda
uzupetnieniem twojejbardziej
stonowanej kreacji.

Kadmowy to odcien cieptej zieleni, jaki kréluje w tym roku, podobnie jak magenta viva - kolor 2023

Nie nalezy bac sie karkotomnych potaczen.
Pomaranczowy z limonka i btekitem gra swietnie

Czerwien i nawigzanie
do koloru roku 2023,
jakim jest viva magenta
Czerwien to jeden z kla-
sycznych koloréw, ktére ni-
gdy nie wyjda z mody. W tym

roku Instytut Panteone wy-
brat viva magenta, czyli od-
cien karminowy, ktéry Swiet-
nie wyglada w codziennych
stylizacjach.

Jednak nie tylko ta barwa

W tym roku na pokazachiw sklepach pojawito si¢ duzo
fioletéw, zwtaszcza w odcieniu lawendowym

bedzie rzadzi¢ w tym roku.
Projektanci zaproponowali
mnadstwo ubran w jego chtod-
nej, ale takze i neonowej od-
stonie. Modna begdzie réwniez
,.cherry tomato"”, ktéra jest

na tyle uniwersalna, ze bedzie
pasowad kazdej z was. Ten
kolor w codziennych, jak
i wieczorowych Kkreacjach
czesto wybiera Ewa Ka-
sprzak.

Stodka odmiana rézu,

czyli cukierkowy

Jednym z koloréw lanso-
wanym na wybiegach mody
w 2022 roku byt ,,barbiecore"”.
W 2023 roku pojawi si¢ jego
nieco tagodniejsza wersja,
czyli cukierkowy réz. Myslisz,
ze bedziesz w nim Zle wygla-
data? Nic bardziej mylnego -
wystarczy zestawic go z biela,
a odejmiesz sobie wizualnie
kilka lat.

Limonka i kolor

herbaty matcha to

propozycja na kazdg

pore roku

Zielony to kolor, ktéry be-
dzie pojawiat si¢ w tym roku
w dwéceh catkowicie odmien-
nych odstonach. Jednym
z nim jest barwa herbaty mat-
cha - zywa, ciepta i stono-
wana. Spodoba sigw szczegdl-
nosci dojrzatym kobietom,
ktére chetnie wybieraja ubra-
nia w tym kolorze na rézne
okazje. Kolejna przedstawi-
cielka zieleni jest jej wersja
neonowa. Limonkowa zieleni
jest energetyczna i $wietnie
bedzie sigprezentowata w po-
Yaczeniu z innymi barwami.
Ubrania w tym kolorze pod-
kreéla wakacyjna opalenizng.

Lawenda i btekit

to stonowane kolory

nie tylko dla

dojrzatych kobiet

Projektanci mody propo-
nuja réwniez nieco bardziej
spokojne kolory ubran dla ko-
biet, ktére Zle sie czuja, w tak
intensywnych barwach. Spe-
cjalnie dla nich w tym zesta-
wieniu pojawita sig lawenda
i btgkit. Te barwy toukochane
odcienie kobiet po50. rokuzy-
cia, ale nie tylko. Swietnie
beda sie¢ w nich prezentowaty
réwniez i mtodsze panie. Mo-
zesz z powodzeniem pokazacé
si¢ w nich na réznych uroczy-
sto$ciach - wesele, komunia,
chrzciny. Wéwczas bedziesz
sie¢ w nich prezentowad ele-
gancko i zklasa. Na codzien te
barwy réwniez si¢ sprawdza -
to Swietna propozycja
do pracy, jak i wiosenne, czy
letnie spacery.
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Patac na Wodzie w Warszawie

Polsce nie brak
wspaniatych za-
bytkowych bu-
dowli. Zaniki opo-
wiadaja, historie
dawnych wojen

i tragiczne losy zjaw i widzia-
det, koscioty to namacalne
$lady duchowych wedrowek
ludzi i narodéw, jednak patace
sa wyjatkowe.

Niegdy$ byty to petne zycia
siedziby poteznych rodéw,
ktdre za pomoca architektury
chciaty da¢znaé catemuswiatu
0 swojej unikalnej pozycji
1 wptywach.Dzi$ to czgsto mu-
zea, a czasem nawet hotele,
w ktérychmozna spedzi¢noc.

Chociaz wiele patacow
bywa nazywanych ,,polskim
Wersalem", wydaje sie,ze pa-
tac w Wilanowie najbardziejza-
stuguje na tomiano. To praw-
dopodobnie najpigkniejszaba-
rokowa siedziba magnacka,
wzniesiona przez krélaJana 111
Sobieskiego dlajego ukochanej
zony Marysienki.

Z kolei tzw. patacykSienkie-
wicza wOblggorku maniezwy-
kta historig. Zostat wzniesiony

i podarowany Henrykowi Sien-
kiewiczowi z okazji 25-lecia
dziatalnosci twdrczejza pienia-
dze znarodowej zrzutki.

Patac Izraela Poznanskiego
w rodzi to najwspanialszy
z polskich patacéw fabrykanc-
tach. Anegdota moéwi, ze kiedy
architekt spytat Poznanskiego,
w jakim styluma byc¢jego nowy
patac, bogacz odpart, ze prze-
ciez staégo na wszystkie.

Patac w Prawniowicachna-
lezy do najbardziej spektaku-
larnych siedzib rodowych
w Polsce. Reprezentuje uni-
kalny styl: neomanieryzm ni-
derlandzki. Jegostrzeliste wie-
zyczki i wyjatkowy czerwony
kolor upodabniaja patacdo baj-
kowej budowli.

Patac Branickich w Biatym-
stoku nazywany bywa ,,pol-
skim Wersalem" - gtéwnie ze
wzgledu na pigkny ogrod.

Patac w Mosznej przypo-
mina zamek z filméw Disneya
i czesto jest nazywany wtasnie
zamkiem. To jednak w istocie
elegancki patac,cho¢ tatwosig
pomyli¢ - budowla ma az 99
wiez i wiezyczek.

Patacyk Sienkiewicza w Oblegorku

TURYSTYKA = 11

W Polsce znajduje sie obecnie ok. 2 tys. patacow. Niektore sa w ruinie,
inne starannie odrestaurowano.Jedne pami¢taja czasy
[ Rzeczypospolitej, inne wzniesiono stosunkowo niedawno

PIEKNE SIEDZIBY
KROLOW, MAGNAT OW

Patac Branickich w Biatymstoku

Patac kréla Jana 1l Sobieskiego w Wilanowie

| FABRYKANTOW

Patac Izraela Poznanskiego w Lodzi

Patac w Pfawniowicach

Patac w Mosznej
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Jazda na rowerze
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Jaki rower warto kupic?

Poradnik dla poczatkujacych

Na rowerze mozna jezdzi¢ do pracy, na spotkania stuzbowe oraz ze znajomymi, urzadzac¢ wycieczki
rowerowe z rodzina, zwiedza¢ nowe tereny w miesciei poza miastem. Rower jest naprawde¢
wszechstronnym urzadzeniem, ktére mozna dobra¢ pod wtasne preferencje iwymagania

yrézniamy rowery

damskie i mgskie,

ktére najczedciej

réznia sie od siebie

umiejscowieniem

ramy oraz drob-
nymi szczegdtami. Ponadto
spotykamy rézne typy rowe-
réw, ktdreomowimy w tymar-
tykule.

Przeglad rowerow:

rower miejski

Rower miejski zostat stwo-
rzony do poruszaniasi¢ wmie-
$cie. Dzigki niemumoznadojez-
dzaédopracy,szkoty, nauczelnig
czy spotkaniestuzbowe. Tenro-
wer bedzieidealny domiejskich
wycieczek. Mozemy nim doje-
chaéna spotkaniez przyjaciétmi
oraz na zakupy. Rower miejski
jest idealny doprzemieszczania
si¢ po mieécie. Ten typ roweru
ma najczesciej obnizona rame,
aby tatwiejbyto z niegozsiadaé
inaniegowsiada¢. Wten sposéb
nie jestwymagany doniegostrdj
sportowy, bomozna nanim jez-
dzi¢ nawetw garniturze czysu-
kience. Rozrézniane sa rowery
miegjskie damskieimeskie, ktore
moga si¢ od siebie rézni¢ kolo-
rem, wielkoscia kotoraz kierow-
nicy. Rower miejski moze nam
zapewni¢ aktywnos¢ fizyczna
wciagu dniapodczas przemiesz-
czania si¢z jednego do drugiego
punktu. Jestto $§wietnaalterna-
tywa dlasamochodu, wktorym
bardzo czegstostoimy w korkach
wmiescie.

Przeglad rowerow:

rower szosowy

Rower szosowy jest bardzo
popularnym jednosladem. Naj-
czes$ciej mozna go spotkaé
na drodzeasfaltowej, poniewaz
do takich powierzchni zostat
stworzony, jednakcoraz czesciej
stuzy jakosrodek transporturow-
niez wmiesciei okolicach.Rower
szosowy zostat przystosowany
dordéznorodnychi zmieniajacych
si¢ warunkéwatmosferycznych,
dlatego powinien poradziésobie
wkazdejsytuacjipogodowe;j. Po-
nadto mozerozwina¢duze pred-
kosci ze wzgledu na swoja, bu-
dowe. Narynku mozna znalezé
rowery szosowe damskie, me-
skieoraz dziecigce.Jest totypro-

Rower gérski jest bardzo wszechstronnym modelem, ktéry sprawdzi sie zaré6wno
w miescie, jak rowniez na dtuzsze wycieczki w terenie

wem przeznaczonyzaréwnodla
amatorow, jak réwniezosob za-
awansowanych. Rower szosowy
jest czesto lekki,ale wykonany
z trwatych i wytrzymatych
materiatow.

Przeglad roweréw:

rower gorski

Rower gorski jest bardzo
wszechstronnym modelem,
ktéry sprawdzi si¢ zaréwno
w miescie, jakréwniezna dtuz-
sze wycieczki wterenie. Swiet-
nie sprawdzi si¢ jako pojazd
do pracy,szkoty czy nazakupy.
Rower gorski jest dostosowany
do jazdy wkazdychwarunkach.

Moze to by¢ wycieczka rowe-
rowa zrodzing za miasto, wypad
z przyjaciétmi na le$ne $ciezki
oraz bardziej wymagajacei ka-
mienistetereny. Tentyp roweru
bedzie idealnydla kobiet, mgz-
czyznoraz dzieci.Czgsto jestwy-
posazony w amortyzatory oraz
peten pakiet przerzutek. Nie-
straszne mu gorkii wzniesienia.
Jazdarowerem gérskimdoduza
dawka ruchu na §wiezym po-
wietrzu imite spedzenieczasu.

Przeglad roweréow:

rower elektryczny

Rower elektrycznycieszy si¢
rosnaca popularnoscia od wielu

lat. Jestlubianyzwtaszcza przez
osoby przemieszczajace si€
po miesciei ograniczajace jazde
samochodem. Uruchomienie
roweru elektrycznego jest bar-
dzo proste i jest to mozliwe
7Za pomoca, jego wlasnego sil-
nika Iub pedatéw. Rower elek-
tryczny rézni si¢ od tradycyj-
nych roweréw dodaniem sil-
nika elektrycznego oraz baterii
wraz ze sterownikiem. Jest to
pojazdidealny doszybkiego do-
jazdu w okreslone miejsceoraz
doskonale sprawdzisi¢ na wy-
cieczki rowerowe.Mozna poru-
sza¢signim réwniezbez uzycia
akumulatora - jestto dobra al-

Pamietajmy, Ze niezbednym akcesorium s kaski. Ratujg
zdrowie, a czasem nawet zycie

Rower szosowy jest lekki, ale wykonany z wytrzymatych
materiatow. Ma cienkie opony i wymaga dobrej techniki

ternatywa, kiedy naped elek-
tryczny si¢ roztaduje. Nato-
miast fadowaniebaterii jestbar-
dzo prostei moznaje podtaczy¢
do domowej sieci. Nie jest wy-
magane prawo jazdy, aby jez-
dzi¢ rowerem elektrycznym.

Przeglad rowerow:

rower trekkingowy

Rower trekkingowy, zwany
réwniez turystycznym,jest do-
skonatym pojazdem
na wspolne wycieczki za mia-
sto.Jest wszechstronnymrowe-
rem, ktéry sprawdzisig¢ na wielu
rodzajach powierzchni. Bedzie
doskonaty do przemieszczania

si¢ po miedcie, jako rower
na wycieczki za miasto oraz
na le$ne i utwardzone $ciezki.
Wszystko za sprawa, jego bu-
dowy, ktéra zostata dostoso-
wana do wygodnej jazdy. Ro-
wery trekkingoweczesto posia-
daja bagaznik, do ktérego
mozna dopasowaé odpowied-
nie sakwy i rusza¢ w dtuzsza
droge z wrasnym prowiantem
czy odzieza na zmiang. Bedzie
to roweridealny dlaoséb, ktore
beda z niego korzystac rekre-
acyjnie, jak i dla bardziej za-
awansowanych rowerzystow,
ktérzy planuja na nim dtugie
wycieczki.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworza rozwigzanie — mysl Ryszarda Nowosielskiego.
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Badaja jakos¢ powietrza.
Stacja za pol miliona ztotych

14 = POMORZE/OGLOSZENIA DROBNE

Krzysztof Marczyk
Koszalin

Na tereniekampusuPoli-
technikiKoszalinskiej uru-
chomiono stacjebadania ja-
koscipowietrza.

To jeden z pierwszychefektéw
realizacji, zapoczatkowanego
w 2021roku, projektu Pionier-
Lab, czyli Krajowej Platformy
Integraq'i InfrastrukturBadaw-
czych zEkosystemami Innowa-
cji.

Warto$¢ categoprojektu, do-
finansowanego ze Srodkéw
unijnych, wynosi ponad 330
miliondéw ztotych.Z tej puliPo-
litechnice przyznane zostanie
blisko 9 milionéw ztotych.
Sama stacjapogodowa, bedaca
czedcia wigkszego systemupo-
miaru jakosci powietrza, kosz-
towata 500tysigcy ztotych.

- W projekt Pionier-Lab za-
angazowanych jest 21 partne-
row, gtdéwnie sg to uczelnie
wyzsze z Polski- uzupeitnia dr
inz. Artur Wezgraj,kanclerz Po-
litechniki Koszaliniskiej.

- Tocze$¢ atrakcyjneji inno-
wacyjnej infrastruktury, ktéra
znajduje sig, lubniedtugo po-
wstanie, na naszej uczelni -
mowi zkolei drhab. inz.Robert
Suszyniski, prof. PK.

- Sprzet, ktory tu zainstalo-
wali$my nie jest dedykowany
tylkodla srodowiskanaukowo-
badawczego, ale matez wymiar

DROBNE

Stacja pogodowa, bedaca czescig wiekszego systemu pomiaru jakosci powietrza, kosztowata 500 tysiecy ztotych.
Uruchomiono jg naterenie kampusu Politechniki Koszalinskiej

spoteczny. Z tych wynikéwpo-
miaréw, ktérestacja bedziedo-
starczata, korzystac¢ beda nie
tylko nasi naukowcy, ale tez
kazdy z mieszkancoéw, bo ci
beda mogli po prostu zajrzeé

Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne? Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet: ibo.polskapress pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES iZDROWIE i BANK KWATER iIMATRYMONIALNE
- HANDLOWE " =NAUKA iUSLUGI i ZWIERZETA iROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY OGRODY KOMUNIKATY

Nieruchomosci

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.

535-480-794.

Handlowe

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane tanio 508-436-420.

MATERIALY OPALOWE

SEZONOWANE drewno kominkowe-

buk,dab-sprzedam.tel.608-648-614.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, ciesla, hydraulik,

malarz, $lusarz, spawacz:601218955

na stronginternetowa i tamza-
poznad si¢ z aktualnymi da-
nymi dotyczacymi jakosci po-
wietrza w Koszalinie, jakimpo-
wietrzem oddychajai zczym to
sig wiaze.Samych ustugsiecio-

wych (z bardzo wysoka trans-
misja przesytania danych,
rz¢du nawet 800Gbit/s), w ra-
mach projektu Pionier-Lab jest
wigcej, budujemyszes$é labora-
toriéw - dodaje.

O celachnowej stacjii meto-
dach pomiarowychmaéwi nato-
miast drtukasz Szparaga:

- W poréwnaniu do innych
wojewddztw, liczba stacji po-
miarowych w Zachodniopo-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel. 94 3473512

morskiem jest stosunkowonie-
wielka, wigcdobrze, zeta infra-
struktura sierozwija - podkres$la.

- Na szczegécie nasze woje-
wodztwo, pod wzgledem jako-
$ci powietrza, jest na bardzo
dobrym poziomie- zaznacza.

Mozliwosci techniczne sta-
cji przedstawia dr inz. Pawet
Poczekajto:

- Stacjapozwala ustali¢ mig-
dzy innymici$nienie, tempera-
ture, czy wilgotnoéé, ale przede
wszystkim stuzy do pomiaru
jakosci powietrza - wskazuje.

- Catysystem pozwalana bie-
zaco monitorowacdostarczane
dane, ale tezprzywotac informa-
cje wezesniejszei na tejpodsta-
wie dokonywaéporéwnan. Je-
4li okreslone wartosciprzekro-
cza normy, wlaczy sig alarm
- dodaje Pawet Poczekajto.

Co ciekawe, czasteczki pytu
nie sa wytapywanei mierzone,
a fotografowane i poddawane
obrdébce statystycznej na pod-
stawie obrazu tego, co jest
W powietrzu.

Na stronie internetowej po-
miarpowietrza.tu.koszalin.pl
kazdy mozesprawdzi¢te dane.
Z czasem strona zostanie roz-
budowana onowe funkcjonal-
nosci, bedzie migdzy in-
nymi podawac wykresy.

Stacja umozliwitez studen-
tom i pracownikom uczelni
prowadzenie badann nauko-
wych zwigzanych z klimatem,
czy jakos$cia powietrza. ©®

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez

optat wstegpnych tel. 94 7170 900

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

PRALKI naprawa w domu. 603775878

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

stronaZDROWIA

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Caly ten jazz, czyli Szarmach
1 jego kumple od grania

11 marca jazzowa paczRa znéw zagra razem

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Wsobote zatydzien,11marca,
wkawiaraiartystycznej An-
trakt wystapiajazzowipizyja-
riele Mariana Szarmacha.

Koncert nosi tytut: ,,Jazz i jego
kamienie milowe". Wystapia,
Marian SzarmachJazz Triofeat
i Tosiek Sliwa, czyli tzw. ja-
zzowa paczka. To z nimi Szar-
mach zdobywat laury nafesti-
walach Jazz nad Odra, wysteg-
powalt naJazz Jambore orazba-
wit migdzynarodowych gosci
podczas rejséw na ekskluzyw-
nych wycieczkowcach ptywa-
jacych wokét $wiata.

Muzycy zaprezentuja, ,,.ka-

bardziej znanychevergreenéw
i standardéw jazzowych. Prze-
byli, grajac,ponad100.000mil,
o ktérych pisat Juliusz Verne,
totez kazdy jest muzycznym

obiezy$wiatem.
O wykonawcach
Mariana Szarmacha nie po-
trzeba stupszczanom ani

przedstawiaé, ani tezrekomen-
dowadé. Toperkusista-ptakolub
zwieloletnim, 50-letnim sta-
zem nascenie muzycznej. Wy-
starczy tu wymienié grupy,
z ktérymi grat,i nagrody: Ad Li-
bitum, Antykwintet, Jazz
nad Odra, 19801 nagroda; Or-
kiestra SamiSwoi, 1981-83 Pori
JF Finlandia i North Sea Den
Haag Holandia JF; Amalgamat

krotnie Jazz Jamboree, Jazz
nad Odra, Jazz Meeting, Ztota
Tarka; wokresie 1993-2013 pro-
wadzit wtasneorkiestry, podré-
zujac pocatym swiecie, wyste-
pujac m.in.z Tony Bennettem
iAlPacino.

Antoni ,, Tosiek"” Sliwa - fle-
cista, saksofonista, wokalista,
absolwent stupskiej Panistwo-
wej Szkoty Muzycznej oraz
gdanskiej Panistwowej Wyzszej
Szkoty Muzycznej.Jest stupsz-
czaninem z Krwi i ko$ci, stesk-
nionym za stupska publiczno-
$cia. Wspottworzyt: Zielone
Oczy Braci Wright, Remont
oraz Ad Libitum i Antykwintet,
w ktérych grat z Marianem
Szarmachem.

Maciej Flont- pianista, orga-

mienie milowe" spos$réd naj- -1985LP ,,Jazzna niby";wielo- nista, wokalista. Pochodzi
Pogoda dla Pomorza
<rzysztof Prognoza dla Battyku
scibor Stanmorza (Bft) 4-5
3iuro Calvus. Sita wiatru (Bft) 5_6 1 0 12 hPa
Kierunek wiatru
Sobota N
Wiadystawowo
Nad Pomorze dociera EZES
chtodne i mniej “Ustka Wejherowo
wilgotne powietrze z o . Lgbork
zachodu. W ciggu SEUPSK R
- _ iCM
dnia zachmurzenie 45 kmﬂ" , °
. . oL Kai?uzy GDANSK
umiarkowane i na )
. - » Mielno--. OBfi
zachodzie mozliwy Kolobrzeg Bytow ap
przelotny deszcz. Na 3Rewal Koscierzyna
termometrach max do EZZBB
4:6°C. Wiatr z pin., © oB
. . Swinoujscie
miarkowany i silny. W K3SM
nocy bez opadow Potczyn-Zdroj
rano lekki mréz. Jutro Catuchow
zachmurzenie zmien-
ne z przelotnym ZCZECIN Drawsko
e P . e '0'-1 y SzCZEC B3ﬂ Pomorskie 35 km/h
opadami s$niegu ©
Bedzie chtodniej, max Stargard  arga
do 1:2°C. Wiatr zimny OMNM Walcz i i
p6tnocy. Poczatek! 1o 17 2 1° 1 1
tygodnia zimowy.
4ijt. pogodnie zachmurzenie umiarkowane przelotny deszcz przelotne deszcze i burza pochmurno s# .3 mzawka
ciggty deszcz ciagty deszcz i burza przelotny $nieg 4" ciagty $nieg przelotny $nieg z deszczem ciagty $nieg z deszczem
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[19°! temp. wdzien gl‘a temp.wnocy 15° temp. wody grubosé pokrywy snieznej 1011 hPa ciénienie i tendencia ,«* smog

z Tréjmiasta, gdzie podczas
swojej ponad50-letniej kariery
artystycznej wspoipracowat
m.in. z RAMA 111i D¢tko Band
oraz zespotami Mariana Szar-
macha.

Aleksander Tryba - kontra-
basista, laureat licznych kon-
kurséw instrumentalnychkla-
sycznej muzyki solowejo ran-
dze krajowej imigdzynarodo-
wej. Zdobyty warsztat wyko-
rzystuje naco dzieni wszeroko
pojetej muzyceimprowizowa-
nej. Wspdtpracuje od lat z Jazz
Nova Random Band Mariana
Szarmacha.

Koncert odbegdzie si¢ wso-
bote,1 1 marca, wkawiarni arty-
stycznej Antrakt. Bilety wcenie
35zt
©®

Pogoda dla Polski

~20 cm
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Gdansk 4 2 5 3¥
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INFORMATOR =

15

Kochanka, zona i on,
dekorator aktor amator

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Dzisiaj (sobota)ijutrona de-
skachNowego Teatrumoze-
my zabawi¢ sig,ogladajac
farse ,,Dekorator”.Dzisiejsze
przedstawienie jest ttuma-
czone najezyk migowy.Po-
czatek o godzinie19.

Oto pewna pani z najelegant-
szych kregdwlondyniskiego to-
warzystwa wdajesi¢ wromans.
Odkrywa to zdradzana zona
kochanka naszej bohaterki.
Ogarniaja nieprzemozna checé
odegrania si¢na zdradzajacym
ja mezu. Udaje si¢ wigc
do domurywalki, aby opowie-
dzie¢ o romansie jej mezowi,
nieswiadomemu niczego roga-
CZOWi.

Tymczasem panadomu nie
ma. Wyjechatstuzbowona parg
dni z miasta. Tak si¢ jednak
sktada, zew jegogabinecie trwa
remont prowadzony przez
pewnego malarza, uwazaja-
cego sigza genialnego-aczkol-
wiek nieodkrytego jeszcze

przez producentéw filmowych
i teatralnych- aktora. Naszabo-
haterka, czyli wiarotomna
zona, sktadamu -poparta spo-
rym honorarium - propozycje:
ma zagrac jej meza i przyjaé
na siebie gniew zdradzanej ko-
biety.

Malarz pokojowy z ochota
przyjmuje rolgi z catym zapa-
Yem wciela si¢ w postaédzen-
telmena z wyzszych londyn-
skich sfer z dajacymi si¢ prze-
widzie¢ skutkami...

Daje to poczatek catej serii
katastrof, nieporozumien inie-
szcze$¢. Koszmarnego inieod-
parcie $§miesznego zamiesza-
nia, ktérema zaskakujacy ko-
mediowy ierotyczny finat.

W spektaklu wykorzystano
fragmenty utwordw Szekspira:
,»Sen nocy Letniej” (w thtuma-
czeniu Stanistawa Kozmiana),
,,Romeo iJulia" (wthumaczeniu
Jézefa Paszkowskiego), ,,Hen-
ryk V" (w ttumaczeniu Stani-
stawa  Baranczaka) oraz
,,Otello” (w ttumaczeniachMa-
cieja Sfomczynskiego i Stani-
stawa Baranczaka).©O®

W spektaklu w rezyserii Pawta Pitery zobaczymy:
Bozene Borek (wiarofomna zona). Paulina Fonferek
(zdradzana zona) i Krzysztofa Kluzika (dekorator)

Natalia Sikora opowie
o ulubionych ksiazkach

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Kluboksiegarnia Cepelin
przy StarymRynku w Stup-
sku zapraszaw niedziele,19
marca, ogodz.17 naspotka-
nie zNatalig Sikora.

‘Wokalistka, autorka tekstow,
wspétkompozytorka, aktorka,
scenarzystka, poetka,czyli Ar-
tystka Totalna. Stupszczanie
obserwowali jej btyskawicznie

rozwijajaca si¢ kariere, odkiedy
byta dzieckiem. NataliaSikora
$wigci triumfyna scenachw ca-
tej Polsce, ale zawsze z checia
i sentymentem wraca do ro-
dzinnego Stupska i swoich
przyjaciét. W Cepelinie bedzie
opowiadac¢ o swoich ksiazko-
wych fascynacjach w ramach
cyklu ,,Zycie opowiedziane
ksiazkami". Rozmawiaé z nia,
bedzie Jolanta Krawczykie-
wicz, dyrektorka Stupskiego
Oérodka Kultury. ©®
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Rok bez domu

Rocznica napasciRosji na Ukraine. Przejmujace fotografie Mariusza Nowickiego
pokazujace Ukraincow, ktorych los skierowat do Stupska, mozemy obejrzeC na pierwszym
pietrze stupskiego ratusza. Kazde zdjecie to odrebna historia. Prawdziwa azdo bolu...

.. Tam, gdzie $rycic /M "cigza Smierdé
tam
Swiatio trriumfuje nad Ciemmnoscia’



