a3zl

Ieeas sl

B Pigtego marca na antenie TVN
rusza trzecia edycja , Tarica z gwiaz-
dami”. W programie udziat wezma:
Aneta Kreglicka, Renata Dancewicz
oraz Aleksandra Kwasniewska,

R

Pomorze

I Ekstradydja po 12 latach. Sprawce
tragicznego wypadku pod Bydlinem,
W ktérym zginely cztery osoby, zatrzy-
mano po 12 latach we Whoszech,
Stupska prokuratura rozpoczefa juz
proces jego ekstradycji. -

Kraj

M Za zamknigtymi drzwiami. Dwulet-
nia dziewczynka i jj czteroletni brat
zgineli w pozarze domu w Skarzynie
kofo Siedlec. Lokal byt zamkniety od
zewnatiz na klodke. >6

Gospodarka

Do podpisu prezydenta. Jest bu-
dzet 2006. Wydatki paristwa wyniosq
225,5 mid 2, dochody 195 mid z1.
Przeszly poprawki zwigkszajace o 2
min zt wydatki na utrzymanie urza-
dzery melioragji na Zutawach. Na pra-
ce przygotowaweze do budowy Mie-
dzynarodowego Centrum Solidamosci

w Gdansku w panstwowej kasie zna- g

lazt sie 1 min zt. >8

Czytaj z nami

I Ksigzki dla Czytelnikéw. Wolnosé
ponad wszystko. Zyli razem, a jedno-
zednie osobno. Opowiadali sobie o
partnerach i romansach. Jean Paul
Sartre i Simone de Beauvoir - para,
ktéra nade wszystko ukochata wol-
nosé. Mamy dla Czytelnikéw te i wie-
le innych ksiazek. >21

Sport

M Koszykéwhka. W Starogardzie i Gru-
dziadzu rozgrywano cwiercfinatowe
mecze o Puchar Polski. Sopocki Pro-
kom Trefl pokonat Polonie Warszawa,
a Polpharma Slask Wroctaw. W sobote

pélfinaly. . > 26

= Magazyn

Na Zdrowie
I Stony pot. Przystowie méwi, ze
dziecko, ktdre pocatowala czarownica
ma nadmiernie sfony pot. - Ta obser-
wacja jest aktualna - kiwa glowa dr
Maria Trawinska-Bartnicka. Pot chore-
go na mukowiscydoze jest bardziej
slony. Czasem na skorze dziecka daje
sie nawet zauwazy¢ krysztatki soli.

> 1oraz4-5

Magazyn Wieczor

B PoSmiejmy sig u fryzjera. Nowy se-
rial U fryzjera” realizuje TVP 2. O ku-
lisach realizadji oraz o serialu , Rzym"-
najwiekszej produkii nie tylko w hi-
storii HBO, przeczytasz u nas.

> Wieczor Wybrzeia Weekend
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W Dobroczynny trans. Nie jest ani
snem, ani innym stanem braku
kontroli nad swoim ciatem. .
Zdradzamy tajemnice hipnozy.
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Pomorze. Uniwersytetowi Gdariskiemu brakuje naukowcow:

25 tysiecy za profesora v

Uniwersytet Gdariski koniecznie potrzebuje profe-
soréw. 25 tysiecy zlotych - taka nagrode dostanie
kazdy doktor habilitowany z uczelni, ktory w ciagu
najblizszych pigciu lat zdobedzie tytut profesora.

ienigdze w nagrode za tytul profesorski

to pomyst rektora uczelni, dr. hab. An- | :

drzeja Ceynowy. Skad sie wzigl?

- Taka nagroda to bardzo mate pienigdze w
poréwnaniu z tym, co uczelnia moze zyskac -
mdéwi rektor. - Za profesorem z Ministerstwa
Edukacji idg dwa razy wigksze pienigdze.

Pienigdze na nagrody rektor przyznaje z tzw
rezerwy rektorskiej. Pierwsza wyplate, czyli 25
tysigcy zl, dostal prof. Piotr Skurski z Wydzialu
Chemii, ktéry otrzymat ten tytul w wieku 36 lat,

Uczelnia musi mie¢ nadzieje, ze kandydatéw
bedzie wigcej, bo zaczyna jej brakowac utytulo-

wanej kadry. Tylko z Wydziatu Nauk Spotecz- |
nych odeszlo ostatnio 13 profesoréw. Trzy lata |

temu brak wykwalifikowanych kadr spowodo-
wal, ze UG musial na rok zawiesi¢ nabér na
bardzo popularng wéréd studentéw socjologie.
W tej chwili na kilku kierunkach na uczelni ka-
dra naukowa jest tak szczupia, Zze gdyby ubylo
jednego naukowca trzeba by zlikwidowac dany
kierunek.

Filipiny. Monsunowe deszcze wywotaly gigantyczne osunigcia zi'emi

Smier¢ pod gora blota

Nawet dwa tysiqe o0s6b mogfo zgi

[

2 Tieyn. Nasi
na olimpiadzie
Gdzie doleci

% Anna Kisicka Prof. Piotr Skurski, chemik kwantowy - pierwszy, ktéry dostat 25 ty-
a kisicka@prasabalt.gda. p; sigcy za uzyskanie tytutu, a przy tym najmtodszy progsor na UG, i
>

¢ w dwu wsiach na wyspie Leyte w centrum Filipin. Na wio-

ski osuneto sie zbocze gory. Katastr?:?g spowodowaly ulewne deszcze monsunowe, a takze nie-
wielkie trzesienie ziemi - zaledwie 2,6 stopnia w skali Richtera - ale mégt to by¢ czynnik, ktéry wy-
zwolit zejscie btotnej lawiny. Odnaleziono zwloki co najmniej 200 osob, 1500 uznanych jest za za-

ginione. Na zdjeciu: ratownik niesie uratowane dziecko.

FuL PAP/EPA

>7
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dzisiejszym konkursie
skokéw wystapi trzech
Polakéw: Adam Matysz w kwa-
lifikacjach mial czternasty re-
zultat, wylagdowal 11 metréw
za najlepszymi, Thomasem
Morgensternem z Austrii i Fi-
nem, Janne Ahonenem. Co to
wrizy medali$cie poprzednich
igrzysk? Bedzie mu bardzo
trudno wedrze€ si¢ znowu na
podium, a jeszcze ciezsze za-
danie stoi przed jego kolega-
mi, Kamilem Stochem i Ro-
bertem Mateja.

Odzyskata réwnowage Ju-
styna Kowalczyk, ktéra
stracila przytomnos¢ podczas
biegu na 10 km i zamiast na
mecie znalazla si¢ w medycz-
nym ambulansie. Badania nie
wykazaly niczego, co by eli-
minowalo Polke ze startéw
innych konkurencjach.  (kj)

- >27i28

Fot. PAF/EFA

Fou R Ewiatek

Pomorze. Zakaz ministra
Ptaki
za kratkami

R ozporzadzenie, nakazujace trzymanie w
zamknigciu drobiu i innych ptakéw ho-
dowlanych, obowigzuje od wczoraj w Pol-
sce. Wydal je minister rolnictwa Krzysztof
Jurgiel. Podobne rozporzadzenie po raz
pierwszy wprowadzono w pazdzierniku
ubieglego roku. Teraz jednak sytuacja’ jest
naprawde powazna, gdyz najniebezpiecz-
niejszy szczep wirusa ptasiej grypy - H5N1
zostal wykryty kilkadziesigt kilometréw od
naszej zachodniej granicy - na niemieckiej
wyspie Rugia.

- SpodziewaliSmy sie takiej decyzji. Je-
steSmy na nig przygotowani i rozpoczyna-
my dzialania. Naszym sprzymierzeticem
jest pogoda. Niewielu hodowcéw decyduje
si¢ teraz na wypuszczanie drobiu na dwor -
zapewnia Ryszard Suleta, dyrektor Wy-
dzialu Zarzadzaniu Kryzysowego Pomor-
skiego Urzedu Wojewddzkiego.

Zgodnie z decyzjq ministra, powiatowi le-
karze weterynarii muszq cofnaé takze zgody
na organizowanie wystaw i targéw z udzia-
lem Zywych ptakéw. W zwigzku z tym w ten
weekend nie odbedzie sie wystawa golebi
rasowych i ptactwa ozdobnego w Rusocinie.

Maciej Pawlikowski
>5
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Z DZIENNIKIEM 3 Kaszuba w Europie
Poniedzialek K undaC] a oltarza wemwe

stal wiceszefem europejskiego

Komitetu Regiondw (KR).

omitet Regionéw Unii

Europejskiej dziata w
Brukseli i jest zgromadze-
niem, w ramach ktérego
przedstawiciele wiadz lokal-
nych i regionalnych spotyka-
ja sie, by konsultowa¢ wnio-
ski legislacyjne UE. Synak
przewodniczy grupie 21 pol-
skich przedstawicieli w tym
gremium. Kazdy polski
przedstawiciel ma swojego
zastepce. W sumie KR zrze-

Fot. Adam Wartawa

Pétmetek igrzysk olimpijskich w Tury-
nie. Adam Mafysz stanie przed druga
szansa na zdobycie medalu,

Fot. Greegorz Mehring

szefem, a obecnie pelni funk-
cje zastepcy prezesa Zrze-
szenia Kaszubsko-Pomor-

W _Praca”. Zostan swoim szefem - co
sie opfaca: etat czy dziatalnoé¢ gospo-

darcza? sza 317 osGb. skiego. Jeszcze przed wybo-
Synak ma 63 lata, poza rami Brunon Synak byl pew-
pracg w samorzadzie wykla- nym kandydatem Platformy

da na Uniwersytecie Gdan-

skim. Jego specjalnoscig jest
socjologia. Jest czlonkiem

Obywatelskiej na wojewode
pomorskiego. Poniewaz ko-
alicja rzadowa PiS-PO nie

Witorek
W Korki we wtorkl. Powtdrka przed

maturg - jezyk polski dla licealistéw. wielu organizacji, ale przede powstala, ten pomyst upadt.
: Budowe oftarza bursztynowego w kosciele $w. Brygidy wszystkim bardzo aktywnym
Sroda w Gdarisku ma kontynuowat fundacja , Bursztynowy - Poprzedni proboszcz,  dzialaczem kaszubskim. Byl (ml)

M, Auto+Moto+Gratka”. Jazda po

oltarz”. W jej zarzadzie zasiada nowy proboszcz parafii

ks. pratat Henryk Jankow-
ski, chcial m.in. zbieral

dziurach szybko i skutecznie niszzy ks. Tadeusz Balicki. plenigdze na ottarz, sprze-  R€akcja redakgji
zawieszenie samochodow. Jezeli po- - Kto wpad! na pomyst bo w skiad jej zarzadu dajac wino ze swoim wize- f h
trafimy udowodnic, ze szkoda po- budowy wt?ttarza w taki wchodzi pmb}ogzcz, czyli rm?:iem. Bedziecie to Un IwersthCkl k'OPOt
wstafa  powodu ziego stanu na- spos6b? teraz akurat ja. Mamy tu  kontynuowac? Rektor Uni- rytury zachwialy pozycja
wierzchni, mozemy starat sig 0 od- - Gdafiscy bursztynnicy, pelne blogostawieistwo - Nie chcialbym tego wersytetu Uniwersytetu Gdariskiego.
szkodowanie od wlasciciela drogi. ktérzy budowali dotych- ksiedza arcybiskupaije- komentowac, ale ten po- Gdanskiego Przez lata sluchalem o roz-
Itarza ie, j ni i zad bedzie wypla- j ' trzebi
™ Gospoderka. Gdrie potyczy¢ pie s gl et R o L iy gl el e
nigdze np. na samoch6d, pod zastaw strowana sadownie, ma typu dzialania. Michat Lewandowski premie za uzy- budynkéw, o otwieranych
:meszkama, Ranking pozyczek hipo- statut, wlasne konto ban- - Na co potrzebne s ™ lewandowski@prasabalt gda.pl skanie tytulu kierunkach i specjalno-
ecznych. kowe bedzie miala wprzy- fundusze? profesora. $ciach. Wydawaé by sie mo-
szlym tygodniu. Na razie - Bedziemy sie staraé ; glo, Ze przed bramami UG
Czwartek korzysta ze specjalnego m.in. o koncesje na wy- MPZna ‘Tp{acaé~l  Artur Kietbasiriski  powinna sta¢ kolejka na-
. subkonta przy parafii. dobycie bursztynu. Do Kazdy kto chciatby wes- a kielbasinski@prasabalt gda.pl  ukowcéw. Nie stoi... Dlatego
M Dodatek ,Mecenas” przygotowany g ; o - 2usd i ba | - przeé fundacje moze juz Silechsl Yo Sahiaced
przez ekspertow , Gazety Prawnej” écieh?:tam wiadze ko E ougyotarz; potrzeba | i hamiattis s o - Wpofple 11:] eda zam.}e;g('i;
: s : przypominaly, Zze ok. ton Dbursztynu. | =iy f ie bulwersuje mnie po- o profesorskie tytuly
'J;k mzll:zarda :IIQ z?podat.kdm gdy pra- ksigza angazujacy si¢ w Srodki potrzebne sg tez | gt':k?::'ﬁivl’:?a%ﬂeazry-l N mys! rektora Andrzeja naukowcy. Moze to i do-
0k o takie dzialania muszg na samg budowe czy | 8 s Ofmﬁ' Ceynowy - uczelni zalezy brze. Byle tylko .szybko”,
gy mieé zgode swoich przelo- przygotowanie kosciola. ?\Ildykn UMEHMB k'i}ﬁ na naukowcach. Nie bul- znaczylo to samo co .do-
Plﬂt@k zonych. Rozmawial ksigdz Bursztyn, aby mégl trwac ;‘00 '11:};';., 1???2 0?]!18 2;53? | wersuje mnie kwota nagro- brze”, A wladzom uczelni
™ Rejsy o fundacji z metropolit3 jak najdiuzej, potrzebuje 21000 raelinibr o ulll dy - 25 tys. zl za profesorski  zalecam zastanowienie sig,
y gdatiskim abp. Tade- specyficznego mikrokli- | h)?og?gog 10;;?210 | tytul to suma wcale niewy- czemu w Gdansku brakuje
. uszem Goclowskim? matu - m.in. odpowied- ‘2?:8 5540 0000 (dla wptat gémma. Bulwersuje mnie  na ukowcdw_'. Tylko ze odpp-'
- Zwiazek fundacji z mniego ocieplenia i oSwie- W euro) co$ innego - jak doszlo do wied? moze by¢ trudniej
| . parafig jest integralny tlenia. z sytuacji, w ktdérej kilka znaleZ¢ niz 25 tys. zf na na-
| \ ' ¥ uczelni prywatnych i eme- grode dla profesora.
I " i g i r- o .
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Wysokie loty na gdanskich fortach

20 zawodnikéw wystapi w rozpoczynajacych sie dzi$ o godz. 15.30 ,Wysokich
Lotach 2006". Na starcie zaprezentuja sie tez gwiazdy z olimpijczykiem z Turynu -

sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r.

Pomorze 3

Gdanisk. Uniwersytet namawia do zdobywania tytutu naukowego'

Kasa za profesure

W tej chwili na Uniwersytetcie
Gdariskim na jednego profeso-
ra przypada 213 studentéw. Na
uniwersytecie w Olsztynie licz-
ba ta wynosi 188, a w Toruniu -
166.

p zeczywiscie, to spora
i zaskakujaca dys-
proporcja mowi

prof, Grzegorz Wegrzyn,
dziekan Wydzialu Biologii,
Geografii i Oceanografii UG.
- Wielu pracownikéw dora-
bia do pensji w prywatnych
uczelniach, moze brak im
czasu na dzialano§¢ nauko-
W3. A poniewaz wciaz mamy
na uniwerstecie ciasnote, nie
mozemy przyjmowaé z ze-
wnatrz nowych doktoréw
habilitowanych. Moze to jest
powdd - zastanawia sig¢ pro-
fesor.

Jego zdaniem, moglo tez
na uczelni brakowa¢ moty-
wacji w postaci pienigdzy. -
Miedzy podstawowg pensja
profesora-a doktora habilito-
wanego jest naprawde nie-
wielka réznica - méwi prof.
Wegrzyn.

Akurat on sam jest Swiet-
nym przykladem, ze kariere
naukowg na UG mozna robi¢
i bez motywacji finansowej.
Dzisiejszy dziekan zdoby! ty-
tul profesora w wieku 35 lat.
To uczelniany rekord. Tylko
rok wiecej potrzebowal na
siegniecie po ten tytul prof.
Piotr Skurski z Wydzialu
Chemii.

- Duze samozaparcie i
koncentracja na celu - moty-
wuje swdj sukces prof. Skur-

- lle zarabiajg

naukowcey?

 Najnizsza pensja doktora habi-
| litowanego na UG to 3060 2},

| brutto (pensja podstawowa)
Profesor tytularny dostaje naj-
mniej 3570 2t brutto. Profesor

| tytularny pracujqcy tylko na

| prywatnej uczelni zarabia éred-
| nio okofo 6 tysigcy brutto.

—

Juz raz, trzy lata temu na Uniwers

ecie Gdanskim zdarzyfo i, ze trzeba byto zawiesi¢

funkcjonowanie kierunku z powodu zbyt matej liczby samodzielnych pracownikéw

naukowych. Na szcze$cie po roku udato sig¢ przywrocic zajecia na socjologii.

ski. - Cho¢ przyznam, Ze bar-
dzo wiele 0séb, gdy rozpoczal
sie proces nadawania mi ty-
tuty, patrzylo na mnie jako$
dziwnie. Spelnialem wszelkie
warunki merytoryczne, ale
pewnie nie pasowal im moj
wiek. Bo u nas przyjelo sig, ze
profesor powinien mie¢ siwa
brode i co najmniej 50 lat.
Moze wiasnie stad bierze sie
tak mala liczba profesoréw
na naszej uczelni - zastana-
wia sie prof. Skurski.
Prof Skurski jest pierw-

ja doktorzy habilitowani, kt6-
rzy w odpowiednim czasie
postaraja sie o tytut profesor-
ski. Kto zdobedzie profesure
w ciggu pieciu lat od habilita-
cji, dostanie 25 tys zI. Jesli
pracownikowi uda sie to w
ciggu siedmiu lat, dostanie 20
tysiecy. Pozostali moga liczy¢
na 15 tysiecy z1.

- Mam nadzeje, ze to za~
checi innych pracownikéw: A
sam zrobie profesure, gdy
bede miat wiecej czasu - od-
powiada nieco rozdrazniony

szym laureatem nagrody, ja- pytaniem o swojg karier¢ na-
ka w listopadzie ubieglego ukowa rektor, dr hab, Andrzej
roku ustanowil rektor UG, Ceynowa. Anna Kisicka
Andrzej Ceynowa. Otrzymuja a.kisicka@prasabalt.gda. pl
Mato ich
B Uniwersytet Gdariski 213 profesordw tytularnych
33 tysiace studentéw Na jednego profesora przypada |
155 profesoréw tytularych 188 studentow f
Na jednego profesora przypada B Uniwersytet Mikofaja |
213 studentdw Kopemika w Toruniu _
42 tysigce studentow
™ Uniwersytet Warmirisko-Ma- 252 profesordw tytulamych
zurski w Olsztynie Na jednego profesora przypada |
40 tysigcy studentéw 166 studentow i

Gdansk. Prezes Lotosu przegrat proces

Zbyt nonszalancka

P awel Olechnowicz, pre-
zes Grupy Lotos, ma
przeprosi¢ rodziny trzech
pracownikéw, ktérzy zgineli
w maju 2003 roku w pozarze
na terenie Rafinerii Gdan-
skiej,

Sad uznal, Ze prezes ma
tez wplaci¢ 900 z na rzecz
jednego z pomorskich do-
moéw dziecka. W ten sposéb
bliscy ofiar tragedii uzyskali
dokladnie to, czego przed sg-
deml domagali si¢ od Olech-
Towicza, Wyrok nie jest pra-
womocny.

Rodziny ofiar i prezesa
skonfliktowat udzielony

przez niego wywiad. 2 lipca
2004 roku po umorzeniu
przez gdanska prokurature
dochodzenia w sprawie wy-
padku - $ledczy nie przesg-
dzili o winie kogokolwiek -
szef Lotosu powiedzial w Ra-
diu Gdansk: ,Powstala iskra,
od iskry byt zaplon i wybuch,
i tyle. Zginely osoby, ktére
spowodowaly to". Podczas
jednej z rozpraw sedzia Piotr
Daniszewski odtworzyl zapis
wywiadu, gdzie padly te sto-
wa

éqd wydajac wyrok uznal,
ze publiczna wypowied? pre-
zesa godzila w dobra osobi-

Fot. R. Kwiatek

Profesor
i profesor

I Profesor tytulamy, inaczej nazy-
wany ,belwederskim” to tytut na-
ukowy przyznawany przez prezy-
denta RP. Jednak prezydent tylko
ten tytuf nadaje - na wniosek Cen-
tralnej Komisji do spraw Stopni i
Tytutéw. Ta z kolei dziata w opar-
ciu o wniosek uczelni | recenzje
czterech bad? pieciu specjalistow
w danej dziedzinie. Oceniaja oni,
czy dany doktor habilitowany ma
odpowiedni dorobek naukowy -
opublikowat odpowiednig ilos¢
odkrywczych materiatéw, brat
udziat w wielu sympozjach itp. Je-
§li tak uznajg, rekomedujg kandy-
data na profesora tytularego.

B W srodowisku naukowym funk-
cjonuja tez dwa inne tytuly - pro-
fesor zwyczajny | nadzwyczajny.
54 to jednak okreéleria uzywane
tylko wewnatrz uczelni. Tym
pierwszym moze zostaé tylko ktos,
kto ma tytuf profesora belweder-
skiego. W drugim przypadku wy-
starczy byé doktorem habilitowa-
nym.

wypowiedz

ste rodzin ,w postaci kultu
pamigci oséb zmarlych”.

- Pozwany w swej wypo-
wiedzi wskazal jedynie na
sprawstwo zmarlych, nie
rozwazajac innych mozli-
wych przyczyn tragicznego
zdarzenia - uzasadnil wer-
dykt sedzia Daniszewski. -
Co wigcej, wskazujac na
sprawstwo 0s6b, ktére zgine-
ly w eksplozji, nie poparl
swych sléw zadnymi meryto-
rycznymi argumentami,

Zdaniem sgdu, Olechno-
wicz miat prawo snu¢ hipo-
tezy w zwigzku z tym zdarze-
niem, jednak... - Takie roz-

wazania musza by¢ zakotwi-
czone w faktach, muszg byc¢
rzetelne, W innym razie taka
wypowied?, jaka padla z ust
pozwanego, jest przejawem
nonszalancji - dodal sedzia.
Podczas eksplozji zbiorni-
ka z paliwem w Rafinerii
Gdariskiej (obecnie Grupa
Lotos) zgineto trzech pra-
cownikow firmy BMS, ktérzy
dokonywali pomiaréw pali-
wa w zbiorniku. Od kilku
miesiecy gdanska Prokura-
tura Okregowa prowadzi ko-
lejne postgpowanie w zwigz-
ku z tragedia.
Darek Janowski

akcji liczenia bezdomnych.

470 dorostych i 283 nielet-

nich, tylu bezdomnych do-
liczono sie w calym woje-
wodztwie pomorskim podczas
akgji liczenia osdb bez dachu
nad glowg jaka przeprowa-
dzono w grudniu ubieglego
roku, Wezoraj oficjalnie oglo-
szono jej wyniki. Okazuje sie,
Ze bardzo dobrze dziala doraz-
na pomoc dla bezdomnych,
ktorg zajmujq sie gléwnie or-
ganizacje pozarzgdowe. Nie
potrafimy jednak skutecznie
zapobiegac temu, by ludzi ta-
kich bylo mniej.

- Najbardziej niepokojace
jest to, Ze wzrasta liczba bez-
domnych w starszym wieku -
méwi Piotr Olech, sekretarz
Pomorskiego Forum na rzecz
Wychodzenia z Bezdomnosci,
ktére przeprowadzalo bada-
nie. - S3 to przewaznie ludzie z
problemami alkoholowymi,
ktérzy przez lata pozostawali
bez pracy.

Zdaniem autoréw raportu
,fakie osoby nie odnajdujg sie
w domach opieki spolecznej,
czesto bedacymi dla nich je-

S e Tl - |

—

T

Koszt SMS-a: 1,22 2t 2 VAT,

Madison w Gdarisku.

Dziennik Battycki

53 coraz starsi i coraz bardziej chorzy - wynika z ostatniej

Uwaga; pleblscyt' i

Wybierz najbardziej
catusng pare!

W srode w , Dzienniku" zamiecilismy zdjecia par,

ktore w walentynki w Galerii Handlowej Madison

w Gdarisku okazaly sobie uczucie goracym pocatunkiem,
To Panstwo wybiorq najbardziej catusng pare,

ktdra w nagrode wyjedzie na wycieczke do Paryza.
Nagrody niespodzianki czekajg takze na pary, kiére zajmg
drugie i trzecie miejsce w naszej zabawie oraz na trzech
glosujqcych w plebiscycie Czytelnikow.

Ranking: Liderzy pozostaja bez zmian. Najwiece] gtosow
oddano na pare nr 27, na drugim miejscu plastije sie para
nr 6. Na trzecie miejsce awansowata para nr 33,

Ldjecla wszystkich par mozna oglada¢ w Intemecie

na stronach serwisu gdansk naszemiasto.pl

By glosowac na pary, nalezy przesyta¢ pod numer 7101
SMS-y o tresci: DB CP (numer pary)

Na glosy Caytelnikdw czekamy do wtorku, 21 lutego br, do godz. 12,
Wyniki plebiscytu oglosimy w srode, 22 lutego br.
Zdjgcia mozna takze podziwiac w Galerii Handlowe

www.naszemiasto.pl

] ol /

Fot. A, Wartawa

dynymi placéwkami, ktére
mogg ich przyjac. Nalezy po-
waznie zastanowi¢ sie nad
stworzeniem dla nich wyod-
rebnionych doméw socjal-
nych” - pisza we wniosku au-
torzy raportu.

Inne niepokojace dane wy-
nikajace z raportu to m.in. po-
wiekszajace sie grono bez-
domnych nieletnich i matek z
dzietmi. Problemem staje sig
takze uzaleznienie bezdom-
nych od pomocy np. opieki
spoleczne]. Zdaniem specjali-
stow; ta powinna trwa¢ maksy-
malnie trzy miesiace, PoZniej
bezdomni powinni uczestni-
czy¢ w programach majacych
im pomaga¢ aktywnie wycho-
dzi¢ z bezdomnosci. Tych jed-
nak wciaz brakuje.

- Potrzebujemy spolecznej
debaty na temat bezdomnoSci,
wiele dzialan wymaga szyb-
kiego wdroZenia, Cieszy nas
jednak to, ze coraz wiecej in-
stytucji stara sig wspélnie
dziala¢ na rzecz bezdomnych
- twierdzi Olech.

(mart)
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sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 .

Gdansk. Zamknieta
ul. Stara Stocznia

Objazd
w sobote

W sobote zamkniety dla
ruchu bedzie fragment
ulicy Stara Stocznia w rejonie
Motiawy. Powodem komuni-
kacyjnych komplikacji jest
rozbiérka jednego z budyn-
kdéw przy tej ulicy. W zwigzku z
prowadzonymi pracami jada-
cy ulica Walowa w kierunku
Targu Rybnego beda musieli
skorzysta¢ z objazdu ulicami:
Rybaki Gorne, Heweliusza,
Stolarska, Igielnicka i Podwale
Staromiejskie. Jadacy w kie-
runku ul. Walowej od Targu
Rybnego lub Podwala Staro-
miejskiego beda musieli skre-
cié w Igielnicka, Stolarska, He-
weliusza i Rybaki Géme W
niedziele ulica Stara Stocznia
znéw bedzie przejezdna.

(vir)

Gdarisk. Wypadek
przy ul. Grottgera

Wypadta
z okna

K obieta, ktéra w czwartek
wypadia z okna na IV
pietrze budynku przy ul.
Grottgera, zmaria w szpitalu
w trakcie reanimacji.

Z ustalent funkcjonariuszy
IV Komisariatu Policji wyni-
ka, ze 32-letnia gdanszczan-
ka prawdopodobnie podczas
mycia szyb poslizgnela sie i
wypadia z okna. Na parape-
cie w jej mieszkaniu staly
§rodki do mycia okien, miska

z woda i Scierki. (koko)

Gdansk. Szkota

W zawieszeniu

Rodzice

dobrej mysli
losowanie dotyczace przy-
szlosci Zespolu Szkél Spe-

cjalnych nr 1 zostalo odroczo-
ne. Tak zdecydowali radni
podczas czwartkowej sesji Ra-
dy Miasta. Poczekaja oni na
zakoficzenie postepowania
prokuratury i Wojewédzkiego
Sadu Administracyjnego w
sprawie tej placéwki.

- Dla nas to dobra wiado-
mo$€. Ciggle mamy nadzieje,
ze radni nie zamkng nam
szkoly - mowi Barbara Wisz-
niewska, mama uczennicy.

Radni uchwale o likwidacji
szkoly z dniem 31 sierpnia
2006 r. przyjeli w ub.r. na pod-
stawie dokumentacji sporzg-
dzonej przez urzednikow Wy-
dziatu Edukacji i Sportu w
Gdansku. Rodzice zarzucili im
sfalszowanie danych (co do
liczby uczniéw i stanu budyn-
ku). Sprawe bada Prokuratura
Rejonowa Gdansk Wrzeszcz.
Wazno$¢ uchwaly sprawdza
za$ sad administracyjny.

(agka)

Trojmiasto

Praca w USA

W sobote o godz. 11, w sali nr 18 Wydziatu Chemii Uniwersytetu Gdariskiego
przy ul. Sobieskiego odbedzie sie spotkanie dla zainteresowanych rocznym
wyjazdem do USA jako au pair (opiekun do dziecka). Culture Care Au Pair, or-

Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

ganizator spotkania, zaprasza na nie wszystkie miode osoby.

Gdansk. Regulamin, ktdrego skutki obcigza mieszkancow

W Gdarsku podrozeje woda,
Wedtug wstepnych szacunkéw
mieszkaficy dopfaca 6 groszy
do metra szesciennego wody i
$ciekow. Wszystko za sprawa
regulaminu, ktéry gdanscy rad-
ni uchwalili na czwartkowej se-
sji Rady Miasta.

bowigzek uchwale-

nia regulaminu na-

rzucila na nas usta-
wa o zbiorowym zaopatrze-
niu w wode i odprowadzaniu
Sciekéw- wyjasnia Maciej Li-
sicki, szef PO.

O ksztalt tej uchwaly spory
trwaly w Gdarisku od listopa-
da ub.r. Zostala ona zreszta
przyjeta na dzier przed okre-
Slonym w ustawie terminem.
By go nie przekroczy¢ lutowa
sesja odbyla sie nie w ostatni
czwartek miesigca, a wlasnie
w przedostatni.

Najwiecej na uchwale zy-
skaly spéldzielnie mieszka-
niowe, deweloperzy oraz pry-
watni inwestorzy. Regulamin
zagwarantowal im zwrot
kosztéw, jakie poniesli pod-
czas budowy sieci wodocig-
gowych.

Woda w gore?

r Miato by¢ pieknie
| Rok 2006 rozpoczgliSmy w Gdarisku bez podwyzki wody. Wiadze

| miasta zapowiadaly wowczas, ze podwyzka jest niepotrzebna. Opo- |
Zycja uznafa, ze to element kampanii wyborczej. Wladze miasta gorg- |
o temu zaprzeczaly. Przedstawiciele Saur Neptun Gdansk nie odpo-
wiedzieli wowczas na pytanie, czy brak podwyzki moze oznaczac po-
dwadjny wzrost kosztéw w 2007 . Odpowiedz przyszia teraz sama.

Kazimierz Koralewski

- Nalezy sig

szef komisji !:volitylu gospodarczej i morskiej

iczy( z tym, Ze faktycznym kosztem
przejecia przez gming infrastruktury zostang
obarczeni odbiorcy wody. Gdy rozmawialiSmy o
tym podczas posiedzen komisfi, uslyszelismy, ze
do kazdego metra szesciennego wody nalezy doliczy¢ wiasnie
6 groszy. To tylko hipoteza, bo dzi$ nikt nie potrafi oszacowac
kosztéw. Pocieszajqcy jest tez fakt, ze miasto bedzie placié za
infrastrukture, ktérq przejmowac bedzie dopiero po wejsciu
uchwatly w zycie. A zatem najwczesniej za pét roku.

r Za pot roku

- Na razie nie wiadomo,
jak bardzo obcigzy to budzet
miasta - méwi Maciej Lisicki.
- Na szczeScie w uchwale
znalazl si¢ zapis, Ze obie stro-
ny muszg si¢ porozumieé w
sprawie kosztéw Niewyklu-
czone wiec, ze chodzi¢ bedzie
o kwoty niewielkie.

Gdanisk. Nowi mieszkaricy z Kazachstanu

- Wydalem juz polecenie,
by dokonano szacunkéw, ile
to wszystko bedzie kosztowaé
- méwi Szczepan Lewna, wi-
ceprezydent ds. gospodarki
komunalnej. - Dane takie
mam otrzyma¢ do czerwca br.

Magdalena Rusakiewicz
m.rusakiewicz@prasabalt. gda.pl

Plerogl W podzwce

Rodzine Martysuewlabw pownat Pawel Adamomcz prezydent Gdariska. - Nie wiemy,
jak dziekowac. Chyba tylko oryginalnymi, kazachskimi pierogami - $mieje sie Swiettana.

Fot. Robert Kwiatele

" wiettana, Witalij i Wikto-
\J ria Martysiewiczowie od
czwartku sa mieszkancami
Gdanska. To juz 17 rodzina
repatriantéw z Kazachstanu,
ktéra przyjechala na Pomo-
IZe na zaproszenie prezy-

N9 N

w konkursie

Gogle otrzymujg:
Magdalena Jackowska

Anna Wakow z Wielkowa

.Dziennika Baftyckiego" w

Lista nagrodzonych

Paulina Horodejczuk z Gdarska,
Zhigniew Czerwinski z Gdariska,

Gratulujemny! Nagrody prosimy odbierac w Biurze Konkursow
w godz. 10-16, tel. 3003 175,

denta Gdanska.

Swietlana jest pielegniar-
ka. Bedzie pracowa¢ w jed-
nej z gdanskich przychodni.
Witalij za$ rozpocznie prace
jako elektryk. Dziewieciolet-
nia Wiktoria juz uczy sie w

O £ Fooilirialos @y

. Dziennika”

2 Galafiska,

Gdarisku, Targ Drzewny 9/11,

Szkole Podstawowej nr 45.
Rodzina otrzymatla mieszka-
nie, komunalne _przy ul.
Grunwaldzkiej i kilkaset zlo-
tych od miasta na zagospo-
darowanie

fagka)

Wejherowo. 53dza go za pobicie asesora

W Gdyni Klaudiusza nie chcg

laudiusz W, ktéry w marcu

ub.r. podczas rozprawy w
gdynfiskim Sadzie Rejonowym
uderzyl asesora pasem, za-
siadl na lawie oskarzonych
wejherowskiego sadu. Gdyn-
scy przedstawiciele Temidy
odméwili bowiem sgdzenia
37-letniego gdanszczanina,
thumaczag, iz trudno bedzie im
zachowa¢ bezstronno$é w
sprawie naruszenia nietykal-
noéci cielesnej swojego kolegi.

Sprawa frafita do Sadu
Okregowego w Gdansku, kt6-
ry zdecydowal si¢ j§ powie-
rzy¢ Sadowi Rejonowemu w
Wejherowie. Klaudiusz W. nie
pierwszy raz bedzie sgdzony
za zniewazenie przedstawicie-
la prawa. Radostawowi Wy-
rwasowi, asesorowi VIII Wy-
dziatu Grodzkiego Sadu Rejo-
nowego w Gdyni Klaudiusz
W, jak twierdzi, .wymierzyt

kare chiosty”, za wyrok skazu-
jacy go na 10 miesiecy robét
publicznych za zniewazenie
prokuratora Instytutu Pamieci
Narodowej. Klaudiusz W. na-
zwal prokuratora IPN ,esbec-
ka szuja” i ,komunistyczna
gnida prokuratorska”.

- Sedzia, ktdremu przydzie-
lona zostala sprawa, nie zgla-
szal sprzeciwéw. Mieliémy juz
na lawie oskarzonych o wiele
grozniejszych przestepcéw niz
Klaudiusz W. - méwi Tomasz
Adamski, przewodniczacy
Wydziatu Karnego Sadu Rejo-
nowego w Wejherowie.

Pierwsza rozprawa odbyla
sie w czwartek. Bez ekscesow
Kaludiuszowi W. za narusze-
nie nietykalnosci cielesnej
funkcjonariusza publicznego
grozi do 3 lat wigzienia,

Agata Grzegorczyk

Gdansk. Merkel procesuje sig z Kurskim
Kolejne odroczenie

danski sgd odroczyl wczo-
Taj rozpoczecie procesu o
naruszenie débr osobistych,
jaki byly dziatacz Kongresu

.Liberalno-Demokratycznego

Witold Merkel wytoczyt posto-
wi Prawa i Sprawiedliwosci,
Jackowi Kurskiemu.

Pow6d? Pozew Witolda
Merkla zlozony wraz z po-
zwem jego brata, Jacka, w paz-
dzierniku 2005 r. zostal podpi-
sany przez tego pierwszego w
pigtek i dopiero teraz moze
zosta¢ wyslany Kurskiemu
(takie sg przepisy). Oprécz te-
g0, sad wezwal Merkla do uzu-
pelnienia brakéw formalnych
pozwu, Kurskiego nie bylo na
rozprawie. Przypomnijmy: w
ostatnia Srode sad odroczyt

rozprawe w procesie, ktéry
wytoczyl Kurskiemu Jacek
Merkel. Tam powodem odro-
czenia byla konieczno$¢ zapo-
znania si¢ przez prawnika
Merkla z obszernym pismem
zioZzonym przez pelnomocni-
ka posla PiS.

Pozwy braci dotycza wypo-
wiedzi Kurskiego w progra-
mach radiowym i telewizyj-
nym we wrzeéniu i paZdzier-
niku 2005 r. Ich zdaniem, Kur-
ski zasugerowal wtedy, Ze s
wspélodpowiedzialni za ,gi-
gantyczne afery prywatyza-
cyine”. Obaj domagaja sie od
Kurskiego przeprosin i wplaty
po 25 tys. zt na cele charyta-

(Max)

INZYNIERA BUDOWY KADLUBOW
ZE ZNAJOMOSCIA JEZYKA ANGIELSKIEGO
W MOWIE | PISMIE

ELEKTROMONTERZY OKRETOWI

MONTERZY RUROCIAGOW OKRETOWYCH
ODLEWNICY METALI (WYTAPIACZE)

Pozostale informacje pod numerem

tel 0913119469, 0913119323001

3 | } URUS

NORWEGIAN STAFF LTD.
SZCZECIN, Plac Zgody 1

OBWIESZCZENIE

" URZAD MIEJSKIW GDANSKU
WYDZIAL URBANISTYKI ARCHITEKTURY | OCHRONY ZABYTKOW

Stosownie do art. 49 Kodsksu postgpowania administracyjnego w zwigzku z art. 53 ust. 1 uslawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717 z dnia 10.05.2003 r. Wydziat Urbanistyki, Architektury i Ochrony Zabytkéw Urze-

mwepmegowﬁdahskumladumie e

WUAIQZ-|-7331/71/2006/4-1RP z dnia

mwmm-wmwmwwmlwwmmwmm 2114,

229, 262/2, 271/5 obrgb 100).

W zwigzku z powyzszym informuje sie wiascicieli, zarzadedw, bad# uzytkownikéw wiaczystych terenu objgtego inwestycig, a lakza tere-
néw przyleglych, 2e mogq zapoznad sig z trescig ww. decyzjl w Wydziale Urbanistyki Architektury | Ochrony Zabytkéw w poniedziatki,

wiorki, $rody i pigtki w godz. 8.00-16.00 oraz czwartki w godz. 8.00-11.00, w pokoju nr 453,

GA2ABGA




Zostan miss

Delikatny makijaz i str6j eksponujacy sylwetke - to dwa podstawowe warunki, jakie trzeba spetnié, by
wzigé udziat w castingu do konkursu Miss Wybrzeza 2006 i Miss Wybrzeza Nastolatek 2006. W nie-
dziele od godz. 12 do 17 w COCO Cafe & Restaurant w budynku Silver Screen w Gdyni jury wybierze

dziewczyny, ktére wezmgq udziat w obu konkursach. Wiecej informacji: www.e-models.qd.pl

Stupsk. Sprawca masakry na drodze zatrzymany we Wtoszech

Ekstradycja |
po dwunastu latach

Sprawce tragicznego wypad-
ku pod Bydlinem, gm. Stupsk,
w ktérym zginely cztery oso-
by, zatrzymano po 12 latach
we Wioszech. Stupska proku-
ratura wszczela juz proces
ekstradycji Piotra J.

lipcu 1994 roku na
drodze Stupsk -
Rowy Piotr ] spo-

wodowal wypadek drogowy.
Zginglo w nim czworo nasto-
latkéw, a cztery inne osoby zo-
staly ranne i z ciezkimi obra-
zeniami trafily do szpitala. Jak
twierdza $wiadkowie wypad-
ku, Piotr . zataczajac sie ucie-
kal z miejsca tragedii w sa-

Mareza. Zabit j3,
a potem siebie?

Nie bylo ich
stycha¢

jednym z doméw w pod-

kwidzynskiej Marezie
znaleziono wczoraj ciala
dwoch o0s6b, 54-letniej kobie-
ty i 0 szes¢ lat od niej starsze-
go mezczyzny, Policje zaalar-
mowal wiasciciel posesji, za-
niepokojny ich kilkudniowg
nieobecnoscig.  Wsazystko
wskazuje na to, Ze mezczyzna
zabil kobiete 1 popelnil samo-
béjstwo.

Ona lezala skulona na ka-
napie, on - wisial na rurze od
centralnego ogrzewania w
kacie pokoju. Mieszkanie, w
ktérym doszlo do tragedii,
para wynajmowala od trzech
lat.

- To byli bardzo cisi ludzie.
Z tego co wiem, nie laczyly
ich wiezy malzenskie, ale zyli
ze soba juz kilkana$cie lat -
opowiada wiasciciel lokalu.

Pokdj z kuchnia, ktéry pa-
ra wynajmowala, od reszty
domu, gdzie mieszka wlasci-
ciel, oddziela gruba $ciana. -
Codziennie slyszalem tylko,
jak pobierajg wode - wyja-
$nia. - Zaniepokoilem sig, ze
od wtorku nie dobiega z ich
strony szum pobieranej wo-
dy, dlatego postanowilem
sprawdzic, co sie dzieje.

Po wstepnych ustaleniach
Sledczy z Prokuratury Rejo-
nowej w Kwidzynie wyklu-
Ezaj_a udziat osob trzecich. -
Mozna domniemaé, ze to
mezczyzna zabil kobiete. Na
twarzy miata wyrazne $lady
pobicia. Smier¢ mogla nasta-
pi¢ kilka dni temu - przy-
puszcza dyzurmy prokurator
Prokuratury Rejonowej w
Rwidzynie.

Doktadne przyc tra-
gedii w Margezyggzw;h
ustali¢ sekcja zwlok.

Andrzej Chmielewski
db kwidzyn@prasabalt gda p!

mych skarpetach. Byl kom-
pletnie pijany. Zanim przyje-
chala policja, wszelki stuch o
nim zagingl, Nie mozna go by-
lo znale#¢ ani w domu, ani u
rodziny czy znajomych. Po la-
tach okazalo sig, Ze uciekl za
granice,
- Nie mogli$my go odnalezé
w kraju, wiec zawiesiliémy
§ledztwo - informuje Mieczy-
staw Buksa, prokurator zaj-
mujgacy sie sprawa.
edztwo zawieszono, ale o
sprawie nie zapomniano. W
2004 roku $ledczy nabrali po-
dejrzen, ze Piotr J. przebywa
na terytorium Unii Europej-
skiej. Skierowali w tej sprawie

do sadu wniosek o sciganie go
europejskim nakazem aresz-
towania. W grudniu 2004 roku
stupski sad wydal ENA. Roz-
poczely sig¢ poszukiwania
przez Interpol, ktéry informa-
cje o Sciganym Polaku rozestal
do wszystkich jednostek poli-

'¢ji w Europie. Pierwsze infor-

macje o tym, Ze przebywa na
jej terenie, pojawily sig w
styczniu tego roku.

- Prokuratura krajowa za-
wiadomila nas, ze nadeszla do
niej pilna informacja o zatrzy-
maniu Piotra ] na terenie
Wioch w miejscowosci Mace-
rata - wyjasnia prokurator
Buksa.

Poczatkowo wiadze Wioch
nie chcialy wydac Piotra J. pol-
skiemu wymiarowi sprawie-
dliwosci. Wlochy respektuja
bowiem europejski nakaz
aresztowania tylko wobec
przestepstw popelnionych po
sierpniu 2002 roku. W wypad-
ku Piotra ] Wlosi poszli jed-
nak na reke polskim prokura-
torom.

- Poprosili nas o sporzadze-
nie wniosku o ekstradyge -
dodaje Buksa. - Wszystko
wskazuje na to, Ze wiosng
Piotr ] bedzie juz w Stupsku.

Do sprawy wrocimy;.

Marcin Kamiriski
mkaminski@prasabalt.gda. pl

Pomorze. Odwotane imprezy i sprzedaz zywego drobiu

Ptaki do aresztu

apowiadana na ten
weekend wystawa gole-

bi rasowych i ptactwa ozdob- .

nego w Zespole Szkot Rolni-
czych w Rusocinie nie odbeg-
dzie sie. Odwolano jg w
zwigzku obowigzujacym od
wczoraj rozporzadzeniem,
nakazujacym trzymanie dro-
biu w zamknigciu i zakazujg-
Cym organizowania imprez z
udzialem zywych ptakéw
Nie mozna tez sprzedawac
zywego drobiu na targowi-
skach.

Nie mialem innego wyj-
écia. Zwierzeta s3 zagrozo-
ne $miertelna, niezwykle
zaraZliwg chorobg, a rozpo-
rzgdzenie ministerstwa jest
kategoryczne - tlumaczy

W Wejherowie ratgwn?cy przekazali martwego ptaka le-
karzowi weterynarii Mieczystawowi Czujowi.

For Wanna Kielas

Piotr Jelinski, powiatowy le-
karz weterynarii z Pruszcza
Gdanskiego, ktéry cofnat
zgode na zorganizowanie
imprezy w Rusocinie,

W calym kraju nadal
trwaja poszukiwania mar-
twych ptakéw Na razie w
zadnej z prébek dostarczo-

nych w ciagu ostatnich dni

do Instytutu Weterynarii w
Pulawach nie stwierdzono
wirusa H5N1. Do laborato-
riow wciaz trafiaja jednak
kolejne zwierzeta. Na Po-
morzu nadal przybywa sy-
gnalow o martwych pta-
kach, W ciggu ostatnich
dwéch dni bylo ich w na-
szym regionie ponad 100.
Trzy trafily do wejherow-

Rady dla hodowcow

oprocz trzymania zwierzat w zamknieciu, producenci drobiu po-

l
Krzysztof Jazdzewski, glowny lekarz weterynarii przypomina, ze ‘
|
|
|

winni karmi¢ ptaki w pomieszczeniach zamknigtych lub ostonie-
tych. Wedtug Jazdzewskiego, drob nie powinien dostawac do pi-
cia wody z duzych zbiomikéw wodnych np. ze stawéw, gdyz do-
step do tego rodzaju akwendéw moze miec dzikie ptactwo. Nie

jest to jednak nakaz administracyjny, a tylko zalecenie glownego |
lekarza weterynarii dla producentéw drobiu,

H5N1 w Europie

Zarazone ptasig grypg mar-
| twe labedzie znaleziono wczo- |
| raj na potudniu Wegier. Byly
one prawdopodobnie nosicie- |
lami niebezpiecznego dla czto-
wieka szczepu wirusa H5N1.
Wykryto go do tej pory u mar- |
| twych ptakow we Wioszech, |
Rumunii, Stowenii, Austrii, '
Chorwadji, Gregji i Niemczech.
Najwieksze obawy co do
przejscia wirusa na czfowieka |
| 53 w Rumunii, gdzie na
| wsiach brakuje odpowiednie-
go systemu wodociagow i ka-
nalizacji.
W Niemczech obawigzuje od
wezoraj zakaz wypuszczania
ptakéw domowych i hodowla-
nych, a wyspe Rugié, na ktorej
znaleziono zainfekowane fa-
bedzie, otoczono trzykilome-
trowg strefg ochronng. Z ulga |
odetchneli natomiast Duriczy- |
cy. Okazato sie bowiem, ze
przyczyng $mierci odnalezio- |
| nychw czwartek duriskich |
ptakéw nie byl niebezpieczny
szczep wirusa. |

skich weterynarzy juz w
czwartek wieczorem. Wia-
domo, Ze dwa pierwsze pta-
ki nie padly na ptasig grype,
ale trwaja jeszcze badania
kaczki. W Stezycy natomiast
strazacy $ciagneli z drzewa
martwego jastrzebia, Ptaka
przekazano powiatowemu
lekarzowi weterynarii w
Kartuzach.

- Zachowajmy spokdj -
apeluje Wojciech Trybow-
ski, powiatowy lekarz wete-
rynarii w Wejherowie. - Nie
mamy w Polsce ptasiej gry-
py, nie ma tez przeslanek,
by sadzi¢, iz kazdy martwy
ptak jakiego zobaczymy, jest
zarazony wirusem H5N1,

(AT)
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Malbork. Bandycki napad

Porwany za kilka butelek

ilkanascie butelek al-

koholu bylo przyczy-
ng... porwania 47-letniego
malborczyka. PéZnym wie-
czorem zostal uprowadzo-
ny z wiasnego mieszkania.
Trzej sprawcy przewiezli
go do lasu na peryferiach
miasta.

- Z przeprowadzonych
ustalen wynika, ze dzialali
ze szczegplnym okrucien-
stwem. Znecali sig nad po-
krzywdzonym, bijac go pie-
$ciami po glowie oraz calym
ciele. Nastepnie skrepowali
mu rece i, przywigzawszy
linkg do samochodu, cia-
gneli go po ziemi. Wieszali
go rowniez na galezi drzewa
- opowiada nadkom. Robert
Sudenis, zastepca komen-
danta powiatowego policji w
Malborku.

L]

Na koniec napastnicy ro-
zebrali ofiare i nagg pozo-
stawili w lesie. Oslabiony
meZczyzna z trudem dotarl
do domu. Policja zatrzymala
sprawcow: dwoch miesz-
kancéow Malborka w wieku
25 i 27 lat oraz 30-letniego
sztumianina.

- Jestem zaskoczony tg
brutalnoSciag - przyznaje
Robert Sudenis. - Tym bar-
dziej, ze podlozem ich dzia-
lania bylo podejrzenie, iz
poszkodowany przywlasz-
czy!l sobie kilkana$cie bute-
lek alkoholu przywiezione-
go zza wschodniej granicy,

Dwaj ze sprawcéw trafili
na trzy miesigce do aresztu,
wobec trzeciego zastosowa-
no dozér policyjny. Grozi im
do 10 lat wigezienia.

(AMS)

Ustka. Kazdy moze mie¢ pomyst
Przechadzka przez rure

obie strony portu w Ustce.
L ezgca na dnie kanalu por-
towego metalowa rura mia-
laby polaczy¢ wschodnig i za-
chodnig czes$¢ Ustki. Turysa i
mieszkancy kurortu mogliby
przechodzi¢ przez nia jak
przez tunel. Taki pomysl zor-
ganizowania  komunikacji
miedzy dwiema stronami mia-
sta zglosil ustecki malarz - Wi-
told Lubiniecki.
* Lubiniecki przedstawil juz
projekt wiadzom Ustki. - Rura
moglaby by¢ zatopiona na
dnie kanalu portowego w naj-
Wezszym miejscu, gdzie ma on
34 metry szerokos$ci - méwi, -
Potem po obydwu stronach
rury musielibySmy tylko wy-
budowa¢ wejscia i schody.
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Poradnik *
Podziel sie
procentem
Pom¢éz innym!

Pefna lista pomorskich organizadji
pozytku publicznego, ktérym mozesz
przekazac 1 procent swojego podatku.

USTKA—TUNEL POD KANALEM

Shw zigscia .‘Am:a

Metalowa rura o $rednicy 3,5 metra miataby potaczyé

For. materialy projekianta
Projekt ma juz przeciwnikdw.
-_W?gladajaki]usu-aq'azksiq~
zek przygodowych Juliusza
Verne'a - zauwaza Dorota Pa-
ly jednak, ze projekt wart jest

rozwazema 1

nicznego punktu widzenia ta-
ki projekt jest mozliwy do wy-

konania - twierdzi Andrzej

inwestycjg. bo jej lokalizacja
utrudni ruch statkéw w pordie.

{map)
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Warszawa. Eurodeputowany PO kfamca lustracyjnym

Konsultant SB?

E urodeputowany Platfor-
my Obywatelskiej Stani-
staw Jalowiecki skilamat
w oswiadczeniu lustracyj-
nym - orzekli w piatek Sad
Lustracyjny I instancji.
Obrona zapowiada apelacje.

Wedlug sadu, Jalowiecki
zatail, iz w 1973 roku byl tzw.
konsultantem Stuzby Bez-
pieczenistwa w Katowicach.
Jest to podlegajaca lustracji -
na réwni z byciem agentem -
forma wspdlpracy ze sluzba-
mi specjalnymi, polegajaca
na wykonywaniu analiz na-
ukowych potrzebnych w pra-
cy SB. To pierwszy wyrok

Stanistaw Jatowiecki
Fot. PAPYR raystol Swiderski

wobec eurodeputowanego.
Obrorica zapowiada apelacje.
Sam Jalowiecki méwil wcze-
$niej, ze padl ofiarg prowo-
kacji SB. (tk, PAP)

Wroctaw. Zatrucie pracownikéw firmy kurierskiej
11 osob w szpitalu

J edenastu  pracownikéw
jednej z wroctawskich firm
kurierskich trafilo w piatek
do szpitala, prawdopodobnie
po zatruciu dwutlenkiem
wegla.

Do zatrucia doszlo w hali
nalezgcej do firmy kurierskiej.
Pracowalo tam okolo 50 o0séb.
Pracownicy wyczuli w powie-
trzu dziwvny zapach i wezwali

straz poZarng. Wszyscy zostali
ewakuowani, 11 o0s6b prze-
wieziono do szpitala na obser-
wacje. Ich Zyciu nie zagraza
niebezpieczenstwo.

Policjant dodal, Ze ze
wstepnych ustaler wynika, iz
przyczyng zatrucia mogly
by¢ spaliny ulatniajace sie
z wozka widlowego.

(tk, PAP)

Czestochowa. Wybuchfa butla z gazem
Pomogl Ilstonosz

For. PAP/Jan Kuldifieki

W Czestochowie w starej kamienicy wybuchta butla z ga-
zem. W lokalu przebywata dwéjka dzieci, nic si¢ im na
szczeécie nie stafo. Z budynku pomogli im wydostac sie
sgsiadka i listonosz. Wybuch zniszczyt tylko jedno miesz-

kanie.
i P I
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Specjalny dodatek

Top Menedzer

rozstrzygniecie plebiscytu , Dziennika"
na Top Menedzera 2005 roku

www.naszemiasto.pl

Przeprosiny za ,,cienias6w”

Premier Kazimierz Marcinkiewicz przeprosit w piatek wszystkich, ktérzy mogli
poczué sig dotknieci nazwaniem przez niego , cieniasami” postéw wehodzacych
w skfad ,gabinetu cieni” Platformy Obywatelskiej. - Zacytowafem swojego sy-
na, mowiac o , gabinecie cieni® czufe sfowa. Wszystkich, ktérych to dotknefo,
bardzo serdecznie przepraszam - powiedziat premier.

Mazowieckie. Dwoje dzieci w domu zamknietym od zewnatrz zgingto w pozarze

KRoszmar za ktodka

Dwuletnia dziewczynka i jej czteroletni brat zgineli w pozarze do-
mu w Skarzynie kolo Siedlec (Mazowsze). Prawdopodobnie to
one, w domu zamitmetym na klédke, spowodowaty pozar. Rodzice
zjawili sie na miejscu po kilku godzinach; byli pijani. Oboje aresz-

towano.

czwartek wieczo-
rem wujek dzieci,
ktéry  mieszkal

w drugiej czeSci domu, za-
uwazyl wydobywajacy sie
z budynku dym. Chcial wejsé
do $rodka, aby sprawdzi¢, co
sig dzieje z dziemi, ale
drzwi byly zamkniete na
kiédke.

Mezczyzna wywazyl drzwi
i wszedt do zadymionego do-
mu, szukajgc dzieci, ale ze

wzgledu na szybko rozprze-
strzeniajacy sie wewngtrz
ogien, wycofal si¢ i wezwat
straz pozarna.

Gdy pierwsze jednostki
strazy pozarnej dotarly na
miejsce, plonal juz caly dom.
Strazacy prébowali wejs¢ do
$rodka, ale wowczas zaczela
wali¢ sie konstrukcja dachu.
Po dogaszeniu ognia w pogo-
rzelisku znaleziono ciala
dwéiki dzieci.

Jak poinformowala Beata
Borkowska z policji, w ro-
dzinie bylo troje dzieci: sze-
§cio- i czteroletni chlopcy
oraz dwuletnia dziewczyn-
ka. Podczas pozaru w domu
bylo dwoje mlodszych, ktére
matka zamknela na klédke,
wychodzac o godzinie 14.

- To uniemozliwilo dzie-
ciom wydostanie sie — powie-
dziala policjantka.

Matka trafila na miejsce
po godzinie 18, ojciec zjawit
sie jeszcze poiniej. Poli-
cjanci zbadali u rodzic6w
zawarto$¢ alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. Matka
miala go ponad 1,5 promila,

Warszawa. Premier po raz kolejny podsumowat dziatanie swojego rzadu

Odgrzewanie starego kotleta

to dni rzadu $wietuje sie
juz ponad dwa tygodnie.
Rada Ministréw nie ma jednak
dos¢. Wezoraj premier Kazi-
mierz Marcinkiewicz znéw
podsumowywal swojg dziatal-
no$¢, tym razem w Sejmie.
-To byl czas realizacji zapo-
wiedzi programowych,
a przede Wszystkim okres ra-
dykalnej zmiany stylu rzadze-
nia - zaczal przeméwienie
Marcinkiewicz. - W czasie stu
dni dzialania naszego rzadu
mamy zwigkszajacy sie wzrost
gospodarczy, ktéry jesienig
osiggnie 5 procent PKB, mamy
malg inflacje - osiggneliSmy
rekord Europy - 0,7 proc
w grudniu i styczniu, ale ciggle
dosy¢ wysokie stopy procento-

we, nadal nierosngce bezrobo-
cie — chwalil si¢ premier.

- Odgrzewanie tego samego
starego kotleta jest juz niepo-
wazne - komentowal Zbigniew
Chlebowski z PO.— Oby szyb-
ko zakonczyl sie ten festiwal
samouwielbienia i rzad przy-
stapil do pracy - powiedziat
z kolei Ryszard Kalisz z SLD.

Nawet Andrzej Lepper
z Samoobrony nie powstrzy-
mal sie od sléw krytyki. - Pre-
mierowi zabraklo ludzkiej
uczciwosci, aby przyznat, ze
po podpisaniu umowy stabili-
zacyjnej, projekty ustaw sa
wnoszone do Sejmu przez
trzy kluby, a nie tylko jeden -
uwaza przewodniczgcy Samo-
obrony. MK (APP)

Sejm. Wybdr Rzecznika Praw Dziecka — za tydzien

Jak zrezygnowac z'rezygnacji?

obieta zmienng jest -

w taki sposdb, nie kryjac
zlo$liwosci, niektérzy poslo-
wie komentowali zamiesza-
nie z wyborem Rzecznika
Praw Dziecka. Wczoraj miato
sie odby¢ glosowanie w tej
sprawie. Wystawiono dwie
kandydatury - Anny Pakuly-
-Sacharczuk z PiS i Anny Le-
$nodorskiej, rekomendowa-
nej przez Platforme Obywa-
telska. Na wybér bedziemy
jednak musieli poczekaé do
przyszlego tygodnia, ponie-
waz kandydatka LPR Anna
Sobecka nie mogla si¢ zde-
cydowaé, czy chce ubiegad
sie 0 ten urzad.

Nagle sie wycofala

We wtorek nieoczekiwanie
- takze dla posléw swojego
ugrupowania — Sobecka wyco-
fala sie z kandydowania. Dwa
dni péZniej jeszcze wigksze
zaskoczenie wywolalo oSwiad-
czenie Ligi, Ze jednak poslan-
ka tego klubu zmienila zdanie.
Na wieczomym posiedzeniu

Konwent Senioréw glosami
SLD i PO postanowil jednak,
ze Sobecka nie moze wycofac
juz zlozonej rezygnacjl
Wycofuje wycofanie
— Nie mozna zlozy¢ rezy-
gnacji, a potem jej wycofy-

* wac. To praktyka sprzeczna

z zasadami regulaminu Sej-
mu, ktéra moze prowadzi¢ do
niebezpiecznych preceden-
sow - tlumaczyl Bronislaw
Komorowski z PO.

Wczoraj mialo sie odbyé
glosowanie w tej sprawie.
LPR poprosila jednak o prze-
rwe i ponowne zwolanie kon-
wentu. Liga, PiS i Samoobro-
na wnioskowaly o przesunig-
cie glosowania na przyszly
tydzien. - ZdecydowaliSmy
sig na ten krok, ale i wtedy
kandydatura postanki Sobec-
kiej nie bedzie brana pod
uwage - powiedzial Jurek.

- W ten sposob marszalek
Jurek chcial upokorzy¢ Anng
Sobecka - grzmiala z trybuny
poslanka Ligi i... sama zakwe-

a ojciec ponad 2 promile,
Oboje trafili do policyjnego
aresztu - powiedziala Bor-
kowska.

Matce moga zostaC posta-
wione zarzuty narazenia dzie-
ci na bezposrednie niebezpie-
czefistwo utraty zycia lub
ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. W tym przypadku
grozi jej kara od 3 miesiecy do
5 lat pozbawienia wolno$ci.

Ojciec dzieci nie wiedzial,
ze matka pozostawi je bez
opieki i zamknie na kiédke
w domu. Dlatego najprawdo-
podobniej jemu zarzuty nie
zostang przedstawione.

(tk, PAP)

Prezes PiS Jarostaw Kaczynski i lider LPR Roman Giertych
podczas debaty o 100 dniach dziatalnosci rzadu.

Fot, PAP/Tomasz Geell

stionowala swoja rezygnacje.

. —Pod mojg rezygnacja nie by-

lo autentycznego podpisu. To
bylo ksero - tlumaczyla po-
slom, co wywolalo wybuchy
$miechu zwlaszcza z lewej
strony sali sejmowej.

Jak to si¢ skonczy?

- Poslanka Sobecka, prowa-
dzac niedawno obrady sejmo-
wej Komisji Rodziny i Praw
Kobiet, traktowata swoja kan-
dydature na rzecznika jako
nieaktualng. Nawet zgodzila
sie przedstawia¢ Sejmowi
sprawozdanie komisji doty-
czace innych kandydatur,
wérad ktérych jej kandydatury
nie bylo — zakonczyl Jurek.

LPR ma wiec teraz bdl glo-
wy, bo poparcie dla Sobeckiej
juz wczedniej obiecaly PiS
i Samoobrona. Dlatego tez Li-
ga bedzie sie starala na przy-
szlotygodniowym posiedzeniu
doprowadzi¢ do odrzucenia
obu pan. Woéwczas bedzie
mozna od nowa zglaszac kan-
dydatury. MK (APP)

MSZ. Meller o iranskich

badaniach ws. holokaustu
Nie dopuscimy
do tego

olska nie powinna dopu-

§ci¢ do tego, aby iranscy
eksperci badali w Polsce ska-
le holokaustu - powiedzial
minister Stefan Meller. Mel-
ler zaznaczyl przy tym, ze
Iran nie zwracal si¢ w tej
sprawie do polskiego MSZ.

O sprawie doniosla ,Rzecz-
pospolita®. Wedlug dziennika,
do Polski ma przyjecha¢ ekipa
ekspertéw irafiskich. Ich za-
daniem ma by¢ ustalenie, ile
ofiar naprawde pochlongl ho-
lokaust. Teheran zapewnia,
ze naukowcy, ktérych przysle
do Europy, aby zbadali miej-
sca, w jakich znajdowaly sie
obozy koncentracyjne, beda
niezalezni - niesympatyzuja-
¢y ani ze sprawcami zbrodni,
ani z Izraelem. Powolujgc sie
na niemiecky agencj¢ DPA,
.Rzeczpospolita” donosi jed-
nak, ze zaproszenie otrzymal
m.in. neonazistowski ideolog
Horst Mahler. (tk, PAP)



Fot, PAF/EPA

Zamkniecie dunskiej ambasady

Kilka tysiecy osob demonstrowato w Karaczi w Pakistanie przeciwko publikacji kary-
katur proroka Mahometa w europejskiej prasie. Doszto do star¢ z policjg, ktéra uzy-
ta patek i gazéw fzawiagcych. W zwigzku z masowymi protestami w Pakistaniel Dania
oglosifa czasowe zamknigcie swej ambasady w stolicy tego kraju, Islamabadzie,

Filipiny. 2 tys. ludzi mogto zgina¢ po osunigciu sig zbocza gory
r

Smierc pod lawing biota

Nawet dwa tysigce osob mo-
glo 2ginaé w dwu wsiach na
wyspie Leyte w centrum Fili-
pin, na ktére w pigtek rano
osunelo si¢ zhocze gory. Kata-
strofg spowodowaly ulewne
deszcze monsunowe, a takie
niewielkie trzesienie ziemi.

edlug przedstawi-
ciela Czerwonego
Krzyza Richarda

Gordona, zginelo ok. 200
0sdb, 1500 uznaje sie za zagi-
nione. Gordon twierdzi, Ze
jedna z wsi praktycznie prze-
stala istnie¢ - lawina pochio-
nela catkowicie ponad 500
budynkéw, w tym szkole,
w ktérej moglo si¢ znajdowac
ok. 300 dzieci, a takze oérodek
zdrowia

Lawina blota i skal znisz-
czyla dwie wsie w rejonie
miasta Saint Bernard na wy- .
spie Leyte. Eacznie w obu

Kadr z telewizji przedstawia jedng z 0s6b, ktére ocalaly z lawiny bfotnej, jaka zeszfa na
dwie wsie na filipinskiej wyspie Leyte. Przyczyng tragedii byly obfite deszcze monsuno-

Swiat 7

Wtochy. Zarzut korupcji wobec premiera
Akt oskarzenia przeciwko

Berlusconiemu

ediolaniska prokuratura
przygotowala akt oskarze-
nia przeciw Silvio Berlusconie-
mu, zarzucajgc mu korupcje.
Zgodnie z prawem za 20 dni
przekaze dokument sadowi.
Oznacza to, Ze premier
Wioch moze stangC przed sg-
dem jeszcze przed planowany-
mi na 91 10 kwietnia wyborami,
Prokuratura prowadzila to
dochodzenie od 5 lat. Zarzuca
Silvio Berlusconiemu, ze jako
szef koncernu medialnego Fi-
ninvest w polowie lat 90. po
bardzo zawyzonej cenie kupil
prawa do amerykanskich fil-
méw;, a z réznicy stworzyl fun-
dusz tapéwkowy w rajach po-
datkowych.
Przeprowadzajacemu opera-
cje brytyjskiemu konsultantowi
Davidowi Millsowi miat zapta-
ci¢ 600 tysiecy dolaréw tapowki.
Wiadomo juz, ze Mills, maz bry-
tyjskiej minister kultury, taka
sume otrzymal od Fininvestu
i nie zglosil jej fiskusowi. Bry-

Premier Berlusconi jest po-
dejrzany o korupcje. s earar

tyjski urzad skarbowy zajal do-
kumenty w biurze Millsa.
Berlusconi zarzuca prokura-
turze, ze wskazuje na zbiezno$¢
zakonczenia diugiego docho-
dzenia z toczaca sie we Wio-
szech kampania wyborcza.

(a, PAP)

mieszkalo ponad 2,5 tys. lu-
dzi.

Wtadze wyslaly w kierun-
ku Leyte dwa okrety mary-
narki wojennej, a takze dwa
émiglowce wojskowe. Na
miejscu pracuje 200 ratowni-
kéw, w tym wielu ochotnikéw

we, padajace w tym rejonie od 2 tygodni.

z sasiednich wsi. Zapowie-
dziano tez wystanie samolotu
transportowego z zoinierzami
i ekipg ratownikéw ze spe-
cjalnie szkolonymi psami.
Przedstawiciel Czerwonego

Czechy. Lech Kaczyniski w Pradze
Jednomyslini prezydenci

rezydent Lech Kaczynski,

ktéry od cawartku przebywa
z oficjalng wizytg w Czechach,
uznal swojg podréz do Pragi za
udang. Podobnego zdania jest
tez gospodarz, prezydent Czech
Vaclav Klaus. Po rozmowach
prezydenci przedstawili wspél-
ne poglady na temat Unii Euro-
pejskiej, Traktatu Konstytucyj-
nego, Grupy Wyszehradzkiej
i NATO. Kaczynski podkreslil,
ze obecno$¢ Polski w UE jest
naszym sukcesem. Natomiast
prezydent Klaus odrzucil suge-
stie, ze obaj sg eurosceptykami.

Prezydent Kaczyniski popart
tez stanowisko szefa panstwa

czeskiego w sprawie ustawy
o0 zwigzkach ho _
W - czwartek prezydent Czech
zawetowal ustawe o legalizacji
zwigzkéw oséb tej samej plci.
Ustawa ta umozliwitaby lu-
dziom Zyjacym w takim zwigz-
ku petnomocnictwa dla drugiej
osoby w codziennych spra-
wach, a takze wychowywanie -
ale nie adopcje - dzieci.
Kaczyniski o$wiadczyl, ze
w obecnym polskim Sejmie po-
dobna ustawa nie mialaby
szans. Podkreélil jednak, Ze
gdyby taka ustawa zostala
uchwalona, ,oczywiscie by ja
zawetowal”, (r.a PAP)

Lakres reeczowy:

3. wybudowanie preylaczy:

a. de 3225 PE/fstal

b, de 25720 PE/stal

€. zaprojektowanych de 25720 PE/stal
W lerminie:

pki1,3e do 30.08.2006 1.

pokdj 409, tel. 3230-309

4. Inwestor zastra
bez podania preyezyny.

1. zaprojekiowanie przylgezy ¥ dn 2520 PE/stal
1 wybudowanie gazociggu §ic dn 12590663 PE

pkt2,3a.3b 80 dni po prackazaniu placu budowy

pkt2,3a.3b  termin dostarcenia geodezji 30 dni po ndbiorze technicznym gazociagéw i preylaczy

1. Dokumentacja projektowa oraz Specyfikacja istotnych warunkow zaméwienia majdujy sig
w OPZG w Gdadisku, ul. Walowa 41/43, w Driale Przygotowania Inwestycji i Remontow,

L Oferty nalczy skladaé w zamknigtych kopertach w terminie do dnia 1.03.2006 r. do godziny

: 9.00 w Dziale Praygotowania Inwestycji | Remontdw O/PZG. pokoj 405, tel. 3230-255
Otwarcie ofert nastapi w deiu 1.03.2006 1. o godz. 9.0,

ega sobie prawo swobodnego wybora oferenta lub uniewaznienin practargu

5. Informacje: Www gazownia.gdansk.plipractargi

Pomarska Spilka Gazownictwa Sp. 2 0.0, Oddzial Pomorski Zakind Gazowniczy w Gdaskn,
B0-858 Gdask, ul, Wadow 4143
oglasza przetarg niegunicn L

L-250 sl §
L. = 443,00669,0/3693.0 m

L=40m sl
L=2400m s 36
L=250m 3

Krzyza zaapelowal do Stan6éw
Zjednoczonych o przyslanie
na Leyte oddzialéw amery-
kanskich, uczestniczacych
wlasnie we wspdlnych ma-
newrach na Filipinach.

Fot. FAF/EPA

Wedlug najnowszych da-
nych udalo sie uratowaé po-
nad 100 oséb. Wydobyto 24
zwloki. Po zapadnieciu zmro-
ku poszukiwanie ofiar prze-
Iwano. (a, PAF)

HORIA

Biatorus. Baza wojskowa
Przy granicy
z Polska

osjanie cheg zbudowad na

terytorium Bialorusi lot-
niczg baze wojskowa. Baza
najprawdopodobniej  po-
wstanie pod Baranowiczami
lub w okolicach Lidy, ok. stu
kilometréw od polskiej gra-
nicy. W poblizu tych dwdch
miast znajduja sie bowiem
lotniska, ktére zostaly zbu-
dowane jeszcze w czasach
ZSRR, a takze zaklady re-
montowe Oraz potgzne zgru-
powanie biatoruskiej obrony

Prezydenci: Vaclav Klaus i  Przeciwlotniczej. Baza moze

r Sojusz z neofaszystami 1

Silvio Berlusconi zawar! — na niespefna 2 miesigce przed wybora- |
mi parlamentarnymi — sojusz wyborczy z neofaszystowska partia |
Alternatywa Socjalna, kierowang przez Alessandrg Mussolini = |
wnuczke dyktatora Wioch Benito Mussoliniego. Blok Dom Wolno-
4ci Berlusconiego porozumiat sie z Alternatywa Socjalng w spra-
wie programu. ,
Sojusz Berlusconiego z neofaszystami, zapowiadany juz kilka dni |
temu, wywolat konsternacje wielu $rodowisk we Wioszech, Obu- |
rzenia nie kryja nawet politycy koalicji rzgdzacej. Podkresla sig, ze
wielu partyjnych kolegéw Alessandry Mussolini otwarcie glosi
neofaszystowskie i rasistowskie poglady. ;
| Przeciwko porozumieniu z neofaszystami protestujg nawet bliscy
sojusznicy premiera, Wioskie gazety informuja, e oburzenia nie
| kryje zwtaszcza wicepremier Gianfranco Fini z Sojuszu Narodowe-
gz. Jego partia w 1995 roku zerwata z postfaszystowska przeszfo-
a.

Gdaiiski Zespot Ztobkow (GZZ) w Gdarisku, ul. Raclawicka 8

oglasza przetarg nieograniczony o wartodei ponizej 60 000 EURO na

= 3 Ik = o - o =UMd
Warunkiem wzigcia udziatu w preetargu jest spelnienie wymagan zawartych w Art. 22.1 Pra-
wa zamowier publicznych oraz zlozenie dokumentdw i ofwiadczer wymienionych w SIWZ.

: aras Jedynym kryterium wyboru oferty jest cena. :
Lech Kaczyﬁskl Fot. PAP/], Turcayk powstaé W g nAthzszych Oferty nalezy skladat osobiécie w sekretariacie GZZ w Gdafsku, ul. Raclawicka 8, do dnia
miesigcy. (r) | 703.2006 . do godz. 5.0,
Okres zwigzania ofertq wynosi 30 dni.
A M A Whiesienie wadium nie jest wymagane, asA
OGLOSZENIE OGLOSZENIE

0 przetargu nieograniczonym o wartoci szacunkowej poniiej 60 000 euro

1. Migjski Q¥rodek Pomocy Spolecznej w Gdanisku, ul. Marynarki Polskiej 134A,
80-865 Gdansk, tel. 058 520-70-00, fax 520-70-01 oglasza przetarg nieograniczony
na dostawg spazywezych.

11, Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamowienia uzyskaé moina w siedzibie MOPS w Gdai-

sku, ul. Marynarki Polskiej 134A, w pokoju nr 11, w godz. 9.00-14.00. Cena 19 PLN

111. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1. Dostawa artykulow spoiywezych, bedgea przedmiotem zamdwienia, obejmuje éwiadczenie
sukcesywnych dostaw (w niewiclkich tlosciach) réanych produktow spozywezych, kod CPV:
(15800000-6), mleka i produkiow miecznych, kod CPV: (153500000-3), warzyw i owoodw, kod
CPV: (01121000-1, 01130000-4).

2. Dopuszcza sig zlozenic maksymalnie 12 ofert czgdciowych,

1V. Zamawiajgey nie dopuszeza mozliwoécl skindania ofert wariantowych.

V. Termin realizacji zamdwienia: od 1 kwietnia 2006 r. do 31 marca 2007 .

V1. W przetargu mogg waigt udzial oferenci niewykfhuczeni na podstawie art, 24 i spelniajjcy
warunki okreSlone w art. 22 ust. | ustawy z dnia 29 stycznia 2004 1. - Prawo zaméwied pu-
blicanych.

VII. Wykonawoy skladajg oéwiadczenia o spelnianiu warunkéw udzialu w postgpawaniu.

VI Wykonawcy nie wnoszy wadium.

IX. Kryteria oceny ofert{ ich znaczenie:

1. Cena - 97 pkt

2. Dlugodé okresu niezmiennoéci ceny - 3 pkt

X. Ofierty nalezy skladaé w sicdzibie MOPS w Gdansku, w pakoju nr 11 (Kancelaria).

Termin skladania ofert uplywa dnia 8 marca 2006 1. o godzinie 10.00.

XI. Termin zwigzania oferty wynosi 30 dni,

BURMISTRZA MIASTA WEADYSEAWOWA

o wylozeniu do publicznego wgladu projektow
miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego.

Stosownie do art. 18 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. o zagospodarowaniu prze-
strzennym (j. t. Dz U, Nr 15, poz. 139 2 1999 r, 2 pdén, zmian.) oraz w zwiqzku 2 art. 85,
ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(i . Dz U, Nr 80, poz. 717 2 2003 r. z pé#n. zmian.) oraz uchwaly Rady Micjskicj
Wiadystawowa;

- nr XXT11/161/2000 2 dnia 21 sierpnia 2000 r.

Burmistrz Miasta Wiadyslawowa zawiadamia, 2e zostanie ponownie wylozony do publicz-
nego welgdu projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego;

1. dla obszaru dzialek nr 245/2, 24211, 24272, 2423, 242/5 oraz czgét driatki nr 242/28 obrgb
- Chiapowo, karta mapy - 3 w miefcie Wiadystawowie

w dniach od 27 lutego 2005 r. do 20 marca 2006 r. w godzinach od 730 do 1530
w siedzibie tregdu Miasta Wladyslawowa - holl na parterze.

Uwagi dotyczgce ustaled plandw mozna skladac na pismie do Burmistrza Miasta
Wiadystawowa z podaniem imienia | nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej
| adresu oznaczenin nieruchomodel kidrej uwaga dotyezy, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 6 kwietnia 2006 1.

THORTA




8 (Gospodarka

tel. 058 3003 360, 058 3003 362

fax 058 3003 363
sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r. Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

16.02. - 3,7640 2t
17.02.-3,7641

16.02. - 3,1700 z1
17.02. - 3 1559:!

16.02. - 5 4889 zl
17.02. - 54995 z1

Peryskop
Na Pomorze z Szanghaju

zrasta zainteresowanie chinskich biznesmenéw loko-

waniem swego kapitalu na Pomorzu. Tak wynika z roz-
mow, jakie przedstawiciele samorzgdu wojewddztwa pomor-
skiego przeprowadzili w piagtek z 11-osobowg delegacja
parlamentarzystéw i przedsiebiorcow z Szanghaju.

- W sklad chinskiej delegacji wchodza przedstawiciele
dwéch korporacji gospodarczych - méwi Mieczyslaw Struk,
wicemarszalek wojewddztwa pomorskiego. - Przedstawili-
$my naszym gosciom mozliwosci i warunki inwestowania w
specjalnych strefach ekonomicznych: pomorskiej i stup-
skiej. Zaciekawilo ich utworzenie chinskiej podstrefy w ob-
rebie stupskiej SSE. Szef delegacji, Hu Wei - wiceprzewod-
niczacy Komitetu Parlamentu Miasta Szanghaj, powiedzial,
ze w polskich specjalnych strefach sa korzystniejsze warun-
ki inwestowania niz w Chinach.

Szanghaj moze by¢ bardzo waZnym partnerem gospodar-
czym dla Pomorza. Miasto to liczy az 16,5 miliona obywate-
li. Pierwsze szersze kontakty nawigzaliSmy w polowie lat
osiemdziesiatych ubieglego stulecia. Teraz sie zacieéniajg.
Wspolpraca rozwija sie m.in. w branzy odziezowej (gdanska
firma LPP), chlodniczej (WTS Klima z Gdyni), teleinforma-
tycznej (Comex), spedycyjnej (Chipolbrok) i rowerowej
(EIW Industrial Development). KN)

Wyrozniona SKOK

Z wyciezcg rankingu na ,Najsilniejsze Lokomotywy Pol-
skiej Gospodarki 2005" oraz zdobywca II miejsca na li-
$cie 417 najbardziej dynamicznych spélek zostalo TU Skok
Zycie SA.

.Najsilniejsze lokomotywy” to przedsiebiorstwa, ktére we
wrzesniu 2005 w poréwnaniu z wrzesniem 2004 mogly sie
pochwali¢ wzrostem wielu wskaZznikéw, m.in. przychodéw
ze sprzedazy, zatrudnienia, zyskiem netto, zyskiem z dzialal-
nosci operacyjnej, dodatnig rentownoscig kapitalu wlasnego
oraz wskaznikiem sfinansowania aktywoéw kapitatem wia-
snym powyzej 33 proc. Liste ,dynamicznych spélek” ustalo-
no wg rankingu dynamiki przychodéw w poszczegélnych
spotkach. Organizatorem rankingéw jest redakcja miesiecz-
nika ekonomicznego ,Home & Market”. )

r NOTOWANIA
Dane z kantoréw 16-17.02.2006 r.
Kupao/ Max" Geafisk =Green” Gdafisk -W ¥
spoedatiwaluty M Jagiellofska 36D W CH Carrefour Morena® W ul Boh. Monte Cassino 61
W PEP Wreeszrz Dom Handlowy Lanma
| W Gruswaldzka 92
usp A 3117323 A A 31/35 A A3N/3B A
EUR ¥ 369/384 @ V369/384 @ Y 369/384 @
SEK V3927407 ¥ ¥ 392/407 ¥ ¥32/407Y
GBP ¥ 539/559 ¥ ¥ 539/559 ¥ ¥ 539/559 ¥
CHF e x7/2410 ®237/247 0 ®237/241 0

USD — dolar amerykarski, EUR - euro, SEK - korona sewedzlca, GBP - funt brytyjski. W - spadak cony
we stosunku do dnia poprzednisgo; A - werost ceny, @ - cena bez zmian. Cena 2a 100 jednostek

Jak sie rozliczac
z podatkow,

gdy pracujesz
lub pracowates
za granica?

Czytaj w cotygodniowym dodatku

MECENAS

przygotowywanym przez specjalistow
«Gazety Prawnej Gazeta Prawna
SRR

Budzet 2006. Sejm uchwalit tegoroczne wydatki i dochody panstwa

Do podpisu prezydenta

Sejm uchwalit budzet pafistwa
na ten rok z deficytem w wyso-
kosci 30,5 mid zI. Wydatki wynio-
53 225,5 mid zt, dochody 195 mid
2. Przeszly poprawki przyznajace
dodatkowe pienigdze Zutawom i
Miedzynarodowemu Centrum
Solidarnosci w Gdarisku.

2 min z wiecej péj-

dzie z budzetu na

utrzymanie urzadzen
melioracji wodnej na Zula-
wach. Pieniagdze znalazly sie
dzigki odebraniu po milionie
zlotych z budzetu Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji
oraz Politechniki Cz¢stochow-
skiej. Z 12 min zt
wezesniej przez Sejm i 32 min
zapisanymi w projekcie przez
rzad, lgcznie dla Zulaw prze-
Znaczone zostanie 46 min zi.
Na prace przygotowawcze do
budowy Miedzynarodowego
Centrum  Solidarno§ci w
Gdansku w-panstwowej kasie
znalazt sie 1 mln zl. Pienigdze
uzyskano dzieki zmniejszeniu
wydatkéw na modernizacje
dworcow kolejowych w Szcze-
cinie i Poznaniu.

Eacznie Sejm popart 30z 31
senackich poprawek. Ponow-
nie zwiekszyl wydatki na kan-
celarie prezydenta, premiera i
Senatu, ktére wcze$niej ob-
cigl. Budzety Kancelarii Pre-
zydenta wzrosly ponownie o
10 min zi, Kancelarii Premiera
-0 18 min zt, Senatu - 0 12 min
zl, a Ministerstwo Skarbu od-
zyskalo 8 min 23, Srodki na ten
cel beda pochodzié ze zwiek-
szenia dochodéw budzetu z
podatku VAT o 53 min z1.

Najwiecej  kontrowersji
wzbudzlo jednak glosowanie
nad zwiekszeniem dotacji na

Zegluga. Przybywa tadunkéw ro - ro i drobnicowych

0.00 zt E EURO

L

*-D.{I‘lzi $ e

: GBP
* ".00111 £ W BP

Najwazniejsze dochody i wydatki panstwa (w mlid zl) 1

Podatek od towaréw i ustug (VAT)

DOCHODY
Podatek akcyzowy 42,7
Podatek PIT _ 26,2
Podatek CIT _ 20,1 w tym m.in.:

budowe Svtftaty‘ni Opatrznosci
Bozej. Opozycja twierdzita, ze
panstwo nie moze dotowa¢ in-
westycji ko$cielnych. Postowie
PiS odpierali zarzuty, twier-
dzac, ze jest to dofinansowa-
nie celow kultury, a w ramach
$wigtyni powstang muzea hi-
storyczne. Ostatecznie Sejm
zdecydowal, Ze $wigtynia do-
stanie 20 min zl. Aby mogly
by¢ wykorzystane, resort kul-
tury bedzie musial opracowac
specjalng ustawe.

- Tylko po uchwaleniu od-
powiedniej ustawy ta rezerwa

Dochody jednostek budzetowych

Pozostate

9,2 mid zi

Tyle w ubieglym roku zarobity krajowe banki i byto to 0 29 proc.
wigcej niz rok wezesniej - wynika z wstepnych danych generalnego.
inspektora nadzoru bankowego. Zysk netto bankéw komercyjnych
wynidst 8,695 mid zi, a spétdzielczych 509 min zt.

B 107

moze by¢ uruchomiona - po-
wiedziala Elzbieta Suchocka-
-Roguska, wiceminister finan-
sow.

Poslowie przyznali tei 70
min zl na budowe systemu ra-
townictwa medycznego, po za-
braniu tych Srodkow z rezerw
Ministerstwa Zdrowia - na
staze podyplomowe lekarzy i
opieke zdrowoing obejmujaca
osoby nieubezpieczone.

W tegorocznym budzecie
nie udalo si¢ przyjac cie¢ w
wydatkach i ograniczy¢ defi-
cytu. Wydatki i dochody rosty

Powieksza sie flota PLO

wa wyczarterowane za
granica statki drobni-
cowe powigksza flote spotki
zeglugowej Pol - Lewant, na-
lezacej do Grupy Polskie Li-
nie Oceaniczne SA w Gdyni.
Spétka eksploatuje cztery
wiasne statki ro - ro (fadunki
toczne) do przewozdéw la-
dunkéw na pojazdach. Jesz-
cze w tym roku zamierza ona
kupi¢ z drugiej reki drobni-
cowiec, ktory bylby jej pig-
tym wiasnym statkiem,
Roman WozZniak, prezes
firmy Pol - Levant, przeka-
zal, ze trzonem floty gdyn-
skiego armatora pozostajg
statki ro - ro zbudowane
przed osiemnastu laty w
Stoczni Gdanskiej. Staly
wzrost popytu na przewozy
tadunkéw tego typu powo-
duje, ze s3 w pelni wykorzy-
stywane na liniach europej-
skich. Od trzech lat transpor-

tuja one na trasie Neapol -
Cadiz - Saint Nazaire ele-
menty najnowoczesniejszego
samolotu $wiata airbus 380. W
tym roku planuje si¢ zwiek-
szenie liczby rejsow z ele-
mentami lotniczymi z jedne-
go, w latach ubieglych, do
dwdch miesiecznie. Zwiekszy
sie takze liczba ladunkdw ro -
ro 1 kolejowych do Syrii i Ira-
ku, giéwnie elektrowozow i
dzwigéw kolejowych oraz
urzadzen portowych.

Obecnie Pol - Levant reali-
zuje program odbudowy
przewozow ladunkow drobni-
cowych. Dlatego tez spélka
wyczarterowala dwa siostrza-
ne konwencjonalne drobni-
cowce 0 nosnosci po 11 ftys.
DWT - ,Flora” i ,Mexica".
JFlora” weszla w tym miesig-
cu do serwisu spétki na li-
niach wiodacych do Izraela,
Egiptu i Turcji. Natomiast

Dywidenda: 3,2 mid zt
Wptlaty z Unii Europejskiej: 2 mid zt
Clo: 1,2 mld zt

w Wptaty z zysku NBP: 1,1 mid zt

] obowiazkowe ubezpieczenia spoteczne
27,7 — Obstuga dtugu publicznego .l
157 _ Obrona narodowa :'
11,9 — Pomoc spofeczna |
9,9 — Bezpieczenistwo publiczne ! i
9,7 I s:kolnictwo wyisze
8,6 — Administracja publiczna
7.7 -.Wymiar sprawiedliwosci
3,3 [l Nauka
3,3 M Ochrona zdrowia
2 B oswiata i wychowanie
1,3 M Gospodarka mieszkaniowa

Info.; Kabron |

1

wraz z pracami nad ustawa W

izbach parlamentu. Ciecia za-’

powiadane sg dopiero w bu-

dzecie na 2007 rok. Zapowiada 1
je minister finanséw:

- Beda ciecia, poniewaZ
panstwo ma by¢ tansze. Bedq
w budzecie na rok przyszly
Mam takg nadzieje, a takze
widze takg potrzebe, bo musi--
my si¢ dostosowac do oczeki-
wan UE - powiedziala Zyta
Gilowska, nie podala jednak
szczegolow:

Jacek Klein
J.klein@prasabalt.gda. pl

Statek ,Flora”, jeden z dwéch drobmcowcﬁw ktére po-
wlgkszq flote spotki zeglugowej Pol - Lewant Grupa Pol-
skie Linie Oceaniczne SA w Gdyni.

.Mexica" plywa¢ bedzie od
marca gléwnie do Libii, Tune-
zji 1 Algierii, a dodatkowo - do
Syrii i Libanu, Oba statki ma-
ja przewozi¢ m.in. duze partii
wyrobéw stalowych, towary w
workach, tarcice, papier i
konstrukcje ponadgabaryto-
we. Drobnicowce te powinny

Fot Grupa PLO S&

réwniez obslugiwaé rynek
polski, przewozac towary eks-
portowane do krajéw arab-
skich oraz z nich importowa-
ne. - Prowadzimy negocjacjé
dotyczace sfinansowania za-
kupu wiasnego drobnicowca
- dodaje prezes Wozniak, Ja°
cek Sieriski



Kon trojanski na wystawie

W polskich muzeach bedzie mozna obejrzec stynne skarby Troi. Za-
bytki, pokazane na wystawie, pochodzg z wykopalisk, prowadzo-
nych w Troi w latach 1871-1894. Zwiedzajgcych powita przed war-
szawskim Muzeum Archeologicznym rekonstrukcja konia trojan-
skiego. Wystawa, ktéra zacznie sie w marcu w Panstwowym Mu-
zeum Archeologicznym w Warszawie, odwiedzi takze Krakow,

Gdansk, Poznan, kodz i Wroctaw.
e 1) N

sobota, niedziela
18, 19 lutego 2006 .
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Serwis

Naszemiasto.pl jest biate od
gmdnia az do kwietnia. Znaj-
dziecie u nas kilka punktow ser-
wisowych, a przed nimi tablice:
«Nie ostrzymy nart — ostrzymy
apetyt na biate szalefstwo".
>10

Najwyzej
w Polsce

7 Bukowiny Tatrzafskiej jak na
dtoni widaé caly taficuch Tatr,
ktéry biegnie ze wschodu na za-
chod. W linii prostej mierzy 56
km diugosci i 17 km szerokosci,
zajmujac powierzchnig ok. 1400
km kw.

>10

Jedyna
taka lista

Lista Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, jest zbiorem najwigk-
szych skarbow rozsianych po ca-
tym ziemskim globie - zardwno
tych ktére uczynit cztowiek, jak i
tych ktére stworzyta otaczajaca
nas natura. W Polsce jest 12 ta-
kich obiektow

>11

Promocje

Sezon wyjazdow narciarskich
Wcigz jeszcze w petni, a biura
turystyczne juz przygotowaty
Propozycje wyjazdow na lato.
Wedtug prognoz rok 2006 upty-
nie pod znakiem wyjazdéw eg-
zotycznych,
>13

Redakcja dodatku
: Marta Legiec¢
m.legiec@prasabalt.gda. pl

| wielkimi krokami zbliza si¢ do

Oferty last minute. Szansa na szalong zabawe

egzoka |

Kroluje

w rytmach gorgcej samby nie
zostato wiele czasu, Karnawat

kofica. Moze warto oderwaé
sie od rzeczywistosci i uciec
chotby na chwilg, by skorzy-
sta¢ z ostatnich dni szalonej za-
bawy.

roku na rok osob wy-
Z jezdzajacych w czasie
karnawalu do cie-
ptych krajow jest coraz
wiecej. Nic dziwnego, za-
rowno biura internetowe,
jak i tradycyjne oferuja
swoim klientom coraz cie-
kawsza oferte wyjazdowg i
Cenowa.

Okazuje si¢, Ze warto cza-
sami poczeka¢ do kofica, lub
zdecydowac sie na egzo-
tyczny wyjazd w ostatniej
chwili, by za atrakcyjny po-
dré6z zaplacié réwnie atrak-

L b 0 skie to miejsce do ktorego
bardzo chetnie o tej porze
roku podrozujy Polacy. rsen

Dzi$ decyzja - jutro wyjazd ]

Marta Radzicka
specjalista ds. komunikacji
portalu wakacje.pl

rezerwujq wyjazdy do najburdziej
odleglych zakqtkéw swiata - do Ma-
roka, Egiptu, Brazylii... Obecnie

| Kanaryjskie, zwlaszcza Teneryfa. O
| wyborze oferty decydujq zazwyczaj
przystepne ceny. Oferta last minu-
te moze by¢ nawet 0 40 procent
tarisza niz oferta standardowa.

Egzotyczne Wyspy Kanaryj-

- W czasie karnawatu kréluje egzoty-
ka. Osaoby spragnione storica i ciepla

bardzo popularne sq réwniez Wyspy

-

Miejsce: Egipt - Hurghada

Hotel: Dana Beach 5*

Dojazd: samolot

Cena: 4912 zt/os. - 3309 zl/os.

Termin: 24.02 - 10.03.2006 - 14 dni

W nowoczesnym, eleganckim hotelu, przy
piaszczystej prywatnej plazy mozna
wspaniale spedzic ostatnie dni karnawa-
tu. Do dyspozycji gosci hotelowych, mn6-
stwo atrakgji - salon pieknosdi, 5 restau-
racji, bary, kawiamnie, dyskoteka i bogate
programy animacyjne. To miejsce dosko-
nale nadajace sig na wypoczynek rodzin-
ny ze wzgledu na formy rozrywki dla naj-
mtodszych, ktorych mozna bezptatnie po-

- wierzy¢ swoje pociechy sympatycznej

opiekunce. Jest mozliwo$¢ beplatnego ko-
rzystania z basenu, tenisa, squasha, fit-
ness, ping-ponga, minigolfa i boiska do
siatkowki na plazy.

Miejsce: Tunezja - Sousse
Hotel: Scheherezade 3*
Dojazd: samolot

Cena: 1454 zl/os. - 1109 ztlos.

Najpopularniejsze kraje Ciekawe oferty

Termin: 24.02 - 03.03.2006

Hotel w perskim stylu pofozony jest przy
piaszczystej plazy, wérdd tropikalnej ro-
slinnosci otaczajacej budynek. Oddalony
3 km od centrum Sousse i 5 km od portu

. El Kantaoui. Wygodnie urzadzone pokoje

posiadajg tarasy z widokiem na morze
lub ogréd. Do dyspozycji gosci restaura-
cja, bar, ogréd, bar przy basenie, dyskote-
ka i sklepy. Bogate animacje w sezonie i

udogodnienia dla rodzin z dzie¢mi. Wypo-
czynek przeznaczony dla osob, ktorym za-

lezy na hotelu sredniej klasy po rozsadnej
cenie i ktdrzy cenig mozliwos¢ skorzysta-
nia z réznorodnych rozrywek.

Miejsce: Maroko - Agadir

Hotel: Oasis 3,5*

Dojazd: samolot

Cena: 3059 zl/os. - 2799 zi/os.

Termin: 19.02 - 05.03.2006

Hotel zlokalizowany jest w spokojnej
czesci Agadiru, w odlegtosci 300 me-
trow od plazy i ok. 500 metréw od cen-
trum miasta. Na terenie hotelu restau-

racja, wymiana walut, bar, sklepy z pa-
migtkami, jak rowniez basen z wydzie-
lonym brodzikiem dla dzieci, pokéj do
gry w brydza, mafa sitownia (bezptatna)
oraz dostep do Internetu (pét godziny
dziennie bezpfatnie). Ponadto za dopfa-
ta taZnia turecka, sauna, jacuzzi, masa-
ze, Hotel utrzymany jest w stylu maro-
kanskim, po gruntownym remoncie za-
koficzonym w 2005 r. Polecany gléwnie
tym, ktérzy pragna skorzystac z bogate-
go zaplecza SPA,

Miejsce: Brazylia - Beira Mar Avenue
Hotel: Sambura 3*

Dojazd: samolot

Cena: 4239 ztios, - 2839 zllos.

Termin: 19.02 - 01.03.2006

Hotel znajduje sie bezposrednio przy
gtdwnej, turystycznej promenadzie mia-
sta Beira Mar Avenue, gdzie odnajdzie-
my restauracje i sklepy. Polecany spra-
gnionym sforica plazowiczom, odle-
glos¢ hotelu od piaszczystej plazy - 50
m. Lokalizacja ok. 5 km od rozrywko-

wego centrum Fortalezy. Na plazy bo-

gactwo sportéw wodnych, a przy pro-

menadzie mnostwo kafajek, restauacji
oraz baréw serwujacych pyszne i tanie
brazylijskie przysmaki.

Miejsce: Cypr - Larnaka

Hotel: San Remo 2*

Dojazd: samolot

Cena: 1479 zilos. - 1239 zl/os.

Termin: 20.02 - 27.02.2006

Hotel usytuowany jest w centrum Lar-
naki, tylk 100 m od piaszczystej plazy
oraz pigknej promenady. Sklepy, tawer-
ny, kawiarnie znajduja si¢ w odlegto-
sci kilku minut spacerem od hotelu. Po-
koje sa gustownie urzadzone, do dys-
pozycji gosci recepcja, restauracja ser-
wujgca dania kuchni cypryjskiej oraz
kontynentalnej, Cafe Evite Coctail Bar,
klub nocny, sala konferencyjna. Regu-
larnie wieczorami odbywajq sig anima-
cje 2 muzyka na zywo i tancami. Atrak-
¢ja jest basen odkryty ze stonecznym
tarasem.
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Tanie linie. Podniebne nowosci

Bez bagazu

yanair, ktéry jako pierw-

szy spoSréd tamich prze-
woznikéw wprowadza inter-
netowg odprawe pasazeréw
wyraZznie chce ich zachecié
do rezygnacji z zabierania
duzego bagazu, wprowadzil
bowiem dodatkowsq oplate za
jego przewo6z. Lecac np. z
Londynu za jedng sztuke ba-
gaiu zaplacimy od 16 marca
dodatkowo 2,5 funta, jesli
zglosimy go podczas rezer-
wacji biletu przez Internet

lub 5 funtéw, gdy zglosimy
bagaz dopiero przy odprawie
na lomisku. Zeby zrekom-
pensowaé pasazerom te do-
datkowg oplate, Ryanair ob-
nizy ceny biletéw dokladne o
2,5 funta,

Jednoczes$nie z decyzja o
wprowadzeniu oplat za ba-
gaz Ryanair podnidsl limit
kilograméw, ktére mozna za-
pakowac¢ do walizki. Od 16
marca, zamiast 15 kilo baga-
Zu, mozemy wozi¢ 20.

Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

Serwis narciarski

t% naszemiasto.p|

Naszemiasto.pl jest biale od grudnia az do kwietnia. Znaj-
dziecie u nas kilka punktéw serwisowych, a przed nimi tablice:
.Nie ostrzymy nart — ostrzymy apetyt na biale szalenstwo”, Szu-
sujcie i biegajcie z NaMi.

Kréluj nam, Wislo

Wisla zdobyla tytul Zimowej Stolicy Regionu. Z woli Czytelni-
kéw Dziennika Zachodniego” bedzie nam panowac¢ w sezonie
2005/2006. Po pigtach — a raczej nartach - deptaly jej Szczyrkl
Korbieléw. Naszym przewodnikiem po wislafiskich stokach i
trasach jest Antoni Piechniczek, mieszkaniec urokliwej be-
skidzkiej miejscowosci, trener srebrnych pitkarzy z 1982 roku.
Szukajcie nas w Wisle pod adresem:

http://slask naszemiasto,pl/turystyka/

Raj w Rytrze

Ten raj zostal stworzony z my$lg o tych, ktérzy cenig sobie kom-
fort i wygode, dla ktérych kazda minuta spedzona na stoku i
szusowaniu jest wazna, dla tych, ktérzy stawiajg na jakoS¢. Ry-
terski Raj kusi nowbscig, ale konkurentéw mu nie brakuje. Dro-
gowskazy do kilkudziesieciu malopolskich stacji narciarskich
znajdziecie w...

http-//malopolska naszemiasto.pl/turystyka/

Ratownicy gérscy przypominajg, Ze nie wolno poruszac sig
po niektérych szlakach pieszych. W Karpaczu zamkniety
jest zélty szlak z Bialego Jaru do schroniska Strzecha Aka-
demicka, a takze czerwony - prowadzacy przez Kociol
Eomniczki Droga Jubileuszowa na Sniezke - i cze$¢ niebie-
skiego - od schroniska Samotnia do Domku My§liwskiego.
Wiecej informacji o warunkach w Sudetach:
http://dolnyslask naszemiasto,pl/turystyka/http://nartynasze-
miasto.pl/

Naszemiasto.pl

g B 9
Wszystko o wyciqga(-:h narciarskich
Zjezdzaj stad!

Wejdz na http://narty.naszemiasto.pl/

W
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Przeciwko walentynkom

Dziataczki organizacji kobiet islamskich w indyjskim Kaszmirze - Cor Spolecznosci - prze-
maszerowafy we wtorek ulicami kaszmirskiej letniej stolicy Srinagaru, protestujac prze-

ciwko obchodom Dnia sw. Walentego. Kobiety spalily stosy walentynkowych kart i oko-

I:cznosr.mwych plakatéw.

...........................................................

Bukowina Tatrzanska. Jedna z najwyzej potozonych miejscowosci w Polsce

Tatry jak na dtoni

Skalne Podhale, tak nazywa sig
teren znajdujacy sie najblizej
Tatr. Na wyciggniecie reki od
tych pieknych gor znajduje sig
urocza Bukowina Tatrzanska.

iewielka miejsco-
wos¢ rozklada sie
szeroko na grzbie-

tach kilku wzgérz poroz-
dzielanych potokami,
Grzbiety te, zwane w gwarze
goralskiej wierchami, maja
rozne nazwy. Gléwna droga
Bukowiny biegnie wzdluz
wierchu zwanego Kramar-
skim. Na wierchu tym skupia
si¢ Zycie miejscowosci,

Jest tu koSciél, urzedy
szkola, Dom Ludowy, biblio-
teka, sklepy, wiele wypozy-
czalni sprzetu narciarskiego
i restauracyjek o wygladzie
chat goéralskich, w ktérych
podawane jest pyszne grza-

| newino.

Z Bukowiny Tatrzanskiej
jak na dloni widaé caly lan-
cuch Tatr, ktory biegnie ze
wschodu na zachdéd. W linii
prostej mierzy 56 km

W pierwszych dziesiat-
kach XX wieku w Buko-
winie powstaly szkofa i
kosciof, ktore wywarly
ogromny wpltyw na lud-
nos¢. Dotychczas buko-
wianie chodzili do ko-
sciofa w sasiedniej Bial-
ce.

towywana przez ratraki.

dtugosci i 17 km szerokodci,
zajmujac powierzchni¢ ok.
1400 km kw.

Atrakcyjny cel

Bukowina powstala jako
jedna z ostatnich wsi na Pod-
halu. Najwczesniejszy zapis
0 niej znajduje sie w wyroku
kréla Zygmunta IIT z 1630
roku. Na terenie obecnej
miejscowosci
stosunkowo
pézno za-
czeli

pojawiac sie osadnicy. Przy-
czyng byl surowy klimat,
ktory stwarzal niekorzystne
warunki uprawy roélin. Sy-
tuacje pogarszaly liczne w
tym rejonie kleski zywiolo-
we, ktdre przy lichej i nie-
urodzajnej ziemi byly przy-
czyna glodu i niedostatku.

Jeszcze na poczatku XIX
wieku z powodu braku drogi
Bukowina byla z zewnmatrz
prawie niedostgpna. Dojscie
do wsi wiodlo jedynie lesny-
mi S$ciezkami, ktére nie
wszyscy znali. Z czasem na
przestrzeni lat wie$ rolniczo-
-pasterska przeksztalcila sie
w wie§ turystyczna.

Obecnie posiada szeroko
rozbudowana baze noclego-
W4, a jej polozenie na grzbie-
tach kilku wzgorz, ktore
dzielg liczne potok, sprawia,
iz staje si¢ miejscem niezwy-
kle atrakcyjnym dla tury-
stow. Réwniez ze wzgledu na
wysoko$¢, na jakiej jest polo-
Zona.

Warto przy tym wiedziec,
ze Bukowina to jedna

z najwyzej polozonych miej-
scowosci turystycznych w
Polsce. Fakt, ze umiejscowio-
na jest na 1000 metrach nad
poziomem morza powoduje,
Ze w sytuacji zalamania po-
gody na tej wysokosci jego
skutki sa zdecydowanie
mniejsze niz gdzie indziej.
Daje to niewatpliwy komfort
wypoczynku oraz, co si¢ z
tym wigze, stabilne warunki
na stokach,

Konkurencja
dla Zakopanego

Bukowina  Tatrzanska,
cho¢ wielu osobom kojarzy
sie¢ z pobliskim Zakopanem,
zachowala indywidualny
charakter. To piekne widoki
na Tatry, noclegi na kazda
kieszen, ciekawe imprezy
folklorystyczne, oryginalne
restauracje i przede wszyst-
kim wiele wyciggdw narciar-
skich na lagodnych stokach.
Miejscowos¢ wraz z Biatka
Tatrzanska stala sie powaz-

ng konkurencja dla Zakopa-
nego. W Bu-
kowinie nar-

v
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Czesc tras zjazdawych Jest sztucznle $niezona oraz przygo-

z Bukowmy Tatrzal’lsklej ]ak na dfoni widaé ca{y fancuch

Tatr.



ciarze majg do wyboru Ol-
czanski Wierch, Wysoki
Wierch, Szymkéwke, Krama-
rz6w Wierch czy Glodéwke.
Cze§¢ jest sztucznie $niezona
oraz przygotowywana przez
ratraki. Amatorzy bialego
szalefistwa zawsze beda mie-
li tu co robi¢. A jesli komu$
znudza sie miejscowe stoki,
zawsze moze przemiedcié
sie na inne. Do kaidej z ta-
trzanskich  miejscowosci
moina dosta¢ sie autobusa-
mi lub minibusami, ktérymi
mozna dojecha¢ wszedzie.
Im wigcej oséb bedzie chet-
nych, tym mniejszy koszt na
osobe.

Réwniez latem jest tu co
robi€. Miejscowos¢ jest do-
skonalym miejscem do we-

Najwiekszy antyczny grob
Grecey archeolodzy w starozytnej Pelli w péinocnej Grecji, miejscu urodzenia Aleksandra Wielkiego (356-323

p.n.e), odkryli najwiekszy antyczny gréb podziemny. Znalezisko powstafo w okresie hellenistycznym miedzy Il
a Il w. p.n.e. Wykonano go niewgatpliwie dla rodziny arystokratycznej. Starozytna Pella nalezafa do krdlestwa

UNESCO. Jedyna taka lista

Mamy sie czym pochwalic

Lista Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, jest zbiorem najwigk-
szych skarbow rozsianych po
ziemskim globie - zaréwno
tych ktére uczynif czlowiek, jak
i tych ktére stworzyta otacza-

jaca nas natura.

P wego Dziedzictwa
Kultury i Nauki UNE-

SCO siegaja 1968, kiedy ze-

brani w Paryzu eksperci z

ONZ zaczeli zastanawiac si¢

nad kryteriami, ktére po-

oczatki Listy Swiato-

zwolilyby na wytypowanie
najcenniejszych w skali
$wiata miejsc. Podczas kon-
ferencji w Sztokholmie, w
1972, ONZ podjeta rezolucje
w sprawie uruchomienia
miedzynarodowego systemu
ochrony Swiatowej spusci-
zny kulturalnej i naturalnej.
Przyjeto wtedy tekst ,Kon-
wencji w sprawie ochrony
$wiatowego dziedzictwa kul-
turalnego i naturalnego”.
Umieszczenie obiektu na
liscie UNESCO jest duzym

sukcesem dla kazdego kraju.
Uzyskanie wpisu poprzedza
diuga i zmudna procedura
weryfikacyjna, czy dane
miejsce rzeczywiscie zashu-
guje na miano ,Swiatowego
dziedzictwa”. Jesli jednak tak
sie stanie, korzysci dla wla-
Sciciela obiektu s niebaga-
telne, Z jednej strony moze
liczy¢ na dotacje UNESCO
na renowacje i konserwacje
zabytku; z drugiej natomiast
moze reklamowo i promo-
cyjnie wykorzystywat fakt

posiadania na swoim terenie
obiektu najwyzszej wartosci.
Marka UNESCO doskonale
przycigga turystéw, stanowi
silng zachete do przyjazdu.

Wpisanie obiektu czy
miejsca na Swiatowa liste to
réwniez deklaracja stalej
opieki panistwa i lokalnych
spoleczno$ci nad czyms, co
wykracza poza ramy regio-
nu, patistwa, a nawet konty-
nentu.

Wsrod panstw, ktore pod-
pisaty w Paryiu w 1972 kon-

macedoriskiego, ktdrego wiadca byt Filip Macedoriski, a nastepnie jego syn Aleksander nazwany Wielkim. sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 .  Dziennik Baftycki wwwinaszemiasto,pl

wencje, byla takze Polska.
Na pierwsza liste w 1978 zo-
staly wpisane dwa obiekty z
naszego kraju - Krakéw i
Wieliczka. Dzisiaj na presti-
zowej liScie UNESCO figu-
ruje kilkaset miejsc na ca-
lym $wiecie. W Polsce to jest
12 obiektéw. Na wpisanie na
liste czeka jeszcze wiele in-
nych skarbow narodowych,
pomnikéw naszej wspdlnej
historii 1 tradycji.

M

Polskie obiekty wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury i Natury UNESCO

1. Stare Miasto w Toruniu

Stare Miasto w Toruniu zostato wpisane na liste w
1997 roku. Prezentuje wspaniale zachowang, bez
zmian, $redniowieczng architekture | ukiad
urbanistyczny, Stad wszechobecnos¢ gotyku:
ratusz, liczne koécioly, kamienice, nadwiélariskie
spichrze, ruiny zamku krzyzackiego, mury obronne,
baszty - z tych ostatnich najbatdziej znana jest

12, Zamek krzyzacki w Malborku

Krzywa Wieza. Atrakcjg turystyczng jest

najnowoczesniejsze w Polsce planetarium.

2. Koscioly pokoju w Jaworze
i Swidnicy

Powstaly z drewna, piasku, gliny, stomy

i kurzych jaj {stuzacych za lepiszcze).

Stanowig dzieto luterandw, W traktacie

westfalskim w 1648 r. cesarz
Ferdynand IIi 2godzit sig na

Stare Miasto

Zamek krzyzacki w Malborku wpisany na liste
zostal w 1997 roku. Budowla posadowiona na
przefomie XIIl i XIV, rozbudowana do niebywatych
rozmiardw, stata sig najpoteiniejsza twierdzg
Europy epoki gotyku. Do dzié takg pozostala.
Zamek byl siedziba mistrzéw zakonu krzyzackiego
i stolica panstwa krzyzackiego.

11. Bialowieski Park Narodowy
To ostatni zachowany las pierwotny na nizu europejskim.
Na flore sklada sie ponad tysigc gatunkéw roslin, ok. 3,5
tysiaca grzybow i porostéw oraz ponad 14 tys. gatunkdw
zwierzat (BPN jest najwazniejszym w $wiecie centrum
hodowli zubréw). 53 tu kurhany | cmentarzyska siegajace
okresu neolitu, Rezerwat dodano do listy UNESCO w 1978
roku | 1992,

10. Stare Miasto w Warszawie
Stare | Nowe Miasto Warszawy trafity na liste UNESCO w

1980 roku nie 2 powodu historyczne] autentycznoéci, ale
dlatego, ze stanowia jedyny na $wiecie przyklad planowej i
kompletnej odbudowy zabytkowego miasta na tak duia
skale. W czasie || wojny Swiatowej prawie 85 procent
Starego Miasta zastato zniszczone przez Niemcow.

dréwek pieszych i rowero-
wych. ,Warto przyjecha¢ tu,
aby zobaczy¢ piekne, strome

wybudowanie koéciotdw, ktére musiaty
byé usytuowane za miastem, nie mogly

9. Stare Miasto w Zamosciu

Biatowieski P. . Stare Miasto, nazywane Perla

$ciany gér, doliny, liczne je-
ziora i stawy. .
Tekst i zdjecia

| posiadac wiez i dzwonow, a do ich

| konstrukgji nie wolno bylo uzy¢ cegly,

| kamienia, gwozdzi. Protestanci

yscioly Pokoju

Renesansu, Padwa Péinocy,
Miastem Arkad jest przykladem -
budowy doskonalej - od zera,

y dotrzymali warunkéw. To najwigksze : : :

Marta Legie¢ zgodnie z urbanistyczng i

eg drewniane $wigtynie w Europie. architekioniczng wizjq

. : projektanta - Bernardo

Czy wiesz, ze 3. Park Muzakowski Morandiego z Padwy, ktéremu w
Budynek Domu Ludowego to Park nad Nys tuzyckq dedano na 1580 r. magnat kandler2 i hetman
jedna z najwigkszych w Pol- liste w 2004 r. Zajmuje 528 Jan Zamoyski zlecit wybudowanie
sce budowli drewnianych. | hektaréw po stronie polskiej i 206 miasta w stylu poinego wloskiega

Jest to placéwka kulturalna,
ktdra jest organizatorem naj-
wigkszych imprez, jakie od-
bywajg sie w Bukowinie Ta-

trzanskjej - Sabatowegp Ba- m:ﬂﬁﬁxﬁ$§ggm
jania, Gdralskiego Karnawatu oo v N ik

oraz Sejmiku Wiejskich Ze-
spotéw Teatralnych. Dziatal-
noé¢ Domu Ludowego jest
pozytywnie przyjmowana w |
kraju i za granicg, co przyczy-
nito sie min. do przyjecia Bu-
kowiny Tatrzanskiej w 1996
roku do Swiatowej Fundacji
Miast Karnawatowych.

Warto zobaczy¢
Odwiedzajac Bukowing Ta-

po niemieckiej. Jest jednym z

najznakomitszych przykladéw

europejskiej sztuki ogrodowej XIX
| wieku. Park zostal zalozony przez

4. Obéz koncentracyjny
Auschwitz-Birkenau
Oswiecim (Auschwitz-Birkenau)
to najwiekszy oboz
koncentracyjny i obdz zaglady
hitlerowskiej Il Rzeszy, gdzie
zamordowano 2,8 min ludzi.
Zostat zafozony na rozkaz
Himmlera wydany 27 kwietnia
1940 roku. Staf sie miejscem
masowych tortur | egzekucji oraz

r

=l r
2. ?stiecim ) |

Kalwaria- "

Krakéw 1

Klasztor i Park
Pielgrzymkowy
oo. Bernardynow

Kopalnia Soli

Wieliczka

o

1
|

i Stare Miasto

renesansu w... szczerym polu.

Wizytéwka Zamoscia jest ratusz z

przefomu XVIXVIl wieku.

8. Stare Miasto w Krakowie

Krakéw, na ktdry skfada sie m.in.
Stare Miasto, Wawel, Kazimierz

i Stradom, na liste UNESCO zostat

wpisany jako pierwszy w Polsce
w 1978 roku, Znajduje sie tu
najstarszy w kraju Uniwersytet
Jagielloriski. W czesci Starego

Miasta zachowat sig sredniowiecany

uktad urbanistyczny, najwigkszy
sredniowieczny rynek w Europie
z zabytkowymi kamienicami,

renesansowym gmachem Sukiennic

trzariska warto zajrze¢ do po- doéwiadczef pseudomedycznych i XVI-wieczng wiezq ratuszowa.
bliskich, réwnie uroczych Do Listy Swiatowego Dziedzictwa Wawel wznosi sig nad Krakowem

' miejscowosci. Poronin, Mur, Kultury obiekt zostaf dopisany w wraz z zamkiem krlewskim
- Wy 1979 roku. Z czasbw renesansu,

Stasikowka, Mate Ciche,
Brzegi, Biatka, Gliczarow
oraz na Spiszu Czarna Gora,
Rzepiska i Jurgow. Najbliz-
szym miastem jest Zakopane,

5. Kalwaria Ze

brzydowska
Tutaj znajduje sig zespot Kaplic Drog Meki Pariskiej
zbudowany na wzér Drogi KrzyZowej Pana Jezusa w

6. Kopalnia Soli w Wieliczce
To jedyny taki obiekt gomiczy na $wiecie. Kopalnia
wpisana na liste UNESCO w 1978 roku czynna jest od

7. Drewniane koscioly Podkarpacdia
Koscioly drewniane w potudniowe] Matopolsce wpisane zostaly na liste
UNESCO w 2003 roku. Jest to szeé¢ gotyckich koécioléw o budowie

zdi_ialone w kiergnku potu- Jerozolimie. Ufundowat go Mikolaj Zebrzydowski okoto czaséw Sredniowiecznych az do dzisiaj. Znajduja sie tutaj  zrebowej. Binarowa (ok. 1500 r), Blizne (pol. XV wieku), Debno (oficjalnie
“1'2";"'23‘:“0“""" zaledwie 1604 1. Kalwaria byla pierwszym w Polsce tego rodzaju korytarze, chodniki, szyby o dlugosei ok. 300 km. 1335 1, ale prawdopodobnie wczeéniej), Haczéw (XIV/XV wiek), Lipnica
: 0 m. Do N o Targu | miejscem, Kompleks liczy 42 kaplice, koécioly, klasztor Glebokost kopalni sigga 327 metrow, polozona jest na Murowana (koniec XV wieku), Sekowa (1520 r.). Pieczofowicie

jest niewiele dalej - w k-
runku péinocnoe-zachodnim

to ok. 22 km. |

0.0. Bernardynow oraz barokowa bazylike. Kalwaria
Zebrzydowska na liste weszla w 1999 roku.

Zrédio: PAP, oprac. wlasne, fot. PAP

dziewigciu poziomach. Turystom udostepnia sig 3,5 km
korytarzy na glebokosci od 64 m do 135 m.

odrestaurowane Swigtynie sg skarbnicami dawnych malowidet | gotyckich
rzedh (w niektorych przypadkach - zastapionych kopiami).

Info.: M. Kabronski
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BIURO PODROZY ELBLAG, LINIA KONCESJONOWANA -
oo, REZERWACJA
POLMAR A WHBNCESH . omaa)
CZERSK, CHOUNICE, CALODOBOWA INFORMACJA
Czlonek Polskiej Izby Turystyki Emﬁg{ b W POLSCE - 0503 049 545
Ul Grzegorza 2 Sanoka 10, 80-408 Geaisk e www.polmar.gda.pl
tel. 0/58 341-36-82; 344-45-00 KOSTRZYN onsah)

KIERUNEK: STUTTGART

GAIRING

BRAUNSCHWEIG,
GOTTINGEN,

rezerwacja

KASSEL, GIESSEN,
;mll(-lﬂim, M;IN% miejsc na terenie Niemiec:
Gdafisk, ul. Ogama 72 i s 0-69 8008-6895
td. mzﬁ HC

KIERUNEK: ZAKOPANE

NORD-POL Sp. z o.0. tods
Wejherowo, ul. 3 Maja 23D Czestochowa
tel. (058) 672-93-08 Katowice
fax (058) 672-93-07 Krakow
www.nord-pol.com.pl Nowy Targ
: ZAKOPANE

KIERUNEK: NIEMCY - BRAUNSCHWEIG, GOTTINGEN, KASSEL, GIESSEN, FRANKFURT a/Main, MANNHEIM, KARLSRUHE, STUTTGART

R e . : GOYNIA, GDAASK, TCZEW,
b %lml a STAROGARD GD,, I IR
: CHANCE p bilet on-line:
Gdarisk, ul. Heweliusza 11 (I p.) STARGARD SZCZ,, SZCZECIN e
Tel. 301-79-14, 301-13-24 www.olivia.com.pl

Fax 301-10-59

.......................... Biura tu ”’ystyc'z ne

TANIE LOTY bezposrednio z Gdanska:
Londyn, Dublin, Edynburg, Glasgow, Liverpool,
Sztokholm, Oslo, Hamburg,
Dortmund, Frankfurt. Niskie oplaty rezerwacyjne.
BILETY AUTOKAROWE, PROMOWE, LOTNICZE H
Promocja LATO 2006 - znidki za wezesnq rezerwacjg - do 28.02

BILETY PROMOWE
EUROTUNNEL :
UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE

ul. oQar?almzmzzz.mﬁ'zgsm T R | 3 i . «umwa  Egzotyczne wycieczki objazdowe
L s R R G S C od7sd ZWIEDZANIE EUROPY

TOURS oo RABAT DO 12%
23.02
e et e oo S 26,02 NA LATO 3'
Walhetowo, Sobieskisgo 255 WCK 1, 672.01.66 m s 2 7.03




Rysunek na Wielkim Murze
120 dolaréw zapfaci¢ trzeba za wykonanie graffiti na replice chiniskiego Wielkiego Muru. Posta-
wiono ja niedaleko podpekinskiej miejscowosci Badaling, gdzie znajduje sie najbardziej uczesz-
czany odcinek stynnej chifiskiej budowli. Lokalne wiadze specjalnie zainwestowaly w budowe

Podroze

13
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Projekt
Dla branzy

urystyka - wspdlna sprawa

to projekt, z ktérego sko-
rzystaja  przedsiebiorcy, sa-
morzady lokalne oraz organi-
zacje wspierajace rozwoj tu-
rystyki. Jego celem jest popra-
wa konkurencyjnosci branzy
turystycznej oraz podniesie-
nie umiejetnosci zawodowych
0s6b w niej pracujacych.

Projekt ma do spelnienia
trzy podstawowe zadania: po-
moc w rozwoju produktow
turystycznych poprzez wspol-
prace réznych podmiotéw w
danym regionie, podniesienie
ogblnej wiedzy dotyczacej
dzialalnosci turystycznej oraz
poprawe znajomosci jezykow
obcych oséb pracujacych w
turystyce. Na stronie interne-
towej (wwwtws.org.pl) za-
mieszczane s informacje dla
uczestnikéw szkolen.

................................................

salony firmowe: GDANSK-

Wybrane blura agencyjne: GDA

'S URODZINY TRI

TRIADA

BIURO PODROZY

Wakacje. Turystyczne prognozy

Promocje i okazje

promocji i specjalnych okazji

S ezon wyjazdéw narciar-
skich wcigz jeszcze w
pelni, a biura turystyczne juz
przygotowaly  propozycje
wyjazdéw na lato. We-
dlug prognoz rok
2006 uplynie pod
znakiem wyjaz-
déw  egzo-
tycznych -
jeszcze bar-

dziej na po-
pularnosci .
zyskaja Karaiby oraz wyjaz-
dy do Ameryki Poludniowej,

gléwnie do Brazylii. Duzym

zainteresowaniem turystéw

beda sie nadal cieszyly kraje
afrykanskie - Egipt i Tunezja

cenowych.

U

Konkurs

Podréz kulinarna

P oznanie swojskich smakow
to podréz kulinarna na ja-
ka chcemy zaprosi¢ Panstwa
w tym tygodniu. Zapraszamy
do wzigcia udzialu w naszym
konkursie.
Do rozlosowania
mamy pie¢ bonéw
(po 100 zt kazdy)
do wykorzystania
w lutym, w restau-
racji Chiopskie Jadio, przy ul.
Szerokiej 33-35 w Gdansku.
OdpowiedZ na pytanie: Jak
nazywa si¢ teren, na ktérym
znajduje si¢ Bukowina Ta-
trzariska.

Nalezy przesta¢ do nas ma-
ilem na adres dodatki.opi-
nie@prasabalt.gda pl. Wygraja
te osoby, ktore napisza do nas

migkkiej,
przewiewnej
mikrofibry,
bez bocz-
nych szwow
i bezszwo-
wych szor- d
tow; trafig do Anny
Sztaber z Gdyni, Elzbiety Kon-
war z Kartuz i Mariusza Lan-
cera z Leborka. nagrody prze-
§lemy poczta. Gratulujemy.

Neckermann
LAST MINUTE!
WYLOTY I WARSIAWY"
CYPR 23.02.2006
Kanika Pantheon NMNIN# 2 posit.
7dni 1080,~ 14 dni 1521,-
Holiday inn ININININ 2 positki
7dni 1219,~ 14dni 1799,-
DIERBA 17.,24.02.2006
Przelot w dwie strony
7dni 599, 14dni 599,
Hotel Homere INININ4# Al incl.
7dni TTB,~ 14dni 1157~
Calimera Yati NNIN# Al incl.
7dni 1199,~ 14dni 1799,~
Palm Azur NINNIN# Al incl.
7dni 1499,~ 14 dni 2199,~
MAROKO 26.02.2008
Odyssee Park NINININ 2 positki
7 dni 1599,- 14dni 2159,-
Garden Beach NININ# Al incl.
7dni 1939,~ 14dni 2159,~
GRAN CANARIA 26.01.2008
Green Garden NN 2 positki
7dni 1639,~ 14 dni 2059,~
Bung. Bali Flor NINN 2 positki
7dni 1760, 14dni 2211,~
i o

* ceny od - w PLN/om. rib chegmiig optaty lotnisk, fwizy
. .-. I_-_,' 4] . II' & |rv.‘.1 :

- lu:n-hhsp.xu.d;.ﬁ .

oraz kraje zlokalizowane w jako pierwsze. Wyniki za ty- Jedyne firmowe biuro w Trojmiesclel
basenie Morza Srédziemne- dzief. CH. Géant, ul $laska 142, tel 66964 50
go. Sezon letni nowego rpk‘u Rozdajemy nagrody e-mail gdynia@neckermann.pl
ma uplyng¢ pod znakiem revanreee  ZeStawy Dbielizny Gatta,, tel. 0509 195 708 it
sklddajace sie z koszulki z e-mail:gljg&ﬁ@ivp_.p_l . g
R,..E.K A s sivs SWE A AN Ve moh whw AN a N s s Br b § o aa Wit QR ectecmann fo udany Nriop!
€euaopnooum

= )
&

NAJLEPSZA CENA

ZA MARZENIA

ZESZCZ: CH SUKCES lok. 58, ul. Partyzant
SK: AAL TOURIST, ul. Waly Piastowskie 1, tel.:

by
(05

7 dni z kulturg + 7 dni lenistwa

B Tunezja+Libia 15dni © 1199

Egipt 15 dni
gipt rejs 15 dni

Egipt +1zrael 15 dni

Maroko 15 dni

Turcja 15 dni

© 1699
. Sonisoa +Syria 15 dni @ I1949
© 2099, |
© 1199,- )

Grecja 15 dni

Peloponez+3 wyspy 15.dni @ 1099,

Tour ltalia
Sycylia 15 dni

Hiszpania 15 dni

Portugalia 15 dni

.........

/12, tel.: (058) 76
B) 3018951:

0.8}7.1

Q

Hiszpania+ Portugalia 15 dni © 1899,'

- Biura turystyczne

ni

AW hotel Cenk Bay***

VI T . ey s e e el

1899, 1

et

s Pyramides® **
N S e R e

© 3698,- | Halikidiki

A hotel Poseidon View***

-16/16/16
d hoteli % zniiki
wyloty z Gdanska | Warszawy

3335: GDYNIA: ul. Swietojariska 134, tel
HERKULES-EXPRESS, ul. Reymonta 13/1, tel,

ADY!

tylko do 03.03,2006

- (058) 6616667.
) 8426103,

Zakynthns cy

|
apaitamenty Blue Waves** 15 dni  sniadania

15 dai 2 posilki

15dnl 2 positki

A hote! Gondola*®*

391'

L A T 4 v weat o T

© 4498, |

15 dui 2 positki

O 4098,

15 dai i
m, Ire

Gdynia, ul. Starowiejska 45, tel. (58) 661 33 22; Gdarisk, ul. Dmowskiego 3, tel. (58) 520 33 44

BILETY LOTNICZE:
14 NOWY JORK 1440 @ DUBAJ 1499 @ LONDYN 320
8 BRUKSELA 440 @ DUBLIN 390
* ceny bez oplat lotniskowych
a .| WIELE INNYCH
GENERALNY AGENT g
9 TOURING-NIEMCY E
od 6 BILETY AUTOKAROWE DO EUROPY
5 153'3462;03306 BILETY AUTOKAROWE
5.03-1.04. TANIE LINIE LOTNICZE
gty KARTA PLANETA MLODYCH
ok /x 08 s 20.04.7 05,2008 UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
GG: 8755283, 29.04-3.05.2008 OFERTY NARCIARSKIE
pttk@1rojmiasto.pl R .
WWW,roppttk.p 31.05-11.06.2006 www.roppttk.pl 6744208
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AUTOMATYKA- eiekiryka, wy-
magania: doSwiadczenie w za-
widzie, umigfgtnods programo-
wania wzgdzen sterowniczych,
zaswiadczenie kwafifikacyjne do
1 K zatrudni na tergnie Czame|
Wody firma Makropol, zainlere-
sowanych prosimy O kontak:
061/8-460-723, 061/8-483-140,
lkom. 663-555-707

BARMANKE. Gayria
0865535430

-
BRYGADZISTE do prac brukar-
skich, brukarzy, ogrodnika,
0-602-697-776 =t
BUDOWLANCOW.- samodziel-
ne brygady do wspdipracy.
0602-651-849, 0-502-912:327
BUKIECIARKE wykwalifikowa-
g przyjmie Kwiacamia Posza,
B zligode., 553-47-35
CHIRURGA stomatnlogicznago,
Geynia, 0502-363-003
CUKIERNIKA - pana lub M
zatrudnig od zaraz, praca w Mo-
stach, 0-58/679-23-05, 0-602-
624-564

GUKIERMIK- kobieta,

058/302-37-13
DETEKTYWOW sklepowych do
35 lat 0508/059-681,
05107295440 e
DO prowaczenia skiepow spo-
zywezych prayjme.,
0-507-441-300 il
EKSPEDIENTKE do skiepu

ogdinospozywczego ma Orund,
0692-837-393, do godz. 12.00-
D58/760-41-16

——
EXSPEDIENTKE do spaiyw-
z8g0, (058)30-80-796,
0602-402-805

-

zatrudnig,

058-343-27-97, 056-309-01-06

EKSPEDIENTKE, stoisko odzie-

zowe, Gdafisk  Gdynia,
0502-567705

-

ALFIN. Biuro Rachunkowe.
058/620-67-02.
atf ni@alfin,pl

T
BIURD Rachunkowe, PITy,
(0511-855-361

EKSPEDIENTHI do sklapu
ogdinospozywezego,  na
dzial migsny oraz kasjerkl z
dogwiadczeniem prryjme od
zaraz, Pruszez Gdafski
B06-702-430

EKSPEDIENTK), érednie,
powytsj 35, Delikatesy,
(0:58) B54-44-09

-
FRYZJERA damsko- meskiago,
0800-342-002 i
FRAYZJERKE zatrudni .Salon
Fryzjerski Diana® w Pruszczu
Gdaniskim, umowa, stala pen-
5jd, bardzo dobre warunkl,
058/682-15-67 e
FRYZIERK], kosmetyczke. Od-
najmg migjsce do robienia pa-
znoke, 058/522-72-18,
0607-601-888

KELNERA zatrudni Hotel
REJS, Tel 0-509-035-297,
0-508-013-170

MECHANIKA samochodowego-

KELNERA, barmanki
Hotal FALKD,
(0-58) 771-40-40

KIEROWCOW 2 wlasnym
samochodem zatrudni Piz-
zerla Leone w Gdarishy Oru-
ni, 058-306-65-65,
0-501-744-855

e

KONSULTANTKI
302-84-55, 0504-034-306
KONSULTANTKI
(0-58)
0-501-311-281

KRAWCOWA- zakdad w Geyni
66-46-856, 0-601-679-868 _

KRAWCOWE wykwalifikowane

HOSTESSY, zakwaterowanis, Gdynia 664-86-15,
0505-262-818 o 0802/052-223 pa
HOSTESSY, zakwaterowanie,  KRAWCOWE, Reda,
30249-38 [OSBETBIBOOWZD
KSIEBOWA, samodzieing na
ksipgl handiowe do biura ra-
OHHOSS%TWESSY. 058-663 H-m-
3 www.rachkoma.pl __
L KUCHARKE lub kobietg hubigcg
gotowat, zatrudni bar w Rewie
K/Gayni. Kontakt osobisty Rewa
HOSTESSY. ul Morska 42, (0-58) 679-10-12,
atrakcyjne | 0828277 .
KUCHARK] z kilkuletnim do-
miode zaunic éwiadczeniem do baru w szpita-
Gwarantujp zarobki = 4- 1w w Wejherowie zatrucni Hotel
6.000 tygodniowo. Zakwa- §  Mysat,  0.58/678-51-53, O-
IBrowanis, MENarMOowany 5678-41-54
czas . Wroclaw,
{0-71) 769-88-80, KUCHARZA MMMU
0-511-033-628 Wejherowie. Wejherowo, ul
0-889-653-825 Rzednicka 12), 0-500-899-422
pa 10,00
i ICUCI-IAHZ\"M mrml'
INZYNIERA inika, wigk  keinsrkg utzgey  sig

zawi e samochody, Moz
wosé przyucrenia do serwisu
opon. Praca stala. Gdarisk. Za-
spa. Auto-Gum”, Przed wizylg
prosimy o kontakt teletaniczny,
(0-58) 556-66-46

MONTERA piyt  gipsowych,
0-501-060-188

MONTEROW rurociagéw
okrefowych,  spawaczy
CO02 oraz slusarzy okrglo-
wych zatrudni Euro-Pref”

Sp. 7 00 Kontak:
058-627-14-19,
058-627-16-39, e-muail:
biuro@euro-prat.pl

MURARZA, 0-609-022-046

MURARZY, tynkarzy, monterdw
GK, szpachiarzy, malarzy,
0511-837-002 Ll
OBROBKARZA okien PGV | Alu
od zaraz, wiek do 30 fat,
0-501-802-138

Draw, Photoshop, Word, Exell
do drukami, (0-58) 3444?~'f§__

szczegoty na stronie
www.praca.mypcb.pl

Og]OSZ(?‘Hla sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r.  Dziennik Battycki wwwgratka pI

Praca

PRZEDSTAWICIEL bankowy -
slala praca, efat, atrakcyjne wy-
nagrodzenis, wydlj CV:
p.majewski@bankowy. com.pllm

PRZEDSTAWICIELA han-
diowsgo w branzy budowla-
ng|. Wymagane min. wy-
ksztalcenle Srednie, prawo
jazdy kat B° el
{0-58) 669-80-16 e-mall:
cancon@cancon.pl

'AOBOTNIKOW drogowych z
przeds. drogowe, Gdynia, ul
Handlowa 27, o-smss—guz.‘

SERWISANTA sprzety elek-
trycznego | spalinowego {kasiar-
ki), z oknlic Wejherowa, zatrudni

firma zagraniczna,
(0-58)572-25-73,
(0-58) 572-07-01

kwaterowanie),

0-601-629-074

-t
SPAWACZY elekirycznych | ga
zowych (058)341-31-36

SPAWACZY, monterdw rurociy-
gow, kadiuba, &lusarzy maszyn
okrgtowych, Rurosenw, ul. Mary-
narkl Polskie| 98,
(058)342-19-91

STOLARZA  meblowego,
(0-58) 671-15-30 po 18,
0-500-443-789

-
STOMATOLOGA,  Gdynia,
0502-363-003

SIWACZKI, Pruszez,
(058)682-36-51, 7.00- 15.00

TOKARZ psten stat b
rencista, amenyt,
0-58/624-83-16

-
TYNKARZY do pracy w Angiil
poszukujemy, 0-58/733-10-70
luty nnmel:‘v.:-@amp—ﬂdm.%ﬂ -
ABSOLWENTA Technikum Me-
chanicznege na  stanowisko
handlowca w sklepss motoryza-
cyinym, 0-681-515-849 .-....
AGENCJA Handiowo- Uslugo-
Wa zatrudni kobiaty | mezczyzn

FIRMA zieci budowe domikow
jednorodzinnych, 0802-851-849,
0-502-912-327

-

GARDA zairudni asoby z re-
jonus Trojmiasta 1. do dzialu
KONTAKTU Z KLIEN-
TEM. Wymagania: samo-
dyscyplina, komunikatyw-
nodé, mile widziane- samo-
chodem, 2. PRACOWNI-
KOW OCHRONY. Wy-
magania: wzrost powyie|
175, wiek do 40 lat, wy
ksztalcenie min. zawodowe,

(058)527-34-36

(do 35 lat) na isko hari
diowiec regionalny oraz maga- e
tyniera, fakturzystg, ~ HURTOWNIA narzedai i akee-
058524-30-85, 058/345-15-50 Sl malarskich z okolic Warsza-
"% wy zatrudni osobg z okolic K-
ANGIELSKA firma autokarowa Scierzyny na stanowisko handio-

poszukige kunerkl na inig Lon-

dyn-Paryz, rnajomosSt jezyka
anngslusgo rakwaterowanie

kwalifikacii. Szybkie wyjazdy,
(0-24) 254-30-74 _
CENTRUM Ogrodnicze Sp. G.
zatrudni mgzczyzn do pracy se-
zonowej w taranach zieleni,
Zoloszenia listowne na adres:
Kmahmm—isﬂul.wleﬁmﬁ

wo 81-198 ul Wisjska 32

.
DWIE panie do pracy w szalecie
zalrudnig, 0-512-389-100

FIRMA Akord Meat Sp. 20. 0.
zatrudni do rozhiory wisprzowe-
go | wolowego na ferenie Polski
i Nigmiec. Tel, (0-12) 266-65-68
FIRMA Integra szuka gl. ksiggo-
wej, doswiadczenie, pefna ksie-
gowost, Symfonia, Platnik, Pla-
c8, Kadry, jgz. ang. b niem,
email: k kaminski@iniegra gdpl |
FIRMA Produkcyjno- Handlowa
zatrudni: Sales Raprasentative.
Wymagania: wyksztalcenie min.
drednie (prefetowane wyisza),

TAPICEROW 2 doéwiadcze-
niem zatrudnig 341-10-08,
0501/077-236

i

AFFLUENTIA. Kancelaria
Ekonomiczno- Podatkowa.
058/690-04-04.
www atfiuentia.gd pl

AGENCJA Bankowa,
Gotowkowe,
konsalidacie na splatg kre-
dytow, 1 dzien, Gdansk
058/520-33-52, Gdynia
D5A/TET-44-54

BIURD Rachunkowe, ubezpie- e
czenia, 058r322-81-88,
i P ATRAKCYUNY Kredyt
BURO Rachurkowe- Gdafs, |fEMONEOWY
0509-411-554,
{0-58) 300-04-53 (058)660-6341
www radringkd pl
- -
BEZ porgczyciela do 100000,
LICENCJONOWANE birg- | (58 30547:20
058/620-80-30
BLYSKAWICZNA

poiyczka

USKUGH rachunkows- pe-
len zakres. Doradztwo, f-
cencia  MF.  Sopot:
550-00-33, 555-09-07

dormu, dec;z:jnpnqwna-
tychmiastowo,
0500-092-864,
(0-58] 6764571

Biznes

7
BLYSKAWICZNA % 05021097114, l BI.EI=I(I
pozyczka| h qotdwkowy + konsolidacyiny
- dostawa do o snmd’ocbwy hipoteczny
oy g, | KPEDYTY bankowe- sop | it s raswoccaen
tychmiastowo, ko, bez porgczyciel. Ubez- '%ﬂﬂﬂ?@
0500-002-864, pieczenia. Starogard, Halle: o RATA + gotowka
(0-58) 676-45-71 ra 28, Kopemika 16 finne Ldoido00d
11@wp.pl, (0-58) 775-55-54 bez zabezpiecze
s B eyl e
55 | budzetowki |
KREDYTY s - bez oplat wstgpnych
mhwmm w’ﬂm Naisazybois) telw%ss 625-70-69
058/620-11-58, kom. 0661-418-934
058/661-68-78 = 0604-141-807
~ e =] IN@BIL
firm. Budowane. Hipo-
KREDYTY (2% |[un " Nayoous
058/345-18-55
I'IIPOTE'CZNE - ot
KREDYTY gutbwiows. stk | & coucn s rapaczges

nikow 11, (0-52) 396-22-80

KREDYTY gotwhowe, konsoii
dacyjne, 24h, Stupsk Tuwima &
840-21-20 Cziuchtw Wazdw 6,
(0-58) B34-51-85

e

KREDYTY hipotsczne, go-
towkowe, samochodowe, in-
westycyine  dla  firm,
(0-52) 397-31-48, Chojrice

dziatainosci gospodarcie)?
Prawdopodobnie najlepszy
kredyt bex przedstawienia
irbta uryskiwania docho-
déw, www_eckl.pl,
0-58/T85-05-00/01

-t

POZYCZMA inna niz wazystkis,
0-808-411-135
e

POZYCZKI  pod

0888-381-686, 0609-141-451

zastaw,

na p ¥
stanowisky, wysoka kulura 0so-

wige, 0-22/798-94-17

KOBIETE, z autem osobowym,
atrakcyjne  wynagrodzenia,

PRACA dodatkowa.
Roznosicieli gazet
z rowerem lub sku-
terem zamieszka-
tych w Gdyni Gra-
bowelk, Leszczynki
zatrudni Biuro Pre-
numeraty Dzienni-
ka Baltyckiego.
Oferujemy stala
prace na okolo 4
godz. dziennie w
godzinach od 4.00
do 8.00. Zarobek
okolo 500 zf netto
miesigcznie. Zglo-
szenia telefonicz-
ne w godz.
10.00-13.00  tel.

branza
(0-58) 309-12-77 e
KONCESJONOWANA  firma
ochrony zatrudni pracownikdw 2
licancig POF tel. 058-522-03.93

LIGENCJONOWANYCH
pracownikéw
ochrony, ? fejonu Teze
wa, zatrudni  Garda,
0603-60-08-44,
{058)627-34-36 Iub 35

0SO0BY do pracy w barze ga-
stronomicznym, na  stale
058-55-666-33 —
OSOBY do whisjania oczek w
akiadzie jublisrskim,
(058/344-50-05, 0§02—85449I_
0SO0BY uczace sig zaocznie do
26 lat, stawka netto 4 o,
0686-00-55-99

PANA po Technikum Samao-
chodowym w Biurze Obstugi
Kiignta serwisu samochodo-
wiego 0601-63-63-31

-
PRACA w irlandii Pofnoc-
nej da stolarzy okrglowych,
montertw kadfubowych, monte-

ketingu | roziiczen. Wykszialee-
nie wyisze techniczne, mecha-
niczng, mnprmsﬂmmm

PRACOWNIKOW z 1| (umiarko-
wang) grupg  inwalidzka,
10-58) B67-98-40

-
PRACOWNIKOW, obieranie ka-
pusty, codziennie 7,00 dobra
phaca, gospodarstwo Przejazdo-
wo, ul. Gliwna

B

ROZDAWANIE
uthect e k
praca od zaraz,
0-58/308-47-60,
pilnie!l!

STARSZEGO pana _zlotq racz-
kg* na pél statu, 0-512.389-100
-

staly pracg w go-

gielskiago. Dos przy
pracach okretowych w stocz-
niach badi plywaniu, wiek do
45t lal Ruroserw, Marmarki
Polskie] 58, (058)342-18-81 -

shie| 148 tel. 058/343-01-04
Zgloszenia- wiorek- piglek godz.
10- 12 o
PRACOWNIKOW ochrony z -
cenciy lub bez licenci oraz 2
orzeczong grupq Inwalidzky na
oblekty w Tréjmiedcie. Zglnsze-

slugi programdw Gratyfi-
kant", Rewizor’. Pruszcz
Gd, tel. 606-702-430

-

PRACOWALES:  Niemcy,

bista, kamunkatywnodt: prawo mhmm::'ﬂ mg:s nia osobiste; Gdafisk, Sadowa Holandia, Anglia - odbierz
jazdy kat B ema: 0g97-6009-486, B N p lub maiowe P it seee
praca@eurcnord.compl  0044-77-0445-8982 —  afsk@securitaspl s =
POZYGZKI pod zastaw. InErEm'w m-da-mal WROZKA i
0501-77-98-78,
— ol L :
DEUGH odzysk- wisrzytelnodel
AT

POZYCZKI - CHWILOWKI!
NATYCHMIAST! Bez za-
éwiadezed o docho-
dach!, (0-58) 771-47-20,
0-801-807-807 koszt polaczenia
033gr

REWELACYJNIE korzystry kre-
dyt, (058)572-35-44, 672-71-09

DREWNO cpalowe sprzedam
od 40zl./mp.Oferujemy trans-
port, 0-506-043-864

SPOLKE z o.0. sprzedam,

0-868-136-275

| AUTO GAZ Waldgaz ul. Porio-
wa,  (058)  B42-08-60,
0-501-043-823, Stupsk

DETEKTYW, licencja,
dyskrecja, 0601-682-962

FIRMA dziatajaca od 15 lat
nia rynku krajowym | zagra-
MCINYM W Miedgraniczo-
nym zakresis usiug pomoze
problem)
0-510-925-979

PRZEPOWIADAM przyszioét.
0-511:555-750

UBEZPIECZENIA komunikacy}
ne- najtanie). Konkurencyjne
OFE IKE, funduste inwestycyl:
e, ubezpieczenia zdrowolne,
0-668-143-741 WWW;PL

AGENCJA LOMBARD KO-
MIS 058-663-44-52

ANTYK] zioto. BGB Szeroka
1191120, (0-58) 346-31-57
bgblomtiard@wp.pi

GDANSK, Dworzec Glowny
PKP, 346-33-42

WINDYKACIA

naleznosci-
prawdopodobnie  najsku-
teczisjsza. Kilkunastolat-
nie dofwiadezenis,
0-510-925-379

WROZBA, jasnowidz Toma-
szewsk), (058)629-53-62

WROZKA tanio, 0600/792-500

GOYNIA, Dworzee Glowny
PKP, 721-24-23

LOMBARD, pazyczk, Gdy-
nla  Swiglojafiska 41,
(058)822-11-77

NAPRAWA
(0-58) 345-59-93

drukarek,

BURSZTYN surowiec skupuje
0502-567-705

NAPRAWA
(0-58) 345-50-53

w—

drukarek,

SPRZEDAM kupsg nigruchomo-
¢, Zismig/grunty,
0-504-793-285

TROFEA sportows medale, pu-
Tradycyjng i ekskluzywne, szkia-
ni-nowosc-Malbork e-mall- o
lakdk5@poczta.im,
0-661-973-877

WEGIEL, koks tans-
port najtaniej w Trojmiesce,
(0-58) 305-11-32,
0-501-450-511
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Waldemar Bartelik

_ prezes Koncernu Energetycznego ENERGA
\ - Top Menedzerem 2005
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instynktownie.

Pojawit sie nowy Saab 9-5

www.saab.pl
move your mind

Motor Centrum

Gdansk, ul. Miatki Szlak 4/8, tel. 58/ 321 88 00, www.motorcentrum.pl

Zuzycie paliwa (2004/3/WE) w cykiu mieszanym dla samochodu Saab 9-5 wynosi w zaleznoici od wersji auta od 6,4 do 10,8 1/100 km. Emisja CO, (2004/3/WE) w cyklu mieszanym wynosi
w zaleznoéci od wersji auta od 174 do 258 g/km. Informacje na temat zlomowania samochodéw, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu s3 dostgpne pod adresem internetowym www.saab.pl




NA DOBRY POCZATEK
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Kazde kolejne wydanie Top Menedze-
ra utwierdza mnie w przekonaniu, Ze Po-
morze ma sie kim chwali¢. I mam tu
oczywiscie na mysli osoby zwigzane ze
srodowiskiem przedsiebiorczym - mene-
dzeréw z pierwszych stron gazet, zarzg-
dzajacych megafirmami, ale takze tych,
ktérzy buduja swdj sukces z dala od bly-
sku fleszy, w wynajmowanych pomiesz-
czeniach, z kilkoma pracownikami na za-
pleczu. Godni podziwu s3 réwniez ci, ktd-
rzy whrew panujacej na rynku zlej koniunkturze w branzy
pra do przodu i osiagaja sukcesy. Tak jest na przyklad w
przypadku osdéb zawodowo zwigzanych za sluzbg zdrowia
czy przemyslem stoczniowym, sektorami gospodarki, ktore
przezywaja teraz trudny okres. Uklon takze w strong tych,

Scista czoléwka zwycieze

o
,

Pomerdmodiecid oo - oo SRS

ENERGA, ego korsaldac | osagngte wyrid frarsow

éw_pléb.isdyt_i_l_,,_ Dziennika” na.TOp Menedzera 2005

-MENEDZER

Mamy si¢ kim chwalic

ktérzy buduja oblicze sztandarowych pomorskich branz. W
minionym roku na czele branzowego rankingu znalazly sie
hotelarstwo, gastronomia oraz budownictwo. I frend ten ma
sie utrzymac, a to dzieki rosnacej liczbie turystow odwiedza-
jacych nasz region, jak i rosngcemu popytowi na wiasne
,M". Nic zatem dziwnego, iz wéréd tych wszystkich oséb,
ktére kazdego dnia buduja gospodarczy obraz naszego re-
gionu, trudno wskazac te jedna jedyna, najlepsza z najlep-
szych. A jednak nasza Kapitula Konkursowa juz po raz szo-
sty stanela na wysokosci zadania i wybrala laureata naszego
plebiscytu na Top Menedzera 2005. Zostal nim Waldemar
Bartelik, prezes Koncernu Energetycznego ENERGA. Gra-
tulujemy zwyciezcy i wszystkim nominowanym do tytufu!
To dzieki Wam Pomorze coraz smielej moze konkurowad w
kraju o miano gospodarczego lidera.
Izabela Chmielewska
i.chmielewska@prasabalt.gda.pl

3, Piotr
Gdariska Stocznia Remontowa
g; inwestowanie :ols wr“uim lu- lau nie bardzo moc-
i, wspdlprace z polskimi in- nej ji stoczni na bardzo
stytucjami nauiowo—badw konﬁurencyjnym rynku swiato-
czymi, myslenie ,do przodu” wym
‘ o

poniedziatek 20 lutego 2006 .

Nominowani do tytutu Top Menedzera 2005 (wedtug alfabetu)
! =y

Andrzej Adler - DGT sp. z 0.0, Tom
Axelgaard - Poldanor SA, Walde-
mar Bartelik - Koncern Energetycz-
ny Energa, Bozena Batycka - firma
Batycki, Grzegorz Bierecki - Krajo-
wa Spoldzielcza Kasa Oszczedno-
sciowo-Kredytowa im. Stefczyka,
Jerzy Czartowski - WOC Gdynia,
Jan Czechowicz - Plasmet, Katarzy-
na Delankiewicz - Pomorski Regio-
nalny Fundusz Porgczert Kredyto-
wych, Zygmunt Dyzmanski - Pro-
ryb, Maciej Fedorowicz - Gino Ros-
si SA, Andrzej Golyga - Jabil Circuit
Poland sp. z 0.0. Kwidzyn, Krzysz-
tof Ignaczak - PUH Technika
Grzewcza, Krzysztof Ignaczak, Ja-
nusz Jarosinski - Morski Port Gdy-
nia, Stawomir Kalicki - Inter Mari-
ne sp. z 0.0. Gdynia, Andrzej Ka-
sprzak - Morski Port Gdarisk SA,
Wiodzimierz Kiciiski - Nordea
Bank Polska SA, Tomasz Kloskow-
ski - Port Lotniczy im. Lecha Wafe-
sy, Cezary Koseski - Markos sp. z
0.0., Ryszard Krauze - Prokom So-
ftware, Stanistaw Krezel - Przedsie-
biorstwo Robt Inzynieryjno-Dro- i
gowych Krezel sp. z 0,0, Stanistaw
Kubacki - Koncem Energetyczny l

Energa SA Oddziat Zakladu Ener-
getycznego Stupsk, Waldemar Ku-

charski - Young Digital Poland SA, senwisu intenetowego naszemiasto. pl.

Kapitula Konkursowa

Jan Koztowski - marszalek wojewodztwa pomorskiego, Cezary Dabrowski — byly

' wojewoda pomorski, Maciej Kobylifiski — prezydent Stupska, :
prof. dr hab. Henryk Cwiklifiski ~ Uniwersytet Gdafiski, dr Piotr Dominiak ~ Poli-
technika Gdaftska, Piotr Nowak — dyrektor Oddziaty Okregowego NBP, Piotr Soy-
ka - Gdafiska Stoczfila Remontowa, Maciej Dobrzyniecki - Loza Gdarska BCC,

. Wieslaw Szajda ~ Pomorska zba Rzemiesinicza Malych i Srednich Przedsie-

biostw, Zdzistaw Andrzej Walo — Stupska lzba Przemyslowo-Handiowa, Miro-

' staw Kamifiski - Pomorska Agencia Rozwoju Regionalnego, Marek Kariski - TVP
oddzial w Gdarisku, Krzysztof Krupa - prezes Polskapresse o/Prasa Baftycka, Ja-
kub Krezymon - wiceprezes Polskapresse o/Prasa Baftycka, Maciej Wosko — re-
daktor naczelny , Dziennika Baltyckiego®, Artur Kietbasiriski — redaktor naczelny

Wiodzimierz Machezyfiski - Port
Lotniczy im. Lecha Watesy, Zbi-
gniew Maksymiuk - Saur Neptun
Gdarisk SA, Jerzy Malek - Morpol
sp. 2 0.0. Ustka, Zbigniew Nowak -
Zakfady Migsne Nowak, Pawet
Olechnowicz - Grupa Lotos, Leszek
Pankiewicz - Intel Technology Po-
land sp. z 0.0. Gdarisk, Waldemar
Pawlak - Plast-Box SA, Andrzej
Piatak - Przetwdrstwo Rybne ko-
50§ sp. 2 0.0, Stupsk, Marek Pie-
chocki - LPP, Stefano Rossi - Kape-
na SA Stupsk, Janusz Rybicki -
Glencore Polska sp. z 0.0. Gdarisk,
Mikotaj Segeri - PKP Szybka Kolej
Miejska w Tréjmiescie sp. z 0.0,
Andrzej Sosnowski - Spoldzielcza
Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa
im. Stefczyka, Piotr Soyka - Gdan-
ska Stocznia Remontowa, Zbi-
gniew Stencel - Zaklad Produkcyj-
ny Wyrb Mebli Stencel Sierakowi-
ce, Jerzy Suchomski - ZPU MET-
-LAK Skarszewy, Bogdan Tysigc -
M&S Okna | Drzwi sp. 2 0.0.
Stupsk, Jerzy Wielifiski, Port Gdynia
SA, Andrzej Wozniakowski - Glas
SJ Stupsk, Janusz Zagrodzki - Lami-
nopol sp. z 0.0., Ryszard Zdeb -
Baltic-Malt Gdansk, Tadeusz Zdu-
nek - PHU Renault Zdunek, Zarzad
Browaru Amber z Bielkowka

Rys. Bartlomie] Brosz

Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl 3

Spis tresci

Jestem pod napieciem

Rozmowa z Top Menedzerem 2005

- Waldemarem Bartelikiem, prezesem

Koncernu Energetycznego ENERGA. . ................ B
Nie zalujemy na inwestycje

Pomorska gospodarkaw niezlej kondycji

Ubiegly rok byl dobry dla branZy hotelarskiej i
gastronomicznej. Oddech zilapalo takze budownictwo,
Pomorska gospodarka utrzymala umiarkowany trend

N I I Y s v i i o B s o e R s b e 6-7
Nie zasypiaja gruszek w popiele

Pomorscy deweloperzy w ogélnopolskiej czoléwce

pod wzgledem dynamiki rozwoju

Fynkn ZHeSERATIDWEARE  ~ 55'd i v i natl s s s son s urt 8

Kwitnie handel czarnorynkowym miesem. Unijne cla moga
zaszkodzi¢ lososiom

Po wejsciu Polski do Unii rentownos¢ zakladow miesnych
spadia o kilka procent. Branza rybna liczy zyski, cho¢ nie
ukrywa obaw co do przyszIo$ci. . . .. ...t i,
Krajobraz po Alce

Stupsk z butéw stynie. Rozmowy z Maciejem
Fedorowiczem, prezesem Gino Rossi i Kazimierzem Meka,
zalozycielem Slupskiej Fabryki Obuwia Nord. ......... 12
Nie siedzg z zalozonymi rekoma

Mimo probleméw w stuzbie zdrowia sa menedzerami, ktorzy
potrafia efektywnie zarzadzac szpitalami
SPTEYCROGRIAEN . o7 o i i e S A e
Mozna nieZle zarobi¢

Gdarisk to jedno z najatrakcyjniejszych

turystycznie miast wPoIsce ..... ... oo v .l
Budujemy luksusowe megajachty
Nowy trend w przemysie stoczniowym
Najblizsze lata moga b_gL‘ tylko lepsze
O branzach przysziosci, strefach ekonomicznych

i zagranicznym Kkapitale rozmawiamy z Miroslawem
Kaminskim z Pomorskiej Agencji Rozwoju
RESIONAINeE0 WSTHDSER 1 2 i s v e s St g Al
Kobiety nie placzg

Zelazne damy biznesu, czyli panie w.ameskich.xolach. ...

PR ¢ G

Konkurencja nie $pi

Nie ma zlych firm, s3 tylko firmy Zle zarzadzane.

Oferta form szkoleniowych . . .................... 22-23
W poszukiwaniu utraconego czasu

Jak efektywnie podnies¢ swoja efektywnosé dzialania. . . 24

Nie wystarczy by¢ prymusem
Inteligencja emocjonalna w dzialaniu

Chwal i wymagaj

Klucz do sukcesu - wlasciwi ludzie na wlasciwych
LR T s S B L s e S St T 28
Kapitalizm z ludzka twarzg

BUSINeSE Conlie Club i . 50 i th v nnos S DRy s 29
Perfumy i... owocowa satatka

Co kryja teczki i1 nesesery pomorskich menedzerow?. . . . 30
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~MENEDZER

\_NAILEPSZY Z NAJLEPSZYCH|

Top Menedzer 2005 - Waldemar Bartelik, prezes Koncernu Energetycznego ENERGA

Jestem pod naplemem

Z Waldemarem Barteli-
kiem, prezesem Koncernu
Energetycznego ENERGA,

- Staram sie oceni¢ ewen-
tualne ryzyko i wyeliminowad
je na starcie.

rozmawia Ryszarda Woijcie- - A jezeli to jest blad pra-
chowska cownika?

- Jezeli ktokolwiek popeini

- Czego jak czego, ale ener-  taki biad, to oczekuje, ze na-

gii to chyba panu nie brakuje?  tychmiast przekaze informa-

- My$li pani o tej energii
zyciowej? Nie, nie brakuje
($mieje sig). Ta praca pozwala
mi caly czas tadowaé akumu-
latory. Te nieustanne emocje i

cje o tym. Ze nie bedzie pré-
bowal tego ukry¢. Chcialbym
tez uslysze¢ od tego pracow-
nika, jak 6w blad naprawi.
Wtedy nie ma sankcji. Ale to

napiecia... nie moze by¢ tak, Ze on przy-
- No i pewnie stres. cthodzi do mnie méwiac:
- Ale pozytywny, ktéry nie - Szefie pomylilem sie i co da-

podcina w czlowieku ochoty
do pracy Nie demobilizuje,
jak stres negatywny Jestem
caly czas pod napieciem, ale
tym zdrowym.

- Moina powiedzie¢ o pa-
nu: czlowiek sukcesu. Jak to
sie robi?

- Kazdy rodzi si¢ z jakims$
talentem i przede wszystkim z
checig bycia potrzebnym. Ale
ten najwazniejszy, Zyciowy
drogowskaz to wiasnie byé
potrzebnym. Nie po to sie
czlowiek rano budzi, Zeby na-
gle pojawila si¢ przed nim
pustka. Albo pytanie - co
mam robic? Jezeli sie ogoli¢,
to dla kogo?

- Wré¢my jednak do suk-
cesi.

- Osigganie sukcesu to za-
spokajanie wlasnej préino-
§ci. To egoistyczne co po-
wiem, ale przede wszystkim
pracuje dla siebie. Mysle jed-

lej? Mnie zresztg, jesli popel-
ni¢ blad, obowigzujg te same
reguly. Jestem takim samym
pracownikiem najemnym jak
pani Halinka, ktéra sprzata
znakomicie ten pokdj, w kt6-
rym siedzimy.

- Pracoholizm to cof, co
pan dobrze zna?

- Nie. Udalo mi si¢ z tym
nie zaprzyjazni¢. Pracoholizm
kojarzy mi sie z ludZmi, to
moze zabrzmi zbyt brutalnie,
ktorzy nie do korica radza so-
bie w zyciu. Uciekajg przed
nim. Praca jest tylko kawal-
kiem naszego Zycia. Ale nie
zyciem. Z pracoholizmem jest
jak z akumulatorem, ki6ry po
jakimé czasie sie wyladowuje.
A przepracowany czlowiek
popada w rutyne i zaczyna
krecié sie w kétko. Jak na
przykiad Gershwin, ktéry pod
koniec swego zycia zaczal
komponowa¢ melodie, ktére

nak, ze s3 takie cechy, ktére juz kiedy$ stworzyl.
ulatwiaja czlowiekowi osig- - Jak to mozliwe, Ze pan sie
ganie sukceséw. Uczciwosc, pracoholizmu?

zaréwno w zyciu zawodo-
wym, jak i prywatnym oraz
odpowiedzialno$¢, no i rozu-
mienie tego, co sie robi i co z
tego ma wynikac. I jeszcze
umiejetnos¢ dzielenia sie za-
daniami, obowigzkami. I pra-
ca zespoelowa - tego z kolei
nauczy! mnie sport. Podob-
nie, jak podnoszenia si¢ z
porazek 1 wyciggania z nich
wnioskéw.

- Czy pan sobie pozwala na
bledy w pracy?

- Troche talentu, determi-
nacji. No i troche marzer.
Kiedy bylem dzieckiem wy-
marzylem sobie, Ze bede mie¢
190 centymetréw wzrostu. I
mam.

- Jeszcze pan sobie co$ wy-

- No tak. Przede wszystkim
to, Ze beda gra¢ bardzo do-
brze w siatkéwke. I teZ mi sig
sprawdzilo. A péZniej, ze bede
zawodowym graczem, grajq-
cym ‘W pitke siatkowa za pie-

b Koncem Energetyczny
- ENERGA SA

——— i e

:'%g;omech)

- Glownym przedmiotem dzialalnoSci spolki jest przesyl,

dystrybucja, obrot energig elekiryczng oraz jej
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Staram sie oceni¢ ewentualne ryzyko i wyellaé je na starcie - mowi Waldemar Bartelik.

nigdze. No i... wystepowalem
w reprezentacji Huberta Wa-
gnera. Potem marzylem o
tym, zeby zosta¢ inZynierem.
I zostalem, koriczac Politech-
nike Gdariskg. A potem za-
czalem pracowa¢ w Stoczni
Remontowej. I tam teZ poja-
wily si¢ marzenia, ze w ciggu
10 lat zostane dyrektorem. I
zmienilo sig tylko tyle, Ze cze-
kalem na to 11 lat. A jak zo-
stalem prezesem w zakladzie
energetycznym w Gdansku
wymarzylem sobie, Ze bedzie

—r——g

- dawca Roku 2003"

- W kwieciefi 2004 — zwyciestwo w konkursie ,Najlepsza Inwesty-
. cja Wojewddztwa Pomorskiego 2002-2003" za Glowny Punkt Za-

silania Motfawa

~ Przelomowe daty
I styczefi 2004 - gdariska ENERGA (obecny Oddziaf w Gdarisku)
 uruchamia Internetowe Biuro Obstugi dla klientow kluczowych
- W marzec 2004 - ENERGA wsrdd najlepszych firm z branzy
. ,Energetyka i Ciepfownictwo” w rankingu ,Newsweeka” ,Praco-

to najwiekszy w Polsce dys-
trybutor energii, koniecznie z

siedzibg w Gdansku. I mamy
ENERGE.

- Mozna o panu powiedzie¢
- czlowiek, ktéremu spelniajg
sie marzenia.

- Na szczeScie nie wszyst-
kie. Bo jezeli si¢ wszystkie
spelnig, to czlowiek “stanie
przed Sciang. Nie bedzie mial
po co zy¢. Mam wigc kolejne...
To jedno z nich (pokazuje na
zdjecie z malym chlopczy-
kiem). M6j wnuk.

M listopad 2004 - ENERGA uruchamia Elektroniczne Biuro Obstu-
gi Klienta (ponad 600 tys. klientow spétki przez 24 godziny na
dobe i 7 dni w tygodniu moze uzyskac informacje m. in. na temat
stanu swojego rachunku i wielkosci zuzycia energii)

- W styczen 2005 - Koncern Energetyczny ENERGA SA inauguruje

dziatalnos¢

W paidziemik 2005 - nagroda w konkursie , Przedsiebiorstwo

@ 0kolo
@ Jac kmwysoheéona%ﬁd..’v
tys. km linil Sredniego napiecia oraz

niskiego napiecia.

Plus Technologia” za zdalny odezyt licznikow energii elektrycznej
W grudzie 2005 - koncemn wprowadza wygodne formy platnosci
rachunkéw - rachunki mozna requlowac w kasach wybranych su-

 permarketow i hipermarketow

Fot. Graegore Mehring

Chcialbym, zeby tez byt
kiedy§ wysportowany, wy-
ksztalcony.

- I zeby mial metr dze-

wigtdziesigt?

- On pewnie bedzie mieé
wigcej. Bo juz teraz jest ol-
brzymi. Ma dwa latka i wazy
18 kilograméw: Syn, a jego oj-
ciec, przerést mnie. Wigc c6z
dopiero wnuk. I niczego tak
bardzo nie pragne jak tego,
zebym moégl uczestniczyé w
jego dorastaniu.

(RWA)

Przychody ogétem

Kapital wiasny

| | wynik finansowy netto

Waldemar Bartelik

Absolwent Wydziatu Me-
chaniczno-Technologicz-
nego Politechniki Gdan-

skiej, specjalnosc Techniki

Wytwarzania oraz stu-
diéw podyplomowych w
zakresie zarzadzania sys-
temami jakosci 1SO 9001
i profesjonalnego zarza-
dzania firma. Pierwsze
miejsce pracy - Centrum
Techniki Okretowej. Od

1979 do 1992 roku Stocz- |

nia Remontowa Radunia
SA, gdzie awansowal ze
stanowiska specjalisty
budowniczego na kierow-
nika Wydziatu Remontéw
Statkow, a poZniej na dy-

rektora naczelnego stocz-

ni. Stamtad przeszedt do
Navi-Expo sp. z 0.0., jed-
nej ze spofek Grupy Navi-
mor, ktéra zajmowata sie
marketingiem dla catego
przemystu remontu stat-
kéw. W 1993 roku rozpo-
czal prace na stanowisku
prezesa zarzadu w firmie
z Grupy Elektrim-Kablex
sp. Z 0.0. w Kolbudach
kofo Gdariska, zajmujace]
si¢ produkcja przewodow
i kabli instalacyjnych. W
1998 roku w firmie Elek-
trim Kable SA - Zatom SA
- Fabryka Kabli Szczecin
objat stanowisko dyrekto-
ra generalnego. Od mar-
ca 2002 roku prezes za-
rzadu ENERGL.

Jego najwigksza pasja
jest siatkowka.

3 Energa w liczbach =

4 285 380,745, 2!

3 942 844,0 tys. 2t

|

| I214968.5tys.zi |

| f i3

bV ot e ) et s 3 |
|0 om0 520000 30000 4o 500000 |
| [N |
i Zrodlo: Energa, paidziernik 2005, _ Info:G. Miynarski J

y
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Moze zamieszkasz w centrum miasta, pare minut od Skweru Kosciuszki, Bulwaru Nadmorskiego,
I<AM I plazy | w sgsiedztwie ulicy Swigtojariskiej? Dla oséb zyjacych aktywnie, pragnacych mie¢ wszystkie
o udogodnienia w zasiegu reki, oferta miejskich apartamentéw w Kamienicy Gdyfiskiej jest idealna.
To komfortowa, elegancka Kamienica o podwyzszonym poziomie bezpieczefistwa, z nowoczesnymi
D windami i podziemnymi halami parkingowymi. A apartamenty na najwy2szych kondygnacjach
Z duzymi tarasami “patrzg” na panorame Gdyni.
> GDYNIA CENTRUM
UL. ZEROMSKIEGO / SW. WOJCIECHA

L CENTRA NIERUCHOMOSCI ’
egts m GDANSK GDYNIA
INY  WRZESZCZ CENTRUM
GH H&"F;o ul Grunwaldzka 76/78  ul. Wiadysltawa IV 43 -
75

161, (58) 76 0& tel, (58) 345 38 45 tel, (58) 620 92 33
ol

mmﬁm {J.i! C"-m@hom.g(hpg en gdynia@hossa.gda.pl DEWELOPER NR 1

pr-pt 9-1 pn-pt 9-18
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Rentowno$é¢ w branzach . Pomorska gospodarka w nieztej kondycji

Wkainik rentownodei ze sprzedagy w proc.

14X 2004 . W 11X 2005 N ® F) L] : L]
Przemyst
B 5. 9 6.6 _;
'W=
Budownictwo Ubiegly rok byt dobry dia , =32
. o6 branzy hotelarskiej i gastrono- | Wyniki ﬁ(ﬁ
= 37 micznej. Oddech zlapalo takie | _
- | ::::xiamo N:;:::l?a?;)- @ Przychody netto ze sprzedazy @ Koszt wiasny sprzedazy @ Wynik finansowy brutto g
Handel i naprawy | wany trend wazrostowy, " el N ;
\5 - 25 Przemyst | Budownictwo

najwieksze pomor-

2,2 rzez dziewie¢ miesie- | Al 28313,3 ?
cy ubieglego roku | 30 2nzlro i @

Hotele i restauracje Ry b5 st B Sivsanalisowans 26 438,9 @
H e —— s s
15.7 | pracowaly przychody w wy- | =2,
| sokoSci ponad 30 mld z, o i @ |

Transport, gospodarka magazynowa i lgcznoié prawie 2 mld wyZsze niz w | -
; 5,6 podobnym okresie roku po- . f | @ :
i ﬁ _ przedniego. Srednio siedem =28 T e SR T 3 J__.._j TVl 5 i
' na dziesie¢ przedsigbiorstw 3 0 5000 10000 15 20000 25000 30000 35000 500

okazalo sie rentownych. Da-
Obsfuga nieruchomoéci i firm ne statystyczne pochodza
ﬁ 4,8 wprawdzie z niecalego tysia-
1,3 ca firm, ale moga by¢ one ba-
rometrem sytuacji gospodar-

| czejregionu.
Zrddio: GUS, apr: wlasne JKL, luty 2006 r. Info.: G. Mlynarski Wzrosla sprzedaz towaréw
¥ - TR ~iustug wyzsze, niestety byly
takze koszty W wyniku tego

-
Transport, gospodarka

r Zyskowne firmy w branzach | zyski ze sprzedazy brutto i
| Udziat liczby przedsiebiorstw | netto utrzymaly sie na po-
e - dobnym poziomie.

wykazujacych zysk netto w ogéinej

fmﬂ- e
=g Funkcjonowanie firm

prawdopodobnie bylo droz- 0 500
sze z powodu Wwzrostu cen pa- .
liw oraz energii. Réwnocze- Zrédlo: GUS, opr. wiasne JKL, luty 2006 7 * kaczne wyniki:

$nie niska dynamika popytu
wplynela na spadek inflacji.
Ceny ustug i produktéw rosly nikéw takze w tym roku. Re- cej mieszkar oraz obiekt6w Tak wysoki wzrost inwe-
umiarkowanie, nie rekom- gion cleszy si¢ coraz wigk- na sprzedaz i pod wynajem. stycji cieszy, poniewaz jest on
pensujgc w pelni wyzszych szym zainteresowaniem tury- Objete statystyka firmy bu- wyznacznikiem  przysziej
|  kosztéw dzialalnoSci. Dodat-  stéw; ktorzy zatrzymuja sie tu dowlane wykazaly po dzie- kondycji gospodarki. Firmy
|* kowo eksporterzy, cho¢ na kilka dni, wydajac coraz wigciu miesigcach prawie 13  wykorzystuja w miare dobra
| sprzedajq za granice coraz wiecej pienigdzy. Dobrg ko- min zi zysku. Ten sam okres koniunkturg do polepszania
wigcej, uzyskujg nizsze przy- niunkturg wida¢ w Tr6jmie- rok wcze$niej zakoficzyly swojej pozycji rynkowej i

chody z powodu mocnego S$cie. Otwiera sig coraz wiecej stratg. zwigekszania potencjalu. W
] ziotego. restauracji i pubéw: Przybywa : parze z inwestycjami idzie
te hoteli Inwestujq w rozwéj ;0 satrudnienia. Wyniost 4

Turystyka Po zapasci w pierwszej Na niewielki wzrost zy- on 5 proc. Nowe miejsca pra-
i budownictwo polowie 2004 roku, branza skéw w poréwnaniu z dyna- cy powstajq zwlaszcza w fir-
budowlana lapie drugi od- mika przychodéw mialy takze mach oferujgcych wysoko
W pomorskich hotelach i dech. Ros$nie zwlaszcza ry- wplyw wigksze wydatki na przetworzone ustugi z branz
| restauracjach jest corazwiecej nek nowych mieszkan. Za- inwestycje. Naklady na nowe telekomunikacyjnej, elektro-
| gosci. Zaréwno krajowych, jak  dluzenie Polakéw w ban- $rodki trwale i obrotowe nicznej, automatyki czy far- !
| 1izagranicznych. Obroty firmz  kach z tytulu kredytéw hipo-  wzrosly o ponad 30 proc, o maceutycznej. Nowych =
| tejbranzy wzrosly o kilkadzie- tecznych wzrasta z miesigca ponad polowe wigcej zainwe- miejsc pracy przybylo takze 2
| sigt procent. Trzykrotnie na miesigc. Deweloperzy re- stowaly firmy z branzy han- w handlu qraz przedsigbior- ?.

| wzrosly takie zyski, dzigki alizujg szereg nowych inwe- dlowej i napraw Wigkszos¢ stwach zajmujgcych sie ustu-
| czemu rentownoS¢ ze sprze- stycji, a mieszkania i tak pieniedzy firmy przeznaczyly gamidla firm.

P e

: | dazy wyniosla az 15 proc. sprzedawane s3 prawie na na zakup $rodkéw transpor- :
0 0 oo 40 0 80 100 | Hotelarze i restauratorzy pniu. Do uzytku oddanych tu, nieco mniej na nierucho- ~ Jacek Klein
Zrodlo: GUS, opr wiasne JKL, luty 2006. ____Info: G.Miymarski | 1002 liczy¢ na poprawe wy-  zostalo o jedng trzecia wig-  mosci. J Klein@prasabalt gda. pl
Zmiemliémy odbiorcéw | i Potrzebni nowi dostawcy " Duza konkm'encia
Mirostaw Rogaczewski Ryszard Masalski z zagranicy
. prezes Leier-Malbork sp. z 0.0. prezes zarcad':l'lal Okregowej Spotdzielni Marek Stawski
; M{eaarshei uta w Nowym Dworze Gd.
- Ubiegly rok zakoriczyt sig dla nas - whasciciel firmy farmaceutycznej Profarm
 dobrze, mimo trwajqcej od pewnego czasu - Podstawowym problemem OSM Maluty z Lgborka

 negatywnej tendencji w budownictwie. To efekt niezwyklego ;estfakt,zezkazcbmm mleczarnia musi pozyskiwac

. wyczucia rynku wiasciciela firmy, ktbry zdecydowat signa | “nowych dostawcdw mieka. Gdybysmy oparii sig tylko na - Aby osiqgac sukcesy w biznesie przede wszystkim trzeba

dus Isiewziecia w naszei Spblce W ciggu ostatnich h z powiatu nowodworskiego, to prowadzenie postawitmodpamedmmarkeﬁny:dobrzematmek
 trzech lat zainwestowalismy w Malborku ok. 10 min z1. To dziatalnoSci i rozwoj firmy bylyby niemozliwe. Dzigki te- by¢ odwaznym i innowacyjnym przy wprowadzaniu
i byl‘powznywsﬂekdh naszej spétki, ale wiasnie te ; mu,zepozyska!ﬁm'dostawcdwnﬂekaziunychpawiam, Hmchproduktdw W mojej branzy jest to o tyle trudne, ze

. jest duza konkurencja - zwiaszcza ze strony zagranicznych

- koncernéw. Dlatego 10 procent swoich dochoddw przezna-
- czam na reklame. Wypuscitem w ubieglym roku na rynek
- nowe produkty - sq to dermokosmetyki. Z tymi produktami §
. wiqze duze nadzieje na rozwdj swojego przedsigbiorstwa.
- W najblizszych latach bedziemy musieli wprowadzi¢ w na- -
- szym kraju rejestr europejskich lekéw, ktory ma by¢ wpro- :

wadzony do 2008 roku. Jest to zwigzane z dostosowaniem 3
' naszego rynku do unijnego standardu. :

i
I

m.in. elblgskiego, sztumskiego, tczewskiego, starogardzkie-
' go i malborskiego, mozemy utrzymywac zatrudnienie 200

0s6b, ptaci¢ podatki i wspdlpracowac z innymi firmami

- ustugowymi. Wedtug danych statystycznych, ceny produk-

téw mleczarskich w poréwnaniu do stycznia ubiegiego ro-
| ku spadly o 10-14 proc. Wplyw na to mial niski kurs euro i
- mocna polska waluta.
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Problemy z surowcem
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L. 0 2000 4000 6000 12005
(— Y
Ohstuga niemchomoici |fm1'| Fot. Rafal Koseckd
12841 Jozef Peka
S 1785,4 0 e :
| \ohs 34 whasciciel Zakfadu Stolarskiego w Zblewie
2 N 1763.0 - Sytuacja w mojej branzy nie jest tatwa ze wzgledu na problemy z pozyskaniem surowca
= do produkcji. Jestem uzalezniony od Laséw Panstwowych, Przydzielajq one takim firmom
, Jak maoja, a zatrudniam ponad 50 oséb, mniej drewna niz duzym producentom. To nie fair.
. Placimy przeciez tak samo podatki jak wigksi producenci. Mimo to udaje mi sig prowadzi¢
. dziatalnosé i mija juz éwier¢ wieku, jak to robie. Mysle, ze decydujg tu pewne cechy osobo-
4 e L £t i wosci, postawy. Jestem konsekwentny, wiem czego chce i robie to, kierujgc sie m.in. uczci-
00 1500 2000 0 500 1000 1500 2000 | | woscig. Wazne sq tez umiejetnos¢ prowadzenia skutecznych negocjacji oraz gospodarno$¢ -
7 N ~ zwiaszcza biorqc pod uwage wspomniany przeze mnie brak surowca.
l_.hadanych pomorskich firm 2 Info.: G. Miynarski |
Kolejny wzrost Inwestycje pomorskld::h firm  Niskie ceny i wysoka jako$¢
Wzrost nakfaddw inwestycyjnych w proc.
~ Jerzy Kobylinski (HX 2005 £ w poréwnaniu z HX 2004 £) Czestaw Szmaglinski
- prezes zarzadu Masterlease 4 wlasciciel Zakladu Szkutniczego Szmaglifski w Pawlwku
- Rok 2005 byl udany dla firm leasingo- [, % | [ _
| wych. Z ogloszonych danych wynika, ze || - W mojej branzy panuje tendencia zwyikowa. Mamy no-

branza zanotowata kolejny wzrost, cho€ trzeba przyznac,
ze nie tak spektakularny jak w dwdch poprzednich latach.
Wysoka warto$¢ oddanych w leasing Srodkéw miata swoje
#rédlo w trwajgcym oZzywieniu gospodarczym. Podobnie
jak rok temu, polskie przedsigbiorstwa chetnie inwestowa-
ly w swdj rozwdj, co spowodowato wzrost sprzedazy pro-
duktéw leasingowych, gtéwnie w zakresie maszyn i urzq-
dzeri biurowych. Dynamicznie rozwijal sig takze leasing
nieruchomosci. Miniony rok byl réwniez pierwszym pel-
nym rokiem polskiego cztonkostwa w Unii E’umpe;fsktej
Nasze firmy nasilily eksport, natomiast zagraniczne roz-
poczely w Polsce nowe inwestycje.

Bombki ca.ty rc-)l;;l
Wiestawa Sopel

" Kierownik firmy Sopel w Prabutach,
produkujgce] bombki

- Branza, w ktérej pracuje, jest specyficz-

na. Wiele firm swéj rozkwit przezywa tuz przed Swigtami.

U nas jest zupetnie inaczej. Nie ma mowy 0 sezonowoScl,

bo bombki produkujemy przez caly rok. 95 procent naszej

produkcji przeznaczamy na eksport. Juz w listopadzie
| ubieglego roku peing parq pracowali$my nad produktami,
ktére zdobi¢ bedq choinki w 2006 roku. Co roku prezentu-
Jjemy swaje wyroby na rargach w Niemczech. Przyjezdzajq
tam klienci, z ktérymi zawieramy kontrakty.
Hndem bombki ulega zmianom z roku na rok. Oprocz
dz kul czy sopli, zakiad produkuje réwniez bar-

" ‘ksztalty, Mikolaje, samochody, motocykle.

Dosm:ownﬂamv do
mmwmmk:é@ . wymogéw rynku i na brak zbytu nie

I —————

1 1
0 1%5;%20 30 40 50 60 70 80

! Zrddlo: GUS, opr. wlasne JKL, luty 2006 r. Info.: G Miynarski |

Trudno o sukces

- Lucyna Wojszczuk
' Jantar sp. 2 0.0. ze Stupska

- Niestabilno$¢ sytuacji, ciggle zmiany w

przepisach i podatkach powodujg, ze bar-

. dzo trudno jest w obecnych czasach odnie$¢ sukces na ryn-

. ku. Nasza firma zajmuje sie glownie ochrong i ustugami

| zwigzanymi ze sprzqtaniem Jednak w zakres naszej dzia-

. talno$ci wehodzq tez inne branze, takie jak elektromecha-
nika, ustugi komputerowe, archiwowanie, uslugi zwigzane

. z handlem i wypoczynkiem. Zakres naszej dzialalnosci jest
zatem bardzo duzy. Borykamy si¢ wigc z takimi samymi

| problemami, jak wigkszo$¢ firm na polskim rynku.

i il i it

- Paryzu, gdzie bylem miesigc temu. Trudno jest mi wskazad,

wych klientéw. Produkowalismy juz do Szwecji, Norwegii,
Danii, Frangji, Czech, Niemiec, Holandii i Litwy. W tym roku
prawdopodobnie nawiqzemy kontakt z Wiochami. Od kilku
lat obserwuje sytuacje panujqcq w mojej branzy za granicq
Polski. Na niemieckim rynku trwa stagnacja. To samo jest w

€0 moze byf tego powodem. Ze swojej strony moge tylko
stwierdzi¢, ze jest to sprawa niskich cen i dobrej jakosci pol-
skich produktow. Dlatego przedsigbiorcy z mojej branzy
mogq znaleZC Klientéw na krajowych i zagranicznych ryn-
kach. Rocznie odnotowujemy 20-30-procentowy wzrost,
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Pomorscy deweloperzy w ogélnopolskiej czotéwce pod wzgledem dynamiki rozwoju rynku mieszkaniowego

Nie zasypiaja gruszek w popiele °

rojmiejski rynek mieszkaniowy wysunat sie w minionym roku na trzecie miejsce w
Polsce - po Warszawie i Krakowie. Oceniany jest obecnie jako potencjalnie najbar-
dziej dynamicznie rozwijajacy sie w kraju. Miejscowi deweloperzy nie zasypiaja gru-
szek w popiele i juz szykujg kolejne propozycje. Najwiekszym magnesem dla kupuja-
‘cych jest przede wszystkim atrakcyjna lokalizacja. Poszukiwanie enklaw w pozornie
tylko zwartej miejskiej tkance zaowocowato , wylansowaniem” na rynku pierwotnym Oliwy. For-
poczta deweloperska byta firma PB Gorski, ktora zrealizowata zespét zabudowy przy ul. Wita - §
- Stwosza. W ubieglym roku pojawily si¢ kolejne oferty: Rezydencja Oliva, firmowana przez Pano-
rame, Nova Oliva (Allcon Osiedla), Willa Polanka (Ekolan). To firmy z pierwszej deweloperskiej li-
| gi. Jak twierdz analitycy - coraz wigkszy segment rynku bedzie nalezat do silnych i stabilnych fi-
nansomﬁm Wirod nowych szanse maja albo takie, ktére wspierane s3 duzym kapitalem spo-
uWybneéa:stat;enakumodmgchmealbomknpdmwyzykMInym
 dziatki, na ktorych mozna budowa¢ nowe osiedla , potokowo”, dopasowujac tempo do rynkowej
" koniunktury i upodoban Klientow. Dzisiaj bowiem, kiedy proces inwestycyjny moina zamkna¢ w
. kilkunastu miesiacach, coraz bardziej wydfuza sie okres przygotowania terenu pod zabudowe,
- czasami zajmuje to nawet kilka lat. A to oznacza konieczno$¢ inwestowania przez deweloperow
- whasnych Srodkow.

Aleksandra Chomicka
a.chomicka@prasabalt.gda. pl

Lokalizacja przede wszystkim

fakt, ze cena mieszkania w przedsprzedazy

Maciej Lezuchowski
jest nawet 20-30 procent niZsza, niz po jego

Pl Tréjka
podejmuja jednak ryzyko, dlatego zwracaja

- Nie ma juz takich sytuacji, Ze kto§, kto uwage przede wszystkim na wiarygodnosc¢

wybudowaniu. W tym przypadku kupujacy .

szuka mieszkania i dyspenuje okre$long
kwota, za jedyne kryterium wyboru uwaza
.Jak najwiecej metr6w za jak najnizszg cene”.
Gdybym mial ustawi¢ liste czynnikéw;, ktére
w sposéb decydujgcy wplywaja na ostateczny
wybér nabywanej nieruchomosci, to na
pierwszym miejscu zdecydowana wigkszosc¢
kupujacych stawia lokalizacje przygotowanej
oferty. Drugie miejsce zajmuje jakos$¢: roz-
wigzania techniczno-materialowe budynku,
uklady funkcjonalne mieszkan, licz-
ba mieszkan. Niezwykle wazna jest
rowniez wiarygodnos$¢ firmy
deweloperskiej - to gwarancja
nalezytego wywigzania sie z
umowy. Te trzy elementy
decydujg o wyborze
wsréd poréwnywal-
nych cenowo ofert.
Warto przy tym
zwrdci¢ uwage na

Dzielnica przysztosci

Bogdan Gorski
PB Gorski

- Nowa inwestycja naszej fir-
my - zagospodarowanie tere-
néw bylego browaru w Gdansku
- to wielkie wyzwanie. W
gre wchodzi bowiem juz
nie tyle stawianie kolej-
nych doméw, ale skompli-
kowany proces zmiany
oblicza dzielnicy, wpisa-
nie sig¢ w tkanke miasta.
Cze$¢ zabytkowych bu-
dynkéw browaru wyma-
gat bedzie rewitalizacji.
Pozostale obiekty wybu-
rzymy, a w ich miejsce
powstanie  zabudowa
mieszkaniowa 1 ushugo-
wa.

Nad zagospodarowa-
niem czeSci starego |
Wrzeszcza  pracuje
zespol projektantéow.

firmy. Coraz wazniejsza jest rowniez obsluga
klienta: kompetencja, pomoc w zalatwianiu
formalno$ci kredy-

towych, mozli-
woS¢ wprowa-
dzania zmian

lokatorskich
W aranza-

gi.

Przedstawia do akceptacji konserwatorowi
zabytkéw 1 wladzom miasta kilka wariantéw.
Sprzyja nam w tej sytuacji fakt, ze dla tego
terenu nie ma jeszcze planu zagospodarowa-
nia przestrzennego. Licze na to, ze zostanie
on uchwalony w tym roku, juz z
uwzglednieniem wybranej z naszych
propozycji koncepcji. To bedzie
dyktowalo nie tylko formy archi-
tektoniczne, ale réwniez skale
zabudowy.

Moda na domy

Piotr Stefaniak
INPRO

- Budowa 250 domdw jednorodzinnych w
jednej lokalizacji, to inwestycja o niespoty-
kanej dotychczas na Pomorzu skali, jezeli
chodzi o firmy deweloperskie. Wymagato to
zainwestowania w spory teren: sg to domy
wolno stojace, z tadnymi dziatkami. Podjeli-
Smy taka decyzje majac Swiadomos¢, ze jest
to inwestycja bardziej skomplikowana, cho-
ciaz w efekcie mniej oplacalna niz budowa
mieszkani! Dodatkowo mamy do czynienia
nie tylko z bardziej wymagajgcym klientem,
ale rowniez takim, ktéry potrafi skuteczniej
egzekwowadé swoje oczekiwania. Jednak
uwazam, Zze lansowany coraz powszechniej
trend .dom w cenie mieszkania® pozwoli
réwniez deweloperom rozwing¢ ten segment

Oliwa z sentymentu

Marek Karczewski
Panorama

- Dlugi proces przygotowania inwestycji
staje si¢ powoli normg, czego najlepszym przy-
kiadem jest Rezydencja Oliva. Dziatke pozy-
skalismy w 2001 roku, oferte wprowadziliSmy
na rynek w 2005. Kupujac teren wystgpiliémy o
wprowadzenie zmian w tworzonym wdwczas
nowym planie zabudowy: stary przewidywal w
tym miejscu barakowy pawilon handlowy. Do-
kupienie gruntu (i scalenie dzialek), by po-
wstala parcela, na ktérej udaloby si¢ zrealizo-
wacé nasz zamysl budowy nowego kwartalu,
nawigzujgcego charakterem do secesyjnej za-

~ nu w miescie, nie’ §

rynku. Warun-
kiem jest jednak
pozyskanie tere-

na jego obrze-
zach, z dala od
dzielnic zurbani-
zowanych, ale
jednak blisko do
centrum, a takie
wymagania spel-
nia wilasnie Ma-
temblewo.  Nie
ukrywam, zainwestowaliSmy w przyszlo§¢:
kiedy moda na domy osiggnie apogeum, wie-
le osdb przekona sie juz, Ze nie jest weale la-
two realizowa¢ i nadzorowaé taki proces in-
dywidualnemu inwestorowi. To tacy wiaénie
trzeZwo stapajacy po ziemi marzyciele beda
naszymi klientami.

budowy starej Oliwy, usuniecie tzw: kolizji - to
wszystko wymagalo czasu. I tak mieliémy
szczescie, bo nikt sie nie odwolywal po przed-
stawieniu przez nas pro-
jektu nowej zabudowy.
Natomiast wybor tej
dzielnicy wynika z zaloze-
nia, ze wérod potencjal-
nych klientéw przewa-
za grupa szukajgca
nowego mieszkania w
swojej starej dzielnicy,
z ktérg jest zwigzana
poprzez czynniki sen-
tymentalne, ale rowniez

praktyczne.

Inwestycji stale przybywa

Arkadiusz kuczycki
Allcon Osiedla

- Obecnie ponad polowa potencjalnych
klientéw poszukuje mieszkan 2-pokojowych, 0
powierzchni okolo 50 m kw. I to chyba ta dru-
ga warto$¢ jest decydujaca. Przecieinego na-
bywce mieszkania, finansujgcego ten zakup
bankowym kredytem (z realng do $rednich do-
chodéw ratg), sta¢ wiasnie na tyle. Dlatego
klienta interesuje przede wszystkim kwota, ja-
ka musi zapiacic za mieszkanie, a jego podzial
wewnetrzny na 2 czy 3 pokoje jest w wielu
przypadkach sprawg wtérng. Okolo 40 procent
popytu na wybrzezowym rynku kreujg klienci,
ktorzy sklonni sa zaplaci¢ 2,5-3 tys. z1 za metr
kwadratowy mieszkania. A ta oferta sie kurczy.
Coraz wigkszy wplyw na finalng cene produk-
tu beda miaty obecnie nie ceny gruntéw (te
kupowali$my z kilkuletnim wyprzedzeniem), a
sytuacja w branzy budowlanej. Przybywa in-

westycji, co spowodowane jest przez parcie na
rynek. W ubieglym roku firma Allcon Osiedla
przekazala aktem notarialnym ponad 300
mieszkan, a sprzedala juz ponad 460, To moze
cieszy¢, Ale o przysziosci trudno my-

Slec bez troski o to, iz kolejni

fachowcy beda wyjezdzali o ﬁ l
na Zachéd. git0s,

Srednia cena m kw. mieszkania

| 38500 AT 5
31582 31852 323220

2 766 2t~ 28232
- )

v

Zrodio: Dwieit Ty sieusbintlony - badunie Joslen 2005; optuc. whome

znajdujacego si¢ w sprzedazy
(Tréjmiasto)
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Osiedle domowv
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OSIEDLE DOMOW JEDNORODZINNYCH, blizniakéw i szeregowych
w doskonatej lokalizacji w Gdarisku Morenie, przy ul. Doine Miyny

na morenowych wzgorzach.

Osiedle polozone jest w odlegtosci 150m od ulicy Rakoczego,

¥ 2 doskonatym dojazdem do centrum Gdariska, Wrzeszcza i Oliwy.
Osiedle zlokalizowane jest przy Trojmiejskim Parku Krajobrazowym,
g w dolinie Rzeki Strzyzy, z przepieknym widokiem na las i morenowe
wzgorza.

B7E586A
s
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Po wejsciu Polski do Unii rentownos¢ zaktadow miesnych spadta o kilka procent

Q NICH SIE MOWI W BRANZY]

Kwitnie handel czarnorynkowym miesem

- Zeby ograniczy¢ wzrost cen detalicznych wtrobbw musielismy obnizac¢ marze handlowe - méwi Zblgnlew Nowak, pre-
e

zes Zaktadow Miesnych Nowak w Jankowi

od koniec 2004 roku,
P po przystapieniu Pol-

ski do Unii Europej-
skiej, ceny wieprzowiny
wzrosly o okolo 50 proc., a
wolowiny - o prawie 100
proc., a wyrobéw miesnych -
o0 30 proc. Firmy branzy mie-
snej nic na tym jednak nie
zyskaly, bo podwyizki ograni-
czyly sprzedaz. W rezultacie
rentownos¢ zakladéw mie-

Gdanska.

snych spadia do kilku pro-
cent.

Koszty rosna

- Na wejsciu Polski do
Unii zyskali rolnicy, gdyz
zwigkszyly sie ceny skupu
trzody chlewnej i bydla, na-
tomiast stracili przetwdrcy
miesa - méwi Zbigniew No-
wak, prezes Zakladéw Mie-
snych Nowak. - Surowiec

stanowi ai 70 procent kosz-
téw produkcji wyrobow mie-
snych. Po dodaniu jeszcze 10
procent na oslonki, przypra-
wy, sznurki i etykiety, na po-
zostale koszty, zwijzane z
dziatalnoscia zakladu, nie
pozostaje juz wiele. Nie mo-
zemy podnosi¢ cen produk-
téw do takiego poziomu, aby
rekompensowal on wysokie
ceny surowca. Klienci kupo-

Fou. Rober Kwiatek

waliby ich jeszcze mniej. Ze-
by ograniczy¢ wzrost cen de-
talicznych wyrobow musieli-
$my obniza¢ marze handlo-
we. Bierzemy takze pod uwa-
ge to, Ze na rynku tréjmiej-
skim, najwazniejszym dla
naszych zakladéw, konkuru-
je duzo firm pomorskich i z
pozostatych regionéw kraju,
w tym najwigksze, z udzia-
tem kapitatu zagranicznego.

Branza rybna.liczy zyski, choc nie ukrywa obaw co do przysztosci

Unijne cla moga zaszkodzic¢ tososiom

asowa hodowla lo-
M S0sl W norwe-

skich, szkockich,
kanadyjskich i chilijskich
fiordach spowodowala, ze
staly si¢ one dostepne dla
przecigtnego konsumenta
europejskiego, w tym pol-
skiego.

Rachunek
zyskow i strat

- Po wstgpieniu Polski do
Unii Europejskiej zaklady

Almar Gniazdowskiego

- W 1987 roku Marcin Gniazdowski z kolegq zaczeli sprzedawat
w Warszawie fososie wedzone sprowadzane z Helu. Trzy lata

. poiniej zatozyt firme Almar, ktdra od poczatku dziatalnosci zaj-

- muje sie przetwarzaniem przede wszystkim fososi.

1o ryby pacyficzne i baftyckie. Od 1995 roku sprowadzano je z
Norwegii, a potem - takze ze Szkocji. W latach 1997-1998 zbu-
dowano nowoczesng przetwornie, ktdra jest rozbudowywana.

- Obecnie przetwarza ona od 4 tys. ton fososia rocznie, Firma

- uznawana jest za krajowego lidera w produkgji wyrobéw z tej

* 1yby, posiadaigc 37 proc. rynku i wspétpraciac 2 dudymi siecia-

mi handlowymi.
0d 1990 roku zatrudnienie w Almarze warosto od kilku do po-

.

nad 100 osdb.

takie jak nasz, posiadajace
uprawnienia do sprzedazy
wyrobéw w krajach unij-
nych, znalazly sie na rynku
liczacym okotlo 350 milionéw
konsumentéw - moéwi Mar-
cin Gniazdowski, dyrektor
firmy Almar z Kartuz, spe-
cjalizujgcej si¢ w przetwor-
stwie lososia. - Zatem na
wejsciu do Unii zyskaliSmy,
Tym bardziej Ze nie nastgpil
nagly naplyw przetworéw
rybnych z innych panstw
Wspélnoty na nasz rynek.

Najpierw byfy

Silng konkurencja pozostajg
jednak rodzime zaklady ryb-
ne. Mimo to, dzigki rozpo-
znawalno$ci naszej marki na
rynku, nie mamy klopotéw
ze zbytem produktéw. Prze-
znaczamy tez duzo pieniedzy
na marketing i promocje lo-
sosia, jako zdrowej Zywnosci.
Stale inwestujemy i oferuje-
my nowe wyroby.

Bed3 kiopoty?

Niestety, obok zyskéw sa i
straty W pierwszej polowie
ubieglego roku doszio do
rozregulowania rynku ryb-
nego, gdyz Komisja Europej-
ska wprowadzita clo na loso-
sie norweskie, uznajgc ich
ceny za zbyt niskie. W rezul-
tacie wzrosly one o okolo 20
proc. i wynosily 18 z1 za 1 kg,
Decyzje Unii podwyzszajace
ceny surowca rybnego sg zu-
pelnie niezrozumiale, gdyz
ograniczyly handel $wiezymi
lososiami. Zwlaszcza Ze pro-
dukcja lososia hodowlanego
w krajach unijnych, sprzeda-
wanego bez cla, zaspokaja
zaledwie w 5 proc. zapotrze-
bowanie handlu i przetwor-
céw na te ryby Okres po

wprowadzeniu cel byl bar-
dzo trudny, bowiem popyt na
nie spadi o ponad 30 proc.

- Restrykcje cenowe Unii,
jesli chodzi o lososie, mniej
dotknely przetworcéw, cho-

Zaklady Miesne Nowaka
Utworzone w 1991 roku w wyniku sprywatyzowania masarni
spoldzielczej w Pruszczu Gdariskim, ktérg kierowat Zbigniew
Nowak. Aby umozliwic firmie rozwaj, po
zakupit grunt z zabudowaniami w Jankowie i zbudowat tam no-
woczesny zaklad, odpowiadajacy wymogom sanitamym Unii Eu-
ropejskiej. Obecnie ZM Nowak zatrudniajg prawie 250 pracow-
nikow i wytwarzaja dziennie okofo 55 ton migsa, jak i jego prze-
twordw. Asortyment produktow wedliniarskich zaktadéw obej-
muje 80 gatunkdw, a migsa konsumpcyjnego - 60. S one sprze-
dawane na rynku Polski centralnej i péinocnej oraz eksportowa-
ne do Niemiec. Firma posiada sie¢ wlasnych sklepow firmowych

w Trojmiescie,

pieciu latach Nowak

Koszty produkcji w zakla-
dach miesnych podnoszg
wcigz rosnace oplaty za od-
biér i utylizagge odpadow.
Ceny tych ustug, ustalane
przez wyspecjalizowane i
uprawnione do nich firmy
utylizacyjne, wynosza 300-
500 zi za tone pozostaloci.
Oznacza to, ze do kazdego 1
kg produktu miesnego trze-
ba doliczy¢ okolo 10-15 gr.

Bezkarna
szara strefa

Prezes Nowak zaznacza,
ze zakiady miesne odczuwa-
ja negatywny wplyw szarej
strefy. W Polsce odrodzit sie
czarny rynek miesny, cho-
ciaz pokatne nabywanie tan-
szego miesa i wyrobéw za-
graza zdrowiu, a nawet zyciu
kupujacych. Szacuje sie, ze

- Obawlamy sig, e utrzymanie cel moze spowodowa¢ ktopoty polskich firm rybnych -
méwi Marcin Gniazdowski, dyrektor firmy Almar w Kartuzach

ciaz musieli oni obnizy¢
marze, co zmniejszylo ich
zysk. W Niemczech i Danii
doszlo nawet do likwidacji
zakladéw przetwarzajacych
lososie. Obawiamy sie, ze

poza zarejestrowanymi
ubojniami ubijanych jest ok
3 min sztuk trzody chlewnej.
Przynosi to réwniez powaz-
ne straty budzetowi pan-
stwa. Trudno wyegzekwowac
prawo, ktére dopuszcza pro-
wadzenie uboju tylko w za-
kladach dziatajacych legal-
nie i pod nadzorem wetery-
naryjnym, jednak réwniez
pozwala rolnikowi czy go-
spodarzowi ubija¢ pojedyn-
cze sztuki na potrzeby wia-
sne, bez mozliwosci wpro-
wadzenia chocby kilograma
do obrotu. Stwarza to mozli-
wos¢ wykorzystania przywi-
leju rolnika przez nieuczci-
wych ludzi.

W rzeczywisto$ci kontrole
przeprowadza si¢ jedynie w
firmach zarejestrowanych.

Jacek Sieniski
J.sienski@prasabalt.gda.pl

Fob. Greegorz Mehring

utrzymanie cel moze spowo-
dowa¢ réwniez klopoty pol-
skich firm rybnych - dodaje
dyrektor Gniazdowski.

(JAS)
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POZYCZKA OD SERCA umozliwia réwniez
konsolidacje zobowigzan, czyli splate juz
zaciagnietych kredytow z nowej pozyczki.
Co miesiac jedna, nizsza rata zamiast kilku!

ELBLAG, ul. Czerwonego Krzyza 5, GDANSK AMG, ul. Debinki 7, budynek nr 9, BRZEZNO, ul. Gdariska 2, CENTRUM, ul. Rajska | /5C,
GLOWNY, ul. Waly Jagiellonskie 26/2, ORUNIA, Trakt Sw. Wojciecha 20, PRZYMORZE, ul. Kolobrzeska 30, STOGI, ul. Stryjewskiego 27,
WRZESZCZ |, ul. Grunwaldzka 75 (rég ul. Konopnickiej), WRZESZCZ |l ul. Grunwaldzka 26/2, ZASPA, al. Jana Pawta Il 6H,2 (wejscie od ul,
Dywizionu 303), ZIELONY TROJKAT, ul. Marynarki Polskiej 132, ZABIANKA, ul. Subislawa 27C/l (naprzeciwko stacj SKM),
GDYNIA CENTRUM |, ul. Abrahama 48 A-C (rég ul. Wiadystawa IV i Obroficéw Wybrzeza), CENTRUM II, ul. Wiadystawa IV 23/3 |
(naprzeciwko ZUS-u), CENTRUM IlI, ul. | Armii Wojska Polskiego | (rdg ul. Swietojariskiej), CHYLONIA, ul. Kartuska 6, DWORZEC PKP,
pl. Konstytucji |, PORT, ul. Celna 5, REDLOWO, ul. Bohateréw Stardwki Warszawskiej 6, STOCZNIA, ul. Czechostowacka 3, KARTUZY,
ul. Dworcowa 5, KOSCIERZYNA., ul. Szopiriskiego 5/4 (budynek Jeziorak), LEBORK ul, Staromlejska 23, PUCK, ul, Judyckiego 2,
PRUSZCZ GDANSKI. 1, Kossaka 6A/12, SOPOT, ul. Wiadystawa IV 22, STAROGARD GDANSKI, (. Rynek 31, TCZEW,
al. Zwycigstwa |3/5, WEJHEROWO, ul. Rzeznicka 9.

www.skokstefczyka.pl infolinia: 0 801 600 100 (koszt potaczenia lokalnego) lub 058 782 93 00

—
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Stupsk z butoéw sfynie

KRrajobraz

eszcze kilka lat temu na hasto
Stupsk” mozna bylo ustysze¢ ,Al-
ka“. Swego czasu najwiekszy kra-
jowy producent obuwia zatrudniat
ponad 4 tys. oséb, miat kilka filii
oraz szkofe dla przyszlych pracownikéw.
Dzi$ te czasy nalezg do przesztosci. Ktopoty
finansowe wynikajace ze zfego zarzadzania
firma spowodowaly zamkniecie zaktadu
prawie poftora roku temu.
Jednak rynek nie znosi prézni. Aktualnie w
Stupsku i okolicach dziata okoto 30 firm spe-
cjalizujgcych sie w produkgji obuwia lub jego
komponentéw. Wiekszos¢ z nich, jesli nie
wszystkie, powstaly na doswiadczeniach by-
fych pracownikéw Alki. W niektorych zakla-
dach nawet dzi¢ produkcja odbywa sie na
urzadzeniach, ktére wczesniej stuzyly w naj-
wiekszej przed laty fabryce obuwia w Polsce.
Obecng wizytowke branzy tworza przede
wszystkim trzy firmy: Gino Rossi, Nord i Ro-
mano Mazzante. Ale tak jak w kazdej braniy,
takze producenci obuwia maja swoje proble-
my. Konkurencja z krajow azjatyckich sku-
tecznie tlamsi rozw6j matych lokalnych firm.
Szwankuje réwniez autopromocja.
- Martwi mnie mata ekspansja marketingowa
" firm obuwniczych - méwi Zdzistaw Walo, dy-
rektor biura Stupskiej Izby Przemystowo-Han-
dlowej. - Tak naprawde poza trzema firmami
pozostate s3 w Polsce mafo znane lub anoni-
mowe. Firmy obuwnicze nawet nie prébujg
tego zmienic. A potencjal majg dos¢ duzy, bo-
wiem wigkszos¢ pracownikéw tych firm do-
Swiadczenie zdobywalo jeszcze w Alce.

Eukasz Wijcik
Lwojcik@prasabalt.gda.pl

Z Maciejem Fedorowiczem,
prezesem Gino Rossi, rozmawia
kukasz Wéjcik

- Na co pan zwraca uwage
podczas spotkan z réznymi ludz-
mi?

- Rozumiem podchwytliwe
pytanie. RzeczywisScie, najpierw
Zwracam uwage na bufy Jest to
troche skrzywienie zawodowe.
Interesuje mnie, jaki rodzaj bu-
téw nosza moi rozmoéwcy, ich li-
nia, kolor i styl.

- Jakie mozna wysung¢ wnio-
ski z tych obserwacji? Czy Polacy
przywigzuja uwage do tego, w
czym chodzq?

- Zdecydowanie tak. Kiedy$s
buty traktowano jako mniej waz-
ny element ubioru. Teraz dbamy
0 to, aby ubranie, a wiec buty
réwniez, byly ,z jednej bajki”. To
widac.

- Jakie czynniki spowodowaly
sukces Gino Rossi?

- Duza role odegral czas.
Przedsiebiorstwo powstalo w

-MENEDZER

FOT APR/SAS

okresie przemian ustrojowych,
co niewatpliwie ulatwilo osig-
gniecie pozycji. Jednak pod-
stawowa sprawa to stworzenie
sieci sklepébw firmowych.
Wszystkie nasze dzialania by-
ly przemys$lane i Swiadome,
cho¢ tut szczescia tez byt po-
trzebny. Nie ma bowiem gwa-
rancji, Ze marka zostanie wy-
lansowana tylko dlatego, ze
przeznaczone zostaly na to du-
Ze pienigdze.

- Czy aktualny wizerunek
przedsigbiorstwa jest takd, jaki
zamarzyl pan sobie 15 lat temn,
gdy powstawala firma Gino Ros-
si?

- Na pewno nie. Wéwczas nie
starczalo tyle wyobraZni. Tworzac
Gino Rossi, mysleliSmy tylko o
zakiadzie produkcyjnym. Plano-
waliémy tworzy¢ buty meskie
Bralo sig¢ to z umiejetnosci naby-
tych jeszcze w Alce, gdzie wcze-
$niej pracowalem. Dopiero wraz
z do$wiadczeniem i wlasnymi
przemysleniami zaczynaliSmy

\O NICH SIE

MOWI W BRANZY|

Najpierw patrze... na buty

mie¢ inng wizje, ktérej obrazem
jest firma dzisiaj.

- Jak zrobi¢ dobre buty? Co
decyduje o sukcesie?

- To jest tylko z pozoru latwe
pytanie. W duzej mierze o sukce-
sie decyduje kolekcja. Nad nia
pracuje bardzo duzo ludzi: styli-
$ci, konstruktorzy, technolodzy,
specjali§ci od marketingu. I do-
piero praca tych ludzi decyduje o
wartoScl 1 powodzeniu kolekciji.
W procesie tworzenia kolekgji
kilka kwestii jest kluczowych.
Podstawa to znajomos$¢ rynku.
Badania trzeba prowadzi¢ per-
manentnie i by¢ na biezaco z gu-
stami konsumentéw. To jest
mrowcza praca, poniewaz
upodobania klientow zmieniaja
si¢ bardzo czesto. Trzeba znac
trendy mody, przede wszystkim
we Wioszech, bo Mediolan jest
stolica mody obuwniczej.

- Jaka przyszio$¢ czeka branze
obuwnicza?

- S rézne teorie. Niewgtpliwie
producenci z Azji bardzo agre-

Gino Rossi

Stupska fabryka powstata w 1992 roku. Gino Rossi zajmuje sie glow-
nie produkcja ekskluzywnego obuwia dla kobiet i mezczyzn. Obecnie
firma w kazdym sezonie prezentuje kolekcje ponad 600 wzorw. Do-
datkowo Gino Rossi prowadzi wyrdb galanterii skérzanej (torebki, pa-
ski, portfele, kurtki) i materiafowej (krawaty, skarpety). Aktualnie spt-
ka ma 69 salonow firmowych w Polsce, 6 na Litwie, 3 w Niemczech
(wszystkie w Berlinie), a takze punkty w Czechach, Rosji, a nawet w
Kanadzie. Na przefomie kwietnia i maja spodziewany jest debiut na
warszawskiej gieldzie. Przedsiebiorstwo zatrudnia okoto 300 oséb.

sywnie weszli na europejskie
rynki. My$le jednak, Ze w tym nie
nalezy dopatrywac sie tylko za-
grozenia. Trzeba wykaza¢ pewna
mobilizacje. Mamy przewage, Ze
znamy rynek, bo jesteSmy na
miejscu. Oni maja z pewnoscig
buty tansze, ale klient nie zawsze
kieruje si¢ cena. Jesli ktos szuka
butéw dobrej jakosd, bedzie ku-
powal produkty europejskie.

- Paniskie plany dotyczgce roz-
woju firmy?

- W gronie akcjonariuszy roz-
mawiamy czesto o planach na
przyszioSc. Firma powstala jako
producent, potem byla firmg
produkcyjno-handlowg. Myséle,
ze aktualnie przeksztalca sig W
przedsigbiorstwo  handlowo-
-produkcyjne. Nacisk polozymy
na tworzenie kolekcji i sprzedaz.
W ramach marki prawdopodob-
nie bedziemy tez uruchamiali
kolejne segmenty rynku. Moze
to bedzie odziez, moze kosmety-
ki. Jednak na razie jest to tylko
wizja.

Kiedys wystarczyty trzy nowe wzory rocznie teraz potrzeba 300

Z Kazimierzem Mekga, za-
fozycielem i wspdtwlascicie-
lem Stupskiej Fabryki Obu-
wia Nord, rozmawia tukasz
Wojcik

- Dlaczego zajgl si¢ pan
produkcja butéw?

- Wynika to z tradycji ro-
dzinnych. Dziadek byl na-
uczycielem w technikum
przemystu skérzanego. Ma-
ma byla mistrzem w fabryce
obuwia w Starogardzie
Gdanskim. To byl kombinat
Neptun, ktéry juz nie istnieje.
Tak wigc w domu caly czas
rozmawialo sie o butach.
Swoja prace rozpoczynalem
jeszcze w Alce,

- Jednak Alka juz nie istnie-
je, a pan prowadzi wiasng fir-

- Przedsiebiorstwo funkcjo-
nuje od 17 lat. Dzialalnos¢ roz-
poczynaliémy w moim przydo-
mowym garazu. Wraz ze
wspdlnikiem robili$my
wszystko recznie. KladliSmy
nacisk na jako$¢ wyrobéw i to
si¢ oplacilo. Firma odniosia
sukces, bo nasze obuwie sie
przyjeto. WykorzystaliSmy mo-
ment, w ktérym na rynku byt
niedobdr obuwia wysokiej ja-
koéci. Po nasze wyroby klienci
ustawiali si¢ w kolejce. Aby
sprosta¢  zapotrzebowaniu
klientéw, fabryka przeniosla
sie do wiekszego pomieszcze-
nia, gdzie produkowali$my 800
par dziennie. Natomiast obec-
nie produkujemy 2500 par
dziennie.

- Powszechnie méwi sig, ze
branza obuwnicza jest trudna.
Na czym ta trudno$¢ polega?

Stupska Fabryka Obuwia NORD
Firma powstata w 1989 roku. Zajmuije sig produkcja ekskluzyw-
nego obuwia dla mezczyzn. Dziennie fabryka produkuje ponad
2500 par obuwia. Wigkszoé¢ (80 proc.) jest przeznaczana na
eksport, miedzy innymi do Rosji, Stanéw Zjednoczonych i Irlan-
 dii. W Polsce wyroby firmy s3 sprzedawane w prawie 100 skle-
- pach. Aktualnie Nord zatrudnia ponad 400 osb.

- Decyduje o tym kilka
czynnikéw. Kazda skora jest
inna. Ma inne wady, .$ciagli-
wosa”. A z tego trzeba zrobié
parg butéw W efekcie kazda
para si¢ od siebie réini. Nie
mozna zrobi¢ dwoch takich sa-
mych. To jest tak, jak w przy-

umocnia swojg pozycje.

- Na co zwraca
pan uwage
przy wy-
borze

padku linii papilamych. A na  obu-
koniec trzeba trafi¢ w gust wia?
klientéw. -

E Iak odnie$¢ sukces w tej Przede

wszyst-

- Podstawa to jako$¢ i kim buty
wszechstronno$¢. W przypad- same w
ku obuwia klient jest bardzo sobie musza

wymagajacy. Kiedy$ wystar-
czyly 3 wzory, pdzniej 13, kilka
lat temu 30, a teraz robimy 300
WZoréw w
ciagu

roku.
Trzeba

byt ela-
stycz-

nym i poda-
za¢ za wymaganiami
klientow,

- W ktérym kierun-
ku bedzie si¢ rozwija¢
branza obuwnicza?

- Myslg, ze w Polsce nastg-
pi selekcja w branzy. Mate fir-
my mogg nie przetrwaé kon-

kurencji z producentami z
Chin. Natomiast duze przed-
sigbiorstwa, 0 uznanej marce,

mie¢ klase. Muszg przyciggaé
wzrok. Wazma jest jakos¢. Jej
symptomem jest skéra. Coraz
czesciej dostrzegam, Ze klienci
potrafig ocenia¢ jakos$¢. To da
sie zaobserwowa¢. Wchodzac
do sklepu, niemal automa-

tycznie kierujg sie w miej-

sce, gdzie wylozone jest

najlepsze obuwie.

- Przedsigbiorstwo zajmuje
si¢ gléwnie produkcjg obuwia
meskiego. Natomiast aktualnie
przygotowujemy si¢ do uru-
chomienia kolekcji eleganc-
kiego obuwia damskiego. Zro-
bilimy rozeznanie na rynku i
widzimy dla siebie miejsce.

Mysle, ze ruszymy w marcu.

- Dzigkuje za rozmowe.

Ostatni hit fir-
my - but z
koniskiej sko-

IY.  roaPwsas
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R ~ ODZIEZ DO PRACY

Kompleksowe wyposazenie w odziez do pracy
artykuly BHP - doradztwo - serwis - outsourcing

GDANSK Trakt sw. Wojciecha 223/225, tel./fax: (058) 306 58 06, 306 58 41, 306 58 48, 306 58 51, 309 02 20,
300 49 50, GDYNIA ul. Stupecka 12A, tel./ffax: (058) 620 80 82, tel. (058) 781 43 71, GDYNIA ul. Spokojna 10,
. tel.flax: (058) 664 87 54, tel. (058) 664 85 72, BIALYSTOK ul. Handlowa 2, tel./fax: (085) 742 56 09,
tel. (085) 745 56 77, SZCZECIN ul. Gdanska 16B, tel./fax: (091) 462 32 00,
tel. (091) 462 34 46, KATOWICE Biuro handlowe, tel. 0 606 787 077, tel. 0 602 691 354,
WROCELAW Wroctawski Park Przemystowy, ul. Fabryczna 10, budynek C-1, tel. 0 606 787 076

e-mail: info@robod.pl www.sklep.robod.pl www.robod.pl

ROBOD

SPOLKA AKCY|NA

‘'w produkcji 1 sprzedazy drzwi i oScieznic

ktor marketingy PORTA KMI POLAND.

Rozwdj ﬁrmy

W 2005 roku Porta wypro-
dukowala i sprzedala 900 tys.
drzwi 1 610 tys. oicieznic. Przy-
chody ze sprzedazy wynioslty
270 min zi. Obroty z tytulu eks-
portu Porta KMI Poland w po-
réwnaniu z rokiem 2004 wzro-
sly 0 40%.

Drzisiaj drzwi Porta trafiajg
od odbiorcow w 23 krajach. Naj-
wigkszym  zainteresowaniem
cieszg sig w Europie Wschod-
niej i Poludniowej, stagd rozwa-
zana jest mozliwosé, aby tam
umiejscowi¢ kolejny zaklad.

- Przypomne, ze od stycznia
2005 roku z wielkim sukcesem
dziala nasza pierwsza zagra-
niczna inwestycja, fabryka w
Rumunii zlokalizowana w miej-
scowosci Arad - mowi dyrektor
Walus.

Perspektywy

Dobra koniunktura na ryn- inie - Aby sprostaé tak wielkiej
ku budowlanym pocigga za so- Sprostaé lﬂWﬁlﬂl liczbie zlecen wykorzystaliémy Koniunktura na rynku bu-
ba tez branze wspolpracujgce zamowie maksymalne moce produkcyj- dowlanym wydaje si¢ byé po-

_budownictwem. Menedzerowie
Porta KMI Poland SP. Z 0.0. W

Poczatek 2005 roku byl

ne swoich pigciu fabryk - wyja-
$nia Krzysztof Walus, dyrektor

mysina.
- Caly czas mamy do czynie-

Bolszewie, najwiek d kr dla firm 2 x i ; iesz-
’ gkszego pro- lrudnym okresem ketingu firmy - Korzystajgc M@ Z duzym popytem na miesz

;tu“d“_‘“a W Polsce | Europie po-  branzy budowlanej. Zlozylo si¢ ma:kaz}i gchciail';vm Zdyﬁ';éi; kania, co dobrze rokuje naszej
G NOWRChOdITe] sl PO | ity 1o wisle czynnikow; TLID: ) i o firmie - mowi Krzysztof Walus.

wody do zadowolenia, Ubje
rok firma zakoficzyla bardzo
dobrym wynikiem sprzedazy, a
w samym tylko styczniu br,
sprzedala za blisko 22 min z1.

przedluzajgca si¢ zima. Na
szezgsicie od maja ub, roku fir-
ma Porta odnotowala gwaltow-
ny wzrost zamowien.

waé naszym klientom za zaufa-
nie, ktérym obdarzyli naszg fir-
me i pomimo wydluzonego nie-
co terminu realizacji dostaw
pozostali z nami.

- Rozwdj budownictwa jest ko-
lem zamachowym calej gospo-
darki. Zyskuja na tym nie tylko
firmy zwigzane z budownic-
twem, ale tez rozwija si¢ infra-

struktura, handel i ustugi, jed-
nym slowem wiele innych dzie-
dzin

Moda na nowosci

Porta KMI Poland na co
dzien oferuje klientom naj-
wigkszg w Polsce game drzwi i
oscieznic.

- Staramy si¢ wychodzié na-
przeciw potrzebom rynku. Dzi-
siejsi klienci s3 bardzo wyma-
gajacy, dlatego dla nich tworzy-
my specjalng oferte. Szczegding
uwage 2zwracajg na jakosé,

BBO540M

wzornictwo i szerokg paletg ko-
lor6w. Nasi klienci twierdza, ze
Porta spelnia wszystkie wyzej
wymienione elementy - pod-
kreéla Krzysztof Walus - Obec-
nie najpopularniejsza z naszej
bogatej oferty jest kolekcja
PORTA NOVA, w ktorej drzwi
i ofcieznice pokryte sg bardzo
odporng na Scieranie okleing
Portadur. Okleina ta idealnie
oddaje urok drewna orzecha
wloskiego. Drzwi PORTA NO-
VA sa niekwestionowanym
przebojem w Polsce i za granicy.

Jestesmy w 23 krajach Europy!

Tekst na prawach ogloszaniaBT1221A
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Mimo probleméw w stuzbie zdrowia sa menedzerowie, ktérzy potrafia efektywnie zarzadza¢ szpitalami i przychodniami

Nie siedza z Zalozonyml rekoma

fuzba zdrowia kojarzy sie nam z samymi pro-
blemami, Zadiuzone i bankrutujace szpitale,
chorzy oczekujacy w wielomiesiecznych kolej-
kach na przyjecie przez specjaliste, odkladane
operacje, brak lekow, protestujace pielegniar-
ki, wyjezdzajacy z kraju lekarze.
To wszystko prawda. Prawda jednak takze jest to, iz mi-
mo wielu bfednych decyzji (chociazby pamigtna ustawa
203 nakazujgca wypfacanie podwyzek pielegniarkom bez
wskazania, skad wzigc na to pieniadze), a czasem braku
decyzji (np. odkfadanie przez lata wprowadzenia ustawy
o ratownictwie medycznym) oraz permanentnego niedo-
finansowania opieki zdrowotnej, wszystko... jakos sie
kreci. Co wiecej, 53 publiczne szpitale, ktdre przez dobre
zarzadzanie wychodza ze spirali zadtuzenia. Sa przychod-
nie, w ktérych pacjent nie czeka w wielogodzinnych ko-
lejkach, tylka przychodzi na wyznaczony przez lekarza
termin. A gdy juz przyjdzie, to jest dobrze i nowoczesnie
zdiagnozowany i leczony. Obok placéwek publicznych
powstaje teZ coraz wiecej prywatnych osrodkéw i klinik.
Nowoczesne, $wietnie wyposazone, utrzymujg sie mimo
probleméw ze zdobyciem kontraktow z NFZ.
| lekarze, i pacjenci zekajg na uzdrowienie sytuacji w
stuzbie zdrowia. Niektorzy nie czekajg z zalozonymi reka-
mi. | dzieki nim mozemy sie czu¢ w miare bezpiecznie.
Nawet w chorobie.

Dorota Abramowicz
d.abramowicz@prasabalt.gda.pl

MIEDZYNARODOWE

MTG|
Program 2006 | pétrocze

AMBERIF 15 - 18.03.2006
Mp@dzymmdom Bumgz'fnu,
Bizuterii | Kamieni ﬁlﬁeﬁh

GAS]ROD:PD 31. 03 “02.04. 2006
Targi Wyposazenia i Zaopatrzenia Obiektéw
Gastronomicznych, Hoteli rSka'epdw

GTT 07 - 09.04.2006
Gdariskie Targi Turystyczne

POLYACHT 07 - 09.04.2006

Kobieca dfon n.

\“ spolpracownicy, kon-
¥ kurenci, a nawet prze-
ciwnicy w negocjacjach mé-
wig o niej z szacunkiem. Kon-
sekwentna, zdecydowana,
twarda. Gdzie trzeba - ustapi,
ale gdzie nie mozna - nie od-
pusci. To Krystyna Grzenia,
dyrektor Szpitala Specjali-
stycznego w Gdansku Zaspie,
placéwki numer jeden w wo-
jewddztwie - po Akademii
Medycznej - pod wzgledem
liczby i1 zakresu Swiadczen
medycznych.

Szpital na Zaspie w ciggu
roku przyjmuje prawie 28 ty-
sigcy pacjentow, lekarze
udzielajg w nim Igcznie po-
nad 200 tysiecy porad specja-
listycznych z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowoinej, a
kardiolodzy wykonuja ponad
1700 zabiegéw koronaropla-
stykd, ratujacych zycie pacjen-
tom z zawalem migsnia serco-
wego. Rodzi sie tu okolo 2,5
tys. dzieci. Przychody szpitala
to 77 milionéw rocznie, koszty
- 81 milion6w.

- Niekorzystna réznica wy-
nika z niedoszacowania war-

TARGI GDANSKIE SA

CIEPLY BAETYK 07 - 09.04.2006
» _;;j- - TWWWW e

st

"Dﬂ!xmsm 11.052006
Ta:grSpozywcae Oferta Eksportowa

WYSTAWA [ ZJAZD KOMUN!HC}I MIHSKIEJ

24 - 27.05.2006

BALT-MILITARY- EXPO 30.05 - 01.06.2006

Baltyckie Targi Militarne

SAFETY 30.05 - 01.06.2006
Targi Ratownictwa | Bezpieczeristwa

vhy

-

, e . '
Con the ri®ht course

Miedzynarodowe Targi Gdarski SA
80-382 Gdansk, ul. Beniowskiego 5

tel. 058 554 92 00, fax 058 552 21 68
sekretariat@mtgsa.com.pl

Nasza sytuacja jest w mrarg stabllna a szpltal ma za-
pewniona ciggtos¢ funkcjonowania - twierdzi dyr. Krysty-
na Grzenia.

tosci $wiadczen przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia - moé-
wi dyr. Grzenia. - Na Pomorzu
za jeden punkt NFZ placi tyl-
ko 10 zlotych, to jedna z naj-
nizszych cen w Polsce. Na
Mazowszu jest to ponad 11
zlotych...

Do tego nalezy doda¢ ciggle
problemy z placeniem za tzw.
ustugi ponadlimitowe oraz
zbyt niskie oplaty ryczattowe
za procedury w supernowo-
czesnym szpitalnym oddziale
ratunkowym. Pomimo wielu
przeszkdd, dyrektor Grzeni
udalo si¢ zmniejszy¢ plano-
wany na ubiegly rok deficyt

Ful. Robert Kwialek

szpitala o prawie 3 miliony
zlotych,

- Nasza sytuacja jest w
miarg stabilna, a szpital ma
zapewniona cigglos¢ funkcjo-
nowania - twierdz Krystyna
Grzenia. - Przeprowadzamy
restrukturyzacje zadluzenia i
po uzyskaniu pozyczki splaci-
my wszystkie zobowigzania
wymagalne.

Krystyna Grzenia pracuje
w szpitaluna Zaspie od 20 lat,
od 1999 roku na stanowisku
dyrektora. Nie jest lekarzem,
ale ekonomistkg. Mezatka,
ma doroslego syna - informa-

Ciezka praca,?

F§ " aka przychodnia to mata
. Jfabryka”. Jej roczne ob-
roty przekraczajg 2,6 miliona
zlotych, zatrudnia ponad 50
pracownikow (lekarzy pod-
stawowe] opieki zdrowotnej,
specjalistow, laborantéw;, pie-
lg¢gniarki i polozne), pod kté-
rych opieka znajduje sig 16
tysiecy oséb. Od 7 lat dr Jaro-
staw Sklucki kieruje Niepu-
blicznym Zakladem Opieki
Zdrowotnej na Wzgoérzu Sw
Maksymiliana w Gdyni.

- Nie jest tatwo - przyzna-
je dr Skiucki, specjalista pe-
diatra, praktykuje jako lekarz
od 27 lat. - Jako szef przy-
chodni ponosze jednoosobo-
wa odpowiedzialnos¢ za
wszystko, co sie tu dzieje.
Gdyby jednak nie pomoc,
ciezka praca i zaufanie mo-
ich wspélpracownikéw, nie
méwigc o odrobinie cudu, nie
udaloby sige nam utrzymac na
rynku usiug medycznych.

Przychodnia jest spéika
prawa handlowego i nie mo-
ze pozwoli¢ sobie na zadlu-
zenie, bo to doprowadziloby
do ogloszenia upadiosci.
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ufanie i odrobina cudu

Trzeba wigc regularnie pia-
ci¢ wszelkie zobowigzania, a
z pieniedzy przekazywanych
przez NFZ na leczenie nale-
zy ,wygospodarowa¢” pewng
kwote np. na remonty czy tez
Zakup sprzetu.

- Nie da sie ukry¢, Zze mu-
simy dorabia¢ - méwi Jaro-
staw Sktucki. - Za
zZgoda
mozemy
Wynajmowaé
czgsé po-
wierzchni przy-
chodni innym
Podmiotom,

miasta o

prywatnie robimy teZ bada-
nia laboratoryjne, $wiadczy-
my nieobjete ubezpiecze-
niem ustugi medyczne i sto-
matologiczne. Sytuacja jed-
nak poprawi si¢ dopiero po
przeprowadzeniu w calym
kraju zmian finansowania
opieki zdrowotnej, wprowa-
dzeniu dodatkowych
ubezpieczen i wspol-
finansowania przez
pacjentéw niekto-
rych $wiadczen.
Dr Jarostaw
Sklucki, oprécz
kierowania gdyn-

-MENEDZER

ska przychodnia, dziala spo-
lecznie. Jest przewodniczg-
cym Pomorskiego Zwigzku
Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia, organizacji zrze-
szajacej ponad 200 podmio-
téw opieki ambulatoryjnej z
calego wojewbdztwa. Zwig-
zek jest czlonkiem Federacji
ZZ Porozumienie Zielono-
gorskie.

Najblizsza rodzina dr.
Skluckiego zwigzala sie z
medycyna. Zona jest leka-
rzem - diabetologiem, syn
Krzysztof studiuje na drugim
roku medycyny w AMG.

- Nie da sie ukryc, ze musimy dora-
bia¢ - méwi dr Jarostaw Sktucki.
- Za zgodq miasta mozemy

wynajmowac czesc
powierzchni
przychodni in-
nym pod-
miotom.

Fot. Tomasz Bott
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Lekarz od serca i zarzadzania

racowal na oddzialach

kardiologicznych gdan-
skiej Akademii Medycznej,
gdynskiego Szpitala Miej-
skiego oraz Instytutu Medy-
cyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni. Leczyl chore serca.
Pewnego dnia postanowil
zostawi¢ publiczng stuzbe
zdrowia. Zostal menedze-
rem. Objal stanowisko pre-
zesa zalozonego przez siebie
w 2002 r. Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia Szpitali Nie-
publicznych. Jest czlonkiem
zarzadu prywatnego szpitala
Clinica Medica, a od marca
2005 r. prezesem zarzadu
Centrum Rehabilitacji i Od-
nowy Biologicznej sp. z 0.0,
prowadzgcego obok dzialal-
nosci medycznej otwarty w
lipcu 2005 r. hotel Kuracyjny
w Orlowie.

Czy rozstanie z publiczng
sluzbg zdrowia bylo trudne
dla dr. Andrzeja Sokotow-
skiego?

- Nie - odpowiada krétko.
- Jako lekarz w panstwowym
szpitalu musialem bez prze-
rwy odpowiada¢ na zabar-
wione pretensja pytania pa-
cjentébw o leki, ktérych nie
bylo, brak miejsc na oddziale,
a nawet o czystos¢ szpital-
nych toalet. I mialem uczu-
cie, Ze tak naprawde niewie-
le ode mnie zalezy Szpitale
waojewddzkie czy miejskie

podlegaja urzednikom, ktd-
rzy - z réznych wzgledéw -
podejmuja takie lub inne de-
cyzje o ich przyszioSci W
szpitalu prywatnym sprawa
jest jasna - obowigzujg regu-
ly- ekonomicznej konkuren-
¢ji. Tu prywatny wlasciciel
wlasna reka nawet kurze
sprawdza.

Dr Andrzej Sokolowski
jest czlowiekiem S$wietnie
zorganizowanym 1 bardzo
zapracowanym. Nie rzucil
zupeinie medycyny dla za-
rzadzania, bo stale prowadzi
prywatng praktyke lekarska.
Ponadto dziala w Okregowej
Radzie Lekarskiej (w trze-
ciej kadencji ORL w Gdan-
sku pelnit funkcje wiceprze-
wodniczgcego, a przez kolej-
ne 4 lata byl przewodniczg-
cym Komisji Praktyk Lekar-
skich Okregowej Izby Lekar-

- W szpitalu prywatnym obo-

wigzuja reguty ekonomicz-
nej konkurencji. Tu
wiasciciel wiasng
reka nawet ku-
rze sprawdza
- mowi dr
Andrzej So-
kotowski.

Fou Ela
Chylifiska

skiej) oraz w Ogdlnopolskim
Zwigzku Zawodowym Leka-
rzy. Od 2000 r. jest cztonkiem
Komitetu Sterujgcego przy
marszatku wojew6dztwa po-
morskiego. Od 1996 roku na-
lezy do Klubu Rotary, a w ka-
dencji 2005/2006 zostal pre-
zydentem Rotary Club Gdy-
nia.

Zona - Malgorzata Soko-
towska jest dziennikarks i
wydawca prowadzacym ofi-
cyng wydawniczg. Jedyna
cérka studiuje biologie na
Uniwersytecie Gdanskim.

Pozwal na strone

Odwiedz Wirtualny Salon BMW
www.gdynia.bmw-fota.pl/bmw2005
- Koricowka rocznika 2005 na wyjatkowych warunkach

Dealer BMW Fota Gdynia

ul. Stryjska 24, 81-506

nia

tel.: (0 58) 690-66-77, fax: (0 58) 690-66-67

B75480A

Rocznik 2005

Dualer BMW
Fou Gdynia
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Gdarisk to jedno z najatrakcyjniejszych turystycznie miast w Polsce

Mozna niezle zarobic

W tym roku polecimy do Wiednia i Berlina

urystyka uwazana jest za jedng z najprezniej rozwi-
jajacych sie branz gospodarki - na wezasowiczach,
krajowych i cudzoziemcach, mozna niezle zarobi¢.
Jest tez galezia gospodarki, ktéra znaczaco przyczy-
nia sie do zmniejszania bezrobocia. Na przykfad sa-
me gdariskie hotele i restauracje zglosity w ubieglym roku 276
ofert pracy.
Pomorska branza turystyczna uznaje 2005 rok za udany. Gosci
przyciagaly wydarzenia o $wiatowej randze, zwiazane np. z ob-
chodami éwieréwiecza , Solidarmosci®. Powrdcono tez ~ po oko-
fo stuletniej przerwie - do organizowania Dni Zatoki Gdariskiej.
Przyczyni sie to do wydtuzenia letniego sezonu, bo impreza od-
bywa sig we wizesniu,
W stolicy wojewddztwa pomorskiego, w Gdarisku, w ubieglym
roku powstata instytucja majaca rozwijac turystyke biznesowg -
Biuro Kongreséw i Konferencji (Gdarisk Convention Bureau).
Wedlug opinii turystéw, Gdarisk lokuje sie na drugim miejscu w
kraju (na pierwszym jest Krakéw) pod wzgledem atrakcyjnosci.
Potwierdzaja to badania, przeprowadzone przez Instytut Ustug
Marketingowych Eurotest. Coraz latwiejszy jest tez dojazd do
 stolicy wojewddztwa pomorskiego z zagranicy. Coraz prezniej
. rozwijajq sie tu bowiem tanie polgczenia lotnicze z innymi mia-
- stami europejskimi,
5 Kazimierz Netka
: k netka@prasabalt.gda.pl

Hotelowych
gwiazdek nie zabraknie

Wiodzimierz Walkowiak
regionalny dyrektor operacyjny Grupy Hotelowej Orbis w Gdarisku

- Mamy juz za sobg najwigksze zalamanie ruchu turystycz-
nego, jakie wystapito po ataku terrorystéw na wiezowce w
USA w Nowym Jorku w 2001 roku. Sporo zamieszania spowo-
dowalo tez nasze wejscie do Unii Europejskiej, bo nagle sie
okazalo, ze sgsiedzi zza wschodniej granicy musza mieé wizy,
by przyjecha¢ do Polski. W 2005 roku na Wybrzeiu udalo sie
nadrobié straty spowodowane tymi wydarzeniami. Niezbyt
przyjemng ‘niespodziankg byla dla hotelarzy nagla zmiana
terminu rozpoczecia turnieju tenisowego Prokom Open. Za-
skoczylo nas tez zorganizowanie az dwdch festiwali piosenki
w Sopocie. Gdyby$my wcze$niej o tym wiedzieli, lepiej mogli-
by$my to wykorzystac.

Spodziewam sig, ze w 2006 roku wzroénie liczba gosci. Ma-
my bowiem coraz wigcej bezposrednich polaczeni lotniczych,
co staramy sie¢ wykorzysta¢. Wspélnie z Pomorska Regional-
ng Organizacjg Turystyczng, Gdanskg Organizacjq Turystycz-
ng oraz z Polskim Zrzeszeniem Hoteli i zarzagdem Portu Lot-
niczego Gdansk im. Lecha Walesy rozpoczeli$my w ubieglym
roku przygotowania do szerokiej promocji regionu za grani-
cg3. Dzigki ubieglorocznym staraniom, jeszcze w lutym przyj-
miemy grupe przedstawicieli okolo 30 biur podrézy z Kali-
ningradu, Petersburga i Rosji centralnej. Chcemy pokazac im
Tréjmiasto.

W ubieglym roku $rednia frekwencja w tréjmiejskich ho-
telach wynosila 40-60 procent. To dos¢ duzo.

W Tréjmiescie powstaja nowe hotele. Przy ul. Lagiewniki
zostanie wzniesiony péltoragwiazdkowy Etap. To jedna z ma-
rek accorowskich. Accor za$ jest jednym z naszych udzialow-
coéw. Przy hotelu Gdynia stang 2-gwiazdkowy Ibis i 3-4-
gwiazdkowy Novotel. Modernizujemy tez sopocki Grand,
podnoszac jego standard do 5
gwiazdek. Pierwszych gosci
przyjmiemy tam juz w bie-
zgcym roku.

(KN)

Spodziewam

sie, ze w 2006
roku wzro-
$nie liczha

Wiodzimierz
Machczynski

prezes zarzadu Portu Lotniczego
Gdarisk im. Lecha Wafesy

- Do znacznych sukceséw
lotniska w ubieglym roku
nalezy m.in. zwiekszenie
liczby obstuzonych przez nas
pasazeréw. To, Ze mamy co-
raz wigcej klientow, nalezy
zawdzieczac przede wszyst-
kim powstawaniu nowych
polgczeni lotniczych.

Znaczacy wzrost liczby
pasazeréw i ladunkéw ob-
slugiwanych przez gdariskie
lotnisko wystepuje od kilku
lat. W 2000 roku ruch pasa-
zerski siegnat prawie 270 ty-
siecy 0s6b. W 2005 - niemal
610 tysiecy W biezacym -
przekroczy milion o0séb,
przylatujgcych 1 wyruszajg-
cych w $wiat droga powietrz-
ng z Gdanska. Przewozy to-
warow w 2000 roku osiggne-
ly ponad 1550 ton. W 2005
wyniosly ponad 3160 ton.
Osiggneliémy zysk okolo 3
min ziotych.

Niestety, nie wszystko
ukladalo sie po naszej mysli i
niekidére wydarzenia troche
krzyzowaly nasze plany Tak
bylo m.in. z uruchomieniem
linii lotniczej z' Katowic
przez Gdarisk do Sztokhol-
mu. Prébowal jg stworzy¢ je-
den z tanich przewoZnikdéw.

Autokary nie chca |ezd2|c na Wyspy Brytyjskie

Aleksander Janiak

wilasciciel firmy Olivia,
wiceprezes Pomorskiej
Regionalnej Organizacji
Turystycznej, cztonek zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia
Przewoznikéw Autobusowych

- W ubieglym roku sytuacja
turystycznych firm transpor-
towych nieco sie pogorszyla.
Spowodowal to wzrost cen
paliw. Nadal zauwazalny byt
spadek ruchu wycieczkowe-
go. Ta tendencja wystepuje od
2000 roku. Trudno powie-
dzie¢, dlaczego. W 1999 roku
przewioziem ponad 3000 wy-
cieczkowiczéw. W ubiegtym -
zaledwie 300 oséb. Na regu-
larnych liniach obslugiwa-
nych przeze mnie liczba
klientdéw jest stala i wynosi
ponad 30 tysigcy 0s6b w skali
roku. Zmieniaja sig¢ tez
upodobania podréznych. Co-
raz wieksze jest zaintereso-
wanie wyjazdami do Niemiec,
znacznie zmniejszyla sie na-
tomiast liczba podrézujgcych
do Francji i Anglii. Moze mie¢
na to wplyw pojawienie sie
tanich linii lotniczych. Wiele
firm autokarowych zawiesza

kursy na Wyspy Brytyjskie.

Llaba potfaczen Gdanska ze stolicaml Europy wazrasta - mowi Wiodzimierz Machmskl

Przepisy Strazy Granicznej
nie daly jednak szans na po-
wstanie takiego polgczenia,
dzieki ktéremu samolotem z
Katowic Pyrzowic, lecacym
przez Gdansk do Sztokhol-
mu, mogliby podrézowac wy-
siadajgcy w Gdansku Rebie-
chowie, czyli chcacy podré-
zowac ta linia, ale tylko na
terenie kraju. Straz Granicz-
na orzekla, Ze nie mozna
przewozi¢ w jednym samolo-

\O NICH SIE MOWI W BRANZY|

cie oséb podrézujacych tylko
w kraju i udajacych sie za
granice. Zabrania tego roz-
porzadzenie ministra spraw
wewnetrznych i administra-
¢ji. Uwazam, ze minister, kto-
ry wydal owo rozporzadze-
nie, moze je zmieni¢, Mam
nadziejg, Zze w biezgcym roku
bariery te przestang istnie.

Z wejécia Polski do Unii
Europejskiej jest wiele po-
zytku. Skorzystaly na tym

m Kwlatek

lotniska, ale przede wszyst-
kim pasazerowie. Zlikwido-
wana zostala strefa celna.
Pojawily sie linie niskokosz-
towe. Dzieki nim szybko roz-
wija sie komunikacja lotni-
cza miedzy miastami Unii
Europejskiej.

Liczba polaczen Gdanska
ze stolicami Europy wzrasta.
W tym roku mozemy sie spo-
dziewac lotébw do Berlina i do
Wiednia.

(KN)

ubiegtym roku sytuacja turystycznych firm transportowych nieco si¢ pogorszyla - méwi

Aleksander Janiak.

Rocznie autokarami wyjez-
dza z Pomorskiego za granice
ponad 400 tysiecy os6b i tyle
samo przybywa do naszego
wojewddztwa. Nadal jest to
wigcej niz wynosi liczba ko-
rzystajacych. z ustug lotni-
czych na lotnisku w Gdansku
Rebiechowie.

W Pomorskiem istnieje
kilkanascie firm Swiadczg-
cych transportowe ustugi tu-
rystyczne, Niektére przedsie-
biorstwa utrzymujg regular-
ne linie, np. Est, Nord, Po-
Imar, Olivia, PKS, Orbis

Transport. Inne tylko okazjo-
nalnie uruchamiajg takie po-
taczenia. Autokaréw jezdza-
cych za granice jest jednak
coraz wigcej.

Nasze dzialania byly i sg
utrudnione, nie mamy bo-
wiem tak dogodnej infra-
struktury, jaka posiada lotni-
sko. W Gdansku brakuje
dworca autobusowego o od-
powiednim standardzie. Gdy-
bym chciat skorzystac z ustug
dworca PKS, za miesigc pla-
cifbym wiecej niz za caly rok
za granicg, np. w Stuttgarcie.

Fou Graegor: Mehring

Wejscie Polski do Unii
Europejskiej mialo bardzo
duze znaczenie dla autoka-
rowego ruchu turystycznego,
Przede wszystkim sg teraz
znaczne ulatwienia na
przejsciach granicznych i
nie ma tam tloku. Ciggle jed-
nak nasze firmy za granicg i
firmy obce w Polsce sg nie-
rowno traktowane, My placi-
my podatki np. w Niem-
czech, a Niemcy u nas nie
zawsze s3 nimi obcigzani.

(KN)
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Skonsultuj sie z pediatra
.Wczesne rozpoznanie — lepsze zycie” pod tym hasfem
Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze
MATIO organizuje kampanie edukacyjng na temat tej
wcigz malo znanej choroby. Dodatkowo, 21 i 23 lutego
(wtorek i czwartek, miedzy godzing 13 a 15) mozna sko-
rzystac z bezptatnej konsultacji lekarza specjalisty i -

W razie potrzeby - badania weryfikujgcego wstepne roz-
poznanie. Dla mieszkaficw Pomorskiego dyzur telefo-
niczny w Specjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej
nad Matkg i Dzieckiem petni¢ bedzie dr med. Maria Tra-
wifiska-Bartnicka. Telefon kontaktowy: 0 58 554 31 65.

Zrob porzadek z nogami
M Chot w Polsce choroba zylakowa tylko nieznacznie
przewaza u kobiet, utarlo sig, ze to problem typowo ko-
biecy. Tymczasem to nieprawda. Zaréwno u mezczyzn, jak
u kobiet zaawansowana choroba Zylakowa daje wcze-
$niej czy pézniej przykre, bolesne, dramatyczne powika-
nia, Przy czym mezczyzne trudniej naméwic na leczenie,
jezeli zylaki nie powoduja dolegliwosci.

> 2-3

Najwazniejszy instrument
W Struny glosowe. Dbac o glos powinni nie tylko Spiewa-
¢y, aktorzy, nauczyciele i prawnicy, dla ktérych stanowi on
podstawowe narzedzie w pracy. Sprawny i déwieczny
gtos potrzebny jest wszystkim.
Czy glos bedzie dtugo nam stuzyt, zalezy od prawidfowe-
go traktowania przez nas catego organizmu. Co powinno
Zaniepokoic?

>17

Witaminowe bomby

M Dzigki substancjom, skrytym za tajemniczymi literkami;
C, A, E, K i BS kremy wywierajg dobroczynny wplyw na
wyglad naszej cery. Wygladzaja, odéwiezajq jej koloryt,
wzmacniaja skore i naczynia krwionoéne. Tak wiasnie
dziataja zastosowane w kremach witaminy. Dla kobiet
mieszkajacych w duzych miastach, gdzie wystepuje silne
zanieczyszczenie powietrza, szczegolnie cenna jest wita-
mina C.

>8

Dobroczynny trans
M Wokét hipnozy narosto wiele blednych wyobrazen.
Niektére z nich moga zmniejszy¢ efektywnos¢ podejmo-
wane] terapii, dlatego warto zdawac sobie sprawg, iz nie
jest prawda, ze hipnoze wywoluje.... moc hipnotyzera.
Hipnoza jest rodzajem interakgji migdzy hipnotyzerem
a hipnotyzowanym, ktéra ma na celu osiagniecie pewne-
go efektu terapeutycznego.

>8

Moc cytruséw
W W kazdym owocu jest mnéstwo skiadnikow, ktore
sprzyjajq zdrowiu, m.in. btonnik — na problemy z ukia-
dem trawiennym, pektyny — obnizaja poziom cholestero-
lu i oczyszczaja. Cytrusy zawieraja takze duzo kwasow
AHA. Dzieki nim skéra lekko sie rozjasnia, zrogowacialy
naskérek zluszcza sie, a pory zamykajq si i $ciagaja.

>9

Dziecieca pamieé

B Urzadzacie swojemu dziecku pierwsze urodziny, staracie
sie przygotowac dekoracje, tort, kolorowe potrawy, choé
doskonale wiecie, ze wasza pociecha nic z tych atrakgji nie
£apamieta. Gdy podrosnie, pierwsze urodziny w ogéle nie
bi:d:? Istnialy w jej pamigci, Wielu rodzicow zastanawia sie,
od kledy ich maluch zacznie , rejestrowac” zdarzenia
z.dzlecmstwa I o tak naprawde pozostanie w jego pamie-
di.

>10
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SWISSMED

Centrum Zdrowia B3
Centrum Leczenia
Choroby Zylakowej

5841128

Szpital Swissmed

Gdansk ul. Wilenska 44 tel. (058) 524 15 31 www.swissmed.com.pl

20-26 lutego. Ogdlnopolski Tydziern Mukowiscydozy

Walka o oddech
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Adas dzielnie znosi codzienne zabiegi rehabilitacyjne, tyka tony lekéw, robi inhalacje. Dzieki temu moze chodzi¢ do szkoty,

gra¢ w pitke, spotykac sig z kolegami.

Adam Tobis ma 8 lat, dwa razy w roku choru-
je na zapalenie pluc i oskrzeli. Klopoty z od-
dychaniem ma jednak bez przerwy. Dwa ra-
zy dziennie korzysta z inhalacji. Ma niedo-
wage i problemy z uklfadem trawiennym.
Cierpi na mukowiscydoze. Ta nieuleczalna
choroba nie przeszkadza mu jednak chodzi¢
do szkoty i bawié sig z rowiesnikami.

ierwszy raz zachorowal na zapale-
P nie ptuc, gdy miat miesigc. Objawy

choroby nawrécily po kilkudziesie-
ciu dniach. Kaszel i duszno$ci meczyly go
wskutek zalegajacego w ukladzie odde-
chowym §luzu. Lepka i gesta wydzielina
pojawila sie tez w ukladzie trawiennym.
Zaburzala prawidlowa prace zotgdka, jelit,
powodowala ostre béle brzucha. Okazato
sig, Ze winien jest wadliwy gen.

Modne dodatki. Buty i torebki

Ta ostatnia sobota...

walu, ma jeszcze szanse. Przed mami dwie

ostatnie balowe soboty i wtorkowy $ledzik.
Warto wiec sprawic¢ sobie co$ nowego. Je-

\fieli nie sukienke (w nastepnym karnawale

moze by¢ juz niemodna) to moze buty lub

torebke, ktore przydadza si¢ rowniez na
% inne okazje. Wieczorowe wyjscia zda-
Bes 1Zzajq nam sie przeciez przez caly rok,
a w szafie warto mie¢ kilka par butéw
i torebek na takie okazje. Warto za-
stanawiac sie nad zakupem czdle-
nek z tegorocznych kolekcji,
zwlaszcza ze wyprzedaze jesz-
cze trwajg!

- Synka nie mozna wyleczy¢, bo muko-
wiscydoza jest chorobg genetyczna. Moze-
my tylko zwalczal przewlekle zapalenia
pluc, pomagaé¢ mu w oddychaniu i w tym,
zeby normalnie zyl - méwi Bozena Tobis,
mama. |

Zalegajgcy Sluz stanowi $wietna po-
zywke dla\bakterii. Infekcja goni wiec in-
fekcje. .

Kazdego dnia mama Adasia przez kilka
godzin oklepuje plecy chlopca, by uwolni¢
jego drogi oddechowe od wydzieliny. Ra-
zem z nim ¢wiczy sklony, aby ukiad odde-
chowy lepiej pracowal.

- Ciggle go obserwuje. Zwracam uwage
na kazde jego chrzaknigcie. Jesli tylko po-
jawi sie wiekszy kaszel, trzeba czesciej go
oklepywa¢ i zastosowa¢ kuracje antybio-
tykowa - dodaje Bozena Tobis.

Fot. Grzegors Mehring

Adas, oprécz przyjmowania zestawu
kilkudziesigciu tabletek, musi dwa razy
dziennie poddawac sie inhalacji - rano
i po potudniu. Korzysta az z dwoch réz-
nych urzadzen. Mimo trudnosci, chodzi
jednak do szkoly. Spotyka sie z kolegami,
gra w pitke i wyjezdza na wakacje z rodzi-
cami,

- Z t3 chorobg mozna zy¢. Nie wolno
zamykac sie w czterech $cianach. Trzeba
tylko w pore zwalczac powracajace infek-
cje i by¢ systematycznym w przyjmowaniu
lek6w i poddawaniu sig inhalacjom - thu-
maczy Maria Trawiniska-Bartnicka, kie-
rownik Poradni Mukowiscydozy w Szpita-
Iu Dzieciecym na gdanskich Polankach;

Agnieszka Kamiriska
>2-3

Astma. Glos maja pacjenci

ma. waw.pl.
>6

Masz pytanie? Zadzwon

Kto nie zaszalal podczas tegorocznego karna- C horzy na astme nie pozostajg obojetni wobec metod le-

czenia swojej choroby. 4 marca br. odbedzie sie (nieste-

ty, w Warszawie) spotkanie §rodowiska pacjentéw, lekarzy

1 wszystkich zainteresowanych problematyka astmy oskrze-

lowej. Organizujg je: Polska Federacja Stowarzyszen Cho-
rych na Astme oraz Towarzystwo Przyjaciét Chorych na
Astme i Choroby Alergiczne. Dla 0séb zainteresowanych
tym problemem uruchomiono specjalny telefon informacyj-
ny. Dzwonigc pod numer 0 606 66 33 39 mozesz uzyska¢
wszelkie informacje i zaproszenie na to spotkanie $rodowi-
skowe. Pod tym telefonem dyzuruje giéwna organizatorka
spotkania - dr hab. med. Anna Doboszynska. Telefon czyn-
ny jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 - 8.15 oraz od
godz. 17 do 19. Wigcej o zjezdzie takze na stronie www.ast-
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Nasz konkurs

Na zylaki ,od srodka”

klonnosci genetyczne, siedzacy tryb
zycia, brak ruchu i zle nawyki zywie-
niowe moga sprawic, ze i Ty mozesz by¢
narazona na zylaki. Gdy zauwazysz
pierwsze objawy, takie jak mrowienie,
= béle i obrzeki ndg, nie lekcewaz ich
¢ 1 jak najszybciej rozpocznij profilak-
- tyke. Wazny jest odpowiedni tryb zy-
- cia, mozesz tez siegnaé¢ po naturalne
. preparaty roslinne, takie jak Vensa.
- Wigkszos¢ preparatéw na zylaki li-
kwiduje tylko objawy, a nie przyczyne
- schorzenia. Wyjatkiem jest Vensa, kt6-
ra dziala kompleksowo - nie tylko wspomaga leczenie rézne-
go rodzaju zylakéw, ale réwniez przeciwdziata ich powstawa-
niu. Vensa to naturalny preparat roSlinny, ktéry skutecznie
wzmacnia $ciany naczyn krwiono$nych i zapobiega ich peka-
niu. Dzieki przeciwzapalnym i $ciggajacym wiaéciwo$ciom
oczaru zawartego w preparacie, Vensa dziata kojaco na skére
Z rozszerzonymi naczynkami oraz skutecznie wspiera lecze-
nie stanéw zapalnych zyl i zmian wywolanych niewydolno-
Scig zastawek zylnych. Ponadto specyfik normalizuje napie-
cie naczyn zylnych i limfatycznych, likwiduje zastdj zylny
oraz zdecydowanie poprawia przeplyw krwi zZylnej. Preparat
poprawia krazenie oboczne i ogranicza obrzek okolonaczy-
niowy. Specyfik nie powoduje skutkéw ubocznych ani uzalez-
nien, moze by¢ stosowany z innymi lekami. Vensa ma posta¢
kropli, dzieki czemu dziata zdecydowanie szybciej niz srodki
stosowane miejscowo. Preparat nalezy zazywac 3 razy dzien-
nie po 10 kropli. Efekty mozna zauwazy¢ juz po miesigcu sto-
sowania. Lek jest dostepny w aptekach bez recepty. Za butel-
ke kropelek (20 ml) zaptacimy 19,50 z1.

Odpowiedz na pytanie;
- Jakie wlaSciwo$ci ma preparat Vensa?

- Na pieciu Czytelnikéw, ktérzy do 27 lutego odpowiedza
na pytanie na kartkach pocztowych i przesla je pod adresem
naszej redakcji: .DB” 80-894 Gdansk, Targ Drzewny 9/11 z do-
piskiem: ,Na zdrowie” czekaja zestawy do aromaterapii o za-
pachu lawendy: ptyn pod prysznic, plyn do kapieli, sole do ka-
pieli, mydelko zapachowe, $wieca zapachowa, platki mydlane
oraz myjka.

Liste nagrodzonych opublikujemy w naszym dodatku, kt6-
ry ukaze sie 4 marca.

zdrowie Mgy
Coigiek ek Batyciosgr Dzial Dodatktw Jdanhwl
prowadzacy: Jalanda Giromadzha-Anzelewicz Targ Drzewny 911,
18 058-2003-35 80-394 Gdask
Sekvatarz: Danuta Sivzsiecta tel. 056-3000-323 tek. (058) 3003-300
Raklama: Anna Wedblwsia tel 050-68-08-525 — Doy g
FELA Wy POSWRESE o Potgelay
Co, mﬁ‘g Ot Praca Batyia Kyl ramc:
o 5 0025 Shpek (050 g 75t D090 Gtk T Doy
fox 056 00-2246 il

www.naszemiasto.pl

Choroba zylakowa. Trzeba ja leczy¢, bo zaniedbana moze spowodowac grozne

/rob porzadek z

Jezeli nawet kobieta nie zdaje
sobie sprawy, ze zaniedbane
iylaki moga zagraiac zdrowiu,
to da sie przekona¢, ze warto
je lezyé chocby ze wzgledow
estetycznych. Meizczyzne trud-
niej na to namdwic, jezeli zyla-
ki nie powodujq dolegliwosci.
C ba zylakowa tylko
nieznacznie przewa-

za u kobiet, utario sie, ze to
problem typowo kobiecy.
Tymczasem to nieprawda.
Zaréwno u mezczyzn, jak
u kobiet zaawansowana cho-
roba zylakowa daje wcze-
$niej czy pdZniej przykre, bo-
lesne, dramatyczne powikla-
nia.

- Z tego wzgledu nawet
same zylaki, niedajace zad-
nych objawéw, sa wskaza-
niem do leczenia, gldwnie
operacyjnego - przekonuje
dr Ryszard Zajac, specjalista
chirurgii naczyniowej ze
Szpitala Swissmed. - Zanie-
dbane zylaki powoduja sze-
reg objawdw, jak: zmiany
skérne, duze obrzeki, owrzo-
dzenia zylakowate, ktére nie
goja sie latami, groza zakrze-
pica zyl glebokich, a nawet
zatorami plucnymi.

Winne zastawki

Zylaki wymagajg przede
wszystkim sprawdzenia, czy
gléwne pnie zylne w konczy-
nach dolnych majg wydolne
czy tez niewydolne zastawki.
Bo tak naprawde choruja po-
lozone w okolicach pachwin
zastawki, a konsekwencjg tej
choroby s3 zmiany zylako-
wate na podudziach i udach.
Wydolnos¢ tych zastawek
ocenia si¢ za pomocg USG
dopplerowskiego, w trakcie
ktérego lekarz radiolog bada
réwniez polaczenia miedzy
uktadem zyl powierzchow-
nym a ukladem glebokim
(czyli niewidocznych zyt we-
wnatrz nég). Takie badanie
przygotowuje jednocze$nie
pacjenta do operacji, jest
niezbgdne do dokladnego
wykonania radykalnego za-
biegu. Tylko radykalny za-
bieg pozwala zapobiec na-
wrotom choroby.

ho¢ w Polsce choro-

‘Niewidoczne cigcia

Nie trzeba sig ba¢ takiej
operacji, bo w metodach
operacyjnych dokonat sie
prawdziwy postep. Chirurg
naczyniowy wycina w trakcie
zabiegu pienn niewydolnej
zyly oraz przy pomocy bar-
dzo drobnych cig¢ (czasem
nawet si¢ ich nie zszywa)
usuwa pozostale zylaki.

- Ciecia s3 tak male, Ze
z odlegloéci péltora metra
nawet wicibska sasiadka nic
na nogach pacjentki nie zo-

- Dla chor
specjalist

baczy - przekonuje dr Zajac.
Oczywiscie, pod warunkiem,
Ze pacjent nie zwleka z le-
czeniem zylakéw. Jezeli to
zaniedba, doprowadzi do
zniszczenia skory, a wtedy
gojenie sig nawet tak drob-
nych nacie¢ bedzie o wiele
trudniejsze.

Pozbyé¢ sie chorych zyi
mozna nie tylko z pomocag
skalpela, ale i kriochirurgii.

- Przy pomocy specjal-
nych sond wprowadzonych
do Swiatla naczynia usuwa
si¢ gléwny pieni i pozostale
zylaki - thumaczy dr Zajgc.

Od niedawna chirurdzy
wykorzystuja tez do operacji

_ zylakéw lasery. Do $wiatla

naczynia wprowadza sie
Swiatlo laserowe, ktére po-
woduje, ze z czasem zyla za-
rasta. Jednak i w tej lasero-
wej” metodzie nie da sig
unikna¢ matych nacig¢,
przez ktére trzeba mecha-
nicznie usungé drobne na-
czynia.

Niezaleznie od metody,
prawidlowo przeprowadzona
operacja to taka, podczas
ktdrej chirurg wykonuje cie-
cie w pachwinie i podwigzu-
je szereg réinych bocznic
Zylnych. Musza by¢ one pod-

wigzane, gdyz najcze$ciej to
one powodujg, ze po kilku la-
tach zylaki pojawiajg sie
ZNnowu.

Madrze wybierz

Dla pacjenta najlepiej jest,
by zglosil sig do oSrodka spe-
cjalizujacego sie w leczeniu
zylakéw, ktéry jest w stanie
zaoferowa¢ mu pelne bada-
nia diagnostyczne (USG
dopplerowskie i flebografie,
czyli ogladanie zyl pod mo-
nitorem RTG po podaniu
kontrastu) i wszystkie meto-
dy leczenia, a wigc: sklerote-
rapie, kriochirurgie, lasero-
terapig, chirurgi¢ jednego
dnia. Umozliwia to lekarzowi
dobdr odpowiedniej dla pa-
cjenta metody leczenia. Ta-
kie Centrum Leczenia Cho-
roby Zylakowej powstato
wlasnie w Szpitalu Sms~
smed.

- Czasem pacjent przeczy-
ta co$ o laserach i prosi, by
zylaki leczy¢ mu wlasnie la-
serem, a ja wiem, ze W jego
przypadku nie bedzie to me-
toda do konca skuteczna -
tlumaczy dr Ryszard Zajac. -
Lub odwrotnie - przychodza
pacjentki, ktore chcialyby
mieé¢ ostrzykiwane bardzo

najlepiej, by trafit do osrodka oferujacego wszystkie znane sposoby leczenia zylakﬂ'
irurgi naczyniowej.

duze zylaki albo zZylaki, ktére
s3 bezposrednio polaczone
z ukladem zyl glebokich,
gdzie wiadomo, ze podanie
tego $rodka moze wywolaé
powazne powiklania. W ta-
kich sytuacjach odradzam im
leczenie wybrang przez nie
metodg i namawiam na za-
bieg, ktéry w ich przypadku
da o wiele lepsze efekty. Pro-
ponuje na przyklad, drobne
leczenie operacyjne w znie-
czuleniu miejscowym, pod-
wigzanie naczynia zylnego
i zabezpieczenie tym sposo-
bem przed narastaniem zy-
lakéw bez ryzyka powikian,
do ktérych mogloby dojé¢
w trakcie ostrzykiwania.

Wystarczy
ostrzykiwanie

Metody, ktére nie s3 rady-
kalne réwniez nie sg zle.
Wszystko zalezy od stopnia
zaawansowania choroby
u pacjenta.

- Jezeli badania pokazujg,
ze glébwne pnie zyl s3 wydol-
ne, a poszerzone sg jedynie
drobne zytki, to czesto pro-
ponujemy pacjentce wyko-
nanie skleroterapii - méwi
dr Ryszard Zajgc. - Sklerote-
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Chrapka na jabtko

Jedno jabtko dziennie trzyma cig z dala od lekarza - méwi angielskie
przystowie. | to prawda, bo jabtka chronig serce, pomagajg schudna,
wzmacniajg wiosy.

sobota 18 lutego 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

W pigulce
B W nocy nie wuczy
Kazdy wie, ze jedzenie w nocy
zwieksza prawdopodobieristwo
przytycia, Nie ma jednak wiarygod-
nych dowodéw naukowych na po-
twierdzenie tego przekonania.
Aby sprawdzi¢ zaleznos¢ miedzy
porg jedzenia i ryzykiem wzrostu
wagi, naukowcy z Uniwersytetu
Zdrowia i Nauki stanu Oregon prze-
badali 16 samic rezusa, Malpy te
uwaZane s 2a doskonaly model do
badania przyczyn otyloci u ludzi
i innych ssakéw naczelnych, Samice
karmiono jedzeniem bogatym

powikiania

08

Poradz sie chirurga

Bardziej zaawanso-
wane Zylaki powodu-
ja powikiania: obrze-
ki, trudno gojace sie
owrzodzenia. Mozna
i trzeba je leczy¢, stu-

Jak powstaja

2ylaki powstaja (méwiac najprosciej) na skutek zwigkszonego ciénie-
nia krwi w Zyle, ktére powoduije jej rozciagnigcie, a w konsekwenr:ji
niedomykalno$¢ zastawek. Sprzyja temu procesowi sfaba praca mig-
$ni tydek, kiedy odptyw krwi z nég ku sercu jest utrudniony. Z tego
powodu najbardziej narazone na rozwoj zylakow sq koblet.y wy?:orgu-
jace zawody wymagajace wielogodzinnego stania (ekspedientki, pie-

pacjentka nie musi by¢ rady-
kalnie operowana, bo nie ma
do tego wskazan. Lekarze
podejmujg juz préby zamy-
kania za pomocg sklerotera-
pii gléwnych pni zylnych, ale
od niedawna i nie wiadomo,

legniarki, fryzjerki) lub siedzenia (kasjerki, sekretarki). Noszenie bu- 33 do tego speqjalne w tluszcze. U wszystkich malp

tf‘.fv na wysokim obcasie dodatkowo nasila objawy chomt?y. Podob- metody. - U oséb przedwczeffme wmufmo meno-

nie - stosowanie pigutek antykoncepcyjnych i hormonalnej terapi za-  starszych, kiére cier- pauze, gdy po okresie przekwita-

stepczej. Aby jednak zachorowat, trzeba mie¢ skfonnos¢ do zylakéw,  pig z powodu niego- nia sklonnosci samic do tycia sa

ktora bywa dziedziczna. jacych sie ran, czesto m&;ﬁh .
53 to _ badacze obserwowali

2 z owrzodze- Ciecia s tak mate, ze po operacji zyla-  2Wierzgta przez rok. W tym czasie
Kilka stopni nia mie-  kéw ni?widaé éladlriw.p iy sprawdzali nie tylko ile przybyly na

wadze, ale tez ile jedza i o jakiej po-

1 ' szane;
Choroba zylakowa ma rézne stopnie zaawansowania: z cechami niedokrwienia, czyli choroby tetnic - méwi dr rze. Pod wzgledem wyboru pér po-
Zajac. - Pacjenci nadal leczeni s3 z powodu owrzodzen sitkow malpy zachowywaly sie tak

W stopien | - na nogach widoczne sg tzw. pajaczki, czy-
li cienkie, rézowe zytki, czasem, cho¢ zylaki nie sq wi-
doczne, daja bardzo silne dolegliwosci

2Zylakowatych, terapia okazuje sie nieskuteczna i trudno
sie dziwic. Warto w takiej sytuacji poradzi¢ sie chirurga

samo jak fudzie. Niektdre jadly wie-
cej w dzier niz w nocy, inne glowny

naczyniowego, ktory potrafi postawié¢ prawidfowe rozpo- positek spozywaly w godzinach
W stopien Il - zylaki sg juz widoczne zZnanie, nocnych. Naukowcy nie byli zasko-
: Rt ; < czeni, ze na bogate] w thuszcz diecie
d. st:pi“;ﬁd-. Il - pojawiajq sie obrzeki, od matych do bar wszystke malpy P”Yb’a’)‘ s
pt Wzmacniaja zyly dae. Okzalo s jednak, 2 pora
W stopier IV - zylaki sq zaawansowane, pojawiajg sie Wl W St przyjmowania positkow nie miafa
G Paowia sk W zapobieganiu i leczeniu zylakéw pomagajg tez leki, kté- zadnego wplywu na zwigkszenie
7 re wzmacniajg naczynia krwionosne i dziafaja przeciwza- masy ciata. Innymi sfowy, malpy,
M stopien V - Zylakom towarzysza wygojone owrzodze- palnie: preparaty na bazie wyciagu z kasztanowca, mito- ktére przyjmowaly wiekszoé¢ kalorii
nia rzgbu japoriskiego, arniki. Czes¢ z nich mozna kupié bez W nocy, nie przytyly wiecej ni te,
| ; g recepty (Venestat, Rutinoven, Venescin, Aescin, Venoru- ktore zywily sie giéwnie w dzief.
M stopiefi VI - widac czynne owrzodzenia ton, Rutoven, Cyclo 3 Fort. Inne, jak np. Detralex czy mnr'ﬁka 2 teg:r,ez’fogml:izmle po-
Czeé¢ pacjentéw skarzy sie na obrzeki, choé nie widac Otrex - dostepne s3 na recepte. Zanim kupisz lek bez sitkéw nocna pora nie powinno by¢

u nich zylakéw (czasem mogg to by¢ zylaki wewngtrz-
ne). W takich przypadkach pomaga tzw. kompresotera-
pia. Za pomocg specjalnych aparatéw wymasowuije sie
obrzeki z podudzia. Swego rodzaju rekordzistka stafa

M Po co si¢ operowac, skoro kolezance i tak
szybko wyszly nowe Zylaki.

Bfad. Jezeli tak sie stafo, to znaczy, ie albo
metoda leczenia zostata Zle dobrana, albo
pacjentka nie stosowata po zabiegu profi-
laktyki, ktora jest niezbedna, by choroba

recepty, poradz sie lekarza,

Pulsowanie, czasem obrzeki

miesiaczka

W Nie sg jednak zwigzane z wielkoscig zy-
lakéw. Czasem pacjenci z niewielkimi zy-
lakami skarza sie na silne béle, a bardzo
zaawansowane zylaki nie dajg zadnych
dolegliwosci

Czy ta metoda si¢ sprawdzi. pie nawracata. Trzeba zdawa¢ sobie spra- W Wszystkie te objawy moga wystepo-
Na pewno wymaga ona bar- e, se 70 proc. chorych na ylaki ma ku wac réwniez w chorobach naczyn
dzo dobrego sprzetu i do- pjch skonnosci genetycznie. Oznacza to, chfonnych lub choréb tetnic. Dlatego
Swiadczenia w wykonywaniu  je po pewnym czasie cze$¢ Zylakow, tych nalezy je skonsultowac u lekarza.
USG. mniejszych, nawréci. Dlatego wlaénie trzeba
ém‘_Warto_ wigc, by pacjent nosié rajstopy przeciwzylakowe.

adomie wybral placéwke, - 2a mioda, by martwic sie jednym

W ktérej chee leczy¢ zylaki.
Jezeli trafi do oérodka, w kt6-
Tym lekarz potrafi wykorzy-
sta¢ wszystkie metody lecze-
nia choroby zylakowej, to jest
o miejsce wiadciwe. Jezeli
Wybierze lekarza, ktéry sto-
Suje tylko jedna metode, nie
bedzie mial wyboru.

Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz

czy dwoma zylakami. To bedne myslenie.

Kobieta, ktéra ma zylaki w wieku dwudziestu paru lat,
nie powinna rezygnowac z leczenia, bo w wieku 60 lat
bedzie miata owrzodzenia i obrzeki. Mata dziura w zg-
bie, mata robota, duza dziura - duza robota - mawiaja
chirurdzy. Na szczescie ten argument najczesciej przeko-
nuje pacjentéw. Chory, ktory wezesniej sie zgtosi na za-
bieg, na staroé¢ nie bedzie miat probleméw np. z korzy-
staniem z zabiegéw rehabilitacyjnych. Owrzodzenia zyla-
kowate uniemozliwiaja chorym korzystanie z szeregu za-
biegéw fizjoterapeutycznych.

W takiej pozycji krew bez proble-
mu splywa do serca, ale trudno
dtugo w niej wytrzymac. Jesli tyl-
ko mozesz, odpoczywaj z nogami
ufozonymi powyzej linii serca.

Fot. Preemek Swiderskd

stosowane jako glowna strategia
w odchudzaniu - konkluduja na-
ukowcy.

si iedn: z !’1“325?}" Sk“;ﬁs:md;cﬁﬁg ;:‘I;id";‘:hm:; W Niewielkie obrzeki - najczesciej wokot kostek, za- Il Jogurt dobry
recono 'e??loszenie :}' jalnych poriczoch uciesgko ch sem stép zawsze wymagaja diagnozy lekarskiej. na pecherz
) T A _—— Obrzeki moga by¢ réwniez objawem innych chor6b
- twierdzi d d Zai Gdyby nie zastosowane leczenie, wystarczytoby drobne np. serca ! Firiscy naukowcy po przeprowadze-
r Ryszard Zajac, otarcie, by pojawily sie u niej owrzodzenia zylakowate niu kilku badar doszli do wniosku,
ot robert Kt | MQOJACE Sig rany. B Uczucie zmeczenia i cigzkoéci nog e joqurty potrafia uchronié przed
o0 W g . ’ leniem pecherza,
; : PN B B Rozpieranie, pieczenie, palenie |lub dziwne s
rapia, czyli ostrzykiwanie zy- 2 2 o i " Eksperyment przeprowadzono na
ok speclnym prepara-  MItY § fakty I I s
em, kt6ry powoduje zarasta- i dosind . | Objawy te nasilajq sig, gdy diugo stoimy lu ! h ]
nie $wiatta naczyf, Swietnie M Po operadi il y tet siedzimy ze zgietymi nogami wego. Panie, ktdre pily pét szklanki
nadaje sie wiasnie do lecze- nic. e ; 3 y & soku dziennie, byly o ponad 30 pro-
Nia pajaczk6w, naczyniakéW  To pieprawda. Nie obawiaj sie, z powodu usunig- asem towarzysza im nocne kurcze fyd cent miej narazone na tego typu
na skérze, drobnych zylacz- cia zylakéw nie grozi Ci choroba tetic, to dwa W Nie zawsze zylaki bola 2zakaenia. U paf ktdre pily jogurty
kéw. Efekt kosmetyczny tego  roine rodzaje naczyf krwionosnych i dwie rézne : i) owocowe, to ryzyko zmniejszato sie
zabiegu jest bardzo dobry, choroby. B U kobiet dolegliwosci nasilaja sie przed nawet o 80 procent!

(d)
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Polecamy ksiazke
Encyklopedia zdrowia

g

Dome W
Fr VK e edia

“drow;z

ak zapobiega¢ chorobom? Na co pomaga fizykoterapia?

Kiedy potrzebna jest operacja? Astma, demencja, endome-
trioza, ischias, czerniak... choroby o ktérych opowiadajg zna-
jomi. Niewielka dolegliwo$¢ czy powazna choroba? Na te
i wiele innych pytan odpowie najnowsza propozycja wydaw-
nictwa Reader’s Digest - ,Domowa encyklopedia zdrowia”“.

Ta ksigzka to 670 stron wiarygodnej, aktualnej wiedzy na
temat zdrowia, choréb, diagnostyki, leczenia, zapobiegania
przygotowanych przez kilkudziesieciu wybitnych specjali-
stow.

.Domowa encyklopedia zdrowia”, to wyczerpujace infor-
macje, przystepne opisy objawéw, badan i metod leczenia po-
nad 2000 choréb, dolegliwosdci i zaburzen funkcjonowania
roznych organow. To takze ponad 1500 pogladowych rysun-
kéw, zdje¢, schematéw, przejrzyste, rzeczowe ilustracje poma-
gajace zrozumie¢ sposéb funkcjonowania naszego organi-
Zmu.

LDomowa encyklopedia zdrowia” pomoze na wiele sposo-
béw. Kazdy zainteresowany znajdzie w niej odpowiedzi na
pytania, ktérych nie zdazyl zada¢ lekarzowi i informacje
o czekajacych go badaniach. Encyklopedia pomoze sprawdzi¢
objawy i podpowie, z czego mogg wynikaé. Wyjasni, kiedy
warto i5¢ do lekarza i jak opowiedzie¢ mu o dolegliwosciach.
Encyklopedia napisana jest jezykiem zrozumiatym dla kazde-
go, prosty styl pomaga zrozumie¢ znaczenie terminéw me-
dycznych. Ponad 1500 rysunkéw, zdjeé, schematéw i tabel wy-
jasnia kazdy problem do kornica i nie pozostawia zadnych wat-
pliwosci.

JDomowa encyklopedia zdrowia®, wydana nakladem Wy-
dawnictwa Reader’s Digestt, kosztuje 129,60 zi. Mozesz jg na-
by¢ w sprzedazy wysylkowe] (pod numerem telefonu: 0 22
519 77 77) oraz za posrednictwem Internetu: www.di-

gest.com.pl. /
(jog)

Wiloszczyzna suszona

My Polacy uwielbiamy zupy! Odpo-
wiednio wyselekcjonowane i dobrane
warzywa stanowig doskonalg podsta-
we praktycznie kazdej zupy. Aby
w pefni cieszy¢ sie wspaniatym aro-
matem przygotowanego wywaru,
warto siegnac po suszong wioszczy-
zne Prymatu.
Wioszczyzna suszona Prymatu to wspaniafa i aromatyczna kom-
pozycja odpowiednio dobranych warzyw, ktéra nada zupom od-
powiednie walory estetyczne i smakowe. Nalezy pamietac, aby
zupe z dodatkiem wioszczyzny suszonej gotowac co najmniej 15
minut. Po tym czasie warzywa nabiorg odpowiedniego smaku
i wygladu.
W skiad wloszczyzny suszonej wchodza: marchew, pasternak,
por, cebula, pietruszka (natka, korzen) i seler,

Odpowiedz na pytanie i wygraj
Jakie warzywa wchodzg w skiad mieszanki suszonej wioszczyzny?

Dla pierwszych pieciu Czytelnikow,
ktérzy w najblizszy poniedziafek,
20 lutego, zadzwonig do redakdji

_ tel. (0-58 301-27-61)
' wgodz. 11-11.10

i odpowiedzg pra-
a widlowo na powyi-
sze pytanie, mamy
nagrody - zestaw
przypraw Prymat

i praktyczng deske
3 do krojenia

Bl w komplecie z no-
zem.

b6d- 1610

Stony smak potu

Bozena i Tomasz Tobisowie.

&
I SR

-_Gdy padfa diagnoza ,mukowiscydoza” nié rﬁzpaczaliimy, tylko ,wzielismy sie” za te chorobe - méwig rodzice Adama

Mukowiscydoza jest jedng z naiae_iciej wyst-gpnncydl dn-réh ge-
netyanych. W Polsce co 25. osoba jest nosicielem nieprawidiowego
genu CFTR, odpowiedzialnego za wystapienie choroby. Jesli oboje
rodzice s3 nosicielami nieprawidiowego genu i przekaza go dziecku
- rodzi si¢ ono chore na mukowiscydoze. Szacuje sig, ze w Polsce
jeden spoéréd 2500 noworodkéw rodzi sie z mukowiscydozg.

( : hociaz mukowiscy-
doza moze by¢ roz-
poznana juz w okre-

sie noworodkowym, to $red-

ni wiek postawienia diagno-
zy w Polsce wynosi 3,5 do

5 lat, podczas gdy np. w Eu-

ropie Zachodniej 2,5 do

3 miesiecy.

Zaburzenie genetyczne
prowadzi do zalegania geste-
go Sluzu, w szczegdlnodci
w obrebie ukladu oddecho-
wego 1 w przewodach trzust-
kowych. Dlatego tez choroba
najczgsSciej objawia sie na-
wracajacymi stanami zapal-
nymi puc i oskrzeli oraz ob-
jawami ze strony przewodu

pokarmowego:  biegunks,
stabym przyrostem masy
ciala i wzrostu.

Objawy mukowiscydozy
czesto nie sg charaktery-
styczne i zdarza sie, Ze
u dziecka moze zosta¢ rozpo-
znana inna choroba (np. ce-
liakia, astma oskrzelowa,
przewlekle zapalenie
oskrzeli). Bywa, ze taki chory
jest leczony na alergie, za-
nim zostanie postawiona
prawidlowa diagnoza. Naj-
bardziej typowe objawy, jak
niedroznos¢ smoétkowa, na-
wracajgce zapalenia pluc
i oskrzeli, polipy nosa, czy
przewlekly kaszel, powinny

Przesiewowe badania

W celu wezesnego rozpoznania, w wielu krajach prowadzone sg ba-
dania przesiewowe noworodkéw w kierunku mukowiscydozy. Pole-
gaja one na pobraniu kropli krwi od noworodka, zwykle w 2-3 dobie
7ycia na specjalng bibute, ktéra jest przekazywana do laboratorium.
Tam wykonuije sie oznaczenie tzw. markeréw choroby. Podwyzszone
wartoéci $wiadczg o podejrzeniu choroby, Do jej rozpoznania ko-
nieczne jest wykonanie badan weryfikacyjnych. Badania przesiewo-
we pozwalaja na wezesne rozpoznanie choroby, co ma wplyw na zla-
godzenie jej skutk6éw, zapobiega niedozywieniu i niedoborowi wzre-
stu, zmniejszaja liczbe wizesnych powiktan i hospitalizacji, a rodzinie
oszczedzaja dodatkowych streséw wynikajacych z niewiedzy, co sie
dzieje z dzieckiem. Niestety, takich badan przesiewowych nie prowa-
dzi sie w Polsce. A szkoda.

by¢ wskazaniem do wykona-
nia badan diagnostycznych
w kierunku mukowiscydozy.

Lekarze podkreslaja ko-
nieczno$¢ wczesnego rozpo-
znania i odpowiedniego le-
czenia tej choroby. Dzieki
prawidlowej diagnozie i od-
powiedniemu leczeniu cho-
rzy na mukowiscydoze Zyja
coraz dluzej. Stale wzrasta tez
liczba chorych dorostych. Co-
raz wiecej chorych kobiet de-
cyduje si¢ na macierzynstwo,
sg teZ ojcowie z mukowiscy-
dozg. Wazne, abySmy pamie-
tali, Ze wczesne rozpoznanie
mukowiscydozy i rozpoczecie
leczenia to diuzsze i pelniej-
sze Zycie dla samych chorych
i dla ich rodzin. (jog)

Fot. Grregorz Mehnng

Test z potu

Podstawowym kryterium labora-
toryjnym potwierdzajacym roz-
poznanie mukowiscydozy jest
test potowy.

Jesli u chorego, w co najmniej
dwdch odrebnie wykonanych ba-
daniach, wystepuja znamiennie
podwyzszone wartoéci chlorkéw
w pocie (Cl powyzej 60 mmolfl) -
mozemy moéwi¢ o mukowiscydo-
zie,

Jednak zdarza sie, ze dzieci z ty-
powymi objawami nie sg kiero-
wane przez lekarzy pierwszego
kontaktu na tak proste i niein-
wazyjne badanie, jakim jest test
potowy. Opéinia to prawidfowe
rozpoznanie i rozpoczecie lecze-
nia.




/wykly chiopiec

dam chodzi na spacery i gra
A w pitke. Mimo, Ze cierpi na ciez-

kg chorobe, nie rézni sie bardzo
od innych o$miolatkéw. Moze tylko tym
ze, gdy rodzina wyjezdza na weekend,
jego urzgdzenia do inhalacji zajmujg
caly bagaznik auta. 0 mukowiscydozie
i 0 tym jak rodzina boryka si¢ z choro-
ba, rozmawiamy z BoZeng Tobis, mama
Adasia.

- Co oznaczala dla pani diagnoza
~mukowiscydoza“?

- Gdy bylam w cigzy nie podejrzewa-
lam, Zze Adas moze zachorowa¢. Lekarze
rozpoznali t¢ chorobg, gdy synek mial
cztery miesigce. Nie wytlumaczyli nam
jednak, co kryje sie pod pojeciem ,mu-
kowiscydoza”. Postugiwali sie fachowy-
mi terminami. Diugo my$lalam, ze moz-
na chorobe leczy¢. ZaczeliSmy z mezem
wertowac¢ specjalistyczne ksiazki i do-
piero wlos nam sie na glowie zjezyl. Za-
pisaliémy Adasia do poradni. Poznali-
$my innych rodzicéw i ich dzieci. Ich
wsparcie byto na wage zlota. Nie rozpa-
czali§my, tylko wzieli$my sie za t¢ cho-
robe.

- Jak wyglada dziefi Adasia?

- Wstajemy przed szostg. Adas przez
kilkana$cie minut poddaje si¢ inhalacji
z jednego aparatu i przez kilkanascie
z drugiego. Kazdy lek podawany jest
w innym urzgdzeniu, Je obfite Sniadanie
i polyka kilka pigulek. W zestawie sg

Takie i podobne tytuly mozemy zna-

antybiotyki i leki oslaniajace uklad tra-
wienny i wzmacniajgce organizm oraz
przeciwalergiczne. Po powrocie ze szko-
ty znéw inhalacja, tabletki, obiad. Okle-
puje mu kilka razy dziennie plecy. Ada$
jest jednak zwyklym chiopcem. Gra na
placu zabaw w pitke, a w domu na kom-
puterze.

Zeby mie¢ go caly czas na oku zrezy-
gnowalam z pracy na Uniwersytecie
Gdanskim.

- Chlopiec ma dusznoéci i béle brzu-
cha, Czy widzi pani jak ta choroba u sy-
na postepuje?

- Obecnie Ada$ ma juz trwale zmiany
w plucach spowodowane przewleklymi
infekcjami. Synek rosnie, ale nie przy-
biera na wadze. Jego organizm wydala
thuszcze. Musi wiec jada¢ bardzo kalo-
ryczne potrawy.

- Maja pafstwo jeszcze céreczke.
Ona nie zachorowala.

- Mukowiscydoza to tajemnicza cho-
roba, Znamy malzenistwo, ktére ma pie-
cioro dzieci, w tym jedno chore.

- le kosztuje kuracja Adasia?

- Niestety, wiekszo§¢ lekow nie jest
refundowana przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Wydajemy wiec na nie mie-
sigcznie okolo 800 ziotych. A jesli Adas
w danym miesigcu przechodzi zapale-
nie pluc, to trzeba doliczy¢ jeszcze ok.
300. Prébujemy sobie radzic.

Agnieszka Kamiriska

wody, Zywnosci. Dym papierosowy,

Zbadaj si¢ bezptatnie

M Organizatorem kampanii edukacyjnej
«Wczesne rozpoznanie — lepsze zycie" jest
Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoze MATIO,

W W ramach kampanii mozna skorzystaé

z bezpfatnej konsultacji lekarza specjalisty

i - w razie potrzeby - badania weryfikujace-
go wstepne rozpoznanie. Dla mieszkarcow
Pomorskiego dyzur telefoniczny pefnic be-
dzie 21 i 23 lutego (miedzy godzing 13

a 15) dr med. Maria Trawinska-Bartnicka, le-
karz Specjalistycznego Zespotu Opieki Zdro-
wotnej nad Matka i Dzieckiem. Telefon kon-
taktowy: 0 58 554 31 65.

B Przez caly czas trwania Ogdlnopolskiego
Tygodnia Mukowiscydozy czynny bedzie

w Krakowie telefon fundacji: (0 12) 292 31
80, pod ktdrym mozna zasiegnac szczegdto-
wych informaciji.

M Termin kampanii zostat wybrany nieprzy-
padkowo, 22 lutego mija 196 rocznica uro-
dzin Fryderyka Chopina. W $wietle licznych
analiz opartych na doniesieniach medycz-
nych oraz faktow z zycia Chopina i jego naj-
blizszych, istnieje duze prawdopodobieri-
stwo, ze chorowat on na mukowiscydoze.

M Organizatorzy kampanii majg nadziejg, ze
dla wielu mfodych ludzi z mukowiscydoza,
zycie wielkiego kompozytora bedzie przykia-
dem, iz kazdy z nich moze odnalez¢ sens

i odnies¢ w Zyciu sukces, nawet, jesli droga
do niego jest trudniejsza niz droga czowie-
ka zdrowego.

Czy stosowanie t

pii jest bezpieczne?
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Odpornosé. Czasem zawodzi

Optakane skutki zimy

tej porze roku czeSciej czujemy sie

zmeczeni, mamy klopoty z cerg,
wlosami i paznokciami, zawodzi tez
system odporno$ciowy, ktéry nie radz
sobie z inwazjg wiruséw i bakterii.
Dzieje sig tak dlatego, ze brakuje nam
pewnych witamin i mineratéw.
Czego potrzebuje nasz organizm, by sprawnie
funkcjonowac?
M selenu - mineral ten nie tylko wzmacnia meskg plodno$¢,
ale tez wzmacnia odpornoS¢, pobudza tworzenie przeciwcial,
bierze udzial w walce limfocytéw z wirusami i bakteriami.
Pomaga lagodzic tez stany zapalne. Jego niedobory objawiaja sie
ogdlnym oslabieniem, zmeczeniem, podatnoscig na infekcje.

Gdzie szukac?

Selen znalez¢ mozna w pelnych ziarnach zbéz, watrobie,

owocach morza, migsie, jajach, pomidorach, brokutach, kietkach
pszenicy, otrebach, cebuli, turiczyku.
B cynku - wspomaga system immunologiczny, reguluje jego
prace, pomaga w walce z przezigbieniem. Jesli czesto siegamy po
slodycze, moze nam go brakowaé, a niedobér objawia sie
lysieniem, brakiem apetytu, oslabieniem odpornosci.

Gdzie szukac?

Cynk wystepuje w migsie, watrobie, owocach morza, kietkach
pszenicy, drozdzach, pestkach dyni, slonecznika i ziarnach
sezamu oraz jajach.

W magnezu - jest wazny dla serca i ukladu krwiono$nego oraz
nerwowego. Wzmacnia mieénie i koSci, podnosi odpornosé.
Wyplukujemy go z organizmu pijac duzo kawy, na

skutek stresu. Objawy niedoboru to skurcze

miesni, zaburzenia rytmu serca,
nadpobudliwo$¢ nerwowa.

Gdzie szukac?

Magnezu warto szuka¢ w kaszach, |
bananach, orzechach, warzywach °
lisciastych, pokrzywie.

(d)

lezé w prasie na calym Swiecie. Meto-
da ta opracowana w USA stosowa-
na jest w wielu krajach Europy
i w Ameryce.

Terapia ta wydaje si¢ jedng z metod
w walce z miazdzyca oraz chorobami,
w wyniku ktérych dochodzi do zmian
patologicznych- w uktadzie krazenio-
wym. Pacjenci, ktérzy cierpiq na takie
dolegliwosci, jak zawat migsnia serco-
wego, przebyty lub zagrazajacy udar
mézgu, béle niedokrwienne Koriczyn,
powiktania cukrzycy, choroby zwyrod-
nieniowe oraz wiele innych, znajduja
ratunek w stosowanej przez nas me-
todzie. Skutecznos¢ terapii potwier-
dzajg pacjenci leczeni w naszym
osrodku.

Na czym polega terapia?

Chory otrzymuje plyny infuzyjne w po-
staci kropléwek, ktére powodujg
,0czyszczenie" naczyn krwiono$nych
Ze zlogow lipido-cholesterolowych
(miazdzycowych). ,Usuwanie” z orga-
nizmu toksycznych jondw metali ciez-
kich, ktére dostajg sie do organizmu
wraz z zanieczyszczeniami powietrza,

spaliny, Srodki ochrony roslin, farby za-

truwajg nam Zycie.
Zmniejszenie” ilosci wolnych rodni-

kéw, ktorych nadmiar w organizmie

powoduje niszczenie struktur bton ko-
mérkowych, mutacje w materiale ge-
netycznym komorek, unieczynnienie
niektérych enzyméw, obniZenie
sprawnos$ci uktadu odpornosciowego
czyni organizm podatny na liczne cho-
(r)n%m zawalu serca, czterdziestola-
tek, wiasciciel duzej firmy, przeszedt
juz dwukrotnie operacje by-pass.
.Po operacji czutem sie Swietnie, ale
po 2 latach doszito do powt6rnego za-
tkania sie naczyr wiencowych, grozita
mi nastepna operacja. Kardiochirurg
ocenit ten zabieg jako obcigzony po-
waznym ryzykiem. Od znajomego
ustyszatem o terapii chylatowe), ktorej
w Polsce poddalo sig setki pacjentéw
z doskonatym rezultatem. Trzeba
sprobowac, pomyslalem i dzi§ jestem
juz po 25 ,kroplowkach”, ustapity bé-
le w Klatce piersiowej, wrécita che¢

“do zycia i pracy. Kazdemu mégibym

polecic tego typu terapig”.

"Nobla, napisat: ,Terapia chylatowa

Stosowane subq'tancje sg mniej
toksyczne od powszechnie stosowa-
nego kwasu acetylosalicylowego.

Jakie sa wraienia pacjentow po przeby-
tej terapii?

Chorzy zgtaszajg ustapienie bolow za-
mostkowych, ustepujg szumy
w uszach, poprawia sie wzrok, stuch,
pamigc, wzrasta wydolnos¢é seksual-
na, nastepuje wzrost energii Zyciowej.
Szczegblinie interesujgce s relacje
0s6b z objawami zgorzeli n6g, ponie-
waz ci chorzy gleboko przezywajg
stopniowg poprawe po kolejnych za-
biegach wiedzac, ze oddal sig¢ grozba
amputacji. Podwéjny laureat Nagrody

Doktor Witold Kowalewski
Stoteczne Centrum Chelatacji

STOLECZNE
CENTRUM
CHELATACIJI

Warszawa, ul. Dzlka 4a,
tel. (022) 637-34-90, 499-23-92

www.chelatacja.medserwis.pl
ODDZIAL

Sopot, ul. Haffnera 6
(Centrum Rezydent przy ul. Monte Casino)

jest bardziej bezpieczna i mniej kosz-
towna niz chirurgiczne leczenie
stwardnienia tetnic i moze wyelimino-
waé potrzebe by-passu, jest réwniez
wartosciowa gdy zostanie zastosowa-
na jako leczenie zapobiegawcze".
Nie nalezy jednak przypuszczaé, ze
metoda ta to panaceum, ktére w kaz-
dej sytuacji moze zastgpic¢ inne meto-
dy leczenia miazdycy.

tel.: 0 58 5555 106
kom.: 0 600 425 109
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Worki pod oczami

Aby nie mie¢ workéw pod oczami, nalezy
unikac stonych potraw i pi¢ co najmniej 1,5

2 litry ptyndw dziennie.

é\
o

)

zigki substancjom skrytym za tajemni-

czymi literkami; C, A, E, K i B5, kremy wy-
wierajg dobroczynny wplyw na wyglad naszej
cery. Wygladzaja, od$wiezajg jej koloryt,
wzmacniajg skére i naczynia krwiono$ne. Tak
wiasnie dzialajg zastosowane w kremach wita-
miny
Zniewolone rodniki

Dla kobiet mieszkajacych w duzych mia-
stach, gdzie wystepuje silne zanieczyszczenie
powietrza, szczegdlnie cenna jest witamina C.
Chroni ona przed niszczacym dzialaniem wol-
nych rodnikéw; niezwykle szkodliwych zwigz-
kéw przyspieszajacych starzenie sig skéry. Ko-
rzystnie dziata réwniez na kruche i sklonne do
pekania naczynka krwionosne. Jest to szczegdl-
nie wazne dla skéry delikatnej i latwo czerwie-
nigcej sie. Kremy z witaming C wskazane sg tez
dla wszystkich pan po trzydziestym roku zycia.
Najbardziej spektakularny efekt dzialania ko-
smetykéw z witaming C polega na poprawie
kolorytu cery Skdra jest jasna, gladka i pro-
mienna.

- Znacznie usprawniono wchlanianie tej wi-
taminy dzieki liposomom, przenoszacym ak-
tywna posta¢ witaminy w giab naskérka - mé-

f Modne dodatki. Buty i torebki

ne kwiatki, kontrastowe przeszycia, naszywane cekiny i perelki zdobia,
ale... gdyby spojrzec z boku na szereg matych stopek odzianych w takie

> 'Ta ostatnia
\\ sobota...

Kto nie zaszalal podazas tegorocznego karnawatu, ma jeszcze szanse. Przed
nami dwie ostatnie balowe soboty i wtorkowy sledzik.

arto wiec sprawic sobie co§ nowego. Jezeli nie sukienke
(w nastepnym karnawale moze by¢ juz niemodna) to mo-
ze buty lub torebke, ktére przydadza sie réwniez na in- £
1 d ne okazje. Wieczorowe wyjscia zdarzajq nam sie przeciez przez
" caly rok, a w szafie warto mie¢ kilka par but6w i torebek na ta- 9%
’ kie okazje. Warto zastanawiac sie nad zakupem czélenek z tego-
rocznych kolekgji, zwlaszcza ze wyprzedaze jeszcze trwaja!
Wysoka szpilke, w ktérej noga zawsze wyglada najlepiej, w tym sezo-
nie wypart pieciocentymetrowy, profilowany obcas. Polaczony z zaokra-
glonym noskiem buta powoduje, Zze obuta w niego stopa robi wrazenie
niewielkiej, dziewczecej. Nieco infantylny efekt poglebiajg dodatki, kt6-
rych w wieczorowym obuwiu tego sezonu znalez¢ mozna sporo. Skorza-

buciki, to wielki bal powaznych dam zamieni si¢ w szkolng zabawe...

Balowe buty sg kolorowe, do lamusa odeszly czarne czélenka z licowanej skérki. Zastapil je zamsz i nu-
buk. Im bardziej kolorowy, tym lepiej. Krélujg splowiale rdze, butelkowe zielenie, energetyczne brazy.
Oczywiscie, nie ma udanego balu bez podrecznej torebki. Na tyle malej, aby zmiesci¢ puderniczke, szminke,
portfel, chusteczki i telefon. W tym sezonie przestala ona by¢ jednak zlem koniecznym. Zamiast tego stala sig
istotnym dodatkiem, ozdoba calej kreacji. Podobnie jak balowe buciki, powinna by¢ ozdobiona intensywnymi

c::mm
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* Kremy. Pielegnuja i lecza

Witaminowe bomby w stoiczkach

wi Sabina Kummer, kosmetyczka z Instytutu
Kosmetycznego Evis.

Miodosc na E

Witaming miodo$ci nazywamy witamine E.
Poza jej efektem antyrodnikowym, nie do kon-
ca wytlumaczono, na czym polega jej korzystne
dzialanie na skore. Jednak wiasciwosci uela-
styczniajgce pozwalajg z powodzeniem na jej
wykorzystywanie zaréwno w nowoczesnej der-
matologii, jak i kosmetyce. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge, ze tylko jej wysoka
zawartosc¢ kremie
(2 proc) pozwala ko-

b przeszyciami, pozlacanymi elementami, a nade wszystko efektownymi, kolorowymi koralikami i cekinami.
(EBu)
Zdjecia pochodzq z kolekcji Deichmann

rzystnie oddziatywa¢ na skére. W niekt6rych
kosmetykach witamine C lgczy sie z witaming
E. Polgczenie to jest szczegblnie przydatne ze
wzgledu na antyrodnikowe dzialanie obu wita-
min.

Tajemniczy D-pantenol

Natomiast witamina K jest czynnikiem
umozliwiajgcym prawidliowe krzepnigcie krwi.
Udalo sie opracowa¢ nowg przezskérng droge
podania leku, wykorzystywang w leczeniu po-
wierzchownych wylewd6w, siniakéw. Specjalna,
stabilna posta¢ witaminy K jest doskonale
przez skére tolerowana i przyswajana. Rozja-
dnia cere, zaczerwieniong
i zniszczong np. w wyniku in-
tensywnego opalania sig i prze-
wleklego dzialania stonca.

Witamina A, zawarta w ko-
smetykach w formie retinolu,
sprzyja zachowaniu migk-
koéci skéry 1 miodego wy-
gladu. Odbudowuje ja
i sprawia, ze staje sie glad-
ka i miodsza. Jest takze
skuteczna w walce z wol-
nymi rodnikami.

W kosmetykach jest stosowany D-pantenol,
ktéry w organizmie ulega przemianie w wita-
mine B5. Eatwo wnika on w glab skéry, wloséw
i paznokci. Wykazuje zdolno$¢ przyciggania
i zatrzymywania wody, a wiec dobrze nawilza
skére 1 zmniejsza jej sucho$¢, powodujac tym
samym jej wygladzanie i nie dajac, w przedi-
wienstwie do ttuszczoéw, wrazenia nadmiernego
nattuszczania. D-pantenol zawarty jest w licz-
nych kremach, lotionach, szamponach i §rod-
kach pielegnacyjnych dla dzieci.

Wez pigutke

Znakomity wplyw na cer¢ ma takze lykanie
kapsulek witaminowych. Tu jednak nie nalezy
spodziewaé sie szybkich efektow, trzeba tez
uwazac, aby nie przedawkowac.

- Uzupelnieniem stosowania kremoéw s
kapsulki doustne. Pierwsze efekty widoczne
beda dopiero po okolo trzech miesigcach od
rozpoczecia ich przyjmowania, Skéra jest bo-
wiem ostatnim elementem, kt6ry jest odbiorca
witaminy - wyjasnia kosmetyczka. - Jak ze
wszystkim, tak tez z witaminami nie mozna
przesadza¢. Wysypka to jeden z najmniej do-
kuczliwych efektow przedawkowania.

Monika Zboiriska




Nie zadawaj ciosow

Zwigzek dwojga ludzi to nie bokserski ring. Jezeli
naprawde zalezy ci na bliskosci, nie staraj sig zdo-

minowac partnera.

Struny gtosowe. Najwazniejszy instrument

Dbaj o

0 glos powinni dba¢ nie tylko

Spiewacy, aktorzy, nauczyciele

i prawnicy, dla ktorych stanowi

on podstawowe narzedzie pra-

cy. Sprawny i diwieczny glos

potrzebny jest wszystkim.
nam stuzyl, zalezy od

C prawidlowego trak-

towania przez nas calego or-
ganizmu.

Za glos, oprécz krtani, od-
powiedzialne sa réwniez in-
ne narzady, np. pluca. Istotny
wplyw na jego stan ma spo-
s6b, w jaki oddychamy. Zbyt
gwaltowne hausty ostrego
powietrza powodujg niszcze-
nie strun glosowych i dopro-
wadzaja do szybszego me-
czenia sie glosu. Krtan nisz-
Czymy zimnym i zanieczysz-
czonym powietrzem, a takze
stosowaniem uzywek: papie-
roséw i alkoholu.

Co powinno zaniepokoi¢?
Kiedy chrypka i b6l krtani
utrzymujg si¢ dluzej, nalezy
udac sie do laryngologa. Le-
karz poza Srodkami farma-
kologicznymi z pewno$cia
zaleci inhalacje olejkami ete-
rycznymi oraz plukanie gar-
dia rumiankiem. W tym cza-
sie dobrze jest ograniczac
méwienie, zaprzesta¢ stoso-
wania uzywek oraz jedzenia
ostrych potraw. (kz)

zy glos bedzie diugo

gtos

Poza $rodkami farmakologicznymi, lekarze zalecajq takze
inhalacje olejkami eterycznymi.

Fot. Kreysetof Szymczak

Jak dba¢ o glos

M méw na roznych czestotliwoéciach, kiedy jedne struny pracuja,

drugie beda odpoczywac
| M unikaj goracych potraw

|
M oszczedzaj gardio - nie krzycz i nie chrzakaj ‘
|

| M ogranicz picie kawy i herbaty, wysuszaja gardfo
M dbaj o odpowiednie nawilgocenie gardta, pij minimum 1,5 litra

niegazowanej wody mineralnej
M nawilzaj powietrze

Hipochondria. Meska rzecz

Lepszy $miech niz pigutka

T abletki uémierzajace bél, kremy na zme-
czone mie$nie, ,naturalne” srodki po-
prawiajgce samopoczucie, aerozole do nosa,
olejki ziolowe usuwajgce zaburzenia zolad-
kowe, cukierki do ssania, leki homeopatyczne
- to standardowy widok kazdej, dobrze za-
opatrzonej, domowej apteczki.

Mozliwg przyczyna takiego niekonczacego
sie zaopatrywania domowych apteczel_: moze
byé¢ hipochondria lub przynajmniej jej po-
czatki. Na t¢ dolegliwo$¢ uskarza sig znacz-
nie wiecej pan6éw niz kobiet, w szczegdlnoég
meczyzni po 50. roku Zycia. Hipochondria
jest choroba nerwowa, objawia-

jaca sie poczuciem nieuza-
sadnionego leku o wia-

e ol
Tys Marek Wdzighotiski

sne zdrowie. Niezaleznie od syndromu, osoba
nig dotknieta jest przekonana o ciezkiej cho-
robie. Dlatego wynajdujac coraz to nowe do-
legliwosci, lubi zabezpieczy¢ sig na zapas.
Przewrazliwionym na punkcie lekéw bardzo
trudno jest wytlumaczy¢, ze podloza ich pro-

bleméw nalezy szuka¢ w psychice. Sa prze-

chologa.

konani, ze doswiadczane przez nich dolegli-
wosci wynikaja z choroby ciala i nie akceptu-
ja zadnych porad dotyczacych wizyt u psy-

Szukajgc sposob6w na u$mierzenie bélu
jesteémy podatni na wszelkie sugestie ze
strony duzych koncernéw farmaceu-

tycznych. To réwniez dzieki nim moz-

na sie dowiedzie¢ o nowych choro-
bach, ktére zawsze dadza si¢ pod-
porzadkowa¢ aktualnym dolegli-

wosciom. Uzasadnieniem
tej tezy jest rosnaca
liczbie preparatéw do-
- stepnych w aptekach
bez recepty. Kolekcjo-
nujac je, zapomina sie
o naturalnych, tradycyj-
nych metodach leczni-

czych.
Przy zakupach
wszelkiego rodzaju medy-

kamentéw najlepiej zasie-
gna¢ opinii lekarza. Do-
brze, zeby ocenil sens przyj-
mowania danego leku. Zdarza
sie, ze najlepszym lekar-
stwem bywa odrobina ruchu,

snu lub §miechu.
{mar)

Niepokojace objawy. Nie ignoruj ich
Gtowa pod poduszka

W ielu mezczyzn ignoruje
zaburzenia  zdrowia
w nadziei, ze albo same mi-
ng, albo nie s3 na tyle powaz-
ne, by sie nimi przejmowac.

Brak podejmowania ja-
kichkolwiek krokéw w obli-
czu choroby, osadza panéw
w dwdch podstawowych ste-
reotypach: faceta typu ,ma-
cho" albo mezczyzny niedo-
uczonego, niezdajacego sobie
sprawy z istniejgcych zagro-
zen.

Objawy, takie jak nadkwa-
sota lub przeciggly bol
w klatce piersiowej, moga
by¢ sygnalem zblizajacego
sie ataku serca.

Nagla stabo$¢, paraliz jed-
nej czesci ciala, utrata réw-
nowagi $wiadcza o mozliwo-
$ci nadejscia udaru. Z kolei
uczucia, takie jak poirytowa-

nie, zdenerwowanie i smu-
tek, nie musza wynikaé ze
zlej pogody, ale z powoli do-
padajacej nas depresji.

Wyimaginowana meska
odporno$¢ na choroby jest
zjawiskiem powszechnym,
Rosnace zainteresowanie
konieczno$cig edukacji mez-
czyzn widac dzieki plakatom,
ulotkom oraz informacjom
w Srodkach masowego prze-
kazu.

By¢ moze to tylko nasza
ludzka natura podpowiada,
ze zle rzeczy moga przyda-
rzy¢ sie innym, nie nam, Do-
wodzi tego wcigz rosngca
liczba mezczyzn, ktérzy wolg
zignorowac¢ ostrzegawcze sy-
gnaly, zamiast siegna¢ po po-
moc 1 odsungé od siebie za-
grozenie czy nawet uratowac
swoje Zycie, (em)

Meskie sprawy 7

W piguice

W Jak zatrzymac
tysienie?

W przypadku zaobserwowania
przerzedzania sie czupryny, najle-
piej jak najszybciej zglosi¢ sie do
dermatologa. Zleci on wykonanie
specjalistycznych badan i - po
rozpoznaniu — przepisze odpo-
wiednig kuracje, ktdra zapobie-
gnie dalszemu ubytkowi owlosie-
nia.

Sami w domu mozemy wspoméc
leczenie farmakologiczne, stosujac
aktywizatory skory glowy

(w sprayu) lub amputki, ktére sty-
mulujg odzywienie komérek wio-
sa, pobudzaja aktywnosc cebulki
oraz zwiekszaja ukrwienie skory
glowy. Bardzo wazny jest przy tym
codzienny delikatny masaz glowy,
ktory dodatkowo wzmocni whosy.
Sposoby te warto stosowac tez
profilaktycznie.

(kz)

Uroda?
Smukia sylwetka?
Dobre samopoczucie?

Mozesz mieé
WSZYSTKO!

PoPros o RADE GINEKOLOGA

G76335A |
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Zdrowe wady

Lenistwo - bo zmusza do odpoczynku przy-
najmniej raz dziennie, egoizm - pozwala od-

mawiac, kiedy kto$ chce cie wykorzystac.

Polecamy ksigzke
Udar mézgu

dar, wylew, zawal mézgu

- tak okreéla sie chorobe,
ktéra na skutek zaburzen
krazenia w mézgu nagle po-
wala cztowieka z nég i spro-
wadza na niego $mier¢ lub
kalectwo. Znana jest od wie-
kéw, kiedy$ nazywano ja
apopleksjg. Stanowi trzecig
po zawalach miesnia serco-
Wego

i nowotworach przyczyne
$mierci i pierwsza upo$le-
dzenia sprawnosci.

Czy istotnie udar nastepu-
je tak niespodziewanie, jak
opowiadajg pacjenci, ktérzy
go doznali? Czy rzeczywiscie
jest to choroba, ktérej nie
spos6b przewidziec?

Krystyna Roznowska
w ksigzce ,Udar mézgu”, ktd-
ra ukazata sie wlasnie w serii
.Lekarz radzi", ostrzega, ze
udar mézgu nie dzieje sig bez
przyczyny, a jest konsekwen-
cja postepujacego zwykle la-
tami procesu degeneracji na-
czynn krwionoénych mézgu.
Jak zatem uchroni¢ sie przed
udarem i co robi¢, gdy do-
tknie on kogo$ z naszych bli-
skich? Co robié zaraz po wy-
stapieniu choroby, a co w na-
stepnych dniach, tygodniach,
latach? Jak mozna poméc sa-
memu sobie, jezeli dotknelo
nas to nieszczescie?

W poradniku mozna zna-
lezé szczegblowy opis przy-
czyn udaru mézgu, schemat
postepowania w przypadku
jego wystapienia, a takze ra-
dy, jak za pomoca rehabilita-
¢ji wréci¢ do sprawnosci. Au-
torka omawia rowniez meto-
dy profilaktyki, a przede
wszystkim zwigzek pomiedzy
udarem mézgu a nadciSnie-
niem tetniczym, jego gléwna
nrzyczyne. Osobna cze$é
ksigzki zajmuja kwestie Zy-
wienia, opracowane przez
Heleng¢ Ciborowska, specja-
listke z Polskiego Towarzy-
stwa Dietetyki. Zawiera ona
przyklady tygodniowych ja-
dlospiséw dla chorych, a tak-
ze wskazéwki, co jes¢, aby
uchroni¢ si¢ przed wylewem,
uzupeinione o 23 przepisy
dietetyczne.

Udar mézgu, Krystyna
Roznowska, Seria Wydaw-
nictwa Lekarskiego PZWL:
Lekarz radzi, wydanie I, 160
sirom, cena katal. 29 z1.

Znajdziesz ja w ksiegar-
niach, kupisz w sprzedazy
wysyikowej. Zajrzyj na stro-
ng¢ www.pzwl.pl

Hipnoza. Poszukaj dobrego psychoterapeuty

Dobroczyn

Inajduje ona coraz szersze za-
stosowanie. Specjalisci wyko-
rzystujq ja, z poiytkiem dla pa-
cjentow, w kazdej sprawie,

w ktérg zaangaZowany jest
ludzki umyst.

okt hipnozy naro-
sto wiele blednych
wyobrazenn. Nie-

ktore z nich mogg zmniejszy¢
efektywnos$¢ podejmowanej
terapii, dlatego warto zdawac
sobie sprawe, iz nie jest
prawda, ze hipnoze wywolu-
je.... moc hipnotyzera.
Hipnoza jest rodzajem in-
terakcji miedzy hipnotyze-
rem a hipnotyzowanym, ktéra
ma na celu osiggniecie pew-
nego efektu terapeutycznego.
Psychoterapeuta, wprowa-
dzajacy pacjenta w stan hip-
nozy, nie ma nad nim kontro-
1i wykraczajgcej poza te, na
ktérg zezwala sam hipnoty-
zowany. To pacjent decyduje,
kiedy, na jak diugo i w jakim
stopniu podda sie hipnozie.
Wiekszo$¢ pacjentéw oba-
wia sie, ze hipnotyzowany
moze méwi¢ lub robi¢ co$
wbrew wiasnej woli. Lek jest
bezpodstawny. Psychotera-
peuci, postugujacy si¢ hipno-
z3 w celach leczniczych, ni-
gdy nie uciekaja sie do nad-
uzy¢, zwigzanych z manipu-
lacja.
Nie szkodzi zdrowiu

Potencjalni pacjenci oba-
wiajg sie tez, Ze hipnoza mo-
ze by¢ niebezpieczna dla
zdrowia. To nieprawda, pod
warunkiem, Zze w stan hipno-
zy nie wprowadza niekompe-
tentny badZ nieetyczny hip-
notyzer.

Dzieki
hipnozie

mozliwe jest m.in.:
B kontrolowanie bélu;

B wspomaganie leczenia ast-
my, alergii (np. kataru sienne-
go), zaburzeri czynnoéci ukfa-
du pokarmowego, schorzeni
dermatologicznych (np. zani-
kowego zapalenia skéry);

B wzmacnianie odpornosci
organizmu;

B redukowanie leku przed za-
biegami chirurgicznymi i zwig-
zanymi z nimi znieczuleniami;
M leczenie depresji, zaburzen
zachowania, nalogdw i uza-
leznien, zaburzen odzywiania,
dysfunkcji seksualnych, lekéw
nocnych i koszmaréw sen-
nych;

M rozwigzywanie probleméw
wystepujacych w rodzinach
(np. kryzys matzenski).
Warunkiem powodzenia psy-
choterapii, ktdrej elementem
moze by¢ hipnoza, jest zaan-
gazowanie | motywacja pa-
cjenta.

momencie.

Hipnoza to rodzaj stanu skupienia na swoim wnetrzu. Osoba zahipnotyzowana moze go przerwa¢ w dowolnym

Fot Driennik Eddaki

Kolejny mit méwi, ze hip-
nozie podlegajg tylko osoby
o stabym charakterze.

Z badan wynika, ze kazdy
cziowiek potrafi spontanicz-
nie wej$¢ w stan hipnotyczny,
€O oznacza, Ze nié ma on nic
wspdélnego z pewnego rodza-
ju predyspozycjami. Trudno-
Sci z wprowadzeniem w hip-
noz¢ moga mie¢ natomiast
osoby, ktére nadmiernie sig
kontrolujg, nie czujg si¢ bez-
piecznie w okreSlonych wa-
runkach.

To nie sen

Podczas transu hipnotycz-
nego czlowiek jest uSpiony lub
nieprzytomny.

Hipnoza nie jest ani snem,
ani innym stanem braku kon-
troli nad swoim cialem. Psy-
choterapeuci podkreslajg, ze
nawet w glebokiej hipnozie
pacjent zachowuje Swiado-
mos¢ tego, co sie z nim dzieje.
Ze snem taczy hipnoze tylko
fizyczne odprezenie, rozluz-
nienie napietych migsni,
uspokojenie oddechu.

Hipnoza to rodzaj stanu
skupienia na swoim wnetrzu.
Osoba zahipnotyzowana moze
go przerwa¢ w dowolnym mo-
mencie. Nie jest natomiast te-
rapig, ale jednym z narzedzi,
ktére moze by¢ uzyte do celéw
leczniczych.

Nieprawda jest, Ze dzieki
hipnozie kazdy moze przypo-
mnie¢ sobie wszystko.

Mozg nie dziala jak kompu-
ter, w ktdrym wszystko co si¢
wydarzylo ma swoje osobne
miejsce i w razie potrzeby mo-

Ze zostac wiernie odtworzone.
Wszystkie wspomnienia prze-
chowywane w pamieci podle-
gaja pewnym znieksztalce-
niom. Czasami z zachowanych
fragmentéw zdarzen powstaja
tak zwane ,falszywe wspo-
mnienia”, co oznacza, ze mozg
przywoluje zdarzenia, ktére
nigdy tak naprawde nie mialy
miejsca.
(mat)
Na podstawie ksigzki Mi-
chaela D. Yapko ,Podstawy
hipnozy. Zasady i pojecia”

Z dr Katarzyng Szymanskg, psycho-
terapeutka z Polskiego Instytutu Erick-
sonowskiego w todzi rozmawia Kata-

rzyna Matusewicz

goka hipnozy narosto wiele mitéw. Czym jest ona napraw-

- Hipnoza jest jednym z narzedzi psychoterapii, a nie terapiq
samgq w sobie. Do psychoterapeuty nalezy decyzja, czy zastoso-
wanie hipnozy w leczeniu jest celowe, a wiec czy moze ona
przynie$c korzysS¢ pacjentowi.

- Czy 2glaszajq sig do pani pacjenci, kt6rzy proszq o zastoso-
wanie hipnozy jako jedynej metody leczenia?

— Tak, ale takq prosbe psychoterapeuta zawsze powinien odrzu-
ci¢. Oznacza to bowiem, Ze pacjent oczekuje terapii o niezwyklej
mocy, ktdra przyniesie mu ulge bez udzialu jego $wiadomego
wysitku. To niemozliwe! Psychoterapeuta jest osobgq, ktéra akty-
wizuje proces leczenia, a wigc powrdt do réwnowagi, ale nie
moze sie on odby¢ bez udziatu chorego,

- W jakich przypadkach stosowana jest hipnoza?

- Hipnoze z powodzeniem stosuje sie m.in. w leczeniu depresji,
standw lekowych, réznego rodzaju natrectw, zaburzeniach je-
dzenia, problemach ze snem, nadmiernym stresie, przemecze-
niu, terapii bolu.

- A na czym tak naprawdg polega?

- Najogélniej méwiqgc, psychoterapia polega na rozmowie

o problemie i jego mozliwych rozwigzaniach. Dzieki zaufaniu,
jakie psychoterapeuta potrafi zdoby¢, pacjent otwiera si¢ sam
na siebie. Celem kazdej psychoterapii jest osiqggnigcie przez nie-
go szeroko pojetej autonomii, czyli stanu, kiedy bedzie mogt

Klucz do problemow

sam kierowaé swoim zyciem. Hipnoza jest tutaj bardzo pozy-
tecznym narzedziem, poniewaz podczas stanu transowego pa-
cjent moze nie tylko przypomniec sobie wiele rzeczy, o ktérych
zapomnial, ale rowniez stworzy¢ projekcje przysztych pozytyw-
nych zdarzen. Bardzo czesto jest to klucz do rozwigzania akiu-
alnych probleméw.

- Wiele 0s6b méwi: ja nie jestem podatny na hipnoze. To praw-
da?

- Mys$le, ze na hipnoze podatny jest kazdy, ale w réznym stop-
niu. Podczas tradycyjnej hipnozy autorytarnej psychoterapeuta
moze zmierzy¢ podatno$¢ na hipnoze za pomocq testéw i do-
stosowanych do nich skal. Z badar Ernesta Rossiego wynika, Ze
kazdy wchodzi w stan transu co péltorej godziny. Oznacza to
cze$ciowe wylgczenie SwiadomoSci i zanurzenie si¢ w nieSwia-
domosci. Obserwujemy to na co dzien, np. podczas chwilowego
.Zagapienia”, wylgczenia z rozmowy, itp.

- Czy hipnoza moze nie$¢ pewne zagrozenia?

- Jest takie powiedzenie: warto$¢ skalpela zalezy od reki chi-
rurga. Efekt uzyskiwany za pomocq narzedzia, jakim jest hip-
noza, zalezy od stopnia przygotowania i umiejetnosci psychote-
rapeuty. Oczywiscie, ich brak moze wyrzqdzic¢ szkode pacjento-
wi, np. wywolal falszywe wspomnienia, powtérne przezycie
traumatycznego do$wiadczenia bez jego korekty, modyfikacji.

- Czym powinien wigc charakteryzowa( si¢ dobry hipnotyzer?
- Przede wszystkim powinien by¢ dobrym psychoterapeutq,
mie¢ wyksztalcenie medyczne lub psychologiczne, a takze -
ukoriczone szkolenia z zakresu hipnozy i zdobyte do$wiadcze-
nie. Najlepiej, by posiadat tez potwierdzone kwalifikacje przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Psychiatryczne. Moja ra-
da jest taka, aby unikac osob, ktdre stosujq tylko hipnoze bez
innych elementéw psychoterapii. To najczesciej manipulacja

i wyludzanie pieniedzy.
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Owoce. Wspomagaja naturalng odpornos¢ organizmu nie tylko dzieki witaminie C

Moc cytrusow

W kazdym owocu jest mné-
stwo innych skfadnikow, ktore
sprzyjajq zdrowiu, m.in. bion-
nik - na problemy z ukfadem
trawiennym, pektyny - obniza-
jq poziom cholesterolu

i oczyszczaja.

B Cytryna - oprécz witaminy
C zawiera B1, B2, B6, séd,
cynk, zelazo, magnez i potas.
Ponadto olejek w niej wyste-
Dujacy przynosi ulge w reu-

matyzmie. Dziala on takze
przy zaburzeniach trawienia,
silnej gorgczce, wymiotach.
Uwaga - cytryn nie powinny
jes¢ osoby majace wrzody na
zoladku, sok z cytryn moze
tez wywolywaé migrene.

M Pomaraficze - to w duzej
mierze witaminy A, E, wita-
miny z grupy B oraz blonnik,
cynk, potas, zelazo, magnez
i wapn. Korzystnie wplywajg

na ukiad nerwowy i rozwdj
plodu, obnizajg ci$nienie.

B Mandarynki - sa bardzo
dobrym Zrédiem kwasu fo-
liowego, przez co szczegdlnie
s polecane kobietom w cia-
zy oraz matkom karmigcym.
Jedzac mandarynki popra-
wiamy wyglad skory, wlosow,
podnosimy odporno$¢ orga-
nizmu. Swieze owoce pobu-
dzajg apetyt, poprawiaja tra-
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Jedzac cytrusy poprawiamy wyglad skéry, wloséw, podnosimy odpornos$¢ organizmu.

Fot, AFR-SA5

,Zielenina”. Cenny dodatek do potraw E
Zielone witaminy

cala pewnoscia mozemy powiedzie¢, ze
zieleniny to inaczej skarbiec witamin
i sktadnikéw mineralnych.

Zaliczamy do nich: rzezuche, salate, koper
zielony, todygi selera, natke pietruszki, szpinak
i szczypiorek. Cenione sg dzigki duzej zawarto-
§ci zelaza; dzieki temu zapobiegaja i lecza ane-
mig, poprawiaja cere, nadajac jej Swiezy i zdro-
wy wyglad, chronig przed zmeczeniem, oczysz-
czajq krew wzbogacajac ja w hemoglobing.

Stanowig Zrédlo wapnia (natka pietruszki,
rzezucha), magnezu (szpinak, lodygi selera),
#elaza (szpinak, szczypiorek, natka pietruszki).
Witamin: A, D, E, K, B1, B2, B6, C, PP i kwasu fo-
liowego.

W okresie zimy najczesciej siggamy po:

W Natke pietruszki - znamy ja z latwo przyswa-
jalnego zelaza. Dawniej stosowano ja w lecze-
niu anemii i innych schorzen, m.in. kurzej sle-
poty. Polecana jest réwniez w chorobach ukia-
du krazenia.
W Szczypiorek- jest najlepiej znang zielening
a to dzigki temu, ze jest dostepny przez caly
rok. Delikatne listki obfitujg w bialko.
M Szpinak - zawiera witaminy: C, A, E, K, wita-
miny z grupy B, makro- i mikroelementy, jod,
zelazo, mangan. Niestety ma jedng wade - za-
wiera kwas szczawiowy, ktéry szkodzi wielu
osobom.
W Koper - zrodlo zelaza i witamin. Dodajemy go
P, (;nych potraw, jaj na twardo, gotowanych
% % lub duszonych ryb, chudych gatunkéw miesa,
ziemniakéw czy duszonej kalarepki. s
ar,

Fot. Kreysxtol Saymczak

wienie, przyspieszajg prze-
miang¢ materii.

W Grejpfruty - nalezy jada¢
nie tylko migzsz tych owo-
cow, ale tez biale blony od-
dzielajace jego kawalki, gdyz
jest w nich duzo blonnika.
Grejpfruty zawieraja tez
sporo biatka i weglowoda-
now, a takze fosforu, potasu,
cynku, witaminy z grupy
B oraz witamineg E. Przyspie-
szaja przemiane materii, ula-
twiajg spalanie tluszczu. Sok
grejpfrutowy wypity na
czczo pobudza apetyt i tra-
wienie, a takze obniza ci$nie-
nie, poprawia prace watroby,
pobudza funkcje komdrek
mdzgowych, zapobiega ane-
mii. {d)

Atrakcyjne ceny lekow

w Aptekach oznaczonych logo Promogji!

ZAPRASZAMY DO APTEK:

“Kaszub", ul. Kwiatowa 14.

Cytryna dobra na stany zapalne...

- amerykariscy uczeni odkryli, ze jeden ze sktadnikéw olejku cytryno-
wego podnosi w watrobie i jelicie grubym aktywnos¢ okreslonych
enzymow, co zapobiega powstawaniu stanéw zapalnych

- zawarto$¢ beta-karotenu i witaminy C w cytrusach jest tak wysoka,
Ze zjadajgc jeden owoc codziennie, pokrywamy nasze zapotrzebowa-
nie na te sktadniki na najblizsze 24 godziny!

...i dla poprawienia urody

Cytrusy zawieraja duzo kwaséw AHA. Dzieki nim skéra lekko sie roz-
jasnia, zrogowacialy naskérek zluszcza sig, a pory zamykaja sie

i $ciagajq. Np. sok z pomarariczy dobrze jest stosowaé do przemywa-
nia twarzy zamiast toniku. Duza zawarto$¢ witaminy C chroni cere
przed pekaniem naczynek krwionosnych, a te, ktére juz s3 - likwidu-
je.

Domowym sposobem: Mieszamy sok (z cytryny, pomarariczy lub
grejpfruta) z niewielkg iloécig naturalnej oliwy i piang ubita z jedne-
go biatka. Naktadamy na twarz, sptukujemy po 10 minutach.

Straznik wagi

Jesli chcemy zachowac stosowng wage, mozemy wyprobowac spo-
s6b mnichéw tybetariskich. Zalecajg oni jedzenie cytryn z miodem.
Kuracja zaczyna sig od zjedzenia jednej cytryny z miodem. Nastepne-
go dnia jemy dwie cytryny i kuracje kontynuujemy do momentu, kie-
dy zjemy piec cytryn z miodem. Od tego dnia znéw powracamy do
jednej cytryny.
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ELBLAG: Apteka "Jagielloficayka”, Plac Jagielloficzyka 6; Apteka "Eskulap”, ul. Robotnicza 81/83; Apteka "Dyiurna”,

ul. Grunwaldzka 27/1; GDANSK: Apteka "Studencka", Al. Zwycigstwa 30; Apteka "Eljax", ul. Kocurki 1A; Apteka "Manhattan®,
ul. Grunwaldzka 82; Apteka im. Wejhera, ul. Gospody 3A; Apteka "Fragaria®, ul. Gatczyfiskiego 4; Apteka "Przymorska",

ul. Siaska 66; Apteka "Grodziefiska”, ul. Podwale Grodzkie; Apteka "Sloneczna”, ul. B. Chrobrego 27; Apteka "Pray Arclow-
skiego”, ul. Arctowskiego 1; Apteka "Przy Trakcle Sw. Wojciecha®, Trakt Sw. Wojcecha 149; GDYNIA: Apteka "Magnesium"”,

ul. Morska 113A; Apteka "Melissa®, ul. Sucharskiego 2; Apteka, ul. Czeremchowa 1; Apteka “Chylorska”, ul. Chylofiska 82;
Apteka "Kapitaniska", ul. Grudzinsklego 8; Apteka "Dla Zdrowla®, ul. Warszawska 34/36; SLUPSK: Apteka NFOZ, ul, Jana
Pawla Il 1; Apteka "Przy Placu Dabrowskiego”, Plac Dabrowskiego 3; SOPOT: Apteka "Praylesie”, ul. 23 Marca 79A: Apteka
“Kuracyjna®, Al Niepodiegioéci 715; WLADYSLAWOWO: Apteka "Pod Filarami”, ul. 1, Hallera 19; ZELISTRZEWO: Apteka

szczeqoly na www.znamizdrowiej.pl
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Dobre rady. Kapiel noworodka
Maluch w wannie

Z anim zaczniesz kapiel, przygotuj potrzebne przybory. Na dnie
wanienki poléz tetrowa pieluszke lub specjalna gabke. Przy-
szykuj mydetko, myjki, szampon, waciki do przemywania buzi,
recznik kapielowy, ubranka dla dziecka i pieluszke.

Wazne!

‘Woda nie powinna by¢ za ciepta ani za zimna. Najlepiej, zeby
miala temperature 37 stopni. Mozesz to sprawdzi¢ termometrem
do kapieli lub lokciem (woda powinna by¢ przyjemnie ciepta).
Nie powinno jej by¢ zbyt duzo. Wystarczy 7-10 cm.

Ten pierwszy raz

K3pielowy debiut moze nastgpi¢ juz tego samego dnia, w kt6-
rym maluszek wréci ze szpitala. Potem mozemy to robi¢ co 2,
3 dni. Najlepszg pora na kapiel jest wieczdr, bo potem dziecko
dobrze $pi w nocy.

Przynajmniej godzine przed kapielg dobrze jest dziecko na-
karmi¢. Zadbaj takze, by w pomieszczeniu bylo cieplo.

Jak kapac?

‘WeZ maluszka na rece, ostroznie pol6z go w wanience - jego
glowa powinna sie opierac o twoje przedramie (wsun reke pod
plecki i paszke dziecka), Prawg reka podtrzymuj pupe dziecka.
Woda nie powinna siega¢ pepka. Dobrze, by na poczatku poma-
gala ci druga osoba. Gdy nabierzesz wprawy, mozesz sprébowac
wykapad maluszka sama.

Nastgpnie mydlimy ciatko dziecka. Zwr6¢ szczegblng uwage
na zaglebienia skéry (w pachwinach, lokciach, pod kolanami).
Splukiwanie zacznij od gléwki, nastepnie szyja, tuléw; raczki, pu-
pa i nézki.

Po kapieli poléz dziecko na reczniku kgpielowym i delikatnie
osusz nim ciatko (nie trzemy recznikiem skory).

Staraj si¢ osuszy¢ dokladnie skére pod pachami, na szyi,
w pachwinach i pod kolanami (by uniknaé odparzen). Osuszona
skére nattus¢ oliwkg. Pupe mozemy posmarowal kremem
ochronnym.

Uwaga na nosek, oczy, uszy

Myjemy je oddzielnie, jeszcze przed kapiela w wannie. Zwil-
zonymi w cieplej, przegotowanej wodzie wacikami myjemy bu-
zi¢ malca. Oddzielnymi wacikami przemywaj kazde oko od ze-
wnetrznego do wewnetrznego kacika. Nastepnym wacikiem
przedsionek noska. Kolejnymi dwoma - malzowiny uszne (nie
myj wnetrza ucha). Na konficu umyj twarz, zaczynajac od czola
poprzez policzki, brode i koficzgce na okolicy ust. @

Warto wiedziec

M Nie myj dziecku buzi
mydtem. Piana moze do-
sta sie do oczu. Najle-
piej przemywaj mu twarz
specjalng oliwka, mlecz-
kiem dla dzieci lub po
prostu letnig woda.

B Pamietaj o macie an-
typoslizgowej w wannie.
W Postaraj sie, by fazien-
ka byfa miejscem przyja-
znym dla dziecka. Siatka
z wodnymi zabawkami
nad wanng, miekki kolo-
rowy rgamk, gqbka

proponuj, by sam namy-
dlit sobie brzuszek, ndzki,
raczki (uwaga na oczyl).
To zabawa w samodziel-
nosé.

W Wiele maluchéw broni
si¢ przed myciem glowy,
gdyz boi sie wody splywajacej po buzi. Niekiedy pomaga splukiwanie
wioséw za pomocg gabki, konewki lub kubeczka. Koniecznie uzywaj
szamponu, ktdry nie szczypie w oczy.

For Alicja Sepadzik

Mamy dla was

Rozwiazania z 4.02.2006 . Maskotki+apaszki otrzymuja:
Renata Wietrzykowska

Kosmetyki otrzymuje: z Malborka

Danuta Bach z Gdanska Teresa Nowak z Slawna

Polar + kubek otrzymuje Cyryla Wrzeszcz z Cewic

Malgorzata Kudlak z Gdyni Zbigniew Baczkowski z Gdanska

Renata Welz z Tczewa Barbara Witaszek z Gdanska

Ostroznie z lekami

Jezeli jestes w cigzy, nie przyjmuj zadnych le-
kow bez konsultacji z lekarzem. M.in. anty-
biotyki, leki z grupy salicylanéw mogg nieod

wracalnie uszkodzi¢ stuch dziecka.

Dziecigca pamiec. Zapisuje wszystko jak twardy dysk

Dobre i zte wspomnienia

Urzadzacie swojemu dziecku
pierwsze urodziny, staracie sie
przygotowaé dekoracje, tort, ko-
lorowe potrawy, cho¢ doskonale
2 tych atrakgji nie zapamieta.

dy podrosnie, pierwsze
odziny w ogdle nie
bedg istnialy w jej pa-
mieci. Wielu rodzicow zasta-
nawia sig, od kiedy ich maluch
zacznie ,rejestrowac” zdarze-
nia z dziecinstwa i co tak na-
prawde pozostanie w jego pa-
miedi.
- Pamie¢ dziecka jest jak
plyta CD albo twardy dysk.
Wszystko zapisuje i nawet po
wielu latach odtwarza - méwi
psycholog Danuta Jedrzynska.
- Jednak bardzo wiele z tych
informacji zapisuje si¢ w tzw.
pamieci utajonej, ktéra na co
dzienn jest niedostepna dla
Juzytkownika®. Jesli jednak
zapamieta falszywa informa-
cje, moze mu to dokuczac
przez cale Zycie, mimo iz pz-
niejsze do$wiadczenia wskazg
co$ innego. Stad m.in. biorg sie
niektére bezpodstawne na po-
z6r lekd i uprzedzenia. Tak na-
prawde dzieci mogg zapamie-
tat w sposéb Swiadomy
z wczesnego dziecinstwa (1-
3 latka) tylko wyjatkowo waz-
ne przezycia, jak np. przepro-
wadzka, strata kogos bliskie-
go, narodziny brata czy siostry
- zmieniajace ich codzienny
Swiat.
Najstarsze
wspomnienia

Dzieci pamigtajg dzwigki,
ktére uslyszaly bedac jeszcze
w lonie matki - wynika z ba-
dan prowadzonych przed kil-
koma laty przez psychologéw
na angielskim uniwersytecie
w Leicester.

Badanie objelo grupe ma-
tek, kidre przez ostatnie trzy
miesigce cigzy odtwarzaly
swoim dzieciom jeden, dowol-
nie przez siebie wybrany
utwér. Nie bylo zadnych ogra-
niczen przy wyborze gatun-
kéw muzycznych. Po 12 mie-
sigcach od narodzenia 11 nie-
mowlat poddano testom od-
twarzajgc im rézne gatunki
muzyki. Dzieci reagowaly na
muzyke, ktérg slyszaly
w okresie prenatalnym oraz
na zblizong do niej pod wzgle-
dem styly, tonacji, tempa i gto-
$nosci. Zanim przeprowadzo-
no te badania, wiadome bylo
jedynie, ze dzieci maja w pelni
wyksztatcony stuch od 20 ty-
godnia cigzy. Teraz odkryto, ze
dzieci potrafiy zapamigtywac
i rozpoznawaé dZwieki, ktére
uslyszaly bedac jeszcze w lo-
nie matki. Przeprowadzone
doswiadczenie jest istotnym
dowodem na role $rodowiska
we wczesnym okresie rozwoju
dziecka. Ponadto podwaza te-
ze méwigca, Ze niemowleta
moga pamieta¢ tylko przez

Zadne dziecko nie pamieta w sposob $wiadomy swoich pie

okres jednego lub dwéch mie-
siecy.
Co z tego

Cho¢ naukowcy udowodni-
li, ze niemowleta zapamietuja,
zadna dorosta osoba nie przy-
pomina sobie zdarzen, ktére
mialy miejsce w pierwszym,
drugim czy nawet trzecim ro-
ku zycia. Zdarza si¢ nam pa-
mieta¢ pojedyncze sytuacje
lub zdarzenia z okresu 4-5 ro-
ku zycia, ale rzadko jest to ja-
ka$ pamigc ciggla.

Umownie mozna powie-
dzie¢, ze uporzagdkowana pa-
mie¢ dziecka zaczyna sie roz-
wija¢ od okresu pdéZno-
przedszkolnego.

U dzieci w tym wieku domi-
nuje pamie¢ konkretno-obra-
zowa i zaczyna rozwijac sie
pamie¢ slowna. Ma ona jesz-
cze charakter mimowolny
1 w zwigzku z tym jest malo
pojemna, nietrwala i niedo-
kiadna. Dziecko zapamigtuje
czesto wiele szczegbléw; a po-
mija cechy istotne i sens ogdl-
ny.

- Oznacza to, Ze na przyklad
po powrocie z wycieczki do
parku, maluch przypomina
sobie obraz na witrazu przy
wejsciu do ogrodu czy kolor
czapeczki napotkanej dziew-
czynki, a nie pamieta zbyt
wiele z samego parku - wyja-
$nia Danuta Jedrzynska. - To
zupelnie normalne w tym
wieku. Rodzce i opiekunowie
mogg oczywiscie odpowiednio
stymulowa rozwdj pamigci
iw ten sposdb sprawié, ze sta-
nie si¢ ona bardziej uporzad-
kowana.

Rozwing¢ pamigc

W wieku 4-5 lat zaczyna
ksztattowa¢ si¢ pamie¢ dowol-
na, to znaczy Swiadoma chec
zapamigtania i przypomina-
nia. Typowa jest pamie¢ me-
chaniczna, czyli doslowne za-
pamietywanie tekstu (szcze-
gélnie latwo przyswaja dziec-
ko tekst rytmiczny i rymowa-
ny). Zaczyna sie juz rozwijac
pamie¢ logiczna, polegajgca
na rozumieniu umiejetnosci
opowiadania tekstu wlasnymi
stowami.

Bardzo wazna jest tez uwa-
ga dziecka, bez koncentracji
nie byloby dokladnego spo-
strzegania 1 zapamietywania.
Ale uwaga dziecka szesciolet-
niego ma jeszcze charakter
mimowolny, jest nietrwala, po-
siada ograniczony zakres, jest
chwiejna i fatwo ulega rozpro-
szeniu.

Umiejetno$¢ koncentrowa-
nia sie nie jest cechg wrodzo-
na. Nalezy ja ¢wiczyt, treno-
wac jak szereg innych umie-
jetnosci.

..........................................................

o

rwszych urodzm, jednak wszyst-
kie zdarzenia z dziecinstwa zapisuja sie w jego pamieci. W dorostym Zyciu te pierwsze
wspomnienia z uroczystosci rodzinnych zdecyduja, czy bedziemy je lubili, czy nie.

For. Katarzyna Wodko

W parze fatwiej

Dziecko lepiej zapamietuje
te tresci, ktére s3 ze sobg polg-
czone w logiczng calo$¢. Tak
wigc znacznie latwiej zapa-
mieta¢ nazwe nowego zwie-
rzatka jeli maluch réwnocze-
Snie zobaczy je na obrazku.
Eatwiej zapamietal, ze diugie
przebywanie na mrozie moze
sie skonczy¢ choroba, jesli juz
kiedys sie tego doSwiadczylo...

A jednak rodzicom czesto
zal, ze ich pociecha niewiele
zapamigtuje ze swojego bez-
troskiego dziecifistwa.

- Radze wszystkim rodz-
com, aby zakladali swoim ma-
luchom notatniczki, gdzie be-
da zapisywa¢ réine wazne
zdarzenia, mogg ilustrowaé to
zdjeciami - radzi Danuta Je-
drzyniska. - W ten sposdb
dziecko nie bezposrednio, ale
zachowa pamiec o réznych sy-
tuacjach i ,klimatach” z pierw-
szych lat swojego Zycia.

Katarzyna Wosko
k.wosko@prasabalt.gda. pl

Jak éwiczy¢ pamig¢ malucha

M rozmawiajcie ze swoim dzieckiem, opisujcie otoczenie i zdarzenia, ktd-
re mialy miejsce przed chwila, poprzedniego dnia

M wyjasniajcie zachowania ludzi | sytuacje, w ktorych uczestniczycie

W zytajcie dziecku ksigzeczki | omawiajcie z nim zdarzenia,

W uktadaijcie z dzieckiem puzzle - to tez éwiczy pamigé

B uczdie kilkulatka wierszykéw, piosenek, rymowanek, wyliczanek

B opowiadaijcie sobie o tym, co wida¢ na obrazku, mklamreullane;,wy

stawie sklepowe,

W poréwnuicie rézne rzeczy ze sobg

W zachecajcie do powtarzania ustyszanych zdan, diwiekéw i scenek

B wprowadécie do waszych zabaw gry pamieciowe (np. ukrywanie ob-
razkéw i zgadywanie - gdzie jest schowany lew?)

W powtarzajcie nazwy liter i cyfr - wezedniej czy pdiniej dziecko je zapa-

mieta
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Gdadisk, ul. Angelska Grobla 24, pn.-pt. 7.30-16.30, tel 302-09-31, 305-16-96
FILIA: Gdatisk, ul Dyrekcyjna 571 p, tel, 301-00-43

Jesteémy rowniez w Starogandzie Gdafskim, nf,tel. 302-09-31

Gdanskie Zaktady Ortopedyczne SPZOZ
Najwiekszy w regionie producent | dystrybutor
zaopatrzenia ortopedy
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NATURALNA ODBUDOWA WITALNOSC,
ODMEADZANIE ORGANIZMU,
LIKWIDACJA SKUTKOW CHOROB
UKELADU KRAZENIA

- béle nég, chromanie przestankowe,
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Nowosci dla zdrowia

M Nie daj si¢ osteoporozie M Nie tylko witaminy

Osteoporoza jest choroba, ktéra zmienia strukture wewnetrzng kosdi, Bion 3 - tak nazywa sie nowy preparat wspomagaja-
W wyniku trwalych ubytkéw wapnia koéci tracg swojg elastycznosé, ¢y odbudowe sif zyciowych organizmu po przebytej
stajq sie bardziej porowate, gabczaste, przez co fatwo pekaja i sie ta- infekcji. Bion 3 to unikatowe potaczenie witamin
mig sie. Wielu ludzi cierpi na nig, nie bedac tego Swiadomym nawet i mineratéw oraz probiotykdw, do tej pory niecbec-
przez kilka lat, gdyz na ogét przebiega bezobjawowo. Najczesciej zo- nych w preparatach multiwitaminowych. Dodatko-
staje zdiagnozowana dopiero w momencie, kiedy dojdzie do zZlamania.  wo, niektdre jego skladniki (jak selen, cynk, witami-
Przed osteoporoza mozemy uchroni¢ sie wykonujac profilaktyczne ny A, C, E) wymiataja wolne rodniki.

badania i dbajac o prawidlowa diete oraz aktywnosc fizyczna. Z kolei probiotyki - Zywe kultury
Oprocz tego codziennie nalezy dostarczac organizmowi odpowied- bakterii - powoduja, ze wita-
niej dawki wapnia. W zaleznosci od plci, wieku i stanu fizjologiczne-  miny lepiej sie wchfaniaja,

zimne nogi, obrzeki, zylaki.

Jan Robert Treppner - mistrz bioenergoterapii
Gdynia ul. 3-go Maja 21/7, tel. 058/661 55 95, 0506-187-882

go dawka wynosi od 800 do 1200 mg na dobe. Minerat ten uzupet-
nimy, pijac dziennie 3-4 szklanki mleka lub dwa kubeczki jogurtu.

Warto stosowac preparaty zawierajgce wapn, np. Caldetrin Polfy Pa-
bianice SA. Poza wapniem zawiera on takze witamine D3, ktéra po-

budza wchtanianie zawartego w nim wapnia, a takze zmniejsza wy-

dalanie tego pierwiastka z organizmu z moczem. Caldetrin zalecany
jest w profilaktyce osteoporozy, profilaktyce niedoboréw wapnia

i witaminy D3 w okresie jesienno-zimo-
wym u dorostych i miodziezy, w stanach
niedoboru tych elementéw w organi-
zmie, w okresie intensywnego wzrostu

——

t=*||!Ietr|n o

a flora jelitowa zaburzona w procesie

infekcyjnym, stopniowo sie odbudowuje.

Bion 3 pomaga wiec utrzymat prawidiowy poziom witamin i skfadni-
kéw mineralnych, wzmacnia ostabiony organizm, a takze pomaga

w szybkim powrocie do zdrowia. Bion 3 jest suplementem diety, do-
stepnym w aptekach bez recepty.

Tabletka Bion 3 zawiera 12 witamin, tylez mineratow, a takze 3 zywe
kultury bakterii probiotycznych (Lactobacillus i Bifidobacterium).
Przeznaczony jest dla dorostych i dzieci powyzej 12 roku zycia.

W celu uzupelnienia diety nalezy przyjmowac jedng tabletke na
dobe Opakowame wystarcza na miesieczng kuracje i kosztuje

o b

u dzieci i miodziezy, a takze ciazy i lak- g,
tacji, kiedy zapotrzebowanie organizmu i I
na wapi i witamine D3 jest zwigkszone. ““'---..__ (jog)
........... “EK“MA
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Choroba zwyro

Na chorobe
zwyrodnieniowa stawow i
kregostupa cierpi niemal
potowa dorostej populacji,
nieco czesciej kobiety niz
mezczyzni. Czestotliwosc jej
wystepowania daje
podstawy do nazywania jej
choroba cywilizacyjna.

Jej objawami sa obrzeki, bél, znie-
ksztalcenia i ograniczenie ruchomosci.
Dolegliwosci te znaczgco obnizajg jakosé
zycia. Poczatkowo moga utrudniac wyko-
nywanie pracy zawodowej, a z czasem na-
wet ograniczaé codzienne czynnoscl.

Choroba postgpuje wraz z wiekiem.
Moze atakowaé jeden lub wiele stawdw.
Obejmuje przede wszystkim stawy krggo-
stupa, bioder, lokei, kolan, stép i dloni. Do
j&] rozwoju przyczyniajg si¢ réznorodne

przecigzenia stawow spowodowane m.in:

Leki przeciwbdlowe
moga byc¢ grozne

Jednym z objawéw choroby
bol. Aby go zlagodzic, wiek-
5205¢ 0s0b sigga po powszech-
bolowe. Leki te przynosza jed-
nak tylko pozoma poprawe:
znosza objawy na krétko i nie
hamuja rozwoju choroby.

Co wigcej, ostatnie badania
ujawnily, ze dlugotrwale zazywa-
nie §rodkéw przeciwbélowych
niesie za sobg groZne dzialania
niepozadane.

— Szczegdlnie niebezpieczne w sa-
moleczeniu jest to, Ze pacjenci zazy-
wajg leki przeciwbélowe w sposob
nickontrolowany — moéwi dr n. med.
Wojciech Matusewicz, konsultant
wojewodzki w dziedzinie farmakolo-
gii klinicznej. — Trzeba mieé swiado-
mosé, ze na rynku jest zarejestrowa-
nych bardzo duzo lekéw przeciwbo-
lowych pod réZznymi nazwami. Blg-
dem jest zaréwno jednoczesne zazy-
wanie kilku preparatow zawierajg-

cych t¢ samg substancjg aktywna,
jak i laczenie ich ze sobg.

Trzeba réwniez pamigtal, ze nie-
steroidowe leki przeciwzapalne sg
skuteczne tylko w lagodnych i umiar-
kowanych bélach, a nie przynosza
efektu w silnych dolegliwosciach. -
Istnieje gorny pulap ich dzialania
przeciwbolowego — tlumaczy dr Ma-
tusewicz. — Oznacza 1o, Ze zwigksze-
nie dawki leku nie zwigksza dzialania
przeciwbdlowego, ale nasila jedynie
efekt przeciwzapalny i podnosi ryzy-
ko wystgpienia dzialan niepozada-
nych.

Osoby, ktore zdecydujg sig na sto-
przeciwbélowych
dostgpnych

sowanie lekow
i przeciwzapalnych,
w aptekach bez recepty, powinny
wczesnie) skonsultowaé si¢ z leka-
rzem.

Dotyczy to zwlaszcza pacjentow
z grupy ryvzyka choroby wiencowej.
Nalezy pamigtaé o tym, ze im wigk-
sza dawka i dluzszy okres stosowania
leku, tym wicksze prawdopodobiefi-
stwo wystgpienia powikian.

(tami)

Na Zdrowie

Dziennik Battycki

www.gratka.pl
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DEMIA XXI WIEKU

nieniowa

B wrodzonymi i nabytymi wadami
postawy;
W urazami;
B intensywnym treningiem;
M zaburzeniami neurologicznymi;
W chorobami endokrynologicznymi;
W nadwagg i otyloScig
U podstaw rozwoju choroby zwyrod-
meniowej lezg zmiany w budowie chrzgst-

ki stawowej. (TAMI)

Wazny
element
stawow

Chrzgstka stawowa pokrywa na-
sady kosci, ktore stykajq sig ze so-
ba w torebee stawowej. Jej gladka
i éliska powierzchnia zwigksza ru-
chomosé kofci.

Lepiej zapobiegac...

W przypadku choroby zwyrod-

nieniowej stawow najwazniej-

sza jest profilaktyka. Zapobiega-

nie czy chociazby opéznianie roz-

woju choroby polega przede

wszystkim na:

W zabiegach korygujgcych istniejgee
wady postawy;

W unikaniu duzych przecigzen
krggoslupa i innych stawéw;

B utrzymywaniu prawidlowej masy

ciala.

Stawy w ruch

Specjalisci coraz czgdciej podkreslajg
réwniez donioslg role aktywnosci fi-
zycznej zarownow profilaktyce, jak i le-
czeniu choroby zwyrodnieniowej. Nie-
stety, wielu pacjentow unika ruchu, po-
niewaz zwykle powoduje on dotkliwy
bél.

Toblgd, poniewaz brak aktywnosci
ruchowej prowadzi do dalszego usztyw-
nienia stawow, ograniczenia wydziela-
nia mazi stawowej, wiotczenia wigzadel
oraz post¢pujacych zanikéw migénio-
wych. W ten sposob w zaawansowa-
nych stadiach zaniedbanej choroby bol
wystepuje nawet w stanie spoczynku.

Najwazniejsze w chorobie zwyrod-
nieniowej jest dostosowanie wysitku do

wydolnosci organizmu. Zalecane sg
spacery, plywanie, jazda na rowerze.
Nalezy przy tym unika¢ podnoszenia
CIgZarow.

Pacjenci, ktérzy odczuwajg silny
bol, powinni zdecydowac si¢ na éwicze-
nia pod nadzorem doswiadczonego fi-
zykoterapeuty w specjalistyczne] przy-
chodni.

Dla niektorych chorych rozwigza-
niem jest tez zastosowanie przed éwi-
czeniami Srodkow farmakologicznych
zmniejszajgcych bol i napigeie migsnio-
we.

{rami)

Glukozamina ws

zamina. W naturalnych wa-

Leczenie choroby zwy-

pomaga

Preparaty glukozaminy

S one dobrze przyswajan

rodnieniowej stawow
jest procesem przewle-
kiym, zlozonym i trud-
nym.

Badania kliniczne dowo-
dzg, ze mozliwe jest wspoma-
ganie terapii przez uzupel-
nianie skladnika budujgcego
chrzgstke, jakim jest gluko-

runkach substancja ta jest
syntetyzowana przez orga-
mizm z glukozy. Podawana
w postaci suplementow die-
tetycznych nie tylko lagodzi
bél, ale rowniez pobudza od-
budowe chrzastki stawowej,
dzigki czemu zmniejsza po-
stgp zmian zwyrodnienio-
wych 1 zwigksza ruchomosé
stawOw. Stosowanie prepara-
tow z glukozaming zalecane
jest rowniez profilaktycznie.

Strone przygotowano we wspolpracy z firma ASA sp. 2 0.0., producentem Artresany

i tolerowane przez organizm,
cechujg si¢ duzym profilem
bezpieczenistwa stosowania.
Co wigcej, moga chronié
przed nickorzystnym wply-
wem na chrzgstke niektorych
lekéw przeciwzapalnych.
Zalecana dzienna dawka
o udowodnionym dzialaniu
terapeutycznym to 1500 mg
siarczanu glukozaminy. Po-
winna byé ona stosowana
systematycznie.

dostgpne sg w aptece bez re-
cepty. Przed ich zastosowa-
niem warto skonsultowac si¢
zlekarzem. (ram)

Koumna na prawach ogiosrenia 8843758
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Nowy trend w przemysle stoczniowym

Budujemy luksusowe megajachty

Wlasciciele niewielkich stoczni
majga sie z czego cieszyé. 0d
kilku lat rosnie bowiem zainte-
resowanie jachtami i fodziami.
| to coraz czescie] luksusowy-
mi,

Polsce dziala 850
stoczni  jachto-
wych 1 nieduzych

warsztatow  szkutniczych

oraz firm z nimi kooperuj3-
cych. W pomorskich stocz-

Michat Chacewicz, dyrektor S.M. Europe Ltd.

Damen Shipyards Gdynia
Gemini Gdarisk
Markos Globino kolo Stupska

Navigo Lipusz

~MENEDZER

niach budowane sg zaréwno
komfortowe jachty motoro-
we 0 dhugosci od kilkunastu
do kilkudziesigciu metrow,
jak i luksusowe jachty zaglo-
we 0 roznej wielkosci oraz

Fot Greegorz Mehring

Stocznie i wytwornie jachtowe na Pomorzu

P & P Yacht Builders SA Gdarisk

S. M. Europe Ltd. — Chacewicz Yachten Gdarisk
Stocznia Ustka w Ustce

Stocznia Zutawy w Piaskowie koto Ostaszewa

Sportis w Bojanie

Menedzer potrafi, czyli gdanski port w rozbudowie i modernizacji
Przetadunki w terminalu rosng w rekordowym tempie

rzed trzema laty przela-

dunki w porcie gdan-
skim przekroczyly 21 min
ton rocznie i systematycznie
rosng, cho¢ nie w takim tem-
pie, jak w poprzednich la-
tach. W ubieglym roku osig-
gnely ponad 23,3 min ton.
Jednakze wcigz zmienia sie
struktura towaréw, ktére za-
ladownje si¢ i roztadowuje ze
statkéw. Przybywa towardw
drobnicowych. Port gdafiski
Staje sig¢ uniwersalny.

- Na poczatku minionego
roku mieli§Smy kilopoty z
Przeladunkami towaréw
drobnicowych, bo stawki za
ustugi portowe zwiekszyla
spotka Port Gdanski Eks-
Ploatacja, najwigkszy ope-

rator w naszym porcie -
méwi Andrzej Kasprzak,
prezes Zarzadu Morskiego
Portu Gdansk SA. - Spowo-
dowal to stabngcy kurs do-
lara w stosunku do zlotéw-
ki. Po podwyzkach taryfo-
wych liczba klientéw spotki
zmniejszyla sie. Przezywala
ona duze trudnoéci. Ale te
problemy mamy juz za so-
bg. Do portu powrdcili
klienci spétki PG Eksplo-
atacja, ktéra odzyskala
plynnoé¢ finansowg i skon-
czyla ubiegly rok wynikiem
dodatnim. Przetadunki
drobnicy znowu wzrosly,
natomiast towardéw maso-
wych - utrzymaly si¢ na po-
przednim, wysokim pozio-

szybkie lodzie motorowe i
zaglowe, lodzie wedkarskie,
rowery wodne i kajaki, Wigk-
szo$¢ produkowanych w nich
jachtéw i todzi trafia na ryn-
ki zagraniczne.

- Nasze megajachty po-
wstajg przy wspélpracy z
partnerami zachodnioeure-
pejskimi i ze Stanow Zjedno-
czonych - méwi Michat Cha-
cewicz, dyrektor S.M. Europe
Ltd. - Kazdy z nich jest poje-
dynczym egzemplarzem, wy-
konywanym zgodnie z Zycze-
niami klienta. Budowa jachtu
trwa od péltora roku do
dwoéch lat. Rocznie powstajg
u nas dwie takie jednostki.
Mamy na nie zaméwienia do
2008 roku. Dziatalno$¢ naj-
bardziej utrudniajg nam wa-
hania kursu ziotéwki w sto-
sunku do dolara. Tym bar-
dziej ze z uwagi na praco-
chionno$¢, proces budowy
megajachtéw jest dos¢ dlugi.

" 0d podpisania kontraktu z

klientem do przekazania mu
jednostki mija czas, w kté-

0d Galionu do Galeonu

- Najwigksza w kraju i jednq z najwiekszych w Europie jest

J stocznia Galeon w Straszynie kofo Gdariska. Jej wiasciciel

| Wieczystaw Kobytko, kapitan zeglugi wielkiej i absolwent eko-
- riomii Uniwersytetu Gdanskiego,

- hentami ze Szwedji oraz z renomowang francuskg firma Jean-
neau, Francuzom Galeon dostarczat diugie serie jachtéw za-

- glowych, zaprojektowanych przez dr. inz. Jacka Centkowskie-

- go z Gdanska. Obecnie Galeon buduje kompletne fodzie mo-

- torowe i luksusowe jachty motorowe o dfugoéci do 17 m,
przede wszystkim dla odbiorcéw zagranicznych. Dysponuje

- szescioma nowoczesnymi halami produkcyjno-montazowymi i
 zatrudnia prawie 600 pracownikow.

. Korzenie Galeonu siggajg gdynskiej firmy szkutniczej Galion, |
zatozonej w 1982 roku. Budowano tu aglowe fodzie wyczy-
| nowe klasy Laser i pojedyncze mate jachty kabinowe Pegaz.
Na zlecenia - nadstawki na samochody tarpan i polonez, ba-
ganiki samochodowe na narty dla szwedzkiej firmy Fule i
elementy owiewek kabin cigzaréwek dla koncernu Volvo.

W porcie gdanskim rosng przetadunki wegla, ale na statki
trafia tez coraz wigcej towaroéw drobnicowych.

Fot. Grzegorz Mehning

rym cena ustalona w dola-
rach si¢ zmienia.
Stocznia S, M. Europe Ltd.
- Chacewicz Yachten w
Gdansku dzierzawi teren i
hale produkcyjng w Stoczni
Gdaniskiej. Zatrudnia 30 pra-
cownikéw. Specjalizuje sie w
budowaniu na indywidualne
zamOwienia zachodnich
klientéw. Megajachty sa
montowane przy wykorzy-
staniu technologii montazu
superlekkich kadlubéw z
bardzo wytrzymalego stopu
aluminium. Maly ciezar ich
konstrukcji uzyskuje sie
réwniez dzieki wykonaniu
wnetrza z kompozytéw z
tworzyw sztucznych, oklejo-
nych naturalnym drewnem.
Kompozyty te nie réznig sie
wygladem od litego drewna,
a s3 od niego wielokrotnie
1zejsze. Stocznia oferuje tez
16-metrowe jachty zaglowe i
jachty motorowe, wykonywa-
nie masztéw, szycie zagli i
ushugi szkutnicze,
Jacek Sienski

wspotpracowat juz z kontra-

mie, a w przypadku wegla -
nawet byly wieksze.

W rekordowym tempie ro-
sng przeladunki konteneréw
w nieduzym Gdanskim Ter-
minalu Kontenerowym, W
roku 2003 wynosily one nie-
cale 20 tys, TEU, czyli konte-
nerébw 20-stopowych, w
ubieglym roku za$ - prawie
70 tys. TEU.

- Zapewne mozliwoSci
spektakularnego wzrostu ob-
rotéw w naszym porcie na ra-
zie si¢ wyczerpaly, ale port
jest juz modernizowany i roz-
budowywany, co znacznie
zwigkszy jego zdolno$¢ prze-
tadunkowg - zaznacza prezes
Kasprzak. - W Porcie Péinoc-
nym budowany jest wielki
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Pmumfnjmdﬂamo Polskie Jachty,
oprac. wlasne (jas)
Ao ot s

terminal kontenerowy, w kt6-
rym rocznie bedzie przelado-
wywat sie do 1 miliona TEU.
PrzystapiliSmy juz do realiza-
¢ji trzech projektow, ujetych
w Sektorowym Programie
Operacyjnym - Transport, do-
finansowanych w 75 procen-
tach z funduszy Unii Euro-
pejskiej. Projekty te przewi-
duja zmodernizowanie ukla-
déw drogowych i obiekiéw
hydrotechnicznych w rejo-
nach nabrzeza Przemystowe-
g0, Terminalu Promowego
Westerplatte i Wolnego Ob-
szaru Celnego, Jeden projekt,
poszerzenie wejScia portowe-
go do portu, realizuje Urzad
Morski w Gdyni.

JAS)
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~MENEDZER

0 branzach przysztosci, strefach ekonomicznych i zagranicznym kapitale

Najblizsze lata moga byc¢ tylko lepsze

Z Mirostawem
Kaminskim, prezesem
Pomorskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego w Stupsku,
zarzadzajacej Stupska
Specjalng Strefg
Ekonomiczng,

rozmawia tukasz Wojcik

Wieleﬂ:szuropyZa-

- FKoszty produkcji, a
zwiaszcza koszty pracy, sq u
nas zdecydowanie nizsze.
Dlatego wiele firm ze Skan-
dynawii, Niemczech i Francji
zamyka u siebie cze$¢ dzia-
talno$ci i przenosi jg do Pol-
ski. Temu, oczywiscie, nie to-
warzyszy aplauz pracowni-
kéw z Europy Zachodniej,
Przykiad Elektroluksa - fir-
ma przeniosta sie do jednej
ze stref ekonomicznych na
potudniu Polski, co spotkalo
sie z ogromng falg protestéw
ze strony pracownikéw za-
trudnionych w tej fabryce.
Postepowanie takie wynika z
faktu, iz firmy zawsze daza
do jednego celu - maksyma-
lizacji zyskow

- Czy w takim razie Pomo-
rze, jako bliski sgsiad Europy
Zachodniej, moze stal sig
miejscem, w ktérym inwe-
storzy chetnie beda lokowali
swoj kapital?

- Na pewno nie cale woje-
wadztwo. Inwestorzy, ktorzy
podejmuja decyzje o wejsciu
na okreslony obszar biorg
pod uwage cala game roéz-
nych czynnikéw. Najwaz-
niejsza jest kwestia dostep-
noé$ci komunikacyjnej. My
jesteSmy wojewo6dztwem,
ktére péki co nie ma auto-
strady i drég ekspresowych.
Szalenie wazny jest dostep
do lotnisk. Przedstawiciele
firm zagranicznych s3 mo-
bilni. Musza mie¢ mozliwo$¢é
szybkiego przemieszczania
sie. Jedno z pierwszych py-
tafi inwestoréw, z ktérymi
rozpoczynamy = TOZmMOwy
brzmi: (A ile kilometréw jest
do najblizszego lotniska?”
albo Ile czasu trwa dojazd
do lotniska?”. W tej kwestii
niewgtpliwie Tréjmiasto ma
przewage nad pozostala
czescig wojewddztwa. Kolej-
na sprawa to porty morskie,
ktére sg przedmiotem zain-
teresowania wielu inwesto-
row. Firmy czesto stawiaja
warunek - chca, aby port byt
zlokalizowany nie dalej niz
20-30 km od portu morskie-
go.I w tym momencie region
stupski nie jest w stanie sig
przebi¢, bo pewnych prze-
szkdd nie przeskoczymy.
Najblizszy port w Ustce nie
jest w stanie obsluzy¢ du-
zych ladunkéw masowych.
Kolejny wazny aspekt to
pewna tendencja, jesli cho-

\_ INWESTYCJE W BRANZACH

Mamy wiele dobrych fi irm, ktore zaznaczajg swoja obecnos¢ nie tylko na rynku krajowym.

dzi o firmy strefowe. Przed-
sigbiorstwa, ktére decyduja
sig na dzialalno$¢ na polu-
dniu Polski to firmy kapita-
fochionne. Mam tu na mysli
przemyst samochodowy al-
bo elektroniczny. Analizujgc
proste zestawienie ponie-
sionych nakladéw inwesty-
cyjnych i miejsc pracy za-
uwazamy, Ze na poludniu
kraju naklady finansowe na
utworzenie jednego miejsca
pracy sa kilka razy wyzsze
niz w naszej strefie. Kolej-
nym problemem, ktéry do-
tyczy bezposrednio Stupska,
to brak kadry technicznej.
Obok tego wazne s3 réwniez
elementy okolobiznesowe.
Mogioby sie wydawad, ze in-
westorzy sg bardzo wybred-
ni, kiedy pytaja o szkoly ob-
cojezyczne, teatry, pola gol-
fowe, aquaparki i inne cen-
tra rekreacyjne.

- Czy jakikolwiek region
naszego wojewddztwa ma
szanse konkurowaé z Tréj-
miastem, je$li chodzi o przy-

- Kazdy region ma swoja
specyfike. Wida¢ to na przy-
kladzie Stupska. Mamy wiele
dobrych firm, ktére zazna-
czaja swoja obecno$¢ nie tyl-
ko na rynku krajowym. Mam
tu na mysli firmy stolarki
okiennej, przedsiebiorstwa
przetworstwa tworzyw
sztucznych, wyrobéw meta-
lowych i materialéw budow-
lanych. Jest réwniez grupa
inwestoréw, ktéra woli loka-
lizowa¢ swoje inwestycje z

dala od wielkich aglomeracji.
Choé tu nie ma reguly Na
pewno blizej Gdariska lokujg
si¢ te firmy, ktére chcg ko-
rzysta¢ z transportu mor-
skiego.

- Czy w najblizszym czasie
porty morskie beds odgry-
waly znaczaca role w kwestii
przyciggania inwestoréw?

- Z pewno$cig. Tu pojawia
sie kolejny aspekt. Wiele
firm chciatoby sie ulokowac
w samym porcie i posiadac
tam grunty na wlasnos¢. A
porty s specjalnym obsza-
rem, gdzie nie ma takiej
mozliwosci.

- Ktére branze maja w na-
szym regionie najbardziej
sprzyjajace warunki do roz-
woju?

- Na przykiadzie Stupska,
na pewno przetworstwo ryb-
ne - ze wzgledu na tradycje.
Réwniez stolarka budowlana
i okienna. Te branze dajg w
stupskiej strefie najwieksze
zatrudnienie.

- A czy w przysziodd, w
strefie, pojawia si¢ jakie$ no-
we branze, dotychczas nie
reprezentowane?

- Takg branig moze byc
branza metalowa, ktéra ma
szansg¢ rozwoju ze wzgledu
na coraz wigksze doswiad-
czenie lokalnych malych
firm. Ponadto coraz wigcej
inwestoréw, z ktérymi roz-
mawiamy, prezentuje te
branze. Wszystko zmierza ku
temu, aby jeszcze w tym roku
w strefie powstala pierwsza
cynkownia ogniowa.

- Co wyr6znia stupska
strefe na tle innych?

- Mamy firme chinska,
ktéra zajmuje sie produkcjg
rowerdw i motorowerdw. In-
westor mysli o tym, zeby
stworzy¢ chinski park prze-
myslowy, Zapewnia, Ze pro-
wadzi rozmowy z grupami
chiriskich firm, ktére sg zain-
teresowane inwestowaniem
w naszej strefie,

- Czy strefy ekonomiczne
beda si¢ dalej rozwijac?

- Mysle, ze tak. Juz widaé
symptomy, ze W ciggu naj-
blizszych 2-3 lat bedzie na-
stepowalo wzmozone zainte-
resowanie strefami. Firmy,
ktére majg ustalony portfel
zaméwien na 5-8 lat sg po-
waznie zainteresowane dzia-
lalnoécig w strefie.

- A co sig stanie, gdy stre-

przestang funkcjonowad?

- Strefa slupska bedzie
funkcjonowac do 15 listopa-
da 2017 roku, To dos¢ duzo
czasu, aby spéika zarzadza-
jaca strefg podjela sie reali-
zacji przedsiewzieé, ktore
beda przycigga¢ nowych in-
westoréw. Alternatywa jest
stworzenie parku przemy-
slowego w regionie stup-
skim.

- Stupsk zawsze znany byl
jako zagiebie obuwnicze. W

- Przypuszczam, ze jest to
spowodowane tym, ze rynek
obuwniczy, ze wzgledu na

Fot. APR/SAS

pewne uwarunkowania, jest
dos¢ trudny. Mam tu na my-
§li konkurencje ze strony
chinskich producentéw. Na-
sze firmy nie majg pewnosci
co do przychodéw w przy-
szloSci. Wejécie w strefe to
réwniez przejecie na siebie
pewnych obowigzkow.
Przede wszystkim prowa-
dzenie 5 lat dzialalno$ci go-
spodarczej, aby méc korzy-
sta¢ ze zwolnien podatko-
wych.

- Mimo to s3 firmy, takie
jak na przykiad Gino Rossi
czy Nord, ktére majg swoja
ustalong marke. A poza tym
dla nich chifiskie buty nie sg
konkurencjg, bo to jest zu-
pelnie inny segment rynku...

- Tak rzeczywicie jest, ale
to jest decyzja firmy Bardzo
czesto wlasnie w tej branzy
wida¢ niepewno$¢. Tak jest w
przypadku kilku firm strefo-
wych. Trzy lata temu Swiet-
nie sobie radzily, a teraz mu-

t

- Utworzona w 1997 roku. Na jej catkowita powierzchnie (ok. 212

' ha) skiada sie pie¢ obszaréw: Stupsk-Wiynkowko (103 ha) Redzi-

, (33 ha), Debrzno (10 ha), Koszalin (22 ha) i

. Szczecinek (42 ha). Aktualnie w strefie dziatajg 22 firmy, zatrud-

' niajac prawie 1600 osob. W ubieglym roku poziom naktadéw in-

- westycyjnych wszystkich firm (wraz z zakupem gruntéw) wy-
nidst ponad 130 min 2. Dominujqce branze to: stolarka okienna
i drzwiowa, produkcja szyb samochodowych, przetworstwo ryb i
tworzyw sztucznych.

- kowo kofo Stupska

Stupska Specjalna
Strefa Ekonomiczna

»Jedno

z pierwszych
pytan inwestorow,
z ktérymi
rozpoczynamy
rozmowy brzmi:
LA ile kilometrow
jest do
najblizszego
lotniska? " albo
«lle czasu trwa
dojazd do
lotniska?”.

W tej kwestii
niewatpliwie
Tréjmiasto ma
przewage nad
pozostala czescia
wojewodztwa”

sialy zwolni¢ czeSé zalogi ze
wzgledu na utrate rynku. Na
tych przykladach widaé, ze
dwa lata w gospodarce to
szmat czasu.

- Czyli strefy wymuszajg
niejako na firmach wigkszg
umiejetno$é przewidywania,
co moze si¢ wydarzy¢ za kil-
ka lat...

- Nasi przedsiebiorcy juz
to robia. Rynek jest taki, ze
ci przedsigbiorcy, ktérzy nie
potrafig dostosowaé sig do
panujjcej na nim sytuacji i
nie potrafia reagowat na
zmieniajace sie trendy po
prostu z rynku wypadajg.
Fakt, ze wiele firm dzisiaj
catkiem nieZle sobie radzi
jest efektem sprawnego za-
rzgdzania. Dla wielu z nich
najblizsze lata mogg byc

" tylko lepsze. I to mozna od-

nie§¢ do calego Pomorza,
nie tylko do firm z regionu
stupskiego.

- Dzigkuje za rozmowe.
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Zelazne damy biznesu, czyli panie w meskich rolach

Robiety nie ptacza

Jeieli chcesz, aby cos zostalo
powiedziane, idZ do mezczyzny.
Jedli cheesz, aby zostalo zrobio-
ne, idi do kobiety - mawiala za
swoich rzadow Margaret That-
cher.

merykanskie badania
Azdajq sie potwierdza¢

slowa bylej premier
Wielkiej Brytanii. Gdy firmy
zarzadzane damska reka
dzialajg w USA $rednio dzie-
sie¢ lat, to te prowadzone
przez przez pandw jedy-
nie sze$¢. Poza tym
przedsigbiorstwa, kt6-
rych szefami s3 pa-

Najwazniejsi s ludzie

nie, przynosza Wyzszy zysk - o
ponad 30 proc!

Skoro kobiety s tak dobre,
dlaczego stanowig u nas zale-
dwie 35 proc. kadry kierowni-
czej? Moze racje maja dzia-
laczki organizacji femini-
stycznych, ktore krzycza:
LDos¢ adoracji, chcemy repre-
zentacji!”. W zwigzku z zawo-
dowa pozycjg pan, socjologo-
wie ukuli nawet specjalne
okreSlenie: szklany sufit.
Oznacza on nieosiggalny dla
przedstawicielek  pic

zeniskiej awans. Podob-
no nie sg one w sta-
nie przekroczyc
niewidocznej, ale
nieprzekraczalnej
bariery, ktére two-
rZ3 stereotypy
spoleczne.

Z drugiej stro-
ny, gdziez Hisz-
pankom, Fran-
cuzkom czy

" /i
. E
] -‘-'_-i.ﬁ“t A

Wiloszkom do naszych kobiet,
gdy idzie o zaradno$¢ i przed-
siebiorczo$¢? Polki sg wiasci-
cielkami okolo 40 proc. Sred-
nich i matych firm. To abso-
lutny rekord w Unii Europej-
skiej. Dodajmy, ze nad Wisia
jest o 50 proc. wiecej mene-
dzerek niz w Niemczech. Czas
rozprawic sie z mitem, wediug
ktdrego plec pigkna nie nada-
je sie do prowadzenia firm.

- Kobiety w biznesie nie pla-
cza! - powtarza Martha Ste-
wart, kontrowersyjna multimi-
lionerka amerykariska (zresztg
polskiego pochodzenia). Bedac
twarde, odwaine, zdecydowa-
ne, na ogél nic nie tracg z ko-
biecego ciepla, wyczucia, em-
patii. Promieniuja Zyczliwo-
$cig, roztaczajq aure akceptadi.
Wilasnie na tym moze polegac
ich strategiczna przewaga nad
MmeZczyznami

Mirostaw Konkel
m.konkel@prasabalt.gda. pl

Intuicja, wyczucie, stanowczos¢

Z Aldong Wojtczak, prezes
POL-Euro Linie Zeglugowe,
rozmawia Mirostaw Konkel

- Wiekszoéé meiczym pa-

- Menedzeréw nalezy oce-
nia¢ na podstawie do-
konari, a nie
pod katem
plei.  Je-
stem za
prawem
kobiet
do pra-
cy, réw-

nych zarobkéw, awansu. Co
wiecej - zaryzykuje twier-
dzenie, ze kobiety lepiej na-
daja sie do kierowania ludz-
mi, bo majg intuicje i wyczu-
cie.

- Jak je wykorzystuja w
biznesie?

- Mezczyini koncentrujg
sie na celu. Kobiety widza
duzo wiecej elementéw.
Kwestie merytoryczne po-

trafig pogodzi¢ z psycho-
logicznymi. Liczy sie dla

L\ nich czlowiek. Umieja

. pochyli¢ si¢ nad jego
| problemem.

X - Jednak nie wszyst-
kie kobiety na stano-

wiskach zachowaly typowo
kobieca wrazliwo$¢.

Jestem przeciwniczkg
emancypacji, jezeli rozumie-
my przez nig to, ze kobiety sta-
ja sie mezczyznami. Gdy ko-
bieta robi sie twarda, nieczula,
w ostatecznym rozrachunku
przegra. Podobnie zreszty jak
mezZczyzna. Najwainiejszym
elementem w organizacji sg
ludzie. Trzeba im okazaé zycz-
liwos¢, szacunek.

- Oprécz dobroci szef mu-
si mieé charakter. Pani go
posiada, o czym $wiadcza
sukcesy POL-Euro.

- Delikatnos¢ nie oznacza
nadwrazliwosci, empatia nie
wyklucza asertywnosci. Kie-
dy trzeba, potrafie postawic
na swoim.

- Jak pani godzi sprawy
zawodowe z Zyciem prywat-
nym?

- Jest mi latwiej, bo mam
wspanialg rodzine, madrego
syna i wyrozumialego meza,
ktéry wiele obowigzkéw
wzigl na swoje barki. Ostat-
nio coraz bardziej uSwiada-
miam sobie, ze kariery nie
nalezy robi¢ kosztem naj-
blizszych. Kiedy$ potrafitam
wracac do domu po dwudzie-
stej drugiej. Teraz mi si¢ to
juz nie zdarza, chyba ze incy-
dentalnie. Rozwéj biznesu
musi Igczy€ sie z rozwojem
osobistym.

- Dzigkuje za rozmowe.

- MENEDIER

Szef, co
w spodnicy
chodzi

Kobiety na najwyiszych
stanowiskach menedzerskich
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Zrddto: Ewa Lisowska
»Przedsigbiorczos¢ kobiet w Polsce
na tle krajow Exropy Srodkowej

i Wschodniej”  Info.: G. Miynarski

\ MENEDZER W SPODNICY

Samospelniajgce sie
proroctwo

Jacek Miynski

socjolog, konsultant ds. rekrutacji
w Straight - Doradztwo Personalne

- Kobiety jako szefowe potrafig by¢ zdeterminowane, nie-
ustepliwe i twarde. Méwig to na podstawie wlasnego do-
Swiadczenia, bo moimi przeloZzonymi zawsze byly panie.
Ciggle ulegamy stereotypowi, wedle ktérego ple¢ zeriska
nie nadaje sie do kierowania ludZmi, a to ze wzgledu na
rzekomq miekkoS¢ i delikatnos¢. Znam zwierzchniczki o
wiele bardziej asertywne niz

niejeden mezczyzna me-
nedzer. Stereotyp, o kto-
rym wspomniatem, dzia-
ta jak samospetniajqce
sig proroctwo. Skoro z
gory zakladamy, ze ko-
biety nie nadajq sie do
rzqdzenia, nie bie-
rzemy ich nawet
pod uwage przy
obsadzaniu sta-
nowisk kierow-
niczych. Jest fo
sprzeczne z za-
kazem dyskry-
minacji, wpro-
wadzonym do
kodeksu pracy
w 2002 roku.

Autorytet oparty na kompetencjach
Granica musi by¢

Z Matgorzata Kozycz-
kowskg, wiascicielka firmy
SFD w Gdyni, rozmawia Mi-
rostaw Konkel

- W jaki spos6b udaje sie
pani trzyma¢ ludzi w ryzach?

- To nie jest kwestia trzy-
mania ludzi w ryzach, ale od-
powiedniego zarzadzania.
Staram si¢ mie¢ przyjazny
stosunek do pracownikéw,
jednak musi istnie¢ ta grani-
ca, pewien dystans pomigdzy
mng a podwladnymi.

- Niekiedy przelozony
musi by¢ szorstki, zdecydo-
wany, stanowczy. Jak sobie
pani radzi w takich sytu-

acjach?
- Takie momenty by-
v 1y s3 i z pewnoscig
. bedg. Czasem

trzeba komu$ zwréci¢ uwa-
ge. Pierwsza reakcja pracow-
nika zwykle jest taka: ale ja
jestem $wietny! Dopiero gdy
stanowczo, ale spokojnie wy-
tlumacze, co mi sig nie podo-
ba i co nalezy zmieni¢, czlo-
wiek ten zaczyna przyzna-
wac sie do bledu. Potem ra-
zem szukamy rozwigzania i
dochodzimy
do konsen-

gdy wykorzysta¢ faktu, ze
maja do czynienia z kobietg
w roli szefa?

- Moze zabrzmi to nie-
skromnie, ale zawsze bylam
na tyle kompetentna, ze nikt
nie mogt znalezé¢ jakiego$
slabego punktu, aby mnie
potem - méwigc potocznie -
w czyms§ zagia. Na brak au-
torytetu nigdy nie narzeka-
tam. W poprzedniej firmie, w
ktérej bylam dyrektorem re-
gionalnym, meska czes¢ per-
sonelu nawet przychodzila
do mnie ze swoimi proble-
mami.

- A co z partnerami w in-
teresach? Czy nie woleliby
negocjowa¢ z mezczyznami?

- Owszem, zdarzalo sie, ze
na poczatku kontrahenci
podchodzili do mnie doéé
nieufnie, z rezerwg, ale
chwila rozmowy wystarcza-
1a, by zmienili swoje nasta-

wienie.

- Kiedy$ kierowala pa-
ni oddzialem duzej ogdl-
nopolskiej spélkd, dzi-
siaj prowadzi pani wia-
sng firme. Czym rézni
sie zarzgdzanie wiel-
kim zespolem od kie-
rowania garstka ludzi?
- Ludzi jest mniej,
ale za to ryzyko
wigksze,

- Dzigkuje za
TOZINOWE.
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» zaufanie ponad 150 tysiecy
uzytkownikéw w Europie
i 15 tysiecy w Polsce
* europejska jakosc
i Swiatowe standardy
* 10 lat doswiadczenia
na polskim rynku finansowym

e leasing na dogodnych warunkach

* zarzadzanie flotg i wynajem dtugoteminowy

» catodobowa opieka centrum technicznego

e przeglady i naprawy w autoryzowanych
serwisach w catej Polsce

* ubezpieczenia i likwidacja szkod

* samochdd zastepczy - petna mobilnosé

* wspieramy Ciebie w rozwoju

¢ finansujemy $rodki transportu

® zarzgdzamy najwiekszymi flotami
samochodowymi w Polsce

* zapraszamy do naszych oddziatéw
w catym kraju

Futura Leasing SA, Prime Car Management SA
ul. Polanki 4, 80-308 Gdarisk, tel.: +48 58 340 44 00

Biuro Handlowe w Warszawie
ul. Zeromskiego 77 Il p.

01-882 Warszawa, :
tel.: +48 22 569 50 00 www.masterlease.pl

W %

Masterlease

6BOTI8A
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Nie ma zlych firm, s3 tylko firmy Zle zarzadzane

Konkurencja nie spi

Szkolenia na topie

| Liczb firm
| 250

| 200
150

100

50 8§

0L N
| .= Zarzadzanie  Zasoby
B2 organizaga  ludzkie
22 154ty 1541yt

Sysfemy Marke-'tfng Informatyka

Prawo

Finanse

~MENEDLER

Inne

Szkolenia

zarzadzania 1,5-3tys.zt 08-5tys.zt 1,55tys.zt 1,5-5tys. 2t specalistyczne

15 tys. 2t

_ Zrodto: Qwantum Systemy Zarzqdzania; oprac. wlasne

tale  doksztalcanie

slusznie uznawane

jest za jedna z najsku-
teczniejszych strategii roz-
woju wspélczesnych gospo-
darek. Nic wiec dziwnego, ze
coraz wiecej pomorskich
menedzeréw zabiega o roz-
woj kadr. Od wiedzy, umiejet-
noéci i §wiadomoSci pracow-
nikéw zalezy bowiem przy-
szlo$¢ firmy. Jeden z wybit-
nych znawcéw problemu po-
wiedzial to dosadnie: ,Nie
ma ziych firm, sg tylko firmy
zle zarzgdzane”. Cenna to
uwaga - zwlaszcza Ze nasi
stratedzy od ekonomii chcg
porownywac sig i konkuro-
wac z najlepszymi gospodar-
kami w Europie.

Jest kilka powodéw, dla
ktérych my wszyscy powin-
niSmy dba¢ o doksztalcanie.
- Po pierwsze, nowe technolo-

gie przynoszg popyt na wy-

~ Aby nie wypas¢ z gry

Jacek Kajut

prezes Zarzadu Vector sp. z 0.0,

- Zajmujemy si¢ najnowszymi technologia-
by ! ine : ko-

kwalifikowanych pracowni-
kéw i spadek zainteresowa-
nia praca oséb o niskich
kwalifikacjach. Po drugie,
wigksza konkurencja na ryn-
ku wymusza podejmowanie
skutecznych dzialan i ela-
stycznego przystosowania
sie do szybko zmieniajgcych
sig realiéw. Po trzecie, wyso-
kie i stale uzupeiniane kwa-
lifikacje to lepsza pozycja
pracownika na rynku pracy
oraz wyzsze dochody przed-
sigbiorstwa. Zyskuje wresz-
cie gospodarka, bo nastgpuje
przyspieszenie tempa wzro-
stu.

Musimy jednak by¢ przy
tym wszystkim $wiadomi, ze
nasze kwalifikacje szybko
ulegaja dezaktualizacji. Stad
pomys! Komisji Europej-
skiej, aby przeznaczy¢ duze
§rodki na edukacje oraz two-
rzenie ulg dla podmiotéw

i
munikacyjnymi. Silg rzeczy mamy mlode zespoly. Sq to lu-
dzi otwarci na wiedze, elastyczni i kreatywni. Z przyjem-
nosciq uczestniczq w szkoleniach, bo wiedzg. ze w tej
branzy kito sig nie rozwija, ten sie cofa. Kto nie jest na bie-
Zqco z wszelkimi nowinkami, ten wypada z gry. Nasi pra-
cownicy zdobywajq nowe umiejetnosci i w Polsce, i w Ir-
landii, i w USA. Szkolq sig zaréwno w zakresie zagadnier
ogélnych, jak i bardzo specjalistycznych. Niektérzy pogle-

prywatnych do inwestowa-
nia w rozwdj wlasny oraz
pracownikéw. Istotne jest
jednak, abySmy sami zrozu-
mieli, jak wazne jest konty-
nuowanie nauki.

- Z przeprowadzonych
przez nas badan wynika, ze
pomorskie firmy chcg inwe-
stowa¢ w szkolenia, szcze-
golnie te specjalistyczne, np.
z zakresu informatyki, pra-
wa, bankowosci, ubezpie-
czen, ze wzgleddéw komercyj-
nych - méwi Mieszko Bisew-
ski, menedzer projektu z fir-
my Qwantum Systemy Za-
rzadzania z Sopotu. - Na
1000 przebadanych firm
okoto 330 podjelo juz taka
decyzje. To dobry wynik.

Od 1996 roku dziala w Pol-
sce Krajowy System Uslug
dla Malych i Srednich Przed-
siebiorstw. Jest ogdlnopolskg

W kra]u iza gramcq

Andrzej Golyga
. Jabil Circuit Poland sp. z 0.0.

| - Nie do$¢, ze prowadzimy szkolenia we-
nmgtmw to jeszcze wysylamy naszych ;
pmcomkéwmwyzszeumlnm?undmewmstypmdw.
' doptacamy do zakwaterowania, podrézy. To sig oplaca, bo
o sukcesie w biznesie decyduje dzisiaj wiedza. Chcemy
niie¢ personel zlozony z profesjonalistéw. A wiadomo, ze
ludzie po studiach majq wiedze ogding, kiérqg trzeba.
W:szmmmmhjm
miedzynarodowa, kladziemy na angielski. Wiele do-

Jfirma

i

kumentdéw napisanych jest w tym jezyku i cze$é
spotka, dyskusji odbywa si¢ po angielsku. Podpisalismy
ﬁmmzuczehiammkmfu.mm Politechnikq
Gdaniskq oraz Uniwersytetem imienia

0,5-5 tys. 2t

Info.: G. Mlynarski |

siecia dobrowolnie wspéi-
pracujgcych ze sobg osrod-
kéw (wsrdd nich sg réwniez
firmy z Pomorza - patrz ta-
bela obok), ktére m.in. szko-

13 pracownikéw,
Dariusz Dulaba
d dulabo@prasabalt gda.pl

Szkolenia

objete dotacja
W Ogolne - kursy zawodo-
we (w tym nauka jezykow
obcych), nauka na studiach
podyplomowych, szkolenia i
staze, podnoszenie kwalifi-
kacji pracownikow przedsie-
biorstw w instytucjach na-
ukowo-badawczych
W Specjalistyczne (kursy
spawania, informatyczne)

rozmaéw,

Mikotaja Kopernika

' wMMWMmMmM&
nas, a takze w naszych fabrykach za granicq.

SZKOLENIA

Mozesz szkoli¢ swoich pracownikow
nawet za pétdarmo

Rozmowa z Monika Kontraktewicz z Agencji Rozwoju
Pomorza SA

- Jakie projekty szkoleniowe ciesza sie najwigkszym powo-
dzeniem?

- Wéréd projektéw, ktére otrzymaty dofinansowanie naj-
wigksza grupe stanowia szkolemia i studia podyplomowe
skierowane do pracownikéw i kadr zarzadzajacych. Ich celem
jest podniesienie umiejetno$ci i sprawno$ci zarzadzania fir-
ma, finansami oraz zasobami ludzkimi. Ponadto oferowane sa
szkolenia z zakresu nowych technologii informatycznych,
ochrony $rodowiska i wiele innych.

-Dokogo;estsheromaununapomocuakmomazmeg

< Udmal w dofinansowanych szkoleniach i studiach pody-
plomowych moga bra¢ zaréwno pracownicy sektora MgP jak
i duzych przedsiebiorstw. Dofinansowanie otrzymuja organi-
zatorzy, czyli firmy szkoleniowe i uczelnie wyisze, a praco-
dawcy delegujacy swoich pracownikéw pokrywaja od 20 do
65 proc. kosztéw szkolenia. Celem Sektorowego Programu
Operacyjnego Rozwdj Zasobéw Ludzkich jest podnoszenie
umiejetnosci i kwalifikacji pracownikéw przedsiebiorstw
oraz zachecenie pracodawcéw do inwestowania w ksztalcenie
personelu. W celu skorzystania z dofinansowanego szkolenia
nalezy zwréci¢ si¢ z prosbg do swojego pracodawcy o skiero-
wanie na wybrane szkolenia.

- Gdzie mozna znale?¢ informacje na temat oferty tych
szkolefi?

- Lista dofinansowanych szkolen i studiéw podyplomo-
wych dla przedsiebiorstw i ich pracownikéw znajduje sie na
stronie internetowej Polskiej Agencji Rozwoju Przedsigbior-
czo$ci pod adresem www.parp.gov.pl/efs_a_listaszkol html.
Osoby chegce skorzystaé z tej
formy pomocy mogg sie
réwniez zglosi¢ do Agencji
Rozwoju Pomorza w celu
uzyskania blizszych in-
formac:z Na naszej stro-
nie internetowej
www.arpg.gda.pl
znajduje sie lista
projektéw z woje-
wodztwa pomor-
skiego, ktére
otrzymaly dofi-
nansowanie.

- Dzigkuje
za TO0Z-
mowe.

Fot. Graegorz Mehnng

f Ladowanie akumulatorow
 Grzegorz M. Stupski
 prezes Argo SA

.-N,gbezmlummpomdmf Ze gros
- szkoleri dotyczy ksiegowosci, bo polskie
- prawo bez przerwy si¢ zmienia i niestety, dalej jest zle.
Smw sig tez podnosic umiejetnosci naszego dziatu han-

-memoﬁmkid:wg‘
warsztatow, treningow. Na pewno przez jakis czas po
kursie ludzie majq wiekszq motywacje, bardziej przykilada-
ﬁ;dgdom Zatemcho&fmnienrﬂwom‘edualero

‘N co potocznie nazywamy wmﬁmﬁrﬁw
iekiedy szefowie denerwujq pie-
nigdze na szkolenia, a potem pracownicy i tak odchodzq.
Ja sig tym nie bo rotacja u nas nie jest duza. Poza
tym to dobrze, ze ludzie si¢ rozwijajq. podnoszq kwalifika-
gje. To wplywa na pozytywne postrzeganie calej branzy.




SZKOLENIA

Firma szkoleniowa

Centrum Informacji Gospodarczej
przy Stowarzyszeniu

«Wolna Przedsigbiorczosc”
Oddziat Terenowy w Gdansku

=MENEDLER

GDZIE SIE SZKOLIC

Kontakt

Gdansk, Matejki 6, 058 3470342, cig@swp.gda.pl,
www.swp.gda.pl

aszemiasto.pl 2 3
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zagadnienia administracyjno-prawne, finansowe, podatkowe

Centrum Wspierania Biznesu w Gdyni

Gdynia, 10 Lutego 33, pok. 412, 058 6209991,
cowb@transnet.info.pl, www.swp.gda.pl

zarzadzanie marketingowe (komunikacja, techniki sprzedazy),
zarzadzanie zasobami ludzkimi

Centrum Wspierania Biznesu w Kartuzach
przy Stowarzyszeniu ,Wolna Przedsigbiorczos¢”
Oddziat Terenowy w Gdarisku

Kartuzy, Dworcowa 16, 058 6814400, cig@swp.gda.pl,
www.swp.gda.pl

finanse, analiza kosztéw, Zrodfa finansowania, zafozenie firmy

Centrum Wspierania Biznesu w Leborku
przy Stowarzyszeniu ,Wolna Przedsigbiorczosc”
Oddziat Terenowy w Gdansku

Lebork, Czofgistéw 5, 059 8624278, cwb-sat@oknet.com.pl,

www.swp.gda.pl

ABC przedsiebiorczosci, techniki sprzedazy, zarzadzanie rozwojem,
zarzadzanie marketingowe

Fundacja Gospodarcza

Gdynia, Olimpijska 2, 058 6226017, 6222052,
fungos@fungo.com.pl, www.fungo.com.pl

zagadnienia marketingowe, z zakresu finansow, unijnych programéw
pomocowych, komunikacji werbalnej i niewerbalnej, autoprezentacji,
zarzadzania czasem, trening tworczego myslenia, podstawowe
szkolenia komputerowe, dla spawaczy, w zawodach budowlanych
(monter $cian gipsowo-kartonowych, murarz-tynkarz)

Gdanski Oérodek Doradczo-Szkoleniowy
przy Stowarzyszeniu , Wolna Przedsigbiorczos¢”
Oddziat Terenowy w Gdarisku

Gdansk, Matejki 6, 058 3470345, malg.m@swp.gda,pl,
www.swp.gda.pl

zagadnienia administracyjno-prawne, podatkowe

Pomorska Izba Przemystowo-Handlowa

Gdarisk, Diugi Targ 39/40, 058 3011325, gdansk@piph.pl,
www.piph.pl

szkolenia z zakresu prawa, ekonomii, marketingu i zarzadzania,
branzowo-specjalistyczne, w tym komputerowe, jezykowe

Stupskie Stowarzyszenie Innowacji
Gospodarczych i Przedsigbiorczosci

Stupsk, 059 8413032, biuro@inkubator.slupsk.lp,
www.inkubator.slupsk.Ip

szkolenia komputerowe, zawodowe i jezykowe, z zakresu finansow,
zarzadzania

Powiatowy Cech Rzemiost Matych i Srednich
Przedsigbiorstw - Zwigzek Pracodawcow

Wejherowo, 058 6722511, 6722828,
biuro@cechwejherowo.pl, www.cechwejherowo.pl

\

szkolenia/kursy zawodowe i specjalistyczne w ponad 30 zawodach,
operatoréw wazkow widfowych, operatoréw sprzetu budowlanego,
informatyczne, spawalnicze, jakosci, norm $rodowiskowych

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego SA

: LA
i .":.'""v{-.

Stupsk, 059 8412892, 8427791, office@parr.slupsk.pl,
www.parr.slupsk.pl

\"-\ szkolenia specjalistyczne z zakresu marketingu, sprzedazy, zarzadzania,
finans6w, zasobow ludzkich, systeméw zarzadzania, planowania,
eksportu

Krajowa Izba Gospodarki Morskie]

Gdynia, 058 7820191, 6615375, kigm@kigm.pl,
www.kigm.pl

szkolenia z branzy morskiej oraz mozliwos¢ dostosowania oferty
szkoleniowej do potrzeb w innym zakresie

Pomorska Izba Rzemielnicza
Matych i Srednich Przedsigbiorstw

Gdansk, Piwna1/2, 058 3018441, 3013116,
biuro@pomorskaizba.com.pl, www.pomorskaizba.com.pl

bhp; spejalistyczne

wdrazanie systeméw zarzadzania jakoscig ISO 9000, ISO 14001,
HACCP; z zakresu zarzadzania przedsigbiorstwem, podatkéw, finansow,

Qwantum Systemy Zarzadzania sp. Z 0.0.

Sopot, 058 5551926, biuro@qwantum.pl

zarzadzanie jakoscig 1S0 9000, ISO 14001, HACCP

Towarzystwo Naukowe Organizacji i Kierownictwa
Oddziaf Gdarisk

Gdafisk, Grunwaldzka 8, 058 3419370,
tnoik@tnoik.gda.pl, www.tnoik.org.pl

planowanie i zarzadzanie, bhp, administracja biznesu, mediacje,
e .

Rada Regionalna Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych Naczelnej
Organizacji Technicznej

Stupsk, 059 8422538, biuro@not.slupsk.pl,

|'

(]
{

szkolenia z zakresu ksiggowosci, bhp, nowych technologii, zaméwien
publicznych

Wojewddzkie Zrzeszenie Handlu i Ustug w Gdarisku

www.not.slupsk.pl \ N
=
1

Gaynia, Amnii Krajowej 30, 058 6207713, 6207437,
info@wzhiu.com.pl, www.handel.info.pl ;g’?.»}
- - ,ﬁ 7

\ 4

w zaleznosci od potrzeb mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw

Zebrat Dariusz Dulaba
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Jak skutecznie podnies¢ swoja efektywnosc dziatania

A% poszuklwamu utraconego

g

Umle]gtne 2arzadzanie czasem pozwala w pefni wyltorzystal: czas przezna-
czony na kariere zawodowq i Zycie prywatne.

Fot. archiwum

Jak podarowac sobie wolny czas

B Wytyczaj cele

W Wyznaczaj mozliwie krétkie
chot realne, a wiec mobilizujgce
okresy realizacji zadan

B Pracuj i ciesz sie

W Smigj sie

5.8 Brosz M Zadie(al hidzi.Zkﬁérymi pracu-
jesz, aby robili to samo, co ty

B Jedli jestes menedzerem, méw ludziom

prawde i postepuj z ludZmi tak, jakbys sam
chciat by¢ traktowany

n Gdywyda}es: polecenie stuzbowe, méw tyl-
1- ko to, co i kiedy
majg zrobi¢ pra-
Cownicy, a nie
jak to majq wy-
konaé
M Nie pozwdl,
aby twoj cenny
zas byt poswie-
cany na rozstrzy-
ganie proble-
méw, ktore moga rozwiazac twoi podwladni
B Pamietaj, cziowiek wykonuje dane zadanie tak
diugo, ile ma
zasu do dys-
m.,nmpozycji

- I Wprowadz w firmie system zadaniowy,
np. daisiaj montujemy okna, koficzymy |
etap budowy, spotykamy si¢ z nowym
kontrahentem

* B Nigdy ie stawia sprawy w spos6b: po-
pracuje tylko troche

Ryw B, Brosz

: Z arzadzanie czasem. Brzmi

troche jak magiczne zakle-

cie. Bo jak mozna zarza-
dza¢ czyms, co jest od nas nieza-
lezne, i to tak bardzo, Ze niekiedy
ucieka nam przez palce? A jednak
mozna. Umiejetne zarzgdzanie
czasem pozwala w pelni wykorzy-
staé czas przeznaczony na kariere
zawodowa i Zycie prywatne. Oso-
by, ktdre potrafia nim zarzadzac,
regularnie osiggaja sukcesy - od
biznesu przez sport, do publicz-
nych stuzb - i nie wkiadaja w to
wcale wiece] wysitku niz osoby,
ktore takimi sukcesami poszczy-
ci¢ sig¢ nie moga. Dlaczego tak sig
dzieje? Ano dlatego, iz jedni sku-
piaja sie na rezultatach; a drudzy
na byciu zajetym.

Peter Drucker zauwazyl, iZe
spoérod wszystkich zasobéw czas
jest zasobem wyjatkowym, ponie-
waz nie mozna go wynajac, zajac,

<

ZARZADZANIE CZASEM

kupi¢ ani w jakikolwiek sposdéb
uzyska¢ go wigcej. Wiele oséb
spedza swéj czas na szalonej ak-
tywnosci, ale osigga bardzo malo,
poniewaz nie skupia si¢ na wia-
Sciwych rzeczach. Ponizej prezen-
tujemy wyniki badan (autorstwa
W. Kiezuna), ktére prezentujg
mozliwosci zaoszczedzenia czasu
przez menedzeréw i podniesienia
skutecznoéci ich pracy

1. Przecigtna dlugosc¢ dnia pra-
cy kadr zarzgdzajacych jest nad-
mierna (wynosi 8,48-14,43 godzi-
ny dziennie, a powinna 8-9 go-
dzin) i zbyt rozdrobniona (mene-
dzerowie wykonuja 43-583 réi-
nych czynnoS$ci dziennie, a powin-
ni 10-15). Skutek - dekoncentra-
cja oraz spontaniczna sklonnosc¢
do przepracowywania sig.

2. Spontaniczno$¢ i akcyjnosé
dzialania zamiast zajmowania sie
powaznymi i zaplanowanymi

Naucz si¢ delegowac obowmzlu

Urszula Sotowicz, Qwantum
Systemy Zarzadzania z Sopotu

- Dobrze jest planowac swoj dzien.
W dzisiejszym zagonionym swiecie
mamy za duzo obowigzkéw. I nie
dotyczy to tylko czasu spedzanego
w pracy. Warto zatem koncentro-
wac si¢ na parytetach i umie¢ zna-
lez¢ czas na odpoczynek z rodzing.
Niestety, zbyt latwo przyzwyczaili-
§miy sie do pracy po godzinach,
czesto réwniez w weekendy. Doty-
czy to szczegdlnie kadry mene-
dzerskiej. Wydaje sie nam, Ze parg
godzin snu powinno pokonac¢ zme-
czenie i stres. Diugotrwaty wysilek,
pos$piech, ciezar zwiqzany z ciq-
glym poczuciem odpowiedzialnoSci
tylko potegujq skutki przesilenia i
prowadzg do frustracji. A to nie
najlepszy doradca. Poza tym majq
one ujemny wpiyw na zdrowie.
Warto zatem nauczy¢ si¢ delego-
wac obowiqzki | uwierzy(, ze kto$
inny wykona je rownie dobrze, jak
my sami. Nauczmy si¢ réwniez ko-
rzystac z kalendarza i planowa¢
czas, aby starczylo go jeszcze dla
rodziny.

. Szybki zysk

Stosujac ponizsze umiejetnosci, mozesz zoptymali-
zowac swoj wysifek. Upewnij sie, Ze koncentrujesz
motzliwie najwiecej energii na wysoko optacalne
zadania. To pomoze ci osiagnac najwieksze mozli-
we 2yski w ograniczonym czasie, W tym celu zasta-

now sie:

W lle wart jest twoj czas - zr6b kosztorys twojego

Czasu

I8 Czy skupiasz sie na wlasciwych rzeczach - ustal

priorytety w pracy

W Sprawd?, jak naprawde spedzasz swoj czas -

wprowad? dzienniki aktywnosci

W Planuj rozwigzywanie probleméw - plany akgji
W Uporaj sie najpierw z wiasciwymi zadaniami -

2r6b liste zada z priorytetami
| WWytycz osobiste cele

Urszula Sotowicz

w Palacu

Robie liste
Monika Zigba
wiaicicielka restauragji

i Czerwone Drzwi w Gdarisku

- Méj ojciec méwit mi, ze dobry menedzer to taki,
ktéry potrafi delegowac zadania, czyli odpowiednio
przydzielaé prace. Taka jest teoria ale z prakiykq
jest troche gorzej. W mojej firmie doskonale znam
wszystkich pracownikéw i wiem, czego moge sie po
nich spodziewac i jak ich motywowac do lepszej
pracy. Jednak naleze do tych ludzi, ktorzy lubiq
wszystko sprawdzi¢, dopilnowad. To zabiera duzo
czasu i energii, ale przynosi dobre efekty. Wiedza
teoretyczna na temat zarzqdzania jest potrzebna.
Codziennie staram si¢ w odpowiedni sposob ulozy¢ .
sobie dzien. Robie liste rzeczy, ktdre musze zreali-
zowacé i staram sie tego trzymac. Cho¢ przyznam -
nie zawsze mi sig to udaje.

CzasSu

dzialaniami. Efekt - realizacja za-
ledwie 20 proc. zaplanowanych
czynnosci (powinno by¢ 60-70
proc.).

3. Do menedzeréw dociera zbyt
wiele nieistotnych informacji,
ktdre nie sg wczesniej selekcjono-
warne.

4. Zbyt malo rutynowych zadan
jest delegowanych do pracowni-
kéw nizszego szczebla, co prowa-
dzi do przepracowania.

5. Naklady czasu przeznaczone
na samoksztalcenie wynosza za-
ledwie 2-4 proc.

6. Kierownicy po$wiecaja na
zebrania i narady az 20-60 proc.
swojego czasu. Lepiej po$wiecac
wigcej czasu na planowanie zadan
niz traci¢ go na nieefektywne”
dzialania.

Dariusz Dulaba
d dulaba@prasabalt.gda_pi

wspolpraca (Ag)

Fot Robert Kuistek
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ABC komunikacji. Zyczliwy rezonans

Zarzadzanie
sercem

Z yczliwo$¢, poszanowanie autonomii, przywédztwo z
wyczuciem - oto przepis na zdrowe, konkurencyjne
firmy. Dobra rada dla menedzeréw: nie warto zapisywac sie
do klubu wyznawcéw slynnej zasady ,dziel i rzadZ". Dla-
czego? Bo podwladni, ktérzy gros swojej energii zuzywaja
na kiétnie, plotki albo donosy, staja sie malo efektywni. Lu-
dzie powinni czu¢, ze graja w jednej druzynie, ze szef niko-
go nie wyréznia, Ze nie ma wéréd nich réwnych i réwniej-
szych. W przeciwnym razie stracg motywacje do pracy.

Wzajemne zaufanie jest podstawg sukcesu zaréwno w
zyciu rodzinnym, jak i w biznesie. Potwierdzaja to badania
naukowcéw, m.in. Daniela Golemana (tego od inteligencji
emocjonalnej). Byly wykladowca na Uniwersytecie Ha-
rvarda podaje wiele przykiadéw na to, Ze najlepsze rezul-
taty osiagaja liderzy tworzgcy Zyczliwy rezonans ze swoimi
podwladnymi. Na kolezefiskich, partnerskich relacjach w
firmie zalezy szczegdlnie kobietom. Czuja si¢ wowczas
bezpieczniej, a dzieki temu owocniej pracuja.

Kto$§ moze zapyta¢, czy taka ,wzajemna milo$¢” nie zabi-
ja ducha zdrowej rywalizacji, ktéry wszak jest niezbedny,
aby ludzie dali z siebie wszystko. Faktycznie, z jednej stro-
ny liczy si¢ autonomia i cheé bycia lepszym od kolegi z sg-
siedniego biurka. Z drugiej strony, nic nie osiggniemy bez
kooperacji. Wygrywa wiec ten menedzer, ktéry potrafi po-
godzi¢ indywidualne ambicje poszczegélnych czlonkéw ze-
spolu z ich odpowiedzialnoscig za wspdélne dobro. To dobro
okredlajg nie tylko cele biznesowe, lecz takze wartosci,
normy i zasady, ktére wszyscy pracownicy uznaja za swoje.

Kluczem do sukcesu jest tez dobra komunikacja, ktérg
trafnie kto§ poréwnal do jezdni o ruchu dwukierunko-
wym. Nie moze by¢ tak, Ze pracownik wchodzi do gabine-
tu kierownika ze swoim zdaniem, a wychodzi z jego opi-
nig. Cecha wielu zwierzchnikéw jest to, ze bez przerwy
wysylajg w Swiat rézne komunikaty, ale nie interesuje ich
informacja zwrotna. Nie umiejg stuchac, nie potrafig roz-
mawiaé. Nie sg nawet Swiadomi, ze w ten sposéb skazuja
si¢ na porazke.

(kon)

Najwazniejsza jest atmosfera
' Magdalena Koztowska

project manager w Conseiller Doradztwo
Personalne w Gdyni

- Co jest dla pana lub pani najwaz-
niejsze w pracy? To pytanie stawia-

- my wszystkim kandydatom, bez

' wzgledu na to, o jakie ubiegajq sig
stanowisko. Czy ludzie méwiq o pie-
nigdzach? Wcale nie. Dziewigédzie-
sigt pare procent na pierwszym miejscu wymienia dobrg
atmosfere w firmie. Zarobki tez sq istotne, ale bardziej li-
czq sie klimat, zyczliwo$é, dobre relacje miedzy szefem a
podwladnymi oraz pomiedzy wspoipracownikami.

| ‘
zm;sﬂmﬂg.n_mf:m';mm Info.: G. Miynarski
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PSYCHOLOGI

Rozum i serce. Inteligencja emocjonalna w dziafaniu

Nie wystarczy byC pryn

Wybitne oceny w szkole nie
gwarantujq powodzenia w in-
teresach i w pracy - stwierdzif
Daniel Goleman, badajgc losy
absolwentdw Harvardu. Inteli-
gencja racjonalna jest podsta-
w3, ale bez inteligencji emo-
cjonainej trudno marzyc o ka-
rierze.

_ ywa, Ze prymusi go-
rzej sobie radzg w zy-
ciu niz ich mniej

zdolni koledzy. Jacek Leluk z
polskiej Mensy szacuje, ze co
piaty czlonek tej organizacji,
skupiajgcej osoby o ponad-
przecigtnej inteligencji kla-
sycznej (IQ minimum 148),
ma klopoty ze znalezieniem
pracy.

Ryszard, uczestnik kursu
dla przyszlych agentéw
ubezpieczeniowych, zadzi-
wial wszystkich swojg wie-
dzg i oczytaniem. Ekonomia,
prawo, psychologia nie mialy
przed nim tajemnic. Na zaje-
ciach wlgczal sie do kazdej
dyskusji, nieustannie popra-
wial treneréw. Koncowy test
napisal bezblednie i uzyskat
maksymalng liczbe punktéw.
Gratulacjom nie bylo kofica.
Céz z tego? Mingl miesiac,
potem drugi, trzeci, a 6w ge-
niusz nie sprzedal nawet
jednej polisy. Chociaz fak-
tycznie si¢ staral, Dzien w
dzien przez diugie godziny
obdzwanial swoich poten-
cjalnych klientéw, a wieczo-
rami jezdzil na uméwione
spotkania.

Jak sie okazalo, podczas
tych rozméw Ryszard, jak
zawsze, blyszczal - elokwen-
cja. erudycjq, logika wywo-
du. Niestety, kompletnie nie
umial stuchaé¢ ludzi, a tym
bardziej wczud sie w ich po-
trzeby. To przekreslalo jego
szanse na zawarcie z kim-
kolwiek umowy ubezpiecze-
niowej.

- Czlowiek moze mieé
umyst Einsteina, a jedno-
czesnie nie posiadac za
grosz zdolnosci spofecznych

Zdaniem psychologa. Diatzégo ?'ﬁéi"to rozwijac EQ
Miedzy wrazllwosaq a manipulacja

7 Jackiem Santorskim,
psychologiem biznesu,
rozmawia Mirostaw Konkel

- Ot6z to. Osoby z wysokim
EQ nie zalamuja tak szybko
rak, wiecej w nich determina-
cji, stanowczo$ci, samozapar-
cia. Maja w sobie duzo dy-
stansu do siebie, §wiata, a tak-
ze do wlasnych probleméw
Cechuje je pogoda ducha i
optymizm. W kryzysie widza
nie tyle zapowiedZ bankruc-
twa, ile wyzwanie i szanse.

- Czy nie tradi to troche fi-
lozoﬁa pozytywnego my$le-
nia, rodem z amerykariskiej
literatury motywacyjne;j?

- Pozytywne mys$lenie jest
dobre w odniesieniu do przy-
szlosci. Moze natomiast by¢
szkodliwe, jesli determinuje
nasz sposéb postrzegania te-
razniejszodci. Jezeli chcemy
co$ W swoim Zyciu zmienic,
naprawi¢, musimy najpierw
zmierzy¢ si¢ z brutalnymi fak-
tami. Przesta¢ ucieka¢ przed
rzeczywistoscia. Z drugiej
strony, bez entuzjazmu, bez
marzeh tez nic nie osiggniemy.

dzi. Te zdolnost majg takze
manipulatorzy.

- Elementem skladowym
emocjonalnej

inteligencji
jest
zycz-

i interpersonalnych - méwi
Alicja Lewandowska, psy-
cholog z Gdanska. - Wtedy
ani kolejne fakultety, dyplo-
my, $wiadectwa z czerwo-
nym paskiem, ani nawet
cztery jezyki obce nie po-
moga.

Sek w tym, ze dzisiejsza
cywilizacja, oparta na infor-
macji i wiedzy, stymuluje
przede wszystkim umyst, za-
niedbuje za$ emocje. To jed-
nak powoli sie zmienia. Do-
radcy personalni i praco-

liwosc¢, empana, wrazliwos¢.
Zatem nie ma ona nic wspoél-
nego z makiawelizmem.
Chociaz niewatpliwie EQ po-
maga oceni, kiedy i w jakim
stopniu sami mozZemy mani-
pulowaé. Przyzwolenie daje
nam tylko jedna sytu-
acja: koniecznos¢
obrony przed innymi

Rys B Hrosz

dawcy coraz czesciej podkre-
§lajg, ze o przewadze konku-
rencyjnej decyduja tzw. kom-
petencje migkkie. Pod tym
pojeciem kryja sie: otwar-
tos$¢, komunikatywnosé, ela-
stycznos¢, empatia, intuicja,
asertywnos¢. Sa to - jak la-
two zauwazy¢ - predyspozy-
cje zblizone, jesli nie tozsa-
me z tym, co za Golemanem
zwykliSmy nazywaé inteli-
gencjg emocjonalna.
Mirostaw Konkel
m.konkel@prasabalt. gda.pl

ludZmi, przed ich gierkami i
prowokacjami.

- wrazliwy latwo
moze stal si¢ ofiarg czyjejs
manipulacji.

- Nie stawiajmy znaku
réwnosci miedzy wrazliwo-
§cig a nadwrazliwo$cig. Lu-
dzie inteligentni emocjonal-
nie, kiedy potrzeba, potrafig
by¢ stanowczy, wymagajacy,
szorstcy, asertywni. Umiejg
powiedzie¢ ,nie”. Dzigki EQ
ujawniajg si¢ te nasze cechy,
te predyspozycje psychiczne,
ktére w danym momencie sg
najbardziej pozadane.

- Rozumiem, ze inteligen-
Cja emocjonalna kaze trzymac
nerwy na wodzy.

- Istota EQ jest zdolno$¢ 1
skionno$¢ do uczenia sie. To




ARZADZANIA

J

Co daje EQ
0soba 2 wysokim EQ:
W doskonale wyczuwa siebie i in-
nych
W kontroluje swoje uczucia, im-
Pulsy, reakcje, nastroje
W radzi sobie ze stresem

B nie wpada w gniew, furie, agre-

sig
W emocje wykorzystuje do moty-

‘Wowania siebie i kierowania swo-

im zyciem

W potrafi wywiera¢ wplyw na in-
nych '

B dostosowuje jezyk komunikacji
o sytuacji, otoczenia, rozmowey
W cechuje sie empatia - wehodzi

W trudne polozenie innych osob

-MENEDZER

Sztuka motywacji. Partnerskie podejscie

Jakim jestes koniem

/ ni liberal, ani autokrata.
[\ Ideatem jest lider, ktdry
podwiadnych traktuje po
partnersku. Za takim przy-
wodcg lndzie skoczg w ogien.

Jedni zwierzchnicy po-
zwalaja wej$¢ sobie na glo-
we. Inni wrecz przeciwnie -
trzymajg zesp6l krétko,
sprawdzaja, kontrolujg, sieja
strach i przerazenie. Obie
skrajno$ci s niedobre. Pra-
cownicy powinni zna¢ swoje
obowigzki.  JednoczeSnie
checa, aby odnoszono sig do
nich z szacunkiem. Jesli do-
datkowo czuja, Ze kierownic-
two darzy ich zaufaniem, da-

dza z siebie o wiele wiecej
niz ci, ktérzy pracujg pod
strachem.

Od tej reguly sg jednak
wyjatki. Nie wszyscy ludzie
doroéli do partnerstwa. Nie-
ktére osoby za przejaw sla-
bosci menedzera uznajg jego
kulture, klase, takt i demo-
kratyczne metody Z takimi
pracownikami najlepiej od-
byé¢ dyscyplinujacg rozmo-
we, a jesli to nie pomoze, jak
najszybciej sie rozstac.

Chificzycy mawiajg, Ze sg
cztery rodzaje koni. Pierw-
szy. nawet gdy woznica za-
$nie na kozle, sam znajdzie

najkrotszg droge do domu.
Drugi, jesli go tylko troche
pokierowa¢, trafi tam bez
trudu, Trzeci musi poczu€ na
grzbiecie bat, zeby zrobil to,
czego od niego sie Zada.
Wreszcie czwarty, chocby$
kij na nim polamal, i tak po-
stapi po swojemu.

Dzi$ nastal czas ludzi sa-
modzielnych, wewngtrzste-
rownych. To ci, ktérym za
bardzo nie trzeba méwic, co
maja robi¢. Wystarczy stwo-
rzy¢ im dobry, zdrowy klimat,
a natychmiast caly swdéj po-
tencjat pokaza w dzialaniu.

{lkon)

Profesjonalizm i szacunek

Mariusz Byczkowski

Potrzebni sa ludzie z ikra
Przemystaw Gacek
prezes portalu Pracuj.pl
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- Samodzielno$¢ to bardzo wazna cecha, Szczegdlnie dzi-
siaj, gdy menedzerowie nie majq tyle czasu, by zajmowac
sig kazdym pracownikiem. Kto$, kto jest odpowiedzialny za
Jfirme i prace postrzega w kategoriach osobistego rozwaju,
sam wychodzi z inicjatywq i proponuje rézne rozwiqzania.
Na to liczq przetozeni i takich ludzi potrafig doceni¢. Co-
raz mniej optaca sie byc osobq bierng, takq, ktéra tylko
czeka na polecenia. Im wyzsze stanowisko, tym wiecej po-
frzeba pomyslowosci, kreatywnosci, zaangazowania, Naj-
lepsza motywacja to motywacja wewnetrzna, czyli ambicja,
pasja, wola dzialania.

Najpierw pokazac,
potem wymagac
Barbara Kurkiewicz |
wiascicielka firmy Till Mare w Gdyni

W jest asertywna, potrafi powie-
dzie¢ , nie”

W ma wysokq, aczkolwiek ,ade-

W jest cierpliwa, zdeterminowana,
Nie daje fatwo za wygrang

W tworzy zdrowe, harmonijne i
dtugotrwate relacje

W potrafi wspotpracowac, a jed-
Moczednie zachowuje autonomie

Gne
e ———————

W iyczliwosé aczy ze stanowczo-

kwatng" samooceng

; nie wchodzi w toksyczne zwiqz-

W rozpoznaje tzw. gry manipula-

postawa, dzieki ktérej niepo-
wodzenie traktujemy jak lek-
cje, za$ ,trudnych ludzi® - jak
nauczycieli. EQ wigze si¢ z
.dyscypling emocjonalng” i
przestrzenia wewnetrznej
wolno$ci, wyboru migdzy im-
pulsywna reakcjg emocjo-
nalng a zgodna z naszymi ce-
lami i warto$ciami ,odpowie-
dzig”. Méj nauczyciel zen
mowil, ze nawet czlowiek
o$wiecony popelnia bledy
lecz szybciej je naprawia. Na
przyktad przeprosi osobe,
ktérg zranil toksycznym sto-
wem w chwili zniewolenia
Bniewem.

- Czy inteligencj¢ emocjo-
nalng mozna w sobie rozwi-
jac?

- Na szczescie tak. Wielu
szefow organizuje dla swo-
ich pracownikéw takie tre-
ningi. I wiedza, co robig. Biz-
nes ma dwa wymiary: soft 1
hard. Hardware firmy to na
przyklad organizacja pracy,
logistyka, nowoczesne urza-
dzenia czy oprogramowanie.
Jezeli 6w hardware dziala
dobrze, przewage nad kon-
kurencja moga nam zapew-
ni¢ tak zwane czynniki
migkkie.

- Dzigkuje za rozmowe.

 menedzer w Towarzystwie Naukowym Organizacji i Kierownictwa w Gdarisku

- Jak motywowac pracownikéw? Dwie rzeczy sq tu kluczowe. Po
| pierwsze, oparcie relacji w firmie na profesjonalnych procedurach,
| kt6re obie strony - zaréwno szef, jak i podwladny - respektujq. Nie
| moze byt tak, ze przelozony kogos faworyzuje, a calq reszte traktu-
. je po macoszemu. Po drugie, wzajemny szacunek. Jezeli w zespole
| jest zdrowa atmosfera, ludziom chce si¢ przychodzi¢ do pracy. Jesli
' 'sq tylko kidtnie, plotki, donosy, wielu pracownikéw zaczyna rozglg-
] dac sie za jakims nowym zajeciem.

- Bywa, Ze kto$ dostaje polecenie i... robi wszystko na
opak. Taka praca, choéby wykonana z duzym zaangazowa-
niem, okazuje sie zbedna, bo nie spefnia okreSlonych stan-
dardow. To znak, Ze gdzie$§ zawiodla komunikacja. Albo
przelozony nie dos¢ precyzyjnie wyrazil swoje zyczenia, al-
bo podwladny Zle stuchat i nic nie zrozumiat. Kiedy wydaje
pracownikowi dyspozycje, prosze go, aby swoimi sfowami
powtdrzyl, jakie sq moje oczekiwania. Trudno wymaga¢ od
kogos, kogo sie odpowiednio nie poinstruuje, aby nie po-

. peinial bledéw. Najpierw trzeba cztowiekowi wszystko po-
kazac i wytlumaczy¢. Czas szkolen nie trwa jednak wiecz-

. nie. Po jakims czasie pracownik w lot chwyta to, 0 co mi

. chodzi.

Konstruktywna krytyka. Komunikacja bez przemocy
Oddziel ludzi od probleméw

me T osevelt, Zona prezydenta - Niedawno jedna 2 kole- '
kiem, zatozycielemThe Top  rgA "3 mianowicie, ze nikt zanek opuszczala firme Job- Czasem wystarczy
Careers Club, rozmawia Mi- nie moze cig ponizy¢ bez pilot Polska. Na pozegnal- - 3
rostaw Konkel twojej zgody. nym spotkaniu nie umiala pogrozi¢
- Podkreéla pan, e stare ukry¢ lez. Kto§ powiedzial = pndei Hillar
- Twierdzi pan, ze nalezy sposoby komunikacji zawo- jej wtedy: .Nie placz”. Moz- €j
oddziela¢ ludzi od proble- na to odebra¢ jako przejaw  dyrektor finansowo-ekonomiczny Radmoru

méw... - RzeczywiScie, aby za- empatii. Dla mnie jest to
- Wiasnie, trzeba skupi¢ rzadza zespolami, koniecz- jednak przyklad terroryzmu

sie na problemie, a nie na na jest zmiana narzedzi. Po- jezykowego, czyli narzuca-

ludziach. Tymczasem wielu winni$my odrzuci€¢ terro- nia drugiej osobie tego, co

szef6w, zamiast szukaé roz- ryzm jezykowy.

- Na czym on polega?

- Z niezdyscyplinowanym pracownikiem postepuje sie tro-
che tak jak z krngbrnym i leniwym uczniem. Najpierw sq
zyczliwe rozmowy, potem reprymendy, nagany, a w osta-
tecznosci relegowanie ze szkoly. W firmie réwniez stopniu-
Je sig dolegliwos¢ perswazji, az do zwolnienia, kiedy to juz
zawiodly wszystkie inne metody. Jednakze z reguly grozba
utraty premii wystarczy, aby przywotad czlowieka do po-
rzqdku. Zle, ze w ogéle trzeba podwladnego uczy¢ dyscy-

ma w danej chwili czué, my-
wigzan i drég wyjécia z kry- §le¢ albo robi¢.
zysu, za wszelkg cene pro-
buje wskaza¢ winnych. Czg-

sto tylko po to, aby im na-

ok p{r‘ny. Zdarza sig, ze podczas rekrutacji kto§ prezentowal
- W stresie latwo straci¢ si¢ bardzo dobrze, a potem pokazat, na co go sta¢. Czesto
¥ontrole nad sl { tez menedzer po kims dziedziczy zespol, ktéry okazuje sig

- Bo wiekszo$¢ z nas trudny do prowadzenia.

dziala jak automaty A cza-
sem trzeba si¢ zatrzymac i
wiaczy¢ §wiadomos¢. Me-
chaniczne reakcje niszczg
relacje miedzy ludZmi. W
nerwach, wzburzeniu moz-
na powiedzie¢ o parg stéw
za duzo.

- Czy to znaczy, Ze
zwierzchnik nie ma prawa
krytykowa¢ swoich pod-
wiadnych?

- Co innego powiedzie¢
pracownikowi, Ze jest bez-
nadziejny, a co innego za-
komunikowa¢ mu, ze robo-
ta, ktéra wykonal, nie spel-
nia okre§lonych standar-
déw.

- Nie tylko przelozeni, ale
réwniez podwladni reaguja
impulsywnie - zwlaszcza
gdy czuja si¢ obrazeni, do-
tknigci.

- Trzeba pamigtac to, ¢o
powiedziala Eleonora Ro-

Ani kij, ani marchewka

Edward Ostrowski

prezes Zarzadu Nadbaftyckiego Centrum
Edukacji Oswiata-Lingwista w Gdansku

- Nie spotkalem w swojej karierze zawo-

dowej osoby, na ktérq nie dzialajq ani nagrody, ani kary.
Jest to wigc dla mnie sytuacja hipotetyczna. Jestem jednak
przekonany, Ze w tego rodzaju sytuacjach nie ma co poste-
powac w sposab nagly. Takiemu czlowiekowi trzeba dac
odrobing czasu. Konieczna jest rozmowa, aby zbada¢ przy-
czyne czyjegos$ lenistwa, niezdyscyplinowania bgdz kon-
fliktowosci. Powdd nie zawsze lezy po stronie pracownika.
Jesliby podwtadny w dalszym ciggu nie spetniat naszych
oczekiwar, trzeba mu niestety powiedziec ,dzigkuje”. Prze-
ciez nie kazdy musi by¢ w naszym zespole. Kto wie, moze
w innej firmie bedzie czut sie lepiej. Aczkolwiek zwolnienie
jest ostatecznosciq. :

For archiwum wiasne
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Klucz do sukcesu - wiasciwi ludzie na wiasciwych stanowiskach

Chwal 1 wymagaj

Z Ryszardem Haczkiem,
dyrektorem Dziatu Obstugi
Klienta WGI Domu
Maklerskiego, rozmawia
Mirostaw Konkel

- Jaka firma latwiej za-
rzgdza¢ - tg tradycyjna,
ktéra ma strukture hierar-
chiczng, czy nowoczesna,
ze strukturg pozioma?

- Zalezy, z jakiego punktu
na to spojrzymy. Zarzadza-
nie strukturami hierar-
chicznymi jest pozornie 1a-
twiejsze, gdyz nie wymaga
tak duzych umiejetnosci in-
terpersonalnych, jak zarza-
dzanie plaska strukturg or-
ganizacyjng. Zwlaszcza, je-
sli jest to plaska organiza-
cja stworzona w_oparciu o
procesy. Jednakze organiza-
¢ja hierarchiczna ma wiele
dysfunkcji w zakresie ko-
munikacji, elastycznosci i
nizszego zaangazowania
pracownikow. To powoduje,
ze jest duzo mniej efektyw-
na od struktur plaskich.
Zdecydowanie preferuje
zarzadzanie organizacjami
o plaskich strukturach.

- Kij czy marchewka -
ktéra z tych dwu metod
motywowania jest lepsza?

- Pytanie chyba juz nieco
z innej epoki. Nowoczesne
zarzgdzanie opiera sig¢ na
umozliwianiu pracowniko-
wi rozwoju zawodowego
poprzez zwigkszanie
uczestnictwa w zarzadza-
niu, projektach i uzaleznia-
nie wynagrodzefi od rze-
czywistych osiggnieé. W
jednej z firm, w ktdrej pra-
cowalem, funkcjonowala
nazwa ,Partners in Perfor-
mance” - czyli partnerstwo
w efektach pracy. Zdecydo-
wa.nie'czynnl}t pozytywny
W moim mniemaniu jest
najlepszym motywatorem
wspblczesnych  wysoko
kwalifikowanych pracow-
nikéw, gdyz znacznie
zwigksza zaangazowanie
pracownika. Okre$lenie
granic, poza ktorymi pra-
cownika moga spotka¢ ne-
gatywne konsekwencje, jest
nadal jednak konieczne.

- Dlaczego polscy szefo-
wie s3 tak powsciggliwi w
chwaleniu swoich pracow-
nikéw, w wyraZzaniu uzna-
nia dla ich trudu, po$wie-
cenia, zaangazowania?

- Przez kilkanascie lat
pracowalem na rzecz ame-
rykafiskich korporacji mie-
dzynarodowych. Zauwazy-
lem, Ze jest tu pewien
wplyw kulturowy. Jako na-
réd jesteSmy chyba bar-
dziej powsciggliwi w spon-
tanicznym wyrazaniu na-
szych pozytywnych emocji.
Prawda jest, ze moi za-
chodni partnerzy zachowy-
wali sie w tym aspekcie
réznie. Pochwala adekwat-

mowi Ryszard Haczek.

na do wysilku nie psuje.
Brak docenienia wysitku
pracownika obniza chyba
bardziej motywacje pra-
cownika niz uznanie.

- A moze przelozeni w
ogéle nie widza potrzeby
nagradzania swoich pod-
wladnych? Niektérzy za-
chowuje si¢ tak, jakby wy-
starczajaca mobilizacjg do
wydajnej pracy bylo wyso-
kie, bo siggajace 18 procent
bezrobocie...

- Z pewnoscig ten aspekt
sytuacji na rynku pracy w
sektorach niewymagajg-
cych wykwalifikowanych
pracownikéw moze wply-
wacé na takie postawy prze-
tozonych. W sektorach no-
woczesnej gospodarki i na
szczeblach  zarzgdzania,
gdzie wymagane sg wyso-
kie kompetencje pracowni-
kéw, przelozony, ktéry nie
widzi potrzeby nagradzania
swoich pracownikéw, moze
w krétkim czasie stracié
kontakt ze swoim zespolem
i swoich najlepszych ludzi.
A znalezienie naprawde
dobrego specjalisty zabiera
wiele miesigcy.

- Do partnerstwa trzeba
dorosna¢é. Jak pan reaguje,
gdy kto§ naduzy! pafiskiego
zaufania albo pafiska Zycz-
liwo$§¢ wzigt za przejaw sla-
bosci?

- Jest to sytuacja, z ktéra
kazdemu menedzZerowi

przyjdzie sie w swojej ka-
rierze zderzy¢. Uwazam, Ze
obecnie zyczliwe podejScie
do ludzi jest jak najbar-
dziej wlasciwe. Przy pierw-
szym razie zwykle traktuje
to jako element procesu
rozwoju pracownika, ktd-
remu nalezy jeszcze raz - i
na og6! ostatni - wytluma-
czy¢, jakie s3 moje oczeki-
wania i granice akcepto-
walnych zachowan. Jesli
jednak naduzycie zaufania
spowoduje jego calkowita
utrate, przyznaje, Ze z taki-
mi osobami nie widze moz-
liwosci  kontynuowania
wspdlpracy.

Dlaczego nie warto
spoufala¢ si¢ z przeloio-
nym?

- Chyba nie nalezy tego
uogélniac. Z szefem wypa-
da mie¢ dobre relacje, na-
tomiast nie powinny one
wkraczaé zbytnio w Zycie
osobiste obu stron,

- W jaki spos6b oglasza
pan informacje, ktére sa
dla zespolu nieprzyjemne?
Jak wyraza pan krytyke?

- 83 rézne techniki kry-
tykowania. Zwykle stosuje
tak zwang kanapke, czyli
najpierw méwie to, co cenig
w pracowniku, potem prze-
chodze do sedna problemu,
dazgc do poznania stano-
wiska podwladnego. Precy-
zuje wlasne oczekiwania, a
na koniec wyrazam nadzie-

Z szefem wypada miec dobre relacje, natomiast nie p::wy one wkraczaé zbytnio w zycie osobiste obu stron -

je, ze umiejetnosci i wcze-
$niejsze sukcesy mojego
rozméwcy pozwola mu na
uniknigcie problemu, ktéry
spowodowal. Oczywiscie,
rozmowy takie odbywam w
cztery oczy.

- Nie wiem, co jest klu-
czem do sukcesu, ale klu-
czem do kleski jest chcieé
zadowoli¢ wszystkich - mé-
wi am aktor Bill
Cosby. Aby zdoby¢ respekt,
trzeba nieraz zaryzykowaé
utrate sympatii. Czy jest
pan czasami w tego typu
sytuacji?

- Jestem z wyksztalcenia
prawnikiem i $wietnie zda-
je sobie sprawe z tego, ze
gdzie dwéch Polakéw, tam
trzy zdania. Staram sie re-
alizowac cele i zadania, ja-
kie stojg przed firmg i
przede mna oraz dbac o in-
teresy zespolu, ktéry re-
prezentuje. Z pewno$cig
wywoluje to rézne postawy
i reakcje wobec mojej 0so-
by. A klucz do sukcesu -
wlasciwi ludzie na wia$ci-
wych stanowiskach.

- Czy zdarzylo si¢ panu
da¢ komu$ prace po znajo-
moéci?

- Z reguly to chyba tak
wyglada, ze zatrudniam sa-
mych ,znajomych®. Spe-
dzajac z kandydatem na
rozmowie okolo godziny,
moge powiedziet, ze juz z
nim zawarlem znajomo$¢ i

&
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zatrudniam go wobec tego
po znajomosci. Faktycznie,
istotne jest dla mnie w cza-
sie procesu rekrutacji to,
czy kandydat zdobedzie
moje zaufanie i przekona
mnie o swoich umiejetno-
Sciach zdobytych w toku
swojej kariery, czy tez nie.
JeSli w toku rekrutacji na-
potykam osoby mi znajome
- korzystam z pomocy in-
nych menedzerdw, aby za-
chowaé obiektywizm oceny
kandydata.

- Czy rekomendacja w
kazdym wypadku oznacza
co$ podejrzanego?

- - Pracujac w biznesie
opierajgcym sie na reko-
mendacjach, uwazam, 2ze
jest to co$ dobrego i wrecz
potrzebnego, Nie mozna

jednak podchodzi¢ do re-

komendacji bezkrytycznie.
Zawsze weryfikuje kandy-
data z rekomendacji, opie-
rajac sig na dodatkowym
Zrodle.

- Jakich pracownikéw
potrzebuja dzisiaj firmy?

- Zaangazowanych, kom-
petentnych, otwartych na
zdobywanie nowe] wiedzy i
umiejetnodci oraz umiejg-
cych pracowaé w zespole, w
warunkach wysokich ocze-
kiwann co do jakoéci ich
pracy.

- Z jednej strony, w fir-
mie potrzebna jest lojal-
noé¢, z drugiej - pracodaw-

«Przetozony,
ktdry nie widzi
potrzeby
nagradzania
swoich
pracownikow,
moze w krotkim
czasie stracic
kontakt ze swoim
zespotem

| swoich
najlepszych ludzi.
A znalezienie
naprawde
dobrego
specjalisty zabiera
wiele miesiecy”

cy i pracownicy nie s3 na
siebie skazani. Jak wigc
owa lojalno$é¢ pogodzié z
wlasng autonomig?

- To chyba zalezy od in-
dywidualnych  pogladéw
kazdego pracownika. Kaz-
dy stara si¢ tu znalei¢ ja-

ie$§ wlasciwe dla siebie

rozwiazanie. Najlepiej jest,

jesli praca, jaka wykonuje-
my, jest tym, co lubimy
Wtedy mamy zaréwno pel-
ng autonomie, jak i lojal-
no$¢ wobec pracodawcy.

- Czasem trzeba powie-
dzie¢ pracownikowi ,dzie-
kuje”. Jak zwalnia¢ pra-
cownika i zachowac klase?

- Samo .dziekuje" nie
wystarcza. Zwalnianie pra-
cownika jest najczesciej
nastepstwem bledu mene-
dzera w procesie rekruta-
cji. Jest to bardzo stresuja-
cy element pracy dla kazdej
ze strom. Staram sie, by
osoba zwalniana sama do-
szla do wniosku, Ze jest to
w jej interesie i by pozostal
u niej pozytywny wizeru-
nek firmy, w ktdrej spedzita
niekiedy wiele lat. Kazdy
pracownik ma wiele zdol-
nosci i umiejetnoéci, ktére
moze wykorzysta¢ w innej
pracy. Istotne jest, by jak
najlepiej dopasowaé wy-
mogi okre§lonego stanowi-
ska do konkretnego czlo-
wieka.

- Dzigkuje za rozmowe.
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Konkurs na Lidera Polskiego Biznesu rozstrzygniety

Jantar 1 Gorski

byt si¢ konkurs na Li-

dera Polskiego Biznesu.
Nominowanych zostalo 37
firm spo$r6d 142, ktére na-
deslaly ankiety konkursowe.
W gronie nominowanych
znalazly sie dwie firmy z Po-
morza. Nominacje w katego-
rii ,duze przedsigbiorstwa”
otrzymala firma Jantar Sp.
Z 0. 0. ze Shupska, a w katego-
rii ,maie i Srednie przedsie-
biorstwa" — Przedsiebiorstwo
Budowlane Gérski sp. z 0.0. 2
Gdariska.

- Cieszymy sie, ze po raz
kolejny w tak prestizowym
konkursie znalazly sie fir-
my z naszego regionu - moé-
wi Maciej Dobrzyniecki,
kanclerz Gdanskiej Lozy
Business Centre Club, kt6-

J uz po raz pietnasty od-

ry jest organizatorem kon-
kursu.

Firmy biorgce udzial w
konkursie podlegajg bardzo
wnikliwej weryfikacji. Cho-
dzi tu nie tylko o wskaZniki
ekonomiczne. Przy wyborze
zwyciezcéw bierze sie pod

Wyréznienie

Katarzyna Sasiak

. PB Gorski sp. z 0.0,, firma nominowana
- w kategorii , male i érednie przedsigbiorstwa”

- - To ogromne wyréznienie. Tym bardziej ze
konkurencja na rynku jest coraz wigksza. Mysle, ze udalo
nam sig to dzieki wspaniatej atmosferze w firmie, JesteSmy
firmq rodzinng, dziatamy juz od 25 lat na rynku. Jednak
najwiekszym problemem, nie tylko dla firm z naszej branzy
| 8q ciggle zmiany w podatkach. Szczegdinie chodzi tu pro-

- blemy z podatkiem VAT.

uwage  konkurencyjnosé
branzy i osiggane w niej
wyniki. Wazna jest takze ja-
ko$¢ i nowoczesno$¢ pro-
duktéw, tworzenie nowych
miejsc pracy i zaangazowa-
nie w dzialalno$¢ charyta-

tywna.

Business Centre Club. Spofecznicy z klasa

Kapitalizm z ludzk3 twarza

usiness Centre Club to najbardziej presti-
zowa i skuteczna organizacja skupiajaca
pracodawcéw indywidualnych w Polsce - wy-
nika z badan przeprowadzonych przez Instytut
Badania Opinii i Rynku Pentor (lipiec 2001 1. i

czerwiec 2004 1)

BCC istnieje od 1991 roku. Zrzesza ponad

1200, gtéwnie prywatnych, firm reprezentowa-
nych przez blisko 2000 przedsigbiorcéw, obra-
cajacych kapitatem 120 mld z! (30 mld USD) i

zatrudniajacych 600 tysiecy pracownikdéw,

(kon)

Ambasadorzy przedsigbiorczosci

Z Maciejem Dobrzyniec-
kim, kanclerzem Lozy Gdar-
skiej BCC, rozmawia Miro-
staw Konkel

- Co robi BCC dla rozwoju
przedsigbiorczo$c w Pomor-
skiem?

- Loza Gdanska postrzega-
na jest jako jedna z aktyw-
niejszych w kraju. JesteSmy
ambasadorami przedsigbior-
czosci i promotorami wolnej
gospodarki w Polsce, Lobbu-
jemy na rzecz naszych czion-
kéw, ale tez wszystkich lokal-
nych firm. JesteSmy wszedzie
tam, gdzie coé pozytecznego
mozna zrobi¢ w takich dzie-
dzinach, jak zwalczanie bez-
robocia, aktywizacja rynku
pracy Mamy wiec swoich
przedstawicieli miedzy inny-
mi w Wojewd6dzkiej Radzie
Zatrudnienia, w Komitecie
Sterujgcym oraz Komitecie

- Jestesmy mediatorami w
Wojewbdzkiej Komisji Dialo-
gu Spolecznego - poéredni-

czymy w trudnych rozmo-
wach miedzy zwigzkami za-
wodowymi a pracodawcami.
BCC przewodniczy tez Woje-
wodzkiemu Zespotowi do
spraw Europejskich przy
WEKDS. Zesp6t ten rozpatruje
caloksztalt probleméw zwig-
zanych z integracjg europej-

- Naszym celem jest bu-
dzenie ducha przedsigbior-
czoéci jak najwczeéniej. Roz-

naszg dzialalnos§¢
juz od studentéw. I w tym ce-
Iu przed kilku laty na naj-
wazniejszych uczelniach w
kraju powolano Studenckie
Forum Business Centre Club.
Co roku w ramach tej organi-
zacji oglaszamy dla zaintere-
sowanych studentéw kon-
kurs na najlepsze biznespla-
ny pod roboczym tytulem
.Iwoja wizja rozwoju przed-
siebiorczo$ei”,

- A co z akademickimi in-
kubatorami przedsigbiorczo-
§ci?

- To kolejny etap propago-
wania przez BCC przedsig-
biorczosci. ,Pod kloszem” in-
kubatoréw mlodzi ludzie ma-
j3 szanse stawiania pierw-
szych krokéw w biznesie.
Nasz gdanski inkubator od
dwdch lat zajmuje czolowe
miejsca w Polsce. Jest . to
wspélna akcja BCC i Uniwer-
sytetu Gdarnskiego.

- Ostatnio gloéno o jeszcze
innej inicjatywie BCC - kon-
kursie na Urzad Skarbowy
Przyjazny Przedsigbiorcom.

- Konkurs spotyka si¢ z du-
Zym zainteresowaniem ze
strony przedsiebiorcéw oraz
aparatu skarbowego. To nas
bardzo cieszy, poniewaz
przedsigbiorcy; ktérzy wypra-
cowuja ponad trzy czwarte
dochodu narodowego, licza na
sprzyjajaca atmosfere we
wzajemnych relacjach, oczy-
wiscie w ramach obowigzuja-
cych przepiséw. Konkurs ten
organizujemy razem z mini-
strem finanséw:

- To znaczy, ze wspéipra-
cujecie nie tylko z wiadzami
regionalnymi.

- Naszym zadaniem jest
angazowanie  $rodowiska
przedsiebiorcéw w rozwiazy-
wanie lokalnych probleméw i
wspélpraca z samorzadowca-
mi. Jednocze$nie chcemy
wplywa¢ na polityke gospo-
darczg rzgdu. Nasze propozy-
cje dotyczace ustaw trafiaja
do politykéw w Warszawie.

- Tlu czlonkéw liczy Loza
Gdaniska BCC?

- Nasza loza, obejmujaca
swoim zasiegiem cale woje-
wédztwo pomorskie oraz po-
wiat elblaski, zrzesza 98 indy-
widualnych przedsiebiorcow.
Dziesigé lat temu, gdy zaczy-
nali$my dziatalno$¢, bylo nas
zaledwie siedmiu.

- Kto m?oﬂe przystapi¢ do

- Aby naleze¢ do lozy, trze-
ba byc¢ liderem w swojej dzie-
dzinie. Konieczne jest tez kie-
rowanie si¢ etyka w biznesie.
Ponadto wymagana jest reko-
mendacja ze strony czlonka
lozy.

- Dzigkuje za rozmowe.
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Co kryja teczki i nesesery pomorskich menedzeréw?

Pertfumy i... owocowa satatka

Zbigniew Canowiecki

prezes Centrostalu
- Duzo miejsca w moim neseserze zajmujq pojemniki na
drugie i trzecie $niadanie. Rano w domu zawsze pije zielo-
nq herbate, okolo godziny dwunastej jem dwie butki, ktére
ze sobq przynosze do firmy. O godz. 14.30 otwieram dru-
gie pudetko z salatkq owocowq. Skiada si¢ ona z pokrajo-
nych owocéw - jablek, kiwi, banandéw. Wolne miejsce po
zjedzonym Sniadaniu zajmujq gazety. W teczce jest réw-
niez miejsce na kalendarz, w ktérym mam zanotowane
wszystkie spotkania, telefony, adresy itp. Jest tez etui na
diugopis, pidro i automa-
: tyczne oléwki oraz wizy-
’.\‘ townik. Czesto zabieram

kucja Bach-siyszkin

dyrektor oddziatu Fortis Bank w Gdyni

- Torebki dobieram do butéw i paska. Wybieram kolory
raczej mafo krzykliwe - bez i czarny, czasami bordo.
Wizystkie majq jedng wspdlng ceche - muszq by¢ eleganc-
kie, lecz skromne. Nie zwracam uwagi na marke. Najwaz-
niejsze, aby torebka byla wykonana z dobrego gatunku
materiatu, solidna i wytrzymata. Nie wydaje na niqg wiecej
niz 1 tys. zt. W torebce nosze podreczny zestaw kosmety-
kéw, tj. pomadka, kredka do oczu, puder, krem nawilzajq-
cy, lusterko i szczotke do wlosow. Poza tym, oczywiscie,
etui na pidro i dlugo-
pis, wizytownik i
portfel. Ten ostatni

PRZENOSNE BIURO

-

Andrzej Kasprzak

prezes Morskiego Portu Gdarisk

- Moja teczka nie charakteryzuje sie niczym szczegdlnym.
Wazne, aby byla funkcjonalna. Jej zawarto$é to gtéwnie
dokumenty. Nosze tam takze gazety, ktérych nie zdgzylem
przeczyta¢ w pracy i zabieram ze sobq do domu. Kanapki
przygotowuje mi matzonka, one rowniez muszq sie zna-
lez¢ w moim neseserze. Sniadanie Jjem w pracy okoto

godz. 9. Przez caly dzieni pije zielonq herbate. Mam do niej
sentyment, poniewaz mieszkalem przez jaki$ czas w Chi-
nach. Przywiozlem stamtqd kubek, w ktdrym jq parze. Ce-
lebrowanie picia herbaty jest dla mnie bardzo wazne. Diu-
gopis, portfel, kluczyki do samochodu nosze za-

wsze przy sobie. Ich

z pracy do domu kilka
wazniejszych dokumen-
tow, aby je tam jeszcze
raz przejrzec, prze-
czytad, przemyslec.

jest duzy, gdyz prze-
chowuje w nim do-
kumenty samocho-
du, dowod osobisty
i karty platnicze.

For. Tormass Bolr

miejsce jest raczej
w kieszeniach
marynarki niz w
teczce.

For. Robert Kriatek

Teczki w naszym kraju zawsze
budza kontrowersje. Wplywo-
wi politycy i biznesmeni nie
raz straszyli siebie nawzajem
ich zawartosciami. Mialy by¢
w nich skryte dokumenty czy
dowody z niechlubnej prze-
szfosci oponentow czy konku-

rentow.
S kryja teczki pomor-
skich menedzerow.
Jednak nie udalo nam sig
odkry¢ skandalu. Nie bylo
w nich: zdjec kochanek (co
najwyzej najblizszej rodzi-
ny), bielizny, amuletow czy
pluszowych maskotek.
Rzeczywisto$¢ okazala sig
dos¢ banalna - drugie
$niadanie, dokumenty, pi6-
ra, wizytowniki, a w przy-
padku pan - kKosmetyki i
perfumy.

prawdzilismy, co

Przenosne biuro pomiesci
laptopy, plyty, dyskietki,
czasopisma czy segregatory.

Hel w raczce

S3 ludzie, ktérzy na pod-
stawie nesesera potrafig
okresli¢, ile dana osoba za-
rabia i na jakim szczeblu
kariery si¢ znajduje. Mala,
niepozorna, czarna teczka
jest zaszyfrowana wiado-
moscia, kodem, na podsta-
wie ktorego ludzie o zblizo-
nym standardzie Zycia moga
sie rozpoznac. Nie chodzi tu
o krzykliwe logo firmy - ono
jest dyskretne. Menedzero-
wie rozpoznajg sie po kon-
kretnym modelu nesesera i
materialu, z jakiego jest wy-
konany.

- Najczesciej jest to skéra
doskonalej jako&ci, ktéra
wytrzyma prawie wszystko
- wyjaSnia Andrzej Brzo-
zowski, wlasciciel sklepu
firmowego Samsonite, - W

Polsce raczej nie przyjely
si¢ teczki aluminiowe, a one
sa duzo lzejsze. Najnowsze
tendencje to nesesery poli-
weglanowe, one prawie nic
nie wazg. Na rynku dostep-
ne sg teczki z materialéw
syntetycznych, to najnow-
sza technologia kosmiczna.
Sq bardzo wytrzymale i
drozsze od teczek skorza-
nych. Obecne teczki i torby
podrézne réznia sie od tych
sprzed dziesieciu lat row-
niez rgczkami. Najnowsze
wypelnione sg helem, aby
byly lekkie i dopasowywaly
si¢ do dioni.

Wszystko
na miejscu

Wewnatrz teczki znajduja
si¢ przegrodki, ktére maja
za zadanie utrzymanie po-

Do wyboru, do koloru

Neseser Dicota - torba do
transportowania notebo-
oka, drukarki, akcesoriow
przenosnych i dokumen-
tow, ze wzmocnionymi
uchwytami i rama, wyscie-
lana materiatem, ktory za-

pewnia odpowiednig amor-

tyzacje

Aktowka Wittchen - zawie-
ra 2 komory na dokumenty
formatu A-4, kilka miejsc
na diugopisy, kieszonki na
wizytowki oraz karty kre-
dytowe,

rzadku. Wszystko musi by¢
na swoim miejscu. Wedlug
potrzeb jest tam miejsce na
laptopa, palmtopa, telefon
komoérkowy, dokumenty i
gazety.

- Kiedy§ przyszedl do
mnie prezes jednej z du-
zych firm i powiedzial, ze
potrzebuje teczki na dwa
laptopy, poniewaz uzZywa
obu na przemian i musi je
mieé zawsze przy sobie -
opowiada Andrzej Brzo-
zowski.

Dominuje kolor czarny,
czasem brgz. Nawet dam-
skie nesesery sa czarne.
Majg za to jakas kolorowa
podszewke.

W Tréjmie$cie menedze-
rowie moga kupi¢ nesesery
z tzw. $redniej pdlki, czyli w
cenach 1-2 tys. zl. Te droz-
sze dostepne s3 tylko za

Walizka na ubrania Sam- |
sonite - wykonana z I
uszlachetnionego i odpor- |
nego na zadrapania two- |
rzywa ABS z zamkami |
sztywnymi, zamykana na |
kluczyk, na kétkach, z wy- |
ciggang raczka.

granicg. Najnowsze techno-
logie stosowane sg po to,
aby teczki byly bardzo wy-
trzymale, niemal nieznisz-
czalne.

- Nie ma jednak sposobu
na to, aby sie nie znudzily -
$mieje sie Brzozowski.

Sprzedawcy twierdzg, ze
biznesmeni lubia gadzety i
przescigaja sie w kupowa-
niu nowych modeli nesese-
row,

Dila tych przedsigbiorcow,
ktérzy lubig mie¢ przy sobie
cale biuro - firmy produku-
jace nesesery i walizki pro-
ponuja biurotransportowce,
czyli ,przenosne biura”. Sg
to duze walizki na kétkach
ze specjalnymi przegrédka-
mi i kieszeniami, ktére po-
mieszczg laptopy, plyty, dys-
kietki, czasopisma czy se-
gregatory.

Ile warta torba z zawartoscia?

Firma w kieszeni

Brak teczki to wyraz pro-
testu przeciw utartym sche-
matom, czyli menedzer w
nienagannym garniturze,
bialej koszuli, ze skérzang
walizeczka.

- Nie ubieram do pracy
garnituru i nie nosze ze so-
ba nesesera - opowiada To-
masz Augustyniak, property
menedzer w firmie Skanska.
- Wszystko, co jest mi po-
trzebne, trzymam w kiesze-
niach dzinséw. Sg to klucze
do samochodu i mieszkania,
portfel i palmtop. Skérzang
torbe mam tylko do laptopa.
Nie musialem jej kupowat.
Byla w komplecie.

Monika Zboinska
m.zboinska@prasabalt gda. pl
Anita Bialous
a.ambroz@prasabalt.gda.pl

- aktowka 100-900 2t
przenoéne biuro 600-2000 2t
neseser 700-2000 zt

' organizer 100-500 2t
kuferek 300-700 zt

- walizka podrézna na ubrania 400-1800 21

. portfel 100-500 zf

' torba podréina 300-1000 zt

- wizytownik 50-300 zt

- plecak na notebooka 180-600 2t

- pokrowiec na gamitur lub garsonke 300-800 zt

\ pidro 200-3000 zi

. laptop 4000-12000 2t

 palmtop 800-3000 zi

' telefon komérkowy 300-1600 zt




Rozwijamy
Port Gdansk

- dla Pomorza
- dla Polski
- dla Europy...

¥ JARZAD MORSKIEGO PORTU GDANSK SA
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e-mail: info@portgdansk.pl; www.portgdansk.pl
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AUTO MOTO
AUDI 80 benzigaz, 1992 rok,
Czenwony, 0-606-247-588

-
FIAT Bravo, 14 benz 12V,
9596 1., 152.000 km, 9.500,-, |,
AR, AF, KT, CZ, R, EL, §, ES,

WS,  reg.  kierownicy,
0-58) 306-73-81,
0-508.243-228

MERCEDES 124E, 94, 15800,
0-504-163-621

o

MERCEDES E-270 COI
2001 kombl, 0801-656-471

-—
MERCEDES k. C, 200, cdi,
Classic, 2000 r,, srebrmy metaik,
Totele skarzane, AA, ABS, EL,

ES, K H, 38.000 2,
~ (0-58) 684-04-94,
0-802-235-980

-
MITSUBISHI Carisma Elegan-
e, 1001 r, 1,8 GOV, 27.000,-
Petna wyposazenie,
600-292-151

OPEL Asira Classic | sedan, 141,
benz., 2000 1., 55 tys. km, meta-
Bk szampanski | wiadciciel,
13.000 I, 0-505-658-021

Auto moto

AUTO-Gaz, BRC. HRatyl,

Chrysler Grand Voyager AUTOVER TRUMIKI, katakzatory, siru-
2570, 2001 r., 487, ke b mignice spartow, kolektory
cena 53 000 2, 058/664-70-05,

przebieg 167 000 km, . 0501/524-357
pierwszy wlasciciel, GOT[g.:KA G:wb‘; AUTO-GAZ,
bezwypadkowy, we. ik b wirysk sekwencyjny, chip, i
serwisowany, autoalarm, 0-604-215-315 funing elektroniczny, Per-
centralny zamek, fect-Auto, (0-58) 664-80-78
klimatyzacja manuaina, e
wspomaganie kierownicy, OSOBOWE Dostawcze! Powy- ’
poduszki kierowcy padkowe, cale, gobbwka, ¥ -
| pasazera, ABS, 056/344-77-33 = 2 AUTOGAZ Lovato,
radioodtwarzacz GD, g SFRZEM-Z (0-68) 524-05-87 5
immobilizer, elektryczne MONTAZ wee | ALARMY od 349, radiona-
szyby, tapicerka prawa, centralzambd, carai-

welurowa, lakier STEEL NAPRAWA _ din, {0-58) 302-50-08

ng;ggéfgwmg% _ I PRZVCIEVIVIANIE o e T
montazu 7 miejsc mﬁ:ﬁﬁn‘o_;:]m;;g;a:sm > GTBTBO0 OSB426170 | ALARMY, (058) 6640455 _

d'l- * W Ly 9 -

Tel. 0502 499 011, AUTOGLASS s ALARMY, atesy, biokasy,
= e
= Oliwe, Grunweakdrka 345 AUTOGAZ 5oy | 015258 -

SEAT Ibiza 1,0 1995 r, = 058/344-00-19 {058)555-00-11, (058)550- AUTOZABEZPIECZENIA,

0-660-927-152 TS 30-85 raty (0-58)681-69-37,

i = Orunia, Trakt $w. Wojdecha 223 {0-58) 672-18-63

SEAT Ibiza, 19 TDI, 2002, 0581309-02-51 p -

73,000 km, 28.500,-, alutelgi, 2 AUTOGAZ,

kol ke, WS, ES, alktyczne - Sopot, ol Nepodeglodd 663 o o) =

sterka, I 0-58/555-73-10

0-501-270-060 L ARUEX. .

WGl 116D, 1861 rstndo- | Kapitanska 4. Gdynia, al. Zwydgstwa 36/98 AUTOHAKI. Bagatniki. Myi- | g-0sobowy bus nowy Kimatyza-

bry, cena do uzgodnienia, Sprze daz. 0-58/662-30-70 nia reczna, (0-58) 761-29-72 tja. Przewsz- cala Europa
0-696-856-544 = S 058/623-35-18
J e Montaz. Gdynia - Cisowa, Morska 306 g -

::‘w?: _':':s it 'Zs'm iemnianie. 0-58/623-68-88 ., :mum T"'?'_;gem

K200, WS, . R, | kompiet | 058/664-70-38 IB-Auto.  czesci, 4 -

kélletrich,  zimowych,  BS, serwis  Opel

Y i - d

RS - ADAN- aprawa  pekniet, (0-58) 556-10-03
— P
g 111 Akord -
- AUTOSZYBY S
Kama® sprzedaz- momtaz, AMORTYZATORY, tlumdd, ha- 0-505-'62?-035

VW Transporter bus, 24 D, Traugutta 84, mulos, zawieszenie, 309-02-21

1096, 17.900,- Iveco, 2,8 TDI, 344-68-11 = www.akord.gda.pi Lo

35-13, 2004; jak nowy, 47.900,-

+ VAT, (058)344- 7755 g

. MOHTYZATORY — uAl:hilles prze-
AUTOSZYB“SE“"& T’““‘iki prowadzkl, Kompleksowo

- Montaz. Sprzedai. Top Mechanika. TEUMIKI Katalzatony 058/343-48-36,
g;;’;ag_mm%w ﬁ& 058/344-22-33, sondy Lambda Heki 0601/612-533

KOPARKE. Waryfski K408, 78 05B/663-06-67 {0-58) 309-05-61 www.achillas.gda.pl

0606-70-99-22 . e wan

CHWASZCZYNO 1050-m,
budowlana, bardzo fadnis
Polazona, kameraine osiedie
domktw Jednorodzinnych,
80.000,-

GDARSK Lipce, riska bucow-
ana 2 lating panorama, uzbroje-
nie w ulicy, 3570 m kw. (podzial
i, 800- 1000 m kw.), 170 2t/ m

., Lokum, (0-58) 869-04-28,

WEJHEROWO, 2112 m. kw,
pigknie polozona, 200.000 1, 0-
Bo2-778-411

DOM na wsi do remontu 30 km,
odksby, 0506602028 __

DOM wolnostojacy przy ul. Ka-
miennej 3 w Kwidzynie, sa w
nim dwa nigzalezne mieszkania
| dwa garaze, (0+55) 279-53-41,
0-507-191-824 s
GDANSK Jasiefi duzy dwuro-
dzinny dom, ladny, za:l:anr

szem uzytkowym 2 1999 r,
ska 620-12-37

Heleni. Majbardzie) urocze
Migjsce na Kaszubach. Oka-
I, sprawdi, z0bacz a prze-
konasz sig. 602-685-964

"At.aum Grobelno, dz.m

hnqd&t!lmkwsqms
am, 0-605-364-542

MALKOWO oraz Pgpows,
G5l budowlane uzbrojo-
N, Buper okazjal 29 Tm?,
0696-477-513,
058/8818.227

-

TCZEW, dziaka budowlana,
’ :

(0-58) 531.77-29 do 18.00 o

LI}
GOYNIA Oksywia, poziom biid-
niaka + pomiesIczenia mansar-
dowe + dwa paraze, 112/30,

300.000 2, Lokum®,
(0-58) 669-04-26 S
GDYNIA Radiowo- pas nadmor-

ski, woinostojcy, wysoki stan-
dard, sloneczny, dwa paraze,
400500, 1.200,000 2! Lokum,
(0-58) 669-04-26

\uidclm al:nhﬁr.:zny
(0-58) BBQ{NQE

(0-58) 869-04-26

crsssasaassnera e Tane

KOLECZKOWO, wolnostoigcy
doskonale polozony dom, 300 m
kw. + pow. magazynowe 900 m
kw. na deialce B700 m kw,- do-
shonaly na dziatainost, 800.000
o, Lokum’, (0-56) 669-04-26
MALBORK, zabudowa szerego-
wa, 230 m kw., m-aﬁz-?a_‘{”

MRZEZING 34/ 1980, do-
mek calorocany, pigkne po-
\ozenis, driafka 7 widokiem
na zatokg Pucks, 105.000,
Ewa Jaglelska 620-88-52

MIESZKANIE bezczynszowe
115 m kw, 10 km od Kwidzy-
nacena do  uzgodnienia,
04691-535-007 ruci

RUMIA, NOWE MIESZ-
KANIA  www.tambud pl,
(0-58) 679-59-21,
0-502-115-439

USTKA centum aparta-
ment nad morzem, do piaty 5
minul, www.joli. nadmo-
rzem.com, (0-58) B14-96-53 po
20:00, 0-603-872-767 z

ZDUNY 8 km od Starogandu
mieszkanie 84 m kw, 4 pokoje
plss garat, 0-500-101-333

BDYNIA Centrum (356-m) bal-
kon, 135000, DOMATOR
056-621-99-91 b
GDYNIA,  Olgierda,  (42),
110.000, Jodiowski*
0501-365-821 o
GOYNIA Grabbwek, kawalerka
(32). 058/623-20-14

GDYNIA Oriowo, (58), IVl
ogrzewanie gazows, potqa
niezalezne, 139,000,
Jagielska 620-12-37

-
GDYNIA Wielki Kack-pilng!!l,
(57-m), balkon, piwnica, zaby-
dowy 210.000, 4garaz, DOMA-
TOR, 058-621-99-91

CZARNA Woda sprzedam
mieszkania 3-pokojowe, 73 m
kw, kominek. Po remoncae, stan
ideainy, atrakeyjne polodenie -
pizy lesie. Niskl czynsz.,
(0-58) 588-32-87 o
GDANSK  Matarnia  (63),
160000 2,  Pawlick®
058/301-11-13, 0602-222.252

GDANSK Osowa 80 m hw,, 2
dwoma parazami,
0602-22-38-39 58
GDANSK Chelm, (Buczkal, 78 m
ko, 1011 p..z 1588 1, drzwt antyw-
ny cekolowane, pokoje, przedpo-
K parkit dgbowy, kuchiia 2 ja-
dalnky- terakota, lazianka po re-
moncie, zabudowa przedpokoju,

garaz w budynku, 220 000 21, ga-
ra 30 000 1, (0-58) 302-99-00,
(0-600-399-616

GDYNIA Wapdrze ul Groft-
gera, 71,1, parer domu jad-
leing + ogréd 250-m,
200.000,- Ewa Jagieiska
661-23-00

Govnw, ul Chylonskas
Janowska. spoidzieinia

058/823-07-55.
WIWW.ZB0rZe.Com o
SOPOT (67-m) komiorowe,

MATOR 058-621-89-91

GDARSK Orunia Potudnie, slo-
neczne z panoramg widokows,
dwa poziomy, dwie lazienki, 88
m kw., 235,000 zi, Lokum®,
(0-58) 669-04-26

GDANSK Hala Targowa (17),
antresola, z udziatami,
088/669-078

GDANSK, biurowiec- Grun-
waldzka 487

BODYNIA Hala Targowa podzie-
ma skep 24 mkw,
0-603-859-508

KWIDZYN centrum ul. Szkolna
3,sprzedam pawilon handlowy w
zabudowie szetegowe] 60 m kw
plus 60 m kw, piwnica magazy-
nowa., 0-804-405-567

RUMIA, biurown-ustugowy
(55-109 mkw), 400 ziimiow
AiD, (0-58) 671-30-60,
0-605-562-124

Nieruchomosci

WIEKSZE grunty rekreacyjne
nad morzem, ziemig roing
0B63-345-813

4p, 0-607- 661-366

-
ODDAM w najemn komiorowa
kawalerke w Sztumie od 1 kwiet-
nia., 0-600-188-086 a*
OLIWA  pokdj 2-osobowy,
0509/899-002
TROJMIASTO
(58)511-T1-04

pilnie!t]

GDARSK Oliwa poktj 2-asobo-

Wy, Mepalgcym, 300 2.,
(%58/559-88-64

Lo
GOYNIA, odnajme 1 poksj 2
kuchnig | ltazienkg 40 m kw.,
czgsciowo umeblowane, niski
parted, ogrzewanie elekliryczne,
500 21, (0-58) 620-58-40
POGORZE, czgéciowo umeblo-
wane, 0B01/62-72-92

| Coomplex
Przeprowadzki komplekso-
wo, 058/345-56-37,
0605-600-274
www coompéax. prv_pl

asy! Przeprowadzié
tanior  osaeze-08.83,
058/302-92-28

WYWOZ pgruzul  Zaladunek,
(0-58) 623-25-33, 0-501—525—33]"'._
2ZWIR!
(0-58)
0-501-525-307

Piasak, czamoziem,

£623-25-33,

111 Technoplus. Osobows,

ATRAKCYJINE przeprowadzki,
[0-58) 306-04-19,
0-603-249-803 R
ATRAKCYJNIE Tanio, towary-
meble, D58/344-77-33

AUTOTRANSPORT

przeprowadzki, Taniol,
346-61-87,

avis przeprowadzki,

522-07-02,
345-98-89

11 Abs® 058/625-14-92

win

| Atrakcyjnie
058/344-77-33
Dostaweze! Osobo-
we! Mikrobusy Za-
stgpeze. Refundacia z OC

ASTRA 309-93-84,
(0-58) 763-11-31 -
AUTA S-os0bowe,
(58/344-77-33 —
AUTOFEST
058/629-30-30
Osobows, Dostawcze

KUBUS. 056/782-20-00

by, D505+ BBS—D'IB.
www.mercemdosiubu.pl

NIRFI naprawa feig- wulkaniza-
cja 623-74-99, 663-00-09,

(0-58) 621-72.75, w3 A8 o~
0-602-183-950 e
BAGAZOWKA Trojmiasto- Kor- OPONY Felgi.
v teon | 058153073081 | OPONY $a rgn
0-506-666-047 s os01-060-209.  Mikro- .
DOSTAWCZY  skzyniowy, | Dusy. Dostawcze. (0-58) 556-66-46
058/305-09-17, 0-604-800-113 Osobowe s
= | seROWADZANE vanspor,
JORGUS. Przeprowadzki. wyjazdy po auta do Niemiec,
Caly Wwaj, Europa. (0-58) 277-89-23,
5 - U 0-508-329-005
350,2',5"23;5 AR 058/552-75-22
0601/65-16-72 Dostawcze- e
e Osobowe- Mikrobusy TUNING, hamownia, g;vuam—
nianie s7yb, radia,
ZESIWG-BEZGU- (D-5B)661-698-37,
MEBLOTRANS tOWKOWO Retundacia 2 | (0-58) 6721883 —
przeprowadzki, oc
(0-58) 623-72-67,
- ZEOMOWANIE
0‘602‘?27*2(}9 Stacja Demontaiu
= Pojazdow I
ek rozladunek Dostawcze.
(0-58) 623-25-33, Panta
0-501-525-307 e op: ostli owe !
PRZEPROWADZKI, transport, «in 058/340-03-33
1,5Tony, 0604-27-85-27 "33 ~=3

AR E R EEE R SRR D L LT,

GDANSK Morena, 43 m kw,
umeblowane, po remoncie,
1.100 + liczniki, 0-504-032-020

0802-122-069, 0-602-122-063_

GDANSK Wizeszcz, dom rze-
miosta, 35 m. kw, obok SKM,
PKP, 25002, 0.502.893612_

GDANSK Oiiwa, Przedsigbior-
stwo oferuje do wynajpeia po-
mieszczenia bivrowe | magazy-
nowe. Telefon 058/558-01-75,
058/553-20-16

-
GDANSK Zaspa Aleja Jana
Pawta Il 20, fima oferuje do wy-

najpcia pomieszezenia biurowe |
magazynowe, tel,
0-602-405-366

GDYNIA hala targowa box,
ewentualnie spredam,
0607-139-117

GOYNIA Rediowo, g Legio-
néw- Batalionow Chiopskich, lo-
kal uslugowy 60 m kw.. parter
domy wolnostoigcego, nowy,
migjsca parkingowe, 1600,-+
media+ kaucja zwrotna 2000,-,

(0-58) 622-56-88,
0-503-901-457

KOSCIERZYNA cantrum ul,
Diuga do wynajecia lokal 50
m kw, 0-602-172-528

mwmmm“
Jecia 100 miw, modiwosé po-
dziatu, 2 pigtro, 0-602-172-528
KWIDZYN ul 11 Lisiopada
Ewnqrm wydzielone  po-

larki budowlane,
0-604-405-567 =
Lm - sklep w centrum,
0-605-554-175 i

fryzjerski
(0+55) 271-39-69

STAROGARD Gd. blisko cen-
trum oddam w najem lokal 210
m kw na dzialainost handiows
lub ustugows (branza spozyw-
cra wykluczona),
(0-58) 561-12-89 w godz. B:00 -
1500 =
TCZEW, wynajme lokal, 60 m
kw, Stare Miasto, blisko Placu
Hallera, (058) 532-49-89
WYNAIME sidep, Ziclony Troj-
kgt 0696-067-031 1
GABINETY lekarskie centrum
Gyni 058-669-23-41

ODDAM w najem pawilon han-
diowy 230 m kw, parterowy w
cantrum komercyjnym - Staro-
pard Aleja NiepodisgloSc, z

Mmigscami parkingowymi,
(0-58) 562-31-80,
0-805-334.588 ik

ploatacyjnych

g e i v
obiekty, godz. 10.00- 15,00, Tel.
058/301-10-31 -

TROJMIASTO piinig!!t
(58)511-72-19 e

POSZUKLUE lokalu na wybrze-
2u pod dzierfawg na
mig, (0-42) 717-81-99

SZTUM, sprzedam garat muro-
wany ogrodzony w pablizu kwa-
dro Piine, 0-507-405-226
GARAZE blaszaki, kioski- tanio |
solidnie, 05S8/672-23-63,
0606-788-527

GARAZE vsrak i
| sofidnie
0505-126-033_

GARAZE biaszane. Promocyjne
ceny! Raty. Transport, montaz
pratis.,  (0-58) 588-36-02,
0-503073-111 =,
GARAZE- blaszaki, najtaniej!
Transport, montai w ceniel
058/762-95-12, 050/823-22-09,
0806235417

GDANSK, 5000 m kw,, wydzier-
‘2awig, 0-601-628-484 TH

FIRMA Akord Meal Sp. zo. o
zakupl lub wydzierzawi ubojnig

wieprzowy posiadajgeq zezwo-
fenie UE. Tel. (0-12) 266-65.68
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CYKUNARSKEE Bezpyto-
wo, (0-58) 345-54-89
CYKLINIARSKIE,
(0-58) 342-02-97

PRZEKEADANIE, ukiadanie, cy-
hlinowanie, (0-58) 551-53-58,
0-800-418-821

ey

Dom

TYNKI gipsowe- maszyno-
wa, posadzki- profesjonal-
nie Tel.fax
(058)778-27-18,
0602-192-704,

OKNA PCV eroducent

PAMIR: Zauzs, o
laty, maskitery, markizy. Bra-
1Ty Garazowe., Www.pamimu-

..... D TP T P PP PP PP PP

NAPRAWA, regulacja okien
PCY oraz drewnlanych
(58)344-47-08, 0507-120-997

teensersne

INSTALACJE gazowe, wod-
kan,, CO, material- robocizna
™ Val (0-58) 563-90-80,
0-602-316-570

e

KAFELKOWANIE, hydraulika,

srrare

CZYSZCZENIA |

GARDEROBY, mable, szafy,

ity s S miapl  (0-58)571-53-39 - 0-801.285-396 FRAKOI SBIO0
(0-58)576-44-57 == (0-58) 557-17-96 Ta-  KUCHNIE zabudowy- profesio-
CYKLINIARSKIE, — : WANNA- w wanng- renowacia, ( ; ) nalnie,  (0-58)  349-55-80,
058)553-22-62 = e esurgres - niol . 080575085 i
BETON komorkowy, nowy, = t MM nenoely, oS- OKNA Velux, utywane, rozne g SZAFY, garderoby,
i i e s = vani.potog. 3029241 _ wymiary, (0-58) 629-51-04 ARANZACJE, kalehowa: (0:58)340-37-70 et
transportem | rozladunkiem, ce- 7 OKNA- naprawa, uszczeinianis nig, hydraulika, 344-08-77 CZYSZCZENIA SZAFY, zabu Komando
e e ] - E) S
. s oo |owanie .| sausTRaDY Kraly. e ?0 2)3:35!;1;! GUAZURA, hydaulia, mnony  AWAREOSSSS27690 “ TAPICERSKIE.
BLOCZKI, s | CYKUNARSKE. bezpjowo, | 0897-820-055 O S : (SRBRe  pwaniE, O 508—54? 0 TAPICERSKIE,
kafle m‘f.";,‘*"i:}m polerowanie, s e = Antywtamaniowe GALRA mmoty, lompisx o ;!E CZYSZCZENIA| ooy serses %
Tansport Ray. Favety | 058/345-2452 | GEXoLOWAME www.rolstymariux com  SWO-SOKINe BN, T 26T, 34151 4 058/557-85-46 Karcherem
CYKLINOWANIE bezpytowe, 1a-  10-58) 511-02:33 = BALUSTRADY.  Kraty, hlm"' g ELEKTHOINST&L!C.IE_ e
w  Ketowanie, ukadane pakets.  CEKOLOWAMIE, malowamie, | OSod28nia- Kute GLAZURNICTWO! Hydrau- | (0-58) 3038940 e
BOAZERIE, deski podiogows,  mozaiki, paneli, (0581621-06-55, 058685-58-72 liczne. Remanty.
stiachety, 0601-56-72-92 P g R ol o - ROLKTY adeone, s g AR A czvszo rian NI
m e P ucent, -27-89, -21- : 2 1 .
ONLNONANE, beprows,  SIOLONNE. om0y ok o | B pesiezo-zi-ts.| [EIEKTAYCZNE | == SITE 1 hate.
BRYKIET pellety, |  CYKUNOWANE. bezpyious. ¥ Sanie ool e R — s CZVSZCZENIA dymant, pod 67719077, 0601840842,
eho-katly, Komink, naitanisj, 058/557-70-82, MALARSKIE refz- & 4l GLAZURNICTWO, hydraulicz- W suszane 080440819
i 4 Iapf Pl ovumowane asae | ]t AR 1 Y, Zaligjel] " Teeaae o BUDOKOR, ciece, wisrcenl,
ega@up preekiaanie podidg, faktury, A Y (058)322-83-69 Pro- KAFELKOWANIE  solidrie, frezowarie debetu, roshis,
0588250045, 060806218 L0 st Zask Prowiais Rolety antywla-|  oseers28 | CZYSZCZENIA nadpota. wamcnienia fa-
KRATY! Ogrodzsnial Ealk;r;l CYKLINOWANIE. Gwarantuje- wrn 4 maniowe! Marki- $mam, _Kolorows. posadz
4 my bezpflowodé,  MALARSKE, 0:660-084255 DM antywlamaniowe, pre- | Okn : Promocja, ocoleycdoms, . poknukl
0SB341-1244 i (058) 3446199 W suwane, harmonijkowe, zamii- Zy 3 PCV. Prody KAFELKOWANIE, mydraus- 058/559-85-19 {058)620-36-83, 0602-620-777
POKRYCIA dachowe, sorzedat., “uw REMONTY  kompleksows,  kamisze. Ratyl 3414582, Pol- | cent Dama*, ka, (0-58) 346-86-56 T
montaz, 0-507-852-109 0501-791-228, 05%52-5‘43__ techmiczna 8. et 05&"561'43'33 serwaca, montai plectw o
sTYROPAN producent EGZOTYCZNE, ﬂ:;:]’m ;":::?:: DRZWI antywlamaniowe. Moc- 053!'343-05-35: % lo”;k:'féa"as 3'“:‘“"“;* e T
i i ( -32,  ne! Soldre- Tanio! Montaz gra- ' -31-49, BUDOWA ol
FARPRELIES <ot ;ﬂg;’:e parﬁ:g 0508472513 ot nay o % ]058/302-2004 KL it | | SN0 3018 CZYSZCZENIA Solidiel 0509-70-81-74
- {0-58) 340-83-52 ) REMONTY mﬁ;ﬁs‘m (058)557-28-53. = 058-06-12:39 vor (58)347-63-27 =
B e “  (058)511-00-04 CIESIELSKO- dekarskis, kon-
i i e o SorWACe, (0-58) 3453124,
MONTAZ paneli podlogomych, ORZW wszysive roduaie Ne- | ROLETY) Zaluzje. | ~ WYTKARSKE.sosass4js, | MAPRAWA - ogrowane, 0-507-192-045
: Yo |sazsinots 3022890 | CZYSZGZENIE dywantw, tapi i
URZADZENIA gastronomiczns,  *501785-080 v ot i s | Producent Hanies, 0602-25-60-67 care, (058} 824:34-71 DACHY, 0891-355-446
0-58) 305-00-33, 058/664-60-03 o
e DOCIEPLENIA, 0601-809-473
0-888-977-104 o — _ o  CIYSICZENIE dywantw, taph “
— REMONTY-  kompleksowo, - 88 KAFELKOWANIE, malowanis,
:;ﬁml mm: 0.510.850:700 & IZH_AE LSKIE ROLETY, sy, 323716, ;;k-énw osameseean, pﬂ;
Drewus. || SUFTY pivesans: rasen. | OrZWI antywlama- | 228 w A o 7 Hydraul, — wea  lo, 0-602711-304 i
nowe, gipsows. Sclanki dzialo- NIOWE, drawi wewngtrz ROLETY, markizy, aluzie.  |p.5g) 346-98-20, KOWALSTWO artystyczne, naj-
058)551-05-83 Sufitex: psoyaesos 1. 2 monisen, Wik St Okna. Producent .Gamarel”  0.503-320-375 tatiszy wybé, salldnodé, retel-
OBRAZY clsne, marynistyczne St pet Lok, (D58)6816260, | 762087 - ™ ALARMY, domofony. Tv mcz'mm".sm':;:; nokt, 0-603-863.889, 0.605-
0601200237 I wa s (0-58)661-80-81 ] tla sjonalnie, taniol 85087 [
or SCIANKI cziaone. sutty ROLETY 0-56/624-00-90 (0-58)672-43-31.| LODOWKI
Pudssare. P Tyt - I e : iij!um. . ALARMY, kamery - biura, domy, 0-601-416-483 zamrazarki
PARKIET trady- |  sowe, (058 02237, zwijane, zber | .PTOMOC| A |  Awagie Remony. beimace,  CONOH35 e ;
— cyjny i egzotyczny | 0803072815 .. pecce twasy Oknal | 0585588519 st g i, AT PR ) G T 7 A Sl
342-48-48, www roligate gda, HYDRAULIGZNE -58)881-69-37,
CYKLINIARSKIE w}‘sﬂka Jakost ;’;.W'Em"wfw‘uimm“- 2, e Eon Mm (0-58]672-18-63 = DEZYNSEKCJA 05“31-58—53',*_
(0-58)301-66-66 %";’m“sm 080150447 © ; Kotowrie. Kolekory. Pompy  ALARMY Hurtownia Pro- :
CYKLINIARSKIE | oA _Ortis oow | HOLETY ;mchawn O s ki gl ERSaE10 0GOLNOBUDOWLANE,
0510/550-800, O ! riane, PCV. Raty, rabaty, | 058/672-62-64, 0601677964 niczne, (0-58) 624-70-12 g—m-ago-m drenate, izolace,
D58558-78-77 - 't | TAPETOWANE natiysko- | | Folely materialowe | :u-su: £28-24-51 HYDRAULICZNE,  wod-kan, (0-58) 823-25:33,
CYKLINIARSKIE ™ sa.eds| 13221291 | 0,0 0854098 oy FEOMOFONY. e P i
? 5 / -07-48, | S e el - Y ICINE. Sl s
056-62047-56 PARKIET racre 0601-61-66-33 - oamga;o;zu oL _E_ my, 0-805-400-880 iy USKUGH obinobudomtans, wy-
CYKLINIARSKIE ny, Egaotyczny  Sprzedas- ZALUZJE! Rolsly tanio! HYDRAULICZNO-  gazowe, CZYSZCZENIA, |  hofcania, remonty, 0S07-872550
0-58/665-11-97 g - fpmowy, i 058/623-55-80, | 0583020888 wn | (058) 556-50-45, MAHM RY
(058)520-80-44 TYNKI gpsowe. solcrie, e = woa  DOMOFONY, dowonki, wide- | 0.603773.113 Kareherem URY. granity.
CYKLINIARSKIE  bezpylowe, terminy,  (0-58) 561-30-45, HYDRALILIKA, wod-co- gaz,  odomolony, serwis, montat, bl ek akbtit WES . biaty,
parkiaciarsie. (058)665.01-05 T, 060508614 23 =4l . (058322415 — DEO1311415 4y g [c»sm 6723215 i
L4 r L]
- Rozmaitosci
— ABSOLWENCIE Kursy Zawodo-
AGD | RTV 1 [ NAPRAWA tsiewizorsw, do- TURYSTYKA , i DELTA Prawo Jazdy, Zaspa, KURSY spawania- podsta-
CURTIS, Nagtun, Unimor jazd bazplatny, gwarancia, | SPORT e Wm 3464811 wowe, ponadpodstawowe,
Siesta, prigs, 0w | | (058)341-72-72, 38 . PRk, il ke sovens._ zoows
Somn THUX. o | | 0500-45-60-60 o T s Uprawnie- AR omsismeniiyee
ABANIKS. Domowe. Teiew- Telenaprawa. < {0-58) 556-10.53, ladniczo- misirzowskie, ope-
deonaprawa. Wiete, Kame- dojazd bezpiatny- e 0-602-626-290 EXPRESS- nauka jazdy, rafordw maszyn budowla-
wSuleuﬂmnPNﬂm gwaranc)a. NAPRAW Audio, dojazd sa kategorie A, B, G E nych, wozi jezdniows, BHP,
6"’5‘49 §0-3 4 (0-58)344-92-15, gratis, 0608-364-428, 305-38-92 35:‘;‘-:; IIa";lengwlsm
302-55-40 4808-51-30-03, ) ‘OmHe B T pee— ATRAKCYUNA R
a0 napawy. | |co5.90.39 | |(0-58)554-16-42 oy, 0883074806, nauka  jazdy o
|058)300-58-68, 554.54.30 ’ 058301-69-51 LOK*,  Gdynia
0504-553-746 m "o Beaphing ¥ i 058/620-76-74, KOSZTORYSOWA-
- S o o t MIE w budownic
- - Wﬁ m_ ﬁGNES Najtansze bilsty. ZAKOPANE 10-dniowy pobyt 05&551 .32'3? . b
ANTENA Calodobows: indyw- gl o872 e PRInG wydywianie, pokoje wezel
LODOWK| | e mocs sautwna, WAMGmaRtarey S . ATRAKCYINIE Wiy vy o
Baoiaiiais ; POGOTOWIE talewizyjne - Wy sanitarny S00zf, 018-20-110-01, X MNE sy Komputs: ¥ =
058/864-85-85, - ny, Philips, Thamsan, Unimor 0-58/629-02-33 najem- k|- zagranica, Wi gabrysia.com.pl AR 058/344-40-54
sdhohiit idd ANTENA TV satelitame, . 058:344-77-33 - i
e 0503-1%? i inng, 053'302'37-30. - im Okaz o Hlﬁﬁs‘fmzu], Il stopnia, M.AXEL prawo szdy
™ ) oy AUTOBUS tanio, preewozy pra- BIOSTUDIO- jal Kursy Klasycany, sporiowy, odchu:
S 058-663-39-49, [sestA i, Bems. So- | cownices, wessia, pograsby, e WLWE_ dzaigoy. relaksacyjny, Gacbows, cigtarons- AN
LomW Haprawy cyfrowe, kamery, vi- Sanyo, Ratynski Zoi i ’ v 623-26-57, (0-58) 621-10-73 auiobus, przyczepa,
deo, DVD, wiste, TV, radioma: Onew. (056) 30as54g, | (089582203 oz UE. 341-22.62 341-20-18, (058)344-68-07
S 0s 0458 ! 058-625-21-97, Bemlainy do- gniew, (0-58) , - 0608-843-514. 08B9I265.232, »
gratofony (samochodowe), eie- (0-602-343-482 it N & 341-72.84, 0601/622-178
wa jad : ) -
fory, MIKOS. Gaatsk, Grun- AUTORLS, 21 :
- o «migjsc, wy- i _ -
waldzka 132, 058/341-3531, najem, 0-601-856-471 OO W m KURSY prawa jazdy Rek-
: TELENAPRAWA we: Kosmetyczny, wizaty, sty
PRALKI .| ocone Mosa 263, 20) panokei masaty; . | % (09915201878 WRAGE. Prawo Jazdy
{0:58) 5562247, | osmezads 3 DOMOWA| 058-301-B8-63, o oo : Srodmiescie 301.79-20
0-601-085-723 “ | ekspresowa M'W m -
¥ naprawa telswizorbw, moni- 055-2#1:49-40. 0896/48-145 waw cosmaxpl s
: umw mmm tortw Tanio. 058-302-66-58 oojazs mmmmmem Mmﬂr e MOTOB | T
PRALK], . \
A R Y ERbentiied B - . |Relax smoer| [owowmpmam] |STRGSI | N 055/553-20-81.
0-58/622-05-06, ; 58) ’ -78-41, 505-177-713 VIDEOFILMOWANIE A wrw rlax gda.pl m’:’l nauki - jazdy, dra. Tel, 058734147-20 0801/670-511

0-58340-95-33

-

(058)678-56-59 664-83-50




www.gratka.pl Dziennik Baltycki sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r. ( J»‘..’.l( ISZCH

17

NAUKA
781-82-77

jazdy  Auto-Uno

OBROT zarzadzanie,
kursy, studia pody-

plomowe, prakiyki,
346-00-11, 341-45-13

POM. Stow. Przew. Drog,
ADR- dia kierowcdw,
CPC: dia przewoinikiw.
058/663-23-22,
058/663-608-93
Wi pspagdynia pl

PRAWO jazdy kat. B, C, C +
E. D. Qéwiata-Lingwista
058/520-18-00

PRAWO Jazdy. 345:27-23.

wiw sk irtjmiasto.pl e
PZMOT- prawa  |azdy.
(058/556-07-07. Raty

STOWARZYSZENIE Ksig-
gowych, kursy rachunkowo-
ci- kadrowo- placowy, sa-
modzieiny, giowny ksiggo-
wy. Szkolenia: Windykacia.
Naleinosel 2006 w dniu
20.02.2008 r. 341-25-30,
341 -9 8-11
wiw skwp.gda. pl

STUDIUM
nieruchomo

wyceny
i oraz

praktyki

14

ZAKEAD Doskonalenia Zawodo-
wago w Gdafsku organizuje
hursy spawalnicze tel,
0-58) 345-20-51

BEZPLATNE szkolenia fryzjer-
skie z zakresu najnowszych
technik Iryzjerskich: strzyienie,
czesanie, kolaryzacja,
www.eck edupl, 0-58/553-58-
98

ANGIELSK]! Nigmiacki. Hisz
paski. Wioski, Skandynawskie.
ine. Www.astar.edu.pl
058/661-45-32.
058/861.82.13, 058/555-07-40,
Gdynia, Sopot, Gdansk
MIEMIECK], wazystkla poziomy,
0801-629-535

15 jaryktw obereh! TOEIC
Jn Plus” Sapot.
058/551-26-48,
0502-549-634
www in-plus.com.pl

SZKOLY Policsalne TUR"
511-03.46,  761-79-76.
www. tur.artnet.compl,

www.szkolaurody.pl

SREDNIE w 1 rok cana 1650
o + matura + kurs kompule-
rowy. Gdansk, Gdynia, Kar-
tuzy. Tel. 058/301-23-07 lub
0806-45-97-02

M wejdz na strong www.gratka,

Rozmaitosci .

FORTEPIANU : teoris
sollezam, pa Irancusku, nie-
miecky, polshy, 0509-456-508
MATEMATYKA Maturzystom in-
tensywnis 058557-08-17
MATEMATYKA, chemia, na-
uczyciels, 0688216733

WIERZETA
| ROSLINY

RHODESIAN ridgeback- rodo-
wodowa | kocieta maing coon-
rodawodowe, sprzadam,
{0-58) 572-08-33, Wajherow,
SZCZENIETA Jack Russell Te-
rier spreedam, (0-58) 685-20-26
0-605-041-867 -
SZMAUCERY miniaturows 2 ro-
dowodem- po championach,
lotych medalistach- sprzedam,
6774487,

ZIEMNIAK] jadaine sprzedam,
Kiobuczyno, (0-58) 686-76-T2

KUPIE  #ylo, pszeniyio,
0-509-750-407 &

SKUPLJE ksiazki réine.

0863-335-358

Zamow reklame
(058) 30 03 200

SKUP ksigek przedwolannych,
preez caly tydzief, przez caly
rok, Gdarsk Zaspa, 0-58340-
95-54(czasami sehr. autom., 0-
B07-687-657, takze dopzdzacm

sprzedam,

UROCZYSTOSCI

PIANING
(0-601-203-378

ATRAKCYJINA restauracja
Panorama zprasza:
imprazy zorganizowans, banke-
ty, wesela. Zigfeniak XVI p,
058/307-42-51, 0504-55-05-61,

OBIADY ckazjonalne Villa
Corona” 342-72-08

WESELA 307-3081

v

WESELAI Srebmy
Miyn" Promocyjne dodatkl
hotel, imprezy okokcznodcio-
we, (0-58) 341.83-37

g
WESELA, bankiety, imigniny
Lueynke, (0-58) 524-0057 _
WESELA, imprezy, Flestauracia
Myliwsha, 341-70-27 ’
WIDEOFILMOWANIE, 0B02-
732741

dodatek

I'dCd s

(1

ZAJAZD Sobdtka w Rgbo-
szewie (Kartuzy - Wiedy-
cajotene ladne pokoje | do-
mowg almosterg w restaura-
cfl. Styl kaszubski 2 nalecia-
losciam|  skndynawskimi
Dancingl dla  40-latkow:
11.02 i 25.02
Tel 058/681-36-40,
0504-056-133
www.sobotka.com.pl

—an

' KOMUNIKATY

DZIEKANAT WA AM w Gdyni
unigwainia kegitymacig studenc:
kg nr 18452/A- Anna Jaryokq,
DZIEWANAT Wydzialu EIA PG
unigwaznia legilymacjg studenc:
kg nr 107708 na nazwisko Bo-
chefighi bukasz Y
SPOEKE 20.0. z niaruchomo-
fcig w Skarspewach- sprzedam,
0-501-201-223 e
UG uniewaznia legitymacie stu-
danckg nr 142282 na nazwisko
Pawlowska Magdaiena. ot
ZAGUBIONQ legitymacis na na-
2wisko Brzostowska Mana, nv
m -
ZAGUBIOND legitymacie stu-
denckg nr 1301 Wyzsze) Stkoly
Ateneum w Gdarisky na nazwi-
sho Zakowski Krystian 3
ZAGUBIONO legitymacie stu-
denckg nt 55285 WSHE kodt
Na nazwisko Macie Wirsks,
ZAGUBIONO |egitymacie stu-
denckg UG na nazwiskn Anna
Karabin =
ZGUBIONO legitymacie stu:
denckg nr 134421/FH UG na na-
zwisko Malgorzata Gitbwezew-
ska

IGUBIONO isgitymacip stu-
denckg nr 68138 PG na nazwi-
ko Grzegorz Prasek

s

™ wybierz odpowiedni dziaf, do ktérego chcesz zleciec ogloszenie
™ nastepnie kliknij - dodaj ogloszenie

- wyp

M nastepnie postepuj zgodnie 2

M wejdz na strong www.box24.pl

W kliknij - dodaj ogfoszenie
M wybierz Dziennik Battycki

M nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

Zadzwon pod nr (0-58) 30-03-250 i zapfa¢ karta kredytowg - rabat 7%
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00 i w sobote w godz. 9.00-14.00

Mozesz nada¢ bezptatne ogloszenie do dodatkow , Praca+Szkofa+Szkolenia”,

nij formularz wybierajac jednoczesnie region pomorski
instrukcjami

.Dom+Nieruchomosci+Wnetrza”, , Auto+Moto+Gratka", ,Na degwig'
i ,Gratka" (tylko w Trojmiescie) korzystajac 2 kuponu, ktdry znajdziesz od poniedziatku do czwartku w dodatkach.

| (portal odwiedza miesiecznie prawie 1 milion 0s6b)

512882A

Chcesz zamiesci¢ ogtoszenie w , Dzienniku”?

TO PROSTE!

Zadzwon lub wyslij faks. Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Telefon
Nowy Dwor Gdaniski (0-55) 246-93-25

Telefon Fax
Gdansk (0-58) 30-03-221  (0-58) 30-03-208
(0-58) 30-03-222  (0-58) 30-03-231
(0-58) 30-03-230
Bytow (0-59) 822-89-84  (0-59) 822-60-13
Chojnice (0-52) 396-53-99  (0-52) 396-53-99
Crtuchdw (0-59) B34-58-45  (0-59) B34-58-45
Kartuzy (0-58) 685-47-22  (0-58) 685-47-22
Kodcierzyna (0-58) 680-17-62  (0-58) 680-17-62°
Kwidzyn (0-55) 262-40-41  (0-55) 262-40-41
Lebork (0-59) 863-50-67  (0-59) 862-88-20
Malbork (0-55) 270-23-15  (0-55) 270-23-16

Puck

Pruszez Gdanski
Rumia

Stawno

Stupsk

Starogard Gdanski
Sztum

Tczew

Wejherowo

(0-58) 673-01-00
(0-58) 683-29-44
(0-58) 671-24-47
(0-59) §10-51-34
(0-59) 848-17-30
(0-58) 560-11-78
(0-55) 239-40-83
(0-58) 530-41-01
(0-58) 677-45-46

Fax

(0-55) 246-93-25
{0-58) 673-01-00
(0-58) 683-29-44
(0-58) 671-00-03
(0-59) 810-62-77
(0-59) B48-17-49
(0-58) 560-11-78
(0-55) 239-40-83
(0-58) 530-41-01
(0-58) 672-40-08

0d poniedziafku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8,00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00),

Gdansk Targ Drzewny 9111 Kwidzyn ul. Pitsudskiego 154

Sopot ul. Kodciuszki 61 Lebork al. Wolnosci 40

Gdynia ul. Wiadyslawa IV 43 | Malbork ul. Kosciuszki 5A Stupsk ul, Filmowa 3e
Gdynia ul. Swietojartska 141b | Nowy Dwir Gd, ul, Sienkiewicza 1¢ Starogard Gd. ul. Gimnazjalna 1
Bytow ul. Wojska Polskiego 2 | Puck pl. Wolnosd 31 (rog Hallera)
Chojnice ul. Stary Rynek 8 Pruszcz Gd.  ul. Chopina 2 Tczew ul. Obroficdw
Czuchéw  pl. Krdlewska 13 Rumia ul. Starowiejska 9 Westerplatte 28
Kartuzy ul. Jezioma 2 (D. H. Abraham p. Il) Wejherowo  ul. Sobieskiego 227
Koscierzyna  ul. Dluga 31 Stawno pl. Wyszyfiskiego 1 Sztum ul. Galla Anonima 9

0d poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjgtkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00).

AMITALL

Gdafisk, ul. Waly Jagiellonskie 24
Tel ffax (0-58) 301-11-54, 305-90-75

Pon.-pt. 8.00-17.00

AMITALL

Gdynia, Plac Konstytucii 2
tel/fax (0-58) 621-06-93,
pon.-pt. 8.00-15.30

GDARSK

SYNCO

Gdarnisk Wrzeszcz, ul, Dmowsklego 16
Tel./fax (0-58) 345-20-19, 520-31-73

RS. KSERD

Gdansk Oliwa, ul. Polanki 1
Tel /fax (0-58) 554-29-31

Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 9.00-17.00
Sob, 10.00-14.00

- Beata Gy

Tel. (0-58) 305-40-74

Tel, kom, 0- 502 980-908

GDYNIA

AKWABAIT LABOX-PRESS
Gdynia Cisowa Gdynia
ul. Chylofiska 23501 ul. Swietojariska 5
tel (0-58) 663-99-21 w.5 tel.ifax (0-58) 620-65-22
pon.-pt. 6.00-17.00 pon.-pt. 10.00-16.00

Za pomocg SMS-a mozesz nadac ogfoszenie, ktére ukaze sie

w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamieéci¢ ogtoszenie w sobotnim wydaniu gazety:
B Wpisz jeden z kodéw zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tres¢ ogteszenia bez polskich znakéw,
pamietajac o odstepach miedzy wyrazami
M Liczba znakéw razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
nie motze przekroczy¢ 160 znakow
B W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktérego ogloszenie

zostato nadane

® Wyslij SMS pod numer 7968 {cena 9 zt + VAT)
Przyktad: DBSOBK Kredyty gotéwkowe, zero formalnoéci, w 3 godziny, 058/000-00-00

= -,'.W'ﬁlé Fre

Latrudnig |

Inne \ DBsoP!
Saukam pracy \ DBSOPS
(e 1 -
Blura rachunkowe DBSOBR
Kredyty DBs0BK
Spreedad DBS0BS
Ustugl inne DBSOBY
Lombardy DBSOBL
Inne DBSOBI
Samochad osobowy sproedam DBSOAS
Samochod cgzarowy

spreedam DBSOAC
Sprzedam inne DBSOAI

Samochdd oscbowy kupie  DBSOAS
Samochid cigzarowy kijpis DESOAD

Kupig inne: DasoAl
Tamiana DesoAz
Waszyny rolnicee DESOMA
Capbcl zamienne sprzedam  DBSOCS
Capici zamienna kupig DBSOOK
Auto-szyby DBSOCA
Mechanika | elektromechania
DBSOME
2aberpleczenia, alarmy  DBSOMA
Transport asohowy DBSOMT
Transpart CREarowY DBSOMC
Wypotyczalnie DBSOMW
Uslugl DBSOMU

- NERUCHOMOSC
Driaice: budowdang | grunty
sproedam
Dom sprzedam DBSOSD
Mieszhanie spraedam DESOSM
1-pok. spezedam DBSOS!
2-pak. sprzedam DBS0S2
3-pok. spreedam DBS0S3

4-pok. | wigksze spraedam  DBSOS4

Lokal. biurowo-ustugowy sprzedam
DBSOSL
Dzt budowlang
| grunty kupie DBSOKE
Dom kupig DBSOKD
Mieszkanie kupig DBSOKM
Lokal. biurowe-ustugowy
Kupie DBSOKL
Daiafke budowlang
| grunty odnajmg Das008
Dom odnajme DBSOOD
Mieszkanie odnajme DBSOOM
1-pok. odnajme DBS0O!
2-pok. odnajme DBS002
3-pok. odnajme DBS003
d-pok. | wighsze odname  DESO04
Lokal. biurowo-ustugowy odniajme
DBSOOL
Dazialicp budowlang | grunty
Poszukulg DBS0PE
Dom postukuje DBSOPD
Mieszkanie poszukuje  DBSOPM
Lokal. biurowo-ustugowy
poszukug DBSOPL

Dty bodowdarsy | grunty amienis. DBSOTB

W Szczegblowy regulamin zamieszczania ogloszefi za pomoca SMS-a dostepny jest w Biurach Ogloszen Dziennika

Baftyckiego oraz na stronie inter
™ Ogtoszenia niezgodne z requlaminem nie bedg publikowane

J: wiwwdzi

ikbaltycki.pl

™ Ogloszenia dostarczone do piatku do godz. 14.00 ukazg sie w sobotnim wydaniu ,Dziennika Battyckiego”
W W razie pytar prosimy o kontakt-telefoniczny pod nr. tel, {0-58) 30-03-224

cjonuje we wspdipracy z firma Mobiltek sp. 7 0.0. 2 siedzibg w Krakowie SMS powered by

Dom zamienig DBSOZD | Wezasy, wycieaki DESOTW
Migszkanie ramienis DBSOIM o
Lokal biurowo-ushugowy zamienig Turystyha miodzietowa  DBSOTT
DBSOZL | s DESOTE
Garat DRSONA |
Inna nienschomost DASONI | Inne pESaM
Posrednictwo, agence DESONP
. g o DN T NAUKA
Materaly bud. spreedam  DBSODB | ) iy DRSONS
Wyposatenie mieszkar
sproedam DESODW | Jezvki obce DBSON)
Narzpdzia sprredam DESODN
Kupig DBSCOK Sahoty DBSONN
fodiega DBSOOP | Kovapetytje DBSONK
Sciany, sufit DBSODS
Ok, drawi DBSODO | Inne DESOM
Glarumictwo DBSODG .
UsgiPydractcme DASOOH | | EWEREGTARORINY
Usiug) elekirycme DBSODC | 7yierzeta DBSOIW
Ushugi gazowe DBSODA
Tabezpieczenia DBsoDZ | Rasfny DBSOR0
Ustugi porzadiowe .
i eksploatacyjne DBSODR e
Ushugi stolarcko-tapécerskie. DESODT | Fotn DBSOIF
Irne DasoD!
© AGDIRY S DBSOK
KGO ushugi DESOGU
AGD spezedam psoas | o
ATV ushgi DBSORY | Hobiby DBSOIH
RV sprzadam DBSORS
TURYSTYKA | SPORT
e e Swiat driacka DESOS
Przewozy DBSOTP | Uroczystndc ridne DBSOUY
T B1ZBTHC



sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 . Dziennik Battycki wwwi.naszemiasto.pl

Promocja ksigzki. Francoise Cactus w Sopocie

Ktujaca orchidea

[ rancoise Cactus przyjezdza do Sopotu, aby

promowac swaj najnowszy zbidr opowia-
dan ,Neurozy na Walentynki®, Podczas spo-
tkania towarzyszy¢ jej bedzie Mariola Bril-
lowska, wespdl z ktorg Cactus zaprezentuje
performance wykraczajacy daleko poza lamy
tradycyjnego ,wieczoru z pisarzem”

.Neurozy na Walentynki” to zbiér zabaw-

nych i wzruszajacych historii o kobietach w przelomo-

wych momentach ich Zycia. S3 tu uczennice, emerytki, niespel-
nione aktorki. Jak na chwile przelomu przystalo, mnostwo tu
emocji i uczu¢. ,Cactus, wbrew swemu pisarskiemu pseudoni-
mowi, to przykuwajaca wzrok orchidea w réznobarwnym ogro-
dzie niemieckie] literatury” - napisal jeden z krytykdéw. Za to in-
ny nazwal jej literature ,ekscentryczng i zabawng”. Tak czy

owak, warta uwagi.

Artystka mieszkajgca na co dzienl w Berlinie, znana jest réw-
niez z wystepéw w duecie elektronicznym Stereo Total.

(brr)

Sobota, godz. 18. Sopot, Mandarynka, ul. Bema 6. Wstep wolny.

Wkrétce. Chér Aleksandrowa w Gdansku
Po raz trzeci nad morzem

120-0sobowy zespot chéralno-instrumentaino | DL?

-baletowy juz za miesigc wystapi w hali AWF.

ego wystepy zawsze spoty-

kaly sie z Zywym zaintere-
sowaniem odbiorcéw; giéwnie
ze wzgledu na doskonalos¢ ar-
tystyczng, ale i wielo$¢ wply-
wow kulturowych widocznych
w_dokonaniach zespolu. Po
kanadyjskim tournée w 1987
roku montrealska ,La Press-
se” napisala: ,Chér Aleksan-
drowa jest bezspornie jednym
z najlepszych chéréw tego ro-
dzaju na $wiecie. Ich koncert
to fajerwerk wykonawcze]
maestrii”. Od tamtego czasu
niewiele sie zmienilo. Zespdl
wcigz przycigga na wystepy
amatoréw meskiego $piewu
chéralnego najlepszej préby.

Nazwa formagji - Chor Ar-
mii Radzieckiej im. A. Alek-
sandrowa - wywodzi sie od
nazwiska zalozyciela, Alek-

Fot. materialy promocyjne
sandra Aleksandrowa, profe-
sora moskiewskiego konser-
watorium. Pierwszy wystep
grupy mial miejsce 12 paz-
dziernika 1928 roku, a w jej
skiad wchodzilo wowczas tyl-
ko 12 artystéw: Teraz jest ich
blisko 120, z orkiestrg i bale-
tem. W repertuarze chéru jest
ponad dwa tysigce utwordw
Czeé¢ z nich uslyszymy w
trzygodzinnym programie 13
marca w hali AWF (Gdarisk,
ul. Wiejska 1, tel. org. 0665-
97-23-99). Bilety: 90, 60, 40 zi.
Sprzedaz: Gdafisk - Hala
AWT, Gdynia i Sopot - Orbis).

(mp)

Dla pierwszej osoby, kitdra

zglosi si¢ w sobote o godz 12

w portierni ,Dziennika®, ma-

my podwdjne zaproszenie na
koncert.

Wieczor poetycki. Strofy ks. Jana Twardowskiego
O rzeczach wielkich i matych

iersze s3 moja slabo-

Scia, zawsze chcialem je
pisa¢, lecz nie umialem. To
wielka laska Pana Boga, ze
ludzie je czytaja. Jestem
wzruszony, zwlaszcza teraz,
kiedy chodze z torba, kijem i
Smier¢ kiwa do mnie ser-
decznym palcem - mowil u
kresu zycia ks, Jan Twardow-
ski. Skromnos¢, pokora i nie-
zwykly dar ujmowania w sto-
wa rzeczy wielkich i malych
znamionowaly tego wyjatko-
wego czlowieka. Odszedl w
jednym z warszawskich szpi-
tali 18 stycznia tego roku.

Dokladnie w miesigc po
jego $mierci odbedzie sie po-
Swigcony mu ,Wieczér po-
etycki”. Wiersze, proze i frag-
menty wywiadéw ks. Jana
Twardowskiego czyta¢ beda
Halina Slojewska, Malgorza-
ta Brajner i Arkadiusz Bry-
kalski. Spotkanie zilustruje
muzycznie Grand Trio Bril-
lant, ktére wykona utwory
Mozarta i Chopina

(mp)

Sobota, godz. 17. Gdansk,
Ratusz Staromiejski, restau-
racja Turbot, ul. Korzenna
33/35. Wstep wolny.

Muzyka w Nowym Ratuszu

Zdobywajacy coraz wiekszg popularnos¢ kwintet instrumentalistéw Hevelius Brass wy-
stgpi w niedziele o godz. 16 w Sali Herbowej Nowego Ratusza (ul. Waly Jagiellonskie
1) w Gdansku. Koncert bedzie 14, z kolei wydarzeniem muzycznym, prezentujacym
mfode talenty Wybrzeza. Wstep jest wolny.

Koncert. Gilad Atzmon i Orient House Ensemble w Zaku

/, goracego miejsca

lzraelski saksofonista i klarne-
cista Gilad Atzmon od lat jest
rzecznikiem pojednania na Bli-
skim Wschodzie. Wychowat sie
w mieszanym otoczeniu 2y-
dowsko-palestyniskim i uwaia,
ie obie nacje moga w przyszio-

sci zakopac topor wojenny.
gdanskim koncer-

C cie, ktory zbiega sie

w czasie z niedawnym doj-
sciem do wladzy w Autono-
mii Palestynskiej radykal-
nego Hamasu, powszechnie
uwazanego na Zachodzie za
organizacje terrorystyczng.

Gilad urodzit sie w 1963 1.
i przeszio 20 lat temu wyje-
chal do Londynu na studia
filozoficzne. Dalsze losy
zwigzal ze stolica Zjedno-
czonego Krélestwa i brytyj-
ska sceng muzyczng. Nie
boi sie réznych stylistyk
muzycznych - na poczatku
kariery byl saksofonistg

iekawe, co powie na

Kataryniarze. Kabaretowa Rewelacja Miesigca

na obserwacja ludzi.

Umiejetno$¢ te do perfekcji opano-
wal Ireneusz Krosny, aktualnie naj-
bardziej uznany mim komiczny w Pol-
sce. Jego sztuka, poprzez czysto$¢ for-
my i oryginalno$¢ stylu, zyskuje coraz
szerszg publiczno$¢ na calym Swiecie.

Urodzil sie w Tychach w 1968 roku.
Od 1982 roku, przez dekade, pracowal
kolejno w trzech amatorskich teatrach
pantomimy, wéréd ktérych znalazia sie

jednej z najwazniejszych
formacji nowofalowych, The
Blockheads, prowadzonej
przez nieodzalowanego Ia-
na Dury Z biegiem lat za-
czal laczy¢ wplywy wszyst-
kich znanych sobie kultur
muzycznych w jeden stop.
W Zaku zagra na czele mie-
dzynarodowego zespolu
Orient House Ensemble,
gdzie wraz z nim wystapia:
pianista Frank Harrison,
skrzypek Dumitru O. Frati-
la, akordeonista Romano
Viazzani, wokalista Guiller-
mo Rosethaler, kontrabasi-
sta Yaron Stavi oraz na per-
kusji i orientalnym bebnie
bandir Asaf Sirkis, ktérego
juz slyszeliSmy w Zaku
przed kilkoma laty.

(tor)

Niedziela, godz. 20.

Gdansk, klub Zak, ul. Grun-

waldzka 195/197. Bilety: 40-
28 z1, 10 z1 (z kartg klubu),

Reggae. Habakuk w Mandragorze
Jamajka i nieme kino

obra koniunktura na reg-

gae w Polsce trwa. Ha-
bakuk, jeden z najpopular-
niejszych i najaktywniej-
szych zespolow tej muzyki
w naszym kraju, wydat
przed dwoma miesigcami
swoj kolejny album. Wia-
§nie krazek .4 Life" jest
promowany przez trase
koncertowa, ktérej pray-
stankiem bedzie Gdynia

ZespOl przez ostatnich
kilka lat nie dawal odpo-
czg¢ ani fanom, ani sobie,
Od poczatku nowego wieku
zarzuca nas plytami studyj-
nymi, koncertowymi i na-
graniami z remiksami wila-
snej tworczosci. Habakuk
dostal propozycje przygoto-
wania muzyki do filmu z
1926 roku, prezentowanego

na warszawskim Swigcie
Niemego Kina, organizowa-
nego przez Filmoteke Naro-
dowg. Efekty mozna bedzie
zobaczy¢ juz 25 marca w
warszawskim kinie Iluzjon.

Reggae Swiecilo najwiek-
sze triumfy w Polsce w la-
tach 80., kiedy ton nadawal
Issiael, Daab | Bakszysz. Te-
raz do gry wiaczylo sig nie-
co mlodsze pokolenie mu-
zykow, z ktérych na naj-
wieksza uwage zasluguje
wlaénie Habakuk i Indios

Bravos
(tor)

Niedziela, godz. 21. Gdy-
nia, klub Mandragora, ul
Hryniewieckiego 10/50. Bi-
lety: 15 zt.

T i .
Izraelski klarnecista i saksofonista, Gilad Atzmon.

Fot. materialy promocyjne

Jednoosobowy #*4 teatr Krosnego

antomima nie nalezy do sztuk la-
twych, mimo iz na scenie dobry
mim sprawia wrazenie, jakby bawit sie
lepiej od widzow. Ten rodzaj aktorstwa
to ciagla praca z cialem, gestem i bacz-

=

zalozona i prowadzona przez niego
Scena Pantomimy KUL.

Na poczatku lat 90. rozpoczal zawo-
dowa dzialalnoé¢ solowg pod nazwg
Teatr Jednego Mima. Do tej pory wy-
stawil cztery péltoragodzinne premie-
ry: ,Punkt widzenia®, ,Z przymruze-
niem ucha”, ,Nieco ostrzej” i ,The best
of”.

(mp)
Poniedzialek, godz. 19. Gdansk,
Multikino, al. Zwyciestwa 14, tel. 058

340-30-99. Bilety: 30 zI (przedsprze-
daz), 35 zt (w dniu spektaklu).

Przedstawiciele wspotczesnego reggae - zespot Habakuk.

Pl KAPIF



W $wiecie musicali

Weekendownik

Podczas kolejnego Balu Gdariskiego za sprawq sopranistki Magdaleny Gruszczyniskiej, bary-
tona Grzegorza Piotra Kofodzieja i Orkiestry Symfonicznej PFB, przeniesiemy si¢ w Swiat

musicali. Pézniej muzyke taneczng zagra zespét Standard Acoustic Wojciecha Wisniewskie-

sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r.

Dziennik Baftycki
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www.naszemiasto.pl

JESTES W POTRZEBIE

B TELEFONY ALARMOWE
Dziennik Baftycki — 0 800 1500 39, Po-
licja 997, Strat Mieiska 986, Strat Po-

#ama 998, Pogotowie Ratunkowe 999,

POGOTOWIE RATUNKOWE (szukajg
zaginionych bezplatnie) tel. 693 -519-
431; 504-232-039

B CENTRUM POMOCY PSYCHIA-
TRYCZNEI | PSYCHOLOGICZNE)
«ODNALEZC SIEBIE®, Czynne w kai-
dy awartek w godzinach 15-19,
Gdarisku, ul. Tuwima 15, pokdj 107
M POGOTOWIA RATUNKOWE

B GDARSK- Wrzeszcz, ul, Orzeszkowe]
1, wypadkowy ul. Sosnowa, tel. 058
347 82 51-52, 999, 058 341 10 00.

I GDYNIA - ul. 2wirkd | Wigury 14, tel.
058 620 00 01, 058 620 00 02. Caly
dobe, ul. Bialowieska 1, tel. 058 625-
05-93, 058 625-19-99. Calg dobe

W SOPOT - ul. Bolestawa

10, tel. 058 551-11-56, 058 551-24-55

I DYZURY SZPITALI

W GDARSK - Kliniczny Oddziat Ratun-
kowy SPSK nr 1-ACK AMG, ul. Debinki
7, tel. 058 349 24 90, Szpital Spedali-
styczny $w. Wojdecha al. Jana Pawda Il
50, Gdarisk Zaspa tel. 058 768 40 00,
oddz. ratunkowy tel. 058 768 45 03,
Szpital Woj. im. M. Kopemika, ul. No-
we Ogrody 1/6, tel, 058 302 30 31,
Szpital Marynarki Wojennej, ul. Polanki
117, tel, 058 552 63 18

M GDYNIA - Szpital Miejski, ul. Wéita
Radtkego 1, tel. 058 620 75 01, 058
666 58 00; Szpital Morski, ul. Powsta-
nia Styczniowego 1, tel. 058 699 83
00, Szpital Instytutu ChorGb Morskich
i Tropikalnych, ul. Powstania Stycnio-
wego 9 b, tel. 058 622 30 11

W GDARSK - Z0Z dla Szkét Wybszych,
al. Zwyciestwa 30, tel. 058 347 1259
M GDYNIA - Miejska Stadja Pogotowia
Ratunkowego, ul. 2wirki | Wigury 14,
tel. 058 660 22 05, 058 660 22 06

W SOPOT - Centrum SOP-
MED, ul. Chrobrego 6/8, tel. 058 551
3251,058551 10 70 pog. 19

W DYZURY CALODOBOWE APTEK

B GDARISK - Apteka Dy2uma,
Garisk, ul. Kofobrzeska 32, REAL, tel.
058 511-85-58, 058 511-88-99;
lm-%u.ﬁmru
Kodciuszki 7, tel. 058 551-32-89.

I GDYNIA - Apteka Dy2uma, Gdynia,
pl. Kaszubski 8, tel. 058 661-07-53,
058 620-58-58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel. 058 620-19-82

= POLICA

' Komenda Wojewsdzka, Gdatsk, ul
Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel. 058 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa
15, tel. 058 622 19 00; Sopot, al. Amii
Krajowej 112 A, tel. 058 551-11-56
W INF. PXS

Gdatsk, tel, 058 302-15-32, czynna co-
dziennie w godz. 6.30-18.30; Gdynia,
tel. 058 620-77-47, czynna pon.-pt.

w godz. 7.30-15.30

W INF. PKP 24 GODZ.

Gdlarisk - tel. 94-36, 058 328-52-60,
058 328-14-60; Gdynia — tel. 94-36;
Sopot - tel. 058 551-00-31, 94-36

I INF. LOT

0801 300 952 - informacja, rezerwa-
Ga, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
macdja, rezerwacja (shuzbowe)

8 INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ
0801 174 194 informacja o godz. od-
jazdéw autobuséw i trolejbusow

I INF. TURYSTYCZNA

ul. Dluga 45 pon.-pt. 9-17, sob. 10-14,
tel. 058 301-91-51

I INF. CELNA

tel, 0-300-900-012

TEATR Tyt Godzina Gdzie
Gdarisk Nie teraz kochanie 20 sob.-niedz. teatr Wybrzeze
Targ Weglowy
tel. 058 301-13-28
Gdarisk Mat | 2ona 18 sob-niedz. Sala Prob
Targ Weglowy
tel, 058 301-13-28
Fado - wieczér 19.15 sob, Teatr Kameraly
i s ul. Boh. Monte Cassino
tel. 058 551-39-36
19 niedz. Paristwowa Opera
Gdansk Giselle o pe
al. Zwyciestwa 15
tel. 058 763 49 12
Gaynia Daief éwira 19 sob-nied. Teatr Miejski
ul. Bema 26
tel. 058 621 02 26
Dolittle | Przyjaciele 12 sob.-niedz. teatr Miniatura
e » I al. Grunwaldzka 16
tel, 058 341-94-8
Glynia ‘Klatka warlatek 19s0b. . Teatr Muzyczny
Byt Marilyn 19,30 sob. pl. Grunwaldzki 1
m‘lﬁ-w 186, 19 niedz. tel. 058 620 95 21
; Multikino. sp. z 0.0. al. Zwycigstwa 14 (10 sal kinowych)
tel. 058 340-30-99, www.multikino.pl
Tyt Godzina Czas trwania

mw 11.30 niedz.

R b .l' e i
w14 s W poranki dia daiec] (sob, nedz. | dnl éwig-
T e do g 120-133
Mptpogode 17-172 ; lm ssdb) - 12 2t
'-%‘M'ﬁmg& s ul ;:w
wmr.__m ‘Godziny otwacia kas
KINOPLEX

Alfa Centrum, Gdafsk

Czas trwania
16.15, 18.15 sob.-niedz.

ul. Kolobrzeska 41 ¢, I p., tel. 058 767-99-99, www.kinoplex.pl
Tytut Godzina

B tanie wtorki | cowartki - 14 2, poniedziafek, droda, pigtek do godz. 17 - 1521

W pigtek po godz. 17, sobota, niedziela | dwigta - 1821
W seniorzy | - caly tydaled - 1421
W studenci od poniedzialky do godz. 17 w pigtek - 14 21

W poranki - sobiota, niedziela - filmy b.o. do godz. 13 - 13 4
' bilety grupowe - dla szkof - 12 21, dla grup zorganizowanych - 13 21
W sobota, niedziela po godz. 22 - 1421

Redakeja nie ponost odpowiedzialnoéci za zmiany w repertuarach dokonane
po zamknigciu wydania gazety.

CINEMA CITY KREWETKA

Cinema City Krewetka, Gdarisk
ul. Karmelicka 1, tel. 058 769-30-00, www.cinema-city.pl

Tytut Godzina Czas trwania
Capote 14.45, 19.30, 21.30 sob.-nledz. 98 min
Niania 10,15, 12.15, 14,15, 18.15 sob.-niedz. 95 min
pac I;'h“ 4&.15;39.11.45;&-:&& 13gmin
wrodzinle  12.45, 16.45, 19,45, 21.45 sob-nledz. 13&
S 12,14,6,18. 20 schonieds. 93
lowsmpokatyl I
B = ‘ 20, 21.15, 22.20 sob.-niedz. -
N T M————
¥ LT ! S el e AN O m
mmh 17 sob.-niedz. = m
czarownica | stara szafa ESEN - -—
T TN S L R - . 2 I W 3
Kk Mol e e -
W nomalne: (pon.-aw. | pt.dogodz. 17)- 15 sprawne caly tydzien - 13 21
2, pt. od godz. 17 i sob.-niedz. - 18 21 W bilety grupowe (grupy powyzej 15 osab) (na
W ulgowe: dzieci do lat 12 - 1321 filmy Warmer Bros, Forum Film | UIP inne ceny)

B ucniowie - 13 2

EREF 4 -aw. | pL do 17
W seniorzy powyze] 60 lat | osoby niepetno- S

SILVER SCREEN

Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia,
ul. Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, www.silverscreen.com.pl
Tytul

Godzina
rodzinie 18, 21

KINO Tytut Godzina Cena
GDARSK
Neptun Bambi 2 10s0b, 10, 14 niedz. 13 2n, 11 du.
d.nhgg‘: y Ja wam pokaiyl 11,40, 2020 sob 14zn, 1240
tel, 058 301-82-56 g 1140, 1540, 2020 niedz.
Duma | uprzedzenie 18 niedz. 3o, MNdu
tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Hellkon | Dowéd 14,30 sob.-niedz, 132tn, Mo
ul. Dluga 57 Hawaje, Oslo 1620 sob.-niedz. 13zn, M
tel. 058 301-53-31 ?nscm-m 18.40 sob.-niedz. 13zn, 1120
Dzielnical 20.40 sob.-niedz. Ban, 1M2du
\ tani wtorek w cenie biletu uigowego
Kameralne Ja wam 14 sob.-niedz. 14zn, 1220
ul, Diuga 57 Pani 16.10 sob.-niedz. 13dn,Mdu
tel. 058 301-53-31  Hawaje, 18.10 sob.-niedz. 13zdn,11du
Dowdd 20,30 sob.-niedz. 13zn, N
tani wiorek w cenie biletu uigowego
17 sob.-niedz,
19 sob.-niedz.
20.55 sob.-niedz.
14 sob.-nledz. 1320, M2du
15.40 sob.-niedz. B3dn.11du
18 sob.-niedz, 14zn, 1280
2020 sob.-niedz. 1BdanMdu
tani poniedziatek w cenie biletu ulgowego
18 sob.-niedz.
20 sob.-niedz.

Prenumerata
- s, z dostawa

B ESES A do domu rano

Sprawdz

0800 15 00 26

*) cena kalkulowana za 1 eqzemplarz . Dziennika®
pezy prenumeracie rocznej na terenie Trojmiasta

WAZNE TELEFONY

I POSIEKI NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pizze
gratisowe, www krolewska.com.pl
Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,
058-301-41-46

WWW, com,

najlepsza pizza, 058-559-85-00,
Oliwa

B ROINE

Przeprowadzki: " ACHILLES"
kompleksowo,
058-343-48-36, 0601-612-533

Weterynaryjne wizyty domowe,
catodobowo, 058-559-89-56

W ZAKEADY POGRZEBOWE
™ GDANSK

ppu ZIELEN sp.z 00,
(dawne Miejskie
Przedsigbiorstwo Zieleni)
Gdafisk-Wrzeszaz,
Partyzantow 76

- cafodobowe ustugi

- wilasna chtodnia

- ZAKLAD KREMAC)

- przewdz zwlok

- 94-71

- 058-341-73-35, 058-341-20-11

Miejski Zaklad Zieleni

Gdarisk Wrzeszz

Partyzantow 27

- catodobowe ustugi
pogrzebowe,
(058-345-12-99, 058-341-30-02

Pogotowie Pogrzebowe
- calodobowe ustugi 94-35;

Centrum Pogrzebowe, Gdarisk
Partyzantow 67, 058 341-52-84
Syriusz — cafodobowo,

Zaspa, 058-761-81-83

Ustugl pogrzebowe Tanatos,
Jaskélcza 3, tel. 058 305-56-37
przewozy zwlok calodobowo

= SOPOT
Anubis! Gizela Zdyf, catodobowe,

058-555-07-31 Sopot, Abrahama
27

Biuro OBOL, 058-551-32-45
kompleksowo, catodobowo

Cmentarz Komunainy Sopot,
wiasna chiodnia, calodobowo
058-551-03-50, 0609-06-09-65

B GDYNIA

Chejron, dyzur
Witomirska 39, 058-621-19-44

Concordia, pogrzebowe, chtodnia
catodobowa jedyna w Gdyni,
profesjonalnie, (058) 622-51-41
Rediowo

Dal, Kack, caladobowo,

_bezgotéwkowo, 058-664-83-61
m le - calodobown

058/ 671-23-33, 0501/ 163-354

Pogrzebowe
0602-25-19-30,
calodobowo 058-620-25-25

058/660-89-50, 058/679-13-08
catodobowo, przewozy, chiodnia,
bezgotowkowe rozliczenia kosztow

Jedell eheese zmicdeic ogloseenic
wole] rubeyee zadewon
el 05530403216, 058-G00-65- 16
B2EN
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Dziennik Battycki

Tajemnica, magia i psi charakter

Zanim dokonasz wyboru

Prawdziwy koci Swiat wclqi
jest dla czlowieka wyzwaniem.
Kot to indywidualista. Otacza
si¢ zupeinie magiczng dla nas
aurg i tylko czeste przebywanie
z nim pozwala odrobinke go
poznac.

ybér kota to,
wbrew pozorom,
nielatwa a odpo-

wiedzialna decyzja. W przy-
padku kota rasowego wyglad
zewnetrzny i charakter mo-
zemy przewidzie¢. Decydu-
jac sie¢ na dachowca, odby-
wamy podréz w nieznane,

B Pers - to kot z Azji
Mniejszej. Pigkny i majesta-
tyczny, z dlugim wlosem wy-
magajacym pielegnacji. Per-
sy sa inteligentne, lagodne i
zréwnowazone, Przywigzane
do wlasciciela, oczekujg duzo
pieszczot. Cenig sobie spo-
kdj. Kontakt wzrokowy jest
bardzo wazny. Niestety, maja
tendencje do zalatwiania sie
poza kuwetg.

B Rosyjski niebieski - to
kot znad Morza Biatego. Jego
futerko ma blask srebrnego
pylu, a krétka i gesta siersc
nie wymaga specjalnych za-
biegéw. To energiczne stwo-
rzenie z aurg aniola. Ceni za-
bawy, pogonie i kontakt
wzrokowy. Niezwykle cieka-
wy Swiata, otwarty i inteli-
gentmy. Swojemu wlaScicie-
lowi towarzyszy w kazdej do-
mowej sytuacji. Wyczuwa na-
stroje czlowieka i Swietnie go
sobie podporzadkowuje.

B Burma - legenda méwi,
ze koty burmanskie czczono
i hodowano w klasztorach w
Birmie. Jego sier$¢ ma cie-
niowane (podobne do syja-
ma) umaszczenie, z delikat-
nie ciemniejszym odcieniem
na pyszezku, uszach, fapkach
i ogonie. Jednocze$nie nie

Zbierajmy pienigdze

Kot rosy]skt nlebleskl bedzle swietnym towarzyszem zabaw.

wymaga skomplikowanej
pielegnacji. To kot o psim
charakterze. Przywigzany do
czlowieka, lubigcy byé w
centrum zainteresowania.
Temperamentny. Uwielbia
zabawy 1 $wietnie aportuje.
Dzigki lagodnemu usposo-
bieniu doskonaly dla rodzin
z dzie¢mi. Zle znosi samot-
no$¢. Potrafi dominowaé w
domowym stadzie.

B Main coon - to rasa po-
wstala bez ingerencji czlo-
wieka. Jego pochodzenie
wigze sie ze stanem Main w
USA. Dlugo tez wierzono
tam, ze jest krzyzowka kota
z szopem praczem (charak-
terystyczne ubarwienie i
puszysty ogon). Kot o dos¢
dlugiej siersci, ktéra nie
sprawia probleméw w pie-
legnacji. Jest uciazliwa jedy-
nie w okresie linienia. To
zréwnowazony osobnik o

przyjaznym i wesolym

Rufus najpiekniejszy

Dwukolorowy krepy bulterier Rufus zostat uznany za najpiekniejszego amerykanskiego psa.
Szescioletni Rufus miat w sumie 2622 rywali z 165 psich ras. Uzasadniajgc zwyciestwo Rufusa
sedziowie podkreslili, iz zauroczyt ich , bezbledny, klasyczny profil psa” - glowa Rufusa, jak

www.naszemiasto.pl

Pe nabardzej cenig spokaj.

usposobieniu. Towarzyski.
Przywigzany do czlowieka.
Dobry kompan dla star-
szych dzieci. Nauka sztu-

Mennice pomorskie

O statnio pisalem o od-
rodzonej niedawno
mennicy krélewieckiej. Po
Holdzie Pruskim i ostatecz-
nym ustaleniu podzialu
Prus na cze$¢ ksigzeca i
krélewska byla to jedyna
pruska mennica lenna. W
Prusach Krélewskich dzia-
laly natomiast mennice w
Gdansku, Toruniu i Elblagu.
Na jakiej podstawie dziala-
1a ostatnia z nich, trudno
dzis dociec. Elblazanie
twierdzili, Zze posiadaja
przywilej Kazimierza Ja-
giellonczyka. - Prawdopo-
dobnie przywilej ten zostat
wydany tylko na czas wojny
trzynastoletniej, bo kiedy
Zygmunt Stary potwierdzal
dawne prawa Gdanskowi i
Toruniowi, Elblag swojego

Grosz gdanski Zygmunta il z 1626 roku.

przywileju krélowi nie do-
starczyl. Na skutek inten-
sywnego lobbingu uzyskat
jednak potwierdzenie nie-
istniejacego dokumentu.
(Dzieki temu w XVII wieku
okupujacy Pomorze Szwe-
dzi mieli do dyspozycji
mennice, z ktérej skwapli-

“wie korzystali.)

Na terenie Prus Krélew-
skich dzialaly jednak nie tyl-
ko miejskie mennice pru-
skie. Zygmunt IIT Waza uru-
chomil w Malborku mennice
koronng, ktérag zamknigto w
wyniku uchwaty sejmowej w
1601 roku. Z kolei Jan Kazi-
mierz zorganizowal tu dwie
mennice szelgzne - produ-

Fou Adam Wartawa

e

Fot. Robert Kwiatek

czek sprawia mu przyjem-

nosc.
Andzelika Przybek
twoj. pies@prasabalt.gda. pl

kujace miedziane boratynki
(zaréwno koronne, jak i li-
tewskie). Mennice te miesci-
ly sie w Malborku i Oliwie.
Mennictwo pruskie w
Rzeczypospolitej w zasadzie
zakonczylo sie z momentem
wstapienia na tron Stanisia-
wa Augusta. Jeszcze w 1764 i
1765 roku bito tu nieznaczne
iloéci monet wedlug starej
saskiej stopy menniczej. Po
reformie monetarnej zadna z
mennic nie podjela dzialal-
nosci. Demonstracyjnie wy-
bil tylko polskie monety
Gdansk w 1793 roku. Byt to
protest przeciw rozbiorom.

Mennice gdanska urucho--

miono tez w czasach napole-
onskiego Wolnego Miasta.

Michat Wodziriski

uznano, ma dokfadnie ksztaft jajka.

Swiatowy Dzien Kota
Teraz w Polsce

K oty najbardziej upodobaly
sobie Rzym. W ruinach
Koloseum i w okolicznych
uliczkach mieszka mndstwo
kotéw: Dlatego tez tegoroczny
Swiatowy Dzieti Kota obcho-
dzomno 17 lutego w Rzymie.

W Polsce koty bedg miaty
swoje oficjalne $wigto po raz
pierwszy. Imprezy z tym zwig-
zane odbeda sie w niedzielg,

Nie tylko dla kociarzy

19 lutego, w Eodzi. Zaplano-
wano pokaz kotéw, wystawe
fotografii i bizuterii o tematyce
kociej, porady dotyczace pie-
legmnacji, zywienia, a nawet
fotografowania kotéw To w
Fodzi. Nasi kociarze, pdko co,
muszg zorganizowac¢ sobie
prywatne obchody kociego
Swieta.

(a)

Dachowce i arystokraci

ie jest prawda, Ze czarny,
przebiegajacy nam droge
kot, przyniesie pecha. Ale

prawda jest, e to bialyma ta-

ka moc. Tymczasem rosyjski
niebieski odwrotnie, przynosi
szczescie.

Czy wiecie, ze Emest He-
mingway mial 30 kotéw, a
obecnie w jego domu zamie-
nionym na muzeum mieszka
ich az 60?7 Natomiast Marilyn
Monroe miala jedng perskg
kotke i gdy ta zaczela rodzi¢,
zaden weterynarz nie chcial
powaznie potraktowac telefo-
nu, gdy uslyszal: Tu Marilyn
Monroe, moja kotka rodzi...

Ta niezwykle interesujaca
ksigzka to encyklopedia cie-
kawostek o kotach. Znajdzie-
my w niej imiona dla kocic i
kotéw, niewiarygodne historie
o kocich wyczynach, a takze

Konkurs fotograficzny
Okaz na pokaz

zi§ prezentujemy natu-
ralnie zdjecie kota. Na-

- wiasem méwigc, kocie hobby

zdominowato wszystkie
przysylane do redakcji zdje-
cia. NajwyraZniej koty zado-
mowily si¢ w naszych do-
mach na dobre. I, jak widac,
sg wdziecznymi modelami
dla fotograféw. Ten pigkny
rudzielec to kot p. Ireneusza
Gebskiego. Jak sam napisat -
koty sa po ksigzkach jego
drugim hobby.

Zachecamy Panstwa do
przysylania fotografii przed-
stawiajgcych  przedmioty
Waszych pasji i zaintereso-
wan. Droga pocztowa (Re-
dakcja .Dziennika Baltyckie-
go”, Targ Drzewny 9/11, 80-
894 Gdansk) lub elektronicz-
ng. Opublikowane zdjecia
nagrodzimy ksigzkami.

Anna Jaszowska
a.jaszowska@prasabalt gda.pl

KOCI

SWIAT

informacje o rzeczach, ktérych
nigdy by$my nie podejrzewali.
Na przyklad, ze koty maja
..piegl.

Mamy 1 egempla:z ksiqz
ki. Dzwoficie w
(301 27 61) o godz. 12.

Lesley O'Mara, Koci $wiat,
Galaktyka.

PR 0 M 0N B L) i

— Naszemiasto.pl -

Podajemy
przepisy

na gorgco

@

Ww \\.kllChIlia.wiasto.pl
pariner & wppl




Kolekcja

Piernikowa aleja

Populamy autor Janusz Leon Wisniewski dotaczy w tym roku do Piernikowej Alei Gwiazd przed Dwo-
rem Artusa w Toruniu. Utworzona z mosieznych tablic w ksztalcie ,katarzynek” aleja upamigtnia wy-
bitne postaci zwigzane z miastem. Do nich nalezy m.in. autor ,S@motnosci w Sieci”, ktory urodzit
sie w Toruniu oraz ukoriczyt ekonomig i fizyke na toruriskim Uniwersytecie im. Mikotaja Kopernika.
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Malarze polscy

Godna zainteresowania jest
kolekcja obejmujaca dwadzie-
$cia albuméw prezentujgcych
tworczos¢ malarskg wybitnych
polskich artystow.

procz  Witkacego,
O Schulza i Nikifora

poznamy Malczew-
skiego, Beksinskiego, Boznan-
skg i innych. Poza reproduk-
Cjami mozemy zapoznac si¢ z
biografiami wielkich polskich
malarzy.

Witkacy mial wyjatkowo
burzliwe Zycie prywatne.
Zwlaszcza lata 30. obfitowaly
W ciggle przemiany, Zonaty z
Jadwiga, poznal Czeslawe
Okninskg, z ktéra spedzit lat
10. Nie przeszkadzalo mu to
zZwigza¢ sie W tym samym

Biografie

czasie z Neng Stachurskg, Ja-
ning Turowska i 17-letnig ma-
nikiurzystka Maria Zarotyn-
ska. Ale w tym czasie stworzyl
najlepsze swoje autoportrety
w tym - twarz artysty wylania-
jaca sie z mroku...

Nikifor - krynicki Zzebrak i
sierota, rysowal podobno od
zawsze. Kiedy okazalo sig,
7e obrazki moze spienig-
7a(’, zarabial nimi na zycie.
Ten ,naiwny realista”
przedstawial jednak $Swiat
lepszym niz byl w rzeczywi-
stogci. Wiasciwie pokazywal
§wiat stworzony przez sie-
bie. Z ponizanego nNiemowy
przeobrazat si¢ w kogo$, ma-
larza-Nikifora. Malarstwo da-
walo mu poczucie wartosci,
nobilitowalo go.

Wolnos¢ ponad wszystko

ch zwigzek stal sie legendar-
ny. Dwie wielkie indywidu-
alnoéci - Simone de Beauvoir i
Jean Paul Sartre przez cale zy-
cie byli razem, choc¢ kazde z
nich zylo takze osobno.
Niewgtpliwie mieli wielki
wplyw na obyczajowosé XX
wieku. Ich zwigzek i styl Zycia
musial dla wielu - na poczatku
XX wieku - jawi¢ sig jako
skandal, Ale oni sami nazywa-
li skandalem poczucie wia-
snoSci wobec drugiego czlo-
wieka. Wolnos¢ byla dla nich
religia i obsesja i podporzad-
kowali jej cale swoje zycie.
Silne uczucie wzajemnej
bliskosci towarzyszylo im
przez cale zycie. Przez pierw-
sze lata znajomosci byli takze
kochankami. Potem laczyla
ich przyjain, wiez intelektual-
na, wzajemna pomoc. Oboje
mieli romanse, Sartre - liczne i
nawzajem sie o nich informo-
wali. Co ciekawe, ten lub ta
trzecia zawsze byla na drugim
planie, wiedzac, Ze nie moze
konkurowa¢ ani z Simone, ani
z Jean Paulem. _
Ogromna rol¢ w tym zwigz-
ku odgrywaly wiez intelektu-
alne, Calymi godzinami wiedli
dysputy filozoficzne lub oma-

Ksigzka kucharska

e “ANTENASTWSES
| Jean Paul Sartre

i Simone
de Beauvoir

wiali wlasne utwory lite_rackie.
Kiedy mieszkali w innych

miastach - namigtnie do sie- -

bie pisali. Zwlaszcza Sartre
nie mégt obejs¢ si¢ bez co-
dziennego pisania, I domagat
sie listéw zwrotnych. Tg arcy-
ciekawg parg Anna Nasilow-
ska opisuje korzystajac z nie-
znanych w Polsce Zrédel i
przekazéw. Poznajemy nie tyl-
ko ich koleje zycia, ale role, ja-
ka odegrali w literaturze i filo-
zofii. s

Mamy 1 egzemp

Anna Jaszowska

Anna Nasilowska, Jean
Paul Sartre i Simone de Beau-
voir, Wydawnictwo Literac-
kie, cena 32 zi.

Parowki bez parowek

wiat ogarnelo szalenistwo

zwane ,zdrowym odzy-
wianiem". Juz od lat styszy-
my zewszad: ,jestes tym co
jesz”. W zwiazku z czym pro-
ponuje nam sie spozywanie

~ Wszystkiego, co ma minimum
kalorii i smaku: salate, szpi-
nak, gotowang pier§ z kur-
czaka bez przypraw i tym po-
dobne ,smakolyki”.

Przez dlugi czas wpajano
nam, ze to, co zdrowe, nie mo-
e by¢é smaczne. Dopiero nie-
dawno co$ drgnelo. W ksie-

gariach znale#¢ mozna coraz
wiecej poradnikéw, ktére pro-
muja nie tylko zdrowy tryb
zycia, ale réwniez zjadalne i
smaczne potrawy.

Ksigzka Kirsten Hartvig
wpisuje si¢ w ten nurt. Znaj-
dziemy tu przepisy na kazdy
dzien roku. A przy kazdym
przepisie notke, ile danie za-
wiera kalorii, cholesterolu,
witamin, wapnia i zelaza. O ile
to mozliwe, autorka zamiesz-
cza tez informacje, jak zamie-
ni¢ dang potrawg na danie

Artystyczng droge Brunona
Schulza wyznaczajg podteksty
erotyczne. Tym bardziej cieka-
we, Ze Schulz byl w tym czasie
pedagogiem. Podréz po kolej-
nych etapach tej twoérczosci,
az do tragicznego konca, z
pewnoscia jest fascynujaca.

Redakcyjna potka

Nowosci dla Czytelnikow

W Encykiika Benedykta XVI LB

Deus Caritas Est - to pierwsza encyklika pa- & i
pieza Benedykta XVI - o mitosci. Mitoéc to R |
Mamy po 2 egzemplarze samo centrum chrzescijaniskiego oredzia, ;
albumu. zrodfo jego niewyczerpanej energii. Bene- |
Anna Jaszowska  dykt XVI podejmuje wotanie Jana Pawta Il - |
Anna Zakiewicz, Witkacy, ,Swiat potrzebuje mitosci”. Natomiast wy- ! !
Barbara Bana$, Nikifor, Jan dawca encykliki pragnie przyczyni¢ sie do : |
Gondowicz, Bruno Schulz, tego, by Polacy wystuchali tego glosu. |
Edipresse Ksigzki. Encyklika Ojca Swigtego Benedykta XVI, PR .
; Deus Caritas Est, Wydawnictwo Znak, e LRV B N

cena 9zt

Wspofczesna proza polska
Bardzo wrazliwe opowiadania

¢ muine s3 te historie. Cza-

Sem WrTecz przerazajgce.
Jak blisko ludziom od mito-
Sci do nienawisci... Monika
Mostowik jawi si¢ nam jako
niezwykle wrazliwa obser-
watorka zycia, Widzi bole-
sne drobiazgi, ktérych inni
nie dostrzegaja. Moze teraz
dostrzega?

Kazde z kilkudziesigciu
opowiadan to kolejna histo-
ria niezbyt szczeSliwego zy-
cia. Oto dziewczyna, ktéra
nie wychodzi z 16zka, bo nic
jej si¢ nie chce. Takie Zyc.
Pierwsza prébe samobdjcza
podjela w wieku lat ..sze-
§ciu. Teraz poddaje sie tera-
pi. I co? Mysli tylko o tym,
by znalez¢ jaki$ skuteczny
spos6b na odebranie sobie
zycia.

Albo ,Ulice”. Przerazajq-
cy obraz blokowiska, w kto-
rym kradng, napadaja. Chio-
pakowi, ktoéry poszedl do
sklepu na drugg strone uli-
cy polamali za to nogi. Bo
druga strona ulicy to inne
osiedle, przez innych za-
wlaszczone...

Nie mniej oskarzycielskie
sg ,Opowiesci familijne”. Z
matka, ktéra odchodzi i po-

wegetarianskie lub wegan-
skie. Mozemy wiec zjes¢ co$
smacznego, zdrowego i przy
okazji odkry¢, jak zrobi¢ ma-
karon z paréwkami po wlosku
bez paréwek. Odkrywcze, po-
myslowo wydane, z apetycz-
nymi fotografiami.

Mam: 1 egzemplarz
ksigzki.

Kirsten Hartvig,
smacznych daf. Przepisy na
szybkie i zdrowe potrawy”,
Muza SA, cena ok. 48 zi.

(ma)
,365

rzuca dzieci, z bratem, ktéry
ucieka z domu, z ojcem, ktd-

M Poradnik
To niekonwencjonalne spojrzenie na biz-
nes. Przedstawione tu historie i rady po-
chodzg od najbardziej wptywowych sze-
fow w USA, Autor jest zalozycielem sza-
nowanej firmy konsultingowej i autoryte-
tem w dziedzinie marketingu. Podpowiada,
jak znalez¢ najlepszych pracownikéw i jak
radzic sobie w stosunkach z podwiadnymi.
Jeffrey J. Fox, Jak by¢ wielkim szefem,
Oficyna Wydawnicza Vocatio.

W Wywiad

Szczegolne spotkanie z piosenkarka grec-
kiego pochodzenia. O cierpieniu, mitosci i
wybaczaniu rozmawia z Eleni o. Robert ku-
kaszuk, a rozmawia w miejscu waznym dla
obojga - na Jasnej Gérze.

Eleni wspomina swoje szczesliwe dziecif-
stwo, poczatki kariery, a potem tragedie, ja-
ka ja dotknefa. Jej jedyna cérka Afrodyta
zostata zamordowana. Matka przebaczyta
zabdjcy.

Eleni - Nic mifosci nie pokona, rozmawia
o. Robert Mirostaw tukaszuk, Wydawnic-
two Swigty Pawel, cena 39 2,

M Historia

Jak si¢ maja nasze wyobrazenia o piratach i
stworzone na potrzeby filmu ich sylwetki do
rzeczywistosci? Autor konfrontuje wyobra-
Zenia pisarzy i rezyserow z faktami histo-
rycznymi, tworzac prawdziwy obraz pirata.
Dowiadujemy sie m.in., dlaczego ta niebez-
pieczna profesja byta tak populamna i ile pi-
rackich skarbow czeka na odkrycie. Mné-
stwo ciekawostek obalajacych mity i wy-
obrazenia.

David Cordingly, Zycie | zwyczaje piratéw,

ry nigdy nie interesowat sie p
samotng cérka.. | Dom Wydawniczy Bellona.
Ta wrazliwo$¢ autorki jest g Romans

wyraznie zaraZliwa. Czytel-
nik z pewno$cig zapamieta
nie tylko przypadki, ktére
odcisnely takie pigtno na
bohaterach opowiadan, ale 1

W serii ,Biblioteka pod R623" wydana zo-
stata powies¢ Juith Gould , Czas na poze-

gnanie” - historia mafzenstwa z dziesigcio-
letnim stazem. Mieszkaja w Kalifornii, zaj-
mujg sie uprawg orchidei. Zycie uptywa im

znajdzie podobne wokét sie-  gyokainie na pracy i spetnianiu marzenia
bie. Pne;;n:ggz;ll;hktrl:'a. Joanny - wybudowaniu pigknie dekorowa-
Mamy Arna Jassowska nej groty. Ale los - jak to w wyciskaczach

Monika Mostowik, Akro-
batki, Prészyniski i S-ka, ce-

- na 6z

tez bywa - ma wobec matzonkéw inne pla-

ny...
Judith Gould, ,Czas na pozegnanie”,
Proszyniski i S-ka, cena 19,90 zi.

M Dla dzieci

Kolejna ksiazka z popularnej w USA i Kana-
dzie serii 0 przygodach Stevie Diamond,
dziewczynki, ktéra uwielbia Supermana i
Sherlocka Holmesa. Wartka, trzymajaca w
napieciu akgja i duzo humoru towarzysza-
cego rozwigzywaniu zagadek kryminalnych.
Tym razem Stevie tropi zlodzieja pieniedzy
nalezacych do organizacji zajmujacej sie
ochrong $rodowiska.

Linda Bailey, Dlaczego najlepsze wskazéwki
zawsze znajduje sig na émietniku?, Wydaw-
nictwo Zielona Sowa.

Prezenty czekajg

TEWSTT INARGH S

s &nt1‘lll1.|‘1
e .
‘\'. Y

:
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Wigkszost ksigzek, o kdrych piszemy na tefsronie, mamy dla Caytelnikow.
Dzworicie w poniedziatek, o godz. 12, pod numer 058 301 27 61.
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sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 .

|
|.-

Paparazl |
| W TVP 1, godz. 20.40 !
| @ Komedia sensac., USA 2001 |

I rez. Chris Ver Wiel |
B wyk. Christian Slater, Tim Allen, |
Portia de Rossi, Richard
Billy Connolly (100 min)

Cletis Tout jest reporterem pracujg-
cym dla prywatnych stacji teiemzyj-
nych stale poszukujacych sensacyj- |
nych tematow. Pewnej nocy Cletiso-
wi trafia sie taki material: przypad-
kom filmuje mafijnego bossa mor-

stera, grozac mu ujawnieniem na-
kreconego materialu, ale zanim zd3-
2y zrobi¢ z niego uzytek, sam ginie z
rak czionkow mafii.

Film 1

I POLSAT

20.50 Przedsionek piekla

- dramat, USA 2001

Oparta na faktach opowieéé o jed-
nym z najtragiczniejszych wypad-
kow: 19 kwietnia 1989 r. w wyniku
eksplozji na USS lowa zgingto 47
marynarzy. Dowddztwo utrzymy-
walo, ze winny tragedii jest oficer
Clay Hartwig. Wedlug kapitana
Freda Moosally'ego (James Caan),
wybuch byt aktem rozpaczy ko-
chanka, zazdrosnego o Kendalla
Truitta (Jamie Harrold).

r Film

| HTVN
21.40 Udeka}acy
| - film sensacyjny, USA 1985
| W wiezieniu o surowym rezimie,
na Alasce sadystyczny dyrektor
Ranken probuje zlikwidowad wig-
nia, Manny'ego (Jon Voight), ktéry
jest recydywista. Ten ucieka z
| mtodszym od siebie wiginiem,
Buckiem (Eric Roberts). Obaj po
diugiej wedréwce w mrozie i za-
wiei docieraja do stacji kolejowej. |
| Wskakujg do pociggu towarowe- |
go, terroryzujac kolejarzy, przejmu-
ja nad nim kontrole. Wkrétce Buck
odkrywa przerazajaca prawde.

: Film 1

WTVP2 .

23.05 | stanie sig koniec |

- thriller, USA 1999 5

| W 1979 r. w Nowym Jorku przy-

| chodzi na $wiat Christine York,

ktdra zostala wybrana przez szata-

na, by dac zycie jego synowi. 20

| lat pozniej, w ostatnich dniach
grudnla 19991, w Nowym Jorku
pojawia sig ksigze ciemnosci. Jego

| przybycia wyczekiwali czfonkowie

| sekty sprawujgcy nadzor nad Chri- |

| stine. Tymczasem na $lad wybranki

| szatana wpada policjant Jericho.

Dziennik Baftycki

Telewizja na sobote

www.naszemiasto.pl

godz. 23.40

6.00 Natura 2000 6.20 Smaki pol-
skie 6.30 Bialorus, Bialons... 6.50
Dzien dobry w sobote 7.05 Rok
w ogrodzie 7.25 Dzien dobry w so-
bote 7.50 Byt taki dzien 8.00 Wia-
domosci 8.15 Moliki ksiazkowe,
ayli co caytac dziecku 8.25 Wir-
wi@ndia 8.55 Ziamo 9.25
5-10-15 9.50 Scooby, gdzie jestes?
10.20 Szkola Zamanych serc (39)
11.05 Czama owca 11.25 Puchar
Jedynki 11.40 Re:akeja 12.05 Pa-
rapet 12.20 Wiadomosci 12.30 Zi-
mowe lgrzyska Olimpijskie Turyn

godz. 1.05

6.20 Sprobujmy razem 6.45 Smak
Europy 7.00 Teletubisie 7.25 Zimo-
we lgrzyska Olimpijskie - Turyn
2006 7.35 Zlotopolscy (742) 8.05
M jak mitoé¢ (385) 8.55 Rodziny
grubasow 9.20 Na dobre i na zle
{245) 10.15 7 dni $wiat 10.40 Zy-
wieckie gody 10.45 Wielka gra
~ teleturnie 11.40 Krediola 12.00
30 ton! - lista, lsta, lista przebojéw
12.30 Kochanie, rmniejszylem dzie-
daki (47) 13.10 Zywieckie Gody
13.20 Swigta wojna (229) 13.50
Familiada 14.20 Zlotopolscy (744)

2006 Biathlon, hokej na lodzie 14.55 Zimowe lgrzyska Olimpijskie
13.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie = Turyn 2006 kyzwiarstwo szybkie,
Turyn 2006 Biathion, hokej na lodzie  hokej 16.05 Zimowe lgrzyska Olim-
14.30 Kochamy polskie komedie pijskie — Turyn 2006 tyiwiarstwo
15.00 Mitos¢ na antypodach (1) szybkie, hokej: Wlochy - Niemcy
~ film obyczajowy USA 1986 15.55 17.15 Duge dziec: prof. Jazef Kai-
0d przedszkola do Opola: Natalia mierczak, Dariusz Szpakowski - talk
Kukulska 16.25 Smiechu warte  show 18.00 Program lokalny
16.45 Sportowy Express 17.00 Te- 18.30 Panorama 18.50 Zywieckie
leexpress 17.20 Show Express Gody 18.55 Herbatka u Tadka
17.35 Zimowe Igrzyska Olimpijskie ~ program rozrywkowy 19.45 Zy-
Turyn 2006 Skoki narciarskie 19.55 wieckie Gody 19.50 Zimowe lgrzy-
Wieczorynka: Andy Pandy ska Olimpijskie Turyn 2006 Studio
20.05 Wiadomoéd 20.05 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
20.40 Hit na sobote: Paparazzi Turyn 2006: Hokej na lodzie:
- kom. sensac., USA 2001 Slowacja - USA, short track
22.30 Zimowe Igrzyska Olimpijskie — 1500 m kobiet, bobsleje
Turyn 2006: Hokej na lodzie - mezczyini
~ Rosja - Kazachstan 22.15 Slowo na niedziele
23.10 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 22.30 Panorama
Turyn 2006: Wydarzenia dnia 22.45 Sport-telegram
23.40 Meska rzecz...: Robocop 23.05 | stanie sig kaniec - thriller,
— film fantas,, USA 1987 USA 1999, wyk. Amold
1.20 Okolo pétnocy Schwarzeneqgger,
1.45 Kino nocnych markéw: Po- 1.05 Dowdd niewinnosci
dejrzany - film sensac., USA = film krym., USA 2000,
3.40 Byt taki dzief: 18 lutego wyk. Peter Coyote
3.45 Zakoficzenie programu 3,25 Zakoniczenie programu

godz. 23.10

6.35 Wierze, watpie, szukam 7.00
Nie udawaj Greka 7.30 Kurier 7.45
Panorama, pogoda 7.55 Dzien do-
bry, tu Gdarisk 8.30 Kurier 8.45
Dziedt dobry, tu Gdarisk 9.00 Swiat
- magazyn miedzynarodowy 9.30
Kurier 9.50 Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie Turyn 2006 Biegi, narciar-
stwo alpejskie 11.00 Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie Turyn 2006 Biegi,
narciarstwo alpejskie 12.10 Po-
gromczynie mitow 12.30 Kurier
12.45 Kowalski i Schmidt 13.10
Telenowyny 13.30 Kurier 13.45
Muzyka laczy pokolenia: Lista prze-
bojow 14.30 Kurier 14.35 Ostatni
dzient Zycia Marilyn Monroe - film
dokumentalny 15.30 Kurier 15.45
W blasku zlota 16.00 Przegiad go-
spodarczy 16.30 Kurier 16.45 Pa-
norama, pogoda, sport 17.00
Co mnie gryzie? 17.30 Kurier
17.45 Regiony kultury. Nowosici
18.00 Panorama, pogoda, sport
18.15 Wywiad tygodnia — wywiad
18.30 Koszykowka: Polfa Pabianice

—A?_Sﬁmﬁw

1IJ 3!] Kf.mer

2055 Telekurier

21.30 Kurier

21.45 Panorama, pogoda

22.00 Rozmowy z dwiema niewia-
domymi

22.30 Kurier, pogoda, sport

23.05 Sylwetki olimpijskie

23.10 Moja kochana zabojczyni
- melodramat, USA 1999,
wyk. Gabrielle Anwar

0.40 Tygodnik Trojki

1.20 Kurier, pogoda, spart
1.50 Telekurier

2.20 Zakoficzenie programu

6.00 Uwagal - magazyn, prowa-
dzenie Ryszard Cebula 6.20 Tele-

sklep — program reklamowy 8.00
Automaniak 8.30 Dzien dobry TVN
10.30 Szymon Majewski Show
~ program rozrywkowy 11.35 Ciao
Darwin: Roslinozercy kontra mieso-
tercy - program rozrywkowy
12.50 Na Wspalnej (596, 597, 598,
599) - serial obyczajowy, wyk. To-
masz Schimscheiner, Bozena Dykiel,
Graiyna Wolszczak 14.35 Aniol
stroi (8) - serial komediowy, wyk.
Joanna Trzepieciiska 15.10 Mara-
ton usmiechu = program rozrywko-
wy 15.40 Silacze — program roz-
rywkowy, prowadzenie Irek Bieleni-
nik 16.50 Pascal: po prostu gotuj:
Terendwki = magazyn kulinamny,
prowadzenie Pascal  Brodnicki
17.25 Taniec 2 gwiazdami: Muzyka
lat 80. - program rozrywkowy, pro-
wadzenie Katarzyna Skrzynecka,
Hubert Urbafiski 19.00 Fakty

6.00 Pierwsza milosc (187, 188)
7.30 Jesteémy 8,00 Sonic X - serial
animowany 8.30 Hugo Familijny
2005 ~ program dla dzieci 9.00 Eu-
reko - ja to wiem - teletumiej
10.00 Bravo ~ program rozrywko-
wy, prowadzenie lza Nowakowska,
Konrad Czarkowski 10.30 Duracell:
Eksploracje ~ film popularnonauko-
wy 11.00 As (2) - serial kryminalny,
wyk. Miroslaw Zbrojewicz 12.00
Samo zycie (647, 648) - serial oby-
czajowy, wyk. Edyta Olszowka
13.30 Rodzina zastepcza (144)
= serial komediowy, wyk. Gabriela
Kownacka 14.00 Dom nie do po-
nania - reality show 15.00 Pensjo-
nat pod RoZ (56) - serial obyczajo-
wy 16.00 Sloneczny patrol (15)
— serial przygodowy, wyk. David
Hasselhoff 17,00 Exclusive - ma-
gazyn reporteréw 17.15 Kuba Wo-
jewodzki — talk show, prowadzenie
Kuba Wojewddzki 18.15 Daleko od

Dzm z Builerbyn

godz. 18.00

5.45 Punkt, set, mecz 6.10 FIFA
Futbol Mundial 6.35 V-Max ~ ma-
gazyn motoryzacyjny 7.00 Poke-
mon B.00 Na tople — wywiad z..:
Robert Redford 8.30 Dekoratornia
- dokument fabularyzowany Polska
2005, rei. Elibieta Kuiniacka 9.00
Kasa na bank — teleturniej 10.00
Sztukateria - magazyn kulturalny
10.30 Punkt, set, mecz 11.00 FIFA
Futbol Mundial 11.30 V-Max - ma-
gazyn motoryzacyjny 12.00 Mac-
Gyver (98) - serial sensacyjny
13.00 Siatkdwka: BOT Skra Befcha-
tow - Resovia SSA Rzeszow Polska
liga Siatkowki 15.00 Tivi Sekcja
= talk show, prowadzenie Malgo-
rzata Koscielniak 16.00 Labedziem
byt... - program rozrywkowy 17.00
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze (63)
= serial sensacyjny, wyk. David Ja-
mes Elliott, Catherine Bell 18.00
Dzieci z Bullerbyn - film przygodo-
wy Szwecja 1986, rei. Lasse Hal-

19.25 Sport 19.35 Pogoda 19.45  _noszy (57) ~ serial komediowy  Istrdm, wyk. Linda Bergstrom, Ellen
Uwaga! — magazyn, prowadzenie *18.50 Wydarzenia 19.30 Grasz,  Demérus, Crispin Dickson Wende-
Ryszard Cebula zy nie grasz - teleturniej nius, Tove Edfeldt, Ann-Sofie Knape
20.05 Niania (9) - serial komedio- 20.50 Przedsionek piekla - dramat ~ 20.00 Komisarz Rex (15)
wyk. Agnieszka Dygant obyczajowy, USA 2001, rez. - serial sensacyjny
20.35 Kryminalni (1) - serial kry- Mikael Salomen, wyk. Ja- 21.00 Dziki (20) - serial kom.
minalny, wyk. Marek Wio- mes Caan, Cherie Devanney ~ 22.00 Wydarzenia
darczyk, Maciej Zakoscielny 21.30 Studio Lotto 22.10 Eksperyment: jasnowidz
21.40 Uciekajacy pociag - film (w praerwie filmu) 23.10 Historia Josephine Baker
sensacyjny, UISA 1985, rez. 22.40 Bez litoéci - film kryminal- ~ film biograficzny, USA
Andriej Konczatowski, wyk. ny, USA 1986, reé. Richard 1991, re2. Brian Gibson,
Jon Voight, Eric Roberts, Re- Pearce, wyk. Richard Gere, wyk. Lynn Whitfield
becca DeMomay Kim Basinger, Jeroen 1.55 Komenda
0.00 Cawartek — film sensacyjry, Krabbé, George Dzundza 2.20 Drogdwka
USA 1998, rez. Skip Woods, 1.00 Daiewezyny w bikini - quiz 2.45 Aquaz
wyk. Thomas Jane, Aaron 2.00 Love TV 3.40 Punkt, set, mecz
Eckhart, Paulina Porizkowa 3.00 BoomBox 4.05 Sztukateria
1.45 Nic straconego 5.30 Zakoficzenie programu 4.30 Zakoniczenie programu

Wszystkie programy na caly tydzien w piqtkuwym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

r Sport

HTV4

13.00 Siatkdwka: BOT Skra Bet-
chatéw - Resovia SSA Rzeszow
Polska Liga Siatkdwki

B EUROSPORT

6.30 Zimowe lgrzyska Olimpij-
skie: Buongiorno Torino

8.30 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Turyn 2006 tyzwiarstwo fi-
gurowe, biegi narciarskie, nar-
ciarstwo alpejskie, biathlon, sko-
ki narciarskie

17.45 Daring Girls

20.15 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Turyn 2006 Shorttrack - bieg
na 1000 m mezczyzn

22.00 Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie Turyn 2006 Hokej na lodzie
- Czechy - Finlandia - rozgrywki
grupowe mezczyzn

M POLSAT Sport

8.30 Siatkowka: Uraloczka Jeka-

terynburg - Pallavolo Sirio Peru-

gla Liga Mistrzyf - cwiercfinat

110.30 Siatkéwka: Noliko Maaseik
- BOT Skra Belchatow

; 12.30 Siatkéwka: BOT Skra Bet-

| chatow - Resovia Rzeszow

| 15.25 Pitka nozna: Borussia Dort- |
| mund - Werder Brema Bundesliga |

17.30 Pitka nozna: Hannover 96
- Bayern Monachium Bundesliga
20.00 Pitka noina: 1. FC Kaiser-
slautern - Arminia Bielefeld

| 21.50 Pitka nozna: Glasgow

| Rangers Hibernian Edynburg
| Liga szkocka
| 23.40 Sporty walki: Pride 2005

A "Bez litodci” - film kryminalny, USA
1986, POLSAT, godz. 22.40
Policjanci Eddie Jillette i Joe Collins za-
stawiajg putapke na handlarzy narko-
tykow. Od jednego ze schwytanych
dowiadujg sie o pewnych planach, W
nadziei, ze dotra do grubych ryb prze-
stepczego $wiata, udajac platnych
mordercow, spotykajg sig z Paulem
Deveneux, biznesmenem z Nowego
Orleanu, ktéremu towarzyszy piekna
blandynka, Michel Duval. Sprawy
przybierajq nieoczekiwany obrét. De-
veneux zostaje zastrzelony w samo-
chodzie, ginie takze Collins.
A “Czwartek” - film sensacyjny, USA
1998, TVN, godz. 0.00
Casey Wells jest architektem, ma zone
i spokojne Zycie, o ktorym marzyt. Do
szczedcia brakuje mu tylko dziecka.
Gdy wreszcie i to pragnienie ma sie
spelni¢, mroczna przeszlod¢ Caseya
daje o sobie znac. Casey byt kiedys
gangsterem, slynacym z okrucieristwa,
. o ™

Juz w Srode

Filmy od A do Z
A "Dowdd niewinno$d”
- film kryminalny, USA 2000,
TVP 2, godz. 1.05
Dennis Burke, wdowiec i profesor nie-
wielkiej uczelni w Kalifornii, wiedzie
w miare spokojne zycie. W wolnych
chwilach czytuje listy, ktdre wcigz
przychodzg do poprzedniego lokatora
domu. W ten sposdb nawigzuje znajo-
mos z tajemniczg Lydia, wiginiarka
odsiadujgca wyrok za morderstwo, Z
kazdym kolejnym listem jest nig coraz
bardziej zafascynowany i wreszcie de-
cyduje sie na spotkanie. Lydia twier-
dzi, ze nie popefnita czynu, o ktory ja
oskarzono.
A "Dzieci z Bullerbyn”
- film przygodowy, Szwecja 1986, TV
4, godz. 18.00
Bohaterami opowiedci s3: Lisa, je] bra-
cia Lasse i Bosse, kolezanki Lisy - sio-
stry Britta i Anna, oraz ich kolega Olle.
Film w dowcipny i realistyczny sposob
opowiada o codziennym zyciu w wio-

e I s e a s on

B ER A

Ranking pozyczek
hipotecznych

Zastaw dom, by kupic... samechdd.

sce; o tym, jak dzieci pomagaja w do-
mowych obowiazkach, sa samodziel-
ne i - chot wszelkie obowiazki traktu-
ja jak zabawe - sa bardzo odpowie-
dzialne, a ich najwyzszym autorytetem
59 zapracowani rodzice.

A "Historia Josephine Baker”

- film biograficzny, USA 1991,

TV 4, godz. 23.10

Bohaterka filmu jest Josephine Baker,
znana czamoskéra tancerka lat 20. i
30. Taniec byt jej powotaniem. Jako
nastolatka wystepowata w przedsta-
wieniach rewiowych. W 1925 roku
wraz z grupa tancerzy wyjechata do
Paryza. W latach trzydziestych wysta-
pita w dwach filmach, wowczas tez
sprowadzifa rodzine do posiadtosci we
Frandji. Podczas okupacji pracowata
dla wywiadu Wolnej Francji. Po oficjal-
nym zakoficzeniu kariery artystycznej
osiedlita sie w zamku ofiarowanym jej
przez jednego z mezéw :

A "Moja kochana zabdjczyni”

- melodramat, USA 1999,

TVP 3 GDARSK, godz. 23.10

Mioda Amerykanka, Marita Lorenz,
zafascynowana jest osobg kubariskie-
go przywodcy Fidela Castro, ktary wia-
$nie zaczal sprawowaé wladze w kra-
ju. Whrew zakazom pracujacej w CIA
matki, Martina wyrusza na Kube.

........................................................

Legenda

A - WARTO
¢ - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

| 9.50 Scooby, gdzie jestes?:

r Dla dzieci

HTVP1 |
9.25 5-10-15 - program dla dzieci

Tajemnica starego palacu

- serial animowany

19.55 Wieczorynka: Andy Pandy
- serial animowany

HTVP2
7.00 Teletubisie
- serial animowany

B POLSAT

8.00 Sonic X - serial animowany
8.30 Hugo Familijny 2005

- program dla dzieci

BTV4 |
7.00 Pokemon - serial dla dzieci



»Kult kultury”

B TVP 3 Gdarisk godz. 18.15
0 kociewskiej i kaszubskiej tradycji we wspofczesnej
muzyce w , Kulcie kultury”, pod redakeja Alicji Dawidziuk.

AT 1

Bicie serca
W VP 1, godz. 2055
W Obyczajowy, USA 1993
M rei, Michael Miller
B wyk. John Ritter, Polly Draper;
Nancy Morgan (100 min)
Bohaterka, piekna Adrian Townsend,
osiggnela w Zyciu wiele. Mloda ko-

ieta ma przystojnego, kochajacego
meza, komfortowy dom w Los Ange-
les i pieniadze. Ceniona dziennikarka
odnosi coraz wigksze sukcesy w pra-
¢y zawodowej. Matzonkowie przed
slubem zawarli uklad, Ze nigdy nie
beda staraé sie o potomstwo. Kiedy
Adrian zachodzi w ciaze, mai zada
Usunigcia. Zakochana kobieta godzi
sig na aborcje, jednak whostatniej
chwili ucieka z gabinetu.

i Film 1

10.30 Wilki morskie - film wojen-
ny, Wielka Brytania 1980

Il wojna $wiatowa. U wybrzey
Goa, portugalskiej kolonii na sub-
kontynencie indyjskim, cumujq trzy
Niemieckie frachtowce. Aliandi nie
mogq ich zniszczy¢ otwarcie, gdyz
nie sprzyjatoby to interesom neu-
tralne] Portugalii. Do akcji wkracza
wiec kilku emerytowanych ofice-
16w, m.in. putkownik Lewis ?ugl‘_l.
kapitan Gavin Stewart, putkownik
Bill Grice, major Crossley.

L -—

[ Film

mTVP2
10.45 Doktorze do dziefal
- komedia, Wielka Brytania 1967
Francis Bigger, szarlatan przemie-
rzajacy kraj z pogadankami, spada
Z podestu | trafia do szpitala. Zle
interpretujac rozmowe asystentki z
doktorem, jest przekonany, e zo-
stato mu kilka dni Zycia. Tymcza-
sem doktor James Kilmore zaska-
kuje w pokoju lekarskim doktora
Tinkle'a z pielegniarka. Podkochu-
jaca sie w tym ostatnim przelozo-
na pielegniarek proponuje mu po-
moc w unieszkodliwieniu wscib-
skiego Kilmore'a.
[ Film
B POLSAT :
11.00 Elmo - komedia, USA 1999
Muppet Elmo kocha swoj niebieski
koc i nie chciathy, aby mu sie cos
tlego stalo, Jednak podczas zaba-
Wy z przyjacielem Zoe gubi ulubio- |
Ny kacyk. Elmo nie wyobraza sobie |
bez niego #ycia, wyrusza wiecna |
Poszukiwanie do Grouchland - kra-
iny zamieszkalej przez wyjatkowo |
| Gderliwe osobniki. Podczas emocjo- |
Nujace] podrozy dowiaduje sig, jak
Wazne jest dzielenie sie z innymi i
| _Lal: bardzo krzywdzil przyjaciol.

TVP 1

§
Huragan
godz. 23.35

6.00 Zwierzeta $wiata: Techniki fo-
wieckie niedwiedzi polamych

6.15 Smak Europy 6,30 Teletubisie
- serial animowany 6.55 Zimowe

6.25 Tak mialo by¢ (7) 6.55 Byl ta- Igrzyska Olimpijskie Turyn IQGG
ki dziet 7.00 Transmisjamszy Swig-  7.05 Zlotopolscy (743) 7.30 M jak
tej 7.55 Weterynarz Fred - serial milost (386) 8.20 Zacisze gwiazd:

animowany 8.10 Domisie: Wilk
i siedem koilatek 8.35 Dzied Swia-
ta: Moja farma 8.55 Dzieci éwiata:
Mali mistrzowie 9.10 Teleranek

Krzysztof Cugowski 8.50 10 lat
mniej (1) 9.15 Animals 9.40 We-
drowki przyrodnicze z Davidem At-
tenborough ~ serial dokumentalny

9,40 Songowanie na ekranie 10.05 10.15 Podréze kuliname Roberta
Krolestwo Maciusia 10.35 Szkola Maklowicza: Rieslingowy smak
zlamanych serc (40) 11.25 Tydzien 10.45 Doktorze do dziefal - kome-
11.55 Migdzy ziemia a niebem dia Wielka Brytania 1967 12.25 Fa-
12.00 Aniof Pafiski 12.15 Migdzy miliada - teletumiej 12.55 Zimowe
ziemig & niebem 12.50 Byt taki igrzyskaﬂlim’jsk_ﬁe‘{uyn 2006 Ho-
dziefi 13.00 Wiadomoéd 13.10 kej na lodzie: Rosja -tum 1335
Wywiad i opinie 13.35 Co tujest  Zimowe lgmzyska Olimpijskie Turyn

grane? 14.00 Tytani — niezapo-
mniana drugyna ~ film biograficzny
USA 2000 15.55 BBC w Jedynce:
Chiopiec w krainie niedéwiedzi po-
famych 16,50 Sportowy Express
17.00 Teleexpress 17.20 Zimowe
Iqrzyska Olimpijskie Turyn 2006 ty-
wiarstwo szybkde, bobsiele, hokej
na lodzie 19.20 Wieczorynka: Sali

2006 Hokej na lodzie: Rosja - to-
twa, Wlochy - Niemcy 15.20 Szan-
sa na sukces: Wybor nowej solistki
Blue Cafe 16.10 Na dobre  na zle
(246) 17.05 Egzamin 2 dycia (35)
18.00 Program lokalny 18.30 Pa-
norama 18.45 Srebme Jablka dla
zakochanych 19.10 Wojna domowa
(9) 19.55 Europa da sig lubic: Mat-
tefistwo po europejsku — talk show

Telewizja na niedziele 23

i
Elisa z Rivombrosy
godz. 23.10

6.30 Eurinfo - magazyn 6.35 Tygo-
dnik Tréjki — program publicystyczny
7.15 Ksiazka dia malucha ~ maga-
zyn kulturalny 7,20 Lippy and Mes-
sy —kurs jezykowy 7,30 Kurier 7.45
Panorama tygodnia ~ wiadomosci
8,00 Temat wiejski - reportai 8,10
Stowo o Ewangelil 8.15 Wywiad ty-
godnia - wywiad 8.30 Kurier 8.45
Gdanski magazyn sportowy 9.00
Teleplotki ~ program publicystyczny
9.30 Kurier 9.45 Zimowe lgrzyska
Olimpijskie Turyn 2006 Biegi, nar-
ciarstwo alpejskie 12.15 Czytaj
2 Trojkq 12.30 Kurier 12.45 Male
diczyzny 13,30 Kurier 13.45 25,
Rawa Blues Festival: Wykonawcy za-
graniczni ~ koncert 14,30 Kurier
14.35 Siatkdwka: BKS Bielsko-Biala
~ Centrostal Bydgoszcz Liga Siat-
kowki Kobiet 16.30 Kurier 16.45
Panorama, pogoda 17.00 Koé¢ nie-
290dy - Program publicystyczny
17.30 Kurier 17.45 Regiony kultu-
ry 18.00 Panorama, pogoda 18.15
Kult kultury 1830 Koszykowka:
Meblotap Chelm - Lotos Gdynia

Mali 19.30 Wiadomosci

20.05 Wiedzmy (13) — serial

20,55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie
Turyn 2006: kyzwiarstwo,

serca - film abyczajowy, skoki narciarskie, bobsleje
* USA 1993, wyk. John Ritte 22.25 Panorama
22.40 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 22.40 Sport-telegram
Turyn 2006; Hokej na lodzie: 22.55 Dolina Kreatywna
USA - Szwedja 23.05 Linia specjalna
23.35 Uczta kinomana: Huragan 23.40 Teatr Telewizji: Dzien przed
— dramat obycz,, USA 1999, zachodem - Polska 2004,
wyk. Denzel Washington wyk. Marian Opania
2.00 Kolekgja kinomana: Zart 0.55 Betty Fisher i inne historie
~ tragikomedia, Czechoslo- — dramat krym., FrancjafKa-
wacja 1969 nada 2001, rez. Claude Mil-
3.15 Byl taki dzien: 19 lutego les, wyk. Sandrine Kiberlain
3.25 Zakonczenie programu 3.15 Zakonczenie programu

20.30 Kurier
20.45 Miodziez kontra
21,30 Kurier
21.45 Panorama, pogoda
22.00 Sport wieczorowa porg
22.30 Kurier, pogoda, sport
23.00 Sylwetki olimpijskie
23.10 Elisa z Rivombrosy (14)
23.55 Od niedzieli do niedzieli
0.20 Teleplotki
0.45 Kurier, pogoda, sport
1.15 Swiat — magazyn miedzyna-

1.40 Bitwy Il wojny Swiatowej
2.05 Zakoficzenie programu

sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r.  Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

TVN

i b ‘s
Gremliny rozrabiajq
godz. 14.00
6.00 Uwagal 6.20 Telesklep 8,00
Aniol stréz (8) 8.30 Dziei dobry
TVN - magazyn 10.30 Wilki mor-
skie ~ film wojenny Wielka Brytania
1980, rei. Andrew V. McLaglen, wyk.
Gregory Peck, Roger Moore, David
Niven, Trevor Howard 12,55 Niania
(9) - serial komediowy, wyk.
Agnieszka Dygant 13.30 Co za ty-
dzien - magazyn, prowadzenie Oli-
vier laniak 14.00 Gremliny rozra-
biajg ~ film fantastyczny USA 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, Hoyt Axton, Francis
Lee McCann 16.05 Zielone drzwi
- program publicystyczny, prowa-
dzenie Anna Maruszeczko - 16.35
Ciao Darwin: Lekarze kontra piele-
gniarki = program rozrywkowy, pro-
wadzenie Piotr Szwedes, Godcie:
Piotr Tymochowicz, Dariusz Jaku-
bowski, Bartek Arfukowicz, Malgo-
rzata Ostrowska- Krdlikowska, Jo-
anna Liszowska 17.55 Kryminalni
(1) - serial kryminalny 19.00 Fakty
19.25 Sport 19.35 Pogoda 19.45
Uwagal - kulisy stawy

20,05 oty dla zuchwalyc
~ program rozrywkowy

22.20 Pod napieciem
- talk show

22.50 Superwizjer
- magazyn

23.20 Nie do wiary: Granice
— Mmagazyn

23.55 Strefa zrzutu — film sensa-
cyjny, USA 1994, rez. John
Badham, wyk. Wesley
Snipes, Gary Busey,
Yancy Butler, Michael Jeter,
Kyle Secor

1.50 Nic straconego

Polsat

godz. 20.00

6.00 Pierwsza mitos¢ (189, 190)
7.30 Kr6l Szamandw - serial ani-
mowany 8.00 Power Rangers (502)
= serial dla miodziey, wyk. Craig
Parker 8,30 Hugo 2005 - program
dla dziedi 9.00 Idol - program roz-
rywkowy, prowadzenie Macie Rock
10.00 Stanaczny patrol (15) - serial
przygodowy, wyk. David Hasselhoff
Brooke Bums 11.00 Elmo - kome-
dia USA 1999, rei. Gary Halvorson,
wyk. Mandy Patinkin, Vanessa L
Williams, Sonia Manzano, Roscoe
Orman 12.30 Bialy Kiel - film pray-
godowy USA 1991, rez. Randal Kle-
iser, wyk. Klaus Maria Brandauer,

= Ted, Ethan Hawke, Seymour Cassel,

Susan Hogan 14.45 Podaryj dzie-
ciom slofice - magazyn 15.00 Pen-
sjonat pod Ré2a (57) - serial oby-
czajowy 16.00 Grasz, cy nie grasz
~ teleturniej 17.15 Eureko - ja
to wiem — teleturniej 18.15 Daleko
od noszy (58) - serial komediowy,
wyk. Krzysztof Kowalewski, Pawet
Wawrzecki 18.50 Wydarzenia
19.30 Rodzina zastepeza (145)

....................................................................................................................................................

20.00 As {3) ~ serial kryminalny,
wyk. Miroslaw Zbrojewicz,
Aleksandra Woiniak

21.00 Chirurdzy (7) - serial aby-
czajowy, wyk. Ellen Pompeo

21.30 Studio Lotto
(w przerwie serialu)

22.05 Kuba Wojewddzki
~ talk show

23.05 Mdj wstretny tlusty szef
= program rozrywkowy

0.05 Na jeden temat... 2 Joan Ri-
vers — talk show

0.35 Studio sport

5.35 Zakoniczenie programu

TV 4

Punisher
godz. 23.00
5.45 Srtukateria 6.10 Kinomaniak
6.35 VIP 7.00 Pokemon - serial dla
driec 8.00 Kasa na bank — teletur-
niej 9.00 Dzieci z Bullerbyn — film
przygodowy Szwecja 1986, rez. Las-
se Hallstrom, wyk. Linda Bergstréim,
Ellen Demérus 11.00 Magic of Rus-
sian Circus — qyrk 12.00 Kinoma-
niak — magazyn filmowy, prowadze-
nie Artur Pietras 12.30 Dekorator-
nia — dokument fabularyzowany
Polska 2005, rez. Elzbieta Kuzniacka
13.00 VIP - magazyn kulturalny
13.30 magazyn pilkarski: FIFA Fut-
bol Mundial 14.00 MacGyver (99)
~ serial sensacyjny, wyk. Richard De-
an Anderson, Dana Elcar 15.00
Siatkowka: Mostostal-Azoty ‘SSA
Kedzierzyn-Koile — Wkret-Met Do-
mex AZS Czgstochowa Polska Liga
Siatkowki 17,00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze (64) - serial sensacyj-
ny, wyk. David James Elliott, Cathe-
rine Bell 18.00 Tylko samatni — ko-
media USA 1991, rez. Chris Colum-
bus, wyk. John Candy, Maureen
Q'Hara, James Belushi

20.10 Wojna pld - komedia, USA
1998, rez. Don Roos, wyk.
Christina Ricci, Martin Do-
novan, Lisa Kudrow

22.20 Drogéwka: Szczedin

22.50 Wydarzenia — wiadomosci

23.00 Punisher - film sensacyjny,
USA/Australia 1988,
wyk. Dolph Lundgren

0.50 Drogowka

1.15 Komenda

1.40 Aquaz

2,35 Kinomaniak

3.00ViP

3.25 Zakoficzenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w pigtkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Sport

B TVP 3 GDANSK

14.35 Siatkéwka: BKS Bielsko-

-Biata - Centrostal Bydgoszcz

mTV4

15.00 Siatkowka: Mostostal-Azo-

ty SSA Kedzierzyn-Koile - Wkret-

-Met Domex AZS Czestochowa

B EUROSPORT

6.30 Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie: Buongiorno Torino

8.30 Zimowe Igrzyska Olimpijskie

Turyn 2006 Skoki narciarskie, biegi

narciarskie, hokej na lodzie: Niem-

¢y - Szwajcaria, Rosja - totwa

15.15 Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie Turyn 2006 Curling, tyzwiar-

| stwo szybkie, bobsleje

20.00 Zimowe Igrzyska Olimpij-

skie Turyn 2006 kyzwiarstwo, ho-

kej na lodzie: Kanada - Finlandia

23.30 Olympic Extra

0.30 Daring Girls

B POLSAT Sport

7.00 Siatkéwka: BOT Skra Befcha-

tow - Resovia Rzeszow

8.45 Pitka nozna: Hannover 96

| - Bayern Monachium Bundesliga

| 10.35 Pitka nozna: Borussia Dort-

| mund - Werder Brema Bundesliga
12.25 Pitka nozna: Feyenoord

| Rotterdam - Sparta Rotterdam

| 14.55 Pitka nozna: FC Dunfermli-

L
|

Filmy od A do Z

Dla dzieci 1

| A "Doktorze do dzietal

| ne - Celtic Glasgow Liga szkocka |

17.25 Pitka nozna: Eintracht
i Frankfurt - HSV Hamburg
1 19.20 Pilka nozna: VB Stutfgart

| < | - FSV Mainz 05 Bundesliga

| 23.00 Siatkowka

e e e e il

- komedia, Wielka Brytania 1967,
TVP 2, godz. 10.45

Francis Bigger, szarlatan przemie-
rzajacy kraj z pogadankami, spada
2 podestu i trafia do szpitala. Zle
interpretujac rozmowe asystentkl z
doktorem, jest przekonany, Ze zo-
stalo mu kilka dni Zycia. Targany

wyrzutami sumienia, ze niezbyt do-

brze traktowal pomocnice, posta-
nawia wzig¢ z nig slub. Doktor Ja-
mes Kilmore zaskakuje w pokoju
lekarskim doktora Tinkle'a z piele-
gniarkg. Podkochujaca sig w tym
ostatnim przefozona pielegniarek
proponuje mu pomoc w unieszko-
dliwieniu wicibskiego Kilmore'a.
James zostaje posadzony o napa-
stowanie siostry May.

A "Gremliny rozrabiajg”

= ﬂh“ fa"m- USA 1934:

TVN, godz. 14.00

Billy Peltzer dostaje w prezencie
egzotyczne, mate wiochate zwie-
rzatko. Istniejq trzy podstawowe
zasady opieki nad matym gremli-
nem: nie wolno go wystawiac na
dziatanie $wiatla, dopusci¢ do kon-
taktu z woda oraz karmic po pol-
nocy. Chiopiec nieopatrznie tamie
wszystkie zasady, co niesie ze sobg
nieoczekiwane skutki. Pod wply-
wem wody sympatyczny gremlin
zaczyna sie szybko rozmnazac, tyle
e jego potomstwo jest krwiozer-
cze i terroryzuje cate miasteczko.

A "Huragan” - dramat obyczajowy,
USA 1999, TVP 1, godz. 23.35
Znakomity bokser Rubin “Hura-
gan” Carter zostal w 1966 foku
skazany za morderstwo na podsta-
wie falszywych zeznaf, Przez diu-
gie lata bezskutecznie probowal
udowodni¢ swoja niewinnosé. W
wiezieniu napisal autobiografie.
Trafita ona przypadkowo w rece
miodego czarnoskérego chlopaka,
ktérego bardzo zaintrygowala
sprawa Cartera. Po prawie dwu-
dziestu latach Rubin “Huragan”
znowu staje przed sadem. Carter
stara sie udowodni¢ niewinnosc
swego klienta.

A "Punisher” - film sensacyjny,
USA/Australia 1988, TV 4,

godz. 23.00

Moretti, z mafijnej rodziny Franko,
wychodzi na wolnos¢ po pieciu la-
tach spedzonych w wigzieniu z po-
wodu podejrzenia o zgladzenie
oficera policji Franka Castle i jego
rodziny. Poczatkowo lekcewaty in-
formacje, Ze tajemniczy Punisher
zlikwidowat juz 125 oséb z podle-
glej mu organizacji przestepczej.
Msciciel wkrotce odwiedza row-
niez jego. Wyroki Punishera dosie-
gaja wszystkich tych, ktorych nie
potrafito ukarac liberalne prawo.
Wkrétce wychodzi na jaw, Ze pod
jego postacia ukrywa sig wlasnie
Frank Castle, policjant uznany
przed laty za zmarlego.

A “Strefa zrzutu” - film sensacyjny,
USA 1994, TVN, godz. 23.55

Bracia Pete i Terry sg szeryfami.
Razem otrzymuja pozormnie proste
zadanie, majg eskortowac wigZnia
Earla Leedy'ego, hakera. W trakcie
lotu samolotem dochodzi do za-
machu terrorystycznego. Brat Pe-
te'a ginie, za$ haker znika bez sla-
du. Pete probuje przekonac swych
przelozonych, ze samolot byt ce-
lem przestepcow, ktdrzy w ten
sposéb pomogli w ucieczce wspél-
nikowi. Nikt mu jednak nie wierzy.
Zostaje zwolniony. Mimo tego nie
rezygnuje z dochodzenia i proby
pomszczenia brata. Rozpoczyna
prywatne $ledztwo.

A “Tylko samotni® - komedia, USA
1991, TV 4, godz. 18.00
Policjant Danny Muldoon mimo

swoich 38 lat wcigz mieszka z mat-

kg Rose, ktdra jest zlosliwg i
zgorzkniatg kobieta, nienawidzaca
wszystkich poza synem. Danny juz
dawno chcial sig wyprowadzi¢ i
ozenic, ale matka skutecznie to
uniemozliwiala, zniechgcajqc po-
tencjalne kandydatki. Pewnego
dnia Danny poznaje w barze Tere-
sg, w ktdre] sie zakochuje.

LLegenda

A -WARTO
¢ - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

| WP

| 7.55 Weterynarz Fred: Violetta po-

| maga w klinice - serial animowany

| 8.10 Domisie: Wilk i siedem koz-

| |gtek - pragram dla dzieci |
10.05 Krolestwo Maciusia

| - program dla dzieci

19.20 Wieczorynka: Sali Mali

- serialanimowany

B TVP2
6.30 Teletubisie
- serial animowany

B POLSAT

7.30 Kr6l Szamanow
- serial animowany
8.30 Hugo 2005

- program dla dzieci

HTV4
7.00 Pokemon - serial dla dzieci

~Prenumeérata-

(R

z dostawa
do domu rano

0800 1500 26



Dudek zagra?

Bramkarz Liverpoolu Jerzy Dudek liczy na gre w sobotnim spotkaniu pitkar-
skiego Pucharu Anglii z Manchesterem United. - Zrobilem wszystko, by
przekonac trenera do siebie. Czy mi sig udato? To sig okaze. Trener Benitez
moze bowrem postawrc na Reme ktnry odbyi ]LIZ kare za c:emonq kartkg

24 Sport

sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

Pitka nozna. Puchar UEFA

Byly niespodzianki

NBA. Weekend Gwiazd w Houston

R ozegrane zostaly pierw-
sze mecze 1/16 finatu pit-
karskiego Pucharu UEFA.

m.in, porazki Heerenveen ze
Steaug czy Herthy z Rapi-
dem Bukareszt. Mecze re-

Oddech dla ligi

Nie obylo si¢ bez niespodzia- wanzowe odbedg sie za ty- W cwartek rozegrano dwa Dodatkowg atrakcja sa nie jest pisany play off. Timebrwolves. Szefowie tych
nek. Za takie nalezy uznaé¢ dzien. (stan) ostatnie mecze przed Weeken-  konkursy: wsad6éw i rzutéw Wséréd przegranych m.in. ta-  klub6w juz dzi$§ mogg sie za-
Wyniki dem Gwiazd w Houston. Tera_z za trzy. I te popisy obejrzymy  kie firmy jak Seattle Super- stanawiaé¢ jakie pupelm’li
V yni Ki | c_ala uwaga fanﬂ'_w NBA skupita w Canal Plus - w nocy z so-  sonics, New York Knicks, Ho-  bledy konstruujac swoje ze-
@ kowecz - RC Strasbourg 0:2 (0:1). Bramki: Len Pen (2), Dia- | Si¢ ha tej imprezie. Do rozgry-  boty na niedziele od godz. uston Rockets czy Minnesota  spoly. (ki)
I::?S”. @1 @ i wek ligowych koszykarze wré-  2.15. Od kilku lat rozgrywane Tabele 3
W VfB Stuttgart - FC Middlesbrough 1:2 (0:1). Bramki: Pamaby (49) | €3 W Prayszlym tygodniuwe  sg tez mecze debiutantow i
P S O baje (R g gt Je(i?gf C-Iz-(; 1. Detroit 429 824  1.Dallas 41-11 78,8
® Slavia Praga - US Palermo 2:1 (1:1). Bramki: Jarolim (28), Barza- i Ryft. states g5y W5 I 2. Mizmi 3330623 5. Phoeni 3517673
: b | eekend Gwiazd to spotkanie juz za nami (odby~ | < ' - FROeTX :
gli (49-samobéjcza) - Conteh (40). ; : 3 TR ! 3. New Jersey 28-23 54,9 3. Denver -28-26 51,9
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Multilotek: 5, 14, 15, 16, 21, 25, 32, 33, 34,
41, 42, 43, 46, 49, 50, 60, 69, 76, 77, 79
Twoj Szczesliwy Numerek: 39, 14, 44, 30 (20)

Hokej. Mecz bez walki i wiary

Wysoka porazka Stoczni

Moina byto sig spodziewaé
cigikiej przeprawy z GKS Tychy.
Mecz pokazal, ie miejsce ktére
Stoczniowiec zajmuje w tabeli
w petni odzwierciedla ich moi-
liwosci, Zawodnicy GKS Tychy
wygrywajac w Gdarisku 7:2 za-
pewnili sobie miejsce w pierw-
szej czwirce,

N

robnego - na bramce zastgpit
go Jakubowski. Zabraklo
réwniez Urbanowicza
i Drzewieckiego, a Skrzyp-
kowski, ktéry nie wyleczyl do
kofica kontuzji, wystapil
w czwartej formacji. Pomimo
tych ostabiefl poczatek spo-
tkania byt znakomity w wy-
konaniu Stoczniowca. Nasi
zawodnicy rozpoczeli mecz
bardzo ambitnie i od razu
przycisneli go$ci. Zaskoczyli
tym rywali i po 37 sekundach
bylo 1.0 dla gdafszczan.
Bramke strzelit Lukasz Za-
chariasz, ktéry pierwszy
przejal krazek po, odbitym
przez bramkarza, strzale
z niebieskiej Michala Smei.
Stoczniowcy jednak w miare
uplywu czasu sprawiali wra-
Zenie eoraz bardziej ospa-
tych. Skrzetnie to wykorzy-
stali goscie.  Najpierw
Gwizdz, pozniej Bacul, a pigc
sekund przed koricem tercj
Belica wyprowadzili przy-
jezdnych na prowadzenie.
Druga tercja okazala si¢ juz
formalno$cia. Gocie posta-
wili kropke nad i w 35 minu-
cie. Najpierw Baginski pok(}-_
nat Jakubowskiego, po te]
bramce trener Dolezalik po-

potkanie gdanszcza-
nie rozpoczeli bez

kontuzjowanego Od-

sobota, niedziela 18, 19 lutego 2006 r.

stanowil wpusci¢ Sylwestra
Solinfiskiego. Jednak 43 se-
kundy péfniej bylo jui
6:1 dla go$ci. W trzeciej tercji
GKS Tychy kontrolowal sy-

Kary: Stoczniowiec 4 Tychy 16

budda, Skrzypkowski, Rzeszutko

-Stoczniowiec - Tychy 2:7 (1:3, 0:3, 1:1)-

Bramki: 1:0 Zachariasz - Smeja - Jurasek (0:36), 1:1 Gwizdz - Go-
nera (5:50), 1:2 Bacul - Smietowski (11:18), 1:3 Belica - Gonera
(19:55), 1:4 Bacul (25:09), 1:5 Baginski - Bacul (34:53), 1:6 Gonera
- Bagiriski - Parzyszek (35:36), 2:6 Jurasek (49), 2:7 Gonera (58)

Sedzia: Leszek Wieckowski Widzéw: 300

Stoczniowiec: Jakubowski - Solifiski - Lesniak, Wrdbel; Skutchan,
Pavlacka, Jankowski - Smeja, Rompkowski; Kostecki, Zachariasz, Ju-
rasek - Benasiewicz, Bukowski; Grobarczyk, Stodczyk, Solifiski - La-

tuacje by ostatecznie zwycie-
zyé 7:2.

Przed ostatnig, niedzielna
kolejkg sytuacja w gérnej
czeSci tabeli nadal sie nie

For. Robert Kwiatek

wyjasnita. Ciggle szanse na
pierwsza czwoirke zachowuja
waleczni zawodnicy z Toru-
nia. (radu)
- Wyniki i tabela
Toruft - Cracovia 4:1 (1:0, 1:0, 2:1)
Podhale - Unia 4:0 (0:0, 3:0, 1:0)
Sanok - Zaglebie 6:5 (1:1, 3:2, 2:2)
Stoczniowiec - Tychy 2:7 (1:3, 0.3,
1:1)

1. Cracovia 41 90 172-95
2. Unia 4176 133-95
3. Tychy 4172 136-9
4, Podhale 41 71179115
5. Torun 41 69 128-92
6. Stoczniowiec 41 46 122-149
7. Zaglebie 41 31 121-198
8. Sanok 4120 85-237

Siatkowka. Energa grata awansem

Zwyciestwo po stabym meczu

Juz w pigtek spotkanie 21.
kolejki pierwszej ligi roze-
graly siatkarki Energi Geda-
nia. Lider zgodnie z przewli-
dywaniami pokun:_d prz_ed
wlasna publicznoscig Legio-
novie 3:1 (25:17, 23:25, 25:20,
25:20). '

Energa Gedania: Reimus,
Drzewiczuk, Sawoczkina,
Kuczyfiska, Kruk, Solodko-
wicz - Siwka (libero), Wi-
$éniewska, Ordak, Benderska.

Kibice mieli powody do
zadowolenia tylko z wyniku,
Poziom meczu, trwajacego 86
minut, byt bowiem slaby.

Pierwszy punkt zdobyly
przyjezdne, ktére do stanu
5:5 mogly mysle¢ o korzyst-
nym wyniku. Energa odsko-
czyta na 13:8 i 19:12. Sku-
teczng zagrywka popisywaty
sig Aleksandra Kruk i Jana
Sawoczkina, dlatego legiono-
wianki nie byly w stanie
przeprowadzi¢ zaplanowa-
nego ataku.

Drugi set przebiegal dla
gdanszczanek
(15:10), ale do czasu.

planowo

Fot. Robert Kwlatck

- P6#niej dal o sobie znac

brak koncentracji. Nie
skonczyli$my kilka waznych

atakéw - stwierdzil trener
gedanistek Leszek Milew-
ski.

Nie pomogla zmiana roz-
grywajacej. Na parkiet po-
wrécila Sawoczkina, zaste-
pujac Justyne Ordak, ktdra
otrzymala szanse gry w tej
czesci.

Legionovia prowadzila
21:19. GGedania wyréwnala
na 23:23, ale ostatnie stowo
nalezalo do przyjezdnych,

. Zdobyly decydujace punkty

po ataku i zagrywce.

Zdenerwowane takim ob-
rotem sprawy gospodynie na
poczatku zdemolowaly prze-
ciwnika (8:1). PoZniej po-
zwolily mu sig¢ zblizy¢ na
23:20, ale obylo si¢ bez przy-
krych konsekwencji.

W ostatniej partii Gedania
prowadzita 7:3 i 18:12, kon-
trolujagc wydarzenia juz do
konca.

(m)

Pitka nozna. Arka w Turcji

Kolejny remis

rugi mecz sparingowy na

zgrupowaniu w Turcji ro-
zegrali pitkarze Prokomu Ar-
ki Gdynia. Po remisie ze
Spartakiem Nalezik 1:1, tym
razem zoblto-niebiescy zre-
misowali bezbramkowo
z Metalurgiem Kuzbas. Me-
talurg wystepuje w I lidze ro-
syjskiej (odpowiednik IT ligi
polskie)j.

Prokom Arka: Witkowski
(46 Krupski) - Koscielniak,
Nicinski (46 Jawny), Kowal-
ski (46 Kiczynski), Sobieraj
(46 Majda) - Pudysiak, Mo-
skalewicz, Ulanowski (46
Bartoszewicz), Griszczenko
(46 Gorzad) - Nawrocik, Ku-
bisz (46 Pilch).

Do przerwy lekka przewa-
ge posiadal zespdl z Gdyni.
Moglo by¢ nawet 1:0 dla Ar-
ki. Po zagraniu Dariusza Ula-
nowskiego na pozycji sam na
sam z bramkarzem znalazi
sie Damian Nawrocik. Na-

Dziennik Battycki
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pastnik  z6lto-niebieskich
mingl bramkarza, ale strze-
lajgc z ostrego kata trafil
w slupek. Po zmianie stron
okazji nie wykorzystal Seba-
stian Gorzad. Po zagraniu
Olgierda Moskalewicza po-
mocnik Arki znalazl sie sam
na sam z bramkarzem, ale
strzelil prosto w jego rece.

W sobote arkowcy zagraja
w Turcji z Metalurgiem
Charkéw:

Informacja dla kibicéw
Zarzad gdynskiego klubu in-
formuje, Ze ruszyla sprzedaz
karnetéw na runde wiosenng
Orange Ekstraklasy (7 me-
czow). Karnety w cenie:
200 zI (trybuna kryta), 150 zi
(miejsca wzdluz toréw kole-
jowych), 100 zt (miejsca pod
zegarem) mozna kupowat
w siedzibie klubu od ponie-
dziatku do pigtku w godzi-
nach 10-15.30.

(stan)

Pitka nozna. Lechia na Slasku

Hirsz za Biskupa

ilkarze Lechii wczoraj

rozpoczeli drugie zgrupo-
wanie. Tym razem przez ty-
dzien beda trenowac i grad
w Chorzowie. Baza jest hotel
na Stadionie Slgskim, a spo-
tkania odbywal si¢ bedg na
boisku ze sztuczng trawga.

W sobote bialo-zieloni
zmierza sie z druzyng III ligi
§laskiej, GKS Jastrzebie.
Wczesniej na tym boisku od-
bedg sie dwie inne gry kon-
trolne: Polonia Bytom - Ra-
domiak i Szczakowianka -
Zaglebie Sosnowiec. Trener
Lechii Marcin Kaczmarek
bedzie mial okazje zobaczy¢
w akcji czterech rywali
z drugiej ligi.

W kadrze gdanszczan na
to zgrupowanie znalazio sig
miejsce dla juniora Roberta
Hirsza.

- Robert podpisal z nami
trzyletni kontrakt profesjo-
nalny - méwi Blazej Jenek,
dyrektor Lechii. - A to byt
warunek, zeby mégl treno-
wac z pierwszym zespolem.

Zabraklo natomiast Jaku-
ba Biskupa, ktéry wcigz nie
wyleczyt kontuzji,

- Schorzenie Achillesa jest
ucigzliwe i nie ma sensu, aby
trenowal na twardej na-
wierzchni. Ten uraz tylko
moéglby sie poglebi¢. Kuba
wrdcil na kilka dni do trenin-
gu, ale wciaz odczuwa bél.
Bedzie mial indywidualny
tok ¢wiczen i liczymy, ze wy-
leczy sie do pierwszego me-
czu ligowego. Cho¢ pewnie
jeszcze nie bedzie w stanie
gra¢ w pelnym wymiarze
czasowym - zakonczyl dy-
rektor Jenek. (stan)

Sopot. Salomon Family Cup 2006
Rodzinny slalom na Lysej

Wsobotg 25 bm. na Eysej
Gérze w Sopocie odbe-
da sie eliminacje woje-
wodztw Pomorskiego i Ku-
jawsko-Pomorskiego do XI
Amatorskich Mistrzostw Pol-
ski w Narciarstwie Alpejskim
i Snowboardzie ,Salomon
Family Cup” 2006. Impreza
w Sopocie (poczatek o godz,
11) bedzie jedna z 16 elimi-
nacji regionalnych. Tinal
w Niedzicy w dniach 10 - 12
marca.

Prowadzone bedg klasyfi-
kacje indywidualne w 9 kate-
goriach wiekowych, osobno
dla kobiet i mezczyzn oraz
najbardziej prestizowych
klasyfikacjach rodzinnych.
Za rodzing w narciarstwie
alpejskim uwaza si¢ 3 osoby
w jednym z nastepujacych
ukladéw: ojciec + matka +
dziecko lub dziadek (babcia)
+ syn (corka) + wnuk

(wnuczka). Wpisowe rodziny
do tej rywalizacji wynosi
50 zi. W snowboardzie za ro-
dzing (wpisowe 35 zl) uznaje
si¢ 2-osoby: rodzic + dziecko
lub dziadek (babcia) + wnuk
(wnuczka). Wpisowe do kon-
kurencji  indywidualnych
wynosi 20 zi.

Zapisy przyjmowane sa
w siedzibie MOSIR Sopot
przy ul. Armii Krajowej 76/82
od poniedziatku do piatku
w godz. 8 - 14.30, najpdzZniej
do 23.02.2005, oraz w dniu
zawoddw na miejscu w godz.
od 9.30. - 10.30. Wigcej infor-
macji na witrynie: www fami-
lycup.com.pl, lub pod nr. tel:
(058) 551-61-51 i 550-12-15.

Dwa dni wcze$niej,
w czwartek 23 bm,, na Eysej
Gérze odbeda sie zawody
w slalomie dla pomorskich
dziennikarzy. Poczatek o g
10. (sus)
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Koszykéwka. Puchar Polski

Pokonali Polonie

O awans do péifinatu Pu-
charu Polski koszykarze
Prokomu Trefl walczyli
w Grudzigdzu, gdzie pokona-
li Polonie Warszawa 87:79.
Dzisiaj w tym samym miescie
sopocianie zagraja o final.
Przeciwnikiem bedzie trium-
fator zakonczonego péinym
wieczorem meczu w Swieciu,
pomiedzy Polpakiem i Turo-
wem Zgorzelec.

W pordéwnaniu z poprzed-
nig edycja PP, teraz mistrzo-
wie Polski traktujg powaznie
ta impreze. Pojechali takie
nieobecni ostatnio chory Ra-
shid Atkins i kontuzjowany
Istvan Nemeth.

- Ubiegloroczny termin
PP byt niefortunny Teraz
jest inaczej. Po odpadnieciu
z Euroligi mamy mniej spo-
tkan. Dlatego gramy w pu-
charze w mnajsilniejszym
skladzie, oczywiscie o zwy-
ciestwo - wyjasnia trener so-
pocian Eugeniusz Kijewski. -
W piatek wzigliSmy pierwsza
przeszkode, ale wcale nie by-
lo tatwo.

Koszykarzom Prokomu
Trefl nie wyszla pierwsza
kwarta.

- Przespaliémy jg - méwi
kapitan zespolu Tomas Pace-
sas. - By¢ moze utkwily nam

w pamieci slowa warszawia-
kéw, wypowiedziane przez
nich przed meczem, Ze jesz-
cze dzisiaj jada do domu.

W drugiej odslonie sopo-
cianie juz dyktowali warunki
na parkiecie. Nie poprawili
moze do kofica defensywy,
ale zaczeli trafia¢. Ostatnie
punkty zdobyl Michael An-
dersen i po 20 min Prokom
Trefl prowadzit 46:44.

Jednak emocje sie nie
skonczyly. Sopocianie nie
potrafili wypracowaé bez-
piecznej przewagi az do 38
min, Wéwczas powtérzyla sie
sytuacja z niedawnego me-
czu ligowego w Koszalinie.
Dwukrotnie za trzy trafil
Christian Dalmau i faworyt
mégl spokojnie oczekiwac
konficowej syreny.

- Ze swojej postawy nie
mozemy by¢ zadowoleni. Je-
zeli mamy w planie zdobycie
Pucharu Polski, musimy od
poczatku by¢ skoncentrowa-
ni, traktujac powaznie prze-
ciwnika. Teraz jedziemy do
Swiecia, obejrze¢ spotkanie,
ktére wyloni naszego kolej-
nego przeciwnika. Nie ma
znaczenia z kim sie zmierzy-
my. Zaréwno Polpak jak i Tu-
réw prezentuja zblizony po-
ziom - dodat Pacesas.  (m)

Prokom Trefl - Polonia 87:79 §

(18:26, 28:18, 18:20, 23:15)
Prokom Trefl: Nemeth 0, Atkins 6, Masiulis 12 (1x3), Dylewicz
6 (1x3), Dalmau 19 (4x3), Wojcik 0, Nordgaard 11 (1x3), Jagodnik
13 (1x3), Andersen 11, Pacesas 9 (2x3).
Polonia: Majewski 0, Ochoriko 4, Sulowski 7 (1x3), Taylor 4, Shields
15 (3x3), Koszarek 11 (2x3), Bacik 12, Mitoszewski 0, Pisarczyk 0;

| Przybylski 2, Karwowski 24 (4x3).
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wacyiny, z4ajecie

NET Sp.x 0.0 Cen

e-mail: kadry

5pid

0S8 511 70 91; tel. kom. O 506 I85 12¢

nw
| riistwaty 7o M sonprea 977 0

NBA w Europie

Koszykarze San Antonio Spurs, Los Angeles Clippers, Phoenix Suns i
Philadelphia 76ers wezmg udziat w jesiennym tournee po Europie
promujacym nowy program NBA Europe Live. Zagraja w Niemczech,

Francji, Wtoszech, Hiszpanii i Rosji.

Puchar Polski. Polpharma wygrata ze Slaskiem
Pojedynek dwoch
Johnsonow

W meczu Polpharmy Starogard
Gd. z Era Slask Wroclaw, na pozy-
¢ji rozgrywaj zobaczyliémy
Johnsondw: w Slasku debiutanta
Rona, w Polpharmie, znanego
wszystkim Jerrego. Konfrontacje
wygral Jerry, ktdry poprowadzit
swoj zespol do wygranej 70:62.

ecz rozpoczal sie

rewelacyjnie dla

miejscowych. Trzy
Ar6jki” Jerrego Johnsona i jed-
na bardzo dobrze grajacego
w tym spotkaniu Zbigniewa
Marculewicza wyprowadzily
starogardzki zespdl na prowa-
dzenie 14:3. Dopiero w polo-
wie pierwsze] kwarty goscie
ockneli sie i giéwnie za sprawg
rzutéw za trzy punkty Ante
Kapova starali si¢ zmniejszy¢
przewage Polpharmy Sytuacja
byia jednak na tyle korzystna
dla starogardzian, ze trener
Dariusz Szczubial zdecydowal
sig na wpuszczenie na parkiet
Romana Olszewskiego, ktory
szybko odwdzieczyl sie zdoby-
wajac dwa punkty.

W drugiej kwarcie nie ogla-
daliSmy Jerrego Johnsona
i Slask poczynat sobie znacznie
pewniej. Koficéwka kwarty jed-
nak, za sprawg giéwnie celnych
rzutéw Damiena Kinlocha na-
lezala do Polpharmy, ktéra do
przerwy prowadzila réznicg 13
pkt. W II potowie goSdie starali
sie odrobi¢ straty, jednak rzut
Tomasza Cielebgka za trzy
punkty oraz dobrze wykony-
wane przez starogardzian rzuty
osobiste uspokoily sytuacje.

W drugim meczu Anwil
Wioclawek pokonal AZS Gaz
Ziemny Koszalin 10897
(25:24, 28:22, 26:22, 29:29).

Wiadyslaw Prabucki

| liga koszykéwki. Basket Kwidzyn ulegt , Staléwce”
Mocny Prawica

ruzyna kwidzynskiego

Basketu przegrala trzeci
mecz z rzedu w I lidze koszy-
kéwki. Tym razem, na swoim
parkiecie, musiala uznaé
wyzszoS¢ Stali Stalowa Wola.
W przegranym 67:72 spotka-
niu na aspirujacych do eks-
traklasy gospodarzy wystar-
czyl jeden zawodnik z ligowg
przeszloscig, 35-letni Roman
Prawica. Zdoby! 35 punktéw,
w tym pie¢ razy trafil zza li-
nii 6,25 metra.

Mecz mial dwa oblicza,
Pierwsza kwarta byla nie-
zwykle wyréwnana, jednak
ze wskazaniem na przyjezd-
nych. W drugiej Basket przez
siedem minut nie zdoial zdo-
by¢ punktu. W tym samym
czasie go$cie rzucii 15
.oczek’, z czego Prawica - 12.
Kwarta zakonczyla sie dzie-

Koszykarze Polpharmy pewnie pokonali $Igsk. s wisstw srasace

Polpharma - Slask 70:62 .

(21:13,16:11,17:21, 16:17)
Polpharma: Kinloch 11, Marculewicz 17 (1x3), Misiewicz 1, Johnson |
14 (4x3), Zakrzewski 6, R. Olszewski 2, Miecznikowski 0, A. Ol- :
szewski 0, Zytko 8 (2x3), Stanton 3 (1x3), Cielebak 8 (1x3).
Slask: Kelly 4, Kapov 16 (2x3), Johnson 10, Orr 1, Tomezyk 8, Dimi-

trowski 11 (1x3), Korshuk 12, Stepieri 0, Mroczek 0. !

sieciopunktowym zwycie-
stwem ,Staléwki”, ktéra po
20 minutach wygrywala
41:30.

W trzeciej odslonie miej-
scowi wzieli sie ostro do od-
rabiania strat. Pierwsze pigc
minut rozstrzygneli na swoja
korzy§¢ w stosunku 11:0,
dzieki czemu doprowadzili
do remisu 41:41. Od tego mo-
mentu trwala wymiana ,kosz
za kosz" 1 po pdbigodzinie
kwidzynianie wyszli na pro-
wadzenie 52:51. Kibice byli
przekonani, ze w ostatnie]
kwarcie ich pupile pdjda za

ciosem. Niestety, sprawy
w swoje rece wzial ,profesor”
Prawica. W ciggu dziesigciu
minut rzucil 14 punktéw
i sprowadzil gospodarzy na
ziemig.

- Kwidzynianie niczego
wielkiego nie pokazali, Z ta-
kg formg trudno im bedzie
awansowa¢ - ocenia Roman
Prawica.

- Przegralismy z jednym
z zawodnikiem - dodaje
Grzegorz Chodkiewicz, tre-

ner Basketu,
{chan)

- Basket - Stal Stalowa Wola 67:72

(16:17, 14:24, 22:10, 15:21)
| Basket: Puncewicz 18 (5x3 pkt), Prus 15 (1), Potulski 11, Basiriski
11 (1), Lisewski 8, Wojdyta 2, Biela 2, Zych 0.
| Stal: Prawica 35 (5), Pydych 13 (2), Bielen 11 (1), Zalewski 7 (1),

| Grzyb 4, Grodzki 2, Szewczyk 0, Malcherczyk 0.

r  Masz wybér

| KOSZYKOWKA

' Starogard Gd., hala ul. Olimpij-

czykow Starogardzkich, sobota

godz, 14 - mecz o awans do fi- |

nafu Pucharu Polski mezczyzn,

Gdynia, hala ul. Olimpijska,

sob. g. 18 - mecz | ligi mei-

czyzn Kager - Tytan Czestocho-

wa.

PIKA RECZNA

Gdynia, hala ul. Chylonska

227, sob. g. 17 - mecz | ligi ko-

biet kaczpol — AZS AWF Wro-

claw.

Koscierzyna, hala ul. Skfodow-

skiej, sob. g. 18 - mecz | ligi

mezczyzn Sokét - Techtrans El-

blag.

Mecze Il ligi mezczyzn. W so-

bote: AZS PG Gdansk - Hand-

balltic Gdynia (godz. 12, hala

A0S PG al. Zwycigstwa), Boro-

| wiak Czersk - kgcznosciowiec

| Szczecin (godz. 17, hala ul,

| Stary Urzad). W niedzielg: Car-

| tusia Kartuzy - Gwardia Kosza-

{lin (godz. 17, hala os. Wybic-

| kiego). |

| SIATKOWKA |

| Gdansk, hala ul. Kesciuszki, |
sob. g. 17, niedz. g. 17 - mecze |
play off Il ligi mezczyzn Energa |

| Gedania - Intel Poznan. |
PILKA NOZNA
Gdarnsk Nowy Port, hala ul.

‘ Wyzwolenia, sob. g. 16 (super-
liga), niedz. g. 14 (| liga) - me-

|cze Tréjmiejskiej Ligi Halowej.

| Gdansk Orunia, hala ul. Smo- |

lefiska, sob. g.8.20, niedz.g. |

| 8.15 - turniej Akts Cup roczni- |

| ka 1996 z cyklu Ztote Lwy !

| Gdanskie, |

JEZDZIECTWO

| Sopot, ujezdzalnia ul. Polna

| (wejécie od strony Zabianki), |

! sob. g. 10, niedziela godz. 10 - |

| regionalne zawody w skokach |
przez przeszkody.

| ZAPASY
Gdafisk Nowy Port, hala MOSG
ul. Oliwska 35, sob. g.. 11 -
ogélnopolskie zawody kade-

| tow | mtodzikéw w stylu kla-

| sycznym, Xill Memoriat Edwar- |

da Wojdy i Henryka Boreckie- |

go. 0 godz. 9.30 w kawiarni

spotkanie z olimpijczykami,

TENIS STOROWY

Gdansk Zaspa, hala MRKS ul.

Meissnera, sob. g. 16 (zapisy

do 15.30) - 6smy turniej ama-

toréw o puchar ,Dziennika
Battyckiego” w trzech kat.

| wiekowych.

| HOKEJ .

I Gdarisk, hala Olivia ul. Bazyn-

| skiego, niedz. g. 16 - turniej

| charytatywny z udziatem te-
améw Ksiezy, Zulowcow i zen-
skiej druzyny Stoczniowca.

| BIEGI |
Sopot, plaza kolo mola, sob. g. |
11.05 (zapisy od 10 do 11) -

| drugi bieg po plazy z cyklu

| Grand Prix Sopotu Timex Cup |

 2006. |
GIEEDA :
Gdarisk Oliwa, ZSZ nr 7 (Szkofa |
Zieleni) ul. Czyzewskiego 31, |

| sob. i niedz. g. 10-18 - gielda

| zimowego sprzetu sportowego. |

i BILARD

| Sopot, ul. Armii Krajowej 137,

| niedziela g. 12 - spotkanie | li-

| gi, Trefl Sopot - Porter Kaszkiet
Czestochowa.

| (ko)
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Gottwald multimedalista

Felix Gottwald zdobywajac ztoto w rywalizacji druzynowej w kombinacji norwe-
skiej awansowal na pierwsze miejsce wérdd austriackich multimedalistéw zimo-

wych igrzysk olimpijskich. W dotychczasowych startach wywalczyf 1 zloty,
1 srebrny i 3 brazowe krazki. A moze jeszcze w Turynie dofozy¢ medal za sprint.

,,,,,,,,,,,

Narciarstwo klasyczne. Norwegowie Zle posmarowali

Veerpalu jak Smigun

Estonia kréluje na olimpijskich
trasach biegowych. Po dwdch
twycigstwach Kristiny Smigun
trzecie odniést na dystansie

15 km technika klasyczng An-
drus Veerpalu. Estoficzyk obro-
nit ztoto wywalczone cztery la-
ta temu w Salt Lake City. Jedy-
ny Polak startujacy w tej kon-
kurencji - Janusz Krgdelok - za-

jat 26 miejsce.
S jest niespodzianka,
cho¢ przed biegiem
stawiano na innych. Na lide-
ra Pucharu Swiata Tobiasa
Angerera i Norwegéw. Nie-
miec ostatecznie byl trzeci,
bowiem wyprzedzil go jesz-
cze Czech Lukas Bauer, za to
Norwegowie poniesli totalng
kleske. Najlepszy z nich Fro-
de Estil ukoriczyl bieg na 17
miejscu ze stratg prawie 1,40
min do Estoriczyka. Anders
Aukland byt 21, Hjelmeset
28, a Jens Arne Svartedal 45!
Estil 1 Svartedal majg juz
Ww Turynie po srebrnym me-
dalu w innych konkuren-
cjach, wigc ich pigtkowa nie-

ukces Veerpalu nie

moc wszystkich zaskoczyla.
Ale na wyniki w znacznej
mierze wplyneta pogoda.
Obfity $énieg i temperatura
bliska zeru - w takich wa-
runkach wazne jest smaro-
wanie nart. Norwescy serwi-
smeni tymczasem zawiedli
tu na catej linii. A podobno
sg najlepsi w tej dziedzinie...

Veerpalu od poczatku
biegl w czoléwece, ale rozwaz-
nie, zaatakowal dopiero za
dziesigtym kilometrem, osig-
gajgc na mecie zdecydowana
przewage. Do kofica mato-
miast wazyly sie losy pozo-
statych medali. Angerer
w samej koncéwce odpart
atak Roczewa i stanal na po-
dium. Na uwage zasluguje
druga lokata Bauera. To dru-
gie srebro Czechéw w bie-
gach i by¢ moze nie ostatnie
w tych igrzyskach,

Krezelok bez wigkszych
szans na lokate w czoléwce
(ma o nig walczy¢ w sprin-
cie) potraktowal swéj wystep
treningowo. Mimo to zdolal
pokona¢ wielu renomowa-
nych rywali. (kj)

_- Wniki |

Bieg na 15 km (styl

1. Andrus Veerpalu (Estonia) 38.01,3, 2. Lukas Bauer (Czechy)
| strata 14,5 sek, 3. Tobias Angerer (Niemcy) -19,2 sek, 4. Wasilij
Roczew (Rosja) - 23,1 sek, 5. Jaak Mae (Estonia) - 33,9 sek, 6. Jo-

han Olsson (Szwecja) - 37,5 sek, 7. Andreas Schluetter (Niemcy) -

i 43,4 sek, 8, Martin Tauber (Austria) - 48,2 sek, 9. Siergiej Nowi-
kow (Rosja) - 1.13,7 min 10. Sami Jauhojarvi (Finlandia)

1.14,0 min... 26. Janusz Krezelok - 2.32,2 min

Janusz Krezelok treningowo potraktowat start na 15 km.

Justyna Kowalczyk. Musiafa upasé, by pozniej sig podnies¢?

I nagle swiatlo zgasto

H ipoglikemia czyli nie-
dobér cukru w organi-
Zmie przyczyng zastabniecia
Justyny Kowalczyk, polskiej
nadziei nawet na medal na
igrzyskach w Turynie. Nasza
biegaczka mocno zestreso-
wana presja wyniku raptem
opadta z sit w trakcie 19-kilo-
metrowego wyscigu. Stracila
przytomno$¢ i trzeba ja bylo
zabra¢ z trasy. Akcja przewie-
zienia do namiotu medycz-
nego trwata 35 minut. A prze-
ciez w tym momencie nikt
nie wiedzial, co sie dzieje
z zawodniczkg. I gdyby rze-
czywicie stato sie co$ zlego,
to - cytujemy za Kowalczyk -
.Arzy razy bym umaria”. P6Z-
niej w szpitalu olimpijskim
w Sestriere lekarz poza EKG
zadnych innych badan nie
zrobit i dopiero interwencja
szefa komisji medycznej
MKO! w innej juz klinice dla

|

Eﬂ‘a‘l‘-.

Maigorzata Gradkowska

Rodakdor nacasby:  Macis Wosdo, 088 5000 30
oy o naczmbege: Lich Pasi, 059 3003 04

olimpijczykéw pobrano
1 zbadano prébki krwi, zro-
bione zostalo echo serca,
USG jamy brzusznej, wszyst-
ko zgodnie z lekarska sztuka.

Czy w takiej sytuacji moz-
na sie dziwi¢, ze polska misja
olimpijska zagrozila skargg?

Tymczasem zawodniczka
dzietr po tym wydarzeniu
czuje si¢ juz znakomicie. Ba-
dania wykazaly, Ze nic jej nie
dolega. Wiec trenuje i i szy-
kuje sie do nastepnych star-
téw. A zamierza biegac sprin-
ty i na koniec sprawdzic si¢
na najdiuzszym damskim
dystansie - 30 km.

- Justyna jest przykladem
$wietnej regeneracji organi-
zmu - powiedzial szef pol-
skiej misji medycznej Robert
$migielski. - To fizjologiczny
fenomen - dodal.

Kowalczyk byla w czwar-
tek niezwykle przygnebiona.

Justyna Kowalayk

Fout. PAP/Jacek Gregorowice

- Zadra pozostanie mi
W Sercu na zawsze - méwita.
- Nie wykorzystalam szansy
na dobry wystep w koronnej
konkurencji. Ale gléwnie
my$lalam o tym, Ze zawio-
dlam rodzicow, ktérzy spe-
cjalnie na ten bieg przyje-
chali, trenera. Bylo mi

For PAP/EPA

strasznie smutno. Ten ostat-
ni podbieg zmarnowat mnie
okrutnie. Jako§ wjechatam
na goére, zaczelam zjezdzaé
i potem S$wiatlo zgasto.
Pierwsza myéla po ocknie-
ciu bylo, ze méj upadek wi-
dza na telebimie rodzice
i trener, nie wiedza, co sie
dzieje, a ja nie moge nic zro-
bi¢. Teraz jest lepiej, nikt nie
wini mnie za nic, a humor
poprawila mi Kristina Smi-
gun, powtarzajac slowa ojca,
ze widocznie Justyna musia-
la upas¢, zeby pdéiniej sie
podnies¢.

Justyna Kowalczyk tez wie
juz, ze nalezy stuchac ostrze-
zen. - Nie moina biec tylko
sercem, nie wolno zapomi-
nac o glowie. I nie mozna od-
puszczal jedzenid przed
startem, jako to zrobila
w czwartkowy poranek.

(kj, PAP)
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tyzwiarstwo figurowe. Mistrzowski program
Poza konkurencjg

ewgienji Pluszczenko zdo-

byl zloty medal olimpijski
w lyzwiarstwie figurowym.
Srebro wywalczyl Szwajcar
Stephane Lambiel, a braz
Kanadyjczyk Jeffrey Buttle,

Pluszczenko od lat jest
lyzwiarzem &cislej $wiatowej
czoléwki - co udowodnil
swoim programem dowol-
nym. Po programie krétkim
rosjanin mial znaczng prze-
wage nad rywalami, ale to co
zrobil w programie dowol-
nym to bylo mistrzostwo. Juz
sam poczatek pokazal wielki
talent Rosjanina - bezbled-
nie wykonana kombinacja
trzech skokéw: poczwérnego
i potréjnego toeloopa oraz
podwdjnego rittbergera po-
kazata kto tego dnia rzadzi
na lodowisku. Pdiniej bylo
jeszcze sze$¢ potrdjnych
skokow i jedynie maly blad
przy flipie i Pluszczenko
mogl sie cieszyé ze zlota.
W ostatecznym rozrachunku
wyprzedzil on drugiego Ste-
phena Lambiela o ponad 27
punktéw!!!

Pozostali zawodnicy
w swoich przejazdach mieli
przynajmniej po jednym
upadku co sprawilo, Zze nawet
przez chwile pozycja mistrza
nie byla zagrozona.

Wczoraj rywalizacje
w lyzwiarstwie figurowym
par tanecznych rozpoczela
Polska para Aleksandra
Kauc i Michat Zych. (radu)

Hokej. Decydujace spotkania
Amerykanki wyeliminowane

czoraj dzied przerwy

mieli hokeiSci (ponizej
wyniki czwartkowych spo-
tkan), swojg rywalizacje za to
kontynuujg panie. Rozgrywki
hokeja kobiet wkraczaja
w decydujgcg faze. Zawod-
niczki Rosji, Szwajcarii, Nie-
miec i Wiloch walczg o miej-
sca 5-8, natomiast Kanady
USA, Szwecji i Finlandii
o0 prawo gry w finale,

Cztery czwartkowe spo-
tkania mezczyzn zakoriczyly
sie péznym wieczorem. Ro-
sjanie pokonujgc Szweddéw
zrehabilitowali sie za poraz-
ke z Stowacjg. Kanadyjczycy
ograli Niemcéw 5:1, Slowacja
pokonata Lotyszy 6:3, a USA
wygralo w meczu z Kazach-
stanem 4:1. W grupie A pro-
wadza Finowie i Kanadyijczy-
cy, oba zespoly majg duzg
szanse awansowac do kolej-
nej rundy. Najtrudniej wyjéc
z grupy bedzie Niemcom
1 Wiochom - oba zespoty ma-
ja na koncie zerowy dorobek
punktowy. Sytuacja w grupie
B przedstawia sie o wiele
ciekawiej. Na czele stawki
znajduje si¢ z kompletem
punktéw reprezentacja Sto-
wacji, Drugie miejsce zajmu-
j¢ USA, a trzecie Rosja.
O czwarte miejsce premio-
wane awansem bedg walczy¢
druzyny Szwecji i Lotwy,
a ostatnia pozycja najpraw-
dopodobniej przypadnie Ka-
zachom.

Amerykanki (niebieskie
stroje) niespodziewanie
przegraly ze Szwedkami.

Fot. PAP/AP

W pierwszym spotkaniu
0 miejsca 5-8 Rosjanki pew-
nie pokonaty Szwajcarki 6-2.
Do niespodzianki doszlo na-
tomiast w pierwszym p6ifi-
nalowym meczu pomiedzy
USA i Szwecja. Po regulami-
nowym czasie gry na tablicy
wynikéw byl remis 2:2, a do-
grywka nie przyniosia roz-
strzygniecia, O wszystkim
zdecydowaly rzuty karne
w ktorych lepsze okazaly sie
Szwedki i to one zagraja w fi-
nale,

Pozostate dwa spotkania
zakonczyly si¢ p6znym wie-
czorem,

(radu)
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W kaZdy wiorek
——==. 7 ksigzk
Risme gy « A48

Kolekcja Lektury Wszech Czaséw

Juz we wtorek

»Krol Edyp”,
,<Antygona”

Sofoklesa

Ksigzka w prezencie z czescig nakiadu.
.Dziennik” z prezentem dostepny
w cenie 4,80 zi*

* Gareta dostepna takze bez prezentu.

Tylko z ,,Dziennikiem”—

.
A

Basnie

Braci Grimm

Rewelacyjna ekranizacja
najsfynniejszych basni i bajek

Juz w czwartek

Slomcio
- Paluszek”,

kula”

Plyta VideoCD w prezencie z czescig nakfadu.

.Dziennik” z prezentem dostepny
w cenie 4,80 zI*

* Gareta dostgpna takie bez prezentu.

»Krysztalowa

Zamow cala koIekc;e

piyt z bezplatna
dostawa do domu

Prenumeratorzy ,Dziennika" oraz wszyscy,

ktérzy wykupia prenumerate, moga
otrzymat catg kolekgje filméw za jedyne
17,50 24 (2,50 =zt za piyte)

2 bezplatng dostawq do domu.

By zaméwic kolekcje mozesz:
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skoki narciarskie. Trzech Polakéw w konkursie olimpijskim

Dokad doleci Matysz?

Trzech Polakéw wystapi w kon-
kursie olimpijskim na skoczni K-
-125 w Pragelato. Awansowali

Adam Matysz, Kamil Stoch i Ro-
bmﬂateja.aoq:aanafalﬂﬁ.

ierwsze skoki freningo-

we byly Matysz ladowat

niewiele krécej od naj-
lepszych. Ale po pigtkowych
kwalifikacjach trudno o opty-
mizm. Adam skoczyt o 11 me-
tréw krécej od najlepszych,

- Adam skacze coraz lepiej,
idzie do przodu. Konkurs jed-
nak juz jutro i on nie zdazy
doj$¢ do formy. Ja za to jestem
w bardzo dobrej dyspozydji,
chee zdoby¢ zloto - zapowie-
dziat Morgenstern.

Malysz mial by¢ nasza na-
dzieja medalowg. Niestety, nie
skacze na miare tych nadziei
i trudno przypuszczaé, zeby
w sobotnim konkursie bylo
inaczej. Realne jest miejsce
w czolowej dziesiatce. A po-
dium? Konkurs pokaze czy
Adam jest w stanie tam dole-
cieé...

Oprbcz Matysza w zawo-
dach wystapi jeszcze dwdch
polskich skoczkéw. Kamil

Stoch i Robert Mateja. Obaj

jednak w kwalifikacjach nie
zachwydili. Stoch skoczyt 110
mw, a Mateja 1085 i zajeli
miejsca w piatej dziesigtce.
Czwartym naszym reprezen-
tantem by! Rafat Sliz, ktéry za-
stapil slabszego podczas ftre-
ningéw Stefana Hule. Sliz sla-
biutko (99,5 m) i w konkursie
nie wystapi.

Kwalifikacje wskazaly sze-
$ciu faworytéw do walki o me-
dale. Oprécz Morgensterna
i Ahonena sg to Szwajcar An-
dreas Kuettel, Austriak Andre-
as Kofler, Fin Matti Hautama-
eki i mistrz olimpijski ze
skoczni §redniej Norweg Lars

sobota
VP2

7.25 - 7.35 zapowiedz wydarzef
dnia

TVP3

9.45 - 12.10 biegi - 4x5 km kobiet,
narciarstwo alpejskie - supergigant
mezczyzn

TP 1

12.40 - 14.30 biathlon - bieg posc1-
gowy kobiet (Gwizdof, Nykiel, Pat

ka), hokej mezezyzn (Rosja - Ka-
zachstan), przed konkursem sko-
kow - zapowiedz

[TVP2

| 14.55 - 17.10 biathlon - bieg posci-
| gowy panéw (Sikora, Ziemianin),

| hokej mezczyzn I.'Wlodw Niemey),
curlmg eliminacje mezczyzn .
VP 1

17.35 - 19.55 skoki - K-120 (Ma-
fysz, Stoch, Mateja), lyzwiarstwo
szybkie - 1000 m mezczyzn (Nieds-
wiedzki, Ustynowicz)

TVP 2

19,50 - 22.15 hokej mezczyzn (Sto-
wada - USA), short track - 1500

m kabiet, 1000 m mezczyzn (Kule-
sza), bobsleje - dwojki mezczyzn

Egzotyka na $niegu

W narciarskim biegu na 15 km nie zabrakio zawodnikéw z krajow, ktére trudno

kojarzy¢ ze sniegiem. Biegli Kenijczyk, Kostarykariczyk, Tajlandczyk i Etiopczyk.

Wszyscy chcieli zwrdcic uwage swoich rodakéw na sporty zimowe. Poki co,
zajmowali koficowe lokaty tracac po pét godziny do najiepszych

.
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Adam Malysz nie bysnat w kwalifikacjach.

Bystoel. By¢ moze do tej rywa-
lizacji wlgczy sie jeszcze Bjo-
ern Einar Romoeren, ktéry
podczas serii prébnej ladowat
na 140 metrze. O zloto bi¢ si¢
beda Morgenstern z Ahone-
nem. Obaj w kwalifikacjach
mieli po 136 metréw, ale Au-
striak dostal lepsze noty.
Pawel !

p.stankiewicz@prasabalt. gda. pl

r Igrzyska w TVP

VP 1

22.20 - 23.35 hokej mezczyzn (Cze-
chy - Finlandia), podsumowanie
wydarzen dnia

niedziela

TVP 2

6.55 - 7.05 zapowiedz wydarzeri
dnia

TVP3

9.45 - 12.10 biegi - 4x10 km mez-
azyzn, curling - eliminacje mezczyzn
TVP2

12.55 - 15,15 hokej mezczyzn (Ro-
sja - kotwa), narciarstwo alpejskie -
supergigant kobiet

TVP 1

17.20 - 19.20 hokej meizczyzn (USA
- Szwecja), bobsleje - dwéjki mez-
czyzn, tyzwiarstwo szybkie -

1000 m kobiet (Wéjcicka)

TVP2

20.55 - 22.20 fyzwiarstwo figurowe
- pary taneczne (Kauc-Zych), narty
dowolne - skoki kobiet (eliminacje),
bobsleje - dwojki mezczyzn

TVP 1

22.35 - 23.35 hokej mezczyzn (Fin-
landia - Kanada), podsumowanie
wydarzen dnia

s %

Fot. PAP/EAF
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] Wyniki kwalifikacji
1. Thomas Morgenstern (Austria)
2. Janne Ahonen (Finlandia)

3, Andreas Kofler (Austria)
4. Andreas Kuettel (Szwajcaria)

136,8 (136,0)
136,3 (136,0)
133,8 (133,5)
132,6 (134,5)

5. Matti Hautamaeki (Finlandia) 129,6 (132,0)
14. Adam Malysz (Polska) 114,0 (125,0)
42, Kamil Stoch (Polska) . 83,0 (110,0)
43. Robert Mateja (Polska) 80,3 (108,5)
58. Rafat $liz (Polska)

63,1 (99,5)

Komentarz olimpijski

Grzech pychy

Olga Pyliewa oddala medal, a federacja biathlonu ukarala
Rosjanke dwuletnig dyskwalifikacja. W dodatku ma sig sta-
wi¢ w prokuraturze, bo we Wloszech zazywanie steryddw jest
przestepstwem Sciganym z urzedu. Takie s3 konsekwencje
zazywania Srodkdw dopmgu;acyd: do czego - rzecz jasna - |
zawodniczka sie nie przyznaje. Jesli juz to lyknela anabolik
nie$wiadomie, dowodzi wraz ze swojq lekarka. Moze, ale na
razie zniknie Pyliewa z biathlonowych tras. Czy w Turynie
z:‘ap:a jeszcze kogos na dopingu? Bo slycha¢ gfosy Ze koksu-
14 sie prawie WSZyScy...

Wydarzeniem pigtku bylo zwyciestwo Estoriczyka Andru-
sa Veerpalu w biegu na 15 km i totalna klgska Norwegdéw,
ktérzy ponoc¢ Zle posmarowali. A stare porzekadlo mdéwi: nie
posmarujesz, nie pojedziesz.

Snowboardowy cross tym razem bez polskich reprezen-
tantéw. Patrzylismy wiec spokojnie na glupote Amerykanki,
ktéra w finale pedzila samotnie do mety po zloty medal. Ale 1
przed kreska zachcialo sie jej wykonac efektowny zwrot pod |
pubhczke Wylozyla sie jak diuga patrzac z rozpaczq jak mija
Ja uszczesliwiona rywalka. To kara za grzech pychy, skwito-
wal wyczyn Jacobellis komentator Eurosportu.

Na szczedcie grzesza inni. Nasi startuja, cho¢ wcigz bez
wiekszego powodzenia. Ale moze skoczkowie z Malyszem na
czele blysng w sobotnim konkursie? Jerzy Konopka




A Przepowiednie jasnowitza 1 Gziuchowa
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53 ludzie, ktorym pienigdze szczescia nie dajg. Jednym z
nich jest amervkariski milioner Steve Fossett. Dla niego
szczesciem jest bicie rekorddw, o ktrych mowi sie potem

na calym $wiecie. z
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Renata Dancewicr:

5 marca rozpoczyna Sig trzecia edyeja
= Taica 2 gwiazdami”. Poprzednia po-
hifa rekordy ogladalnosci. Final 2 udziatem Kasi
Cichopek i Malgorzaty Foremniak obejrzafo bli-
e SKO 8 miliondw witzow. Teraz w Show zata-

' ;g m.in. Aleksandra Kwasniewska, Joanna
Koroniewska, Renata Dancewicz. Wszystkie
0stro Cwicza tango, salse i rumbe.

- Gala jestem potamana. Kolana tak mi
skrzypia, 26 mam ochotg zaklac - mowi Re-
nata Dancewicz.

Smiech u fryzjera  Zaginiony skarh

Nowy sitcom z udzialem Od ponad 60 lat trwajg po-
Grzegorza Wonsa, Joanny szukiwania skarbu, ktory moz-
Liszowskiej i Jana Kobu- na porownac jedynie z zawar-
Szewskiego ma byé przebo-  todcig skarbea Bazyliki Sw.
Jem telewizyjnej Dwodjki. Tym  Piotra w Rzymie. Skarb ten
fazem mamy $miac sig z fry-  jeszcze na poczgtku 1945 ro-
Zjera, kiéry wcale nie chce ku znajdowaf si¢ w najwspa-
by fryzjerem. nialszym kosciele Gdarska -

bazylice Mariackiej. Potem
znikng! bez $ladu.
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W M jak mitos¢”

emisja: poniedzialek 20.02.2006 godz. 20.10; TVP 2; odcinek 387;
Kinga kiéci sie z Piotrkiem na temat swojego wyjazdu do Londynu.
Ona czuje, Ze nie moze zawies¢ malego pacjenta z autyzmem -
on nie rozumie, dlaczego zona przedktada dobro obcego dziecka
nad ich maizenstwo. Przychodnig odwiedza hipochondryk Jézio.
Maria podstepem zapisuje go na wizytg nie do Reni, ale do Koto-
wicza. Ten, by oduczy¢ pacjenta wymyslania choréb, wmawia mu,
Ze jego stan jest naprawde powazny. Renia opowiada Marii 0 tym,
jak bardzo zmienita sie jej corka. Po kolejnych niemitych uwagach
na temat jej spotkar z ojcem Kamila, Madzia wyprowadza si¢ z
mieszkania na kowickiej. Stefan wyznaje Markowi, Ze chce przeka-
za¢ mu pub i na state wyjechac z Grabiny. Przyjaciel akceptuje je-
go decyzje. Stefan prosi Elke, by wyjechata razem z nim.

W M jak mifos¢”

emisja: wiorek 21.02.2006 godz. 20.10; TVP 2; odcinek 388
Mostowiakowie odwiedzajg Marte i Norberta, by zobaczy¢ ich no-
wo narodzong cdrke. Szczesliwi rodzice proszg Kinge i Piotrka, by
zostali jej rodzicami chrzestnymi. Madzia wyznaje Kindze, Ze nie
sypia z ojcem Kamila, ale jest nim naprawde zafascynowana -
przyjaciétka podejrzewa, Ze sig zakochata. Krzysztof bierze kredyt
i kupuje materialy na nowy dom, ktére zawozi na budowg. Wieczo-
rem jednak dowiaduje sie, Ze zgromadzone materialy ukradziono.
Rogowski i Kotowicz postanawiajg po pracy utopi¢ smutki w alko-
holu. Przy okazji odkrywajg, ze obaj wzdychaja do Marii Zdurskiej.
Filarski w koricu przeprasza Krzysztofa i opowiada o swoich kiopo-
tach z zong. Po kolejnych telefonach od meza Filarska wraca do
domu.

M Na dobre i na zie”

emisja: niedziela 19.02.2006; godz. 16.10; TVP 2; odcinek 246
Mariolka nie radzi sobie z zarzadzaniem klinikg. Jest spieta i prze-
razona nowymi obowigzkami. O mato nie zawala podpisania kon-
traktu ze Swiatowe stawy chirurgiem plastycznym. W ostatniej
chwili z opresji wybawia jq Patrycja. Lena, kiora wrécita do Lenej
Gory w charakterze sanitariuszki, Zle znosi degradacig. Tymcza-
sem do szpitala karetka przywozi Ewe, studentke polonistyki.
Dziewczyna ma rang na potylicy. Twierdzi, Ze poliznela sie w la-
zience, ale lekarze podejrzewajg, ze mogla pas¢ ofiarg przemocy
na tle seksualnym. Justyna jest bardzo ostabiona po terapii profe-
sor Hartmanowej. Dorota dowiaduje sig od dokiora Wojcika, ze
jest w cigzy. W trakcie uroczystosci z okazji otwarcia kliniki Korzyc-
kiego Mariolka dostaje wiadomo$¢ od meza. Najwyrazniej biznes-
men ma sig dobrze.

W Kamienie Smierci”

emisja: czwartek23,02.2006; godz. 20.15; TVP 1; odcinek 4

W tajemniczych okolicznosciach ginie drugi z braci Marie Kermeur,
Loic. Nie Zyje réwniez jego syn, Nicolas. Przygnieciona ogromem
nieszcze$¢ Marie
decyduje sie w
koricu wyjechac z
Ty Kern. Chee je-
chaé do Plymo-
uth, by stamtad
$ledzi¢ przebieg
regat, w ktdrych
bierze udziat jej
narzeczony. Nie-
stety, wskutek
gwattownego za-
lamania pogody jacht Christiana ulega uszkodzeniu. Lucas Fersen
robi tymczasem wszystko, by zatrzyma¢ Marie na wyspie. Przeko-
nuje, ze bez niej nie zdola dokoriczy¢ $ledztwa. Noca, w poblizu
menhirdw, Lucas Fersen przezywa niecodzienng przygode, kidra
kaze mu zmieni¢ dotychczasowe poglady na temat zjawisk nad-
przyrodzonych. Wspdinie z Marie major dokonuje zdumiewajgcych
ustalen.

W Chirurdzy”
emisja: niedziela 19.02.2006; godz. 21:00; Polsat; odcinek 7
Derek i Meredith starajq sig m(ry(:fakt spedzenia razem upojnej
nocy w domu Meredith, ale nie doceniajg spostrzegawczosci rezy-
dentki doktorr Bailey. Tymczasem George podejrzewa anestezjolo-
ga o alkoholizowanie sig w miejscu pracy, lecz nie moze zdoby¢
sig na ztozenie doniesienia. Alex zmuszony jest leczy¢ swojego
bylego rywala. zzie trafia sig pacjent, kidry nie moze rozstac sig
ze swojg ukochang, a Cristina musi walczy¢ z grypa. s
; (opr. ih)

$ jak serial
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21 lutego startuje nowy sitcom w Dwojce
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Fot Robert Ewiatek

Jan Kobuszewski od dawna nie pokazuje
sig na szklanym ekranie. Wyjatek zrobif
dia nowego sitcomu TUP 2.

Polsce $miech
jest albo prze-
ciwko komu$
lub czemus, al-
bo za czym$
lub kims$. Nasz bedzie bezin-
teresowny. A S$miaé sie be-
dziemy z samych siebie.

Tak Wojciech Adamczyk
opisuje nowy serial, ktory
realmuje dla TVP2, U fry-
zjera”.

Sitcom, ktérego akcja roz-
grywaé sie bedzie w zakla-
dzie fryzjerskim, zadebiutu-
je na antenie Dwdjki 27 lu-
tego o godz. 21. W czoléwce
znalazly si¢ nazwiska Grze-
gorza Wonsa, Joanny Li-
szowskiej, Patrycji Szczepa-

" nowskiej, w epizodzie poja-

wi sie takze Jan Kobuszew-
ski, rzadko widywany ostat-
nio na matym ekranie,

Zakiad w podarunku

Gléwnego bohatera se-
rialu, Grzegorza (ktdérego
gra Grzegorz Wons), pozna-
jemy, gdy jego dziadek (Jan
Kobuszewski) podarowuje
mu zaklad fryzjerski. Grze-
gorz cale zycie marzyl o pra-
cy barmana i to we wiasnym
lokalu, ale w jego rodzinie
od siedemnastu pokolen
wszyscy sa fryzjerami. Gole-
nie, strzyzenie, mycie - trzy
razy tak. Ale serwowanie
malego z pianka nie wcho-
dzi w gre.

Rozczarowany i zrezy-
gnowany Grzegorz otwiera
zaklad w znanym, warszaw-
skim hotelu. W pracy poma-
ga mu uroczy personel: Lau-
ra 1 Kicia (Liszowska i
Szczepanowska). Szybko
okazuje si¢, ze podarunek
od dziadka nie byl tak do
konca nie trafiony...

Joanna Liszowska
130ra pocignajace
fryzierke.

Za scenariusze kolé
nych odcinkéw odpowi
dzialna jest grupa scen
rzystéw, ktérej dowodi
Bartosz Wierzbigta, znaké
mity tlumacz, znany jal
autor list dialogowych
obu czeéci ,Shreka”. ReZ]
seruje Wojciech Adamcz]
(,Miodowe lata”, .Camel
Cafe”).
Trudna sztuka

- Trudno jest w Pols
robi¢ sitcom - méwi reZ
ser. - U nas nie ma takk
tradycji. Od kiedy w PQ
sce zaczely sie pojawi
stacje komercyjne po
przymierzamy sie do §
tunku. Na przykiad wci
nie przywyklismy do &
kiego elementu jak pa
kiadany §miech, kt6ry mi
im zdaniem jest nieodzo
ny w przypadku sitcomu

Czy majac duze df
Swiadczenie w gatunk

czej”, ,Dziupli Ceara”) pr
ca na planie staje sie co:
latwiejsza czy trudniejsz

- Jest coraz trudnit
Oczywiscie, dzigki
$wiadczeniu pracuje §
spokojniej. Ale mam tak
$wiadomo$¢ jak bard
trudnym gatunkiem jé
komedia, jakie mozliwos
posiada tekst i jak trze
si¢ starac sig, zeby tego 1
zaprzepascié. A kied
czlowiek tego nie wiedzi
I bylo latwiej... !

Amerykanka na wsi

Oprécz U fryzje
Wojciech Adamczyk p
gotowuje dla Telewizji
skiej serial obyczajow-
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podlaskiej
V1, gdzie trafia mio-
Hd Amerykanka pol-
klego pochodzenia.
- Zachodnie cechy,
dKie jak amerykan-
BKi sen i zasada ,ke-
=P smiling”, zderzy-
Y z naszym leni-
Plwem, czarnowidz-
tWem i sklonnoscig
0 narzekania -

: Wojciech
fdamczyk. - Zro-
Plmy to jednak w
PPOs6b lekki, nie
PIzeSmiewczy.
Wskazemy na

For HBO

Selede | g

w historii HBO, ale telewizji w ogéle. Realizacja pierwszych
odcinkow pochtongta ponad 100 min dolaréw. Na potrzeby
produkcii zaprojektowano ponad 4 tys. kostiuméw, stworzono
makiete Forum Romanum i wybudowano najwigkszg sceno-
grafie w dotychczasowej historii kinematografii. Zdjgcia po-
wstawaly we Wioszech, m.in. na terenie legendamego mia-
steczka filmowego Cinecitta. Seria zdobyta dwie nominacie
do Ztotych Globéw: dla najlepszego serialu telewizyjnego i
za najlepsza role kobieca w serialu obyczajowym (Polly
Walker). A HBO jest tak z produkcji dumne, Ze z okazji eu-
ropejskiej premiery stacja postanowila odkodowac swoje

| s erial Rzym" to najwigksza i najdrozsza produkcja nie tylko

4sze braki, ale pasmo i umozliwi¢ obejrzenie pierwszych dwdch odcinkow
tak zeby nie za- wszystkim, nie tylko abonentom. Takze polscy widzowie
Praklo nam na- beda mogli skorzystac z okazji. Serial debiutuje 3 marca o
Z1e], godz. 21. Tego dnia wyemitowane zostang od razu dwa
"dgdalenq An- odcinki.
| drzejezyk JRzym" to historia dwdch Zotnierzy, ktorzy sq swiadka-

mi wielkich wydarzeri zachodzacych w czasach Juliusza
Cezara. Historia mitosci i zdrady, pandw i niewonikow
jest jednoczesnie kronikg czasow obejmujacych upadek

Republiki i tworzenie sig Imperium Rzymskiego. |

(opr. ma)

Fot. Kapiy

S jak serial
Premiera nowego serialu historycznego HBO

18 lutego 2008
sobota

Fot. HBO

DR G
Kostiumy dia , Rzymu”
fworzyfa armia projektantow

jawi si¢ nowy program ,Dubidu”. Pod tym rado-

snym tytulem Kryje sie muzyczny teleturniej pro-
wadzony przez Piotra Ggsowskiego, W muzyczne zgady-
wanki bawi¢ sie beda goscie: aktorzy, muzycy, gwiazdy
malego ekranu. W pierwszych odcinkach pojawig si¢
m.in. znane z ,Kryminalych” Magda Schejbal i Joanna Li-
szowska, Norbi, Michat Milowicz, Andrzej Krzywy z De
Mono i Marcin Prokop.

Rywalizacja miedzy gwiazdami ma by¢ zawsze tylko
pretekstem do zabawy przy najwigkszych hitach ostatnich
pieciu dekad z polskich i zagranicznych list przebojow W
studiu telewizyjnym uczestnikom towarzyszy¢ bedzie pu-

blicznos¢, zespdl muzyczny i grupa tancerzy, Cato$é rezyse-
ruje Jan Kepiriski, wspéttwérca takich programéw jak ,Szy-
mon Majewski Show”, . Jestem jaki jestem” i ,Pascal: po pro-
stu gotuj”. (ma)

w drugi weekend marca w telewizyjnej Dwdjce po-

Fot, RAPIF
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M Krzysztof z Warszawy: - Pisze ten list., poniewaz znala-
zlem sig na rozstaju drég. Jeszcze nie tak dawno w moim zy-

ciu wszystko bylo poukiadane i zaplanowane. Mialem wytyczo-

ne cele i marzenia. Miatem cudowng dziewczyne, z ktorg pla-

nowatem Slub. Bylismy ze sobg 2,5 roku, przez 1,5 roku razem

mieszkali§my. Mam 25 lat i jeszcze studiuje, ale w tym czasie
takze pracowatem. . Zaliczytem" dwa kontrakty po 5 miesigcy
na statkach pasazerskich. Kiedy w pazdzierniku 2005 r. wréci-
fem z ostatniego kontraktu Pati (Patrycja - moja dziewczyna)
przyjechata do mnie, do Gdarnska. Niby bylo wszystko dobrze,
ale kiedy wyjechata zaczelo sig psuc. (...) Wreszcie o$wiad-
czyta mi, ze powinniSmy sig rozstac. Probowatem o nig wal-
czy¢. Wystalem jej 25 roz, a kiedy zdatem wszystkie egzami-
ny, pojechatem do niej. (...) Spotkaliémy sig, ale nie byfo tak
jak dawniej... Po kilku dniach Pati przystata mi wiadomosé, ze
to wszystko nie ma sensu, ze musimy sie rozsta¢. Dowiedzia-
fem sig, Zze ma innego. (...) Co mam dalej robié? Czy walczy¢
o Pati, czy jeszcze bedziemy razem?

Krzysztof Jackowski: - Pana partnerka wrécila do chiopaka,

z ktorym kiedy$ chodzita, to jest jej stara mito§¢. Prosze nie
zalowac tego co sie stalo, nie oskarzaé ani siebie ani dziew-
czyny o rozpad waszego zwiazku. Ten zwigzek nie mial przy-
sztosci, ta dziewczyna byta z panem, ale nie kochata pana.
Prosze szuka¢ innej mifosci, na pewno jg pan znajdzie..

W Elzbieta P.: - Mingfa kolejna rocznica $mierci mojego
bratanka Grzegorza, a nam cigzko pogodzi¢ sie z tg rodzinng
tragedia. Tym bardziej, Ze wciaz nie znajdujemy odpowiedzi -
dlaczego? Bratanek zgingf $miercig samobéjczg na torach.
Razem z kolegq rzucili sie pod nadjezdZajacy pocigg. Kolega
przezyt, ale twierdzi, ze nic nie pamigta, a pewnie nie chce
moéwié (...) Mamy nadzieje, ze pan Krzysztof potrafi nam wyja-
$ni¢, a tym samym zrozumie¢ motywy tragicznego kroku na-

" szego mtodego krewniaka...

Druga sprawa to pytanie, czy para na zalgczonym zdjeciu
ma szanse by¢ ze sobg?

Krzysztof Jackowski: - Grzegorz, inteligentny mfody chio-
pak, byt zawsze cztowiekiem odwaznym i zdecydowanym. Nie
wiedzieliscie o tym, Ze od 3 miesiecy bardzo przezywal nie-
szczesliwa mifosé. Zdecydowal targngé sie na zycie. W jego
$mierci nikt postronny nie ma udziafu, on rzeczywiscie popetnit
samobdjstwo.

Odnosnie przysziosci pary ze zdjgcia... Moim zdaniem ta
para nie pasuje do siebie, sg o dwie zupelnie rozne osobowo-
sci. Zwigzek ten nie rozkwitnie, skazany jest na zwiedniecie.

W Iwona W.: - Dwa lata bylam w zwigzku z chiopakiem.
Zdarzaly sie dobre i zte chwile, ale raczej bylam szczesliwa.
Dopiero, gdy porzucit mnie dla innej dziewczyny zrozumiatam,
jak Zle mnie traktowaf. Po kilku miesigcach wrécit i ja mu wy-
baczytam, a teraz planujemy wsp6ing przysztos¢. Jednak trud-
no mi tak do korica uwierzy¢ w jego zmiang. A jesli jego zdra-
da powtodrzy sie? Moze pan powie mi co sadzi¢ o tym cztowie-
ku? Czy mozna mu zaufaé?

Krzysztof Jackowski: - To nie jest zly cztowiek. Popetnit
biad, ale zdaje sobie z tego doskonale sprawe. Upewnit sig,
ze bardzo mu na pani zalezy. Moze mu pani w pefni zaufac,
bedzie to rozsadny, stateczny maz.

A tak przy okazji, proszg uwazac na samochody. Ze zdjgcia
wyczuwam powazne zagrozenie komunikacyjne niebezpieczne
dla jednej z os6b, ale nie wiem dla ktorej.

B Elzbieta G.: - Mam meza alkoholika, ktéremu ciggle
wszywaja esperal. Syn przebywa zagranicq i zamierza tam zo-
sta¢ na state. Chcialabym wiedzie¢ jak mu sig utozy tam zy-
cie. Corka miata chiopaka kryminaliste, ktory mnie okradt. W
tej chwili przebywa w wigzieniu, takze za inne przestepstwa. Z
tego zwigzku mam wnuczke (...) Cdrka obecnie mieszka z in-
nym mezczyzng, ale czy ten zwigzek ma przyszio$é? Prowa-
dze maly biznes, ktéry nie przynosi dochodéw. czy mam sie
przekwalifikowaé czy moze wyjechac za granice? (...) Byt taki
okres, Ze popadiam w depresje, miatam my$li samobdjcze.
Przy zyciu trzymata mnie wnuczka i syn, z ktérym mam bardzo
dobry kontakt.

Krzysztof Jackowski: - Rzeczywiécie nie brak pani proble-
méw, a jeszcze ma pani takg nature, ze wszystko dodatkowo
komplikuje. Tego pani czepiania si¢ ju wszyscy majg dosy¢ i
uciekaja. Réwniez syn, z ktérym ma pani taki dobry kontakt.

Jedno co moge pani doradzic, to zeby bardziej zajeta sie
pani sobg. Cérka radzi sobie doskonale, syn tez sobie dobrze
daje rade. Wszelkie pani uwagi sq nacechowane przesadnym,
bezpodstawnym krytycyzmem. Przestata pani kogokolwiek lu-
bi¢, nie tylko bliskich. Zalecam pani zaja¢ sie wlasng osobg, w
ten spos6b pomoze-pani wszystkim najlepiej. Prosze tez le-
czy¢ sig z silnej nerwicy w jakg pani popadia.
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aki tytul nosi ko-
munikat prasowy
wydany 3. stycs-
nia 2006 r. przez
rzecznika praso-
wego detektywa
Krzysztofa Rut-
kowskiego. Rzeczowa relacja
informuje o sukcesach de-
tektywa i karygodnej indo-
lencji policji.

LDzisiejszej nocy, w trakcie
czynnosci wykenywanych na
B terenie Wyszkowa, Ostrow
- Mazowieckiej 1 okolic, detek-
tyw Krzysztof Rutkowski
wraz ze swoimi ludZmi ujal
sprawcéw porwania oraz
brutalnego zabéjstwa przez
uduszenie Marcina S. - 26-
letniego mieszkanca miej-
scowoSci Przyjmy Porebskie
w powiecie Ostréw Mazo-
wiecka.

Zaginiecie Marcina zglosi-
ta zaniepokojona rodzina w
dniu 30 grudnia 2005 r
Marcin S. wraz z Zong od
jakiego$ czasu mieszkali i
pracowali w Anglii. Przyje-
chali do rodziny, by wsp6l-
nie spedzi¢ Swieta Bozego
Narodzenia i Sylwestra,
Feralnej nocy z 25 na 26
grudnia 2005 r. zaginiony
wraz z matzonkg uda-
li sig na zabawe
do dyskote-
ki Sal-
wador
w

miejscowosci Brok. W trakcie
wieczoru miedzy maizonka-
mi doszlo do sprzeczki, w
wyniku ktérej Marcin S. wy-
szed! z lokalu.

Nie wrdcil do domu ani tej
nocy, ani nastepnego dnia.
Brat zaginionego zwrdcil sie
0 pomoc w poszukiwaniu
Marcina do detektywa
Krzysztofa Rutkowskiego.
Natychmiast  rozpoczeto
czynno$ci operacyjne uwiesi-
czone dramatycznym odkry-

- ciem. Marcin S. zostal upro-

wadzony, dotkliwie pobity, a
nastepnie uduszony skérza-
nym paskiem.

W dniu dzisiejszym, tj. 3
stycznia 2006 r,
detek-

tyw

£

Krzysztof Rutkowski dopro-
wadzil do wujecia tréjki
sprawcow tego brutalnego
morderstwa. Sg nimi miesz-
karicy miejscowos$ci Udrzy-
nek w gminie Poreba powiat
wyszkowski: 28-letni Robert
W, Piotr G. - 20-letni uczen
klasy maturalnej Liceum w
Wyszkowie oraz dzi
Roberta W. - 23-letnia Urszu-
la Ch., réwniez mieszkanka
Udrzynka. Dzisiejszej nocy
sprawcy przyznali si¢ do po-
pelnienia zbrodni. Z ich bez-
nami¢tnej relacji wynika, ze
napotkali Marcina S. w lesie,
nieopodal dyskoteki Salwa-
dor. Doszio do kiétni i bdjki.
Robert W,, notowany na poli-
cji za kradzieze, zarzucit
Marcinowd, iz dzieki jego
informacjom zostal
aresztowany. Do-
tkliwie pobitego
Marcina S. wsa-
dzono na tylng
kanape volks-
vagena golfa 2,
w ktérym sie-
dziata dziew-
czyna Ro-
berta, Ur-
szula Ch.
Samocho-
dem

- przez detektywa Krzysz

~uwage Sladéw zbrodni,

WY naszemiasio pl
serwis ke i

przemiescili sie dalej w
ny obszar le$ny, gdzie p
wigzali Marcina do drzé
Nastepnie Robert W. ud
mezczyzne paskiem
spodni. Cheac zatrzeé §
wrzucili zwloki do bagai
ka golfa i pojechali w
runki rzeki Bug, gl
wrzucili ciato Marcina 9
wody.

Do dzisiejszej 1
sprawcy nie przyznal
sie do winy. W trai
$ledztwa prowa.dzo

Rutkowskiego ujaw il
Slady krwi w bagazniku
mochodu Roberta W.
tektyw okolo godz. 13
dniu 2 stycznia doprd
dzil gléwnego podejrzi
go do wlasciwe] jedne
policji. Jednak po przeé
chaniu Robert W. zd
zwolniony i1 wypuszcz
do domu. Nie wzieto

kie ujawnit detektyw.
‘Rutkowski nie dat za
grang. Doszio do spotk
i rozmowy podejrzany
detektywem w nocy z 2
stycznia, w wyniku X
sprawcy przyznali si¢
winy i ponownie ze
przekazani do dyspod
policji oraz Prokural
Rejonowej w Ostréw M
wieckiej. Trwa zabeZ]
czanie $ladéw md
'~ oraz poszukiwi
© zwlok Marcina
{“.}.. L

*

Ten komuni
rzecznika p
wego detek]
Rutkowskiego
otrzymalem

* *




Kﬂysztofa Jackowskiego
Wraz z telefonem do Zony
iﬁmm S. Zdaniem jasno-
s ten zgramobszer-
¥ opis ma je pewne
istotne braki...
- Policjanci ze $§miechem
Tzyjeli fakt zaginigcia mo-
meza - przyznaje Rena-
1a 8. - Pewnie znalazi sobie
nng, ktéra si¢ z nim nie ki6-
8, albo pojechat gdzie$ so-
bie. Niech pani przyjedzie
2 tydzief, jedli sie nie znaj-
Zle do tego czasu - radzili.
Czwartek 29 grudnia 2005
L pojechaliémy do jasnowi-
Uz, do Cztuchowa. Wzigli-
$my zdjecia i koszule Marci-
a. Jackowski nie mial zad-
hych watpliwosci. - Ten
CZlowiek zostal zamordowa-
0y, w lesie, przez trzech do-
Orze mu znanych osobni-
k6w, dwéch ciemnowtosych
1jednego blondyna. Opraw-
€y przyjechali bialym, znisz-
‘Qonym samochodem oso-
Dowym, to byt chyba golf al-
b0 polo... Wie#l zwloki Mar-
Una w bagazniku tego sa-
‘Mochodu, Tradycyjnie Jac-
Wski gléwne watki swojej
zapisal na kartce i po-
I rodzinie, uzupelniajac
Wnymi szczeg6lami...

* - *

dejrzer, se sprawca moze
9¥¢ Robert W. Wystarczylo...
Policjanci - slyszc o ja-

0Widzu i jego wskaza-
u‘ﬂl - znowu zaniesli sie
I wéwczas rodzina S, za
SPore pienigdze, zlecila
o awe detektywowi
Mzysztofowi Rutkowskie-
. Ten wreszcie zmusit po-
.H'-‘Je do zatrzymania spraw-
6w, Wszyscy oni byli dobry-
M znajomymi Marcina S.
Robert Ch. chodzit do jednej
Klasy 2 jego siostr Agniesz-
k3. Biedem w wizji Jackow-
Jdego  bylo wskazanie
: mezczyzn, gdy tym-
Casem bylo ich dwéch -
Brunetgy, i kobieta - blon-

dynka, Zgadzal sie nawet

i marka auta..,
Tekst i zdjecia

‘ix Tadeusz Wozniak

kolor

-
)
l
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Niewyjasnione tajemnice Pomorza }

Nieznane losy skarbow Bazyliki Mariackiej

wiadkowie fracg pa-

mig¢, badZ ging w

wypadkach. Pojawia-

ja sie nowe doku-

menty | falszywe tro-
py. Powstajg ksigzki i opraco-
wania. Autorytety naukowe
rozkladajg rece.

Od ponad 60 lat trwajg po-
szukiwania skarbu, ktéry moz-
na poréwnac jedynie z zawar-
toscig skarbca Bazyliki Sw.
Piotra w Rzymie. Skarb ten
jeszcze na poczatku 1945 ro-
ku znajdowat sig w najwspa-
nialszym kosciele Gdariska -
Bazylice Mariackiej.
Gromadzone

przez stulecia

W przewodniku ,Poznajemy
Gdarisk” z 1960 r. mozna
przeczyta¢ fragment po$wie-
cony kosciotowi Najéwietszej
Maryi Panny:

Wyposazenie wnetrza tej
olbrzymiej Swigtyni stanowito
az do zniszczenia w 1945 1.
jakby muzeum sztuki kociel-
nej, na ktére skiadaty sig fun-
dacje bogatych rodéw kupiec-
kich, bractw, stowarzyszen,
cechow itd. (...) Za kaplicg $w.
Marcina, w pokoju dla rad-
nych, znajdowal si¢ skarbiec.
Zawieral bogaty zbi6r wspa-
niatych naczyn liturgicznych
wykonanych ze szlachetnych
metali, monstrancji wysadza-
nych drogimi kamieniami, kie-
lichéw, relikwiarzy i innych
przedmiotdw.”

Niemiecki muzealnik, prof.
Willi Drost, w 1945 r. doliczy!
sie w skarbcu kosciota 541
zabytkowych elementéw wy-
konanych ze zlota, srebra, in-
krustowanych drogimi kamie-
niami i koscig stoniowg.

| wszystko to nagle zagine-
fo. Przez powojenne lata na
zadnej aukcji nie wyplynety
zbiory z bazyliki. Zadne mu-
zeum nie pochwalito sig nimi.
To dziwne, skoro zawarto§é
skarbca mogta wypelni¢ duze-
go TIR-a...

Chociaz z tym kompletnym
zaginigciem to nie do korica
prawda. Wyjatkiem jest srebr-
na gwiazda z nagrobna
szwedzkiej szlachcianki z rodu
Guldensternéw, odnaleziona
na Kociewiu.

Wodny skarbiec
naprzeciw Neptuna

Zanim jednak udamy sie na
Kociewie, warto zajrze¢ do
centrum Gdariska, gdzie mie-
§cit sig pewien bank. W ksig-
gach adresowych Gdariska z
1937 roku widnieje adres fili
Deutsche Bank" - Diugi Targ
19. O nim to swojemu wnuko-

wi - dzi§ nauczycielowi historii
- opowiadal Aleksy Celle, kté-
ry przez trzy miesigce - do lip-
ca 1945 r. - byl umaczem w
radzieckiej komendanturze w
Gdyni. Jezdzit do Gdariska.
Widziat, jak Rosjanie rabowali
miasto, jak wszystko, co cen-
ne wywozili do Rosiji.

Aleksy Celle od dawna juz
nie Zyje. Jego wnuk, Igor Ko-
ren, podzielit sig z nami opo-
wiescig dziadka o pewnej
spektakularnej klesce ponie-
sionej przez Rosjan.

Wedlug relacji polskiego
tlumacza, przy Dlugim Targu
miescita sig siedziba niemiec-
kiego banku. W jego podzie-
miach znajdowac si¢ mial je-
den z dwdch wybudowanych
na terenie obecnej Polski tzw.
sejféw wodnych. Rosjanie
bezskutecznie probowali do-
staé sig do skarbca. Nie mieli
szans - skarbiec zostat zato-
piony pod dwumetrowg war-
stwg wody.

W koricu zrezygnowano Z
pr6b spenetrowania sejfu.
Gdarisk znalaz! si¢ w polskich
rekach, zadecydowano o od-
budowie Star6wki.

Gruz | woda

Bazylike Mariackg od Diu-
giego Targu dzieli niewiele.
O, kilkuminutowy spacer. Czy
jest mozliwe, ze Niemcy ukryli
w podwodnym seffie zawar-
toS¢ skarbca?

W drugiej potowie lat 90.
mozolnie sprawdzalam ten
trop. Dotartam do mieszkan-
coéw domu, wybudowanego
nad rzekomym sejfem.

Jeden z lokatoréw opowia-
dal, jak to dokopat sie do dru-
giej piwnicy umieszczonej pod

pierwszg, w ktorej trzymat kar-

fofle. Oswietlit pomieszczenie
latarkg, zobaczyt warstwe gru-
zu i tafle wody. '

- Przed kilkoma laty w $ro-
dowisku poszukiwaczy skar-
béw pojawila sie wiesc o za-
cementowanym sejfie - usty-
szalam od osoby, zajmujace)
si¢ poszukiwaniem zaginio-
nych dziet sztuki. - Ponoé
réwniez Niemcy czynili pod-
chody, by dostac zgode na
zbadanie podziemi budynku.

Jednak dotarcie do sejfu -
jesli naprawde on tam jest -
okazato sie niemozliwe bez
naruszenia konstrukcji budyn-
ku. A na to naprawde nikt nie

wyrazit zgody.
Skarszewski trop

Na skarszewski trop skar-
béw Bazyliki Mariackie] natrafit
pisarz i badacz historii dziejow
Pomorza - Edward Zimmer-
mann - docierajac do dwoch -
przedmiotow, ktére kilkadzie-
sigt lat wezesniej zagingty z
bazyliki. Byly to wykonane ze
srebra kartusze trumienne
spokrewnionej z Wazami
szwedzkiej rodziny Gulden-

sternéw. Swoje poszukiwania
Zimmermann. opisal w wyda-
nej przed dwoma laty ksigzce
,Skarszewski $lad skarbow
Bazyliki Mariackiej i Lande-
smuseum Danzig".
Zimmermann nie wyklucza,

Ze w momencie ewakuacji pla-

kiety mogty by¢ w posiadaniu
juz nie skarbca bazyliki, ale
Landesmuseum w Gdarisku.
Dokumenty zachowane w pol-
skich zasobach archiwalnych
wskazuja, Ze w okolice Skar-
szew, gdzie mieszkaf powiato-
wy szef NSDAP Gunther Mo-
drow, wywozono zabytki z
gdanskiego muzeum krajowe-

Pierwsza z plakietek odna-
lazta sig w zbiorach Muzeum
Ziemi Kociewskiej - trafita tam
jako dar niezyjacego juz ko-
lekcjonera. Druga przez lata
byla w rekach gospodarza w
jednej z podskarszewskich
wsi. Znalazi jg w stodole, z
ktérej Rosjanie wykopali jakie$
skrzynie. Skrzynie z odbitymi
dnami zostawili, zawarto$¢
wywieZli. Plakietka musiala
wezesniej wypasc.

W 1999 r. srebrny kartusz
od gospodarza odkupili dwaj
poszukiwacze - Marek i Pa-
wetl. To oni pokazali go
Edwardowi Zimmermannowi.
Jaki$ czas pbiniej zwierzyli
sig, Ze wiedza, gdzie znajdujg
si¢ zakopane skarby.

Fot. Robert Kwiatek

Wiosng 2002 roku planowa-
li wydoby¢ skrzynie. Nie zda-
zyli - na poczatku kwietnia zgi-
neli w wypadku samochodo-
wym. Tajemnice zabrali do
grobu.

Na wschéd?

Okolice Skarszew od kilku
lat sg penetrowane przez
mniej lub bardziej zorganizo-
wane grupy poszukiwaczy z
Polski i Niemiec. Prawdopo-
dobnie jednak nic do tej pory
nie znaleziono, chociaz z dru-
giej strony trudno spodziewac
sie, Ze nielegalni poszukiwa-
cze skarbow bedg naglasniaé
swoje sukcesy. Coz wiec stato
sig z zawartoscig skarbca Ko-
Sciota Najswigtszej Maryi Pan-
ny?

Niewykluczone, ze Rosja-
nie, przy pomocy niemieckich
muzealnikéw, jednak dotarli
do skarbéw. Tylko w 1945 i
1946 roku do Moskwy wywie-
ziono 97 skrzyn z gdarskimi
zabytkami.

Czy srebrne i ziote kielichy,
krucyfiksy, drogie kamienie
spoczywajg zakurzone w piw-
nicach jakiego$ muzeum? A
moze gtadzg je rece bogatego
kolekcjonera? A moze nadal
lezg w ziemi lub spoczywajg
bezpieczne w wodnym sejfie?

Tez cheialabym wiedzieg....

Dorota Abramowicz
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Wieczor z gwiazdami

L

Taiica 7 qwiazdami”

arca Pusza trzecia edycja

lgtego marca
na antenie
TVN rusza
frzecia edycja
.Tanica z
gwiazdami”.
Wszystko
wskazuje, ze program znéw
obejrza miliony Polakéw.

Ola prawtziwg
ssnsacja

Najwieksza sensacje
wzbudzila  Aleksandra
Kwasniewska, corka byle-
go prezydenta. Pojawienie
sig éwiezo upieczonej pani
psycholog 1 jedynego
dziecka pary prezydenc-
kiej w programie rozryw-

kowym nikt sie nie spodzie-
wal. Zwolennicy wréza jej
nawet dojécie do Scistego fi-
natu. Przeciwnicy twierdza,
ze w programie wystgpowac
nie powinna, bo dla nikogo
nie jest tajemnicyg, Ze od
dawna ¢wiczy salse. Obok
Kwaséniewskiej na parkiecie
pojawi sie Joanna Koroniew-
ska, znana z roli Malgosi
Mostowiak w serialu .M jak
milo§¢”, Renata Dancewicz,
gwiazda ,Na wspolnej” i jej

Rekordowa widownia

LTaniec z Gwiazdami” okazal sie praw-
dziwym hitem jesiennej raméwki TVN. Fi-
nal drugiej edycji obejrzalo blisko 8 min
widzow, co sprawilo, Ze TVN po raz

pierwszy w swej historii pokanal Polsat
pod wzgledem ogladalnosci. Sukces jest
tym wigkszy, ze stacja obejmuje zasig-
giem jedynie 85 procent Polski, a kan-
kurent blisko100 procent. Nie dziwi
. wiec fakt, ze gwiazdy chetnie go-
dzg si¢ na udzial w tym tanecz-
nym show.
Pierwsza edycje show prowa-
dzili Hubert Urbariski oraz Magda
Molek. Druga - Hubert Urbaniski i
Katarzyna Skrzynecka. Podobnie
ma by¢ w trzeciej, kidrej pierwszy I
odcinek zobaczymy na poczatku
_marca.

I Surowi sedziowie

,Taniec z gwiazdami” o taneczne show nada-
wane przez stacje TVN od 2005. Podczas tre-
ningdéw uczestnicy przygotowujg choreogra-
fig i doskonalg technike tarica po to, aby
jak najlepiej pokazac sie widzom i jury.

Pary taricza tarice standartowe i la-
tynoamerykarnskie. Wystepy sg

oceniane przez surowe i profesjonaine

jury, w skiad, kidrego wchodza: Iwona Szamariska -

Pavlovic, Piotr Galifiski, Zbigniew Wodecki i Beata Tyszkie-
wicz. Pary otrzymujg od 1 do 10 punktéw. Oprécz ocen se-
dziow o ostatecznej punktacji decyduja SMS-y widzow. W
kazdym odcinku odpada ta para, kiéra uzyskala najmniej
punktéw. W finale o Krysztalowg Kule walczg zawsze dwie

pary. Zwycigzcami pierwsze] edycji programu zostali prezenter

TVN-u Olivier Janiak oraz Kamila Kajak, a drugiej aktorka se-
rialu ,M jak mito$¢" Katarzyna Cichopek | Marcin Hakiel.

serialowa kolezanka, czyli
Joanna Jablczyniska weciela-
jaca si¢ w role Marty. Na
udzial w programie zgodzila
sig takze Aneta Kreglicka,
Miss Swiata z 1989 roku, a
dzi$ kobieta sukcesu, prowa-
dzaca wiasna agencje pro-
mocyjna. Jeszcze kilka tygo-
dni temu méwilo sie o udzia-
le w programie Natalii Ku-
kulskiej i Tatiany Okupnik.
Nie podpisaly one jednak
kontraktu.

Pan doktor da rade?

Réwnie ciekawa
jest lista nazwisk pa-
now, ktérzy zatancza w
programie. Wérod nich do-
minuja aktorzy znani gléw-
nie z seriali telewizyjnych.
Kontrakt juz podpisal Rafal
Mroczek, blizniak z M jak
milo§¢”, Rafal Cieszymski z
serialu ,Pierwsza milosc¢”
oraz Robert Rozmus z ,Bu-
lioneréw”. Atmosferg pro-
gramu ma podgrzewac gora-
cg wiloska krew, czyli Paolo
Cozza, znany z dwéjkowej
produkcji .Europa da sig lu-
bi¢". W programie pojawi sig¢
takze Tomasz Stockinger -
doktor Pawel Lubicz Lubicz
JKlanu®. Zlo§liwi zastana-
wiaja sie, jedynie czy pan

r I D NN RN S .
Gwiazdy trenuje Rafat Maserak
' Wiadomo juz takze kto weieli sig w role nauczy-
cieli gwiazd, Beda nimi m.in. znani z drugiej
edycji Rafat Maserak, partner Malgo-
rzaty Foremniak i zdobywca drugie-
go miejsca (ta para na zdjgciu), a tak-
ze wielokrotna mistrzyni Polski Anna
Glogowska, partnerujgca poprzednio Piotro-
wi Gasowskiemu. Rozczarujg sig ci, kiorzy
I licza na udziat w ,Taficu z gwiazdami" Marcina I
Hakiela. Tancerz zamierza bowiem otworzy¢ wlasng szkolg
tafica i w programie nie wystgpi.
S T S T N R

doktor wytrzyma kondyc
nie mordercze treningi i
rade zmierzyl sie z du
miodszymi przeciwnikam
tym bardziej Ze poprzecz
programu po ostatniej edy
zostala mocno podniesion
Izabela Heidrich

Zdjecia KAPiF
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I - Dlaczego sig pani na udziat w ,Taficu z gwiazdami™?

- Udzial w ,Taficu” traktuje jak przygode, dobra zabawe. To okazja, ktéra pozwoli mi na zmianeg try-
bu i rytmu zycia. Musze przyznaé, ze jest ono ostatnio dosy¢ jednostajne. Zwigzane jest to z dopaso-
waniem codziennych spraw do mojego synka, ktéry na razie jest w takim wieku, ze wymaga wiele
uwagi. Dzigki programowi troche sig rozruszam, podniosg poziom adrenaliny.

- Czy to znaczy, 2e brakuje pani mocnych wrazen? .

- Chyba mozna tak powiedzieé. Nigdy nie prowadzitam Zycia; kiére byloby szczegbinie regulame
czy zalezne od adrenaliny. Zawsze bytam gdzie$ posrodku. Jednak narodziny syna sprawily, ze mu-
sialam tak je poukladac, jak wymagata ode mnie tego sytuacja. Teraz czujg, ze mam okazje cos w

I moim regularnym zyciu zmienic.
- Nie obawia sig pani morderczych treningéw, kitire w opowieciach poprzednich uczestnikow
- Nigdy regularnie nie uprawiatam sportu. Nie chodzitam na basen czy sitownig. Jesli juz za-
czynalam zajmowac sig sportem, to koriczylo sie na kilku razach. Potem jako$ sig nie skiadalo.
Teraz jedyna aktywno$é w moim przypadku to bieganie za dzieckiem albo wchodzenie po scho-
dach, bo w moim bloku nie ma windy. Uznatam, ze treningi beda tym elementem tej przygody, kié-
Ty wymusi na mnie inng forme ruchu.
- Przeciez lubita pani kiedy$ akrobatyke?
- Zawsze bylam dosé dobrze rozciggnigta bez specjalnych cwiczen. Ta umiejetnosc przyda-
fa mi si¢ podczas udzialu w programie ,ArtySci dzieciom’, w ktorym wystapitam w prawdzi-
wym numerze cyrkowym, poprzedzonym ¢wiczeniami w szkole cyrkowej w Julinku.
Moze i w tym programie ta umiejgtnos¢ okaze sig pomocna.
- Pierwsze kroki na parkiecie ma juz pani za sobg. Jak idzie szlifowanie for-

-Na r:zvi: boli mnie wszystko i jestem pofamana. Kolana tak skizypi, ze czasem mam
ochote zaklaé. Wtedy tez pytam siebie, po o ja to wiasciwie robie.
-WIaHmtaﬁwmhacz)mypaiawplorwszymodddmplwanu?
I - Zataricze walca angielskiego. Zawsze podobal mi sig ten elegancki taniec. Jednak, kiedy zaczg-
tam poznawac jego tajniki okazalo sie, Ze jest bardzo trudny. Méwie nie tylko o krokach, ale i o usta-
wieniu glowy, ramionach, a nawet obowigzkowym uémiechu. Nie bedzie to jednak jeszcze wystep
N oceniany, bo zgodnie z zasadami programu W pierwszym odcinku pary majg za zadanie jedynie za-
prezentowat si. :
- Jak ocenia pani swoje
" . Nie oceniam ich. Plan jest taki, aby za szybko nie odpas¢

szanse?
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0 filmie ,Trzy pogrzehy Melquiadesa Estrady”
rozmawiajg Henryk Tronowicz i Tomasz Rozwadowski

Inani 2 ekranu

Hsnryk Tronomz Zamm
nadarzy sie sposobnos¢ obej-
rzenia ,Trzech pogrzebow”,
trudno uwierzy€, Ze opowiesé
o nieboszczyku to u nas jeden
z najwazniejszych filméw se-
zonu. Moze dlatego, ze nie-
dawno mielismy na ekranach
wlasnego stowiariskiego trupa
w filmie ,Ciato”. Tylko co ma
symbolizowaé teraz ten pro-
wokacyjny pochéwek amery-
kanski? Ten sam pogrzeb ce-
lebrowany po trzykro¢!

Tomasz Rozwadowski: -
Melquiades zostal zabity, a
byt niewinny. | zostaf pocho-
wany w obcej ziemi, Jego je-
dyny amerykanski przyjaciel
odnajduje zabdjce, wykopuje
jego zwloki i nielegalnie rusza
z nimi do rodzinnej meksykar-
skiej wioski Estrady. W ten
spos6b wymierza sprawiedli-
wos¢ mordercy, a rownocze-
$nie spelnia Zyczenie przyja-
ciela, ktory cheiat by¢ pocho-
wany w miejscu urodzenia.
Zarazem pokazuje, gdzie jest
dobro i gdzie zlo, jak przystaio
na western.

H.T.: - Zgoda, ale powiem
wiecej. To western filozoficz-
ny. Dotychczas znatem tylko
jedno dzieto tekiego formatu.
Bylo nim W samo potfudnie”.
Pézniej western dotkneta atro-
fia. A jednak, jak widac, Dziki
Zach6d ma sig catkiem do-
brze. Ale czy chodzi tylko 0
teksaskie pogranicze Stanéw
z Meksykiem? Jak pan ta od-
czytuje?

TR.:-W czasach Dzikiego
Zachodu granica byla plynna.
Ludzie przenosili sig z kraju
do kraju, czesto uciekajac
przed prawem. Teraz emigra-
cja z Meksyku do USA ma
motywy ekonomiczne, a grani-
ca jest strzezona przez potez-
ne sify. Wiasnie pasja sciga-
nia nielegalnych imigrantéw
stata sig bezposrednig przy-
czyng $mierci Melquiadesa.
Nietrudno dojé¢ do wniosku,
Ze rezyser ostro protestuje
przeciwko temu stanowi rze-
czy.

H.T.: - Pete Perkins, posta¢
bez pudfa zagrana i wyrezyse-
rowana przez Tommy'ego Lee
Jonesa, Zywo przypomina
szeryfa z W samo potudnie”.
Tylko on, Pete, on jeden
wbrew calej wladzy w mia-
steczku, nie daje za wygrang i
namierza sprawce zabdjstwa.

T.R.: - Dobrze, Ze pan przy-
pomniaf samotnego szeryfa
zagranego przez Gary'ego
Coopera. Tommy Lee stworzyt
kreacjg co najmniej poréwny-
walnego formatu. Ale do zna-
komitych 16l juz nas przyzwy-
czait. Powalajgcy natomiast
jest jego pdZny debiut po dru-
giej stronie kamery. Warlo by-
fo czekaé na osobisty glos te-
go aktora. To glos dojrzaty i
niezwykle oryginainy.

H.T.: - | celnie trafia w kon-
wencje westernu, ktbrego sﬂa
byio klarowne przeciwstawie-
nie dobra i zla. Zwykle chodzi-
fo o dochowanie wiermnosci bo-
hatera - wobec bezbronnych,

wobec zasad, wobec samego

siebie. ,Trzy pogrzeby" rozgry-

wajg sie w scenerii wspéfcze-
snej, w dzisiejszym uczucio-
wym kociokwiku i metliku oby-
czajowym. Zatem Swiat sig
zmienia, a western trwa?

T.R.: - Nowoczesny w tym
filmie jest niewatpliwie skrajny
naturalizm w pokazywaniu zy-
cia. Zdecydowanie bym odra-
dzat ogladanie tego filmu oso-
bom o stabym zoladku. Moze
lepiej pojs¢ do kina na czczo?
Ale Lee Jones w ten drastycz-
ny spasob bije sie o porzadek
moralny - byta wina, bedzie
kara. Nie ma zmifuj sie.

H.T.: - Jego gryzacy film
mocno eksponuje beznadziej-
ng miatko$¢ egzystencji boha-
teréw. Ale czort z nimi. Praw-
dziwie niepokoi regufa: ,Naj-
pierw zastrzel, potem sig wy-
jasni (albo i nie wyjasnil)"...
Miataby to by¢ metafora mo-
carstwowego porzgdku?

T.R.: - Z tego, co wiem re-
zyser nie zalicza si¢ do holly-
wooodzkich liberatow, podob-
nie jak inny wybitny moralista
Clint Eastwood. Na pewno nie
podoba mu si¢ podejscie
Ameryki do sgsiadéw. Ten
kraj zostaf zostal zbudowany
obcymi rekami. | chyba powi-
nien o tym pamigtaé. Oczywi-
$cie w rozsgdnych granicach.

Film obejrzeli$my dzigki
uprzejmosci gdafiskiego kina
Helikon.

Nowosci BVD i UH

Nalwainlel;ze jest pisanie
Za adaptacje prozy amery-

kariskiego pisarza-buntow-
nika, Charlesa Bukowskie-
go, zabrat sig Bent Hamer, tworca z
Norwegii. Kilka lat temu polska wi-
downia mafych, kameralnych sal kino-
wych zachwycala sig jego ,Historiami
kuchennymi®. ,Factotum’ to duza od-
miana, odejscie od sennych klimatow
tamtego filmu. Tu wszystko jest nerwo- _
we, Zycie glownego bohatera, Hanka g
Chinaski (alter ego pisarza) uplywa na hazardzie, flirtach i in-
nych rozrywkach. Ale jego najwazniejszym celem jest pisanie.
Film ma doborowg obsade, wystepujg Matt Dillon (,Miasto
gniewu”) | Marisa Tomei (,Dwéch gniewnych ludzi").

Mamy dia Was pfyte DVD z filmem, dzworicie do nas w po-

niedzialek o godz. 12. pod nr. 301-27-61.
JFactotum”. Rez. Bent Hamer. Wyst. Matt Dillon, Lili Taylor,
Marisa Tomei. USA/Norwegia 2005. Best Film. Czas: 94 min.
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Jak przeiy¢ wesele?

od niezwykle wydumanym

tytutem ,Pretty Man, czyli

chiopak do wynajgcia” kryje-
sie prosta komedia ,The Wedding
Date". Czyli - randka na wesele

Bohaterka filmu, Kate Ellis,

wcigz rozpamigtuje rozstanie z
ukochanym. Jeszcze nie zdgzyla
przebolec tego jak dran jg zosta-
wit, a tu przyrodnia siostra zapra-
sza jg weselisko. Kate nie dos¢,
Ze wcigz jest sama, bedzie musia-
ta znie$¢ obecnos¢ swojego byte-
go, ktéry bedzie druhem pana
mfodego. Wynajmuje wigc mez-
czyzne do towarzystwa, ktdry ma
udawac jej chfopaka i poméc jej
zmierzy€ sig z rodzing i dawnym

tej pory
unikata
kamer 1

Jak na prezydencka cérke
przystalo, trzymata si¢ w cie-
niu swoich slawnych rodzi-
cow. Co wigc sie stalo, ze
Aleksandra Kwa$niewska
powiedziala: - Teraz ja.Izgo-

e daia si¢ na udzial w - Taticu

mzebﬂwée mrasneh
slawy na wlasny rach
Inni, Ze pienigdze szczeéma
nie dajg ale... przekonujg. A
w tym przypadku za jeden
wystgp w ,Tancu z gwiazda-
mi” dostaje si¢ 10 tysiecy
zlotych. Osoba za§, ktéra
dojdzie do finalu, moze li-
czy¢ na okragie 100 tysigcy
zlotych. Sg jeszcze i tacy, kt6-
rzy méwig, ze taniec to dla
prezydenchej corki naj-
w:.gksza rado$¢ i pasja. Ona
sama nie komentuje tej de-
cyzji. Jedno jest pewne.
Udzial w programie ,Taniec
z gwiazdami” to nie bedzie
przyjemny walczyk z francu-

A walczyk 6w mial miej-

 sce na glosuym Balu Debiu-
w tantek przed pigcioma laty w

ny. Zachwycano si¢ jej su-
kienka, uszyta na te okazje
przez Ewe Minge (aksamitna
do ziemi, z futerkiem na do-
le).

- Jej partnerem na balu byt
arystokrata z Francji Alexis
de Bechade.

Moze i przystojny. Ale tan-
czy¢ to on nie potrafil - sko-
mentowala potem ich
wspélny taniec Aleksandra

mnie jak nalég. Od dwéch lat
ucze si¢ tanczy¢ i to wylez-
nieu nauczy-
cieli. To bardzo wazne w
przypadku funky. Nie ma si-
1y, zeby bialy czlowiek zatari-
czyt jak czarny - méwila

przed paroma laty w jednym

z wywiaddow.

Studio tarica juz wtedy by-
lo dla niej azylem. Tam si¢
chowala przed ciekawskimi.
Tam tez mogta by¢ anonimo-
wa pokazujgc, na co jg stac.

Umiejetnosci to jedna
rzecz, a druga to czy wytrzy-
ma napiecie, ten stres, ktéry
towarzyszy rywalizacji?

I na to juz wezeéniej pre-

ka cérka dala odpo-
wiedZ, tlumaczac w innej

narzeczonym. Czy wszyscy dadzq

o S

rozmowie, Ze zawsze mysla
0 sobie, ze jest slaba. Ze byl
glupota moze jg zlamaé. Al
nie. Prezydenckie zycie
zahartowato. Przekonala s
Ze na wiele jg stac. Byé mo
udziat w ,Taficu z g
mi" to kolejny etap w y
przekonywaniu sie.
Media zdjely kiosz

Prezydentéwng zost
majgc czternascie lat.
ce mocno jg skrywali prze
mediami. Od czasu do cza
tylko pojawiala sie jaka$ w,
powiedZ mamy lub taty o Ol
w prasie. A to, Ze lubi pom?
raficzowe martensy (jak
nastolatka), a to Ze chciatall
urzgdzi¢ dyskoteke w pal
cu. Ojciec prezydent bard
jejwspélczul.Bo,jakpwi
dzial, dzieci w szkole czg
jejztegopmdudoku '

Ten klosz znad pr&yﬂe
téwny media jednak zdjely
ubieglym roku. Wéwczas

i ruszyli do dziel

edzili z ukrycia niemal jé
kazdy krok. 24-letnia wéw
czas Aleksandra stata sie d
nich lakomym kaskiem.

Przescigano si¢ w zdjg
ciach i informacjach. Papi
razzi wysledzili, ze si¢ usa
mod:ielnﬂa.lm:eszkala
starym mieszkaniu s
rodzicéw na Wﬂanme [
dyspozycji ma ponad 80 m
tréw kwadratowych). Ze jed
dzi nowym fiatem punto, Z



Wi naszemigsto.pl
s nformecy inkainyeh

0 nich sig mowi JTEY e

Dia nastolatek Tyran i jego kobiety

ak dwie krople wody - to onad trzygodzinne widowisko histo-

amerykanski serial kome- P ryczne powstalo na potrzeby malego

diowy z udziatem siostr Ol- ekranu. Kréla Henryka XVII zagrat
sig nabrac...? W sen, uroczych blizniaczek, ktore Ray Winstone. Po raz pierwszy zapisaf sig
folach gf 6v;r'z:|{rch polska widownia pamigta jako w pamieci polskich widzéw dzieki roli Willa

.dwa bobasy z serialu ,Peina cha-
1a". Teraz panny Olsen zarabiajg
miliony na filmach, serialach, lal-

Szkarlatnego w serialu ,Robin Hood", te-
raz znany jest jako znakomity aktor cha-
rakterystyczny (,Sexy beast”, Nic doust-

zobaczymy Debre
Messing, znana z

sitcomu Will & e : : : :
i kach, grach wideo | modzie dia na- nie”). W roli Anny Boleyn, kobiety dia
gﬁge”ﬂ:;zng e;' stolatek. Piyty z odcinkami ich serialu ktérzaj krol sprzeniewierzy! sie papiezo-
(M chiopaky ga poczatku marca wyda firma Warner wi, zobaczymy specjalistkg od éél ko-
i ros. stiumowych, Heleng Bonham Carter
! i =W fiatow Ten sam dystrybutor wydat wiasnie (,Powrét do Howard's End", ,Hamlet’). W fil-
inny Otrjrl]awﬁs:i . PMV DVD 2 inny film dla dorastajacych panien: Sto- mie pojawia sig takze Sean Bean (,Goldeneye’, ,Skarb Naro-

warzyszenie wedrujacych dzinsow’. To

dow').
ekranizacja, znanej takze w Polsce, best-

komedig ,Pretty Man®, dzwoficie Mamy dia Was 2 egzemplarze filmu na DVD. Dzwoicie do nas w po-

do nas w poniedziafek o godz. 12.

pod nr. 301-27-61.

»Pretty Man, czyli chiopak do

wynajgcia”. Rez. Clare Kilner.
Wyst.: Debra Messing, Dermot
Mulroney. USA 2005. Vision.
Czas: 85 min.

e
-—:!J.-,-.’ g |

~ Izeczonego. Tym razem
- Zeszty  narzeczony zaczal
mj:r:aaé si¢ z imienia i na-
y (Michat Jaskulski, ré-
- wieénik Oli). Nawet mdme

- Aleksandry byli uprzejmi

H?ranéslgcieploipuhhez
e 0 nowym chiopcu corki.

m.m

b Dziennikarze

"H.aepamamdka;emﬁ .

- ha obiadki (mimo samo-

“ldzlehwéct) do mamy, do pa- 0

-grzmialy - kré-
kwm jada w patacu. Po-
- tem, 7e narzeczony u niej
:‘pmeszlmje. ie ja ukladn_

‘Styczniu pojawila sie infor-
.'_ﬁaqia. ze Aleksandra Kwa-
~ $niewska zostala magi-
'mrem. Obronila prace na

~ wreszcie ma kolejnego na-

sellerowemﬁ Ann Brashares: historia B
czworki i pewnej magicznej pary spodni...
MamydaWasﬁm(VHS)ikshzke.SﬂnauyszardaW
dzinséw”. Dzwoficie do nas w poniedzialek o godz. 12 pod nr 301-27-61.
.Snwwzyszemewmmcymm USA 2005; ,Jak dwie krople
wody cz. 3- Odlotowa rodzinka", ,Jak dwie krople wody cz. 4- Raz tu, raz
tam”, USA 2003. Wamer Bros.

niedziatek o godz. 12 pod nr 301-27-61.

L~Henryk VIIl. Krwawy tyran®. Rez. Peter Travis. Wyst. Ray Winstone,
Helena Bonham Carter, Sean Bean. Wielka Brytania 2003. Czas: 195

min. Monolith.
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wenw  BUTCT) Taki jest Swiat
REPDE OEIEY YIS O S e e
Steve Fossett - cziowiek, dla kiorego nie ma rzeczy niemoZliwych

Kontrola
burmistrza

urmistrz Pragi Pavel Bem
B ponownie wystapit inco-

gnito, angazujgc sie w
walke z nieuczciwymi taksowka-
rzami. Tym razem rezultaty jego
tajnej operacji byly bardziej
optymistyczne niz przed rokiem
- donidst w dziennik Miada
fronta Dnes”. W styczniu 2005 .
burmistrz Bem wystapit jako
wioski turysta i przekonat sie, ze
prascy taksowkarze bezlito$nie
zawyzajg oplaty cudzoziemcom.
Tym razem 42-letni szef wiadz

ludzie, ktorym
pieniadze

szczesScia nie
daja. Tak jedna

z amerykan-
skich gazet napisala o Steve
Fossecie. Ten amerykanski
multimilioner zdobyl fortu-
ne na gieldzie. Do korica zy-

townej tropikalnej burzy.
Tak tez sie stalo. Powloke
balonu uszkodzil piorun.
Rozpoczal sie upadek z 9
tysiecy metréw. Fossett
przezyt katastrofe, bo zdotal
ubra¢ kamizelke ratunko-
w3, a do tego jest Swietnym
plywakiem.

miejskich wcielit sie w zagra- cia mogiby plawic sie w luk- Dzigki sygnatowi S0S
nicznego muzyka rockowego i . susie. Jednak Fossett takie nadawanego z boi ratunko-
natrafit wsrod taksowkarzy tylko S zycie nazywa ,powolnym Wej zlokalizowal go francu-
na jedng czamg owce - kiedy umieraniem’. On tymczasem  ski samolot, a potem wylo-
placit w euro, takséwkarz zaza- chee zyé szybko i.. jeszcze Wwila zaloga australijskiego
dat od niego dwa razy za duzo. szybciej. Dlatego jego pasjg Jjachtu. Podczas wczesniej-
Burmistrz jest zadowolony - pro- , < R DU stalo sie bicie rekordéw, o  szych wypraw balonowych
A /S N ktérych méwi sie potem na Wiele razy musial ladowaé |
blem nieuczciwych taksowkarzy /7 (500N geee=s Ry gty mkis:
ie zni i i - OL‘Oﬂfha”gO ™ calym Swiecie. awaryjnie - m.in. w rosyj
nie zniknaf wprawdzie, ale wy ) - Wazloty i upadki skim Krasnodarze z powo-
raZnie sig zmniejszyl. SCAL . _ (-’.) ¢ du awarii systemu nawiga-
.';"".; £/ Tak wiaénie bylo tydziern Cji, a w indyjskim stanie Ut- }
ZInﬂn.eie m'lnml : temu. Fossett wylagdowal w  tar Pradesz z powodu braku
,‘ sobote wieczorem w Bour- paliwa.
merykanska nastolatka ‘ J nemouth, na poludniowym
- e i Yo wybrzezu Anglii, po najdtuz- Uparty jak Fossett

amputacji nogi padia ofia-

rg kradziezy protezy, i to
po raz drugi w ciggu trzech mie-
siecy! Wiamywacz dostat sie we
wiorek do domu rodzinnego 16-
letniej Melissy Huff i skradt dwie
protezy nogi, znajdujace sie w
pokoju dziewczyny. Melissa ko-
rzysta z nich, gdyz stracita noge
przed dwoma laty w wypadku
samochodowym. To nie pierw-
sza taka kradziez. 1 listopada
Melissa stracita proteze w po-
dobnych okolicznosciach w do-
mu pod Los Angeles. Jednak

Po ladowa

) ol G e S
W Anglii Steve Fossetta ciepto witat
chard Branson, ktory sfinansowat bicie rekordo.

'ot. PAP/EPA

szym w historii lotnictwa lo-
cie bez przerwy. W ciggu
niespeina 76 godzin pokonal
dystans 42 467 5 km. Rekord
pobil na eksperymentalnym
superlekkim samolocie Vir-
gin Atlantic Global Flyer. Lot
zakonczy! sie sukcesem, mi-
mo ze w trakcie okazalo sig,
iz samolot traci paliwo
wskutek wycieku, co grozi
katastrofa. Fossett mogiby
sie wtedy wycofac, ale to nie
w jego stylu. On walczy bo-
wiem do konca. Tak bylo
chocby w sierpniu 1998 ro-

- Jestem zadowolony -
powiedzial po wylowieniu z
Morza Koralowego na kon-
ferencji prasowej w Austra-
lii.

- Bo mial pan szczescie i
udato si¢ pana wylowic? -
dopytywali miejscowi re-
porterzy.

- Nie, to bez znaczenia,
jetem zadowolony, bo po-
prawilem rekord diugosci
lotem balonem - stwierdzil
Fossett.

Czy to gra pod publike?
Budowanie mitu nieustra-

md kOI"IiE‘.*C Shjczn'!a proteza od- ku. Milioner nie lecial wtedy szonego podréznika? By¢
nalazla sig¢ w glebi ogrodu, samolotem, ale balonem. moze ale nie zmienia to
prawdopodobnie podrzucona Wlasnie nim po raz czwarty faktu, ze w 2002 roku Fos-

tam przez wlamywacza. Policja
zndw prowadzi Sledztwo.

Wielka burza

ykorzystujac in-
w strumenty zain-
stalowane na

prébowat okrgzy¢ Swiat. Nie
zrezygnowal, mimo Ze poin-
formowano go - gdy zblizat
si¢ do Morza Koralowego -
ze wleci w sam Srodek gwal-

sett wreszcie dopigl swego -
udato mu sie w ciggu 13 dni
bez ladowania okrazy¢ balo-
nem kule ziemska. To byla
sz6sta priba.

[ Naigiosniesze rekory Fossetta |

Wmﬁﬁimnﬁ’%m@j W W 2000 roku odrzutowcem Cessna Cication dwukrotnie okrg-
dzyplanetamej Cassi- 2yt Ziemig, za kazdym razem z rekordowa predkoscia

ni, _nau}(owcy obse;- W W 2002 roku okrazyl samotnie kulg ziemskg balonem

WUj gigantyczng | W 5 kwietnia 2004 roku wraz z 12-0sobowa zalogq na pokladzie I
niezwykle gwaftow- ogromnego katamaranu Cheyenne oplyna! kulg ziemskg w 58

ng burze w atmos-
ferze Satumna. Poin-
formowalo o tym la-

dni i 9 godzin

W Jako pierwszy czlowiek, samotnie, bez migdzyladowar: i bez I
uzupetnienia paliwa, oblecial $wiat w czasie 67 godzin.

boratorium badaw- v .
cze agencji NASA ¢ o) . . - S S S
w Pasadenie (Kali- (),) 7 ; =
T %/ Hokeista
czas ktorej wytado- 717 S A —
wania elekiryczne = ] =
| // ./ jak samuraj
razy wigkszg od 27
piorunéw ziem- /"ﬁ
skich, zauwazyl /, . odobizna Toma Cruise'a z filmu
PO 62 JeRieZy P ,Ostatni samuraj" znalazta sig na ka-
23 stycznia ne- sku jednego z wloskich hokeistow.
ukowcy z uni- Taka nietypowa ozdobe mogli podziwiac fa-
wersytetu sta- . nisportéw zimowych w Turynie. ()
nu lowa. e
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BARAN (21 I-20V)

Praca i pienigdze - Zastanow sig,
czy warto ryzykowa¢ dla nowego
wyzwania. Mozesz straci€ finan-
SOWO.

Zdrowie - Zadbaj o siebie, bo wkrot-
ce... nie zmiescisz sie w zadne ciuchy.

Przyda ci sie cho¢ parg dni diety.

Mito&é - Znow sie nie popisates romantyzmem. Drobne
prezenty kupowane w po$piechu nie rozwigza twoich
probleméw sercowych.

BYK@2iN-21V)
Praca i pienigdze - Chwilowe niepoPraca i
pienigdze - Nie czeka cig w tym tygodniu
sukees finansowy, ale tez nie stracisz.
Zdrowie - Wskazana wizyta u stomatolo-
ga. Nie boj sie, przezyjesz, a nawet poczu-
jesz sie lepiej.
Milo$¢ - Uparcie chcesz zdoby¢ kogos, kto cig nigdy
nie pokocha. To nie ma sensu.

BLIPNETA2V-21 V)

Praca i pienigdze - Sukces murowany,
jesli podotasz nowym obowigzkom.

Nie bedzie fatwo i musisz to wytluma-
czy¢ m.in, rodzinie.

Zdrowie - Uporczywy kaszel moze by¢
zapowiedzig powazniejszych dolegliwo-
§ci. Skontakluj sie z lekarzem.

Mito¢ - Jestes kochliwy i znw poznasz kogos nowe-
go. To bedzie tylko przelotny romans bez zobowigzan.

- RAK(22\-22i)
4 Praca i pienigdze - Nie narzekaj, tylko ciesz
sig wolnym czasem. Wrécisz do pracy z no-
Wa energia, co zauwaza przefozeni. '
Zdrowie - Dieta ci nie pomoze, jesli... bg-
dziesz objadat sie wieczorami. Wigcej silnej
woli,
Mito$¢ - Nie przejmuj sig gtupimi plotkami
na temat swojego zwigzku. Ludzie po prostu
ci zazdroszcza.

R N

Steve Fossett

W Data urodzenia - 22
kwietnia 1944 roku

B Migjsce urodzenia -
Jackson w stanie Tennes-

See =
W Clonek Swiatowego Komi-
tetu Skautowege

M Nikt nie wie, fle ma plenig-
dzy

Mr : lotni ji

: ini lotniczych Virgin 8
W Oprécz bicia rekordow,
Uwielbia takze... picie miecz-
nych kokdajfi.

$to rekordéw

- Steve nigdy sie nie
Poddaje, wiedzieliSmy,
Ze jesli teraz mu si¢ nie
uda, sprébuje znéw i
tak az do skutku - mé-
Wil tydzien temu, juz po
lgdowaniu samolotu Vir-
8in Atlantic Global Flyer w
Anglii, Paul Moore, szef pro-
Jektu, - Nie znam tez drugie-
80 czlowieka, kt6ry bylby tak
Wytrzymaly. Podczas 76-go-
dzinnego lotu wiedzial, ze
ie moze si¢ zdrzemna¢, bo
leci na duzej wysokosci i

pomylka moze koszto-

Wac go zycie. Kondycji mégl-

mu pozazdro$ci¢ niejeden
20-latek.

Fossett ma teraz 62 lat i
Sto pobitych rekordéw na
¥oncie! Przeplynat m.in. ka-
Nal La Manche w 22 godziny, =
Startowal w maratoriskich o
WyScigach psich zaprzegéw

30
E

:;l dg:;ce, brat ;1(12131 w 24- Meksyku nastat
ym wys$cigu samo- ; .
chodowym w Le Mans, z po- ﬁfgsbcyz?gf Og)a]
Wodzeniem prébowal sil w e gl I Y
Wyczerpujagcym triatlonie. T Wa4 SIgW najwigkszych

miastach. Torreadorzy sg
za$ popularni w Meksyku
bardziej niz gwiazdy filmu
czy pitki noznej. W sezo-
nie zarabiajg nawet 5 ty-
sigey dolaréw za jedng
walke. Na zdjeciu tore-
ador Armando Ramirez
czeka na byka podczas
corridy w Guadalajarze. 4
)

Co dalej? Znajac pasje Fos-
Setta wiadomo jedno - na [
Pewno co§ wymysli.

Ryszard Pawlowski

8 "f‘””ﬂx.- -
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Horoskop na cafy tydzied =

LEW@Vi-2Wi)

Praca i pienigdze - Mozesz zaro-
bic, jesli zaryzykujesz. Od ciebie
tylko zalezy, czy cheesz tygodnia
peinego stresu.

Zdrowie - Nie jeste$ czlowiekiem z
Zelaza. Warto zrobi¢ sobie okresowe
badania.

Mitodé - Nie spodziewaj sie przelomu w sprawach ser-
cowych. Nikt z przymusu cie nie pokocha.

PANNA 23VE-21X)
Praca i pienigdze - Jesli szukasz no-
wej pracy, musisz uzbroi¢ sie w
cierpliwo$¢. Nie bedzie tatwo
zdoby¢ posade.
Zdrowie - Zbyt duzo czasu
spedzasz przed komputerem,
lepiej zadbaj o oczy.
Milos¢ - Ktos cie zauroczy.
Uwazaj jednak, aby ta oso-
ba catkowicie cig nie zdominowala.

WAGA(3X-23X)
Praca i pienigdze - Nie spo-
dziewaj sig kokosow w tym ty-
godniu. Premia cie ominie, a
szefowie nie bedg zadowoleni.

Zdrowie - Zimowe klopoty ze zdrowiem be-

dq cig omijac, o ile nadal bedziesz prowadzit zdrowy
tryb zycia.

MifoS¢ - Nie angazuj sie uczuciowo w zwiazek, kidry
nie ma przyszlosci.

SKORPION (24X-22)0)
Praca i pienigdze - Los bedzie dla ciebie taskawy, jesi
nadal nie bedziesz si¢ oszczedzal, Musisz dobrze zor-
ganizowac swojg prace.
Zdrowie - Nie mys| w kétko o tym, ze mozesz za-
chorowac, bo staniesz sig hipochondrykiem i
narazisz na kpiny ofoczenia.
Mito&¢ - Prawdziwa rewolucja w zyciu
uczuciowym. Nic nie bedzie takie jak

ostaci z kresko-
P wek rosyjskiego
rysownika Wikto-

podczas otwarcia co-
rocznej parady karna-
watowej w Nicei. Para-
da przycigga tworcow
kreskéwek z catego
$wiata i nawigzuje do
fradycji siegajacej swo-
imi korzeniami XXI|
wieku. )

%
;
9
W

ra Bogorada ,wystapity" [

kiedys, gdy w twoim zyciu pojawi
sie nowa osoba.
STRZELEC (23X1-21 Xi)
Praca i pieniadze - Jeli sam nie
zarobisz, pienigdze nie spadng Ci
z nieba. Wez sie do pracy i prze-
stan marzy¢.
Zdrowie - Zadbaj o swojg psychike. Zbyt duzo
na siebie bierzesz.
MitoS¢ - Nie ki6¢ sie, tak nie rozwigzesz swoich proble-
méw uczuciowych. Czas na szczerg rozmowe z pan-
nerem.

KOZIOROZEC 22 X1-20)
, Praca i pienigdze - Rozsadza cie ener-
' gia, chcesz przenosi¢ gory. Uwazaj,a
by zbyt szybko sig nie wypalic.
Zdrowie - Nie faszeruj sig ,wspomaga-
czami". Twoj organizm moze tego nie wy-
trzymac.
Mito$€ - Przyjazn, kiéra do kogo$ zywisz, przeradza
sie w mitosé. Czy tego wiasnie cheesz?

WODNK (21 1-201)

Praca i-pienigdze - Za bardzo

szastasz pieniedzmi. Przy takim
tempie wydatkow, mozesz mie¢
potem duze klopoty finansowe.
Zdrowie - Odstaw uzywki. Kawa i
papierosy to nie jest dobry positek.
Mitoé¢ - Czujesz sig osaczony, ale fo
twoja wina. Niepotrzebnie skladates
obietnice, kidrych nie chcesz dofrzymac.

RYBY (21 1I-20 I)

Praca i pienigdze - Wkrotce czeka cig powazny wyda-
tek. Na szczesciem zarobisz tyle, Ze bedzie

cig na niego stac.

Zdrowie - Pilnuj swojej kondycii, aby
nie odnowily sie dawne kiopoty.
MitosS¢ - Szczescie bedzie ci sprzy-
jac. Twojemu zwigzkowi nie zagraza-

ja zadne burze.




T0 juz jest koniec

Skalpelem jednak nie pogardzi?

ediug Jen-
w nifer Lo-
pez, klu-

czem do pigknego
wygladu jest zdro-
wy i diugi sen. - W
nocy staram sie
spac 8 godzin. To
wiasnie dziala naj-
lepiej: sen, woda i
odpowiednie
oczyszczenie twa-
rzy - twierdzi latynoska pigkno$c, kidra deklaruje, ze jest przeciw-
niczkg operacji plastycznych. Czy jednka aby do kofica...

- Nie wyobrazam sobie, e mogtabym poddag sie takiej operaci,
ale na razie nie dotarlam jeszcze do etapu, na ktérym kobieta za-
czyna sie nad tym zastanawiac, wigc nic nie jest pewne - mowi 36-
letnia gwiazda. )

Plotki o rozstaniu

A merykanski magazyn ,Life & Style® donidst ostatnio o tym,

iz Tom Cruise planuje rozstac sig z Katie Holmes, kiéra

jest z nim w cigzy, zaraz po urodzeniu dziecka. Gwiazdor
plofce jednoznacznie zaprzeczyl. Jego rzeczniczka prasowa
stwierdzila: - S3 to falszywe pogloski. Pan Cruise i panna Hol-
mes s3 ciagle narzeczonymi. Z niecierpliwoscig czekajg na cere-
manie $lubng i narodziny dziecka oraz na wspéine i szczesliwe
zycie. Cikawe, jak dlugo potrwa ta sielanka? . /]

Wielki aktor ma treme

organ Freeman (lat 68),
M ktéry w swojej aktorskie
karierze zagral wiele roz-

maitych i trudnych rél, ma stracha
przed nowym wyzwaniem. A
wszystko przez to, ze wystapi w
komedii romantycznej. Aktor wielo-
krotnie mowil, Ze nie przepada za
namietnymi scenami erotycznymi i
starannie unikat takich filméw. Jed-
nak daf sig zlama¢ i w przyszlym
|| roku zobaczymy go w roli bohate-
YT ra, ktéry spedza romantyczne po-
poludnie z kobieta poznang w ka-
sie supermarketu. - Musze sobie
poradzi¢, ale zdecydowanie bar- -
dziej wole grac tajdakow -
stwierdzif Freeman. - Mam na-

dzieje, Ze nie zje mnie trema.
9 (m)
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Dyrektor przychodzi
do pracy po urlopie.

- Panie dyrektorze -
wita go sekretarka -
mam dla pana dwie
wiadomosci: jednq zlg,

%3 P cza otoczenie skargami na swojg -
= figure. Gwiazda ma kiopoty z
~ utrzymaniem wagi, bo - jak twierdzi -
~ posiada genetyczng sklonnos¢ do ty-
~ . cia. Diatego weigZ katuje sig nowymi
~ dietami. Ostatnio - jak podajg amerykarskie plotkar-
 skie pisma - jo tylko jablka | pie zr6dlang wodg, spro- |
~ wadzang dla niej specjalnie ze Szwajcarii. Podobno
f- rezuﬂatydlewsazachgmhce bo Carey nie unika

Majorka, lotnisko. Z

(rvp) samolotu wysiada ,no-

wy Ruski": obwieszony ziotem i pil-
nowany przez dwoch goryli. Na ra-
mieniu niesie narty.

- Przepraszam ale szanowny pan
chyba sig pomylit - zwraca mu uwa-
ge pracownik lotniska - Tu u nas, na
Majorce, jest goraco, tu nie ma Snie-
gu.

Rosjanin tylko sie usmiecha:

- Spakojno, spakojno, méj Snieg
przyleci nasTtgpnyriL

Radziecki szeregowiec przycho-
dzi do dowddcy:

- Towariszczi, tanki jadg!!!

- Skolko ich?

- Wosiem.

- To bieri granat i rozgoni tanki.

Po chwili:

- Rozgonit tanki?

-

Fot. PAP/T. Gzell

- Rozgonil.
- To oddawaj granat!

* L] *

W ZOO miejskim padf goryl, Roz-
poczeto wiec starania o sprowadze-
nie nowego, ale poniewaz zajmuje
to troche czasu, kierownictwo zamie-
scifo ogloszenie o pracy. Zglosil sig
gos¢, wiec mu wyjasniono, co ma
robi¢. Chustat sie wiec w przebraniu
goryla codziennie, az razu pewnego
przesadzit i przeleciawszy ogrodze-
nie wpadt do klatki z wem.

Biega od kraty do kraty i drze sig:

- Lew, lew, ratunkuulll

Lew patrzy z przerazeniem i pew-
nej chwili nie wytrzymuje:

- Ty, cicho badZ, bo nas obu z tej
roboty wywalg



