Region. Firma Markos z podstupskiego Gtobina
na targach w Diisseldorfie str. 5

Sroda Nr 26 (4878)
1.02.2023 Naktad: 7.640 egz.
MIASTKO

Zadtuzenie szpitala rosnie, a planu
naprawczego ciegle nie ma str. 3

Minister obiecuje:
ciepto bedzie
zapewnione

Na wiosku wisiaty dostawy ciepta dla
mieszkancéw Biatogardu, a takze

do tamtejszego szpitala. Katastrofa byta
realna str. 4

Swiat. Putin szykuje
nowe uderzenie.
Ponownie chce
sprobowac zajac
Kijow

str. 8

Kraj. Czy prezydent
Biden przyjedzie

do Polski w rocznice
wybuchu wojny

w Ukrainie?

str. 6

FOT. MARKOS

www.gp24.pl
Cena 3,90 zt (w tym 8% VAT)

Jakie sygnaly dajg chore nerki ijak

0 nie dba¢, zanim zaczng
szwankowac - str. 9

Rozmowa. Z dr.
Pawtem Machalskim,
prezesem Forum
Rozwoju Energetyki
Wiatrowej str. 2

Finanse. Raty
kredytow moga by¢
zamrozone na diuzej
str. 13

TRONA
7F\D /M 1A
/ J | / \

< T~

A \ W

Stupsk. Areszt dla
adwokatki Katarzyny
R. przedtuzony

o kolejne trzy
miesigce str. 4

NriSSN0137-9526 Nrindeksu348-570

05

NAUKA SEUPSKA UCZELNIA MOZE ZOSTAC UNIW

Akademia Pomorska
przed awansem

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

M inisterstwo Edukacjii Naukipo-
informowato, ze Akademia Pomor-
skaw Stupsku spetnitawarunki
formalne,aby zostac uniwersyte-
tem.Dlauczelniistudentéw to
wiekszy prestiz,aletezwieksze
pienigdze.

0 tym, ze AkademiaPomorskaw Stup-
sku stara sie o przeksztatcenie w uni-
wersytet, pisaliSmy wielokrotnie..
Wszystko wskazuje na to, ze juz
wkrétce stanie sie to faktem.

- Obecnie trwa proces zwigzany
z udzielaniem ostatecznych kategorii
naukowych dlauczelni, czyli zapozna-
waniasie, czy kadrama odpowiednie
uprawnienia do doktoryzowania.
Wstepne wyniki dlaAkademii Pomor-
skiej sa dobre - zapowiedziat Piotr
Muller, rzecznik rzadu, podczas ostat-
niej konferencji prasowej w Stupsku.
-Jezeliwszystko dobrze sig utozy, jest
szansa, by uczelniastatasie uniwersy-
tetem. Czekamy na finalne rozstrzy-
gniecia, jestem w statym kontakcie
zpanem ministrem Czamkiem. Od lat
staratem sie, aby moje rodzinne mia-
sto stato sie silnym osrodkiem nauko-
wym - mowit stupski poset Prawa
1 Sprawiedliwosci.

Warunki uprawniajgce uczelnie
douzywaniaw swojej nazwie wta-
snej wyrazu ,uniwersytet” reguluja
przepisy ustawy z 20 lipca 2018 . -
Prawo o szkolnictwie wyzszym ina-
uce. R6znice miedzy akademiga uni-
wersytetem sprowadzaja sie do roz-
nych wymagan, co do kadry akade-
mickiej i mozliwosci nadawania
stopni naukowych. Uniwersytet
musi mie¢ 80 samodzielnych pra-
cownikéw naukowych, akademia -
16. Poza tym uniwersytet nadaje ty-
tut doktora w co najmniej 10 dyscy-
plinach.

Jednym z wyrézniajgcych sie kierunkéw na AP jest prawo iadministracja

Zmiananazwy nie odbywa siejed-
nak z dnianadzien. Uczelniamusipo-
kona¢ kolejne schody, czyli przejsé
przez niezbedne procedury.

-Formalna mozliwo$¢ zmiany na-
zwy uczelni bedzie ocenianaw kon-
tek$cie ostatecznychwynikow ewalu-
acjijakosci dziatalnosci naukowej do-
konanej w 2022 roku -informuje Ad-
rianna Catus-Polak, rzecznik prasowy
Ministerstwa Edukacji i Nauki.

Przeksztalcenie akademii w uni-
wersytet to lata staran. Miniony rok
2022 byt jednak decydujacy. W sierp-
niuinformowalismyo tym, ze Akade-
mia Pomorska w Stupsku uzyskata
uprawnienia do nadawania stopnia
doktora oraz doktora habilitowanego
na kierunkach prawo i administracja,
atakze naliteraturoznawstwie, nauce
o bezpieczenstwie i historii. Decyzja
Ministra Edukacji i Nauki uczelnia
otrzymata kategorie A+ w dziedzinie
nauki prawne, co byto potwierdze-

niem bardzo wysokiego poziomu
dziatalnosci naukowej Instytutu
Prawa i Administracji w skali kraju.
Dzieh péZniej przyszta decyzjao nada-
niu kategorii B+ kierunkom historia,
literaturoznawstwo oraz nauki o bez-
pieczenstwie.

- Zaréwno kategoria A+, jak i B+
uprawniajg do doktoryzowaniaiprzy-
znawaniastopnia doktorahabilitowa-
nego. Uczelnia pierwszy raz w swojej
historii otrzymata takie mozliwosci
na czterech kierunkach - méwit nam
woweczas prof. dr hab. Przemystaw Da-
browski z Instytutu Prawa i Admini-
stracji AP w Stupsku.

Akademia Pomorska powstata
w 1957 roku jako Studium Nauczyciel-
skie, potem przez lata byta Wyzsza
Szkotg Pedagogiczna. Obecngnazwe
nosi od 2006 roku.

OszczegOty przeksztatcenia zapy-
taliSmy rektora AP w Stupskuw mailu.
Czekamy naodpowiedz.

FOT. KRZYSZTOF PIOTRKOWSKI
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W czwartek w Gtosie:
Pod paragrafem

KALENDARIUM

1LUTEGO

URODZILI SIE

1901

Clark Gable, amerykanski ak-
tor, gwiazda Hollywood z lat
30. XX wieku. Gratamantow
w komediach i dramatach.
Stawe przyniosty murole

w obrazach ,,Przemineto
zwiatrem” i ,Sktéceniz zy-
ciem”.W 1935 roku otrzymat
Oscaraw kategorii najlepszy
aktor zafilm ,lch noce”.

1950

Borys Jelcyn, prezydent Rosji
od lipca 1991 roku do grudnia
1999 roku, w latach 1985-1988
sekretarz moskiewskiego ko-
mitetu Komunistycznej Partii
Zwigzku Radzieckiego, pierw-
szy w historii prezydent Fede-
racji Rosyjskiej. W pigtek 31
grudnia 1999 Borys Jelcyn
zrzektsie funkcji prezydenta
i przekazatwiadze Wiadimi-
rowi Putinowi, ktéry miatzo-
sta¢ petnigcym obowigzkipre-
zydenta do czasu rozpisania
wyboréw.

1953

Kazimierz Nycz, duchowny
rzymskokatolicki, ordyna-
riuszwiernych obrzadku or-
mianskiego w Polsce.

Przed objeciem metropolii
warszawskiej, w latach 2004-
2007 bytbiskupem w diecezji
koszalinsko-kotobrzeskiej.
Podjego kierunkiem zostat
opracowany izatwierdzony
przez Episkopat program na-
uczaniareligiiw naszym
kraju. Byt organizatorem
trzech pielgrzymek Jana
Pawta Il do ojczyzny.

ZMARLI

2012

Wistawa Szymborska, poetka,
eseistka, ttumaczka, w 1996
roku uhonorowana Nagroda
Noblaw dziedzinie literatury.
Autorkatomikéw poezji: ,,Dla-
tego zyjemy”, ,Ludzie namo-
scie”, ,Koniecipoczatek”,
,Chwila”, ,Wystarczy”, ,,Mil-
czenieroslin”.

2021

Edward Babiuch, polityk
iekonomista, premierw 1980
r. Jako bliski wspétpracownik
Edwarda Gierka zmuszony
do odejscia ze stanowisk pan-
stwowych ipartyjnych.

2021

Ryszard Szurkowski, najbar-
dziej utytutowany polskiko-
larz w historii. W 1973 roku zo-
statmistrzem $wiata, dwu-
krotniewywalczyt olimpijskie
srebrow jezdzie druzynowej
naczas, cztery razy wygrat
WysScig Pokoju.
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» Kim byla i co tak wiasciwie
przydarzyto sie Wiadzie Bytomskiej
w 1938 roku? Dlaczego ta zagadka
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sprawie ustawy wiatrakowej kluczowe beda
najblizsze tygodnie. Nadszedt czas decydowania

Grazyna Rakowicz
Rozmowa

Zdr.Pawtem Machalskim,
prezesem zarzgdu Forum
Rozwoju Energetyki Odna-
wialnej.

W minionym tygodniu pota-
czone sejmowe komisje, ds.
energii, klimatu i aktywoéw
panstwowych oraz samo-
rzadu terytorialnego, prze-
prowadzity pierwsze czyta-
niaprojektéw ustaw wiatra-
kowych,w tym rzadowego.
Mozna powiedziec tak: lepiej
pézno nizwcale. Moznasie
tez zastanawiac¢, dlaczego na-
stapito to dopiero napo-
czatku 2023 roku, a nie kilka
latwcze$niej.Zpewnoscia
odblokowanie inwestycji

w ladowag energetyke wia-
trowagw Polsce jest nie-
zbedne. Chocby dlatego, ze
mamy wojne na Ukrainie

iw jej efekcie wzrastajgce
ceny energii, paliw i gazu.
Tymczasem prad produko-
wany przez elektrownie wia-
trowe jest nawet czterokrot-
nie tanszy niz ten, ktérywy-
twarzaja elektrownie kon-
wencjonalne -weglowe. No-
welizacjaustawy wiatrakowej
moze w pewnej perspektywie
czasu znacznie obnizyé ra-
chunki za energie wielu pol-
skim rodzinom.

Sejmowe komisjeprzyjety
poprawke do rzgdowego pro-
jektu, ktéraminimalnaodle-

Pawet Machalski: - Mieszkaricy beda na preferencyjnych
warunkach, niejako w pierwszenstwie, korzystac z tych 1
proc. energii zwiatraka czy z farmy naterenie gminy

gtos¢ wiatraka zwieksza
z500do 700 metréw, alewy-
tacznie od budynkéw miesz-
kalnych. W przypadku tych
gospodarczych czy przemy-
stowych odlegtosé dalejwy-
nosi 500 metréw. Pierwotnie
projektnowelizagiwyzna-
czatgranice na500 metrach
niezaleznie od rodzaju zabu-
dowy.

Odlegto$¢ 500 metréw mie-
dzy wiatrakamiazabudowg
mieszkalng zostata wypraco-
wanaw toku wielomiesiecz-
nych konsultacji z kilkudzie-
siecioma instytucjamibran-
zowymi, atakze w srodowi-
sku samorzadowym. Czwart-
kowa nieoczekiwanapo-
prawka komisji sejmowych
przeczy temu szerokiemu

konsensusowi. Propozycja
700 metrow stanowi oczywi-
$cie pewien kompromis

w stosunku do tych dotych-
czasowych regulacji, czyli
ustawy 10H z 2016 roku, ogra-
niczajgcych mozliwosciinwe-
stycji w turbiny naladzie,

w promieniu dziesieciokrot-
nosci wysokosci wiatraka

od zabudowanh mieszkalnych.
Tooznacza, ze w obecnym
stanie prawnym nie mozna
stawia¢ wiatrakow blizej niz
2-2,5km od doméw, bo ich
wysokos$¢ siega nawet 250
metréw. Ustawa 10H z 2016
wyeliminowata z inwestycji
wiatrakowych 99 proc. tery-
torium Polski. Zkolei obecna
propozycja 700 metréw -jak
wylicza Polskie Stowarzysze-

nie Energetyki Wiatrowej -
ograniczamozliwos$ciinwe-
stowaniaw wiatraki naladzie,
nawet do 60 proc. -w sto-
sunku do pierwotnego pro-
jektu rzadowego z lipca 2022
roku, czyligdy minimum wy-
nosito 500 metrow.

Ustawawiatrakowapozwoli
napartycypacje lokalnej spo-
tecznosciw korzysciach z lo-
kalizacjinadanym terenie
elektrowniwiatrowej?
Warto tu wspomnie¢ orzado-
wej poprawce, ktéraumozli-
wia lokalnej spotecznosci
udziatw korzysciach, jakie
niesie lokalizacja elektrowni
wiatrowej naterenie gminy.
Mieszkarncy bedg mogli
napreferencyjnych warun-
kach -niejakow pierwszen-
stwie -korzysta¢ z tych 10
proc. energii zwiatrakaczy

z farmy wiatrowej naterenie
swojej gminy. Zatem beda
partycypowac w korzysciach
ptynacych z tej inwestycji.
Jako odbiorca korncowy w go-
spodarstwie domowym
nazasadzie dobrowolnosci
bedg mogli przystepowaé
doumowy z danym inwesto-
rem inajej podstawie zosta¢
tym wirtualnym prosumen-
tem, czylijednoczes$nie pro-
ducentem i konsumentem tej
energii. W ten sposo6b poprzez
spotdzielnie czy klastry ener-
gii lokalniinwestorzy, samo-
rzadyirolnicywytworzaja
nawtasne potrzeby na obsza-
rze swojej badz kilku sasiadu-

jacych ze sobggmin. W przy-
padku spotdzielni energe-
tycznych -trzech gmin. Nato-
miastw przypadku klastra
energii -na obszarze jednego
powiatu do pieciu gmin.
Oczywiscie w ramachjed-
nego operatora systemu elek-
troenergetycznego.

Czy ustawawiatrakowaw ta-
kim ksztatcie koriczy spor
Otego rodzaju inwestycje
1przyblizanasdo KPO?

W kontekscie ustawy wiatra-
kowej kluczowe bedg najbliz-
sze tygodnie, a zatem obrady
Sejmu. Chodzi tu o kontro-
wersyjne mimo wszystko 700
metrow, zastepujace wypra-
cowane w drodze konsultacji
500 metréw. Obecnie mamy
do czynienianiejako z no-
wym otwarciem. Wedtug
mnie stoimy przed dwiema
mozliwos$ciami: albo zostanie
przegtosowananowelizacja

z odlegtoscig 700 metréow
przez wiekszos$¢ sejmowa
(koalicje rzadzaca bez opozy-
cji) albo wréci, w toku popra-
wek sejmowych, odlegtosé
500 metréw. Jesli opozycja
zawetuje te 700 metréw, a So-
lidarna Polska pozostanie nie-
chetnanawet takiemu kom-
promisowemu rozwigzaniu,
towdéwczas rzad zostanie
zmuszony do przywrocenia
pierwotnego projektu 500
metréw po to, aby odbloko-
wac KPO, bojesttojeden z ka-
mienimilowych.
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PRZEDSZKOLAKI PRZYNIOSLY LATARKI DLA DZIECI Z UKRAINY. DADZA IM SWIATLO NADZIEI

KOSZALIN
Ponadczterymilionydzieci
naogarnietejwojngUkrainie
czestospedzaczasw ciemnych
schronach lub mieszkaniach.
Todlanichtrwaakcjazbie-
ranialatarek. Sprawne przeka-
zywaé mozna osobiscie w sie-
dzibie Koszalinskiej Biblioteki
Publicznej przy Placu Polonii1,
do Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci OddziatOkregowy
przy ul. Pitsudskiego 11-15,
do Centrum Papierniczego Li-
terkaprzyul. Zwyciestwa 135
lub ul. Kaszubskiej i6aalbo
dosiedziby Majstemiprzy ul.
Niepodlegtosci 24-26.

ZDJECIA: RADOSEAW BRZOSTEK
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REGION

Jak nie utopic¢ szpitala w dtugach? Rady

Andrzej Gurba
Region

Strata Szpitala M iejskiego
za2022r.to ponadsiedem
milionow ztotych, miesiecz-
nie placéwka doktada
doniej okotop6tmiliona zto-
tych,awszystkie zobowia-
zanialecznicy tojuzponad
20 minzt.Planunaprawcze-
gonadalnie ma.

- W kazdym miesigcu mamy
niedobory w wysokosci okoto
500 tysiecy ztotych, ale udaje
nam sie utrzymac¢ zdolnos$¢
operacyjng, choé¢ nie nazwat-
bym tego ptynnoscig finan-
sowg. Realizujemy ugody
zwierzycielami-maéwi Tomasz
Bojar-Fijatkowski, prezes Szpi-
talaw Miastku.
Przypomnijmy, ze lecznica
wykorzystata niedawno 4 min

KROTKO

REGION
W poniedziatkowe popotu-
dniew Bytowie miatamiejsce
nietypowa interwencjapoli-
cji. Tamtejsza komendapo-
wiatowaotrzymatainforma-
cje,zepodrodzewojewo6dz-
kiejw okolicachjezioraJelen
spaceruje tabedz. Ptakwygla-
datnazdezorientowanego.
-tabedz mogtw kazdej
chwili zging¢ pod kotami sa-
mochodoéw, ale rowniez stwa-
rzatzagrozenie najezdnidla
kierowcow -méwi Dawid
taszcz z bytowskiej policji. -
Zpomocagpospieszytjeden

REKLAMA

ztnasptate najbardziej przeter-
minowanych zobowigzan. To
pieniadze, ktore pierwotnie
przeznaczone byty nabudowe
szpitalnego oddziatu ratunko-
wego (miat powstac z dotacji
rzadowej). Ten projekt zostat
odtozony napéike.

Z tych 4 min zt zaptacono
m.in. zalegte wynagrodzenia,
ale nie ws$zystkie. Personel
Sredniego szczebla czeka
na wyréwnanie zwigzane
z ustawowymi podwyzkami
dlapracownikéw. Chodziotrzy
miesigce w 2022 roku: lipiec,
sierpien, wrzesien.

-tgcznienaten cel potrzeba
nieco ponad milion ztotych. Te-
raz tych pieniedzy nie mamy.
Wrécimy do sprawy w marcu.
Pracownicy o tym wiedzg -
oznajmia Bojar-Fijatkowski.

Pozytywng informacja,
ktéradotyczy réwniez miastec-

znaszych policjantow pre-
wencji.

Mundurowy zwabittabe-
dziapozaulice, zagrodzitmu
drogeizadbatojegobezpie-
czenstwo. O sytuacji poinfor-
mowany zostatweterynarz,
gdyz nie bytowiadomo, czy
ptak nie maobrazen. Badanie
wykazato, ze tabedz jestw do-
brej kondycjiimoze wréci¢
nad pobliskiejezioro. Mundu-
rowy zpomocaylekarzaprze-
transportowali fabedzia
w bezpieczne miejsce z dala
od ruchliwej ulicy.

ZIDA

00107308M

UPRZEJMIE INFORMUJEMY,

iz od dnia 6.02.2023 r. planowane jest rozpoczecie budowy

! Sciezki pieszo-rowerowej wzdtuz ulicy Portowej w Stupsku.

Prace potrwaja do korica 2023 r. |

| W czasie trwania prac mogg wystapi¢ utrudnienia dla ruchu I
1 pieszego oraz kotowego, za ktére z gory przepraszamy. i

REKLAMA

Wykonawca - ,KREZEL' Spétkaz 0.0. ~

0010730810

Uprzejmie informujemy,
iz od dnia 6.02.2023 r. planowane jest rozpoczecie
przebudowy ulicy Morskiej w Stupsku.
Prace potrwaja do konca 2023 roku.

W czasie trwania prac mogag wystgpi¢ utrudnienia dla ruchu
pieszego oraz kotowego, za ktére z gory przepraszamy.

Wykonawca - ,,KREZEL” Spétka z 0.0.

StUPSK

Do groznego zdarzenia doszto wczoraj na drodze krajowej nr
25 na odcinku Stotczno-Gwiezdzin w powiecie cztuchow-

skim. Zderzyly sie tam dwa samochody osobowe. Podrézuja-

cy, tacznie siedem oséb, samodzielnie opuscili pojazdy
przed przybyciem jednostek ratunkowych. Trojgu poszkodo-
wanym zostata udzielona pierwsza pomoc. Kobieta i 14-mie-
sieczne dziecko zostali zabrani do szpitala. ZIDA

Od prawej: Tomasz Bojar-Fijatkowski, prezes szpitala
w Miastku i Ryszard Niemiec, dyrektor finansowy

REKLAMA

Prezydent Miasta Stupska
informuje, ze
na tablicach ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku,
Plac Zwyciestwa 3 (ll-pietro 213-224)
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci

stanowigcych wlasnos¢ Skarbu Panstwa,
przeznaczonych do:

* oddania w najem w trybie bezprzetargowym:
* lokal uzytkowy o nr 15 usytuowany w nieruchomosci
bedacej wlasnoscig Skarbu Panstwa przy ul. Jana
Pawta Il 1 (dz. nr 482/2 obr. 13).

rerennnnnn.0010731383

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,KOLEJARZ'
w Stupsku przy ul. Braci Gierymskich 1

REKLAMA . ....ccovviinnnn

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowo-ustny na wykonanie
Swiadectw charakterystyki energetycznej budynkéw mieszkalnych:

1. Zadanie | - 32 budynki 2. Zadanie Il - 52 budynki
3. Zadanie Ili - 48 budynkéw

Szczegblowy zakres i termin realizacji poszczegélnych robét zgodnie ze Specyfikacja
Istotnych Warunkéw Zaméwienia.

Warunkiem udziatu w przetargach jest wniesienie wadium w pieniadzu, w wysokosci po
1000,00 zt na kazde zadanie, ktére nalezy wplaci¢ na konto Spétdzielni w PKO BP S.A.
Oddziat Stupsk, nr rachunku 59 1020 4649 0000 7102 0003 4736 w terminie do dnia
7 lutego 2023 roku.

Oferty nalezy sktada¢ w sekretariacie Spétdzielni przy ul. Braci Gierymskich 1 w Stupsku
do dnia 7 lutego 2023 roku do godziny 10.00 zgodnie ze Specyfikacja Istotnych Warunkéw
Zamoéwienia.

Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia oraz szczeg6towe informacje mozna
uzyska¢ pod nr tel. 883 396 864, 883 396 833, 883 396 843 lub na stronie internetowej
www.koleiarz.slupsk.pl.

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta, z mozliwoscia
przeprowadzenia przetargu ustnego dla wytypowanych oferentéw lub uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

0010727700

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner
tel. 510026 924
Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakciji
| w Stupsku przy ul. H. Poboz-
5 nego 19 oraz pod adresem
« poczty elektronicznej
2 alarm@gp24.pl

brak

matycznego i cze$¢ danych
trzeba spisywac recznie z do-
kumentacji papierowej. Nato

kiego szpitala, jest zapowiedz
zwiekszenia wycen procedur
medycznych, nawet o kilkana-
Scie procent, przez Narodowy wszystko potrzebnyjest czas.
Fundusz Zdrowia. - Uwazam, ze szpital

Tymczasem trwa praca w Miastku jest w stanie zejs¢
nad programem naprawczym miesiecznie z kosztéw o 300-
dla szpitalaw Miastku. Doku- 400 tysiecy ztotych -twierdzi

ment miat by¢ gotowy Ryszard Niemiec. *
w styczniu, termin zostat Szczeg6tow jednak nie po-
przesuniety na luty, dal. Zapewne wigze sie to

awszystko wskazuje nato, ze
powstanie dopiero w marcu.
Podczas niedawnych obrad
komisji zdrowia Rady Miej-
skiej w Miastku Ryszard Nie-
miec, dyrektor finansowy
szpitala, podkreslat, ze naj-
wazniejsze jest przekazanie
rzetelnych danych dotyczg-
cych placowki dla firmy, ktéra
przygotowuje program na-
prawczy, bo powstanie on
naich bazie. Ajestkiopotzich
pozyskaniem z systemu infor-

zoptymalizacja, tak naoddzia-
tach, jak iw administracji. Cho-
dzioinngorganizacje pracy, ale
takze o kadrowe cigcia.
Roczny budzet Szpitala
Miejskiego w Miastku to okoto
55min zt. Koszty wynagrodzen
ipochodnychto az 70-80 proc.
Zatem w tym obszarze jest je-
dyne znaczgce pole do zmian.
OszczednoSci w innych gru-
pach wydatkéw nie zrobig
istotnej dla szpitala roznicy.

REKLAMA 0010730419

WOJT GMINY RUJA

oglasza rokowania
Nieruchomos$¢ nierolna, zabudowana, potozona w:

Obreb Polanka, gmina Ruja, powiat legnicki wojewo6dztwo dolno$laskie dz. 66

Ogodlna powierzchnia nieruchomosci wynosi: 0,85 ha z czego:

. Inne tereny zabudowane o pow. 0,3300 ha, w klasie: Bi- 0,3300 ha

. Tereny rekreacyjno-wypoczynkowe o pow. 0,5200 ha, w klasie Bz-0,5200

Nieruchomos$¢ zabudowana jest zabytkowym patacem z drugiej potowy XIX wie-

ku z bardziej wspoélczesng dobuddéwka, wpisanym do rejestru zabytkéw pod nr

737/L z 26.06.1986 r. Budynek do korica sierpnia 2019 r. uzytkowany byt jako

szkota publiczna.

Cena wywotawcza nieruchomo$ci wynosi 765 000,00 zt netto. Cena jest

zwolniona z podatku VAT. Zaliczka wynosi 80 000 zt. Nieruchomos$¢ jest wol-

na od obcigzen. Dla nieruchomosci jest prowadzona Ksigga Wieczysta nr

LE1U00041781/3 przez WKW Sadu Rejonowego w Legnicy

Rokowania zostang przeprowadzone dnia 8.04.2023 r. w Urzedzie Gminy w Rui

Ruja 23 o godz. 9:00

Zgtoszenia udziatu w rokowaniach sktada sie w zamknietych kopertach, niepo-

zwalajacych zidentyfikowa¢ Zgtaszajacego z dopiskiem ,Rokowania na sprzedaz

nieruchomosci w Polance” w terminie do 3.04.2023 r. i powinno zawierac:

1) imie, nazwisko i adres albo nazwe lub firme oraz siedzibe, jezeli zgtaszajacym
jest osoba prawna lub inny podmiot;

2) date sporzadzenia zgtoszenia;

3) odwiadczenie, ze zglaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowan i przyjmuje
te warunki bez zastrzezen;

4) proponowang, cene i sposob jej zaptaty (cena platna jednorazowo czy na
raty); 5) proponowany sposoh realizacji dodatkowych warunkéw rokowan. Do
zgtoszenia nalezy dotaczy¢ kopie dowodu wplaty zaliczki lub dowody stano-
wigce podstawe do zwolnienia z tego obowigzku. Rozlozona na raty niezapta-
cona cze$¢ ceny podlega oprocentowaniu przy zastosowaniu stopy procento-
wej réwnej stopie redyskonta weksli stosowanej przez Narodowy Bank Polski.
Wierzytelno$¢ Gminy z tytulu zabezpieczenia niezaptaconej czesci ceny
podlega zabezpieczeniu hipoteka na rzecz Gminy Ruja. Nabycie nieruchomo-
$ci przez cudzoziemcdw moze nastapi¢ w przypadku uzyskania zezwolenia
Ministra Spraw Wewnetrznych, jezeli wymagaja tego przepisy ustawy z dnia
24 marca 1920 r. o nabywaniu nieruchomosci przez cudzoziemcoéw (tj. Dz.
U. z 2017, poz. 2278). Nabywca zobowigzany jest do ustalenia we wtasnym
zakresie, czy nabycie nieruchomosci bedacej przedmiotem rokowan wymaga
takiego zezwolenia. Zaliczke nalezy wnie$¢ najpdzniej do dnia 3.04.2023 r.
(wlacznie z zaznaczeniem, ktérej nieruchomos$ci dotyczy), przelewem ban-
kowym na konto Urzedu Gminy Ruja nr rachunku 58 9589 0003 0010 6441
2000 0030.
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Najwazniejsze, ze ciepta nie zabraknie.
Mieszkancy miasta moga spac spokojnie

Jakub Roszkowski
Region

Czteryscenariusze saprze-
widywane dla Biatogardu,
jeslichodzio dostawy ciepta
dlamieszkancéw miasta
orazo spotke, ktérato zada-
nie realizuje. W szystkie zo-
staty omdwione wczoraj
naspotkaniuzwojewodg
iministramisrodowiska.

Tobytorzeczywiscie spotkanie
na najwyzszym szczeblu. Bo
isprawajestgoraca. Nawtosku
wisiaty przeciez dostawy cie-
pta dla mieszkancow 25-ty-
siecznego Biatogardu, atakze
do tutejszego szpitala. Kata-
strofawisiataw powietrzu.

- Dyskusja byta wiec dtuga,
nie ukrywam tez, ze burzliwa,
ale mogejuz zapewni¢, miesz-
kancy Biatogardu nie musza sig
martwic, bobez wzgledu nato,
jak dalej potoczg sie rozmowy,
ludzie bedg mieli gorace kalo-
ryfery -powiedziatawicemini-
ster klimatu i SrodowiskaAnna
tukaszewska-Trzeciakowska,
obecna na wczorajszym spo-
tkaniu.

Dostawy ciepta byly zagrozone dla 25 tysiecy mieszkancéw Bialogardu

-Tonajwazniejszainforma-
cja. Niezostawiamy samorzadu
biatogardzkiego ijego miesz-
kancéw samym sobie - dodat
wojewodazachodniopomorski
Zbigniew Bogucki, awtérowata
mu wiceminister Srodowiska
Matgorzata Golifiska. To wia-

$nie u wojewody spotkali sie
wczoraj ministrowie, parla-
mentarzysci, samorzgdowcy
z Biatogardu, szefowie banku,
spétdzielni mieszkaniowej,
szpitalaw Biatlogardzie, atakze
spotek PGNiG oraz ZEC, by
przedyskutowaciwypracowac

rozwigzania. Taostatniaspotka
ma powazne klopoty finan-
sowe. JestwinnaPGNiGjuz po-
nad 12milion6éw ztotych za gaz.
W zwigzku z tym panstwowy
operator gazowy zapowiedziat,
zewstrzyma dostawy gazu dla
prywatnego ZEC, co jednak

Nie bedzie dozoru i poreczenia majgtkowego. Pani
adwokat przejdzie obserwacje psychiatryczng w szpitalu

Bogumita Rzeczkowska

St

Sadokregowyprzedtuzy!
taizymeRokolejnetrzymie-
sigcetymczasowearesztowa-
nie.Prawniczkapodejrzana
ousitowaniezabéjstwama
traficnaobserwacjepsychia-
tryczna.

Z wnioskiem o przedtuzenie
aresztu zwrocita sie do sadu
Prokuratura Okregowaw Toru-
niu, ktéra prowadzi $ledztwo.
Obronaz koleiwniosta o zasto-
sowanie dozoru policjiiwyso-
kiego poreczenia majatkowego.
Sad jednak przedtuzyt areszt
o kolejne trzy miesigce, majac
nauwadze czynnosci, ktére na-
lezy jeszcze przeprowadzié
w czasie $ledztwa.

-To przede wszystkim zdo-
bycie szeregu opinii w tej spra-
wie, z najwazniejsza z nich - opi-
nig psychiatréow, bo Katarzyna
R. zostataskierowanana obser-
wacje psychiatryczng - mowi
sedzia Jacek Z6#¢, przewodni-
czacy wydziatu karnego w Sa-
dzie Okregowym w Stupsku.

Sad zdecydowat, ze Kata-
rzyna R. zostanie przebadana
naoddziale psychiatrii sgdowej
Szpitala dla Nerwowo i Psy-
chicznie Chorych w Starogar-

Katarzyna R. w Sgdzie Okregowym w Stupsku przed grudniowym posiedzeniem
w sprawie obserwacji psychiatrycznej

dzie  Gdanskim. Jednak
obroncy zaskarzyli te decyzje
do Sadu Apelacyjnego w Gdan-
sku, wnoszac o to, by obserwa-
cja odbyta sie w placowce
w Szczecinie.

- Prokuratura Okregowa
w Toruniu uméwitajuz bliski
termin obserwacji ze szpitalem
w Starogardzie Gdanskim. Na-
tomiastw Szczecinie obserwa-
cja byta mozliwa dopiero
w maju - dodaje sedzia Jacek
Z6k¢.

KatarzynaR.jestpodejrzana
o usitowanie zabéjstwa, uszko-
dzeniaciata, prowadzeniaauta
po pijanemuizniewazeniapo-
licjantoéw. 5 sierpnia przed jed-
nym zbudynkoéw przy ulicy Le-
lewelaw Stupsku zrobitaawan-
ture, w czasie ktorej zranitano-
zem w pos$ladek 37-letniego
mezczyzne, a4l-latkowi whita
n6z w brzuch i szyje. Prébo-
watauciecz miejscazdarzenia,
ale zostata zatrzymana, a na-
stepnie aresztowana. Ranni tra-

filido szpitala. 41-latek z ranami
ktutymi brzucha i szyi prze-
szedtoperacje.

Adwokatke, mimo ze nie
wykonywata od kilku miesiecy
zawodu, sad dyscyplinarny za-
wiesit w czynnosciach zawo-
dowych.

Sledztwo zostato przeka-
zane ze Stupskado Torunia, bo
podejrzana reprezentowata
swoich klientéw w prokuratu-
rach okregu stupskiego.
©®

or

miatoby dramatyczne konse-
kwencje, wtacznie zpozbawie-
niem dostaw ciepta dlabiato-
gardzkiego szpitala.
-Cieptobedzie zapewnione,
w ostatecznosciwojewodauru-
chomizarzadzanie kryzysowe,
wiec nikt tego ciepta nie wytg-
czy. Natomiast samorzad mia-
sta, przestrzegajac zapisow
m.in. ustawy o samorzadzie
gminnym, powinien podjac
kroki, ktére pozwolg mu nare-
alizowanie tego prawa. A ono
mowi, ze dostarczanie ciepta
jest obowigzkiem wtasnie sa-
morzadu - przypominali mini-
ster tukaszewska-Trzeciakow-
skaiwojewoda Bogucki.
-Narazie rzeczywiscie osta-
tecznych decyzji nie ma, bo ta
dyskusjajeszcze trwa. Ale tak,
ociepto mozemyby¢ spokojni -
komentowat dla nas, zaraz
po wyjsciu ze spotkania, staro-
stabiatogardzki Piotr Pakuszto.
-Moim zdaniem najlepsze wyj-
Scie to przejecie przez miasto
udziatéw w spotce ZEC ipilno-
wanie decyzji. Niestety, narazie
ZEC nie chce odsprzedawac
swoich udziatéw. Innym wyj-
sciemjestpo prostu poreczenie

KROTKO

SLUPSK

Muzeum Pomorza Srodko-
wego w Stupsku zaprasza
naspotkaniez cyklu ,,Stuzby
mundurowe, historiaitech-
nika”.Tematem bedzie histo-
riaprzedwojennego niszczy-
ciela ORP Btyskawica.
Jednostke zbudowano
w 1936 r. Wielkiej Brytanii. Jest
najstarszym z istniejgcych
naswiecie niszczycieli. Wy-
réznitasiejako ,,urodzona
w czepku”, szczeSciara - nie-
mal szes¢ latdzielnie stuzyta
w ogniu llwojny Swiatowej.
W jej trakcie przeptyneta ok.

kredytu dla nich. Jakakolwiek
decyzjazapadnie, musibyénato
jeszcze zgodaRady Miasta.

-Ktopoty ZEC nie wynikajag
bezposrednio z  sytuacji
narynku, zwigzanej z pande-
mig czy wojnga. Spotka zarza-
dzajgcajuz wczesniej podejmo-
wata zte decyzje finansowe,
czego efektem byty niedawne
zatrzymania czesci jej kierow-
nictwa. Sprzedaz ZEC prywat-
nym inwestorom tez nie byta
dobrgdecyzja. Towszystko zto-
zyto siewiec nato, ze ich sytu-
acjajest zta. Ale liczymy, ze po-
rozumienie zostanie wypraco-
wane -zakonczyta minister tu-
kaszewska-Trzeciakowska.

We wtorkowym spotkaniu
braliudziatprzedstawicielesamo-
rzadu, PGNiG Obrot oraz spotki
ZEC. - Niestety nie byto prezesa
(spotkiZEC -dop.red.),botenpo-
leciatnanarty. Jestzima, takabyta
jegodecyzja.Widocznietojestdla
niegowazniejsze -podsumowata
minister L ukaszewska- Trzecia-
kowska. Nieoficjalnieudatonam
sie ustali¢, ze prezes ZEC poleciat
na narty do Aspen - stynnego
osrodkanarciarskiegow Kolorado
WUSA.

150 tysiecy mil morskich, co
oznaczasiedem i p6tpodrozy
dookota Ziemi po réwniku.
Wzietaudziatm.in.: w kampa-
nii norweskiej, ewakuacji
Dunkierki, bitwie o Atlantyk,
operacjach Torch, Overlord
ibitwie pod Ushant. Odzna-
czonazawojenngstuzbe
Krzyzem Virtuti Militari.
Odniemal potowy wieku jest
honorowg Gospodynig Gdyni.
Spotkanie odbedzie sig
w sobote, 4 lutego, o godzinie
12w Biatym Spichlerzu
przy ul. Szarych Szeregow
w Stupsku. MARA

0010732408

Koledze Andrzejowi Swierczowi
z powodu $mierci

Mamy

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadajag

pracownicy i Dyrekcja SALUS w Stupsku

0010732674

Wyrazy wspéiczucia Panstwu

Emilii i Stawkowi Nowak
z powodu $mierci

Mamy i TesSciowej

sktadajg
Cztonkowie WSM ,,Dom Nauczyciela”
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Doswiadczenie 1 renoma procentuja. Firma stad

podpora wielkich graczy przemystu jachtowego

Magdalena Olechnowicz

Niemcy

PodczasBootDusseldorf,jed-
nejznajwiekszychimprez
branzysportowwodnych
iprzemystujachtowego, pre-
zentowanesgpropozycje
czotowychéwiatowychpro-
ducentéw.w ktérychrealiza-
cjejestzaangazowany Mar-
koszpomorskiego Globina.

Taigi Boot Diisseldorf, o ktérych
ich  organizatorzy moéwia
z duma, ze to najwieksza
naswiecie wystawa przemystu
jachtowegoisportowwodnych,
rozpoczety sie 21 styczniaipo-
trwajg do najblizszej niedzieli.
Bierzew nich udziat okoto 1500
wystawcow, ktérzy swe pro-
dukty iustugi prezentujaw Kkil-
kunastu halachtargowych.
-Najwieksigracze, najnow-
sze trendy, cate mnostwo wnio-
skéwdotyczacychtego,jak obec-
niewygladarynekico czekanas
w niedalekiej przysztosci. Od-
wiedzajacywystawe moga zoba-
czyc¢todzieijachty motorowe -
od niewielkich modeli dla po-
czatkujacych po ekskluzywne

EEC Trends to merytoryczny, programowy,

jednostkidlanajbardziejwyma-
gajacycharmatoréw. Wérédnich
sgprodukowane lub wspétpro-
dukowane przez nas projekty. To
ogromnewyréznieniedlafinny
izespotu -przyznaje Piotr Cho-
montek, dyrektor techniczno-
handlowy w firmie Markos. -
Fakt, ze jesteSmy obecninapre-
stizowej imprezie, pokazuje na-
szg site imarke, jakie wypraco-
walismy latami profesjonalizmu,
ambicjiijakosci.

Duzym zainteresowaniem
cieszy siestoisko, naktérymjest
prezentowany model C57 z sze-
rokiego portfolio firmy Bavaria
Yachts. Piekny kadtub wraz ze
wzmocnieniamiiszeregiemele-
mentéw konstrukcyjnych jest
wynikiem pracy w Markosie.
Zkolei Bali Catamarans prezen-
tuje w Dusseldorfie model Bali
44, do ktérego budowy uzy-
wanesgdetale - dachy, kabinyta-
zienkowe, poszczegolne ele-
mentykonstrukcyjne, pokrywy
czy ki - produkowane w zakta-
dziew Globinie.

-Mamytez wktadw budowe
jachtu Nautor Swan, ktory row-
niez jest promowany podczas
BootDiusseldorf. Zaangazowanie

w rozwoj tego modelujestcoraz
wieksze, poniewaz juz dzi$
wspieramy finskiegoproducenta
realizacja szeregu elementéw
kompozytowych wykorzysty-
wanychw budowie ekskluzyw-
nychjachtow -chwali sie Dariusz
Ustjanowsta, dyrektorprodukcji
w Markosie.
Aleto nie koniec.

Zaprezentowanazostatajesz-
cze inna t6dz, ktérej budowe
wspierafirmaMarkos. Toeksklu-
zywny jacht Axopar 45, petno-
wymiarowy cruiser z wygod-
nymi kabinamiipetnym wypo-
sazeniem mieszkalnym.

-Mimo stosunkowo duzych
rozmiaréw todzi, jednostka za-
chowuje swéj dynamicznywy-
glad i smukitg, sportowg syl-
wetke, co niejesttatwym osig-
gnieciem przy budowie wiek-
szychjachtow -deklarujeprodu-
cent.

-Obecnos¢ natak prestizo-
wym wydarzeniu projektéw,
w ktérychmamy swéj wkiad, to
dlanaszej firmyicatego naszego
zespotu powédd do dumyirado-
$ci. Potwierdzamywten spos6b
szerokie mozliwosci produk-
cyjne, poniewazjeste$my zaan-

TRENDS

kreatywny prolog Europejskiego
Kongresu Gospodarczego

W programie miedzy innymi:

* Gospodarka 2023: trendy, szanse, ryzyka

« Nowa energia, nowa energetyka

» Digitalizacja w praktyce

« Infrastruktura i geopolityka

e Ukraina - wojna i przysztos¢

Zarejestruj sie! www.trends.eecpoland.eu

Miedzynarodowe Targi todzi w Dusseldorfie, bardziej znane jako Boot Disseldorf lub
po prostu Boot, to jedne z najwazniejszych na Swiecie targéw todzi. Impreza jest
uwazana za punkt odniesienia dla miedzynarodowej branzy todzi i sportéw wodnych

gazowaniw realizacje projektéw
zrbéznego segmentuirynku. To
réwniez potwierdzenie marki,
naktérgpracujemy latami oraz
zaufania, jakim darzgnas partne-
rzy - podkreéla Cezary Koseski,
prezes Markosu.
-Zanamiwazne rozmowy
o tym, co dalej, otwieranie sie

na nowe mozliwosci wspot-
pracy. Co najwazniejsze, wsrod
Swiatowych marekcieszymy sie
bardzo dobrg opinia, co rysuje
przed namioptymistyczngprzy-
sztos$¢ i ciekawe perspektywy.
Rozmowy dotyczace nowych
projektéwjuz zostaty rozpoczete
-dodaje Chomontek.

Markos specjalizuje sie
w kompozytach, bazujgc napo-
nad 30-letnim doswiadczeniu
w projektowaniu, konstrukcji
oraz ich wykonaniu. Firma zo-
stata zatozona w 1991 roku. Jest
jednym z najwiekszych praco-
dawcéw na Pomorzu Srodko-
wym.

6 lutego 2023 r,, Hotel Sheraton Grand Warsaw

l&p
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Siedem zakazeh omikronem

Minister zdrowia Adam Nie-
dzielskiwe wtorkowym wy-
wiadzie dla portalu wp.pl
powiedziat, ze potwierdzono
w Polsce siedem zakazen
subwariantem XBB.1.5 omi-
kronu. Wariantten nazy-
wany jest krakenem.

- Mamy pierwsze siedem
przypadkow wariantu
XBB.1.5 koronawirusa, czyli
popularnego krakena. Nadzis
COVID-19 nie stanowijednak
dlaPolski zagrozenia, nawet
w wersji XBB.1.5 - powiedziat
minister zdrowiaAdam Nie-
dzielski.

RYGA

Krakentowariantomi-
kronu. Posiadaspecjalngmu-
tacje, przez corozprzestrze-
niasieszybciejnizinneznane
warianty omikronu. Wedtug
wirusologéw ten wariantnie
powoduje choroby, ktéranie-
sierealne zagrozenie zycia,
jednak niemoznajej bagateli-
zowac.

- Niewidzimy nadzi$
zwiekszonego zagrozeniadla
Polski, takjak ECDC nie widzi
zwiekszonegoryzykadla
Europy - zapewnitminister
Niedzielski.

Damian swiderski

Konsultacje z sasiadami

SzefMSZ Zbigniew Rau przybytwe wtorek zwizyta do Rygi,

by spotkac sie ze swoimiodpowiednikamiz panstw battyckich:
Gabrieliusem Landsbergisem z Litwy, Edgarsem Rinkeviczsem
ztotwyorazUrmasem Reinsalu z Estonii. Rozmowy dotyczyty
wspotpracyipolitykibezpieczenstwa. PAP

WARSZAWA

Zmarta wybitna himalaistka

W wieku 73 latzmartaAnna
Czerwinska-wybitnapolska
himalaistka, zdobywczyni
szesciu oSmiotysiecznikow
oraz Korony Ziemi.
Brataudziatw stynnych
wyprawach razem
znajbardziej znanymi
polskimihimalaistkami,

w tym z Wanda Rutkiewicz
czy Krystyna Plamowska.
Urodzitasige10lipcal949r.

w Warszawie. Ukonczyta
studia farmaceutyczne
ztytutem doktora, ale nie
pracowatazbytdiugow tym
zawodzie, porzucajacgo dla
wspinaczkiwysokogorskiej.
Poczatkowo ograniczata

sie do Tatr, ale potem
zainteresowatasiewyzszymi
gérami: Alpami, Karakorum
iHimalajami.

Adam Kielar

WARSZAWA

Zwtoki 30-letniego obywatela Indii zostaty znalezionew jednym

z blokéw nawarszawskiej Ochocie. W zwigzku ze sprawa policja
zatrzymata podejrzanego40-latka. - Mezczyzna ustyszatzarzut
zabojstwa. Decyzjgsaduwobec zatrzymanego zastosowany zo-
statareszttymczasowy - przekazata nam Aleksandra Skrzyniarz,
rzeczniczka Prokuratury Okregowejw Warszawie. Informacja

o zabdjstwie pojawitasie w ostatnich dniach naportalu india.com.
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Nie ma takiejopcji, zebym wystartowat

w wyborachz listPiS.Jesli mialbym

startowac, tojedynie wform ule koalicyjnej

Pawet Kukiz, lider kofa Kukiz'15-Demokracja Bezposrednia

Czy Biden przyjedzie do Polski
W rocznice wojny w Ukrainie?

Andrzej Grochal, WR
Warszawa

PrezydentUSAJoeBiden
zapowiedziat, ze odwiedzi
Polske,choéniesprecyzo-
watterminu swojej wizyty.
Prawdopodobnie prezydent
USAodwiedziw lutym kilka
krajow europejskich.

Biaty Dom nie podaje szczeg6-
téw, jednak amerykanskie me-
diadonoszg od kilku dni, ze pre-
zydent Stanéw Zjednoczonych
planuje wizyte w Europie,
w tym wPolsce. Zapytanyprzez
dziennikarza Polskiego Radia
oto, czy odwiedzi Polskew lu-
tym, Biden powiedziat: ,,Polece
do Polski, ale nie wiem jeszcze,
kiedy”.Wedtugwczesniejszych
doniesien NBC News i CNN
Biaty Domrozwazawizyte ame-
rykanskiego prezydentaw Pol-
sce w okolicach rocznicy rosyj-
skiej inwazji na Ukraine.

Amerykanscy dyplomaci
podkreslaja, ze w ciagu ostat-
niego roku, na skutek czotowej
roli Polski w dziataniach na
rzeczwsparciawalczacej Ukra-
iny, relacje Warszawy z Wa-
szyngtonem sa bardzo dobre.
To dlatego podczas podrozy
do EuropyBidenzechce odwie-
dzi¢ Polske.

Niektdrzy zastanawiajg sie,
czy moze dojs¢ do wizyty
amerykanskiego prezydenta
réwniez w Ukrainie, jednak
tego nikt obecnie nie potwier-
dzi ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Gdyby miato dojs¢ do ta-

Wizyta Joego Bidena w Polsce miataby sie odby¢
w okolicach rocznicy rosyjskiej inwazji na Ukraine

kiej wizyty, trzymana bytaby
ona w tajemnicy do samego
konca.

Oszczeg6tach i programie
ewentualnej wizyty prezy-
denta USA bedzie wiadomo
p6zniej. Marcin Przydacz, szef
prezydenckiego Biura Polityki
Miedzynarodowej, zapytany
przez Polskg Agencje Prasowg
owizyte Bidena w Polsce, od-
powiedziat, ze ,,z naszej per-
spektywy wizyta prezydenta
Bidena w Europie w najbliz-
szym czasie bytaby duzymwy-
darzeniem”. Podkreslit, ze to
stronaamerykanskabedzie ko-
munikowac swoje plany, gdyz

podr6z Bidena do Europy
moze wigzaé sie z odwiedze-
niem nie jednego, a szeregu
panstw.

Przydacz zapewnit, ze Pol-
skabedzie staratasie utrzymac
wysoka intensywnos$¢ kontak-
toéw z USA. Dodat, ze wraz z sze-
fem BBN Jackiem Siewierg
udaje sie w tym tygodniu
doUSAnarozmowy dotyczace
kwestiibezpieczenstwaw Ra-
dzie Bezpieczenstwa Narodo-
wego, Pentagonie oraz Depar-
tamencie Stanu. Jednym z te-
matow rozmow bedzie plano-
wany na 11-12 lipca szczyt
NATOw Wilnie.

Od czasu wybuchu wojny
w Ukrainie i ogromnego wspar-
ciahumanitarnego oraz militar-
nego, jakie PolskaudzielitaKijo-
wowi, wzrosta pozycja naszego
kraju naarenie miedzynarodo-
wej. Jesli chodzi o Stany Zjed-
noczone, to Polske odwiedzili
prezydent Biden, wiceprezy-
dent Kamala Harris czy sekre-
tarz stanu Antony Blinken.

Sprzetdla Ukrainy

W ostatnich tygodniach za-
biegi dyplomatyczne ze strony
rzadu i Kancelarii Prezydenta
doprowadzity do stworzenia
koalicji naprzekazanie Ukrainie
czotgéw zachodniego typu oraz
wydania przez Berlin zgody
naprzekazanie Ukrainie czot-
géw Leopard 2, na co przed
dtuzszy czasnie zgadzat sie nie-
mieckikanclerz OlafScholz.

Przy okazjiw ramachwspar-
cia tego ruchu Stany Zjedno-
czone zgodzity sie przekazaé
Ukrairicom czotgi Abrams.

Dzi$s wtadze Ukrainy zaczy-
naja coraz gto$niej dopominac
sie o0 przekazanie przez NATO
mysliwcow F16. Wczesniej pre-
zydent Joe Biden mowit, ze
Ukraina dostanie od Ameryki
taka bron, jakiej bedzie potrze-
bowac. Teraz zapytany, czy USA
przekaza Ukrainie samoloty
wielozadaniowe F-16, o ktére
ubiega sie Kijow stwierdzit
krétko: ,Nie”.

Z kolei prezydent Francji
Emmanuet Macron nie wyklu-
czyt mozliwosci przekazania
Ukrainie takich samolotow.

2,6 miliarda ztotych od rzagdowego funduszu na budowy
i remonty drog powiatowych oraz gminnych

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjatrozwigzania,
ktére majgprzyspieszyére-
alizacjeinwestycjinadro-
gachgminnychipowiato-
wychw ramach Rzgdowego
Funduszu Rozwoju Drog.

Rzad przyjat projekt noweli
odrogach publicznych - poin-
formowata we wtorek Kance-
laria Prezesa Rady Ministrow.
Dodata, ze w 2023 roku nado-

finansowanie budowy, prze-
budowy lub remonty drég po-
wiatowych igminnych w ra-
mach Rzagdowego Funduszu
Rozwoju Drég przeznaczo-
nych zostanie ponad 2,6 mi-
liarda ztotych.

Dodano, ze dzigkitemu po-
wstanie lub zostanie zmoder-
nizowanych prawie 2,8 tys.
km drég, w tym ponad 1,5 tys.
km drégpowiatowych oraz 1,3
tys. km dréggminnych.

Od 2019 r. ze wsparciem
z RFRD zrealizowane zostaty

inwestycje o dtugosci ponad
18 tys. km.

Rada Ministrow przyjeta
projekt ustawy o zmianie
ustawy o drogach publicz-
nych oraz niektoérych innych
ustaw, przedtozony przez mi-
nistra infrastruktury - podata
KPRM.

Jak poinformowano, rzad
chce umozliwié przyspiesze-
nie ogtoszenianaboréw na za-
dania powiatowe i gminne
w ramach Rzagdowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. ,,Celem

zmian jest szybsze zawarcie
z samorzgdamiumoéw o dofi-
nansowanie i dtuzszy czas dla
nich na realizacje projektéow
inwestycyjnych. Projekt do-
stosowuje takze polskie
prawo do przepiséw Unii Eu-
ropejskiej. Dotyczy to m.in.
systemu elektronicznego po-
boru optat drogowych i uta-
twiania transgranicznej wy-
miany informacji na temat
przypadkéw nieuiszczenia
tych optat” - wskazano.

PAP
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ARTYKUL REKLAMOWY -

Pomoze Cie w tym
lecznicza sol Epsom

RECEPTURA SPRZED 400 LAT ZWALCZA STANY ZAPALNE ORAZ OBRZEKI STAWOW | MIESNI

Masz problemy z rwa, zwyrodnieniami, obrzekami, krwiakami i reumatyzmem? Juz 2 miliony os6b zyskaly szanse na poprawe

sprawnosci dzieki soli Epsom, ktéra 1. raz zostata uzyta... w 1618 roku! Tez marzysz o tym, aby nic Cie nie bolato i nie strzykato Ci

w kosciach? Do Polski wtasnie trafit pakiet 100 darmowych opakowan leczniczej soli z angielskiego uzdrowiska Epsom. Dopilnuj, zeby

jedno z nich byto Twoje! Zadzwon pod numer telefonu na dole strony.

Ta sol pomoze Ci
szybko zniwelowac bdl

400-letnia, naturalna mieszan-
ka solna pomoze Ci rozprawié
sie z bélem w zaciszu Twojego
domu, szybko i skutecznie. Ta-
kie sa wnioski specjalistow z Eu-
ropejskiego Instytutu Odnowy
Ruchu w hrabstwie Surrey.
~Wystarczy kwadrans kapieli
z dodatkiem soli Epsom, by od-
zyska¢ ** silne nogi # wiadne
rece elastyczny kregostup
i sciegna” - mowi spec. Gabriel
Meier. Od 40 lat bada on nie-
zwykte wiasciwosci leczniczej
staroangielskiej mieszanki
nej. ,Réwnie doskonate rezulta-
ty daje przytozenie nasgczone-
go nig kompresu na
zmienione chorobowo

miejsca. Bol, krwiaki,
opuchlizna i pieczenie

moga zmniejszy¢ sie

w rekordowo krétkim

czasie” - zapewnia.

Juz 2 miliony os6b
dostownie na wtasnej

skdrze przekonalty sie

0 tym: gorzka sél Ep-

som pomaga zmniej-

szy¢
1 stang¢ na nogi na-
wet w beznadziej-
nych przypadkach.

sol-

zwyrodnienia

Pokochasz jg
od 1, zastosowania

Niezwykte lecznicze wtasciwosci
medycznej soli odkryto juz na
poczatku XVII wieku, w mia-
steczku Epsom. Pasterze i cze-
ladnicy, ktorzy kagpali sie w tam-
tejszych mineralnych zrodtach,
btyskawicznie odzyskiwali site
w nogach i rekach. W krotkim
czasie zmniejszaty sie u nich sta-
ny zapalne, niedowtady konczyn,
béle po urazach i kontuzjach.
Réwniez osoby starsze, od lat
cierpiace na korzonki i defor-
macje Kkregostupa, odzyskiwa-
ty dawny wigor. A to wszystko
dzieki relaksujgcym kapielom
z mieszanka solng! W niepamiegé
odchodzito rwanie w ple-
cach czy strzelanie w ko-
lanie. Kark i barki odzy-
skiwaty petng ruchomosé.
.30l Epsom skutecznie
pomagata zredukowac bol
oraz problemy ze stawami
imie$niamijuz w czasach,
kiedy nie istniata ortope-
dia, a tabletki i zastrzy-
ki nie byly powszechne.
A dzi$ bije rekordy po-
pularnosci i skutecznosci.
Dlaczego? Bo jest wchia-
niania nie z zotadka, tylko
przez skore. Najwiekszy

j  Tyrowniez mozesz
odzyskaé spravnoii |

j ZA DAIMO™ jesli juz teraz

J zadzwonisz pojednoz# |

] «arefundowanych

[ opakowali soli ipsom, !

Posplf sIf, . !
dfcydut zasada J
{ kio plmwmyAm J

organ w ciele cztowieka! Do-
broczynne sktadniki soli Epsom
podane tg droga utrzymuja sie
w ludzkim organizmie az 9 h.
A w tak dtugim czasie moga sku-
tecznie wesprze¢ regeneracje
stawow, miesni

i kosci. Uzytkow-

nicy potwierdza-

ja, ze poprawa

nastepuje juz

1.dnia.” - ttuma- 1

czy spec. Meier. ~ |8

Ols nas liczy sie
wytgcznie Twoja
sprawnosc¢

Dlaczego rozdajemy opakowania
genialnej mieszanki solankowej
Epsom GRATIS? | dlaczego do-
wiadujesz sie 0 niej dopiero teraz,
chociaz wspoéicze$nie pomogta
juz tylu osobom, ile liczy sobie

AKCJA REFUNDACJA -

Moc naturalnych
sktadnikow

Rewolucyjna
s6l Epsom pom.

/ Znieczuli¢ obolate rece,
nogi i plecy

/ Zmniejszy¢ objawy
zwyrodnien

/ Przyspieszyé gojenie ran

y Zredukowac dretwienie
i zesztywnienie
Usuna¢ obrzeki i krwiaki
Przywrécic ciatu lekkoscé

cate wojewodztwo zachodniopo-
morskie? Przygotuj sie na wstrzas:
,Nalezy zada¢ sobie pytanie, czy
do tej pory przyjmowali$my sku-
teczne S$rodki, ktore przywracajg
sprawnos$¢ raz na zawsze?” - pyta
spec. Meier. ,Kazda osoba do-
tknieta bdélem, dyskomfortem
i problemami zwyrodnieniowy-
mi prawdopodobnie bedzie szu-
ka¢ efektywnego rozwigzania do
skutku. Oczywiscie po drodze
korzystajgc z wielu metod, ktore
nie przyniosg satysfakcjonujgcych
rezultatébw. Nasz $rodek pomaga

Odzyskaj sprawnos¢ ZA DARMO - zadzwon po leczniczg sol Epsom!

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwoniag
do 14.02.2023 roku, otrzyma
100% refundacji od producental

Zadanwon: 33 222 Uo Oo°

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

1smen P

uktow

skutecznie zwiekszy¢ zakres po-
ruszania sie i zniwelowa¢ dole-
gliwosci bélowe. Nie moge dtuzej
ukrywaé przed ludZzmi genialnego
odkrycia, ktére wspiera swobod-
ne chodzenie, bieganie, schylanie
sie i tanczenie. Kazdy ma prawo
do zycia bez bélu i ograniczen
ruchowych! Znalaztem uczciwe-
go dystrybutora, ktéry udostepnit
DARMOWY pakiet leczniczej
soli Epsom najbardziej potrzebu-
jacym. Bez sztucznego narzucania
marzy, bez pazernych posredni-
kéw. Niejestesmy tezjednak insty-
tucjg charytatywng i nie mozemy
rozdawac¢ tak cennego specyfiku
bez konca. Jesli chcesz otrzymac
jedno ze 100 gratisowych opako-
wan, zadzwon natychmiast pod
numer podany ponizej. To Twoja
jedyna szansa!”

Po kilku dniach poczutam
sie, jak nowo
narodzonal

Pierwsze  efek-

ty dziatania tej

soli  poczutam

jeszcze w trakcie

kapieli. Rwanie

w biodrach bardzo szybko sie
zmniejszyto. Niedtugo pézniej
mogtam juz swobodnie cho-
dzi¢ po mieszkaniu. Sadzitam,
ze nigdy nie bedzie mi to dane,
bo mam silnie rozwinietg leko-
opornos$¢. Do tego ta mieszanka
dziata antybakteryjnie, wiec
w trakcie nie musiatam borykaé
sie z zadna grzybica ani podraz-
nieniami (jak to bywato przy in-
nych metodach).

rRegulamin - rglmnprmcjpk.com
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Polska gosciem
honorowym na targach
ksigzki w Tajpe]

Oprac¢. Wojciech Rogacin
Tejpej

Minister kultury Tajwanu
Shih Cheodwiedzitwe wto-
rek polskie stoisko naMie-
dzynarodowej W ystawie
Ksigzekw Tajpej. Natargach
pojawitsie tez Andrzej Sap-
kowski, autor ,,WiedZmina''.

Po polskim pawilonie oprowa-
dzat go dyrektor Instytutu
Ksigzki Dariusz Jaworski. Pol-
ska po raz pierwszy jest go-
$ciem honorowym wydarze-
nia.

Miedzynarodowa Wystawa
Ksigzek w Tajpej (Taipei Inter-
national Book Exhibition TIBE)
potrwa do 5 lutego. Bedzie to
okazja do promocji nie tylko
polskiej literatury, ale takze kul-
tury. Zaplanowano m.in. spo-

tkania z polskimi twércami,
wystawe ilustracji dzieciecej,
koncert, degustacje polskich
potraw.

W pierwszym dniu polskie
stoisko odwiedzit minister kul-
tury Tajwanu, ktéry zywo zain-
teresowatsie stoiskiem poswie-
conym ,WiedZminowi”. Wzia}
nawet do rak miecz ksigzko-
wego bohatera.

Obecnybyttwérca sagi An-
drzej Sapkowski.

Dyrektor Instytutu Ksigzki,
witajgc ministra kultury Taj-
wanu, powiedziat, ze ,polski
pawilon liczacy ponad 440
mkw. probuje pokazaé kulture
naszego kraju”. ,Kolory, ktére
zostaty uzyte orazmotywy na-
wigzujg do tradycji kultury pol-
skiej, tradycji ludowej, ale majag
takze akcenty azjatyckie” -opo-
wiadat Jaworski. PAP

Andrzej Sapkowski pozowat do zdje¢ z mieczem
na stoisku poswieconym ksigzkom o Wiedzminie

Strajki paralizujg dziatanie
stuzb publicznych Francji

Adam Kielar
Paryz

Nie ustajgprotesty przeciw-
ko planowanym zmianom
w systemieemerytalnym,
ktore forsuje francuskirzad.

Wewtorek zaplanowanokolejng
fale strajkéw oraz wiecéw, orga-
nizowanych przez najwieksze
centralezwigzkéw zawodowych
we Francji. Wyruszyto znacznie
mniej nizzwykle pociggéw pod-
miejskich, metra, jak réwniez re-
gionalnych oraz szybkiej kolei
TGV.Ro6wniez narodowy opera-
tor lotniczy Air France odwotat
wiele lotow.

Ponadto, w catym kraju za-
planowano szereg demonstracji
i wiecow, ktére majg pokazaé
sprzeciw Francuzéwwobec pla-
nowanych zmian w systemie
emerytalnym. MSW wysle
doochronyazn tysiecy policjan-

tow, w tym 4 tysigce w samym
Paryzu.

Wedtug badan, wiekszos$é
francuskiego spoteczenstwajest
przeciwnapodwyzszeniuwieku
emerytalnego, a 62 procentpo-
piera akcje protestacyjne w tej
sprawie.

Rzad planuje podwyzszenie
wieku emerytalnego z 62 do 64
lat. Obecnie, abyprzej$¢ naeme-
ryture, nalezy optacac sktadki
przez 42 lata. Je$liproponowane
zmiany wejdaw zycie, wiek zo-
stanie stopniowo podwyzszony
0 2 lata, a okres sktadkowy wy-
dtuzonyo rok.

Rzad poszedt na pewne
ustepstwa, gdyz poczatkowo
wiek emerytalny miat wynosié
65lat. Minimalnaemeryturawy-
niesie 1200 euro. Wtadze nie za-
mierzajgsiejednak uginac, asze-
fowarzadu powiedziata, zewy-
soko$¢wiekuemerytalnego ,nie
podlega negocjacjom”. PAP
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Putin szykuje nowe uderzenie.
Chee zajac Kijow

Kazimierz Sikorski
Kijow

Plany nowego btyskawicz-
nego atakuwojsk rosyjskich
moéwigo zajeciu Kijowa

- uwazajganalitycy. Dlatego
Zachod musidozbrajac sity
ukrainskie.

Rosja szykuje co najmniej 200
tysiecy zotnierzy, by przeprowa-
dzi¢nowy poteznyatakna Ukra-
ing - ostrzegtnajwyzszy urzed-
nik NATO.

Sekretarz generalny NATO
Jens Stoltenberg moéwi, ze nie
ma oznak, by Putin przygotowy-
wat sie do pokoju. Raporty za-
chodniego wywiadu sugeruja
zupetnie co$ odwrotnego. We-
dtug nich do nowego ataku
moze dojs¢ przed pierwszarocz-
nicgwybuchuwojny z Ukraing.

Zdaniem zachodnich stuzb
bytby to atakw stylu blitzkriegu.
Putin Uczy, ze zostanie zakon-
czony zdobyciem Kijowa. Stol-
tenberg nie podat zadnych
szczeg6tow, ale powtdrzyt, ze
Zachéd musi kontynuowac
uzbrajanie Ukrainy.

Ostrzegtswiat, aby przygoto-
watsienadiugimarszidodat, ze
niezwykle waznejest, abyPutin
nie wygrat. Zwyciestwo Rosji
wzmochitoby dyktatoréw
iuczynito $wiatbardziej niebez-
piecznym. Ostrzegt, ze Putin nie
zasigdzie do rozmoéw, dopdki
wierzy, ze mozewygra¢ napolu
bitwy.

W Korei Potudniowej Stol-
tenberg powiedziat, ze widaé

Wedtug analitykéw ukrainskich Kreml za wszelkg cene chce osiggnac jakis sukces

militarny w Ukrainie

przygotowania Rosji do wigk-
szej wojny, ze mobilizujgwie-
cej zotnierzy, 200 tys., apoten-
cjalnie nawet wiecej, ze naby-
wajgnowabron, wiecej amuni-
cji, zwiekszajg whasng produk-
cje, ale takze kupujag wiecej
broniodinnych panstw, takich
jak Irani KoreaPétnocna.
Stoltenberg przekonywat,
ze jedynym sposobem, aby
zmusié Putinado rozméw, jest
dalsze uzbrajanie Ukrainy. - Je-
Sliwiec naprawde chcemy, aby
Ukrainazwyciezytajako suwe-
renny, niepodlegty nar6d w Eu-
ropie, musimy jg teraz wes-
prze¢. Dzisiejsze wsparcie

umozliwia osiagniecie porozu-
mienia pokojowego jutro - po-
wiedziat sekretarz generalny
NATO.

Rowniez przewodniczacy
rady rezerwistéw wojsk lado-
wych Ukrainy lwan Tymoczka
przekonuje, ze Rosjanie
wzmacniajg swoje sity w Don-

Zwyciestwo Rosji
wzmochitoby dyktato-
row i uczynito Swiat
bardziej niebezpiecz-
nym - twierdzi Jens
Stoltenberg

basie, przygotowujac sie do
nadchodzacej ofensywy. Do-
dal, ze wojska rosyjskie beda
musiaty rozpoczaé nowag kam-
panie ze wzgledu na we-
wnetrzngpresje naodniesienie
zwyciestwa.

Instytut Studiéw Wschod-
nich informuje, ze przygotowa-
nia do nowego natarciatrwajg
takze w przestrzeniinformacyj-
nej. Rosyjscyblogerzy militarni
nagtasniajg przekaz, wedtug
ktorego gtowne sity oczekiwa-
nej ofensywy i obiecywanego
przez wtadze rosyjskie przeta-
mania na froncie jeszcze nie
weszty napole walld. PAP

Szokujgce stowa prezydenta Chorwacji
o dostawach zachodniej broni dla Ukrainy

Kazimierz Sikorski
Zagrzeb

Prezydent Chorwacji- pan-
stwa. ktorejest cztonkiem
NATO- zaskoczytzachodnie
stolice. Méwi,ze dostawy
bronidlaUkrainy przedtuza-

jawojne.

Szalenstwem nazwat réwniez
myslenie, ze moznaRosje poko-
na¢w wojnie konwencjonalne;j.

Ukraina protestuje prze-
ciwko wypowiedziom poli-
tyka. Rzecznik ukrainskiego
MSZ Oteh Nikotenko napisat
w mediach spotecznos$ciowych:
,Uwazamy zaniedopuszczalne
wypowiedzi prezydenta Chor-
wacji, ktory faktycznie zakwe-
stionowat integralnos¢ teryto-
rialng Ukrainy. Bardzo nato-
miast cenimy i wyrazamy
wdzigcznos¢ rzagdowi Chorwa-
cji i narodowi chorwackiemu

Milanovic stwierdzit, ze
Krym nie wréci do Ukrainy

zaniezmiennewsparcie Ukrain-
céw w walce przeciwko rosyj-
skiej agresji”.

Zoran Milanovié skrytykowat
panstwazachodnieza dostarcza-
nie Ukrainie czotgéw i innej
broni. Uwaza, ze pomoc woj-
skowaudzielonaKijowowiprzez

panstwazachodniejestdaremna
itylko rozszerzy konflikt.

- Jestem przeciwny wysyta-
niu tam $mierciono$nej broni.
Toprzedtuzawojne - méwit Mi-
lanovi¢ o staraniach Zachodu
o pomoc Ukrainie.

- Jakijest cel? Rozpad Ros;ji,
zmiana rzadu? Mowi sie tez
orozdarciu Rosji. To szalenstwo
-dodat.

Milanovi¢ zadeklarowattez,
ze Krym, zaanektowany przez
Rosje w 2014 roku, nigdy nie
wrécido Kijowa. - To, co Zach6d
robiw sprawie Ukrainy, jest gte-
boko niemoralne, poniewaz nie
ma rozwigzania (dla wojny)
- powiedziat Milanovic podczas
wizyty w koszarach wojsko-
wych w miescie Petrinja. - Toja-
sne, ze Krym juz nigdy nie be-
dzie czescig Ukrainy - podsu-
mowat.

Milanovi¢ wygrat wybory
prezydenckie w Chorwacji

w 2019 rokujako lewicowy kan-
dydatliberalny, ale od tego czasu
zwrdcitsiew strone populistycz-
nego nacjonalizmu i skrytyko-
wat zachodnig polityke wobec
Rosjii Batkandéw.

Milanovi¢ zyskat reputacje
zwolennika Putina, czemu sam
zaprzecza. Jednak w ostatnich
miesigcach otwarcie sprzeciwiat
sie przyjeciu Finlandii i Szweqi
doNATO, atakze odmoéwitszko-
leniaw Chorwacji wojsk ukrain-
skich.

-Ciekawe, czy Zoran Milano-
vi¢ mogtby zostaé prezydentem
swojego kraju z taka retoryka
w latach 90. ubiegtego wieku,
gdy Chorwacja walczyta o za-
chowanie swojej panstwowo-
$ci? Czyjegowyborcy zgodziliby
sie zamknga¢ oczy na okupacje
czesciterytorium kraju? Watpie
- skomentowat Oteh Mikotenko,
rzecznik ukrainskiego MSZ.
PAP
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W NUMERZE:
Bola, pieka, kluja...

Diagnostykichoréb oczu nie
wolno odktadaé¢ napdzniej.
Kiedyoczybola, ktujgipieka,
mozetobyénietylkozwia-
stunich przecigzeniaczy po-
draznienia, ale takze choroéb.

o |

ZA TYDZIEN:

« Pielegniarska domowa
opieka dtugoterminowa: kto
inajakich zasadach moze
sie o nig stara¢?

¢ Dieta, ktératagodzi
objawy menopauzy isprzyja
smuktej sylwetce

Jakie sygnhaty daja chore nerki 1 jak
O nie dbac, zanim zaczng szwankowac?

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Symptomy ktopotédw z ner-
kamimoznapomyli¢ zinny-
mischorzeniamiObjawow
niewolno lekcewazy¢, bo
nerkispetniajgwiele bardzo
waznych funkcjiJako nie
dbacicoim szkodzi?

Nerki to wazne narzady, ktére
filtrujg krew z nadmiaru soli,
mocznika, atakze usprawniajg
detoksykacje organizmu. Scho-
rzenianerekrozwijajgsie przez
wiele lat, a pierwsze wyrazne
symptomyichuszkodzenianaj-
czesciej pojawiajg siejuz w za-
awansowanym stadium cho-
roby. W$réd najczestszych pro-
blemoéw z tymi narzadamiwy-
mieniasig ktebuszkowe zapale-
nie nerek, niewydolnos$¢ i raka
nerki.

Niepokojgce objawy

Pogorszenie pracy nerek ta-
two pomyli¢ z niestrawnosciag
lub infekcjg intymna. Jakie do-
legliwosci moga oznaczac ka-
mice nerkowag lub ostre zapale-
nie ktebuszkéw nerkowych?

Zmiana czestotliwosci

oddawania moczu

Najczestszym objawem za-
burzen pracy uktadu moczo-
wego jest czeste oddawanie
moczu. Objaw ten pojawia sie
przy zakazeniu pecherza mo-
czowego, aleréwniez w ostrym
zapaleniu ktebuszkéw nerko-
wych. Dodatkowo czeste odda-
wanie moczu moze oznaczacé
réwniez cukrzyce, moczéwke
prosta, chorobe Cushinga oraz
akromegalie. Natomiast zmniej-
szonaczesto$¢ korzystaniaz to-
alety moze $wiadczy¢ o rozwoju
niewydolnoscinerek.

Bdl i pieczenie podczas

oddawania moczu

Bél podczas mikcji, czyli od-
dawania moczu, najczesciej
zwigzanyjestzbakteryjnym za-
kazeniem pecherza, jednak
moze rowniez wskazywad
nakamice nerkowg lub poczat-
kowe stadium niewydolnosci.
Nieprzyjemne pieczenie pod-
czas mikcji to réwniez jeden
z objawdéw zaburzenia pracy
ktebuszkéw nerkowych iroz-
woju stanu zapalnego.

WsSréd najczestszych problemoéw z tymi narzadami wymienia sie klebuszkowe zapalenie nerek, niewydolnos$¢ iraka nerki

Krwiomocz

W prawidtowym sktadzie
moczu nie powinno by¢ erytro-
cytéw, czyli krwinek czerwo-
nych. W momencie zabarwie-
niamoczu nakolor ré6zowy lub
czerwony nalezybezwzglednie
zebrac prébke do sterylnego po-
jemnikaiudac sie do laborato-
rium nabadania. Po wstepnej
analizie nalezy skonsultowa¢
sie z lekarzem pierwszego kon-
taktu lub urologiem, ktéry zleci
odpowiednie leczenie. Najcze-
Sciej krwiomocz zwigzany jest
zzakazeniem pecherzamoczo-
wego, zapaleniem ktebuszkow
nerkowych, atakze rozwijajaca
sie niewydolnoscig nerek.

Bol plecow w okolicy

ledzwiowej

B6l plecéw w okolicy ledz-
wiowej niejest charakterystycz-
nym objawem zaburzen pracy
nerek, poniewaz moze ozna-
cza¢ réwniez przemeczenie,

przetrenowanie, zwyrodnienie
kregostupa, a nawet dne mo-
czanowga. W przypadku zapale-
nianerekb6lplecéw najczesciej
pojawia sie po prawej stronie
i nierzadko promieniuje
donogi. Jeslibél nie mijapo od-
poczynku lub utrzymuje sie
dtuzej niz 2 tygodnie, nalezy
udac sie do lekarza pierwszego
kontaktu, ktéry zleci dodat-
kowe badania diagnostyczne.

Goraczka idreszcze

Nietypowym objawem za-
burzen pracy nerek jest go-
raczka, ktorej czesto towarzy-
szgdreszcze i zimne poty. Taki

Dolegliwosci nie wolno
lekcewazyc€inalezyje
skonsultowac z leka-
rzem pierwszego kon-
taktu, ktéry zaleci ba-
daniaiterapie

objaw towarzyszy nie tylko
chorobom nerek, ale réwniez
przezigbieniu, grypie, stanom
zapalnym, zatruciom pokar-
mowym oraz chorobom no-
wotworowym. Goraczka
w przypadku zaburzen pracy
nerek pojawia sie nagle,
a temperatura ciata moze
przekracza¢ nawet 39 stopni.
Podwyzszonej temperaturze
ciata czesto towarzyszg row-
niez omdleniaisilny bél ple-
cow.

Jak dbac o zdrowie

nerek na co dzien?
Ws$réd najwazniejszych zasad
chroniacych te niewielkie na-
rzady przed chorobamiwymie-
niasie:
# wypijanie odpowiedniej ilo-
Sciptynéw - nerkido pracy po-
trzebuja wody, dlatego zaleca
sie, aby kazda osoba dorosta
wypijata minimum 35 ml
nakazdy kilogram masy ciata,

. dbanie o zbilansowang
diete z ograniczeniem szcza-
wianéw, ktére zwiekszajg ry-
zyko rozwoju kamicy. Dlatego
ograniczeniu podlega¢ po-
winny: szczaw, szpinak, rabar-
bar, botwinka. Do positkow za-
wierajgcych te warzywa warto
dodaé produkty z duzg zawar-
toscigwapnia, aby zréwnowa-
zy¢ dziatanie szczawiano6w, np.
jajko, mleko, Smietanke czyjo-
gurt,

e ograniczenie spozywania
soli do 4*5g dziennie. Chlorek
sodu zaburza gospodarke
wodno-elektrolitowa, aprzezto
zwieksza ryzyko zatrzymywa-
nia sie wody w organizmie -
przez co nerkipracujg ze znacz-
nie mniejsza wydajnoscia,

* unikanie nadwagi i otytosci,
ktdra sprzyja rozwojowi stanu
zapalnego w organizmie,
atakze zwieksza ryzyko poja-
wieniasie rakanerkiiwodoner-
cza,

e ograniczenie stosowania
niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych, poniewaz nasi-
lajg one przeptyw krwi przez
nerkiimogaznaczgaco je obcig-
zac,

« regularne korzystnie z toa-
lety. Wstrzymywanie moczu
i korzystanie z ubikacji rzadziej
niz raz na4 godziny moze po-
wodowaé¢ nagromadzenie sie
bakterii w pecherzu moczo-
wym, co zwieksza ryzyko roz-
woju zakazenia,

« regularnewykonywanie ba-
dan moczu. Zaleca sie, aby
kazda osoba dorosta przynaj-
mniej razw roku wykonataba-
danie ogélne moczu wraz
Z O0zhaczeniem przesaczania
ktebuszkowego (GFR),

* korzystanie z konsultacji
urologicznych w przypadku
nietrzymaniamoczu, b6lu pod-
czas mikcji lub innych proble-
mow zwigzanych z uktadem
moczowym.
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Warto miec¢ baczne oko,
gdy boli, piecze 1 kluje

Artur Biatek
artur.bialek @polskapress.pl

w
Kiedyoczybolg.ktujgipieka.
mozetoby¢nietylkoefektkii
pizedgzemaczypodraznie-
nia,atetakzepowaznychcho-
réb,dlatego dolegliwoscinie
wolnolekcewazy¢.

Bol oka moze dokucza¢ z po-
woduwadywzroku lubzmecze-
nia nadmiernym wysitkiem
wzrokowym, zwiaszcza gdy
jedno oko niedomaga, a takze
dziatanianiekorzystnychwarun-
koéw zewnetrznych. Bywa jed-
nak, ze Swiadczy o rozwijajacym
sie schorzeniu, ktére moze pro-
wadzi¢ do powaznych konse-
kwencjizdrowotnych.

Niekiedy towarzyszy tej do-
legliwos$ci bol gtowy, ktory jest
niepokojacym objawem. Nie na-
lezy gowiec bagatelizowac.
Czasem bol gatki ocznej moze
by¢wywotany stanem chorobo-
wym niezwigzanym z okiem.
Takadolegliwos$¢ czesto pojawia
siew przebiegu zapaleniazatok
czotowych iszczekowych (tzw.
b6l oczu od zatok), p6tpasca
twarzy oraz przy migrenie. Za-
wsze warto zrodto takich dole-
gliwosci skonsultowac ze spe-
cjalistg.

Kiedy boli

przy mruganiu!

Bél oka odczuwany podczas
mrugania moze byé spowodo-
wany obecnoscia ciata obcego
pod powieka. Bol, pieczenie
iktuciew okumozewywotacna-
wet prawie niedostrzegalne za-
nieczyszczenie (cho¢by mikro-
skopijne ziarenko piasku). Po-
dobne objawy moze powodo-
wacé tez zesp6t suchego oka,
w ktéorym wytwarzanajest nad-
mierna ilos¢ wydzieliny. Gdy

WARTO WIEDZIEC

Rak oka tez objawia sie
bélem
B6l oka moze pojawic sie
w przebiegu choroby no-
wotworowej tego obsza-
ru. Dolegliwosci bélowe
pojawiajg sie w sytuaciji,
gdy zmiana nowotworo-
wa wywiera ucisk na gat-
ke ocznag lub najeden
Z nerwow.
Tego typu choroby nalezg
i do rzadko diagnozowa-
nych. Zmiany nowotworo-
we, jezeli sie pojawig, mo-
ga rozwijac sie w kazdej
czesci oka - na powiece,
w siatkéwce, teczéwce,
nerwie wzrokowym
iw gruczole tzowym.

Alarmujgce sa zwtaszcza dolegliwosci tylko jednego oka itowarzyszacy im bél glowy

znajdziesiepod powieka, bardzo
przeszkadza i wywotuje upo-
rczywe swedzenie.

W takiej sytuacji nie nalezy po-
ciera¢oka. Ciato obcetrzebausu-
nac rogiem czystej chusteczki,
nastepnie doktadnie przemy¢
oko, najlepiej solg fizjologiczna.
Najlepiej jednak nie manipulo-
wac przy powiekach, tylkouzy¢
roztworu soli fizjologicznej
do przeptukaniaoka. Jezelidato
obcewbito siew gatke oczna, na-
lezy niezwtocznie udac sie
do okulisty.

Nie nalezy tez zapomina¢, ze
b6lem moga objawiac sie zaka-
zeniabrzegéwpowiek, adoktad-
niej - znajdujacych sie w nich
gruczotéw. Tojeczmien lub gra-
déwka (réwniez spowodowana
nuzencem), ktore wywotujg
obrzek powieki, bélipowstawa-
niewydzieliny zapalnej. Infekcja
wymaga skrupulatnego lecze-
nia.
Bélokamozebyéwywotany ze-
spotem suchego oka. W prze-
biegu dolegliwosci dochodzi
do niedostatecznego wydziela-
niatez lub do zaburzeniasktadu
poszczeg6lnych warstw, sktada-
jacychsienafilmtzowy.

BOl przy poruszaniu

gatkg oczng

Tojedenz symptomoéw zapa-
lenianerwuwzrokowego. Mowa
tu o stanie zapalnym Il nerwu
czaszkowego, ktory jest odpo-
wiedzialny zaprzesytanie bodz-
céw z oka do ptatow potylicz-
nych mézgu, a konkretnie -
do korywzrokowej. Ze wzgledu
nalokalizacje, moznarozréznié
zapalenie wewnatrzgatkowe
(umiejscowionewprzednim od-
cinku nerwu wzrokowego) i ze-
whnatrzgatkowe (umiejscowione
w dalszym odcinku nerwuwzro-
kowego).

Stan zapalny wewnatrzgat-
kowy najczesciejjest wynikiem
dziatalnosciwiruséw, doprowa-

dzajgcych dowystgpieniazapa-
lenia oczodotow, przyzebialub
zatok. Z kolei stan zapalny ze-
wnatrzgatkowy przewaznie po-
jawiasiew przebiegu stwardnie-
nia rozsianego. Dolegliwos¢
moze tez towarzyszyé miaz-
dzycy, zapaleniu tetnic, nadci-
$nieniu tetniczemu, cukrzycy.
Jednym z pierwszych objawéw
zapalenia nerwu wzrokowego
jestnagte pogorszeniewidzenia
w jednym oku. Moze wystgpic
bélpojawiajacysiepizy porusza-
niu okiem i zlokalizowany
w oczodole. Czesto dochodzitez
do wystapieniamroczkoéw (ru-
chomych lub nieruchomych),
zlokalizowanychw centralnym
poluwidzenia.

Zapalenie spojowek:

ucigzliwe i bolesne

Bol oka moze by¢ objawem
zapalenia spojowek wywota-
nego przez bakterie, wirusy lub
grzyby. Chorobamoze tez cha-
rakteryzowac¢ sie¢ podiozem
alergicznym albo wystgpic¢jako
konsekwencja zespotu suchego
oka.

Charakterystycznym obja-
wem jestsilne zaczerwienienie
oczu, cojest spowodowane po-
szerzeniem naczyn krwiono-
$nych spojowek. Bakteryjnaod-
mianachorobyobjawiasieropng
lub surowiczo-ropngwydzieling,
pojawiajacasiewworku spojow-
kowym itzowym. Typowy jest
tez obrzek spojowek lub catych
powiek. Chorobanajczesdej ata-
kuje oboje oczu.

Infekcja wirusowa objawia
siesurowiczawydzieling, obrze-
kiem spojowek, swedzeniem
iuczuciem sugerujacym obec-
nos$¢dataobcegow oku. Stanza-
palny moze obja¢ rogowke. Po-
jawia sie wowczas bél, swia-
tlowstretiintensywne tzawie-
nie. Chorobarozwijasiew jed-
nym oku, a po kilku dniach ata-
kuje takze drugie.

Grzybicze zapalenie spojo-
wek objawiasiebiatymiztogami
w kanalikach tzowych, swedze-
niem, fzawieniem oraz zaczer-
wienieniem spojowek.

Chorobanatle alergicznym
powoduje tzawienieiobrzekpo-
wiek, abedgcanastepstwemze-
spotu suchego oka - podraznie-
nie, swedzenie, uczucie piasku
pod powiekami i Swiattowstret.

Jaskratez powoduje bél

oka, a nawet gtowy

Bélokaobardzosilnym nate-
zeniu, promieniujacy do kosci
twarzy lub nawetdo tytu glowy,
jest charakterystycznym obja-
wem ataku jaskry. Dolegliwo$¢
jest o tyle skomplikowana, ze
madwigc o jaskrze, nalezy mie¢
na mysli nie jedno schorzenie,
tylko catagrupe chordéb, ktérych
konsekwencjg jest zanik ner-
wow wzrokowych i nieodwra-
calnautratawzroku.

Rozwdéj jaskry czesto po-
przedza intensywne tzawienie
oczu, Swiattowstret, utrud-
nione widzenie w ciemnosci
imroczki lub teczowe aureole
pojawiajgce sie w momencie
spogladania na zrédto Swiatta.
W przebiegujaskrywpierwszej
kolejnosci dochodzi do zaniku
wiékienwarunkujacychwidze-
nie obwodowe. Doprowadzato
do sytuacji, w ktorej choryprze-
staje widzie¢ wszystko to, co
znajduje sie na obrzezach jego
polawidzenia.

Nagty atakjaskry, wywotany
niekontrolowanymwzrostem ci-
$nienia w gatce ocznej, powo-
duje zaburzenie widzenia, silny
bél oka, b6l gtowy (nad lukiem
brwiowym, promieniujacy ku
tytowi), bél brzucha, nudnosci,
wymioty i zaburzenie rytmu
pracy serca. W takim przypadku
koniecznajest natychmiastowa
pomoc lekarska. Czesto zacho-
dzikonieczno$é wykonaniaope-
raq'i.
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Stworz oczom
bezpieczne warunki

W biurze

Artur Biatek
artur.bialek@polskapress.pl

Pracabiurowaidtugotrwate
przesiadywanie przed kom-
puterem - to nie jest komfor-
towasytuacjadlanaszych

oczu.Cozrobi¢, by im ulzyé?

Bolace oczy to dolegliwo$¢ do-
brze znanawielu pracownikom
biurowym. Uoséb przebywaja-
cychw tych dosé specyficznych
iniekorzystnych dla oczu wa-
runkach czesto pojawia sie tez
pieczenie, uczucie wysuszenia
gatek ocznych, swedzenie, cha-
rakterystyczne uczucie piasku
pod powiekamiizamglonewi-
dzenie. Wptyw nato ma kilka
czynnikéw: klimatyzacja, praca
przed monitorem komputera
oraz oSwietlenie.

W przypadku gdy jedno oko
jest w gorszej kondycji (np.
przezwiele miesiecy po apliko-
waniu kroplileczniczych stoso-
wanych przeciw infekcji), dole-
gliwosci moga dotyczyé¢ wia-
$niejego. Czynniki, ktére szko-
dzgoczom, to:

e Klimatyzacja - w klimatyzo-
wanych pomieszczeniach po-
wietrze jestsuche, podczas gdy
najlepsze warunki dla oczu
stwarza powietrze o wilgotno-
§ci na poziomie 45-55 proc.
Do nadmiernego wysuszenia
powietrza przyczynia sie tez
centralne ogrzewanie.

e Pracaprzed monitorem kom-
putera - cztowiek mruga przy-
najmniej 12razy naminute. Jest
to tyle istotne, ze powierzchnia
oka potrzebuje nawilzenia
i oczyszczenia, zwtaszcza
w tych specyficznych warun-
kach, ktére doprowadzaja
do szybszego odparowania
filmu fzowego (ze wzgledu
naszerzej otwarte oczy). Praca
z komputerem sprawia, ze
wzrok skupianyjestnawidocz-

%- 1 nt

nym namonitorze tekscie. Do-
prowadzato do sytuacji, w kté-
rej mrugamy zbyt rzadko, a oko
nie jest dostatecznie na-
wilzone.

Skupiajacwzrok namonitorze,
czylinajednym punkcie, utrzy-
mujemy mies$nie oczu w sta-
tym napieciu iw konsekwencji
- doprowadzamy do ich szyb-
szego zmeczenia. Nie bez zna-
czeniadlanaszych oczujesttez
wytwarzane przez monitor
promieniowanieipole elektro-
statyczne.

* Niewtasciwe oswietlenie -
czesto zdarza sie, ze zrédto
Swiatta kierowane jestbezpo-
$rednio na klawiature. Powo-
duje to tzw. efekt ol$nienia,
ktéry jest niekorzystny dla
oczu. Swiatfo nie powinno od-
bijac¢ sie ani od klawiatury, ani
od blatu biurka.

Wazne jest zatem, zeby przede
wszystkim ten drugi element
cechowat sie matowym wy-
konczeniem. Natezenie Swiatta
w pomieszczeniu powinno byé
utrzymywane w granicach 500
lukséw. Istotne jest-ustawienie
biurka.

W stoneczny dzien monitor
ustawiony natle okna staje sie
mato czytelny. Niewtasciwe
jest tez ustawienie komputera
ekranem w kierunku okna.

* Abyuniknaé przykrych obja-
woéw, warto regularnie wietrzy¢
pomieszczenie. Pracujac
przed komputerem, nalezy
uzywac specjalnych okularéw
ochronnych. Koniecznejesttez
zapewnienie odpowiedniego
oswietlenia.

« Najkorzystniejsze warunkito
takie, w ktérych Swiatto nie od-
bija sie od ekranu, wiec warto
przemeblowaé pomieszczenie
w taki sposob, zeby biurko byto
ustawione bokiem do okna,
w odlegtosci okotojednegome-
tra.

Cc wiz

Jedng z wielu dolegliwosci bélowych dotyczacych oczu
jest takze tzw. zesp6t suchego oka

FOT. 123RF
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Rak ptuca: niebezpieczny nowotwaor, ktdérego
gtownym winowajca jest palenie tytoniu

Ewa Zwotak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Rakptucatonajczesciejwy-
stepujacyijeden znajgorzej
rokujacychnowotworow zto-
SliwychwPolsce.Rozwijasie
wolno, poczatkowoniedajgc
wyraznychobjawow.

Rak ptucjestjednym z najpow-
szechniejszych nowotworow -
wedtug szacunkéw Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia (WHO)
zakilkalat nowotwor ten znaj-
dziesiew klasyfikacjipieciu naj-
czestszych przyczyn zgonu. Co-
rocznie naraka ptuc umiera 1,6
min. Wedtug danych z Krajo-
wego Rejestru Nowotworow rak
ptuc jest najczestszym nowo-
tworem ztos$liwym w Polsce za-
réwnopodwzgledem liczby za-
chorowan (ok. 21 tys. rocznie),
jakiliczby zgonéw.

Rak ptucanajczesciej rozwija
sig bezobjawowo. Pierwsze ob-
jawy nowotworu pojawiaja sie,
gdyguzjestjuz tak duzy, ze uci-
skasasiadujace tkankilub nanie
nacieka.

Zwykle wykrywany jest
przypadkowo w badaniu rent-

Palacze w Smiertelnym niebezpieczenstwie.

Do wystgpienia raka ptuc przyczynia sie palenie
papierosow, nawet bierne, ale takze zanieczyszczenie
Srodowiska czy narazenie na dziatanie toksycznych

substancji chemicznych

genowskim ptuc lub tomografii
komputerowej wykonywanych
z powodu nasilajacych sie obja-
wow, takichjakkaszel, dusznos¢

czy podejrzenie zapalenia
oskrzeli. W zaawansowanym
stadium choroby mogapojawi¢
siejuz przerzuty, ktére najcze-

Diagnostyka: jakie badania zleca
specjalisci, podejrzewajac raka?

Ewa Zwotak
ewa.zwolak@polskapress.pl

Im szybciej lekarze wykryja
chorobe, tym korzystniejsze
dlapacjentasa rokowania.
Diagnostykajestszeroka.

Diagnostyka raka ptuc nie
przysparza lekarzom wielu
problemoéw. W tym celu wyko-
rzystuje sie szereg dostepnych
badan, ktére pomagaja wykry¢
nowotwor juz w poczatko-
wym stadium rozwoju.
Podstawowe badania, ktére sg
w takiej sytuacji wykony-
wane, to:

« RTG klatki piersiowej,
dzieki ktoremu moznawykry¢
zmianyradiologicznew postad
cieniaw migzszu ptuca, niedo-
dme, powiekszenie weztow
chtonnych, obecno$é¢ pitynu
w jamie optucnowej,

stomografia komputerowa
klatki piersiowej, ktérawyko-
rzystywana jest wytgcznie
w celuoceny $rédmigzszu ptuc,

« tomografia emisyjna,
ktéra wykorzystywana jest
przy ocenie przerzutéw nowo-
tworu do weztéw chtonnych
$rodpiersiaiocenie zasiegu no-
wotworéw. Badanie to pozwala
réwniez sprawdzié¢, czy zmiany

f

Nowoczesna diagnostyka pozwala na szybkie wykrycie

choroby

rakowe pacjenta nadajg sie
doleczenia operacyjnego,

e badanie MRI, w ktérym
wykorzystuje sie rezonans ma-
gnetyczny,

e badanie bronchosko-
powe, ktére wykonuje sie
za posrednictwem bron-
choskopu wprowadzanego
do organizmu przez nos lub

przez usta. Dzieki temu bada-
niu mozna pobra¢ wycinek
guzado badan,

e badanie cytologiczne,
ktére obejmuje badanie plwo-
ciny z ptuc,

* aspiracyjnabiopsja cien-
koigtowa, ktéra przeprowa-
dzanajest przez scianke klatki
piersiowej.

$ciej powstajgw watrobie, moé-
zgu, nadnerczach i kosciach.

Choroba zaczyna rozwijaé
sie na poziomie komérkowym
- naskutek btednego zakodo-
wania DNAw procesie podzia-
tow komérkowych. Wyodreb-
niasie dwapodtypy rakaptuca:
* niedrobnokomérkowy rak
ptuca (NSCLC),

« drobnokomérkowy rak ptuca
(DRP).

Pierwszy z nich nalezy
do najczesciej rozpoznanych no-
wotworéw ptuc. Przy czym
drobnokomoérkowy rak ptuca
jest znacznie niebezpieczniej-
szy, poniewaz zazwyczaj nie
kwalifikuje sie on do leczenia
operacyjnego.

Zabojczy tyton,

ale nie tylko

Najpowszechniejszg przy-
czyna raka ptucjest palenie ty-
toniu. Wedtug danych epide-
miologicznych czynnik ten od-
powiada za ok. 87 proc. przy-
padkéw zachorowan na raka
ptuc.

Dym tytoniowy zawiera
kilka tysiecy kancerogennych
zwigzkow chemicznych,

w tym: weglowodory aroma-
tyczne (benzopiren, dibenzoan-
tracen). Warto przy tym podkre-
$li¢, ze ryzyko wystagpienia raka
ptuc S$cisle powigzane jest
z liczbg wypalanych papiero-
sow. Ryzyko wystgpienia raka
ptuc u mezczyzny wypalaja-
cego paczke papierosow dzien-
nie po 30 latach wynosi ok. 60
proc., au kobiet - ok. 40 proc.
Czynnikiem ryzyka wystapie-
niarakaptucjestrowniezbierne
palenie tytoniu.

Kolejna przyczyna zachoro-
waniana rakaptucjest kontakt
z rakogennymi substancjami
chemicznymi: azbestem, chro-
mem, krzemionkg. Duzy
wptyw nawystgpienie tej cho-
roby ma réwniez nadmierna
ekspozycja na pierwiastkipro-
mieniotwoércze, w tym w gtow-
nej mierze radon - bezbarwny
ibezwonnygaz.

Niezmiennie duze znaczenie
przypisujesietakze zanieczysz-
czeniom $rodowiska. Wedtug
badan ryzyko zachorowania
narakaptucjestznaczniewiek-
sze w regionach zurbanizowa-
nych iwysokoprzemystowych.
Prawdopodobnie duzy wptyw

na wystgpienie nowotworow
ptuc majg predyspozycje gene-
tyczne, jednakze jak dotad ich
rolanie zostatajeszcze doktad-
nie zbadanaiopisana.

Zachorowanie na raka ptuc
zwigksza sig wraz z wiekiem -
wiekszo$¢ zachorowan odnoto-
wuje sie U mezczyzn powyzej
65. roku zyda.

Objawy raka ptuca

moga by¢ mylace

Wiekszo$¢ objawéw raka
ptucajest natyle niespecyficz-
nych, ze zwykle utozsamiasieje
z innymi dolegliwo$ciami.
W poczatkowym stadium roz-
woju nowotworten mylonyjest
z gruzlica, zapaleniem ptuciin-
nymi chorobamigérnych drég
oddechowych.

Najbardziej charaktery-
styczne objawy raka ptuc to:

e przewlekty kaszel,

enawracajace zapaleniagor-
nych i dolnych dré6g oddecho-
wych,

edusznose,

b6 1w klatce piersiowej,

ekrwioplude, ktérejest ob-
jawem zwiastujagcym ostatnie
stadium raka ptuc.

TURNUSY OCZYSZCZAJACO-LECZNICZE

BOGATY PROGRAM:

- konsultacja lekarska i dietetyczna

- prelekcje dietetyczne
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MOC KORZYSCI:
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Zawsze mowie, ze Polacy maja potencjat,
by bycjak Hiszpanie, ale brakuje nam stonca

Anna Lewandowska w dzienniku ,,Mundo Deportivo" Fot. KrzysztofSzmczak

ZZYCIA GWIAZD

Maciej Kurzajewski

ma po6twieku

Kilka dni temu znany pre-
zenter celebrowat swoje 50.
urodziny. Z tej okazji Kata-
rzyna Cichopek zorganizo-
wata mu impreze niespo-
dzianke. Pojawili sie na niej
najblizsi pary. Synowie Ku-
rzajewskiego potgczyli sie

z nim przez kamery interne-
towe, bo przebywajg za gra-
nicg. Byt oczywiscie tort

i byty balony.

Magdalena Boczarska
podziwia zachody stonca
Popularna aktorka pochwalita
sie w internecie, ze spedza zi-
mowy urlop na hiszpanskiej
wyspie Fuerteventura. Towa-
rzyszy jej partner Marcin Ba-
nasiuk oraz ich syn Henryk.
Aktorska rodzina korzystata

z morskich kapieli i podziwia-
ta pigkne zachody storica.
Piecioletni Henryk byt za-
chwycony piaszczysta plaza.

Piotr Stramowski

wolatby sceny z partnerka
Do kin wszedt wtasnie film
,Pokusa", w ktérym znany
aktor ma kilka pikantnych
scen erotycznych. Podczas
premiery Pudelek zapytat
Stramowskiego, jak sobie

z nimi poradzit. - Troche tak
glupio... Masz kolezanke,

a nagle masz miec z nig sce-
ne t6zkowa. Oczywiscie taki
mamy zawdd i podchodzimy
do tego profesjonalnie, ale
oczywiscie wolelibysmy chy-
ba to ze swoimi partnerami
przezywac niz z kolezankami
czy kolegami na planie - po-
wiedziat.

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa
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Reakcja tancuchowa

Ale Kino+ HD, 20:10
Napad na sklep ma $mier-
telny finat, ktéry staje sie
poczatkiem reakcji tancu-
chowej niszczacej zycie réz-
nych ludzi. Majg nieczyste
sumienia, niejasne motywy
i ponure tajemnice. Kazdy
z nich, przyparty do muru,
zaczyna walczy¢ o swoje.

Ojciec Stu

HBO, 20:10

Historia bytego boksera,
ktory przezyt rujnujacy ka-
riere wypadek motocyklo-
wy. Mezczyzna odnajduje
prawdziwe powotanie jako
ksigdz i pomaga innym
znalez¢ droge.

Droga mistrza

TVP 1,21:05

Rok 1975. Przecietny bok-
ser Chuck Wepner staje
do walki z najstynniejszym
pieéciarzem Swiata. Cho¢
bukmacherzy nie dajg mu
zadnych szans, wieczor
odmienia jego zycie.

UFO: Odtajnione projekty
National Geographic, 22:00
Kulisy Scisle tajnych pro-
jektow poswieconych ob-
serwacji, analizie i ocenie
wszelkich wiarygodnych
poszlak wskazujgcych

na obecnos¢ obcych na
naszej planecie.

Uciec bestii

Cl POLSAT HD, 23:00
Historie os6b, ktére
przetrwaly atak seryjnego
zabojcy. Opowiesci te
pokazujg site i wytrwatos$é
zwyktych ludzi, ktérzy sta-
neli oko w oko ze ztem

i je pokonali.

KRZYZOWKA NR 18

Poziomo:
3) budynek mieszkalny na
osiedlu,
6) materiat opatrunkowy w ap-
teczce,
11) Zmijewski lub Barcis,
12) najszybszy bieg konia,
13) stadium rozwojowe owada,
14) wyspa otaczajaca lagune,
15) siatkarski klub z Belchatowa
16) przesadny poboznis, Swie-
toszek,
17) imie Dancewicz, aktorki
z serialu ,Na wspdélnej”,
18) ukrainska piesn ludowa,
19) miodzieniec o harmonijnej
budowie ciata,
20) tancuch gérski w Ameryce
. Potudniowej,
21) nagte Swiatto latarki,
24) ludowy zesp6t muzyczny,
25) drapieznik z rodziny tasico-
watych,
30) rodzaj biegu rozstawnego
w lekkoatletyce,
31) ostra niewydolno$¢ krazenia,
34) mysl przewodnia, sentencja,
38) zyje z uprawy i hodowli,
39) daje poczatek Odrze lub
Warcie,
40) materiat na prowizoryczna
Scianke,
41) owoc na konfitury i nalewki,
42) sztuka pieknego pisania.
Pionowo:
1) wielkie drzewo afrykanskie,
2) tor tyzwiarski w naszej sto-
licy,
3) dwuletnia roslina ozdobna,
4) skrajna deska okraglaka,
5) roslina tropikalna, tykwa,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Raczej nie licz dzisiaj na po-
wodzenie wszystkich podej-
mowanych dziatan. Horo-
skop dzienny wyrazZnie zapo-
wiada mate komplikacje.
Ryby (19.02-20.03)

Twoje propozycje i pomysty
beda padac¢ na podatny
grunt. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze niektére beda przyjmo-
wane wrecz entuzjastycznie.
Baran (21.03-19.04)
Bedziesz dzisiaj stroni¢

od ludzi. Horoskop dzienny
na $srode wrozy, ze ludzie be-
da zastanawiac sie, dlaczego
unikasz ich towarzystwa.

Redakcja.StUPSK, ul. Henryka Poboznego 19, tel 598488100,
redakqjigp24@poiskapress.pl,KOSZALIN, ul. Mickiewicza24,
el 943473552,
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6) strzegly Swietego ognia,

7) kulisy wiedzy tajemnej,

8) wszedt w posiadanie cu-
downej lampy,

9) Gustaw, przeciwnik Henry-
ka Kwinty,

10) stawiana przez wrozbite,

22) plynie z oczka dziecka,

23) wielka bryta kamienna,

25) symptom choroby, oznaka,

27) Pawet, piosenkarz i poset,

Byk (20.04-20.05)

Bedziesz dzisiaj dla kogos

z grona znajomych ostatnig
deska ratunku. Horoskop
dzienny to wskazéwka, by
nie odmawia¢ pomocy.
Bliznieta (21.05-21.06)
Bedziesz w doskonatym na-
stroju przez caly dzieh. Horo-
skop na dzi§ zapowiada, ze
nie popsujg Ci go nawet
drobne niepowodzenia.

Rak (22.06-22.07)

Z tatwoscia bedzie Ci przy-
chodzita realizacja zaplanowa-
nych na dzisiaj zadan. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze dostarczy Ci to satysfakgji.
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28) Annasz dla Kajfasza,

29) gromadzenie owiec na hali,

31) przejscie na strone nieprzy-
jaciela,

32) ojczysty kraj Roberta Lewan-
dowskiego,

33) nosi domek na grzbiecie,

35) kontynent graniczacy z Azja,

36) niebieski barwnik do tkanin,

37) zapach Swiezo parzonej
kawy.

Lew (23.07-22.08)
Wyréznia¢ Cie bedzie wyjat-
kowa wiara we wiasne mozli-
wosci. Horoskop dzienny
wyraznie wrézy, ze wiele uda
Ci sie dzieki temu osiggnac.
Panna (23.08-22.09)

Nie rezygnuj z powzietych
planéw nawet wtedy, gdy na-
potkasz na swej drodze prze-
szkody. Horoskop na dzi§ mo-
wi, ze wszystkiemu podotasz.
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na $rode
podpowiada, by zmierzy¢
sie dzisiaj z wszelkimi zale-
gtosciami i wejs¢ w nowy
miesigc z czystym kontem.

Redaktor naczelny DorotaKania
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Skorpion (23.10-21.11)
Maty sukces dostarczy Ci
dzisiaj satysfakcji na caty
dzien. Horoskop dzienny za-
powiada, ze wieczorem po-
stanowisz to jako$ uczcic.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja aktywnos$¢ w duzej
mierze bedzie skupiona

na potrzebach innych os6b.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
ludzie beda Ci wdzieczni.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Wykazesz si¢ kreatywnoscia.
Horoskop dzienny na $rode
méwi, ze niektére osoby be-
da sobie przypisywac autor-
stwo Twoich pomystéw.

PiC
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Agnieszka Domka-Rybka
Polska

Rzadplanujewydiuzy¢
ustawowe wakacje kredyto-
weconajmniejo rok,czyli
do kornca2024roku. Todo-
brawiadomos¢ dlaklientow
ztotowkowych, frankowicze
zaswygrywajaw sadach.

Takag informacje podat Mo-
ney.pl. Serwis twierdzi, ze po-
mystdojrzewaw kancelariipre-
miera Mateusza Morawiec-
kiego.

- Zobaczymy, jak beda
ksztattowaly sie stopy procen-
towe. Jesli spadng w doét, to nie
bedzie potrzebne przedtuze-
nie. Bedziemyte decyzjepodej-
mowac pewnie w potowie rok
-powiedziatzapytany o konty-
nuacje wakacji Piotr Muller,
rzecznik rzadu.

Zadowoleni z ustawowych
wakacji  kredytowych sa
na pewno klienci. Przypo-
mnijmy, to propozycjadlapo-
siadaczy kredytow hipotecz-
nych w ztotéwkach, jesli za-
warliumowe przed | lipca2022
roku. Sptate kredytu mogli za-
wiesi¢ namaksymalnie osiem
miesiecy - sierpien, wrzesien
i dwa wybrane miesigce
w czwartym kwartale 2022
roku, atakze pojednymwybra-
nym miesigcuw kazdym kwar-
tale tego roku. Wakacje kredy-

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.02.2023

ze banki zawieszajg sptate cze-
Sci kapitatowej i odsetkowej
iw tym czasie mogga pobieraé
jedynie optaty za ubezpiecze-

nieumowy.

Okazato sie, ze wielu klien-
tow, dzieki pienigdzom z za-
mrozonychrat, nadptacito kre-
dyty, obnizajgctym samym ka-
pitat - odsetki za cze$¢ kredytu
zostangwiec umorzone. Oczy-
wiécie, trzeba pamietaé, ze
okres sptaty kredytu zostanie
wydtuzony o raty, ktorych
klienci,,nawakacjach” nie spta-
cali. Wakacje kredytowe nie

cieszg natomiast bankow.

-Pomoc w takiej formie to
fatalne rozwigzanie dla gospo-
darki - stwierdzitKrzysztofPie-
traszkiewicz, prezes Zwigzku
Bankow Polskich. - Wakacje
kredytowe powinnyby¢udzie-
lane nie powszechnie, atylko
potrzebujgacym.
Wystarczy Fundusz Wsparcia
swojej
obecnej formie. Istnieje obawa,
ze przez wakacje iinne obcig-
zenia, banki utracg zdolnos¢
do udzielania kredytéw o 100-
200 miliardow ztotych. Moga

najbardziej

Kredytobiorcom w

Wielu klientéw, dzieki
pienigdzom zzamrozo-

nych rat, nadptacito kre-

dyty, obnizajac kapitat.
Mniejszy kapitatto niz-

ZBLIZENIA/OGLOSZENIA DROBNE -

Kliencli lubia to, banki nie. Raty
moga byc zamrozone na dtuzej

13

FOT. DARIUSZ BLOCH

Wedtug Zwigzku Bankéw Polskich wakacje od kredytu bedg kosztowaé banki w tym roku okoto 18 miliardéw ztotych.
Dla klientéw sg one bezptatne, oprocz ubezpieczenia umowy

mie¢ problem z zabezpiecze-
niem wiasnego kapitatu.

Wedtug ZBPwakacje od kre-
dytu beda kosztowaé banki
w tym roku okoto 18 miliardéw
ztotych.

Jest jeszcze jedna grupa,
ktorej to rozwigzanie nie przy-
padto do gustu, a raczej omi-
neto -to posiadacze kredytéw
frankowych. Niestety, w przy-
padku sptacania takiego kre-
dytu, zaciagnietego na whasne

towe sgbezptatne, cooznacza, Szy kosztzobowigzania  potrzebymieszkaniowe, ale nie
Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszerh:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

m NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANK KWATER

m HANDLOWE m NAUKA m USLUGI n ZWIERZETA

m MOTORYZACJA m PRACA m TURYSTYKA [ ] ROSLINY, OGRODY
Nieruchomosci Handlowe

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
KAWALERKA, 692-840-940.

POSREDNICTWO

0010705120

OMEGA
WYCENY

OBROT

StUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omegaOnieruchomosci.slupsk.pl

ROWERY uzywane rézne 508-436-420.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

GLAZURNICY, wykonczenia

510125131

TOKARZY, réwniez emerytow

i rencistow. Wiynkéwko, 694108697.

Zdrowie

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

w ztotéwkach, tylko denomi-
nowanegow walucie obcej, nie
ma mozliwosci skorzystania
zustawowej przerwy w splacie
rat.

Na co moga liczy¢ takie
osoby? Ich sytuacjaprzez ostat-
nie lata pozostawata bez za-
uwazalnych zmian. Nadal du-
zym problemem jest dla nich
ryzyko kursowe: raty sptacaja
we frankach, a kurs tej waluty
zbliza sie do pieciu ztotych
zajednego franka. Nie docze-

m ROZNE
m KOMUNIKATY

Ustug

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

MALOWANIE dachéw 788-016-988
REMONTY mieszkan 537920784
REMONTY od A do Z tel.660-683-933

ZLECE tynki w domku, 725-078-520.

= MATRYMONIALNE

kali sie systemowego rozwigza-
nia problemoéw. Jednak wraz
z koricem 2024 roku z obiegu
zniknie WIBOR - najbardziej
rozpowszechniony w polskiej
gospodarce wskaznik referen-
cyjny stopy procentowej. Za-
stagpi go WIRON -wskaznik re-
ferencyjny typu RFR (risk-free
rate), czyli tzw. stopa wolnha
odryzyka. Pozytywnejestrow-
niez to, ze wygrywajg w sa-
dach, ktére najczesciej stwier-
dzajg niewaznosé umowy.

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

FAJNA Ewa, 663-092-135.

- Wczoraj wygralismy ko-
lejne trzy sprawy frankowe
z bankiem BPH i Raiffeisen -
mowi RafatPrzybyszewski, ad-
wokat zajmujacy sie m.in.
umowamifrankowymi. -Przy-
bywa wyrokéw, sagd w Byd-
goszczywydaje orzeczeniana-
wetpotrzech, czterech miesig-
cach od ztozenia pozwu. Nie-
stety, musimy diuzej czekaé
na rozstrzygniecia przed Sa-
dem Apelacyjnym w Gdansku.
o®

= ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

EKLAMA 001071980

17£OM kupie, potne, przyjade 1
1 iodbiore, tei. 607 703 135. i

UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywoz starych

mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

stronaZDROWIA

czytaj

stronazdrowia.pl


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
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O wspoiczesnej rodzinie, leku
1 odpowiedzialnosci

»Silent love" to film, ktéry objechat Europe i zdobyt wiele wyréznien

Matgorzata Klimczak
Szczecin

KinoZamek zapraszanawy-
jatkowy pokazjednego
znajlepszych polskich fil-

mamy  przejmuje opieke
nad swoim nastoletnim bratem
Mitoszem. Petnigcrole obojgaro-
dzicéw, musiudowodnié, ze na-
daje si¢ naprawnego opiekuna

ktore poprowadzi Krzysztof
Spér, dziennikarz filmowy i ko-
ordynator programu filmo-
wego w Kinie Zamek.

Marek Kozakiewicz jest

naMillenium Docs Against Gra-
vity. Rezyserski debiut Kozakie-
wiczaznalaztsie rowniez w Ofi-
cjalnej Selekcji festiwali Visions
du ReeliHotDoes 2022, atakze

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.02.2023

KROTKO

LLALKA" W TEATRZE WSPOLCZESNYM

Wokulski na salonach

Teatr Wspoétczesnyw Szczecinie zapraszal i 2lutego o godz. 19
na,Lalke” w rezyserii Piotra Ratajczaka. Todobrze znanahi-
storia mitosci Stanistawa Wokulskiego i Izabeliteckiej w nowej
odstonie. Akcjarozgrywasie podczas nocnejgalibiznesu, gdzie
spotykasie VIP-owskas$mietanka. Bilety 30-50 z. MK

KON POLSKI | BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY

Marian I Hela oraz wrézbici

bareciarze zamienigsige we
wroézbitéwizapomoca zja-
wisk metafizycznych, niezna-

Koszalinski kabaret Kon Pol-
skiotwieraw kameralnej sali
Clubu 105cykliczng scene ka-

iprzekona¢sad, zemozewycho- szczegb6lnie oddany pracy otrzymatnagrode dla Najlep-

moéw dokumentalnych2022

roku -,,Silent Love".

,SilentLove” w subtelnyiczuty
sposob opowiada o sile rodziny
oraz mitoSci, przyjmowaniu
nowych rél i mierzeniu sie

z wiasnymi lekami
Sciami.

Bohaterka filmujest 35-letnia

Agnieszka, ktéra po

POGODA

Krzysztof  *

Scibor

Biuro Calvus®,
Sroda

Nad Pomorze dociera
wilgotne powietrze. W
ciggu dnia bedzie
sporo chmur okresami
pojawia sie opady
deszczu w gtebi Iladu
deszczu ze $niegiem.
Temperatura max do
3:5°C. Wiatr dos¢ silny
z pid.-zach. W nocy
mozliwy deszcz
i deszcz ze $niegiem.
Jutro pochmurno
z przejasnieniami
mozliwe sg opady
mokrego $nieg lub
deszcz ze Sniegiem
i max do 2:4 C. Wiatr
stabnacy. Od piatku
noce i ranki mrozne.

1A pogodnie

A 1» ciagly deszcz  ~».ciagly deszcz i burza

mgla

1719Q¢temp. w dzien

\j marznaca mgla

zachmurzenie umiarkowane

temp. w nocy

wywac brata. Jednak skrywana
przeznigtajemnica- wieloletnia
relacjaz Maja - sprawia, ze w oto-
czeniu matej i konserwatywnej
wsipowstaje nowa, niekonwen-
cjonalnarodzina.

Pokaz filmu odbedzie sie 4
lutego (sobota) o godz. 19w Ki-
nie Zamek. Seansowi towarzy-
szy¢bedzie spotkanie zrezyse-
rem Markiem Kozakiewiczem,

i stabo-

$mierci

Pogoda dla Pomorza

| Prognoz dla Baftyku §

nad filmami dokumentalnymi.
Jakorezyseriautorzdjeé pracuje
aktualnie nad nowym filmem
dladuzego serwisu streamingo-
wego. Jestautoremzdjec¢ do pet-
nometrazowego filmu doku-
mentalnego ,Diagnoza”, do-
stepnego na Netflbde.
»SilentLove” jestzwyciezca
ubiegtorocznego Konkursu Pol-
skiego i Konkursu Debiutéow

Stan morza (Bft)y 3-4
Silawiatru (Bft) 5.6 1003 hPa tt
Kierunek wiatru ~ S\A\/ 4
Leba4 m Wiadystawowo
4:°m
“ Ustka Wejherowo
p S r Lebork
50 km/h ru Dariowo 0 dupa OB O
S..l I I Stawrio 4 . MU Kty GDANSK
4 0 4.°m
Kolobrzeg Bytow
5 3Rewal Koscierzyna
Ezm siaiosard
iatogar E7
Swinouiscie )
& 5
Polczyn-zdréj o 3
Czluchéw
Drawsk
vsz;ztzcwis °m pn:‘;’rss;e om 35 km/h
0
Stargard E3E § Czwartek Piatek  Sobota Niedziela Poniedz.  Wtorek m
i <r6) 4P 4P
Sr 3 40 3° 3° 20

przelotny deszcz

przelotny $nieg ciagly $nieg ip

A liska droga marznaca mzawka marznacy deszcz 4 *

ltemp. wody ~<L* grubos¢ pokrywy $nieznej

przelotne deszcze i burza
przelotny $nieg z deszczem
zamie¢ $niezna

JOIIhPa

pochmurno mzawka
ciagly $nieg z deszczem
opad gradu \  kierunek i predkos¢ wiatru

cisnienie itendencja smog

Ustrzyki Dolne

szego Filmu z Europy Wschod-
niej na festiwalu filméw doku-
mentalnych Dok Leipzig.

Bilety naseans moznakupi¢
na stronie internetowej bi-
lety.zamek.szczecin.pl oraz
w Centrum Informacji Kultural-
nej i Turystycznej (wejscie
| z Dziedzinca Menniczego),
atakze w kasie Zamku (wejscie
A).O®

Pogoda dla Polski

4 *
*35 cm
«er

*120 cm *50 cm

Dzisiaj  Jutro

Gdansk é’)

Krakow
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°c oo
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Zakopane

baretowa. Pierwsze spotkanie
w pigtek, 3lutego, o godz. 19.
Biletyw cenie 40 ztmozna
kupowac przez strony inter-
netowe da05.k0Oszalin.pl
ikupbilecik.pl. Artysci zapre-
zentujatez znane numery, ale
w zupetnie nowej odstonie.
Bedateznabiezaco komento-
wacé najnowsze wydarzenia
w kraju. Pierwszy program
nositytut, Szklanakula”. Ka-

StUPSK

nych wspoétczesnej nauce,
bedaprzewidywac przy-
sztoé¢. Pojawia sie tez Marian
iHela.

W piatek, soboteiniedziele
(3,4i5lutego)ogodz. 19

w Battyckim Teatrze Drama-
tycznym bedzie moznazoba-
czyc¢ farse ,,Stosunkinaszczy-
de” EdwardaTaylora. Spek-
takl zaczynasie niewinnie...
Biletyw cenie 35-55 zt. JCK

Opowiesci o zakonnikach

W czwartek, 2 lutego, o godz.
17 Battycka Galeria Sztuki
Wspodiczesnej zapraszanako-
lejne spotkanie z cyklu stup-
skich Historycznych Czwart-
kow.

Wydarzenie odbedzie sie

w Galerii Kameralnejprzy ul.
Partyzantéw 3la. Wstepjest
wolny. Tematspotkaniato

,Dominikaniew Ksiestwie
Pomorskimdo czaséw Refor-
macji”.Poprowadzije To-
masz Czescik, agosciem be-
dziedrHenrykJurkiewicz,
ktéryopowie o funkqonowa-
niu klasztoréw dominikan-
skich kontraty kaszubskiej

w Ksiestwie Pomorskim.
MARA

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. MATERIALY PRASOWE
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KOSZYKOWKA 17 PUNKTOW SOCHANA. SAN ANTONIO SPURS PRZEGRALI SZOSTY MECZ Z RZEDU

Porazka mimo popisu Sochana

Filip Bares
Sportowy?24.pl

Jeremy Sochan zdobyt17
punktow,alejego zesp ot
San Antonio Spursprzegrat
usiebie zWashington
Wizards106:127w meczu
koszykarskiej ligi NBA.

To sz6sta z rzedu porazka
Teksanczykéw, ktérzy zajmuja
przedostatnie miejsce w Kon-
ferencji Zachodniej.

17 punktéw Sochana

Reprezentant Polski trady-
cyjnie rozpoczat mecz w pod-
stawowej pigtce. 19-letni skrzy-
dtowy odpalit w pierwszej
kwarcie i zdobyt az 15 punk-
toéw, trafiajac 6z 7rzutéw z gry,
w tym jeden zzatukui2z3rzu-
tow wolnych. Przez pozostate
36 minutmeczu Sochan troche
przygast i trafit tylko jedna
probe z kolejnych siedmiu.

Polak naparkiecie spedzit 27
minut. Trafitszes¢ z dziesieciu
rzutéw za dwa punkty, jeden
z trzech za trzy oraz dwa
ztrzech rzutéw wolnych. Od-
notowat ponadto pie¢ asyst,
dwie zbidrkiijedng strate.

Sochan w dobrej

formie strzeleckiej

Sochanw dobrej dyspozycji
strzeleckiejjest od dwéch tygo-
dni. Terazjego $rednia z ostat-
nich siedmiu spotkan wynosi
18 punktéw. W poniedziatek
skuteczniejszy od niego w eki-

pie Spurs byt tylko Keldon
Johnson, ktéry zdoby# 27 pkt.

Zespo6t Polaka wyréwnang
walke z Wizards toczyt do po-
towy drugiej kwarty. Pdzniej
goscie przejeli inicjatywe iich
przewaga systematycznie ro-
sta.

»,Czarodziejom” w San An-
tonio udato sie wygraé pierw-
szy raz w tym stuleciu: po-
przednio dokonali tej sztuki 11
grudnia 1999 roku.

- Dobrze, ze te serie mamy
juz za soba - powiedziat trener
Wizards Wes Unseld Jr., ktory
wowczas pracowat w dziale
skautingu stotecznego klubu.

Owygranej gosci zadecydo-
wata przede wszystkim bardzo
dobra skuteczno$¢ w rzutach
z dystansu. Zatrzy punkty tra-
filiw 16 z 30 préb, a Spurstylko
w siedmiu z 29.

Najwiecej punktéw dlazwy-
ciezcéw - 25 - zdobyt rezer-
wowy DeniAvdija.

,Ostrogi” maja bilans 14
zwyciestw i 37 porazek. W Kon-
ferencji Zachodniej gorsza
od nich jest tylko ekipa Ho-
uston Rockets (12-38). Wizards
(24-26) zajmujg dziewigte miej-
sce w Konferencji Wschodniej.

Jeremy Sochan ma za sobg
udany okresw NBA. Niedawno
Polak ustanowit nowy rekord
kariery, rzucajac 30 punktow,
a w miniong noc zdobyt 15
,o0czek” tylko w pierwszej
kwarcie. Swietna forma spra-
wita, ze chwali go jego trener
i szkoleniowiec z najwiekszg

Progres Sochana najlepiej mozna byto zaobserwowaé¢ podczas niedawnego starcia

Spurs z Phoenix Suns. Polak zdobyt wtedy az 30 punktow

liczbg zwyciestww historii NBA
Gregg Popovich. Legendarny
,Pop” poréwnat 19-latka do
jednego z najwybitniejszych
zawodnikéw, z jakim przyszto
muwspobtpracowac - Manu Gi-
nobilim.

Styczen

miesigcem Sochana

Dlakazdego ,rookie” pierw-
szy sezon w NBA nie nalezy
do najtatwiejszych iczesto do-
piero z jego biegiem zauwa-
zalne sg stabilizacje formy
wsrod zawodnikéw, a takze
pierwsze oznaki rozwoju lub
regresu. Dla Sochana kluczo-

wym miesigcem okazatsie by¢
styczen.

W tym miesigcu Polak zdo-
bywa S$rednio 12,4 punktu
namecz, zzatuku trafiaze sku-
tecznoscig 38 procent, a z linii
osobistych 80 procent. Dodat-
kowo zaden miesigc niebytdla
niego réwnie efektywny, coten
w ofensywie (535 TS%). Duza
zastugaw tym trenera San An-
tonio Spurs Gregga Popovicha,
ktory daje mu coraz wigcej
szans w ofensywie (20% USG
w styczniu).

Progres Sochana najlepiej
mozna byto zaobserwowac
podczas niedawnego starcia

Spurs z Phoenix Suns. Polak
spedzit na parkiecie 39 minut
i zdobyt rekordowe w swojej
karierze 30 punktéw (11/26
z gry, 3/6za 3,5/5 z linii), 8 zbio-
reki5asyst.

Sochan jak Manu

Ginobili?

Fantastyczna gra Sochana
sprawita, ze ,Pop” zaczat po-
réwnywac go do zawodnikéw
ze swojej przesztosci. Co cie-
kawe, nie poréwnatgo do Den-
nisaRodmana, ado... Manu Gi-
nobiliego.

Styl gry Ginobiliego nie
za bardzo przypomina ten,

ktory reprezentuje Sochan. Ar-
gentynczykbytprzedewszyst-
kim filigranowym kreatorem
0 bardzo wysokim koszykar-
skim 1Q, ktéry mégtby¢ gtow-
nym rozgrywajacym zespotu,
ale nim nigdy nie byt przez
obecnos$¢ Tony’ego Parkera. Gi-
nobili miat tez stabilny i regu-
larny rzut zza tuku. Z drugiej
strony Sochanjest zdecydowa-
nie lepszym obroricg od Manu
imoze kry¢ wszystkie pie¢ po-
zycji, co jest rzadko spotykane
nawet w NBA. Atletyzmu tez
nie ma co poréwnywac, bo
cho¢ Drake rapowat o wsadach
Ginobiliegow ,Jumpman”, to
Polak by go i tak zawstydzit.
»,Pop” widzi podobienstwojed-
nakw czym$innym.

- Jest szalony. Na parkiecie
robi, co chce. Po prostu kocham
go oglada¢. Troche przypomina
mi to oglagdanie Manu [Ginobi-
liego], kiedy do nas trafit. Nie >
mam pojecia, co zchwile moze
zrobi¢ - powiedziat Popovich.

Takie stowa ze strony Popo-
vicha to naprawde co$, bo nie
przywykt do wychwalania
swoich  zawodnikéw. Bal
Nawet Tim Duncan czesto byt
przez niego krytykowany, ato
w koncujeden z 10 najlepszych
koszykarzy w historii NBA. By¢
moze na staro$¢ maskaisilna <
reka natreningach ,,Popa” tro-
che ostabty. W koricu dzi$ wal-
czy ze Spurs o pierwszy wybér
w drafcie, a nie o mistrzostwo
NBA...
©®

Najdrozsze transfery okienka zimowego. Mudryk hitem w Anglii

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W styczniu
klubywydaty ogromne pie-
nigdzenanowych pitkarzy,
aleniktnie wydattyle co
londynska Chelsea. Jakub
Kiwiortrafitdo Arsenatu.

Zdecydowanie najdrozszy
transfer tej zimy, ktory moze
okazac sie jeszcze drozszy, to
przejscie Mychajto Mudryka
z SzachtaraDonieck do Chelsea
Londyn. Za Mudryka zapta-
cono narazie 70 min euro, ale
takwota moze wzrosna¢ o ko-
lejne 30 -w zalezno$ci od spet-
nienia bonuséw. W debiucie
przeciwko Liverpoolowi 20-la-
tek pokazatsie z bardzo dobrej
stronyw ciggu zaledwie 30 mi-
nut z tawki. Ukrainiec w tym
czasie zdazyt rozwing¢ calg
swojg predkos¢ i po zaledwie
jednym meczu jest sklasyfiko-
wany jako czwarty najszybszy

Mychajto Mudryk przeszedt z Szachtara Donieck
do londynskiej Chelsea za 70 min euro

pitkarz Premier League w ciggu
ostatnich pigciu lat.

Nieco mniej, ale réwniez
duzo -45min euro -Newcastle
zaptacito Evertonowi za An-
thony’ego Gordona. Latem
Gordon miatby¢ gtéwnym ce-
lem transferowym Chelsea, ale

Everton zadatwowczas odlon-
dynskiego klubu az 60 min
euro. Potroku pézniej sam za-
wodnik wymusit zmiane pra-
codawcy i po Anglika zgtosito
sie Newcastle. ,,Sroki” zaczety
inwestowac swoj spory kapitat
iprzynosito Swietne rezultaty,

bowszystko wskazuje nato, ze
powalczg o gre w Lidze Mi-
strzow w nastepnym sezonie.

Objawienie tegorocznych
mistrzostw $wiata w Katarze,
Cody Gakpo, przeszedt z PSV
Eindhoven do Liverpoolu za 42
min euro. Gakpo strzelitdlare-
prezentacji Holandii trzy
bramkinatym turniejuigdyby
nie on, to mogliby zakonczy¢
udziat duzo wczes$niej niz
nacéwiercfinale. W samym2022
roku 23-latek strzelit 29 goli
idotozyt 23 asysty dlaPSV Ein-
dhoven. Na razie na Anfield
Road zawodzi, ale niewazne,
jak sie zaczyna, ajak sie konczy.

Chelsea za transfer Benoita
Badiashile zaptacito 38 min
euro. Do tej pory Francuz wy-
stepowat w barwach AS Mo-
naco, gdzie w tym sezonie za-
gratw 11 meczach Ligue 1jako
stoper. Na Stamford Bridge po-
winien by¢ nastepca Thiago
Silvy, ktéry powoli zmierza
do zakonczeniakariery.

Kolejny transfer Chelsea to
Noni Madueke, kupiony z PSV
Eindhoven za kwote 35 min
euro. Madueke jest doktadnie
tym, czego londynski klub po-
trzebuje - kreatywny pitkarz,
ktory potrafi zrobic¢ co$ niesza-
blonowego, mina¢ rywalai za-
grozi¢ im w ostatniej tercjibo-
iska. Ani Raheem Sterling, ani
Pierre-Emerick Aubameyang
nie spetnili poktadanych w nich
nadziei. Madueke potrafi by¢
jednak samolubnym pitka-
rzem, ale byé moze to wyjdzie
Chelseanadobre.

Kiwior idzie

do Arsenatu

Wsréd wysokich transfe-
réw tegorocznej zimy nie za-
brakto Polaka. Obrorica Jakub
Kiwior zostat sprzedany ze
Speziido Arsenatu za 25 min
euro.

22-latek podpisat kontrakt
z ,Kanonierami” do 30czerwca
2028 roku. Dzigkiprzenosinom

na Emirates Stadium, Kiwior
statsie pigtym najdrozszym Po-
lakiem w historii. Bytego pitka-
rza Spezii wyprzedzaja tylko:
Grzegorz Krychowiak (z Sevilli
do PSG), Arkadiusz Milik (z
Ajaxu do Napoli), KrzysztofPia-
tek (z Genoi do Milanu) oraz
Robert Lewandowski (z Bay-
emu do FC Barcelony).

Tegoroczny bank z transfe-
rami rozbita londyriska Chel-
sea, ktéra do wspomnianych
wczesniej transferéw dodata
zakup Mato Gusto z Olympique
Lyon za 30 min euro.

Chelsea wychodzi chyba
z zalozenia, ze od dobrobytu
gtowa nie boli. Pomimo obec-
noséci Reece’a Jamesa w skta- t
dzie The Blues wydali 30 min
euro na prawego obronce
z Olympique Lyon. 19-latekjest
uwazany za jeden z najwiek-
szych talentéw na tej pozycji,
ale czy wygra konkurencje*«
zjednym najlepszych prawych
obroncow $wiata?
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Mtodzi Pitkarze AP Energa
Gryf Stupsk na trzecim
miejscu w Gdyni

Mariusz Surowiec
mariusz.surowiec@gp24.pl

PILKANOZNA. ZespotAP
Energa GryfStupsk z roczni-
ka2010w minionyweekend
uczestniczytw silnie obsa-
dzonym turniejucharyta-
tywnym F&MAP KP Gdynia
Cup.

Pitkarze trenera Henryka Pa-
tyka spisali sie bardzo dobrze
zajmujac najnizsze miejsce
napodium.

- Turniej rozgrywany byt
w pieknej hali Polsat Plus Arena
w Gdyni. Organizatorem tego
wydarzenia, byt zesp6t AP KP
Gdynia. ByliSmyw gronie 12za-
proszonych zespotéw z Pomo-
rza. Turniej byt éwietnie zorga-
nizowany a i cel szczytny bo
graliSmy dlagdynskiej Burszty-
nowej Przystani, czyli domu
hospicyjnego dla dziecii mto-
dziezy ktoryjestczescigdziata-
jacego w Gdyni od 1987 roku
Stowarzyszenia Hospicjum im.
Sw. Wawrzynica - méwi trener
zespotu Henryk Patyk.

Druzyna stupskiego Gryfa
zagrata w grupie B. rywalami
byly zespoty Lechii Gdansk
(0:0), Reprezentacji Pomor-
skiego Zwigzku Pitki Noznej
(0:1), Olimpii Grudzigdz (2:0),
AP KP Gdynia4:0 i Sztormu Ko-
sakowo (2:1). W klasyfikacjigru-
powej druzyna zajeta drugie
miejsce z dorobkiem 10 pkt
iawansowata do fazy grupowej
zawodow.

W éwiercéfinale Gryfzagrat
zdruzyng AP Kowale. Po bar-
dzo ciekawym pojedynku zwy-

ciezyt2:0 itym samym zamel-
dowat sie w potfinale turnieju,
gdzie czekatajuz ekipa Jedynki
Reda. Meczbytniezwykle emo-
cjonujacy niestety stupszcza-
nie musieliuzna¢ wyzszos$¢ry-
wali, ktérzy na minute przed
koncem zdobyligolana?2:1.

-W matym finale spotkali-
$my sie z Jaguarem Gdansk.
Mecz zakoriczyt sie wynikiem
0:0 aozwyciestwie musiaty za-
decydowac nietypowe karne.
W pojedynku 2x2 na 3sekundy
przed zakonczeniem, Julian
Homerda zdobyt zwycieska
bramke i to nasza druzyna cie-
szyla sie z trzeciego miejsca
w tym Swietnie zorganizowa-
nym turnieju -opowiada Patyk.

W finale Lechia Gdanskwy-
grataz Jedynkg Reda 2:0. Na-
grode dla najlepszego zawod-
nikaw druzynie AP Energa Gryf
Stupsk otrzymat Mateusz Bo-
rzyszkowstd a za MVP zawo-
déw uznano Jakuba Patyka.

- Stowa uznania nalezg sie
catemu AP KP Gdyniaoraz Szy-
monowi Domachowskiemu
za zorganizowanie tego tur-
nieju na bardzo wysokim po-
ziomie sportowym. Dzieku-
jemy, ze po razdrugi mogliSmy
wzig¢ udziat w tym turnieju
o tak szczytnym celu i zagraé
dladzieci, ktére nacodzien po-
trzebuja wsparcia.

Druzyna AP Energa Gryf
Stupsk 2010 zagrataw skiadzie:
Szymanski, Szatatkiewicz, Ga-
barczyk, Borecki, Borzyszkow-
ski, Homerda, Jakub i Kacper
Patyk, Ptaczek. Trener: Henryk
Patyk, asystent: Adam Szatat-
kiewicz

Pitkarski narybek ze Stupska byt bliski wystepu w finale
turnieju w Gdyni. Ostatecznie Gryfzajattrzecie miejsce

ZEGLARSTWO

18 osad zgtosito sie do ekstraklasy w Polskiej Lidze Ze-
glarskiej. W | lidze ma wystartowac identyczna liczba osad,
a zgtoszenia do |l ligi jeszcze sa przyjmowane, ale juz teraz
organizatorzy maja 12 zgtoszen. W elicie sg dwie osady ze
Szczecina - Pogon oraz YKP, ktére w sezonie 2022 dobrze
radzity sobie w lidze. Pierwsze zawody ekstraklasy przewi-
dziano na potowe maja w Sopocie.

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.02.2023

BOKS

Energa Czarni w Koszalinie
Miodziez z SKB Energa Czar-
ni Stupsk uczestniczyta

w sparingach szkoleniowych
w klubie Sicarios Koszalin.
Trenerzy Jerzy Walczuk i Eu-
geniusz Gotebiewski byli za-
dowoleni z podopiecznych.

Niespodziewana porazka
Czarnych z Zastatem

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. GrupaSierlec-
cy Czarni Stupsk, niestety
niewygraliczwartego ligo-
wegomeczu z rzedu.

GRUPASIERLECCY CZARNISLUPSK-
ENEAZASTALBCZIELONAGORA64:66
(16:12,14:17,19-24,15:13)

Czami: vey 19.(3x3), Dileo 13(243), Witliiski

'10, Chylifiski 6 (2x3), Schenk 4 - Coleman 5

(1x3), Lake 4, Musiat3 (1x3), Leoriczyk 0.
Zastak: Hadzibegovic 17, Zecevic 16, Kowalczyk
9 (2x3), Zotnierewicz 9, Alford 6 (2x3) - Kutlesi¢
8 (143), Brewton 1, Wdjcik 0, Pluta 0.

Na wiasnym parkiecie pod-
opieczni trenera Mantasa Ce-
snauskisa musieliuzna¢ wyz-
szos$¢ rywali z Zielonej Gory,
z ktorymi przegrali w ponie-
dziatkowywieczér 64:66.

Mecz bardzo dobrze rozpo-
czat sie dla ekipy ze Stupska.
Czarni dobrze bronili i szybko
wyszlinaprowadzenie siedem
do zera. Goscie jednak szybko
skorygowali swoje zatozenia
ikrok po korku odrabiali straty.
Oba zespoty w dalszej czesci
pierwszej kwarty miaty pro-
blemy ze skutecznoscia, ale to
stupszczanie wygrywali 16:12.

Stabapodwzgledem koszy-
karskiego poziomu byta tez
druga odstona poniedziatko-
wego starcia. Gra po obu stro-
nach parkietu byta strasznie
szarpana, a oba zespotly nie
ustrzegaty sie prostych btedow.
Do przerwy caty czas prowa-
dzili Czarni -byto 30:29.

Podopiecznitrenera Mantasa Cesnauskisa zakonczyli w poniedziatek zwycieska serie

Przez chwile na poczatku
drugiej potowy meczu wyda-
wato sie, ze gospodarze
w koncu beda kontrolowaé
przebieg meczu. Punkty zdo-
byli Schenk oraz Witlinski
i nasi koszykarze odskoczyli
na kilka oczek. Goscie jednak
znowu bardzo szybko zare-
agowali, aich seria 12 zdoby-
tych punktoéw -byta kluczowa
dla ostatecznego wyniku me-
czu.

W ostatniej kwarcie zielono-
gérzanie prowadzilijuz nawet
réznica 13 punktéw, jednak
koricéwka nalezata do Czar-

nych. Dzieki$wietnej serii 9:0
i kolejnym rzutom Brae lveya
przegrywali tylko dwoma
punktami! Ten sam zawodnik
mogt w ostatniej akcji dopro-
wadzi¢ do remisu i dogrywki,
ale nie trafit! Enea Zastat dzieki
temu zwyciezyt 66:64.

W innych meczach koriczg-
cych 18. kolejke Energa Baskeet
Ligi, SuzukiArka Gdynia poko-
nata MKS Dabrowa Gornicza
84:74 (15:21,23:20, 13:20, 33:13),
aBM Stal Ostrow Wielkopolski
rozbita Arriva Twarde Pierniki
Torun 90:58 (13:16, 31:8, 23:14,
23:20).

1.Slask Wroctaw B B 157420
2.BM Stal Ostrow Wikp. 1B 3 1561-1408
3.Trefl Sopot 18 3 15031447
4 .King Szczecin 18 30 15381479
5.PGE Spéjnia Stargard 18 29 15051456
6.Legia Warszawa 18 28 1403-1382
7.Gr.Sierleccy Czami Stupsk 18 27 1380-1316
8. Anwil Wioctawek 1B 27 1464-1420
9.Enea Zastat Zielona Gora 18 27 14771471
10.MKS Dabrowa Gémicza 18 26 15231533
Il.Suzuki Arka Gdynia 18 25 14681527
12.Tauron GTK Gliwice B 24 13321413
13.Rawiplug Sokéttancut 18 24 13121415
14.Polski Cukier Start Lublin 17 23 13381426
15Enea Astoria Bydgoszcz 18 23 1494-1634
16Jwarde Piemiki Torun 17 2L 13441472

(wsp. JAK)

Chemik sprobuje zapewnic sobie wyjscie z grupy LM

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

SIATKOWKA. W érode piaty
mecz GrupaAzoty Chemika
Policew rozgrywkach Ligi
Mistrzyn. Mistrz Polski
awansdokolejnej rundy ma
nawyciggniecie rekL

Sytuacja policzanek w Lidze
Mistrzynjest dobra, alepowy-
losowaniu grup liczyliSmy
na wiecej. Bytlo pewne, ze
Eczacibasi Stambutbedzie do-
minowac itylkotaprognozasie
potwierdza. Turczynki majg

kompletwygranych, aw czte-
rech meczach stracity tylko
jednego seta.

Drugie miejsce ,,zarezerwo-
wane” byto dlaChemika, ktory
miatwygrywac za trzy punkty
z Maricg Ptowdiw oraz CSM
Targoviste. Tak sie nie stato, bo
Rumunkiz CSM urwaty Chemi-
kowi punkty iwcigz saw grze
o awans kosztem naszego ze-
spotu.

Chemikma7 punktéw, CSM
5. Dwie kolejki do konca.
W $rode i czwartek moze by¢
wszystko jasne. Chemik powi-
nienw Srodewygrac 3:0 lub 3:1

z Maricg na jej parkiecie,
aw czwartek Eczacibasiw Ru-
munii. Przy takich rozstrzy-
gnieciach kwestia 2. pozycji
w grupiebedzie rozstrzygnieta.
Trudno podejrzewac, by padty
inne wyniki.

Chemik do Butgarii poje-
chatw peinym skiadzie i po-
nownie z trenerem tymczaso-
wym - Radostawem Wodzin-
skim. Mijaja dwa tygodnie
od zwolnienia trenera Marka
Mierzwinskiego i nowy szkole-
niowiec miat by¢ juz znany.
Klub nie podjatjeszcze takich
decyzji.

- Poszukiwania trwaja.
Trudnow tym momencie zna-
lez¢ topowego trenera, bo sg
zatrudnieniw klubach. A spro-
wadzi¢ kogo$ z tzw. nizszej
p6tki chyba mija sie z celem.
Decyzja jeszcze nie zapadta
iniewykluczam, ze trenerem
pozostanie Radek, ktory na-
prawde bardzo dobrze radzi
sobie w obecnej sytuacji -
mowi Pawet Frankowski, pre-
zes Chemika Police.

Spotkanie Chemika w Po-
wdiw rozpocznie sie 0 godz.
17.30.
©o®
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