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ZDROWIE CHIRURGIA NA POMORZU MIERZY WYSOKO. MASZYNY WKRACZAJA NA SALE OPERACYJNE

Roboty do operacyjnej roboty

Roboty na salach operacyjnych sg juz w duzych osSrodkach medycznych.
Mniejsze szpitale - zwlaszcza te wojewoddzkie - sg za nimi o 2-3 lata. Przyczyna jest brak
pieniedzy. Koszt takiego urzadzenia to ok. 14 min zk. Szpitale szukajg Zrédet finansowania
I... juz szkolg kadre, bo - jak mowig ci, ktérzy juz operujg - to jak lot w kosmos! str. 2

REKLAMA 0010705785

SPECJALISTYCZNY APARATY SLUCHOWE OFERUJEMY:
GABINET Wysoka jakos¢ - profesjonalng obstuge ,
- bezpt k
PROTEZOWANIA $wiatowego producenta . bgi&gﬁﬂg E;zyarzzzrs;uiﬂiratow
StUCHU Stupsk, PL. DABROWSKIEGO 6 - serwis

codz. w godz. 8.00-16.00 - najtansze baterie / 12 zt

0 ©@"ECCT@1M o Informacja tet. 59 840 24 35 UBEZPIECZENI - ZNIZKA NFZ

Rok zatozenia 1989


http://www.gp24.pl

» DRUGA STRONA

W poniedzia+ek W naszej gazecie O Relacje z wydarzen sportowych
w re9'on’'e' kraju i na Swiecie

Terratz pierszej strony

W Szczecinie rakietgjuz po-
lecieli.w Koszalinieiw Stup-
sku zbierajgnasprzetiszko-
lakadre.Pewnejestjedno -
chirurgianaPomorzu mie-
rzy corazwyzej. Skorzystajg
pacjenci.

W Stupsku jeszcze nie ma po-
wodu do radosci, bo to tylko te-
sty.Jednakjest duzaszansa, ze
Wojewo6dzki Szpital Specjali-
styczny zakupi nowoczesnego
robota operacyjnego w ciggu
najblizszych dwéch lat. Wie-
lofunkcyjne urzadzenie mastu-
zy¢ do operacji schorzen gine-
kologicznych, urologicznych,
laryngologicznych oraz wielu
innych w zakresie chirurgii
ogo6lnej i onkologicznej.

- Ten pokazowy robot, od-
wiedza wielkie o$rodki akade-
mickie, ale dzieki temu, ze
w Stupsku mamy potezng chi-
rurgie na europejskim pozio-
mie, trafit takze do nas - méwi
Mateusz Wityk, chirurg ze stup-
skiego szpitala. - Robotyka to
kolejny krok do jeszcze wiek-
szej precyzji chirurgicznej, jesz-
cze lepszego komfortu i korzy-
Sci dla pacjenta. Pracuje sie
na nim doskonale. Jednak to
nie jest tak, ze robot wykonuje
jakiekolwiek czynnosci samo-
dzielnie. Robotjest tylko narze-
dziem, takim samym jak skal-
pel czy laparoskop, tylko ze stoi
naduzowyzszym poziomie za-
awansowania - mowi dr Wityk.

Mimo ze to tylko testy, za-
rzad szpitalazapewnia, ze przy-
mierza sie do zakupu. -Tospo-
tkanie z wielkim postepem
technologicznym, ktéry mam
nadzieje niedtugo zasili nasz
szpital. Ten robot to ogromny
przetom w zakresie technolo-
gii, bezpieczenstwa pacjenta.
A my -jako szpital - dgzymy
systematycznie do tej doskona-
tosci. To urzadzenie kosztuje
okoto 14 milionéw ztotych.
Rozwazamy teraz, jak zdoby¢
pienigdze najego zakup. Jeste-
§my po pierwszych rozmo-
wach zurzedem marszatkow-
skim. W zesztym roku dofinan-
sowano podobny sprzet dwém
szpitalom w Pomorskiem, my
jesteSmy nastepni w kolejce.
Mam nadzieje, ze zakup udasie
w tym, najp6zniej w przysztym
roku - zdradza Andrzej Sapin-
ski, prezes Wojewddzkiego

i<¢2 "NASKBHI

Operacje chirurgiczne metodg tradycyjng to bytajazda maluchem, operacje
laparoskopowe to juz jazda samochodem sportowym, ale praca z wykorzystaniem
systemu da Vinci to jest jak lot rakietg kosmiczng

Szpitala  Specjalistycznego
w Stupsku.
Poki co lekarze testuja

sprzety réznych firm, aby doko-
na¢ wyboru najlepszego. - Cie-
szymy sie, ze mamy miodych
lekarzy i ordynatoréw, ktorzy
umozliwiajgmtodej kadrze roz-
waj, bez takiego potencjatu nie
mogliby$mywchodzi¢ w nowe
technologie - mowi Anetta
Bama-Feszak, wiceprezes szpi-
talaw Stupsku.

W Koszalinie juz sg

po testach

Szpital Wojewddzki w Ko-
szalinie réwniez jest zaintere-
sowany zakupem nowocze-
snego robota chirurgicznego.
Dyrekcja szuka mozliwosci sfi-
nansowania tej inwestycji.

W minionym roku lekarze
ze Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie mieli mozliwo$¢
zapoznaniasie z obstuga robota
chirurgicznego da Vinci. Sprzet
w wersji demonstracyjnej byt
dostepny przez kilka dni
w szpitalu dla specjalistéw od-
dziatéw szpitalnych, ktérzy
nacodzien przeprowadzajg za-
biegi operacyjne.

-Tenrobot tobajka, to nasze
marzenie i kolejny level (zang.
poziom) w naszej pracy - méwi
lek. med. Artur Wiski, koordy-
nator Oddziatu Chirurgii Ogol-
nej z Pododdziatem Chirurgii
Onkologicznej w Szpitalu Wo-
jewddzkim w Koszalinie. -

Swiadomo$é w spoteczenstwie
jest powoli coraz wigksza. Pa-
cjenci przychodzg do nas i py-
taja, jaka metoda bedzie prze-
prowadzony zabieg - czy kla-
sycznie, czy laparoskopowo.
My w naszej laparoskopii
mamyjuz wszystko nanajwyz-
szym poziomie. Dalszy skok to
jest whasnie robotykaiod tego
nie uciekniemy. Im szybciej
w towejdziemy, tym lepiej. Jest
to wyzwanie. Choé¢ samaidea
zabiegu poleganatym samym -
tak samo wykonujemy zabieg
przy chirurgii otwartej, jak
iprzy zabiegach laparoskopo-
wych czyw chirurgii robotycz-
nej. Robotyka daje mozliwo$¢
wiekszej precyzji, nawet
drobne drzenieragkjest niwelo-
wane. Mamy przed sobg obraz
0 wysokiej rozdzielczosci,
w tréjwymiarze. Jest tez lepszy
komfort pracy, ergonomia-my
nie stoimy nad pacjentem,
tylko siedzimy wygodnie,
mamy zatozone manipulatory
1 dziekitemu ruch rekijest prze-
ktadany naruch narzedzi, one
pracujg tak, jak pracujg nasze
dtonie - wyjasnia koordynator
oddziatu. - Wykorzystanie ro-
botachirurgicznego przy zabie-
gach przektada sie ponadto
naskrocenie czasu hospitaliza-
cji pacjenta, ktory po takim za-
biegu szybciej wraca do zdro-
wia. Sg to wiec same korzysci
dla pacjenta. Robot chirur-
giczny da Vincimautatwi¢ wy-

konywanie skomplikowanych
zabiegow chirurgicznych me-
todg matoinwazyjng. Sprzet,
ktory byt testowany w Koszali-
nie, zostat zbudowany przez
amerykanska firme Intuitive
Surgical ijestwykorzystywany
m.in. w zabiegach ginekolo-
gicznych, urologicznych oraz
kardiologicznych. Robot skfada
sie z konsoli chirurgicznej,
ktéra odpowiada za sterowa-
nie, oraz z robota wtasciwego,
ktéry ma od trzech do czterech
ramion.

W Szczecinie da Vinci

operuje od dwoch lat

W szpitalu naPomorzanach
24 sierpnia2020 roku urolodzy
przeprowadzili dwie pierwsze
operacje prostatektomii zwy-
korzystaniem systemu robo-
tycznego da Vinci. Operacja
urologiczna odbytasie bez zad-
nych niespodzianek. Tobythi-
storyczny dzien w szpitalu
naPomorzanach i milowy krok
w leczeniu nowotworow.

System robotyczny da Vinci
w szpitalu klinicznym nr 2
w Szczecinie pojawit sie
w kwietniu 2020 roku. By méc
rozpoczg¢ prace na nim, po-
trzebne byty intensywne przy-
gotowania przede wszystkim
personelu medycznego, ktory
bedzie nanim pracowat. Zespot
urologdw, chirurgdéw, ginekolo-
géw operacyjnych, pielegnia-
rek i anestezjologow odbywat

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 28-29.01.2023

AUTOPROMOCIA

00107117RS

Zamow

prenumerate (jlosu

5943401114

prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

intensywne szkoleniana miej-
scu i zagranicg, by zaznajomié
sie ztym nowoczesnym sprze-
tem. Trzebabyto poznacteorig,
apotemwyszkolié sie praktycz-
nie - byty to m.in. éwiczenia
manualne, szycie za pomoca
instrumentéw zamontowa-
nych w ramionach robota,
wspoétpraca z zespotem - to
wszystko stanowito wyzwanie,
nawet dla zgranego zespotu
operacyjnego, iwymagato wie-
lotygodniowych éwiczen, bo to
inny spos6b operowania.

- Operacje chirurgiczne me-
todg tradycyjng to byta jazda
maluchem, operacje laparosko-
powe tojuzjazdasamochodem
sportowym, ale praca z wyko-
rzystaniem systemu daVincito
jestjak lot rakietg kosmiczng -
moéwit prof. dr hab. n. med.
Marcin Stojewski, lekarz kieru-
jacy Klinika Urologii i Onkolo-
gii Urologicznej Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicz-
nego Nr 2 PUM w Szczecinie,
ktory przeprowadzit pierwsze
operacje - te prébng i te praw-
dziwe, napacjentach.

Caly zespétjest pod wraze-
niem pracy robota.

-Ogromnaprecyzja, dosko-
natajakos$¢ obrazu, pole opera-
cyjne powiekszone az io-krot-
nie! Nie sgdzitam, ze doczekam
tych czaséw w swoim zyciu za-
wodowym - podsumowata
Alina Grabowska, pielegniarka
oddziatowa Zintegrowanego
Bloku Operacyjnego, ktoéra
brataudziatw zabiegach. - Lata
temu ogladatam takie systemy
robotyczne na konferencjach,
sympozjach. Ateraz taki sprzet
jestw naszym szpitalu.

System robotyczny da Vinci
jest gtownym elementem
nowo powstatego w szpitalu
Klinicznego Centrum Operacji
Robotycznych PUM i SPSK-2.
Dzieki zaangazowaniu wiadz
Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznegow Szczecinie szpi-

tal otrzymat z Ministerstwa
Zdrowia dotacje w wysokosci
13 min ztna zakup aparatu.

Samodzielny  Publiczny
Szpital Kliniczny Nr 2 PUM
w Szczecinie jest drugim szpi-
talem klinicznym w Polsce
ipierwszym osrodkiem w Za-
chodniopomorskiem, w kto-
rym chirurdzy Kkorzystajg
z technologii robotycznej. Wy-
korzystuja go do zabieg6éw chi-
rurgii ogdlnej (m.in. nowo-
twory jelita grubego), operaciji
urologicznych (np. prostatek-
tomia) oraz ginekologicznych
(np. nowotwory trzonu ma-
cicy) - gtéwnie w leczeniu pa-
cjentow cierpigcych na choroby
onkologiczne.

Robot

neurochirurgiczny

Ultranowoczesny  robot
neurochirurgiczny znawigacja
i ramieniem 3D dziata od po-
czatku tygodnia w szpitalu
przy ul. Unii Lubelskiej
w Szczecinie. W Polsce sgjedy-
nie trzy podobne urzadzenia.

Robot stoijuz w bloku ope-
racyjnym Kliniki Neurochirur-
gii i Neurochirurgii Dzieciecej.

Urzadzenie bedzie wyko-
rzystywane do operacji krego-
stupa, gwarantujgc 100-pro-
centowg doktadnos$¢ potozenia
$mbw nasadachkregéwiredu-
kujac czas operacji. Pozwoli tez
na zastosowanie wiekszej
liczby procedur matoinwazyj-
nych i zmniejszy dawke pro-
mieniowania RTG. Stosowane
tez bedzie podczas operacji
maozgu, m.in. przy inwazyjnej
diagnostyce padaczki leko-
opornej, gtebokiej stymulacji
mozgu, laseroterapii gtebokich
guzow mozgu ibiopsji gteboko
potozonych ognisk w mozgu.

Zakup byt mozliwy dzigki
dotacji zbudzetu panstwa ze
$rodkéw Funduszu Przeciw-
dziatania CO VID-19-Warto$¢ to
7,9min z+.©0

ROBOTY A LECZENIE NOWOTWOROW

Wedtug danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia w Pol-
sce kazdego roku diagnozowanych jest ponad 185 tys.
zachorowan na choroby nowotworowe, a ponad 113 tys.
0s6b umiera z ich powodu kazdego roku. Okoto jednej
trzeciej nowotwordéw w Polsce stanowiag schorzenia, kt6-
rych chirurgiczne terapie moga by¢ stosowane z wyko-
rzystaniem systemoéw da Vinci. Z wykorzystaniem syste-
mu przeprowadza si¢ obecnie okoto 170 rodzajéw zabie-

gow chirurgicznych.
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trafig do gruntu
potrzebujg czasu
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Jesli wyniki w nauce nie spetniajg oczekiwan rodzicéw, pierwszym krokiem powinno by¢ okreSlenie przyczyn
trudnosci. Te mogg by¢ rozmaite - od probleméw z koncentracjg po klopoty emocjonalne i dziata¢ u zrodia.
Zmuszanie do dodatkowych godzin nad ksigzka moze przynies¢ odwrotny skutek st5
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Nicole M bdziejewska

DZIECIECA
CIEKAWOSC

ie od dziSwiadomo, ze dzieci sg dumag swo-
ghrodzicow. Mamai tatazawsze chcg, by
hdzieckobyto najlepsze iwiodto prym -
apodworku, wprzedszkolu, szkole. Nie-
ety, niejednokrotnie aspiracje rodzicow

rzed nimi spore wymagania.
kunazabawe, skoroAlai Madus zklasy
sgsiadki, cho¢ moze i zmatematykinoga,
tojednak pieknie granagitarze?Jak pozwoli¢ nato, by nasze
dzieckobyto ,,gorsze”?

Jednak zbytniaambiqaiwymaganie od dzieckatylko wiecej
iwiecej, moze przynie$¢ zupetnie odwrotny skutek. Naszapode-
chanauke moze zaczaé traktowacjak obowiazek, ktory kojarzy sie
tylko ze zta mingmamy i krzyczeniem taty. Niebedzie czerpac
ztego przyjemnosd, bedzie to robi¢ ,bo trzeba”, albo nawet po to,
»Zebyrodzice niebyli zli” ifinalnie przyniesie to fatalny efekt.

Zawsze lepiej zachecac niz kaza¢. Dziecko powinno samoby¢ .
dekawe $wiata, atym samymuczy¢sie nowych rzeczy. Onopo-
winno odkrywac, a niewkuwaé wszystko napamie¢, zadawac py-
tania, bo samo sie zastanawia, a nie zna¢ na wszystko odpowiedz.
Tomabyc¢dlaniego przyjemnos¢, takjak przyjemnajest zabawa
zréwiesnikami.

Obecnie dostepnychjest wiele pomocy dydaktycznych, kté-
rych zasady opierajgsie wasnie nazabawie. Moze warto poswied¢
godzine w weekend, by rodzinnie pobawié sie z dzieckiemw ten
sposéb? Nie tylko pomoze to np. usprawni¢ pamie¢ naszej pocie-
chy, aletakze bedzie $wietng okazjgdo spedzeniawspd6lnego
czasu, ktéregowcodziennym pedzie tak bardzo nam brakuje.

Nakoniec, pamietajmy o tym, ze ocenyto nie wszystko. Po-
zwolmy rozwijaé¢w dziecku swoje wiasne zainteresowania.
Izwr6émy uwage, ze przedez nikt niejest dobry we wszystkim.

Nieporadnik Tatusia

SPORY NAUKOWCOW

Zmianaplanéw. Mtodziez wybieranowe zawody przesztosd. Od
dawnazgodnisg, ze nie chcgbyc strazakami (dziwne, co?), policjan-
tami (nie dziwne), ani nawet Octonautami (no, co ty, tato, to trzeba
by¢ niedzwiedziem, albo chodaz pingwindem), ale ich zaintereso-
wania ewoluujg. Na przyktad z opiséw mtodszego wynika, ze
chciatby by¢ kim$ na ksztatt rentiera. Nic nie robi¢, ukfadac klocki,
podrézowac, alekasanakondemasie zgadza¢. Starszy zatotwierdzi,
ze chcebyénaukowcem. Zmieniasie specjalizacja. Miatby¢juz leka-
rzem (aleod zwierzat, ale tylkotych duzych). Miatby¢ astronomem.
Ztego akurat co$ mu zostato, bo czesto domaga sie wigczenia apli-
kacjikosmicznej. Totakiwynalazek, ktorywtelefonie pokazuje, ktora
gwiazdajak sig nazywa... Ale nijakw niej niewidac czarnych dziur.

Terazjednak starszy orzekt. Bede naukowcem, ktéry wymysli
narty.

Alenartyjuz wymyslono.

-Tak, alejawymysle narty, naktérych niemoznasieprzewrdcic...

O, tobedziesz milionerem.

Natomtodszy: Ajabede naukowcem, ktéry zbuduje maszyne ro-
bigca pienigdze...

Topojdziesz do wiezienia, botylko rzad moze robi¢ pienigdze.

-Dobrze. Towymysle narty, ktéresie nie przewracajg. Ale pierw-
szy! Tata

rzewyzszajg mozliwosci dzieci, ktore, szczegolfie,
arzatylko otym, by $wietnie siebawic. | dobrze. Niechbawig sie
orzystajgzbeztroskiego zyda, bo dorostoscjeszcze zdgzy stawic
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TAKIAKZYCIEPOLEGANAPOSZUKIWANIU
BOGA, MILOSCI, SZCZESCIA, TAKTUAKTOR-
STIUIE (.) CHODZIO ROZTUOJ, O POSZUKIW ANIE
ODPOW IEDNIEGOSCENARIUSZA,

Bogustaw Linda, aktor

Nauka, edukacja

Pisanie odreczne poprawia pamiec

Masz podrekadtugopistub
otéwek? Czyraczej notatki
robiszjuztylkow smartfonie
inakomputerze? Wartowro-
ci¢doodrecznegopisania-
zachecajgnaukowcy. lwcale
niechodzioto,by pielegno-
wac piekno odrecznego pi-
sma-cho¢zpewnoscigkali-
grafiatocennasztuka. Od-
reczne pisanietoznakomity
treningdlanaszego mézgu.
Robigcregularne zapiski
¢wiczymypamiecitatwiej
przyswajamywiedze.

0 ile ¢wiczenie pisania zdaje
nam sie oczywiste w przypadku
dzieci, o tyle z wiekiem uni-
kamy robienianotatek. Wspiera
nasw tymtechnika. Kazdyznas
ma zwykle pod reka smartfon,
w ktérym mozna zanotowac
waznerzeczyiw dodatku usta-
wi¢ przypomnienie, Kktore
uchroninasnp. przed przeocze-
niem terminu. Stuzbowe pisma
tez dzi$ piszemy wylacznie
zpomocg komputera. Ucznio-
swie i studenci rowniez piszg
1 drukujgprace, anauczycielesg
zadowoleni, ze nie muszg odcy-
frowywac nieczytelnych arku-
szy petnych skreslen i popra-
wek.

NAPISZ KILKA ZDAN

Tymczasem okazuje sie, ze
pisarskie udogodnieniarozleni-
wiajg nasze moézgi. Do takich
whnioskéw doszli naukowcy -
i to prowadzacy niezalezne ba-
dania. Pod lupe badacze wzigeli
zaréwno dorostych, jak i dzieci,
atestywykonywanow sporych
odstepach czasowych. Wyniki
badan nie pozostawiajg watpli-
wosci - powinnismy czym pre-
dzej przeprosic¢ sie z otdwkiem,
piérem czy dtugopisem.

I nie chodzi oto, aby zrezy-
gnowac zuzywaniaklawiatury.
Odrecznepisanie mozeby¢roz-
rywka, dodatkowg pomocg
albo ciekawym hobby. Wazne,
aby$my kazdego dnia kreslili
odrecznie chociaz kilka zdan.

CO DAJE PISANIE
ODRECZNE?

Pisanie odreczne wspomaga
proces zapamietywania. Dla-
czego?Jak ttumaczg naukowcy,
pisanie odreczne wiaze sig
zwigkszgliczbgbodzcowniz pi-
sanie naklawiaturze. - Podczas
kreslenia liter nasz mézg anga-
zuje siew ruch dtoni, w odczu-
wanie nacisku dtugopisu napa-
pier. Jest to inny rodzaj bodz-
cow niz w przypadku pisania
naklawiaturze - wyjasnia prof.
Anne Mangen z Uniwersytetu
w Stavanger. Profesor Mangen
kilka lat temu przeprowadzita
badania wraz Jean-Luc Ve-
lay’em, neurofizjologiem z Uni-
wersytetuw Marsylii. Ekspery-
menty dowiodty, ze podczas pi-
sania odrecznego aktywujg sie
inne czesci mézgu niz podczas
pisania naklawiaturze. Gdy ro-
bimy notatki, aktywne sam.in.
rejony odpowiedzialne zamo-

toryke. Dziekitemu lepiej zapa-
mietujemy to, co napisalismy.

PISANIE ODRECZNE
ROZWIJA MOZG

Odrecznemu pisaniu ijego
wplywowi na proces zapamieg-
tywaniaiprzyswajania wiedzy
przygladali sie tez naukowcy
z Norwegian University of
Science and Technology. Za-
uwazyli oni, ze w szkotach,
w ktérych odchodzi sig od od-
recznych notatek narzecz table-
towilaptopdéw, uczniowie zapa-
mietujggorzejnizd, ktérzy na-
dal uzywajg zeszytow i dtugo-
piséw. | cho¢ nauczyciele po-
twierdzajg, ze dzieci uczg sie
szybciej pisa¢ na komputerze,
aklawiature wykorzystuja chet-
niej niz klasyczne przybory
do pisania - naukowcy alar-
muja, ze zupetna ,cyftyzacja”
w szkolnej tawce moze by¢ zro-
dtem kiopotdw.

=3 Owa

pamaga w nauce. Pisz, notu...

Badaniajednoznacznie po-
kazuja, ze pisanie reczne silnie
mobilizuje czuciowo-ruchowe
rejony mézgu. To sprzyjajego
rozwojowi, wspiera procesy
uczeniasie izapamietywania. -
Testy pokazuja, ze reczne zapi-
ski, w poréwnaniu ztymiwyko-
nywanymizpomocgkompute-
rowej klawiatury, zostawiajg
w pamieci wiekszy $lad, przy-
spieszajg proces uczenia i uta-
twiaja przywotanie informacji.
Dotyczytonietylkou dzied, ale
i dorostych - przekonujg na-
ukowcy z NTNU.

Badania, w ktorych brali
udziat dorosli oraz dzieci, prze-
prowadzono po raz pierwszy
w 2017 roku, a kolejny raz -
w 2020. Ochotnikéw badano
z pomoca specjalnego czepka,
ktory rejestruje aktywnosé elek-
tryczng mézgu EEG zpomoca
250 elektrod. Kazde badanie
trwato 45 minut.

- Podczas recznego pisania
mazgjestbardziej aktywny niz
podczas stukaniaw klawiature.
Kiedy uzywamy papieru
ipidra, nasz mézg odbieraduzo
wiecej sygnatéw, z ktorymi
moze potaczy¢ wspomnienia.
Reczne pisanie aktywuje czu-
ciowo-ruchowe rejony moézgu,
angazuje wiecej zmystow,
wzrok, stuch, dotyk. To po-
zwala otworzyc¢ sie nato, czego
mamy sie nauczy¢, zapamietu-
jemy lepiejipamietamy dtuzej
- mowi prof. Audrey van der
Meer, kierujgcabadaniami Nor-
wegian University of Science
and Technology, dotyczacymi
odrecznego pisania.

Naukowcy wcale nie zache-
caja do pozbycia sie kompute-
row i powrotu zawodu skryby.
Zaznaczajg jednak, ze wazne
jest, aby nie rezygnowac catko-
wicie z odrecznych zapiskow.
SzczegOlnie dzieci, ktore coraz
wiecej czasu spedzajg przed
ekranami, powinnyby¢ zache-
cane dorysowaniaipisaniaod-
recznego.

Matgorzata Meszczynska
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Jednoczes$nie ujawni mocne
i stabe strony, co pomoze
w podjeciu dalszych krokéw.
Niejest ono potrzebne, gdy ra-
dzimy sobie $wietnie, ale jest
kluczowe, gdy zauwazamy co$
niepokojacego.

- Ztotazasadamowi: opiera-
jac sie na mocnych stronach,

ie, W kolejnychte ocenyzgvelaiaj stabe. Wazne jest,

$nie stawiane, aferierozpoczng
sie zatydzien alboidtuzej. Gdy
oceny za pierwszy semestr sg
bardzo dobre, to rodzice nie
majguwag. Inaczejjestw przy-
padku, gdy stopnie zapierwsze
po6trocze nie spetniajg oczeki-
wan dziecka, a zwlaszczajego
rodzicéw. Co zrobi¢ w takim
przypadku?Jak wspétpracowaé
z synem, badz cérka, by roz-
mowy przyniosty efekt nakon-
cowym $wiadectwie?

Nie ulega watpliwosci, ze
kazdy rodzic chce, aby jego
dziecko dobrze radzito sobie
w szkole i w kontaktach z ro-
wie$nikami. Gdy pojawiaja sie
problemy zwigzane z nauka,
niektérzy zamiast wspierac,
wymagajg, aby dziecko spe-
dzalo jeszcze wiecej czasu
przed ksigzkami.

Korepetycje, dodatkowe za-
jecia, jeszcze wiecej obowigz-
koéw... W efekcie jest gorzej niz
byto. Dziecko staje sie zlek-
nione i zwyczajnie pogubione.
W takim przypadkuwaznajest
szybkareakcja -prébapomocy
w nauce, ale i kontakt ze specja-
listg.

Jak zauwaza Piotr Wilinski,
dyrektor Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej nr 2
w Poznaniu - za kazdym ra-
zem, kiedy dziecko natrafia
trudnosciszkolne czyinne pro-
blemy, przyczyny moga by¢
rézne i odmienne. Podstawo-
wym pytaniem, ktére nalezy
sobie zadacjest: Czy zawsze tak
bylo? Czy nastapitajakas nagta
zmiana, po czym pojawit sie
problem? Wowczas szukamy
przyczyny. Wmomencie, kiedy
dziecko spotykajg trudnosci,
dobrze jest okresli¢, jakie ma
zdolnosci poznawcze, najakie
bariery natrafia.

Zbytduze oczekiwania

sg problemem

- Ktopotpojawiasig, gdy ro-
dzice lub opiekunowie majg
zbyt duze oczekiwaniawzgle-
dem dziecka. Problem narasta,
kiedy dotgczg do tego pro-
blemy emocjonalne. Rodzice
moga niechcacy stac sie zro-
dtem probleméw emocjonal-
nych, kiedy ich dziecko czuje,
ze niejestw stanie sprostac¢ ich
oczekiwaniom - moéwi Piotr
Wilinski.

W poradni psychologiczno-
pedagogicznej zostanie posta-
wiona diagnoza, ktérawskaze
kierunek pracy z uczniem.
Kazdy moze wykonaé¢ kom-
pleksowe badanie psycholo-
giczne okreslajgce poziom roz-
woju umystowego dziecka.

zeby uswiadomic sobie, iz po-
znanie stabych imocnych stron
umozliwia podjecie sensownej
pracy. Cowiecej, ktopoty w sfe-
rze poznawczej mogasie prze-
ktada¢ naproblemyw fiinkcjo-
nowaniu spotecznymiemocjo-
nalnym. Jes$li do tego dopu-
scimy, problemy narastajg
i dziecko moze zacza¢ zle funk-
cjonowacw szkole iw relacjach
zinnymiludzmi. To element,
ktéryjest zwigzany ze stresem.
W momencie, kiedy nauka go
powoduje, moze przerodzicsie
w diugotrwaty stres, ajego kon-
sekwencje sg destrukcyjne - za-
uwaza nasz rozmoéweca. | do-
daje:- Mtodzinie majgjeszcze
wypracowanych narzedzi, aby
sobie pomo6c. Emocjonalnie po-
trzebujgwsparciamadrych do-
rostych. Cztowiek uczy sie tego
przez cate zycie, ale w dziecin-
stwie jest na to bardziej nara-
zony, poniewaz nie ma do-
Swiadczenia, ktére pozwoli-
toby ten stres ztagodzic.

Pandemia...

Ktopoty w szkole spotego-
wata nauka zdalna, z ktorg
czes$¢ dzieci zwyczajnie sobie
nieradzito. - Mamyw tej chwili
duzy ktopot zuczniami, ktérzy
po izolacji covidowej Zle funk-
cjonujaw przestrzeni szkolnej.
Dotyczy to gtownie osob ze
specjalnymi potrzebamiedu-
kacyjnymi, ktére jeszcze
przed pandemig nie radzity so-
bie dobrze. Specjalne potrzeby
mogawynikac zréznych powo-
déw - naprzyktad z niepetno-
sprawnosci lub z problema-
tycznego domu - podkresla
Piotr Wilinski.

Kazdy przypadek nalezy
rozpatrywa¢ indywidualnie,
dlatego dobrze jest byé
pod opieka specjalistéw, ktorzy
przyjrza sie konkretnemu
dziecku i konkretnej rodzinie.

- Najistotniejszy jest dobry
kontakt z dzieckiem, wspiera-
nie go podczas odrabiania lek-
cji. Jeslijednak to nie pomaga,
nalezy poszukaé wsparcia
w poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej. Otyle mamy do-
bra sytuacje w Polsce, ze do-
stepnos$¢ tego typu ustug jest
do$¢ duza i powszechna.
W kazdej dzielnicy znajduje sie
przynajmniejjedna poradnia.

Jakie moze by¢ zrédto

leku?

Lekipojawiajgsie zroznych
powodéw. Ujednych nastgpi
styszgc ton gtosu jakiejs osoby,
u innej widzac konkretny wy-
raz twarz, aujeszcze innych -

TEMAT WEEKENDU e

Ktopoty dzieci z przyswajaniem wiedzy zarowno w szkole, jak

iw domu moga dotyczyC wielu kwestii. Niektorzy majg problemy

z koncentracja, innym brakuje checi. Sa tez uczniowie, ktérzy borykaja
sie z problemami emocjonalnymi.Jak pomoc mtodemu cztowiekowi?

OCENY NA POtLROCZE
NIE SA NAJLEPSZE, CZYLI
JAK POMOC DZIECKU

Wybuch pandemii koronawirusa spowodowatzamkniecie szk6t i catkowitg reorganizacje pracy

Nakaz nauki moze przynie$¢ odwrotny skutek

w momencie spotkaniazgrupa
ucznidéw. -Lekjest produktem
naszego umystu. Zkolei strach
powodowanyjestbodzcamire-
alnymiiwywotuje wydzielanie
sie hormonu stresu. Reakcje
moga by¢ rézne - ucieczka, za-
chowanie agresywne lub zasty-
gniecie. Lek jest odpowiedzg
organizmu na bodzce, ktére
niekoniecznie sg zagrazajace,
ale przez konkretng osobe
moga by¢ identyfikowane jako
grozne - zauwaza Piotr Wilin-
ski. Przyktadowo, nieradzenie
sobie z zadaniem mozewywo-
tywac u dziecka lek. Niepoko-
jace zachowanie moze sie prze-
jawia¢ w atakach paniki, gdzie
ten wspomniany lek ,wytgcza
rozum”.

- Jezeli dziecko przejawia
leki to najwazniejszajest roz-
mowa z nim i akceptowanie
tego, comoéwi. Nastepniewarto

sie zastanowi¢, Jak dziecku po-
moéc. Doroste osoby maja lep-
sze mozliwosci poznawczeisg
w stanie same sobie pomoc.
Dlatego uczniowie potrzebuja
naszejwiedzy i doswiadczenia.
A gdy nie potrafimy pomaoc -
kontaktu ze specjalistg- wska-
zuje dyrektor Wilinski. Warto
pamietac, ze kazde dzieckojest
inne, dlatego nakazanie, aby
~wzieto sie do nauki” moze
przynies¢ odwrotny skutek.

REKLAMA 0010719806

ZtOM kupieg, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607 703 135.

UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywoz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.
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W domu nie ogrywa rol
ze swych filmow

Pierwsze matzenstwo spisat na straty. Potem romansowat
na prawo ilewo. W koncu znalazt mitos¢ swego zyciaijest jej
wierny od ponad trzech dekad

Pawet Gzyl
pawel gzyl@polskapress pl

zesztym roku
skonczyt 70 lat
i wszystko wska-
Zuje na to, ze juz
przeszedtnaeme-
ryture. Ostatnio

czesciej ogladamy go bowiem

w reklamach nizw filmach czy
serialach. ,Trzeba przeciez
zczego$ zy¢” - thumaczy z cha-
rakterystycznym usmiechem
natwarzy. Ale majgc taki doro-
bekjak on, mozna sobie nato
pozwoli¢. Zagrat w ponad stu
filmach, ale odwaznie dekla-
ruje, ze mogtby sie podpisac
tylko pod dziesiecioma, adwa-
dziescia by uznat. ,Reszta to
pomytki” - podsumowuje.

- Nie lubie zadnej roli.
Stowo honoru. Dlatego ze
w kazdej bym co$ poprawit.
Powiem inaczej, gdybym kto6-
ras polubit, statbym sie kabo-
tynem. Tak jak zycie polega
na poszukiwaniu Boga, mito-
§ci, szczescia, tak w aktorstwie,
skracajgc ten watek, chodzi
0 rozwoj, o poszukiwanie od-
powiedniego scenariusza, ope-
ratora, rezysera. Czasami sie
uda. Innym razem trzeba sie
zadowoliétylko tym, ze sie pra-
cowato nad czyms$ waznym -
mowiw ,Polityce”.

Zobaczy¢ Swiat

W jego zytach ptynie nie-
miecka i polska krew. Urodzit
sigiwychowywatw Toruniu,
ale bedgc dzieckiem czesto by-
watu dziadkéw w Bydgoszczy.
Jego ojciec doswiadczyt piekta
niemieckiego obozu w czasie
wojny, dlatego kiedy komuna
stworzyta mu okazje
do awansu spotecznego, zapi-
satsie do partii iz czasem zostat
dyrektorem banku. Nie miat
zawiele czasu dlaswego syna,
ale za to maty Bogus$ nie do-
$wiadczyt zamtodu peerelow-
skiej biedy.

- W czasie wakacji na wsi
u babci, kiedy miatem siedem
lat, wchodziliSmy w lesie
na wieze przeciwpozarowe.
Wystawaty ponad szczyty
drzew. Nie miaty zadnych za-
bezpieczeh. Wchodzito sig

po zmurszatych drabinkach.
W Toruniu z kolegg wspinali-
$my sie zimg na rusztowania
przy blokach, zeby pdzniej zje-
cha¢ po lekko $liskim dachu,
chwyci¢ sie rynny i zagladac
ludziom w okna. Dlatego
chciatem zobaczy¢ $Swiat -
wspomina w serwisie
Anywhere.

Torun dobrze mu sie kojarzy
- choéby zwagarami przypie-

czetowanymi pierwszym pa-
pierosem i winem. Na pomyst
aktorstwa wpadtw liceum. Oj-
ciec chciat, zeby syn zostat le-
karzem i naciskat, by Bogus$
zdawat namedycyne, ale chto-
pak byt zbuntowany wobec
niego i zdecydowat sie posta-
wi¢naswoim. Dostat sie dokra-
kowskiej szkoty teatralnej -
i studiowat zuporem, cho¢ trzy
razy grozito mu wyrzucenie

zuczelni za... brak umiejetno-
$ciwokalnych.

- Pamigtam, ze testowanie
miodej aktorskiej braci stu-
denckiej polegato na tym, aby
wypi¢ ¢wiartke wodki z plasti-
kowego kubkaduszkiem, lezac
w pustej wannie. Tragedia.
Mato kto to przeszedt. Ja nie.
Ale méj kolega, $wiezo po woj-
sku, podotat - Smieje sie
w ,Playboyu”.
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BOGUSLAW LINDA

Polski aktor filmowy i telewizyjny. Urodzit sie w 1952 roku

w Toruniu. Tam tez skonczyt liceum. W 1975 roku uzyskat
dyplom krakowskiej szkoly teatralnej. Najpierw grat w kra-
kowskim Starym Teatrze, a potem we wroctawskim Teatrze
Wspotczesnym iw warszawskim Teatrze Studio. W kinie
zadebiutowat w filmie ,Dagny" w 1976 roku. Potem wystg-
pitw ,Kobiecie samotnej" A. Holland, ,Przypadku" K. Kie-
Slowskiego i ,Cztowieku z zelaza" A. Wajdy. Nowy rozdziat
w karierze otworzyt wraz z wystepami w ,Krollu" i,,Psach"
W. Pasikowskiego. Zagrat ks. Robaka w ,,Panu Tadeuszu™ A.

Wajdy.

Wyrezyserowat filmy ,Sezon na leszcza" i,Jasne biekitne
okna". Wraz z zespotem Swietliki nagrat ptyte ,Las Putas
Melancolicas". Jest zonaty z fotografkg Lidig Popiel, z ktérg

ma corke Aleksandre.

Greckawyspa

Mimo ze nie zrezygnowat
zimprezowego stylu studiowa-
nia, natyle objawittalent aktor-
ski, ze po akademii trafitdo Sta-
rego Teatru w Krakowie.
Szybko jednak okazato sie, ze
statystowanie bardziej znanym
kolegom meczy go niemitosier-
nie. Dlatego postanowit spré-
bowac swych sit w kinie. Tak
trafitnaplan ,,Goraczki” - histo-
rycznego filmu Agnieszki Hol-
land o polskich rewolucjoni-
stach. Tam pokazat, ze potrafi
zagra¢ w nowatorski sposéb.

- Teraz taki spos6b grania
jestjuz normalny, bo nauczy-
lismy sie amerykanskiego in-
terpretowaniaroli, ale wtedy
nasze ,amerykanskie” granie
najtatwiej byto zauwazyé w
kryminalnych spektaklach te-
lewizyjnych ,Kobra” czy w
~Stawce wiekszej niz zycie”,
a reszta to wszystko byto
wecigz teatralne. Usitowatem to
zmieni¢, wiasciwie nie bedac
dotego teoretycznie przygoto-
wanym. Prébowatem intuicyj-
nie. Bytem zafascynowany Ja-
mesem Deanem, Marlonem
Brando, Jackiem Nicholsonem
-tlumaczy w ,Zwierciadle”.

Amerykanski styl gry spra-
wit, zezLindgchcieliwsp6tpra-
cowac najwybitniejsi polscy re-
zyserzy poczatku lat 80. - Hol-
land, KieSlowski i Wajda.
W ciagu dwoch lat mtody aktor
wystapitw szesciu produkcjach,
ale stan wojenny sprawit, ze
wszystkie... trafity na potke.
Linda nie miatwiec czego szu-
ka¢ w Polsce - musiat krecic¢
zagranica, zeby zarobié¢nazyde.

- Stosunkowo szybko mo-
gtem zarobi¢ okoto stu tysiecy
dolar6éw i kupi¢ sobie za to
greckag wysepke na Morzu
Srédziemnym.  Myslatem
otym catkiem serio. To byto,
tak mi sie wtedy wydawato,
w zasiegu mozliwosci. Przez
pewien czas myslatem, ze to
byt btad, ze decyzja powrotu
to jaka$ moja porazka. Pomi-
nawszy sprawy prywatne,
ktore wptynety w jakiej$s mie-
rze na mojg decyzje, musze
przyzna¢, ze na Zachodzie
czutem sie fatalnie - podkresla
w ,Gazecie Wyborczej”.

Przetamujgctabu

Sytuacja zmienita sie
po upadku komunizmu.
Wszystkie filmy z Lindg zdjeto
z pokki i trafity do kin. Posypaty
sie nagrody i wyr6znienia, ak-
tor mogtsie wiec cieszy¢ stawg
kombatanta. Tymczasem on
dokonat zaskakujgcej wolty -
wystapit w gtdwnej roli w fil-
mie o dawnych esbekach.
»Psy” okazaty siejednak hitem
i przyciggnety miliony widzow
do kin. W efekcie dla mtodej
widowni Linda stat sie ,,Fran-
zem” - twardzielem z giwerg
w reku.

- Dobry film istnieje
nawielu poziomach. Madrzej-
szywidz odbierze go inaczej niz
masowy. Po premierze byty
protesty przeciwko wykorzy-
staniu pies$ni ,Solidarnosci”,
wizerunkowi ksiezy czy ,kur-
wom”. Ale my przetamali$my
ekranowe tabu. Do tej pory
w polskich filmach aktor mowit
skurcze”, anie ,kurwa”.Cho¢
na co dzien wszyscy ,kurwo-
wali”, gdzie sie dato. Nie chcie-
lismy budowac kolejnych, fat-
szywych postaci - wyjasnia
w ,Gali”. Wraz z sukcesem
~Psow” aktor ustatkowat sie
prywatnie. Miat juz wtedy
naswym koncie nieudane mat-
zenstwo z pielegniarka z Toru-
nia, ktére zaowocowato
dwoma synami oraz serie pto-
miennych romansow z takimi
stawami, jak Pola Raksa, Kata-
rzyna Figura czy MonikaJaru-
zelska. W 1990 roku na planie
»Krolla” poznat fotografke Li-
die Popiel. Zakochat sie na za-
boj - i stwierdzit, ze to mitos¢
jego zycia. Para wziegta $lub
w 2000 roku i doczekata sie
corki Aleksandry, ktéra poszta
w $lady ojca.- Nie zyje z posta-
cig filmowg ani aktorem, tylko
z cztowiekiem. Czy przenosi
swoje postaci na teren tarasu,
ogrédka, kuchni? Nie. Chociaz
przypuszczam, ze aby stworzy¢
jakas role, wykorzystuje swoje
prawdziwe emocje, doswiad-
czenia. Bogustaw Linda pry-
watnie i Bogustaw Linda w Iri-
nie to wprawdzie nie sa dwie
rézne osoby, ale w domu nie
ma odgrywania rol - ttumaczy
Lidia Popiel w Onecie.
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Nie tylko wymiana okien
prawie za darmo. Dla kogo?

W programie Czyste Powietrze 3.0 osoby o najskromniejszych
dochodach moga wymienic starg stolarke na nowa, ptacac jedynie
VAT. Inni bedg musieli nieco doptacic, ale dotacje itak sg znaczne

Monika Kaczyriska
monika kaaynska@polskafiress.pl

rogram ,Czyste
iPowietrze” funk-

od Kilku lat.

Jednakw tym

roku stat sie
bardziej dostepny.
Jedng ze zmian sg
wyzsze progi do-
chodowe uprawnia-
jace do okreslonej
wysokosci dotacji,
kolejna - mozliwos¢
sfinansowania prawie
w [OOproc. kosztow dla
0s6b o najskromniejszych
dochodach. Ponadto inaczej
sg roztozone akcenty
przy przyznawaniu.

- Dotychczas stawiat on
przede wszystkim na wy-
miane piecow weglowych tzw.
kopciuchéw, na bardziej eko-
logiczne, niskoemisyjne zr6-
diaciepta. W2023 roku priory-
tet uzyskata gteboka termo-
modemizacja, aw tym przede
wszystkim wymiana okien
i drzwi oraz docieplenie $cian
i stropéw - ttumaczy Pawet
Gregorczyk z Koalicji Termo-
modemizacji.

Co to oznacza w praktyce?
Weczesniej korzystajacy z dota-
cji najpierw musiat wymienié
piec starego typu na niskoemi-
syjne, bardziej wydajne zrodto
ciepta, a dopiero potem mogt
zabierac sie zatermomoder-
nizacje. Obecnie mozna
zaczg¢ od termomo-
demizacji, adopiero
przed koncowym
rozliczeniem be- ~
neficjenthedzie
musiatpokazac,
ze wymienit
.kopciucha”
na zrodto ni-
skoemisyjne,
wysoko-
sprawne.

Od poczatku
programu ,Czy-
ste  Powietrze”,
awiec od roku 2018,
dotacje wyptacono 531
tysigcom inwestoréw,
ktérzy wymienili ,kopciu-
chy”. lJezeli nie wykonali

przy tym wymiany okien
i ocieplenia $cian, to beda
mieli teraz mozliwo$¢ ztozenia
drugiegowniosku. Na zadanie
termomodemizacjibedg teraz
mogli uzyska¢ dotacjew wy-
sokosci od 33 tys. ztw I grupie
(dochody ponizej 135 tys. zt
rocznie) do 70 tys. ztw grupie
Il (dochody do 1090 zt
na osobe w rodzinie).

Dotacje w ramach pro-
gramu mozna przeznaczy¢
naocieplenie domu, wymiane
stolarki okiennej i drzwiowej,
montaz wentylacji mechanicz-

nej zodzyskiem ciepta, zakup
imontaz mikroinstalacji fo-
towoltaicznej, instalacje
centralnego ogrzewa-
nia lub cieptej wody
uzytkowej, wy-
miane przestarza-
tego Zrodta cie-

pta nanowe.

Nieréwne
dotacje
Maksymal-
nie na przedsie-
wziecia zwig-
zane z termomo-
dernizacjg mozna
dosta¢ do 135 tys.
zt. Czy tyle bedzie fak-
tycznie, zalezy od osig-
ganego dochodu w gospo-
darstwie domowym i zakresu
prac. Maksymalna dotacjajest
przewidzianadlatych, ktérych
miesieczny dochéd w gospo-
darstwie domowym wy-
nosi do 1090 zt miesiecznie
na osobe w gospodarstwie
wieloosobowym i do 1526 zt
miesiecznie, jesli kto$ gospo-
daruje samodzielnie.

- Nigdy jeszcze w historii
Polski nie byto takiego rozwig-
zania. Od| styczniamoga zto-
zy¢ wniosek o kompleksowg
termomodernizacje swojego
budynku, takze nawymiane
stolarki, ajesli zapotrzebowa-
nie na ciepto zmniejszy sie
dzieki temu o min. 40 proc.,
wowczas otrzymajg peiny

zwrot kwot netto wydanych

nate inwestycje - podkre-

S§la Pawet Gregorczyk

z Koalicji Termomo-
demizacji.

Ci, ktorych do-

I chody sg wyzsze,

takze moga liczy¢

na dotacje, tyle

Ze nieco nizsze,

, audziatich wta-

snych pieniedzy

w przedsiewzie-

ciu bedzie wigk-

szy.

Itak, osoby, kt6-

rych doch6d w wie-

loosobowym gospo-

darstwie domowym nie

przekracza 1894 zt

na osobe, agdy gospodamja

samotnie - 2651 zt, moga liczy¢

1 p
ggjmgm

na dotacje siegajaca 99 tys. zt.
Pod warunkiem jednak, ze
przeprowadza kompleksowg
termomodernizacje wraz
zwymiang zrodta cieptaizde-
cyduja sie napompe ciepta za-
silang dzieki instalacji fotowol-
taicznej. Zakup urzadzen zasi-
lajgcych system grzewczy zo-
stanie dofinansowany (w za-
leznosci od ich typu) w 70
lub 80 proc. Na 70 proc.
dofinansowania be-
dzie mozna liczy¢
w przypadku in-
stalacji fotowol-
taicznej  oraz
wymiany cen-
tralnego ogrze-
wania oraz in-
stalacji dopro-
wadzajgcej cie-
pta wode uzyt-
kowa.

Ci, ktorych
roczny dochéd me
przekracza 135 tys. zt,
beda mogliliczy¢ nado
tacje maksymalnej wyso-
kosci 66 tys. zt. Jednak w ich
przypadku najwieksze dofi-
nansowanie do inwestycji (nie
liczac kosztow audytu energe-
tycznego, ktore zostana, po-
dobnie jak w pozostatych
przypadkach, zwrécone w ca-
tosci) wyniesie 55 proc. i be-
dzie dotyczyto jedynie podia-
czenia do sieci cieptowniczej
czy zakupu pomp ciepta.
W pozostatych przypadkach
dofinansowanie wynosi 45-40
proc.

Podatek ze

swoich

Jednak takze
ci, ktérzy kwalifi-
kuja sie
do otrzymania
100 proc. dota-
cji, musza, nie-
stety, miec
przygotowang
pewng sume
pieniedzy.

W najwyzszej gru

pie dofinansowania
rzeczywiscie wyste-

puje dofinansowanie

w wysoko$ci 100 procent.
Jestjednak tu mata gwiazdka,

PORADNIK e

nie-

zalezna

od nas - twier-

dzi Pawet Mirowski, wicepre-
zes Narodowego Funduszu
Ochrony $Srodowiska i Gospo-

t NS

darki Wodnej. -
Unia Europejska, dajagc nam
srodki na ten program, za-
strzegtabowiem, ze nie mozna
z nich finansowa¢ podatku
VAT. Wiec bedziemy rozliczali
zadania w kwotach netto, ale
zeby ulzy¢ tym beneficjentom,
to podwyzszyliSmy kwoty do-
finansowania. Wczesniej w Il

grupie byto
to maksymalnie
90 proc. - teraz jest

100 proc. dofinansowania.
Nie zmienia to jednak
faktu, ze aby uregulowac¢ po-
datek VAT, korzystajacy z naj-
wyzszego dofinansowania
musza mie¢ do dyspozycji
rownowarto$¢ przynajmniej 8
proc. dotacji, cow przypadku
maksymalnej kwoty oznacza

I 10,8 tys. zt.

Whnioski o przyznanie
dotacji w ramach pro-
gramu ,,Czyste Powietrze”
nalezy sktada¢ do wtasci-
wego  Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wod-

nej (WFOSIGW), ktéry obej-
muje swoim dziataniem te-
ren wojewodztwa, w ktérym
miesci sie budynek lub lokal
mieszkalny poddawany ter-
momodemizacji.

»Moje Ciepto" dla tych,

ktorzy jeszcze budujag

Kolejnym programem,
ktéry pomaga wymienic zro-
dfo ogrzewania, jest program
~Moje Ciepto” - pozwala otrzy-
mac¢ doptaty do zakupuimon-
tazu pompy ciepta.

W programie moga wziac
udziatwiasciciele iwspotwia-
Sciciele nowych doméw jed-
norodzinnych, ktérych bu-
dowa jeszcze sie nie zakon-

czyla.

Kwota dofinansowania
moze siegna¢ od 7 do 21
tys. zt. Wiasciciele do-
mow jednorodzin-
nych, ktérzy posia-
dajg Karte Duzej Ro-
dziny, mogg uzy-
ska¢ wyzsze wspar-
cie. Nabo6r wnio-
skow ruszyt 29
kwietnia2022r.ipo-
trwa do 31 grudnia
2026 lub dowyczerpa-

niabudzetu.
Rozpatrywaniem
whnioskoéw zajmuje sie Na-
rodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-

nej (NFOSIGW).
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Domowe stodkosci

nie tylko na karnawat

Przed nami jeszcze nieco ponad trzy tygodnie karnawatu. Ten fakt
iniezbytsprzyjajgcawychodzeniu aurazaoknem zachecajg do spotkan
w gronie przyjaciot lub rodziny. Stodkie co nieco bedzie jak znalazt

gczki i faworki to wy-
pieki, ktére jak zadne
inne kojarzg sie z kar-
nawatem. Ba, wiele
os6b jada je tylko
w tym okresie. Te

100 g roztopionego masta,
125 mlwody, 125 mImleka,
3 duzejajka, 20g $Swiezych
drozdzy, 0, 5tyzeczkisoli,
otartaskorkaz| cytryny, i
tyzka ekstraktu zwaniliilub

w wersji tradycyjnej czestawdgki/spirytusu/rumu, olej

stawiajg na cigzka probe nowo-
roczne postanowienia diete-
tyczne, czasem tez zwyczajnie
chcemy odmiany. Moznawiec
pokusic¢ sie o wypieki paczko-
podobne lub poeksperymento-
wac z ciastamijadanymi zimg
(takze w karnawale) w r6znych
czesciach $wiata. Cze$¢ z nich
to ciasta smazone nagtebokim
ttuszczu, inne sgpieczone. Nie-
kiedy sg mniej kaloryczne,
a czesto takze fatwiejsze
w przygotowaniu niz trady-
cyjne paczkiz konfiturglub po-
widtami. Warto poekspery-
mentowac. Anuz ktérys zwy-
piekow trafi na state do domo-
wego repertuaru?

BOMBOLONI -WLOSKIE
PACZKIZ KREMEM
BUDYNIOWYM
Bomboloni sg malerikie - porcja
ciasta na jeden paczek wazy
maksymalnie 50 g. Usmazone
wielkos$cig powinny przypomi-

naé¢ matg morele.

Sktadnikinaciasto (naok. 30
paczkoéw): 275g maki pszen-

ic nejchlebowej (najlepiej typ
B 750lub 850), 2759 maki
2 pszennejtyp550, 70g cukru,

dosmazeniapaczkéw

Skiadnikinakrembudy-
niowy: 6 z6tek, 100 g drob-
nego cukru, 40 g makipszen-
nej, nasionkazi laskiwanilii

Zaczynamy od przygotowa-
nia ciasta. Make przesie-
wamy. Przygotowujemy roz-
czyn. Kruszymy drobno droz-
dze, zalewamy lekko cieptym
mlekiem, mieszamy az si¢
rozpuszczg, dodajemy tyzke
cukru i dwie kopiaste tyzki
dowolnej maki. Przykry-
wamy $ciereczkg i odsta-
wiamy w ciepte miejsce
naokoto 15 minut, az podwoi
swojg objetos¢. Nastepnie

do pozostatej przesianej maki
dodajemy pozostate sktadniki
oraz rozczyniwyrabiamy cia-
sto, az bedzie gtadkie i ela-
styczne. Formujemyje

w kule, oprészamy maka
iprzykryte Sciereczka zosta-
wiamy do ponownego wyro-
$nieciana okoto 1,5 godziny.
Po tym czasie mozemyjuz
formowac paczki. Odrywamy
niewielkie kawaiki ciasta, for-
mujemy kulki, po czym znéw
zostawiamy do wyrosniecia

naokoto 20 minut. W pta-
skim, szerokim garnku roz-
grzewamy olej (powinno go
by¢ tyle, by paczki swobodnie
ptywaly inie dotykaty dna),
smazymy na ztoty kolor, od-
ktadamy narecznik papie-
rowy, by odsgczy¢ thuszcz.
Teraz mozemy sie zabrac
zaprzygotowanie kremu.
Z6ttka z cukrem ucieramy
dobiatosci. Dodajemy 50 ml
mleka, nasionawanilii, make
i miksujemy na gtadka mase.
Reszte mleka zagotowujemy,
nawrzace mlekowlewamy
przygotowana mase i caty
czas mieszajgc, gotujemy az
do zgestnienia. Odstawiamy
zognia, gdy garnek przestanie
by¢ goracy, przykrywamy go
folig spozywczg i zostawiamy
az do catkowitego wystygnie-
ciakremu. Wystudzone
paczkinapetniamy kremem
przy pomocy szprycy cukier-
niczej. Podajemy oprészone
cukrem pudrem.
(mojewypieki.pl)

TAWATAWAS

-BOLIWIJSKIE PACZKI
Tawatawas same w sobie sg
mato stodkie, ksztattem przy-
pominajg mocno wydtuzone
kopytka, z paczkamitaczyje
to, ze sa smazone nagtebo-
kim ttuszczu. Podaje sie je
zmelasa, ale $wietnie sma-
kuja tez z ptynnym miodem,
najlepiej owyraznym smaku

(np. rzepakowym), lub syro-
pem klonowym.

2 szklankimaki, 1 tyzeczka
proszku do pieczenia, 2 tyzki
masta, 2 jajka, 3 tyzki cukru,
0,54yzeczki soli, potszklanki
mieka

Przesiewamy make, tagczymy
ja zproszkiem do pieczenia
isolg, nastepnie dodajemy
lekko rozktéconejajka, masto,
ciepte mleko, cukier. Wyra-
biamy ciasto, do momentu
kiedy bedzie gtadkie, ela-
styczne idasie fatwo formo-
wac (jeslijest zbyt rzadkie,
moznadodac nieco maki, jesli
zbytsuche -moznamase uzu-
petni¢ odrobing cieptej wody).
Odstawiamy ciasto na kilka
minut, zeby odpoczeto. Na-
stepnie ksztattujemy z niego
walec o przekroju ok. centy-
metraitniemy pod katem 45
stopnina czesci. Dobrze
sprawdzaja sie takie o dtugo-
$ci okoto 5-6 centymetrow.
Smazymy nadobrze rozgrza-
nym oleju na ztoty kolor.

Po usmazeniu odktadamy
narecznik papierowy, zeby
odsgczyé nadmiar oleju.
Przed podaniem polewamy
melasg, miodem lub syropem
klonowym. Dobrze smakujg
takze posypane cukrem pu-
drem lub zdodatkiem sosu
czekoladowego.
(recetas.com.bo)

FOT. 123 RF
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Paczkiz roznych krajow

PACZKIZPIEKARNIKA
SOgdrozdzy $wiezych, ok. 850
gmakipszennej (5szkla-
nek),niecatgszklankacu-
kru,250 g serkahomogenizo-
wanegosmietankowego450g
masta, Ljajko,400 mimleka,
szczyptasok, opcjonalnie
szczyptakardamonu, powidia
Sliwkowe, 1 jajkodosmarowa-
nia, lukier (sokzcytryny +cu-
kierpuder),dodekoracjinp.
posypkaczekoladowa

Przygotowujemy dasto droz-
dzowe. Lekko depte mleko
mieszamy z | tyzeczka cukru,
pokruszonymidrozdzamiipa-
romatyzkami maki. Zaczyn
przykrywamy $dereczkaiod-
stawiamyw depte miejsce
dowyros$niedanaok. |O-Ismi-
nut. Masto roztapiamy.

Z6ktka, jajko i reszte cukru ubi-
jamymikseremnaparzew ka-
pieliwodnej ok.5-10 minut.
Reszte makiwsypac¢ do duzej
miski. Doda¢wyro$niety za-
czynimasejajeczna (czyli
utarte zéttkaijajko z cukrem).
Podczas wyrabianiawlewamy
stopnioworoztopione, chtodne
masto. Wyrabiamy dasto przez
kilkaminut nagtadka mase.
Moznato zrobi¢recznielubro-
botem, przy pomocy haka Mi-

ske zdastem przykrywamy
$dereczkgipozostawi¢w de-
ptym miejscu naok. 1 godzine,
az podwoi swojg objetos¢.
Wyrosniete dasto przektadamy
naposypanygrubomakablat
lrozwatkowujemydo grubosd
ok.l cm. Wykrawamy z niego
krazkinp. szklanka.Pokolei
kazdykrgzek bierzemydo reki,
lekko sptaszczamy, naktadajac
nasrodektroche ponad p6tty-
zeczkinadzienia, sklejamy do-
brze brzegi (jak sakiewke) i for-
mujemy kulke.Paczkiukta-
damy nabla¢hachwytozonych
papierem do pieczenia, ztacze-
niemdo dotu. Paczkiprzykry-
wamy $dereczkgipozosta-
wiamy dowyrosnieda na ok.
30 minut. (Paczkipowinnyby¢
ledutkie i puszyste).Gotowe
paczki posmarowac rozktoco-
nymjajkiern.Pieczemywna-
grzanym piekarniku ok. 15 mi-
nut, w temperaturze 180 stopni
(funkcjagora- dot), do lekkiego
zarumienienia.Upieczone
paczkipozostawiamy do lek-
kiego przestygnieda, anastep-
nie lukrujemy.

ANGIELSKIE PACZKI
SEROWE
2 szklanki makipszennej (ok.
350g), 3Q0g twarogu pot-

thustego, 3 tyzkicukru, 1/3
szklankiletniego mleka, 1
tyzka mastalub margaryny,
30g swiezych drozdzy, 2 jajka
1 z6ttko, olej do smazenia, cu-
kier puder do posypania

Lekko ciepte mleko mie-
szamy z | yzeczka cukru, po-
kruszonymidrozdzamii2-3
tyzkami maki. Przykrywamy
$ciereczka i odstawiamy

w ciepte miejsce dowyrosnie-
cianaok. 10-15 minut. Twa-
rog mielimy. Roztapiamy ma-
sto lub margaryne i zosta-
wiamy do ostudzenia. Cale
jajkai zéttko ucieramy mikse-
rem zresztg cukru najasna,
puszystg mase. Dalej miksu-
jac, dodajemy stopniowo twa-
régiroztopione masto. Na-
stepnie dodajemy przesiang
make i zaczyn. Wyrabiamy

na gtadkie ciasto, przykry-
wamy $ciereczka i pozosta-
wiamy w cieptym miejscu

do wyrosniecia, az podwoi
swoja objetos¢ (ok. | godziny).
Zwyrosnietego ciastaformu-
jemy mate kulki. Smazymy
naoleju z obu stron. Usma-
zone paczki uktadamy
nareczniku papierowym, aby
ociekty zttuszczu. Ostudzone
posypujemy cukrem pudrem.

HOLENDERSKIE PACZKI
ZJABLKAMI

logswiezych drozdzy,2tyzki
cukrudowypiekéw, 125 mide-
ptegomleka, 200 g makipszen-
nej, szczyptasoli,ljajko, |
jabtkoobraneiposiekane, cu-
kier puderdodekoracji, olej
dosmazenia.

Swieze drozdze kruszymy
imieszamy z p6l szklanki
mleka z dodatkiem tyzeczki cu-
kru. Odstawiamynal5 minut
w depte miejsce, azdrozdze za-
czngpracowac. Nastepnie do-
dajemy make, sol, culderoraz
rozbettanejajko. Mieszamy, do-
dajemy rodzynki, jabtkoipo-
nownie mieszamy. Przykry-
wamy iodstawiamy nago-
dzine, aby dasto podwoito
swojg objeto$¢. Smazymy
paczkiz obu stron narozgrza-
nym oleju, na ztoty kolor. Go-
towe paczkiwyktadamynata-
lerzwytozony recznikiempa-
pierowym. Gdy przestygng
oprészamy cukrem pudrem.

CRONUTSZCIASTA
FRANCUSKIEGO
ZROZOWYM LUKREM
gotoweciasto francuskie (ar-
kusz), ljajko, nalukier:0 3

KUCHNIA#

szklankicukrupudru, sokzpo-
towy cytryny, 24yzkisoku zbu-
raka

Arkusz dasta francuskiego
smarujemy roztrzepanymjaj-
kiem. Nastepnie sktadamy go
natrzyczesd, zaginamy ciasto
do$rodkaod goryizdotu.
Wkiadamynal5 minutdo zam-
razalnika. Wyjmujemy ciasto
iwycinamy z dasta paczki
zdziurka,jatorobie zapomoca
szklankiikieliszkado wodki.
Jeslimade towykorzystajde
gotowe foremki. Rozgrzewamy
olej napatelnido ok. 170 stopni
C, wktadamy krazkiwydete
zdastakrazkii smazymy zoby-
dwu stron naztoty kolor. Odsa-
czamy paczki znadmiaru thusz-
czunarecznikupapierowym.
Przygotowujemy lukier. Cukier
puderuderamy zsokiem z bu-
rakaisokiem zcytryny do gtad-
kosd zapomocatyzki. Lukru-
jemy paczki, gdy ostygna.
(3xstraga.pl)

HISZPANSKIE GNIAZDKA
250 mlwody, 20gcukru, 1/24y-
zeczkisoli,225g maki, 1259
masta, 6jajekw rozmiarzeM

W $rednim garnku zagotowu-
jemywode. Dodajemy cukier,

s6lipokrojone na kawatki ma-
sto, przez kilkaminutpodgrze-
wac caty czas mieszajac. Doda-
jemy make i mieszajgcener-
giczniedrewniangtyzkagotu-
jemy mase przez kilka minut.
Kiedy dasto zacznie odchodzi¢
od $danek garnkaistanie sie
zbite, odstawiamyje z ognia
iprzektadamy do duzej miski,
do ostudzenia. Poostygniedu
dodajemy pojednymijajku,
caty czas mieszajgc drewniang
tyzka. Ciastobedzie gotowe,
gdy staniesie kremoweijedno-
lite. Wgarnku podgrzewamy
ttuszcz do temperatury 170
stopni. (Moznaja sprawdzi¢
wrzucajgc do garnkakawatek
miazszu chleba. Jesli zarumieni
siew dagu 17 sekund tempera-
turattuszczujestwiasdwa) Re-
kawem cukierniczymwyposa-
zonymw gwiazdkowa kon-
cowke o$rednicylcm, formu-
jemy kotkaos$rednicy ok.3cm,
wyciskajac mase nakwadraciki
wydete zpapiem do pieczenia.
Wktadamyje do ttuszczu pa-
pieremdog6ryismazymyaz
sie odklejg od papiem. Usu-
wamy papierismazymy

na ztoty kolorz dwéch stron.
Wyjmujemy narecznik papie-
rowy. Wystudzone posypu-
jemy cukrem.

FOT. PEXELS

FOT123 RF
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JAK PRZYGOTOWAC SKORE NAWIOSNE?
OTO SPRAWDZONE SPOSOBY

Przed nami jeszcze dwa chtodne miesigce, ktore warto wykorzystacé na zabiegi pielegnacyjne. Nasza skora
wymaga regeneracji, poniewaz przez warunki atmosferyczne staje sie sucha, szorstka ipodrazniona

Natalia Krawczyk
natalia.krawayk@polskapress.pl

ste zmiany tempera-
dieta uboga
w owoce i warzywa
sprawiaja, ze skératwa-
rzy wymaga natychmia-
go zastrzyku

przyjmujemy  suplementy
diety, ktore doraznie moga po-
méc, nie zastapig nam tego, co
dostepne w naturze.

Sg tez pozytywy - niskie
temperatury, jak réwniez kat
padania promieni stonecz-
nych zmniejszajg ryzyko zwig-
zane z nadmierng ekspozycja
skory nastonce. Latem trudno
jest tego unikng¢, nawet gdy
chronimy sie¢ nakryciami
gtowy i unikamy silnie nasto-
necznionych miejsc.

Jaki zabieg wybrac?

Przetom styczniailutego to
dobry moment, aby wykona¢
zabiegi natwarz. Te, ktdre od-
dziatujg na gtebsze warstwy,
najlepiej wykonywacé zima, po-
niewaz skora jest po zabiegu
wrazliwa na dziatanie stonca.
Jako ze powinnismy dbacore-
gularne ztuszczanie skory,
Swietnie sprawdzi si¢ peeling
chemiczny, ktéry ma za zada-
nie nie tylko oczyscic, ale i roz-
jasnic cere. Polubig go osoby
cierpigce na przebarwienia,
plamy czy blizny. Skéra stanie
sie miekka, gtadkaibedzie wy-
glada¢ mtodziej.

Peeling chemiczny mo-
zemy wykonaé samodzielnie
w domu lub skorzysta¢ z ustug
w profesjonalnym salonie ko-
smetycznym. Na rynku do-
stepne sg preparaty z kwasem
salicylowym, azelainowym,
migdatowym czy mlekowym.
Nic nie stoi na przeszkodzie,
aby zastosowaé miksture
w domowym SPA, warto jed-
nak wczesniej skontaktowac
sie zkosmetologiem oraz wy-
konaé prébe uczuleniowa.

Kosmetolog dobierze odpo-
wiednig dla naszej skéry mie-
szanke z kwasami, ktéra za-
pewni pozgdany efekt. Mie-
szanki r6znig sie miedzy sobg
nie tylko sktadem, ale tez ste-
zeniem i wlasciwosciami. Za-
checamy rowniez do skorzy-

ergii. | chociaz nierzadko

Wizyta w salonie urody oprdcz poprawy stanu skory, zadziata na nas relaksujgco

stania z peelingu mechanicz-
nego. W produktach stosuje
sie. m.in. sole mineralne,
glinki, piasek morski czy syn-
tetyczne kuleczki. Mozemy tez
znalez¢ w nich zmielone
ziarna lub pestki owocéw, tu-
piny migdatéw. Taki peeling
bedzie idealnym wstepem
do kolejnych zabiegéw kosme-
tycznych. Warto wprowadzi¢
goréwniez do domowej piele-

gnacji 2 razy w tygodniu
przed natozeniem serum czy
kremu.

Peeling mechaniczny nie
bedzie stuzytskérze wrazliwej,
tradzikowej czy z rozsianymi
ogniskami zapalnymi. Takim
zabiegiem mozemy jedynie
pogorszy¢ stan skory. Jesli za-
lezy nam na piorunujacym
efekcie, warto skorzystac z se-
rii profesjonalnych zabiegow

Bezbolesnym i nieinwazyjnym zabiegiem jest

mezoterapia bezigtowa

w salonie kosmetycznym.
Peeling mechaniczny wyko-
nuje sie wéwczas za pomocg
zaawansowanych urzadzen -
mowa o mikrodermabrazji. To
jeden z zabiegéw wykonywa-
nych w salonach kosmetycz-
nych najczesciej. Naskérek zo-
staje ztuszczony dzieki wyko-
rzystaniu profesjonalnych na-
rzedzi. To skuteczny spos6b
na poprawe stanu skory i zni-

welowanie niedoskonatosci.
Pozwala pozby¢ sie nie tylko
rozszerzonych poréw, aleinie-
lubianych zaskérnikéw. Do-
brze jest wykona¢ go w wol-
nym dniu, aby naszaskdramo-
gtaodpoczaé. Tym bardziej, ze
kilka godzin po zabiegu moze
utrzymywac sie zaczerwienie-
nie. Zimajest dobrym czasem
do wykonywania takich zabie-
goéw, poniewaz tatwo jest unik-

na¢ ekspozycji na promienio-
wanie stoneczne.

Efekty bez naktu¢

Tak naprawdejuz po pierw-
szym peelingu kondycja naszej
skéry znacznie sie poprawi.
W ptyw ma na to pobudzajacy
mikrokrgzenie automasaz.

Nieoceniony wptywa
na stan naszej skory beda
miaty sktadniki aktywne, ktore
dobrze sie wchtong zapomoca
mezoterapii bezigtowej. Pod-
czas zabiegu wykorzystywany
jestprad elektrycznyjednokie-
runkowy o czestotliwosci ra-
diowej. - Dzieki impulsom
elektrycznym btony komor-
kowe na chwile stajg sie lepiej
przepuszczalne.  Wowczas
sktadniki mieszaniny (np.
kwas hialuronowy, kalcyto-
nina, witaminy) mogawnikna¢
w gtebsze warstwy skoéry. Ta-
kie zabiegi sg stosowane
w przypadku zmarszczek, su-
chej skory icellulitu - czytamy
nastronie medicover.pl. Mezo-
terapia bezigtowa gwarantuje
Swietne efekty, bez wykony-
wanianaktué skory, jak w przy-
padku mezoterapii igtowej. Za-
bieg jest dzieki temu catkowi-
cie bezbotesny i bezpieczny.
W salonach uzywa sie do tego
profesjonalnego sprzetu.

Obowiazkowym krokiem
w drodze do pigknej cery jest
rowniez wiosenny detoks. Za-
pewnisz go spozywajgc positki
bogate w niezbedne witaminy
i mineraly oraz rezygnujac
zuzywek.

Zima to idealny moment, aby zatroszczy¢ sie o cere przed zblizajaca sie wiosna.
Podpowiadamy, jak to skutecznie zrobi¢
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Pierwsze przygotowania

CO MOZNA SIAC ZIMA?

Termin siewu warzyw jest bardzo wazny dla ich prawidtowego rozwoju.
Kiedy siac papryke, pomidory narozsade do tunelu lub szklarni, ogérki, rzodkiewke kapuste icebule?
Tak jak jedna jaskdtka wiosny nie czyni, tak kilka cieptych dni nie powinno zwies¢ posiadaczy
- dziatek iogrédkow. Zbytni poSpiech z siewem warzyw moze zawies¢ nasze oczekiwania.
Upewnij sie, jak wczesnie trzeba zasia¢ warzywa na rozsady przed wysadzeniem do gruntu.

Agata Wodzien-Nowak
agatawodzien@polskapress.pl

profesjonalnych
szklarniach, gdzie
zapewnione sgod-
powiedniawilgot-
no$¢, temperatura
i Swiatlo nie-

zbedne do prawidtowej wegeta-

cji, wzrostu i owocowania owo-
cowiwarzyw, zbiorytrwajg caty
rok. Jednak w przypadku przy-
domowych ogrodkow i dziatek
trzeba poczekaé naodpowied-
nie warunki, przede wszystkim
dodatnigtemperature, roznadla
poszczeg6lnych grup warzyw.

Nie oznacza to, ze dopiero
woOwczas zaczynasie praca. Roz-
sady moznaprzygotowac kilka
tygodni wczes$niej.

Czas produkcji rozsady, czyli
sadzonek uzyskanych znasion,
dla poszczeg6lnych gatunkow
warzywjest zr6znicowany. Naj-
czesciej rozsady przygotowu-
jemynadomowych parapetach
albo w ogrzewanych garazach
z dostepem do $wiatta. Wynosi
okoto:

kapustne 6-8 tygodni,

pomidory10-11tygodni,

ogorki4-5tygodni,
satata5-6tygodni,
selery10-12 tygodni.

Termin wysiewu poszcze-
g6lnych warzyw powinien by¢
zgodny z zaleceniami produ-
centa. Sgodmianywczesne, $re-
dniowczesne, Sredniop6zne czy
pézne. Czas wysiewu zalezy
takze od tego, czy sadzonka lub
nasionko ma trafi¢ do szklarni,
czybezposrednio do gruntu.

Zasadniczotolutyjest pierw-
szym miesigcem, kiedy zaczy-
namy produkcje wtasnych roz-
sad warzyw. Mozemy zaczgé
odsiewu:

kapusty,

kalafioréw,

kalarepy,

safaty,

seleréw,

porow.

Wiele os6b kupuje juz go-
towe rozsady, ale jesli chcesz
mie¢ warzywa od zera, zacznij
wiasniew lutym.

Wielkopolska Izba Rolnicza
w zaleceniach gospodarskichra-
dzi: Wtym celu zabezpieczamy

OGROD -

Zanim wysiejemy co$ do domowych rozsadnikéw, obliczmy, kiedy rosliny majg trafi¢ do gruntu.

Na pomidory jest jeszcze za wczesnie. Do gruntu
powinny trafi¢ dopiero w drugim-trzecim tygodniu maja

ziemie, pojemniki, widknine
lub folie perforowang. Ostony
zwiokniny lub folii perforowa-
nej przyspieszaja ogrzanie sie

ziemi, nasiona kietkujg szybciej
iwschody sg wyréwnane, wa-
runkiwzrostusalepszeiwsumie
nastepujewczesniejszy zbior.

Warto zaopatrzy¢ sie w dobrej jakosSci nasiona, najlepiej

zabezpieczone przed chorobami

Co sia¢ wstyczniu?
Nasiona nakietki:
fasolki,

rzodkiewki,

buraka,
stonecznika,
groszku,
brokutu.

NP NP 9 —wWw
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W lutym mozemy posadzi¢
w doniczce albo stoiczku
zwodg cebule naszczypiorek,
w doniczce moze tez znalez¢
sie pietruszka na natke. Posia¢
np. w domu na parapecie
moznajuz narozsady cebule,
kapuste, satate, selera kala-
fiora.

W drugiej potowie lutego
siejemy pomidory i papryke,
ktore potem trafig do nieogrze-
wanej szklarni (wdrugiej poto-
wie kwietnia, zaleznie od wa-
runkéw). Pamigtajmy, ze towa-
rzywa cieptolubne. W lutym
moznajuz wysiac w domurze-
zuche.

Zaczyna sie wiosna

W marcu wysiewamy
narozsady kapuste, papryke,
pomidory, selery; pod koniec
miesigca do gruntu, jesli po-
godasprzyja: rzodkiewke i mar-
chewke wczesnych odmian, sa-
tate, selera, botwine, cebule,
czosnek.

Kwiecien? Siejemydogruntu
bob, brukselke, fasolke szpara-
gowa, kalafiora, kapuste, buraki
éwiktowe, marchew $sredniow-
czesna, rzodkiewke, szpinak, sa-
dzimy ziemniaki. Narozsadnik
w kwietniuwysiewasie nasiona
kapusty gtowiastej biatej i czer-
wonej, brukselkioraz sataty kru-
chej.

W maju siejemy do gruntu
buraka, marchew, szpinak, sa-
dzimy ziemniaki. [b]Przesa-
dzamy do gruntu rozsady[/b]
kapust, kalafiorow, burakéw,
satat, seler6w, pomidoréw, pa-
pryki i ogérkow.

Czerwiec|[ to dobry miesiac
aby zasia¢ p6zniejsze odmiany
marchwi, rzodkiewki, szpinak,
buraczkinapdzny zbiér.

Podpowiedz Wielkopolskiej
Izby Rolniczej: Posadzone
w polu rozsady i wczesne za-
siewy przykry¢ wtdkning lub
folia perforowang. Plaskie
przykrycie zagonow jest bar-
dzo proste, a przynosi wiele
pozytku: wczesne przyjmowa-
nie sie rozsad, przyspieszone
iwyréwnane ~schody roslin,
ochrona przed szkodnikami,
takimi jak: pchetki, $mietki,
ptaki, oraz przyspieszenie
zbioréw.
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« TURYSTYKA

Krynica- Zdréj to jedno z najpopularniejszych zimg

polskich uzdrowisk

kochane przez tury-

stéw woj. matopolskie

- oprocz Krakowa i Za-

kopanego - stynie

zkilku innych lokaliza-

cji, ktére kojarzy pra-
wie kazdy Polak. Krynica-
Zdroj, czyli ,perta polskich
uzdrowisk” jest tego doskona-
tym przyktadem - urokliwa
i skryta posrod gor, catym ro-
kiem gosci tysigce przyjezd-
nych, ktérzy pragng poprawic
zdrowieijednoczesnie zrelak-
sowac sie natonie natury. Osa-
natorium, termach i innych
najciekawszych atrakcjach
tego wyjgtkowego miasta prze-
czytacie w ponizszym arty-
kule. Na co warto zwrocic
uwage podczas pobytu w Kry-
nicy-Zdroju?

Potozona w jednej z dolin
Beskidu Sadeckiego Krynica-
Zdroj (woj. matopolskie) jest
jednym z ulubionych uzdro-
wisk i kurortéw Polakow.
Od Nowego Sacza dzielijg od-
legtos¢ zaledwie ok. 35 kilome-
trow, a od najwiekszych miast
w kraju: Warszawy - ok. 498
km, Poznania - ok. 599 km,
Wroctawia- ok. 411 kilometréw,
zasod Krakowa- tylko ok. 142
kilometry.

Wybierajacsie w gory - nie-
zaleznie od pory roku - warto
doktadnie sprawdzi¢ panujace
w nich warunki pogodowe.
Swietnym sposobem umozli-
wiajgcym monitorowanie sy-
tuacji pogodowej jest oglagda-
nie obrazu ,na zywo”, dzieki
kamerom umieszczonym
w najwazniejszych punktach
miasta. W Krynicy-Zdréj za-
montowane urzadzeniaumoz-
liwiajg obejrzenie przez inter-
net m.in. kluczowych miejsc
i stacji narciarskich na Jawo-
rzynie Krynickiej oraz Gorze
Parkowe;j.

Krynica-Zdréj nie bez po-
wodu nazywana jest ,perig
polskich uzdrowisk” - bogata
w wody lecznicze, z ktorych
bezsprzecznie najpopularniej-
szgjest ,Zuber” - ze wzgledu
na malownicze potozenie
i mozliwo$¢ obcowania z na-
turg, sprzyja poprawie samo-
poczucia zaréwno zwyktych
turystéw, jak i przebywajacych
w tamtejszych sanatoriach ku-

racjuszy.
Wod o wiasciwosciach
prozdrowotnych mozecie

sprébowac w: Pijalni Gtownej
(wody: Stotwinka, Jan, Tade-
usz, Zdroj Gtéwny i Zuber), Pi-

Wystepowanie wdd o prozdrowotnych wtasciwosciach
przycigga do Krynicy-Zdréj kuracjuszy i turystow.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 28-29.01.2023

Sanatorium, termy inajciekawsze atrakcje - na co warto zwrocic
uwage podczas pobytu nie tylko zimg?

KRYNICA-ZDROJ, CZYLI
PERtA POLSKICH

jalni Mieczystaw (woda: Mie-
czystaw), Pijalni Jana (wody:
Jan iJozef), Pijalniaw Starych
tazienkach Mineralnych
(wody: Stotwinka, Jan, Tade-
usz, Zdréj Gtéwny i Zuber).

Kazdaz nich charakteryzuja
inne wkasciwosci. ,Zuber” ide-
alnie sprawdzi sie przy scho-
rzeniach zotgdka, ,Kryni-
czanka” ukoistres, ,Jan” pozy-
tywnie wptynie na proces le-
czenianerek, a, Tadeusz” sto-
sowanyjestw leczeniu choréb
uktadu krwiotworczego. Wod
mineralnych mozna sprébo-
wac takze nieodptatnie - spore
zasoby znajdziecie naszczycie
Gory Parkowej (,,Zrédetko Mi-
tosci”), naPolanie Michasiowej
(,Bocianéwka™), naulicy Puta-
skiego oraz nad dworcem PKP.

Naterenie miasta znajdzie-
ciekilkanascie tego typu obiek-
téw, m.in. sanatoria: ,Zgoda”,
.Mielec”, ,Stary Dom Zdro-
jowy”.

Atrakcje turystyczne

Lecznicze wody to nieje-
dyna atrakcja Krynicy. Wybie-
rajac sie tam nawczasy (czytez
pobyt w sanatorium) warto
przeznaczy¢ cho¢ odrobine
Swojego czasu na zwiedzenie

co najmniej Kilku ciekawych
obiektow. Oktérych miejscach
mowa?

Powstate w 2010 roku mu-
zeum posiadaliczgce ok. 3 tys.
eksponatow zbiory zabawek.
Znajdziecie tam obiekty
z wielu epok (takze z czas6w
starozytnosci!), nie brakuje tez
przedmiotoéw blizszych zwie-
dzajagcym. Wizytaw krynickim
muzeum zabawekjestjak nie-
zwykta podr6z w czasie -
Swietnie odnajda sie tam dzieci
i dorosli, ktorych czeka senty-
mentalna podr6z do lat dzie-
cinstwa.Biletnormalny - 21 zt,
biletulgowy -17 zt.

Z kolei Wieza Widokowa
usytuowana na szczycie stacji
narciarskiej Stotwiny Arena
wieza widokowa to miejsce,
ktére powinno by¢ punktem
obowigzkowym kazdego
planu zwiedzaniatego urokli-
wego miasta. Wysoka nablisko
50 metrow (czyli mniej wiecej
tyle, ile mierzy 17-pietrowy
wiezowiec), zapewnia najlep-
szy widok na otaczajace Kry-
nice-Zdroj gory i ichwyjatkowa
przyrode. Bilet normalny - 59
ztibiletulgowy - 53 zt.

W poblizu Krynicy znajdujag
sie takze baseny termalne.

M

Atrakcje turystyczne Krynicy- Zdr6j zachwycg kazdego,
kto bedzie chciat odwiedzi¢ miasteczko

UZDROWISK

Otwarty napoczatku2022 roku
kompleks ,Termy Gorce” ofe-
ruje gosciom relaks w wypet-
nionych solankgbasenach oraz
szerokg game zabiegow z za-
kresu kinezyterapii, hydrotera-
pii i fizykoterapii. Polecamy
odwiedzi¢ to miejsce szczegol-
nie po zimowym szalenstwie
na stokach. Ceny karnetéw
réznigsie w zaleznosciod dnia
tygodniaiiloéci czasu spedzo-
nego namiejscu. Szczegbétowy
cennik iinformacje dotyczace
godzin otwarcia znajdziecie
nastronie internetowej Term
Gorce.

Mato kto wie, ze Nikifor
Krynicki (ktorego prawdziwe
imie i nazwisko to Epifaniusz
Drowniak), jeden z najznamie-
nitszych polskich malarzy two-
rzacych w nurcie prymitywi-
zmu, urodzit sie witasnie
w Krynicy-Zdroju. W miescie
utworzono poswiecone arty-
§cie muzeum. Jego siedzibg
jestwilla ,Romandéwka”, ktora
moze uchodzi¢ za idealny
przyktad stylu szwajcarskiego
-w XIXwieku naterenie mia-
sta i okolic powstato kilka po-
dobnych obiektéw.

Chociaz  Krynica-Zdréj
znanajest przede wszystkim

jako uzdrowisko, z powodze-
niem moze by¢ idealnym kie-
runkiem na wypoczynek
o kazdej porze roku. Zima,
kiedy géry i miasto przykrywa
warstwa biatego puchu, jest
tam szczegdlnie interesujgco
- atrakcyjne trasy narciarskie
naJaworzynie Krynickiej (w
tym najdtuzsza oswietlona
trasa w Polsca), sciezki stwo-
rzone specjalnie zmysla o nar-
ciarzach biegowych oraz miej-
scowe lodowisko sprawig, ze
przez kilka kolejnych sezonow
nie bedziecie chcieliwybieraé
sie zimg nigdzie indzie;j.

Dostanie sie naszczytJawo-
rzyny Krynickiej umozliwia
kolej gondolowa Polskich Ko-
lei Linowych. Jak prezentuja
sie ceny przyjazdéw?

Géra-dét (normalny /
ulgowy) - 45 z+/39 zt. Wjedna
strone (normalny /ulgowy) -30
z4/25 zt. Gora-dét +platforma
widokowa  (normalny /
ulgowy) - 57 zt / 51 zt, za$
w jedna strone +platformawi-
dokowa (normalny/ulgowy) -
42 z4/37 zt. Samaplatformawi-
dokowa (normalny /ulgowy) -
17 z4/17 zt.

Patrycja Seklecka

A wieczory w Krynicy- Zdroju mozna spedzi¢ w jednej
z niewielkich restauracji przy rozgrzewajagcym grzancu

FOT.WOICIECH MATUSIK / POLSKA PRESS
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100-letni koscielny zegar bedzie chodzit

Andrzej Gurba
Regon

Odlatczasu nieodmierza
100-letnizegarzwiezy ko-
SciotaNajswietszej Marii
PannyWspomozemiaWier-
nychw Miastku. Tosie zmie-
niZanaprawe olbrzymiego
mechanizmu zabratsie Hen-
ryk Telesiriskimiejscowy
zegarmistrzispotecznik.

Zegar wyprodukowano na po-
czatku XX wieku. W 1904 r.
zbudowano koscielng wieze
iwtedy go zamontowano. W la-
tach 1917-1927 wieza koscielna
miata ptaskie zakonczenie (bez
zegara). W1927 r. wieza zostaje
zwienczona barokowym het-
mem, ktéry wykonata firma
zBerlinaiwtedy zamontowano
powtérnie zegar.

Koscielny zegar nie chodzi
od lat. Wczesniej podejmo-
wano proby prowizorycznych
napraw, ale nic to nie dato.

Nieruchome

wskazowki na tarczach

zegara

Na prosbe proboszcza ks.
Dariusza Jastrzebia, naprawy
koscielnego zegara podjat sie
Henryk Telesinski, miejscowy
zegarmistrz i spotecznik.
Mozna zazartowac, ze zegar-
mistrz nie mogt juz patrzec¢
na nieruchome wskazowki
na tarczach, bowiem jego za-
ktad znajduje sie tuz przy ko-
Sciele...

Henryk Telesifiski powie-
dziatnam, ze ma ogrom pracy.
Koniecznajest wymiana niekto-

i

Ruiny patacu w Kamnicy jak kukutcze jajo. Majatkiem Skarbu Panstwa rzadza

ztodzieje

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

mNIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES mZDROWIE mBANK KWATER

mHANDLOWE = NAUKA mUSLUGI mZWIERZETA

= MOTORYZACIA m PRACA mTURYSTYKA mROSLINY, OGRODY
. 7 AUTO skup wszystkie H

Nieruchomosci Ustugi

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

45M2, Stupsk, Narutowicza, wysoki
parter, nowe budéw, umeblowane,

balkon.602653690
Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AdoZskup-skupujemy
kazde pojazdy, ptacimy nawet za
wraki, oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

695-640-611

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY: murarz, cie$la, hydraulik,

elektryk, $lusarz, spawacz: 601218955

Zdrowie

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

rych czesci, oczyszczenie me-
chanizméw, ich konserwacja.

- Mozna stwierdzi¢, ze je-
stem w pewnym sensie w nie-
doczasie, jeslichodzi o naprawe
zegara. Chciatbym skonczy¢
w ciggu kilku miesiecy, do naj-

blizszego lata - mowi Henryk
Telesinski. Niektorych nowych
czedci nie da sie wykonac
w jego zaktadzie. Potrzebne sg
np. duze tokarki do wykonania
tulei. | te prace zostang zlecone.
©0

ZEGAR TO DZIELO BERLINSKIEJ FIRMY

Miastecki zegar wyprodukowa-

ta stynna berlinska fabryka C.F.
Rochlitza. Jej poczatki siegaja

1824 r. (pod nazwag C.F. Rochlitz
od 1848 r.). Fabryka specjalizo-

wata sie w produkcji zegarow

wiezowych. Wykonywata takze

m.in. zegary dworcowe i ulicz-

ne. Na poczatku XX wieku pro-

dukowata 100-140 zegaréw

rocznie. Firma istnieje do dzis.

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

PRALKI naprawa w domu.

603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

POKRYCIA dachowe, Stupsk,

501942474

USEUGA wywozu gruzu, podstawiamy
kontener, tanio. Koszalin i okolice,

886-598-148.

mMATRYMONIALNE

m KOMUNIKATY

mZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
mGASTRONOMIA

Sport to Wy

mROLNICZE
mTOWARZYSKIE

SPORTOWY24 . PL

czyta]

sportowy24.pl
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Potega mitosci moze nas
zbawic, ale moze tez zabic

Matgorzata Klimczak
Szczecin

OperanaZamku zaprasza
najednaz najpopularniej-
szych oper komicznych -
,Napojmitosny" Gaetana
Donizettiegow rezyseriilJit-
kiStokalskiejipodbatuta
Jerzego Wotosiuka.

,Napo6j mitosny” Gaetana Doni-
zettiego to opera komiczna,
ktéraopowiada historie mitosd
biednego parobka Nemorina,
dowyksztatconej, majetnejiro-
mantycznej Adiny. Chtopakproé-
buje zdoby¢ ukochang za po-
mocg,,.cudownego” eliksiruitak
rodzg sie ktopoty. Piekna mu-
zyka, wyrazne charaktery, lekka
opowies¢ tworzg razem arcy-
dzietowtoskiej opery.

,Napdéj mitosny” znajdujesie
zdecydowanie w czotéwce naj-
czesciej wystawianych dziet
operowych. Graja go zarbwno
najstawniejsze sceny $wiata, jak
i niewielkie teatry o kameralnej
obsadzie wykonawczej. Ma
wszystko, czego potrzeba, by
opera komicznabawitaifascy-
nowata zgromadzongw teatrze
publicznos$é: skrzace sie dowci-
pem wirtuozowskie arig, bty-
skotliwe ansamble i peten
werwy finat. Dramatycznain-
trygajest zabawng karykaturg
toposu mitosnego eliksiru. Mi-
tosny trojkat Adiny, Nemorina
i Belcore’a daje libreciscie
ogromne pole do manewrowa-
nia pikantnymi zwrotami akcji,

POGODA

Jitka Stokalska przenosi widzéw do lat 30. XX wieku na wtoska prowincje

co kompozytor wykorzystuje
Z nawigzka, tworzac partyture
melodyjna, petng lekkosci, bez-
pretensjonalnej wirtuozerii
i kompozytorskiego polotu.
Szczecinskainscenizacjaprze-
nosi widzéw do lat 30. XX
wieku nawtoska prowincje.

Nascenie przepieknasceno-
grafia, kostiumy i pojazdy
z epoki.

Jitka Stokalska o tym dziele:
sUniwersalna, nieco umowna
przestrzen, w ktorej osadzili-
$my opowie$¢, manacelu sku-
pienie uwagi na same;j historii.
Bo tu najwazniejszajest potega
mitosci, ktbramoze zbawié, ale
tez zabi¢. O tym wiasnie jest
-Napoéj mitosny”. Umieszcze-
nie historiiw danej przestrzeni
scenograficznej, wdanej epoce
determinuje w pewien sposéb

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof "

Prognozadla Battyku

rezyserie. Dlatego za kazdym
razem mozna opowiedzie¢ hi-
storie Adiny i Nemorina ina-
czej, mimo ze byla przedsta-
wianajuz tak wiele razy. Tym
razem zalezalo mi, aby
wszystko, co zobacza Paristwo
nascenie, byto prawdziwe i fak-
tycznie mogto sie wydarzy¢.
Postanowitam te inscenizacje
urealni¢, botahistoriamoze sie
zadzia¢c w kazdym czasie.
StworzyliSmy razem ze sceno-
grafem przestrzen uniwersalng
- przypominawprawdzie wto-
ska prowincje lat 30. ubiegtego
wieku, jest spalona trawa, ja-
bton, ktérej owoce sg symbo-
lem mitosci, ale tez grzechu,
jest podest, ktory moze stuzy¢
dotanicaido $lubu Adiny zsier-
zantem Belcore’em, ale niejest
to przestrzen stricte reali-

styczna, raczej uniwersalna. Ma
stuzy¢ skupieniu uwagi nahi-
storii, bo to onajest najwazniej-
sza. ,Nap06j mitosny” to histo-
ria o potedze uczucia, ktore
moze zbawig, ale tez zabié. Jest
kilka scen, ktére mogtabym na-
zwa¢ moimi ulubionymi.
Na przyktad ta, kiedy akcja sie
klaruje ku koricowi - Nemorino
zacigga sie do wojska ijest go-
téw zging¢ na wojnie. Prze-
piekny jest duet, kiedy Adina
wreszcie sie otwiera, wyznaje,
zego kochainie chce go stracic.
Toscena, w ktérej czuje sie che-
mie miedzybohaterami. Uwiel-
biam arig ,Una furtiva lagrima”
Nemorina. Bardzo lubie tez
choérek dziewczat”.

Napdj mitosny, 28 stycznia,
godz. 19,29 stycznia, godz. 18,
OperanaZamku.© @

Pogoda dla Polski
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Tanga Astora Piazzolli
zabrzmig w Willi Lentza

Matgorzata Klimczak
Szezecin

W soboteiniedziele roz-
brzmiewaé¢bedaw WilliLen-
tzatanga, ktérychrytmrozsta-
wfinaswiedeAstorPiazzoOa.

Na program muzycznego spo-
tkania ztoza sie utwory genial-
nego kompozytora i wirtuoza
bandoneonu, okrzyknigeto mi-
strzem tanga i tworcg stylu
Ltango nuevo”. Artysta tgczyt
w swoich kompozycjach cha-
rakter tradycyjnego argentyn-
skiego tanca, zelementami ba-
rokowych form muzycznych,
wptywami jazzu jak i burzli-
wymi emocjami nowojorskich
dzielnic biedy (gdzie przez pe-
wien czas mieszkat).

Wsréd  prezentowanych
kompozycji znajda sie m.in. na-
stepujgce arcydzieta Mistrza:
»Milongais coming”, ,Melan-
célico Buenos Aires”, ,,Balada
Para Mi Muerte”, ,Tango
Suite”, ,Vuelvo al Sur”, ,Adids
Nonino”, ,Verano Portefio”,
»-Milonga per tre”, ,Preludio

parael Ano 3001” i ,Tango Bal-
let”.

NieSmiertelne utwory
Twaorcy przedstawiag nastepu-
jacy Artysci: gitarzysta -
Krzysztof Meisinger, $piewa-
jaca aktorka - Aneta Todor-
czuk, i kontrabasista - Michat
Sobu$. Krzysztof Meisinger -
zdaniem krytykii melomanéw
z catego $wiata jest jednym
z najwybitniejszych i najbar-
dziej charyzmatycznych gita-
rzystow klasycznych.

Gwiazdag wieczoréw bedzie
réwniez zesp6t Royal String
Quartet w sktadzie: lzabella
Szataj-Zimak (I skrzypce), El-
wira Przybytowska n
skrzypce), Pawet Czarny (al-
téwka), Michat Pepol (wiolon-
czela). Kwartet wielokrotnie
wystgpitna BBC Proms, wazng
role w budowaniu marki Royal
String Quartet odegrat ponadto
specjalny koncert wykonany
dlakrolowej Elzbiety Il.

Sobota - 28 stycznia, godz.
17120, niedziela - 29 stycznia,
godz. 17.
©®
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talne... ,nie”. Tragikomiczna

atr Dramatyczny.
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Katamarz 1 stalowka

Z okazji 160. rocznicy wybuchu Powstania Styczniowego uczniowie szczecineckiej ,,czworki"

poznali tajniki... kaligrafii. To zapomniana juz nieco - szczegolnie wsrod mtodych ludzi
- sztuka pieknego pisania, najczesciej za pomoca piora wiecznego lub staléwki.

160 LAT TEMU...

Jaki zwigzek z kaligrafiag ma Powstanie Styczniowe, ktore
stato sie przyczynkiem do organizacji niecodziennych
warsztatow przez szczecinecki oddziat Archiwum Pan-
stwowego w Koszalinie? Powstanie Styczniowe odcisne-
o $lad w polskiej kulturze: literaturze, poezji, muzyce
isztuce. - Partyzancki charakter walk i dtugie przemarsze
byty bardzo ciezkie dla powstancow - wyjasniajg archiwi-
$ci. - Warchiwach panstwowych zachowalty sie listy zot-
nierzy do rodzin oraz powstarncze piesni i wiersze ilustru-
jace zmagania powstancow i obozowe zycie.

Powstanie Styczniowe byto najdtuzej trwajacym powsta-
niem narodowym w porozbiorowej historii Polski. Rozpo-
czeto sie 22 stycznia 1863 roku i trwato do jesieni 1864 r.
Walki toczyty sie na terenie Krélestwa Polskiego, Litwy

i czesci Ukrainy. Powstancy stoczyli ponad 1200 potyczek
z zaborcg rosyjskim. Skutkiem kleski powstania stycznio-
wego byta Smier¢ ponad 20 tysiecy powstaricow, egzeku-
cje i represje, zsyki i emigracja. Jednak dla Polakow ten
zryw niepodlegtosciowy w 1863 roku to niezwykle wazne
wydarzenie w dziejach narodu.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM



