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Gapowicze kontra kontrolerzy, czyli
kto bedzie sprytniejszy w autobusie

Pomorze

W Koszalinie gapowicz zaptaci¢
musiréwnowarto$¢ 50 normal-
nych biletobw. Szczecin ,,chwali”sie
kobietg, ktérazanatozonekary
mogtaby kupi¢ sobie samochdd.
W Stupsku w 2022 roku ztapane zo-
staty 26920soby, ktorejechaty bez
biletu. W dagu ostatnich pieciu lat
dtugigapowiczéw w skalikraju
zwiekszyty sie o potowe. Wynosza
ponad500milionéw ztotych.

Alboukochanietransportupublicznego,
albo nieroztropnosé, albo... lepiej nie
mysle¢, co doprowadzito pasazerke
szczecinskiej komunikacji do tego, ze
data sie ztapac 219 razy, jadac bez waz-
nego biletu. Jej dtug wobec Zarzadu
Drégi Transportu Miejskiegow Szcze-
ciniewynositw grudniu 48 tysiecy 319
ztotych i 16 groszy. Zataka kwote mo-
gtaby sobie kupi¢ samochod, ewentual-
niewykupi¢ miesiecznybiletnawszyst-

Forumw Davos.
Prezydent Polski
Andrzej Duda:
Ukraina potrzebuje
duzo czotgow

str. 6

Swiat. CIA
ostrzegato
Wotodymyra
Zelenskiego o probie
zamachu na niego
str. 7

kie linie szczecinskich przewoznikéw
na blisko... 27 lat (oczywiscie wedtug
dzisiejszych cen, nie uwzgledniajgc
ewentualnych podwyzek).

Ze statystykZDiTMwynika, ze w sto-
licy wojewo6dztwa zachodniopomor-
skiego coraz wiecej osob chce pdjsc
w $lady rekordzistkiijezdzibez biletu,
akontrolerzywykonujawiecej kontroli.
Odpoczatku zesztego roku do 19 grud-
nia ztapali ponad 19 tysiecy pasazeréw
podrézujacychbezwaznego biletu. Rok
wczeséniej ,nagape” w Szczeciniejez-
dzito ponad 18,5 tysigca 0s6b.

-Alerekordzistkajestjedna - mowi
HannaPieczynskaz ZDiTM. Idodaje, ze
w Szczecinie w catym 2021 roku prze-
prowadzonych zostato ponad 65tysiecy
kontroli. -W ubiegtym rokudo 19grud-
nia2022r.przeprowadzono ich 67676.

Swoichgapowiczéw, chociazbez ta-
kich spektakulamychrekordéw, matez
Koszalin.

-W ciggu dziesieciu miesiecy 2022
rokuw koszalinskich autobusach prze-
prowadzonych byto ponad 52 tysigce

SLEUPSK

kontroli. Kontrolerzy ,,ztapali” ponad
3900 pasazerow bez waznego biletu,
wystawionych zostato ponad 2600we-
zwan do zaptaty optaty dodatkowej. Nie
mamy takich narzedzi, by oceni¢, ilu
wtej liczbiejestrecydywistow -wylicza
skrupulatnie Tomasz Nowe z koszalin-
skiego Miejskiego Zaktadu Komunika-
cji. W miejskich autobusach w Koszali-
nie pracuje trzech kontroleréw z firmy
Rewizor. Srednio najednego przypada
wiec nieco ponad tysigc gapowiczow.

Uwaga, jazdabez biletu moze kaz-
dego stono kosztowac. Optata dodat-
kowaw Koszalinie to 190 ztotych, czyli
50-krotnos¢ ceny najtanszegobiletujed-
norazowego normalnego, nieco mniej
zaptacg osoby, ktore nie majg doku-
mentu poswiadczajgcego uprawnienia
do korzystania z ulgowych i bezptat-
nych przejazdéw. W ich przypadku
optata dodatkowato 40-krotnosc ceny
najtanszegobiletujednorazowego nor-
malnego, czyli 152 ziote. Gapowicz
moze optate dodatkowg obnizy¢ o po-
towe, jesliuiscija od razu.

Nocny pozar kamienicy przy ulicy Tuwima.
Dwie osoby poszkodowane, pie¢ mieszkan
nie nadaje sie do uzytku str. 3

Duzo wiecej zaptacg pasazerowie
oszusciw Stupsku. Zabrakbiletuw ko-
munikacji miejskiej trzeba zaptaci¢ 385
zt. Jezeli zrobi sie to od razu, wysoko$¢
karyzostaje obnizonao potowe. W2022
rokuw autobusach stupskiej komuni-
kacji miejskiej przeprowadzonych zo-
stato nieco ponad 53 tysigce kontroli.
Mimo ze Zarzad Infrastruktury Miejskiej
kontroleréw zatrudniatylko czworo, nie
przeszkodzitotow uchwyceniuw 2022
r.nagoracym uczynku 2692 gapowi-
cz6w. Jednak urzednicy nie policzyli
jeszcze, najakataczng kwote opiewaty
mandaty wystawione przez popular-
nych kanaréw.

W Kotobrzeguod| styczniadokorica
pazdziernika2022r. kontrolerzy ztapali
389gapowiczéw. Ichdtugiwobec koto-
brzeskiej komunikacji to ponad 90 tys.
zt. W Kotobrzegu duza grupa oséb ko-
rzystaz prawado bezptatnych przejaz-
déwautobusamikomunikacjimiejskiej.
Wszyscy muszajednaklegitymowac sie
biletemelektronicznym. Jegobraktrak-
towanyjestjakjazdanagape.

REKLAMA

Szczecinek jest wérod kilku miast
w regionie, gdzie pasazerowie nie ptaca
zaprzejazdy. Podobniejestw Golenio-
wie i Bytowie. Nad podobnym rozwiga-
zaniem zastanawia sie Gryfino.
W Szczednku cato$é kosztow braku bi-
letow pokrywabudzet miasta, czylipo-
datnicy (projektbudzetu miasta narok
2023 zaktada, ze doptatado przewozow
mawynie$¢ 9,5 minzt, przywydatkach
catego Szczecinkarzedu 219 min zi).

Gapowicze, ktoérzy nie zaptacili na-
tozonych przez kontroleréw kar, moga
trafi¢ do Krajowego Rejestru Dtugow.
Wtedybedgmieliproblemynp. zotrzy-
maniem kredytu, zakupaminaraty. We-
dtug danych KRD $redni dtug gapowi-
czawynosi 1348zt atgcznaliczbadtuz-
nikéw w Polsce, ktorzy jechali nagape
kolejg lub komunikacja miejska, to 381
tysiecy oséb. W ciggu ostatnich pieciu
lat dtugi gapowiczéw zwiekszyty sie
opotoweiwynoszgponad pét miliarda
ztotych.
Wspodtpraca: Marek Jaszczynski,
Wojciech Lesner

0010719679

FOLTAREX PFOLKIE DRAAND

zatrudni w Tartaku w Korzybiu osobe
na stanowisku: specjalista ds. kadr i ptac

Wymegania:

 Wiedza w zakresie prowadzenia kadr
i rozliczania ptac

* Znajomos¢ przepisdw podatkowych,
prawa pracy oraz ubezpieczen
spotecznych

* Znajomos¢ obstugi komputera
w zakresie MS Office

* Znajomos¢ programu ,PLATNIK”

« Wyksztatcenie minimum $rednie

* Rzetelno$é, sumienno$é,
systematyczno$¢, obowigzkowosé

» Checi do pracy, dalszego rozwoju
i pogtebiania wiedzy zawodowej

 Preferowana znajomos$¢ programu
COMARCH XL HR

« Wymagane doswiadczenie w pracy
w kadrach i ptacach

Oferujemy:

 Zatrudnienie na umowe o prace w firmie
0 ugruntowanej pozycjina rynku

* Mozliwos$¢ rozwoju zawodowego

* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia
grupowego

Osoby zainteresowane proszone sg o przesytanie CV na adres
e-mail: radoslaw.powierza@poltarex.pi lub osobiscie pod adresem Korzybie, ul. Tartaczna 2
Wiecej informacji pod rr. tel.: 691 731 414
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KALENDARIUM

18 STYCZNIA

URODZILI SIE

1689

Monteskiusz, wtasciwe na-
zwisko Charles Louis de Se-
condat Montesquie, francuski
mysliciel, filozof, historyk,
prawnik, pisarz polityczny,
autor dzieta ,O duchu praw”
21748 roku, w ktérym sformu-
towat zasade tréjstopniowego
podziatu wiadzy -nasadow-
nicza, ustawodawczgiwyko-
nawczg. Teoriatawywarta
ogromnywptyw naosiemna-
stowieczne ustawodawstwo
europejskie.

1928

Franciszek Pieczka, aktor, fil-
mowy Gustlikz ,,Czterech pan-
cernychipsa”,tytutowyboha-
ter ,,Zywotu Mateusza”, Japycz
z serialu ,Ranczo” czy Hubert
Sierszaz obrazu ,Pertaw koro-
nie”.kacznie zagratwponad
100 obrazach, zaréwno pol-
skich,jakizagranicznych.

1963

Kevin Costner, amerykanski
aktorirezyser. Zagratw fil-
mach: ,Nietykalni”, ,JFK”,
L,Wodnys$wiat”, ,,Wystannik
przysztosci”, ,,Robin Hood -
ksigze ztodziei”, ,,Znamig”,
,Patrol”.

1963

Wojciech Smarzowski, rezyser
iscenarzysta, autor filmow:
~Wesele”,,,Dom zty”, ,Ré6za”,
»,Drogéwka”, ,Pod Mocnym
Aniotem” oraz ,Wolyn”.Czte-
rokrotny laureat Ortazanajlep-
szgrezyserie.

ZMARLI

1940

Kazimierz Przerwa-Tetmajer,
poeta, czotowy liryk okresu
Mtodej Polski, autor miedzyin-
nymizbioru opowiadan ,Na
skalnym Podhalu”, powiesci:
»,LegendaTatr”,,Koniecepo-
pei”, ,Otchfan”, dramatéw:
»,Zawisza Czarny”, ,Judasz”,
»,Rewolucja”,atakze zbiorow
poezji.

2002

Helena Majdaniec, piosen-
karka, solistka,jednaz najpo-
pularniejszych polskich pio-
senkarek lat 60. XX wieku. Wy-
stepowata z zespotem Niebie-
sko-Czarni. W latach 60.wy-
stepowataw paryskich kabare-
tach -Rasputini Szeherezada,
atakze we francuskim radiu
itelewizji.

2006

Ksigdz Jan Twardowski, przez
wiele lat rektor koSciota siostr
Wizytek w Warszawie. Poeta,
przedstawiciel wspotczesnej
liryki religijnej.

prenumerata.gp24.pl

Grypamoze by¢ dla nas niebezpieczna.
Kiedy szaleje, lepiej zostanmy w domu

Leszek Wajcik

Rozmowa

ZJoanngJursg-Kuleszg, mi-
krobrotogiem kierownikiem
ZespotuKontroliZakazen
SzpitalnychwSzpitatu Woje-
wodzkimwSzo/ M tinie.

Wi ielu specjalistowjest zda-
nia, ze mamyobecnie szczyt
zachorowan nagrype.
Rzeczywiscie obserwujemy
wzrost zachorowan nacho-
roby gérnych idolnych drég
oddechowych z coraz czest-
szymi infekcjami dolnych
drég oddechowych, ktére

u ludzi dorostych sg gtownie
powodowane przez wirusy
grypy iparagrypy. W tej
chwiliws$réd wiruséw grypy
dominuje grypatypu A. To
grypaepidemiczna, czyli
bardzo tatwo sie szerzy me-
todg kropelkowa. Indeks za-
kazen jest w tym wypadku
bardzo wysoki, co oznacza,
zejedna osoba zakaza kilka
0s6b.

Jaksiechroni¢ przed wiru-
samigrypy?

Nalezy stosowac takie same
zasady, jakie obowigzywaty
przy prewencji CCMD-19.

W okresie objawowym najle-
piej wiec zosta¢c w domu, ajak
musimywyjsé, to tylkow ma-
seczce.

Ktojestnajbardziejnarazony
nazakazenie?

Dzieciiosoby starsze. Te dwie
grupy nalezy chroni¢ przede
wszystkim, m.in. poprzez
szczepienia. Dzieciiseniorzy
majacy delikatniejszy uktad
odpornosciowy, beda ciezej te
chorobe przechodzi¢. Osoby
starsze ponadto sg ostabione
zewzgledu naczeste choroby
wspotistniejgce. Natomiast
wiekszos$¢ osob dorostych
miatajuz wcze$niej kontakt
zwirusem grypy. Zakazenia

u nichmogamie¢wiec postac
od tagodnej po $rednio ciezka.

Kiedychorypowinien sie
zgtosi¢ do lekarza?

Zwykte infekcje roznia sie

od grypytym, ze zakazony wi-
rusem grypy nie przechodzi

okresu kaszlu, kataru... Jej
najbardziej charakterystyczng
cechgjest nagte uderzenie.
Zbardzo wysoka goraczka, na-
wetdo 40 st. C, ztowarzyszg-
cymijejbdlamimiesniowymi
istawowymi. Wtym momen-
cie cztowiek nie ma sity wstac
zt6zka. Osoby z grupy ryzyka
powinny mozliwiejak naj-
szybciej zgtosic¢ sie do lekarza.
Jestlek nagrype, ktory najle-
piej przyja¢ w pierwszych 48
godzinach od pojawienia sie
objawéw. Potem jest niesku-
teczny. Nie wartowiec zwle-
kac.

Moznazazy¢antybiotyk?
Otym powinien zdecydowaé
lekarz. Antybiotyki nie po-

magaja w zakazeniach wiru-
sowych. Jednak grypie cze-
sto towarzyszy zakazenie
bakteryjne -u dzieci zapalnie
ptuc, ucha srodkowego,

au dorostych zapalenie zatok
iptuc. To sg zakazenia spo-
wodowane m.in. pneumo-
kokami oraz gronkowcem
ztocistym.

Jakprzetrwac chorobe

w domu?

Trzebapoleze¢ w t6zku ina-
wadnia¢ organizm -przyj-
mowac preparaty elektroli-
towe. Pozatym wazny jest
spokoéj iwypoczynek. Prosze
pamietac, ze po przejsciu
grypy chory powinien mie¢
jeszcze dwutygodniowy

okres rekonwalescencji. To
bardzo istotne. Nie mamy
wtedy odpornosci. Kazdy
kontakt z osobg chorg moze
sie tatwo zakonczy¢ kolejna
infekcja, réwnie ciezko prze-
biegajaca. W tym czasie na-
lezy wiec unikaé¢ duzych
zgromadzen i dobrze sie od-
zywiac.

Wartosie szczepic¢ przeciwko
grypie?

Oczywiscie. Falazachorowan
dopiero do nas przyjdzie.
Osoby zaszczepione choruja
rzadziej ilzej przechodzg cho-
robe. Warto sie wiec zdecydo-
wac na szczepienie, np.

przed feriamizimowymi, za-
nim zacznie sie u nas grypa
typu B, ktérazwykle sie poja-
wia pod koniec stycznia. Jest
wiecjeszcze czas, bo prze-
ciwciatapo szczepieniu po-
wstajg po uptywie 10-14 dni.

Jursa-Kulesza: - Chodzi
o to, aby uchodzcy zaczeli
partycypowac w kosztach

NAJPIEKNIEJSZE POLSKIE KOLEDY IPASTORALKI ROZBRZMIEWAJA PIEKNYMI GLOSAMI | MUZYKA

SZCZECINIANIE ON TOUR
Tojuztradycja. Coroku, oczy-
wisciegdy niegniecienaspan-
demia, Zespo6tPies$nii Tanca
Szczecinianieruszaw trase.
Kilometréw do przejechania
wielunie ma, bo koncerty od-
bywaja sie w kosciotach lub sa-
lach Szczecinairegionu. Zato
nutdo zagraniaizaspiewania
jestwiele. W repertuarze sa nie
tylko koledy tradycyjne, taicie,
ktére znamywszyscy i $pie-
wamy chetnie, ale takze te
mniej znane, pochodzace zin-
nych regiondéw Polski. Pieknie
w wykonaniu Szczecinian
brzmiatez pastoratki.

-_
ﬂ - \6
-
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REGION

,2Ustyszelismy krzyk z podworka obok. Ktos
wolat o pomoc”. W kamienicy szalat ogien

Sylwia Lis \
Stupsk

Dwie osobyw szpitalu, spa-
lonydachrazem z podda-
szem, pie¢ mieszkan niena-
dajgcychsie dozamieszka-
nia-toefektpozarubudyn-
kuprzyuL Tuwima.Wiadze
miasta zorganizowaty po-
mocdlapogorzelcéw.

Informacja o pozarze dotarfa
do stupskiej komendy strazy
pozarnej w poniedziatek o go-
dzinie 22.15.

-Dyzurny stanowiska kiero-
wania przyjat zgtoszenie o po-
zarze mieszkaniaw kamienicy
przy ulicy Tuwima -informuje
mt. kpt. Piotr Basarab z Ko-
mendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Stupsku. -
Po przyjezdzie na miejsce
pierwszych zastepéw okazato
sie, ze pozarem objete sg lokale
w obrebie poddasza uzytko-
wego.

Zogniem walczyto 16 zaste-
péw strazakéw zawodowych
iochotnikéw, razem ponad 50
os6b. Dodatkowi strazacy zo-
staliwezwani do zabezpiecze-

StUPSK

W jednym z centréw handlowych policjanci zatrzymali 20-
latka znanego im z wczes$niejszych interwencji. Mundurowi
zwrocili uwage, ze mezczyzna niost w rekach dwa sportowe
buty bez kartonu. Okazato sie, ze nie ma na nie paragonu.
Kilka minut wczes$niej ukradt je ze sklepu. Co ciekawe, nie
zorientowat sie, ze oba buty byly w réznych rozmiarach.

ZIDA

Akcja gaszenia kamienicy przy ul. Tuwima

nia okolic ptongcej kamienicy,
bojestonapotozonaw centrum
miastaw gestej zabudowie. Ze
wzgledu nadziatania ratowni-
kow niektore ulice trzeba byto

zamkna¢.
- Cze$¢ mieszkancéw bu-
dynku ewakuowata sie

przed przyjazdem strazakéw -
wyjasnia mt. kpt. Basarab. - Po-
zostali zostali ewakuowaniprzez
strazakow. Dziataniaratownicze
prowadzonybyty gtéwniew ob-
rebietrzedej kondygnacji. Pozar

bytrozwiniety istrawit pieé lo-
kali mieszkalnych.

Dwie osoby zostaty ranne
i trafity do szpitala. Jak ustalili-
$my, nie zostaty poparzone.
Ulegly podtmciudymem.

Na dzi$ nie jest znana przy-
czyna powstania pozaru. Jej
ustalaniembedzie zajmowatasie
policja. Wczoraj strazacy doga-
szaliisprawdzali pogorzelisko.

- Akcjapotrwajeszcze kilka
godzin -poinformowat,Gtos”
mt. kpt. Basarab.

Pewnie nawet nie wiesz, ze cie obserwuja

Sylwia Lis
Region

Bytéw manowoczesny mo-
nitoring.W ciggu pierw-
szych dninowegoroku ka-
mery zarejestrowaty kilka-
nasciewykroczen, min.pi-
cie alkoholuw miejscach
publicznychinieprawidto-
we parkowaniew okolicach
miejskiego rynku.

Miejski monitoringw Bytowie
zostatwzmocniony o 12kamer,
ktore razem z dotychczaso-
wymiszeScioma zostaty spiete
w jeden system.

- Dyzurny jednostki moze
na biezaco obserwowac kilka
miejsc naraz iw razie potrzeby
szybko wysta¢ patrol w dany
rejon - moéwi Dawid taszcz
z Komendy Powiatowej Policji
w Bytowie. - Wystarczy chwila,
by z centrum miasta przenie$¢
sie w okolice zamku. Tylko
w ciggu ostatnich kilku dni zo-

Stanowisko monitoringu

stato zarejestrowanych kilkana-
Sciewykroczen. Togtéwnie pi-
cie alkoholuw miejscach zabro-
nionych, aw wiekszosciniepra-
widtowe parkowanie w okoli-
cach rynku.

Nawet gdy funkcjonariusze
w danej chwili nie moggwyja-
$ni¢ sytuacji z kierowca, ponie-
waz przeprowadzajginterwen-
cje w innym miejscu miasta,
materiatwideo znagranymwy-

kroczeniem jestprzekazywany
do dalszego postepowania.

Przypomnijmy, ze pod ko-
niec ubiegtego roku gminaBy-
téw dostata 100 tysiecy ztotych
dofinansowanianamoderniza-
cje monitoringu. Pienigdze po-
chodzg z 1V edycji konkursu
Razem Bezpieczniej.organizo-
wanego przez Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji.

W ramach programu samo-
rzadyterytorialne oraz organiza-
cjepozarzadowe sktadaty zapo-
Srednictwem”*wojewodéwwnio-
ski o dofinansowanie inicjatyw
lokalnych dotyczacych bezpie-
czenstwa. MSWiAwybrato 135
projektéw natgczng sume pra-
wie 12min zt. Kwota dofinanso-
wanianajeden projektwynosita
maksymalnie 100 tys. zt.

Dziekipienigdzom z Razem
Bezpieczniej mozliwajestm.in.
modernizacjairozbudowamo-
nitoringu, modernizacjaprzej$é¢
dla pieszych.©®

-Wjednym z mieszkan prze-
bywatamojamama-mowisyn
mieszkankikamienicy, w ktérej
wybuchtpozar. - Odebratem te-
lefon od niej okoto godziny 22,
ze jest pozar. Przyjechatem
na miejsce. Trwata ewakuacja.
Mama byta w pizamie. Mieli-
$my minute, zebywejs¢ ze stra-
zakiem do mieszkaniaizabra¢
najpotrzebniejsze rzeczy -ubra-
nia, dokumenty. Czu¢ byto za-
pach gazu. Narazie mamabe-
dzie mieszkac ze mna. Podda-

0010719806

1 ZkOM kupie, potne, przyjade 1
' iodbiore, tel. 607 703 135.

UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

, SPRZATANIE strychow,
lgarazy, piwnic, wywdz starych
1 mebli oraz gruzu w big

' bagach, 607 703 135.

AUTOPROMOCJA

Gtos

Pomorza

Nie przegap
piatku

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

gp24.pl

sze zaczeto pali¢ sie od strony
podworka. Podejrzewam, ze
mogta zawini¢ wadliwa instala-
cjaelektryczna. Nie wiadomo,
czybedatenbudynek remonto-
wac, czy nadaje sie on tylko
do rozbiorki.

Kolejna relacja jest jeszcze
bardziej dramatyczna.

- Okoto godziny 22 ustysze-
lismy krzyk z podwérka obok!
Kto$ wotat o pomoc. Byto bar-
dzo duzo dymu - relacjonuje
para zamieszkujgca sgsiednia
kamienice. - Dym dotart tez
do naszego budynku. Ewaku-
owaliSmy sie z mieszkania,
wrociliSmy dopiero o godz. 6.
Kto miat sie gdzie podziac, ten
opuscit mieszkanie. Niektorzy
jednak zostali. Przed ratuszem
postawiony zostat autokar dla
mieszkancow kamienicy,
w ktérej wybuchtpozar.

Na miejscu pozaru niemal
natychmiast zjawitsie Jerzy Ja-
niak, dyrektor Wydziatu Bez-
pieczenstwaiZarzadzaniaKry-
zysowego w Urzedzie Miejskim
w Stupsku.

- Blyskawicznie podsta-
wiony zostat autobus, w ktd-
rym schronienie otrzymali po-

REKLAMA

DYZURNY GLOSU
Grzegorz Hilarecki

tel. 510 026 860

Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji
w Stupsku przy ul. H. Poboz-

5 nego 19 oraz pod adresem
3 poczty elektronicznej
£ alarm@gp24.pl

gorzelcy. W ratuszu przygoto-
wana zostata sala, gdzie mogli
co$ zjes¢ i napic sie herbaty -
relacjonuje Janiak. - Siedem
0s6b znalazto schronienie
w Os$rodku Sportu i Rekreacji,
reszta skorzystata z pomocy
rodzin. Mieszkancy budynku
nr 3oraz 8 po przewietrzeniu
lokali przez straz pozarng
wrocili do mieszkan. W naj-
gorszej sytuacji sg lokatorzy
budynku nr2.Tu tez miesz-
kato sporo obywateli Ukrainy,
ktérzy wynajmowali mieszka-
nia. Dzi$ (wtorek -przyp. red.)
obedzie sie spotkanie wszyst-
kich stuzb, majace na celu
ustalenie zakresu niezbednej
pomocy.

Jak dodaje Janiak, czes¢
mieszkan to zasoby komu-
nalne, reszta to lokale pry-
watne. Kamienica, w ktérejwy-
buchtpozar,jestwpisanadore-
jestru zabytkow.

-Namiejscu bytpowiatowy
inspektor nadzoru budowla-
nego, ktérywyda pisemngopi-
nie na temat stanu technicz-
nego budynku - podkresla Ja-
niak. ©®
Wspotpraca: Wojciech Lesner

0010718249

Prezydent Miasta Stupska

Informuje, ze na tablicach ogtoszer Urzedu

Miejskiego w Stupsku, Plac

Zwycigstwa 3 (1l pietro, pok. 213-224), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:

m sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

 dziatki nr 45/2 w obr. nr 0015 przy ul. Gdariskiej,

 dziatki nr 45/4 w obr. nr 0015 przy ul. Gdanskiej,

« dziatki nr 704/1 w obr. nr 0014 przy ul. Prot. Tadeusza Browicza,

« dziatki nr 704/2 w obr. nr 0014 przy ul. Prof. Tadeusza Browicza,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9 przy ul. Dlugiej 17,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ul. Raszyriskiej 3,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Jana Dtugosza 13b,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. Wita Stwosza 3,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. Wita Stwosza 7,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Grunwaldzkiej 8,
«samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Armii Krajowej 14,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 12 przy ul. Jana Diugosza 15,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 21 przy ul. Krélowej Jadwigi 5,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 56 przy ul. J6zefa Pitsudskiego 7,

« udzialu w nieruchomosci zabudowanej oraz w prawie uzytkowania wieczystego <
nieruchomosci - dziatki nr 592/4 w obr. nr 0006 przy ul. Jednosci Narodowej,

m sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:

- samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 4 przy ul. Nad $luzami 10,

m oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

« dziatki nr 321/1 w obr. nr 0013 przy ul. Prof. Lotha,

« dziatki nr 281/4 w obr. nr 0009 przy ul. Jana Kazimierza 3,

« dziatki nr 1310 w obr. nr 0009 przy ul. Zygmunta Augusta,

« dziatki nr 798/2 w obr. nr 0006 przy ul. Jana Diugosza 3,4,

« dziatki nr 346/5 w obr. nr 0013 przy ul. Karola Kniaziewicza,

« dziatki nr 611/6 w obr. nr 0013 przy ul. Witolda Lutostawskiego,

« dziatki nr 445 o pow. 44 m w obr. nr 0011 przy ul. Juliana Fatata,

« dziatki nr 244/3 w obr. nr 0006 przwul. ks. J6zefa Poniatowskiego,

« dziatki nr 216/11 w obr. nr 0006 pm ul. ks. J6zefa Poniatowskiego,
«dziatki nr 445 inr 668 o pow. 99 nr w obr. nr 0011 przy ul. Juliana Fatata,
« dziatki nr 445 i nr 668 o pow. 41 m w obr. nr 0011 przy ul. Juliana Fatata
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 WYDARZENIA

Co trapi rolnikow, czyli dtuga jest
lista problemdéw do rozwigzania

BoganSkarul

Pomorze

Prawie 150rolnikéw spotka-
tosiewczorajprzy latami
morskiejw Swinoujsciu. Do-
magalisie realizacjiswoich
postulatéw, ktére wczesniej
dozylinarecepremieraMa-
teusza Morawieddego. Pro-
testodbylsie rowniez

w Stupsku.Dzi$ majgsie spo-
tka¢z ministrem rolnictwa.

-Obecnierolnicy indywidualni
dzierzawia panstwowa ziemie
rolng na kilkuletnie okresy,
kiedy konkurencyjne wzgle-
dem nich firmyumowy podpi-
sujag nawet na dekady - méwit
w Stupsku Jan Borodyjuk, orga-
nizator protestu. - Konsekwen-
cjatobrak areatéw dlaindywi-
dualnych gospodarstw rolnych.

-Ale domagamy sie przede
wszystkim okreslenia termi-
noéw realizacji poszczegdinych
postulatéw ztozonych narece
premiera Mateusza Morawiec-
kiego -podkresla Edward Ko-
smal, wiceprzewodniczacy
Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Rolni-
kéw Indywidualnych Solidar-
nos¢. - Te postulaty przedstawi-
liSmy premierowi Morawiec-
kiemu przed tygodniem, 10
stycznia2023r.

Jak podkreslaja rolnicy, cho-
dzi im przede wszystkim o to,
aby zostatwstrzymany niekon-
trolowany naptyw zb6z do Pol-
ski z Ukrainy, ale zalezy im
takze naochronie gospodarstw

Protest NSZZ Rolnikéw Indywidualnych ,,Solidarnos$¢" w Stupsku. Przemawia Marek
Ustowski, lider zwiazku w regionie stupskim

rodzinnych poprzez zawiesze-
nie wdrazania tzw. zielonego
tadu, wprowadzenie funduszu
gwarancyjnego dlaoszukanych
rolnikéw, czy tez wprowadze-
niaprogramu oddtuzeniowego.
Rolnicy postulujg utrzymanie
optacalnosci produkcji rolni-
czej poprzez obnizenie cen na-
wozow, wprowadzenie wakacji
kredytowych, obnizenie opro-
centowania kredytéw rolni-
czych nabezposrednigproduk-
cje rolng czy tez zmniejszenie
poziomu cen energiidlagospo-
darstw rolnych i zaktadéw
przetwdrstwa.

- W tej chwili rynek polski
zalaty zboza z Ukrainy, ato spo-
wodowato, ze ceny zboza

0010721186

...Mowie ci, ciesz sie zyciem.
Chciatbym, ale jestjuz za po6zno...
I tell you to enjoy life. I wish I could but it/s too late...
Black Sabbath, Paranoid (1970)

Agnieszce Natecz

oraz
dzieciom
Bartkowi, Maksowi, Tosi i Mikotajowi

wyrazy najszczerszego wspotczucia i zalu
z powodu $mierci

Krzysztofa

Jego Smier¢ spowodowata pustke
w sercach nas wszystkich.
Trudno pogodzi¢ sie z tak wielka strata.

Przyjaciele z ,,Gtosu Pomorza"

od polskich rolnikéw sg bardzo
niskie - wyjasnia Kosmal. -
Mamy ktopot przede wszyst-
kim z kukurydza, ale tez z psze-
nicg. Jednoczes$nie do krajow
Unii Europejskiej dotarto bar-
dzo duzo zboza spoza krajow
Unii - dodaje wiceprzewodni-
czacy. - Stad niskie ceny w sku-
pie. Uprawa zb6z w tej chwili
jest juz dla nas zupetnie nie-
optacalna.

Kosmal zwraca tez uwage
na rosngce ceny nawozow
sztucznych, corazwyzsze ceny
paliw i energii nawsi.

-Postulujemy, aby ustalono
ceny natzw. paliwo rolnicze -
moéwi Kosmal. - Tak jak to jest
np.w Niemczech.

Zapowiada, ze na $rode zwigz-
kowcy iprzedstawiciele orga-
nizacjirolniczych sgsumaéwieni
z wicepremierem, ministrem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi Hen-
rykiem Kowalczykiem na dal-
Sze rozmowyw sprawie postu-
latow rolnikéw.

- Jednak jesli te rozmowy
nie przyniosa rezultatéw, jesli
rzad nieuwzgledninaszychpo-
stulatéw, to bedziemy dalej
protestowa¢ - zaznacza Ko-
smal. -1juz dzisiaj mozemy za-
powiedzie¢, ze zadwatygodnie
odbedasie protesty w rolnikow
w kazdej gminie, w kazdym po-
wiecie. Bedg to masowe prote-
sty.

Wspotpraca: Alek Radomski

0010720799

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 stycznia 2023 roku
przezywszy 56 lat zmart

Krzysztof Natecz

ukochany Maz, Tato, Syn i Brat

Msza zatobna odprawiona zostanie
18stycznia 2023 roku o godzinie 12.00
w kosciele Najswietszego Zbawiciela w Ustce.

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie po mszy $w.
wyprowadzeniem Zmaritego z kaplicy
na cmentarzu w Ustce.

Pograzona w smutku i zalu

Rodzina

G%os Dziennik Pomorza
Sroda, 18.01.2023

KROTKO

SLUPSK

Dziury, ktére utrudniaty doj-
Sciedo przychodnirehabili-
tacyjnej przy ulicy Jana
Pawta U zniknety. Problem,
ktory dotykatgtownie osoby
poruszajace sie nawoézkach
inwalidzkich, zostatw koncu
rozwiazany.

Pacjenci przychodni reha-
bilitacyjnejjuz od dawna
sktadali skargi do redakcji
,Glosu” w sprawie dziura-
wego dojsciado budynku.
Poraz pierwszy o ztym stanie
nawierzchniw tamtym miej-
scu pisali$myjeszcze w lutym

~n

2022 roku. Wtedy dzierzawca
budynku przychodni zapo-
wiadatnanaszych tamach, ze
plac stanowiacy dojscie

do obiektu zyska w niedtugim
czasie nowg nawierzchnie.

Ale przez prawie caty rok
nic sie nie dziato, aplac po-
zostat dziurawy.

Jednak kilka dnitemu co$
sie w koncu zmienito.
Naplacu pojawili sie pracow-
nicy ze sprzetem iwybruko-
wali cate podejscie do przy-
chodni. Podziurach nie ma
Sladu.

LES

0010721463

7 Z gtebokim zalem zegnamy

Pana

Krzysztofa Natecza

rzetelnego dziennikarza
przez lata relacjonujgcego lokalne wydarzenia.

Wyrazy wspoétczucia oraz stowa otuchy
Rodzinie i Bliskim
sktadajg

Wojt Gminy Stupsk, Rada Gminy Stupsk
oraz Pracownicy Urzedu Gminy Stupsk 1

0010720878

Z wielkim smutkiem i zalem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Stp

Tomasza Kopys

wieloletniego, cenionego nauczyciela
Szkoty Podstawowej we Wrzesciu.

Szczere kondolencje
oraz wyrazy gtebokiego wspétczucia i zalu
Rodzinie i Bliskim
sktadajg

W6jt Gminy Stupsk, Rada Gminy Stupsk
oraz Pracownicy Urzedu Gminy Stupsk

0010720467

Z ogromnym smutkiem ibélem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

Pana

Krzysztofa Natecza
B«

Tym samym sktadamy
wyrazy szczerego wspotczucia i zalu

Bartkowi, Rodzinie oraz Bliskim

Izabela Fal
wraz z pracownikami Kancelarii Notarialnej
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MOZE NASZE MORZE -

Stena Ebba na morskiej autostradzie

Stanistaw Balicki

Pomorze

Najnowszy prom StenyLine
zostatochrzczonyirozpo-
czatliniowgstuzbe miedzy
SzwecjgaPolska. Szlak Gdy-
nia-Karlskronastatsie prak-
tycznie morskg autostrada.

Do najwigkszej naBattyku Steny
Estelle dotgczyta oficjalnie bliz-
niaczka Stena Ebba, najmtodszy
prom szwedzkiego armatora.
Pouroczystoscichrztu 240-me-
trowy kolos zawingtdo Gdyni 12
stycznia. Obydwa promy beda
zapewniaéporanneiwieczorne
pofaczenia miedzy Gdynig
a Karlskrong, mijajac sie dwa
razy na dobe w potowie trasy.
Dzieki mniejszym jednostkom
Steny ptywajacym na tej linii
rozktad przewiduje nawet trzy
pary potaczen dziennie.

Jeszcze nieochrzczonajed-
nostka rozpoczeta rejsy nalinii
do Szwecji z poczatkiem roku.
10 stycznia wyszta z Gdyni
po raz ostatni, nieoficjalnie no-
szac swojg nazwe. Podchodzac
do portu docelowego, przy 9
w skali Beauforta i niemal
¢wierckilometrowej dtugosci,
prom tylko nieznacznie sie¢ ko-
tysatdziekiskutecznemu syste-
mowi stabilizacji, 1l stycznia
wieczorem Stena Ebba zostata
uroczyscie ochrzczonaw Karl-
skronie.

-Zegluj po Morzu Battyckim,
taczac Karlskrone i Gdynie,
Szwecje i Polske. BadZ radoscia
dlazatogi i pasazeréw. Przyno$
chwate tym, ktérzy cie zbudo-
wali. Nadaje ci nazwe ,Stena
Ebba” - wypowiedziata stowa

Stena Ebba, nowy 240-metrowy kolos ptywa juz po Battyku

roty matka chrzestna, Ulrica
Messing, wojewoda rejonu Ble-
kinge, ktérego stolica jest Karl-
skrona.

Paniwojewodajestdoswiad-
czonym szwedzkim politykiem,
petnita funkcje rzadowe oraz
ministerialne i zapewne to uta-
twito jej wyjscie z komplikacji,
ktére przydarzyty sie podczas
uroczystosci.

Oryginalne byto juz samo
miejsce chrztu - wewnatrz ka-
dtubanajednym z poktadéw sa-
mochodowych. Uroczystos¢ zo-
stata przeniesiona tam w ostat-
niej chwili z powodu zacinaja-
cego deszczu. Butelka szam-
pana nie rozbita sie za pierw-
szym razem o kadtub... Woje-
woda Messing chwycita zdecy-
dowanie szyjke butelkii moc-
nym zamachem skutecznie jg
sttukta o stalowgwrege promu,

kaleczac sie przy tym niegroz-
nie.

- Marynarze sg przesadni,
jednak pani Ulricazdecydowa-
nie uratowata uroczystos¢. Jest
naszym bohaterem i gwiazda
tego wieczom - skomentowat
dla nas ktopotliwe wydarzenie
gtéwny kapitan Steny Ebby
Adam Kedziora.

Kapitan Kedziora dowodzi
niemalw catosci polska zatoga
240-metrowegopromu miesz-
czacego samochody ciezarowe
iosobowe na 3,6 km jezdni ta-
dunkowych rozmieszczonych
na trzech z dziesieciu pokta-
dow. Jedli na Stene Ebbe wje-
chatyby same TIR-y, zmiesci-
toby sie ich 200. Prom posiada
na dziobie i rufie dwupozio-
mowe rampy tadunkowe. 1200
pasazerow pokonuje trase
w czasie od o$miuipotdodzie-

sieciu ip6tgodziny, korzystajac
z 263 kabin.

- Wraz z inauguracjg Stena
Ebba na trasie Gdynia - Karl-
skrona, jak rowniez wczesniej-
szymwprowadzeniem siostrza-
nego statku StenaEstelle, rozpo-
czynamy nowy etap rozwoju
naszego potaczenia- powiedziat
Marek Kiersnowstd, dyrektor za-
rzadzajacyw Stenaline Polska.
-Cieszymy sie, ze mozemy za-
oferowac naszym klientom naj-
nowoczes$niejsze jednostkitego
typu na rynku. Modernizacja
naszej floty umozliwi dalszy
wzrost mchu transportowego,
cojestwazne nie tylko dla nas
inaszychklientéw, ale takze dla
catych region6w i krajow, ktére
tagczymy.

Pierwszy mechanik Oskar
Wojciechowski ma pod swoja
kontrolg 26 tys. konimechanicz-

Nowe role dla oficerow Marynarki Wojennej

Oprac. Maciej Janiak

Polska

Wicepremier, ministerobro-
ny Mariusz Btaszczak wy-
znaczytnanowestanowiska
stuzbowe dwdéch kontradmi-
ratéw i trzech komandoréw
MarynarkiWojennej-poin-
formowatresort Nowesta-
nowiskawyznaczeniobej-
ma llutego.

Kontradmirat Mirostawa Jur-
kowlaniec, obecnie dowddca
gdynskiej 3. Flotylli Okretéw,
obejmie stanowisko szefa Za-
rzadu Morskiego -zastepcy in-
spektora Marynarki Wojennej
w Dowddztwie Generalnym
Rodzajow Sit Zbrojnych.

Dowddca swinoujskiej 8.
Flotylli Obrony Wybrzeza
kadm. Wtodzimierz Kutagin
zostat wyznaczony na stano-
wisko szefa Zarzadu Uzbroje-
nia W Dowodztwie General-
nym.

Od lewej: kontradmirat Mirostawa Jurkowlaniec, kadm. Wtodzimierz Kutagin, kmdr

Andrzej Ogrodnik, kmdr Wojciech Sowa, kmdr Piotr Sikora

Dowodztwo 3. Flotylli Okre-
téw obejmie kmdr Andrzej
Ogrodnik, obecnie zastepca do-
wodcy Centrum Operacji Mor-
skich -zastepca dowdédcy Kom-

ponentu Morskiego. Nastano-
wisku zastepcy dowddcy COM
Ogrodnika zastgpi kmdr Woj-
ciech Sowa, dotychczas za-
stepca dowodcy 3. Flotylli

Okretéw. Dowo6dztwo 8. Floty-
Ili Okretéw obejmie kmdr Piotr
Sikora z Inspektoratu Mary-
narki Wojennej.

PAP

Blekinge oraz Dan Sten Olsson, prezes firmy Stena Line

nych mocy z dwéch silnikéw
gtéwnych, uzupetnione o dwa
megawaty z dodatkowych gene-
ratoréw diesla.

Silniki sg gotowe do przebu-
dowy nagaz LNG lub metanol.
Planowanejesttez uzupetnienie
hybrydowej sitownio akumula-
tory, co pozwoli cho¢by nama-
newryw porcie wytacznie naza-
silaniu elektrycznym. Przy na-
brzezu prom moze tez zostaé
catkowicie podtgczony do ze-
wnetrznego zasilania. Wraz
z blizniaczka Ebba nalezy
dotypuE-Flexerw jego dtuzszej
wersji.

-Dodanie naszego nowego,
nowoczesnego promu Stena
Ebbanapotudniowym Battyku
jest odpowiedzig Stena Line
na dynamicznie rosnace zapo-
trzebowanie klientéw w obsza-
rze gospodarczym, ktorywcigz

KROTKO

POLSKA

Byty kluczowe dlabezpie-
czenstwainwestycje,wigec
gazdonasptynie

Mimo braku dostaw z Rosji
iwojny na Ukrainie polska sie¢
przesytowa pracuje stabilnie,
agazjestdostarczany do od-
biorcéw zgodnie zzamo6wie-
niami -zapewnia Gaz-System.

Operator polskiego sys-
temu przesytu gazu podat, ze
w minionym roku przestat
prawie 19 mtd m szes¢, biekit-
nego paliwa, zuwzglednie-
niem podziemnych magazy-
néw.

-Utrzymane szybkie
tempo obstugi statkéw icy-
sternw Terminalu LNG w Swi-
noujéciu, przesytgazu przez
interkonektory z Litwa i Sto-
wacja, pracujacy na petnej
przepustowosci Baltic Pipe -
to gtéwne cele spetnione
przez nasw minionym roku -
wyjasniafirma. | podaje, ze
w 2022 r. do gazoportuw Swi-
noujsciu przyptyneto 58 me-

sie rozwija - mowi Niclas Mar-
tensson, dyrektorzarzadzajacy
koncernu Stena Line. - Obstu-
gujemy te trase promowa
od ponad 25 lat, a dzieki no-
wym promom E-Flexerumoz-
liwimynaszym partneromroz-
szerzenie dziatalnosci, popra-
wiajgc dostep do rynkéw
iutrzymujac europejskie tancu-
chy dostaw.

Obapromy razem z jednost-
kami, ktére dotad obstugiwaty
linie gdynsko-szwedzka, aobec-
nie ptywaja na niej uzupetnia-
jaco, moga zapewnic¢ trzy pary
potaczen Polski z Karlskrong
dziennie. Rozktad rejséw na naj-
blizsze tygodnie przewiduje
wiele dni, w ktérych z obydwu
portéwbedzie moznawyptynaé
rano, w potudnie iwieczorem.
Polske i Szwecje potgczytaauto-
stradamorska.

tanowcow, co oznacza $rednio
prawie pie¢ dostaw miesiecz-
nie iznaczny wzrostw porow-
naniu do lat2021i2020,w kt6-
rych obstugiwanych byto
rocznie 35 statkéw.

W tym roku Terminal LNG
im. Prezydenta Lecha Kaczyn-
skiego pierwszy statek przyjat
6 stycznia. W 2023r. plano-
wanejest obstuzenie ponad
60 statkow. Trwatez Il etap
rozbudowy terminalu, kto-
rego zakonczenie przewi-
dzianejestnaprzetomie 2023
i2024r.

Gaz-System podkresla, ze
brak zagrozen zwigzanych
zniedoborem gazu istabilna
pracasystemuwynikajg
przedewszystkim z zakonhcze-
niaw 2022 r. kluczowych dla
bezpieczestwa energetycz-
nego kraju inwestycji: interko-
nektoréw z Danig, Litwgoraz
Stowacja, Korytarza P6tnoc-
Potudnie, atakze zakonczenia
letapu rozbudowy Terminalu
LNG. PAP
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Wypadek busa z przedszkolakami

Dogroznegowypadku doszto
wewtorekw Szklarachw gmi-
nie Jerzmanowice-Przeginia.
Buswiozacydziecidopry-
watnego przedszkolawpadt
w poslizg, zjechatz drogi
iuderzytw ogrodzenie. Oka-
zato sie, zejedno dzieckowy-
padto z pojazdu przez okno.
Wszystkie dzieci zyja.
Zrelacji stuzbwynika,
ze sze$€¢ osbb - pieciorodzieci
w wieku 4-51atiopiekunka
- orazkierowcabialiudziat
w wypadku. Ztego dwoje
dziecizostato poszkodowa-
nych - karetkizabratyje

KINO

doszpitala. Zewstepnychin-
formacjiwynikato, ze to nie
byty grozne obrazenia.
Namiejscewezwano cztery
karetkipogotowia, ratownicy
zajeb sie poszkodowanymi.

Bus,jakcodzien, zbierat
dzieciz okolicyiwi6ztdopry-
watnego przedszkolaw Jerz-
manowicach. W Szklarach
nasliskiejdrodzewpadtwpo-
Slizgiuderzytbokiemw ma-
sywnystup ogrodzeniowy. Jak
relacjonuja$wiadkowie,w mo-
mencieuderzeniaw busiewy-
padtyszybyzjednegoboku.
Barbara Ciryt

Avatar: Istota wody” bije rekordy

Cho¢ film ,,Avatar: Istotawody” miatpremiere 16grudnia, to
itak zostatnajbardziejdochodowym filmem 2022 roku. Jedno-
cze$nie znalaztsie na10. miejscu naliscie najbardziejdochodo-
wych filméw wszech czaséw - iwcigz pniesiew goére. Do 6
styczniafilm zarobitoszatamiajace 1,5 miliarda dolaréw.

WARSZAWA

Kaczynski dokonczy objazd kraju

- Powroétnatrase objazdu
pokrajuprezesaPiSJarostawa
Kaczynskiegojestuzalezniony
odtego, w jakiejbedzie formie,
aleto kwestianajblizszych
kilku tygodniiprezeswroci
natrase,idokonczyobjazd
trzydziestu kilku okregow -
powiedziatwe wtorek sekre-
tarzgeneralny PiSKrzysztof
Sobolewskiw rozmowie z Ra-
diem Plus.

Pytany o stan zdrowiapre-
zesa Kaczynskiego, Sobolew-
skipowiedziat, ze ,,wszystko
idziew dobrym kierunku”.

- Jestczas potrzebnynare-
konwalescencje - dodat.

Pod koniecgrudnia 2022
roku Jarostaw Kaczynski prze-
szedtplanowanyod dawnaza-
biegortopedyczny, ktéry
przebiegtpomysinie.

Opra¢. MR |PAP

DAVOS

- Tawojna moze sie rozszerzy¢ - ostrzegta Otena Zeten-
ska w swoim wystapieniu podczas Swiatowego Forum
Ekonomicznego w Davos. Pierwsza dama Ukrainy apelo-
wata o dziatania w celu powstrzymania ,,globalnego kry-
zysu na petng skale". - Nie mozna dopusci¢ do tego, by
na Ukrainie wydarzyt sie nowy Czarnobyl, by doszto

do wypadku nuklearnego - powiedziata. | PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.01.2023

99

Rosja sprébuje rozszerzy¢wojne na inne

kraje. Nigdy niezam ierzata ograniczycsie

dogranie Ukrainy

Otena Zetenska pierwsza dama Ukrainy

Prezydent Duda w Davos:
Ukraina potrzebuje czotgow

Oprad. Lidia Lemaniak
Davos

PrezydentAndrzejDuda
przebywaw Davos, gdzie od-
bywasie Swiatowe Forum
Ekonomiczne.Podczaskon-
ferencjiprasowejbytpytany
m in.oczolgi, ktére majg zo-
stac przekazane Ukrainie.

Prezydent Andrzej Duda
w Davos, gdzie odbywa sie
Swiatowe Forum Ekonomiczne,
wzigtudziat - wraz z prezyden-
tem Litwy Gitanasem Nauseda,
prezydentem Macedonii Pét-
nocnej Stewo Pendarowstdm, li-
derka biatoruskiej opozycji de-
mokratycznej Swiattang Cicha-
nouska oraz hiszpanskim mini-
strem spraw zagranicznych Jose
Manuelem Albaresem - w deba-
ciept. ,Indefence ofEurope”.

Podczas debaty prezydent
odniost sie do sytuacji z po-
czatku petnoskalowej inwazji
rosyjskiej na Ukraine w lutym
imarcu2022 roku. Przypomniat,
ze nadzien przed inwazjg wraz
zprezydentem Nausedg odwie-
dzit Kijéw, gdzie spotkat sie
zWotodymyrem Zetenskim.

- RozmawialiSmywtedy z Ze-
tenskim. Powiedziat do mnie
wtedy: ,,Andrzej, jesteSmy na-
prawde gotowi, naprawde przy-
gotowani. I nigdy sie nie pod-
damy” - relacjonowat.

Andrzej Duda podkreslit, ze
od samego poczatku tawojna
wysytajedno przestanie.

- Towlasnie Wotodymyr Ze-
lenski powiedziat nam na sa-

Prezydent Duda podkreslat w szwajcarskim Davos,
ze Ukraina nieustannie potrzebuje wsparcia militarnego

mym poczatku: bron, bron,
i jeszcze raz bron, potrzebne
nam jest wsparcie militarne
- moéwit. Dodal, ze jezeli kraje
zachodnie dalej bedg wysytac
Ukrainie duze ilosci nowocze-
snego sprzetu wojskowego, to
,Ukraincybedamielipotencjat,
zeby powstrzymac Rosje”.

Zkolei prezydent Litwy za-
uwazyt, zemimoizwojnatrwa
juz prawie rok, to Unia Europej-
skai,podobnie mys$lace” kraje
pozostajg zjednoczone.

- Nawet w obliczu trudnej
sytuacji byliSmy w stanie oka-
zac¢ jednosé, i to jednosé pro-
duktywna - stwierdzit. Zgodzit

sie z polskim prezydentem, ze
jezeliudasie zwiekszy¢ wspar-
cie sprzetowe dla Ukrainy, to
Ukrainawygra wojne. - Mysle,
zetadroganiebedzie tak dtuga
- ocenit.

Nauseda wyrazit rowniez
jednak obawe, ze zdespero-
wany Wiadimir Putin skoncen-
truje wszystkie wysitki i zasoby
swojego kraju, ignorujac po-
trzeby mieszkancow, i, ztozy
wszystko na ottarzu wojny”,
a takze ze spoteczenstwa za-
chodnie, dotkniete inflacjgice-
namienergii, moga zmeczy¢ sie
trwajacgwojng. Jakocenit, wo-
bectego nalezy wspiera¢ wszel-

kie dziatania ukierunkowane
naredukcje uzaleznieniaod ro-
syjskich zrodet energii.
Wskazat, ze Litwabytaw sta-
niejuz roktemu catkowicie od-
cig¢sieod nich, apodobnedzia-
faniapowinnyby¢prowadzone
w catej Unii Europejskiej.
Andrzej Duda byt pytany
przez dziennikarzy m.in.
0 przekazanie czotgéw Ukra-
inie - w tym celu Polska
1WielkaBrytaniachca stworzyé
koalicje panstw sojuszniczych.
- Zbieramy wspo6lnote
panstw, ktore przekaza czotgi
Leopard dla Ukrainy. Licze
nato, ze sojusznicy sie przyta-
czgiudasie sformutowaéprzy-
najmniej brygade pancerng
- mowit. Podkreslit, ze jest caty
szereg krajow europejskich,
ktore moga przekaza¢ czotgi
Ukrainie. W tym kontekscie
wymienit m.in. Finlandig oraz
Republike Federalng Niemiec.
W ubiegtg Srode we Lwowie
prezydent Dudaos$wiadczyt, ze
Polska podjeta decyzje o prze-
kazaniu Ukrainie kompanii
czotgéw Leopard 2 (10-14 wo-
z6w) w ramach budowania
miedzynarodowej koalicjiw tej
sprawie. Podkreslit, ze ,,przede
wszystkim chcemy, zeby byta
to koalicja miedzynarodowa”.
Prezydent wskazal, ze chodzi
oto, by taka koalicjaprzekazata
taka liczbe czotgbéw, by facznie
stanowity one istotng site bo-
jowa - jak wskazat Andrzej
Duda, chodzi o brygadowa
grupebojowa.
PAP

Mariusz Btaszczak: W wojewodztwie lubelskim
trwaja ostatnie prace przy umieszczaniu Patriotow

Mateusz Zbroja
Lubelskie

- Patrioty zostangrozmiesz-
czonew Polscewciggu kilku
najblizszych dni.Prowadzo-
ne sg ostatnie prace w woje-
wodztwie lubelskim - powie-
dziatministerobronynaro-
dowejMariusz Btaszczak.

Jak zapowiedziat na antenie
Polskiego Radia 24 minister
obrony narodowej Mariusz
Blaszczak, w ciggu kilku dni Pa-

trioty zostang ulokowane
w Polsce.

- Patrioty zostang wigczone
w polski system dowodzenia,
dlatego decyzje oich ulokowa-
niu podejmie szefSztabu Gene-
ralnego. Cata sprawadoprowa-
dzitadotego, ze Patrioty zostang
réwniez dostarczone na Ukraine.
Ukraina potrzebuje takiego
wsparcia, aNiemcy nie chcieliim
ich przekaza¢. Dzigki naszym
staraniom obiecalijednak, ze Pa-
trioty zostana przekazane na
Ukraine - méwit Btaszczak.

Mariusz Biaszczak podkre-
$litrowniez, ze nieprawda sgin-
formacje przekazywane przez
niektére media, ze ludzie nie
chcg wstepowa¢ do wojska
iobawiaja sie powstawaniano-
wych jednostek wojskowych.

- Bytem w Grajewie, rozma-
wiatem ze starostg iz ludzmi.
Podpisaliémy porozumienie
z wiadzami. Kazdy skrawek
polskiej ziemi musi by¢ bro-
niony w sytuacji, gdyby doszto
do zagrozenia. To w czasach
rzadow PO-PSL rozwigzywano

jednostki nawschodzie, ktére
PiSreaktywuje - powiedziatwi-
cepremier, dodajac, ze nowe
jednostki powstajgm.in. w Gra-
jewie iKolnie.

- Zachecam mieszkancow
wojewodztwa podlaskiego
do wstepowania do Wojska
Polskiego z dwéch powodow.
Pierwszym jest bezpieczen-
stwo Polski, a drugim atrak-
cyjna oferta dla os6b wstepu-
jacych do wéjska - dodat mi-
nister.

PAP
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Shakira zarobita
na rozstaniu z Pique
kilka milionoéw dolaréw

Opraé. Matgorzata Puzyr
Barcelona

Kilkadnitemus$wiatto dzien-
neujrzatapiosenkaShakiry,
w ktérej piosenkarkaw moc-
nych stowachrozliczasie
zbytym partnerem Gerar-
dem Pique Okazujesie, ze
sporozarobitanaskandalu.

Przed kilkoma dniami Shakira
przerwata milczenie w sprawie
rozstania z Gerardem Pique,
ktéry zdradzitjgz duzo mtodsza
pracownicg swojej agencji. Ko-
lumbijka postanowita rozliczy¢
sie z niewiernym ojcem swoich
dzieci i opublikowata w sieci
Swojg najnowszg piosenke. Pio-
senkarka nie miata litosci dla
swojego bytego partnera. 45-
latka uderza takze w byia te-
Sciowa, ktéramiataponoc¢stangé

w obronie niewiernego syna
ijego kochanki.

Utwér ma w serwisie
YouTubejuz ponad 135minwy-
Swietlen. Ostatnio przed jej do-
mem zgromadzit sie ttum fa-
noéw, ktorywgescie solidarnosci
Spiewatchdrem diss napitkarza.

W hiszpanskim programie
Elecinco ,El Programa de Ana
Rosa” podliczono, ile dotych-
czas na$piewaniu o zakonczo-
nej relacji zyskala Shakira.
W ciggu zaledwie kilku dni z sa-
mego serwisu YouTube zyskata
512 tysiecy dolaréw. Oprécz
tego 500 tysiecy dolaréw
z Amazona, 360 tysiecy dola-
row ze Spotify oraz 1,2 miliona
dolaréw z Apple.

Wokalistka zainkasowata
juz wiec ponad 2,5 min dola-
réw, ata kwota stale rosnie.
PAP

Dzieki wyswietleniom piosenki na serwisie YouTube
Shakira zarobita ponad p6t miliona dolaréw

Amazon zrezygnowat ze
wspotpracy z Clarksonem

Opraé. Matgorzata Puzyr
Londyn

AmerykanskigigantAma-
zonPrimezrezygnowat
zdalszejwspotpracy z Jere-
mym Clarksonem.Powo-
dem tejdecyzjibytobrazli-
wy felieton napisany przez
Brytyjczyka.

W felietonie w magazynie ,, The
Sun” Jeremy Clarkson poinfor-
mowat czytelnikéw, ze niena-
widzi Meghan Markle, zony
ksiecia Harry’ego, ,napoziomie
komérkowym™.

Szczego6lnie obrazZliwe stowa
padty w dalszej czeSci artykutu.
Brytyjski dziennikarz stwier-
dzit, ze marzy o dniu, w ktérym
Meghan Markle ,bedzie mu-
siata paradowac nago ulicami
kazdego miastaw Wielkiej Bry-
tanii, podczas gdy ttumy bedg
skandowa¢ ,Wstyd!” i rzuca¢

w nigekskrementami”.Nawig-
zattym do stynnej sceny z se-
rialu ,,Grao tron” i pokutnego
marszu, do ktérego zmuszono
Cersei.

Tekst powstatdzien po pre-
mierze drugiej czes$ci serialu
dokumentalnego ,,Harry i Me-
ghan” Netfliksa. W zwiagzku
z ostrymi stowami dziennika-
rza, do IPSO - brytyjskiego re-
gulatora standardéw praso-
wych - wptyneto 25tys. skarg.

Stynny brytyjski dzienni-
karz przyznat, ze przesadzit
i wystat do ksiecia Harry’ego
ijego zony maila z przeprosi-
nami. Wystosowat w tej spra-
wie o$wiadczenie.

Brytyjski portal ,Variety”
poinformowal, ze stacjaAma-
zon Prime Video nie zamierza
kontynuowaéwspétpracy zby-
tym gwiazdorem telewizyj-
nego show ,Top Gear”.

PAP

SWIAT -

CIA ostrzegato Zelenskiego
o planie zamachu na niego

Opraé. Daniel Swierzewski
Kijow

Dyrektor CIA Bill Burns
przed rosyjska inwazja
ujawnitWotodymyrowi Ze-
leiskiemu szczeg6ty pla-
nowanego przez Kremlza-
machu naniego -informuje
»Thelnsider”.

Niezaleznagazetainternetowa
przekazata takg informacje
na podstawie ksigzki Chrisa
Whipple ,The FightofHis Life:
Inside Joe Biden’s White Ho-
use” (,Walkajego zycia: w Bia-
tym Domu Joe Bidena”), ktéra
ukazata sie we wtorek.

Wedtug ,The Insider”,
przestroga ze strony CIA dla
Wotlodymyra Zeleriskiego
miata pojawic¢ sie¢ w czasie,
kiedy prezydent Ukrainy nie
byt przekonany co do stupro-
centowej wiarygodnosciwy-
wiadu USA. Z ksigzki wynika,
ze poczatkowo odpierat on
ostrzezeniaiwydawat sie by¢
nimizaskoczony.

~W tym czasie, w styczniu
2022 roku, ZeleAski odrzucat
pomyst, ze Rosjanie przepro-
wadzg niesprowokowang in-
wazje na Ukraingisugerowat,
ze publiczne ostrzezenia
Ameryki wywotujg panike”
- cytuje ,The Insider” frag-
menty ksigzki ,The Fight of
His Life: Inside Joe Biden’s
White House”.

Autor ksiazki twierdzi, ze
to prezydent Joe Biden polecit
Burnsowi polecie¢ do Kijowa

Szef CIA miat przekaza¢ Wotodymirowi Zeleriskiemu schemat planu inwazji Rosji
na Ukraine, dzieki czemu nasi sgsiedzi lepiej mogli przygotowac sie do odparcia ataku

i ,podzieli¢ sie doktadnymi
detalami na temat rosyjskich
spisk6w” z prezydentem Ze-
lenskim.

,T0 natychmiast zwrécito
uwage ZeleAskiego; byt zasko-
czony, otrzezwiony tawiado-
moscia. (...) Dane wywiadow-
cze byty tak szczegdtowe, ze
pomogtyby sitom bezpieczen-
stwa Zelenskiego udaremnié
dwa oddzielne rosyjskie zama-
chy na jego zycie” - napisat
Whipple.

Ksigzka informuje takze
0 przedstawieniu przez szefa
CLA Zelenskiemu ,schematu
planu inwazji Putina”, aby po-

méc mu w przygotowaniach
do walki. Burns, ktéry byt
wcze$niej ambasadorem USA
w Moskwie, wstepnie zaryso-
wat rosyjski projekt ataku
nalotnisko Antonowa na p6t-
noc od Kijowa iwykorzystania
go do desantu oddziatéw rosyj-
skich majacych rozpoczaé

Dane przekazane
Ukraincom przez CIA
miaty pomaoc
udaremni¢ dwa
zamachy na zycie
Zelenskiego

szturm stolicy Ukrainy - twier-
dzijej autor.

Tymczasem prezydent
Ukrainy zaapelowatw wysta-
pieniu wideo o szybsze i lepiej
skoordynowane decyzje co
do dostaw broni na Ukraing.

- To, co wydarzyto sie
w Dnieprze, fakt, ze Rosjaprzy-
gotowuje nowe proby przejecia
inigatywy w wojnie, tylko pod-
kresla, jak wazna jest koordy-
nacjawysitkéw koalicjibronia-
cej Ukrainy i wolnos$ci oraz
przyspieszenie podejmowania
decyzji w sprawie dostaw
sprzetu wojskowego - mowit.
PAP

.Farsaizemstatukaszenki”. W Minsku
ruszyt zaoczny proces Cichanouskiej

Opraé. Lidia Lemaniak
Biatoru$

Wewtorekw Minfisku rozpo-
czatsie zaocznyproces Swie-
tlany Cichanouskiej.-To far-
saizemstaAlaksandratuka-
szenki-skomentowalalider-
kabiatoruskiejopozycji

Swiettana Cichanouska prze-
bywa obecnie w Davos, gdzie
zebrato sie doroczne Swiatowe
Forum Ekonomiczne. Liderka
biatoruskiej opozycjijest oskar-
zana przez rezim w Minsku
m.in. o zdrade stanu. Ma by¢
takze sgdzonam.in. za podze-
ganie do nienawisci rasowej,
narodowej i religijnej, organiza-
cje masowych zamieszek, kt6-
rym towarzyszy przemoc wo-
bec os6b, pogromy, podpalenia,
niszczenie mienia lub zbrojny
op6r wobec przedstawicieli
wiadzy, oraz udziatw nich.

Cichanouska przebywa
obecnie w Davos

Oprocz Cichanouskiej sad
w Minskuwezwatw tym samym
dniu i o tej samej godzinie jej
wspétpracownikéw: Volhe Ka-
watkowa, SiarhejaDylewskiego,
Pawtatatuszke i Maryje Moroz.

- Te procesywcale nie sagpro-
cesami. To spektakl, to farsa, to

nie ma nic wsp6lnego ze spra-
wiedliwoscig. To osobista ze-
msta Aleksandra tukaszenki
i jego kompanéw, nie tylko
namnie, aletakze nainnychjego
przeciwnikach - powiedziata Ci-
chanouska, komentujac proces.

Jednoczes$nie odniosta sie
do wojny na Ukrainie, twier-
dzac, ze ofensywa armii rosyj-
skiej naUkraine z Biatorusijest
mato prawdopodobna, mimo
iz wojska obu sojuszniczych
krajow rozpoczety w ponie-
dziatek wspélne ¢wiczenia.

- To proba zastraszenia
Ukraincow i przekierowaniaich
uwagi od wschodniej czesci
kraju na poétnocne granice.
Rezim tukaszenki nie jest pe-
wien, czy wystanie wojsk
dowalkinaUkraing nie spowo-
duje, ze naréd biatoruski od-
wrdcisie od niego, wiec obecny
status quojestwygodnydlatu-
kaszenld i Putina - dodata.

Jej zdaniem Moskwa moze
jednak przeprowadzi¢ wiecej
atakéw rakietowych z biatoru-
skiego terytorium.

Cichanouska w 2020 roku
brataudziatw wyborach prezy-
denckich na Biatorusi. Po-
wszechnie uznawanemuzadyk-
tatora tukaszence przyznano
oficjalnie 80,1 proc. gtoséw. Ci-
chanouska, wedtug oficjalnych
wynikéw, uzyskata poparcie 10,1
proc. gtosujacych.

Opozycja uznata te wyniki
za sfalszowane, a przez kraj
przelatasie falaprotestéw z zg-
daniem uczciwych wyborow.
Byly to najwieksze masowe
protesty w historii Biatorusi.
Nawystgpieniaspoteczeristwa
obywatelskiego wtadze odpo-
wiedziaty represjaminawielka
skale. Cichanouska po wybo-
rach bytazmuszonaprzez wita-
dze dowyjazdu z kraju.

PAP

FOT.HANDOUT/AFP/EAST NEWS
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W NUMERZE:
Gdy bolg kosciistawy

Bélekosd istawowtoproblem,
zktorym mierzasietysigce ko-
biet,w ré6znymwieku. Winny
brakruchuistres.

Jakzatem zwalczy¢bdlplecow
czy kolan?

G+os Dziennik Pomorza
Sroda, 18.01.2023

ZATYDZIEN:

* Objawy, przyczyny i powi-
ktania choroby zakrzepowo-
zatorowej. Jak rozpoznac
ileczy¢ zakrzepy zyt gebo-
kich i powierzchownych?

« Jak naturalnie budowac
odpornos¢?

Grype trzeba wylezeC 1 wyleczyc!
Powiktania moga zaatakowac serce

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

Pogrypowe zapalenie mig-
$nia sercowego, zapalenie
ptuc, ostraniewydolno$¢ ne-
rek.anawet...utratastuchu -
konsekwencje niewyleczo-
nejgrypy mogaby¢bardzo
powazne.

Obecniew Polsce mamy epide-
mie grypy. W grudniu 2022 r.
zanotowano ponad | min 139
tys. przypadkow grypyijej po-
dejrzen oraz wystawiono po-
nad 8 tys. skierowan do szpi-
tala. Oznaczato, ze osoby ho-
spitalizowane przechodzity
chorobe bardzo ciezko.
Grypajestjakwilk, eliminuje ze
stada najstabsze owce - ma-
wiajg doswiadczeni internisci.
Niestety, wiele ludzi lekcewazy
pierwsze symptomy infekcji
inie pozwala sobie na poswie-
cenie kilku dninaspokojnewy-
grzewanie sie w t6zku. Nic
dziwnego, ze potem tak trudno
powréci¢ im do zdrowia.
Ogromne znaczenie mapo-
wazne potraktowanie juz
pierwszych symptomoéw cho-
roby, takich jak wysoka go-
raczka, intensywne dreszcze,
napady dusznosci, uczucie roz-
biciaiogolne ostabienie.
Zamiasttagodzicje drogeryj-
nymi preparatami, duzo lepszy
efekt przyniesie nam pozwole-
nie sobie naodpoczynekispo-
kojne wygrzanie sie pod ciepta
kotdra. Kilkadnibezwychodze-
niaz domu wystarczy, by zna-
czgcoograniczyéryzykopowaz-
nych choréb, ktére groza nam
zpowodu powiktan po grypie.

Grypa zaostrza
przebieg choréb
przewlektych
Niewyleczona grypa moze
by¢ niebezpiecznanie tylko dla
dzieciioséb starszych, ale takze
m.in. dladiabetykéw, astmaty-
kéw czy pacjentow walczacych
z przewlektg obturacyjng cho-
roba ptuc (POChP). W ich przy-
padku zlekcewazenie infekcji
grozi nie tylko zaostrzeniem
przebiegu chordb przewle-
ktych, z ktérymi sie zmagaja,
ale takze moze doprowadzi¢
do tego, ze beda musieli np.

Jesli dopadnie nas grypa, powinnismy sobie pozwoli¢ na kilka dni spokojnego wypoczynku w domu. To skuteczny sposéb

na zapobieganie powiktaniom

zmieni¢ dawki insuliny lub za-
stosowac inne metody lecze-
nia. Istniejeryzyko, ze powikta-
niapo grypie skoncza sie u nich
koniecznoscig dtuzszego po-
bytu w szpitalu.

Jesli zauwazymy, ze lezgc
na plecach mamy coraz wiek-
szy problem z tym, zeby unies$¢
gtowe, moze sie okazac, ze wi-
rus grypy mogt przedostac sie
do mozgu, powodujac po-
wazne powiktania neurolo-
giczne, ktdrym czesto towarzy-
szgsilnebole gtowy, sztywnos¢
karku iwysoka gorgczka. Dzieci
z wysoka gorgczka powinny
byé wtedy hospitalizowane ze
wzgledu na ryzyko zapalenia
oponmoézgowych oraz tzw. ze-
spotu Reye'a (niszczacego
mozg iwatrobe).

Wedtug lekarzy nawet co
drugi przypadek zaostrzenia
niewydolnos$ci sercaw Polsce
moze byé konsekwencja nie-
wyleczonej grypy. Kardiolodzy
ostrzegaja, ze ryzyko ostrego
zawalu mie$nia sercowego

wzrasta az szesciokrotniez po-
wodu powiktan po grypie.
Potwierdzajg to wyniki ba-
dan naukowych. Badaczom
zUniwersytetu Cambridge oraz
Aston Medical School udato sie
udowodnié, ze infekcjewywo-
tywane przez wirus grypy sa
dla uktadu krazenia bardziej
szkodliwe niz... otytos¢!
Najbardziej niebezpieczny
dla sercajest pierwszy tydzien
grypy, zwtaszcza jesli ogél-
nemu ostabieniu towarzyszy
b6l w klatce piersiowej. Wielu
ludziom wydaje sig, ze chwi-
lowa niedyspozycjaszybko mi-
nie inie ma sensu traci¢ czasu
nato, by chorowaé¢. Wiekszo$¢
0s6b lekcewazy pierwsze ob-

Wirusy grypy stale mu-
tuja, dlategoszczepienia
przeciwko grypie nalezy
powtarzac co roku. Se-
zon grypowytrwa,ale
wcigz moznaje wykonaé

jawy grypy, bioragcje zazwykte
przeziebienie. Tymczasem sg
to dwie r6zne choroby wywo-
tywane przezréznerodzajewi-
rusow.

Jak odrézni¢ grype

od przeziebienia?

Jak ttumaczy epidemiolog
lek. med. Waldemar Ferschke,
grypa jest typowo sezonowg
chorobg wirusowg wywoty-
wang przez wirusy grypy typu
A,BlubC,aszczytzachorowan
w naszym kraju przypadanali-
stopad oraz marzec i kwiecien.
Dominuja w niej takie objawy,
jak wysoka temperatura, béle
stawowo-mies$niowe, bol
gtowy, ostabienie i kaszel.

Przeziebienie wywotywane
jestzas przez 200 r6znego ro-
dzajuwirus6wimoze wystepo-
wac przez caty rok, nie towa-
rzyszy mu az tak wysoka, jak
przy grypie, goraczka i béle
mies$ni. Uwaza sie je za zdecy-
dowanie mniej niebezpieczne
dla organizmu. W przypadku

powiktan po grypie moze bo-
wiem dochodzi¢ do powaz-
nych choréb. Istnieje ryzyko, ze
zakonhczg sie nawet nagla
$miercig pacjenta.

- Bardzo czesto obserwu-
jemy odlegte skutki przebytej
grypy, tj.zapalenie mézgu iob-
jawy neurologiczne czy zapale-
nia serca. Zjawisko to jest bar-
dzo niebezpieczneimoze wy-
stepowac u 0s6b miodych. Nie-
doleczonagrypaskutkuje tym,
ze moze doj$¢ do niewydolno-
scikrazeniowej. Chorzy, ktorzy
nie wykuruja grypy, maja kto-
poty z wysitkiem fizycznym,
szybko sie meczg. W skrajnych
przypadkach moze nawet do-
chodzi¢ do zgon6w - potwier-
dzadr Ferschke.

Co nam grozi, jesli nie

wyleczymy grypy?

Oprécz niewydolnosci kra-
zeniaipogrypowego zapalenia
miesniasercowego do najczest-
szych powiktan po grypie na-
lezy:

e pogrypowe zapalenie
ptuc, ktére moze doprowadzi¢
doniewydolnos$ci oddechowej
czy napadow dusznosciime-
czacego kaszlu, krwioplucia
oraz odkrztuszania ropnejwy-
dzieliny.

e bol brzucha, nudnosci,
wymioty oraz problemyz prze-
wodem pokarmowym,

« zapalenie ucha Srodko-
wego, a nawet... utrata stuchu!
Zakazenie wirusem wywotujg-
cym grype moze powodowac
dotkliwy b6l ucha (w ktérym
gromadzi sie ropna wydzie-
lina), ostre stany zapalne,
aw skrajnych przypadkach -
uszkodzenie stuchu. Zdarzasieg,
ze powiktania po grypie moga
takze upos$ledza¢ zmystwechu,

 zapalenie zatok - jeslipod-
czas pochylaniasig odczuwasz
nasilajacy sie bdl, tojego przy-
czyng moze byé... niewyle-
czona grypa. Konsekwencja
zlekcewazonej infekcji moze
by¢ takze specyficzny obrzek
twarzy w okolicy oczodotow
iuczucie ucisku w okolicy po-
liczkow,

e ostraniewydolnos$é nerek
- powiktania po infekcji spowo-
dowanej wirusem grypy moga
doprowadzi¢ do problemoéw
z nerkami, w niektorych przy-
padkach niezbednamoze oka-
za¢ sie nawet transplantacja
tego narzadu,

* zapalenie oskrzeli - jesli
zlekcewazymy pierwsze ob-
jawy grypy, mozemy nabawi¢
sie infekcji oskrzeli,

e zapalenie miegéni, kto-
remu towarzyszy silnybol, dre-
twienie konczyn i wyrazne
ostabienie, moze doprowadzi¢
nawet do tzw. zespotu Guilla-

ina-Barrego, wymagajacego
specjalistycznego leczeniaire-
habilitacji,

« katar ropny, ktéry prowa-
dzi do tego, ze znosa zaczyna
ciekngcgesta, zottalub zielon-
kawa wydzielina o specyficz-
nym zapachu (moze osadzi¢
siew gardle, utrudniajac oddy-
chanie i przetykanie pokar-
mow),

« zapalenie spojowek - wi-
rus powodujacy grype moze
doprowadzi¢ zaréwno do in-
fekcji spojowek, jak i do po-
wiekszeniaweztow chtonnych.
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Polkl narzekaja

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 18.01.2023

na bole kosci 1 stawow.
Winny brak ruchu

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Bolekosdistaw 6w dokuczajg
nietylko dojrzatym kobietom,
aleréwniezi mtodym.Zmiany
zwyrodniemowe kregostupa
pojawiajgsieuwiekszosd
trzydziestolatek.Jak sobiera-
dziéztymidolegliwosciami?

Nie tylko panie dojrzate narze-
kajg na dolegliwosci kostno-
stawowe. Jak sie okazuje, takze
mtode osoby majg z tym pro-
blemy. Ilw duzej mierze - same
nato pracujg: manato wptyw
styl zycia ibrak aktywnosci fi-
zycznej.

Tylko 26 proc. Polek, czyli co
czwarta z nas, nie odczuwado-
legliwosci kostno-stawowych.
Takwynika z raportu ,,Profilak-
tyka zdrowia kobiet” zrealizo-
wanego dla Gedeon Richter
Polska na podstawie badania
przeprowadzonego wiosng
ubiegtego roku na dorostych
Polkach. - Bdle kostno-sta-
wowe sg najczestszaprzyczyng
wizyt u lekarzy POZ. Ich przy-
czynajest zwykle niewtasciwe
uzytkowanie narzadu ruchu,
czyli przecigzenia zwigzane
zniewtasciwgpozycjgpodczas
pracy, nieumiejetnym podno-
szeniem cigzkich przedmiotéw,
czy uprawianiem sportu bez
rozgrzewki, coznaczaco zwiek-
sza ryzyko kontuzji. Proble-
mem jest takze zbyt mala
dawka aktywnosci fizycznej,
ktérajest niezbedna dla utrzy-
manianarzadu ruchu w dobrej
kondycji, a takze nadmierna
masa ciata, ktéra powoduje
przecigzenie stawéw i przy-
spieszaich zuzycie - podkresla
dr Pawet Olszewski, ortopeda
itraumatolog.

Wiekszos$¢ z nas najczesciej
odczuwa béle kregostupa (22
proc. respondentek), a czestos¢
ich wystepowania wzrasta
wraz z wiekiem. W grupie ko-
bietw wieku 18-24 lata b6l kre-
gostupa odczuwa 14 proc. re-
spondentek, aw grupie kobiet
powyzej 54.roku zycia skarzy
signaniegojuz 58 proc. oséb.

- W badaniach obrazowych
kregostupa u wiekszosci trzy-
dziestolatkéw wida¢ zmiany
zwyrodnieniowe. Napoczatko-
wym etapie moggnie powodo-
wac zadnych dolegliwosci, ale
zczasem nalezy oczekiwac po-
jawienia sie b6lu i sztywnosci,
aw nastepnej kolejnosci obja-
wow neurologicznych zwigza-
nych z uciskiem na nerwy,
ktére nierzadkowymagajg ope-
racji neurochirurgicznej - mowi
ortopeda.

Wiekszos¢ kobiet najczesciej odczuwa boéle kregostupa
w odcinku ledzwiowym iszyjnym

Bol jest sygnatem ostrze-
gawczym iwskazuje nato, ze
kregostup jest przez nas nie-
wiasciwie uzytkowany. Naj-
czesciejwynikaonz przyjmo-
wania przez nas niewtasciwej
pozycji, zbyt dtugiego bezru-
chu lub niewtasciwego podno-
szenia przedmiotéw. Nato-
miast b6l w odcinku szyjnym
moze byé wynikiem stresu. -
Pod wptywem stresu docho-
dzi do nadmiernego napiecia
miesniipowiezi, co moze po-
cigga¢ ze soba stan zapalny
oraz pojawienie sie dolegliwo-

$cibdélowych - wyjasniaorto-.

peda.

Siedzenie wykancza

twoje stawy

Z raportu ,Profilaktyka
zdrowia kobiet” wynika, ze
wiekszos$¢ czasu w ciggu dnia
spedzamyw pozycji siedzacej.
Az 30 proc. kobiet siedzi przez
7-8 godzin dziennie, a 27 proc.
przez 4-6 godzin. Oznacza to,
ze wiekszos¢ z nas spedza po-
nad 4 godzinyw niemal catko-
witym bezruchu! Tymczasem
nasz organizm stworzony jest
do aktywnosci fizycznej, ajej
brak odbija sie negatywnie
na stanie narzadu ruchu,
a zwtaszcza na naszych sta-
wach. - Chrzagstka stawowa
czerpie substancje odzywcze
z ptynu stawowego, ktéry do-
ciera do niej wytgcznie pod-
czas ruchu. Dtugotrwaty bez-
ruch sprawia, ze otrzymuje ich
zbyt mato, to sprzyja jej dege-
neracjii daje poczatek zwyrod-
nieniowej chorobie stawdw.
Bezruch negatywnie wptywa
takze na kondycje tkanek
miegkkich wokét stawu, sprzyja
stanom zapalnym, ktérych na-
stepstwem moga by¢ dolegli-

wosciboélowe - ttumaczy dr Ol-
szewski.

Jak zwalczy¢ bol

plecéw czy kolan?

Uciazliwy, ale umiarkowany
b6l plecéw czy stawow mozna
tagodzi¢ za pomoca lekéw
przeciwbélowych dostepnych
bezrecepty. Jeslijednak bél po-
jawia sie czesto lub jestbardzo
silny i nie niwelujag go $rodki
przeciwbodlowe, koniecznajest
konsultacja z lekarzem. Zbyt
dtugie przyjmowanie lekoéw nie
tylko opéZniapostawienie dia-
gnozyipodjecie wtasciwego le-
czenia, aleobcigzaréwniez na-
rzady wewnetrzne. - Béle ko-
stno-stawowe moga by¢ obja-
wem choroby ogélnoustrojo-
wej, np. zakaznej, zapalnej czy
autoimmunologicznej, albo
urazu, ktéry wymaga zaopa-
trzeniaprzez ortopede. Takze
jesliprzyczyng bo6léw okaze sie
chorobazwyrodnieniowa, bez-
pieczniej jest ja leczy¢
pod okiem lekarza, ktory prze-
pisze odpowiednie leki tago-
dzace dolegliwosci oraz skie-
ruje na rehabilitacje, ktéra ma
szanse poprawi¢ funkcje sta-
wow i jako$¢ zycia - zwraca
uwage dr Olszewski.

W profilaktycealezy rowniez
dba¢ o dobrze zbilansowang
diete, ktébrapomoze w utrzymy-
waniu odpowiedniej masy ciata
izapobiegnie przecigzaniu sta-
wow. Na kondycje uktadu ko-
stno-stawowego pracujemy
przez cate zycie, dlatego im
wcze$niej zdamy sobie z tego
sprawe, tym lepiej. Bedziemy
wtedy moglipodjaé¢ odpowied-
nie kroki i zmieni¢ zte nawyki,
aby zapobiec rozwojowichoréb
i zadbac o zdrowie naszych ko-
$cii stawow.
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ROZDAJEMY

ZA DARMO* 100 sztuk

sensorycznego wzmachiacza stuchu

FonixREPAIR,

ktory moze przywraoci¢ lepsza sprawnos¢ stuchowa!

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites/as sie przed rokiem 1973 ichcesz
otrzymac szanse na to, zeby wzmocni¢ swoj stuch:
(7]

O bez skrepowania, kiedy nie mozesz zrozumie¢, co mOwia do Ciebie bliscy
ludzie,

bez proszenia sie 0 pomoc,

O atakze zminimalizowa¢ szumy uszne, szmery i uczucie zatkanego ucha...

...odbierz nalezacy Ci sie sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixREPAIR, ktéry dzigki
inteligentnej technologii automatycznie wzmacnia wazne dzwigki, eliminuje niepo-
zadane hatasy i moze rozwigzaé wiele probleméw zwiazanych ze stuchem.

W magazynie czeka spakowane do wysytki 100 sztuk najnowszego modelu sen-
sorycznego wzmachniacza stuchu FonixREPAIR! Rozdamyje CALKOWICIE ZA DARMO
- nazasadzie,kto pierwszy, ten lepszy"- kazdemu, kto ma nawet niewielkie problemy

ze stuchem izadzwoni do 21 stycznia 2023. Date urodzenia wystarczy potwierdzi¢
ustnie przez telefon.

Wzmacniacz stuchu FonixREPAIR to jedyny dostepny na rynku wzmacniacz z nowg
technologia sensoryczng, ktéra dostosowuje sie do otoczenia istopnia niedostuchu.
Kazdy, kto nosi wzmacniacz sensoryczny, moze zaczg¢ wszystko lepiej stysze¢. Jego
uszy majg szanse odbierac czyste, gtosne iwyrazne dzwieki, bez wzgledu na przyczy-
ne problemoéw ze stuchem. Inteligentny procesor sensoryczny AVD-873 za pomoca
specjalnego algorytmu wzmacnia wazne dzwieki (mowe, telewizor), a ttumi dzwigki
nieistotne (niepotrzebne hatasy, np.: trzask drzwi, warkot silnika, stukoty). Dzieki temu
doktadnie zrozumiesz kazde stowo podczas rozmowy, wytapiesz gtosy w ttumie, na
rodzinnej imprezie i ustyszysz, co méwi sagsiad z naprzeciwka. Znéw z przyjemnoscia
bedziesz stucha¢ radia, ogladac telewizje i rozmawiac przez telefon z bliskimi, a wizyty
w sklepie, na poczcie czy spowiedZ w kosciele nie bedg juz dla Ciebie problemem.

To najpopularniejszy i najnowszy model, jaki kiedykolwiek byt wyprodukowany
przez potentata w branzy o $wiatowym zasiegu. Cielisty kolor sprawia, ze urzagdzenie
jest dyskretne, a dzieki anatomicznej konstrukcji nie uwiera, nie przeszkadza i nie wy-
pada z ucha. Pomimo niewielkich rozmiaréw, posiada wygodna regulacje gto$nosci.
W zestawie otrzymasz komplet 3 silikonowych wktadek r6znego rozmiaru, dzieki
ktérym idealnie dopasujesz wzmacniacz do swojego ucha.

Dlaczego ROZDAJEMY sensoryczny wzmachniacz
stuchu FonixREPAIR?

Nie jesteSmy instytucjg charytatywng. Oczekujemy, ze o tej akcji promocyjnej zrobi
sie gtosno w catym kraju, dzigki czemu pozyskamy wielu nowych klientéw.

Ta okazja jest gwarantowana wytgcznie do
21 stycznia 2023
Sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixREPAIR nie bedzie dostepny w sklepach.

DECYDUJE KOLEINOSC ZGtOSZEN. Radzimy pospieszy¢ sie i zadzwonié w tej

chwili pod numer: 91 300 35 21, aby zdazy¢ przed wyczerpaniem sie DARMOWYCH
zapasow.

UWAGA: limit to 1wzmacniacz na gospodarstwo domowe.

*SzczegOty oraz informacje ciotyczqce procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sq pod adresem: www.grouptcm.com
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Nadmiernie sucha skdra to nie
tylko problem kosmetyczny.

Jak sobie radzic

Sucha skora to taka, w ktorej wystepuje obnizone wydzielanie sebum, niedobd6r wody i deficyt wiezacych jg zwigzkow.
Podstawa leczenia sg specjalne dermokosmetyki

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapres5.pl

Nawystepowanie nadmier-
nejsuchosciskory (ksero-
zy) wptywajgm in. kwestie
genetyczneizwigzaneze
stanem organizmu, w tym
zrozwojem réznych choréb.

Sucha skéra stwarza dyskom-
fort, jestprzyczyngproblemow
estetycznych, podraznien
iuszkodzen, atakze szybko sie
starzeje. Nie zawsze to wynik
dziataniaczynnikéw zewnetrz-
nych, bo najej wystepowanie
wplywaja takze kwestie gene-
tyczneizwigzane ze stanem or-
ganizmu, w tym z rozwojem
réznych choréb.
Nadmiernasuchos$é¢ skory (kse-
roza) to problem, ktéry moze
pojawic¢ sie u kazdego, a u nie-
ktorych oséb wystepuje przez
cate zycie. Problem zwykle na-
sila sie wraz z wiekiem, co do-
tyczy zwitaszcza pan po 50.
roku zycia. Jest to okres okoto-
menopauzalny, w ktérym
spada drastycznie produkcja
estrogenu, hormonuwspoma-
gajacego prawidtowe nawilze-
nieiregeneracje tkanek skory.
Przesuszenie skory stanowi
konsekwencjejej odwodnienia,
atowarzysza mu inne symp-
tomy i dolegliwosci. Sg to
zwtaszcza: uczucie $ciggania,
$wiad, pieczenie, chropowa-
tos¢ iszorstkos$¢, zaczerwienie-
nie, podraznienia, sktonnos¢
do uczulen, cienko$¢, tuszcze-

nie, pekanie i powstawanie ran,
powstawanie drobnych
zmarszczek i przyspieszone
starzenie.

W rzeczywisto$ci odwod-
niona jest najbardziej ze-
wnetrzna warstwa skory, czyli
naskorek - o suchosciméwimy
w sytuacji, gdy w jego po-
wierzchniowej warstwie (rogo-
wej) zawarto$¢ wody spadnie
ponizej 10 procent.

Za utrzymanie wody w na-
skérku odpowiada gtéwnie
tzw. naturalny czynnik nawil-
zajacy (natural moisturizing
factor, NMF), ktdry jest mie-
szanka m.in. toju, lipidéw na-
skérkowych iinnych sktadni-
kéw, m.in. aminokwaséw, mle-
czan6w, mocznika, cukrow
prostych i sktadnikéw mineral-
nych.

Co moze by¢ przyczynag

dolegliwosci?

Nalezy pamieta¢, ze skérato
narzad, ktory petni funkcje ba-
riery oddzielajacej organizm
od Swiata, aprzeztojest najbar-
dziej narazony nadziatanie rz-
nych czynnikéw.

Czynnikizewnetrzne, ktore
bywajg przyczyng suchosci
skory, rowniez tej zdrowej, to
m.in. wysoka i niska tempera-
tura, narazenie nawiatr, suche
powietrze (centralne ogrzewa-
nie, klimatyzacja), promienio-
wanie ultrafioletowe, dziatanie
substancjialergizujacych, draz-
nigcymi i toksycznych, zbyt
czeste kapiele, kapiele w wo-

dzie chlorowanej w basenie
i stonej w morzu, prysznice
w goracej wodzie, atakze zbyt
twarda woda, zwtaszcza
dooczyszczaniatwarzyistoso-
wanie mydet zasadowych i sil-
nie dziatajgcych detergentéw.

Nadmierne przesuszenie
skéry moze by¢ efektem nie-
prawidtowej pielegnacji czy
stosowania niektérych kuracji
i zabiegéw pielegnacyjnych.
Nie mniejsze znaczenie majag
tezjednak czynnikiwewnatrz-
pochodne - wrodzone, zwig-
zane z wiekiem, procesami
chorobowymi toczacymi sie
w organizmie czy stosowaniem
lekow.

Do wewnetrznych, zwigza-

nych réznymi dolegliwo-
$ciamiprzyczyn suchosci skory
nalezg m.in.:

« choroby skdry-o podtozu ge-
netycznym, m.in. atopowe za-
palenie skéry (AZS), rybiatuska
czy tuszczyca,

« zaburzenia funkcjonowania
naskorka,

* niedoczynnosé tarczycy,

e przyjmowanie niektérych le-
kow (retinoidy),

* niedobory sktadnikéw od-
zywczych, m.in. witamin A,
Eczy z grupy B, kwaséw ttusz-
czowych omega-3,

« odwodnienie organizmu,

e choroby neurologiczne,
w tym stwardnienie rozsiane,
* przewlekta niewydolno$¢
nerek,

« pieluszkowe zapalenie skory
u dzieci,

« AIDS,
e zesp6twyniszczenia nowo-
tworowego.

Jak leczy¢ sucha

skore?

W  przypadku suchosci
skéry iwywotanych nigproble-
mow leczenie poleganawielo-
kierunkowym dziataniu: nawil-
zaniu, fagodzeniu podraznien,
wspomaganiu leczenia uszko-
dzen i ran skoéry, a takze co-
dziennym zabezpieczaniemjej
przed tymiprocesami.

Wymaga to skrupulatnej’

pielegnacji przy uzyciu odpo-
wiednio dobranych kosmety-
kéw. Wazne, by zawieraty okre-
$lone sktadnikiio pozadanych
wiasciwosciach, a przy tym
bytywolne od zwigzkéw wysu-
szajacych, draznigcychialergi-
zujacych. Najlepiej, by miaty fi-
zjologiczne pH skéry (ok. 5,5).

Natemattego, czy powinny
tobyé apteczne dermokosme-
tyki oparte na syntetycznych
ioczyszczonych sktadnikach,
czy produkty w petni natu-
ralne, zdania sg podzielone. Te
pierwsze zwykle przynosza
szybka ulge, jednak drugie
czesto dajg lepsze efekty
przy dtugotrwatym stosowa-
niu, co dlaniektérychjest prio-
rytetem.

W przypadku zaostrzenia
objawdw konieczne moze by¢
zastosowanie lek6w przeciwza-
palnych, np. dostepnej bez re-

stezeniem hydrokortyzonu.

(;ios Dziennik Pomorza
Sroda, 18.01.2023

Odpowiednie kosmetyki
pomoga zregenerowac skore
I ukoi¢ dolegliwosci

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Osuchgskore trzebazadbacd
w szczeg6lny sposéb. Pomo-
gaodpowiednio dobrane,
aptecznekosmetyki

Kosmetyki do suchej skory
majg za zadanie zapewnic jej
wilgo¢ i sktadniki, ktére poma-
gajaja zachowact - to nie tylko
zwigzki wigzgce wode, ale
takze przeciwzapalne, wspo-
magajgce odbudowe i nattusz-
czajace. Na powierzchniwar-
stwy rogowej skdry znajduje
sie bowiem ochronny ptaszcz
hydrolipidowy, ktéry ograni-
cza tzw. przeznaskorkowa
utrate wody (TEWL - transe-
pidermal water loss). Dostar-
czanie wchodzacych w jego
sktad zwigzkoéw jest skuteczng
metoda ,,suplementacji” skory
od zewnatrz.

W sktad produktéw do pie-
legnacji suchej skéry powinny
wchodzi¢ sktadniki:

« kojace, jak alantoina (lub
wyciagi z zawierajacychja ziot,
talach np., jak korzen zywoko-
stu lekarskiego, zielanostrzyka
z6ttego czy miodunki plami-
stej).

* nawilzajace (odpowiednie
nawilzanie skéry moznauzy-
skac¢ dziekijednoczesnemu za-
stosowaniu emolientéw i hu-
mektantéw).

« odbudowujace bariere li-
pidowa - oleje bogate w nie-
zbedne nienasycone kwasy
ttuszczowe (kwas linolowy, li-
nolenowy czy gamma-linole-
nowy), np. z nasion wiesiotka,
ogoreczrdka lekarskiego.

e zhluszczajace - suchosé
skory zwykle wigze sie z niedo-
statecznym ztuszczaniem war-
stwy rogowej naskorka,

w czym pomoga m.in. alfa-hy-
droksykwasy (zwtaszcza kwas
laktobionowy), kwas mlekowy
czy mocznik.

Emolienty to substancje,
ktérezmiekczajg naskérek, two-
rzac na nim warstwe okluzyjng
i zabezpieczajac przed utratg
wody. Nalezy do nich synte-
tyczny dimetikon oraz tzw.
emolientyttuste, w tym ttuszcze
naturalne iropopochodne. Na-
lezgdo nichm.in.:

« olejeimastaroslinne - np.
shea, jojoba, olej Iniany, z ko-
nopi, sezamowy, kietkéw psze-
nicy, rycynowy, migdatowy,
makadamia, stonecznikowy,
sojowy, bawetniany,

* wosk pszczeli

« skwalan,

* pochodne ropy naftowej,
np. olej mineralny, parafina
stataiptynnaczy cerezyna.

Humektanty przenikaja na-
tomiastw gtab naskérka, gdzie
wigzg wode. Nalezg do nich
m.in.:

* gliceryna (stezenie 2-10
proc.),

« kwas hialuronowy (HA),

« kwas poliglutaminowy

(PGA),

« dekspantenol (pochodna
wit. B5)

e kwas mlekowy i mle-
czany,

* sorbitol,

« glikol propylenowy (PEG),

* mocznik (niepolecany
w przypadku skéry uszkodzo-
nej, atopowej i sktonnej do po-
draznien).

Produkty do pielegnacji su-
chej skory powinnyby¢ pozba-
wione drazniagcych iuczulaja-
cych dodatkéw, zwtaszcza za-
pachowych i konserwujgcych,
w tym parabendw, atakze alko-
hol, zwigzkéw cynku czy wita-
minyA.

Kosmetyki do suchej skdry majg za zadanie zapewnic jej
cepty mascilubkremuz niskim  wilgo¢ isktadniki, ktére pomagaja ja zachowag, ale
takze przeciwzapalne i nattuszczajgce

FOT. 123RF
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WARZYWA W DIECIE
Czy ziemniakisg
zdrowe?

Ziemniakimajawiele zalet.
Inietucza. Samw sobiejest
ubogokaloryczny, aleile kalo-
riimaziemniakdoktadnie, za-
lezy odjego wielkoscioraz
dojrzatosci. Mniej kaloryczne
samitode ziemniakiniz pézne,
gdyz majamniej skrobi.
Sredniaugotowanasztuka
wazyok. 90gramoéw izapew-
niajedynie 70 kcal, 13g weglo-
wodanéw, 1,5¢g biatkaityle
samo btonnikapokarmowego.
Pieczone ziemniakiw mun-
durkach zapewniajaok. 84
kcal, agniecione zdodatkiem
mlekaimasta, czyliw formie
puree, dostarczajgok. 100 kcal
w 100 gramach (zaleznie
odilosciuzytego masta). Dla
poréwnaniatakasamaporcja
ugotowanego petnoziami-
stego makaronutodawka 126
kcal, 23g weglowodanéw, 5¢g

biatkailgbtonnika. Ziem-
niakito podstawapolskiej
diety - dotego stopnia, ze sa
uznawane zaproduktbogaty
w witamineC.

Tymczasem bulwy majatylko
pewnajej zawartosé, lecz kon-
sumowanew duzych ilosciach
stajgsiejej gtéwnym zrodiem.
W przecietnym daniu obiado-
wym wystepujaw porcji 250-
300g, przez co przy WAASci-
WyYMmprzygotowaniumogaza-
pewniaé¢ nawet potowedzien-
nejdawkiwit.C.

Waznym bogactwem tego
produktu sgbtonnik orazpo-
tas, ktérywspomagaochrone
przed nadci$nieniemiobrze-
kamidata.

Siegajac po ziemniaki, nie
zastanawiamy siejednaktak
czestonadichwartoscigod-
zywcza,bojemyje gtéwnie ze
wzgledu nasmak, wszech-
stronne zastosowanie
w kuchniistosunkowo niska
cene.

O czym warto
pamietac,
przygotowujgc
ziem niaki?

Popularnewarzywo
skrobiowe matez
jednakswoje

demne strony.

Nalezydo ro-

dziny psianko-

watych (Solana-

ceae), w ktorej
wieleroslinjest

w catosd toksycz-

nych,aw przypadku

innych nieszkodzatylko
wybrane czesci. Tak wtasnie
jestzziemniakiem, atakze
jego krewniakami- pomido-
rami, paprykaczy baktaza-
nami.
Ichczesdjadalnewdagzjed-
nak zawieraja tzw. substancje
antyodzywcze, czyli takie,
ktéreczesdowo lubw catosd
ograniczajgwykorzystanie
wartos$ciodzywczychw pro-

duktach. W ziemniakach sub-

stancjamiantyodzywczymisg

glikoalkaloidy (GA), gtéwnie
solaninaichakonina.

Czym jest
solanina

grozi?
Solanina
tozwigzek
wytwarzany
przezziem-
niaka, awtasci-
wie - psianke
ziemniak (Sola-
num tuberosum) w celu
ochronyprzed szkodnikami
idrobnoustrojami, atakze
promieniowaniem ultrafiole-
towym. Jej zawartosééjest
szczego6lniewysokaw miej-
scachuszkodzenia, kietkowa-
niaoraz narazenianadziata-
nie Swiatta. Podjego wpty-
wem powierzchniaziemniaka
robisiezielona,cowigze sie
z powstawaniem barwnika

chlorofilu. To prozdrowotny
zwigzek, jednak towarzyszy
temu takze wzrostpoziomu

substancjiantyodzywczych.

Czy zielone ziemniaki
sg szkodliwe?

Zielone ziemniaki zawie-
rajaszkodliwie wysokipo-
ziom solaninyichakoniny,
ktérymoze dotyczyé tylkoich
wierzchniejwarstwy, ale tez
catejbulwy. Takieczesd
trzebaodkroié, ajeslisie nie
da, ziemniak nadaje sie tylko
dowyrzucenia.

Jak skutecznie
pozbyésie solaniny?

Abypozbyc¢sigsolaniny
z ziemniakéw, warto przede
wszystkim wybieraé¢ okazy
bez zielonych przebarwien
ioczek, zwtaszczakietkuja-
cych. Cho¢ zielone ziemniaki
tobulwy o zwiekszonej zawar-
tosd toksycznych zwigzkoéw,
niemusimyaztak sieich bac.

1

Wystarczyusungézmienione
fragmenty przed przygotowa-
niem, by zmniejszy¢ich spo-
zyde dominimalnychibez-
piecznych poziomoéw. Tak
samo postepujmy, gdy karto-
flemajgoczka.

Gdyjednakkietkuja, wy-
bierzmyinne. Uwazajmy
naniezwtaszcza pod koniec
zimyinawiosne,bowtedy za-
wierajagnajwiecejantyodzyw-
czych zwigzkow.

Kartoflewarto tez trzymac
w domu z dalaod $wiatta,
dziekiczemuich poziom nie
bedzie wzrastat. Czynnoscig
redukujacazawartosc¢ sola-
ninyiinnychglikoalkaloidéw
jestobieranie ziemniakow,
ktére usuwa25-75proc. tych
substancji.

Wartowiec decydowac sie
najedzenieich ,,wmundur-
kach” (np.jako frytkibelgij-
skieczyziemniakihassel-
back) rzadziej nizbez skérek
iniepodawacichdziedom.

Przytulanie: bezcenne dla zdrowia

E. Zwolak/M. Siesicka-Osiak

redakcja@stronazdrowia.pl

Poczudebliskosdjest
szczegb6lniewaznewewcze-
snym dziecinstwie,jednak
szczery uscisk przynosiwie-
le dobrego niezaleznie
odwieku oséb.Korzysd jest
naprawde wiele!

Dotyk stanowijedng z podsta-
wowych potrzeb kazdego czto-
wieka. Poczucie bliskosci jest
szczegblnie wazne we wcze-
snym dziecihstwie, poniewaz
daje poczucie bezpieczenstwa,
pomagabudowaéwigz iumac-
niac relacje.

To naukowo udowodnione:
dotyk to naturalna potrzeba
ludzka, ktdra, jesliniejest zaspo-
kajana, moze negatywnie wpty-
waé¢ na nasze zdrowie psy-
chiczne ifizyczne. Uscisk part-
nera, dziecka, rodzicaczy przy-
jaciela nie tylko poprawia na-
stroj, ale takze moze zmniejszy¢
odczuwanie bolu.

Zasprawabliskosci fizycznej
z drugg osobg nasz organizm
wydziela oksytocyne, ktérana-
zywanajestréwniezhormonem
szcze$da. DzigkitemujesteSmy
bardziej zadowoleni z zycia,
atakze lepiej nastawieni doin-
nych ludzi. Przy czym dotyczy
tow gtéwnej mierze kobiet, po-
niewazw ich przypadku dziata-
nie oksytocynywzmacnianejest
przez estrogeny.

Mimoze mezczyZzni majgpo-
dobnypoziom hormonu szcze-
$cia, tojednakjego pozytywne
skutki hamowane sa przez te-
stosteron. By¢ moze te biolo-
giczne uwarunkowaniastatysie

Co sie dzieje z organizmem podczas przytulania? Korzystaja na nim umyst iciato. To
wazne nie tylko dla najmtodszych. Ludzie w kazdym wieku potrzebujg bliskosci, ktéra
pozytywnie dziata na caty organizm

podwalingdo przekonania (kto-
rego stusznosci nie oceniamy),
ze okazywanie czutos$cijestdo-
mengkobiet.

Prozdrowotnym skutkiem
ubocznym przytulaniajest ob-
nizenie poziomu nadci$nienia
tetniczego. Mato bezpos$redni
zwigzek z obnizeniem po-
ziomu kortyzolu (hormonu
stresu), ktory jest jednym
z gtdwnych sprawcoéw nadci-
$nienia. Cowiecej, przytulenie
sprawia, ze obnizasieg nie tylko
nasze ci$nienie, ale réwniez
czestotliwos¢ pracy serca. Kon-

takt fizyczny z druga osobg
sprawia, Ze w naszym organi-
zmie zostaje pobudzony osro-
dek nagrody w centralnym
uktadzie nerwowym, dzieki
czemu zaczynamy odczuwac
rado$¢. Imwiekszg powierzch-
nigciataprzylegamy do drugiej
osoby, tym lepiej - wéwczas
W znhacznym stopniu reduku-
jemy poczucie leku i samotno-
$ci, poniewaz oprocz oksyto-
cyny wytwarza sie réwniez se-
rotonina - hormon, ktéry odpo-
wiada zanasz nastroj i samopo-
czucie. Czuty kontakt fizyczny

jestniezbedny do zbudowania
wiezi emocjonalnej pomiedzy
partnerami, a takze pomiedzy
rodzicamiidzie¢mi. Przytule-
nie i dotyk sa szczegOlnie
istotne dla dzieci, co wykazat
wegierski psychiatra Rene
Spitz, ktéry poréwnat ze sobg
dzieci wychowujace sie
w dwéch réznych $rodowi-
skach: wigeziennym, w ktorym
zyty one wraz ze swoimi ma-
mami, a takze w Srodowisku
ochronki, prowadzonej przez
siostry zakonne, ktore nie oka-
zywaly dzieciom czutosci. Ba-

dacz ten wykazat, ze Smiertel-
nos$¢ w sierocinicu byta kilku-
krotniewyzsza niz w$rod dzieci
wychowujacych sie w srodowi-
skuwigeziennym. Innebadania
wykazaly, ze dzieci pozba-
wione czuto$ci miaty znacznie
ostabiong odpornos$é niz dzieci,
ktére byty przytulane.

Naukowcy z Wydziatu Psy-
chiatrii i Nauk Behawioralnych
Cedars-Sinai wykazali, ze przy-
tulanie iokazywanie sobie czu-
toscipobudzanasz uktadimmu-
nologiczny do produkcji limfo-
cytéw T i B, ktore biorg udziat
w odpowiedzi odpornosciowej.
Dzieki temu jesteSmy bardziej
odpornina dziatanie chorobo-
twdérczych drobnoustrojéw.

A co, jeslinie mamy nikogo
bliskiego, kto mogtbywzigé nas
w ramiona? Mozemy przytuli¢
sie sami!

Samoprzytulanie, choé moze
napoczatku wydawac sie dos¢
dziwne, dla wielu os6b moze
okazac sie kojace. Tojeden ze
sposobow praktykowania sa-
mowspoéiczucia i zyczliwosci
wobec siebie. Wystarczy poda-
zaé za swojg intuicjg i obja¢ sie
zabrzuch, pod klatka piersiowg
lub zabarki. Mocuscisku zalezy
od naszych upodobanipotrzeb.
Mozemy dotgczyédo niego lek-
kie kotysanie inp. gtadzenie sig
po ramionach.

A co z przytulaniem zwie-
rzat? Wiele badan potwierdzito,
ze bliska obecno$¢ psa czy kota
W naszym otoczeniu - spanie
z nimi, przytulanie i gtaskanie,
madobroczynny wptyw nana-
sze zdrowie.

Dziekibliskosciz pupilemje-
steSmy bardziej zrelaksowani,

zwieksza sie nasze poczucie
komfortu i zazytosci.

Satakze osoby, ktore prakty-
kuja dendroterapie, czyli przy-
tulaniedrzew.

Zostato udowodnione na-
ukowo, ze spedzanie czasuws$rod
drzewitzw. leSnekapieleobnizajg
poziom odczuwanego stresu,
wzmachiajgodpornos¢iobnizaja
cisnienietowi. Przytulaniedrzew
jest coraz bardziej popularne
naswiede,awniektérychkrajach
odbywajg sie nawet mistrzostwa
wtej ,dziedzinie”.

WARTO WIEDZIEC

Przytulanie

ma swoje $wieto
Miedzynarodowy Dzien
Przytulania zostat ustano-
wiony w 1986 r. w Sta-
nach Zjednoczonych. Je-
go pomystodawcy byt
Kevin Zaborney, ktéry
stwierdzit, ze okres mie-
dzy Swietami a walentyn-
kami moze by¢ przygne-
biajgcy dla wielu os6b
ichciat w ten sposob
podnies¢ je na duchu.
Data zostata wyznaczona
na 21 stycznia.

W naszym kraju okazji

do przytulania jest wie-
cej, kolejna przypada bo-
wiem na 24 czerwca, kie-
dy od 2009 r. obchodzi-
my Polski Dzien Przytula-
nia. Jak obchodzi¢? Roz-
dajac jak najwiecej szcze-
rych usciskéw idobrych
stow wszystkim, ktorzy
beda zainteresowani.
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Niejestesmy
mamy Kryzysy
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Idealneparg, bo takich nie ma,

Anna Dereszowskaoswoim maitzenstwie na Instagramie Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIA GWIAZD

Maja Hyzy tez walczy

P&t roku temu piosenkarka
doczekata sie coreczki Zosi,
Dopiero teraz postanowita
pokazac¢ na Instagramie
sw@j brzuch. Stato sie to
przy okazji prezentacji no-
wego kosmetyku dla ciata.
~Jak widzicie, méj brzuch
nie jest taki do konca ideal-
ny, jak by sie mogto wyda-
wac.(...) Ja tez walcze" -
podpisata fotografie.

Klaudia Halejcio zgrabnie
wyglada

Opublikowata na Instagramie
swe zdjecie. Cho¢ widag, ze
ma nienaganng figure, podpi-
sata je: ,Zbedne kilogramy -
zegnam". Fani zaczeli z niej
drwié. ,Zbedne kilogramy?
Gdzie? Bo nie widze" - napisat
jeden z nich. ,No dobra, zgrab-
nie tu wygladam!" - odpisata

i dodata, ze éwiczy ze wzgledu
na swoje ,,zastoje wody".

Joanna Przetakiewicz

nie przyktadata sie
Celebrytka udzielita wywiadu
magazynowi ,,Viva", zdradzajac
swoje panienskie nazwisko - Ja-
roszek. Jej zdaniem nie ma dzi$
juz nic wspodlnego z osoba, kto-
ra byta zanim wyszta za maz.
-Bo jaJoanng Przetakiewicz
statam sie majgc 21 lat... Jest ko-
smos miedzy tg osoba, ktérg
kiedys$ bytam, mtoda i niedo-
Swiadczong, a tym, kim teraz je-
stem. Tylko fundament pozo-
staje ten sam.

Idodata: - Mtoda Joanna byta
szalona i nie przyktadata sie

do lekcji. Przeciwienstwo tego,
kim statam sig, majac 21 lat.
(GZD Fot. Sylwia Dgbrowa

Redaktor naczelny PrzermystawSzymanayk.

WTELEWIZJI

Ambassada

Kino Polska, 20:00

Para mtodych ludzi opiekujg-
cych sie mieszkaniem stryja
odkrywa, ze winda w tym
budynku umozliwia podréze
w czasie - do sierpnia 1939.
Czy dzieki temu uda im sie
zmieni¢ bieg historii Polski,
Europy i $wiata?

Pierwszy cztowiek

TVN 7,20:00

Pierwsza misja zatlogowa
na Ksiezyc z perspektywy
jej dowédcy, Neila Arm-
stronga. W gtownej roli
Ryan Gosling.

Maudie

TVP Kultura, 20:00
Opowies¢ o zyciu Maud
Lewis (Sally Hawkins), jednej
z najwazniejszych kanadyj-
skich artystek. Uwazana za
-0dmienca", uzalezniona od
innych, zauwaza ogtoszenie
0 prace i postanawia wyko-
rzysta¢ okazje.

Killerman

TVP 1, 21:05

Moe (Liam Hemsworth)
1Bobby (Emory Cohen), spe-
cjalisci od prania brudnych
pieniedzy, chca ubi¢ interes
z handlarzami narkotykow.
Jednak sprawy nie idg po
mysli przestepcéw. Podczas
ucieczki dochodzi do wy-
padku, a Moe traci pamieé.

Postdj z Anthonym
Bourdainem

Canal+ Kuchnia HD, 21:05
Anthony Bourdain odwiedza
USA, Europe iAzje. Jego
przewodnikami sg znajomi,
ktorzy pokazujg mu ulubione
miejsca. Kazda podroz staje
sie przygoda.
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Poziomo:
1) tokujacy ptak towny,
5) spdédnica wraz z zakietem,
9) dekoracyjny ukiad otworéw,
10) zwykty lub polecony,
12) jedno z Wielkich Jezior,
14) posta¢ w sztuce teatralnej,
15) dtugo lezakujgca wodka,
17) resztki wiekowej budowli,
18) zmniejsza wartos$¢ towaru,
21) zielony bohater programu
»Muppet Show”,
23) dawniej o spryciarzu, cwa-
niaku,
28) osoba, ktéra mysli i postepu-
je w nienowoczesny sposéb,
29) usuwany brzytwa lub go-
larka,
32) szkliwo pokrywajace wyroby
ceramiczne,
36) roslina wykorzystywana na
biopaliwo,
37) wegierka lub renkloda,
38) bohater stynnej piosenki
zespotu Bajm,
39) rachunek klienta banku,
40) uznawany za najwybitniej-
szego matematyka staro-
zytnosci.
Pionowo:
1) budowniczy Wielkiej Pira-
midy w Gizie,
2) kontynent z Hiszpanig iAn-
dorg,
3) zawijane ciasto lub wedlina,
4) James, wynalazca maszy-
ny parowej,
5) Arystoteles lub Sokrates,
6) stréz prawa z Dzikiego Za-
chodu,
7) wiadomos¢ z ostatniej chwili,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Zgtoszony dzisiaj przez Cie-
bie pomyst utatwi zycie kilku
osobom. Horoskop dzienny
mowi, ze mozesz liczyé

na dowody wdziecznosci.
Ryby (19.02-20.03)
Bedziesz w bojowym nastro-
ju. Horoskop na dzi$ wyraz-
nie zapowiada, ze towarzy-
szy¢ temu bedzie réwniez
wyjatkowa nieustepliwosc.
Baran (21.03 -19.04)
Wyréznia¢ Cie bedzie wyjat-
kowo pozytywne nastawie-
nie do ludzi. Horoskop dzien-
ny na srode mowi, ze wszyst-
kich obdarzysz usmiechem.
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8) nalewka na ziotach, piotu-
noéwka,

11) nosorozec lub antylopa,

13) wieczorne przyjecie w am-
basadzie,

16) zwrotny na przesytce,

19) niewielka ilo$¢, odrobina,

20) kruszec z Fortu Knox,

22) film w rezyserii Pawta Paw-
likowskiego,

24) lokalny wiadca w Indiach,

Byk (20.04-20.05)

Dzier uptynie Ci w mato
komfortowych warunkach.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze optacisz to sporym
wysitkiem izmeczeniem.
Bliznieta (21.05-21.06)
Trudno Ci bedzie ,ogar-
naé" codzienne obowigzki.
Horoskop na dzi$ radzi szu-
ka¢ wsparcia u ludzi, na kt6-
rych zawsze mozesz liczyé.
Rak (22.06-22.07)

Musisz wykazaé sie umiejet-
noscig godzenia zwasnio-
nych stron. Horoskop dzien-
ny na srode mowi, ze nie be-
dzie to tatwe zadanie...
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25) cienki makaron do rosotu,

26) auto z turynskiej fabryki,

27) muzyczne talerze, czynele,

29) chronita rycerza przed ura-
zami,

30) wielka liczba ludzi, thum,

31) nocna przy t6zku,

33) autko na polu golfowym,

34) grozny zywiot w gorach,

35) specjalista od budowy or-
ganizmu.

Lew (23.07-22.08)

Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze uda Ci sie dzieki te-
mu nadrobi¢ wiele zalegtosci.
Panna (23.08-22.09)
Horoskop na dzi$ wrézy, ze
poswiecisz sporo czasu

na ttumaczenie innym oso-
bom motywéw swojego po-
stepowania. Lekko nie bedzie.
Waga (23.09 -22.10)
Horoskop dzienny na $rode
to wyrazna wskazowka, by
nie bagatelizowac niepoko-
jacych sygnatéw wysytanych
przez Twéj organizm.
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Skorpion (23.10 -21.TI)

Nie bierz dzisiaj na swoje barki
zadnych dodatkowych obo-
wigzkéw. Horoskop dzienny
ostrzega, ze moze to przero-
sna¢ Twoje mozliwosci.
Strzelec (22.11-21.12)

R6b swoje i nie ogladaj sie
na innych. Horoskop na dzi$
wyraznie zapowiada, ze

na wsparcie z ich strony ra-
czej nie mozesz liczy¢...
Koziorozec (22.12 -19.01)
Kto$ bedzie dzisiaj prébowat
namawia¢ Cie do zmiany
podjetej decyzji. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze wiele z tego nie wyjdzie.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:
Oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk:

ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin:

Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

Nieruchomosci Ustug

POSREDNICTWO

O M E G A NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
WYCENY  ssse

PRALKI naprawa w domu. 603775878

7
SLUPSK, UL. STARZYNISKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572,

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omegaOnieruchomosci.slupsk.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

POKRYCIA dachowe, Stupsk,
501942474

M oto I’yZéIC] a REMONTY od A do Z tel.660-683-933

PORZADKOWE
OSOBOWE KUPIE

A doZ skup-skupujemy kazde pojazdy, USLUGI porzadkowe, wycinka drzew,

ptacimy nawet za wraki, oferujemy rebak 697-782-59%
najwyzsze ceny, 536079721
AUTO skup wszystkie 695-640-611 Réz ne
Praca ,
ODBIOR mobilny i demontaz ztomu,
skup starych maszyn i urzadzen
ZATRUDNIE 697-782-59
NIEMCY: murarz, hydraulik, malarz,
$lusarz, spawacz, ciesla: 730011300 .
Rolnicze
Zdrowie
MASZYNY ROLNICZE
INNE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762 rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCIJA

Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia a

Z domu.

ibo.polskapress.pl
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Muzyka tworzona w bolu,
z tesknoty 1 dla perfekcji

Matgorzata Klimczak
Sz

Filharmoniazaprasza
nawieczorzdzietamiFryde-
ryka Chopina, Mauiice'a
Ravelaorazniezwyktej ko-
biety -Liii Boulanger.

Pierwsza czes$¢ koncertu wy-
petnimuzykakobiet. Rozpocz-
nie sie przejmujacym utworem
»D’un soir triste” (,Smutnego
wieczoru”) napisanym przez
francuskg kompozytorke Liii
Boulanger na krétko
przed $miercig. Oryginalnapar-
tytura utworu jest prawie nie-
czytelna, chaotyczne pismo
zdradza ogrom cierpienia,
ktére towarzyszyto kompozy-
torce w trakcie pisania. To cier-
pienie stychac takze w kazdej
nucie tego zupetnie niezwy-
ktego utworu.

Jako drugi zabrzmi Koncert
fortepianowy nr2f-moll Op. 21
Fryderyka Chopina. Cho¢chro-
nologicznie rzecz ujmujac jest
towczesniejszy zdwéch kon-
certébw geniusza fortepianu,
jego premierowe wykonania
w Warszawie staty sie swo-
istym pozegnaniem Chopina
z Polska.

W 1830 roku nad Europa
wiat wiatr wolnosci. Francja,
Austria, Rosja... wszystkie te
wielkie monarchie chwiaty sie
w posadach, aWarszawa szy-
kowata sie do powstania.
W tym wiasnie czasie Chopin
skomponowat Koncert forte-
pianowyf-molliechatych dra-

POGODA

Muzyczna uczta, czyli Chopin, Ravel i Boulager, bedzie
w piatek, 20 stycznia. Przy fortepianie Aleksandra Swigut

matycznych wydarzen stychac
w tej muzyce, cho¢ drugaczesé
utworu - ,Larghetto” - jest
w istocie zapisem cierpien
i westchnien mtodego Cho-
pina, zakochanego woéwczas
pouszyw Konstancji Gtadkow-
kiej - sopranistce, ktérg poznat
w stotecznym Konserwato-
rium.

Koncert fortepianowy f-
moll Chopina wykona znako-
mita polska pianistka Aleksan-

Pogoda dla Pomorza

dra Swigut, znanamelomanom
chociazby z ostatniego Kon-
kursu Chopinowskiego (2021),
ale takze jako laureatka I Mie-
dzynarodowego Konkursu
Chopinowskiego na Instru-
mentach Historycznych w War-
szawie (llnagroda, 2018), poffi-
nalistka 16. Miedzynarodo-
wego Mistrzowskiego Kon-
kursu Pianistycznego im. Ar-
turaRubinsteinaw Tel Awiwie
(2021).

Krzysztof Prognoza dla Battyku
Scibor - Stan morza (Bft) 3~ 4
Biuro Calvus”, Sita wiatru (8ft) 4~ 998 hpa t‘l’
& Kierunek wiatru
Sroda Sw
L te°baEZHi Wadysawowo
Nad Pomorze dociera
- i iej Hef
(:_h+0dne I_ mniej “listka Wejherowo ¢
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ciggu dnia za- vartono 0 1 Ost ™
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Koncert zakonczg dwie
suity orkiestrowe Maurice'a
Ravela: stynna suitanr2zba-
letu ,,DafnisiChloe” oraz ,Moja
matkages”. Obautwory to Sci-
sty kanon muzyki powaznej,
ktére obok ,Bolera” nalezg
do najchetniej wykonywanych
dzietkompozytora. Raveljako
perfekcjonista nie zostawit ich
nam zbytwiele, jednak wszyst-
kie jego kompozycje zapisaty
sie wielkimi literamiw historii
muzyKki.

Obie suity, ktore zabrzmia
tego wieczoru, sg koncertowg
wersjgbaletéw o tych samych
tytutach, do ktérych tanczyt
Sergiusz Diagilew wraz ze
swoim legendarnym zespotem

L Baletéw Rosyjskich. Diagilew,

podobnie jak jego krajan Igor
Strawinski, podziwiat Ravela
za techniczng perfekcje oraz
fantazyjngwyobraznie.

Przez wszystkie te niezwy-
kte utwory Orkiestre Filharmo-
nii w Szczecinie poprowadzi
maestra Zoi Tsokanou -znako-
mita grecka dyrygentka, ktérej
debiutw Szczecinie (2021) pu-
bliczno$¢ nagrodzita owacja
nastojaco. Naco dzien gtéwna
dyrygentka orkiestry Thessalo-
niki State Symphony ceniona
jestnacatym Swiecie jako ,,do-
skonata, dojrzata interpreta-
torka o wielkim autorytecie
imuzykalnosci” (Bernard Ha-
itink).

Koncert odbedzie sie 20
stycznia o godz. 19. Bilety sg

w cenie 25-55 zt.

Pogoda dla Polski

«cr**
AU
*5 cm 'S,
Tk35cm  $0cm
Dzisiaj Jutro
Gdarisk 2 ° 3 | 40»
Krakew 6 °! 1 O
Lublin 8 o' 2
Olsztyn ] 0 1 o
Poznan ] © 1 o AT
Torun 1 ¢ 1 o
Wroctaw 2 ° 2 o 47
Warszawa § 2 o0 E
Karpacz 1 © -1 o0
Ustrzyki Dolne 7 ° 1 ,
Zakopane 4 ° 2,
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PILKA RECZNA BIALO-CZERWONI NIE BEZ TRUDU AWANSOWALI DO FAZY GEOWNEJ MISTRZOSTW SWIATA

DziS Polacy zagraja z Hiszpanig

Jacek Sroka
jacek.sroka@polskapress.pl

Nazakornczenie grupowej
rywalizacjiw Katowicach
kadra Patryka Rombla po-
konata Arabie Saudyjska.

Reprezentacja Polski wygrata
pierwszy meczw mistrzostwach
Swiatapitkarzy recznychiawan-
sowatado fazy gtéwnej turnieju.
Pokonanie Arabii Saudyjskiej
przyszto jednak Biato-Czerwo-
nym nadspodziewanie trudno.

- WiedzielisSmy, ze gramy
oawans, ArabiaSaudyjskamiata
takisam cel, wiec tatwo nie byto.
Spodziewalismysienieco Izejszej
przeprawy, alerywale zagralido-
brymecz, zwlaszczaw Ipotowie,
kiedypoczuli,ze moga z namico$
ugra¢, amy w tej fezie nie gralis-
my dobrzeaniw ataku, aniw ob-
ronie - powiedziatArkadiusz Mo-
ryto, skrzydtowy Polakéw.

W potowie nasz zespo6tprze-
grywatz egzotycznym rywalem
réznicgdwoéchbiamekiidopiero
tuz przed przerwg wyszedt na
prowadzenie, ktére po zmianie
stron udato sie powiekszy¢.

Kubacki: Walcze dalej o Puchar Swiata

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

Dawid Kubackipo konkur-
sie indywidualnym w Zako-
panem, mimo drugiego
miejsca, mogtczuésie za-
wiedziony.Terazjednak
jestjuz myslamiprzy kolej-
nych zawodach w Japonii.

Juzwe wtorek kadra skoczkow
narciarskich wyruszyta na za-
wody Pucharu Swiata w Sap-
poro. Zkadry, ktéra startowata
w Zakopanem, zabraknie Jana
Habdasa, dla ktérego wazniej-
sze sg teraz mistrzostwa $wiata
junioréw. Do Kraju Kwitnacej
Wisni Polacy udadzg sie
po diugiej, pandemicznej prze-
rwie. W Japonii wystgpig Da-
wid Kubacki, Piotr Zyta, Kamil
Stoch, Pawet Wasek i Aleksan-
der Zniszczot.

- Tam sg bardzo fajne za-
wody. Specyfika tego miejsca
jest taka, zejest to chybadwu-
milionowe miasto u podnéza
skoczni, taki niecodzienny wi-
dok. Jestfajnaotoczka, ludzie sg
tam zyczliwi, chcg przychodzié¢
na skoki, cieszg sie tymi emo-
cjami. Mysle, zetegonambrako-
wato przez te covidowe czasy.
Zprzyjemnoscig sie tam udam
znowu poskakaé, powalczy¢
o fajne emocje - méwi Kubacki.

- Wazne, ze podniesliSmy sie
zkolan, zewygraliSmymecziza-
gramy w kolejnej rundzie M$
w Krakowie. Dlanastobyttrudny
moment. Nie maco analizowa¢
spotkania z Arabig Saudyjska
pod katem tego, jakie ono byto,
ale trzebacieszyc¢ sie ze zwycie-
stwa, bo nakoniecto ono sie naj-
bardziej liczy - stwierdzitMichat
Olejniczak, rozgrywajacy repre-
zentacji Polski.

- Cieszymysiezwygranej,ale
kazdy z nas wie, ze mamy re-
zerwy, anasz poziom sportowy
jestwyzszynizto, cozaprezento-
waliSmyw tym meczu. Momen-
tami byto nam ciezko, ale poka-
zaliSmy,zejesteSmyrazem, wal-
czymy do konca. Mamyjeszcze
duze rezerwy i wierzymy, ze
w Kkolejnej rundzie to pokazemy
- dodat Adam Morawski stojacy
w bramce naszej kadry.

Polacy przenoszg sie teraz
z Katowic do Krakowa, gdzie
bedg wystepowac w Il rundzie
MS. Pierwszym rywalem pod-
opiecznychtreneraPatrykaRom-
blabedziew srodeog.20.30 Hisz-
pania, ktérawygratarywalizacje
w grupie Aw Tauron Arenie.

Arkadiusz Moryto byt najskuteczniejszym polskim zawodnikiem w meczu z Arabig
Saudyjska. Skrzydtowy Industrii Kielce rzucit w tym spotkaniu 9 bramek

- Chwile odpoczniemy, apo-
tem zaczniemy sie przygotowy-
wac naHiszpanéw. Gramyw po-
dobnym stylu i cho€ ich jako$é
napewno momentamijestlep-
sza, tojesteSmy w stanie z nimi
powalczy¢. PokazaliSmy to juz

wprzesztosd. Majgsuperzawod-
nikoéw, ale my tez mamy swoje
atuty. Nieliczysieto, conapapie-
rze. Wierze, ze w $rode pokaze-
my kolektyw, serceipowalczymy
o kazdg bramke - powiedziat
naszbramkarz, zwany Loczkiem.

Kubacki wyprzedza Graneruda w klasyfikacji generalnej P$ o 114 punktéw

W klasyfikacji generalnej Pu-
charu Swiata Kubackinadaljest
liderem, ale majacy Swietne wy-
niki od Turnieju Czterech
Skoczni Halvor Egner Granerud
- wygrat 4 z 5 rozegranych
po S$wietach konkurséw -
zmniejsza dystans. Jest juz
drugi, w Zakopanem wyprze-
dzitw rankingu Anze Laniska.

Moze w koncu dogonic¢ Polaka,
do ktérego traci 114 pkt.
-Amozejuz mnie nie do-
goni¢ (Smiech). Nie znam do-
ktadnie sytuacji, jak jest w tej
chwili w tabeli, mniej wiecej
wiedziatem, jaka byta
przed zawodami. Miat fajne
wystepy w Turnieju Czterech
Skoczni, gdzie tych punktow

troche odrobit. Sezon jest
dtugi, mysle, ze ja swoimi
skokami tez udowadniam, ze
sta¢ mnie nawygrywanie. Je-
stem spokojny i zmotywo-
wany, by dalej walczyé¢, zoba-
czymy, jak sie to potoczy. Ja
sie skupie na swojej robocie,
jestem przekonany, ze jak ja
wykonam, to réwniez na ko-

Dofezygtéwnej MSzaliczane
sgbezposredniewynikimeczow
druzyn z jednej grupy z rundy
wstepnej.Polacy majgnaswoim
koncie 0 pkt, a Hiszpanie 4 pkt.
Doéwieréfinatuawanswywalcza
dwaczotowe zespoty zgrupy L.

niec sezonu bede sie cieszy¢ -
przyznatnowotarzanin.

W Zakopanem po raz dzie-
wiaty z rzedu stangt napodium
PS. Czy odliczakolejne?

- Przewaznie mnie dzienni-
karze o tym uswiadamiaja, je-
stem nabiezgco - Smieje sie.

Kubackiwracajeszcze my-
$lami do niedzielnego kon-
kursuw Zakopanem, w ktorym
zajat drugie miejsce, najlep-
szego w historii swych wyste-
pow na Wielkiej Krokwi. Nie
pomogty trudne warunki,
w ktorych sedziowie nakazali
mu skaka¢, jakiobnizonabelka
startowa. Przegrat z Graneru-
dem o ledwie 1,1 punktu. Ku-
backi w wypowiedziach
po skoku bytwyraznie rozza-
lony, pbézniej, na konferencji
prasowej, podszedt to tematu
zwiekszym zrozumieniem.

- Napewno niedosytpozo-
stanie, nie byta to wielka r6z-
nica. Ta zto$¢ moze nie jest
namiejscu, bo drugie jest bar-
dzo dobre, cho¢ oczywiscie
pierwsze najlepsze. Mysle, ze
moje niezadowolenie i miny
dotyczyty tego, jak trafitem
z warunkami. Taki ten sport
jest. Czasami sg tzy szczescia,
czasami tzy rozpaczy. Tutaj
akurat sie nie ,sfarcito”,
trzeba nad tym przej$¢ do po-
rzadku dziennego i pracowac

- Rywale sagmocni, ale niema
co kalkulowa¢. Uwazam, ze do
kazdego meczu powinnismy
podchodzi¢ jakby to byt nasz
ostatni pojedynek i da¢ z siebie
wszystko, zostawi¢ naboisku ser-
ceorazwalczyédoupadtego. Tyl-
kotakmozemypowalczy¢z tymi
druzynami - dodatOlejniczak.

MSPILKARZYRECZNYCH-GR.B
Polska-Arabia Saudyjska 27-24(1312)
PolskaMorawski, Skrzyniarz - Daszek 1, Jedrasz-
czyk 1, Olejniczak 2, Komarzewski 1 Walczak, Bis,
Sicko 8, Pietrasik, Czuwara 1, Moryto 9, Krajewski
2, M. Gebala 2, Dziatakiewicz, Chrapkowski.

Francja-Stowenia 3531 (16:14)
1 Francja 3 6 102-78
2. Stowenia 3 4 96-77
3. POLSKA 3 2 74-82
4. Arabia Saudyjska 30 66-101

IIRUNDAMSKRAKOW -GRUPAI
18018rodaPOLSKA - Hiszpania (g 20.30),
20.01 pigtek POLSKA - Czarnogora (g. 20.30),
2201 niedzielaPOLSKA - Iran (g. 18.00).

1 Hiszpania 2 4 65-47
2. Francja 2 4 61-55
3. Stowenia 2 2 63-58
4. Czarnogora 2 2 59-61
5. POLSKA 2.0 47-58
6. Iran 2 0 53-69

dalej. Mysle, ze pokazatem
dobre skoki przez caty week-
end, z tego jestem bardzo za-
dowolony, to dobra baza
do dalszej pracy. Kazdy z nas
chyba jednak przyzna, ze
w Zakopanem fajnie bytoby
wygrac - zatowat Kubacki.

Ekspercimieli spore preten-
sjedo Borka Sedlaka, odpowie-
dzialnego za decyzje o zezwo-
leniu trenerom na puszczanie
zawodnikéw z belki. Po kon-
kursie pojawialy sie opinie, ze
zaréwno Kamil Stoch (spadtz 6.
na7. miejsce), jak i Kubacki, nie
mogli liczyé na zyczliwos¢
itraktowanie fair.

- Nie mam wgladu, jak tam
byto. Sam fakt, ze wiatr byt
w korytarzu [bezpieczenstwa -
przyp. red.], by dostac zielone
Swiatto, musiatby¢ spetniony,
bo inaczej automat nie jest
w stanie tego przepuscié - wy-
jasniat,Kubacki.

- Takgmieli$my pogode, po-
dejrzewam, ze bardzo dyna-
micznie sieto zmieniato. Widac
byto po przebiegu konkursu, ze
jeden dostawat plus 20 punk-
tow, drugi plus 8, natomiast ko-
lejny miat na minusie albo bli-
sko zera. Moim zdaniem
to kwestia przypadku. Wia-
domo, ze w takich okoliczno-
Sciach to boli, ale taki jest ten
sport - powiedziat.
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