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DROGICZY MOZLIWE SA DWUJEZYCZNE NAZWY NA KRAJOWEJ TRASIE EKSPRESOWE] S6?

Trasa Kaszubska nie az tak

kaszubska, jakby niektorzy ch

Grzegorz Hilarecki
Pomorze

Jeszcze wiecej Kaszub na Kaszu-
bach. Tego Zada sejmowa opozy-
cja, tego chce Zrzeszenie Kaszub-
sko-Pomorskie.  Ministerstwo  In-
frastruktury odpowiada, ze nie ma
ku temu podstawy prawnej.

Po oddaniu Trasy Kaszubskiej, czyli
40-kilometrowego  odcinka  ekspre-
sowej trasy S6 od Bozepola Wielkiego
do Obwodnicy Tréjmiasta, trwa spor
0 oznakowanie trasy. Chodzi o dwu-
jezyczne nazwy miejscowosci, czyli
w jezyku polskim i kaszubskim.

- Trasa Kaszubska biegnie przez
gminy, gdzie nazwy miejscowosci s3
dwujezyczne.  Powinnismy  promo-
waé kaszubska odrebno$¢ regionu -
uwaza Zbigniew Konwinski, stupski
poset Platformy Obywatelskiej z sej-
mowej Komisji Mniejszosci Narodo-
wych i Etnicznych. - Nie rozumiem
oporu w tej sprawie, skoro od lat ka-
szubskie nazwy sg w tym regionie
norma.

Sejmowa komisja uchwalita gto-
sami opozycji dezyderat do Ministra
Infrastruktury w tej sprawie. Czy-
tamy w nim: ,Niezrozumiaty dla Ko-
misji jest fakt, ze Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad odrzuca
oczekiwania  ludnosci  kaszubskiej,
zgodne z obowigzujagcym  prawem,
by na tzw. Trasie Kaszubskiej urnie-

Kraj. Awantura
w Sejmie. Minister
edukacji i nauki
mOwi, Ze opozycja
rozpetata ,,festiwal
nienawisci” str. 6

§ci¢ dwujezyczne tablice z nazwami
miejscowosci  w  jezykach  polskim
i kaszubskim, motywujac to wzgle-
dami bezpieczenstwa. Komisja
uznaje prawo ludnosci kaszubskiej,
zgodne z ustawg O mniejszosciach’
narodowych i etnicznych oraz o je-
zyku regionalnym, by na wyzej wy-
mienionej trasie w obszarze gmin
z obowiazujgcym jezykiem kaszub-
skim jako pomocniczym wprowadzi¢
dwujezyczne tablice”.

Jak nas poinformowat Szymon
Huptys z Ministerstwa Infrastruk-
tury, oficjalne stanowisko jest jasne
i trafi do adresatow niebawem:
na podstawie obowigzujacych prze-
pisow w Polsce nie mozna zrealizo-
wa¢ postulatu podnoszonego przez
jedng z sejmowych komisji czy tez
stowarzyszenie. Prawo, z ktérego ko-
rzystajg Kaszubi, dotyczy bowiem
wylacznie nazw miejscowosci, w kto-
rych co najmniej 20 procent 0s6b po-
stuguje sie kaszubszczyzng. | w tym
przypadku wielko$¢ oraz ksztatt liter
sg SciSle okreslone (biata czcionka
na zielonym tle o ksztalcie prosto-
kata).

Wczesniej, w odpowiedzi na inter-
pelacje postanki Agnieszki Pomaski
z PO i grupy postéw opozycji z na-
szego regionu w sprawie odmowy za-
stosowania  nazw  dwujezycznych
na Trasie Kaszubskiej, ministerstwo
tlumaczyto to tez wzgledami bezpie-
czenstwa.

Turcja. Z catego
Swiata ptynie pomoc
po tragicznym
trzesieniu ziemi.
Ratownicy pracujg
bez przerwy str. 8

Marek Weber, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury, odpo-
wiedziat: ,,Z informacji przekazanej
przez Generalng Dyrekcje Drdg Krajo-
wych i Autostrad wynika, ze zagroze-
nie bezpieczenstwa kierujagcych po-

jazdami w tym przypadku wynika
z braku jednolitosci i zrozumienia
oraz ilosci  zawartej  informacji

na oznakowaniu. W przedmiotowej
sprawie nie bez znaczenia pozostaje
tez rola, jaka petnig drogi klasy S
w sieci drog krajowych. Z zatozenia
stuza one do prowadzenia mchu dhu-
godystansowego i tranzytowego,
umozliwiajac  szybka  komunikacje
pomiedzy duzymi  miastami oraz
ogoélnodostepnymi  przejsciami  gra-
nicznymi.  Umieszczenie  dodatko-
wych nazw miejscowosci w jezyku
kaszubskim  dwukrotnie  zwiekszy
liczbe wierszy na znakach, co, majac
na uwadze dopuszczalng predkosé
na drodze ekspresowej S6, nie pozo-
stanie bez znaczenia dla czytelnosci
oznakowania, wplywajac tym samym
negatywnie na poziom bezpieczen-
stwa mchu drogowego”.

Po tej interpelacji Generalna Dy-
rekcja Drég Krajowych i Autostrad
podjefa inicjatywe zamieszczenia in-
formacji o regionie i kulturze kaszub-
skiej na tablicy  zlokalizowanej
na Miejscu Obstugi  Podréznych
(MOP) Kamieni przy drodze ekspreso-
wej S6 (po obu stronach trasy). Infor-
macje podane sg w jezyku polskim,

angielskim i kaszubskim. Tablice zo-
staly juz zamontowane.

Przypomnijmy, ze Rada Naczelna
Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego
podjeta wczedniej specjalng uchwate
w sprawie nazw na Trasie Kaszub-
skiej. Jej zdaniem: ,,Uwzglednienie
regionalnego  nazewnictwa  bedzie
dodatkowym i unikalnym elemen-
tem podnoszacym wyjatkowos¢ tej
inwestycji”.

W odpowiedzi Piotr Michalski
z gdanskiego oddzialu GDDKIA thu-
maczyt, ze Trasa Kaszubska to droga
ekspresowa, na ktorej nie sg przewi-
dziane tablice z nazwami miejscowo-
§ci w innym jezyku niz polski.

- JesteSmy rozczarowani tg decy-
zjg, niemile zaskoczeni. Po spotkaniu
w gdanskim oddziale Generalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Autostrad
wygladato, ze bedzie zgoda na co naj-
mniej nazwy dwujezyczne tzw. MOP-
6w. Jednak decyzja szefa GDDKIA nie
pozostawita watpliwosci - moéwi Jan
Wyrowinski, prezes Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego.

Prezes ZKP zaznacza, ze w spra-
wie dwujezycznych tablic informa-
cyjnych przy S6 S$rodowisko kaszub-
skie bedzie ,,nieustepliwe”. Wska-
zuje tez na poparcie Kaszubskiego
Zespotu Parlamentarnego w tej kwe-
stii.

Whyrowinski podkresla takze po-
zytywne aspekty wspdtpracy z GDD-
KiA.

Nieruchomosci. Bank nie chce

dac kretytu na mieszkanie? Mozna
kupi¢ cztery katy na raty prywatne.
Wyjasniamy, jako to dziata
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- Mamy satysfakcje, ze informacje
0 regionie w jezyku kaszubskim
znajda sie na tablicy informacyjnej
przy MOP w Kamieniu. Co cieszy
szczegllnie, przyjeta sie  nazwa
»Trasy Kaszubskiej” dla S6. Ta niefor-
malna, nieoficjalna nazwa funkcjo-
nuje w powszechnej $wiadomosci,
nie tylko w regionie - zaznacza.

Politolog dr Jacek Kloczkowski
z Osrodka Mysli Politycznej w Krako-
wie zwraca uwage na dwa aspekty
opisanego sporu.

Po pierwsze - od kilku lat obser-
wujemy tendencje, a mozna powie-
dzie¢ nawet mode, na kultywowanie
lokalnych tradycji i podkre$lenie zna-
czenia lokalnych wspélnot. - To zja-
wisko wystepuje w wielu krajach Eu-
ropy. Jesli faktycznie odwotuje sie
do lokalnej historii i obyczajow, zwy-
kle nie ma w tym nic zlego, a czesto
przynosi korzysci - podkresla ekspert.

Ale jest tez inny aspekt - dodaje
Kloczkowski. - Wykorzystanie tego
napiecia do ugry wania politycznych
celow. Na przyktad zainteresowani
jako argument moga przytaczaé, ze
centrala - w tym wypadku panstwo
polskie - nie chce stucha¢ samorza-
doéw, inicjatyw ptynacych z matych lo-
kalnych spotecznosci. To oczywiscie
narracja catkowicie pomijajgca aspekt
prawny. Oparta na emocjach poli-
tyczna rozgrywka - podkresla polito-
log z Osrodka Mysli Politycznej. ©®
Wspotpraca: Tomasz Chudzynski

Zdrowa dieta.
Ryby, warzywa,
biatko pomoga
ztagodzic objawy
menopauzy
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tamali serca i kradli kase. Mysilicie, ze
Kalibabka wymyslit cos nowego?
Schemat jego dziatania znany byt juz
w dwudziestoleciu miedzywojennym

Jutro w naszej gazecie:
Pod paragrafem

KALENDARIUM

8 LUTEGO

URODZILI SIE

1828

Juliusz VVeme, francuski pisarz,
dramaturg, jeden z najpoczyt-
niejszych i najstynniejszych pi-
sarzy swojej epoki, powszech-
nie uwazany za jednego z pro-
toplastow fantastyki nauko-
wej. Stawe przyniost mu cykl
powiesci podrézniczych i fan-
tastycznonaukowych, w kt6-
rych wykorzystat rozlegtg wie-
dze z zakresu geografii, mate-
matyKki i fizyki. Jego najstyn-
niejsze powiesci to: ,,Dwadzie-
$cia tysiecy mil podmorskiej
zeglugi”, ,, Tajemnicza wyspa”,
»Dzieci kapitana Granta” i ,,W
osiemdziesiat dni dookota
Swiata”.

1834

Dymitr Mendelejew, rosyjski
chemik, profesor chemii tech-
nicznej i nieorganicznej uni-
wersytetu w Sankt Peters-
burgu, cztonek czynny Pol-
skiej Akademii Umiejetnosci.
Jest tworca okresowego

ukfadu pierwiastkow, nazwa-
nego tablicg Mendelejewa.
1916

Roman Lyczywek, prawnik,
obronca w procesach dziata-
czy NSZZ Solidarno$¢. Jako
zotnierz ZWZ-AK byt uczestni-
kiem powstania warszaw-
skiego. W latach 80. XX wieku
byt radcg prawnym Solidarno-
sci, cztonkiem Komitetu Po-
mocy dla Internowanych

i obroricg w procesach opozy-
cjonistow, miedzy innymi An-
drzeja Milczanowskiego,
Edmunda Batuki i Mariana
Jurczyka.

ZMARLI

1296

W poblizu Rogozna zamordo-
wany zostat krél Polski Prze-
myst n. Do zabdjstwa doszto
podczas nieudanej proby po-
rwania. Wedtug réznych zré-
det historycznych sprawcami
$mierci kréla mogli by¢ Bran-
denburczycy lub przedstawi-
ciele polskich rodéw. Zabojcy
nigdy nie zostali ztapani.
Zwioki 39-letniego Przemysta
zostaty pochowane w kate-
drze poznanskiej.

1586

Maria Stuart, krélowa Szkocji
wiatach 1542-1567, najbar-
dziej znana ze wszystkich
szkockich monarchéw ze
wzgledu na swoje tragiczne
zycie. Od maja 1568 roku wie-
ziona przez Elzbiete I, krélowa
Anglii. Oskarzona o udziat

w spisku na zycie krélowej,
zostata Scieta.

Berlin, Paryz i Moskwe aczy tozsamosc

Agaton Koziniski

Rozmowa

Z prof. Markiem Cichockim,
politologiem Collegium Ci-
vitas.

Jaki jest charakter wojny

na Ukrainie?

Mysle, ze Putin zakfadat, ze mi-
litarnie bedzie to wojna o skali
regionalnej, a jej stawka - zta-
manie rozpoczetego w 1991 r.
procesu budowania niepodle-
gtej i prozachodniej Ukrainy.
Jednak polityczne cele inwazji
byty znacznie szersze - euro-
pejskie, a nawet globalne. Jesz-
cze przed inwazjg Kreml zapre-
zentowat precyzyjne plany re-
wizji postzimnowojennego
fadu w Europie. Wtedy nie po-
traktowano zadar tawrowa

na powaznie, niestusznie, bo
on, moim zdaniem, szczerze
komunikowat, ze Rosja nie be-
dzie dtuzej uznawac regut

w relacjach z Zachodem, usta-
nowionych wraz z koricem
zimnej wojny, ze to koniec
dawnych stosunkéw zaczetych
przez Gorbaczowa.

Kreml musiat siega¢ po argu-
ment wojny, by zakwestiono-
wac te reguty? A moze Putin
czut, ze ma swobode ma-
newru, a Zachéd na te metode
po dchu mu przyzwala?

Na pewno ogromne znaczenie
miat resentyment Rosji wobec
niepodlegtosci Ukrainy. Mo-
skwa widziata, ze Kijow coraz
bardziej sie usamodzielnia, co
z punktu widzenia Purina byto
sytuacja krytyczng. Czesto to
zresztg podkreslat, pokazujac
w ten sposob, jak silnie w nim
jest zaszczepiona idea impe-
rialna, wielkoruska, w ktorej
Ukraina stanowi nieroze-
rwalng i podlegta czesé.

Dalej nie musiat od razu rozpo-
czynac¢ wojny...

Pewnie jeszcze dtugo pozosta-
nie zagadka, dlaczego akurat

w tym momencie Putin zdecy-
dowat sie zaatakowac. Nie
mozna wykluczyé, ze - jak pan
powiedziat - on czut swego ro-
dzaju przyzwolenie na takie
dziatanie. Na przyktad Chiny
na pewno nie powstrzymy-
waly go przed dziataniami wy-
mierzonymi w Zachdd - dla
nich kazda sytuacja, ktora
komplikuje sytuacje USA, jest
korzystna. Nie wyobrazam so-
bie, by Xi Jinping powstrzymy-

Cichocki: - Francja i Niemcy
nie chca zmian w Europie

wat Purina przed jakim$ ogra-
niczonym konfliktem w Ukra-
inie, raczej go do tego zachecat.

Czut przyzwolenie Francji

i Niemiec?

Nie wprost, oczywiscie. Te
kraje byty wyraznie zasko-
czone tym, co sie zdarzyto 24
lutego 2022 r. Do korica ignoro-
waly ostrzezenia amerykan-
skiego wywiadu i wychodzity
z zatozenia, ze taczy je solidny
uktad z Rosja, ktdry wszystkim
sie optaca. Oczywiscie, rosyj-
ska polityka miata swojg specy-
fike zwigzana z takimi nieprzy-
jemnymi kwestiami, jak fama-
nie praw cztowieka, przeslado-
wanie opozycji, skrytobdjstwa,
famanie prawa miedzynarodo-
wego czy korupcja. To
wszystko stanowito dla Berlina
i Paryza pewien ktopot, ale jed-
nak podstawy wzajemnej
wspOtpracy wydawaly sie

na tyle racjonalne i solidne, ze
nie zaktadano, ze moze dojs¢
do ich zniszczenia przez Rosje.
Tymczasem Putin nie tylko za-
kwestionowat w ofwarty spo-
s6b tad postzimnowojenny, ale
réwniez wysadzit w powietrze
wszystko to, co Francja

i Niemcy uwazaty za niewzru-
szone i korzystne podstawy
wzajemnej wspotpracy.

W pierwszych dniach oba te
kraje zachowaty sie bardzo
wstrzemiezliwie. Boris John-
son w jednym z wywiadéw po-
wiedziatl, ze Franga, Niemcy

i Whochy otwarcie liczyty

na szybka porazke Ukrainy.
Na pewno Berlin i Paryz, ale tez
inne stolice, uwazaty, ze ta
wojna bedzie trwata krotko

i skonczy sie jaka$ formg pod-
porzadkowania Ukrainy
Kremlowi. Dlatego rozwdj sy-
tuacji okazat sie dla wszystkich
zaskoczeniem. Niespodzianka

byt fakt, ze Ukraina okazata sie
prawdziwym panstwem,

a Ukrairicy prawdziwym naro-
dem gotowym walczy¢

na $mier¢ i zycie o wiasna su-
werenno$¢. To w zasadniczy
sposdb zmienito postrzeganie
naszej czesci Europy, mysle, ze
juz na trwate.

Mysli pan, ze on chce to
wszystko zniszczy¢? A moze
raczej chce wraoci¢ do korzeni

2 tadu zimnowojennego, do re-

gut ustalonych na konferencji
jattanskiej?

Rosja rozpoczeta wojne, ktora
ma charakter wybitnie wynisz-
czajacy. Zrobifa to, mimo ze
weczesniej Zachdd byt gotowy
iS¢ na réznego rodzaju konce-
sje wobec niej - widzielisSmy to
na poczatku administracji Ba-
racka Obamy czy wczesniej ad-
ministracji Billa Clintona.

Joe Biden swoje rzady zaczat
od zniesienia sankcji na Nord
Stream?2.

To byly wyrazne sygnaty, ze
Zachod jest gotéw iS¢ na ustep-
stwa wobec Rosji. Mimo to Pu-
tin uznat, ze nie warto dalej
gra¢ wedtug dotychczasowych
zasad, lecz doprowadzit do sy-
tuacji, w ktérej w stosunkach
miedzy Europg i Rosjg zapa-
nuje chaos. To jest zasadnicza
cecha obecnej strategii Rosji.
My odbieramy to jako wyjat-
kowe okrucienstwo, wojne

na wyniszczenie, 0znaczajaca
powrot historii, podczas gdy
dla Kremla jest to metoda ge-
nerowania chaosu. My Polacy
te metode znamy od bardzo
dawna, poczawszy od rzezi
Pragi w 1794 r. Rosjanie wtedy
pokazali, jak nieokietznanym
okrucienstwem prébujg osia-
gac swoje cele polityczne. Te-

raz Kreml wrocit do tej metody.

Putin chce by¢ catkowitym
przeciwienstwem Gorba-
czowa. Zachdd reaguje na jego
strategie argumentami w stylu:
Rosja wypisala sie z cywilizo-
wanego $wiata.

Tyle ze ona nigdy sie do tego
Swiata nie zglaszata, to raczej
marzeniem zachodnich elit
byto, by ja do niego zapisac.
Tak, Zachdd autentycznie
uwazat, ze Rosja jednak jest
inna. Natomiast Putin poszedt
doktadnie na przekor tym
oczekiwaniom i zaczat genero-
wac chaos. Jest on dzi$ gtow-
nym instrumentem Purina

w jego polityce wobec Europy

i reszty Swiata. Uznat, ze nie
ma juz innych instrumentow,
by méc wptywac na pozycje
Rosji w globalnej sytuacji, wiec
zdecydowata sie wywrdcic sto-
lik, czy raczej wysadzi¢ w po-
wietrze wczesniejsze reguty.

Zagrat jedynym argumentem,
jaki miat w garsci - argumen-

tem sity.

Uznat, ze tylko w ten sposéb

Rosja moze pozosta¢ w grze,

tworzac zupetnie nowg sytu-

acje, ktérej Zachdd nie chciat
nawet przewidywac.

.Oddzielna sprawa, ze znacze-
nie Rosji, mimo réznych
ustepstw ze strony Zachodu,
stopniowo malato od czasu
zimnej wojny. Na wiasne
zreszta Kremla zyczenie, ktéry
nie byt w stanie niczego kon-
struktywnego zaproponowac.
Nie jestem przekonany, czy Ro-
sja chce dzisiaj powrotu do roz-
wigzan i statusu z czasOw zim-
nej wojny. Chce raczej znisz-
czenia tego, co nazywa ,,kolek-
tywnym Zachodem”, czyli
zbudowaé réw miedzy Europa
kontynentalng a $wiatem an-
glosaskim. W ten spos6b po-
wstaje sytuacja sprzed U wojny
Swiatowej, kiedy Ameryka jest
wyizolowana od Europy,

a partnerem Rosji na konty-
nencie pozostajg Francja

i Niemcy, i na tej bazie mozna
dazy¢ do stworzenia nowego
rozdania, w ktérym Europa
Srodkowa to strefa wplywow.
Wiasnie o tym mowit Lawrow
przed wybuchem wojny.

W tym wszystkim dominuje
wiec logika gry mocarstw

z czaséw XIX wieku.

Paryz i Berlin tesknoty za XI1X-
wiecznym koncertem mo-
carstw tez nigdy sie do konca
nie wyzbyty. Czy to jest ta ni¢,
ktora taczy te stolice z Mo-
skwg?

Na pewno istnieje miedzy

tymi stolicami wspélnota hi-
storii i wspolnota tozsamosci,
ktora swymi korzeniami siega
XVIII wieku i silnie wptywa
na sposéb myslenia o Europie
Francuzéw, Niemcéw i Rosjan.
Putin, rozpoczynajac wojne,
postanowit o tym przypo-
mnieé. Zastosowat terapie
wstrzasowa. Uznat, ze trzeba
wstrzasna¢ istniejagcym ukta-
dem, catkowicie naruszy¢ sta-
tus quo, bo tylko w ten sposéb

bedzie mdgt wywotaé sytu-
acje, ktéra w przysztosci po-
zwoli mu realizowaé impe-
rialne cele.

Narazie utknat.

Ale to jest rozgrywka na lata.
Nie mozna wykluczy¢, ze

w przysztosci USA utkng

na Pacyfiku, a wtedy ich zaan-
gazowanie w Europie sie
zmniejszy. W takiej sytuacji
dojdzie do ponownej margina-
lizacji Europy Srodkowej,

a Francja i Niemcy, chcac nie
chcac, bedg musiaty podjaé

z Rosjg starg gre. Wtedy pozy-
cja Moskwy bytaby nieporow-
nywalnie lepsza niz ta, ktora
musieli zadowolic sie

po korcu zimnej wojny.

Mowi pan, ze pozycja Europy
Srodkowej jest silnie uzalez-
niona od polityki USA. Jak wy-
buch tej wojny zmienit relacje
miedzy naszym regionem

a Europa Zachodnig?

Zmienit je w ogromnym stop-
niu. Europa Zachodnia byta

w najwiekszym stopniu zainte-
resowana utrzymaniem po-
stzimnowojennego status quo,
bo tez dla zachodnich panstw
byt on najkorzystniejszy.

Czym wiasciwie bylo to status
quo?

Sytuacja, wktorej mielisSmy
ugruntowana, zinstytucjonali-
zowang asymetrie miedzy za-
chodnig i Srodkowa oraz
wschodnig czescig Europy.
Zeby nie byto watpliwosci: dla
nas nawet taka asymetria byta
wyjsciem z geopolitycznej nie-
woli.

Jak wybuch wojny na Ukrainie
wplywa na te asymetrie?
Otwiera mozliwo$¢ zmiany
tego ukfadu na korzys¢ Europy
Srodkowej i Wschodnie;j.

| wcale tego nie umozliwia po-
lityka Francji czy Niemiec.
Czynnikiem to umozliwiaja-
cym jest z jednej strony to, co
zrobit Putin oraz Ukraina, ktora
stawita mu opor, a z drugiej
obecna polityka Stanéw Zjed-
noczonych. Zresztg to tez bar-
dzo dobrze thumaczy opornos¢
w dziataniu Francuzéw i Niem-
céw. Z roznych powodéw oba
te panstwa nie sg zbyt aktywne
przy tym konflikcie, wyraznie
nie zalezy im na tym, by wyko-
rzysta¢ obecna sytuacje

do zmiany uktadu sit w Euro-
pie. ©®
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Zapewne kto$ wylat do kanalizacji
deszczowej zuzyty olej silnikowy

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

W poniedziatek po potudniu
na Stupi w rejonie ul.

Nad Sluzami zostata zauwa-
zona wielka plama oleju.
Ciagnela sie przez cala jej
szerokosC. Strazacy zabez-
pieczyli rozlewisko. Trwa
badanie, jaka to substancja

i skad sie wzieta w rzece.

- To nie byla niewielka plama
oleju na rzece. To wielka
plama, zauwazylismy ja
z okna z biura. Ciagneta sie
od brzegu do brzegu Stupi -
ustyszat dziennikarz ,,Gtosu”
w Miejskim Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego w Stup-
sku.

Plama pojawita sie przy wy-
cieku z Kkolektora deszczowego
na wysokosci ulicy Nad Slu-
zami. Tuz obok komendy strazy
pozarnej.

Mt kpt. Piotr Basarab z Ko-
mendy Miejskiej Powiatowej
Strazy Pozarnej w Stupsku in-
formuje: - Podjeto decyzje o po-
stawieniu  zapory  sorpcyjnej
w miejscu przedostawania sie
zanieczyszczen do rzeki. Jej za-
daniem jest ograniczanie oraz
wchianianie  filmu olejowego
ptynagcego  po  powierzchni
wody.

W poniedziatek wieczorem
zostato stwierdzone, ze ropopo-
chodnej substancji na rzece juz
nie przybywa. Sytuacja jednak
caly czas jest monitorowana
przez strazakow.

REKLAMA

LOTERIA
GODNA

POLECENIA!

JE *wez
udziat w lasowaniu
nagrdd na zdrowie!

REGION

Do jednego z mieszkan w Tuchomiu w powiecie bytowskim
zapukali policjanci. Szukali 32-latka, na ktérym cigzy wyrok
o$miu miesiecy wiezienia za spowodowanie uszczerbku

na zdrowiu innej osoby oraz za nieptacenie alimentéw. Jego
matka powiedziata policjantom, ze syna nie ma w domu.
Funkcjonariusze nie dali sie jednak zwie$¢. Poszukiwanego
znalezli w t6zku - w schowku na posciel. ANG

Strazacy i policjanci przy wylocie kolektora, z ktérego
do Stupi wyptyneta oleista substancja

Sprawg zajeta sie stupska po-
licja.

- Funkcjonariusze z wy-
dziatu do walki z przestepczo-
$cig gospodarcza i kompcjg pro-
wadzg czynnosci sprawdzajace
w kierunku  zanieczyszczenia
$rodowiska. Mundurowi usta-
laja doktadne okolicznosci tego
zdarzenia, a takze kto jest odpo-
wiedzialny za wpuszczenie sub-
stancji do wody. Zabezpieczone
prébki majg wykazaé, jaka sub-
stancja znalazta sie w rzece.
Wszystkie osoby, ktore maja
wiedze na temat tego zdarzenia,
proszone sg 0 kontakt z policja
pod nr telefonu 47 74 20 11l lub

numerem alarmowym 112 -
mowi mt. asp. Jakub Baginski
z Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku.

Tomasz Ortowski, dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku, poinformowat
,Glos”, ze do zanieczyszczenia
doszto w kolektorze, ktory prze-
biega pod ulicami Kozietul-
skiego, Kniaziewicza, Bohate-
row Westerplatte, Mierostaw-
skiego, Wybickiego, Chtapow-
skiego, Nad Sluzami. Ma on dtu-
gos¢ ok. 2,3 km, a powierzchnia
jego zlewni to ok. 1,4 km kw.

- Zlewnia to pomieszana za-
budowa miejska, obiekty woj-

skowe, sklepy z parkingami, na-
wierzchnie ulic. Zapewne do-
szto na tym terenie do nielegal-
nego odprowadzenia do kana-
lizacji deszczowej substancji ro-
popochodnych, na przykfad zu-
zytego oleju silnikowego - ttu-
maczy Ortowski.

Prébki  substancji  jeszcze
w poniedziatek pobrali inspek-
torzy Wojewddzkiego Inspekto-
ratu Ochrony  Srodowiska
w Gdansku. Wczoraj, zgodnie
z procedurg, zrobili to drugi raz.
Wyniki jeszcze nie sg znane.

Marcin  Miller, kierownik
Parku Krajobrazowego Dolina
Stupi, relacjonowat: - Jestem
akurat w tym miejscu rzeki. Wi-
da¢, ze juz zanieczyszczen nie

| przybywa, zapora dziata. Moim
3 zdaniem kto$ podjechat autem

do studzienki deszczowej i wy-
lat stary olej. W ujsciu kolektora
sg separatory thuszczu, ale
w przypadku nagromadzenia
wiekszej ilosci oleistych Scie-
kow w krotkim czasie nie sg
one w stanie tego wytapac. Za-
grozenia raczej nie ma, bo aku-
rat rzeka w tym miejscu, tuz
za jazem, jest dobrze natle-
niona, a taka plama moze od-
cig¢ tlen od wody. Poza tym
pora roku jest sprzyjajaca i jest
wysoki poziom wody. Gorzej
bytoby, jakby ten wyciek trwat
dhuzej, na szczeScie tak nie
byto. Latem mogtoby to dopro-
wadzi¢ do przyduchy na rzece
i katastrofy. Sprawca powinien
ponie$¢ surowg kare, ale znale-
zienie go nie bedzie pewnie ta-
twe.O®

DYZURNY GLOSU
Bogumita Rzeczkowska
tel. 510 026919

Na naszych Czytelnikéw cze-
kamy w redakcji Gtosu Po-

| morza w Stupsku przy ul.
| Henryka Poboznego 19 oraz

pod adresem:

2 alarm@gp24.pl

W powiecie bedzie wiecej
wyremontowanych drog

Sylwia Lis

Region

Ponad dwa miliony ziotych
trafi do gmin powiatu by-
towskiego na modernizacje
drég. Pienigdze pochodzg

z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég.

- Premier Mateusz Mora-
wiecki zatwierdzit listy zadan
powiatowych i gminnych

do dofinansowania ze $rod-
koéw rzadowych - poinformo-
wat Piotr  Muller, rzecznik
rzadu i poset PiS.

Na modernizacje drég
do powiatu bytowskiego trafi
2 min 128 tys. 845 zt. Sam po-
wiat otrzymat 1,1 min zt na re-
mont drogi 1334G t3czacej go
z pow. leborskim oraz odcin-
kéw drég wojewddzkich nr
DW212, DW2U i DW228.

REKLAMA

Dla gminy Miastko
na przebudowe drogi gminnej
w  Swieszynie zostato prze-
znaczone nieco ponad 661
tys. zt.

Gmina Borzytuchom otrzy-
ma 154 tys. zt na przebudowe
drogi gminnej w miejscowosci
Krosnowo. Natomiast 35 tys. zt
zostanie przeznaczone na
przebudowe  drogi  gminnej
w Borzytuchomiu.

Gminie Tuchomie przypa-
dto ponad 178 tys. zt na prze-
budowe ul. Plenerowej w
Tuchomiu.

Rzadowy Fundusz Rozwoju
Drég to wsparcie realizacji za-
dan na drogach zarzadzanych
przez jednostki samorzadu te-
rytorialnego. Jego celem jest
przyspieszenie powstawania
nowoczesnej i bezpiecznej in-
frastruktury drogowej na
szczeblu lokalnym. ©@

0010736499
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PREZYDENT MIASTA StUPSKA

UlwJ Informuje, ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac
>=>2 Zwycigstwa 3 (Il pigtro, p. 213-224), zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wiasno$¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:

m oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
« dziatki nr 655 w obr. nr 0013 przy ul. Dabréwki,
« dziatki nr 69/49 w obr. nr 0003 przy ul. Kaszubskiej,
« dziatki nr 717/9 w obr. nr 0006 przy ul. Grodzkiej 1 -1 A,
« dziatki nr 134/57 w obr. nr 0018 przy ul. J6zefa Sutkowskiego,

a oddania w najem w trybie bezprzetargowym:

« lokal uzytkowy o nr 13 usytuowany w nieruchomosci bedacej wasnoscia Miasta Stupska
przy Placu Zwyciestwa 3 (dz. nr 33 obr. nr 0013),

w sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

« dziatki nr 1223 w obr. nr 0018 przy ul. Dgbowej,
« dziatki nr 424/15 w obr. nr 0018 przy ul. Jesionowej,
« dziatki nr 1309 w obr. nr 0009 przy ul. Zygmunta Augusta,
« dziatki nr 177/9 w obr. nr 0017 przy ul. mjr. Henryka Sucharskiego,
« dziatki nr 177/10 w obr. nr 0017 przy ul. mjr. Henryka Sucharskiego,
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 73 przy ul. Grodzkiej 1 A,
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Piotra Skargi 17,
m sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:
« dziatki nr 640/1 w obr. nr 0009 przy ul. J6zefa Pitsudskiego,
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3A przy ul. Zygmunta Krasiriskiego 1B,
« samodzielnego lokalu niemieszkalnego nr A przy ul. J6zefa Bema 8,
« samodzielnego lokalu niemieszkalnego nr A przy ul. Henryka Poboznego la.

0010713981

DLA KAZDEJ
OSOBY PO 40.
ROKU ZYCIA

Ministerstwo
Zdrowia

N«u4</t,r fvMtax ,/4 r<

Termin rejestracji
w loterii: od ! lutego
do Ci] rndjd 2023 r


mailto:alarm@gp24.pl

4

* WYDARZENIA

k aczniczka AK za siostre Bieruta

Piotr Polechoniski

Region

Prezydent RP Andrzej Duda
przyznat jej order. Byla sani-
tariuszka i faczniczkg AK.
Avresztowana przez UB miata
by¢ wymieniona na siostre
stalinowskiego namiestni-

ka. Niedtugo powstanie
oniejfilm.

Chodzi 0 97-letnig Henryke Rosz-
kowska z Koszalina, ktérej prezy-
dent Polski przyznat wiasnie
Krzyz Kawalerski Orderu Odro-

dzenia Polski. W czasie n wojny
Swiatowej byla sanitariuszka
i taczniczka Armii Krajowej i Na-
rodowych Sit Zbrojnych na Lu-
belszczyznie. Nazywata sie wow-
czas Henryka Brzuszek ps. Kur-

czak i byfa zong dowddcy party-

zanckiego Stefana Brzuszka ps.

Boruta. Aresztowana w 1946 r.
przez funkcjonariuszy komuni-

stycznego Urzedu Bezpieczen-

stwa w 6smym miesigcu cigzy,
przeszia ciezkie $Sledztwo. Wsku-
tektortur stracita dziecko, ale nie
wydata nikogo. Jej maz w lipcu
1946 r. przypadkowo wzasadzce
zatrzymat i wziat do aresztu sio-

stre Bolestawa Bieruta - Julie¢ Ma-
lewska. Wraz z mezem i synowa
jechata z Lublina do Chetma. Par-
tyzanci poczatkowo postanowili,
Ze wypuszczag rodzine Bieruta
w zamian za uwolnienie zotnie-

rzy podziemia, ktorzy byli prze-

trzymywani w celach Zamku Lu-

belskiego, w tym zone Stefana
Brzuszka. Préby wymiany za-

konczyly siejednak niepowodze-

niem i ostatecznie - obawiajac sie
represji i akqi odwetowej na duzg
stole, do czego komunisci juz sie
przygotowywali - bliscy Biemta
zostali wypuszczeni na wolno$é
bez warunkéw wstepnych i nie
spadt im wios z glowy.

Przed uwolnieniem podpi-
sali oSwiadczenie, w ktoérym -
wedtug relacji $wiadkoéw - zobo-
wigzali sie, ze dotozg wszelkich
staran, aby pomoéc w uwolnie-
niu aresztowanych rodzin $ci-
ganych politycznie - w tym zony

Rok 1943. Slub Henryki Brzuszek (dzié Henryka Roszkowska) ze Stefanem
Brzuszkiem, dowddcg partyzanckim ps. Boruta

LBoruty”, a takze narzeczonych
dwach innych zotnierzy podzie-
mia. Niestety, o$wiadczenia hi-
storykom dotychczas nie udato
sie odnalez¢, by¢ moze sie nie
zachowato - jego tres¢ jest
znana ze skladanych po latach
relacji. Nie wiadomo tez, jak
na nie zareagowat i czy w ogéle
zareagowat Biemt.

Miesigc p6zniej Stefan Brzu-
szek ps. Bomta zgingt w za-
sadzce UB. Henryce Brzuszek
grozita kara ciezkiego wiezienia,
ale wyciagnat jg prokurator woj-
skowy, ktory sie w niej zako-
chal. Po pottora roku zabiegan
z jego strony Henryka wyszia
za niego za maz juz na wolnosci.
Po wojnie w latach 60. XX w.
przyjechata do Koszalina, gdzie
mieszka po dzi$ dzien.

Film o niej bedzie czescig zna-
nego filmowego cyklu ,,Koszalin
- historie zapomniane”. Jego
twércami sg cztonkowie Stowa-
rzyszenia Rekonstrukcji Histo-
rycznej ,,Gryf’ oraz pracownicy
koszalinskiego Studia Filmo-
wego ,Jart”. Do tej pory udato im
sie nakreci¢ 11 fabularyzowanych
opowiesci, ktore przypominajg
0 mato znanych, cho¢ fascynuja-
cych epizodach z historii Kosza-

lina (za swojg edukacyjng i popu-
laryzatorska dziatalno$¢ otrzy-
mali szereg prestizowych na-
gréd). Najgtosniejsza z nich -
0 Janku Stawisinskim, gorniku
z Koszalina, ktéry zgingt w 1981
r. w czasie pacyfikacji kopalni
Woujek - miata swojg premiere 13
grudnia w2022 r. w jednym z ko-
szalinskich kin i odbita sie szero-
kim echem w catym kraju..

Teraz filmowcy i rekon-
struktorzy wracajag do czaséw
wojennych i tuz powojennych
(w czym sie gtdwnie specjali-
zujg) i opowiedzg niezwyktg hi-
storie 97-letniej Roszkowskiej.

- To fascynujgca opowiesc,
skomplikowana tak samo, jak
skomplikowane  byly  tamte
czasy - méwi Marcin Maslanka,
ze Stowarzyszenia Rekonstruk-
cji Historycznej ,,Gryf”. - Bar-
dzo chcemy jg pokaza¢ w na-
szym filmowym cykKlu.

Prace nad realizacjg filmu
majg zacza¢ sie  wkrotce,
na grudzien jest planowana
uroczysta premiera.

- Stan zdrowia pani Henryki
W znacznym stopniu utrudnia
juz bezposrednig rozmowe, ale
weczesniej spisata swoje wspo-
mnienia, bardzo duzo dowie-

0010738355

dzieliSmy sie od cztonkéw jej
najblizej rodziny. Jednym sto-
wem wéréd nas mieszka ko-
bieta, ktorej losy sg wrecz nie-
prawdopodobne, warte  tego,
aby staly sie bardziej znane, niz
sg teraz - podkresla Maslanka.

Najnowsza produkcja be-
dzie miata taka samg formute
jak wczedniejsze tytuty. Bedzie
to fabularyzowany dokument,
w ktérym wypowiedzi history-
kéw i innych oséb beda prze-
platane filmowa inscenizacja,
w ktdrej udziat wezmg amato-
rzy i zawodowi aktorzy. Nie za-
braknie scen z zatrzymania sio-
stry Bieruta przez antykomuni-
stycznych partyzantéw, jeden
z aktorow wcieli sie w pdzniej-
szego komunistycznego prezy-
denta Polski.

Produkcja najpierw bedzie
miata uroczystg premiere w Ko-
szalinie, potem bedzie bezptat-
nie dostepna w internecie.
Tworcy apelujg o finansowe
wsparcie ich projektu.

- Koszt produkcji to kilka-

dziesiat tysiecy ztotych.
Wspiera nas miasto Koszalin,
ale jak zawsze bedziemy

wdzieczni za kazdg zlotéwke -
moéwi Maslanka. ©®
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001073849¢
panu Grzegorzowi OZOg Skarbnikowi Kepic

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach po stracie

Mamy

sktada Matgorzata Laskowska
® Prezes Kepickiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Anh wraz z pracownikami

0010738507
Wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu Smierci

Mamy

ranu Grzegorzowi Ozog
Skarbnikowi Kepic
skfada
Tomasz Zagrajek
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Kepicach
wraz z pracownikami

0010738664

Panu

Grzegorzowi Oz0g
Skarbnikowi Kepic

wyrazy wspotczucia i szczerego zalu
z powodu $mierci

Mamy

skiadaja

Wojt Gminy Stupsk,
Rada Gminy Stupsk
oraz
Pracownicy Urzedu Gminy Stupsk

Z ogromnym smutkiem przyjelis$my wiadomos¢ o $mierci

Mamy

naszego pracownika i Przyjaciela

Grzegorza Ozdg
Skarbnika Kepic.

Rodzinie i Bliskim
przekazujemy najszczersze wyrazy wspotczucia.
Szczego6lnie w tym niezwykle trudnym czasie
zapewniamy 0 naszym wsparciu.
Grzegorzu, jesteSmy z Toba!

Pracownicy

Urzedu Miejskiego
w Kepicach

Magdalena
Majewska

Burmistrz Kepic

Maciej Chaberski

Zastepca
Burmistrza Kepic

0010738288

Najszczersze kondolencje

panu Grzegorzowi OZOg skarbnikowi Kepic

z powodu $mierci

Mamy

sktada
Adam Gonciarz Prezes Przedsiebiorstwa Gospodarki

Komunalnej w Kepicach wraz z pracownikami

Sktadamy najszczersze kondolencje

panu Grzegorzowi Oz0g

Skarbnikowi Kepic
z powodu $mierci

Mamy

Krzysztof Seng er

0010738251

Prezes Spoétdzielni Socjalnej ,,Razem” w Kepicach wraz z pracownikami

0010738270

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Panu Grzegorzowi OzAg Skarbnikowi Kepic
z powodu $mierci

Mamy

sktadajg Marek Bustowicz - Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Kepicach, Radni Rady Miejskiej w Kepicach

Wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy

panu Grzegorzowi Oz0g
Skarbnikowi Kepic
sktada Stanistaw Gajek prezes Zarzgdu Oddziatu
Miejsko-Gminnego w Kepicach
wraz z Druhnami i Druhami jednostek z Gminy Kepice

Nekrologi

zamowisz tutaj:

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 8A8 81 03
Szczecin, ul. Nowy Rynek 3, 91 A81 33 67
Koszalin, ul. Mickiewicza 2A, 9A 3A7 3511
Szczecinek, ul. Plac Wolnosci 6, 9A 37A 23 89

reklama.slupsk@polskapress.pl


mailto:reklama.slupsk@polskapress.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.02.2023

REKLAMA -

Kolejna edycja EEC Trends za nami

Czwarta edycja konferencji bedgcej zapowiedzig Europejskiego Kongresu Gospodarczego odbyta sie 6 lutego w warszawskim
hotelu Sheraton Grand. Przedsigbiorcy, menadzerowie oraz przedstawiciele administracji byli uczestnikami EEC Trends.
Wydarzenie bylo podzielone na panele, w ramach ktérych eksperci najwiekszych przedsiebiorstw prowadzili dyskusje
na temat energii, geopolityki oraz gospodarki.

Na pierwszym, otwie-
rajgcym panelu  omawiano
temat:  ,Gospodarka 2023:
trendy, szanse, ryzyka". Naj-
wazniejsze zagadnienia,
wywoltujace duze zaintere-
sowanie, dotyczyly inflacji
i zlotowki, finanséw pub-
licznych i $rodkéw rozwojo-
wych, podatkbw oraz geo-
polityki. Zadawano pytania

0 to, jakie globalne czynniki
ksztattujig ~ warunki  funkcjo-
nowania polskiej gospodarki
oraz jaki bedzie scenariusz
trwajagcego kryzysu: co be-
dzie sie dzialo z ceng energii,
z rynkiem, z transformacjg?

Zostat réwniez poruszo-
ny temat oczekiwan przed-
siebiorcow oraz spote-
czenstwa wobec politykéw
1 podejmowanych  przez
nich decyzji. Zastanawiano
sie nad nowymi zasadami
dla produkcji - czy zréwno-
wazona, o0szczedna,- nowo-
czesna, konkurencyjna pro-
dukcja ma szanse zaistnie¢
powszechnie? Jak wykorzy-
sta¢  presje  zewnetrznych
czynnikbw dla przyspiesze-
nia zmian w polskiej gospo-
darce?

Prelegenci, ktérych wy-
stgpien mozna bylo wystu-
cha¢, to: Brunon Bartkiewicz
- prezes zarzagdu ING Bank
Slaski, Pawel Borys - prezes
zarzadu Polskiego Funduszu

Rozwoju, Zbigniew Jakubas

- wihasciciel Grupy Kapita-
towej Multico, Artur Popko

- prezes zarzadu Budimex,
Matgorzata Starczewska-
-Krzysztoszek - wyktadowca
z Katedry Ekonomii Politycz-

nej na Wydziale Nauk Ekono-
micznych Uniwersytetu War-
szawskiego, Maciej Zielinski
- prezes zarzadu Siemens.

Przyrost gospodarczy
i inflacja - czy bedzie lepiej?
Na temat przebiegu
pierwszego panelu  wypo-
wiedziata sie jedna z pre-
legentek, pani  Malgorzata
Starczewska-Krzysztoszek,
wyktadowca z Wydziatu
Nauk Ekonomicznych na
Uniwersytecie  Warszawskim:
.ZaczeliSmy od prognoz na
ten rok dotyczacych tego,
czy gospodarka bedzie sie

rozwija¢, czy tez bedziemy
mie¢ do czynienia z recesja,
oraz czego sie spodziewac,
jesli chodzi o inflacje, czyli
0 rosnace ceny. Wydje mi sie,
ze wszyscy byliSmy zgodni,
moéwigc o tym, ze rzeczy-

wiscie  wzrost gospodarczy
bardzo stabnie w stosunku do
ostatnich dwéch lat  (2021-
2022)".

Nastepnie pani Malgorza-
ta  Starczewska-Krzysztoszek
przypomniata, ze w zesziym
roku polska gospodarka
wzrosta o prawie 5% (4,9%),
co bylo naprawde znacznym
wzrostem jak na sytuacje,
ktéra zaistniata w Polsce.
Uczestnicy panelu byli zgodni
co do tego, ze inflacja bedzie
ciggle na wysokim poziomie
i nadal bedzie odczuwalna
zarbwno przez gospodarstwa
domowe, jak i przedsiebior-
cow. Dla czesci przedsiebior-
cOow moze to by¢ niekorzyst-
na wiadomosé, oznaczajgca
przymus  zamkniecia  firmy.
Obecnie wcigz jeszcze trwa-
ja procesy bankructw, a po-
niewaz jest to proces prze-
prowadzany przez sad, to
na razie nie widzimy wie-
lu firm, ktére bankrutujg.
Natomiast dane Gléwnego
Urzedu Statystycznego ujaw-
niaja, ze rosnie liczba firm,
ktére zawieszajg dziatalnos$é.
Winowajca sg rosnace koszty,
ktérych przedsiebiorcy nie sag
w stanie udzwigngé. Dajgcym
nadzieje dziataniem jest to,
ze nie chcg oni wyrejestrowac
dziatalnosci, tylko zawiesi¢ ja
i poczeka¢ na taka chwile,
w ktérej mozna bedzie dzia-
talno$¢ odwiesic.

Europejski Kongres
Gospodarczy juz wkrétce
Wielkimi  krokami
za sie Europejski Kongres

zbli-

Gospodarczy, ktory zaczna
sie 24 a konczy 26 kwietnia
w  Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Kato-
wicach. Jakie wazne tematy
dla naszej gospodarki beda
poruszane, zdradzit nam Woj-
ciech Kuspik, prezes zarzadu
w firmie PTWP S.A., inicjator
EKG.

Czy na EKG nie zabraknie
lematu dotyczacego
sytuacji geopolitycznej

z kryzysem energetycznym
na czele, a w tym
kontekscie

transformacji sektora
energii i procesu
dostosowania gospodarki
do wyzwan klimatycznych?

Rzeczywiscie, to, co
sie teraz dzieje w geopo-
lityce, ogromnie wplywa
na gospodarke. JesteSmy
Swiadkami  kryzysu energe-
tycznego, ktéry dotyka kazda
firme i branze. Podczas Euro-
pejskiego Kongresu Gospo-
darczego bedziemy méwic
0 uwarunkowaniach geopo-
litycznych i o transformacji
sektora energetycznego. Nie
mamy wplywu na otocze-

nie i sytuacje makroekono-
miczna, ale mozemy zadaé
pytanie: co mozemy zrobic,

by zneutralizowa¢ negatyw-
ne skutki? Mozemy m.in.
konsekwentnie inwestowacé
w odnawialne zZrddta energii
lefektywnos¢ energetyczna.

Wiasnie o tym bedziemy
rozmawia¢ na EKG.

Czy moze nam Pan powiedziec,
jakich jeszcze tematéw nie
zabraknie na Europejskim
Kongresie Gospodarczym?

Co roku w ramach EKG

wybieramy gtéwne nurty
tematyczne. W tym roku za
jeden z wiodacych tema-

téw uznaliSmy uwarunkowa-
nia geopolityczne i zmiany
w Unii Europejskiej oraz do-

stosowanie  sie  gospodar-
ki do nowych warunkéw
geopolitycznych  w  Swiecie.

Drugim waznym nurtem po-
zostaje  sytuacja zwigzana
z odbudowag Ukrainy, bo mu-
simy pozosta¢ aktywni i nie
mozemy sie przyzwyczai¢ do
tego, ze Rosja prowadzi wojne
w Ukrainie. Musimy z jednej
strony pomagaé, z drugiej
pomysle¢ o tym, jak dziata¢
diugoterminowo, wspierajac
sgsiadow. Kolejny, wazny cykl
debat poswiecimy transfor-
macji sektora  energetycz-
nego. Nie zabraknie tez sesji

0 zielonych inwestycjach

1 zielonej transformacji - bo
to teraz istotny, rozwojowy
trend. Wiele z firm, ktére nie
przejda na zielong strone
mocy, po prostu nie bedzie
mogto sprzedawac SWo-
ich produktow. Kolejnym
z istotnych nurtéw jest digi-
talizacja, poniewaz wszyst-
ko nam sie cyfryzuje, cate
nasze zycie. | jesli firmy nie
dostosujg sie do wymagan
digitalizacji, to nie beda kon-
kurencyjne.


https://www.eecpoland.eu/pl/
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Whioski o wyptaty 500 plus

- Juz ponad 2 min dzieci zgto-
sili rodzice i opiekunowie

do rzadowego programu Ro-
dzina 500 Plus na nowy okres
Swiadczeniowy. Wnioski sa
na biezgco rozpatrywane.
Przyznano juz Swiadczenie
dla 1,1 min dzieci - poinformo-
wata we wtorek PAP minister
rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag.

- Rzadowy program Ro-
dzina 500Plus w tym roku
obchodzi swoje si6dme uro-
dziny i niezmiennie cieszy sie
ogromnym zainteresowa-
niem. Od poczatku trwania

WARSZAWA

programu dla kazdego z obec-
nych siedmiolatkéw wyptaci-
liSmy juz po 40 tysiecy zto-
tych. W sumie do rodzin tra-
fito 220 miliardéw ztotych
- podkreslita szefowa MRIiPS.
Whioski mozna sktadac¢
wylgcznie droga elektro-
niczna, wybierajac jeden z ka-
natéw: portal Emp@tia Mini-
sterstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej, bankowos¢ elek-
troniczng, PUE ZUS oraz
poprzez aplikacje mobilnag
mZUS. 500 plus przystuguje
na kazde dziecko do ukoricze-
nia przez nie 18 lat. PAP

Ceny na kolei beda nizsze

| marca zaczng obowiazywac nizsze ceny biletéw PKP Intercity.
Ceny bazowe na potaczenia kategorii TLK i IC bedg nizsze $red-
nio o okoto Il proc. od obecnie obowigzujacych, z kolei dla kate-
gorii EIC i EIP $rednio o okoto 15-16 proc. Ceny wréca do po-
ziomu sprzed 11 stycznia - informuja w PKP Intercity.

WARSZAWA

Polska 2050 z PSL?

We wtorek Szymon Hotownia
wraz z prezesem PSL Wiady-
stawem Kosiniakiem-Kamy-
szem przedstawili plan powo-
tania zespotu, ktéry przygo-
tuje wspolna dla obu ugrupo-
wan ,,jedna liste spraw do zata-
twienia” po wygranych wybo-
rach.

Politycy zostali zapytani,
czy zadeklaruja wspolny start
w wyborach. Hotownia przy-

znat, ze nie wie, czy taka lista
powstanie, ale stworzenie
zespotu, ktéry wypracuje
wspoélne rozwiagzania, jest
warunkiem koniecznym
ewentualnego tworzenia listy.
- Wszystko jest mozliwe - oce-
nit, podkreslajac, ze prace ze-
spotu potrwaja kilka tygodni,
a nastepnie ,,przyjdzie czas
na kolejny krok”.

PAP
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Zoknierze budujacy tymczasowa zapore na polsko-rosyjskiej gra-
nicy rozpoczeli prace na kolejnym odcinku, tj. w okolicach Grze-
chotek - poinformowata we wtorek PAP Warminsko-Mazurska
Straz Graniczna. Wedtug danych SG w ubiegtym roku odnotowa-
no 11 przypadkoéw nielegalnego przekroczenia granicy z Rosji
do Polski w celach migracyjnych. Odnotowano tez przypadki

Domy wokét wality sie,
jakby wybuchta bomba atomowa

wejscia na pas drogi granicznej. PAP

Awantura w Sejmie. Minister
mowi o ,,festiwalu nienawisci’

Matgorzata Puzyr

Warszawa

Minister  edukacji  odniost
sie w Sejmie do zarzutéw

opozycji w Kwestii dotacji
dla organizacji pozarzado-
wych. - Dokfadnie od tygo-
dnia trwa festiwal nienawi-
§d, chamstwa, hejtu - mowit.

Podkoniec stycznia TVN24 opu-
blikowat liste 12 nieruchomosci
oraz organizacji, ktérym zostaty
przyznane dotacje na ich zakup
w ramach konkursu MEIN ,,Roz-
woj potencjatu infrastruktural-
nego podmiotéw wspierajacych
system o$wiaty i wychowania”.
Jak utrzymuje stacja, jest to lista
Lwilli, budynkdéw, apartamen-
tow i dziatek budowlanych,
ktére juz trafity lub najpewniej
trafia do organizacji powiaza-
nych z politykami Prawa i Spra-
wiedliwosci oraz do katolickich
i prawicowych fundacji”.

Tuz po rozpoczeciu obrad
Sejmu gtos w tej sprawie zabrat
minister edukacji i nauki Prze-
mystaw Czamek.

- Dokfadnie od tygodnia
trwa festiwal nienawisci, cham-
stwa, hejtu - nie przeciwko
nam, nie przeciwko mi, nie
przeciwko rzadowi Zjednoczo-
nej Prawicy, hejtu przeciwko
zarzadom organizacji pozarza-
dowych, ktére od lat wykonujg
znakomitg prace edukacyjna.
Z tego miejsca chce bardzo ser-
decznie panstwa przeprosic,
zarzady czterdziestu kilku or-
ganizacji hejtowane niemito-

Minister edukacji i

nauki wytykat opozycji

Brytyjski turysta wwypowiedzidia BBCotrzesieniuziemiwTurcji

ktamstwo

w sprawie dotacji dla organizacji pozarzagdowych

siernie - powiedziat szef MEIN.
- Szanowni panstwo, bardzo
was przepraszamy. Bedziemy
dalej budowaé spoteczeristwo
obywatelskie i prosimy pan-
stwa o0 to, zebyscie dalej z nami
byli - méwit Czamek, kierujac
stowa do zarzadéw organizacji
pozarzadowych.

Ostre stowa skierowat nato-
miast do opozycji: - Nie macie
prawa mierzy¢ nas  sSwoja
brudng, nieuczciwg miarg. Nie
wszyscy sg tacy jak wy - podkre-
§lit, zwracajac sie do postow opo-
zycji.

Szef MEIN zarzucit kiam-
stwo przewodniczacemu PO

Donaldowi Tuskowi oraz opo-
zycji. - Zechciat pan nagra¢
w swoim stylu chamski filmik
0 40 min zh, ktére pana zda-
niem spowodowaty, ze nie ma
pieniedzy na szkoty, ze jest
bieda w szkotach, ze nie ma in-
westycji - mowit Czamek. Na-
stepnie pokazat plansze z wy-
kresami  pokazujacymi  $rodki
przeznaczone  na  edukacje
w ostatnich latach.

Minister podkreslat, ze 5 mid
200 min zt z Polskiego tadu
wsparto  samorzadowa infra-
strukture edukacyjna. ,,Plus 170
min zt w edukacje niesamorza-
dowg” - zaznaczyt Czamek.

Wskazujgc na podsumowa-
nie ostatnich dwoch lat, powie-
dziat, ze 7,5 mld zt przez dwa lata
od polskiego rzadu przekazano
na inwestycje w infrastrukture
edukacyjna, takze informa-
tyczna.

Minister Czamek poinformo-
wat réwniez, ze organizacje po-
zarzadowe, ktoére otrzymaty do-
finansowanie w konkursie MEIN
na zakup nieruchomosci, podpi-
sujg dzisiaj aneksy do umoéw,
zgodnie z ktérymi nie bedg mo-
gly zby¢ tych nieruchomosci
przez 15 lat.

Czamek podkredlit, ze w 12
z 45 przypadkéw organizacje po-
zarzadowe wystapity o dotacje
na zakup meruchomosci na sie-
dzibe fundacji. - Pie¢ milionow
ztotych na siedzibe w centrum
Warszawy dla Fundacji Polska
Wielki Projekt. 5 min, z ktérych
nawet jedna zlotéwka nie trafia
do tej fiindacji - one w catosci sg
przeznaczone na niemchomosé.
Nie idg do kieszeni, na wynagro-
dzenia, na ekspertyzy, na fal-
szywe projekty, na miekkie pro-
jekty. He miliardow wydaliscie
na tego typu rzeczy? lle miliar-
dow jest w waszych kieszeniach?
- méwit do opozycji.

Dodat, ze we wszystkich unij-
nych konkursach trwato$¢ pro-
jektu jest piecioletnia. ,,Jesli kto$
nawet chciathy zby¢ te niemcho-
mos$¢, to pienigdze nie idg
do prywatnych kieszeni, tylko
na cele statutowe fundacji, bo tak
stanowi prawo fundacji, i wy to
wiecie” - podkreslit.

PAP

Szef MON wyjasnia, ze cwiczenia w Warszawie
z udziatem baterii Patriot maja charakter odstraszajacy

Karolina Wronska

Warszawa

- Pokazujemy gotowosé bojo-
wa Wojska Polskiego - pod-
kreslit we wtorek minister
obrony narodowej Mariusz
Blaszczak. mdwiac o cwicze-
niach z udziatem Patriotow.

Minister obrony na poczatku
tygodnia opublikowat w me-
diach spotecznosciowych
informacje 0 ¢wiczeniach
z udziatem baterii Patriot na lot-

nisku Babice w Warszawie. To
wywotato komentarze, czy na-
lezy przekazywa¢ publicznie
takie informacje. Szef MON wy-
jasnit, ze prowadzone déwicze-
nia z zestawami Patriot majg
charakter odstraszajacy agre-
sora. - Sg to éwiczenia zaplano-
wane. Chodzi o przemieszcze-
nie jednostki, zajecie stanowi-
ska. Chodzi takze o to, zeby
zgra¢ poszczegdlne elementy
tworzace zesp6t Patriotow - po-
wiedziat Btaszczak, ktéry ob-
serwuje ¢wiczenia.

Dodat, ze co do zasady woj-
sko apeluje o nieinformowanie
o takich dziataniach, ale - jak
podkreslit - o tych ¢wiczeniach
resort obrony $wiadomie poin-
formowat kilka dni temu.
- Pewne ¢wiczenia bedziemy
jednak Swiadomie pokazywad.
Te c¢wiczenia majg charakter
odstraszajagcy agresora. Poka-
zujemy gotowo$¢ bojowg Woj-
ska Polskiego - powiedziat szef
MON. Zaznaczyl, ze zotnierze
bioragcy udziat w ¢éwiczeniach
sg dobrze wyszkoleni, a prowa-

dzone dziatania majg utrzymaé
gotowosc.

Szef MON poinformowat, ze
jeszcze w tym tygodniu zespot
ztozony z zotnierzy z 3. War-
szawskiej Brygady Rakietowej
Obrony Powietrznej wyjedzie
na szkolenie do USA. - Po po-
wrocie przyjedzie juz z do-
Swiadczeniami zwigzanymi
z  wprowadzaniem  systemu
zarzadzania polem walki. Naj-
nowoczesniejszego systemu
- podkreslit Btaszczak.

PAP
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Udoskonalona receptura przeciw nietrzymaniu moczu ma ten jeden znamienity sktadnik, ktéry od
wiekéw probowali stworzy¢ badacze z catej Europy. Pylek zurawinowy - czgstka wytrgcana podczas

specjalistycznego procesu laboratoryjnego z najwyzszej jako$ci owocéw, maksymalnie 3,5 h po zerwaniu.
To whasnie ona pomaga zmniejszy¢ problem nietrzymania moczu i uszczelni¢ pecherz w krotkim czasie -

bez koniecznosci wychodzenia z domu. Jo szansa dla wielu 0sob” - ogtaszaja eksperci.

urawina od wiekéw hyta sto-
sowana leczniczo na schorze-
nia uktadu moczowego - jej
przeciwbakteryjne  dziatanie
zostalo  wielokrotnie  po-
twierdzone badaniami  klinicznymi,
jednak sposéb jej ekstrahowania
i forma podania do organizmu -
herbatki, tabletki ziolowe - to wcigz
za mato, by niwelowa¢ te najpowaz-
niejsze, zaawansowane zakazenia
dr6ég moczowych.
Przewlekte  nietrzymanie  moczu,
nawracajagce  zapalenie  pecherza,
czestomocz, rozszczelnienie cewki
moczowej, bol i pieczenie podczas
mikcji - na te i wszystkie inne do-
kuczliwe  dolegliwosci  potrzeba
znacznie silniejszej, udoskonalonej
i spotegowanej broni.

,,Obserwacje i analizy potwier-
dzaja, ze innowacyjny $rodek
przeciw NTM wykazuje nie-

spotykang  dotad  skutecznos$é
w  naturalnym, komdrkowym
uszczelnianiu  cewki moczowej

i hamowaniu nadreaktywnosci
pecherza. To pierwszy tak skutecz-
ny ratunek dla oséb cierpiacych
z powodu nietrzymania moczu
i infekcji drég moczowych - sza-
cuje sie, ze dzieki niemu w przy-
sztym roku moze zmniejszyC sie
liczba os6b mierzacych sie z pro-
blemami z ukfa-
uT. J dem moczowym™.
Mikotaj Jaworski,
ekspert

' * MedicReporters
w zakresie uroiagsi

Urologiczna mikstura na miare XXI wieku 4

Palma Sabatowa Dynia pizmowa

| to whasnie o niej huczy dzi$ Euro-
pa. ,Mamy przelom” - potwierdzajg
eksperci i udostepniajg do powszech-
nej dystrybucji rewolucyjny $rodek
z pytkiem  Zzurawinowym, ktory
wspiera redukcje  niekontrolowa-
nych wyciekébw moczu i ¢mniejsze-,
nie kazdego rodzaju NTM.

Receptura uszczelniajgca
pecherz 5wl

Peten patent pionierskiej formuty
jest oczywiscie strzezony, jednak
skfadniki czynne - zgodnie z przepi-
sami - zostaty upowszechnione. Pod-
czas ostatniej konferencji BioMedica
w  Sztokholmie potwierdzono za-
stosowanie w produkcie specjali-
stycznego pytku z owocoéw zurawiny
wielkoowocowej. To ,urologiczne
ztoto” - jak okreslajg go specjalisci
- juz po 1. zastosowaniu pomaga
zwiekszy¢ napiecie $cian pecherza,
zablokowa¢ przyczepnos¢ bakte-
rii do $cianek drég moczowych,

Pierwsze 100 oséb, ktére zadzwonig do 22.02.2023 r.,

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON:

Pokrzywa
zwyczajna

Ekstrakt z owocow
zurawiny wielkoowocowej
- PYLEK ZURAWINOWY

uszczelni¢ cewke moczowy i tym
samym zmniejszy¢ niekontrolowane
wycieki moczu. Zniwelowaé fatszy-
we parcie na pecherz, a takze bol,
ktucie, pieczenie i dyskomfort.

ARTYKUL REKLAMOWY

DOSTANIESZ PRODUKT ZA DARMO
POD NUMEREM: 71 728 19 71

Prozdrowotna molekuta zurawinowa

tylko teraz do testéw za 0 zi!

Innowacyjna formuta \
przeciw NTM z pytkiem
zurawinowym
PROZDROWOTNY HIT 2022 na:

> wysitkowe i naglace nietrzymanie
moczu ‘ nawracajace zapalenie pe-
cherza > kamice i problemy z nerka-

mi > czestomocz i schorzenia prostaty.

Zmniejszamimowolne
wycieki moczu

Juz wkrétce mozesz uwolnic¢ sie od
wstydliwego popuszczania moczu
i przesta¢ odczuwac ciagte, naglace
parcie na pecherz. To Twoja szan-
sa, aby w koncu skonczy¢ z czestym
bieganiem do WC i przesta¢ mie-
rzy¢ sie z nawracajgcym zapaleniem
pecherza, pieczeniem i dyskomfor-
tem. Wiasnie tak moze pomoéc Ci

Zmniejszy¢ mimowolne, niekontrolowane popuszczanie

Przywréci¢ prawidtowe napiecie miesni
i tkanek budujacych uktad moczowy ................... "

Zniwelowa¢ NTM i problem
nadreaktywnego pecherza »
Przywrdcic¢ prawidtowy
odruch oprézniania pecherza

Wydtuzy¢ czas wytrzymania z petnym pecherzem
nawet o 1,5 h - bez zadnych wyciekéw!

Zredukowac bol, pieczenie, ktucie, dyskomfort i czestomocz

Podnies¢ odpornos¢ organizmu i zapobiegac infekcjom pecherza

pon.-so. 08:00-20:00. Zwykie potaczenie lokalne bpz dodatkowydh opiit.

1

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

»Koniec wstydu

i mokrych plam

na bieliznie”

4 lata meczytam sie
Z popuszczaniem moczu, wydawa-
tam kosmiczne pienigdze na kolej-
ne $rodki przynoszace chwilowg
ulge w infekcjach pecherza. A tu
wystarczyto kilka dni stosowania
preparatu, by zmniejszy¢ popusz-
czanie i odzyska¢ kontrole nad pe-
cherzem. Odzyskatam NORMAL-
NE zycie, dziekuje!

Joanna, 371., Olsztyn

»Czestomocz

juz mnie

nie dotyczy”
™fIfMP' 1o najlepszy Srodek,
ktory zmniejsza krepujace nietrzy-
manie moczu - a przetestowatem
ich mnostwo. Zastosowatem go
rano, wieczorem byto juz lepiej. Juz
nie musze wstawa¢ w nocy do WC
i odzyskatem fantastyczne zycie in-
tymne. Rewelacja.

Andrzej, 441., Elblag

innowacyjny bloker popuszczania,
dzigki ktéremu juz ponad 8700 os6b
zmniejszyto problem nietrzymania
moczu, choroby nerek, czy problemy
z prostatg i cyklem miesigczkowym.
Niewazne ile masz lat, jakiej jeste$
pici, co jest przyczyng popuszczania
moczu - w kazdym przypadku mo-
im odzyska¢ kontrole nad peche-
rzem bez wychodzenia z domu.
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Spod gruzow stychac ptacz 1 jeki

Kazimierz Sikorski

Ankara

Z calego $wiata plynie

do Turcji pomoc po tragicz-
nym trzesieniu ziemi Ra-
townicy na miejscu pracujg
bez przerwy. Trwa wyscig

z czasem o uratowanie tych,
ktorzy sa pod gruzami.

Ratownicy przez catg dobe szu-
kali w zawalonych budynkach
tych, ktorzy mogli przezy¢ trze-
sienie ziemi wTurcji. Liczba ofiar
$miertelnych kataldizmu to juz
prawie pie¢ tysiecy ludzi.

Wotanie o pomoc

spod gruzéw

Spod gruzéw zawalonych bu-
dynkéw dochodzi ptacz i btaga-
nie uwiezionych. Zabojcza dla
nich moze by¢ pogoda: nocami
robi sie bardzo zimno.

Petne lokatoréw, wielopie-
trowe budynki mieszkalne zna-
lazty sie wérod 5606 budowli
obréconych w gruzy. - Pierw-
szy raz dos$wiadczyliSmy cze-
go$ takiego - opowiadata Me-
lisa Salman, 23-letnia repor-
terka z Kahramanmaras w po-
tudniowo-wschodniej Turcji. -
MyslelisSmy, ze to apokalipsa -
dodata.

Po pierwszym wstrzgsie do-
szto do ponad setki wstrzasow
wtérnych. Utrudnia to akcje ra-
townicze. - Udato nam sie wycia-
gnac¢ spod gruzow trzy osoby, ale
dwie juz nie zyty - mowit 35-letni
Halis Aktemur w Diyarbakir
po trzesieniu, ktore byto odczu-
walne nawet na Grenlandii.

Setki ludzi

wcigz pod gruzami

" W Sanliurfa w potudniowo-
wschodniej Turcji ratownicy pra-
cowali do nocy, prébujac wycia-
gna¢ ocalatych z siedmiopietro-
wego budynku, ktéry runat. -
Pod gruzami jest rodzina, ktora
znam - mowit 20-letni student
z Syrii, Omer El Cuneyd. - M¢j
przyjaciel odbierat niedawno te-
lefon od znajomej, ale ona juz nie
odpowiada. Weciaz jest pod gru-
zami-dodawat.

Mimo spadajgcych tempera-
tur, przestraszeni mieszkancy
miasta szykowali sie do spedze-
nia nocy na ulicach, skuleni
przy ogniskach.

W tureckim  Diyarbakir
jedna z kobiet, ktora stata obok
zniszczonego bloku, mowita:
TrzeslisSmy sie jak kotyska. Byto
nas dziewiecioro, ale dwdch
moich synéw wcigz lezy pod
gruzami.

Amerykanski instytut badajacy site wstrzaséw ocenia, ze
liczba ofiar trzesienia ziemi w Turcji i w Syrii moze siegnac¢
nawet 10 tysiecy. Trwa dramatyczny wyscig z czasem

Amerykanski instytut United
States Geological Survey, ktore
zarej estrowato ponad sto wstrza-
sow wtornych, ostrzegt, ze liczba
ofiar $miertelnych moze siegna¢
nawet 10 000.

Polacy sa juz na miejscu

Kraje z catego $wiata spiesza
z pomocg, a ratownicy z Europy,
Azjiiobu Amerykprzylatuja, aby
wesprze¢ wysitki miejscowych
ratownikéw. Prezydent Turcji
Recep Tayyip Erdogan ogtosit
siedmiodniowg zatobe naro-
dowa, podczas gdy budynki
w Izraelu i Bosni zostaty oswie-

tlone ku pamieci tych, ktérzy zgi-
neli.

Polscy strazacy we wtorek
po 2 w nocy wyladowali w Tur-
cji. Przetadowali sprzet na samo-
chody i ruszyli w kierunku Adiy-
aman, gdzie bedg uczestniczy¢
w akcji ratowniczej.

- JesteSmyjuz wautobusach,
sprzet  zostat  przetadowany
na ciezarowki. Jedziemy do
Adiyaman - powiedziat rano PAP
dowodca grupy poszukiwaw-
czo-ratowniczej HUSAR Poland,
brygadier Grzegorz Borowiec. -
Czekamy z niecierpliwoscia, aby
wigczy¢ sie do akcji - dodat.

Gmpe stanowi 76 strazakow
Pafistwowej  Strazy Pozarnej
i osiem wyszkolonych pséw.
Wraz ze strazakami do Turcji po-
leciato takze pieciu ratownikéw
medycznych.

Sam przejazd na miejsce tez
nie byt tatwy. Wozy z polskimi
strazakami i sprzetem musiaty
jecha¢ okreznymi drogami, bo-
wiem wiele drég w rejonie trze-
sienia ziemi jest nieprzejezd-
nych.

Dowddca grupy, brygadier
Grzegorz Borowiec, powiedziat
PAP, ze akcja polskich strazakow
po trzesieniu ziemi w Turcji be-
dzie jedng z najtrudniejszych
i potrwa okoto siedmiu dni. - To
maksimum w przypadku dzia-
fan poszukiwawczo-ratowni-
czych - méwit Borowiec. Dodat,
ze minusowe temperatury beda
utrudnieniem akcji ratunkowej.

W Syrii

wysScig z czasem

Krytyczna sytuacja panuje
na terenach dotknietych trzesie-
niem ziemi w Syrii. Wedtug in-
formacji Raeda al-Saleha, przed-
stawiciela syryjskiej organizacji
ratunkowej BiateHetmy, setkiro-
dzin pozostajg uwiezione
pod gruzami budynkéw zawalo-
nych w wyniku trzesien ziemi.

- Potrzebna jest natychmia-
stowa pomoc miedzynarodowa
w potnocno-zachodniej Syrii -
zaapelowat Al-Saleh. Na obsza-
rach zajmowanych przez wal-
czacych z rezimem Baszara el-
Asada syryjskich rebeliantéw
w wyniku trzesienia ziemi zgi-
nely 733 osoby, a na ziemiach
rzadowych 656 - poinformo-
wata we wtorek telewizja Sky
News.

Akcja ratownicza jest szcze-
golnie utrudniona w Syrii z po-
wodu konfliktu, jaki trawi ten
kraj, niestabilnosci wielu bu-
dynkéw i braku odpowiedniej
infrastruktury. ~ Podobnie  jak
w Turcji, grupy ratownicze mu-
szg takze stawia¢ czota mroz-
nym warunkom atmosferycz-
nym.

- To wyscig z czasem - oce-
nili eksperci ratownictwa cyto-
wani przez portal BBC. Brak
wody i tlenu sg krytycznymi
przeszkodami dla przetrwania
- powiedziat doktor Richard
Edward Moon. Jak przekazat,
w ciggu jednego dnia osoba do-
rosta traci do 1,21 wody w orga-
nizmie.

- W momencie utraty okoto
8 litrow cziowiek staje sie
$miertelnie zagrozony - wyja-
$nit dr Moon.
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Dieta dla dojrzatych
kobiet

Co najlepiej jes¢ po 40. roku
zycia? Specjalisci przekonuja,
ze whasciwy sposéb odzywia-
nia moze ztagodzi¢ objawy
przekwitania i zabac o figure.

ZA TYDZIEN:

*Zespot jelita drazliwego.
Na jakie dolegliwosci warto
zwroéci¢ uwage przy podej-
rzeniu IBS?

» Nowotwory, ktore
najczesciej zagrazajg mez-
czyznom.

Pielegniarska pomoc w domu
w ramach opieki dtugoterminowej

Opra¢. Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Opieka nad przewlekle cho-
rag osobg jest dla bliskich
trudnym  zadaniem. Warto
sie  zorientowaé, czy chore-
mu  przystuguje  pielegniar-
ska domowa opieka diugo-
terminowa

Zajmowanie sie o0sobg obtoznie
chorg przez najblizsza rodzine
bywa  czesto  trudne @ ze
wzgledu na rézne okolicznosci.
Nie kazdy ma mozliwosci
i umiejetnosci, aby pielegno-
wac chorego, ktory czesto jest
w duzym stopniu niesamo-
dzielny.

Takie osoby mogg skorzy-
sta¢ z pielegniarskiej domowej
opieki dtugoterminowej. Uzy-
skajg zaréwno dorazng pomoc,
jak i zostang odpowiednio
przeszkolone z zakresu opieki
nad chorym.

Dla kogo taka pomoc?

Pielegniarska domowa
opieka  dlugoterminowa  to
$wiadczenie skierowane
do os6b przewlekle i obtoznie
chorych, przebywajacych
w domu, ktére wymagaja in-
tensywnej i systematycznej
opieki. Jej doktadny rodzaj
i czas trwania ustalany jest in-
dywidualnie.

Celem pielegniarskiej do-
mowej opieki dtugotermino-
wej jest nie tylko zadbanie
0 zdrowie i podstawowe po-
trzeby pacjenta, ale takze na-
uczenie go - jesli jego stan na to
pozwala - i jego najblizszych
wykonywania  poszczeg6lnych
czynnosci i sprawowania
opieki nad chorym. W przy-
padku oséb z nabytg niepetno-
sprawnoscig, rolg pielegniarki
jest pomoc w nauce zycia
z chorobg, pokonywaniu barier
architektonicznych i bezpiecz-
nego poruszania sie po domu.

Jakie zabiegi wykona

pielegniarka?

Zakres opieki pielegniar-
skiej jest duzy. Oddajac sie
pod opieke pielegniarki w ra-
mach dtugoterminowej opieki
domowej, mozemy liczy¢
przede wszystkim na:

f /«

FOT. 123RF

Jesli pacjent jest w trakcie rekonwalescencji po przebytej operacji, przystuguje mu pomoc pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej

« leczenie i opatrywanie ran
oraz odlezyn, wymiane cewni-
kéw, podanie lekéw, podigcza-
nie kroplowki, wykonywanie
zastrzykow;

e pomoc opiekunom chorego
oraz nauczenie ich zasad piele-
gnacji i codziennych czynno-
§ci, takich jak: mycie, zmiana
pieluchomajtek, podawanie le-
kow, karmienie;

. pomoc w pionizowaniu
chorego, prowadzenie ¢wiczen
oddechowych i  podstawo-
wych ¢éwiczen ogdlnouspraw-
niajacych;

+ doradzenie w kwestii zdo-
bycia potrzebnego sprzetu re-
habilitacyjnego i medycznego;

*  przepisanie niektorych le-
kéw zgodnie z uprawnieniami,
wypisanie skierowania
na okreslone badania oraz zle-
cen na wyroby medyczne (pie-
luchomajtki, wdzki inwalidz-
kie, okulary i inne).

Wizyty pielegniarki odby-
waja sie nie rzadziej niz cztery
razy w tygodniu, w dni po-
wszednie, miedzy godz. 8 a 20.
W medycznie uzasadnionych
przypadkach wizyty moga od-
bywaé sie réwniez w soboty
i dni ustawowo  wolne
od pracy.

W nocy oraz w pozostate
dni wolne S$wiadczenia piele-
gniarskie sg $wiadczone -
w uzasadnionych przypadkach
- w zakresie nocnej i $wigtecz-
nej opieki zdrowotnej.

Nalezy mie¢ $wiadomosg,
ze do zapewnienia lekéw i in-

Aby skorzystac z do-
mowego wsparcia pie-
legniarskiego, pacjenci
muszg otrzymac 40 lub
mniej punktow w skali
Barthel

nych  wyrobéw  medycznych
zleconych przez lekarza zobo-
wigzana jest rodzina pacjenta

lub jego opiekun fak-
tyczny/prawny. Pielegniarka
sprawujaca dtugoterminowg

opieke nad chorym pozostaje
w kontakcie z lekarzem rodzin-
nym i przekazuje mu istotne
informacje dotyczace stanu pa-
cjenta.

Komu przystuguje

pomoc pielegniarki?

0 tym, czy pacjent kwalifi-
kuje sie do skorzystania z pie-
legniarskiej dtugoterminowe;j
domowej opieki, w pierwszej
kolejnosci  decyduje  lekarz
POZ, lekarz prowadzacy lub le-
karz specjalista majacy podpi-
sang umowe z NFZ.

Osoby, ktére ubiegajg sie
0 $wiadczenie, nie moga by¢
w ostrej fazie choroby psy-
chicznej i korzysta¢ jednocze-

$nie z domowej opieki dla pa-
cjentbw wentylowanych me-
chanicznie, pomocy  hospi-
cjum domowego, ani stacjo-
narnego  zaktadu  opiekun-
czego.

Aby skorzysta¢ z domo-
wego  wsparcia  pielegniar-
skiego, pacjenci muszg otrzy-
ma¢ 40 lub mniej punktéw
w skali Barthel, ktéra okresla
poziom samodzielnosci  cho-
rego. Lekarz lub pielegniarka
oceniajg wg niej miedzy in-
nymi, czy pacjent wymaga po-
mocy przy spozywaniu posit-
kéw,  przemieszczaniu  sie,
ubieraniu, utrzymaniu higieny
osobistej oraz czy kontroluje
potrzeby fizjologiczne. Punkty
przyznawane sg w skali od O
do 10, gdzie 10 oznacza peing
samodzielno$¢, a o - catkowite
zdanie sie na pomoc opiekuna.

Aby wystapi¢ 0 statg pomoc
pielegniarska, bliscy chorego

powinni uzyska¢ skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego oraz zatgczy¢ karte
oceny pacjenta do objecia pie-
legniarska opiekg dtugotermi-
nowag domowg (skala Barthel).
Wz6r karty do pobrania
na stronie Ministerstwa Zdro-
wia.

Jak znalez¢ placéwke?

Znalezienie zakladu oferu-
jacego ustugi w zakresie dtugo-
terminowej opieki pielegniar-
skiej jest mozliwe dzieki wy-
szukiwarce placéwek wsp6t-
pracujacych z NFZ medykow.
Woystarczy wybra¢ z listy spe-
cjalizacji pozycje: ,,dtugotermi-
nowa opieka pielegniarska”,
a nastepnie wiasciwe woje-
wddztwo. Mozna takze wpisaé
powiat i miejscowos¢. Nastep-
nie nalezy nacisng¢ przycisk
»Szukaj” i wybra¢ interesujaca
nasplacowke.
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Ryby, warzywa, biatko. Dieta,
ktora pomoze ztagodzi¢ objawy
menopauzy 1| zadbac o figure

Anna Rokicka-Zuk

anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Dieta po czterdziestce ma du-
zy wplyw na samopoczucie
kobiety i ryzyko rozwoju cho-
réb, ktére wtym wieku znacz-
nie rosnie Co jes¢, by zlago-
dzi¢ objawy menopauzy, za-
dbac o zdrowie imety¢?

Pierwsze objawy menopauzy
pojawiajg sie juz po czterdzie-
stym roku zycia. Sredni wiek,
w jakim stwierdzane jest prze-
kwitanie, to 51. r.z., cho¢ panie
majg zwykle od 44 do 56 lat.
Menopauza to przy tym nic in-
nego niz trwale ustanie cykli
miesigczkowych. Inne jej na-
zwy to przekwitanie lub klimak-
terium.

O menopauzie mowi sie
wtedy, gdy krwawienie nie wy-
stepuje przez okres 12 miesiecy.
Do czasu wejScia organizmu
w stan klimakterium mozna
jednak wiele zrobi¢, a dzigki
temu ztagodzi¢ objawy. Zmiany
prowadzace do ustania aktyw-
wiem ze starzeniem sie, czyli
procesami zapalnymi i degene-
racyjnymi. Te zalezg natomiast
od stylu zycia.

Jak naturalnie op6zni¢

menopauze?

Moment pojawienia sie me-
nopauzy, jak i jej objawy, w du-
zym stopniu zalezg od stylu zy-
cia - zwkaszcza od tego, co i jak
jemy, ile sie ruszamy, $pimy i re-
laksujemy sie.

Szczegblne znaczenie ma tu
dieta, o czym S$wiadcza wyniki
badan opisanym na tamach ,,Jo-
urnal of Epidemiology and
Community Health”. Wyka-
zano w nich, ze istnieje zwigzek

WARTO WIEDZIEC

Ziotka na menopauze
Leczenie uciazliwych obja-
wow towarzyszacych me-
nopauzie wiele pan rozpo-
czyna od przyjmowania
zi6t i preparatéw roslin, kto-
re zawierajg fitoestrogeny.
To substancje roslinne, kto6-
re pomagajag zréwnowazy¢
gospodarke hormonalng

w organizmie. Do najbar-
dziej skutecznych roslin
leczniczych naleza m.in.:
pluskwica graniasta, koni-
czyna czerwona, inaczej ta-
kowa, chmiel zwyczajny,
niepokalanek pospolity,
serdecznik pospolity, tasz-
nik pospolity, wiesiotek
dwuletni i soja.

Warzywa i owoce powinny pojawiac¢ sie w diecie w ilosci pieciu porcji

miedzy rodzajem  produktow
spozywanych regularnie przez
kobiety a wiekiem rozpoczecia
menopauzy.

W  szczeg6lnosci te panie,
ktore czesto siegaly po dania
z makaronem i ryzem, zaczy-
naly przechodzi¢ przekwitanie
wczesniej. Tymczasem kobiety,
ktorych dieta bazowata na ry-
bach i nasionach roélin stracz-
kowych,  przechodzity nie-
uchronne zmiany w starszym
wieku.

Na kazdg spozywang dzien-
nie porcje ttustych ryb, fasoli
i innych nasion stragczkéw przy-
padato Srednio 3,3-letnie ,,0p6z-
nienie” nadejscia menopauzy.

Przy spozywaniu kazdej
dodatkowej porcji dziennie ma-
karonu z biatej maki lub biatego
ryzu rozpoczecie —menopauzy
stwierdzano u kobiet przeciet-
nie o 1,5 roku wczesniej.

W badaniu wykazano takze,
ze szczegblnie wazne dla op6z-
niania przekwitania sa dwa
sktadniki odzywcze:

* witamina B6 - wyzsze spozy-
cie z dieta pirydoksyny wigzato
sie z odsunigciem go w czasie
0 0,6 roku,

e cynk - wysoka podaz op6z-
niata zmiany w organizmie 0 0,3
roku.

Autorzy tych prac sugeruja
tez ochronny efekt skfadni-
kéw, takich jak antyoksydanty
w nasionach roslin strgczko-
wych oraz thustych rybach
morskich - w tych drugich to
zwhaszcza wielonienasycone
kwasy tluszczowe omega-3.
Warto wspomnie¢, ze pole-
cane ryby sg tez zrédlem an-

tyoksydantéw, takich jak wi-
tamina D, kwasy tluszczowe
omega-3 i zwigzki selenu,
a ponadto zapewniajg cynk.
Wymienione sktadniki mine-
ralne wystepujg obficie takze
w roznych nasionach, w tym
oleistych i stragczkowych.
Wszystkie majg jeszcze dwa
rodzaje przeciwutleniaczy
kluczowych dla kobiecej go-
spodarki hormonalnej i lipido-
wej - sg to fitoestrogeny i fito-
sterole. Najwiecej tych ko-
rzystnych zwiazkow jest w na-
sionach soi i jej przetworach,
ktdre sg polecane na co dzien.

Co powinna jes¢

kobieta

po czterdziestce?

Dla pan po czterdziestce za-
lecana jest dieta, ktéra przede
wszystkim fagodzi objawy pre-
menopauzy, a takze zmniejsza
podwyzszone  ryzyko  zdro-
wotne zwigzane ze zmianami
w  gospodarce  hormonalnej.
Procesy te rozpoczynajg sie nie-
postrzezenie juz po 30. roku zy-
cia, jednak sg odczuwane do-
piero dekade pozniej.

Aby pomdc w tagodzeniu
dolegliwosci zwigzanych z prze-
kwitaniem, dieta przed- i oko-
fomenopauzalna powinna by¢
jadtospisem opartym na zasa-
dach zdrowego zywienia, ale
z okre$lonymi modyfikacjami.

Po 40. roku zycia panie po-
winny  szczegblnie  zadbaé
0 spozycie wraz z dietg okreslo-
nych sktadnikéw odzywczych
- razem z tymi, opr6cz wymie-
nionych wczesniej, sg to: kwasy
omega-3, cynk, witamina B6,

witamina D, witamina BI2,
wapn, magnez, biatko, btonnik,
fitoestrogeny.

Taki jadtospis pomaga redu-
kowa¢ zaburzenia i objawy
zwigzane ze zmianami hormo-
nalnymi.

Zapobiegaj tyciu

po menopauzie

Po czterdziestce  kobiety
tracg rocznie S$rednio 1 proc.
bezttuszczowej masy ciata (a
wiec gtownie miesni), jesli sa
nieaktywne. Natomiast meta-
bolizm zwalnia w tempie ok. 5
proc. na dekade. To gtéwny po-
wod tego, ze zblizajac sie
do przekwitania, zaczynajg tyc.
U pan z wiekiem ro$nie tez po-
ziom glukozy we krwi po spozy-
ciu positkow, a to oznacza wiek-
szg tendencje nie tylko do od-
ktadania tkania tluszczowej, ale
takze rozwoju insulinooporno-
§ci i cukrzycy typu 2.

Panie,  ktore  wkroczyly
w czwartg dekade zycia, po-
winny zmniejszy¢ kalorycznos¢
swojej diety o 100 kcal dziennie
- albo zwiekszy¢ o tyle liczbe
spalanych kalorii, by zapobiec
przyrostowi masy ciata. Choé
nie wydaje sie¢ to duzo, ma
istotny wplyw na ilo$¢ tkanki
thuszczowej. Taka dawka ener-
gii jest odpowiednikiem kromki
pieczywa, szklanki coli lub in-
nego stodkiego napoju, kilku
ciasteczek lub krakersow albo
dwoch tyzek cukru.

W diecie warto za to zwiek-
szy¢ porcje niskottuszczowych
produktéw bogatych w biatko,
siegajmy wiec po chude mleko
i jego przetwory.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.02.2023

Zasada jest prosta: siegamy po naturalne produkty
i owoce, stodycze mozna jeS¢ wytacznie okazjonalnie

Te produkty w diecie warto
drastycznie ograniczyc

Anna Rokicka-Zuk

anna.rokick3-zuk@polskapress.pl

Dojrzale kobiety powinny
w szczegblny sposéb zadbaé
0 diete, bo ma ona wplyw
takze na ucigzliwe objawy
towarzyszace menopauzie.
Co nalezy wyeliminowac

z codziennego menu?

Produkty, ktére wywolujg
niepozadane objawy, czy to
zwigzane z nietolerancjg pokar-
mowa, czy tez tym bardziej
z przekwitaniem, powinny by¢
eliminowane z  diety. Ze
wzgledu na drastyczny wzrost
ryzyka rozwoju choréb ser-
cowo-naczyniowych i metabo-
licznych, konieczne jest tez rzu-
cenie palenia.

Zywno$¢ i napoje, ktore po-
winny znikng¢ z menu lub zo-
sta¢ maksymalnie ograniczone,
to m.in.:
¢ Oczyszczone produkty skro-
biowe - biate pieczywo, maka-
ron i inne produkty z biatej maki,
a takze biaty ryz i przetworzone
ziemniaki to produkty o wyso-
kim indeksie glikemicznym,
ktore silnie stymulujareakcje za-
palng w organizmie.
¢ Stodkie i stone przekaski -
te produkty bywaja jeszcze gor-
sze niz pierwsza grupa ze
wzgledu na przewage ,,pu-
stych” kalorii z cukru i ttuszczu,
wysoki poziom sodu oraz dhu-
gie listy skladnikéw i dodat-
kow.

e Dania fastfood i instant-tu
jeszcze wiecej produktow
sktada sie wytacznie z mocno
przetworzonych surowcow
1nalezy do najbardziej niezdro-

wej grupy produktéw ultra-
przetworzonych.

«  Stodzone napoje, szczegol-
nie typu cola - o ile wéréd stody-
czy i snackéw zdarzaja sie
zdrowe skladniki, jak orzechy,
kakao czy suszone owoce, tu
zrodtem Kalorii jest tylko cukier;
w coli wystepuje ponadto kwas
ortofosforowy, ktory odwapnia
organizm i obniza poziom chro-
nigcego serce magnezu.

¢ Produkty z tluszczami ro-
$linnymi i zwierzecymi - do-
dane ttuszcze (jesli nie sg z na-
zwy olejami) to zrddto nasyco-
nych kwaséw ttuszczowych,
a jesli sa przetworzone (utwar-
dzone przez uwodornienie albo
ogrzewane), zawierajg ekstre-
malnie niezdrowe kwasy ttusz-
czowe typu trans.

*  Napoje alkoholowe - alko-
hol zwieksza stan zapalny, za-
burza sen i zwigksza czestotli-

wo$¢  wystepowania  uderzen
goraca, a takze tuczy,
przy czym najbardziej nie-

zdrowe sg trunki o wyzszym
poziomie cukréw, jak piwo i al-

kohole smakowe, a takze sa-

mego etanolu.

» Kawa, energetyki i inne zré-

dfa kofeiny - poniewaz kofeina
nasila  produkcjedeptaworgani-
zmie, czyli termogeneze, ograni-

czenie jej moze pomoc unormo-

wacé temperature ciata i zmniej-

szy€ pocenie sie zwigzane z zabu-
rzeniami termoregulaqi.

e Pikantne przyprawy i dania - -
one takze sprawiajg, ze tempe-

ratura dafa rosnie i w celu jej ob-

nizenia zaczyna sie intensywnie
pod¢. Unikajac ostrego jedzenia,

mozna zredukowaé czestotli-

wos¢ i same napady goraca.

Bardzo wazne, by unika¢ jedzenia fast foodow

i przetworzonego jedzenia
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Kiedy boli zab: jak poradzic

sobie

domowym

sposobem,

nim trafimy do stomatologa?

Domowe sposoby na bdl zeba pomoga ztagodzi¢ dolegliwosci i przetrwaé do wizyty u lekarza, jednak nigdy jej nie

zastgpia. Mozna wiec stosowac je tylko przez kilka dni, jesli nie mozemy od razu p6js¢ do dentysty

Natalia Falarz

natalia falarz@polskapress.pl

Oczywiste jest, ze kiedy boli
zab, nalezy wybraé sie

do dentysty. Co jednak zro-
bi¢, gdy jest to niemozliwe?
Jak ulzy¢ sobie w bélu do-
mowymi sposobami do cza-
su wizyty u stomatologa?

Zeby sg silnie unerwione, a bol
zeba moze mie¢ rdézne nasile-
nie. Moze przyja¢ posta¢ tagod-
nego dyskomfortu, a takze
przerodzi¢ sie w ostre klucie,
tepy ucisk lub nieprzyjemne
pulsowanie.

Kazdy kogo dotyka ta przy-
kra dolegliwo$¢ chce od razu
usmierzy¢ bol zeba. Nalezy
mie¢ Swiadomos¢, ze leki prze-
ciwbolowe nie zatagodzag przy-
czyny, poniewaz zeby nie bolg
bez powodu. Zeby sg Scisle osa-
dzone w jamie ustnej w wa-
skich, licznych kanalikach. Je-
§li sa zdrowe, to funkcjonuja
prawidtowo. Jedli za$ pojawia
sie jaka$ nieprawidtowosé, ko-
morki zebowe bardzo szybko
dajg o tym zna¢ swojemu wia-
Scicielowi.

Zab u cztowieka zbudo-
wany jest z Kkorzenia, szyjki
i korony pokrytej szkliwem.
W jego $rodku znajdujg sie ko-
mory i kanaty wypetnione
miazgg. Jest to unerwiona,

unaczyniona  zywa  tkanka,
odbierajgca bodzce czuciowe.

Zab i komorki zebowe sg ci-
Sle zwigzane z krwiobiegiem.,
Dlatego kazdy proces zapalny
w jamie ustnej moze rzutowaé
na ogolny stan zdrowia. Ob-
jawy przenoszg sie najczesciej
na: oczy, stawy, serce. Im szyb-
ciej zareaguje sie na pierwsze
bole zebdéw - tym mniejsze
bedg ubytki, a koszty leczenia
beda nizsze.

Domowe sposoby

na bdl zeba

Domowe sposoby na bol
zeba takie jak zastosowanie
gozdzikow zaliczaja sie
do sprawdzonych, nieprzyno-
szacych  skutkébw  ubocznych
metod. Warto jednak wie-
dzie¢, w jakich proporcjach
uzywa¢ poszczegblnych phu-
kanek, przypraw lub  zi6t.
Przyprawy i ziota wykazujg
dziatanie: przeciwzapalne,
antybakteryijne, 0czyszcza-
jace.

Skuteczne bedg domowe
sposoby na bol zeba takie jak:
e gozdziki - 5-6 kropli olejku
gozdzikowego nalezy wymie-
sza¢ z niewielkg iloscig oliwy
z oliwek. Takg mieszanke
0 dziataniu  znieczulajacym
wciera sie w bolace dzigsta. Wa-
cik nasaczony olejkiem gozdzi-
kowym mozna przytrzymaé

w okolicy chorego zeba przez
okoto kwadrans. Mozna tez
zmiazdzy¢ gozdziki i przytozyc
je w bolacym miejscu,

ejodyna - czyli rozcienczony
roztwér etanolu z dodatkiem
jodku potasu zabija bakterie
oraz  wykazuje  wihasciwosci
przeciwbolowe. Nasaczony wa-
cik albo ptukanka z kilku kropel
jodyny i dodatkiem wody zni-
welujg bol zeba. Mozna réw-
niez zrobi¢ ptukanke z jodyny
i soli. W szklance wody nalezy
wymiesza¢ 5 albo 6 kropli jo-
dyny z | tyzeczka soli. Ptukanka
ptuka¢ jame ustng Kkilka razy
dziennie,

e soda i ocet - 2 tyzeczki sody
nalezy wymiesza¢ z 2 tyzecz-
kami octu. Papke natozyc
na bolacy zab,

e czosnek - to naturalny anty-
biotyk, ktéry mozna zastoso-
waé w formie plukanki. Zabek
czosnku trzeba rozgnies¢ i za-
la¢ wrzatkiem. Po ostygnieciu
nalezy nim wyptuka¢ jame
ustng. Czosnek mozna réwniez
zu¢ albo przekroi¢ i przytozy¢
do bolacego miejsca,

» szalwia - zapobiega rozwo-
jowi infekcji. Napar z jej lisci na-
lezy zala¢ wrzatkiem i zaparzy¢.
Po ostygnieciu pltynu  mozna
ptuka¢ nim jame ustna,

e imbir - wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, przeciwbo-
lowe i odkazajgce. Zmielong

przyprawe nalezy wymieszac¢
z niewielkg iloscig wody, umie-
scic na waciku i przylozy¢
do bolacego zeba,

eolejek eukaliptusowy - dziata
chtodzaco i rozkurczowo, dla-
tego warto korzysta¢ z ptynow
do ptukania jamy ustnej i past
do zebéw, w ktérych sie on

znajduje.  SzczegOlnie,  gdy
zmagamy sie z zapaleniem
dzigset,

e olejki eteryczne - wyrazny
ubytek domaga sie wilozenia
wacika nasgczonego olejkiem

gozdzikowym, kamforowym
albo jodtowym. Mozna tez
skorzysta¢ z kropli Waleriano-
wych, ktore zalagodza stan
zapalny,

. masaz  kolisty  punktu

na dioni prawej, gdy boli zab
po lewej stronie albo na lewej
dtoni, gdy boli zab po prawej,
nalezy wykona¢ w miejscu,
w ktérym taczg sie kosci kciuka
i palca wskazujacego.

Kiedy dziecko boli zab

B6l zeba u dzieci zwalcza sie
»Zimnem”:  zimnymi okfadami,
gryzieniem zamrozonych owo-
cow albo schtodzonych gryza-
kow. Podczas  zabkowania
mozna  réwniez  zastosowac
masaz dzigset w miejscu wy-
rzynania si¢ zeba. Starsze dzieci
moga pluka¢ jame ustng ru-
miankiem lub czosnkiem.

n

Bolesne i opuchniete dzigsta to
pow0d do niepokojul.
Jakie mogg by¢ przyczyny?

RED

redakcja@stronazdrowia.pl

B0l dzigsta to ucigzliwa dole-
gliwosé najczesciej zwigza-
na z jego uszkodzeniem i za-
paleniem. To rowniez jeden
Z najczestszych problemoéw
ze zdrowiem jamy ustnej

w naszym Kraju.

Bolesne i opuchniete dzigsta to
czesty skutek odkladania sie
ptytki nazebnej. Powstaje ona
na skutek niewtasciwej higieny
jamy ustnej pod wplywem
dziatania bakterii na nieusu-
niete resztki jedzenia.

Nalezy jednak pamietaé, ze
nawet prawidtowo przeprowa-
dzane  czyszczenie  zwyklg
szczotkg manualng nie  jest
zwykle w stanie zapobiec po-
wstawaniu i narastaniu ptytki
nazebnej, dlatego kamien na-
lezy regularnie usuwa¢ u den-
tysty.

U niektérych osdb wystar-
czy¢ moze uzywanie SzCzo-
teczki sonicznej i nici denty-
stycznej, ale i tak stan zebdw
nalezy co najmniej raz w roku
kontrolowac u stomatologa.

Gdy na zebach powstaje
bakteryjny film, z czasem za-

mienia sie w osad i zaczyna
przycigga¢  kolejne  warstwy.
Tworzac sie wnika pod dzigsto,
gdzie zaczyna wypycha¢ je
spod korzenia. Powoduje to
ostabienie struktury zeba,
sprzyja rozwojowi  prochnicy
oraz paradontozy, czyli zapale-
nia przyzebia.

Bakterie oraz kamien spra-
wiajg, ze cement korzeniowy
oraz kosci wyrostka zebodoto-
wego ulegajg zniszczeniu, co
objawia sie bdlem i prowadzi
do powaznych uszkodzen
zeba.

B4l dzigset spowodowany
ich zapaleniem moze by¢ od-
czuwalny juz po 3 tygodniach
od pojawienia sie ptytki nazeb-
nej. Jest ona widoczna gotym
okiem, a ze wzgledu na chro-
powatag powierzchnie mozna
wyczu€ jg jezykiem.

Zapalenie dzigsta powoduje
tez  jego zaczerwienienie
i obrzek, a jego powierzchnia
staje sie miekka i pulsujaca.
Gdy zaczyna dochodzi¢ do cze-
stych krwawien, jest to juz wy-
razny sygnat o koniecznosci
szybkiego podjecia leczenia.

Nie wolno z tym zwlekac,
a domowe sposoby tylko do-
raznie ztagodza dolegliwosci.

Bolace dzigsta wyleczy
stomatolog, warto zrobic to jak

najszybciej

RED
redakcja@polskapress.pl

BAl dzigset powinien byc le-
czony pod kontrolg denty-
sty. Wyhor metody leczenia
zalezy od przyczyn proble-
mu, jego nasilenia i skali
zniszczen, do ktdrych do-
prowadzit.

O ile mozna wstepnie ocenic¢
samodzielnie, oceng faktycz-
nego stanu dzigset musi zajac
sie specjalista z dziedziny sto-
matologii.

Bez wzgledu na skale pro-
blemu w pierwszym etapie le-
czenia bolu dzigset dokonuje
sie usuniecia kamienia nazeb-
nego. Jezeli procesy zacho-
dzace w jamie ustnej nie zda-
zyly jeszcze poczyni¢ znacza-
cych szkod, na tym etapie le-
czenie moze by¢ zakorczone.

Nalezy jednak pamietaé, ze
usuniecie kamienia nazebnego
moze poczatkowo nasili¢ dole-
gliwosci bdlowe - do czasu, az
nie zregeneruje sie szkliwo.
Moze pomé6c w tym stomato-
log, pokrywajac jego odstoniete
partie i szyjki zebowe specjal-
nym preparatem.

Kiedy po wykonaniu
pierwszych zabiegéw stoma-

tologicznych nie widaé zna-
czacej poprawy, a stan zapalny
nie ustepuje, zaleca sie wyko-
nanie badania krwi. Jego wy-
niki pozwola okresli¢, czy wy-
stepowanie bélu w okolicach
dzigset nie jest powigzane
z wystepowaniem choroby ca-
tego organizmu. Krew spraw-
dza sie réwniez pod katem nie-
doboru witamin i sktadnikow
mineralnych. Sa to zwiaszcza
witaminy C i te z grupy B, kto-
rych  brak moze wptynaé
na ostabienie dzigset.

Bolace dzigsto musi
obejrze¢ specjalista

FOT. 123RF
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Z ZYCIA GWIAZD

Filip Chajzer

ma by¢ stonowany

Podczas jednego z ostatnich
programow ,Dzien dobry
TVN" jego prowadzacy wygla-
dat wyjatkowo kiepsko. ,Filip,
chyba gruba byta impreza, bo
jakis zmarnowany dzis$ jestes
na wizji" - napisat mu jeden

z internautéw na Facebooku.
»Zabraniajg mi sie ekscytowac.
Musze by¢ stonowany. Tylko ja
stonowany wygladam jak

na kacu" - odpisat mu Chajzer.

Sebastian Fabijanski
zapowiada powro6t

W miniony piagtek mtody aktor
odniést dotkliwg porazke pod-
czas gali MMA: po 35 sekun-
dach zostat znokautowany
przez Wac Toje. W sobote za-
deklarowat, ze rezygnuje z te-
go typu wyzwan, a juz w nie-
dziele zapowiedziat na Insta-
gramie: ,Wréce tam i zrobie
to, czego nie udato sie zrobi¢
za pierwszym razem!".

Justyna Steczkowska
spetnia marzenia

Podczas wywiadu dla
~Wprost" piosenkarka przyzna-
ta, ze ma na swoim koncie nie
tylko sukcesy. - Kilka moich
osobistych tras przyniosto mi
finansowa porazke mimo bar-
dzo dobrej sprzedazy biletéw,
,sold-outéw", mitosci ludzi

i ich zainteresowania. Moje
pomysly, jak te trasy majg wy-
gladad, przerastaly sprzedaz

- powiedziala. | zdradzita:
Chcac pokazac¢ sie publiczno-
Sci z jak najlepszej strony.
Swiadomie rezygnowatam ze
swojego honorarium, by spet-
ni¢ swoje muzyczne marzenia.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

Redaktor naczelny przemystawSzymariczyk,

Z-cy red. nacz.. MarcinStefanowski, Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu PiotrGrabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski
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* PO GODZINACH

W TELEWIZJI

Pierwszy $nieg

TVN 7,20:00

Szef grupy detektywow
(Michael Fassbender)
prowadzi skomplikowane
Sledztwo, obawiajac sie
powrotu seryjnego mor-
dercy. Ginie kolejna osoba,
a Sledczy probujg potaczy¢
stare przypadki z biezg-
cym. Sprawa musi by¢
rozwigzana, zanim spadnie
pierwszy $nieg.

Formuta

Stopklatka, 20:00

Elmo McElroy (Samuel

L. Jackson) specjalizuje
sie w wymyslaniu nowych
narkotykéw. Po 30 latach
chce wycofa¢ sie z branzy,
a przy okazji zarobi¢ na
nowym cudownym prosz-
ku. Na wielkie pieniadze
z produktu Elma liczy tez
narkotykowy boss...

Ostatnia misja USS
Indianapolis

TVN Fabuta, 20:00

USS Indianapolis powraca
do bazy po dostarczeniu
tadunku. Jednostka zostaje
zaatakowana przez japon-
ska t6dz podwodng. Okret
tonie. Marynarze musza
zmagac sie z pragnieniem,
glodem i zmeczeniem.

Paris Police 1905
Canal+ Premium, 21:45
Akcja serialu rozpoczyna
sie pie¢ lat po wydarze-
niach z ,Paris Police 1900".
Powierzone inspektorowi
Jouinowi (Jérémie Laheur-
te) Sledztwo prowadzi go
do nielegalnego $wiata,

w ktérym alfonsi, szantazy-
$ci i nieuczciwi lekarze sg
powigzani siecig intryg.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:

3) basniowy stwor ziejacy og-
niem,

6) Feliks, rezyser filmu ,Wo-
dzirej ",

11) ogtoszenie na stupie rekla-
mowym,

12) Herkules, detektyw z ksia-
zek Agaty Christie,

13) stowianski duszek domowy,

14) czastka z elektronami,

15) srebrzystobiaty metal o
symbolu Tb,

16) zawody dla jednosladéw,

17) Wielki ... rzeki Kolorado,

18) siana przez mtode panny,

19) polski codzienny serial te-
lewizyjny,

21) materiat opatrunkowy w ap-
teczce,

23) stronnictwo polityczne,

26) dawna siedziba ziemianina,

27) wymienne w dtugopisie,

30) trzon repertuaru kazde;j fil-
harmonii,

31) duchowa lub na talerzu,

34) rosnie w miare jedzenia,

38) ztudzenia, ktére czesto myla,

39) ciasto pieczone na roznie,
40) Niobe dla Tantala,
41) inflacyjny lub skalny,
42) Olaf, zagrat w filmie ,Zabié¢
Sekala”.
Pionowo:
1) jednostka organizacyjna w
harcerstwie,
2) stodki napéj alkoholowy,
3) ruchome czesci wagi,
4) twarda skata, podwalina,
5) zotnierz jednostki ,,Grom”,
6) zawodowo robi zdjecia,

HOROSKOP

Wodnik (20.01 -18.02)
Mozesz liczy¢ na harmonie

i spokoj. Uda Ci sie osiggnacé
wszystkie zamierzone cele.
Horoskop dzienny wrézy, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Ryby (19.02 -20.03)
Horoskop na dzi$ méwi, ze
zycie pisze dla Ciebie status
lidera we wszystkich dziata-
niach podejmowanych
wspdlnie z innymi osobami.
Baran (21.03-19.04)

Nie podejmuj dzisiaj zadnych
decyzji pod wptywem impul-
su. Horoskop dzienny na $ro-
de to wskazowka, by zacho-
wywac wyjatkowa rozwage.

Redakcja StUPSK, ul. Henryka Poboznego 19, tet598488100,
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7) grecka bogini madrosci,
8) kurtka z materiatu gorsze-
go gatunku,

9) rekwizyt do gier planszowych,

10) do zakasywania przy wiek-
szej robocie,

20) prezent od wnuczki,

22) szarozielona, pospolita
jaszczurka,

24) termin z tresury psa policyj-

nego,

Byk (20.04-20.05)

Zwracaj uwage na to, co ma-
ja do powiedzenia inni. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze miedzy wiersza-
mi mozesz sporo wyczytac...
Bliznieta (21.05-21.06)

Dbaj o poprawne relacje

z otoczeniem. Horoskop

na dzis radzi zakopywac rowy
podziatow. Méwi, ze wszyst-
kim to wyjdzie na dobre.

Rak (22.06-22.07)
Kreatywnosci bedzie Ci
mozna tylko pozazdroscic.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze zwiekszysz wplyw
na zycie innych osob.
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25) barwne zjawisko na niebie,
28) telewizyjne lub internetowe,

29) ... DeVito, aktor z filmu
+Klejnot Nilu”,

31) ubezpiecza kolumne wojska,

32) dawny zakfad fryzjerski,

33) podparyska rezydencja krol-

Ow Franciji,
35) doceniane przez estete,
36) ratunkowa dla rozbitkéw,
37) odgtos tamania gatezi.

Lew (23.07-22.08)

Z tatwoscig nadrobisz dzisiaj
wszelkie zalegtosci. Horoskop
dzienny wyraznie zapowiada,
ze znajdziesz tez czas na po-
maganie innym osobom.
Panna (23.08-22.09)

Rozum bedzie Ci podpowia-
dat jedno, a intuicja drugie.
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze trudno Ci bedzie zdecydo-
wag, ktory glos wazniejszy.
Waga (23.09 -22.10)
Wyréznia¢ Cie bedzie wyjat-
kowa ambicja. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze podejmiesz sie zadan nie-
osiggalnych dla innych.

RedaktornaczelnyDorotaKania
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Skorpion (23.10 - 21.11)

Zycie postawi dzisiaj przed To-
ba szanse na niewielka popra-
we stanu finanséw. Horoskop
dzienny radzi zrobi¢ wszystko,
by jak najlepiej ja wykorzystac.
Strzelec (22.11-21.12)
Bedziesz w doskonatym na-
stroju przez caly dzien. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze dobrg energig po-
dzielisz sie z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Wahanie bedzie Twoim nieod-
tacznym towarzyszem. Horo-
skop dzienny na $rode mowi,
ze trudno Ci bedzie przycho-
dzito podejmowanie decyzji.

3G

Dyrektor artystyczny Tomasz Bochenski, Dyrektormarketingu.RzecznikprasowyWpjtiechPaczyfiski
wojciech paczynski@polskapress.pl, Dyrektor kolportazu Karol Wiazto
Agencja AIP kontakt@aip24.pl
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ZBLIZENIA/OGLOSZENIA DROBNE -

Bank nie chce dac kredytu? Mozna kupic cztery katy
na raty prywatne. Wyjasniamy, jak to dziata

Przemystaw Zanko-Gulczynski

Polska

Raty notarialne to coraz po-
pularniejszy sposob na za-
kup nieruchomosci. Przy ta-
kiej transakcji dwie osoby
prywatne dogaduja sie bez
posrednictwa banku.

Dla os6b, ktére chciatyby za-
mieszka¢ na swoim bez kre-
dytu hipotecznego,  dobrym
rozwigzaniem moze by¢ zakup
na raty prywatne. Przy tym ty-
pie zakupu kupujacy i sprzeda-
jacy podpisujg umowe sprze-
dazy w formie aktu notarial-

nego. Co wazne, nabywca
wcale nie musi placi¢ catej
kwoty z gory.

- Strony moga przyktadowo
ustali¢, ze ptatnos¢ nie zostanie
dokonana jednorazowo, lecz
bedzie dokonywana w cze-
$ciach, ,zostanie  roztozona
na raty”, ktére moga by¢ za-
réwno  oprocentowane,  jak
i nieoprocentowane - wyjasnia
radca prawny Wiestawa Kulig-
Wyporska.

Sprzedajacy zwykle ocze-
kuja, ze kupujacy zaptaci z géry
przynajmniej cze$¢ ceny -
strony moga jednak swobodnie
ustali¢, jak duza bedzie to
kwota.

Transakcja w praktyce

W przypadku rat notarial-
nych strony moga dowolnie
ustali¢ zasady transakcji. Sprze-
dajacy i kupujacy mogag np.
zdecydowaé, ze po pieciu la-

Zakup na raty prywatne to typ transakcji miedzy dwiema osobami fizycznymi przy udziale notariusza

tach sptaty rat nabywca zostaje
dopisany w ksiedze wieczystej
nieruchomosci jako wspotwia-
Sciciel, a po sptacie catej kwoty
zostaje jedynym wiascicielem.
Mozliwe sg tez zupetnie inne
ustalenia - przyktadowo petna
wilasno$¢ przechodzi na na-
bywce po uiszczeniu okreslo-
nej sumy. Daje to znacznie
wiekszg swobode niz przy za-
kupie z udzialem  banku.
Umowa na raty prywatne nie
rozni sie zbytnio od zwyklej
umowy sprzedazy.

- Jedyng roéznicg w takiej
umowie bedzie okreslenie, jak
i w jakich terminach ma by¢
ptacona cena sprzedazy, zabez-
pieczenie tej zaptaty oraz zwro-
cenie uwagi  stronom, ze
umowa ta przenosi juz wia-

Przez internet: ibo.polskapress.pl

snos¢ i zaptata ceny nie jest wa-
runkiem przeniesienia wiasno-
§ci - podkresla Jan Holocher
z Rady Izby Notarialnej w Kra-
kowie.

Zakup na raty notarialne j est
oczywiscie nieco ryzykowny
dla sprzedajgcego, gdyz na-
bywca moze przesta¢ placic.
Z tego powodu zwykle stosuje
sie w umowie dwa zapisy za-
bezpieczajace: ustanowienie
hipoteki na nieruchomosci oraz
o$wiadczenie kupujacego o do-
browolnym poddaniu sie egze-
kucji z nabywanej nieruchomo-
éci w przypadku nieptacenia -
wraz ze wskazaniem terminu,
kiedy sprzedajagcy moze z tej
opc;ji skorzystac.

Te dwa zapisy oznaczajg, ze
przed niewyptacalnoscig kupu-

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

W Biurze Ogtoszen

47M2, Koszalin centrum,

501518079.

0010705120

SLUPSK, UL. STARZYNSSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20
601 654 572;

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

POZYCZKI 699186581 Zwycigstwa 140

OPERATORA tokarki CNC Koszalin
601403174

www.nieruchomosci.slupsk-plhrrupNiE dozorce-emeryt. Stupsk,

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

793399312

SPEC. Neurolog. NFZ.
Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu.
603775878

MALOWANIE dachéw 788-016-988

REMONTY mieszkan 537920784

jacego chroni sprzedajacego hi-
poteka, a gdyby nabywca nie
wywigzat sie z umowy, sprze-
dajacy moze odzyska¢ pienig-
dze, wystepujac do sadu 0 na-

danie klauzuli  wykonalnosci
aktowi notarialnemu. Ponie-
waz Kkupujgcy sam  wyrazit

zgode na poddanie sie egzeku-
cji, sprzedajacy nie musi toczy¢
diugiej sadowej batalii - egze-
kucja nastepuje od razu, a nie-
ptacacg strong transakcji zaj-
muje sie komornik.

Kiedy to moze sie

optacac?

Z perspektywy Kkupujacego
raty prywatne to rozwigzanie
przede wszystkim dla oséb,
ktére chcg zamieszka¢ we wia-
snym mieszkaniu lub domu juz

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

ZLECE tynki w domku, 725-078-520.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KURKI odchowane 784 461566

REKLAMA 0010719806

i ZLOM kupie, potne, przyjade i
« i odbiore, tel. 607 703 135. 1

1 UStUGI HYDRAULICZNE, t
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywo6z starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

teraz, bez odkfadania przez lata
czy dhugich staran o kredyt
mieszkaniowy. Zwykle jest tak,
ze nabywca nieruchomosci zo-
staje jej wihascicielem juz w mo-
mencie  podpisania  umowy,
a dopiero pOzniej zaczyna
za nig ptaci¢ w ratach. Strony
moga tez jednak zdecydowac,
ze nastgpi to np. po zaptaceniu
potowy rat. W przypadku rat
notarialnych nie ma znaczenia
zdolno$¢ kredytowa, a wiec jest
to rozwigzanie atrakcyjne dla
0s6b, ktéorym bank odmawia
pozyczenia pieniedzy. Trzeba
pamietaé, ze placone przez na-
bywce raty prywatne sa Czesto
réwnie wysokie lub nawet wyz-
sze niz przy kredycie mieszka-
niowym. Mimo to mozna liczy¢
na pewne o0szczednosci.

REKLAMA

- Mozliwos$¢ zawarcia takiej
umowy, bez kredytu banko-
wego, przynosi korzy$¢ w po-
staci braku zapfaty odsetek i in-
nych  kosztébw  zwigzanych
z udzieleniem i sptacaniem kre-
dytu. W takiej umowie zostanie
okreslona cena sprzedazy i taka
to cene kupujacy bedzie musiat
zaplaci¢, a nie dojdg do tego
koszty bankowe - wyjasnia Ho-
locher.

Z perspektywy sprzedaja-
cego raty prywatne sg mniej
atrakcyjne - pienigdze za zakup
sptywaja powoli, a ryzyko jest
wieksze niz w przypadku trady-
cyjnej transakcji z udziatem go-
towki czy kredytu. Sprzedaz
na raty moze sie jednak optacac,
jesli np. sprzedajacy od dhuz-
szego czasu ma problem ze zna-
lezieniem nabywcy i chce sie
po prostu pozby¢ nieruchomo-
$ci. Raty notarialne to takze do-
bra opcja w sytuacji, gdy sprze-
dajacy chce poméc kupujacemu
w zamieszkaniu na swoim, bo
np. jest to jego cztonek rodziny
czy inna bliska, zaufana osoba.

Warto pamieta¢, ze przed za-
warciem umowy na raty pry-
watne zawsze warto skonsulto-
wac sie z notariuszem.

- Informacja w kancelariach
notarialnych ~ jest  bezpfatna,
optaty sa wnoszone przez
strony czynnosci tylko za doko-
nane  czynnosci notarialne,
a zatem prosze pamietac: na-
lezy pyta¢ notariusza o wszel-
kie interesujace i frapujace nas
szczegOty - zaznacza Holocher.
©®

0010737927

Stupska Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Czyn”
76-200 Stupsk, ul. Leszczynskiego 7, tel. 59 84 32 516

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na
wykonanie okresowej kontroli instalacji gazowej
w zasobach SSM ,,Czyn” w roku 2023.
Oferty nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 1.03.2023 r. do godz. 10:00.

Oferty powinny odpowiada¢ warunkom specyfikacji,

ktéra mozna pobra¢ ze strony internetowej www.czyn.slupsk.pl.
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargéw na kazdym ich etapie
bez podania przyczyn i bez prawa do zgtaszania przez Oferentéw roszczen z tego tytutu.

REKLAMA

0010737252

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zdr6j”
78-320 Potczyn-Zdroj, ul. Staszica nr 19, tel./fax 94/366-25-45

ogtasza
przetarg nieograniczony

na wykonanie docieplenia budynku mieszkalnego wlelolokalowego
w Pofczynie-Zdroju przy ul. Nowej 6.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ telefonicznie lub osobiscie

w siedzibie Zamawiajgcego.

REKLAMA

0010738703

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Korab” w Ustce,
76-270 Ustka, ul. Grunwaldzka 10, tel. (59) 81-44-081,

informuje, Ze na stronie internetowej Spétdzielni www.smkorab.pl
zostat ogtoszony przetarg nieograniczony na:

{Zainteresowanych zapraszamy do pobrania informacji o przetargu oraz SIWZ

ize strony Spoétdzielni www.smkorab.pl


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
http://www.czyn.slupsk.pl
http://www.smkorab.pl
http://www.smkorab.pl
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Po trochu braci Coen, Barel
| Checinskiego. | kupa smiechu

Pawet Gzyl
Polska

,,Masz d los!"" to nowa polska
komedia. Jest w niej miejsce
na trojke znakomitych akto-
réw - Mariana Dziedziela,
Mikotaja Grabowskiego

i Iwone Bielska.

Dziadek Jozef gra w Totallotka
cate swoje zycie, zawsze uzy-
wajac tych samych numeréw
i liczac na tut szczescia. To jed-
nak pojawia sie dla niego
za pdzno. Nestor rodu umiera,
a jego ostatni, szczesliwy los zo-
staje  pochowany w trumnie
wraz z nim. Pogrzeb $cigga
do rodzinnego domu corke
i syna nieboszczyka, a odczyta-
nie testamentu i stypa zamie-
niajg sie w wyscig na $mierc¢
i zycie, gdy zatobnicy orientujg
sie, ze od wygranych posmiert-
nie milionéw dzielg ich trzy
metry cmentarnej ziemi.

Synowa i zig¢ zmartego
przescigajg sie w podstepach
i manipulacjach, a wnuki pré-
bujg ugra¢ czes¢ wygranej dla
siebie. Po miliony chce siegnaé
jeszcze syn marnotrawny
i chciwy proboszcz. Kwestia po-
dziatlu pieniedzy nie stanowi
jednak  jedynej  przeszkody
na drodze do rozkopania $wie-
zego grobu - ukochana dziadka,
sgsiadka lwanska, zrobi
wszystko, by nie narusza¢ spo-
koju zmartego.

,.Masz ci los!” to nowe dzieto
duetu producenckiego Rado-
staw Drabik - Michat Chacinstd.

Marian Dziedziel (z
proboszcz w komedii ,,Masz ci

Majg oni na swym Kkoncie
wielki sukces: ponad pie¢ mi-
lionébw widzéw trylogii ,,Pla-
neta singli”. Podczas realizacji
ich telewizyjnego suplementu
»Planeta singli. Osiem historii”
nawigzali oni wspotprace z re-
zyserem Mateuszem Gtowac-
kim. Dobre porozumienie mie-
dzy nimi sprawito, ze postano-
wili wspolnie stworzy¢ rzadko
spotykang w polskim kinie
czarng komedie.

Scenariusz ,Masz ci los!”,
pod ktérym podpisato  sie
wszystkich trzech tworcow, ta-
czy absurdalny humor rodem
z wezesnych filméw braci Coen
z celnymi obserwacjami oby-
czajowymi typowymi dla kina
Stanistawa Barei i rodzinng te-
matyka w stylu hitéw ,Sami
swoi” czy ,,Nie ma mocnych”.
W efekcie film moze sie po-

Pogoda dla Pomorza
(rzysztof ...
Scibor - Stanrmorza-(Bft)** ] -
iiuro Calvus” JAk Sita wiatru (Bft)
S'roda Kierunek wiatru S

Nad Pomorze dociera
chtodne powietrze. W

ciggu dnia sporo; A
przejasnienn i bez!
opadéw. Temperatura
max do 0:4°C. Wiatr
staby z pid.-zach. W
nOCy pogodnie |
mrozno. Jutro za-
chmurzenie  umiar-;
kowane i nie powinno
padaé. Temperatura
max do 0:3 °C. Wiatr
staby z potudnia. Pod
koniec tygodnia
mozliwe sa opady:
deszczu ze $niegiem i
deszczu, silniejszy; SJIES
zachodni wiatr i|
zdecydowana odwilz.

oM.

SZCZECIN.
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. wody grubos$¢ pokrywy $nieznej

przelotne deszcze i burza

prawej) jako przedsiebiorczy

los!"

chwali¢  wyrazistymi  sylwet-
kami bohateréw, cietymi dialo-
gami i wciggajacg fabutg.

Niezwykle wazna byla tez
obsada aktorska. Dlatego pro-
ducenci skompletowali na pla-
nie calg plejade gwiazd.
Dziadka Jézefa zagrat Mikotaj
Grabowski, a w jego dzieci
wcielajg sie 1za Kuna i Rafat
Rutkowski.  Ich  matzonkami
zostali Robert Wabich i Sonia
Bohosiewicz. Mioda generacje
reprezentujg ~ Wiktoria  Kru-
szynska i Michat Sikorski. Jest
tez brat marnotrawny - Piotr
Glowacki. Dawno niewidziany
na duzym ekranie Marian
Dziedziel gra przedsiebior-
czego proboszcza. Z kolei sa-
siadkg lwanska zostata Iwona
Bielska.

- Tu jest przede wszystkim
zesp6t cudownych aktoréw.

teba 2 °B3 Wiadystawowo

uUstka Wejherowo

Lebork

©SLUPSK D °K20
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Jak sie z gra z taka ekipa, to jest
po prostu ztoto. Takich produk-
cji sobie i im zycze - méwi Sonia
Bohosiewicz. A Marian Dzie-
dziel dodaje: - To taka ekipa, ze
daj, panie Boze!

Nie bez znaczenia byta réw-
niez praca reszty ekipy ,,Masz
cilos!”.

- Lubie wedrowaé w takie re-
jony wyobrazni, w ktorych jesz-
cze nigdy nie bytam, w takie re-
jony wiedzy o sobie, ktorej jesz-
cze nie mam. Lubie ludzi
z otwartg gtowa i z pojecha-
nymi pomystami. Rezyser Ma-
teusz Glowacki i operator
Adam Palenia sg witasnie tacy.
Dzieki nim cata ekipa wkrecita
sie w ten Swiat pefen nietypo-
wych postaci i w te niezwykig
historie, w ktérej mamy nie
tylko pogrzeb i stype, ale calg
mase napieé¢, emocji i humoru
- podkresla lza Kuna.

Gtownym motywem filmu
sg pieniadze, i to jak miraz wiel-
kiego bogactwa moze zmienic¢
ludzi i wyzwoli¢ w nich skrzet-
nie ukrywane zadze. Bo kiedy
mowa 0 zgarnieciu potencjal-
nych szesciu milionéw, kto
oprze sie pokusie przekrocze-
nia moralnych granic?

- Kazdy z nas chciatby wy-
grac los na loterii, ale jak juz wy-
gra, to nie za bardzo wie, co
z nim zrobi¢. Pienigdze szcze-
Scia nie daja, ale kazdy chce je
mie¢ - uwaza lzabela Kuna.
A Piotr Gtowacki podsumo-
wuje: - Pienigdze dajg szcze-

Scie, ale tylko madrym lu-
dziom. ©®
Pogoda dla Polski
ifilii
*
We,
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KROTKO

W WERSJI 3D | JAKOSCI 4K

,» 11tanic” znow wptywa do kin

W tym roku mija 25 lat od premiery stynnego filmu ,, Titanic”.
Romans wszech czaséw powréci z tej okazji do kin. Zobaczymy
go w od$wiezonej wersji 3D i w jakosci 4K. Czy dzieto Jamesa
Camerona bedzie najpopularniejszym filmem walentynkowego
weekendu? Prace nad ,, Titanikiem” rozpoczety sie w1995 r. Re-
zyser James Cameron zdecydowal, ze role Jacka zagra Leonardo
Di Caprio, a nie Matthew McConaughey czy Chris O’Donnell.

W postac Rose wcielita sie brytyjska aktorka Kate Winslet. GZL 1

SZCZECIN
Siadami azjatyckich tajemnic

9 lutego, w czwartek o godz.
18 do ProMediéw (al. Wojska
Polskiego 2) powraca cykl
spotkan podrézniczych Ko-
lory Kultury. Pierwszym go-
Sciem w 2023 roku bedzie
Piotr Kowalczyk, ktory zwie-
dzit wiele orientalnych miejsc
na kilku kontynentach.
Udziat w wydarzeniu jest
bezptatny. Spotkanie bedzie
ttumaczone na jezyk migowy.
»Sladami azjatyckich ta-
jemnic” to ciekawostki z te-
renu potudniowej Azji. Opo-

wiesé¢ o nieoczywistym obli-
czu, czesto popularnych kie-
runkéw turystycznych. Be-
dziemy w Indiach nad swieta
rzekg Ganges, a takze w Taj-
landii gdzie poznamy tajem-
nice turystycznego raju.

W Kambodzy spotkamy ro-
dzine, ktéra zajmuje sie tapa-
niem i sprzedaza pajakow

z pobliskiej dzungli. Odwie-
dzimy takze pustynne miasto
Yazd w Iranie, gdzie spo-
tkamy wyznawcoéw zara-
tustryzmu. MK

SLUPSK

Wszystkie kobiety Witkacego

Witkiewiczem a waznymi dla
artysty kobietami. Przedsta-
wione zostang sylwetki wy-
branych pan z otoczenia arty-
sty.

Spotkanie odbedzie sig we
wtorek 14 lutego w godz. 18-
19.15w Biatym Spichlerzu
przy ul. Szarych Szeregow.
MARA

Muzeum Pomorza Srodko-
wego zaprasza na walentyn-
kowa opowies¢ pt. ,,Witkacy
i kobiety” potaczong ze zwie-
dzaniem wystawy statej

z przewodnikami.

- Na spotkaniu bedzie
mozna wystucha¢ opowiesci
o relacjach uczuciowych mie-
dzy Stanistawem Ignacym

FOT. MATERIALY PRASOWE

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Santos wrocik do Warszawy.
Zamieszka obok Lewego?

Jacek Czapiewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jakie plany
na najblizsze dni ma selek-
cjoner reprezentacji Polski
Fernando Santos? Czy w sto-
licy zostanie sgsiadem Ro-
berta Lewandowskiego?

W styczniu Fernando Santos
przyleciat do Polski znienac-
ka i po cichu takze z niej wy-
leciat. Jako gorliwy katolik ra-
zem z zong Guilherming udat
sie na pielgrzymke do Jerozo-
limy, by wiasnie tam Swieto-
wac 41. rocznice $lubu. Te po-
dré6z  zaplanowat  znacznie
wczesniej, a ze powod wyjaz-
du byt szczegblny, to prezes
PZPN Cezary Kulesza nie miat
mu za zle  nieobecnosci
na pierwszych dwoch Kkolej-
kach PKO Ekstraklasy, w kto-
rej wystepuja trzej uczestni-
cy mundialu w Katarze (Ka-
mil  Grosicki, Artur Jedrzej-
czyk, Michat Skoéras) i kilku
innych kandydatéw na rozpo-
czynajace sie w marcu elimi-
nacje Euro 2024.

Nie wiadomo zresztg, czy
trener $ledzit ich na ekranie
swojego smartfona. W kaz-
dym razie nie miat mozliwo-
§ci robi¢ tego ,na zywo”, bo
aplikacja Canal+ Sport, w kto-
rej transmitowane sg mecze
rodzimej ligi, nie dziata w Izra-
elu, a jedynie na terenie kra-'
joéw krajow Unii Europejskiej -
w tym w Portugalii Santosa,
w ktorej byt ostatnio jedynie

przelotem, zeby przepakowac
walizki.
Sasiad Roberta

Lewandowskiego?

Dwutygodniowy, zastu-
zony urlop selekcjonera wia-
$nie sie zakonczyt. 68-latek
nie zamierza nie traci¢ cen-
nego czasu. Zgodnie z pla-
nami we wtorek wieczorem

Nowy selekcjoner reprezentaciji

Polski wrécit z urlopu

i by¢ moze wybierze sie na mecz Ekstraklasy

miat wylagdowa¢ na Lotnisku
Chopina, by juz w $rode odby¢
robocze spotkanie w federacji.
Na  czwartek  zaplanowano
rozmowe na szczycie: z preze-
sem Kuleszg. Z informacji WP
SportoweFakty — wynika, ze
w Warszawie Santosowi towa-
rzyszy¢ bedg jego trzej portu-
galscy asystenci. Na razie
wszyscy zamieszkajg w jed-
nym z hoteli.

Najblizsze dni Santos po-
Swieci na sprawy organiza-
cyjne. By¢ moze juz teraz po-
dejmie  decyzje, gdzie za-
mieszka na stale. PZPN pod-
sunie mu dzi$ kilka prestizo-
wych lokahzacji. W kuluarach
méwi sie, ze Portugalczyk
moze zamieszka¢ przy Zlotej

44, w blisko dwustumetro-
wym wiezowcu, nhajwyzszym,
luksusowym apartamen-
towcu w catej Europie. Gdyby
tak sie stato, jego sasiadami
zostaliby kapitan reprezenta-
cji Robert Lewandowski czy
modelka Joanna Krupa.

Mieszkajg tam takze byly
bramkarz m.in.  reprezentacji
Polski i Legii Warszawa Artur
Boruc oraz byly wiasciciel
Arki Gdynia Dominik Midak.
Swego czasu w Ziotej 44 po-
mieszkiwat tez rodak Santosa,
Ricardo Sa Pinto, gdy prowa-
dzit Legie.

Santos zostanie pierwszym
selekcjonerem od czasdéw Ste-
fana Majewskiego (i zwiaszcza
jego poprzednika Leo Beenha-

kkera), ktory zamieszka
na state w Warszawie. W prze-
ciwienstwie do Portugalczyka
na taki krok nie zdecydowali
sie ani jego krajan Paulo So-
usa, ani kolejni Polacy: Fran-
ciszek Smuda, Waldemar For-
nalik, Adam Nawatka czy Je-
rzy Brzeczek.

Selekcjoner na meczu

Ekstraklasy
Pierwsze zgrupowanie re-
prezentacji Polski z udziatem

Santosa odbedzie sie w dru-
giej potowie marca. Wtedy tez
Biato-Czerwoni rozegrajg me-
cze w eliminacjach Euro:
z Czechami w Pradze i Albanig
w Warszawie lub Gdarisku.

Niewykluczone, ze
w weekend Santos pojawi sie
na ktérym$ z meczéw 20. ko-
lejki PKO Ekstraklasy. Zdecy-
dowanie najblizej bedzie miat
na tazienkowskg w Warsza-
wie, gdzie druga w tabeli Le-
gia podejmie sz6stg Cracovie.
Gdyby chciat obejrze¢ gre za-
wodnikéw mistrza Polski, to
rowniez nie bedzie miat da-
leko. Lech Poznan zagra w po-
bliskim Ptocku z miejscowa
Wista. Za to obecny lider Eks-
traklasy Rakow Czestochowa
uda sie do Mielca na mecz ze
Stalg. Problem z Rakowem po-
lega jednak na tym, Ze nie gra
w nim zbyt wielu Polakéw.

Na ostatnie spotkanie w je-
denastce druzyny z Czesto-
chowy wybiegt tylko jeden
kandydat do gry z orzetkiem
na piersi.

Co ciekawe, Paulo Sousa
pierwszy mecz w Polsce obej-
rzat  dopiero po  miesigcu
od podpisania kontraktu.
Na poczatku marca 2021 roku
pojechat do Poznania
na C¢wiercfinat Pucharu Polski
z udziatem Lecha i Rakowa
Czestochowa. Potem  zawitat
jeszcze na stadiony do War-
szawy i Szczecina.
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Plejada gwiazd wystartuje
w Toruniu. Dzis Orlen
Copernicus Cup 2023

Daniel Ludwinski

daniel.ludwinski@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Od 17:15
oczy fandw krolowej sportu
beda skierowane na Torun.
Podczas Orlen Copemicus
Cup2023moze nawet pasé
halowy rekord $wiata.

0 najlepszy czas w historii ma
powalczy¢ Gudaf Tsegay, bra-
zowa medalistka igrzysk w To-
kio na 5000 metréw. Etiopka
chce pobi¢ rekord na dystansie
jednej mili. Jesli jej sie uda, be-
dzie to juz drugie takie osig-
gniecie w Toruniu - w przeszto-
§ci to wiasnie na Orlen Coper-
nicus Cup swoj pierwszy rekord
Swiata ustanowit tyczkarz Ar-
mand Duplantis.

W sumie kibice obejrza ry-

walizacje w trzynastu konku-
rencjach - kobiety biega¢ beda
na 60,400,800, 3000 metréw,
1 mile oraz 60 metrow przez
ptotki, natomiast konkurencji
meskich bedzie siedem - biegi
na 400,800 i 1500 metréw, 60
metréw przez ptotki oraz skoki
wzwyz, w dal i o tyczce.

Na listach startowych jest
wiele znanych nazwisk - wy-
startujg m.in. medalisci ostat-
nich igrzysk olimpijskich: Keely
Hodgkinson (800  metrow),
Miltiadis ~ Tentoglou (skok
w dal), Maykel Mass6 (skok
w dal) i Thiago Braz (skok
0 tyczce).

Polscy kibice licza m.in.
na Pie Skrzyszowska, ktorej
ostatnio w todzi zabraklo jed-
nej setnej do rekordu Polski
na 60 metrow przez piotki.

- W Toruniu stawka bedzie
bardzo mocna i zapewni bar-
dzo szybkie bieganie. To mi
moze poméc, zeby dobrze
spig¢ sie na starcie, bo w todzi
jednak sporo stracitam - mowi
Skrzyszowska, ktéra zmierzy
sie z halowg mistrzynig Europy
Nadine Visser i wicemistrzynig
$wiata Britany Anderson.

W  Toruniu wystgpig tez
inne polskie gwiazdy - m.in.
Ewa Swoboda, Damian Czykier,
Patryk Dobek, Piotr Lisek czy
Pawet Wojciechowski.

Orlen Copernicus Cup To-
run 2023 rozpocznie sie 0 17:15.
Transmisja w Polsacie Sport.

Ewa Swoboda co roku startuje w Toruniu i réwniez teraz
bedzie jedng z najwiekszych polskich gwiazd mityngu

Ruszaja mistrzostwa Swiata w biathlonie. O co powalcza Polacy?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BIATHLON. Juz dzi$ rozpoczy-
naja sie mistrzostwa Swiata

w biathlonie. O celach na-
szych reprezentantéw

w Oberhofie rozmawiamy

z prezes Polskiego Zwiazku
Biathlonu Joanna Badacz.

Jakie wyniki reprezentantéw
Polski w Oberhofie beda pa-
nig satysfakcjonowac?
Chciatabym, zeby nasi repre-
zentanci poprawili swoje naj-
lepsze osiagniecia z tego se-

zonu. Dla kazdego z nich bedzie
to oznaczato co$ innego, ale
skoro mistrzostwa $wiata sg na-
szg imprezg docelowa, ocze-
kuje najwyzszej formy wihasnie
tam. Toby dowodzito o stusz-
nosci metod treningowych

w okresie przygotowawczym.

WsSréd  dziewiecioosobowej
grupy jest takze czterech de-
biutantéw na MS.

Bedg mnie cieszy¢ wszystkie
ich starty na miare ich poten-
cjatu. Marcin Zawot i Jan
Gunka wcigz sa w gronie naj-
mtodszych zawodnikéw

w stawce i nie mozna oczeki-
wac od nich czotowych lokat
w rywalizacji seniorskiej juz te-
raz. Przed nimi wcigz duzo
pracy. W kilku tegorocznych
startach pokazali, jak duzy
drzemie w nich potencjat. Po-
dobnie sprawa wyglada z Nata-
lig Sidorowicz czy Joanng Ja-
kieta, dla ktérych to tak na-
prawde pierwszy sezon w Pu-
charze Swiata, a dzisiaj trudno
wyobrazi¢ sobie sktad sztafety
bez tej dwdjki.

Polski biathlon nie ma
w ostatnim czasie najlepszej

passy, jesli chodzi o wyniki

na miedzynarodowej arenie
wsrdod senioréw. Ma pani kon-
kretny plan, co zrobi¢, aby

w niedalekiej przysztosci na-
stgpita poprawa?

Pozwole sobie nie zgodzi¢ sie

z pierwszym zdaniem. Ostatnie
10 lat to najlepszy okres w hi-
storii kobiecego biathlonu

w Polsce, a od kilku lat regular-
nie stajemy na podiach imprez
juniorskich. Dwa stabsze se-
zony PS byty wynikiem tego, ze
za duzo dziato sie wokét kadry.
Chciatabym wprowadzi¢ w na-
sze dziatania wiecej spokoju

i stabilizacji. Mam nadzieje, ze
to pozwoli nam powrdcic¢

do walki o czotowe lokaty jesz-
cze przed igrzyskami w2026 r.

W ubiegtym roku prace w rob
dyrektora sportowego zakon-
czyta Justyna Kowatczyk-Te-
kieli. Niebyto szans na konty-
nuacje wspotpracy?
Wszystko w tej sprawie zo-
stato juz powiedziane, nie ma
potrzeby wraca¢ do tych wy-
darzen.

Za panig pierwsze ponad po6t
roku na stanowisku prezesa

zwigzku. Jak sie pani odnaj-
duje w nowej roli?

Nie czuje, zebym zaliczyta
miekkie ladowanie. Kilka na-
warstwiajgcych sie proble-
mow sprawito, ze juz na sa-
mym poczatku kadencji Kilku-
krotnie trzeba byto wystepo-
wac w rob strazaka. Pewne
sprawy wymagaja jeszcze
usprawnienia, ale wszyscy po-
wob zaczynamy gra¢ do jednej
bramki. Na pewno by} to wy-
starczajacy okres do tego, aby
przekonac sie na kogo mozna
liczy¢, a na kogo nie.

o®
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Ostatnie zamieszanie Wo

LEKKOATLETYKA

Stupszczanie na Orlen Cup Sprinter AML Stupsk Marek Za-

krzewski, startowat w mityngu Orlen Cup w todzi. Podopiecz-

ny trenera Tomasza Czubaka uzyskat czas 6,80 s w biegu
na 60 metréw. Rezultat ten nie dat mu awansu do finatu.

W skoku wzwyz zaprezentowat sie jego klubowy kolega, Ja-
kub Nieluba. Podopieczny Bernadety Kopeé¢ pokonat wyso-
kos$¢ 210 cm, co dato mu czwartg lokate w konkursie. Qak)

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 8.02.2023

kot

druzyny nie wygladato dobrze

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polkapre5s.pl

Po 23 latach Radostaw Mi-
chalski wraca do druzyny
narodowej. 28-krotny repre-
zentant Polski bedzie teraz
facznikiem pomiedzy zarza-
dem centrali a zawodnika-
mi

Wraca pan do reprezentacji
Polski?

Mozna powiedzie¢, ze to po-
wrot. Prezes Cezary Kulesza
doszedt do wniosku, ze troche
brakuje takiej funkcji, bo za-
rzad nie do korca jest infor-
mowany 0 wszystkim. Prezes
postanowit wiec wyznaczy¢
jedng osobe, ktéra bedzie

w statym kontakcie z trene-
rem, zawodnikami, rzeczni-
kiem. A to po to, zeby nie byto
potem takich sytuacji jak
ostatnio. Musimy sie troche
przyzna¢ do btedu, bo jedna
wersja byta od rzecznika,
druga od trenera, a trzecia

od zawodnikéw. Nikt tego nie
scalat. Prezes postanowit wiec
taka osobe oddelegowaé. Kie-
dys, jeszcze za prezesa Zbi-
gniewa Bonka, réwniez byta
taka osoba. To Marek Kozmin-
ski jezdzit na wszystkie zgru-

Radostaw Michalski to
szef Pomorskiego ZPN-u

Cieszy nas, ze ta cala
ekipa portugalska be-
dzie mieszkac w Pol-
sce. W przypadku tre-
nera Paulo Sousy to sie
nie sprawdzito.

powania i czuwat nad wszyst-
kim. Teraz bede to ja.

To jest poklosie tej nieszcze-
snej sytuacji z premia za mi-
strzostwa $wiata?

To juz nie tylko z premia. Byto
jeszcze wiele niedomoéwien

z dziennikarzami i z rzeczni-
kiem trenera. Potem te wersje
tak sie zmieniaty, ze w koncu
nawet my sami, ludzie, ktérzy
powinni wszystko wiedziec,
nie wiedzieli$my, o co chodzi.
Tak na pewno nie moze by¢.
Trzeba sie przyzna¢ do biedu,
ze moglismy to wczesniej zro-
bi¢, bo Zle to wygladato. Tro-
che trener zostat sam na lo-
dzie, troche rzecznik ze
swoim. To nie wygladato do-
brze.

Zostawmy te przesztosé

i skupmy sie na tym, co
przed nami. Reprezentacja
ma nowego selekcjonera, Fer-
nando Santosa. Miat pan juz
mozliwos¢ porozmawiac
znim?

Nie miatem jeszcze takiej
mozliwosci. Zarzad byt wy-
znaczony na 25 stycznia, a ja
akurat bytem na feriach. To
wszystko byto bardzo dyna-
miczne, a trener mogt przy-
jecha¢ tylko 24. Wracajac

z ferii, mozna powiedzie¢, ze
sie minelismy. Jestem jednak
umowiony na 7-8 lutego

w Warszawie z trenerem

i na pewno bedziemy dogry-
wali sprawy trenerdw asy-
stentow. Wiadomo, ze trener
ma paru swoich asystentow
w Portugalii, a jeszcze

na pewno bedzie kto$ z Pol-
ski. To jest kwestia doboru,
wyboru, spotkania sie z tre-
nerem, aby mogt ich zaak-
ceptowac. Wiadomo, ze jaka$
chemia tez musi by¢ miedzy
nimi.

W sprawie asystentéw naj-
wiecej moéwito sie o angazu
znanego nam z Lechii Gdarisk
38-letniego trenera Tomasza
Kaczmarka oraz 37-letniego
tukasza Piszczka. Moze pan
to potwierdzi¢?

Na pewno te dwie osoby sg
zainteresowane. Oni juz roz-
mawiali z trenerem, ktory

Druzyna narodowa w marcu rozpoczyna eliminacje do mistrzostw Europy 2024.
Biato-czerwonych bedzie w tym wspierat gdanszczanin Radostaw Michalski

przekazat im pierwsze prze-
myslenia. Niebyto jednak
czasu na gtebsze rozmowy,
wiec wihasnie 7-8 lutego tre-
ner przyjezdza i bedzie szu-
ka¢ sobie mieszkania. Cieszy
nas, ze ta cata ekipa portu-
galska bedzie mieszkaé

w Polsce. W przypadku tre-
nera Paulo Sousy wida¢ byto,
ze to sie nie sprawdzito. Mie-
liSmy naprawde nikty kon-
takt.

Jak beda wygladaty pana
najwazniejsze obowiazki
zwigzane z reprezentacja
Polski?

Mam by¢ praktycznie

na wszystkich zgrupowa-
niach i czuwac¢ nad tym
wszystkim, co sie dzieje.
Wiadomo, ze w miare mozli-
wosci bede tez pomagat tre-
nerowi, zawodnikom.

W przesztosci gratem w re-
prezentacji. Mozna powie-
dzie¢, ze bede tak na pogra-
niczu troche dyrektora spor-
towego i troche petnomoc-
nika zarzadu. Mam by¢ caty
czas z druzyng, przyglada¢
sie jej, czuwac i podpowia-
da¢. Bede tez pomagac

w sprawach organizacyj-

Tak juz bylo i to chcemy
robic dalej, aby towa-
rzyskie spotkania roz-

grywane byty takze
w innych miastach,

réwniez w Gdansku.

nych. Tak to w skrdcie wy-
glada.

Powiedziat pan mi kiedys, ze
w reprezentacji najtatwiej
by¢ zawodnikiem. Skad ta-
kie przemyslenia po latach?
Tu nie chodzi wytgcznie o re-
prezentacje. W klubie i we
wszystkich innych miejscach
pitkarz ma najtatwiej ze
wszystkich. Nawetjesli prze-
gra mecz, to wiadomo, ze
chwile sie pomeczy, ale po-
tem sie nie denerwuje. Wia-
domo, ze trener i dziatacze
maja bol gtowy znacznie dtu-
zej. Musza mysle¢ o strategii,
0 przysztosci.

Pan w karierze sportowej
w Portugalii nie grat. A jak
pana jezyk portugalski?
Portugalski jest bardzo
ciezki. Grzesiek Mielcarski
1Andrzej Juskowiak rozma-

wiajg po portugalsku, ale tak
w ogble za duzo os6b u nas
nie uzywa tego jezyka.

Na szczescie trener postu-
guje sie angielskim, wiec nie
bedzie najmniejszego pro-
blemu.

Czesciej bedzie pan teraz
wyjezdzat do Warszawy?

W Warszawie pojawiatem sie
i tak przynajmniej raz na dwa
tygodnie. Teraz, jak trener
bedzie, wiadomo, ze czasami
pojade z nim na jaki$ mecz li-
gowy. Zapowiedziat prze-
ciez, ze chce jezdzi¢ i ogladac
nasza lige. Tu pewnie gdzie$
sie spotkamy. Wiadomo, ze
teraz to nie jest tak, jak

w moich czasach, Kiedy zgru-
powania reprezentacji trwaty
7-10 dni. Teraz trwajg one za-
zwyczaj dwa dni i po nich
jest mecz. Trwa to wszystko
krécej, bo terminarz UEFA
jest bardziej napiety.

W kontekscie tej Warszawy
miatem na mysli tez dzielenie
obowigzkéw w Pomorskim
Zwiazku Pitki Noznej i tych
nowych, z reprezentacja.
Mysle, ze sobie poradze.
Mamy naprawde dobry zespét

PIEKA NOZNA

Pogon gromi Czwartoligowa
Pogon Lebork rozbita w ko-
lejnym sparingu 12:0 (5:0)
Pomorze Potegowo. Hattric-
kiem popisat sie testowany
pomocnik Cartusii Kartuzy,
Jakub Leszkiewicz. (jak)

z Polskim Zwiazku Pitki Noz-
nej . Jak jestem na zgrupowa-
niu, to nie poswigcam sie re-
prezentacji 24 godziny

na dobe. JesteSmy w czasach,
w ktorych kwitnie praca On-
line, a dostep do maili jest
mozliwy z kazdego miejsca.
Nie bedzie probleméw.

Rozumiem, ze z pozytywna
energig podchodzi pan

do zblizajacych sie meczow
eliminagi mistrzostw Europy
2024.

Tak, chociaz wiadomo, ze
nasza grupa jest troszke
zdradliwa. Wszyscy dookota
mowig, ze jest bardzo tatwa.
Podkreslam jednak, ze trener
zaczyna od najtrudniejszych
mecz6w. Najpierw zagra

z najtrudniejszym rywalem,
czyli Czechami (24 marca

w Pradze - przyp.), a za trzy
dni jest mecz z Albania, czyli
drugim najgrozniejszym ze-
spotem. Jesli, odpukad, tutaj
cos$ by sie ztego zadziato, to
wiadomo, ze p6Zniej nie ma
gdzie odrabia¢ punktow.

Z Motdawig i Wyspami
Owczymi to pewnie wszyst-
kie trzy druzyny beda wygry-
wac. Przy niefortunnych
zdarzeniach moze sie oka-
zac, ze mecz z Albanig w Ti-
raniefio wrzesnia - przyp.)
moze urosna¢ do rangi naj-
wazniejszego.

Cieszymy sie zawsze, kiedy
ludzie z Pomorza sa blisko tej
duzej pitki. Czy mozemy li-
czy¢, ze bedzie pan namawiat
trenera Fernando Santosa,
zeby reprezentaq'a pojawiata
sie w Gdansku?

Na pewno tak, chociaz mu-
simy sobie zda¢ sprawe, ze
roznice finansowe pomiedzy
Stadionem Narodowym a po-
zostatymi w Polsce sg duze.
W tym pierwszym przypadku
mowimy o frekwencji liczacej
nawet ponad 58 tysiecy 0s6b.
To jest pare milionow ztotych
roznicy na kazdym meczu.
Oczywiscie, tak juz byto i to
chcemy robi¢ dalej, aby towa-
rzyskie spotkania rozgrywane
byty w innych miastach, réw-
niez w Gdansku.
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