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Obwodnice odciaza ruch w miastach

Edyta Losinska-Okoniewska,
Grzegorz Hilarecki, Robert Gebus,
Bogumita Rzeczkowska

Region

Polaczenie trasy S6 od wezla Le-
bork-Wschdd z ul. Gdariskg w Le-
borku to pierwszy, ale wazny krok
do budowy obwodnicy wschod-
niej miasta. Réwnoczesnie to jed-
na z kilku inwestycji, ktérych ce-
lem jest rozbudowa i poprawa ja-
kosci potaczen drogowych na tere-
nie wojewodztwa pomorskiego.

Potaczenie pozwoli odcigzy¢ komu-
nikacyjnie dzielnice Lebork Wschod
i przekieruje ruch z trasy S6 na droge
wojewddzkag (DW) 214 do teby
z ominieciem centrum miasta. Lebo-
rski ratusz kilka miesiecy temu przy-
gotowat dla tej inwestycji Program
Funkcjonalno-Uzytkowy, a nastep-
nym krokiem ma by¢ opracowanie
ZRID-u, czyli zezwolenia na realiza-
cje inwestycji drogowej.

- Inwestycja mogtaby ruszy¢
pod koniec przysztego roku i zostaé
zakoriczona do 2025 roku - mowi
burmistrz Leborka Witold Namyslak.
- Ten zjazd bylby w przysziosci cze-
écig obwodnicy wschodniej miasta.
Obejmowatby budowe wiaduktu
nad torami, mostu nad rzekg i ronda.

tacznie powstatby 680-metrowy
odcinek drogi. Ma kosztowaé¢ ok. 30
min zh, a jego budowe ma sfinanso-
wac urzad marszatkowski, z ewentu-
alnym wsparciem miasta. Burmistrz
dodaje jednak, ze na ten cel jeszcze
nie zostaly zaplanowane pieniadze
w budzetach samorzadow.

- Glowny ciezar finansowania
przedsiewziecia  bedzie  przypadat
na koniec 2024 roku, potem 2025 rok
i by¢ moze czesciowo na 2026 rok,
czyli tak, jak jest zaplanowane za-
konczenie budowy drogi S6 - moéwi
burmistrz Namyslak. - Gtéwne plat-
nosci zaplanowano w 2025 roku. Je-
$li uda nam sie zdoby¢ pienigdze
z innego zrddia, to te inwestycje wes-
przemy, jesli nie znajdziemy, to be-
dzie to realizowane z budzetu woje-

Prace przy budowie drugiego pasa obwodnicy Stupska

wodztwa pomorskiego, jako frag-
ment obwodnicy wschodniej.

Jednak do budowy catej blisko
dziesieciokilometrowej obwodnicy
Leborka, planowanej w ciagu DW
214, jeszcze daleko. Finansowanie
budowy obwodnicy wschodniej
przerasta na razie mozliwosci finan-
sowe samorzadow.

- Sa tez inne mozliwosci. By¢
moze uda sie zrealizowa¢ to przed-
siewziecie w ramach prac przygoto-
wawczych  zwigzanych z budowa
elektrowni jadrowej. Obwodnice bu-
duje tez rzad, sg inne instytucje - wy-
mienia Witold Namyslak, ktéry pod-
kresla, ze waznym krokiem bedzie
budowa facznika z ulica Gdanska. -
Jesli uda nam sie zbudowaé ten
wazny fragment tej inwestycji, to go
wykonajmy. Jako pierwszy etap bu-

dowy obwodnicy, najtrudniejszy
i bardzo wazny dla miasta.
Obwodnica Cziuchowa znalazta

sie w rzadowym planie budowy 100
obwodnic. Wyczekiwana od lat
droga w ciggu drég krajowych 22 i 25
w koncu ma realng szanse na po-
wstanie. Koscig niezgody jest jednak
wybor wariantu przebiegu trasy.
Pod uwage brane sa cztery warianty:

Wio dhugosci 19,1 km, WIA o diugo-
Sci 21 km, W2A o dhugosci 23,7 km
oraz W4 o dtugosci 29 km. Rekomen-
dacje gdanskiej Generalnej Dyrekcji
Drég Krajowych i Autostrad otrzy-
mat wariant Wi. Projekty zostaly
ocenione pod katem czterech kryte-
riow: spotecznego, ekonomicznego,
przyrodniczego  oraz  techniczno-
funkcjonalnego. Jednak rozczaro-
wani sg mieszkancy  Sieroczyna
w gminie Czluchéw. Rekomendo-
wany wariant obwodnicy biegnie

przez ich wies$. Ostateczna decyzja
zapadnie do korica roku.
Przez samo miasto Cziuchéw

przebiega¢ bedzie zaledwie okoto 10
procent planowanej obwodnicy (w
zaleznosci od wariantu). Wiekszo$¢
drogi znajdowa¢ sie bedzie na tere-
nie gminy wiejskiej Cztuchéw. Dla-
tego tez w tej kwestii wazne jest sta-
nowisko wéjta Pawta Gibczyriskiego.

- Skoro zaden z wariantéw nie
spetnia w stu procentach oczekiwan
wszystkich mieszkanicow, to ja sie
po prostu zdatem na opinie eksper-
tow i taka naprawde szczeg6towg
analize. Przekonuje analiza, ktoérg
przedstawili projektanci - moéwi Gib-
czynski. Dodaje, ze plusem jest poja-
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wienie sie w dokumentach kolejnego
elementu - obwodnicy Jaromierza,
ktéra ma by¢ wykonana jako osobny
projekt. W tej miejscowosci, potozo-
nej wzdtuz DW 22, bardzo czgsto do-
chodzi do wypadkéw. Wiodarza
martwi jednak koszt dodatkowego
odcinka. Czterokilometrowa obwod-
nica Jaromierza ma kosztowa¢ 47
min zi, a nie do korica wiadomo, czy
gmina nie bedzie musiata wytozyé
czesci pieniedzy z wiasnych $rod-
kéw. Koszt catosci obwodnicy w naj-
krotszym wariancie moze wynies¢
ok. 591 min zt, a w najdtuzszym - 804
min zt.

Budowa obwodnicy ma ruszyé
w roku 2026, a zakoriczy sie prawdo-
podobnie w roku 2029. Nie istnigje,
wariant, ktéry zadowoli wszystkich
- wilodarzy, mieszkancéw miasta
i gminy. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
cokolwiek zadecyduje DDKIA w War-
szawie, na lokalnym gruncie beda
wypracowane rozwigzania jak naj-
lepsze dla kazdego.

Natomiast na obwodnicy Stupska
rozpoczete zostaly prace ziemne
przy budowie drugiej nitki tej drogi.
Obwodnica jest drogg dwujezdniowg
tylko w obrebie weztéw, stad ko-

nieczno$¢ jej rozbudowy w ramach
kompleksowej realizacji drogi eks-
presowej S6 w wojewddztwie po-
morskim. Zakres rob6t na obwod-
nicy obejmuje nie tylko budowe dru-
giej jezdni na trzech odcinkach mie-
dzyweztowych. W ramach zamowie-
nia zrealizowane ma by¢ tez posze-
rzenie jezdni potudniowej do wyma-
ganej szeroko$ci dziesigeciu metréw
i poprawa jej odwodnienia. Co klu-
czowe, wybudowane zostang cztery
obiekty mostowe. Najwiekszy i naj-
wazniejszy z nich to drugi most
przez Stupie, ktéry ma mie¢ ok. 147
m dhlugosci. Ponadto przybedzie
ekranéw  akustycznych -  wzdhuz
trasy stanie ich dodatkowe 640 me-
trow.

Koszt poszerzenia i rozbudowy
obwodnicy to 128,4 min zt. Przypo-
mnijmy, ze oferta firmy Strabag na te
prace byfa nie tylko najbardziej kon-
kurencyjna sposrod pozostatych
dwoch oferentéw, ale tez duzo niz-
sza niz kwota, ktorg na ten cel chciata
przeznaczy¢  inwestor.  Kalkulacje
GDDKIA  wskazywaty na budzet
rzedu 238 min zt.

Obwodnica, jak i cata S6 ma zo-
sta¢ oddana do uzytku do konca
2025 roku. Przypomnijmy, obwod-
nica Stupska zostala zbudowana
w 2010 r. za 435 min zt.

Natomiast do konca 2023 roku Ge-
neralna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad planuje odda¢ do uzytku
droge DW 21 miedzy Stupskiem
a Ustka.

- Obecnie na rozbudowie drogi
krajowej 21 jest budowane rondo we
Wiynkoéwku oraz przepusty
pod droga przed miejscowoscig Zi-
mowiska - informuje Piotr Michalski
z gdanskiego oddzialu GDDKIA. -
Prace przygotowawcze przy przebu-
dowie mostu we Wiynkéwku juz sie
rozpoczely. Wykonawca czeka
na poprawe pogody, by je kontynu-
owac. W tym miejscu nie bedzie mo-
stu tymczasowego, ale obecny obiekt
zostanie poszerzony i tym wiasnie
poszerzeniem bedzie odbywat sie
ruch wahadtowy. ©®
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URODZILI SIE

1865

Gabriel Narutowicz, inzynier
hydrotechnik, elektryk, wolno-
mularz, profesor Politechniki
w Zurychu, minister rob6t pu-
blicznych, minister spraw za-
granicznych, pierwszy prezy-
dent Rzeczypospolitej Polskiej.
Zostat zastrzelony 16 grudnia
1922 roku przez zamachowca
W czasie wizyty w warszaw-
skiej galerii Zacheta. Urzad pre-
zydenta petnit zaledwie przez
piec¢ dni.

1890

Harold Spencer Jones, angielski
astronom, dyrektor obserwato-
rium w Greenwich. Wstawit sie
doktadnym wyliczeniem $red-
niej odlegtosci miedzy Ziemig
a Storicem.

1943

Vangelis, whasciwie Evangelos
Papathanassiou, grecki tworca
muzyki elektronicznej i muzyki
filmowej, nalezacy do grona
najbardziej znanych kompozy-
toréw na Swiede. W1982 roku
otrzymat Oskara za muzyke

do filmu ,,Rydwany ognia”.
Wspotpracowat tez z Roma-
nem Polanskim.

1963

Jerzy Kalibabka, przestepca
uwaodziciel, ktérego losy staty
sie motywem telewizyjnego se-
rialu ,, Tulipan” z 1986 roku.
Mezczyzna zostat skazany na 15
lat pozbawienia wolnosci i po-
nad milion starych ztotych
grzywny za uwodzenie i okra-
danie kobiet wypoczywajacych
w nadmorskich i gérskich ku-
rortach. Pienigdze pozwolity
prowadzi¢ mu wystawne zyde.
Lista ofiar przestepcy obejmo-
wata ponad200 nazwisk.

ZMARLI

1937

Karol Szymanowski, kompozy-
tor, twérca miedzy innymi
symfonii, opery ,,Krél Roger”

i ,,Haight” oraz baletu ,,Harna-
sie”. Wazne miejsce w dorobku
artysty zajmujg symfonie, pie-
$ni oraz kompozycje smycz-
kowe i fortepianowe. Wjego
muzyce odnalez¢é mozna wiele
nawigzan do podhalanskiego

i kurpiowskiego folkloru. Inspi-
rowat sie takze muzyka rene-
sansowa i starozytna.

1963

Pola Gojawiczynska, powie-
$dopisarka, autorka ksigzek:
,Dziewczeta z Nowolipek”,
»Ziemia Elzbiety”, ,,Rajska ja-
bton”, ,Stolica”. Byta jednag

z najpopularniejszych pisarek
okresu miedzywojennego.

Zostata stynnym szpiegiem PRL.
Komunistom nie przeszkadzato, ze
byta Niemka i pochodzita ze Slaska.

Alice Kraffczyk

(}ios Dziennik Pomorza
Sroda, 29.03.2023
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Sukces ,,Sukcesji” sukcesem klasyKki

Malwina Wapiriska
Rozmowa

Z Tomaszem Stawiszyn-
skim, filozofem i eseista.

Serial ,,Sukcesja” stat sie

w ostatnich latach jednym

z najwiekszych fenomenéw
popkultury. Juz sam tytut, kt6-
rego trudno nie skojarzy¢

z ,,Dynastia”, sugeruje, ze to
najbogatsi ludzie $wiata spra-
wuja realng wiadze absolutna
w dzisiejszych realiach. Jak
jednak myslisz - naile d, kt6-
rzy w obecnym Swiede pocia-
gaja za sznurki, wygladaja, za-
chowuja sie i mysla tak jak bo-
haterowie ,,Sukcesji’?

Pytasz, czy to jest serial reali-
styczny?... ,,Sukcesja” wydaje
mi sie przede wszystkim seria-
lem bardzo prawdziwym psy-
chologicznie. | to jest, moim
zdaniem, jego ogromna sita.
Warto zauwazy¢, ze mechani-
zmy psychologiczne w obrebie
relaq'i rodzinnych sa tu poka-
zane w sposob niebywale wni-
kliwy. Skadinad, jest to psycho-
logia zakorzeniona raczej

w mysleniu tragikéw starozyt-
nych, klasyce literatury i psy-
choanalizie, niz we wspoétcze-
snej empirycznej, akademic-
kiej psychologii. | bardzo do-
brze.

Wybory tragiczne? Miedzy
prawem a oddaniem ojcu?
Miedzy lojalnoscig wobec po-
teznego rodzica a rodzeristwa?
No wiasnie, bohateréw posta-
wionych w podobnych sytu-
acjach co postacie z ,,Sukcesji”
spotykamy i w greckiej mitolo-
gii, i w greckiej tragedii,

i u Szekspira, i w koncu - w kla-
syce powiesci, gdzie splatane
ludzkie charaktery i relacje sg
réwniez bardzo drobiazgowo
prezentowane i analizowane.
»Sukcesja” rozgrywa sie wiec
w sferze archetypowych, uni-
wersalnych wzorcéw, ktore
ubiera we wspotczesny ko-
stium, a doktadniej rzecz bio-
rac, w kostium dzisiejszych
potbogoéw, czyli bogaczy

i gwiazd.

Myslac o Loganie Royu, miliar-
derze, ktéry zbudowat swoje
imperium w branzy medialnej
(jego posta¢ miataby¢ luzno
wzorowana na Ruperde Mur-
dochu) trudno nie dostrzec ar-
chetypu wszechpoteznego

Stawiszynski: - Swiat bez
mitosci jest przerazajacy

ojca-patriarchy. Od jego dzia-
tan i decyzji zaleza zyde i losy
jego dzied, zwkaszcza trojga
najmtodszych - Kendalla,
Shiobhan i Romana.

To jest whasnie jeden z najbar-
dziej klasycznych archetypo-
wych motywéw. Walka, o to,
zeby sie zautonomizowaé wo-
bec dominujacego ojca, upod-
miotowi¢ wzgledem poteznej,
ograniczajacej figury rodziciel-
skiej, ktéra na r6zne sposoby
probuje utrzymac nad swoim
potomstwem wihadze: wikla,
symbolicznie kastruje i nie po-
zwala sie rozwijac.

»Sukcesja” pokazuje uwikia-
nie w stynny Freudowski ,,ro-
mans rodzinny”?

Tak, zresztg oprocz ojca istotna
jest réwniez figura matki, po-
dobnie mroczna jak ojdec. To
wiasnie oscylacjg pomiedzy
matka, ojcem, a wkasnymi pra-
gnieniami czy aspiracjami, zaj-
muje rodzenstwo Royo6w.

Przy czym trudno wiasciwie
powiedziec czy to sg faktycznie
ich aspiracje i pragnienia, czy
tez raczej aspiracje i pragnienia
ich rodzicéw, ktére oni przyjeli
za wihasne, ale ktérym zarazem
nie sa w stanie sprosta¢. Znowu
-klasyka.

Jesli chcemy mowié o psycho-
analizie, musi pojawic sie syn
pragnacy zdetronizowac de-
spotycznego ojca. W trzecim
sezonie czyni to Kendall, naj -
starszy syn Logana Roya z dru-
giego matzenstwa. Inie zdra-
dzimy chyba wielkiej tajem-
nicy moéwiac, ze od poczatku
wydaje sie zbyt staby, by sta-
na¢ do tego pojedynku. Mogli-
bysmy dostrzec w nim wspo6t-
czesnego Hamleta?

To jest - przynajmniej jak na ra-
zie - bohater tragiczny. Figura
reprezentujaca niemozno$é

przekroczenia zrédtowo
wkomponowanych w zycie
ograniczen i uwiktan; niemoz-
no$¢ uwolnienia sie - losu,
ktéry zdaje sie przesadzony.
Bohater jest z gory skazany
na porazke, cho¢ na wszelkie
sposoby prébuje jej uniknag.
Im wigksze sg jednak jego wy-
sitki, tym bardziej dopada go
przeznaczenie. Ale warto
przyjrzec sie rowniez posta-
ciom drugoplanowym, ktére
okazujg sie niezwykle charak-
terystycznymi typami ludz-
kimi. Wéréd nich jest cata ple-
jada osobowosci, ktére w spo-
séb trafiry i esencjalny wyra-
zaja rozne sposoby bycia

w Swiede.

Na przyktad?

Na przykfad drobne cwa-
niaczki, ktérzy zawsze usta-
wiaja sie w odpowiedni spo-
séb. Genialnym tego przykia-
dem jest zie¢ Logana, Tom,
cztowiek catkowicie pozba-
wiony kregostupa, podporzad-
kowany akurat tym, ktérym
optaca sie podporzadkowac,
wchodzacy w matzenistwo dla
materialnych korzysci, ale go-
téw do natychmiastowej
zmiany frontu, jesli tylko be-
dzie to dla niego dogodne. Z se-
zonu na sezon widzimy, jak ro-
sng jego ambicje i apetyt

na wiadze i pienigdze.

Jest jeszcze Greg, ubogi
krewny, czyli wnuk brata Lo-
gana Roya. Poznajemy w go

w pierwszym sezonie, gdy po-
jawia sie w szpitalu po tym, jak
nestor rodu Royoéw przechodzi
udar. Rodzenstwo traktuje go
jak chiopca na posytki. Zada,
by pojechat takséwka do rezy-
dencji Logana. Nie przechodzi
im nawet przez mysl, ze kuzyn
zwyczajnie wstydzi sie przy-
znag, iz nie sta¢ go ani na tak-
séwke, ani nawet na batonik
w szpitalnej kafeterii. Czyjed-
nak rola wiecznie znerwicowa-
nego i zdezorientowanego
Grega rzeczywiscie ogranicza
sie wytacznie do roli ,,pozy-
tecznego idioty’?

Kuzyn Greg rzeczywiscie jest
cztowiekiem przede wszyst-
kim pozbawionym kapitatu fi-
nansowego i symbolicznego,
ktéry w mniejszym lub wiek-
szym stopniu posiada reszta.
Ale wraz z kolejnymi sezonami
on tez bardzo sie zmienia. Jest
postacia, ktéra korzysta z em-
ploi btazna, kogo$, kogo nie

traktuje sie powaznie, z kim

w zasadzie nikt sie nie liczy

i wszyscy mysla, ze mozna go
w prosty spos6b do czego$
uzy¢, a on bedzie tego zupetnie
nieSwiadomy. Ale Greg juz

na wczesnym etapie pokazuje,
ze wcale nie jest taki prosty,
ghupi i naiwny. W niebezpiecz-
nej grze, w jaka wikta go Tom,
ostatecznie okazuje sie mie¢
przewage. W gruncie rzeczy
potrafi gra¢ w sposob inteli-
gentny i wyrachowany. Swia-
domie korzysta ze swojego wi-
zerunku tego pozbawionego
znaczenia i wptywow, troche
nierozgamietego poczciwiny.
To jest bardzo ciekawa i wielo-
wymiarowa postac.

Znamienne, ze kiedy w Polsce
w dobie wczesnego kapitali-
zmu ogladali$my ,,Dynastie”,
widzieliSmy bogaczy, ktérzy
spedzaja czas w luksusowych
limuzynach, na wystawnych
przyjeciach lub popijajacych
szampana przed basenem. Za-
zdrosciliSmy im, cho¢ chcieli-
Smy wierzy¢, ze i u nas kariera
,,0d pucybuta do milionera”
okaze si¢ mozliwa. Dzi$, gdy
mamy za soba kryzysy gospo-
darcze, protesty pod hastem
,,okupuj Wall Street” oraz ka-
taklizmy ekologiczne i pande-
miczne, ogladamy w ,,Sukce-
sji” ludzi, ktérzy zdaja sie ni-
gdy nie spa¢, rzadko jadac i nie
korzystac ze specjalnych roz-
rywek. Spedzajg czas w ponu-
rych szklanych wiezowcach,
ubrani z klasa, lecz bez ekstra-
wagancji, a jedyne, czym sie
zajmuja, to obmyslanie strate-
gii biznesowych - z kim sie
sprzymierzy¢, kogo wykorzy-
sta¢ do swoich celow. Prze-
cietny widz moze ostatecznie
doj$¢ do wniosku: p6 co komu
pieniadze, skoro to wszystko
musi zosta¢ okupione bra-
Idem wolnosci, autonomii

i zycia na wiasny rachunek.
Nawiasem moéwigc, nawet po-
goda w wiekszosci odcinkow
»Sukcesji” jest ponura,
wietrzna i przygnebiajaca
(wbrew tytutowi innego popu-
larnego serialu ,,Pogoda dla
bogaczy”).

Widzimy $wiat, jakby wyjety

z prac Johna J. Mearsheimera,
amerykanskiego politologa,
ktory stat sie bardzo popularny
W ciggu ostatniego roku. Jest
on zwolennikiem tak zwanego
,realizmu ofensywnego”

W mysl tej koncepcji, polityka

miedzynarodowa jest tak na-
prawde li tylko brutalng i cy-
niczng gra o dominacje, a cata
opowies¢ o prawach czto-
wieka, demokracji, tolerancji

i wartosciach to jedynie przy-
krywka, pod kt6rg ukrywa sie
te brutalne machinacje. W se-
rialu ,,Sukcesja” obserwujemy
to w mikro wymiarze. Rzeczy-
wiscie, wszyscy tutaj sg

na swoj sposéb wyrachowani.
Wszyscy graja wytacznie

do wiasnej bramki. Nikt na ni-
kogo nie moze liczy¢. Nawet je-
zeli zawigzuja sie jakie$ do-
razne alianse, to wynikajg one
wytacznie z kalkulacji i roze-
znawania sie, co jest w zgodzie
z czyim$ interesem, a co nie. To
rzeczywiscie jest brutalny i cy-
niczny $wiat, w ktérym bra-
kuje gtebokich wiezi. Sg dekla-
racje wiezi, ale uzywane

w pragmatyczny i cyniczny
spos6b. Twoje spostrzezenie
wydaje mi sie trafne: $wiat,

w ktérym nie ma mitosci, nie
ma bliskosci, a istnieje tylko
kalkulacja, jest przerazajacy.

Ale, czy imperium Logana
Roya nie jest przypadkiem
skazane na upadek? Swiat,

w ktérym budowat swoja for-
tune i wptywy, byt przeciez
zupetnie innym $wiatem niz
obecny. Przekazanie pateczki
miodszemu pokoleniu moze
by¢ jedynym sensownym roz-
wigzaniem. Pytanie,czy

dzieci Roya podotajg temu za-
daniu.

Jak na razie to Logan ostatecz-
nie za kazdym razem stawia
na swoim. Prawda jest, ze re-
prezentuje dawna epoke, takze
poprzez media telewizyjne,
ktorych jest whascicielem. To
sg media tradycyjne, ktore fak-
tycznie odchodzg juz do la-
musa, niemniej jednak intuicja
biznesowa Logana caty czas
okazuje sie bezbtedna, a on
wcigz skutecznie utrzymuije sie
na szczycie. Ten ostatni sezon
jest wielkim znakiem zapyta-
nia. Nie wiemy, kto pozostanie
na placu boju i czy rodzenstwo
zdota utworzyé sojusz prze-
ciwko ojcu. Niezaleznie

od przebiegu zdarzen, trudno
oczekiwac czyjegokolwiek od-
kupienia moralnego. ,,Sukce-
sja” jest brutalng i pozbawiong
ztudzen diagnoza rzeczywisto-
Sci, w ktorej zyjemy. Licza sie
tu wytgcznie pienigdze i wia-
dza, reszta to kwiatek do kozu-
cha. ©® PAP
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REGION DYZURNY GLOSU
Woijciech Lesner
tet. 510 026 924
Na Czytelnikow ,,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji
| w Stupsku przy ul. H. Poboz-
B nego 19 oraz pod adresem
2 poczty elektronicznej

Inspektorzy Inspekcji Transportu Drogowego w miejscowosci
Wojsk w powiecie bytowskim podczas kontroli ciezarowego da-
fa stwierdzili, ze kierowca od wyjazdu nie rejestrowat czasu pra-
cy przy uzyciu karty kierowcy. Szofer ttumaczyt, ze chciat w ten
spos6b wydtuzy¢ czas swojej jazdy, aby przejecha¢ wiecej kilo-
metroéw. Stracit prawo jazdy, zostat ukarany mandatem w wyso-

nasz
REGION

kosci 2000 ztotych. ANG

2 alarm@gp24.pl

ZDROWIE W POLSCE JEST OK. 25 TYS. KOBIET Z MUTACJA GENU ATRIP POWODUJACA NOWOTWOR PIERSI

Rak czal sie w naszych genach

Leszek Wojcik
Szczecin

Jest jeszcze jeden gen, ktdre-
go mutacja powoduje nowo-
twor piersi. Odkryt to mie-
dzynarodowy zesp6t ba-
dawczy kierowany przez
szczecinskiego naukowca,
prof. Cezarego Cybulskiego.
Do stwierdzenia, kto jest na-
razony na chorobe,
wystarczy prosty test

Autorami  sukcesu sg na-
ukowcy z Polski i Kanady. Od-
kryli nowy gen, ktérego muta-
cje powodujg wysokie ryzyko
raka piersi - zmiany zacho-
dzace w tym genie zwiekszajg
ryzyko zachorowania nawet
dwukrotnie.  Odkrycie genu
ATRIP sprawi, ze duzo tatwiej
teraz  bedzie zdiagnozowad
raka piersi. tatwiej tez bedzie
go leczy¢.

- Po prostu bedzie mozliwe
wprowadzenie leczenia celo-
wego - tlumaczy prof. Cezary
Cybulski, genetyk z Zaktadu
Genetyki i Patomorfologu Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie. - Dzigki

temu leczenie bedzie skutecz-
niejsze.

Prof. Cybulski podkresla, ze
w przypadku tego nowotworu
niezwykle wazna jest profilak-
tyka, ktéra obniza ryzyko za-
chorowania. Takie wiasciwosci
ma tez karmienie piersia.

Nasz rozmoéwca zapewnia,
ze jeszcze w tym roku, podczas
badan diagnostycznych, pa-
cjentki bedg mogly sprawdzi¢,
czy sg nosicielkami zmutowa-

nego genu. W przypadku wy-
niku  dodatniego  zalecenia
obejmag m.in. czestsze badania
i mammografie juz od 35. roku
zycia. Poniewaz rak u kobiet
z mutacja ATRIP posiada upo-
Sledzong naprawe DNA, na-
ukowcy z PUM spodziewajg sie,
ze beda dobrze odpowiadaé
na leczenie chemioterapia.
Odkrycie nowego genu byto
mozliwe dzieki identyfikacji
powtarzalnej mutacji ATRIP

whomogennej, czyli jednorod-
nej genetycznie populacji pol-
skiej. Badanie obejmowato 16
tys. chorych z rakiem piersi
oraz 9000 zdrowych kobiet.

Wyniki naukowcéw sugeruja,
ze u Polek, u ktérych wystepuja
rézne patogenne mutacje
ATRIP, zachodzi zwigkszone

dwukrotnie ryzyko zachorowa-
nia na raka piersi i wynosi ono
20 proc. Mozliwos¢ zachorowa-
nia zwigksza sie jeszcze bar-

Whnioski na renowacje zabytkow.

dziej, jesli na raka piersi choro-
waly juz wcze$niej osoby spo-
krewnione - wtedy
ryzyko wzrasta nawet do 30
proc. Liczbe nosicielek mutacji
genu ATRIP w Polsce szacuje
sie na okoto 25 tys.

Wykrycie powtarzalnej (za-
tozycielskiej) mutacji ATRIP
w Polsce umozliwia zastosowa-
nie prostego i taniego testu
na wykrywanie tej zmiany. Test
ten moze by¢ dodany do tego
wykrywajacego okoto 10 proc.
przypadkéw raka piersi u Po-
lek, przez badanie panelu kilku-
nastu powtarzalnych mutacji
genéw BRCAI, BRCA2, CHEK?2,
PALB2, NBN, RECQL w Polsce.
Czutos¢ takiego testu w wykry-
waniu mutacji wynosi w Polsce
ponad 80 procent.

- Przeanalizowalismy bio-
bank Wielkiej Brytanii (450 tys.
0sob). StwierdziliSmy m.in., ze
obecno$¢ kilkunastu réznych
patogennych mutacji ATRIP
zwieksza ponadtrzykrotnie ry-
zyko raka piersi w Wielkiej Bry-
tanii - twierdzi prof. Cybulski. -
Wystepowanie mutacji ATRIP
na Wyspach sugeruje, ze naj-
prawdopodobniej sg one przy-

REKLAMA

czyna raka piersi takze w wielu
innych  grupach  etnicznych
naswiecie.

Przypomnijmy, ze testy
na mutacje zatozycielskie stwa-
rzajg mozliwos¢ taniej i szybkiej
diagnostyki wysokiego ryzyka
nowotworéw w Polsce. Po-
winny by¢ wykonywane
w pierwszej linii diagnozowa-
nia dziedzicznej predyspozycji
do raka piersi.

Nowy gen odkryli na-
ukowcy z Polski i Kanady. Ze-
spotem, ktory prowadzit bada-
nia, kierowali dwaj badacze:
prof. Cezary Cybulski oraz Mo-
hammad Akbari z Uniwersy-
tetu w Toronto. Zesp6t praco-
wat w oparciu o projekt Naro-
dowego Centrum Nauki, reali-
zowany w Zaktadzie Genetyki
i Patomorfologu PUM we
wspotpracy z Women’s College
Research Institute uniwersy-
tetu w Toronto.

Wyniki badan polskich i ka-
nadyjskich naukowcéw zostaty
opublikowane w prestizowym
magazynie ,American Journal
of Human Genetics” w 2023
roku.
©®
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OGLOSZENIE WOITA GMINY KOBYLNICA
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko
Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t,j. Dz.U. z 2022 r., poz. 503 z p6zn. zm.) oraz Uchwaly nr LII1/483/2022 Rady Gminy Kobylnica

z dnia 11 sierpnia 2022 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia mi

o planu ‘owania

przestrzennego dla czesci obreb6éw Kwakowo i Luleminko-Maszkowo w gminie Kobylnica

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

Odnowione beda dwa patace

projektu mif ) planu

-Maszkowo w gminie Kobylnica, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

przestrzennego dla czesci obrebéw Kwakowo i Luleminko-

w dniach od 6 kwietnia 2023 r. do 2 maja 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Kobylnica, ul. Gtéwna 20.76-251
Kobylnica, w godzinach urzedowania oraz na stronie BIP Urzedu Gminy Kobylnica (https://bip.kobylnica.pl/)

Andrzej Gurba dzie mozliwe, to dokona¢ ich lacji przeciwpozarowej oraz Patac w Tursku, w ktérym w zakiadce: Planowanie przestrzenne
Region / wymiany. Poza tym, piano- oSwietlenia ewakuacyjnego - obecnie znajduje sie Specjalny  Dyskusja publiczna nad przyietymi w projekcie planu miejscowego rozwiazaniami odbedzie sig w formie spot-
wany zakres prac obejmuje informuje Roman Ramion, wi- OérodekszkolnO-WyChOWaWCZy kania w siedzibie Urzedu Gminy Kobylnica w sali konferencyjnej w dniu 17 kwietnia 2023 r. o godz. 15.30.

H H H H A - A . Zgodnie z art. 8c i 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
PO\{VI&}t bytows!<l ze_lmlerza ) jeszcze m.in. wykonanie insta- cestarosta bytowski. zostat _zbudovv_any na prze}omle nym (. DaU. 2 2022 . poz. 503 2 poin. zm), kaidy, ko kwestionuje ustalenia prayiete w projokeie plan
szyC dWa WnIOSkI OdOtaCje XVIHI i XIX wieku przez rOlene miejscowego, moze wnies¢ uwagi w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Kobylnica Iub elektronicznej
w rarnach Rzazdowego Pro_ von ZitZZeWitZéW na adres: kobylnica@kobylnica.pl lub adres skrzynki ePUAP: /59r47dodbr/skrytka. Uwaga musi zawierat

r Odb d Zab k'W . ) . imie i nazwisko i adres zamieszkania albo nazwe i adres siedziby.
g amu u ) yt OW. Na_tomlaSt z XIX Wle_ku po’- Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
Chodzio pal'ac wTursku- chodzi paiaCWPal’ChOWIe,WktO- o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
obecna{ Sied2|be SOSW oraz rym Znajduje Sle Dom POmOCy ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 z pézn. zm), w zwiazku z prowadzonym
. A postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko, w miejscu i czasie wylozenia
ObUdYnEk DPSWParChO\NIe Spo*ecznej prowadzony przez projektu w/w planu miejscowego do publicznego wgladu mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg

Termin na ztozenie wnioskow
mija 31 marca (kilka razy byt
przedtuzany). Kazdy samorzad
(gminy, powiaty, wojewddz-
twa) moze zgtosi¢ do 10 wnio-
skdéw o dotacje. Dofinansowa-
nie to 98 procent kosztéw pro-
jektu.

- W budynku w Tursku
chcieliby$my podda¢ renowa-
cji drzwi, drewniane schody
oraz boazerige. A jesli to nie be-

Patac w Tursku

Zgromadzenie Sidstr Benedykty-
nek Samarytanek Krzyza Chry-
stusowego. Tego obiektu dotyczy
drugi wniosekorzagdowa dotacje,
ktéry ma ztozy¢ powiat.

Zakres prac obejmuje m.in. ro-
boty zabezpieczajace budy-

| nek przed wilgocia, likwidacje

2

barier architektonicznych

g oraz prace konserwatorskie ma-

<

jacenaceluzachowanieelemen-

2 téw historycznych.

©®

sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, prognoza —oddziatywania
na $rodowisko do tego planu, opinig Pan: P Sanitarnego w Stupsku oraz
opinia Regionalnego Dyrektora Ochrony $rodowiska w Gdarisku.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na S$rodowisko (tj. Dz.U.
z 2022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi i wnioski do dokumentacji dot. strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko:

- w formie pisemnej,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Kobylnica w godzinach urzedowania,

- za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: kobylnica@kobylnica.pl
lub adres skrzynki ePUAP: /59r47dodbr/skrytka.

Uwagi do projektu planu oraz wniosku i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 maja 2023 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia, Uwagi do projektu
planu oraz wnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko
beda rozpatrywane przez Woéjta Gminy Kobylnica w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.
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Przedsiebiorca ttumaczy, ze nie chciat, by Smieci
wiatr, wiec... wrzucit plastiki do gtebokiej dziury

Sylwia Lis
Region

Odpady z tworzyw sztucz-
nych z pieciu ciezarowych
naczep trafity wprost do wy-
kopu o giebokoéci pieciu
metréw. Proceder ujawnili
mieszkarcy Dabrowki koto
Bytowa. Poinformowali

o tym policje i inspekcje $ro-
dowiska.

Wedtug relacji jednego
z mieszkancéw Dabréwki doty,
do ktorych trafity odpady, zo-
staly wykopane na terenie
firmy dziatajgcej w obiektach
dawnego PGR-u. Zgloszenie
w tej sprawie trafito do Ko-
mendy  Powiatowej  Policji
wBytowie.

- Na wskazang posesje na-
tychmiast skierowani zostali
policjanci, ktérzy zabezpieczyli
miejsce do czasu przyjazdu
grupy dochodzeniowo-$led-
czej - informuje ,,Gltos” mt. asp.
Damian Chamier Gliszczynhski
z bytowskiego policji. - Funk-
cjonariusze przestuchali osoby,
wykonali ogledziny miejsca,
a technik kryminalistyki wyko-
nat dokumentacje fotogra-
ficzng. Sledczy na  miejscu
wspotpracowali z  pracowni-
kami Wojewddzkiego Inspek-
toratu  Ochrony  Srodowiska
(WI0S8) z delegatury w Stup-
sku.

Inspektorzy WTOS potwier-
dzajg, ze w Dabréwce miato
doj$¢ do zakopywania plasti-
kowych odpadoéw.

Plastikowe odpady trafity do gtebokiego na pie¢ metréw dotu

- Odpady tworzyw sztucz-
nych z pieciu naczep ciezar6-

wek zostaty wrzucone
do weczes$niej przygotowanego
wykopu o gtebokosci pieciu
metréw.  Trwajg  czynnosci
kontrolne, stad, ze wzgledu
na podejmowane dziatania
w sprawie, 0 ich wynikach,

tacznie z ewentualnymi sank-
cjami karnymi, mozemy poin-
formowaé po  zakonczeniu
kontroli - méwi dr inz. Edyta
Witka-Jezewska, pomorski wo-
jewddzki  inspektor ochrony
Srodowiska.

Mieszkaricy Dabrowki juz
od jakiego$ czasu z niepokojem

obserwowali teren po bylym
panstwowym gospodarstwie
rolnym.

- Sygnalizowali, ze co$ nie-
dobrego tam sie dzieje, bo cze-
sto nad zaktadem byt wi-
doczny gesty dym - méwi Ka-
tarzyna Meger, soltys Dab-
rowki. - Wedlug jednego
z mieszkancow na terenie tej
posesji palone byly odpady.

Pomorski inspektor
ochrony $rodowiska potwier-
dza przypuszczenia mieszkan-
cow.

- Na wskazanym terenie
prowadzilismy wcze-
$niej czynnosci w  zwigzku
z termicznym przetwarzaniem
odpadéw - twierdzi dr inz.
Edyta Witka-Jezewska.

W tej sprawie trwa postepo-
wanie w celu wymierzenia ad-
ministracyjnej kary pienigznej.

Moze ona wynie$¢ do miliona
ztotych.

Oskarzeniom zaprzecza
prezes zarzadu firmy, ktéra zaj-
muje sie w Dagbréwce produk-

cja elementéw stalowych
i ktéra miesci sie na terenie by-
tego PGR.

- Osoba, ktéra weszta na te-
ren prywatnej wihasnosci zle
przedstawita fakty - mowi
mezczyzna. - Zrobita to ce-
lowo. Jestem miodym przed-
siebiorca i co chwile kto$ rzuca

mi  klody pod nogi. Kazdy
w Dabréwce ma batagan
na podwodrku, ale tylko

do mnie zostali wezwani in-
spektorzy.

Przedsiebiorca  zaprzecza,
aby na terenie jego firmy byly

Sa pienigdze na remont budynkow strazy pozarnej

Andrzej Gurba
Region

W tym roku ma ruszy( re-
mont obiektow na terenie
jednostek w Bytowie

i Miastku. Wojewoda po-
morski przekazat nato 1,4
min zk. To pierwsza transza.
W kolejnych dwach latach
strazacy otrzymajg jeszcze
nieco ponad 4.6 min zt

Tegoroczne dofinansowanie
jest przeznaczone na projekt
oraz pierwsze prace przy prze-
budowie budynkéw warszta-
towo-magazynowych w obu
jednostkach.

W Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Bytowie w ciggu trzech lat
prace bedg kosztowa¢ ok. 38
min zt, a w Jednostce Ratowni-
czo-Gasniczej w Miastku - ok.
950 tys. zt. Dla JR-G w Miastku
dodatkowe  pienigdze beda
jeszcze w 2024 roku - na re-

Budynek gtoéwny Jednostki

Ratowniczo-Gasniczej

Panstwowej Strazy Pozarnej w Miastku

mont strazackiej sali gimna-
stycznej.

- Oglosilismy  zapytanie
ofertowe na wykonanie doku-
mentacji projektowej na prze-
budowe budynkéw warszta-
towo-magazynowych ko-
mendy w Bytowie, niezbednej
do uzyskania pozwolenia
na uzytkowanie modernizo-
wanych obiektéw. Termin

na jej wykonanie to sierpien
tego roku. Nastepnym eta-
pem, po wykonaniu doku-
mentacji projektowej, bedzie
wylonienie wykonawcy robot
budowlanych w drodze prze-
targu - moéwi Fryderyk Mach,
zastepca komendanta powia-
towego Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wBytowie.

Budynek warsztatowo-ma-
gazynowy w  Bytowie ze
wzgledu na jego stan obecnie
praktycznie nie jest wykorzy-
stywany. Po remoncie ma spet-
nia¢ funkcje garazowo-magazy-
nowe. Tutaj przechowywany
bedzie sprzet do ratowniczych

< dziatan chemicznych, sprzet

1 do ochrony drég oddechowych,
s Bedzie takze miejsce na stra-
g zackg reczng myjnie oraz na ga-
li raz dla autocysterny, ktéra za ja-

2 ki$ czas ma trafi¢ do jednostki.

W Miastku remontowane
beda pomieszczenia, ktére znaj-
duja sie za gtéwnym garazo-
wym budynkiem. J\i tez bedzie
magazyn na sprzet strazacki,
pomieszczenie do dekontami-
nacji sprzetu oraz na myjnie.

- Poza tym przewidujemy
stworzenie pomieszczenia So-
cjalnego dla strazakéw - infor-
muje Dariusz Dwulit, dowddca
Jednostki  Ratowniczo-Gasni-
czej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Miastku. ©®

palone i zakopywane plasti-
kowe odpady.

- Te Smieci dostatem
w spadku po wczesniejszym
wiascicielu, ktéry z plastiku
wykonywat komponent do pa-
liw - méwi. - W jednym z bu-
dynkéw  wykonuje  remont.
Okazato sie, ze w zamurowa-
nym pomieszczeniu byty
ukryte  odpady plastikowe.
Na czas remontu postanowi-
tem zabezpieczy¢ te Smieci,
wykopalismy dot, aby wiatr nie
roznosit ich po okolicy.

Dodaje, ze zamierzat zgod-
nie z prawem zutylizowa¢ od-
pady, ale w tej chwili go na to
nie stac.

- Ten dot to miato by¢ tym-
czasowe rozwigzanie - podkre-
$la przedsigbiorca.

Takie ttumaczenie nie prze-
konuje Katarzyny Meger: -
Hatdy Smieci byly widoczne
juz z ulicy, nigdzie nie byly
ukryte.

Tym, co wydarzyto sie
w Dabréwce, zaskoczony jest
Witold Cyba, wéjt Borzytucho-
mia, gminy, na ktdrej terenie
lezy ta wies.

- Gdy od mieszkancéw Da-
browki ustyszatem o zakopy-
waniu odpadéw az szczeka mi
opadta - méwi. - To sie w glo-
wie nie miedci. Nikt, kto ma
odrobing $wiadomosci ekolo-
gicznej, takich rzeczy nie robi.

Gmina czeka na oficjalne

stanowisko i efekty kontroli
WIOS.
Pozostaje jeszcze kwestia

uprzatniecia i utylizacji odpa-

rozwiat

déw. Najistotniejsze jest usta-
lenie ich wiasciciela. Decyzje

0 nakazie usuniecia wydaje
wojt danej gminy, a w przy-
padku, gdy nie udaje sie usta-
li¢ wiasciciela $mieci, domnie-
manym staje sie wiasciciel nie-
ruchomosci, na ktorej zostato
znalezione skfadowisko odpa-
dow.

To nie jedyna sytuacja,
kiedy na Pomorzu interwenio-
wat ostatnio WIOS. Np. przed-
siebiorca z powiatu Kartu-
skiego bez zezwolenia magazy-
nowat pojazdy wycofane z eks-
ploatacji. Na terenie kolejnych

czterech dziatek zgromadzit
ich okoto 700. Nie miat na to
zezwolenia. Inspektorzy

stwierdzili tez, ze réwniez bez
zezwolenia  zbierat  odpady:
tworzywa sztuczne, pianki

1 gumy oraz zuzyte opony.
WIOS natozyt na niego mandat
i wszczat postepowanie admi-
nistracyjne. Grozi mu kara na-
wet 3min zt.

Z kolei w Luzinie w powie-
cie wejherowskim WIOS nato-
zyt na jedna z dziatajacych tam
firm kare w wysokosci miliona
ztotych. W sprawie zatrzymani
zostali dwaj mezczyzni.

- Wylewali do gleby roz-
puszczalniki z 26 plastikowych
beczek o pojemnosci okoto 120
litréw kazda - poinformowata
asp. sztab. Anetta Potrykus
z Komendy Powiatowej Policji
w Wejherowie.

Za popetnione przestep-
stwo moze im grozi¢ nawet
piec¢ lat wiezienia. ©®

0010778858

Naszemu koledze Leszkowi Flor
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Taty

sktada
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego
dla Miasta Stupska i pracownicy PINB

0010779043

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 marca 2023 r.
odeszta w wieku 85 lat

stp Sabina Szczechowicz

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 30 marca 2023 r.
na Starym Cmentarzu 0 godz. 12.10. Msza odprawiona
zostanie w dniu pogrzebu 0 godz. 7.30 w kosciele Mariackim.

Rodzina

0010778447

Z giebokim zalem zawiadamiamy, ze 26 marca 2023 roku
odeszta nasza najukocharnsza Mamusia, Babcia i Prababcia

stp Irena Grygiel
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 31 marca 2023 r.

na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
0 godz. 11.20, wyprowadzenie 0 godz. 11.50.

Pograzona w smutku Rodzina
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Zalezy iIm na tym, co bedzie w przyszitosci,
wiec posprzatali plaze zachodnig w Ustce

Wspdlna akcja ZSOIT i PGE Baltica sprzatania plazy i lasu w Ustce

Bogumita Rzeczkowska
Wybrzeze

Mimo wiatru i zimna ucznio-
wie z Zespotu Szkét Ogolno-
ksztatcacych i Technicznych
w Ustce zrobili porzadek

nad Battykiem i w nadmor-
skim lesie. To akcja ze spotka
PGE Baltica.

Butelki, zwilaszcza ,matpki”,
puszki,  pety, jednorazowe
kubki, buty, kawatek zardze-
wiatego zelastwa pewnie jesz-
Cze z wojny i ogromng opona -
takie mato ekologiczne tupy
mozna bylo znalezé na plazy
zachodniej i w lesie. Najwiecej
w okolicy ulicy Na Wydmie.

Dlaczego ludzie zasSmiecajg
plaze i las? Na to pytanie
w Ustce od wielu lat nie ma od-
powiedzi. Miodziez uzbierata
petne worki resztek pozosta-
wionych  przez  spacerowi-
czow.

Poniedziatkowe sprzatanie
to pierwsza wspoélna akcja
ZSOiT z PGE Baltica. Spotka nie
tylko buduje turbiny wiatrowe
na morzu i baze serwisowg
w porcie, wspdipracuje ze
szkotg w zakresie edukacji, ale
wigczyta sie do dziatan ekolo-
gicznych, wspiera program Zie-
lona Ustka, a od teraz organi-
zuje akcje sprzatania.

- Kiedy podpisywaliSmy
umowe o wspotpracy z PGE
Baltica, to mysleliSmy tylko
0O wspllpracy w wymiarze
ksztatcenia, czyli klasa technik-
mechanik, morskie farmy wia-
trowe.  Tymczasem  spoika
wprowadzita do nas fanta-
styczng zielong zmiane. Szkota
ozyla ekologicznie. Sporo sie
dziato, ale teraz dzieje sie po-
dwadjnie. | ta akcja, to nasze to-
czenie wielkiej opony i to zbie-
ranie $mieci po gosciach laséw
1 plaz pokazuje, ze zalezy nam
na tym, co jest tu i teraz, ale

przede wszystkim na tym, co
bedzie kiedys. Chcemy
ucznibw zaangazowa¢ w to
myslenie.

W  akcji  zorganizowanej
z okazji Swiatowego Dnia Wody
i Dnia Ochrony Morza Baltyc-
kiego wzieto udziat okoto 70
uczniéw. Pomagali im pracow-
nicy spotki PGE Baltica. Z pozy-
tecznej lekcji uczniowie byli
bardzo zadowoleni. Tym bar-
dziej ze nawet pogoda ich nie
powstrzymata.

- Poprzez budowe tutaj bazy
serwisowej dla morskich farm
wiatrowych, wigzemy sie
z Ustka na wiele lat i chcemy
angazowac sie w lokalne inicja-
tywy - mowi Marcin Poznan,
rzecznik prasowy PGE Baltica.
- Rok temu rozpoczeliSmy
wspotprace z Zespotem Szkot
Ogoblnoksztatcacych i Technicz-
nych. Nasi specjalisci przyjez-
dzajg do ucznidw na lekcje,
opowiadajg o morskich far-

mach wiatrowych. Tym razem
chcieliSmy  wyciagnag¢ mio-
dziez z klas, by przed rozpocze-
ciem sezonu wspdlnie posprza-
ta¢ plaze i tereny lesne. Takich
wspolnych akcji ze szkotg be-
dzie wiecej w zakresie rozwija-
nia profilowanej klasy technik-

mechanik, ktérej jako spoétka
patronujemy.  Dofinansujemy
wyposazenie pracowni tech-
nicznej. Mam nadzieje, ze
sprzatanie usteckiej plazy i te-
renéw lesnych, mimo niesprzy-
jajacej pogody, byto dla wszyst-
kich ciekawym doswiadcze-

niem, a dla uczniéw lekcjg zu-
peinie inng niz zwykie zajecia.
Po pracy na $wiezym powie-
trzu uczniowie w szkolnej auli
obejrzeli prezentacje na temat
badann  $rodowiskowych po-
przedzajagcych budowe mor-
skich farm wiatrowych. ©®

0010731634

zamow:
04 3401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

emaih

m' prenumerata.gdp@polskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* $rednia oszczednos$¢ miesieczna w poréwnaniu
do cen w kiosku w 2023r.
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. Duda na czele rankingu zaufania

Prezydent Andrzej Duda, szef
MON Mariusz Blaszczak i pre-
mier Mateusz Morawiedd
to liderzy rankingu zaufania
W marcu - wynika z sondazu
CBOS. Z najwieksza nieufno-
$cig spotykaja sie szef PO Do-
nald Tusk, prezes PiS Jarostaw
Kaczynski oraz minister spra-
wiedliwosci Zbigniew Ziobro.
Zaufanie do prezydenta RP
deklaruje 60 proc. badanych
(o0 4 pkt procentowe wigcej
niz miesigc temu). Drugie
miejsca zajmuje, tak samo jak
w lutym, wicepremier, szef
MON Mariusz Btaszczak, kto-

KOSMOS

remu w marcu ufa 44 proc.
(wzrost o 2 pkt proc.). Na trze-
cim miejscu w rankingu za-
ufania znalazt sie premier Ma-
teusz Morawiedd, ktéremu
ufa 43 proc. badanych (wzrost
o0 2 pkt proc.).

Jesli chodzi o lidera ran-
kingu nieufhos$d, to przewo-
dzi w nim Donald Tusk, kt6-
remu nie ufa 58 proc. ankieto-
wanych (wzrost o 2 punkty
proc.). Jarostawowi Kaczyn-
skiemu nie ufa 51 proc. bada-
nych, a Zbigniewowi Ziobrze
50 proc. respondentéw.
Oprac. Adam Kielar | PAP

Przetomowe odkrycie na Ksiezycu

Chinska sonda Chang’e 5 potwierdzita, ze w ksiezycowej
glebie znajduja sie ogromne ilosci wody. Ten zyciodajny
surowiec jest uwigziony w krysztatowych koralikach.
Oszacowano, ze catkowita ilo$¢ wody, zmagazynowana

w ten sposéb na Ksigzycu, wynosi az ok. 270 miliardéw ton.

WARSZAWA

Swieta beda oszczedne

Zdecydowana wiekszos¢ Po-
lakéw zamierza oszczedzac -
podczas Swiagt Wielkanoc-
nych. Plany takie ma az 70
proc. z nas, co pokazuje, ze
skutki inflacji sa odczuwane
przez gospodarstwa do-
mowe. Zdecydowana wiegk-
szo$¢ wskazuje 200 zt jako
gérna granice, ktora jest go-
towa przeznaczy¢ na zakupy
dla jednej osoby.

Najwigcej konsumentow
przewidujededaws$wiatecz-
nym budzecie w zakresie
od 15 do 20 procent wzgledem
zesztorocznych zakupow.

- Z kolei w poréwnaniu
do ubiegtego roku najbardziej
urosta grupa rodakow dekla-
rujacych przedziat od 30
do 40 proc. - wskazuje
.Rzeczpospolita”.

Opra¢. Mateusz Zbroja | PAP

JEROZOLIMA

Prezydent Izraela Icchak Herzog uznat poniedziatkowg de-
cyzje rzadu o wstrzymaniu prac nad kontrowersyjng refor-
ma sgdownictwa za wtasciwg i zaprosit do szczerego i od-
powiedzialnego dialogu, by szybko ,,uspokoi¢ nastroje

i przygasi¢ ptomienie" - podat portal Times of Israel. - Wzy-
wam do powaznych rozmoéw, by wydoby¢ nasz ukochany
Izrael z glebokiego kryzysu - powiedziat Herzog. | PAP

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.03.2023
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Decyzja o wstrzymaniu reformy

sgdownictwa jest wAasciwa.

Uzywam do powaznych rozmow

Icchak Herzog, prezydent Izraela

Premier w Rumunii: Wspodlnie
zablegajmy 0 nasze interesy

Mateusz Zbroja
Bukareszt

-Powinnismy wspoinie za-
biega¢onasze interesy wUnii
Europejskiej-powiedziat pre-
mier Mateusz Morawiecki
podczas ceremonii otwarcia
rumurisko-polskiego forum
biznesowego w Bukareszcie.

- Bardzo dziekuje za to zapro-
szenie na spotkanie polskiego
i rumunskiego biznesu, bo
jeszcze kilka lat temu ta o$

wspotpracy pétnoc-potudnie
mogta sie wydawa¢ czyms$
watpliwym i byta jedynie

mozliwoscig. Dzisiaj jest ko-
niecznoscia we  wszystkich
wymiarach - powiedziat pre-
mier  Mateusz  Morawiecki
podczas ceremonii  otwarcia
rumunsko-polskiego fofum
biznesowego w Bukareszcie.

Jak zaznaczyt, Polsce zalezy
na wzmocnieniu wspoétpracy
gospodarczej, a Via Carpatia,
ktéra potaczy péinoc z potu-
dniem, utatwi to zadanie.

- Kiladziemy silny nacisk
na rozwoj infrastruktury
w ukfadzie péinoc-potudnie.
Via Carpatia to droga kolejowa
i samochodowa, ktéra potaczy
potnoc z potudniem. Dzieki
temu chcemy wzmocni¢ wspot-
prace gospodarczg - powiedziat
Mateusz Morawiedd.

Premier podkreslit, ze agre-
sja Rosji na Ukraine wzmacnia
role regionu, w ktorym zyjemy.

- Widzimy, jak wraz z agre-
sja Rosji na Ukraing rosnie rola

- W Rumunii widze wielkiego sojusznika Polski w walce
0 nasze wspOdlne interesy - méwit premier Morawiecki

naszego regionu, dlatego gte-
boko wierze, ze w tym tréjkacie
miedzy  Ukraing, Rumunig
i Polska bedzie mozna budo-
wac¢ naprawde istotne plany
strategiczne na  przysztosé,
ktére bedg bardzo ambitne
- podkreslit szef polskiego
rzadu.

Zauwazyt rowniez, ze Pol-
ska i Rumunia powinny
wspolnie zabiega¢, aby ukra-
inskie zboze wyjezdzato
z tych panstw.

Mateusz Morawiecki zwré-
cit réwniez uwage na role Pol-
ski i Rumunii w Unii Europej-
skiej. Zaznaczyt, ze ,,nie mo-

zemy patrzec na UE jak
na tych, ktérzy zawsze przy-
wozg hajlepsze  rozwigzania
w walizce do Polski i Rumu-
nii”, a nasze panstwa powinny
wspdlnie realizowa¢ swoje in-
teresy w Brukseli.

- Przez lata nasze panstwa

byly czesto rozgrywane przez

silniejszych tego Swiata.
Trzeba zda¢ sobie z tego
sprawe, ze pierwsze naiwne

lata transformacji byly jedno-
cze$nie latami, kiedy zostali-
$my wykorzystani dla wia-
snych celéw Europy Zachod-
niej. Z Polski i Rumunii wyje-
chaty wtedy miliony ludzi,

ktérzy teraz po raz pierwszy
w historii wracajg do Polski

- powiedziat Mateusz Mora-
wiecki.

- Wojna w Ukrainie to wiel-
kie wyzwanie w zakresie bez-
pieczenstwa. Chce podzieko-
waé panu premierowi i rza-
dowi rumunskiemu za to, ze
wspolnie realizujemy to, co
lezy w najlepszym interesie
strategicznym Polski i Rumu-
nii. Trudno mi sobie wyobra-
zi¢ dzisiaj lepszego partnera
- dodat.

- W Rumunii widze wiel-
kiego sojusznika Polski w sku-
tecznej walce o nasze wspoélne
interesy - oswiadczyt premier
RP.

- Bardzo sig ciesze, ze te
pierwsze 25 lat, gdzie za bar-

2 dzo ze sobg konkurowalismy

- 0 kapitat, wzgledy innych,
jak najlepsza polityke gospo-
darcza, wzgledy bezpieczen-
stwa - ze ta polityka pierw-
szych 25 lat po transformacji
zostata zastgpiona dzisiaj poli-
tykga wspolpracy. Oby tak juz
zostato - mowit.

- Oczywiscie, do pewnego
stopnia  konkurujemy, ale
przede wszystkim powinni-
$my wspodtpracowaé, bo na-
sze interesy sg w 97 procen-
tach wspdlne. W UE duzo wie-
cej osiggniemy, jesli bedziemy
dziata¢ razem, razem walczy¢
0 nhasze interesy gospodarcze,
rozwoj infrastruktury potnoc-
-potudnie - przekonywat pre-
mier Morawiecki.

PAP

Wotodymyr Zetenski przyjedzie do Polski? ,,Mysle,
ze w niedtugim czasie taka wizyta moze sie odbyc”

Opra¢. Adam Kielar
Warszawa

- Mysle, ze w niedtugim cza-
sie moze odby( sie wizyta
prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenskiego w War-
szawie - powiedziat wicemi-
nister spraw zagranicz-

nych Pawet Jabloriski.

Wiceszef MSZ Pawet Jabtonski
we wtorek w Radiu Wnet zo-
stat zapytany o mozliwos¢ wi-
zyty prezydenta Ukrainy Wo-

fodymyra Zelenskiego w War-
szawie.

- Mysle, ze to nastgpi w nie-
diugim czasie, ale nie uprze-
dzajmy faktéw. Tej wizyty
z pewnoscig nie bedziemy za-
powiadac¢, tak jak to sie zwykle
dzieje przy wizytach innych
gléw panstw. W przypadku
prezydenta Zelefiskiego ta-
kiej zapowiedzi nie bedzie
ze wzgledéw bezpieczenstwa
- powiedziat wiceminister.

Jak podkreslit, caly czas
trwajgbardzo intensywne kon-

takty miedzy
Polski i Ukrainy.

Wiceszef MSZ dodat, ze caly
czas trwa bardzo intensywna
dyskusja na temat przysztosci
Ukrainy i jej odbudowy po woj-
nie - tak z udziatem wtadz Pol-
ski i Ukrainy, jak réwniez
z udziatem organizacji miedzy-
narodowych czy instytucji fi-
nansowych, jak Bank Swia-
towy, Miedzynarodowy Fun-
dusz Walutowy czy Grupa G7.

- Te rozmowy sie tocza.
Na razie mozna powiedzie¢, ze

przywddcami

one sg teoretyczne, ale sg bar-
dzo wazne. Tworzony jest pe-
wien system, w oparciu o ktéry
bedzie funkcjonowat ten me-

chanizm nazywany czasem
planem Marshalla dla Ukrainy
- zaznaczyt Jabtonski.

Pytany, czy do udzialu

w odbudowie Ukrainy przygo-
towywane sa polskie firmy,
wiceszef MSZ odpart, ze pol-
skie przedsiebiorstwa sg bar-
dzo zainteresowane udziatem
w tym procesie.

PAP
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Przez bol ciezko Ci sie poruszac? To Ci pomoze!

ARTYKUL REKLAMOWY e

v

0810752220

Srodek zakonnikow szpitalnych pomaga
przyniesc ulge stawom w ekspresowym czasie!

Stawia na nogi nawet w beznadziejnych przypadkach.

WHjT*

«DAMASCO

Wyjatkowa formuta, stworzona przez ojca Alberta z Jerozolimy, moze uratowac

od zaawansowanego bolu kolan, plecow, barkow i tokci. Niezastgpiona
przy kontuzjach, skuteczna na zwyrodnienia - silna mikstura w kapsutkach
skutecznie wspiera stawy, miesnie i Sciegna nawet w beznadziejnych
przypadkach. Chcesz odzyska¢ sprawno$¢ na dobre? To Twoja szansa.

JORDAN

Metoda, ktora wspiera
zmniejszenie bolu
w blyskawicznym tempie

Wspaniata nowina: po 108 la-
tach odtworzono recepture
niezwyktej formuly, ktéra zda-
niem ekspertéw, moze dziata¢
niezwykle skutecznie i szybko,
wesprze¢  kregostup i popra-
wi¢ sprawno$¢ w rekach oraz
w nogach. Woyjatkowy prepa-
rat na stawy, stworzony przez
szpitalnego zakonnika ojca
Alberta z Jerozolimy, wyproé-
bowato juz ponad 1,5 miliona
0s0b! Kazda z nich potwier-
dza skutecznosé.

Fenomenalny $rodek
pomoze Ci:

-> Szybko i skutecznie
zmniejszy¢ tupanie
w kolanach

Poprawi¢ sprawno$¢
w nogach i rekach
~> Wyprostowac
i wzmocnic plecy
-> Pozegna¢ ataki rwy
kulszowej

Zredukowa¢ migreny
wywotane urazami karku

Uzytkownicy potwierdzajg
skutecznos¢

Nawet

wieksi  scepty-

CYy  przyznaja,

ze stosowa-

nie preparatu

moze uchronié¢

od zaawansowanych
probleméw. Ludzie =z
go Swiata, ktérzy juz przyje-
li  darmowa porcje zakonnej
receptury, $lg podziekowania
za lepszg sprawnos$¢ konczyn,
mozliwo$¢ poruszania sie bez

cate-

bélu, swobodne poruszanie
palcami oraz za uwolnienie sie
od probleméw ze stawami.

Ty réwniez mozesz dotgczyc
do grona tych wybrancéw i ZA
DARMO* otrzymaé¢ profesjonal-
ny $rodek wspierajacy stawy ojca
Alberta z Jerozolimy. Pomdgt on
przywréci¢  sprawno$¢  setkom
tysiecy ludzi, a jego historia jest
réwnie niezwykta jak dziatanie.

Oto sposéb, ktéry
wesprze Twoje kosci

Rok 1911,

géry Skopus w Jero-
zolimie. Mieszkajacy
tam ojciec Alberto to
szpitalnik, ktéry stynie
ze swojej sztuki zielar-
skiej. Potrafi on zna-
lez¢ dobroczynne zio-
ta nawet w jatowym,
pustynnym terenie.
Z  najmniejszego,  uschnigetego
listka robi wyciggi tak silne, ze
natychmiast znika po nich bdl,
mrowienie i obrzeki.

Pewnego dnia, podczas szcze-
gélnie zarliwej modlitwy, ojciec
Alberto doznaje niezwyktej wi-
zji. Ukazuje mu sie posta¢ pro-
mieniujgca mitoscia i dobrem,
po czym nakazuje, aby ten zebrat
wszystkie swoje medyczne ksiegi
i wrécit do Europy.

Znajdziesz tam rosliny, ktérych

moc zwiekszysz 100-krotnie,

za$ one i Twoje przyszte me-
czenAstwo uratujg zdrowie ca-
tych pokoleri - mowi.
Ojciec  Alberto  pojmuje, ze
ustyszat gtos Pana i niezwlocz-
nie wyrusza w podréz. Po dro-
dze doznaje kolejnych objawien

i na ich podstawie zbiera szcze-
gblne gatunki rosdlin z 9 krajow
europejskich. Tworzy z nich

podndze

mieszanke, ktéra w mgnieniu
oka usuwa ze stawéw rwacy,
piekacy i khujacy bol. Kazdy,

kto jej uzyje, zyskuje szansg,
aby swobodnie chodzi¢, wsta-
wacé, porusza¢ sie i odzyskaé
dawne zycie.

Dar mitosci ojca Alberta

z Jerozolimy
Wiesci o] cudotwdrczej
miksturze zataczajag coraz
szersze  kregi, liczby  uzdro-
wionych idg w setki. Wte-
dy jednak wybucha wojna.
Ostatnie doniesienia
0 ojcu Albercie po-
chodza z  polowego
szpitala lezagcego na
terenie dzisiejszej
Rumunii. Ranni zol-
nierze i miejscowa
ludnosé¢ wspominaja
wielkie poswiece-
nie oraz doskonalg
wiedze medyczng ofiarnego
zakonnika. Jednak po nim sa-
mym ginie wszelki $lad. Znika
tez mikstura, ktérg leczyt po-

trzebujacych.

Niezwykta formuta na stawy
powraca w 2022 roku

Przepis na niezwykly preparat,
ktéry odnawia maZz stawowg
i reperuje chrzastke, odnalazt
sie  cudem  podczas
tu kapliczki w Karpatach.
By¢ moze jeden z wojennych
uchodZzcéow  zostawit go tam
w podziece za nocleg.

Formuta, ktéra odtworzono
na podstawie tamtych zapi-
skow, zdaniem ekspertow jest
niezwykle silna i skuteczna,
a przy tym nie otepia, nie po-
draznia zotadka, a co najwaz-
niejsze - wspiera usuwanie sta-
néw zapalnych ze stawéw. | to
bez wzgledu na ich przyczyne!

remon-

Tylko teraz mozesz wyprobowac ten niezwykly preparat ZA DARMO*.

Swiadectwa 0s6b
stosujacych miksture ojca
Alberta z Jerozolimy

Rece powykrecane przez
reumatyzm?

To juz przesztos¢

Ktéregos dnia za-
gadnetam sasiadke,

co takiego zrobita,

ze juz nie musi chodzi¢ o lasce.
Wtedy ustyszatam o mikstu-
rze ojca Alberta! Tez jej uzy-
fam i teraz czuje sie, jakbym
dostata nowe rece. Zdrowe,
zwinne, niezawodne. Juz za-
wsze bede za to wdzieczna.

Mariola, 691., Szczytno

Ty tez pozbedziesz sie
bélu raz na zawsze

ktérzy
Swo-

Zakonnicy szpitalni,
uznajag ojca Alberta za
jego patrona, na poczatku
2022 roku wznowili produkcje
preparatu. Zaswiadczajg oni,
ze ten S$rodek moze stawia¢ na
nogi wiele os6b dziennie i poO-
maga¢ nawet w przypadku
tych najdotkliwiej cierpia-

Znéw moge normalnie
chodzi¢!

Kiedy kilka mie-

siecy temu miatem

powazne  problemy

z prawym biodrem,
myslatem, ze normalne Zzycie
juz sie dla mnie skonczyto. Bél
bywat okropny i miatem coraz
wieksze problemy z porusza-
niem sie. Chodzitem po rdéznych
specjalistach, bez skutku. Mo-
dlitem sie o cud i on przyszedH
Wiem na pewno, ze to wiasnie
Srodek ojca Alberta pomdgt
mi odzyska¢ sprawno$¢. Bar-
dzo szybko bol sie zmniejszyt,
a wkrotce znowu mogtem swo-
bodnie porusza¢ nogami. Teraz
czuje sie doskonale, a problemy
zestawami to juz przesztosc!

Bogdan, 571., Elblag

cych. Zzgodnie z wolg ojca Al-
berta zakon chce wspiera¢ jak
najwieksza liczbe o0séb w tej
walce. Do naszego kraju wy-
stano pakiet 100 darmowych*
opakowan preparatu na odno-
we stawéw. Jesli chcesz otrzy-
mac¢ jedno z nich, na dole stro-
ny znajdziesz kontakt:

Metoda ojca Alberta z Jerozolimy uratuje

Twoje stawy - zadzwon po nig!
Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 12.04.2023 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTAL!

zadzwon: 12 380 04 74

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

*Medal przyznany ReyitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci - Debiut Roku 2020

tegulamin - rglmnprmcjpk.com
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Strzelanina w szkole
podstawowej w Nashville.
Zgineto szeS¢ osob

Opraé. Robert Szulc
tlashville/USA

W ataku uzbrojonej kobiety
na szkote w Nashville zgine-
fo trzech 9-letnich uczniéw

i troje dorostych w wieku
okoto 60 lat Byta wérdd nich
dyrektorka szkoty. Policja
zastrzelita zabojczynie.

Zabobjczynig okazata sie 28-let-
nia Audrey Hale, uzbrojona
w dwa karabiny szturmowe i pi-
stolet. Wedtug policji uczesz-
czata niegdy$ do prezbiterian-
skiej The Covenant School,
ktorg zaatakowata. Doktadnie
zaplanowata atak. Nie sg jeszcze
znane motywy zbrodni.

- Troje dzieci z ranami
postrzatowymi przewieziono
na oddziat pediatryczny; po
przybyciu stwierdzono zgon ca-

fej trojki - poinformowat rzecz-
nik szpitala Uniwersytetu Van-
derbilta, cytowany przez NBC.

Wedtug AP poniedziatkowa
tragedia trwata okoto 14 minut.
Policja otrzymata zgloszenie
0 strzelaninie o godz. 10:13
czasu lokalnego. Funkcjonariu-
sze  przeszukiwali  pierwszg
kondygnacje, kiedy ustyszeli
strzaly dochodzace z drugiego
poziomu. Dwéch z piecioosobo-
wego zespotu policjantéw otwo-
rzyto ogien i zabito podejrzana.

Jak powiedziat rzecznik po-
licji w Nashville Don Aaron,
28-letnia kobieta zostata za-
strzelona na korytarzu. Jeden
funkcjonarisz ~ zostat  ranny
w reke odtamkami szkia.

W tym roku w Stanach Zjed-
noczonych doszto do 129 maso-
wych strzelanin.

PAP

Kobieta, ktéra zabita sze$¢ oséb, byta uzbrojona
m.in. w dwa karabiny szturmowe oraz pistolet

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 29.03.2023

Atak hakerow na strony
francuskiego parlamentu

Opra¢. Aleksandra Jaros
Paryz

Strony internetowe francu-
skiego Zgromadzenia Naro-
dowego i Senatu zostaty za-
atakowane przez prorosyj-
skich hakerow. To odwet
za wsparcie dla Ukrainy
udzielane przez Francije.

Strona francuskiego Zgroma-
dzenia Narodowego byfa nie-
dostepna przez kilka godzin
w  wyniku ataku denial of
service (DoS), ktory skutkuje
blokada dziatania danej
ustugi. Paryska prokuratura
potwierdzita ataki i zapowie-
dziata wszczecie dochodzenia
w tej sprawie.

- To niedopuszczalne, by
strona internetowa instytucji
gwarantujacej dostep do in-
formacji publicznej i przejrzy-
stych debat byla obiektem
ztodliwych dziatan - zareago-
wat przewodniczacy Zgroma-
dzenia Narodowego Yael Braun-
-Pivet.

Rosyjska grupa hakerska
NoName, ktéra wspiera inwa-
zje Rosji na Ukraing, przyznata
sie do atakéw na swoim ka-
nale na Telegramie.

- Postanowilismy powt6-
rzy¢ nasza niedawng podréz
do Francji, gdzie nie cichng
protesty  przeciwko  Macro-
nowi, ktéry postanowit nie
dba¢ o Francuzéw i nadal
stuzy  ukrainskim neonazi-
stom - napisata grupa w ko-
munikacie.

Rosyjska grupa hakerska NoName od poczgtku inwazji Rosji na Ukraine atakowata
wiele instytucji w krajach Europy. Hakerzy otwarcie wspieraja dziatania Putina

NoName jest jedng z 61 zi-
dentyfikowanych prorosyj-
skich grup hakerskich, ktére
od czasu inwazji na Ukraine
prowadza ataki na instytucje
w krajach sojuszniczych,
zwihaszcza w Europie Zachod-
niej - przypomina AFP. Fran-
cja byla ostatnio celem kilku
atakow tego typu.

Na poczatku 2023 roku No-
Name przeprowadzita ataki
na niemieckie instytucje, gdy
RFN data zielone S$wiatto
na dostarczenie czolgéw Le-
opard 2 Ukrainie. Grupa uak-
tywnita sie roéwniez podczas
czeskich wyboréw prezydenc-

kich, kiedy zaatakowata stro-
ne internetowa obecnego pre-
zydenta Petra Pavla.
Tymczasem prezydent
Francji Emmanuel Macron
mierzy sie z ogromnym spad-
kiem poparcia wsréd francu-
skiego spoteczenstwa. W naj-
nowszym sondazu, przeprowa-

Francuscy politycy za-
pewniajg, ze zostanie
wzmocniona ochrona
najwazniejszych kra-
jowych stron interne-
towych

dzonym przez osrodek badaw-
czy BVA dla radia RTL, Macrona
popiera zaledwie 28 proc. Fran-
cuzéw.

W poréwnaniu do badania
przeprowadzonego w lutym,
poparcie dla prezydenta Fran-
cji spadto az o 6 punktéw pro-
centowych.

Zatamanie sie poparcia dla
prezydenta jest spowodowane
m.in. jego ostatnim wywiadem
telewizyjnym w sprawie re-

formy podwyzszajacej wiek
emerytalny z 62 do 64 lat.
Wielu Francuzéw  skrytyko-

wato Macrona za ten wywiad.
PAP

Wegry poparty finski wniosek o wejsciu do NATO. Szwecja poczeka

Opra¢. Adam Kielar
Budapeszt

Parlament Wegier popart
w poniedziatek wniosek

0 przystapienie Finlandii

do NATO. Za wnioskiem
opowiedzialo sie 182 postéw,
szesciu byto przeciw, nikt
nie wstrzymat sie od glosu.

Poparcie dla finskiego wniosku
zapowiadaty niemal wszystkie
partie polityczne - zaréwno rzg-
dzaca koalicja Fidesz-KDNP, jak
1 opozycja. Jedynie skrajnie pra-
wicowe ugrupowanie Ruch Na-
szej Ojczyzny (Mi Hazank) wy-
powiadato sie przeciwko roz-
szerzeniu Sojuszu P6inocno-
atlantyckiego.

Debata nad przystagpieniem
Finlandii i Szwecji do NATO
rozpoczeta sie w wegierskim
parlamencie 1 marca, cho¢ od-
powiednie dokumenty zostaty
ztozone w parlamencie jeszcze
w potowie2022 roku. W marcu

Wegry wystaty delegacje do
Finlandii i Szwecji, ktére w ich
przekonaniu  niesprawiedliwie
krytykowaty stosunki wewnetrz-
ne panujace na Wegrzech.

W drugiej potowie marca po-
informowano, ze parlament be-
dzie pod koniec miesigca loso-
wat nad wnioskiem Finlandii;
z kolei decyzja co do Szwecji zo-
stanie podjeta p6zniej, w blizej
nieokreSlonym terminie. Ger-
gely Gulyas, szef kancelarii pre-
miera Wegier Viktora Orbana,
powiedziat na jednej z konfe-
rencji prasowych, ze gtosowa-
nie w sprawie Szwecji moze
mie¢ miejsce jeszcze wiosna.

Procz Wegier tylko Turcj a nie
zatwierdzita jeszcze przyjecia
Szwecji do NATO. Parlament tu-
recki ma zakonczy¢ proces raty-
fikacji akcesji Finlandii do NATO
do majowych wyboréw parla-
mentarnych i prezydenckich.
Sprawa Szwecji zostata odtozona
ze wzgledu na kwestie kurdyj-
skich uchodzcow w tym kraju.

Wegierski parlament popart wniosek Finlandii.
Nie wiadomo, kiedy dojdzie do gtosowania ws. Szwecji

Neutralna dotychczas Fin-
landia ztozyta wniosek o przy-
stapienie do NATO po inwazji
Rosji na Ukraine. Podobnie
uczynita Szwecja.

Zachodnie media podkre-
Slaja, ze decyzja Helsinek
i Sztokholmu wzmacnia poten-

cjat odstraszania Sojuszu, ale
tez przeksztatca Battyk w we-
wnetrzny akwen NATO. Szwe-
cja stanowi naturalny korytarz
do Norwegii, ktéra jest czton-
kiem-zatozycielem tej organi-
zacji obronnej. Zajecie tego
panstwa przez Rosje otwiera-

foby Kremlowi droge na Ocean
Atlantycki. Szwecja utatwia tez
NATO dostep do Morza Battyc-
kiego i Obwodu Kaliningradz-
kiego.

Strategiczne znaczenie ma
tez nalezaca do niej wyspa Got-
landia. Jej ewentualne zajecie
przez rosyjskg armie wpraktyce
odcietloby  Morze  Baltyckie
od mozliwosci wsparcia ze
strony okretéw Sojuszu Pétnoc-
noatlantyckiego. Co prawda
sama armia szwedzka po ,,.zim-
nej wojnie” zostata zreduko-
wana dziesieciokrotnie i nie sta-
nowi istotnej wartosci bojowej,
ale panstwo to posiada wysoce
zaawansowany technologicz-
nie przemyst zbrojeniowy. Kon-
cern BAE Hagglunds to Swia-
towa elita w produkcji broni
pancernej i artylerii. Szwecja
przekazata Ukrainie super-
nowoczesny  woz piechoty
Stridsfordon 90 i samobiezny
Artyleryjski ~ System  Archer
- produkty BAE Hagglunds.

Firma Sabb buduje samoloty
bojowe, a BAE Bofors kierowane
pociski rakietowe. Cata grupa
firm - Akers Kmtbruk, BAE Hag-
glunds, Nammo Sweden,
Norma - wytwarza nowoczesna
amunicje, dzi§ wspierajaca
Ukraine. Bron szwedzka trafia
do panstw catego $wiata: obok
UE do USA, Szwajcarii, Norwe-
gii, Kanady, Australii, Republiki
Potudniowej Afiyki, Japonii, Ko-
rei Potudniowej i Singapuru.

Finlandia natomiast,
w przeciwienstwie do Szwecji,
zachowata potencjat do obrony
catego swego terytorium.
W czasie pokoju jej armia liczy
co prawda 12,3 tys. zotnierzy
zawodowych i personelu cy-
wilnego, 25 tys. zZolnierzy
stuzby zasadniczej i 18 tys. re-
zerwistow, ale w krotkim cza-
sie to panstwo liczace 55 mi-
liona ludnosci jest w stanie po-
stawi¢ pod bron dodatkowo
230 tys. zotnierzy.

PAP
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W NUMERZE:
Spacer - najtanszy
lek na wszystko

Chodzenie to nie tylko
spalanie kalorii i obnizanie
wagi, ale takze znaczna
poprawa zdrowia
psychicznego

Jak czytanie wplywa
na nasze zdrowie?

Juz 6 minut lektury pozwala
obnizy¢ ci$nienie tetnicze
oraz poziom hormonu
stresu, a regularne czytanie
spowalnia starzenie sig
mozgu

ZATYDZIEN:

« Jak dba¢ o0 m6zg? Proste
sposoby, jak codziennie
dbac o swoéj umyst i Ewiczy¢
pamie¢

- Dieta po piecdziesigtce.
Co jes¢ w trosce o zdrowie

i prawidtowa wage?

Nie wolno lekcewazyC tych objawow.
Moga grozic¢ utratg wzroku

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Jaskra rozwija sie przez2-3
dekady ipo cichu, kradnie
wzrok'". Nieleczona
prowadzi do $lepoty. Jak jg
wykryc, skoro nie powoduje
wyraznych dolegliwosci?

Jaskra jest jedng z najczest-
szych przyczyn utraty wzroku
na $wiecie, uznang przez WHO
za chorobe spoteczng. W jej
przebiegu dochodzi do rozwoju
neuropatii, w wyniku ktorej ob-
umieraja  komorki  zwojowe
siatkbwki oraz aksony - wy-
pustki, ktérymi iaczg sie ko-
morki nerwowe. Skutkiem jest
postepujace uszkodzenie
nerwu wzrokowego i powsta-
wanie ubytkéw w polu widze-
nia.

Cichy zlodziej wzroku

Choroba jest powaznym
problemem w naszym kraju,
gdzie dotyka ok. 800 tysiecy
osob. Niestety, z grupy tej zdia-
‘gnozowana jest tylko potowa,
a leczy sie zaledwie ok. 65 ty-
siecy. Az 70 proc. przypadkéw
jaskiy jest w naszym kraju wy-
krywane za p6zno, by uratowac
wzrok.

Jaskre nazywa sie cichym
ztodziejem wzroku. Wynika to
m.in. z faktu, ze przez wiele lat
jaskra moze nie wywolywaé
objawéw. Dopiero, gdy ma za-
awansowang posta¢, zauwa-
zane sg nieodwracalne ograni-
czenia pola widzenia. Warto
wiedzie¢, ze kojarzone z jaskrg
wysokie ci$nienie wewnatrz-
gatkowe jest co prawda podsta-
wowym czynnikiem  rozwoju
choroby, wystepuje tez jednak
inna jej posta¢ zwana jaskrag
normalnego ci$nienia.

- Ze wzgledu na dtugi bezo-
bjawowy okres rozwoju cho-
roby lub przebieg z niecharak-
terystycznymi  objawami, jak
przewlekle zapalenie spojéwki,
jaskra nazywana jest cichym
ztodziejem wzroku - moéwi le-
karz okulista Justyna Krowicka,
chirurg i ordynator kliniki Ge-
mini w Ostrawie. - Nieleczona
moze doprowadzi¢ do zaniku
nerwu wzrokowego i utraty
wzroku.

Kazdy dorosty cztowiek powinien przejs¢ petne badanie okulistyczne przynajmniej raz na dwa lata.

Jakie sg pierwsze

objawy choroby?

Osoba z zaawansowang ja-
skrg nie odbiera petnego ob-
razu. Pole widzenia jest zwe-
zone,  wystepuja  problemy
z widzeniem obwodowym, bo
na obrzezach powstaje charak-
terystyczna obwoddka. Zmiany
nie sg regularne.

Zanim jednak zmiany beda
nie do wyleczenia, warto za-
dbac o profilaktyke jaskry w po-
staci regularnych badan oczu,
a takze zwr6ci¢ uwage na wcze-
sne objawy choroby, ktére
moga sie pojawia¢ w trakcie jej
rozwoju. W przypadku jaskry
pierwotnej, ktéra nie ma usta-
lonej bezposredniej przyczyny,
zmiany dotycza zwykle obu
oczu. Na pewno powinno za-
niepokoi¢  czeste  tzawienie
oczu oraz wrazliwos$¢ na $wia-
tto czy widzenie mroczkéw

podczas patrzenia na zrodio
Swiatta. Do okulisty nalezy sie
wybraé, jesli zauwazymy nie-
ostre widzenie lub zte widzenie
przy matej ilosci Swiatta badz
widzimy teczowe kota wokédt
Zrodet Swiatta.

Czesto do pierwszych obja-
wow jaskry nalezy dopiero
utrata widzenia peryferyjnego,
czyli na obrzezach pola widze-
nia. Wynika to z faktu, ze
widkna nerwowe odpowie-
dzialnych za widzenie obwo-
dowe zanikajg w pierwszej ko-
lejnosci. Mozliwe jest takze po-

pamietajmy, ze dopiero
wtedy, gdy jaskra jest
na  zaawansowanym
etapie, zauwazane sg
nieodwracalne  ograni-
czenia pola widzenia

jawienie sie ,Slepych” punktéw
w centrum obrazu.

Czesciej choruja

kobiety niz mezczyzni

Jaskra to schorzenie, ktore 2-
4 razy czesciej dotyka kobiet niz
mezczyzn. Rozwojowi  pro-
blemu sprzyja tez wiek powyzej
40 lat, przy czym zachorowania
nasilaja sie zwlaszcza po 60.
roku zycia.

Inne wazne czynniki rozwoju
choroby to historia jaskry w ro-
dzinie, choroby gatki ocznej (w
tym  zaawansowane  wady
wzroku czy retinopatia cukrzy-
cowa), kardiologiczne, w tym
nadcisnienie tetnicze, atakze za-
burzenia krazenia obwodowego.

Choruje tez wigcej o0so6b
wsérdéd  przyjmujacych niektére
leki (glikokortykosteroidy, do-
ustna antykoncepcja), skarza-
cych sie na béle gtowy i migreny

oraz zyjacych w chronicznym
stresie.

W ochronie wzroku nie-
zbedne sg jego state kontrole -
przynajmniej raz na dwa lata
kazda osoba dorosta powinna
przej$¢ petne badanie okuli-
styczne. Raz na rok powinny
wykona¢ je osoby z opisanych
wyzej grup ryzyka.

Jezeli kto$ nigdy nie wykony-
wat badan w kierunku jaskry,
warto zrobi¢ to jak najszybciej.
Wykrycie jej na wczesnych eta-
pach i rozpoczecie leczenia po-
zwala unikngé catkowitej Sle-
poty. Trzeba bowiem wiedziec,
ze w przypadku choroby pier-
wotnej obuoczna ubata wzroku
dotyczy co 10. pacjenta z jaskra
otwartego kata i co 4. z jaskrg za-
mykajacego sie kata. Chodzi
o kat przesgczania - to struktura
oka, ktéra odprowadza z niego
nadmiar wody i wyréwnuje

w ten sposéb wewnetrzne ci-
$nienie. - Jaskra pierwotna na-
lezy do najczestszych choréb
podesztego wieku. Terapia ja-
skry najczesciej opiera sie o le-
czenie farmakologiczne. Leki te
w rézny sposéb obnizajg cisnie-
nie wewnatrzgatkowe, ale tez
poprawiaja metabolizm nerwu
wzrokowego - tlumaczy oku-
listka. - W leczeniu zastosowa-
nie maja ponadto terapie lase-
rowe i chirurgiczne, réwniez ob-
nizajace cisnienie wewnatrzgat-
kowe, indywidualnie dobierane
do kazdego pacjenta.

Badanie przesiewowe w kie-
runku wczesnego wykrywania
jaskry mozna wykona¢ ze skie-
rowaniem na koszt NFZ w po-
radni okulistycznej, ktéra podpi-
sata stosowng umowe. Na pod-
stawie wynikéw lekarz w razie
potrzeby kieruje pacjenta na dal-
szg diagnostyke i leczenie.
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Ksigzka to prawdziwe
lekarstwo nie tylko dla duszy.
Sa na to dowody

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

Juz 6 minut lektury pozwala
obnizy€ cisnienie tetnicze

i poziom hormonu stresu?

A regularne czytanie wzmac-
nia tez pamiecichroni

przed chorobg Alzheimera.

Eksperci przekonuja, ze juz na-

wet jedna przeczytana powiesé
moze przyczyni¢ sie do powsta-
nianowych potaczenn pomiedzy
neuronami w moézgu. Stymulo-

wanie tego organu do wydajniej-
szej pracy pozwala na to, by le-

piej funkcjonowat i stale sie roz-

wijat. Proces ten ma szczegdlne
znaczenie zwlaszcza dla dzieci,
ktére dzieki czytaniu nie tylko le-
piej myslg, sa inteligentniejsze,
staja sie kreatywniejsze i rozwi-

jaja wyobraznie, ale takze moga
by¢ bardziej empatyczne. Jak to
mozliwe?

Jesli ludzki mozg jest jak
komputer, to ksigzki dziataja
na niego jak specyficzny symu-
lator rzeczywistosci, ktéry tre-
nuje nasz umyst poprzez syste-
matyczne odrywanie czytelnika
od biezacych zdarzen i przeno-
szenie w $wiat fikcji. Niemal
kazdy przeczytany diuzszytekst
mozna traktowa¢ jak rodzaj
Lgimnastyki”, ktéra popra-
wia pamiec i zwieksza neuropla-
styczno$¢ moézgu.

Zawdzigczamy to tzw. neuro-
nom lustrzanym. Wystepujaone
nie tylko u ludzi, ale takze m.in.
u malp czy pséw i pozwalaja
na nasladowanie cudzego za-
chowania. Ten sam mechanizm,
ktéry pozwala pobudzi¢ w moé-
zgu osrodki zwigzane z odczu-
waniem przyjemnosci np. u ma-
kakéw  obserwujacych inne
osobniki siegajace po pozywie-
nie, u ludzi moze uaktywniac sie
podczas procesu czytania. Dzieki

WARTO WIEDZIEC

Wystarczy na tydzien
zrezygnowac z przegla-
dania medioéw spotecz-
nosciowych, takich jak
Facebook, TikTok czy
Instagram, aby znacznie
poprawi¢ stan swojego
zdrowia psychicznego.
Takie wnioski wynikajg
z badania przeprowa-
dzonego przez naukow-
cow z brytyjskiego Uni-
wersytetu w Bath. Juz
siedmiodniowy detoks
od social mediéw wpty-
wa ha poprawe samo-
poczucia, zmniejsza ob-
jawy depresji oraz le-
kow.

temu wczuwamy sie w to, co
przezywaja bohaterzy powiesci
- przejmujemy sie, kiedy dzieje
sie im krzywda i cieszymy sie,
gdy odnosza sukcesy. Mniej roz-
winiete od nas zwierzeta, akty-
wizujac neurony lustrzane, na-
bieraja za to ochoty na to, by wy-
konywa¢ te same czynnosci, co
reszta stada.

Wyniki badan fMRI prowa-
dzonych przy uzyciu tzw. funk-
cjonalnego rezonansu magne-
tycznego przez amerykanskich
naukowcoéw z  Uniwersytetu
Emory w Atlancie potwierdzity,
ze nawet po 12 godzinach od za-
konczenia czytania neurony
w ludzkim mézgu znajdujg sie
w stanie pobudzenia i przetwa-
rzaja zdobyte informacje, prze-
kazujac sobie nawzajem sygnaty.
Efekt ten moze utrzymywac sie
nawet do 5 dni!

Z kolei naukowcy z Uniwer-
sytetu Yale udowodnili, ze osoby,
ktore regularnie czytaja, zyja sta-
tystycznie o 2 lata dtuzej niz lu-
dzie, ktérzy tego nie robig. Juz 35
godziny czytania w tygodniu po-
zwala ograniczy¢ ryzyko przed-
wczesnej $mierci o 23 procent.

Prof. Becca R. Levy potwier-
dza, ze na podobny efekt moga
liczy¢ takze osoby czytajace
przede wszystkim gazety i cza-
sopisma, cho¢ klasyczne mole
ksiazkowe i tak wypadajg lepiej
pod wzgledem statystycznej
dtugosci zycia.

Im czesSciej czytamy i im bar-
dziej jesteSmy wstanie wciagna¢
sie w fabute, tym lepiej utrwa-
lamy potgczenia pomiedzy neu-
ronami. Najlepiej pod tym
wzgledem wypadaja fikcyjne hi-

storie - zwkaszcza bajki, basnie
i wszelkie fantastyczne opowie-
Sci dla dzieci. Przenoszenie sie
w hierealny, magiczny $wiat, po-
zwala szybko oderwac sie od rze-
czywistosci i zaktywizowac neu-
rony lustrzane, ktére maja klu-
czowe znaczenie dla rozwoju
zdolno$ci empatii i rozumienia
emocji, jakimi kieruja sie inni lu-
dzie.

* Naukowcy z New School of
Social Research z Nowego Jorku
twierdza, ze jesli tylko ksigzka
jest ciekawa, to juz po tygodniu
systematycznego czytania
mozna znaczaco rozwina¢ zdol-
nosci empatyczne. Nie tylko sa-
modzielne czytanie, ale takze
stuchanie utatwia najmtodszym
rozwijanie kompetencji (jezyko-
wych, komunikacyjnych i spo-
tecznych) i pozwala na to, by le-
piej radzi¢ sobie z tym, co spo-
tyka ich w prawdziwym zydu.

Wyniki wieloletnich badan
prowadzonych przez brytyjskich
naukowcéw na bliznietach po--
twierdzity, ze nawet liczba prze-
czytanych ksigzek ma wplyw
na wyniki osiagane w testach 1Q.
Okazuje sig, ze bez wzgledu
na geny i srodowisko, w ktorym
zyjemy, nasze zwyczaje czytel-
nicze moga bezposrednio od-
dziatywa¢ zaréwno na klasyczng
inteligencje, jak i na rozwoj tzw.
inteligencji emocjonalnej.

Jaki wplyw na zdrowie ma
czytanie ksigzek? Ztosliwi moga
twierdzi¢, ze czynnos¢ ta najbar-
dziej sprzyja walce z... bezsenno-
$cig - nic tak bowiem nie usypia,
jak dluga (i nudna) lektura.
Whbrew pozorom to, co czytamy
i naile jest to dla nas ciekawe, ma

takze spore znaczenie dla na-
szego mozgu, ktéry najbardziej
lubi  réznorodnos$¢. Najlepszy
wplyw na nasze neurony ma
urozmaicenie tego, co czytamy
na co dzien.

Niestety, wspotczesny czto-
wiek coraz gorzej radzi sobie ze
zdolnoscig do koncentracji - nie
potrafimy juz skupi¢ uwagi do-
stownie dluzej niz ziote rybki.
Jeszcze w 2000 roku ludzie byli
w stanie poswieci¢ okoto 12 sek.
na skoncentrowanie sie (a rybki
9). Obecnie nie umiemy byc¢ sku-
pieni dtuzej niz przez 8 sek.
Sporg wing ponoszg za to media
cyfrowe, ktére odbieramy nieco
inaczej niz tradycyjny druk.

Nadmiar informacji sprawia,
ze przetwarzamy je niemal intu-
icyjnie i szybciej niz przed laty,
ale zapamigtujemy mniej tresci
niz po czytaniu klasycznych ksig-
zek. Jesli chcemy poprawi¢ na-
szg zdolno$¢ koncentracji, po-
winnismy  regularnie  siegac¢
po rézne gatunki literackie.

Dla wielbicieli literatury faktu
korzystne moze by¢ pozwolenie
sobie na lektury, ktorych fabuta
jest zupetna fikcja. Dla dzieci za$
najlepsze beda proste rymol
wanki. tatwe do zapamietania
melodyjne wierszyki moga by¢
pomocne m.in. w walce z dys-
leksjg. Odstresowac sie najlepiej
pomoze  beletrystyka.  Na-
ukowcy z Uniwersytetu Sussex
twierdza, ze po 6 minutach czy-
tania fabularnej prozy poziom
hormonu stresu (kortyzolu)
moze obnizy¢ sie nawet o 68
proc. (to wiecej niz podczas stu-
chania muzyki czy spacerowa-
nia).

(;+os Dziennik Pomorza
Sroda, 29.03.2023
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Godzina chodzenia dziennie zwieksza wydolnosé
tlenowa o 3,04 mi/kg/min w ciggu 18 tygodni

Spacer pielegnuje moz
| zmniejsza stres

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Godzinny spacer na tonie
natury redukuje stres, spala
kalorieiobniza cisnienie
krwi. Ta darmowa forma
aktywnosci wsrdd zieleni
ma pozytywny wptyw

szczeg6lnie na kobiety.

Przebywanie w naturze jest ko-
rzystne dla zdrowia psychicz-
nego i mézgu - przekonujg bada-
cze z Grupy LiseMeitnerds. Neu-
ronauki Srodowiskowej w Insty-
tucie Rozwoju Cztowieka im.
Maxa Plancka. Podkreslajg jed-
nocze$nie, ze czynnikiem, ktory
spizyjarozwojowi zaburzen psy-
chicznych, jest zycie w miescie.
Jak sie okazato, ciato migdato-
wate odpowiedzialne za emocje
i przetwarzanie stresu jest mniej
aktywne u 0s6b zyjacych na wsi
niz u mieszkancow miasta.
Naukowcy z tej grupy zbadali
63 zdrowe osoby. Kazda z nich
miata wykonany rezonans ma-
gnetyczny przed i po godzinnym
spacerze. U osob, ktore przecha-
dzaly sie na tonie natury, aktyw-
nos¢ ciata migdatowatego byta
mniejsza, co oznacza, ze stres zo-
stat zredukowany. Co ciekawe,
zaobserwowano to tylko u ko-
biet. Srodowisko miejskie nie
spowodowato przy tym nasile-
nia stresu u uczestnikéw bada-
nia. - To przemawia przeciwko

powszechnie panujacemu po-
gladowi, ze ekspozycja miejska
powoduje dodatkowy stres -
moéwi Simone Kuhn, kierownik
Gmpy LiseMeitnerds. Neurona-
uki Srodowiskowej w Instytucie
Rozwoju Cztowieka.

Zaledwie 60 minut spaceru
w lesie lub w parku moze chro-
ni¢ przed rozwojem probleméw
dotyczacych zdrowia psychicz-
nego i ogranicza¢ negatywny
wplyw miasta na mézg. To takze
potwierdzenie dla doniesien
2201 7roku,gdywykazanowba-
daniu, ze mieszkancy miast zy-
jacy w poblizu lasu lepiej radza
sobie ze stresem.

Codzienny spacer ma ko-
rzystny wptyw nie tylko na na-
sze zdrowie psychiczne. Moze
stanowi¢ $wietny wybér dla
tych, ktérzy pragna zrzuci¢
zbedne kilogramy. Ten rodzaj ak-
tywnosci fizycznej jest szczeg6l-
nie polecany osobom otytym,
ktére zwhaszcza na poczatku od-
chudzania nie powinny plano-
waé intensywnych treningéw.
Regularne spacerowanie przez
godzine pomoze zmniejszy¢ po-
ziom tkanki ttuszczowej i pod-
nie$¢ zawartos$¢ tej miesniowej.
Wzmacnia zwilaszcza migsnie
czworogtowe, posladkowe, ty-
dek, brzucha i tutowia. Kolejng
zaletg spacerowania jest to, ze
jest zupetnie darmowe i nie po-
trzebujemy na nie karnetu, spe-
cjalnego stroju czy sprzetu.

FOT. 123RF

Przecietnie w ciagu godzinnego spaceru spalamy 250-
300 kcal, a podczas szybszego marszu - nawet 370 kcal
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Post przerywany obniza
poziom glukozy we krwi
| pozwala schudnac

Za pomoca czasowego postu mozna wiec kontrolowac cukrzyce typu 2, a nawet osiggna¢ remisje choroby - tak
twierdza chinscy naukowcy. Zanim jednak go zastosujemy, bezwzglednie poradzmy sie lekarza prowadzacego

Monika Gdralska
monika.goralska@polskapress.pl

Post przerywany odwrocfl
cukrzyce typu 2 u potowy
uczestnikéw badania. Chorzy
nie potrzebowali juz lekéw,
poniewaz post obnizyt
poziom cukru we Krwi

Na cukrzyce obecnie choruje juz
ponad 537 min os6b na $§ wiecie
(dane na202l r.), a 95 proc. z nich
ma cukrzyce typu 2, ktéra cha-
rakteryzuje sie insulinoopomo-
8dg i wysokim poziomem cukru
we krwi. Cukrzyce typu 2 uwaza
sie za chorobe nieodwracalng
i stale postepujgca. Okazuje sie
jednak, ze moze to by¢ nie-
prawda.

Juz weczesniejsze badania
z 2019 i2020r. wskazywatynato,
ze ograniczenie kalorii w diecie
i odpowiednie zmiany w stylu
zycia sg w stanie doprowadzi¢
do remisji choroby. A badania
na zwierzetach pokazaty, ze post
przerywany moze zmniejszy¢
opomoséna insuline. Na tej pod-
stawie naukowcy z Chin posta-
nowili sprawdzi¢, czy post prze-
rywanybedzieskutecznywkon-
trolowaniu cukru we krwi u lu-
dzi.

W badaniu wzieto udziat 76
0s6b w wieku 38-72 lata. Kazda
z nich chorowata na cukrzyce
typu 2 w czasie od 1 do 11 lat. Na-
tomiast wskaznik masy ciata
BMI uczestnikéw miescit sie
w przedziale 19,1*30,4. Za prawi-
dtowe BMI uznaje sie takie,

mieszczace sie w przedziale 18,5-
24,9. Natomiast pomiedzy 25
a 30 oznacza nadwage, a powy-
zej 30 - otytosé. Uczestnikowpo-
dzielono na dwie grupy: jedna
Z nich stosowata post przery-
wany, a druga jadta bez ograni-
czen. Badanie trwato 3 miesigce
i obejmowato 6 cykli po 15 dni.
W kazdym z cyklow osoby
zpierwszej grupy miaty zmody-
fikowang diete przez 5 dni
i w tym czasie jadty 3 positki
o0 tacznej ilosci 840 kalorii. Na-
stepnie w ciggu kolejnych 10 dni
jadly bez ograniczen, tak jak
osoby z grupy kontrolnej. Dieta
w czasie postu obejmowata po-
karmy bogate w btonnik oraz
o niskim indeksie glikemicznym
(1G). Na poczatku badania wszy-
scy uczestnicy przyjmowali
swoje leki na cukrzyce oraz pro-
wadzili taki sam tryb zycia i ¢wi-
czen jak zwykle. Po 3 miesigcach
okazato sig, ze 47,2 proc. os6b
stosujacych post przerywany (18
z 36) i 1 osoba z grupy kontrolnej
nie potrzebowato juz lekéw
przeciwcukrzycowych. Dodat-
kowo osoby poszczace schudty
$rednio o 593 kg, podczas gdy
osoby z drugiej grupy stracity
tylko $rednio 0,27 kg masy ciata.
Dodatkowo po roku obser-
wacji 16 z 36 os6b stosujacych
post przerywany utrzymywato
cukrzyce w remisji, co nie miato
miejscaunikogo z grupy kontro-
Inej . Masa data uczestnikéw po-
szczacych réwniez nie zmienita
sie po tak dtugim czasie. Badacze
zauwazyli, ze uczestnicy stosu-

jacy mniej lekéw przedwcukrzy-
cowych na poczatku badania ta-
twiej osiggali remisje choroby.
Doszli do wniosku, ze post prze-
rywany moze odwrdéci¢ cu-
krzyce, dzieki redukcji masy
data u chorego.

- W ciggu ostatniej dekady
nauczyfismy sie, ze jesli ludzie
bardzo szybko tracg na wadze -
jedzac rownowartosc okoto jed-

WARTO WIEDZIEC

W Polsce na cukrzyce
choruje co 4. osoba

po 60. roku zycia, jednak
az 1 min os6b nie wie, ze
dotyczy ich ta choroba.
Aby sprawdzi¢, czy grozi
nam cukrzyca, wystarczy
wykona¢ tzw. profil cukrzy-
cowy. Badanie to polega
na kilkukrotnym oznacze-
niu poziomu glukozy we
krwi. Mozna je wykona¢

w laboratorium lub samo-
dzielnie w domu za pomo-
ca glukometru. Profilak-
tycznie wykonanie badania
zalecane jest osobom

po 45. roku zycia raz na 3
lata, a osobom z nadwaga
lub otytoscig bez wzgledu
na wiek - raz w roku.
Wskazaniami do badania
sg rowniez nadcis$nienie
tetnicze, choroby uktadu
krazenia, cigza, zespot po-
licystycznych jajnikow,
hiperlipidemia.

nego positku dziennie - okoto 45
proc. oséb we weczesnych sta-
diach cukrzycy typu 2 jest w sta-
nie odstawi¢ wszystkie leki i od-
wroci¢ cukrzyce. Dzieki utracie
wagi szybko pozbywamy sie
tluszczu, ktéry gromadzi sie
w watrobie, trzustce i naszych
miesniach, a to pomaga naszej
trzustce wytwarzac wiecej insu-
liny (co obniza poziom cukru we
krwi), a takze pomaga watrobie
i miesniom regulowa¢ poziom
cukru we krwi - powiedziat Co-
urtney Peterson, profesor na Wy-
dziale Nauk o Zywieniu na Uni-
versity of Alabama w Birming-
ham, niezaangazowanyw bada-
nie. Natomiast Felida Steger, ad-
iunkt endokrynologii, cukrzycy
i farmakologii klinicznej w Uni-
versity ofKansas Medical Center,
niezaangazowana w badanie,
zgodzita sie, ze utrata masy data
jest waznym czynnikiem remisji
cukrzycy. Dodata jednak, ze post
moze réwniez wptywac na kon-
trole poziomu cukru we krwi
niezaleznie od utraty wagi.

Naukowcy sugemja, ze naj-
lepszymrodzajempostu przery-
wanego jest 16-godzinny post
(czyli niejedzenieprzezibgodzin
i jedzenie przez 8 h w czasie tzw.
okna Zzywieniowego w ciggu
doby), ktéry warto stosowac
przez kilka dni w tygodniu. Pod-
kreslaja jednak, ze dtuzszy post
grozi wytwarzaniem glukozy
przez watrobe i wzrostem po-
ziomu cukru we krwi. Rodzaj
i czas postu przerywanego najle-
piej ustali¢ z dietetykiem.

Herbatki, ktore wspierajg

leczenie cukrzycy

typu 2

I insulinoopornosci

Agata Siemaszko
agata.siemaszko@polskapress.pl

Jak obnizy¢ cukier we krwi?
Na pewno pomoze dieta z
niskim indeksem glikemicz-
nym. umiarkowana aktyw-
nos¢ fizyczng oraz unikanie
nadwagi Warto tez stosowac
napary z roslin leczniczych

Stan przedcukrzycowy i cu-
krzyca typu 2 to powazny pro-
blem, ktéry wedlug WHO zy-
skat juz miano epidemii.

W Polsce na zaburzenia prze-
miany glukozy cierpi ponad 3
min ludzi. To pokazuje, jak po-
waznym problemem jest zbyt
wysokie stezenie cukru we
krwi.

Jak obnizy¢ poziom glukozy? Z
pewnosciag warto wyprobowaé
napary o dziataniu hipoglikemi-
zujacym z takich roslin, jak:

*  mniszek lekarski (2 tyzki
kwiatéw zala¢ szklanka wrzacej
wody i parzy¢ ok. 30 minut. Od-
cedzi¢. Nie zaleca sie picia wie-
cej niz dwoch szklanek dzien-
nie);

= moringa (tyzke catych lisci za-
la¢ wrzatkiem i parzy¢ ok. 10 mi-
nut. Przecedzi¢ i pi¢ maksymal-
nie trzy porcje dziennie. Jesli li-
Scie sg suszone, bierzemy pot

tyzeczki,  zalewamy  zimng
wodg i odstawiamy na 10 mi-
nut);

e rutwica lekarska (tyzeczke
tego ziela zala¢ wrzatkiem i pa-
rzy¢ ok. 15 minut pod przykry-
ciem);

- morwabiata (tyzeczke lisci za-
la¢ wrzatkiem i parzy¢ ok. 15 mi-
nut. Odcedzi¢. Morwe mozna
pi¢ dwa razy dziennie);

e kozieradka (napar przygoto-
wuje sie przez zalanie wrzat-
kiem jednej tyzki nasion. Napgj
mozna spozywa¢ razem z na-
sionami);

» pokrzywa zwyczajna (napar
mozna przygotowaé ze Swie-
zych lub suszonych lisci. Wy-
starczy jedng tyzke zalaé
szklanka wrzacej wody i parzy¢

mEfg

ok. 15 minut. Pi¢ kilka razy
dziennie);

» szatwia lekarska (tyzke suszo-
nego ziela zala¢ szklankg wrza-
cej wody i parzy¢ ok. 20 minut);
e gurmar (napar z gurmaru
przygotowuje sie przez zalanie
wrzatkiem pot tyzeczki Swie-
zych lub suszonych lisci. Nap6j
nalezy parzy¢ ok. 7-10 minut,
a nastepnie przecedzi¢ i wypic.
Tak przygotowany napar
mozna pi¢ 3 razy dziennie).

Nieprawidtowy poziom cu-
kru we krwi oznaczany jest jako
stezenie wyzsze niz 125 mg/dl.
Jednak najgrozniejszym sta-
nem jest jej wzrost powyzej 180
mg/dl, ktéry okreslany jest jako
hiperglikemia.

Jest to bardzo niebezpieczne
zjawisko, poniewaz moze do-
prowadzi¢ do bardzo powaz-
nych powiktan w organizmie.

Wsrod pierwszych objawow
hiperglikemii mozna wymieni¢
miedzy innymi:

- spadek apetytu,

° Wzmozone pragnienie,

e czeste oddawanie moczu,
szczeg6lnie w nocy,

» spadek masy ciata,

= oddech o zapachu acetonu,

* sennos$¢ i zmeczenie,

» wolniejsze gojenie sie ran.

Diugotrwata  hiperglikemia
i nieleczona cukrzyca negatyw-
nie wplywaja na stan zdrowia
organizmu.

Moga one doprowadzi¢
do rozwoju powaznych powi-
ktan, do ktérych zalicza sie:
 uszkodzenie wzroku,

e uszkodzenie filtracji nerko-
wej,

« zaburzenie krzepniecia krwi,

e rozwdj hipercholesterolemii
i miazdzycy,

 czestsze infekcje,

= sennos¢ i zmeczenie,

e kwasice ketonowg (jedno
z powazniejszych powikian naj -
czesciej towarzyszacych cu-
krzycy typu I; jest to stan pato-
logiczny organizmu, ktéry moze
skutkowa¢ zapadnieciem
w $pigczke lub nawet zgonem).

Liscie morwy biatej zawierajg DNJ, ktéry spowalnia

rozktad skrobii na cukry proste
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przez jakis tam czas i to bylo takie mroczne

Olga Frycz w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

Z ZYCIA GWIAZD W TELEWIZJI

Weronika Rosati ¢wiczy,

by wzmacnia¢ psychike
Aktorka zaprezentowata nie-
dawno na Instagramie zdjecia,
na ktérych prezentuje sporto-
wa sylwetke. ,,0d dziecka
uwielbiatam aktywnosc¢ fizycz-
na i to jest cos$, co pomogto mi
w momentach stresu i smut-
ku, ale przede wszystkim spra-
wia mi przyjemnosc¢"”. | dodata,
ze w ¢wiczeniach nie chodzi
jej tylko o miesnie, ale réwniez
0 ,wzmocnienie psychiki".

Zofia Zborowska

marzy o spadku libido
Mtoda aktorka urodzita

w 2021 roku corke Natalie.
Od tamtej pory regularnie
dzieli sie w internecie z fan-
kami swoim zyciem miodej
mamy. Ostatnio jedna z nich
zapytata jg na Instagramie:
»Miatas spadek libido w cig-
zy i po porodzie? Co pole-
casz?". ,Marzy mi sie spadek
libido" - odparta Zborowska.

Blanka Lipiriska

0 zwigzku z celebrytg
Popularna pisarka urzadza
regularnie sesje pytan i odpo-
wiedzi na Instagramie. Jedna

z fanek zapytata jg, czy zwigzek
z normalng (czyli nie celebryta)
osobg utatwia, czy utrudnia jej
zycie. Lipinska odpisata: ,Mnie
osobiscie utatwia. Przezytam
medialny zwigzek i byto to
straszne i bardzo pouczajgce
doswiadczenie. Mysle, ze gdy-
by nie ono, nie umiatabym do-
ceni¢ tego, co aktualnie mam
1z kim jestem. Wczes$niej wy-
dawato mi sie, ze osoba me-
dialna lepiej mnie zrozumie.
Mylitam sie".

(GZL) Fot. Sylwia Dabrowa
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Mroczne dzieje
starozytnego Egiptu

BBC Earth, 19:55
Archeolodzy badajg po-
chodzenie 60 szkieletow
znalodnalezionych w maso-
wym grobie poza granicami
Luksoru. Chca wyjasni¢, kim
byly pochowane tam osoby
i jakie zdarzenia w starozyt-
nym Egipcie doprowadzity
do tego typu pochéwku.

Dunkierka

TVN 7, 21:00

Na plazach Dunkierki
Niemcy blokujg brytyjskie i
francuskie wojska. Otoczeni
przez przeciwnika zotnierze
czekajg na cud. Piloci RAF-u
muszg stawi¢ czota przewa-
zajgcym sitom powietrznym
nieprzyjaciela.

Wielki test o lesie

TVP1, 21:05

Bez drzew nie bytoby zycia.
Ale czy o lasach wiemy
wystarczajaco duzo?

W wielkim tescie znani
artysci sprawdzg swojg
wiedze, odpowiadajgc na
pytania przygotowane przez
ekspertow. W programie po-
jawia sie przeboje muzyczne
inspirowane le$ng tematyka,
a szef kuchni przygotuje
potrawy z darow lasu.

U-235

TV Puls, 22:25

Alianci przechwytujg

w Belgii niemiecka t6dz
podwodna, na ktorej po-
ktadzie znajduje sie uran,
majacy postuzy¢ Hitlerowi
w budowie bomby atomo-
wej. Partyzancki oddziat
podejmuje sie samobdjczej
misji przetransportowania
tadunku do USA.

ALNlepodIeglostG/UI teL914813300 redakqadp24@)
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Poziomo:
3) stalowy lub niebieski,
6) sztywny u niepokornego,
11) w peczku wioszczyzny,
12) ... Lawrence, aktor z filmu
,.Bad Boys”,
13) trzy minuty na ringu,
14) kamien ozdobny jak tkanina,
15) wyptywa z Jeziora tadoga,
16) przystgpienie do organizacji,
17) rower dla dwdch oséb,
18) pokrywa kufra lub skrzyni,
19) skandynawski bég burzy
i piorunéw,
20) wielka krzepa, tezyzna,
21) stata optata urzedowa,
24) kobiece imie w tytule filmu
Alfreda Hitchcocka,
25) bita droga, gosciniec,
30) trudna droga pod gore,
31) emaliowane naczynie Ku-
chenne,
34) tytul koscielnego dostojnika,
38) ksigzka z ttumaczeniem
snow,
39) dzidziu$, noworodek,
40) europejska stolica z Ostrg
Brama,
41) miasto w wojewodztwie
$laskim,
42) niewielkie mieszkanie ka-
walera.
Pionowo:
1) nawierzchnia na jezdni,
2) ciasto ze $liwkami,
3) nie krzywa i nie tamana,
4) uprawia sport dla zdrowia,
5) odmiana kapusty ogrodowej,
6) lampa w telewizorze,
7) niedobo6r czerwonych cia-
tek krwi,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wyrdzniac Cie bedzie dzisiaj
wyjgtkowa spostrzegaw-
czo$¢. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze nic
nie umknie Twojej uwadze.
Ryby (19.02-20.03)

Osoba z grona znajomych
poprosi Cie o wsparcie.
Horoskop na dzi$ wrézy, ze
od Twojej interwencji bedzie
bardzo duzo zalezato.
Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na $rode
to wskazowka, by planujac
cokolwiek, stara¢ sie
uwzglednia¢ potrzeby

i oczekiwania innych osoéb.
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8) dobierany do koloru koszuli,

9) satelitarna lub telewizyjna,

10) usuwany golarka,

22) polski producent sprzetu
AGD,

23) grzecznosciowe pochylenie
gtowy,

26) Swieta, stuszna lub zywno$-
ciowa,

27) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

Byk (20.04-20.05)

Nie pozwalaj dzisiaj nikomu
sterowac swoimi poczyna-
niami. Horoskop dzienny
ostrzega, ze kto$ bedzie proé-
bowat wejs¢ Ci na gtowe...
Bliznieta (21.05-21.06)
Twoja aktywnos¢ wejdzie

na wysokie obroty. Horoskop
na dzi$ méwi, ze wieczorem
poczujesz spore zmeczenie

i wczesnie péjdziesz spac.
Rak (22.06-22.07)

Kto$ zaskoczy Cie dzisiaj
swoim zachowaniem. Horo-
skop dzienny na srode mo-
wi, ze wkrétce dowiesz sie,
jaka byta tego przyczyna.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.z0.0.
. Domaniewska45,02-672 Warszawa,
}2%20144 00. fax: 22 2014410
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28) miejsce potaczenia dwoch
przewodow,

29) wiazka zzetego zboza,

31) duze skupisko krzewow,

32) imie Reagana, 40. prezy-
denta USA,

33) koncowa cze$¢ powiesci,

35) wydawana przez kasjerke,

36) kuzynka kuny zwana tez
gronostajem,

37) opracowuje strategie gry.

Lew (23.07-22.08)

Swiatlo dzienne ujrza fakty,
ktore ktos prébowat

przed Tobg ukry¢. Horoskop
dzienny ostrzega, ze moze
to zakonczy¢ sie awantura.
Panna (23.08-22.09)
Wygospodarujesz po potu-
dniu troche czasu na swoje
pasje oraz zainteresowania.
Horoskop na dzi$ radzi
spedzi¢ go z bliskg Ci osoba.
Waga (23.09-22.10)

tatwo bedzie Ci przychodzito
mierzenie sie z codziennymi
obowigzkami. Horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze lu-
dzie Ci tego pozazdroszcza.

Redaktor naczelny Dorota Kania
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Skorpion (23.10-21.11)
Musisz dzisiaj przygotowac
sie na konieczno$¢ dziatania
w stresie i pospiechu. Horo-
skop dzienny ostrzega, ze
bedzie to spore wyzwanie.
Strzelec (22.11-21.12)
Wyréznia¢ Cie bedzie otwar-
tos¢ na pomysty i propozy-
cje innych oséb. Horoskop
na dzi$ zapowiada dzien

w bardzo mitej atmosferze.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Sprawnie uporasz sie z zapla-
nowanymi zadaniami. Horo-
skop dzienny na $rode rnéwi,
ze znajdziesz czas na poma-
ganie innym osobom.

Dyrektor artystyczny TomaszBocheriski, Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy WojdechPaczyriskj
kl@polskapress pl, Dyrektorkolportazu Karol Wiazto
AgenquIPkontakt@aJp24 pl
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POMORZE ZANIECZYSZCZENIE TO DUZY PROBLEM. TO, CO WYDOSTAJE SIE DO POWIETRZA, OSADZA SIE W PLUCACH

Dodatek weglowy sprawit,
Ze do piecow trafia mniej odpadow?

Joanna Surazyriska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Niedotrzymanie standar-
dow jakosci powietrza

na Pomorzu dotyczy szcze-
gdlnie Chojnic, Koscierzyny,
Leborka i Wejherowa.

Eksperci bijg na alarm. Jesli sy-
tuacja sie nie zmieni, coraz wie-
cej 0séb bedzie chorowaé na no-
wotwory,  szczeg6lnie  ptuc.
Mtodsi bedg cierpie¢ na astmy
i alergie, klopoty z gardiem,
krtanig i oskrzelami. Starszym
moga doskwiera¢ ktopoty z ser-
cem.

Najwiekszg groze budzi ra-
kotwdrczy benzoalfapiren. To
substancja powstajaca w domo-
wych piecach. Sporym proble-
mem jest takze pyh, ktory jest
nosnikiem roznych szkodli-
wych substancji - z nim dostajg
sie one do gérnych drog odde-
chowych, a w przypadku pytu
0 najmniejszych rozmiarach,
oznaczanego symbolem PM25
- dostaja sie gteboko do ptuc
1przenikajg do krwiobiegu.

Gtowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska wykonuje
roczne oceny jakosci powietrza
za dany rok do 30 kwietnia roku
nastepnego. Zatem ocena za rok
2022 zostanie wykonana do 30
kwietnia 2023 r., jednak juz te-
raz mozna wyciggnaé¢ kilka
wstepnych wnioskéw. Na pod-
stawie analiz wynikéw pomia-
row w roku 2022 przekroczenia
benzo(a)pirenu w pyle zawie-
szonym PMIO wystgpity na sta-
cjach Chojnice, Koscierzyna, Le-
bork i Wejherowo.

- W ocenie jakosci powietrza
za rok 2021 odnotowano prze-
kroczenie poziomu dopuszczal-
nego S02 w aglomeracji troj-
miejskiej na stacji Nowy Port -
moéwi Klaudia Stepieri, admini-
strator Biura Dyrektora General-
nego Gitéwnego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska. - Obszar
przekroczen obejmowat dziel-
nice Gdanska: Przer6bka, Miy-
niska, Nowy Port oraz Brzezno.
Aktualnie trwajg prace doty-

czace przyjecia projektu
uchwaly w sprawie okre$lenia
programu ochrony powietrza
dla strefy aglomeracji tréjmiej-
skiej, w ktorej zostat przekro-
czony poziom dopuszczalny
dwutlenku siarki w roku 2021.
W roku 2022, po zidentyfikowa-
niu  Zrédta  zanieczyszczen,
przekroczen nie odnotowano.

Grozny pyt zawieszony

Co roku zauwazalne jest
przekroczenie  benzo(a)pirenu
w pyle zawieszonym PMIO
na stacjach w strefie pomor-
skiej. W 2021 r. GI0OS badat ste-
zenie benzo(a)pirenu w pyle za-
wieszonym PMIO na czterech
stacjach w wojewddztwie po-
morskim: Gdansk Wrzeszcz,
Chojnice, Koscierzyna i Lebork.
Najwyzsze stezenia tego zanie-

Oceny powstajg na pod-
stawie badarn jakosci po-
wietrza na7stacjach
monitoringu w strefie
pomorskiej i 4 w aglome-
racji trojmiejskiej

czyszczenia zanotowano na sta-
cjach w Koscierzynie i Leborku:
$rednioroczne stezenie 4 ng/m3
oraz w Chojnicach 3 ng/m3 (po-
ziom docelowy dla tego zanie-
czyszczenia wynosi 1 ng/m3).

- Przekroczenia dotycza
przede wszystkim benzo(a)pi-
renu w pyle zawieszonym
PMIO - méwi Klaudia Stepien. -
W 2021 roku odnotowano row-
niez przekroczenie poziomu
dopuszczalnego S02 w Gdan-
sku. Co roku zdarzaja sie pod-
wyzszone S$redniodobowe war-
tosci pytu PM10 na terenie wo-
jewodztwa pomorskiego.

Od kilku lat nie notuje sie
przekroczenn wartosci dopusz-
czalnych pylu zawieszonego
PMIO i PM25 w strefie pomor-
skiej oraz w aglomeracji troj-
miejskiej, co przez dtuzszy czas
stanowito problem nie tylko
w  wojewodztwie pomorskim.
Udalo sie réwniez osiggna¢ po-

Smog szczegolnie jest niebezpieczny, kiedy nie ma wiatru i méwi sie, ze powietrze stoi.
W takich sytuacjach lepiej nie wybiera¢ sie na spacer, zwtaszcza z matymi dzie¢mi

ziom docelowy dla benzo(a)pi-
renu w pyle zawieszonym
PMIO w aglomeracji tréjmiej-
skiej. Stezenie dlabenzo(a)pi-
renu w pyle zawieszonym
PMIO na stacji w Gdansku
Wrzeszczu w roku 2022 wynio-
sto ok. 08 ng/m3 (wyniki po-
miar6w sg obecnie na etapie
weryfikacji).

Jak podkreslajg eksperci,
gtéwnym Zzrédiem ziej jakosci
powietrza w wojewddztwie jest
przede wszystkim tzw. niska
emisja. Bierze sie ona gtownie
ze spalania paliw statych w do-
mowych kottach i piecach. Dru-
gim w kolejnosci zrédtem za-
nieczyszczenia s emisje
z transportu.

- W Koscierzynie w roku
2022 pomiary nie wykazaly
przekroczeri  pozioméw  do-
puszczalnych  dla  benzenu,
dwutlenku azotu i pylu zawie-
szonego PMIO - méwi Klaudia

Stepien. - Natomiast pewne do-
puszczalne przekroczenia
benzo(a)pirenu w pyle zawie-
szonym PMIO na terenie Ko-
Scierzyny wystepuja. W latach
2021 i 2022 byly to stezenia
na poziomie 4 ng/m3, przy war-
tosci dopuszczalnej | ng/ma3.

Trudny sezon

Mijajacy sezon zimowy byt
dla wielu mieszkancéw Pomo-
rza wyjgtkowo trudny. Ceny
opatu, zwlaszcza na poczatku
zimy, budzity groze. Sporo os6b
obawiato sie, ze nie wszystkich
bedzie sta¢ na zakup drogiego
opatu, a do pieca bedzie trafia¢
co popadnie...

- Nikomu sie nawet nie $nito,
ze za tone ekogroszku trzeba be-
dzie zaptaci¢ powyzej 3 tys. zto-
tych - mowi Jan Staniszewski,
mieszkaniec Koscierzyny. - Ceny
drewna tez przekraczajg naj-
$mielsze wyobrazenia. Caly czas

sie zastanawiam, ilu jest takich
ludzi, ktérzy muszg pali¢ czym
sie da. Dobrze, ze zima byta wy-
jatkowo taskawa.

Tymczasem nie ma co ma-
rzy¢ o dobrym powietrzu, jesli
mieszkancy bedg spala¢ w pie-
cach odpady. Przed sezonem
byto sporo obaw, ale - jak sie oka-
zuje - zupetnie niepotrzebnie.

- W biezgcym okresie zimo-
wym nie ma symptomoéw
Swiadczacych o pogorszeniu ja-
kosci powietrza atmosferycz-
nego - méwi Klaudia Stepien. -
Ewentualna zta jakos¢ paliw sta-
tych spalanych w domowych
piecach i kottach nie znalazta
swojego odzwierciedlenia w po-
gorszeniu jakosci powietrza at-
mosferycznego. Gtéwny Inspek-
torat Ochrony Srodowiska nie
odnotowat na urzadzeniach po-
miarowych w stacji w Kosderzy-
nie wyzszych wartosci stezen
pylu PMIO. W analogicznych

okresach roku poprzedniego
i aktualnego uzyskano zblizone
Srednie stezenie pytu zawieszo-
nego. Nalezy doda¢, ze dla pytu
PMIO dopuszczalna ilo$¢ dni
z wartoscig powyzej 50 g/m3
wynosi 35, a w Koscierzynie
w roku 2022 byto takich dni 20.

Dodatki motywujace

Jak sie okazuje, swoj udziat
w tym mogly miec... dodatki
weglowe.  Przypomnijmy, ze
mieszkancy  mogli  sktada¢
wnioski o0 przyznanie jednora-
zowego S$wiadczenia w wyso-
kosci 3 tysiecy ztotych (ci, kto-
rzy ogrzewaja domy weglem
kamiennym, brykietem lub pe-
letem). Dodatek przystugiwat
gospodarstwu domowemu,
w ktérym gtéwne zrodio ogrze-
wania zasilane jest paliwem
statym. Straz Miejska w Koscie-
rzynie od pazdziernika do
grudnia zajmowata sie weryfi-

kowaniem tych  wnioskéw.
Sprawdzano, czy mieszkancy
palg weglem.

-W czasie kontroli nie ujaw-
niono zadnych nieprawidtowo-
$ci - moéwi Tomasz Smuczyn-
ski, komendant Strazy Miejskiej
w Koscierzynie. - Mieszkancy,
ktérzy sktadali wnioski, spo-
dziewali sie kontroli. Nie chcieli
straci¢ pieniedzy z dodatku we-
glowego. Wydaje mi sie, ze
dzieki temu byto tez mniej na-

ruszen dotyczacych spalania
odpadow.
Dodajmy, ze dodatkowo

kara za spalanie odpadéw wy-
nosi do 500 ztotych. Jesli jed-
nak sprawa trafi do sagdu - moze
to by¢ nawet 5 tys. zt.

- W2022 roku przyjelismy 43
zgtoszenia od  mieszkancow,
ktorzy podejrzewali, ze ktos
spala odpady - moéwi Tomasz
Smuczynski, komendant Strazy
Miejskiej w Koscierzynie. - Do-
dam, ze byto to znacznie mniej
zgloszen niz w latach poprzed-
nich. PrzeprowadziliSmy 83
kontrole, pouczyli$my 13 os6b
i ukaraliSmy jedng osobe man-
datem. Chodzito o sprawe spa-
lania odpadéwna budowie. ©®

czytay

naszabhistoria.pl
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

SZKOLKA ro$lin w Noséwku zatrudni
Panie do lekkich prac ogrodniczych
oraz Panéw do pracy fizycznej,
wymagania: checi do pracy, mozliwo$¢
dowozu i zakwaterowania. Jezeli nie

K-LIN 47m?2, tel. 501-518-079. . o
odbieram, prosze cierpliwie poczekac

WYNAJME lub sprzedam,
Broniewskiego Koszalin 602-229-522

na pewno oddzwonie tel. 885-475-842

ZATRUDNIE operatora koparki, praca
w Nosowku, tel. 885-475-842

ZATRUDNIE operatora spycharki -
Noséwko, tel. 885-475-842

WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

PRALKI naprawa w domu. 603775878
A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721 CYKLINOWANIE bezpytowe

AUTO skup wszystkie 695-640-611 502302147

MALOWANIE dachéw 788-016-988
REMONTY mieszkan 537-920-784

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

POZYCZKI 699186581 Zwyciestwa 140

SAMOTNI stanu wolnego w przedziale
wiekowym 30-80 lat zapraszam do
kontaktu z biurem matrymonialnym,

BUDOWLANCOW K-lin 503135643 tel. 576169247

KUCHARKE/KUCHARZA Ustronie
Morskie, sezon, zarobki 5-6 tys. zt
netto, zakwaterowanie i wyzywienie
za darmo 603-587-782.

PIEKARZA, pomocnika zatrudnie.
Stupsk, 501454103.

STARE ksigzki - skup 881-934-948

P
1 ZLOM kupie, potne, przyjade 1
1i odbiore, tel. 607 703 135. '

UStUGI HYDRAULICZNE,

tel. 607 703 135. KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.
i SPRZATANIE strychoéw,
i garazy, piwnic, wywoz starych
i mebli oraz gruzu w big

KURKI odchowane 784 461566
' bagach, 607 703 135.

AUTOPROMOCIA

| bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

O zachitannej mitosci
Fridy do sztuki

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Willa Lentza zaprasza na ko-
lejng premiere teatralng
zwigzang historycznie z bu-
dynkiem willi Tym razem
bedzie to ,,Frida. Kolekcjo-
nerkaz Westendu"".

Ostatnia pani na Falkenwalder
StralBe 84 (dzisiejsza al. Wojska
Polskiego 84) Frida Doering,
zona kupca zbozowego i dosko-
nale utozona niemiecka
mieszczka, byta wyrafinowang
kolekcjonerka. Pasje te dzielita
z matzonkiem Wilhelmem. Za-
petniali luksusowe wnetrza willi
obrazami, grafikami i rzezbami.
Najcenniejsze z dziet znajdo-
waty schronienie w skarbcu
pod willg. Doeringowie, wcale
nie tak tradycyjni, jakby sie
mozna spodziewaé, przejawiali
niepohamowana wrecz pasje
do sztuki. W ich wysmakowa-
nych zbiorach znajdowaly sie
prace znakomite i rzadkie takie
jak... grafiki Rembrandta.

POGODA

Spektakl Olgi Adamskiej od-
krywa liryczna strone Fridy Do-
ering, ktéra kochata sztuke
i piekno. Ostatnie chwile
w ukochanej willi na Westen-
dzie przywotujg wspomnienia
i obrazy - te cenne, powieszone
w ramach, ukryte w skarbcu i te
jeszcze cenniejsze, zywe,
utrwalone przez zycie w duszy
kolekcjonerki. Dajmy sie¢ po-
rwa¢  nastrojowi ostatniego
wieczoru w Willi Lentza i opo-
wiesciom Fridy.

Epoka przedwojennego
Szczecina zostala zamknieta,
obrazy rozproszyly sie po Swie-
cie. Wyobrazmy sobie przez
chwile, ze sg tu nadal...

Tekst: Anna Otoéw - Wacho-
wicz, rezyseria:  Arkadiusz
Buszko, scenografia: Katarzyna
Banucha. Wystepujg Olga
Adamska oraz Felipe Alonso
Céspedes Sanchez i Joanna Kra-
szewska (wiolonczela).

Premiera spektaklu ,Frida.
Kolekcjonerka w Westendu”
w sobote, | kwietnia, godz. 19,
bilety 50-70 zt. ©®

Pogoda dla Pomorza
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Jazzowa brygada zagra
zarliwie 1 romantycznie

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Po nowojorskiej rezydencji

i koncertach w renomowa-

nym Dizzys Jazz Club - Jazz
i~ at Lincoln Center, miedzy-
j narodowa formacja Sylwe-
I stra Ostrowskiego wystgpi
’ wSzczednie.

Grupa bedzie promowaé naj-
nowszy album, ,We Are The
Jazz Brigade”, a koncert bedzie
tez premierg wydanego wi-
nyla. Album to swingujacy
koktajl autorskich kompozy-
cji, gdzie zarliwy groove prze-
nika sie z romantycznag polska
nuta.

Jazz Brigade to wspolno-
towe przedsigwziecie, wiec
ma dwdch lideréw. Sylwester
Ostrowski to nie tylko saksofo-
nista, ale tez Kipigcy pomy-
stami  producent  Festiwalu
Szczecin Jazz. Freddie Hen-
drix z kolei to trebacz, kompo-

zytor, aranzer, ktérego mozna
ustysze¢ obok takich gigan-
téw, nie tylko jazowej muzyki,
jak Count Basie Orchestra, Are-
tha Franklin, Stevie Wonder
czy Alicia Keys.

Brygada jest do$¢ miodym,
bo czteroletnim przedsiewzie-
ciem. Powstata w 2018 roku
w Szczecinie pod okiem Wyn-
tona Marsalisa i Dariusa Bru-
becka. Zdazyta juz wzigé
udziat w wielu festiwalach ja-
zzowych na calym Swiecie
i zdotata przetrwaé okres pan-
demii, aby powr6ci¢ w wiel-
kim stylu w biezagcym roku.

W Jazz Brigade Ostrow-
skiego i Hendrixa uzupetniaja:
Miki Hayama, Jakub Mize-
racki, Essiet Okon Essiet,
Owen Hart jr oraz specjalni go-
Scie: Endea Owens, Camille
Thurman, Albert Bover oraz
Lucas Balbo.

Koncert odbedzie sie 4
kwietnia, godz. 19, filharmo-
nia, bilety 80 zt. ©®

FOT. MATERIALY PROMOCYJINE

Ustyszymy utwory z najnowszej ptyty formacji
Sylwestra Ostrowskiego i Freddiego Hendriksa
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PILKA NOZNA BIALO-CZERWONI ZREHABILITOWALI SIE PO BLAMAZU W PRADZE | ZAJMUJA DRUGIE MIEJSCE W GRUPIE

Dobre zmiany Santosa, slaby ,,Lewy”

Filip Bares
redakcja@polskapresspl

PILKA NOZNA. Reprezentacja
Polski odniosta pierwsze
zwyciestwo za kadencji no-
wego selekcjonera Fernando
Santosa. Na PGE Narodowym
Polacy pokonali Albanig + O
po gohi Swiderskiego.

W  poréwnaniu do meczu
z Czechami selekcjoner Fer-
nando Santos dokonat czte-
rech zmian w pierwszym skta-
dzie. Na fawce usiedli Michat
Karbownik, Krystian Bielik
i Sebastian Szymanski, a zgru-
powanie opuscit  kontuzjo-
wany Matty Cash. W ich miej-
sce Santos postawit na Barto-
sza Salamona, Nicole Zalew-
skiego, Jakuba Kaminskiego
i Karola Swiderskiego. Pierw-
sza bramka padta dzieki tej
ostatniej dwojce. Strzat Ka-
minskiego z dystansu wylado-
wat na stupku, a nastepnie
futboléwka trafita pod nogi
Swiderskiego, ktéry ,dziub-
nieciem” pod pachg bramka-
rza wpakowat jg do siatki. Na-
tomiast Zalewski i Salamon

Miodzi

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Koriczy sie
marzec i za chwile poznamy
najskuteczniejszego zawod-
nika tego miesigca w ran-
kingu ,,Pitkarskie Orly"".

,Pitkarskie Orly” to kontynu-
acja porownywania i klasyfi-
kowania najskuteczniejszych
strzelcow w najwyzszych pol-
skich ligach, ktérg zapoczat-
kowaliSmy w  poprzednim
roku kalendarzowym.

Warto zajrze¢ do regula-
minu naszego rankingu, z kté-
rego jasno wynika, ze: ,Celem
Rankingu jest wytonienie oraz
nagrodzenie najlepszych
strzelcow pitkarskich w kate-
gorii meskiej i kobiecej, biorac
pod uwage sume goli zdoby-
tych przez zawodnikéw/za-
wodniczki klubéw pitkarskich
biorgcych udziat w krajowych,

Po porazce z Czechami Fernando Santos dokonat kilku zmian w sktadzie
reprezentacji Polski. Decyzje okazaty sie trafione, a nasza kadra pokonata Albanie

spisali sie naprawde dobrze.
By¢ moze poznalismy kilku
pitkarzy, ktérzy beda stanowic
o sile tej reprezentacji na Euro
2024.

Lewandowskiego cien
W poniedziatek Robert Le-
wandowski nie zagrat najlep-
szego spotkania. W ostatnim

zawodowych rozgrywkach li-
gowych na poziomie: ekstra-
klasy/ekstraligi, I, 11 ITILTV ligi
oraz w Pucharze Polski
a takze bramek zdobytych
w europejskich pucharach”.

Doda¢ nalezy, ze ranking
prowadzony jest cyklicznie
i wylania zwyciezcow w danej
kategorii w kazdym roku kalen-
darzowym, niezaleznie od se-
zonu rozgrywkowego. Najlep-
szych nagradzamy na dorocz-
nej finatowej gali w Warszawie,
ale honorowani sg takze zwy-
ciezcy poszczegolnych  mie-
siecy rozgrywkowych - za-
rowno na szczeblu lokalnym,
czyli  wojewddzkim  (mez-
czyzni), jak réwniez ogoélnokra-
jowym (takze kobiety).

W roku 2023 rozszerzamy
grono klasyfikowanych gole-
ador 6w o tych wystepujacych
w IV lidze. A skoro pod uwage
bierzemy az 5 pozioméw roz-
grywkowych, rdéznigcych  sie

Ranking

czasie kapitan reprezentacji
Polski zaliczyt obnizke formy,
ale kwestia druzyny narodo-
wej wydaje sie by¢ zdecydo-
wanie starsza niz ostatni epi-
zod.

Nie mozna jednak pominaé¢
faktu, ze zespét po prostu nie
kreuje mu sytuacji stuprocen-
towych.  Przeciwko  Albanii

Portowcy moga

nie tylko nazwami, ale tez skalg
trudnosdci dla napastnikéow (i
pozostatych strzelcéw), to lo-
giczne, ze bramki takze musza
mie¢ zréznicowang wage; w za-
leznosci od rangi rozgrywek,
w ktérych zostaty zdobyte.,

Dla przypomnienia poda-
jemy zatem  wspdtczynniki,
przez ktére mnozymy gole
przyznajagc miejsca w naszym
rankingu: dla ekstraklasy/eks-
traligi - wynosi 2; dla | ligi -1,75;
dla Il ligi -1,5; dla 111 ligi -1; dla
1V ligi - 0,625; dla Pucharu Pol-
ski - 2; dla Europejskich Pucha-
row-2,5.

Swoich wynikéw bramko-
wych nie poprawia juz zawod-
nicy ekstratdasowej Pogoni
Szczecin. Ich kolejny mecz,
po przerwie na gre reprezenta-
cji, wypada dopiero 2 kwietnia.
Woéwczas Portowcy  zagrajg
na stadionie Lecha Poznan.

A skoro brakuje zawodni-
kéw Pogoni Szczecin w zesta-

Partner Strategiczny

miat jednak jedng bardzo do-
bra okazje, ktérej nie wyko-
rzystat.

To byt tylko falstart?

Trzeba sobie powiedzie¢, ze
mecz w Pradze to byt blamaz.
Porazka 1:3 z Czechami byta
Szokiem. Zwycigstwo w ponie-
dziatek z Albania 1.0 odbito nas

od dna grupy E i pozwala budo-
wac nadzieje na przyszto$¢. Nie
byto pieknie, nie bylo atrakcyj -
nie, ale zadanie zostato wyko-
nane. Niestety, to brzmi cal-
kiem znajomao...

Sytuacja w grupie

W réwnoleglym mieczu eli-
minacyjnym ,polskiej” grupy
Czechy sensacyjnie bezbram-
kowo zremisowaly na wyjez-
dzie z Motdawig. Rywale na-
szych potudniowych sasiadow
wykazali sie bardzo solidng gra
w defensywie i pokazali, ze
dwumecz z nimi nie bedzie
przyjemnym spacerkiem.

Jezeli podopiecznym Ja-
roslava Silhavego wydawato
sie, ze mecz z Motdawig bedzie
formalnoscig, to byli w grubym
btedzie. Od poczatku spotkania
Czesi zdominowali gre i nie-
ustannie atakowali bramke Do-
riana Raileana. Dobrze zorgani-
zowana obrone przebili nawet
w 27. minucie po golu Jana
Kuchty, jednak ich euforia nie
potrwata dtugo, bowiem sedzia
tego meczu, Niemiec Daniel
Schlager, anulowat bramke
z powodu spalonego.

W17. minucie kontuzji do-
stat motdawski napastnik Vi-
talie Damascan, a zastapit go
Maxim Cojocaru.

W drugiej potowie niewiele
sie zmienito: Czesi dalej prowa-
dzili gre, nie mogli jednak trafi¢
do siatki motdawskiej bramki.
Bardzo dobrze zorganizowana
obrona Motdawii zapewnita go-
spodarzom punkt i urwata go-
$ciom 2 punkty w spotkaniu ze
znacznie wyzej notowanymi
przeciwnikami.

Liderem grupy pozostajg
Czesi, ktérzy po dwoch kolej -
kach zgromadzili 4 punkty.
Polska jest druga z trzema
,0czkami”, trzecia Motdawia
(2), czwarte Wyspy Owcze (1),
a ostatnia jest Albania (0).

Skiad Polski w meczu

z Albania;

Woijciech Szczesny - Przemy-
staw Frankowski, Jan Bednarek,
Bartosz Salamon, Jakub Kiwior .
- Nicola Zalewski (68. Michat
Skéras), Karol Linetty (77. Da-
mian Szymanski), Piotr Zielin-
ski, Jakub Kaminski - Robert Le-
wandowski, Karol Swiderski
(89. Sebastian Szymanski).

poprawic swoj dorobek

Pitkarze Pogoni Il Szczecin rozgrywajg swoj kolejny
mecz ostatniego dnia marca. Rywalem KP Starogard

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Partner Merytoryczny

PZPN

wieniu, to wiekszg szanse
na zwyciestwo majg pitkarze
z 111 czy 111 ligi.

Do Adama Fraczczaka (l1-li-
gowa Kotwica Kotobrzeg),
ktéory w marcu ma trzy gole *
na koncie, dotaczyt Konrad Pra-
wucki z Btekitnych Stargard
(réwniez 3 gole na koncie), ale
obaj snajperzy w weekend nie
powiekszyli swoich dorobkoéw.
Do czuba klasyfikacji wskoczyt
Olaf Korczakowski, ktory
w ostatni weekend ustrzelit
dwa gole podczas porazki 3:4
Pogoni 1l Szczecin z Battykiem
Gdynia. Mtodzi Portowcy moga
powiekszy¢ swoj dorobek. 31
marca, w pigtek, grajg u siebie
z KP Starogard Gdanski.

Strzela¢ zaczeli wreszcie za-
wodnicy trzecioligowego Switu
Szczecin. W weekend pokonali
Stolem Gniewino 3:1, a tupem
bramkowym podzielili sie Ofeh *
Synycia, Dominik Dziabek,
Adamt.adziak.

Patronat Medialny

TVP SPORT
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ZAPASY

Klasycy poza podium Dwaj zawodnicy ZKS Miastko wystapili
w Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w stylu klasycz-
nym. Zawody odbyly sie w Kostrzynie nad Odra, z udziatem
221 zapasnikow z 55 ekipy, w tym z Czech, Danii i Norwegii.
W wadze do 80 kg blisko podium byt Alex Ruszczyk. Osta-
tecznie zawodnik ZKS uplasowat sie na 5. miejscu. W wadze
do 45 kg siédmy byt Leon Rudnik, (jak)

(}Ios Dziennik Pomorza
Sroda, 29.03.2023

PLYWANIE

Pojada na Cypr Polski Zwigzek Ptywacki powotat kadre na mie-
dzynarodowe zawody ptywackie junioréw w Limassol (Cypr).

W zawodach, ktére odbeda sie w najblizszy weekend (1-2
kwietnia), zaprezentuja sie ptywacy z rocznikéw 2005/06.

W gronie kadrowiczéw znalazt sie Kacper Maksajda ze stup-
skiego Skalar (rocznik 2006). W kadrze szkoleniowej na zawo-
dy jest takze trener Skalara, Dariusz Grondziewski. (jak)

Stupscy judocy zdobywali medale na tatami
w N iemczech oraz w Grudziadzu

Jacek Wajcik \ X
sport@gp24.pl

JUDO. Zawodnicy TS Judo
Gryf Stupsk zaprezentowali
swoje umiejetnosci podczas
dwoch duzych imprez w Pol-
sce i w Niemczech.

W miniony weekend w
Greifswaldzie (Niemcy) odbyt
sie Miedzynarodowy Turniej
Judo pn. Hanza Cup. Na tatami
zaprezentowato sie 781 zawod-
nikéw i zawodniczek z 78 Klu-
béw z czterech panstw (Dania,
Polska, Szwecja i Niemcy).
WSsraéd uczestnikow byli wy-
chowankowie TS Judo Gryf
Stupsk.
Bardzo dobrg forme zapre-
zentowata Natalia Miszkurka.

Stupszczanka byta bezkonku-
rencyjna w swojej kategorii
wagowej, wygrywajac wszyst-
kie walki przed czasem i zdo-
byla ztoty medal! Pie¢ walk
stoczyt tukasz Bielawa,
z czego wygrat cztery
przed czasem. Niestety, po
ciezkim boju w walce finato-
wej, lepszym od niego okazat
sie zawodnik z Niemiec. Osta-
tecznie  Bielawa  przywiozt
z Niemiec srebrny medal.

Na drugim stopniu podium
stawali Anna Pacewicz, Da-
mian Cyrganowicz i Jakub Mar-
tyna, a na trzecim Julia Gorz-
kowska i Zuzanna Martyna. Po-
nadto piate miejsce zajat Szy-
mon Marciniak. Ekipa Gryfa za-
stuzyta na wielkie, poniewaz
zajeta w Greifswaldzie pierw-

Ekipa Gryfa Stupsk wrécita z zawoddw w Greifswaldzie
z medalami i pucharem za wygrang w kategorii U18

sze miejsce w Kklasyfikacji dru- takze w Otwartych Mistrzo-

zynowejdolati8.

stwach Mtodzikéw i Dzieci

Mtodzi Gryfici walczyli o Puchar Prezydenta Grudzig-

Zawody jezdzieckie i pogon za wiosng

Jedna z konkurencji zawodoéw byty skoki przez przeszkody

Krzysztof Piotrkowski
krzysztof.piotrkowski@gp24.pl

JEZDZIECTWO. Wyjatkowe
zawody jezdzieckie odbyly

sie we WrrzeSdu w powiecie
stupskim. Uczestniczylo 35
par.

- Goscilismy dwa osrodki: Osro-
dek Jezdziecki Redzikowo oraz
Szkotke Jezdziecka Polna. Prze-
prowadzilismy pie¢ konkur-
sow: Hobby Horse - polega
na tym, ze zawodnicy symulujg
zawody jezdzieckie jezdzac”
po specjalnie przygotowanym
parkurze na kukietkach na wy-
sokosci do 60 cm i do 90 cm,

Pony Games - dyscyplina po-
lega na przejechaniu tom prze-
szkdd (koperta, slalom, labi-
rynt) i wykonanie zadan w jak
najkrétszym czasie, skoki przez
przeszkody na wysokosci do 60
cm i do 80 cm - powiedziat Ro-
ber Kowalczyk, koordynator
zawodow.

Wyro6znienia: Hobby Horse
do 60 cm - Partycja Palicka
(Stajnia pod Miynem); Hobby
Horse do 90 cm - Hanna Sko-
mpska (Szkotka Jezdziecka Po-
Ina); skoki przez przeszkody
do 60 cm - Julia Lukasiak na ko-
niu Fairymount Boy, Marta Zie-
linska na Hugo Boss, Edyta Ko-
walczyk na Babi (wszystkie

Stajnia pod Miynem); skoki
przez przeszkody do 80 cm -
Natalia Kuffel na Valesce, Julia
Kaczmarczyk na Monti (Stajnia
pod Miynem), Julia Kuras-Ka-
lipso (O$rodek Jezdziecki Re-

dzikowo).
Na zakonczenie odbyt sie
konkurs Pogonn za wiosng

w klusie. Wiosne ztapata Oliwia
Subocz na Macdku, a w galopie
Milena Pucutek na Pallatynie,
obie ze Stajnia pod Miynem.
Najmtodsza uczestniczka miata
7 lat, jezdzi konno zaledwie pot
roku a najstarsza ukonczyta 50
lat. Zawody odbyly sie na oko-
liczno$¢ przywitania wiosny.
©o®

dza. W zawodach tych swoje
umiejetnosci na tatami zapre-
zentowato blisko 300 zawodni-
kéw i zawodniczek z 33 klubéw.
Rywalizacja prowadzona byfa
w trzech grupach wiekowych:

miodzikéw, dzieci starszych
i dzieci.
Wychowankowie Gryfa

zdobyli w tych zawodach 7 me-
dali. W grupie miodzikéw
(roczniki 2009-10) bardzo do-
bry wystep zanotowali Antek
Zuk (kategoria wagowa do 73
kg) i Kuba Pacewicz (55 kg).
Obaj wywalczyli ziote medale,
pokonujac wszystkich rywali
przed czasem.

W grupie dzieci starszych
(roczniki 2011-12) na wyro6znie-
nie zastuzyl, startujagcy w wa-
dze do 50 kg Marcin Gwizdz.

Alex Hamilton zostat Wilkiem

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. W ostatnich
chwilach okienka transfero-
wego. King Szczecin pozy-
skat obwodowego zawodni-
ka, Amerykanina Alexa Ha-
miltona.

Koszulka ze zdjecia moze tro-
che myli¢. To stréj Golden State
Warriors, aktualnie panujacych
mistrzéw NBA. Tytuly Wojow-
nicy zdobywali takze w latach
2015,2017,2018. Nowy zawod-
nik Kinga, Alex Hamilton, grat
dla Warriors w sezonach 2016-
17 i 2017-18 jednak byta to dru-
zyna Santa Cmz Warriors, wy-
stepujaca w D-League, ale be-
daca mocno powigzana z aktu-
alnymi mistrzami NBA.

Hamilton ma 29 lat i mierzy
193 cm wzrostu.

-To bardzo dobry zawodnik,
ktéry jest mocno doswiad-
czony. Potrafi gra¢ na pitce.
Moze by¢ takim game change-
rent. PotrzebowaliSmy do-
Swiadczenia na pozycjach ob-
wodowych. Ciekawostkg jest
to, ze Alex jest leworeczny. To
trzeci leworeczny  zawodnik
na naszym obwodzie. To taki
gracz, na ktérym nam bardzo
mocno zalezato. On chce wro-
ci¢ do duzej koszykéwki. Grat
w bardzo dobrych, europej-

Dla Santa Cruz Warriors
Hamilton grat 6 lat temu

skich klubach. Mocno na niego
liczymy - moéwi Arkadiusz Mi-
toszewski, trener Kinga.

Obecny sezon Alex rozpoczat
w barwach Juventusu w litew-
skiej ekstraklasie. Zagrat w 21
meczach. Srednio 13 punktow
(trafiat za 3 ze skutecznoscig
48%), 4 zbidrki, 4 asysty, 3 prze-
chwyty i blok na spotkanie.

W trakcie kariery Hamilton
wystepowat w takich klubach
jak: Maccabi Rishon Lezion, Te-
lekom Baskets Bonn, Galatasa-
ray czy Hapoel Eliat. Na swoim
koncie ma udziat w Eurocup,
Europe Cup i Basketball Cham-
pions League.©®

Gryfita wywalczyt srebrny kra-
zek, toczac S$wietnie poje-
dynki. Brazowe medale w tej
grupie wywalczyli Marcel Wi-
$niewski (33 kg), Kamil Je-
drzejczak (42 Kkg) i Artur Cha-
bowski (55 kg). Ponadto Artur
Heimrath (42 kg) zajat 5. miej-
sce,a siodmy do 33 kg byt Woj-
ciech Stomski.

W grupie dzieci (2013-14)
brgzowym medalista w wadze
do 28 kg zostat Dominik Je-
drzejczak. Ponadto Julian Bo-
gustawski (55 kg)  zajat
czwarte, a Igor Pietrzak (42 kg)
pigte  miejsce. Pozostatym
stupszczanom nie udato sie
stang¢ na podium, ale wszyscy
zastuzyli na pochwaty za wa-
leczng postawe i zaangazowa-
nie.

Wielki hit
w Netto Arenie

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

SIATKOWKA. Grupa Azoty
Chemik Police podejmuje
dzi$ Developres Rzeszéw. To
dwa najbardziej utytutowa-
ne zespoty w ostatnich la-
tach w kobiecej ekstraklasie.

W $rode duzy hit kobiecej eks-
traklasy. Grupa Azoty Chemik
Police podejmie w hali Netto
Arena Developres Bella Dolina
Rzeszéw. To pojedynek mistrza
z poprzedniego sezonu z wice-
mistrzem oraz aktualnego ze-
spotu z trzeciego miejsca z wi-
celiderem tabeli Tauron Ligi.

Emocji nie moze brakowac,
oba zespoly to Scista czotéwka
ostatnich sezonéw w kobiecej
ekstraklasie. Developres z po-
dium Tauron Ligi nie schodzi
od czterech lat, ale brakuje im
mistrzostwa Polski. W ostat-
nich trzech latach siatkarki
z Rzeszowa konczyly ze srebr-
nym medalem, za kazdym ra-
zem ogladajac plecy zawodni-
czek z Polic.

Poczatek spotkania w hali
Netto Arena dzi$ o godz. 19. To
bedzie dobre przetarcie
przed weekendowym  Finat
Four Pucharu Polski, w ktérym
Chemik moze wpas¢ na Deve-
lopres w Scistym finale.
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