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Matczyne {zy rozpaczy zamienity sie
W {zy szczescia. Filip moze wililziec

Rajmund Weknie
Region/Polska

Tahistoriato dowod, zew zyciu,
jakw matematyce, dwaminusy da-
japlus,izaprzeczenie porzekadta,
zenieszczes$ciachodzgparami
Wtej historiiszansenaszczesliwe
zakonczenie majgwszyscy boha-
terowie.Bozbudowanajestnado-
brociludzkich serc.

Filip Pawetek mieszkaw Szczecinku.
Ma19lat, kochajacarodzineimarzenia.
Matez chorobe, ktéra powoli, ale sku-
tecznie odbieramuwzrok. Zwyrodnie-
nie barwnikowe siatkéwki, ktére spra-
wito, zejuz dzi$ musiporuszac sie obia-
tej lasce.

Leon Grzywa pochodzi z todzi.
Od Filipajest mtodszy o siedemnascie
lat. Chtopczyk cierpi nardzeniowy za-
nikmigsni (SMA).

Losy obu splotta Fundacja Siepo-
maga, botam zaréwnobliscyFilipa, jak
iLeonaszukalipomocy.

Lek dla starszego chtopca kosztuje
ponad trzy miliony ztotych, dlamtod-
szego dziesie¢. Ani panstwo Pawetko-
wie, ani Grzywaniebyliw stanie zebrac
takich pieniedzybez pomocy.

Z pomocg setek ludzi dobrej woli,
przez liczne akcje, imprezy charyta-
tywne izbiérke w intemecie z poczat-
kiem tego roku rodzicom Filipaudato
sie zebra¢ kwote na jedng amputke.
Nadrugawciaz brakowato gruboponad
miliona ztotych... Lek Luxturma nie-
stety nie jest refundowany w Polsce.
A amputkipotrzebne sgdwie, bo trzeba
je podac do obojga oczu. Trzeba byto
tylko zdoby¢ pienigdze nate druga...

Natym samym portalu naleczenie
swojego synka zbierak bliscy Leona.
Maty Leo$ w kwietniu skonczy dwa
latkaipraktycznie zaraz po urodzeniu
zdiagnozowanou niego SMA, czylirdze-
niowyzanik miesni. Togenetycznacho-
roba, ktéra najczesciej prowadzi

n./

Filip ma 19 lat icate zycie przed sobg. Takim, jak on, ciezko jest jednak uzbiera¢ pienigdze na leczenie

do $mierci. W Polsce od niedawnatera-
pianajdrozszym lekiem Swiatajest re-
fundowana, ale jest grupadzieci, ktéra
zréznych powodoéw - gtéwnie dlatego,
zerozpoczety leczenie wczesdniej - nie
moze liczyé natakie wsparcie.

-Od prawie dwéch lat razem z Te-
amem Leonaskupiajagcym ludziwiel-
kiego serca prowadziliSmy zbiérke
nalek dlasynka, ale rGwnocze$nie sta-
raliSmysie, aby skorzysta¢ zmozliwosci
leczeniaw Niemczech - méwi MartaKo-
kocinska, mamaLeona Grzywy. - Wa-
runkiem ubiegania sie o refundacje
w Niemczechjestto, aby przynajmniej
jeden z rodzicoéw byttu ubezpieczony
od przynajmniej trzech miesiecy, tubyt
zameldowany i pracowat. Nie ma
przy tym warunku, aby mieszkac
w Niemczech przed zdiagnozowaniem
choroby. Podtugich staraniach otrzyma-
liSmy decyzje, ze Leo$ bedzie ieczony
w Niemczech,w lutym otrzymatpierw-

szgdawke, jesteSmy pod stata kontrolg
lekarskaipierwsze efektyleczeniasgim-
ponujace.

Nakoncie pozostatojednak 5,7 min
zt. Gdybytojuz wiadomo, ze malec be-
dzieleczonywNiemczech, rodzicezde-
cydowalisig podzieli¢ zebrane nalecze-
nie Leonapienigdze miedzyinne chore
dzieci, ktérenie miaty tyle szczescia. Tu
historie FilipaiLeonazaczynajgsie za-
platac.

-Tonie byta tatwa decyzja, bo jest
wiele cierpieniainie kazdemumozemy
pomaéc - méwi MartaKokociriska. Skad
wybor, ze az péttora miliona ztotych
przeznaczy dlaFilipaPawetkaze Szcze-
cinka? -Nie znatam go wczes$niej, jesie-
nigzesztego roku przeczytatam o histo-
riijego choroby - naszarozmoéwczyni
dodaje, ze najego trudng sytuacje na-
kierowata go wspélna administratorka
grupy, ktéraw Fundacji zajmuje sig jej
podopiecznymi. -Wiem z do$wiadcze-

nia, zeten chtopak, zwtaszczapo uzbie-
raniu napierwszgamputke leku, moze
juz nigdy nie zebra¢ nadruga. Zabrzmi
to brutalnie, ale tak jest - majuz 19 lat,
atatwiej idg np. zbiérki namate dzieci
z chorobaminowotworowymi, gdzie li-
czy sieczas. Stad naszadecyzja, abypo-
mac Filipowi. Imam nadzieje, ze tera-
piazadziataichtopakbedzie widziat.

Pani Marta zdobyta telefon do pani
Magdy Pawetek.

- Strasznie sie obie sptakaty$my -
mowi mama Leona. - Teraz wszyscy
trzymamy kciuki i za mojego synka,
izaFilipa.

-Team Leonabedzie dziatat nadal
iniost dobro dalej - méwi pani Marta -
Napewnobedziemysie chcielizaanga-
zowac¢w pomocw zbiérce dla Zosi Pa-
jak, ktératakze choruje na SMA.

Magda Pawetek, mama Filipa, opo-
wiada, ze tydzien miedzy informacja
odecyzjibliskichLeonaazgodazarzadu

.Fundacji Siepomaga, bytdlaniej niesa-

mowicie stresujgcy.

- Nie mogtam usiedzie¢, krazytam
po domu kilometrami, az w koncu sie
stat cud czy tezjak kto$ woli trafiliSmy
w totolotka - moéwi. - Bardzo dziekuje
rodzinie Leona, tagczy nasto, ze toczymy
desperacka walke o zdrowie swoich
dzieciirozumiemysiebez stéw. Pewnie
jest tak, jak méwi Marta, ze dtugo jesz-
cze zbieralibySmynadruga dawke leku.
Brzmi to okrutnie, ale Filip nie lezy
w {6zku, nie umiera, a wiec trudniej
nam zebrac pienigdze. Byly zreszta
gtosy, dlaczego on, anie kto$inny dosta-
niete pienigdze. Alejak wyceni¢ czyjes$
zycieizdrowie?

Pod koniec lutego Filip przeszedt
w klinice w Poznaniu ostatnie badania
przed podaniem leku do pierwszego
oka. Druggdawke otrzymapo kilku mie-
sigcach - akurat tyle czasu potrzeba
nadopiecie formalnosci zwigzanych z fi-
zycznym przekazaniem pieniedzy ze
zbiérki Leosia. Waznauwaga - pienig-
dze ze zbidérki nie trafiajg nigdy bezpo-
$rednio do rodziny podopiecznego, sg
z niej optacane koszty leczeniairehabi-
litacji. W sytuacjach podobnych do tej
Fundacja - zazgodabliskich podopiecz-
nego - mozeje przekaza¢ narzecz innej
osoby lub nacele statutowe.

Rodzice Filipatez nie zamierzajg
konczy¢ niesienia dobra. - Wszystkie
$rodki z pozostatych akcji i licytacji
po zamknieciu zbidrki przekazemy
naleczenie 17-miesiecznej Helenki ze
Szczecinka chorej na mutacje w genie
STXBPi - moéwi Magdalena Pawetek.

MamaLleonazapos$rednictwemme-
diow spotecznosciowych poinformo-
wala, ze zzebranychpieniedzy - oprocz
1,5 min zt dla Filipa - 2 min ztjest dla
Franka, takze chorego na SMA, co po-
zwolito zamkna¢jego zbidrke. Milion
ztotych jestdla Zosi z SMA, 100 tys. zt
na leki dla Milenki cierpigcej na dzie-
ciecy zespotAlzheimerai 20 tys. ztdla
Oliwki narehabilitacje po operacji.
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Panfil: Nazywam to syndromem Kaja

Wojciech Pokora
Rozmowa

Zprof. Tomaszem Panfilem,
historykiem, pracownik na-
ukowym KUL i EPN.

Poniedawnych publikacjach
natematKarolaWojtyty za-
wrzatow catym kraju. Opinia
publicznapodzielitasiew tej
sprawie. JednitropigztowKo-
Sdele, innistajaw jego obronie.
Historycywskazujananiedo-
skonatosciw tekstach o Woj-
tylebazujacych namateriatach
archiwalnych. Czyautorom
tych artykutéw, aprzede
wszystkim filmu ,,Francisz-
kanska3” zabraktowarsztatu?
Pytanie nie brzmi czy zabrakto
im warsztatu”,botojestoczy-
wiste, lecz ,dlaczego zabrakto
warsztatu?”.Czytowyrazigno-
rancjii nieprzygotowania, co
jesttagodniejszymwyjasnie-
niem, czy moze jestto efekt ztej
woli? Nalezatoby zatem zapy-
ta¢, czy mamydo czynienia
zutomnym dziennikarstwem,
.czy zpropagandg?

Jakodpowienato historyk?
Zpropagandg. Dtugo sie

nad tym zastanawiatem, prze-
gladajac r6zne materiaty pra-
sowe, aupewnitmniew tym
materiat Onetu. Padto tam zda-
nie, ktérego zaden, nawet wa-
dliwywarsztatignorantanie
pozwolitby sformutowaé. Zda-
nietobrzmi: ,Niemadotad
zadnej potwierdzonej relacji,
by Sapiehamiat molestowaé
np. KarolaWojtyte” . Tojest pre-
medytacjaiztawola. Réwnie
dobrze moznanapisa¢ do-
wolne absurdalne zdanie, ze
nie manaprzyktad relacji, ze
WojtytazdobytMount Everest,
czy nie marelacji, ze Karol Woj-
tyta dokonatlotu stratosferycz-
nego. Pisanie o czyms$, czego
nie byto, stuzy wytgcznie pro-
pagandzie.

Tojestsdence fiction?

Tylko zejak ktos chce czytac
politicalfiction, to zdecydowa-
nielepszy w tym gatunkujest
Janusz Zajdel, zupetnie nie
trzebasiega¢ do materiatéw
Onetu.

Jednaktezy, ktéresaprezento-
wane opiniipublicznej, uwia-
rygadniane sgdokumentami.
Nowtasnie problem polega
natym, ze nie sg. Zdanie
brzmigce ,nie marelacji, ze..”

Panfil: -W dokumentach SB
nie ma dobrych ludzi

nie powinno sie pojawia¢, bo
piszacy przyznaje, ze nie mani-
czego. Czemuwiec mielibySmy
mowic¢ otym, czego nie byto?
Chodziwytacznie o zatozony
efekt propagandowy.

W tym zdaniuchodzioto, ze
autoruwiarygadniasiebie.
Przeczytatwiele dokumentoéw,
znalazt dowody, alenaten aku-
ratjeszcze nie natrafit.
Tudochodzimy do drugiego
grzechu pierworodnegotych
autoréw. Tym grzechem jest pi-
sanie pod zatozonagteze. To
dziatanie sprzeczne z oparta
nalogice metodologig na-
ukowa. Logikabadaprzestanki
iznichwyciggawnioski. Histo-
ryk poznaje fakty, oczywiscie
posrednio, analizujgc zrodta
iwyciggawnioski. Nigdy naod-
wrot. Jezeli kto$ robi odwrot-
nie, to uprawia propagande.
Stawiateze, nastepnie starasie
jauwiarygodni¢. Wewspo-
mnianym przypadku poziom
podtoscijestjeszcze wyzszy.
Autor postawitteze, nieudato
mu siejej udowodni¢, wiec pi-
sze: ,,nie marelacji, ze...” .Nie
mato nicwspolnego nie tylko
zmetodologigbadan nauko-
wych, aleiz dziennikarstwem,
czyliopisywaniem prawdziwej
rzeczywistosci. Tu chodzio za-
sianie watpliwosciiuderzenie
w jakas$ idee, w tym wypadku
w konsolidujacy Polakéw auto-
rytet JanaPawita U.

Naukowiecpokazatbytakze tto
historyczne. W publikowanych
materiatachtego zabrakto. Re-
aliahistorycznetoklucz
doocenywartoscidoku-
mentu?

Zajedadowstepu dobadan hi-
storycznych, czyw ogélez me-
todologii badawczej to dosy¢
trudne zajeda, aleniebez przy-
czyny organizowane z reguty

napierwszych latach studiow.
Badajac zrédto, przechodzimy
od og6tu do szczegotu lub
szczeg6tu do ogétu, by znéw
wréd¢ do szczeg6tu. To koto
hermeneutyczne, czylipo-
znawcze. Fakty powinny sie
nam zazebiac, taczyCiwyja-
$niacwzajemnie. | - conajwaz-
niejsze -powinny by¢ weryfiko-
wane ifatsyfikowane Oraz loko-
wane we wiasciwym sobie kon-
tek$de historycznym.

Zwlaszczagdy mamydoczy-
nieniaze specyficznymi zroé-
dtami,jakimisazrédtawytwo-
rzoneprzezkomunistow?
Taspecyficznagrupadoku-
mentéwjest obdgzonapewng
wada, rodzajem grzechu pier-
worodnego. Nazywam to efek-
tem zwierdadta lub syndro-
mem Kaja. W basni o Krélowej
Sniegu, ktérej bohateramibyli
Kaj i Gerda, aktérgwszyscy do-
skonale znamy, mamygenialne
wprowadzenie. Basn zaczyna
sie od scenyz czarodziejskim,
wypaczajacym rzeczywistos$é
zwierciadtem, ktore sie pottu-
kto, ajego okruchywpadty Ka-
jowidookaiserca. Odtej pory
wszystko widziatjako zte,
brzydkie i paskudne. Takiesg
zrédta SB. Ukazujg $wiat
ohydnyipodty. W dokumen-
tach ubeckich wiernemu Polsce
zotnierzowi podziemiakaze sie
mowic, ze ,wstapitdo faszy-
stowskiejbandy AK”.W $wietle
pozniejszych, esbeddchjuz do-
kumentéw, mieszkaricy Polski
to pijacy, maniacy seksualni,
ztodzieje, kretacze itp. prze-
stepcy. W dokumentach esbec-
kichnie madobrych, szlachet-
nych, ideowychludzi. Tam
wszystkojestwypaczone przez
ten okruch zwierdadta. Swiat
w dokumentach SBjest zty, bo
taki maby¢. Onitakich relacji
oczekiwali, bo ztego zyli. Nie da
sie kogo$ ztamac, oszkalowac,
szantazowacizwerbowac
napodstawiejego dobrych
uczynkoéw. Dasiewykorzysty-
wac tylko materiaty kompromi-
tujace: ze kto$jechat pijany,
zdradzitzone czy chocby posta-
witw mieszkaniu $danke dzia-
towg niezgodnie z przepisami.
Gdyhistorykbierze takie doku-
menty, musi ostroznieprzepro-
wadzaé wieloetapowgweryfi-
kacje oraz odtwarzac¢ kontekst.

Niemoznawyja¢ dokumentu
zteczkiiopublikowacjako do-
wod?

Wyjmowac absolutnie nie
mozna, cze$¢ nigdy nie zastapi
catosd. Najpierwtrzebaprze-
prowadzi¢ krytyke zewnetrzng
dokumentu. Dzieki niej mo-
zemy doj$¢ downiosku, ze tak,
jesttodokumentwytworzony
przez SB, nawet konkretnie
okreslamy, przez ktérego funk-
cjonariusza. Uzyje tu prawdzi-
wego nazwiska, np. byttaki
kpt. Zbigniew Faryna, ktéry zaj-
mowat sig biskupem Wojtyta.
Iten dokumentjestauten-
tyczny. Natomiast, czy on
moéwiprawde? Tujuz przecho-
dzimydo etapu krytykiwe-
whnetrznej dokumentu.
Sprawdzasie, czyjestwiary-
godny?

To zbyt proste pytanie, ponie-
wazmozemynanie odpowie-
dzie¢twierdzaco. Tak, onjest
wiarygodny, poniewaz dosy¢
doktadnie np. opisujegre ope-
racyjna, ktérg SBchciato pro-
wadzi¢ wobec KarolaWojtyty.
Natomiast tu winno pojawic sie
rowniez inne pytanie: czy ten
dokumentopisujerzeczywi-
stos¢? Iwtedy odpowiedzbe-
dziebrzmiata: nie. Gry opera-
cyjnerzeczywisto$é probowaty
tworzy¢. Natym polegatam.in.
dziatalnos¢ SB, ze kreowano
rzeczywistosé, by wywotac po-
zadane przezsiebie zachowa-
nia, reakcje, osiagnaé zakta-
dane efekty.

Itosie niestety udawato.
Jestwiele przyktadow. Wezmy
jeden z dziedziny, ktéradzi$ tak
opinie publiczna zajmuje, czyli
dziedziny obyczajowej, ajed-
noczesnie z lubelskiego po-
dworka. Ojciec Hubert Czuma,
legendalubelskiego -inietylko
-duszpasterstwa akademic-
kiego, wybitny kaptanipa-
triota. Zarazem wrég ustroju
isélw oku wtadz partyjnych,
ktore robitywszystko, by siego
z Lublinapozby¢iwreszcie sie
pozbyty. Ojciec Hubert Czuma
wyjezdzadotodzi. Tam wia-
dze partyjne odmawiajgmu
zameldowania. Wiec ojciec
Czumatroche sietuta. R6zni
znajomiprzyjmujggow swoich
mieszkaniach, gdzie nakrétko
sie zatrzymuje. Kilkadniujed-
nych, kilkau drugich. Wsréd
tych miejsc, w ktérych mieszka
jestmieszkanie pewnej znanej
mu kobiety. Pech chcial, zebyta
onatajngwspoétpracowniczka
SBo pseudonimie,,Renia”.
Goszczenie 0. Czumy - choéby
krétkie - moze da¢ donosicielce

ijej mocodawcom rozmaite ko-
rzysci. I faktycznie: owa ,,Re-
nia” jaki$ czaspdzniej przeka-
zataswoim oficerom prowa-
dzgcym informacje ze swojego
zyciaosobistego. Jestw dagzy.
Ifunkcjonariusze dostrzegajg
w tym fakcie okazje do skom-
promitowaniaojcaCzumy.
Przedez on spatu niej kilka
nocy. Jakiproblem przypisac
mu to dziecko? Mamy doku-
menty, ktére dosy¢ doktadnie
pokazujgnam gre operacyjng
SBzmierzajgcg do skompromi-
towanianiewygodnego dla
wiadz partyjnychibezpiekika-
ptana. Ale czy dokumentywy-
tworzone przez SBsapraw-
dziwe? Nonie. Towykreowana
prowokacja. Dezinformacja

i dezintegracja. To podstawowe
cele SBijej dziatan.

Stad nazwastynnej Grupy,D’7
Doktadnie tak. Grzegorz Pio-
trowski, ktory zamordowat
btogostawionego ksiedza Je-
rzego Popietuszke, stat
naczele Grupy Operacyjnej

do Zadan Dezintegracyjnych,
czyli Samodzielnej Grupy ,,D”
Departamentu IV MSW.
Zresztg Piotrowskiw 1983r.
montowatprowokacje
nagruncie obyczajowymwy-
mierzongw JanaPawfa U, mie-
dzy innymipreparujgc doku-
menty i nagrania.

Takichinformacjibrakuje

w omoéwieniachdokumentéw,
naktérepowotujgsieautorzy
tekstéw o KaroluWojtyle.
Kiedy my, historycy, czytamy te
dokumenty, méwimy: tak, sa
autentyczne, tak, sgwiary-
godne, gdy pytamy o dziatania
SB. Bo opisujaprace funkcjona-
riuszy. Jednak nie sgwiary-
godnew opisie rzeczywistosci.
Bo ktamia. Nie pokazujg
prawdy, tylko kreujg fatszywa
lub zaktamang rzeczywistos¢.
SBw swych dziataniach prze-
ciwko Kosciotowi zawsze kiero-
watasie ztgwolg. Moge podaé
jeszczejeden przyktad. Doty-
czyon ,KurieraLubelskiego”.
Zteczek, ktore moznazobaczyé
w lubelskim oddziale IPN,wy-
nika, ze SBpisywatow latach
60.i70. artykutydo ,Kuriera
Lubelskiego”,w ktérych przed-
stawiato rzeczywistos¢ zgodna
zewspomnianym przeze mnie
syndromem Kaja. Rzeczywi-
sto$¢ byta zta, wykoslawiona.
Ludzie pija, kradna, zdradzaja
zonyisgpodli. Takgrzeczywi-

stos¢ kreowano, by dezintegro-
wacé naprzyktad srodowisko
Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego. Napisanyprzez esbe-
kéw materiatgazeta publiko-
wala, aczytelnicy wierzyli, ze
autoremjestjakisé dziennikarz.

Okazujesie, ze autorzy, ktérzy
dzis$zajmujasie ,.,grzechami
Kosciota” ,wprostmoéwia
Oswoichmotywaqach. Artur
Nowak, przedstawiajacy sie
jakoprawnikiStanistaw
Obirek, funkcjonujacyjako
teolog...

... Obirektobyty ksiagdz, jezuita.
Towazne, by otym przypomi-
nac, bowiele méwi o wiarygod-
nosci autora.

Zatem obaj autorzy, promujac
swojaksigzkeogrzechach Ko-
Sciota, méwiatak: ,,Pamietamy
z lekcjihistorii,jak rewolucja
francuskarozprawitasigezdu-
chownymi. Oczywisciezyjemy
w zupetnieinnejrzeczywisto-
Sci,alemysle, ze przyjdzieczas
narozliczenie rozdawnictwa
zZnaruszeniemprawanieru-
chomosci Skarbu Panstwa
narzecz Kosciota”.Panie Pro-
fesorze,jakrewolucjafrancu-
skarozprawitasie zduchow-
nymi? Tojestwitasciwe odnie-
sieniekulturowe?

Jednym z przyktadéw, jak re-
wolucja francuska traktowata
duchownych, byto zatadowa-
nie ok. 200 ksiezy nastarg
barke, odholowaniejej
odbrzeguirozstrzelanie

z dziat. Takinawiele innych,
nie mniej okrutnych sposo-
béw, rewolucjarozprawiatasie
zduchownymi. Rewolucja
francuskaw miejsce chrzesci-
janstwa prébowata wprowa-
dzié¢ kult Istoty Najwyzszej. Po-
legatonnp.natym, zew $wia-
tyniach zabranych Kosciotowi
urzadzano orgie seksualne,
bezczeszczac ottarze. To, co
przypisywano Kosciotowi, np.
rozwiagztos¢ seksualna,

w znacznej czescibyto projek-
cjgichwiasnych oczekiwan

1 pragnien.

Czytomozeby¢powddataku
naKoscidtijego hierarchow
zuzyciemargumentoéw pedo-
filskich? Takirodzajinzynierii
spotecznej, by Polacyzmienili
poglady?

Najkrécej méwiac, jestto prze-
myslana, ukierunkowana
nadezintegraqe spoteczenstw
inzynieraspoteczna.


mailto:prenumerata.gdp@polskapress.pl
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Mandat za krew. Honorowi dawcy karani
za parkowanie pozawyznaczonymi miejscami

Sylwia Lis
Stupsk

-Zastanawiam sie nad sen-
sem oddawaniabrwi.gdy
kolejny razdostaje mandat
-moéwipanRoman, ktéryjuz
dwukrotniezostatukarany
zaparkowaniew sasiedz-
twie stacji krwiodawstwa.
Darmowe miejscadladaw-
cow sg,szkoputw tym, ze
jestichjak nalekarstwo. Ito
sieniezmieni

Roman Stelmarczykjestwielo-
letnim krwiodawcg. Dzieli sig¢
krwig, bo uwaza to za ludzki
obowigzek.

- Pierwszy raz oddatem
krew w 1995 roku - wyjasnia.
Mezczyzna uwaza, ze urzed-
nicy zle traktujg honorowych
dawcoOw iprzytaczaprzyktady.

- Przyjezdzajac samocho-
daminaoddanie krwi do Regio-
nalnego Centrum Krwiodaw-
stwaiKrwiolecznictwaw Stup-
sku pobieramy identyfikatory
zwalniajace nas z optaty za par-
kowanie -moéwi pan Roman. -
Umieszczamyjew widocznym
miejscu za przedma szyba.
Tymczasem inkasenci Strefy
Ptatnego Parkowania wysta-
wiajg nam mandaty za brak
optaty parkingowej. W moim
przypadku stato sieto juz drugi
raz. Pierwszy mandatotrzyma-
temw grudniu 2022 roku. Poin-
terwencji w Zarzadzie Infra-
struktury Miejskiej kara zostata
anulowana. Teraz kolejny raz
spotkatamnie ta samasytuacja.

REKLAMA

REGION

Kilku mieszkancow gminy Smotdzino pochwalito sie w inter-
necie jazdg na masce samochodu. Kierowca ustyszat zarzuty

spowodowania zagrozenia w ruchu drogowym, przewozenia

pasazerow bez wymaganych pasdw bezpieczeristwa, niesto-

sowania si¢ do obowiazku ruchu prawostronnego, a takze

przewozenia zbyt duzej liczby pasazeréw. Dodajmy, ze wszy-

scy pasazerowie zostali ukarani mandatami. ANG

Bezptatne miejsca dla dawcoéw krwi to ledwie kilka miejsc wokdét Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Stupsku

Akurat trafitem na inkasentke
W momencie wypisywania
blankietu, mimo moich wyja-
$nieniwidocznego identyfika-
torawcisneta mi mandat. Roz-
mawiajac z personelem punktu
krwiodawstwa ustyszatem, ze
to nie pierwszy przypadek
w ostatnim czasie. Czy tak
trudno jest zrozumieé, ze
krwiodawcy robig to bezintere-
sownie, ze chcgpomoéc stuzbie
zdrowia? Taka sytuacja moze
doprowadzi¢ do tego, ze wiele
0s6b w Stupsku zacznie sie za-

stanawia¢ nad sensem odda-
wania krwi.

Trzeba doprecyzowac, ze
pan Roman zaparkowat swdj
samochdéd przy ulicy Szarych
Szeregbw poza wyznaczo-
nymi miejscami dla krwio-
dawcow.

- Bo tylko tam byto wolne
miejsce, zatrzymatem sie 30
metrow od centrum krwiodaw-
stwa - dodaje mezczyzna. -
W punkcie umawianijesteSmy
nakonkretnggodzine, stawiam
sie punktualnie i nie mam

wowczas czasu szukaé miejsca
poza strefg parkowania.
Okazuje sie, ze krwiodawcy
majg przywilej bezptatnego
parkowania, ale nie wszedzie.
- Wielokrotnie wystepowa-
lismy do rady miasta z wnio-
skiem o zwiekszenie liczby
miejsc bezptatnego parkowa-
nia dla honorowych dawcéw
krwi. Po przebudowie ulic
przylegtych do RCKiK miasto
poszerzyto strefe bezptatnego
postoju. Wszyscy dawcy
na czas oddawania krwi moga

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner
tel. 510 026 924
Na naszych Czytelnikéw cze-
kamy w redakcji Gtosu Po-
| morza w Stupsku przy ul.
5 Henryka Poboznego 19 oraz
~ pod adresem:
2 alarm@gp24.pl

KOMENTARZ

Uwazam, ze sprawa parkowania samochodéw krwiodaw-
céw przy Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Stupsku wykracza poza urzednicze sche-
maty dotyczace regut obowigzujgcych w strefie ptatne-
go parkowania. To przede wszystkim kwestia podejscia
do zasad, jakimi powinno sie kierowac¢ w przypadku tego
problemu. Bowiem krwiodawcy przyjezdzajg do RCKiK
nie dla zatatwienia wiasnej sprawy albo w celach towa-
rzyskich, tylko po to, aby oddac krew. To bez watpienia
szczytny cel, ktory w efekcie stuzy ogétowi spoteczen-
stwa. Nie béjmy sie mocnych stow -to postawa, ktora in-
nym moze uratowac zycie. Tymczasem krwiodawcy sg
traktowani niczym niesforni kierowcy, ktérzy domagaja
sie specjalnego traktowania. Co takiego by sie stato,
gdyby samochody z identyfikatorami RCKiK mogty bez-
ptatnie parkowac nie tylko na kilku wyznaczonych miej-
scach, ale w kazdym miejscu w poblizu tego budynku?
Czy zatatwienie tak prostej sprawy przekracza mozliwo-
Sci stupskiego magistratu? Mam nadzieje, ze znajdg sie
radni, ktorzy podejma ten temat w ramach swojego

mandatu.

Wojciech Frelichowski, zastepca redaktora naczelnego

bezptatnie parkowac przy uli-
cach Powstancéow Warszaw-
skich oraz Partyzantéw na od-
cinku od ul. Jana Kilinskiego
do ul. Armii Krajowej - infor-
muje Magdalena Zynis, kierow-
nik sekcji ds. organizacyjnych
isprawozdawczosciw RCKiK. -
Problemy z parkowaniem aut
dawcow wystepuja w dni,
w ktorych liczba oséb przyby-
tych oddac krew lub jej sktad-
niki przekracza 50 oséb w ciggu
jednej godziny.

Krwiodawcy sugeruja, ze
w takim razie strefa powinna
by¢ rozszerzona o kolejne ulice.

Miasto nie widzi takiej mozli-
wosci.

-Zdajemy sobie sprawe, ze
potrzebyw zakresie miejsc po-
stojowych sg spore, szczeg6lnie
w centrum miasta. Jednak mu-
simy bra¢ pod uwage interesy
réznych grup spotecznych
iuzytkownikéw ruchu drogo-
wego oraz charakter wspo-
mnianej lokalizacji. Dlatego nie
mamozliwoscizmiany dotych-
czasowych zasad w zakresie
miejsc parkingowych dla
krwiodawcoéw -oznajmia Mo-
nika Rapacewicz z Urzedu
Miejskiego w Stupsku.

0010739078

DLA KAZDEJ
OSOBY PO 40.
ROKU ZYCIA

Ministerstwo
Zdrowia

N FZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

w tetwric od Tluteg.o
«to 3H««#820583*
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Burmistrz Witold Zajst chciat zamkngc¢ usta
mieszkancom? Trudno odpowiedziec...

Region

Donietypowej sytuacjido-
szto podczasostatniej sesji
Rady Miejskiej Miastka.
Radcaprawnyurzedu,
ponaradzie zburmistrzem,
prébowatzablokowaé moz-
liwos$¢ publicznego zadawa-
niapytanwlodarzowiprzez
mieszkancéw.Zpomoca
przyszliradni

W gminie Miastko zwycza-
jowo juz, podczas obrad rady
miejskiej, kazdy mieszkaniec
moze zadaé¢ pytanie burmi-
strzowi. Dzieje si¢ tak w ostat-
nim punkcie porzadku obrad
swolne wnioski i zapytania”.
Do tej pory nie budzito to ani
kontrowersji, ani niejasnosci,
a mieszkancy faktycznie za-
czeli korzystac z tego prawa.
Tyle tylko, ze obecny bur-
mistrz MiastkaWitold Zajst nie
odpowiedziatjeszcze konkret-
nie niemal na zadne pytanie
zadane przez radnego lub
mieszkanca. I to od chwili ob-
jecia przez siebie stanowiska,
czyliod 25lipca 2022 r. Powy-
stuchaniu pytania podczas se-
sji rady zawsze prosi o pismo
lub oddelegowuje do odpo-
wiedzi naczelnikéw wydzia-
téw. Radniwielokrotnie zwra-
cali nato uwage, jak Tomasz
Smietana dopytujacy ciagle
0 sprawe subwencji oswiato-
wej dlaszkoty w Kamnicyide-
cyzji dotyczacych zezwolenia
na utworzenie tam o$miokla-
sowej placowki.

Przez kilka pierwszych ty-
godni swojego urzedowania,
burmistrz Zajst  niemal
na kazde pytanie zadane pod-
czas sesji rady mowit, ze odpo-
wie napiSmiew przysztym ty-

Przewodniczacy Rady Miasta w Miastku Tomasz Borowski (z prawej) murem stanat
za mieszkancami, ktdrzy chcg podczas sesji zadawac pytania burmistrzowi Witoldowi

Zajstowi (z lewej)

godniu. Teraz nie wskazuje ter-
minu.

lle miesiecy trwa

tydzien?

Zaroéwno radni, jak i miesz-
kancy sg juz zirytowani bra-
kiem konkretnych odpowie-
dzi.

- lle miesiecy, wedtug pana
burmistrza, trwa siedem dni?
Napoprzedniej sesji zobowig-
zatsie pan, ze odpowie namoje
pytania w ciggu maksymalnie
siedmiu dni, aodpowiedzi nie
mam do dzisiaj - rozpoczat Sta-
womir Czomko z Miastka ipo-
wtdrzyt pytania: - Kto nalezy
do tzw. ukiadu w szpitalu

i ktéry z bytych prezeséw ma
zarzuty prokuratorskie?

Te pytania sg poktosiem
wywiadu, jakiego burmistrz
Miastka Witold Zajst udzielit
jednej z lokalnych gazet. I to
wtasnie tam padty takie sfor-
mutowania. Stawomir Czomko
po raz kolejny nie otrzymat od-
powiedzi, a radca prawny
Urzedu Miejskiego w Miastku
Andrzej Wieliczko wskazat, ze
udzielajac gtosu mieszkancom
podczas sesji, tamany jest sta-
tutgminy.

-Wnioskéw o udzieleniein-
formacji publicznej nie sktada
sie¢ na sesji. Pragne zwrdcic
uwage, ze w statucie gminy

szczegotowo okresliliscie pan-
stwo, kto moze bra¢ udziat
w radzie i kto moze, w jakim
trybie, zabiera¢ gtos. Zprzykro-
$cig stwierdzam, ze nie matam
stwierdzenia mowigcego
otym, ze mieszkancy moga to
robi¢ w kazdej chwili. Do dzia-
tan na sesji przewodniczacy
moze zaprosic¢ takze przedsta-
wicieliinnych podmiotéw, kt6-
rych dotycza sprawy bedace
przedmiotem obrad. Moga oni,
za zgoda przewodniczgcego,
zabierac gtos w sprawach ich
dotyczacych. Panstwo to ure-
gulowaliscie. W statucie nie ma
punktu, w ktérym jest mowa
o sktadaniuwnioskéw oudzie-

lenie informacji publicznej
nasesji. Janie odbieram prawa
sktadania wnioskéw. Pragne
jedynie zwr6ci¢ uwage, ze se-
sja i punkt ,wolne wnioski”
i tak dalej, i tak dalej, nie jest
punktem, w ktérym nalezy
sktadac zapytaniaoudzielenie
informacji publicznej -wykta-
datradnym Andrzej Wieliczko.

Radny bedzie

posrednikiem

Na stowa radcy prawnego
urzedu zareagowali radny Da-
riusz Zabrocki i przewodni-
czacy rady Tomasz Borowski.

- Jeslibedg mieli panstwo
jaki$ problem, to prosze
wszystko kierowaé do mnie, ja
bede w imieniu panstwa zada-
wat te pytaniaiwtedy nie be-
dzietamany statut - zwrécitsie
do obecnych na sali obrad
mieszkancow Dariusz Za-
brocki. -Problem jest w czym
innym, a co tutaj wybrzmiato.
Problem jestw tym, ze nieby-
toby tych powracajacych py-
tan, gdyby byty odpowiedzi.
Jesli dzieje sie tak, jak sie
dzieje, mieszkaricom nie pozo-
staje nic innego, jak docierac
doradnychisktada¢ zapytania,
aradniw punkcie wolnewnio-
skibedaje kierowaéw ichimie-
niu do panaburmistrza - skwi-
towat Zabrocki.

Obecnych na sali obrad
uspokajatprzewodniczacy To-
masz Borowski.

- Nie ma takiej potrzeby,
gdyz panstwo zwrécili sie
przed sesjg do mnie i za moja
zgoda wypowiadajg sie w tej
chwili. W zwigzku z tym nie
ma zadnego ztamania statutu
- stwierdzit Borowski i oddat
gtos mieszkaricom.

- Tomam w takim razie py-
tanie do pana mecenasa. Czy

znany jest panu art. 7 pkt 3
ustawy o dostepie do informa-
cji publicznej oraz czy znany
jest panu wyrok WSA z 2014
roku, méwigcy o trybie sktada-
niawnioskéw o udzielenie in-
formacji? - nie dawat za wy-
grang Czomko, aAndrzej Wie-
liczko zasugerowat, ze chodzi
mu tylko o nazwe ostatniego
punktuw porzadku obrad.

- Zawsze taki punkt moze
sieznalezé w porzadku ibedzie
to punkt dedykowany pan-
stwu - stwierdzit radca
prawny, aprzewodniczacy Bo-
rowski, przerywajac dyskusje,
zapewnit, ze stosowny zapis
bedzie figurowatw kolejnych
porzadkach obrad.

Tymczasem juz po sesji
rady mieszkaniec Miastka Sta-
womir Czomko nie miat wat-
pliwosci, ze byta to préba za-
mkniecia mu ust. Zresztg nie
tylkojemu.

- To byta kompletna
bzdura. Jak statutgminy moze
by¢ wazniejszy niz ustawa?!
Przeciezw Ustawie o dostepie
do informacji publicznej,
w art. 10 pkt 2,jest zapis, ze in-
formacja publiczna, ktéra
moze by¢ niezwtocznie udo-
stepniona, jest udostepniania
w formie ustnej lub pisemnej,
bez pisemnego wniosku - ko-
mentuje Czomko. - To byt
tylko wybieg, zeby nam za-
mkna¢ usta, bo burmistrz nie
wie, jak odpowiedzie¢, zeby
nie narazié¢ sie nakonsekwen-
cje.

My takze przed miesigcem
zapytalismy burmistrza
Miastka Witolda Zajsta o to,
dlaczego nie odpowiadanapy-
taniapodczas sesji. Stwierdzit,
ze jest pytaniami zaskakiwany,
apisemnaodpowiedz nie jest
zadng ujma.

To skrzyzowanie byto potrzebne, zeby ruszyc z przebudowa ul. Armii Krajowej

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Moznajuzjezdzi¢ nowym
rondem u zbiegu ulic Ka-
szubskiej i Kilinskiego. Zato
wczoraj zostata zamknieta
cze$¢ ul. Armii Krajowej.

Otwarcie ronda na skrzyzowa-
niu ulic Kilinskiego i Kaszub-
skiej oznacza, ze tadrugaulica
jestjuz catkowicie przejezdna.
To usprawni ruch pojazdow
iodciazy ulice Kosciuszki. ta-
twiej bedzie mozna dojechaé
w strone osiedla Owocowa oraz

w kierunku Siemanic (droga
wojewddzka nr213).

- Zostato jeszcze wymalo-
wanie pas6w oraz nasadzenia
roélin. Wiem, ze niektérym ma-
rzytyby sie tam dwa pasy, ale
nie byto nato miejsca. Najwaz-
niejsze, ze wzrostaptynnoscru-
chu - méwi Krystyna Dani-
lecka-Wojewddzka, prezydent
Stupska.

Inwestycja trwata od konca
grudnia ubiegtego roku i jest
jednym z zadan realizowanych
z dofinansowaniem w ramach
rzadowego Funduszu Polski
tad.

-Pooddaniurondadouzyt-
kowaniazostanieprzezniewy-
znaczony objazd przebudowy-
wanej ulicy Armii Krajowej -in-
formuje Tomasz Ortowski, dy-
rektor Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej w Stupsku.

| wiasnie czes¢ tej ulicy
od ul. Szarych Szeregéw (bez
skrzyzowania) do ul. Partyzan-
téw (wiacznie ze skrzyzowa-
niem) zostata wczoraj za-
mknieta dla ruchu pojazdéw.
Zamkniety jest tez chodnik
natym odcinku po stronie p6t-
nocnej (od strony starostwapo-
wiatowego). Zmiany dotycza

réwniez komunikacji miejskiej
-linieprzebiegajace ul. Grodzka
i Armii Krajowej jezdzg objaz-
dami.

Sukcesywnie beda zamy-
kane kolejne odcinki ul. Armii
Krajowej, za to fragmenty wy-
remontowane bedg otwierane.
Prace bedg dotyczy¢ nie tylko
nawierzchniichodnikow, ale
takze uzbrojenia przebiegaja-
cego pod ulica.

Kierowcy imieszkancy mu-
szg sie uzbroié¢ w cierpliwos¢,
bo przebudowaul. Armii Krajo-
wej potrwa do korica tego roku.

Nowo wybudowane rondo u zbiegu ulic Kaszubskiej

i Kilinskiego

FOT. tUKASZ CAPAR
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ORLEN DLA POLSKINM*
Gaz dla biznesu
tanszy o ponad potowe

PGNIiG Obrot Detaliczny z Grupy ORLEN od 15 marca 2023 r. o ponad potowe
obnizy ceny gazu dla firm korzystajgcych z Cennika ,,Gaz dla Biznesu". Klienci

nie bedg musieli podejmowaé zadnych dziatan, aby ptaci¢ mnigj. To efekt silnego
koncernu multienergetycznego, ktéry gwarantuje bezpieczenstwo dostaw surowcow
I ich atrakcyjne ceny.

Dowiedz sie wiecej na OrlenDlaPolski.pl

0000000000
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Bedzie szybciej, sprawniej, mniej sie zmarnuje,
bo towar zostanie zwazony natorach

lwona Marciniak
Wybrzeze

Takintensywnego ruchu ko-
lejowegonie bytow koto-
brzeskim porcie od lat. Ko-
lejne sktady pociggéw do-
wozatu przedewszystkim
fadunkiz ogarnietejwojng
Ukrainy. Jestich tyle, ze port
zainwestowatw precyzyjng
wage.

Kolejowa waga zostatawmon-
towana w torowisko. Dziata
od 7marca. Dotej pory takiego
urzadzenia w kotobrzeskim
porcie nie byto - wykorzysty-
wana byla waga samocho-
dowa. Powodem jej zakupu jest
che¢ usprawnienia przeta-
dunku, aleizmniejszeniastrat,
ktoére sgnieuniknioneprzywie-
lokrotnym przetadunku.

- Dotad docierajacy droga
kolejowa tadunek trafiatw por-
cie na samochdéd, samochdd

Kolejowa waga zostata wmontowana w torowisko. Dziata od 7 marca

obliczone na 170 tysiecy ton.
Znacznacze$¢ z nich towtasnie
zboze i surowce z Ukrainy.
Montaz wagi matez postu-
zyébezpieczenstwu tadunkéw
-skréci czas, zmniejszy straty
nieuniknione przy kolejnych
roztadunkach i zatadunkach
na samochody wykorzysty-
wane w porcie. Tojedna z in-
westycji, ktéra wpisuje sie
wkolejne dziataniapodnoszace
jakos¢ portowych ustug.
Przypomnijmy: w porcie
trwawielkamodernizacja 166-
metrowego nabrzeza, ktdre ko-
tobrzezanie kojarza z dawnym
Przedsiebiorstwem Potowow

i Ustug Rybackich Barka. Tojuz
ostatnia z nieruchomosci Za-
rzadu Portu Morskiego znajdu-
jacasiew czescirybackiej, ktora
musiata przejs¢ kapitalny re-
mont. Koszt inwestycji, to bli-
sko 7,8 min ztnetto. Cato$¢ po-
krywaunijne dofinansowanie.
Przy okazji w porcie pojawi sie
nowa stacja do odbioru Scie-
kéw bytowych zjednostek pty-
wajagcych. Bedzie natyle duza,
ze umozliwi podtgczenie sie
np. promoéw pasazerskich czy
wiekszych statkéw rybackich.
Taka stacjakosztuje blisko 300
tys. zt., dofinansowanie to
okoto 120tys. zt.©®

wjezdzatnawageidalejdoma-
gazynu, gdzie nastepowat roz-
tadunek - ttumaczy prezes Za-
rzadu Portu Morskiego w Koto-

Wybuch wojny na Ukrainie
i rosyjska blokada ukrainskich
portéw (m.in. Mariupolu) spra-
wity, ze poszukiwanebyty inne
tadunkow

z krajubedacego spichlerzem
Europy. Jedna z nich wiedzie
przez port w Kotobrzegu,
do ktoérego kukurydza, wy-
stodki buraczane, $ruta sto-

necznikowa, czy zelazokrzem
docierajg zza wschodniej gra-
nicy droga kolejowa. Tylko
w ubiegtym roku przetadunki
w kotobrzeskim porcie zostaty

brzegu Artur Lijewski. drogi eksportu

REKLAMA
SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA ,,KOLEJARZ” W SLUPSKU
przy ul. Braci Gierymskich 1
ogtasza przetarg na najem lokali uzytkowych przy ulicach:

1.11 Listopada 1 - pow. 283,50 nf czynsz 14,00 zt/m2wadium 6.873 z¢
2. Br. Gierymskich 2 - pow. 84,30 m2czynsz 24,00 zt/m2wadium 3.312 z¢

3. Br. Gierymskich 2 - pow. 23,45 m2czynsz 29,00 zt/m2wadium 1.170 z¢

4. Koszalifska 2a - pow. 10,66 m2czynsz 12,00 zt/m2wadium 201 zt

5. Kotarbiriskiego 10 - pow. 51,60 m2czynsz 12,00 zt/m2wadium 1.378 zt

6. Szczeciniska 64B - pow. 13,30 m2czynsz 12,00 zt/m2wadium 367 zt

7. Koszalinska 2 - pow. 51,30 m2czynsz 6,00 zt/m2wadium 792 zt

8. Br. Gierymskich 4 - pow. 44,70 m2czynsz 8,00 zi/m2wadium 1.055 z¢

9. Br. Gierymskich 1 pomieszczenia biurowe na | pigtrze - pow. od 13,95 m2

do 23,28 m2czynsz 20,00 z¢/m2wadium 47,00 z¢/m2
pomieszczenia biurowe na | pigtrze - pow. od 11,50 m2
do 12,17 m2czynsz 12,00 zt/m2wadium 32,00 zt/m2

10. M. Zaborowskiej 29

Przetarg odbedzie si¢ dnia 23.03.2023 r. 0 godz. 11.00 w biurze Zarzadu Spétdzielni przy
ulicy Braci Gierymskich 1. Wptata wadium na konto Spétdzielni nr PKO BP S.A. 11/O Stupsk
nr 59 1020 4649 0000 7102 0003 4736 do dnia 22.03.2023 r. Przystepujac do przetargu
nalezy okaza¢ dowdd wptaty wadium. Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia
przetargu bez podania przyczyn.

Na lokale niewynajete w drodze przetargu zainteresowani moga sktada¢ oferty pisemne.
Szczeg6towe informacje mozna uzyskac¢ pod nr telefonu 883-396-825.

0010765320

REKLAMA

OBWIESZCZENIE

o | licytacji nieruchomosci

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Stupsku podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu
20 kwietnia 2023 r. o godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Skarbowego w Stupsku, przy
ul. Szczecinskiej 59-sala obstugi 001, odbedzie sie pierwsza licytacja nieruchomosci
oznaczonej jako odrebna wtasno$¢ lokalu mieszkalnego o powierzchni uzytkowej 68,25
m2 potozonego w Stupsku przy ul. Wojska Polskiego 24/3 wraz z udziatem 819/10000
cze$ci w prawie wiasnosci gruntu i udzialem w czeéciach wspélnych budynku i urzadzen.
Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi ksiege wieczystg nr SL1S/00091773/2.
Oszacowana warto$¢ nieruchomosci: 192.000,00 zt

Cena wywotawcza wynosi % sumy oszacowania: 144.000,00 zt

Wadium stanowi 1/10 czg$ci oszacowanej wartosci nieruchomosci i wynosi 19.200,00 zt
Warunkiem uczestnictwa w licytacji jest wplata wadium w wysokosci 1/10 ceny
oszacowania, tj. 19.200,00 zt. Osoba przystepujaca do licytacji sktada wadium na rachunek
organu egzekucyjnego w NBP O/O Gdarisk, nr 98 1010 1140 0030 5613 9120 0000.
Wadium uznaje sie za ztozone, jezeli wptata wadium zostanie uznana na rachunku organu
egzekucyjnego najpézniej w dniu poprzedzajgcym dzien licytacji. Stawienie sie jednego
licytanta wystarcza do przeprowadzenia licytacji. Organ egzekucyjny zastrzega sobie prawo
do odwotania licytacji bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac:

1 pod numerami telefonéw: 59 84 47 386,387

2. na stronie internetowej https://www.pomorskie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-
w-gdansku w zaktadce Ogtoszenia-* Obwieszczenia o licytacjach

0010755587

REKLAMA

Prezydent Miasta Stupska

informuje,
ze na tablicach ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (li pietro, 213-224)
zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnosé

Skarbu Parnstwa, przeznaczonych do:
*oddania w uzyczenie:
- czes$¢ dziatki nr 548/3 w obr. 0006 przy ul. Stanistawa Staszica 2/
ul. Wolnosci 43-44,
* oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:
- czes$¢ dziatki nr 68/39 obr. 0017 pow. 56 m2 przy ul. Bohateréw

Westerplatte.

0010764409


https://www.pomorskie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-w-gdansku
https://www.pomorskie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-w-gdansku
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ARTYKUL REKLAMOWY -

nrace ukladu*moczowego

Udoskonalona receptura przeciw nietrzymaniu moczu ma ten jeden znamienity sktadnik, ktory od

i Chcesz zyskac¢ szanse na

v zahamowanie krepujacego

wiekéw prébowali stworzy¢ badacze z catej Europy. Pytek zurawinowy - czastka wytrgcana podczas

specjalistycznego procesu laboratoryjnego z najwyzszej jakosci owocow, maksymalnie 3,5 h po zerwaniu.
To wiasnie ona pomaga zmniejszy¢ problem nietrzymania moczu i uszczelni¢ pecherz w krotkim czasie -
bez koniecznosci wychodzenia z domu. Jo szansa dla wielu 0s6b” - ogtaszajg eksperci.

urawina od wiekéw byta sto-
sowana leczniczo na schorze-
nia uktadu moczowego - jej
przeciwbakteryjne dziatanie
zostato  wielokrotnie  po-
twierdzone badaniami klinicznymi,
jednak sposéb jej ekstrahowania
i forma podania do organizmu -
herbatki, tabletki ziotowe - to wciaz
za mato, by niwelowa¢ te najpowaz-
niejsze, zaawansowane zakazenia
drég moczowych.
Przewlekte nietrzymanie moczu,
nawracajgce zapalenie pecherza,
czestomocz, rozszczelnienie cewki
moczowej, bél i pieczenie podczas
mikcji - na te i wszystkie inne do-
kuczliwe dolegliwosci potrzeba
znacznie silniejszej, udoskonalonej
i spotegowanej broni.

,,Obserwacje i analizy potwier-
dzaja, ze innowacyjny $rodek
przeciw NTM wykazuje nie-
spotykang dotad skuteczno$¢
w naturalnym, komdrkowym
uszczelnianiu cewki moczowej
i hamowaniu nadreaktywnosci
pecherza. Topierwszy tak skutecz-
ny ratunek dla oséb cierpigcych
z powodu nietrzymania moczu
i infekcji drog moczowych - sza-
cuje sie, ze dzieki niemu w przy-
sztym roku moze zmniejszyC sie
liczba oséb mierzacych sie z pro-

jogiL  blemami z ukia-

jf J dem moczowym”
Mikotaj Jaworski,
ekspert
f MedicReporters

W zakresie urologii

Urologiczna mikstura na miare XXI wieku *

Palma Sabatowa

| to whasnie o niej huczy dzi$ Euro-
pa. ,Mamy przetom” - potwierdzajg
eksperci i udostepniajg do powszech-
nej dystrybucji rewolucyjny $rodek
z pytkiem zurawinowym, ktory
wspiera redukcje niekontrolowa-
nych wyciekéw moczu i zmniejsze-
nie kazdego rodzaju NTM.

Receptura uszczelniajaca
pecherz 5wl

Peten patent pionierskiej formuty
jest oczywiscie strzezony, jednak
sktadniki czynne - zgodnie z przepi-
sami - zostaty upowszechnione. Pod-
czas ostatniej konferencji BioMedica
w Sztokholmie potwierdzono za-
stosowanie w produkcie specjali-
stycznego pytku z owocow zurawiny
wielkoowocowej. To “urologiczne
zlot«™ - jak okre$lajg go specjalisci
- juz po 1 zastosowaniu pomaga
zwigkszy¢ napiecie Scian pecherza,
zablokowa¢ przyczepno$¢ bakte-
rii do $cianek drég moczowych,

Dynia pizmowa

Ekstrakt z owocow
zurawiny wielkoowocowej
- PYLEK ZURAWINOWY

uszczelni¢ cewke moczowg i tym
samym zmniejszy¢ niekontrolowane
wycieki moczu. Zniwelowaé fatszy-
we parcie na pecherz, a takze bdl,

ktucie, pieczenie i dyskomfort. i
1

RECEPTURA NUMER

L popuszczania moczu?

DOSTANIESZ PRODUKT ZA DARMO*
POD NUMEREM: 74 660 02 39

Prozdrowotna molekuta zurawinowa
« tylko teraz do testéw za 0 zH*

Innowacyjna formuita
przeciw NTM z pytkiem
Zurawinowym

PROZDROWOTNY HIT 2022 na:

»wysitkowe i naglace nietrzymanie
moczu > nawracajgce zapalenie pe-
cherza > kamice i problemy z nerka-
mi > czestomocz i schorzenia prostaty.

Zmniejszamimowoine
wycieki moczu

Juz wkrétce mozesz uwolni¢ sie od
wstydliwego popuszczania moczu
i przesta¢ odczuwac ciagte, naglace
parcie na pecherz. To Twoja szan-
sa, aby w koricu skonczy¢ z czestym
bieganiem do WC i przesta¢ mie-
rzy¢ sie z nawracajagcym zapaleniem
pecherza, pieczeniem i dyskomfor-
tem. Wiasnie tak moze poméc Ci

NA NIETRZYMANIE MOCZU MOZE POMOC:

Zmniejszy¢ mimowolne, niekontrolowane popuszczanie

Przywréci¢ prawidtowe napiecie miesni
i tkanek budujacych uktad moczowy ..----------m--m-m- n

Zniwelowaé NTM i problem
nadreaktywnego pecherza
Przywréci¢ prawidtowy
odruch oprézniania pecherza

Wydluzy¢ czas wytrzymania z peinym pecherzem

nawet 0 1,5 h- bez zadnych wyciekow!

Zredukowacé bdl, pieczenie, kiucie, dyskomfort i czestomocz

Podnies¢ odporno$¢ organizmu i zapobiegac infekcjom pecherza

,».Koniec wstydu
i mokrych plam
na bieliznie”
/m lata meczytam sie
Z popuszczaniem moczu, wydawa-
tam kosmiczne pienigdze na kolej-
ne $rodki przynoszace chwilowg
ulge w infekcjach pecherza. A tu
wystarczyto kilka dni stosowania
preparatu, by zmniejszy¢ popusz-
czanie i odzyskac¢ kontrole nad pe-
cherzem. Odzyskatam NORMAL-
NE zycie, dziekuje!
Joanna, 37 L, Olsztyn

I ,Czestomocz
an

juz mnie

nie dotyczy”
To najlepszy $rodek,
ktéry zmniejsza krepujace nietrzy-
manie moczu - a przetestowatem
ich mnostwo. Zastosowatem go
rano, wieczorem-bytojuz lepiej, juz
nie musze wstawa¢ w nocy do WC
i odzyskatemfantastyczne zycie in-
tymne. Rewelacja.
Andrzej, 44 ¢, Elblag

innowacyjny bloker popuszczania,
dzieki ktéremu juz ponad 8700 os6b
zmniejszyto problem nietrzymania
moczu, choroby nerek, czy problemy
z prostatg i cyklem miesigczkowym.
Niewazne ile masz lat, jakiej jeste$
pici, co jest przyczyng popuszczania
moczu - w kazdym przypadku mo-
zesz odzyskac¢ kontrole nad peche-
rzem bez wychodzenia z domu.

TRWAIA BEZR ATNE TESTY PRODUKTU! Zgtos sie po bloker popuszezania za 0 P, zanim ubiegng Cip inni.

Pierwsze 100 osOb, ktére zadzwonig do 30.03.2023 r.
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

Czekamy rsa Twéj telefon: pon.-so. 08:00-20:00. Zwykte potgczenie lakalne bez Hodzitkowych oplat.

, ZADZWON 74 g g Q Q g 39lte2 mozesz szybko

niwelowaé NTM!

“Regulamin - rgimnprmcjpk.com
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Rzad przyjat projekt ws. kredytu
2 proc. na pierwsze mieszkanie

- Rada Ministréow przyjeta
projektustawy w sprawie
kredytu 2procentnazakup
pierwszego mieszkania - po-
informowatnawtorkowej
konferencji prasowej pre-
mier Mateusz Morawiecki.
Szefrzadu doprecyzowat,
ze projektustawy zaktada, iz
kredyt2proc. z doptatg pan-
stwabedzie mogtauzyskac
osobado 45-roku zycia; jesli
kredytudzielanyjestobojgu
osobom prowadzacym go-
spodarstwo domowe, waru-

POGODA

nekwieku bedzie musiata
spetni¢ przynajmniejjedna
z nich.

Kwota ,bezpiecznego
kredytu 2proc.” nie bedzie
mogta przekroczy¢ 500 tys.
ztalbo - w przypadku gdy
kredytobiorca prowadzigo-
spodarstwo domowe wspol-
nie zmatzonkiem lub ma
conajmniejjedno dziecko
- 600 tys. zt. Wkiad wtasny
niebedzie mégtbyé wyzszy
niz 200 tys. zt.

Oprac¢. Anna Nagel | PAP

Cyklon Flurin nad Polska

W nocy zwtorku nasrode nad Polske przesunatsie cyklon
Flurin powodujacy spadek temperatury, silnywiatriopady
Sniegu. Najbardziej dotkniete skutkamizywiotu bedatereny
podgdrskie - tam porywy wiatrumoga siega¢ nawet 100 km/h.
Do koncadniasytuacjapowinnaulecznacznej poprawie.

WARSZAWA

Prezydent podpisat nowelizacje
Kodeksu wyborczego

- Prezydent Andrzej Duda
podpisatnowelizacje Kodeksu
wyborczego - przekazatawe
wtorek prezydencka minister
Matgorzata Paprocka. Noweli-
zacjamazwiekszyc¢ dostep

do lokaliwyborczych dla
mieszkancoéw matych miej-
scowosciiwptynaé nazwiek-
szeniefrekwencjiwyborczej.

Zgodnie z nowelizacjapo-
wstaniem.in. CentralnyRe-
jestrwyborcow, ktérymastu-

zyc¢ustaleniuliczbywyborcow,

sporzadzaniuspiséwwybor-
cOw orazspiséw osébupraw-
nionychdoudziatu w referen-
dum, atakze sprawdzaniu
posiadaniaprawawybierania.
Opra¢. Mateusz Zbroja | PAP

KIJOW

- Nawschodzie kraju jest bardzo ciezko ibardzo bolesnie.
Bitohoriwka i Marinka, Awdijiwka i Bachmut, Wuhtedar i Ka-
mianka - miedzy innymi w tych miejscach decyduje sig, ja-
ka bedzie nasza przysztos¢, przysztosé wszystkich Ukrain-
cOw - powiedzial prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski
w wystgpieniu telewizyjnym. - Musimy zniszczy¢ site mili-
tarng wroga. | bedziemy jg niszczy¢ - dodat. | PAP

Gios Dziennik Pomorza
Sroda, 15.03.2023
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Przysztos¢ Ukrainy zalezy od kluczowych

bitew na wschodzie. Musimy zniszczy¢

site militarnei wroga

Wotodymyr Zetenski, prezydent Ukrainy

Brutalne pobicie 16-latka.
Takich sytuacji byto wiecej?

Michat Mieszko Skorupka
Pruszkow

SadRejonowywPruszkowie
podjatdecyzjews.szesciu
0s0b, ktérewziety udziat
whbrutalnympobidul6-latka.
Zatrzymaninajblizszetrzy
miesiacespedzgw schroni-
skudlanieletnich.

W Wydziale Rodzinnym i Nie-
letnich w Sadzie Rejonowym
w Pruszkowie odbyto sie
w poniedziatek posiedzenie
niejawne w sprawie szesciu
0s6b, ktére zostaly zatrzy-
mane po pobiciu nastolatka.
Policja zawnioskowata do
sadu, by zastosowat $rodek
zapobiegawczy w postaci
umieszczenia sprawcow
w schronisku dla nieletnich.

- Sagdwydat postanowienie
i zastosowat w stosunku
do catej szdstki Srodek tym -
czasowy w postaci schroniska
dla nieletnich, umieszczajac
ich na okres trzech miesiecy
- poinformowata w ponie-
dziatek PAP rzeczniczka ds.
rodzinnych inieletnich Sadu
Okregowego w Warszawie se-
dzia Wioletta Iwanczuk.

Dodatkowo sad wydat po-
stanowienie owszczeciu po-
stepowania w dwoéch spra-
wach, przy czym obie zostatly
potaczone.

Nagrania z wstrzasajacego
zdarzenia pojawity sie w sieci
w ubiegty pigtek. Na wideo
widaé¢ grupe miodych osob,
ktore znecaja sie nad chtopa-

Policja jest w kontakcie z sagdem dla nieletnich
poinformowat nadkomisarz Sylwester Marczak

kiem. Bijg go, kopig, gasza pa-
pierosy najego ciele, ajedna
z dziewczyn kaze mu klekaé
icalowacdjej buty. Filmwywo-
tat szerokie poruszenie wéréd
internautéw oburzonych za-
chowaniem agresoréw. Do
szokujacej sytuacji doszto
pod koniec lutego w podwar-
szawskim Pruszkowie.

W sobote, 11 marca,
do pruszkowskiej komendy
zgtosita sie mamaz poszkodo-
wanym chiopcem, ktdrzy
opowiedzieli mundurowym
o catym zajsciu.

W niedziele po potudniu
rzecznik stotecznej policji

nadkom. Sylwester Marczak
poinformowal, ze w tej spra-
wie zatrzymano sze$¢ osob.
Wszystkie sg w wieku od 14
do 16 lat.

-Trzy osoby sa nam znane,
w tym miesigcu miaty row-
niez dokona¢ pobicia innej
osoby matoletniej. Byty juz
prowadzone wczesniej czyn-
nosci z tymi osobami. Jedna
osoba sama zgtosita sie do ko-
mendy, cztery zostaly zatrzy-
mane w miejscu zamieszka-
nia, jedna osoba nie przeby-
wata w miejscu zamieszkania
i ona zostata zatrzymana
jako ostatnia - doprecyzowat

w komunikacie przekazanym
mediom nadkom. Marczak.

Policjant dodat, ze wszyst-
kie zatrzymane osoby zostaty
przestuchane w charakterze
sprawcy czynu Kkaralnego,
apolicjajestw kontakcie z sa-
dem dla nieletnich.

Glosw sprawie wstrzasajg-
cego zdarzenia zabrat takze
minister sprawiedliwosci Zbi-
gniew Ziobro.

-Sprawcy tego zachowania
zostang ukarani zgodnie z pra-
wem. Prokuratura i policja
musza zawsze zdecydowanie
reagowac w takich sytuacjach
- napisatw niedziele na Twit-
terze Ziobro.

Zinformacji przekazanych
dziennikarzom wynika, ze po-
dobnych zdarzen miato by¢
zdecydowanie wiecej. Poli-
cjanci, ktérzy zabezpieczyli
nagrania wideo dokumentu-
jace inne tego typu wydarze-
nia, mieliby¢ wstrza$nieci po-
ziomem agresji i wrecz be-
stialskim zachowaniem wo-
bec rowiesnikow.

Ujawnienie informacji
o pobiciu chtopca miato skto-
ni¢ rodzicéw innych szykano-
wanych dzieci do kontaktu
z policjag. W ciaggu kolejnych
dnipo zatrzymaniu sprawcow
do ftmkcjonariuszy zgtaszaty
sie kolejne osoby, ktérych
dziecibyty ofiarami pobi¢, za-
strasza¢ lub innych podob-
nych czynéw. Ostatnie ta-
kie sytuacje miaty miejsce
przed kilkunastoma dniami.
PAP

Nowe fakty ws. smierci ks. Franciszka Blachnickiego.
Zbigniew Ziobro: Zostat zamordowany, zostat otruty

Mateusz Zbroja
Warszawa

-Nieulegazadnejwatpliwo-
$ci.Dzi$ze Sledztwawynika,
ze ks.Franciszek Blachnicki
zostatzamordowany, zostat
otruty - poinformowatwe
wtorek minister sprawiedli-
wosciZbigniew Ziobro.

Ziobropoinformowatpodczas
konferencji prasowej, ze z pro-
wadzonego w tej sprawie
$ledztwa wynika, iz ksigdz

Blachnicki zostat zamordo-
wany.

- Ks. Franciszek Blachnicki
byt ofiargsystemukomunistycz-
nego, dlatego ze prowadzit
piekng dziatalno$¢ duszpaster-
skg. Jako charyzmatyczny ka-
ptantrafiatdorzesz mtodychlu-
dzi. Bytprzeztopostrzeganyjako
wielkie zagrozenie dlakomuni-
stow - podkreslitpodczas konfe-
rencji prasowej minister spra-
wiedliwosci ZbigniewZiobro.

Jak dodat, w postepowaniu
pozyskano opiniebiegtych, wy-

konano ekshumacje ciata du-
chownego, odebrano zeznania
donowych, wczesniej nieprze-
stuchiwanych swiadkow.

- Sledztwo pozwolito dzisiaj
w sposéb kategoryczny dojsé
do tego punktu, ktéry ujawnia
bmtalngprawde, ze ksiadz Fran-
ciszek Blachnicki byt kolejna
ofiarg systemu komunistycz-
nego, ofiarg, ktérapadtadlatego,
zeprowadzitapiekngdziatalnosé
- podkreslitZbigniew Ziobro.

- Po wielu latach konse-
kwentnego domagania sie

prawdy historycznej, dzieki
doskonatej wspétpracy z pa-
nem ministrem Zbigniewem
Ziobra, dzisiaj wiemy, ze ks.
Blachnicki zostat zamordo-
wany 27 lutego 1987 roku
w Carlsbergu. Duchowos¢ ks.
Blachnickiego najtrafniej
okreslit papiez Jan Pawet II,
mowiac, ze jest cztowiekiem,
ktorego wiara jest konse-
kwentna - podkreslit Karol
Nawrocki, prezes Instytutu
Pamieci Narodowe;.

PAP
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W NUMERZE
Kiedyjelitasg
nadwrazliwe...

ProblemzespotujelitadrazK-
wegorrK)zedotyczy¢,jakwynika
zbadan, nawetcopigtejosoby

w Polsce. Samoprzyjmowanie
lekéwniejestwystarczajace.

Wartowidzieé¢jednak, zeniekto-
rychobjawéwZTOmoznasku-
teczniepozbyésiejuzzapomoca
samej¢ ety,aconajmniejspra-
wié,zebedapojawiacsieznacz-
nierzadziejimieé¢mniejnasikrne
objawy.
CojeSQaczegounikaé,gdycier-
pimynazespotjelitadrazliwego?

ZATYDZIEN:

* Przewlekte niedokrwienie
konczyn dolnych zwieksza
ryzyko zawatu iudaru. Napi-
szemy ojego przyczynach,
diagnostyce ileczeniu.

e Cojestprawdag, aco mi-
tem natematautyzmu?

Nietypowe objawy demencji moga
pojawicC sie juz w Srednim wieku

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Naniektére formychoroby
Alzheimeracierpignawet
osobyw $rednim wieku.
Nietypowe objawy réznig
sie od tych najczesciejopisy-
wanych. Wartowiedzieé, jak
moznaje rozpoznac.

Demencja to objawy zaburzen
pracy mézgu, ktére obnizaja
sprawnos$¢ umystowa i poste-
puja z czasem. Najczestszapo-
sta¢ problemu nazywanego tez
otepieniem starczymto choroba
Alzheimera.

Choc¢jednakproblemnajcze-
Sciej dotyczyos6bpo 65.rokuzy-
cia, na niektére formy choroby
derpigludziejuz nawetpo czter-
dziestce. Wywotujg one niety-
powe objawy, ktore réznig sie
od tych najczesciej opisywa-
nych.

Rézne formy jednego

schorzenia

Demencjajestterminem opi-
sujgcym zesp6tobjawow, ktére
dotyczgfunkcjimézgu, asa spo-
wodowane ré6znymi chorobami
uszkadzajagcymi ten narzad -
czyli neurodegeneracyjnymi.
Najczestszyjestalzheimer, ktory
stanowinawet 8 nalOprzypad-
kéw demencji. Zmianyw mozgu
zwigzane sgzgromadzeniem sie
w nim nieprawidtowych biatek,
gtéwnie tau oraz amyloidu.
Uwaza sie przy tym, ze choroba
Alzheimeramapodioze autoim-
munologiczne.

Najczestsze objawy choroby
Alzheimera, zwlaszczate wcze-
sne, to problemy z pamigcia,
koncentracja czy komunikacja.
Jednak 1 na 20 pacjentéw ma
inne poczatkowe symptomy za-
burzen. Dotyczy to m.in. os6b
zwariantemczotowym choroby
Alzheimera (ang. frontal variant
of Alzheimer’s disease, fvAD),
znanym takzejako wariantwy-
konawczy badz behawioralny.
Druga nietypowa postacig cho-
roby jest zanik korowy tylny
(ang. posterior cortical atrophy,
PCA), zesp6t otepienny nazy-
wany takze wzrokowym.

Taformaalzheimerarozwija
siew podobny sposébjakinne,
alew odmiennych czesciachmé-

Atypowa postac¢ choroby Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb w Srednim wieku. Wczesne objawy nie sg oczywiste

zgu, wywotujgc znacznie réz-
nigce sie objawy. W tych choro-
bach objawy demencjirozwijajg
sie wczeénie, bo nawet po 40.
roku zycia, cho¢ najczestsze sg
w piatej i szdstej jego dekadzie.
Jakwykazatybadania, zwigzane
z nimi zmiany w mézgach sg
znacznie bardziej nasilone niz
u senioréw, czyli oséb powyzej
65 lat.

Nietypowe poczatki

choroby

Choroba Alzheimeraw wa-
riancie czotowym zgodnie z na-
zZwa W swoim wczesnym sta-
dium rozwija sie w przednich,
czotowych partiachmézgu. Do-
tyka | na 50 pacjentéw z al-
zheimerem. Uszkodzenia mé-
zgu powodujg zmianyw zacho-
waniu (zaburzenia behawio-
ralne) lub w procesach myslo-
wych umozliwiajagcychwykony-
wanie zadan (zaburzeniawyko-

nawcze), przy czym u wigkszo-
$ci pacjentéw wystepuja one
réwnoczesnie.

U os6b cierpigcych na fvAD
obserwuje sie jednak nie tylko
zmiany w sposobie bycia, ale
takze dotyczace osobowosci
chorego. Nietypowe objawy cho-
robytow tym przypadku:

e utratazahamowan - chory za-
chowuje sie w towarzystwie
w nieodpowiednisposoéb lub re-
agujebez zastanowienia; w swo-
ichkomentarzachmoze wyda-
wac sie pozbawiony uczué, na-
ruszaprzestrzen osobistginnych
0s6b, zachowywac si¢ nieprzy-

Cho¢ problem najcze-
$ciej dotyczy os6b

po 65. roku zycia,

na niektére formycho-
roby cierpig ludzie juz
nawet po czterdziestce

zwoicie, wpatrywac¢ w obcych
albo by¢ agresywny werbalnie
lubw zachowaniu,

« zanikmotywacji - pacjenttrad
zainteresowaniarzeczami, ktore
wczeséniej sprawiaty mu przy-
jemnosé,

*niezdolno$¢ doempatii- chory
tragd zdolno$¢ dorozumienia, co
moga mysle¢ lub czué inni, ma
w sobie mniej wspotczudaizro-
zumieniapotrzeb innych, mniej
sienimiinteresuje; przestajeoka-
zywacdepteuczudaczypoczu-
ciehumoru, anawetzachowuje
w nieodpowiednisposéb, Smie-
jacsiezczyjego$nieszczesda,

e kompulsywne zachowania -
osoba powtarzapewne zacho-
wania i nabyte rytuaty, np.
uzywawdaz tych samych stéw
czyfraz, maobsesje punktualno-
Scialbogromadzeniaprzedmio-
téw; mozetezwykazywaé nowe
zainteresowania, np. muzyka
lubduchowo$da,

* zaburzeniaapetytu - chory
pragnie gtéwnie stodkich i ttu-
stych albo macznych danipro-
duktéw, nie wie, kiedy przestac
jesc ipi¢, zapomina o dobrych
manierach przy stole.

W wariancie czotowym cho-
roby Alzheimerazmiany moga
dotyczy¢ takze funkcji wyko-
nawczych mézgu, wywotujac
e trudnosci w wykonywaniu
ztozonych zadan, ktére sktadaja
siezwielu kolejnychkrokéw, na-
wettakprostydijakpizygotowa-
nie herbaty,

e problemy z przetwarzaniem
wiekszej ilosci informacji pod-
czaspodejmowaniadecyzji,

« fatwe rozpraszanie sie i pro-
blemy z koncentracja,

« fiksacje dotyczace okreslonych
mysli lub przedmiotéw w po-
koju,

« na$ladowanie zachowan in-
nych ludzi, tagodne zaburzenia
pamieci.

Jeszcze inne objawy mapo-
sta¢ demencji nazywana zani-
kiem korowym tylnym, ktora
najczesciej spowodowana sg
tymi samymizmianamiw maé-
zgu, jak u innych oso6b z al-
zheimerem. Dotyczgonejednak
tylnej cze$d mézgu, adoktadnie
regionu zwanego korg wzro-
kowg. Jest on odpowiedzialny
zaprzetwarzanie informacji pty-
nacych z nerwu wzrokowego
oka.

Osoby z tym schorzeniem
zwykle wykazuja pierwszejego
objawy w wieku 55-65 lati po-
czatkowosgto subtelne zaburze-
nia widzenia, ktore z czasem
stajgsie powazne.

Zidentyfikowanie ich przy-
czynymoze zajg¢lata,bo zwykle
poszukuje sie ich w narzadzie
wzroku, aniew uktadzie nerwo-
wym. Postawienie prawidtowej
diagnozy przeciaga sie wtedy
owiele miesiecy, anawet lat.

Wczesne symptomy zwig-
zane zPCAmogadotyczy¢:

e trudnosci w rozpoznawaniu
twarzy i przedmiotéw na zdje-
ciach,

* nieprawidtowaocenaodlegto-
Sci,

e zaburzenia orientacji prze-
strzennej.

Chorynawet przez kilka ko-
lejnychlatmoze niemie¢innych
objawéw, jednakzbiegiem czasu
nasilajg sie u niego problemy
z czytaniem, pisaniem, w tym
takze ortografia, a takze licze-
niem czy korzystaniem znowo-
czesnych technologii, jak kom-
puterismartfon.

Zaburzeniawzroku moggsie
nasila¢ do tego stopnia, ze unie-
mozliwia wykonywanie co-
dziennych czynnosci. Dalszy
rozwéj choroby uposledzainne
czescimozgu, wywotujacsymp-
tomyczestszeu 0s6bz typowym
alzheimerem, jak zaburzeniapa-
mieci, dezorientacjaitrudnosci
w komunikowaniu sie.

Chociaz na chorobe Al-
zheimeraiinne postacidemen-
cjinie maleku, istniejg terapie,
ktére tagodza objawy, spowal-
niajg rozwoj nieprawidtowosci
w moézgu iwydtuzajg czas sa-
modzielnego funkcjonowania
pacjentéw, dlatego tak wazne
jestjej wczesne zdiagnozowa-
nie.
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Czego nie lubig drazliwe jelita?
Warto sie zrelaksowac
| zadbac o odpowiednig diete

A. Rokicka-Zuk/S. Sidor
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

W ramachleczeniazespotu
jelitadrazliwego kluczowa
jestzmianastyluzyda,
awieccodziennych nawy-
kéw -w tym tych zwigza-
nychz odzywianiem sie.

To schorzenie dotyka czesciej
kobiety, wigze sie ze stresem,
ktéry prowadzi do nasileniaob-
jawéw, nerwowym trybem zy-
cia w ciaggtym pospiechu.
A w jego tagodzeniu pomoze
dieta i relaks. Leczenie jelita
drazliwego jest zazwyczaj dtu-
gotrwate, bowiem jak podkre-
$lajg specjalisci, samo przyjmo-
wanie lekow nie jestwystarcza-
jace.

Tymczasem problem jest
coraz powszechniejszy. Szacuje
sie, ze zespot jelita drazli-
wego moze dotyczy¢ nawet co
piatej osoby w Polsce.

Trudno jestjednoznacznie
odpowiedzie¢ napytanie, jakie
leki trzeba stosowaé, aby ob-
jawy zespotu jelita drazliwego
ustgpity. Wszystko dlatego, ze
choroba przebiegaé moze
naro6zne sposoby. W ramach te-
rapiitego schorzeniastosuje sie
leki rozkurczowe, prze-
ciwwzdeciowe, zapierajace (ta-
kie jak makrogole) lub prze-
czyszczajace (do zalecanych

WARTO WIEDZIEC

Czy to ZID?

Najczesciej odczuwane
symptomy zespotu jelita
drazliwego to: skurcze je-
litowe, bél w podbrzuszu,
gazy iwzdecia, opuchli-
zna brzucha, zaparcia,
biegunki, pilna potrzeba
wyproéznienia, uczucie
niepelnego wyprdéznienia,
uczucie parcia w odby-
cie, obecnos¢ $luzu

w stolcu, ktéra jest tutaj
charakterystyczna, zmia-
ny konsystencji stolca.
Cecha charakterystyczng
wZJD jest ustepowanie
objawo6w od razu po wy-
préznieniu. Chorzy skarza
sie rOwniez na naprze-
mienne epizody rozwol-
nienia i zatwardzenia.
Pamietajmy, ze diagnoze
moze postawic tylko le-
karz, po wykluczeniu in-
nych schorzen.

Nie warto wiec zwlekac,
kiedy odczuwamy prze-
wlekte dolegliwosci ukta-
du pokarmowego, z wizy-
ta u lekarza.

Dolegliwosci zazwyczaj pojawiajg sie u os6b miedzy 30. a 40. rokiem zycia

nalezg linaklotyd oraz lubipro-
ston). Pomocne mogaby¢ po-
nadto niektére lekiprzeciwhi-
staminowe.

Objawy zespotu jelitadraz-
liwego w poszczeg6lnych jego
stadiach moga jednak by¢
rézne i chory powinien by¢
przygotowany nato, ze moga
sig nagle zmienic.

Jak zy¢z ZID

naco dzien?

Do najbardziej zalecanych
strategu, zwtaszcza stosowa-
nychwraz z innymi, naleza:

e regularna aktywnos$¢ fi-
zyczna dopasowanado aktual-
nych mozliwosci chorego,
eograniczenie lub rezygnacja
zproduktéw zawierajacych ko-
feine oraz kapsaicyne (sktadnik
chili), ktére pobudzajg perystal-
tyke jelit,

ejedzenie mniejszych posit-
kéw, ktore ewentualnie moga
by¢ czestsze, oraz unikanie
przejadania sie,
erezygnacjazjedzeniasmazo-
nego, ttustego, ciezkostraw-
nego,

eograniczenie produktow po-
wodujacych wzdecia, do kto-
rych moga naleze¢ warzywa ce-
bulowe i kapustowate, nasiona
roslin stragczkowych i petno-
ziamiste produkty zbozowe
(zwtaszcza, gdy wymienione
pokarmy nie zostaty poddane
fermentaciji),

eunikanie uzywek, gtéwnie al-
koholu,

eunikanie zywnosciprzetwo-
rzonej, zwtaszcza z dodatkami

takimi jak konserwanty,
sztuczne barwniki i aromaty
czy skrobie modyfikowane,
eprzyjmowanie probiotykow
nawet przy kazdym positku (tu
sprawdzg sie zwtaszcza prepa-
raty w ptoynie).

Ostatni punkt ma szcze-
gblne znaczenie, poniewaz su-
plementacja bakterii probio-
tycznych wraz z modyfikacjg
pomaga przywroci¢ réwno-
wage mikrofloryjelit. Szczepy
drobnoustrojéw o sprawdzo-
nym korzystnym dziataniu
w IBS to Lactobacillus planta-
rum 299v, Saccharomyces bo-
ulardii i Bifidobacterium infan-
tis.

Obserwuj, naco

reaguja jelita

Dietaw zespolejelitadrazli-
wego powinnaby¢dobranain-
dywidualnie, poniewaz u roz-
nych oséb objawy moga by¢
wywotywane przezodmienne
produkty. Niemniej w pierw-
szej kolejnosciwarto obserwo-
wac reakcje organizmu na po-
dane wcze$niej pokarmy, ktére
sprawiaja zazwyczaj najwiecej
problemoéw.

Osobom z ZJD poleca sie
przede wszystkim diete FOD-
MAP, ktéra charakteryzuje sie
tym, ze ogranicza spozycie ta-
two fermentujacych w jelicie
zwigzkoéw cukrowych.

Warto unika¢ zwtaszcza al-
kohob wielocukrowych, tzw.
polioli (np. sorbitol czy ksylitol),
ktdre sg stosowane jako mniej
kaloryczne zamienniki cukru.

Ograniczenia dotyczg tez
fruktozy, ktérapochodziz owo-
cOw. Przyjmowane zwtaszcza
na pusty zotagdek wzmagaja
procesy fermentacyjne w jeli-
tachimoze nasilac wystepowa-
nie gazow iwzdec.

Niewielkie iloSci cukréw,
a najlepiej naturalnych owo-
cow, warto spozywacwrazzin-
nymi produktami w ramach
positkow.

Dodatkowo ograniczeniu
moga podlegac réwniez pro-
dukty mleczne z laktoza,
zwtaszcza u 0s6b z nietoleran-
cjg tego cukru zwigzang z nie-
doborem rozktadajgcegogo en-
zymu laktazy. Wedtug specjali-
stéw, w Polsce problem ten do-
tyczy az 20 proc. os6b doro-
stych z zespotem jelita drazli-
wego.

W przypadku zapar¢ pole-
cane jest przyjmowanie pro-
duktéw bogatych w bitonnik
rozpuszczalny w wodzie, ktére
sg dostepne réwniez w postaci
suplementéw diety. To przede
wszystkim btonnik witalny,
czyli tuska babki jajowatej
i ptesznik, a takze siemie
Iniane czy nasiona chia.
Trzebajednak pamietac, ze ich
spozyciu powinna towarzy-
szy¢ zwiekszona konsumpcja
wody.

W tagodzeniu objawéw IBS
pomocnajest takze migtapie-
przowa oraz olejek mietowy.
Moznapi¢herbatkiz tego ziela,
a takze siega¢é po olejek
w dawce 180-225 mg dwa razy
nadobe przez 2-12tygodni.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 15.03.2023

Moga uczula¢ i wywotywac
dolegliwosci gastryczne

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@pol5kapress.pl

Substancjepomocniczesg
wewszystkich lekach
iwiekszoscisuplementéw.
Niezawszesgneutralnedla
zdrowia. Najakie sktadniki
wartoszczeg6lniezwrdcié
uwage?

Lekiisuplementydiety zawie-
raja nie tylko substancje ak-
tywne. Wiekszo$¢ ich masy
zwykle stanowig dodatki, ktore
nie zawsze sg neutralne dla
zdrowia. Sktadniki dodatkowe
nie s wymieniane z przodu
opakowania, a nawet natylnej
etykiecie. Bywa, Zze petnego
sktadu leku trzeba szukac
naulotce preparatu.

Substancje pomocnicze to
zwigzki, ktore w ilosciach sto-
sowanych w lekach nie maja
witasnego dziataniafarmakolo-
gicznego. Umozliwiajgnadanie
odpowiedniej postaci leku,
zwigkszeniejego trwatosci, po-
prawe cech organoleptycz-
nych, atakze wptywaja nato,
jak substancje lecznicze sa
przyswajane w organizmie.
Moga utatwiac potykanie table-
tek lub maskowac gorzki smak
substancji czynnych.

W okreslonych sytuacjach
niektére z tych skiadnikéw
moga dziata¢ szkodliwie iwy-
wotywaé dziatania niepoza-
dane.

Nie wszystkie sa

neutralne dla zdrowia

Do problematycznych
sktadnikow nalezy zwtaszcza
laktoza. To najczesciej stoso-
wana substancjawypetniajaca
(obok innych cukréw, alkoholi
cukrowych, atakze wodorofos-
foranuiweglanuwapnia), ktéra
jestmniej stodka od cukruima
nizszy indeks glikemiczny.

Jestwypetniaczem w wiek-
szosci rodzajéw lekéw. Nie-
stety, laktoza powoduje ucigz-
liwe objawy gastryczne u 0s6b
z nietolerancjg laktozy, ktére
stanowig obecnie nawet 20-37
procent dorostych Polakéw.
Dolegliwosci pojawiajace sie
w ciggu 30-120 min od spozycia
tego cukru to wzdecia, nudno-
ci, bolebrzuchaiwodnistebie-
gunki.

Wcigz czestym sktadnikiem
lekéw isuplementdéw dietyjest
cukier, czyli sacharoza. W du-
zym stezeniu petnirole konser-
wujaca, jak ma to miejsce np.
w przypadku syropéw. Musza
wiec mie¢informacje ojego za-
wartosci osoby z cukrzyca.

Cukier nie jest co prawda
odpowiedni dla os6b z wyso-
kim stezeniem glukozy we krwi
icukrzyca, jednak najczesciej
sg one $wiadome przeciw-
wskazan do stosowania lekow
w formie cukrowych syropéw.
Stosowane w jego miejsce
sztuczne stodziki mogajednak
powodowac owielewiecej roz-
nych probleméw zdrowotnych.

Innym, znacznie mniejbez-
piecznym dodatkiem o takim
dziataniu jest etanol. Alkohol
etylowy to sktadnik niewska-
zany dladzieciimtodziezy, ko-
biet w cigzy i karmiacych,
atakze os6b zazywajacych leki
obcigzajgce watrobe.

W syropach czesto uzywany
jest alkohol cukrowy sorbitol.
Jako mniej stodki od sacharozy
jest jednoczes$nie stodzikiem
iwypetniaczem. Nalezyjednak
do najbardziej problematycz-
nych zwigzkéw w tej grupie
(inne to maltitol i mannitol), po-
wodujgcwzdecia, bélebrzucha
irozwolnienie.

Intensywnie stodki smak
m.in. lekéw i suplementéw
diety rozpuszczalnych w wo-
dzie zapewniasztuczny stodzik
aspartam (E951). Jest niemal
bezkaloryczny, ale wyrzadza
powazne szkody u 0s6b cho-
rych nanajczestszg wrodzong
chorobe metaboliczng, fenylo-
ketonurie. U tych zdrowych
moze wywotywaé niepoza-
dane skutkiuboczne.

Aspartam jest szczegélnie
szkodliwy dla uktadu nerwo-
wego. Nadmierne spozycie zo-
stato powigzane z zaburze-
niami behawioralnymi i po-
znawczymi. Zwigzkijego meta-
bolizmu zaburzajg dziatanie
neuroprzekaznikbw moézgo-
wych i nasilajg stres oksyda-
cyjny prowadzacy do stanu za-
palnego.

Uosébwrazliwych naaspar-
tam jego spozycie wywotuje
objawy nietolerancji pokarmo-
wej, alergii skérnej i oddecho-
wej.

Niektére dodatki do tekéw i suplementéw diety moga
np. uczulaé¢ i powodowac dolegliwosci zotgdkowe
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Nawyki, ktore zwiekszaja
ryzyko zawatu serca. Warto je
zmienic, w trosce o zdrowie

Szacuje sie, ze co roku na zawat serca zapada ponad 70 tys. Polakéw, z czego nawet 15 tys. konczy sie zgonem.
Przyczyn zawatu serca jest wiele, jednak wiekszos$¢ z nich zalezy przede wszystkim od naszego stylu zycia

Agata Siemiaszko
ag3ta.siemiaszko@polskapress.pl

Przyczynniedokrwienia
sercajestwiele,jednak
wiegkszos$ciprzypadkéw da-
toby sie unikng¢, gdyby pro-
filaktyka zostata wprowa-
dzonaodpowiedniowcze-
$nie.Mamynato wplyw!

Szacuje sig, ze co roku na zawat
sercazapadaponad 70 tys. Pola-
kéw, z czego nawet 15 tys. kon-
czy sie zgonem. Lekarze bijg
naalarmipodkreslaja: nawiek-
szo$¢ czynnikéw zwiekszajg-
cych ryzyko zawatlu mamy
wptyw iniestety, sami ,pracu-
jemy” na chorobe prowadzo-
nym przez siebie stylem zyda.

Zawal, jak sie objawia?

Zawatsercato niedokrwienie
miesnia, ktére powstaje nasku-
tek nagtego zmniejszeniaprze-
ptywu krwi przez tetnicewien-
cowe. Objawy zawatu moga by¢
rézne, w zaleznosci od stopnia
zaawansowania. Znaczenie ma
takze pte¢. Cowazne bowiem,
objawy zawatu sgrézneu mez-
czyznikobiet, przy czym u pan
sgonetrudniejszedorozpozna-
nia.

Do najczestszych sympto-
moéw niedokrwieniaserca zali-
czasie: duszno$é, spadekcisnie-
nia tetniczego krwi, przyspie-
szonaakcjaserca, czylitachykar-
dia, b6l gtowy, zawroty gtowy,
b6l w okolicy mostka, lek i nie-
pokdj, blados¢ skory, podwyz-

szonatemperaturadata, wzmo-
zonapotliwo$¢, nudnoséd.

Przyczyn zawatu serca jest
wiele, jednak wiekszos¢ z nich,
przypomnijmy -zalezy od na-
szego stylu zycia, czyh mamy
natowptyw.

Najczestszym czynnikiem
rozwoju zawatu sercajest miaz-
dzyca, czyli choroba spowodo-
wana nadmiernym odktada-
niem sie cholesterolu w $cia-
nach tetnic.

Czynniki zwiekszajgce

ryzyko zawatu serca

Specjalisci podkreslaja, ze
duze znaczenie ma styl zycia,
jakiprowadzapacjend. Wymie-
niajg czynniki, ktére zwiekszaja
ryzyko zawatu serca, na ktére
mamywptyw imozemyjewy-
eliminowac.

» Paleniepapieroséw

Toudowodniony naukowo,
jedenznajwazniejszych czynni-
kow wptywajacych na rozwaéj
choréb serca. W dymie tytonio:
wym obecne sgtysigce szkodli-
wych substancji, z czego 40
majgpotwierdzonewtasdwosd
rakotwdrcze. Szacuje sig, ze
osoby palgcejuz jedng paczke
papieroséw dziennie majgczte-
rokrotnie wyzsze ryzyko cho-
roby niedokrwiennej serca,
aw przypadku dwéch paczek
ryzyko to wzrasta nawet dzie-
wiedokrotne. Rzucenie palenia
juz po 20 minutach powoduje
spadektetna, apo 24 godzinach
znaczaco zmniejsza sie ryzyko
rozwoju ostrego zawatu serca!

Warto doda¢, ze dopieropo 15la-
tach od rezygnacji z paleniary-
zyko wystgpienia chordb serca
jestpodobne, jaku osoby nigdy
niepalace;j.

« Brakaktywnoscifizycznej

Ruch wptywa na caty nasz
organizm, bo dzieki niemu me-
tabolizm prawidtowo funkcjo-
nuje i usprawnia sie krazenie
krwi. Wedtugwytycznych Swia-
towej Organizacji Zdrowia, aby
znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
niedokrwienia sercawystarczy
podejmowac tylko 150 minut
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej tygodniowo. Zalecamy
rozpoczac od lzejszych aktyw-
nosci, talach jak spacer, nordic
walking, ptywanie lub jazda
narowerze.

* Otytos¢

Nieprawidtowa masa ciata
réwniez zwieksza ryzyko za-
watu serca. Dlaczego? Ponie-
waz u 0s6b otytych najczesciej
wystepuje miazdzyca, ktora
jest bezposrednig przyczyng
niedokrwienia serca. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia,
mezczyzni o wskazniku masy
ciata (BMI) powyzej 30 maja
0 60 proc. wyzsze ryzyko za-
watu niz panowie z prawi-
dtowa masa. Szczeg6lnie nie-
bezpieczna  jest otytos¢
brzusznainagromadzenie si¢
tkanki ttuszczowej w okolicy
narzagddéw. Rozpoczynajgc od-
chudzanie nalezy to robi¢
w spos6b bezpieczny, najlepiej
pod statg kontrolg lekarza lub
dietetyka.

« Dieta obfitujaca w nasy-
cone kwasy ttuszczowe

Nasycone kwasy ttuszczowe
zwiekszajag w organizmie po-
ziom cholesterolu frakcji LDL,
ktéry odktada sie w naczyniach
tetniczych i moze prowadzi¢
dorozwojumiazdzycy. Profilak-
tyka zawatu serca opiera sie
naeliminacjiz diety produktéw
smazonych, fast foodéw, kon-
serw miesnych oraz ttustych
produktéw miesnych, takichjak
boczek, salcesonismalec. Warto
natomiast dojadtospisu wpro-
wadzi¢ produkty, ktére sg zré-
dtem kwaséw omega-3. Towta-
$nie one wspierajg uktad kraze-
niaizmniejszajaryzyko zawatu
serca. W diecie powinnyznalez¢
sig zatem oliwa z oliwek i inne
olejeroslinne, ttuste ryby mor-
skie (toso$, $ledz, pstrag), orze-
chy oraz awokado.

« Piciealkoholu

Naduzywanie spozywania
alkoholu moze prowadzi¢ nie
tylko do uzaleznienia, ale row-
niez rozwoju chorob serca. Sza-
cuje sig, ze codzienne piciejed-
nej jednostkialkoholu, czyli 125
mlwinalub 250 ml piwa, moze
zwiekszy¢ ryzyko rozwoju
ostrego zawatu sercanawet 028
proc. Dlaczego tak sie dzieje? Al-
kohol przyspiesza akcje serca
oraz pobudza  krazenie,
aw przypadku nagromadzenia
sieblaszkimiazdzycowej zwigk-
szaryzykojej pekniecia. Dlatego
najlepsza prewencjg zawatu
serca jest unikanie napojow
zprocentami.

Worki pod oczami to nie tylko
defekt kosmetyczny. Moga
swiadczy¢ o chorobach nerek

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Staramysie wysypiac, stoso-
wac kolejne kosmetyki, kto-
remajazniwelowaéworki
podoczamiTymczasem
obrzekiwokoétoczumoga
sygnalizowac, ze organizm
zmagasie zchorobgnerek.

Nerkisgwewnetrznym filtrem
ludzkiego organizmu. Codzien-
nie filtrujg ponad 1500 litrow
krwi. Oczyszczajg krew z tok-
syn i produktéw trawienia,
ktére sawydalane wraz z mo-
czem. Nerki kontroluja takze
poziom substancji mineralnych
oraz zachowanie rébwnowagi
kwasowo-zasadowej. Prawi-
diowa praca nerek zapewnia
wiasciwe cisnienie tetnicze
krwi. Nerki sg tez wazne ze
wzgledu natworzenie czerwo-
nych krwinek i wytwarzanie
witaminy D.

Osoby chorujace na nerki
czesto p6zno sie o tym dowia-
duja, bo nie odczuwajg zad-
nych dolegliwosci bélowych.
Waznajest Swiadoma obserwa-
cjaswojego organizmuizwra-
canie uwagi na zachodzace
w nim zmiany. Do objawéw
nieprawidtowej pracy nerek
nalezg: zgrubienia pod oczami
(tzw. worki), obrzek twarzy,
opuchniete nogi, wystepowa-
nie trudno$ci w oddawaniu
moczu (brak oddawania mo-
czu, krwiomocz bez infekcji
uktadu moczowego), pienigcy
siemocz, wysokie ci$nienie tet-
nicze krwi.

Kiedyzaobserwujemyu sie-
bie niepokojace objawy, nie dia-
gnozujmy sie sami, a udajmy
sie do specjalisty. Podczas wi-
zyty u lekarzarodzinnego zo-
stanie przeprowadzony wy-
wiad lekarski. Jesli pojawig sie
podejrzenia schorzenianerek,
lekarz wystawi skierowanie
nabadania lub do specjalisty.
Lekarz, ktéry specjalizuje sie
w diagnostyce i leczeniu cho-

réb nerekiuktadu moczowego,
toneffolog.

W grupie ryzyka choréb ne-
rek sg osoby, ktore zmagaja sie
z chorobami przewleklymi.
Szczeg6lnie narazone sg osoby,
u ktérych wystepuje cukrzyca,
nadci$nienie, niewydolnos$¢
serca.

Nachoroby nerek moga za-
pasc¢ tez osoby, ktére sg obcig-
zone dziedzicznie tymi choro-
bami oraz palacze tytoniu.
Do uszkodzenia nerek moze
dojséw przypadku niedoleczo-
nej grypy, anginy czy zapalenia
pecherza. Zaskakujace moze
by¢ to, ze nasze nerki zaczng
chorowa¢... z powodu préch-
nicy zebow.

Naco dzien mozemy zadbac
o nasze nerki w bardzo prosty
sposéb. Wystarczy pi¢ wode.

- Przede wszystkim orga-
nizm trzeba nawadniac, to zna-
czy pi¢ czystgwode: 1,5-2 litréw
dziennie, malymi tyczkami,
przez caty dzien. Latem, w cza-
sieupatow, powinnismy pi¢ na-
wet do 3 litréw czystej wody
dziennie. Nie herbate, nie
kawe, nie stodkie czy nawet
rozcienczone soki... Ponadto
picie czystej wody pozytywnie
wplywa na samopoczucie,
koncentraq'e, poprawiakondy-
cje skéry, wtoséw i paznokci -
zachecado piciawody i dbania
o nerki Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Nerkom moze zaszkodzi¢
nadmiar przyjmowanych nie-
steroidowych lekéw przeciwza-
palnych (NLPZ), wsréd ktérych
sam.in. ibuprofen, ketoprofen,
naproksen, diklofenak.

Nalezy podkresli¢, ze leki te
moga by¢ przyjmowane, a to,
naco trzeba zwrdéci¢ uwage, to
nieprzekraczanie zalecanej
dawki.

Wartotez profilaktycznie ba-
dac nerki. Lekarz zlecabadanie
ogblne moczu wraz z oznacze-
niem we krwi stezenia kreaty-
niny. Takie badanie powinno
by¢ wykonywane razw roku.

Podkrazone, podpuchniete oczy moga $wiadczy¢
o problemach z nerkami. Warto skonsultowac sie z lekarzem
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PYTANIA jODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SPOSOBY NA ZAPARCIA

Jak poradzié¢ sobie
domowym
sposobem
Zzaparciem?
Zaparciato problem, z kt6-
rym borykasie ok. 20 proc.
spoteczenstwa. Wséréd oséb
po 60. roku zycia, moze by¢
to nawet 30-40 proc. Naj-
czestszg metodgwalkiz tg
przypadtoscigjestsieganie
po $rodkiprzeczyszczajace.
Jednak, jak pokazujabada-
nia, ich dtugotrwate stoso-
wanie moze by¢ szkodliwe
iprzyczynia¢ sie m.in.
dorozwojudemencji. Co za-
tem pomoze nazaparcia?
W pierwszej kolejnoséciwarto
skorzystac¢ z naturalnych
Srodkoéw iwyprébowad
sprawdzone,domowe me-
tody. Pamietajmy takze
Otym, by wzbogaci¢ diete
w produkty bogate w btonnik
1pi¢ duzowody.

e Naszym najwiekszym
wsparciem w walce z zapar-
ciamijestwoda, to podstawa.
Toonapomagaw przesunie-
ciu niestrawionego po-
karmu, ktéry utknatw jeli-
tach. Ponadtowody mine-
ralnebogate w magnezisiar-
czanywykazujgdodatkowe
dziatanie przeczyszczajace.

Dorosty mezczyzna powi-
nienwypijaé¢ minimum 3,8 li-
tra, akobieta 2,81wody
dziennie.

* Woda z aloesem: Aloes
znanyjestz wtasciwosci lekko
przeczyszczajacych - odpo-
wiedzialne sgzato substancje
aktywne znajdujace siew jego
migzszu. Aby przygotowac
wode z aloesem na zaparcia,
moznakupié¢ gotowy do spo-
zycia aloes i przyrzadzi¢ go
zgodnie z instrukcjgw opako-
waniu. Moznatakze wykorzy-
sta¢ odpowiednia rosline do-
mowa, ktorej liscie majg od 2
do 5 lat. Nalezy obcia¢ je
u podstawy, umyc¢ i witozy¢
do lodéwki na 24 godziny,
po to, aby zwiekszy¢ aktyw-
nos$¢ sktadnikéw czynnych.
Nastepnie przekroi¢ lis¢
wzdtuz i wybrac zel. Miazsz
mozna pokroi¢ lub zblendo-
wac idodac¢ dowody.

Nalezy spozy¢ gow ciagu
2dni. Zalecanaporcjaczy-
stego soku z aloesu to 50 ml,
najlepiejnalgodzine
przed positkiem.

*Babka ptesznik nazaparcia:
Surowcem zielarskim sa na-
siona tej rosliny, ktére stano-
wig znakomite zrédto bton-
nika pokarmowego - 50 g
na 100 g produktu. Ze-
wnetrzne tupiny nasionsabo-

gate w Sluzy, ktére ostaniaja
btone Sluzowa jelit, a takze
utatwiaja transport resztek
pokarmowychw dalsze czesci
jelita grubego. Ze
wzgledu na bardzo
wysoka zawartosé
btonnika, babke
ptesznik nalezy
do diety wpro-
wadzaé¢ stop-
niowo.

Dziennazale-
canaporcjadla
os6b dorostych to 3
tyzeczkibabkizalane
300 mlcieptejwody (na-
par odstawi¢ na 15 minut).
W przypadku dzieci powyzej
6.roku zycia zalecanaporcja
jestznacznie mniejszaiwy-
nosi pottyzeczkiziaren zala-
nych 250 mlwody cieptej.
Takinapar najlepiej pi¢
nanoc.

* Babka jajowata: Nasiona
ituskibabkijajowatej w kon-
takcie z woda tworza $luz,
ktoéry zwieksza i zmiekcza
masy katowe, a takze przy-
spiesza ich przesuwanie
w dalsze czescijelitagrubego.
Produktten w 100 g zawiera
az 66,4 g btonnika pokarmo-
wego. Babke jajowatg nalezy
wprowadzac stopniowo.
Dziennazalecanaporcja
dladorostychwynosi5tyze-

czek nasion zalanych 300 mi
goracejwody iparzonych
przez 15 minut. W przypadku
dzieci powyzej 6. rokuzy-
ciaporcjatawynosi
2 ptaskie ty-
V  zeczkiparzone
A w 250 ml
wody. Tak
przygoto-
wany napar
warto pi¢
przed snem.

x|

« Napar z lisci
senesu
Liscie tej rosliny

wykazujgdziatanie prze-
czyszczajace, dlatego wspie-
rajawalke z zaparciami.
Zwigzkiaktywne wywotuja
skurczejelit, co przyspiesza
przesuwanie tresci pokarmo-
wejw dalsze czescijelita.
Niestety, niewszyscy moga
bezpiecznie stosowac ten
produkt. Przeciwwskaza-
niamidojego spozyciasa:
cigzaikarmienie piersia,
wiek ponizej 12. roku zycia,
stan zapalnyjelitagrubego,
gruzlica, niewydolnos¢
serca, chorobawrzodowa
ihemoroidy.

tyzke lisci zalej 200 mlgo-
racejwody iparzpodprzy-
kryciem przez 10 minut,
anastepnie przecedz. Efekt
przeczyszczajacy uzyskuje

sie 10-12 godzin po spozyciu,
dlatego napar warto pi¢
przed snem. Herbatke z lisci
senesu moznastosowac
tylko 2-3 razy w tygodniu.
*Napar zkory kruszyny

Korakruszyny dziata
drazniaco nascianyjelit,
przezcopobudzaich pery-
staltyke iprzyspieszaprze-
suwanie niestrawionych
resztek pokarmowych w dal-
sze czeScijelita. Napar z tej
rosliny moznastosowac 2
razyw tygodniu przez okres
2tygodni, poczym nalezy
zrobi¢trzytygodniowaprze-
rwe.

Bezwzglednym przeciw-
wskazaniem dojego spozy-
waniajestcigzaikarmienie
piersia, atakze wiek ponizej
12. roku zycia.

Jak przygotowac napar?
Wystarczy ptaskatyzeczke
(0,4 g kory kruszyny) goto-
wac 10 minutw 350 mlwody,
poczym przecedzi¢. Ciepty
napar powinno sie pi¢
przed snem.

* Jedzenie suszonych Sliwek:
To znany i ceniony sposéb
na walke z zatwardzeniami.
Poprawiaja prace jelit i uta-
twiaja wyproéznienie. Ich
migzsz zawierapektyny, ktére
poprawiajgstrukture katu. Po-
nadto przez zawarto$¢ sorbi-

tolu wptywaja pozytywnie
namikroflore bakteryjnajelit.
Sliwki suszone jako $wietne
zrédto btonnika pokarmo-
wego sgjednym z najskutecz-
niejszych naturalnych $rod-
kéw na zaparcia. Jak przygo-
towac napar z suszonych $li-
wek? Wystarczy zala¢ nanoc
szklankawrzatku pie¢ suszo-
nych $liwek. Rano nalezywy-
pi¢ powstaty napar i zjesc¢
owoce.

e Kawanaprzeczyszczenie:
Cho¢ znana jest gtéwnie ze
swoichwitasciwoscipobudza-
jacychumyst, pobudzatez na-
sze jelita. Wypicie filizanki
kawy stymuluje odruch zo-
tadkowo-jelitowy, ktéry spra-
wia, ze okreznica musi sie
oprézni¢, aby zrobito sie
w niej miejsce nakolejnag por-
cje niestrawionego pokarmu.
Jejdziatanie przeczyszczajace
zwiazanejesttakze ze stymu-
lacja wydzielania kwasu zo-
tadkowego, co pomaga przy-
Spieszy¢é proces trawienia
imozejednocze$nie wptynac
nacheé¢wypréznienia.

Domowe sposoby maja
dziatanie dorazne, aprzedtu-
zajace sieproblemyzwy-
préznianiem mogaby¢ zwig-
zane z chorobami uktadu po-
karmowego. Trzebawoéwczas
zgtosic¢ sie do lekarza.

RosoOt kolagenowy to zupa mocy!

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Choéznanyjestod wielu
pokolen, to corazwiecej
0s6b gotuje te zupe mocy -
nie tylko na przeziebienia
igrype. Jakie wiasciwosci
marosétkolagenowy, dla-
czego wartogo pi¢ijakgo
zrobié?

Rosot kolagenowy jest nazy-
wany ptynnym ztotem. Najbar-
dziej kojarzy sie z niedzielna
zupg tub gorgcym napojem,
ktdéry pijemy w czasie choroby.
Od pewnego czasu coraz cze-
$ciej pojawiasie w jadtospisach
0s6b dbajacych o zdrowie i zy-
skuje wielkg popularnosé
ws$réd miodszych osob.
Bulion z kosci jest znany
od dawna, ado dzi$ jest stoso-
wany w medycynie chinskiej
jako lekarstwo, ktére wspo-
maga ukiad pokarmowy
iwzmacniajgcy organizm.
Rosotkolagenowy to nicin-
nego jak wywar przygotowy-
wany na bazie kosci i tkanki
tacznej zwierzat. Ten dtugo go-
towanybulion stosuje siew zu-
pach, sosach czy marynatach,
anawetjako nap6j zdrowotny.
Ztotazupamocy moze by¢ zro-

Roso6t kolagenowy to bulion z kos$ci, ktéry ostatnio stat sie bardzo popularny. Cho¢
znany jest od wielu pokolen, to coraz wigcej oséb gotuje te zupe mocy - nie tylko
na przeziebienia igrype. Toremedium na wiele dolegliwosci

bionaz kosciréznychrodzajéw
mies. Mozna do niej dodac tez
szpik i tkanki tgczne (n6zki,
dzioby, kopyta, zotadki).

Jest nazywany zupg mocy
nie bez powodu. Jest bardzo
odzywczy, a przy tym lekko-

strawny i niskokaloryczny.

Ma bardzo dobry wpilyw
na uktad pokarmowy i stawy,
poprawia kondycje wiosow,
skéry i paznokci. Polepszatez

jakos¢ snu. Wiasciwosci anty-
wirusowe i przeciwbakteryjne
rosotu z kolagenu sprawiaja, ze
jestSwietnym sposobem nain-
fekcje.

Efekty spozywania go
moznaipoczu¢, izobaczyé. Po-
lecanyjestjako wsparcie pracy
jetit, nazmniejszenie stanéw
zapalnych, wsparcie pracy wg-
troby, dziatajak ochrona scian
zotgdka. Efektem jego spozy-
waniajest zmniejszenie dole-
gliwoscialergii pokarmowych,
ztagodzenie bélow stawdw, po-
prawa pracy moézgu, wzmoc-
nienie skory, wtoséw i pa-
znokci.

Jak ugotowac zupe

mocy?

Kolagenowy bulion z kosci
nie jest trudny do wykonania.
Jego podstawa sag kosci, ale
mogasiew nim znalez¢ tez ka-
watki miesa. Wazna role od-
grywa tutaj czas: musiby¢ bar-
dzo dtugo gotowany, optymal-
nie powinien sie gotowac przez
6 godzin.

Sktadnikipotrzebne do ugo-
towaniarosotu kolagenowego:
3 kilogramy kosci z miesem
(korpus drobiowy, skrzydetka,
kurze tapki, szyjki, kolanko
wieprzowe lub golonka, mo-

stekwieprzowy); wtoszczyzna
(4 marchewki, 3 pietruszki, 1/2
selera, | cebula), 3 litry wody, 4
liscie laurowe, kilka ziaren ziela
angielskiego, 1tyzka octu jabt-
kowego lub soku z cytryny, soél,
pieprz

Wykonanie: Koéci oraz cze-
Sci zwierzece doktadnie my-
jemy w zimnej wodzie, kosci
przepotawiamyiprzektadamy
do duzego garnka.

Do garnkawlewamy wode
oraz ocetjabtkowy. Gotujemy
wywar i doprowadzamy do
wrzenia. Kiedy wywar juz za-
wrzat, zmniejszamy gaz do mi-
nimum igotujemy przez ok. 6
godzin. W czwartej godzinie
gotowania mozemy dodac
umyta i obrang wtoszczyzne.
Nakoniecdodajemy sélipieprz
do smaku.

Takugotowany bulion stu-
dzimy i odcedzamy od koSci
iwarzyw. Mozemy przelac¢wy-
war do mniejszych stoikéw lub
z powrotem wla¢ go
do garnka.

Pamietajmy, ze prawidtowo
przygotowany rosét kolage-
nowy powystudzeniu magala-
retowatg konsystencje. Moze
byé przechowywany przez sie-
dem dniw lodéwce lub przez
potrokuw zamrazarce.
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Roksana Wegiel w wywiadzie dla ,,Zurnalisty" Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIA GWIAZD

Colin Farrell

jest zdecydowanie mity
Podczas minionej gali Oscaro-
wej zadebiutowat publicznie
syn Colina Farrella i Alicji Ba-
chledy-Curus$ - Henry Tade-
usz. Z chtopcem rozmawiali
reporterzy z amerykariskich
mediéw. Jeden z nich zapytat
go, jakim ojcem jest hollywo-
odzki gwiazdor. - Jest zdecy-
dowanie mily - odpowiedziat
trzynastolatek, zartobliwie
ocierajgc krople potu z czota.

Sandra Drzymalska
pozowata obok gwiazd
Jeszcze rok temu mioda ak-
torka byta postrzegana jako
nowy talent, a dzis jest juz

na ustach wszystkich. Ato

za sprawg gtéwnej roli w 10"
Co prawda film nie zdobyt
Oscara, ala Drzymalska poja-
wita si¢ na gali nagrod. Aktor-
ka pozowata na Sciance obok
najwiekszych hollywoodzkich
gwiazd.

Blanka

otrzymuje grozby

Nie ustaje festiwal nienawisci
wobec tegorocznej reprezen-
tantki Polski na finat konkursu
Eurowizji. Dlatego w wywia-
dzie dla ,Wprost" piosenkarka
poskarzyta sie na swoj los.

- Nie wchodze na Instagra-
mie do zaktadki ,Inne" w wia-
domosciach, bo pojawia sie
we mnie lek, ze znowu otrzy-
mam mail, w ktérym ktos, kto
mnie nie zna, bedzie zyczy¢
mi $mierci. ,,Zabij sie, szmato"
- krotkie zdanie. Dostatam je,
trzy wyrazy, ale wywarty

na mnie ogromne, negatyw-
ne wrazenie - powiedziata.
(GZL) Fot. PAP/Mateusz Marek

Redaktor naczelny Przemystaw Szymariczyk.

Z-cyred. nacz.: Marcin Stefanowski. Wojciech Frelichowski,
‘YnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu PiotrGrabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu EnaZelazko.

Dyrektor marketingu RobertGromowski.

WTELEWIZJI

Afryka - wodne kroélestwo
Planete+ HD, 19:00
Zaskakujgcy obraz Afryki.
Nieoczywista podrdz przez
kontynent czesto kojarzo-
ny z suszg. Podréz wzdtuz
wybrzezy oceanu iw gtab
ladu petnego jezior, delt

i lasow tropikalnych.

Pitka nozna: LM UEFA

Real Madryt - Liverpool FC
TVP1 20:55

Madrytczycy i liverpoolczy-
cy zmierzg si¢ na Santiago
Bernabéu w drugim poje-
dynku o awans do najlepszej
6semki LM UEFA. 21 lutego
na Anfield Biali rozbili Czer-
wonych 5:2 i prawdopodob-
nie nie pozwolg sie pokonac
trzema bramkami.

Barry Seal, krél przemytu
TVN 7,21:00

Historia Barry'ego Seata
(Tom Cruise), amerykan-
skiego pilota wspo&tpracu-
jacego jednoczesnie z CIA
i kartelami narkotykowymi
w latach 80. XX wieku.

Nieznos$ny ciezar wielkiego
talentu

Canal+ Premium, 21:45
Potrzebujacy zastrzyku go-
towki hollywoodzki gwiaz-
dor Nicolas Cage przyjmuje
zaproszenie tajemniczego
milionera, nie podejrzewa-
jac, ze staje sie uczestnikiem
niebezpiecznej gry. Nicolas
w filmach to istny pan zycia
i$Smierci, ktory, gdy trzeba
zostawia Las Vegas, by na-
wet bez twarzy dac sie po-
znaé po dzikosci serca. Ale
w prawdziwym zyciu nawet
dwa miliony dolaréw napiw-
ku to za mato, by zgodzi¢ sie
na pocatunek $mierci.

KRZYZOWKA NR 42

Poziomo:
1) dawne okreslenie ucznia
gimnazjum,
6) melonik lub szapoklak,
10) zamyka grecki alfabet,
11) ekran komputera lub urze-
dowe czasopismo,
12) wiasciciel plantacji kawy,
13) znizka dla statego klienta,
16) imig Biedrzynskiej, aktorki,
19) mate mieszkanie, garso-
niera,
24) sekrety sztuki, tajniki,
25) nalezy do najnizszej kasty
indyjskiej,
27) duzy obiekt handlowy,
28) komplet naczyn stotowych,
29) potancéwka w remizie stra-
zackiej
31) sznurowany but z cholewka,
33) bezle$ny step na Nizinie
Wegierskiej,
34) chorwacki port handlowy
i rybacki,
36) spadek cen towaréw w
sklepie,
37) osoba wrazliwa na piekno,
38) filmowa szajka Egona Ol-
sena,
39) czwarta czes$¢ catosci,
40) cena papieréw wartoscio-
wych.
Pionowo:
1) taniec z karnawatu w Rio
de Janeiro,
2) Jan Kiepura lub Jose Car-
reras,
3) ....pod Grunwaldem", obraz
Jana Matejki,
4) w portfelu Duniczyka,
5) spis potraw w restauraciji,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
»,Ogtuchniesz" na argumenty
innych oséb. Horoskop
dzienny zapowiada, ze pole-
gac¢ bedziesz przede wszyst-
kim na wtasnym zdaniu.
Ryby (19.02-20.03)
Doswiadczysz hustawki na-
strojow. Horoskop na dzi$
mowi, ze emocjonalne wah-
nigcia beda miaty zty wptyw
na Twoje samopoczucie.
Baran (21.03-19.04)

Zycie zaskoczy Cie kilkoma
niespodziankami. Horoskop
dzienny na $rode ostrzega,
ze raczej nie wszystkie
przypadng Ci do gustu...

Redakop. SEUPSK ul. Henryka Poboznego!9,tel 598488100,
redakga.gp24@polskapress.pl KOZALINul. Mickiewicza 24,
tet.943473552, redak$Lgk24@potskapress.pl SAZHIN

Al Niepodiegiosci26/U1, tet 914813300iredal(Cial gs24@polskaptessal.
DrukPolska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka229.

PO GODZINACH -

1 2 3
- - -
11
- - -
16 17 18
- - - -
25 26
28
- ] -
29 30
- - -
33
- - -
36
- - -
38 39
-

6) sznurowana czes$¢ stroju
ludowego,

7) wioski placek z dodatkami

8) wody lub wosku,

9) krél naftowych pal,

14) porwat pigkng Helene,

15) zadrapanie, rysa na szkle,

17) potocznie rozréba, awantura,

18) wyspa hiszpanska jak typ
Seata,

20) kogucia lub ciezka w boksie,

Byk (20.04 -20.05) -

Ludzie bedg dzisiaj pozytyw-
nie odnosi¢ sie do zgtasza-
nych przez Ciebie propozy-
cji. Horoskop dzienny moéwi,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05-21.06)
Cechowac Cie bedzie wyjat-
kowa skrupulatnos¢. Horo-
skop na dzi$ zapowiada,

ze nie bedzie Twojej zgody
na jakiekolwiek niedorébki.
Rak (22.06-22.07)

Chetnie wystuchasz, co majg
do powiedzenia inne osoby.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze od ich stéw uzalez-
nisz swoje niektére decyzje.

POLSKA PRESS GRUPA

Wydawca PolskaPressSp.zo.0.
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21) powies¢ z lzabelg tecka,

22) maty przewod hydrauliczny,

23) ozdobna chustka na szyje,

26) rodzaj umaszczenia konia,

29) renifery i sanie tworzg ...
Swietego Mikotaja,

30) element fortyfikacji statej,

31) niewielki okret wojenny,

32) stan posiadania, dobra do-
czesne,

35) z szyprem na poktadzie.

Lew (23.07-22.08)

Pamietaj, ze nie mieszkasz

na bezludnej wyspie. Przy po-
dejmowaniu decyzji horoskop
dzienny radzi uwzgledniac
oczekiwania innych oséb.
Panna (23.08-22.09)
Obowigzkow Ci nie zabrak-
nie, ale horoskop na dzis$
zapowiada, ze z wszystkimi
sprawnie sobie poradzisz.
Ucieszy to nie tylko Ciebie...
Waga (23.09-22.10)

Nie podejmuj zadnych decy-
zji pod wptywem impulsu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze rozwaga bedzie Ci
potrzebna jak mato kiedy.

Redaktor naczelny DorotaKania
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Skorpion (23.10-21.11)
Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjatkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze bedzie
w tym duzo Twojej zastugi.
Strzelec (22.11 -21.12)

Nie czekaj z zatozonymi re-
kami na rozwdj wypadkow.
Horoskop na dzi$ ostrzega,
ze bierno$¢ moze spowodo-
wac przykre konsekwencje.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Kto$ z grona znajomych
zwroci sie do Ciebie z prosbg
o0 pomoc. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoje
wsparcie jest nieodzowne.

Dyrektorartystyczny TomaszBocheriski, Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy WojdiechPaczyriski

wojciedi.paczynski@polskapress.pl, Dyrektor kolp>ortazu Karol\Wazio

AgencjaAlPkontaki@aip24.pl

©0-umieszczenie takich dwdch znakéw przy Artykule, wszczegéInosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwoscjego dalszego rozpowszechnianiatylko iwytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie2cenniki

y oniewww.gp24.pl/tresciiwzgodziez|
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DROBNE

Nieruchomosci

GARAZE
KUPIE garaz murowany, tel.

535-480-794.

POSREDNICTWO

0010705120

OMEGA
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20,
601 654 572,

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611
Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581 Zwyciestwa 140
Praca

ZATRUDNIE

GLAZURNICY, wykoriczenia
510125131

ZtOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607 703 135.

UStUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywoz starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

« INFORMATOR

SCZL "ADHARA" w Sarbinowie,

ul Nadmorska 55 zatrudni
pracownika na recepcje. Prosimy
o kontakt telefoniczny
502-313-712 lub osobisty.

SENIOR w Koszalinie potrzebuje Pani
do opieki, najlepiej z os. Przylesie,
warunki do uzgodnienia, 507-383-134.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.
INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE dachéw 788-016-988
REMONTY mieszkan 537-920-784
REMONTY od A do Z tel.660-683-933

Turystyka

KRAJ - GORY

PROMOCJA od 100 zt/0s. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

RoOzne
KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego w Szczecinie
dzialajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1899
z p6zn. zmn informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Oddziatu przy ul. Potulickiej 2/ul. Ksiecia Sambora 4 zostat
wywieszony wykaz lokalu uzytkowego nr U5 o pow. 179,50 m2
potozonego w Stargardzie przy ul. Pogodnej 3, 5 7, 9, 11,
Lechickiej 28, 30 (kl. ul. Pogodna 7), KW SZ1T/00093124/6,
obreb 0009 Stargard, przeznaczonego do najmu w drodze
ustnego przetargu nieograniczonego.

Wszelkie informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. (91) 447 20 26.

Oddziat Regionalny AMW w Szczecinie,
70-230 Szczecin, ul. Potulicka 2,
tel.( 4891) 447 20 00, fax ( 4891) 488 47 95,

e-mail: marketing.szczecin@amw.com.pl

www.amw.com.pl

Muzyka strun spod
palcow wirtuozow

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Mitosnikow dobrejmuzyki
Zamekzapraszanajubile-
uszowgedyqge Wiosennych
Koncertéw Gitarowych. Wy-
stapig Szymon MikaDuo,
DuoMelis, Erlendis Quartet
oraz Zsombor Sidoo.

Wiosenne Koncerty Gitarowe
organizowane sgjuz od ¢wier¢
wieku i od samego poczatku
gromadzggronowiernychme-
lomanéw oraz przysparzajag
temu instrumentowi nowych
wielbicieli. Kazdego roku Za-
mek w Szczecinie gosci arty-
stow reprezentujacych najwyz-
szy Swiatowy poziom. W tym
roku odbedzie sigjubileuszowa
25. edycja, podczas ktorej wy-
stgpia: utytutowany gitarzysta
jazzowy Szymon Mika wraz
z kontrabasistg Piotrem Nara-
jowskim, jeden z najlepszych
duetow gitarowych na swiecie
Duo Melis, najczesciej nagra-
dzany w historii kwartet gita-
rowy Erlendis Quartetoraz lau-
reatlicznych konkurséw Zsom-
bor Sidoo. Wszystkie koncerty
rozpocznasie ogodz. 17.

Jako pierwszy, 18 marca
w saliAnny Jagiellonki, wystapi
gitarzysta jazzowy Szymon
Mika, uznany w najnowszym
corocznym plebiscycie specjali-
stycznego czasopisma Jazz Fo-
rum za Gitarzyste Roku 2022.
Artystazachwyca dojrzata gra,
dopracowanym brzmieniem
i profesjonalnym warsztatem.
Na co dzien koncertuje z czo-
téwka polskiego i Swiatowego

POGODA

Duo Melis, czyli Susana
Prieto i Alexis Mazurakis,
wystapi 19 marca

jazzu, tworzac nietuzinkowe
projekty. Do wspoipracy
w Zamku zaprosit zdobywce
wielu nagréd, kontrabasiste
Piotra Narajowskiego.

Dzien p6zniej, 19 marca, Za-
mek zaprasza na koncertjed-
nego z najwyzej cenionych du-
etow gitarowych na Swiecie -
DUo Melis. Susana Prieto (Hisz-
pania) i Alexsis Muzurakis
(Grecja) koncertujg na najbar-
dziej prestizowych scenach,
m.in. w Filharmonii Berlin-
skiej czy Concertgebouw
w Amsterdamie. W ramach
Wiosennych Koncertéw Gita-
rowych wystepowalijuz dwu-
krotnie, zawsze wywotujac en-
tuzjazm publicznosci swoja
niezwykta muzykalnoscig, po-
rozumieniem nascenie, prze-
pieknym dzwiekiem i wyjat-
kowa wirtuozeria.

Koncerty odbedag sie
w weekend 18 i 19 marca, ko-
lejne zaplanowano tydzien
po6zZniej. Bilety 70-100 zt.

Pogoda dla Pomorza

' '

Krzysztof
Scibor L.
Ciuro Calvus™

Sroda

Nad Pomorze dociera
chtodne powietrze
polarno morskie. W
ciggu dnia zachmu-
rzenie umiarkowane
duze okresami
mozliwy przelotny
deszcz. Temperatura 5
max do 4:6°C. Wiatr
zachodni, umiar- p E3 B
kowany, silniejszy nad """
morzem. W nocy po-
godnie, rano mozliwe
sg lokalnie przy-
mrozki. Jutro sporo
przejasnien i niewiele
opadéw deszczu.
Caty czas nie za o0 n
ciepto max do 5:7°C.
Wiatr umiarkowany.

SZCZECIN

*, pogodnie
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Absolutnie trzeba

to zobaczycC

Matgorzata Klimczak
Szezecin

TrafostacjaSztuki TRAFOza-
praszanawernisazwystawy
.FabrykaAbsolutu™. Jejau-
tor, Andrzej W asilewski, 13-
czy naukowystylz poczu-
ciem absurduiczamegohu-
moru.

Andrzej Wasilewski w swojej
twdrczosci odnosi sie do relacji
wspotczesnego cztowieka
z technika, komunikacja, eko-
nomig, archeologig, metodami
badawczymiizmianamiklima-
tycznymi, ktérych przemiany
wywotaty dezaktualizacje do-
tychczasowej etyki, wspotza-
leznosci gatunkéw, awreszcie
samej twérczosci.

W imponujacej rozmachem
apokaliptycznej pracy wizu-
alno-dzwiekowej Wasilewski
taczy naukowy styl z poczu-
ciem absurdu i czarnego hu-
moru. W gtéwnej sali TRAFO
artysta tworzy zestaw dopet-
niajacych sie instalacji, uzywa-
jacrozpoznawalnego dlasiebie
jezyka form technologicznych
ipodejmuje ztozonytematwe-
glaipaliw kopalnych w kontek-
$ciezmian klimatycznych, snu-
cianowych utopiispotecznych
ipolitycznych.

Motyw tytutowej ,Fabryki
Absolutu” zaczerpniety zostat
z klasycznej czeskiej powiesci
dystopijnej Karela Capka,
w ktorej wynalazca-wizjoner
konstruuje karburator pozy-
skujacy niespozyta energie
zwegla, w konsekwencjiuwal-
niajagc przypisang do ,przed-

teba ET °4S i WiadystawOwo

JEK
Hei

Wejherowo

i
Lebork

Q
TSLUPSK

0..JKlq
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Bytow
Koscierzyna

Cztuchow

20 kmvh

Sobota Niedziela Poniedz.

: Sr* w o+ 4P

Wtorek
Sr

6 o 11° 14° 12° 8 o 11°

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ éniezna A opad gradu \kierunek i predkos¢ wiatru

ciénienie itendencja i$ P smog

miotu” idee absolutu. Jezeli
B6g jest wszedzie, to czy
moznago stamtad wyekstraho-
wac? Zdarzeniawymykaja sie
spod kontroliludzkosci, powo-
dujac szereg gwattownych
zmian spoteczno-politycznych,
przy okazji uwalniajgc w real-
nos$¢ idee umieszczonego
w materii Absolutu, co powo-
duje totalny chaos, wojny i -last
butnotleast -niemal catkowite

zniszczenie gatunku czto-
wieka.
Projekt po  wystawie

w TRAFO Trafostacji Sztuki
w Szczecinie prezentowanybe-
dziew OCT Boxes Art Museum
w Foshan City (Chiny).

Wernisaz, 16 marca, godz.
19, wstep wolny, Trafostacja
Sztuki. ©®

.Fabryka absolutu”
-wernisaz 16 marca

Pogoda dla Polski
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wrocleaw 8 O 9 0 4P
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PILKA NOZNA DZISIAJ UCZTA LIGI MISTRZOW: FORMALNOSC REALU CZY CUDOWNA ,REMONTADA" LIVERPOOLU?

Czy Liverpool staC¢ na odrodzenie?

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W pierwszym
meczu 1/8finatu LM Real
Madrytdostownie zmiaz-
dzytLiverpool.Odrobienie
stratprzez The Redswydaje
sie niemozliwe, ale... futbol
nie takierzeczyjuzwidziat.

Mecz Realu Madryt z Liverpo-
olem na Bemabeu miatby¢ hi-
tem 1/8finatu Ligi Mistrzowijed-
nocze$nierewanzem za ubiegto-
rocznyfinatChampions League.

Pierwsze spotkanietrzytygo-
dnietemunaAnfield, ktore Real
wygrataz5:2, wskazato jednak
zdecydowanego faworytadwu-
meczu. Cudaw pitce sie jednak
zdarzajginasensacyjng,remon-
tade” (odrobienie strat z na-
wigzka) liczg fani The Reds.

W zesztorocznym finale
w Paryzu Liverpooldominowat,
ale ostatecznie ,Wielkie Uszy”
poraz 14 powedrowaty do Realu.

Trzy tygodnie temu rozmiar
przepascimiedzy dwomazespo-
tami stat sie oczywisty, gdy Los
Blancosrozgromili The Reck 5:2,
cobyto najgorszym domowym

Real Madryt przed rewanzowym starciem z Liverpoolem ma naprawde komfortowa
zaliczke. The Reds nieraz pokazali jednak, ze potrafig odrabiaé¢ wysokie straty

wynikiem w historii liverpoolu
w europejskich rozgrywkach.
Srodowe spotkanienaBema-
beu ™ wydajesieby¢ formalnoscia.
Tym bardziej ze w zespole gosd
szpital. Kontuzjowani Diaz, Al-
cantara, Gomez i Keita nie po-
moga Liverpoolowiw Madrycie.
Od pierwszych minutwyjda za-
pewne Roberto Firmino, Jordan

Henderson i Diogo Jota. Trener
JirgenKlopp moze od poczatku
wystawié¢ zawodnikéw, ktérzy
sensacyjnie przegraliw Premier
Leaguez Boumemouth, by mieli
okazje do szybkiej rehabilitacji.
CarloAncelotti, mimo pokaz-
nej zaliczki z Anfield, potraktuje
rewanz powaznie - awizuje
w sktadzie Karima Benzeme,

ktéry zpowodu urazu nie zagrat
w Laligaz Espanyolem. Niema
watpliwosci na pozycjach le-
wego czy prawego skrzydo-
wego, gdzie byta pewna rotacja
- wyjdg tam Nacho i Federico
Valverde. ,Carletto” niejest tylko
pewien, kogo wiaczy¢ do trojki
pomocnikéw obok Toniego Kro-
osaiLuki Modricia - Aureliena

Tchuameniego czy Eduardo Ca-
mavinge. Ten drugi stat sie kon-
sekwentny, ale nadal popetnia
btedy pozycyjne, ktére prowa-
dzgdoutratybramek. Au Tchu-
ameniegotrenerwdaz niewidzi
formy sprzed mundialu.

Niemiecki ekspert, dawny
gwiazdor Bayemu Monachium
i,,Die Mannschaft”, Lothar Mat-
thaus niemazadnychwatpliwo-
$§d codo$rodowego zwydezcy.

- Manchester City i Real Ma-
dryt sg bardziej znane niz Na-
poli, pomimo tego, co dzieje sie
w obu klubach. Nawetjeslido-
brze przeanalizujesziprzestu-
diujesz (gre) neapolitanczy-
kéw, nadal istnieje ryzyko ich
niedoceniania. W przypadku
Realu Madrytjest inaczej. Ma-
dryt pokona Liverpool, mimo
ze Jurgen Klopp wywotat sen-
sacje, pokonujgc Manchester
United 7:0. Nie bedzie mogt
zrobié tego samego na Santiago
Bernabeu. (Obie druzyny) nie
radzg sobie zbyt dobrze w li-
gach, wiec skupig sie bardziej
na Lidze Mistrzéw niz kiedy-
kolwiek wczes$niej - napisat
byty reprezentant Niemiec
w felietonie dla Sky Sport.

W drugim spotkaniu Napoli,
ktérywygratnawyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt2:0, réwniez
jestzdecydowanym faworytem.
Matthaus réwniez widzi tojed-
noznacznie.

- Losowanie par ¢wiercfina-
towych Ligi Mistrzéw odbedzie
sie w pigtek i mysle, ze Bayem
niepowinien signikogo ba¢. Naj-
bardziej nieprzyjemnym losem
mozeby¢ Napoli, ktéregraw Se-
rieAtak,jakbygratow jednodru-
zynowej lidze, bo ma az 18-
punktowaprzewage. We Frank-
furciepokazato, zegrao zwycie-
stwo nawet na wyjezdzie. Ma
Swietnych ipetnych entuzjazmu
zawodnikéw. Mysle, ze np. Chel-
seabytabylepszadlaBayemuniz
Napoli. Niestety, Frankfurt nie
ma szans w rewanzu bez Kolo
Muaniego [ukarany w pierw-
szym meczu czerwong kartka -
pizyp.red.] - stwierdzitNiemiec.

Oba $rodowe mecze rewan-
zowe 1/8 finatu Ligi Mistrzéw:
Real Madryt-LiverpooliNapoli
- Eintracht Frankfurt pokaze
o0godzinie 21.00 Polsat Sport Pre-
mium. Spotkanie Real - Liver-
pool transmitowac bedzie row-
niez TVPIL.

Gol Wedrychowskiego w elicie 1 atak zimy

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Drugiweek-
end marcanie przyniost
wielkich zmianw klasyfika-
cjiplebiscytu ,,Pitkarskie Or-
ty". W iekszosé zaplanowa-
nych spotkan zostata odwo-
tanaprzeztrudnewarunkL

W PKO Ekstraklasie  swd@j
mecz wygrata Pogon Szcze-
cin. Grataw Lubinie z Zagte-
biem i cho¢ wszystko wskazy-
wato nabezbramkowy remis
(sytuacji nie brakowato), to
w doliczonym czasie gry
bramke na wage zwyciestwa
zdobyt Marcel Wedrychow-
ski. Dzieki temu mtody skrzy-
dtowy wiaczyt sie do walki
o triumf w marcowym od-
cinku plebiscytu.

Bohater sprzed tygodnia -
Adam Fraczczak tym razem
bez bramki dla drugoligowej

Kotwicy Kotobrzeg. Lider roz-
czarowatl. W sobote gratw Pu-
tawach i miat szanse wyko-
rzystaé¢ porazki KKS Kalisz
czy Polonii Warszawa. Nie-
stety, Kotwica przegrata 1:2.
Gola w koncéwce | potowy
zdobyt Pawet tysiak, ktory
wygrywat plebiscyt na po-
czatku sezonu.

Ze spotkan Il ligi zudzia-
tem zespotdéw z Pomorza Zach.
rozegrany zostatjedynie mecz
Biekitnich Stargard w Gdyni.
Po dwoch bramkach Konrada
Prawuckiego ijednej Macieja
Liskiewicza - Bekitni wygrali
3:0. Spotkania Pogoni Il Szcze-
cin oraz Vinety Wolin zostaty
odwotane z powodu ztychwa-
runkéw atmosferycznych.
Grania na murawie ze $nie-
giem grozito kontuzjami.

W 1V lidze z tych samym
wzgledéw odbyt sie tylko
mecz Iskierka Szczecin - Dagb
Debno. Dagb wygrat 3:1.

Ranking

Marcel Wedrychowski po strzelonej bramce w Lubinie

Partner Strategiczny

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Partner Merytoryczny

PZPN

Pitkarskie Orty to zabawa
na wytonienie najlepszych
strzelcow pitkarskich w kate-
gorii meskiej i kobiecej biora-
cych udziat w krajowych, za-
wodowych rozgrywkach ligo-
wych na poziomie: ekstra-
klasy/ekstraligi, I, 111 111, 1V ligi
orazw Pucharze Polski, atakze
bramek zdobytych w europej-
skich pucharach.

Zdobywane bramki musza
mie¢ zréznicowang wage;
w zaleznoS$ci od rangi rozgry-
wek, w ktérych zostaty zdo-
byte.

Dla przypomnienia poda-
jemy zatem wspotczynniki,
przez ktére mnozymy gole
przyznajac miejscaw naszym
rankingu: dla ekstraklasy/eks-
traligi - wynosi 2; dla I ligi -
1,75;dla Il ligi - 1,5; dla Il ligi -
1; dla 1V ligi - 0,625; dla Pu-
charu Polski - 2; dla Europej-
skich Pucharéw -2,5.
o®

Patronat Medialny

TVP SPORT

k|
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Pogon z najwiekszym
zyskiem w 24. kolejce
PKO Ekstraklasy

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA W doliczonym
czasiegrymeczu z Zagie-
biem Lubin Marcel Wedry-
chowskinietylkozdobytgo-
lanawagezwyciestwa Por-
towcow, ale pobudzitna-
dziejenabrazowymedal.

Pogon przystepujac do meczu
w Lubinie wiedziata, ze lider
z Czestochowy wygrat, alewaz-
niejsza byta porazka Rado-
miaka Radom w Kielcach. Gola
w koncéwce meczu zdobytwy-
pozyczony ze Szczecina Karol
Kostorz. Radomiak - w przy-
padku wygranej - mogtby sie
zblizy¢ do Portowcow w tabeli.
Pogon swo6j mecz wygrata
i spokojnie mogta czekaé
na inne rozstrzygniecia. Nie-
dzielabyta dobra dla szczecin-
skiej druzyny. W meczu Warty
Poznan z Cracovig padt bez-
bramkowy remis, podziatem
punktow zakonczyto sie spo-
tkanie Lecha Poznan w Gliwi-
cach (szcze$liwie uratowane).
Swéj mecz wygrata tez Legia,
ale goscita staba wiosng Stal
Mielec, wiec trudno byto liczy¢
nainne rozstrzygniecie. W po-
niedziatek ciag dalszy dobrych
informacji, czyli remis Wi-
dzewatddzw Ptocku.
Sytuacja w tabeli w czo-
téwce bez zmian. Prowadzi Ra-
kéw Czestochowa, ktéry ma 58
punktéw, Legia 49, Lech 40,
aczwartaPogon - 39. Portowcy

- ito najwazniejsze po 24. ko-
lejce - odskoczyta od konku-
rencji do miejsc gwarantujg-
cych wystepy w Lidze Konfe-
rencji. Pigty Widzew ma 37
punktéw (igorszybilansbezpo-
Srednich spotkan), Cracovia
i Warta majg po 34 punkty,
aWistaPtock i Radomiak po 32.

Przed nami 25. seriaikolejna
szansadla Pogoni. Szczecinia-
nie podejma Korone Kielce,
awiec beda faworytami. Wi-
dzew zagra u siebie z Lechem,
Radomiak ugosci Legie, Rakéw
na swoim boisku powalczy
z Cracovig, a Warta podejmie
Lechie Gdansk. Przy dobrych
wynikach - Pogorimoze awan-
sowac na 3. pozycje i jeszcze
powiekszy¢ przewage nad ry-
walami.

Mateusz tegowski (ciemny
stréj) i Pogon maja juz tylko
punkt straty do trzeciego
Lecha. Bezposredni mecz
Portowcéw z Kolejorzem
juz 2 kwietnia w Poznaniu

GIMNASTYKA SPORTOWA

Najlepsi zawodnicy w kraju wystapig w sobote i niedziele
w Hali Leszka Blanika w Gdansku. Polski Zwigzek Gimna-
styczny oraz KS AZS AWFiS Gdansk zapraszajg kibicow

na zawody gimnastyczne, ktore przyciggna do Oliwy najlep-
szych sportowcdw z catego kraju. Zawodnicy z trzech kate-
gorii wiekowych -junior, mtodziezowiec i senior - bedg ubie-
gac sie o medale MP oraz w ramach Pucharu Polski.

(}#os Dziennik Pomorza
Sroda, 15.03.2023

Nagrodzono stupskich
sportowcow zawynikiw 2022 .

Krzysztof Gtowinkowski
sport@gp24.pl

W poniedziatek nauroczy-
stejgaliwreczono nagrody
dlasportowcdw stupskich
klub6w zadokonania

w 2022 roku. Klubyiorgani-
zacjedozyty 88 wnioskdéw.

Nagrody prezydent Stupska
przyznawane sg od 2011 roku.
W tym roku komisja rozpatru-
jaca wnioski zebrala sie dwu-
krotnie, ado podziatu miata40
tys. ztotych.

Nagrody przyznano: 12tre-
nerom, 5 sportowcom niepet-
nosprawnym, 21l reprezentan-
tom sportéw nieolimpijskich,
48 zawodnikom uprawiajgcym
sporty olimpijskie, 1 dziala-
czowi, 1druzynie. Obok nagréd
przyznanych przez komisje,
iniezaleznie od nich, Krystyna
Danilecka-Wojewo6dzka, prezy-
dent Stupska zdecydowata sie
przyzna¢ dodatkowe nagrody -
rzeczowe. Zatem wszyscy na-
grodzeni sportowcy otrzymali
wejséciéwkido Parku Wodnego
Trzy Fale.

Nagrody finansowe przy-
znawane byty w réznej wyso-
kosci, od 2400 dla najlepszych
treneréw do 200 zt dla naj-
mtodszych. Nagrody w spor-
tach olimpijskich otrzymali
przedstawiciele lekkoatletéw,
boksu, ptywania, judo, bad-
mintona. Nagrody dlasportow-
cOw niepetnosprawnych otrzy-
mali przedstawiciele lekkoatle-
tyki, gier zespotowych, strze-

NICOLA STRZELA

Brawo dla reprezentanta
Nicola Zalewski strzelit gola
dla Romy w przegranym 3:4
meczu 26. kolejki wtoskiej
Serie Az Sassuolo. Dla 21-let-
niego reprezentanta Polski
to pierwszy ligowy gol w tym
sezonie.

Pamigtkowe zdjecie nagrodzonych sportowcoéw, treneréw idziataczy za osiggniecia
w 2022 r. podczas gali z udziatem witadz Stupska

lectwa laserowego. W$rdd spor-
téw nieolimpijskich nagrody
przyznano zawodnikom MMA,
tanca sportowego, trojboju si-
towego, kulturystyki, ta-
ekwondo, ratownictwa wod-
nego. Nagrody otrzymat takze
zesp6t 3x3 STK Czarnych
Stupsk.

Nagrodzeniw sportach indywidualnych,
olimpijskich:

Oliwia Borkowicz, boks, SKB Gami Stupsk
tukasz Bielawa, judo, TS JudoGryf Stupsk
Damian Cypryariski, lekkoatletyka, AML Stupsk
Milena Czepiel, lekkoatletyka, AML Stupsk
Wojciech Duszyriski, boks, SKB Gami Stupsk
Melisa Gladikowska, lekkoatletyka, AML Stupsk
Jan Gostomczyk, lekkoatletyka, AML Stupsk
Hanna Grabowska, lekkoatletyka, AML Stupsk
Kacper Kasprzyk, lekkoatletyka, AML Stupsk
Karol Kolasa, lekkoatletyka, AMLStupsk

Wygrana UKS Sparta Sycewice w Gdyni

Mariusz Surowiec
sport@gp24

PILKA NOZNA. W Gdyniroze-
grano Turniej Arka Gdynia
Cupdlarocznika 2015
imtodsi Mtodzizawodnicy
»oparty" wygraliwszystkie
mecze nie tracgc zadnej
bramki

W miniony weekend mtodzi
pitkarze UKS Sparta Sycewice
zagraliw turnieju Arka Gdynia
Cup dladziecizrocznika 2015
imtodsi. Podopiecznie trenera
Ryszarda Hendryka zagrali

fantastyczne zawody wygry-
wajac wszystkie mecze nie
tracgc przy tym ani jednej
bramki. Mtodzi Spartanie w fi-
nale pokonali APK Jedynka
Kartuzy 3-0.

W meczu o trzecie miejsce
Illm ,Gedania” Gdansk poko-
nata druzyne gospodarzy Arke
Gdynia2-0.

Sktad UKS Sparta Sycewice:
Borys Laszkiewicz bramkarz
,Natan Kubicki, Filip Bielenda,
Tito Ignatowicz -(krét strzel-
cow), Marcel Lemcio, Mikotaj
Boratynski. Trener Ryszard
Hendiyk.

Pierwsze miejsce UKS Sparta Sycewice w turnieju Arka
Gdynia Cup dla rocznika 2015 i mtodsi

Oliwier Kotodziejski, lekkoatletyka, AML Stupsk
Filip Konkel, ptywanie, Skalar Stupsk

Kajetan Kosicki, lekkoatletyka, AML Stupsk
Zofia Kosicka, lekkoatletyka, AML Stupsk
Kinga Koztowska, lekkoatletyka, AML Stupsk
Daria Ksigzek, lekkoatletyka, AML Stupsk
Anna Lange, badminton, Badminton School
Gdynia/Stupsk

Adriana Litwin, lekkoatletyka, AMLStupsk
Cecyliatyszyk, lekkoatletyka, AML Stupsk
Kacper Maksajda, ptywanie, TP Skalar Stupsk
Kewin Matek, lekkoatletyka, AML Stupsk
Szymon Marciniak, judo, TS Judo Gryf Stupsk
Karolina Michalak, lekkoatletyka, AML Stupsk
Matgorzata Miedziewskac, lekkoatletyka, AML
Michalina Mucha, lekkoatletyka, AML Stupsk
Mikotaj Mystkowski, boks SKB, Garni Stupsk
Aleksandra Nejman, lekkoatletyka, AML Stupsk
Jakub Nielub, lekkoatletyka, AML Stupsk
Katarzyna Nowakowska, lekkoatletyka, AML
Jan Osifiski, lekkoatletyka, AML Stupsk

Anna Pacewicz, judo, TS Judo Gryf Stupsk
Wiktoria Palicka, ptywanie, Skalar Stupsk
Milena Patejuk, lekkoatletyka, AML Stupsk
Oksana Pestka, lekkoatletyka, AML Stupsk
Dawid Plaga, ptywanie, Skalar Stupsk

Olga Plaga, ptywanie, Skalar Stupsk
Tymoteusz Phatkowski, lekkoatletyka, AML
Magdalena Pruss, lekkoatletyka, AML Stupsk
Sebastian Sasko, boks, SKB Gami

Jan Stasiotek, lekkoatletyka, AML Stupsk
Jakub Trojak, lekkoatletyka, AML Stupsk
Emilia Twardowska, lekkoatletyka, AML Stupsk
Jakub Wilczewski, lekkoatletyka, AML Stupsk
Mateusz Wo$,judo, TS Judo Gryf Stupsk
Martyna Wozniak, lekkoatletyka, AML Stupsk
Szymon Wzigtek, lekkoatletyka, AML Stupsk
Marek Zakrzewski, lekkoatletyka, AML Stupsk
Nicola Ziniewicz, lekkoatletyka, AML Stupsk
Listanagrodzonychwpaorzostalych kate-
goriachnastroniegp24.pl/sport
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Ogniwo przegrato w Siedlcach

RUGBY. Tenwynik to praw-
dziwezaskoczenie. Ogniwo
Sopotprzegratlowyjazdowy
meczzPogonia Siedlce

w ekstralidze 20:21.

Ogniwo pojechato do Siedlec
bez kontuzjowanego kapitana
Piotra Zeszutka (zastapit go
inny reprezentantkraju, Mate-
usz Plidita), alew rolifaworyta.

Pogon zagrata jednak bez
respektu i po I potowie miata
19 punktéw przewagi. Karol
Czyz, trener Ogniwa, od po-
czatku Il potowy siegnat
po trzech zawodnikéw rezer-

wowych, zeby szybko odra-
bia¢ straty. Emocji nie brako-
wato, aw koncéwce spotkania
druzyna z Sopotu wyszta
na prowadzenie. W ostatniej
minucie doliczonego czasu Po-
gon przeprowadzita akcje
nawage wygranej.

Ten wynik to prawdziwa
sensacja, bo dla zespotu z Sie-
dlec to dopiero druga wygrana
w tym sezonie. Ogniwo prze-
grywajac z przedostatnim ze-
spotem tabeli stracito pozycje
lidera na rzecz zespotu Budo
2011 Aleksandrow todzki.
(stan)
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