B W Centrum Pomocy ,Odnalezé

siebie” czekaja specjalisci - mowi

dr hab. med. Joanna Meder.
dodatek Na zdrowie

7 S

Kraj

B Wizja wyboréw oddalona. Do-
nald Tusk, szef PO, zapewnif po spo-
tkaniu z prezydentem Lechem Ka-
czyniskim, ze oddalita sie wizja
Wczesniejszych wyborow, ale nie
przyblizyfa sie koalicja PiS-PO. > 6

Swiat

B Ali Agca wrdcit za kraty. Mehmet
Ali Agca - cztowiek, ktory 13 maja
1981 roku strzelat do Jana Pawta li

= wrocil do wigzienia. Tak zdecydo-
wal wezoraj turecki sad. >7

B Krytyka Powiemnictwa. Niemiecki
deputowany Jochen-Konrad Fromme
wezwat polskie wiadze do po-
Wstrzymania kampanii propagando-
wej Powiernictwa Polskiego. Tym-
Czasem szef klubu PiS Przemyslaw
Gosiewski uwaza, ze Powiernictwo
Polskie ,ma do odegrania wazng
misje”, >17

Podréoze

W Ferie w Pomorskiem. Mozna
podreperowac podczas ferii swe
zdrowie, zasmakowac¢ w zimowych
sportach, poplywac, ,zblizy¢” sie do
€zasow rycerzy...

Czytaj z nami

W 2ycie na zadie. Autorom tej
ksiazki udato sie nie zatraci¢ w siedi.
Postanowili zrobi¢ ze swoich obsesji
uzytek — napisali fascynujaca ksigz-
ke, ktéra pomoze uzaleznionym od
Internetu odzyskac wolnos¢, > 19

Sport

M Bez Wojciechowskiego. Nie zo-

baczymy Stawomira Waojciechow-
=" skiego na boisku w rundzie wiosen-
= Nej. W piatek pomocnik Lechii prze-
=0 szed! operacje wigzadel krzyzowych
eo Prawego kolana i do gry wrdci naj-
E wezesniej za pot roku. >3

="

s Magazyn Wieczor
B Pojedynek gigantéw. Dwie polskie
romantyczne komedie zawalcza o na-
sze serca. Wiagnie wszed! na ekrany
pierwszy z tych dwoch gigantéw
Tylko mnie kochaj”. Drugi ,Ja wam
pokaze” pojawi si¢ juz 10 lutego.

M Ratuje ich serial. Miodzi aktorzy
Zmuszeni s do pracy w serialach
nie po to, aby zaistniet, ale zeby za-
robi¢ pienigdze. Cztowiekowi po
szkole jest ciezko | wtedy serial ra-
tuje — méwi Monika Obara, czyli El-
kaz ,M jak Mifos¢”.

Na zdrowie

8 Odmrozenia — pierwsza pomoc.
Na odmrozenie najbardziej narazo-
ne s3 czesci ciata, w ktorych krew
krazy wolniej, a wiec: palce nég,
rak, nos, policzki, matzowiny uszne.
Radzimy jak ich uniknaé.

Dziennik
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Uwaga, mréz! W gminie Gardeja zanotowano az -26 stopni Celsjusza

Po raz pierwszy od ponad 20 lat zamarzfa woda w helskim porcie.

f

Sparalizowana komunikacja, unieruchomione samochody, zmarznigci ludzie, zwie-
rzeta - to skutki spadku temperatury na Pomorzu w ciggu minionych dwdch nocy.
Najgorsze jeszcze przed nami - temperatura moze jeszcze spas¢, a mrozom bedzie
towarzyszyl silny wiatr, ktory spowoduje, Ze subiektywne odczucie mrozu bedzie

jeszcze wieksze!

B ez przerwy przyjmujemy
pacjentéw z odmrozeniami
iz ogblnym wychiodzeniem
ciala - mowi dr Ewa Massalska-
Blecka, z-ca ordynatora oddzialu
wewnetrznego Szpitala Wojew6dz-
kiego w Gdanisku. - Czg$¢ 2 nich to
bezdomni. Taki mréz, polgczony
7 wiatrem, jest tez zabdjczy dla
oséb starszych, cierpigcych na

choroby krazenia i ukladu odde-
chowego.

Dogrzewamy si¢ na potgge -
Koncern Energetyczny Energa SA
oddzial w Gdansku zanotowal
wczoraj dziesigcioprocentowy
wzrost poboru energii elektryczne;j.
Dyrektorzy szkol rozwazajg zawie-
szenie zaje. Na razie wiadomo, ze
w poniedzialek i wtorek do szkoly

Zamarzniete Pomorze

0704 | Jiyezenia) riadestane frzez naszych
epha CAARERKOW niowskiero

Fot. Roman Kadcielniak

nie pojda uczniowie z zespolu szkot
w Ryjewie, powiat Kwidzyn.

- Przez najblizsze pieé dni nie be-
dzie lepiej — méwi Stawomir Guzek,
kierownik Biura Prognoz Morskich
Instytutu Meteorologii i Gospodarki
Wodnej w Gdyni. - W sobote nieco
sie ociepli, ale wiatr 1 §nieg dadza sig
nam we znaki. Najgorzej bedzie
W nocy z niedzieli na poniedzialek,
temperatura moze spas¢ nawet do
27 stopni C ponizej zera. Najwigksze

\mrozy wystapia na wschodzie woje-
wodztwa. Dorota Abramowicz
Kazimierz Netka

>2,5

M Dzier Babci i Dzieri Dziadka.

> 811

Gdansk. Na tropie
tajemnicy
$lad Forstera

e

B adania, ktére pozwolg od-
kry¢ nieznany dotychczas
schron Alberta Forstera, gau-
leitera Gdanska, i miejsca,
gdzie hitlerowcy mogli ukry¢
cenne dokumenty z czaséw
wojny, rozpoczng si¢ w Gdan-
sku. Trop, ktéry wskazal oby-
watel Niemiec, syn shuzgcej
nazistowskiego dygnitarza,
chcg podjac dziennikarze
miesigcznika |, Odkrywca”.
Zdaniem Rafala Krausego,
gdanskiego  przewodnika
i specjalisty od fortyfikacji,
zeznan $wiadka nie moZna
lekcewazy¢. Rowniez Marian
Kwapinski, wojewodzki kon-
serwator zabytkow, jest przy-
chylny inicjatywie.

Z osobg Forstera do dzi$
wigze si¢ kilka niewyjaénio-
nych przez historykéw ta-
jemnic. Nadal dokladnie nie
wiadomo, co na terenie
Gdaniska i Pomorza mogl
ukry¢ gdanski namiestnik
Adolfa Hitlera. (mart)

>3

Zuzel. Lotos nie zaptaci dfugéw klubu

Gdansk bez ekstraligi

jednak nie bedzie

ekstraligi  zuzlowej
w  Gdansku! Kiedy
w ostatnia niedzielg zapa-
lito sie zielone $wiatlo,
w kibicow wstgpila na-
dzieja, ze ta popularna
dyscyplina zostanie ura-
towana. Wczoraj nadzieje
zostaly jednak pogrzeba-
ne - dotychczasowy spon-
sor zuzlowcéw, Grupa Lo-
tos SA, podjal decyzje, 7
nie pokryje zadluzenia
przejetego od Gdanskiej
Korporacji - Sportowej
przez Gdanski Auto Moto.
Klub. Podstawowy powdod
to brak wyjasnienia kwe-
stii prywatnej wierzytel-
nosci w wysokosci 120 tys.
z1. Do splaty tej kwoty zo-
bowigzal  sie takze
GAMK, a weszla ona

w sklad calej sumy okolo
260 tys. z1.

Brak pieniedzy od
sponsora sprawia, Zze nie
zostanie spelniony posta-
wiony przez Gléwng Ko-
misje Sportu Zuzlowego
podstawowy  warunek
uzyskania licencji upraw-
niajacej do startéow w eks-
tralidze 2006: splata ze-

Fot. Grasgors Mehring

szlorocznych zaleglo$ci
wobec zawodnikdw.

W sobote przedstawi-
ciele GKSZ beda sie juz
tylko zastanawiaC, ktory
klub powinien zaja¢ miej-
sce Gdanska. A nasz ze-
spol zostanie zdegradowa-
ny do pierwszej ligi.

(pol)
>32

Warszawa. Rozpedzony samochdd staranowat ludzi
Kierowca zabif piec¢ osob

ozpedzony. ford starano-

wal wczoraj w Warszawie
grupe ludzi czekajgcych na
autobus. Na miejscu zginely
trzy osoby, dwie nastgpne po
przewiezieniu do szpitala.
Dwie inne sg ranne. 29-letni
kierowca forda byl trzezwy:.
Jechat jednak z predkoscia
ponad stu kilometréw na go-
dzing i wyprzedzal inny sa-

Z polisg na stoku

Dzi§ praktyczny
informator -

Zanim wybierzesz si¢ na narty,

przeczytaj wszystko
o Pakiecie Hestia Podréze!

moch6d. Dwie ofiary sily
uderzenia zostaly odrzucone
na odlegio§¢ 30 metrow
i spadly z 6-metrowego wia-
duktu. W dét runat réwniez
samochdd. Kierowca nie od-
ni6si jednak wigkszych obra-
zen, wyszed! z niego o wla-
snych sitach. Teraz grozi mu
do 12 lat wiezienia. (I PAP)

>6
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TYDZIEN
Z DZIENNIKIEM

Poniedzialek

M Piyta - najwainiejsze
Wydarzenia 2005 roku -
prezent dla wszystkich
Czytelnikow.

I Sport. Do rozpoczedia zi-
mowych igrzysk w Turynie pozo-

stanie juz tylko 18 dni. Na te impreze
wysytamy ponad 40 sportowcow. Ja-
kie bedg mie¢ szanse w starciu z ry-
walami | czy w ogoéle kogokolwiek z

bialo-czerwonych sta¢ bedzie na olim-

piiski medal?

M Praca. Branza FMCG. Rozszyfruj
skrot | sprawdz, czy sie odnajdziesz
mﬁcw «dobrach szybko zbywal-

Wiorek

B Kolejna lektura z ko-
lekgji ,Dziennika”, Lek-
tury Wszech Czasow -
«Poezje” Juliusza
Slowackiego.
«Dziennik” zpre-
zentemzad80zt.
M Korki we wtorki - a w nich no-
wa matura zimowa z historii oraz po-
rady, jak sig uczy¢, aby skutecznie za-
pamictywat daty.

Sroda

i Auto+Moto+Gratka. Aby prawidto-
wo, bezpiecznie i z pozytkiem wyko-
rzystac Swiatla naszych pojazdow, ko-
nieczne jest przestrzeganie kilku za-
sad.

Czwartek
W Dodatek ,Mecenas” przygotowany
przez ekr:pertéw z ,Gazety
Prawnej”.

M Basnie Braci Grimm -
nowa filmowa kolekcja

Daiennika". Dzi trzecia W

plyta , Kot w butach” i
. Szeé¢ fabedzi®. Gazeta z

Sobota :
W Magazyn , Wiecz6r Wybrzeza".
Czy francuski hit , Kamienie $mierci”
bedzie lepszy od , Zagubionych"?

W Dodatek ,Na zdrowie”. Najczesciej
operuje sig przepukling. Napiszemy
jak tego uniknac oraz jakie postepy
zrobifa chirurgia w tej dziedzinie.
—Prenumerata-

T

bezplatna
g

Zamow juz teraz!

0 800 15 00 26

*cena kalkulowana dia prenumeraty rocnej

Dziennik Battycki

Rozmowa dnia

www.naszemiasto.pl

- Nawet gdyby méj klub - LPR, w co watpie, przyjat sta-
nowisko, aby odwotaé wicemarszatka Olejniczaka, ja be-
de gtosowat przeciw odwotaniu - zapowiedziat Marek
Kotlinowski, wicemarszatek Sejmu.

Cytat dnia

Wrzatek i komlmarka

0 sztuce przetrwania w niskich temperaturach rozma-
wiamy ze zdobywcg dwéch biegundw, stynnym polskim
polamikiem - Markiem Kaminskim.

-Zaoknemmzﬂzaz

- Trudno powiedziec.
Zdaje sobie sprawe, ze dla
wielu tak silne mrozy to
prawdziwa kleska. Znacz-
nie rosng koszty utrzyma-
nia, trudno ogrza¢ domy
ciezko mektérym praco-
wact... Ludzie nie s3 przy-
zwyczajeni do takiego zim-
na.

- A jeszcze meteorolodzy
zapowiadaja, Ze mrozom
beda towarzyszy¢ sztor-

- W‘Lau wzmaga uczucie
zimna. Przy silnych po-
dmuchach wiatru (np. 80
km na godzing) wszystko
sie o wiele szybciej wychla-
dza i temperatura plus 5 st.
C jest odczuwalna jako mi-
nus 5 stopni C. Moze dojs¢
nawet do odmrozen. Mam
zreszty taky specjalng ta-
bele, jesli pani chce, to poli-

AKTYWNA ZIMA

- Dajmy na to, Ze tempe-
ratura spadnie do minus 20
stopni, a sila wiatru osia-
gnie 50 km na godzing. To
jakg temperaturg bedziemy
wiwczas odczuwad

- Nie mam pouesza]a—
cych wiesci - minus 57 st C.

- Koszmar. Jak wéwczas
przezy¢ wyjscie z domu?

- Nalezy dobrze sie
ubrac. Buty na grubej po-
deszwie, na stopach naj-
pierw cienkie skarpety, po-
tem worek foliowy i skar-
pety grube.

- Po co ten worek?

- Zeby buty od potu nie
przemokly. Naldadamy tez

Fou archiwum

spedmé wigcej czasu na
mrozie, trzeba wzigc ze so-

- Raczej nie. Prosze
sprébowac, jak smakuje
chleb z mastem po wioze-
niu do zamrazarki. Raczej
radzilbym zabra¢ czekola-
de, batony, napoje energe-
tyzujacé, co§ cieplego -
chociazby herbate z cytry-
ng i miodem do picia w me-
talowym termosie. Mozna
tez zabrac termos z wrzat-
kiem, zupe w proszku, ku-
bek i np. sucha kietbase.
Zalewamy zupe wrzatkiem,
mieszamy kiefbasg i goto-

przepuszczajacg wiatru, na  Czy pan wychodzit dzi$ z

glowe kominiarke, a na to  domu?

czapke, rekawice... Przed - Oczywiscie. Biegalem

wyjSciem trzeba zazy¢ p6l rano okolo 40 minut.

tabletki aspiryny, ktéra roz- - Ijak byio?

rzedza krew i sprawia, ze - Calkiem dobrze.

lepiej krazy Warto si¢ ru- Rozmamqfa

sza¢, a do tego potrzebna Dorota Abramowicz

jest tez energia. Jesli mamy d abramowicz@prasabalt. gda. pl
KRESKA DNIA

W Wieiyca

- 30-70 cm éniegu

- warunki bardzo dobre
M kysa Géra - Sopot
- 10 cm $niegu

- warunki bardzo dobre

- 0-15 cm $niegu

Gdarisk, codziennie o 8.20,

Warunki narciarskie

W Géra Chrobrego - Elblag

- warunki $rednie, oblodzenie

Informacje o warunkach pogodo-
wych na stokach narciarskich i lodo-
wiskach réwniez na antenie Radia

Gdansk
Battycking

O niej sie mowi

Fol. KAPIF

Dyrektor od pracy

Ewa Jurkowska wygrata
wezoraj konkurs na dyrektora
Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Gdansku.

ajpierw wyboru dokona-
fa komisja, sposrdd

-.dwojga kandydatéw. Potem

marszalek wojewddztwa, Jan
Koziowski, przychylil sie do
werdyktu komisji.

- Skoncentruje sie na lep-
szym wykorzystaniu fundu-
szy pomocowych, ktére
otrzymuje nasz urzad - po-
wiedziala zwyciezczyni tuz
po wyborze. - Trzeba tez do-
stosowa¢ do tych zadan
strukture urzedu.

- Werdykt byt jednoglosny
- méwi Ryszard Nikiel, wice-
marszalek wojewddztwa po-
morskiego, przewodniczacy
komisji konkursowej. - Za-
decydowai o0 tym fakt, ze pa-

Ewa Jurkowska dokladnie
ma zagadnienia rynku pracy.
Stanowisko dyrektora WUP
obejmie 1 lutego br.

- Z panig Ewq Jurkowska
pracowaliSmy przez kilka lat
- wspomina Adam Krawiec,
dyrektor Centrum Edukacji

Fot. Grregorz Mehring

Nauczycieli (CEN) w Gdan-
sku, - Jestem przekonany, ze
sobie poradzi na nowym sta-
nowisku. Jest bowiem konse-
kwentna we wdrazaniu
swych zamierzen, ma dosko-
naly zmysl organizatorski,
Dyrektor Ewa Jurkowska
jest polonistka. Byla dyrekto-
rem CEN. Ostatnio pracowa-
la w WUP na stanowisku
kierownika Wydzialu Inicja-
tyw Wspélnotowych.
Kazimierz Netka
k.netka@prasabalt.gda. pl

Co stychac?

Redakcja , Dziennika Baftyckiego”
80-894 Gdaﬁsk Targ Drzewny 9/11
Bezpfatna infolinia

0 800 1500 39
opinie@prasabalt.gda.pl

M Zaleje nas? Rzeki zamarzaja,

do Gdariska lub Gdyni, bo psuja

wiec juz teraz powinno sie za- wizerunek miasta. A moze zrobic
cza¢ famaé 16d. Inaczej, gdy schronisko na okres zimowy na
przyjdzie raptowna odwilz, be- hipodromie? Czy to bytby zly po-
dziemy mieli problem! mysf? Zamiast wozi¢ do Straszy-
internauta Tom  na, gdzie i tak za pobyt trzeba
W Shuzby miejskie. W Sopocie placic.
nie ma gdzie umiesci¢ bezdom- internauta pragmatyk
nyd1Wweekendplac6wk: W Gdzie patrole? Nie tylko Sopot
MOPS beda oczywiécie nieczyn- ~ ma problem z bezdomnymi! Ja-
ne, a Stra Miejska bedzie miala  ko$ nie widze w Gdarisku zwigk-
wolne. A kto bedzie wozit bez- szonej liczby patroli ulicznych... A
domnych do schronisk? No, ludzie z malych miejscowosci? W
oczywiscie policja, tylko gdzie, bo  poniedziatek przeczytamy o ko-
takie miasto jak Sopot nie ma lejnych zamarznigtych, Gdzie
nawet schroniska dla bezdom- prewencja?
nych. Za to ma schronisko dla internauta Roks
zwierzat... Bezdomni, obywatele  Wiecej opinii na stronach serwi-
ostatniej kategorii, musza jechaé  Su Www.naszemiasto,pl
POGODA
pzI$ JUTRO
m_&dﬁeﬂg :i Mﬂdﬂ?.
'.l-o.i-.. m . m
%% 141014 hPa 41029 hPa
£nlegu. Wiatr wschodnl mmﬂm
o predkoscl & m/s. 0 predkosci 2 ms. &
F‘omorzaw wn Pomorze w
& 13 -1
atmosferyczne
41022 hPa 4 1033hPa
Zachmurzenie Srednle. Zachmurzenie duze,
Bez opaddw. Motliwe opady sniegu.
Wiatr wschodni Wiatr patudniowy
o predkoscl 4 m/s. 0 predkosal 2 m/s.




Okradal banki

Nawet ponad 100 tys. 2t mogt wyludzié 21-letni mieszkaniec Gdariska, w bankach tréjmiejskich.
Wpadt na , goécinnych wystepach” w Kwidzynie, Czuljnému pracownikowi jednego z tamtejszych
bankéw nie spodobaly sie dokumenty przedstawione przez mezczyzne, ktdry probowat zaciggnat

kredyt. Policja zatrzymata oszusta na goracym uczynku. Grozi mu kara do 8 lat wigzienia.

Gdansk. Nowy trop w sprawie tajemnic Alberta Forstera

Schron ulubienca Hitlera

Tajny hitlerowski schron dowo-
dzenia i miejsce, w ktorym
schowano unikatowe doku-
menty z czasow ostatniej woj-
ny, mamy szanse odnaleié w

Gdanisku
B blisko rozwigzania
zagadek zwigzanych
z Albertem Forsterem, nazi-
stowskim gauleiterem
Gdanska. Na trop prowa-
dzacy do rozwigzania tych
tajemnic wpadli dziennika-
rze miesigcznika ,Odkryw-
ca”. W najblizszym czasie na
terenie wskazanym przez
bardzo wiarygodnego zda-
niem czasopisma informa-
tora majg rozpocza¢ sie pra-
ce badawcze.

- SkontaktowaliSmy sie z
mieszkajacym w Niemczech
synem gospodyni Forstera -
opowiada Izabela Kwiecin-
ska, redaktor naczelna ,0d-
krywcy”. - Po naszych namo-
wach ten zgodzit sie opowie-
dziec o szczegdlach dotycza-
cych zaréwno ukrycia doku-
mentow, jak i o miejscu, gdzie
mialo znajdowac si¢ niezna-
ne do tej pory stanowisko do-
wodzenia gauleitera. Naszym
zdaniem relacje tego $wiadka
sq na tyle cenne, Zze warto
podja¢ trud ich sprawdzenia.

y¢ moze jesteSmy

Zaréwno osoba Alberta
Forstera, jak i rzekomo
ukryte przez niego archiwa-
lia, dziela sztuki i dokumen-
ty, owiane sg legenda. W
ciggu kilku ostatnich lat na
podstawie réznych sygna-

16w podejmowano liczne
proby znalezienia skrytek
Forstera. Bez rezultatu.
Ekipa ,Odkrywcy” stara
si¢ obecnie o uzyskanie w

Tu tez dowodzit Albert Forster - podziemia Urzedu Wo;ewodzklego. niegdys budynek ad-
ministracyjny NSDAP. Czy Forster miat w Gdarisku jeszcze inny, tajny sztab?

Fot Rribert Ewiatck

pach w tej sprawie na bie-
zaco bedziemy informowad
w ,Dzienniku Battyckim”,

sobota, medzmla 21 22 s!ycznla 2006 4

Trzeba sprawdzié

[ Rafat Krause, przewodniczacy Pomorskiej

‘ Komisji Opieki nad Zabytkami

| - W zasobach archiwalnych nie znalaziem infor-
macji, Ze we wskazanym miejscu mogq znajdowac
sie dodatkowe pomieszczenia lub schrony. Jednak

| Niemcy mogli specjalnie wyczySci¢ dokumentacje.
Na tym terenie juz wcze$niej znalezlismy obiekty
nieujete wezesniej na mapach. Relacje Swiadka sq na tyle
spdjne i przekonujqce, ze absolutnie nie mozna ich lekcewa-

Gdansku niezbednych po- ~ Marcin Tymiriski
zwoleni na badania. O poste- m.fyminski@prasabalt. gda. pl
% Poczekamy na efekty

Marian Kwapinski, wojewodzki konserwator

- To naprawde czekm sprawa. Nie widze prze-
szkdd, by wyda¢ zgodg na badania poszukiwaw-
| cze. Jesli zgodzi sie na nie takze wiasciel terenu,
poszukiwacze majq zielone $wiatlo. Bedq to tzw.
badania nieinwazyjne, przeprowadzane np. za po-
mocq georadaru (urzqdzenie badajqce grunt za pamocq fal
elektromagnetycznych - red). Jesli przy okazji uda‘s:e wyko-

¢

L - i —— = b

Gdanisk. Pies wytropit
narkotyki

Ekstaza pod
stertg desek

P olicjandi z sekcji do zwal-
czania przestepczosci nar-
kotykowej gdanskiej Komen-
dy Miejskiej Policji znaleZli
na terenie posesji przy ul
Uczniowskiej w gdanskim
Brzeznie ponad trzysta po-
kruszonych tabletek extasy.
Narkotyki wyweszyl policyjny
pies wyszkolony w poszuki-
waniu $rodkéw odurzajgcych.

30-letni Marcin C. z Gdan-
ska ukryl narkotyki pod ster-
tq desek przy ogrodowe;j alta-
nie i pod rurami cieptowni-
czymi. Przy okazji policja
skonfiskowala mu takze kom-
puter, w ktérym zainstalowa-
ne bylo nielegalne oprogra-
mowanie.

Mezczyzna przebywa teraz
W Policyjnej Izbie Zatrzyman.
Grozi mu do 5 lat wiezienia.

Marynarka wojenna. Tajna misja fregaty

Putaski plywa z elltq

regata rakietowa ORP

.Gen. K. Pulaski” weszla
w sklad Stalego Zespolu
Okretéw Sit Odpowiedzi NA-
TO, elitarnej grupy okretow
paktu. Jutro wyptywa w rejs do
Niemiec. Ma wréci¢ do Polski
w kwietniu.

Zadania czekajace nasz
okret sg tajne.

- Nie mozemy ujawnic¢
szczegOlow operacji - moéwi
ppor. Adam Krysiewicz z Biu-
ra Prasowego Marynarki Wo-
jennej. - Wraz z innymi jed-
nostkami fregata bedzie ply-
wala po akwenach Europy.

Wiadomo, ze do zadan
okretéw wchodzacych w sklad
Statego Zespotu Okretéw Sil
Odpowiedzi NATO naleig
m.in. poszukiwania i ratowa-
nie Zycia na morzu, udzielania
pomocy humanitarnej, likwi-
dacji skutkéw klesk Zywioto-
wych, pelnienie shuzby eskor-

ORP ,,Gen. K. Putaski”.

towej oraz prowadzenie dzia-
lan antyterrorystycznych.
ORP ,Gen. K Pulaski"
wszedl w sklad Marynarki
Wojennej w marcu 2000 r. Zo-
stal podarowany Polsce przez
rzad USA. Juz pod polska ban-
derg stala wspdtprace z silami
NATO rozpoczal w czerwcu
2002 r. Miejsce posrdd najlep-

na¢ inwentaryzacje terenu, bede zadmlony \

Tot: Tomasz Boh

szych jednostek NATO ,Pula-
ski” zapewnit sobie w 2004 ro-
ku, zdajac specjalny egzamin

w Wielkiej Brytanii.
Uroczysto§¢ pozegnania
fregaty odbedzie si¢ na na-
brzezu przy Oérodku Szkole-
nia Nurkéw i Pletwonurkéw
Wojska Polskiego w Gdyni.
(mart, PAP)
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Gdansk. Pawet Huelle spotka sie z aktorami

Mediacja w teatrze Wybrzeze

awel Huelle w poniedzia-

lek spotka sie z przedsta-
wicielami ~Solidarnosci”
gdanskiego teatru Wybrzeze.
Spotkanie bedzie otwarte dla
calego zespotu artystycznego.

Dojdzie do niego dzigki me-
diacji Wiadysiawa Zawistow-
skiego, pelnigcego obowigzki
dyrektora Departamentu Kul-
tury Urzedu Marszatkowskie-
go. Zaproszenie bylo skiero-
wane takze do innych zwigz-
kéw, ale odpowiedziala na nie
tylko ,Solidarno$¢”, do ktdrej
nalezg 23 osoby - Pan Pawel
Huelle zostal przez marszatka
Kozlowskiego przedstawiony
jako kandydat na dyrektora
teatru. Cheemy wigc poslu-

cha¢, jaki ma program - tlu-
maczy Jerzy Kosila, przewod-
niczacy ,Solidarnosc”. - Jako
zwigzek nie zglaszaliSmy zad-
nej wiasnej kandydatury.
Przeciwko  powierzeniu
Pawlowi Huelle funkcji dyrek-
tora zaprotestowaly inne dzia-
lajace w teatrze zwigzki zawo-
dowe - Zwiazek Artystow
Scen Polskich oraz Zwigzek
Zawodowy Aktoréw Polskich.
Zgtosily one marszatkowi Ko-
Zowskiemu wiasnego kandy-
data - Piotra Kruszczytiskiego,
dyrektora artystycznego te-
atru w Watbrzychu. Z Krusz-
czynskim marszalek Kozlow-
ski ma si¢ spotka¢ w pierw-
szych dniach lutego. (kii)

Gdynia. Ewakuacja Akademii Marynarki Wojennej
Kosztowny zart

J ednym telefonem podcho-
razy i student trzeciego ro-
ku Akademii Marynarki Wo-
jennej w Gdyni prawdopo-
dobnie definitywnie pogrze-
bal wczoraj swojg wojskowg
karier¢. MeZczyzna zadzwo-
nil przed poludniem do ofi-
cera dyzurnego AMW, infor-
mujac anonimowo, Ze W mu-
rach uczelni podloZona jest
bomba. Ewakuowano pra-
cownikéw, studentéw, $cig-
gnieto na miejsce pirotech-
nik6éw, saperéw i antyterro-
rystow. Alarm bombowy oka-
zal sig¢ falszywy, a zawiado-
miona o calej sytuacji Zan-
darmeria Wojskowa blyska-
wicznie ustalita 1 ujeta
Sprawce zamieszania.

- Zostat przestuchany -
méwi plk Edward Jaroszuk,
rzecznik Zandarmerii Woj-
skowej. - Grozag mu bardzo
powazne konsekwencje.

Sprawg juz si¢ zajela Woj-
skowa Prokuratura Garnizo-
nowa w Gdyni.

- Dochodzeniowcy z Zan-
darmerii Wojskowej wykona-
li bardzo dobrg prace, bly-
skawicznie docierajgc do
sprawcy bombowego zartu -
méwi prokurator kpt. Marek
Majewski. - W ciggu najbliz-

B Szzegolnie niebezpieczne dzielnice
B Gdzie grasuja kieszonkowcy
W Gdzie lepiej nie chodzi¢ po zmroku

Akademle Marynarkl Wo-
jennej w Gdyni trzeba bylo
wczoraj ewakuowac,

Fot Tomasz Boh

szych dwdch tygodni skieru-
jemy wiec do sgdu przeciwko
temu mezczyZnie akt oskar-
Zenia. Za zawiadomienie o
popelnieniu przestepstwa,
do ktérego nie doszlo, grozi
mu kara do dwdch lat wiezie-
nia. Niewykluczone, ze be-
dzie tez musial pokry¢ kosz-
ty ewakuacji 1 zabezpiecze-
nia uczelni oraz poszukiwa-

nia lfadunku wybuchowego,
Koszt akcji oceniany jest
na okolo 5 tys. z1. Prokurato-
rzy podejrzewajg, ze wczo-
rajsze zdarzenie miato zwig-
zek z trwajgca akurat w

AMW sesja egzaminacyjng.
. (sz)

.............................
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Dziennik Battycki

Gdansk. Jozef Pitsudski stanie we Wrzeszczu

Teraz albo nigdy

To jedna z siedemnastu
propozycji pomnika Jézefa
Pitsudskiego, ktdra staneta
do konkursu ogtoszonego
rzez miasto. Zdaniem sadu
onkursowego najlepsza.
Zdaniem kombatantéw nie

do przyjecia.

Fou Grzegorz Mehring

imo sprzeciwu $rodo-

wisk kombatanckich
gdaniscy radni jednoglosnie
zdecydowali, Ze pomnik J6-
zefa Pilsudskiego autorstwa
rzezbiarza Tomasza Ra-
dwanskiego jednak powsta-
nie. Okreslono tez date gra-
niczng wybudowania monu-
mentu. Za punkt honoru po-
stawiono sobie termin -11 li-
stopada.

-W Swieto Niepodleglosci
chcieliby$Smy zlozy¢ tam
kwiaty - méwi Tadeusz Gle-
inert, przewodniczacy Komi-
sji Kultury w Radzie Miasta.

To wlasnie ta komisja jed-
noglo$nie zdecydowala, ze
posta¢ Jozefa Pitsudskiego
wybrana w drodze konkursu
stanie we Wrzeszczu, u zbie-
gu alej Grunwaldzkiej i Woj-
ska Polskiego.

Spér o pomnik trwa od
kilku tygodni. Kombatantom
nie podoba si¢ wizja mar-
szalka, ktérg przedstawil ar-
tysta Tomasz Radwanski.
Przedstawil on bowiem bo-
hatera narodowego nieco
pochylonego, w rozpietym
plaszczu, zamyslonego, z re-
kami zalozonymi do tytu.

- To nie jest postawa czlo-
wieka, ktéry panstwo obro-
nit i odtworzyl z niczego -
mowil Wiadysiaw Dobrowol-
ski, przewodniczacy Porozu-
mienia Niepodleglo$ciowych
Zwigzkéw Kombatanckich.

- Musimy pamigtac, Ze ten
pomnik marszatka budujemy
dla potomnych i nie ma on
dzieli¢, a 1aczy¢. Projekt mar-
szalka w tej wiadnie formie
wybrali profesjonalisci, za-
proszeni do sagdu konkurso-
wego 1 nalezy ich werdykt
uznac za stuszny - thumaczy
Czestaw Nowak, radny nie-
zalezny. - O pomnik Jézefa
Pilsudskiego staramy sie od
pietnastu lat. I jesli nie sfina-
lizuje tego projekiu rada tej
kadencji, to moze juz nigdy
Pifsudski w Gdansku nie sta-

nie.
Magdalena Rusakiewicz
m.rusakiewicz@prasabalt.gda. pl

Gdansk. Jak prezes robit za cerbera

Pratat Jankowski imieninowy

wielkosci  czlowieka

$wiadcza jego goscie -
komentowali nieco ziosliwie
dziennikarze i fotoreporterzy,
stojacy pod drzwiami gdan-
skiego Centrum Ekumenicz-
nego Siéstr Brygidek. Bo
wsrod gosci spieszacych z zy-
czeniami do pralata Henryka
Jankowskiego dato sig zauwa-
zyé paru bylych czionkéw
PZPR réimego szczebla czy
tez radnego gdanskiego z Sa-
moobrony, ktéry ma niekon-
czgce sie klopoty z prawem.

Moina tez bylo wiréd tych
rozpoznawalnych twarzy za-
uwazy¢ te, ktére juz dawno
emocjonowac przestaly.

Nic dziwnego, Ze w tym
skapo urozmaiconym towa-
rzystwie szyku na przyjeciu
imieninowym pralata zada-
wala postanka Samoobrony
Danuta Hojarska. Znana z
przynoszenia niebanalnych
prezentéw (slonik dla bylego
prezydenta Lecha Walesy, na
przykiad), tym razem, spie-
szyla do solenizanta z kwiata-
mi i dobrym slowem - jak wy-
Znata.

Obok niej zasiadl w pierw-
szym rzedzie posel PiS Zbi-
gniew Kozak. I trzeba przy-
znad, ze razem tworzyli zupel-
nie przyjemna koalicje.

www.naszemiasto.pl

Kto zbuduje te hale

Karuzela przetargowa zwigzana z rozpoczeciem budowy hali widowiskowo-sporto-
wej na granicy Gdariska |~ Sopotu sie kreci. Po raz trzeci zmienia sie wykonawca
pierwszego etapu robét. Bedzie nim prawdopodobnie konsorcjum Doraco i Polbud,

Gdarnisk. Pozar domu przy ul. Zamiejskiej

Zostali bez domu
:

Jedna osoba poszkodowana i trzy rodziny bez dachu nad glowa to
skutki pozaru domu przy ul. Zamiejskiej na gdariskiej Oruni. W czasie
akeji gasniczej strazacy zmagali sig nie tylko z ogniem, ale i trzaska-

jacym mrozem utrudniajacym dziatania

ozar w jednokondy-
gnacyjnym budynku
wybucht wczoraj po
godzinie dziesigtej rano. We-
dlug wstepnej oceny strazy
pozarnej ogien pojawil sie po
zwarciu instalacji elektrycz-
nej na poddaszu. - Mezczy-
zne z objawami podtrucia

czadem pogotowie odwiozlo
do szpitala - relacjonuje
st.kpt. Krzysztof Domagalski z
gdanskiej strazy,

Budynek, w ktérym straza-
cy musieli zdjaé czes¢ dachu,
by ugasi¢ pozar, na razie nie
nadaje sie do ponownego za-
mieszkania, Magistrat obiecat

Dziennikarze nie weszli na imieniny ksiedza Jankowskiego, bo jego goscie sobie tego nie

zyczyli. Zdjecia nasz fotoreporter robif przez okno.

Punktualnie przybyl prze-
wodniczagcy Rady Miasta
Gdanska Bogdan Oleszek,
ktéry przemycil w swoim to-
warzystwie jednego dzienni-

karza. Czyzby liczyl na lepsza
prase?

Prezydent Gdanska Pawet
Adamowicz, dawny mini-
strant pralata, przyjechal

Fit. Robert Kwiaiek

mocno spéZniony. Obecny
byl takze ks. arcybiskup Ta-
deusz Goclowski, ale jedy-
nie na... obrazie, ktéry wisial
w sali przyjec Zyczen.

For. Roben Kwiatek

trzem mieszkajacym w nim
rodzinom lokale zastepcze,
Noc z pigtku na sobote pogo-
rzelcy mieli spedzi¢ u rodzin.

W czasie gaszenia domu
strazacy caly czas musieli pil-
nowaé, by przy kilkunasto-
stopniowym mrozie nie za-
marzla woda w urzadzeniach
gasniczych. Na szczescie, do
mniebézpiecznych sytuacji nie

doszlo.
Marcin Tyminiski
m.tyminski@prasabalt.gda. pl

Jednak na wieczornym
przyjeciu u siétr Brygidek
najwazniejszy zdawal sie
byé¢... Mariusz Olchowik. Ten
sam, ktdry ma zostac szefem
instytutu imienia pralata.
Olchowik juz sobie na to
konto wydrukowal wizytow-
ki, na ktérych widnieje ad-
res mailowy zaczynajacy sie
tak: prezes malpa.

Ten student Uniwersyte-
tu Warszawskiego i torun-
skiej uczelni ojca dyrektora
Tadeusza Rydzyka wital go-
$ci przy drzwiach w garnitu-
rze z orderem pralata wpig-
tym w krawat. Stal jak cer-
ber, pilnujgc, Zeby fotore-
porterzy i dziennikarze nie
weszli.

I nie weszliSmy. Na pyta-
nie - dlaczego nas nie chce
wpuscié, skoro sam pralat

rano fotoreporteréw zapra--

szal, Olchowik odpowie-
dzial: tego sobie sami goScie
nie zycza. Potem prébowal
przepedzi¢ media z dzie-
dzinca ,Brygidek” moéwiac,
ze to on jest tu gospoda-
rzem. Zapowiedzial, Zze w
przysziym roku zatrudni fa-
chowg ochrong na imieniny
praiata.

Ryszarda Wojciechowska
rwojciechowska@prasabalt gda. pl

.........................................................

Gdansk. Andrzej
Zbierski ma 80 lat

Urodziny
profesora

Fot. Robert Kwiatek

rofesor Andrzej Zbierski,

honorowy prezes Gdan-
skiego Towarzystwa Nauko-
wego, ma 80 lat. By oddac
cze$¢ znanemu historykowi i
archeologowi, do siedziby to-
warzystwa zjechali jego
wspdlpracownicy i przyjaciele,
Naukowiec otrzymal Medal
Prezydenta Gdanska. Pawel
Adamowicz, prezydent Gdan-
ska i byly student Zbierskiego,
bral udzial w pracach, ktére
zaowocowaly odnalezieniem
grobu Heweliusza w kosciele

wietej Katarzyny. Wspomina
profesora jako surowego pe-
dagoga.

- Przy pracach wykopali-
skowych profesor poganial
swoich studentéw, nie baczac
na to, Ze bylo im niewymownie
zimno. Mimo to czasy studiéw
pod okiem profesora byly cu-
downe - méwi Pawet Adamo-
WICZ.

Zbierski byl zolnierzem
Szarych Szeregéw AK. Przy-
jaznil sig z Aleksandrem Ka-
mifiskim, autorem ,Kamieni
na szaniec”, Harcerzem jest do
dziS. - Kto chce by¢ zawsze
miody, powinien zosta¢ harce-
rzem. Bo czy ktos widzial sta-
rego harcerza? Ja tam od lat
czuje sie jak mlodzieniaszek -
$mieje si¢ Andrzej Zbierski.

- (agka)
Gdynia. Szukali go
wszyscy

Zagineﬂ

chiopiec
O0Znym wieczorem W
czwartek do komisariatu w

Gdyni Chyloni zglosila sig
matka 11-letniego dziecka
chorego na autyzm. Chlopiec
przy ul. Zakret do Oksywia
zniknal jej z oczu i nie mogla
go znale#¢. Zdecydowala sie
poprosi¢ o pomoc policje.

- Chlopca szukali wszyscy
funkcjonariusze komisariatu
na Chyloni, bedacy wtedy na
shuzbie. Po godzinie znaleZli go
przy estakadzie Kwiatkow-
skiego - méwi kom. Dariusz
Kaszubowski, rzecznik gdyn-
skiej policji. - Tym razem sig
udalo, ale apelujemy o szcze-
gélng opieke nad dzieémi,
osobami starszymi i chorymi
Przy tak niskiej temperaturze,
jaka mamy na zewnatrz, bar-
dzo szybko moze doj$¢ do wy-
chiodzenia organizmu. (aga)



Pomorze - Krakow.
Policjanci

W areszcie

rzej policjanci z Pomo-

rza, zatrzymani w zwigz-
ku z tzw, aferg paliwows,
trafili do tymczasowego
aresztu.

Przypomnijmy, w §rode na
polecenie krakowskiej Pro-
kuratury Apelacyjnej zatrzy-
mano funkcjonariuszy ,dro-
géwki": jednego z Kwidzyna i
dwdéch z Malborka. Postawio-
no im zarzuty o przyjecie ko-
rzy$ci majgtkowych w latach
2001-02, w zamian za nie-
kontrolowanie samochoddw,
wozacych nielegalnie produ-
kowane paliwo.

Takze we wtorek zatrzy-
many zostal biznesmen z
naszego regionu, ktéry mial
wreczy¢ tréjce wspomnia-
nych policjantéw w sumie
kilkadziesigt tysigcy zlo-
tych. Krakowska prokuratu-
ra nie wyklucza kolejnych
zatrzyman.

- W ujawnionym proce-
derze mogly uczestniczyc
takze inne osoby z Pomorza
- twierdzi Jerzy Bah’ck;.

Po publikacji
o .Predatorach”

List
od dowodcy

Po informacjach na temat
bezzalogowych samolotéw; ktd-
re by¢ moze beda stacjonowaty
na lotnisku w Pruszczu Gdan-
skim, otrzymali$émy list od do-
wodcy stacjonujacej tam jed-
nostki.

Anformuge, ze nie ma Zadnych
decyzji w sprawie rozlokowania
samolotow roz-
poznawczych na terenie 49 PSB
w Pruszczu Gdariskim. Wtej
sprawie trwajq prace studyjno-
-planistyczne. W zwiqzku z tym
wszelkie rozlokowanie tych
$rodkéw, ich wykorzystywanie,
a przede wszystkim mowa o ich
wyborze jest przedwczesna. Wy-
maga doglebnej analizy cho-
ciaz'byzewzg!edmvczy_sm Igg!-
stycznych. Moje wypowiedzi za-
mieszczone w artykule autor-
stwa pana red. A. Gancarza zo-
staly wyrwane z kontekstu in-

ﬁmmodrmzqqﬁ!swdom-'

nego tematu. Zacytowane wy:
powiedzi nie dotyczyly zagad-
nienia reorganizacji lub rozwiq-
zywania pufku. Stanowig nadin-
terpretacje moich stéw dotyczq-
cych zycia zon w Pruszczu,
podczas stuzby ich mezéw w
Iraku. Informacje, ktorych
udzielalem, mogly zostac Zle
zrozumiane. Nie sq mi znane
plany zmian dotyczqcych prusz-
czariskief jednostki. Wszystkich

wal zamierzenia wynikajqce z
w harmonogramu szko-
' Dowddca
49 Pulku Smiglowoow
Bojowych ptk Dariusz Wroriski

W Shupsku nocne wizyty u bezdomnych

Akdje pomocy bezdomnym przeprowadzg w nocy 2 soboty na niedziele pracownicy sfupskiego
MOPR. Zaplanowano dwie tury, mfeclzy godzmamr 20722 oraz 1 i 2 w miejscach pobytu bez-

domnych. Osoby, ktére nie zgodz3 sie na przewiezienie do nodegowni, otrzymaja koce, odziez,
cieply napéj, zywnoié Akcja moze zostac powtdrzona.

Pogoda. Pomorze trzesie sie z zimna

Mrozi

Stupek temperatury spadi wazo-
raj ponizej minus 20 stopni C. We
wsi Czame Dolne (gmina Garde-
ja) bylo nawet minus 26 stopni.
Ma by¢ jeszcze zimniej.

rzeba liczyc si¢ z awa-

riami - méwi Broni-

staw Wroctawski,
rzecznik koncernu Energa w
Gdansku. - I cho¢ w stan po-
gotowia postawiliSmy wiecej
ekip, to trzeba przygotowac
sie, ze czas oczekiwania na
naprawg moze trwa¢ nawet
kilka godzin.

Nie bedzie przerw w dosta-
wach gazu - uspokajalo za to
wczoraj Polskie Gornictwo
Naftowe i Gazownictwo.

Z ulic znikneta wigkszo$¢
samochodéw.

- Nie ruszyly ze wzgledu na
zamarznigte zamki
drzwiach i rozladowane aku
mulatory - ocenia Witold Mi-
chalkiewicz z gdynskiego
warsztatu samochodowego. -
Klopoty maja tez ci, ktérzy nie
wymienili ptynu w chiodni-
cach. Trzeba takze uwazaé
przy samochodach na gaz.
Kierowcy, nie moggc urucho-
mic¢ silnika, przelgczajg sie z

nas

instalacji gazowej na benzy-
nowy i odwrotnie. A to moze
doprowadzi¢ do pozaru.

- Bedziemy musieli zorga-
nizowa¢ dodatkowe dyzury, by
zapewni¢ plyrinosé przewo-
zow - mowi Krystyna Zdolska,
kierownik dzialu przewozéw
w chojnickim PKS.

Moze byc powodz

Stuzby przeciwpowodziowe
z niepokojem obserwujg, co
dzieje si¢ na-Wisle. Istnieje
niebezpieczenistwo zatamo-
wania rzeki zwalami lodu.

- Nawet lodolamaczy nie
mozna uzy¢ - méwi Halina
* Regio-

nalnego ‘Gospodarki

Wodnej w Gdarisku. - Rzeka

zaraz za nimi by zamarzla i
statki zostatyby uwiezione. Ni-
ski poziom wody w Wisle mo-
ze sprawi¢, ze sptyw kry be-
dzie znacznie utrudniony.
GroZba powodzi jest bar-
dzo realna, w przysziym tygo-
dniu zbierzesig. sztab anty-
kryzysowy.
Noclegownie czekaja

Siarczyste mrozy bywajg
zabdjcze dla bezdomnych,

Ostroznie z sercem!

Dr Ewa Massalska-Blecka, z-ca ordynatora

intemy w Szpitalu Wojewddzkim w Gdansku
Osoby z msﬂonq chorobq wiericowg nie powinny
wnqibﬁtﬁzydx wychodzi¢ z doméw, bo moze
grozi¢ im zawat. Duzq ostroznosc tez zalecam lu-
dziom starszym i cierpiqcym na choroby uktadu

oddechomego Wszyscy pozostali powfm:f pamietac o odpowied-
nim ubraniu (zwlaszcza czapkach i cieplych butach) oraz odc{y—
chaniu wylqcznie przez nos. W czasie mrozu nalezy lepiej sig
odzywiac i nie uzywac jako ,rozgrzewacza”alkoholu. Przed
wyjéciem z domu nalezy posmarowac odkryte czesci ciala wita-
minowym lub innym ttustym kremem, by unikng¢ odmrozen,

Gdynia. Popekaly trakcje trolejbusowe ¢

Samochody pod naplecwm

wie powazne awarie

trakgji m1e1busowe3
zdarzyly si¢ w ciagu zaledwie
kilkunastu godzin w Gdyni. Po
godz. 22 w czwartek, ze wzgle-
du na siarczysty mroz, zerwa-
1y sie przewody nad ul. Wiel-
kopolska. W miedziane insta-
lacje wjechal nastepnie re-
nault twingo i ciezaréwka sca-
nia. Samochody zostaly
uszkodzone. Wedlug wezwa-
nych na miejsce zdarzenia po-
licjantéw, kierowcy mieli duzo

szczescia, Ze nie zostali pora-

Zeni, bo zawi6dl system wyla-
czenia napiecia trakcji.

- Lezace na ulicy przewody
iskrzyly - méwi kom. Dariusz
Kaszubowski, rzecznik gdyni-
skiej policji. - Zauwazyli to za-
réwno kierowcy, jak i policjan-
ci. Jeden z przewod6éw uderzyl
nawet w szybe ciezaréwki.

Sytuacja zdziwiona jest
Wanda Strzyzewska, wice-
prezes Przedsigbiorstwa Ko-
munikacji Trolejbusowej w
Gdyni.

% sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 r.

Molo w gdanskim Brzeznie. Zima odstraszyta spacerowiczéw.

ktérzy zapelniajg tlumnie
noclegownie.

- Zostaly 124 wolne miej-
sca w 11 noclegowniach i
ogrzewalni na dworcu PKP
w Gdansku - méwi Sylwia
Ressel, rzecznik prasowy
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Gdansku. -
Apelujemy o sygnaly doty-
czgce osob przebywajacych
na ulicach i w nieogrzewa-
nych pomieszczeniach. Nasi
pracownicy zawiozg bez-
domnego do schroniska.

Zimna nie lubig tez zwie-
rzeta. - Moga sobie odmro-
zi¢ stopy lub skaleczy<¢ tapy

Telefony

alarmowe

Centrum Powiadamiania Ratun-
kowego - 112

Straz Miejska - 998

Straz Pozarna - 058-341-44-50

Pogotowie Cieptownicze - 993
Komenda Wojewddzka Policji -
321-53-33

MOPS w Gdarisku - 058-342-13-

..__\

smjaliécl z I’rzedsiehiorstwa Komumkaql Troleihusowej

naprawiali wczoraj tr&cmrf

i!

-Nlcn:.ewlemotymaby"'

system wylgczania napiecia
nie zadzialal - méwi Strzy-
zewska. - Miedziane przewo-
dy, ktére spadng na jezdni,
majg jednak prawo iskrzy¢
nawet w sytuacji, gdy jest on
sprawny. JesteSmy ubezpie-
czeni i kierowcom uszkodzo-
nych samochodéw wyplacimy
odszkodowania.

1 '-‘.., mmm

Wczoraj przed godz, 14,
prawdopodobnie ze wzgledu
na blad kierowcy, zerwaly sie
natomiast poprzeczki pod-
trzymujgce trakeje trolejbuso-
wa przy hipermarkecie Tesco
na Dabrowie. Na ponad godzi-
ne stanely trolejbusy utwo-
rzyly sie gigantyczne korki.

(sz.aga)
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Fot. Adam Warkawu

W Helu zamarza port

Po raz pierwszy od wielu lat zamarzla woda w helskim porcie. Najgorsza
sytuacja panuje w czesdi przeznazonej dla jachtéw. Tam wode pokrywa
sporej grubosci warstwa lodu. Z tego powodu wyciggnieto na brzeg ply-
wajace pomosty, do ktorych cumowaty jachty, Pracownikow Przedsie-
biorstwa Ustug Portowych wsparfo wojsko. Z jednostki wojskowej przyje-
chat diwig, ktory wyciagat pomosty z wody,

Ostatni raz taka sytuacja w helskim porcie byla w latach 80. ubieglego
stulecia. Wowczas lod spigtrzyt sie przy wejsciu do portu na wysokoéé
kilku metrow. Urzad Morski traktuje helski port priorytetowo, bo stagjo-
nuje tam jednostka ratownicza, ktora w kazdej chwili musi mie¢ mozli-
wos¢ wyjécia w morze.

o kawalki szkla, wmarzniete
w 16d - ostrzega weterynarz
dr Marcin Krzeminski. -
Zaradzimy temu, zakladajac
W Srode ocieplenie
kmdr ppor. Piotr Sobolewski
z Biura Hydrografiznego Marynarki Wojennej
- Mamy przed sobq najgorszy okres. Do wtorku
wigcznie temperatura w dzien bedzie osiggac od .
-12 do -16 stopni Celsjusza. Najnizsza temperatu- =
ra w nocy moze osiqgnqc -21 stopni. Dzisiaj mogq
nastgpic opady $niegu. W $rodg powinno nastqpic znaczne, jak
na zime, ocieplenie. ?bmperammwdmﬁbedzrepowyzqm
a w nocy maksymalnie do -6. Iednak musimy sig Irczyfz tym. ze
mrozne powietrze powrdci, tylko Ze nie w takiej mocnej postaci

Jak teraz. Najnizsza temperatura moze siegac do -4 stopni w
dzien i w nocy.

psom buty albo skracajgc

spacery.
Dorota Abramowicz
Kazimierz Netka

usb - dol.iamr}*ahsh EUR - eurn, SEK - korona sawedzka, GBP - funt brytyjski. W - spadek ceny
W stosunku do dnia p dniego; A - warost ceny; @ - cena bez zmian, Cena za 100 jednostek

...........................................................

W pomedzmiek

e R

Poradnik
Gdzie taniej
ptaci¢ rachunki

B Wybierz dogodnj dla siebie i najtarisza
forme opat za stafe zobowigzania.

M Sprawd?, gdzie pobierana jest prowizja
i w jakiej wysokosci.




W kazdy wtorek

. mf’;.'j’l' Z ksi_aifka(

Kolekcja Lektury Wszech Czasow

Juz we wtorek

Poezje

Juliusza Stowackiego

Ksiazka w prezencie z czescig nakfadu,
«Dziennik” z prezentem dostepny
w cenie 4,80 zi*

* Gazeta dostgpna takie bez prezentu,

— 6

Tylko z wDziennikiem”—

B
Basnie
Braci Grimm

Rewelacyjna ekranizacja
najstynniejszych basni i bajek

Juz w czwartek

,Kot w butach”,
,Szes¢ tabedzi”

Plyta VideoCD w prezencie z czescig nakfadu.
LDziennik” z prezentem dostgpny
w cenie 4,80 zi*

* Gazeta dostepna takie bez prezentu,

Zamow cala kolekcje

piyt z bezplatng
dostawa do domu

Prenumeratorzy ,Dziennika” oraz wszyscy,

ktorzy wykupia prenumerate, mogq

otrzymac calg kolekcje filméw za jedyne

17,50 zt (2,50 zt za piyte)

z bezptatng dostawq do domu.

By zaméwic kolekcje mozesz:

W zadzwoni¢ pod bezptatny numer telefonu
0800 1500 26

W wystac pod nr 7037 SMS o tresci

DB BBG TAK
Koszt SMS-a: 50 gr + VAT

Kraj

sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 1.

Dziennik Battycki

Trzeba placi¢ za parkowanie

Mozna prowadzic postgpowania egzekucyjne wobec kie-
rowcow, ktorzy zignorowali wetkniety im za wycieraczke
nakaz zapfaty za brak oplaty parkingowej. Orzekt tak Na-

www.naszemiasto.pl

Warszawa. Staranowat ludzi stojacych na przystanku

Kierowca zabit 5 0sob

Pie¢ osob zginelo, dwie w stanie
cigzkim trafily do szpitala. To
wvmk tragianego wypadku,

ktory wydarzyt sie wczoraj rano
na wiadukcie w Warszawie,

amochéd wjechal w

grupe ludzi czekajg-

cych na autobus. 29-
letniemu kierowcy moze gro-
zi¢ do 12 lat wiezienia. Przy-
czyng wypadku byla jego
brawura - jechat zbyt szybko.
Wedlug policji i $wiadka
(kierowcy wyprzedzanego
samochodu) - prawdopodob-
nie ponad 100 km na godzi-
neg, Tymezasem na wiadukcie
(na Trasie Torunskiej nad ul,
Modlinska) jest ograniczenie
do 40 km na godzine. 29-1a-
tek nie odnidsl! powainych
obrazen, byt trzezwy. Obecnie
znajduje sie na obserwacji w
szpitalu, pilnuje go policja.

- Ford focus jadacy w kie-
runku Brédna podczas wy-
przedzania innego samocho-
du uderzyl w kraweznik. Od-
bil si¢ od niego i wjechal w
przystanek autobusowy,
gdzie stato kilkanascie 0séb -
mowi ekspert wydziatu ru-
chu drogowego Komendy
Stolecznej Policji Wojciech
Pasieczny - Dwie osoby silg
uderzenia zostaly odrzucone
na odleglo$¢ 30 metréw i
spadly z wiaduktu (z wyso-

Warszawa. Lider PO spotkat sie z Lechem Kaczyriskim

I(lerowca forda mimo ze auto spadio z wysokoécl 6 me-

tréw, nie odniost powaznych obrazen.

koéci 6 metréw - dop. red.),
gingc na miejscu. W dél ru-
nal réwniez samochdd - kie-

Fot PAP/A. Ryberyfiski

rowca nie odni6ési jednak
wigkszych obrazen, wyszed!
z niego o wlasnych sitach.

Tusk: Pelza] aca koalicja

D onald Tusk, szef PO, za-
pewnil po spotkaniu z
prezydentem Lechem Xa-
czynskim, ze oddalita sie wizja
wczesniejszych. wybordw, ale
nie przyblizyla sie koaliga
PiS-PO.

Wedlug Donalda Tuska,
.poki co” szef PiS Jarostaw
Kaczynski decyduje sie na
.pelzajacy” koalicje z Samo-
obrong i LPR. Lider Platfor-
my liczy jednak, ze inter-
wencja prezydenta pozwoli
na uspokojenie emocji wéréd
politykéw i debate. Tusk
podkreélil tez, Zze wizja przy-
spieszonych wyboréw odda-
lita si¢ na .bezpieczny dy-
stans”. Szef PO jest przeko-
nany po rozmowie z prezy-
dentem, ze w Lechu Kaczyn-
skim zyskal sojusznika, jesli
chodzi o sposéb prowadze-
nia debaty publicznej w Pol-
sce. Ze swej strony Tusk
oglosit ,pakt o nieagresji” -
politycy PO maja w najbliz-
szych dniach nie reagowaé
nawet na .drastyczne” za-
czepki i nie wdawal si¢ w
slowne potyczki z przedsta-
wicielami PiS.

- W ten sposéb - dodat Tusk
- Platforma chce zapewnic
prezydentowi dobre warunki
do rozmowy z liderami PiS.

VTRSR N R A

Donald Tusk po rozmowie z Lechem Katzyl'lsk!m ogtosit

~pakt o nieagresji” z PiS.

W Sejmie od rana odbywa-
ty sie tez kolejne rozmowy
miedzy politykami PiS oraz
LPR i PSL. Po porannym spo-
tkaniu z liderami Ligi szef klu-
bu PiS Przemyslaw Gosiewski
poinformowal, Ze plan stabili-
zacyjny zostanie poszerzony o
kilka punktéw - projekt nowe-
lizacji ustawy o IPN oraz o
projekty ustaw dotyczace ula-
twieny. dla matych i érednich
przedsiebiorstw oraz rozwoju
infrastruktury drogowej. R6w-
niez po pézniejszych rozmo-
wach z PSL Gosiewski pod-
kredlil, ze ,w obszarach zwig-
zanych z naprawg panstwa,

Fot, PAP/] Turcayk

rolnictwa mamy daleko posu-
ni¢te porozumienie”.

- Wydaje nam sig, Ze zblize-
nie jest tak duze, ze we wiorek
lub érode bedziemy jedng z
tych partii, ktére podpiszg si¢
pod paktem stabilizacyjnym -
dodat Jan Bury z PSL.

Z kolei Tusk ponownie
skrytykowal pakt stabilizacyj-
ny, ktéry ma zapewni¢ rzadowi
spokojne pél roku.

- Propozycje Jarostawa Ka-
czynskiego s3 propozycjami
upokarzajgcymi mate kluby i
nie jest to propozycja na stabi-
lizacje, ale na dyktat - ocenil
lider PO. (L PAP)

czelny Sad Administracyjny.

- Byl w szoku, krzyczat,
wzywal pomocy - moéwil je-
den ze Swiadkow.

Na miejscu zginelo dwdch
mezczyzn i kobieta, a wkrot-
ce po przewiezieniu do szpi-
tala zmart kolejny mezczy-
zna. Kilka godzin o zycie
walczyla 21-letnia dziewczy-
na - jej rowniez nie udato sie
uratowac,

- To kolejny wypadek, do
ktérego w ostatnich dniach
dochodzi na tym wiadukcie
mimo obowigzujacego ogra-
niczenia predkosci - powie-
dziaf Pasieczny.

Sledztwo wszczela juz
Prokuratura Rejonowa War-
szawa Praga-Péinoc.

- Sprawca wypadku jest
obecnie w szpitalu i do czasu
decyzji lekarzy prokuratura
nie bedzie przeprowadzac z
nim zadnych czynnosci - po-
wiedziala rzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej Warsza-
wa-Praga Renata Mazur. -
Jesli jego stan sie poprawi,
zostanie zatrzymany:.

Prokuratura chce zastoso-
waé w tym przypadku arty-
kul méwiacy o ,sprowadze-
niu katastrofy w ruchu lado-
wym” ze skutkiem $miertel-
nym - za co grozi od 2 do 12
lat wiezienia.

(. PAP)

W skroicie

= Symbol
patriotyzmu
Jan Nowak-Jezioranski pozo-
stal dla nas symbolem etosu,
mitoéci do ojczyzny oraz odpo-
wiedzialnosci intelektualnej -
powiedziat biskup polowy Woj-
ska Polskiego gen. bryg. Tade-
usz Ploski podczas mszy $w.
odprawionej wczoraj w pierw-
523 rocznice $mierci legendar-
nego kuriera z Warszawy.
W mszy w intencji Jana Nowa-
ka-Jezioranskiego uczestniczyli
przedstawiciele wiadz pan-
stwowych, wojska i harcerze,

m Proces

krola zelatyny
Przed Sadem Rejonowym w
Zgierzu (kodzkie) rozpoczat sie
proces przedsigbiorcy Kazimie-
rza G., zwanego , krolem zela-
tyny". Oskarza sie go o uporczy-
We naruszanie praw pracowni-
czych osob zatrudnionych m.in.
przy budowie fabryki zelatyny
w Zgierzu,
W latach 1999-2002 nie od-
prowadzit skfadek na ubezpie-
czenia spoleczne w wysokosci
niemal 1,5 min zt; z kwoty tej
zagarnaf tez dla siebie ponad
480 tys. zt. Grazi mu do 10 lat
pozbawienia wolnosci., Krél
zelatyny” zapewniat w sadzie,
ze nie ma obecnie Zadnego
majatku, a jego dochdd mie-
siecznie wynosi okofo tysiaca

zlotych.
(1 PAP)



Irlandia. Trzy miliony
potomkéw wiadcy

Krolewskie
geny

\//,

Wedtug naukowcéw muzyk
Noel Gallagher jest potom-
kiem irlandzkiego krola.

1zy miliony meZczyzn na

calym Swiecie ma wspélne-
go krélewskiego przodka. We-
dlug naukowcéw z Dublina
byt nim irlandzki wiadca z
czaséw $redniowiecza - Niall
Noigiallach.

Najnowsze badania gene-
tyczne przeprowadzone przez
naukowcéw z dublifiskiego
Trinity College wskazuja na to,
ze ponad 8 proc. meztzyzn w
Irlandii pochodzi od tego sa-
mego czlowieka. Trop wiedzie
az do krélewskiego rodu, do-
kiadniej do kréla z V wieku.
Dzieki badaniom chromoso-

mu Y, ktéry jest jedynym prze-

kazywanym w meskiej linii,
naukowcy dotarli do irlandz-

kiej ,siedziby” potomkéw
Nialla. Okazalo sie, ze w p6l-
nocno-zachodniej  Irlandii
znajduje si¢ miejsce, w ktdrym
az 21,5 proc. meskiej populacji
posiada krélewskie geny. Jak
szacuja naukowcy, calkowita
liczba - meskich potomkéw
Nialla moze wigec wynosi¢
obecnie ok. 2-3 milionéw oséb
na calym $wiecie. Stalo sig to
gléwnie wskutek duzej emi-
gracji z Irlandii do USA i na
inne kontynenty. Wspélczesne
nazwiska, ktére wywodzi sie
od rodu Nialla, to m.in. O'Neill
i Gallagher. Dlategu naukowcy
przypuszczajy, ze Noel Galla-

gher ze stynnego zespolu
Oasis jest potomkiem kréla w
prostej linii. (L PAP)

..............................

, Nasz ranking
" kredytow w koncie

osobistym

Wieloryb w Tamizie

Tamiza w centrum Londynu plynaf weczoraj wieloryb! Ol-
brzymi ssak miaf okofo 6 metréw diugosci. Widziano, jak
przephrwai koto budynkow parlamentu. Dlaczego wieloryb

wybraf sie do Londynu - nie wnadamo

sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 r.

Turcja. Cztowiek, ktdry strzelat do Papieza, nie cieszyt si¢ diugo wolnoscia

Mehmet Ali Agca - - czfowiek,
ktory 13 maja 1981 roku strze-
lat do Jana Pawta Il - wrécit do

wiezienia w Stambule.
WCZora] orzeczenie

S sadu nizszej instancji,

nakazujace zwolnienie za-
machowca. Od decyzji o
zwolnieniu Agcy, ktéry w
wigzieniach we Wioszech i w
Turcji odsiedzial ponad 25
lat, odwolalo sie tureckie Mi-
nisterstwo Sprawiedliwosci.
O wczesniejszym wypusz-
czeniu Agcy z wiezienia zde-
cydowat sad w Stambule, ba-
Zujac na amnestii z 2002 r i
przewidywanej przez turecki
kodeks karny redukcji na-
kiadajgcych sie kar. Na mocy
tego przepisu Agcy zaliczono
na poczet kary za przestep-
stwa w Turcji morderstwo tu-

Agca Wroﬂ za Kraty

ad kasacyjny obalil

Berlin. Apel deputowanego CDU do.wtadz Polski

Krytykuje

Powiernictwo Polskle

eputowany niemjecldej
Chu Jochen-Konrad

Fromme wezwat rzad 1 parla-

ment w Polsce do powstrzy-
mania kampanii propagando-
wej Powiernictwa Polskiego

gdy uprawia sie ja za pomocg

takich archaicznych metod,
jakie stosuje Powiernictwo
Polskie, stanowi cigzkie obcig-
zenie dla niemiecko-polskich
stosunkéw. Wojenne okrzyki i
stosowanie symboli z czaséw
III Rzeszy nie pasujg do
wspoélnej Europy XXI wieku -
czytamy w wydanym w Berli-
nie oswiadczeniu.

Fromme kieruje zespolem
poselskim , Wypedzeni i Ucie-
kinierzy” w klubie parlamen-
tarnym CDU/CSU. Na swojej
stronie internetowej Powier-

-----------------------------

- e
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We wtorek

W Nowa matura zimowa 2 historii
- jak sie uczyc dat i testy
W W ramach powtdrki z lektur - , Poezje” J. Stowackiego

Ali Agca wezoraj wieczorem trafit do wiezienia w Stambule.
For PAF/AP

e R

nictwo Polskie umieécito prze-
robiony plakat wojenny zZ
wrzeénia 1939

Przedstawia "ofi lape ze
swastyka oraz polskiego zZol-
nierza odpierajacego atak na
Polske.

Napis na plakacie glosi:
»Wara! 1939-2005", Nastepnie
pojawia sig haslo: Patrzac w
przyszlos¢ pamigtajmy o prze- . |
szlosci”, Celem polskiej orga- |
nizacji, kierowanej przez se- -
nator PiS Dorotg¢ Arciszew-

Ptzyczyny katast'cfy wo]skowego samolotu nie sq jeszr.ze

reckiego dziennikarza w
1979 1. i napady rabunkowe
w latach 70. - 19 lat spedzo-
nych w wigzieniach wilo-
skich za zamach na zycie Pa-
pieza.

Skazany we Wiloszech na
dozywocie Ali Agca zostal
utaskawiony w 2000 1. i wy-
dany Turcji, gdzie bezpo-
érednio po przyjeidzie
umieszczono go w wigzieniu.
Zaklad karny w Stambule
opuscit 12 stycznia tego ro-
ku. Potem zniknal na kilka
dni. Jak donosil wloski tygo-
dnik ,Gente", pertraktowal z
producentami z Hollywood.
Za 8 min dolaréw ma zagra¢
samego siebie w filmie o za-
machu na Papieza.

Wszystko jednak wskazu-
je, 7ze najblizsze lata spedzi
za kratami,

' (L PAF)

Wegry. Katastrofa stowackiego samolotu
Przezyta jedna osoba

For. PAPFEPA

rem zaledwie 20 km od miej-
sca SWego przeznaczenia.
Samolot spadl w gesto zale-
siony, gérzysty i za$niezony
teren, co powaznie utrudnito
akcje ratunkowg. Stowacja
zapowiedziala zbadanie
przyczyn katastrofy przez
specjalng komisje.

Swiat 7

Dziennik Baftycki
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W skrocie

u Idealny kaptan
WEOCHY. Przygotowani, odwaz-
ni i bez ambicji - tacy zdaniem
Benedykta XVI powinni by¢
ksieza. Portret idealnego kapla-
na papiez zarysowat w przemd-
wieniu do alumndw z najstar-
szego rzymskiego seminarium -
Kolegium Capranica.

- By odpowiedzie¢ na oczekiwa-
nia wspdfczesnego spofeczen-
stwa, potrzebni s3 ksigza do-
brze przygotowani | odwazni,
ktdrzy bez ambicji i lekow, ale
za to przekanani o ewangelicz-
nej prawdzie, zajmowac sie be-
da przede wszystkim glosze-
niem Chrystusa i w jego imieniu
gotowi beda pochylic sie nad
cierpieniami ludzkimi - podkre-
slit papiei.

Przypomniaf, ze kaptani muszg
nies¢ pomoc biednym i wszyst-
kim, przezywajacym trudnosci.

m Zabit generafa

USA. Amerykariski Zofnierz
oskarzony o uduszenie w trakcie
przestuchan irackiego generafa
powiedziat w sadzie wojsko-
wym w Fort Carson, ze myslaf,
iz oficer iracki wie, gdzie znalez¢
Saddama Husajna i bror maso-
wego razenia. Prokurator zarzu-
at chorazemu Lewisowi Welsho-
ferowi, ze w 2003 roku podczlss;
przestuchari gen. Abeda Hami
Mauhousza wepchnat go do
$piwora glowg do przodu i
okrecit kablem. Irakijczyk zmarl,
gdy Welshofer usiadt mu na
klatce piersiowej i co pewien
czas rekami zatykat mu usta
przez $piwor. Obrona argumen-
tuje, Ze dowddztwo zaaprobo-
walo taki sposdb przestuchar, a
przyczyng Smierci nie bylo udu-
szenie, lecz zaburzenia rytmu
serca. Welshoferowi grozi kara

-dozywotniego wiezienia.

m Zakazone migso

JAPONIA. Rzad podjat decyzje o
cafkowitym wstrzymaniu impor-
tu wolowiny z USA. Decyzja za-
padta, gdy po zbadaniu miesa
wotowego, ktdre dotarto do Ja-
ponii z Nowego Jorku, stwier-
dzono, ze mogto pochodzi¢ od
zwierzat chorych na BSE, czyli
bydlece gabczaste zwyrodnienie

~ mézqu. Nie wiadomo jeszcze,

czy inne partie zakazonego mig-
sa mogly trafi¢ do sklepow.

ska-Mielewczyk, jest obrona Znane.
polskich ofiar wojny oraz po- \
pieranie ich roszczen odszko- ylko jedna osgba ocalala,
dowawczych. za$ 44 zginely w katastro-
Deputowany poakreslit, ze fie stowackiego ' samolotu
zadna niemiecka partia dzia- wojskowego An-24 na We-
lajgca w parlamencie nie po- grzech. Samolot, ktéry od-
piera Powiernictwa i wozil ze stolicy Kosowa
ktére chee odszkod dla Prisztiny do Koszyc stowac-
wypedzonych. kich zolnierzy powracaja-
cych z misji KFOR w Boéni,
(1 PAP) rozbil sie w czwartek wieczo-
e

.............................................................

(1 PAP) ; (. PAP)

o podjeciu uchwaty Rady Gminy Nr 50/X/2005 z dnia

25 listopada 2005 r. o przystapieniu do sporzadzenia

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

dia fragmentu wsi Zaskoczyn na terenie gminy Trabki Wielkie.

Na podstawie art. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717 z 2003 r.)
oraz uchwaly Rady Gminy Trgbki Wielkie 50/X/2005 z dnia
25 listopada 2005 r. zawiadamiam o przystapieniu do
sporzgdzania mieiscéwedb planu  zagospodarowania
przestrzennego, obejmujgcego wyznaczony obszar w
miejscowosci Zaskoczyn na terenie gminy Trabki Wielkie.
Zainteresowani mogg skdada¢ wnioski do wyzej wymienionego
planu na piémie w Urzedzie Gminy w Trabkach Wielkich,
ul. Gdarfiska 12, 83-034 Trgbki Wielkie w terminle do dnia
18 lutego 2006 r. (min. 21 od daty ogloszenia).
Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz' oznaczenie
nieruchomosci (obszaru), ktdrej dotyczy.

B5G730A

Wszystkim BABCIOM i DZIADKOM

w Dniu Waszego Swigta
serdeczne Zyczenia dlugich lat Zycia w zdrowiu,
petnych radosci i ciepta
oraz niegasngcego usmiechu na twarzy

sktadajq

Posel na Sejm Malgorzata Ostrowska
Pomorska Rada Wojewddzka SLD
Czlonkowie SLD

-

Pomorska Spifka Gaaownictwa Sp. 2 0.0, Oddzial Pomorski Zaklad Guaowniczy w Gdatisky
Za preetarg nieogranicrony na:

mmh'
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Termin wykonanis raméwienia do 15062006 ¢
1. Specyfikacp Istotnych Warunkiw Zamowienia mozin odebraé w mieduibie zamawiajycegn, Gdafisk,
ul. Walowa 4143, w Diziale Inwestycji + Remontdw, pok. 404, el ((58) 32-30-255 lub na stronie internetowe;) |
www gazowna gdansk.pl
1 Oferty maleiy skladoé w zamknigtych kopertach w termiinie do dnia 3022006 1. do godeiny 13.00 w Diiale
Inwestycji | Remontaw, pokdj 405, Gdarisk, ul. Walows 4143,
3, Oiwarcie ofert nastaph w duiu 3022006 7, 0 godz. 13.00 w Sali Klubu Motlawa, w siedribic Zamawinjacego, jw.
4, Zomawinjacy zastraega sobie prawo swobodnego wyboru oferentu ub uniewaznienic prietargu bez podania
praycrymy. BOOSSA




8 7yczenia dla Babé i Dziadkow s

sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 .

Dziennik Baftycki

Jadwiga Kwiatkowka z wnuczka Martuia_?wiatkowska.

Przestane SMS-em, poczta elektroniczng, podyktowane
przez telefon. Zyczema od kochajgcych dla kochanych.
Stéw nie wystarczy, by te mitos¢ do Babci i Dziadka wyra-
zi€. Ale wielu prébowato. A my oddalismy im famy...

www.naszemiasto.pl

Fot. Adam Warkwwa

........................................................................................

ABY Babeia Helena | Dziadek Marian w 2drowiu diu-
o 2yfi, Aby usmisch mish w kazde) chwil. Zyczenia
Eryk | Paulina

BABC! Basi i Doadkowi Kazikow z Wiela z okazji
ich $wigta wszystiiego najlepszego Zyczy Maciek

BABCIU! Zycze Tobie zdrowia, pomySinosd, lecz
wigsz babou, te tyczenia powtarzam codtiennie,
| trwat beda w moim sercy zawsze, niszmiennia, dia
Babii Zosi-od wnuczkaw

BABUNILI Irenko Kochanal Wez miiie na kokana:

GZAS fak koo, s2ybko Kiagy,fok 7a fokem szybko
mija, 2 Zyczeniami wnuczek dazy, niech nam tylko
szczescie sprzyfa, od Konradka-dia Babal Doroty

DUA Baboi Bernadki od Marcela. Moja babeia naf-
lepsza na éwiecle, wszystkim Wam powiem, bo Wy
nie wiecle, Ja babcie kocham, Sciskam za szyfe,
niech becie 2drowa | 100 fat zyje!

wia, abySmy diugo mogl sig razem bawic. Kajetan,
Karol Rut

DLA Kochane| Babel Halinki od Gosi, Dominiki
i Tomka. 2yj Babuniu nasza mita, 100 fat, albo diu-
76il Bad# szczeiiwa | wesolal Zdrowie nisch Cl stu-
2yl

WMIMMM,WM

GOY Baboia | Dztadek mali byl, do swoich dziadkiw

sig wllli, & gdy swije dzeci wychowali, w ragrode
wnuczgt doczekall. K ym Dziadkom W, (E.
Srcrepariskim, Zyczg wnuczgia

ILE gwiazd wm mroku ponad maszym
krajem ni. Tyle przynies drogim Babciom, jasnych
| s2czgdiiwych dni, Prababel Franciszos Lipshie], Mi-
chal

JESTEM mata 1z ke
mié umism winszowac, mﬂm;&szw*amw
no pocalowad. Nataka Kaczewska

KOGHANA Babciu Heleno Mucha skfadamy ptyng-
o8 prosto T naszych sarc rycrenia radosc, sicIe-
Scia, usmischu, Wszystkiego najepszego Babeiu
Eluf Hania, Haniu, Nata | Kamil

KOCHANEJ Babci Basce z okazji Dnia Babol
wszystkiego najepszeqo oraz duto, dulo Zdriwka
tyczy Maciek Szlasa

KOCHANE, Babi Jaowidze Skwierawskie; z Czes-

ska wazystkiego naflenszsgo, duzo 2drowia, pomy-
sinodei, poclachy 2 wukdw, 100 lat!!! fyczg: Madzia
2 Krystianam

KOCHANE. Babol Jadzi Szatkowskiaj i Babci Zosi
Basaj oraz Dziadkow Kazimierzowi Basaj 2 okazj
Dinla Babei | Dnia Dziadka najserdeczniesze fycze-
nia skiadaja kochajacy Klaudia | Damian

KOCHANEJ Babei Krysi | kochanemu Diziadkow
Stefanow z okazji Waszego Swigta dudo 2drtwka,
radoéci | mitych niespodzianek tycza Agatka, Prze-
mek | Maciek

KOCHANE.) Bahci Mai | kochanemy Driadkowt Jo-
ziom w Onlu Babel | Driadka 2drowia | pociechy
2 nas Fyczq Agatka, Przemek | Maciek

KOCHANE) Baboi Marianmie Zloczewskigj duzo
zddrowia | radiedel na kazdy dzien zycza Magdalenka,
Milka | Szczepan

KOCHANEMU  Dziadkowi . Henrykow Lesniczak
przesytamy tysigce buziakiw oraz serdecznych zy-
czaf, obyd 2awsze byl radosny, seczesiwy | zdr-
wy, wizysikiego najlepszego Hania, Heniu, Natalia
| Kamil

KOCHANEML Driadziusiow! Pawlow Ruchniewicz,
drowia, wszelidej pomySinosd | duzo cierpliwoscl
mwnﬁmw

KOCHANI Drziadkowte, pragniemy ziozye Wam zy-
caenia zdrowia | uSmischu ria twarzy. Samych pigk-
mych chwil W zyciu. Zyjcie nam dhugee lata. Wasze
wiuki Juleiika, Kabus Richert

KOGHANYM - Babuni i Dziadkowi Ryszardowi Goj-
ke moc #yczent zdrowia, radosc | pogody ducha
oraz wielu task Bozych przesylajy Monika, Magda.
Kuba | Pigtr

KOCHANYM Babciom lrenie, Alinie, Krystynie oraz
Diziadkom: Walerianowi | Kazimierzowl - zyczenia
szczpscia, zdrowia | pogody ducha ryery Gosa
| Tomek

NAJSERDECZNIEJSZE zyczenia dia wkochanych
Babei Jasi | Janki oraz driacka Janka skfada@g
wnuczkowie Ola | Piotr M.

NAJSERDECZNIEJSZE yczenia 2 okazii Dnia
Babei i Dziadka dia Urszull i Amo Lisgmann, duzo
zdrowia | radosol Tyczq Andrzei, Patryk | Klaudia

NAJSERDECZNIEJSZE iyczenia 1 okaZji Dnig
Babol | Dziadka dia Wandy | Jang Tomasik, duio
2oirowia | radodol skiadag Andrzej, Patryk | Kisudia

NAJSERDECZNIEJSIE tyczenia 2 okazj Onia
Babo i Dziadka sidada kochajaea wnucrka Jula
Konwifska ze Stupsh

NAJUKOCHANSZA Babciu, 1 okazy Twosgo Swig-
ta, 100 lat radosnego tycia w grome kochaiacych Cig
dzieci | wnykow Zyczy wnuczia Asia 7 rodzefstwem

NAJUKOCHANSZE) Babei Halinie Prrybylskie

& takze Baba Stasi Szt | Dmadkow Jurkow! Szmit
duto zdrdwka, szeredcia wiges) udmiechu, sporo
kasy tyczq bibniaczki Ofiwia | Juka 2 Matborka

NAJUKOCHANSZYM na Swiecie Babciom Gabrysi
| Hani oraz Driadziusiom Andrzejom przasylam mi-
bon buziakdw | obiecujg, fe bede rawsze bardio
grzeczny Aleksik Tomaszewski

NASZE. bardzo kochane| Babei Eleonorze z okazj
Jaj.Swigta duto-rdrowia | radoscl Zyczg Lucynka
| Januszek

NIECHAJ ciziadzio mé] jedyny 2yje dhigo i przyjem-
nie. Niech mu w szczgsciu mkng godziny, | nkech ma.
pociechg za mnie, Oziadkowi -Kazimierzowi Ra-
czek, Michat

NIECHAJ Oziadzio z babunig tak diugo Zyjg. pdki
kamar | mucha mora nie wyplia. Mucho, komarze
pifcie wods powok, riech sig dziadzio 2 babcig nazy-
i3 do woll. Natalia Kaczewska

SERDECZNE zyczenia  okazy Dnia Babi | Dziad-
fa sidada wouk Pairyk

W dniu Twojego Swigta, cheialbym Ci powsedzied 2a
Ty jestes dia mnie najdrozsza pod nisbem, od Kon-
raka-dla kochansy Baboi Lidzi

W dnly Waszego Swigta wnuczka Maja o Was pa-
migta. Posyla caluski, Zyczy gwisrdki 2 nisba.. dia
Asi Wiadzia Radwatskich, £l Zygmunta Bakalarz

WCZORAJ, crisiaj mistrzyni ruskich pierogow sfo-
neczna Babeia Mrysia. Dziadeiué Witus od nisdaw-
na w Niebie. A ja na ziemi nie mam 2 kim grat
w szachy | tgsknig da Crebie. Michad

Z okazjj Dnia Babcl | Dziadka samych radosnych
dni, du2o rdrowia oraz pociechy 2 wnukdw Zyczy
kochajacy Martynka | Filipek

Z okazji Dnia Babol skladamy nasze kochanej Ba-
baci Ani najleps2e 2yczenia Monika i Patrycia.

ZDROWIA, szcrgécia Kochanej Babe yczy Marce-
panka

ZIELINGKIE.J Krystynia moje| najukiocharisze| Babu-
i misszkages] we Wrockawiu moc najsardacrnia)-

szyoh gyczefi: wrowa, radoscl | duzo udmiechu
oraz spetnienia swoich marzen przesyla wouk
Adam 7 Gdarigka

ZIMOWE sfonko wesolo palrzy | cieply u$msech po-
syta Babéi | ja tei babciy mam dzié dia Cisbis
umiech @k sionkg @sne na niebie. Babal Maryst-
Wikt

ZIMOWE sionkp wesolo patrzy, cieply usmesch
przesyta babdi, i ja te2 babew, mam oz dia Ciabis
usmiech jak slonko jasne na riebie, dia Stasi- Kasia

ZIMOWE slofce wesolo palrzy | cieply usmiech
przesyta Babel. Ja fe2 Baboiy mam dz2ié dia Clebie
ubmiech jak sionko na niebie, Babc-Barbarze Ra-
czuh, Michal

2¥J nam Babcly lat 28 dwiedcle, bod napepsza
w calym miedoe. Badz wigc adrowa, umiechnigta,
180 Zyczg Ci wnuczgta. Babei Hildegardae, lrence-
Gosia | Krrysiek

© Sto lat oraz wszystkiego najlep-
szego kochanemu Dziadkowi Stefa-
nowi Kornobis zyczy wnuczek
Adam 0.

© Kochana Babciu Zdzisiu zycze To-
bie spelnienia wszystkich marzen.
Twoja ulubiona wnuczka Dorotka
© Kochana Babciu i Kochany Dzia-
dziusiu, zycze Wam z calego moje-
go serduszka samych usmiechow
oraz duzo, duzo zdrowka. Bardzo
Was kocham. tak samo

© Kochanym Dziadkom Marzenie

i Michalisowi spelnienia marzen
oraz duzo zdrowka zyczy Michalis Il
Junior

© Kochanej Babci Krysi, Dziadkowi
Zdzisiowi oraz Prababci Wani
wszystkiego najlepszego zycza
Agatka Bednarek, Julka, Karolinka

i Michas Leman

© Z okazji Dnia Babci | Dziadka,
duzo zdrowia pomysinosd, pocie-
chy z wnuczat oraz duzo pogod-
nych dni, Zofii i Stanislawowi Labu-
da z Lebna zycza wnuki

& Kochanej Babci Bronislawie Ka-
zanieckiej ze Sztumu, zdrowia,
zdrowia, zdrowia zycza wnuczki,
wnuki, prawnuczki, prawnuki

i wszystkie dzieci

© Kochanej Babdi Teresie | Dziadko-
wi Janowi Gora z okazji Ich swieta
skladamy gorace zyczenia zdrowia
i radosci, Wnuczki Ewelina, Aneta

i prawnuk Mikolaj

© Wszystkiego najlepszego, duzo
zdrowia, radosdi i szczescia Babci
Teresce, Dziadkowi Alkowi i Dziad-
kowi Tadkowi sle wnuczka Paulinka
@ Kochanej Babci Marcie Mielcza-
rek ze Sztumu zdrowia, zdrowia,
zdrowia zycza wnuczki, wnuki, pra-
whnuiczki, prawnuki | wszystkie dzie-
d

~ Kochana Babciu! Jak moina |

pomiesci¢ w sobie tyle troski,
ciepta | mitoci. Jak mozna po-
darowa¢ innym tyle u$miechu,
dobroci i radosci. Jak mozna
w tych trudnych chwilach nie$¢

pocieche. Jak mozna — po-
| wiedz Babciu — sta¢ sie, jak Ty
| cudownym czlowiekiem. Dla
; Babdi Marysi
- od Weroniki i Pawfa.

i

© Babciu kochana nie badz nigdy
zatroskanal Zdrowa badz

i usmiechnieta. Tego Ci zycza Twoje
wnuczeta! Dla Babci Lugynki od
Magdusi i Dominiki.

@ Kochna Babciu! Wszystkiego naj-
lepszego z okzji Twojego swieta,
duzo zdrowka i wszelkiej pomys!-
nosci zycza wnuczki Asia i Natalka.
@ Dziadku kochany, w dniu Twego
swieta mocno Cie calujemy, zdro-
wia, dostatku dzisiaj Ci Dziadku
winszujemy! Dia Dziadziusia Roma-
na od i | Dominiki.

© Ukochanej Babci Oli i Dziadziu-
siowi Jozkowi radosci, duzo zdrow-
ka i samych slonecznych dni zycza
kochajacy Adrianek i Alunia,

© W dniu Twojego swieta chcialem
Ci powiedziec, ze Ty jestes dla mnie
najdrozsza pod niebem. Kochanej
Babci Danusi, Danielek Bielewicz.
© Czas jak kolo szybko krazy. Rok
za rokiem szybko mija, z zyczeniami

" wnuczek dazy, niech Ci tylko szcze-

scie sprzyja. Kochanemu Dziadkowi,
Maciusiowi, Danielek

© Dla Walerii i Alojzego Hasse

2 Miszewa. Niechaj Dziadzio 2 Ba-
bunia tak nam dlugo zyja, poki ko-
mar i mucha morza nie wypija.
Skladajq Basia | Mariusz z Zukowa
@ Zyczymy kochanej Babci Eryce

i Dziadkowi Janowi Klein z Pucka
zdrowia, blogoslawienstwa Bozego
i samych slonecznych dni. Daria

i Maciej

@ Dla Jerzego Borawskiego z Rumi.

Kochany Dziadku w dniu Twojego

swieta, duzo zdrowia szczescia i ra-

dosci oraz usmiechu na co dzien zy-

czy Paulinka O.

@ Dla Elzbiety Borawskiej z Rumi.

Kochana Babciu, zawsze cierpliwa,

wyrozumiala, spieszaca z pomoca,

2yj w szezesciu i zdrowiu wiele lat

zyczy Paulinka 0.

© Kochana Babciu Lidziu zyj nam

100 lat Alan Vivi i Agata.

© Promieniujcie radoscia, miejcie

usmiech na twarzy. Ja ze swej stro-
« ny skladam Wam zyczenia, aby sie

spelnily wszystkie Wasze marzenia,

Kochajace wnuczeta.

© Kochanym Babciom — Malgosi

i Danusi oraz Dziadkom Mirusiowi

i Jurusiowi z okazji Ich swieta

wszystkiego, co najlepsze zyczy Ka-

milek Lipski.

© Kochanej Babci wszystkiego naj-

lepszego duzo zdrowia, wielu rado-

snych chwil w zyciu zycza wnuki;

Hania, Jarek i Tomek.

@ Dla kochanej Babci Wandy Sza- '

niawskie] wszystkiego naj, naj, du-

zo zrowka i radosci zycza wnuczki

Agata i Monika oraz wnuk Grze-

gﬂmzl'.othan‘ym Babci | Dziadkowi, Za
to, ze jestescie chcemy Wam po-
dziekowac i w dniu Waszego swieta
serdecznie powinszowac. Ola, Ku-
ba, Ania, Kamila | Kacperek

© Kochanej Babci. Za to, ze jestes,
zyczymy Ci zdrowia, szczescia | ra-
dosci oraz samych pogodnych dni,
oraz wszelkiej pomysinosci zycza
Ola, Kuba, Ania, Kamil.

@ Sto lat, sto lat niech zyja nam...
Duzo zdrowka, szczescia, spelnienia
marzen Babdi i Dziadkowi zyczy Jo-
anna Gorecka z Gniewa.

& Moc gorgcych buziakow,

dulo zdréwka oraz sto lat sto lat to
zall 1111111 tak samo

@ Kochanym Dziadkom Danucie

i Markowi Koniecznym moc gora-
cych zyczen, duzo usmiechu, zdro-
wia i samych pogodnych dni zyczy
wnusia Weronisia z rodzicami.

© Babci Helence i Dziadkowi Jurko-
wi w dniu Waszego swieta duzo
zdrowia zyczy Adrian 0.

© Kochanej Babdi Bogusi | Dziad-
kowi Jurkowi duzo zdrowia i wszel-
kiej pomysinosci. Tesknie za Wami.
Kocham Was! Marta.

© Babci Bogusi i Dziadkowi Jurko-
wi duzo zdrowia, wszelkiej pomys|-
nosci, wygrania w totka i dlugich
lat zycia zyczy Adrian.

© Kochanej Babci Elzbiecie Olejnik
wiszystkiego co najlepsze i duzo
usmiechu sla Dawid, Szymon i Bar-
tek

© Najwspanialszej Babci na swie-
cie, Elzbiecie duzo zdrowia i slody-
czy Dawid, Szymon i Bartus zyczy.
-@W dniu Waszego swieta kochana
Babciu, kochany Dziadku skladamy
zyczenia plynace z malych serdu-
szek, abyscie zawsze byli z nami,
zdrowi, szczesliwi i usmiechnieci. -
© Dziadku, Babciu cos Wam dam,
jedno tylko serce mam. A w tym
sercu rozy kwiat, Babciu, Dziadku
zyjcie sto lat — Gertrudzie i Henry-
kowi Wandtke — Mikolaj i Jakub
& Wszystkiego najlepszego, duzo
zdrowia | radosci szczescia dla Bab-
¢i Tereski z Hamburga zyczy wnucz-
ka Paulinka
© Dla kochanych Dziadkow i Babc
—Wilodka, Jana, Tereni i Lucynki
. najlepsze zyczenia szescia, przede
wszystkim duzo zdrowia zyczy
Klaudusia Widibusia! Love,
© W tym bardzo szczegolnym dniu
zycze Wam duzo zdrowia, milosci
i pociechy z kochajacych Was bar-
dzo mocno wnukow tego zyczy ko-
chajaca Paulinka Piankowska.

© Najserdeczniejsze zyczenia, duzo
zdrowia | wszelkiej pomysinosci dla
Babci i Dziadka Block z Rusocina
zyczy Karol.
& Najkochanszej Babci Ani i Dziad-
kowi Stasiowi, duzo szczescia, rado-
sci i wielu lat w zdrowiu zyczy ko-
chajaca Angelka z rodzicami.
© Dla kochanej ale tez jedynej Bab-
ci Marii Zylinskiej z Rumi moc ser-
decznych zyczen zdrowia, pogody
ducha i zawsze usmiechu na twarzy
zycza Kamil i Dawid.
© 7 okazji dnia Babci | Dziadka du-
zo zdrowia i szescia dla Babci Regi-
ny i Dziadka Leona Krefft z Kobyla-
sza zyczy wnuczek Marcin Kleina
Z Janowic.
& W jedynym i niepowtarzalnym
dniu skladamy Wam zyczenia z gle-
bi serca duzo zdrowia i usmiechu
dla babci Hani | Dziadka Zbyszka
od Klaudii i Daniela
© Gdy Ci bedzie smutno, gdy Ci be-
dzie zle, pomys ze ktos w Gdansku
bardzo kocha Cie. Kochanemu
Dziadkowi Stefanowi Malinowskie-
mu zycza wnuczki Ola | Ania,
© Wszystkiego najlepszego, duzo
szczescia, zdrowia i radosci zyazy
Wasz najlepszy wnuk Dla Elzbiety
i Klemensa Graczyk 0.
& Wszystkiego najlepszego duzo
zdrowka, radosci | usmiechu naj-
ukochanszej Babd Bernadetce i naj-
ukochanszemu Dziadkowi Sylwkowi
z Gdyni Chyloni zyczy Patrycja.
© Kochanym Babciom i Dziadkom
Eli i Zdzisiowi Bill oraz Helenie
i Zdzisiowi Stefanskim duzo zdro-
wia, szczescia | samych radosnych
dni zyczy Filipek.
© Serdeczne zyczenia dla Dziadzia
Marcmka i Babuni Reni $le Danka
iem 0.
0 Z okazji dnia Babci dla Wiadzi
Sedlak najlepsze zyczenia od Rafala
i Asi,
@ Mojej najlepszej najukochanszej
Babdi Gieni z Gdanska skladam po-
dziekowania. Babciu zyj 100 lat.
Twoj wnuk Adam Sampolski,
© Kochanej Babci i Dziadkowi Le-
okadii i Franciszkowi Radomskim
duzo zdrowia oraz blogoslawien-
stwa bozego zycza Ola | Grzes,
© 7 okazji Dnia Babci i Dziadka
serdeczne zyczenia sklada wnuczek
Kacperek.
© 7 okazji Dnia Babdi oraz Dziadka

wnuczka Julia wraz z

rodzicami.

© Wszystkiego najlepszego, zdro-
wia szczescia pomysinosci i spelnie-
nia marzen moim kochanym Dziad-
kom Krysi | Zdzisiowi zyczy wnu-
czek Tomek.

@ Dla Babci Wandzi i Dziadzia Sta-
sia 2 Helu z okazji Waszego swieta
zyczymy zdrowka, bliskich blisko

i milosci ponad wszystko. Kochajace
wnuczki Ala i Tomek.

© Dla Babci Stasi i Dziadka Stefana
z okazji Waszego swieta

zdrowka, bliskich blisko i milosci
ponad wszystko. Kochajace wnuczki
Ala i Tomek.

@ Stefanii | Zygmuntowi Makurat
oraz Elzbiecie i Edwardowi Folega
z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka
najgoretsze zyczenia zdrowia, sily,
szczescia i usmiechu.

| Kochany Dziadku! Tyle juz mi- |

nglo lat, kiedy droga moja Ma-

| ma, bedac dzieckiem jak dzié

ja, wierszyk Ci méwita sama.

Plyna lata... Dzisiaj ja sktadam
Ci zyczenia w kwiatach,

| wiedz, ze Cig kocham tak, jak
latach.




@ Krystyna i Jerzy Borczuch, lle
gwiazd w wieczornym mroku, po-
nad naszym krajem Isni, tyle przy-
nies drogiej Babci i

Dziadkowi, jasnych i szczesliwych
dni zyczy Natalia Szreder.

© , Ludzie, ktorych kocha sie z ca-
lego serca, nigdy sie nie starzeja”,
Tysiace caluskow dla kochanych
Dziadkow — Rozalka i Jas.

@ Babciu, Dziadziu co Wam dam?
Tylko jedno serce mam, a w tym
sercu rozy kwiat, Babciu, Dziadziu
zyjcie 100 lat. Wnuczka Nikolcia
Szuta.

© Kochanym Babciom Marcie i Mi-
si oraz Dziadkom Pawlowi i Jozkowi
z okazji swieta duzo zdrowia i calu-
skow zyczy Monika i Pawelek Ko-
walczyk.

© Najserdeczniejsze zyczenia, duzo
duzo zdrowka kochanym Babciom
Marii Kolodziejskiej i Marii Tomasz
z okazji Ich swieta, sle wnuczka Ju-
lia Tomasz.

© Jak stokrotka w trawie skryta,
ozywiona tchnieniem wiosny, tak

i Wy kazdy ranek zycia miejcie po-
godny i radosny. Wszystkiego naj
dla Babci Uli i Dziadka.

@ Babdi Uli i Dziadkowi Mieciowi
najlepsze zyczenia w dniu Ich swie-
ta sklada Mateusz.

© Najserdeczniejsze zyczenia
szczescia | zdrowka dla Babci

i Dziadka z okazji Ich swieta zyczy
wnuczka Ola Staroszczyk.

@ Dla Babci i Dziadka Szymanskich
z Jodlowki duzo zdrowia szczescia

i wszystkiego naj... zycza Artur | Ni-
kola-Myszka z Kwidzyna,

@ 7 okazji Dnia Babci i Dziadka tyl-
ko slonecznych dni, pogody ducha
a takze duzo zdrowia zyczy Babci
Halinie i Dziadkowi Andrzejowi
wnuczek Wiktor,

& Kochana Bahciu Danusiu, kocha-
ny Dziadku Mietku w dniu Waszego
swieta chcemy Wam powiedziec, ze
jestescie dla nas najdrozsi pod nie-
bem! Zyjcie 100 lat.

© Samych slonecznych dni, pogody
ducha a takze duzo, duzo zdrowia
2zyczy Babi Janinie zyczy wnuczek
Wiktorek.

@ Jest ktos, kto Was kocha i 0 Was
pamieta, to Wasze wnuczeta, Pogo-
dy ducha, usmiechu na twarzy i du-
20 zdrowia zycza Dawid i Ola
Trzcinscy.

@ Jest ktos, kto Cie kocha i o Tobie
pamieta, to sa Twoje wnuczeta
zdrowia, pogody ducha, usmiechu

i sil zycza Ola i Dawid Trzcinscy.

© Kochanej Prababdi Stasi Sewery-
niak zdrowia, szczecial tak samo
© Kochanej Babci Halince Kusmie-
rek zdrowia, szczescia i slody-
czy..ten sam

© Babciu Gosiu kochana nie badz
nigdy zatroskana! Zdrowa badz

i usmiechnieta, Tak Ci zycza Twoje
wnuczeta! Adas, Vivien, Piotrek,
Ola.

© Kochanej Babd Krysi wiele zdro-
wia, szczescia | slodyczy zyazy
wnuk.

© Dziadku Zygmuncie, Dziadziu mi-
Iy, niech Ci Bozia daje sily, Duzo
zdrowia i usmiechu, Niech Gi slonce
2awsze swieci posrod wnukow
swych i dzieci! Adas

© Kwiatow nie damy, mimo szcze-
rych chedi. Lecz slowa, ktore zosta-
Na w pamieci, zyczymy szczescia,
duzo radosdi i dlugiej szczesliwe]
przyszlosci. Niech los Wam z oczu |
tez nie wyciénie, niechaj sie wszyst-
ko wiedzie pomyénie. Wszystko, co
pigkne i wymarzone. W dniu Wa-
szego Swieta niech bedzie spefnio-
ne. Babci Czesi i Dziadkowi Romka-
Wi — Hubert | Konrad Koss

© Kochanym Babci i Dziadkowi
dlugiego zycia w zdrowiu | radosci
= Zyczy kochajaca wnuczka Sabina.
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© Babdi Helence i Dziadkowi Rom-
kowi, wiele usmiechow a malo zlo-
sci jak najmniej smutkow, duzo ra-
dosdi, dlugich wakacji i moc slody-
czy. Tego Wam dzis Paula zyczy.

@ Kochanej Babci Stasi Sewery-
niak, zdrowia, szczescia i radosci —
zycza Teresa i Jurek Czameccy

@ Babciom - Teresie i Jadwidze
oraz Dziadkowi Gerardowi, sto lat
zycia bez trosk i zmartwien, zycza
wnuczki Kamila | Karolina

Nasza Babcia zawsze nas broni |
| przed rodzicami, jak broimy. |
Gdy mama nie widzi, daje nam
sfodycze. Czesto sie z nami |

wygtupia i bawi. Wnuki Asia,
Karolina, Marcin !
= Sy

@ Dla Babdi Heli i Dziadka Alosia —
moc zyezen, duzo zdrowia | usmie-
chu od Madzi, Nati, Krzysia i pra-
wnuczka Antosia. Kochamy Was
najbardziej na swiecie.

© Kochanej Prababci Stasi Sewery-
niak, szczescia zdrowia i usmiechu
- zycza prawnuki Tomek | Maciek
© Kochanej Babci Halince Kusmie-
rek, zdrowia szczescia i slodyczy —
wnuk Tomek | Maciek zyczy

& Kochanej Babci Tereni | Dziadko-
wi Zdzisiowi, zdrowka i samych slo-
necznych dni od Antosia, Choc je-
stem jeszcze taki malutki to bardzo
Was kocham.

© Kochanej Babci Wandzi | Dziad-
kowi Stasiowi duzo zdrowia, rado-
sci | milosci — od kochajacego
wnuczka Antosia Blasiak

© Kochanej Babci Krysi Zynel zdro-
wia szczescia i slodyczy wnuk To-
mek | Maciek zyczy

© Wszystkiego najlepszego duzo
milosci pieniedzy i zdrowka dla
babci Romki K. z Debiny i dla Babci
Marysi z Nowego Stawu, zycza
wnuki i Tomek

@ Z okazji Dnia Babci i Dziadka Te-
resie | Tadeuszowi Brej duzo zdro-
wia, samych szczesliwych i rado-
snych dni oraz spelnienia marzen,
zycza Karolinka i Julcda

© Kochanym Babci i Dziadkowi
dlugiego zycia w zdrowiu i radosci
~ zyczy kochajaca wnuczka Sabina
S

© Kochanej Babi Irenie Paciepnik
z Tamowki, moc najgoretszych zy-
@en a przede wszystkim zdrowia —
skladaja Delfina z Oskarem

© Kochanej Babdi Basi | kochane-
mu Dziadkowi Stefanowi Bogu-
szewskim najlepsze zyczenia, byscie
zawsze z nami byli. Wnuki Kasia

i Tomek

© Kochanemu Dziadkowi Stanisla-
wowi Paciepnik z Tarnowki moc
najgoretszych zyczen a przede
wszystkim zdrowia — skladaja Delfi-
na z Oskarem

& Kochanej Babci Krystynie Berent
z Sopotu wszystkiego najlepsze-
go,zdrowia, szczescia, samej rado-
sci, jak najmniej klopotow zycza ko-
chajacewnuki Ela i Andrzej

@& Kochana Babuniu, w dniu Twoje-
go swieta, chee Ci podziekowac za
wszystkie chwile, ktore ze mna spe-
dzasz, za najcieplejsze w swiecie
usciski i caluski. lza

© Najleprze zyczenia zdrowka

i usmiechu z okazi dnia Babci

i Dzadka — wnuczka Agata

© Najkochanszym Dziadkom Zosi
i Januszowi Zygmuntowicz duzo
zdrowia szezescia i usmiechu na
kazdy dzien, zyczy kochajacy wnu-
sio Dominik Witczak

© Kochanym Babci Kazi i Dziadko-
wi Zdzisiowi z Dzierzgonia duzo
2drowia, usmiechu i dlugich lat zy-
cia, zycza wnuczki Agatka i Paulin-

© Kochanej Babci i kachanemu
Dziadkowi Bozenie i Stanislawowi
Narloch w dniu Ich swieta duzo
zdrowia i usmiechu na codzien zy-
czy wnuezek Kewin

& Naszym Babciom i Dziadkom zy-
czymy wiosny z pierwiosnkiem, lata
z truskawkami, jesieni z miloscia

i zimy z wnukami — Marcin | Mate-
usz Gierszynscy

@ Kochanej Babci, Kochanemu
Dziadkowi — Ludwice | Mieczysla-
wowi Krigel w dniu Ich swieta —
duzo zdrowia i usmiechu na co-
dzien, zyczy wnuczek Kewin

© Wszystkiego naj, naj najlepsze-
go, duzo zdrowka, szczescia i pogo-
dy ducha zyczy Babci Basi i Dziad-
ko:uki Zbyszkowi Ruszkowskim wnu-
cz

© Z okazji Dnia Babci najserdecz-

niejsze zyczenia: zdrowia, szczescia,

usmiechu na twarzy | pociechy ze
mnie, Babci Uli Kropidowskiej z Po-
myska Malego — Maciek

& Duze calusy i mocne usciski dla
Babci Nusi i Dziadka Janka przesy-
laja prawnuczek Kacper oraz wnu-
kowie: Kasia, Tomek i Michal Galek
z Modlina

& Kochana Babciu Grazynko z oka-
zji Twojego swieta zyczymy Tobie
zdrowia, pomysinosci oraz usmie-
chu. Emilka i Pawelek

© Babci Marysi i Dziadkowi An-
drzejowi, duzo zdrowka, duzo cier-
pliwosci dla swoich wnuczat

i usmiechu na buzi, zycza wnucze-
talulka, Weronika i Lukasz

© Jest taki dzien, w ktorym slowo
Babcia nabiera wiekszego znacze-
nia. Tobie Babciu Jozefo Kruzycka
za wszystko dziekujemy. Zdrowia
zycza Ela, Wojtek, Knzys

& Kochanej Babci Irence Kruzyc-
kiej, za dobre slowo, za pomoc za
to ze jestes dziekujemy. Zyj nam lat
100 — Magda, Karolinka, Paulinka

i Maciek.

@ Kochanemu Dziadkowi Jurkowi
Kruzyckiemu za slodycze, za po-
mog, za to ze jestes dziekujemy. Zyj
nam lat 100 — Magda, Karolinka,
Pal.llinka i Mm-—- ubHass -

& Kochanym Dziadkom wszystkie-
go najlepszego, zdrowka, szczescia,
pomysinasci — zyczy wnuk Radek
& Kochanej Babci Wandzie Nili-
dzinskiej, usmiechu, slonca kazde-
go dnia, zdrowia na dlugie lata zy-
czy kochajaca wnuczka Madzia

© Z okazji Dnia Babci najserdecz-
niejsze zyczenia: zdrowia i szcze-
scia Babci i Prababci Kolecie Tybor-
czyk — Mirka, Andrzej i Maciek

& Wszystkiego najlepszego z oka-
Zji Waszego swieta. Kochanym
Dziadkom Renacie i Wiadyslawowi
Burczyk ze Skarszew spelnienia
marzen - skladaja wnuczki.

© 7 okazji Dnia Babci najserdecz-
niejsze zyczenia: zdrowia | szcze-
scia, Babci i Prababci Helenie We-
sierskiej — Andrzej, Mirka i Maciek
© Wszystkiego najlepszego, zdro-
wia, szczescia, pomysinosd, blogo-
slawienstwa Bozego - zycza wnuki
Adam i Paula Okuniewscy

@ Najukochanszym Dziadkom ~
Oli i Stasiowi, za Ich madrosc, mi-
losc i szczescie, jakim obdarzaja
mnie, gdy jestem z Nimi - dziekuje
Kochajaca wnuczka Olenka! 1!

© Ukochanej Babci Jance wiele
usmiechu,radosci i nieustajacej po-
gody ducha zyczy wdzieczna za jej
troske Kochajaca wnuczka Olal

© Kochanej Babci Halince , Guni”
zdrowia, szczescia, pomysinosci

i duzo radosci, zycza zawsze kocha-
jacy Magda i Michal

© Zawsze Dziadzius i Babunia

o wnuki troszcza sie. Szczescia, ra-
dosci, spelnienia marzen i zdrowia
— kochanym Dziadkom Amalii i Ed-
mundowi, zyczy Weronisia

& W dniu tak pieknym i wspania-
lym zyczymy Wam serduszkiem ca-
lym duzo zdrowia, sto lat zycia, mi-
lion zlotych do zdobycia. Dziadkowi
Jerzemu i Babci Dance. .

@ Dla kochanej Babci Alj | wspa-
nialego Dziadka Jasia, wszystkiego
dobrego w dniu ich swieta, zycza
Bartek i Maciek

© ,Byla Babulenka rodu...” Babci
Reginchen naj... naj... naj... Amade-
usz

© Za Wasze dobre serce, dziekuje
Babciu | Dziadziu. | chociaz nie
umiem pisac ani rachowac,to chce
Was uscisnac | mocno pocalowac!
Julia Bruszkiewicz

© Kochanym Dziadkom Boguslawie
i Edwardowi Zakaszewskim z Mal-
borka, duzo zdrowia, radosci,
usmiechu — zyczy wnusia Dominicz-
ka Wrzochalska

& Kochanej Babdi,duzo zdrowia
szazescia i pieniazkow zycza jej ko-
chajace ja lobuziaki MAteusz i Lukasz.
@ Babciu, Dziadku cos Wam dam,
tylko jedno serce mam, a w tym
sercu rozy kwiat, Babciu Dziadku
zyj sto lat, zyczenia przesylaja Kac-
per i Paulinka

@& Kochanej Babci Steni, drogiemu
Dziadkowi Gerardowi, moc zyczen
zdrowia, szczescia, pomysinosci

i pociechy z wnuczki, zyczy mocno
Was kochajaca N.

§
o #

Teresa i Pawet iszoie z wnuczka Anig Kolasna.

© Najukochansza Babciu, z okazji
Twego swieta lat radosnego zycia
w gronie kochajacych Cie dzieci

i wnukow, zycza dla babci Agniesz-
ki Czaja Iza | Oskar

@ Niechaj zawsze bedzie zdrowa
Babcia z Godziszewa i Babcia z Mi-
rowa, Dobre Babcie mamy i bardzo
je kochamy. Wnuczeta Alan, Agatka
i Julia Jankowscy

- Dlaczego 53 Naj...? Po domu 1|
chodzi Babcia, w fartuchu,

w zielonych kapciach. Sprzata,
kwiatki podlewa i nigdy sie nie
gniewal Nawet, gdy stluze
sig szklanka... a to niespo-
dziankal Stlukto sig, bo bylo
szklane, przynieé szczotke i juz
pozamiatane... Za to, Ze jeste$ |

naj, naj-kochana, kupie Ci |
Babciu matego kwiata, a Tobie |
méj kochany Dziadku zycze

szzeécia | dostatku... Usmie- |
chaj sie szczerze, bo kocham |
| Cie w kinie, w domu i na spa-
‘mzelmam]na]ukodlarmej
| Babdiinaj, naj Dziadzia |
Oliwerek Kamifiski z Gdariska
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© Kochana Babciu, w dniu Twojego
Swieta zyczymy Tobie duzo, duzo
zdrowia i samych slonecznych dni.
Rafalek i Martinek

& Wszystkiego najlepszego, przede
wszystkim zdrowka dla Babdi Brygi-
dy Stawikowskie] i Ireny oraz
Dziadka Henryka Winkelmann, zy-
czy Dawidek Stawikowski

© Dla Babci Krysi, Prababci Janki

i Dziadka Kazika, duzo zdrowka
szczescia, pomysinosdi | powodze-
nia, zyczy Hubercik

© Dla Babci Krysi i Dziadka Jasia,
duzo zdrowka, szczescia, pomysino-
sci | powodzenia, zyczy Hubercik

© Kochana Babciu Halinko, Duzo
zdrowia, szczescia i pomysinosci —
zawsze kochajace wnuki Magda

i Michal

© Kochanej Babci Irenie Jedrasie-
wicz z Nowego Stawu, w dniu Jej
swieta, wiele radosd | usmiechu na
co dzien oraz duzo zdrowia, zycza
Lukasz i Darek

© Marii Michalskiej z Fikakowa

z okazji Dnia Babci, wszystkiego
najlepszeqo, duzo zdrowia i wielu
lat zycia, zyczy wnuczek Tomek

2 Oksywia

© Kochana Babciu zycze zebys byla
szczesliwa i zdrowa. Niech w Twym
sercu zawsze mieszka milosc wiara
i nadzieja. Babci Irence — wnuczka
Sandra

© Zycze Tobie Babciu mila bys za-
wsze w zydu szczesliwa byla, Zycze
Ci zycia najdluzszego i zdrowia do-
brego. Najkochanszej Babdi Irence,
Milena

© Moc goracych i najserdeczniej-
szych zyczen z okazji nadchodzace-
go swieta Babdi | Dziadka — dla Ja-
niny i Jerzego Ciesielskich, skladaja
wnuczki Magda i Monika;)

& Dla kochanej babci Wandy Boron
= w dniu jej swieta jest ktos kto

0 niej pamieta. Wszystkiego najlep-
szego, stu lat zycia oraz samych
slonecznych chwil,

© Babciu Trudziu, Dziadku Heniu
nasi kochani niech wdziecznych
wnuczat kolo zawsze widzi Was
wesolych, zycza: Ania, Artur | Darek
Grudniowie

© Kochanemu Dziadkowi Adamowi
i Babci Halinie Waszczyk duzo
zdrowka, milosci,usmiechu kazdego
dnia, oraz wygranej w Totolotka,
zycza Kasia z Michalem

© Kochana Babciu Danusiu Kara-
basz! W dniu Twojego swieta pra-
gne Ci zyczyc przede wszystkim
zdrowia, spelnienia marzen oraz
slonecznych dni. Kocham Cie Joasia
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© Babci Jadzi ze Strzepcza i Dziad-
kowi Gienkowi z Lini, w dniu Wa-
szego swieta wszystkiego dobrego,
zyczy wnusia Samantka

© W dniu tak niezwyklym Babdi

i Dziadkowi, Jadzi | Wladkowi Zy-
wickim, Kasia | Dorota skladaja
szezere zyczenia szczescia, zdrowia
i stu lat!

@ 7 okazji zblizajacego sie swieta
Dnia Babci zyczymy Babci Jadzi Wa-
las duzo szczescia, radosci | samej
pomysinosci, wnuczki Magda | Mo-
nika

& W dzisiejszym dniu radosci, zycze
zdrowia, pomysinosci. Niech Wam
zycie w szczesciu plynie, niech Was
radosc nie ominie! Babci Malgosi

i Dziadkowi Frankowi, Julita

© Kochana Babciu i Dziadku,

z okazji tak wyjatkowego dnia ty-
siace calusow dla Was mam, Duzo
zdrowia i humoru zyczy wnuk Lu-
kasz

© Tylu rzeczy nas nauczyles, wiele
skomplikowanych spraw cierpliwie
tlumaczyles... Serdeczne zyczenia
dziadkowi Jankowi skladaja Ania

i Lucynka

© Kochanej Babci Halinie i ko-
chanemu Dziadkowi Franciszko-
wi zycze duzo, duzo zdrowia,
wielu pogodnych dni i podwyzki
emerytury. Kuba. | pociechy

z wnukow.

Fot Adam Warkawa

© Szczescia, zdrowia i zyczliwosci
kazdego dnia kochanej Babci

i Dziadkowi Krystynie | Marianowi
Golofit w dniu lch swieta zyczy
Paulina

© Poeta nie jestem, wierszy nie
ukladam. Lecz Tobie Babciu i Dziad-
ku najszczersze zyczenia skladam.
Kochanym Lenarciakom z Gdanska
zyczy Dominik.

© Babci Wandzi i Dziadziowi Sta-
siowi Felkel z Helu duzo zdrowia,
radosci i pomysinosd i slodyczy
wnuczka Ola zyczy.

© Zawsze Dziadzius Jurek o wnuki
troszczy sie, pamieta, wiec Mu
szczescia i zdrowia zycza dzis wnu-
czeta Kajetan i Amelia

@ Kochanemu Dziadkowi Stefano-
wi samych slonecznych dni, szcze-
scia oraz duzo zdrowia zycza Patry-
azek, Danielek i Natalia,

© Kochanej Babci Zosi i Dziadkowi
Kazikowi najserdeczniejsze zyczenia
przesyla Patryczek,

@ Kochanej Babdi Eli Gruszczyn-
skiej duzo zdrowka, samych slo-
necznych dni i zeby zawsze byla
usmiechnieta zyczy wnuczek Mi-
chalek:)) '
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© Wszystkiego najlepszego dla
Krupy i Smysa od Pawsona, Macso-
na i Filsona.

& Niech usmiech z Waszych twarzy
nigdy nie znika, kochamy Was bar-
dzo mocno! Kochanej Babci Irence
i Dziadkowi Antkowi buziaki sla Ka-
rolinka i Mateusz.

& Niech usmiech z Twojej twarzy
nigdy nie znika. Kocham Cie Moc-
no! Kochanemu Dziadkowi Wojtko-
wi buziaki sle wnuczka Karolina,

© Zofi i Klemensowi Rychert

z Kielpina sto lat i duzo zdrowia.
Zebyscie byli dalej tacy kochani,
jacy jestescie. Mozna na Was za-
wsze liczyc. Kochajacy wnuk
Olek.

% 7 okazji Waszego swieta zyczy-
my duzo zdrowia, szczescia | usmie-
chu kazdego dnia. Dia dziadkow
Stefana | Heleny Leik zycza Dawid,
Wiktoria i Daria.

© Nasi drodzy Dziadkowie kochaja
swoje wnuczeta, wnuczeta Dziad-
kow miluja, zdrowia, szczescia win-
szuja, Zyczenia dla J. |, Ruchniewicz
od Czarusia | Michalka.

© Zyj Babciu nasza mila sto lat al-
bo dluzej, Badz szczesliwa | weso-
la! Zdrowie niech Ci'sluzy. Dla ko-
chanej Babci Urszuli Sawczuk od
Czarusia i Michalka.

 Jest taki dzien, w ktorym slowo
Babcia nabiera wiekszego znacze-
nia. Tobie Babciu Jozefo Kruzycka
za wszystko dziekujemy. Zdrowia
zyaa Ela, Wojtek, Krzys z rodzina-

Gzﬁ'oma.mua,powshmq
pogody ducha i usmiechu na twa-
rzy kochanym Dziadkom Janinie

& Zyczymy Tobie Babciu Gabrysiu
mila, bys zawsze szczesliwa byla.
Kajetan i Amelia.

© W dniu tak pieknym i wspania-
lym zycze Dziadku sercem calym
duzo usmiechu i radosci! Tego
Julita.

© Babciu kochana nie badz nigdy
zatroskanal Zdrowa badz

i usmiechnieta. Tego Ci zycza Twoje
wnuczeta! Dla Babci od Oli i Pauli-
ny Filipowicz.
.Dumz!:ko\\taltﬂmedmda
Babci Wandy i Dziadka Stanislawa

hej.

© Wszystkiego najlepszego

w dniu swieta Waszego, babci Te-
resie i dziadkowi Zygmuntowi
Montowskim zyczy Lukasz. Hej,
hej

Dziennik Baftycki

@ Niechaj Dziadzio Jurek z Babunia
Tereska tak nam dlugo zyja, poki
komar i mucha morza nie wypija.
Kocham Was calym serduszkiem —
wnusia Sandrusia. :

& Babciu i Dziadku, kochamy Was.
Zyczymy Wam zdrowia i zebyscie
mieli zawsze duzo szczescia. Pawe-
lek i Basia Jaskowiakowie.

© Kochanej Babci Basi i Kochane-
mu Dziadkowi Jurkowi Czerwinskim
z okazji ich swieta 1000 buziakow
od Karolka, Martusi, Jureczka wnu-
kow z Pucka.

© Kochanej Babci Magdalenie Go-
lebiewskiej z okazji Dnia Babci go-
race zyczenia przesylaja wnuki Ka-
rolek Martusia Jureczek. Sto lat
Babciu!

© Duzo zdrowia i usmiechu na co
dzien Babdi Krysi oraz Dziadkom
Heniowi | Zenkowi zyczy wnuczka
Wiktoria Kwiatkowska. Babciu,
Dziadku zyjcie 100 lat!

© Kochanj Babci Annie Krzebietke
chcialbym dzis w radosc zamienic
wszystkie troski, a szczera modli-
twa wyprosic u Boga slodka nagro-
de za trud i znoje. Wnuk Kamil

© Obyscie zyli najdluzsze lata,
niech radosc dni Wasze splata

i niech Wam szczescie sie usmie-
cha! Grazynce i Markowi Przybyla
zyczy wnuczka Lilianka.

© Danucie i Ryszardowi Szczawin-
skim z serca plynace zyczenia dlu-
gich lat zycia w zdrowiu i szczesciu
sklada wnuczka Liliana.

© Najwspanialszym osobom swia-
ta Romce i Romkowi duzo radosi,
szczescia | milosci sla Oliwia, Kapi,
Jessi i Doniu.

© Kochanej Babdi Brygidzie Haska
chcemy dzis w radosc zamienic
wszystkie troski, a szzera modli-
twa wyprosic u Boga slodka nagro-
de za trud i znoje. Wnuki z Redy

© Najukochanszym Dziadkom, Ma-
rii i Stanislawowi Gora, w dniu Ich
swieta duzo, duzo zdrowia, pogody
ducha, spelnienia marzen i lat zycia
- zyazy wnuczka Natalia.

@ Dla mojej kochanej Babci Ewy

i ukochanego Dziadka Marysia moc
najgoretszych zyczen duzo slonca,

abyscie dalej tak mocno mnie ko-
chali. Wasza Maja

© Dla kochanej Babci Ani i Dziadka
Tadka z okazji Waszego swieta ty-
siace calusow i goracych usciskow
preesyla iotrek Lech

© Dla Babci Toli | Dziadka Edka
b szcd ; :
ja Radek i Przemek

www.naszemiasto.pl

© Jadwiga Dupik oraz Marianna

i stefan Dobranc z okazji Dnia Bab-
ci i Dziadka zyczymy wam duzo
zdrowia, usmiechu | zadowolenia

z zydia, Oliwia i Weronika

© Kochana Babciu Jasiu w dniu
Twaojego swieta wszystkiego naj-
lepszego zycza wnuczki.

© Dla kochanych Dziadkow Danuty
i Henryka Rekowskich najserdecz-
niejsze zyczenia zdrowia szczescia
oraz spelnienia marzen zyczy ko-
chajaca wnuczka Celina.

© Ukochanej Babcl Jadwidze i uko-
chanemu Dziadkowi Jézefowi z Su-
walk Zyczymy zdrowia i wszelkiej
pomysinoscl w dniu Ich swieta, zy-
cza kochajacy Pat i Adi.

@ Najukochansze] Babci Weronice
Drabik zyczenia zdrowia | usmie-
chu na twarzy nie tylko w tym
szazegolnym dniu przesylaja Asia

2 Emilem.

© Na Dzien Babci | Dziadka chce
Wam zlozyc serdeczne zyczenia by
lat satnych mogliscie dozyc nie
wiedzac co to zmartwienia, Wnu-
czek Adi

© Kolejnych lat zdrowia, szczescia

i duzo radosci Babd — Janinie
Chrobasik sklada wnuczka Jola

@ Zycie zdobywa swa wartosc tyl-
ko dzieki milosdi, tylko ona nadaje
mu sens. Kochanych Dziadkow:
Gertrude i Jana Czerwinskich calu-
ja kochajace wnuki i prawnuki

© Duzo szczecia, zdrowia i slody-
czy malo zmartwien i duzo odpo-
czynku

@ Wszystkiego najlepszego dla
Babei Ludki i Dziadka Witka Chleb-
ba z okazji Ich swieta zyczy Malwi-

na.

© Zdrowia, szczescia i slodyczy Lu-
kasz Babdi Janinie Krzesniak zyczy.
Wszystkiego najlepszego Babciu.
@ Babciu, Dziadku cos wam dam,
jedno serce tylko mam, a w tym
sercu rozy kwiat, zyjcie w szcze-
sciu nam 100 lat. Zyczy Olivierek
Kusio

@ Dziadku! Niech'stale radosc

i uciecha Twoja zdobi skron. | niebo
niech Ci sie usmiecha, a Boska za-
wsze ochrania dlon. Dziadkowi Ja-
nowi Miynskiemu — Asia.
OKodlanEjBahmmnrwszysﬁue-

oKod'lanaBabcmTereskow dniu
Twego Swieta Mocno Cie calujemy,
zdrowka i usmiechu na twarzy zy-
czymy. Zyj nam dlugo-bo bez ciebie
smutno. Mateusz i Lukasz.

@ Kochanej Babci Zosi i Dziadkowi
Stasiowi zdrowia, 2adowolenia

i spokoju na co dzien zyczy Jacek
Siemionow

© Najlepsze zyczenia i duzo zdro-
wia dla Dziadka i Pradziadka Jerze-
go od wnuczki Tosi | prawnuczka
Mateuszka

© Wszystkiego najlepszego Ko-
chanej Babci Stefanii Treder w Dniu
Jej Swieta zycza wnuczki Karina,
Daria, Dominika i wnuk Szymon

© Zycze dzis Tobie, Babciu Mila,

Turzynskiemu w Dniu Jego Swieta
zyazy wnuczka Karina

© Wszystkiego najlepszego Kocha-
nej Babci Helenie Michalskiej skla-
daja wnuczki Dominika i Daria

© Wszystkiego, co najlepsze dia
Babci Uli i Dziadka Huberta z Pro-
kowa od wnukow

@ Niech wam zydie slodko plynie
jakby rzeka na rowninie! Zebyscie
szczesliwi byli, bez cierpienia zyli!
Kochanym dziadkom Anieli | Felik-
sowi Kruszynskim wnuczki

© Kochanej Babdi i Kochanemu
Dziadkowi, Teresie i Czeslawowi
Kompielom w dniu Ich Swieta zy-
azenia pelne milosci przesylaja Za-
neta i Grzegorz Miderscy!

© Poetami nie jestesmy, wierszy nie
ukladamy, lecz Wam, Dziadkowie
najlepsze zyczenia skladamy! Bar-
tek i Marcin

© 7 okazji Waszego swieta dla
Dziadzi i Baby czyli Danuty i Tade-
usza Kuciapow wsz,-sﬁtlegu najlep-
szego zyczy Asia | Oskarek

© Droga Babciu cos Cj dam, tylko
jedno serce mam;a wtynv'sercu
rozy kwiat — Droga Babdiu zyj sto
lat, Dla Babci Marysi Dyk z Pelplina
od Dominiki, Adriana

& Kochanej Babci Adelci najlepszej
pod sloncem najserdeczniejsze zy-
czenia skladaja Czarek i Monika

© Zawsze sie Dziadki o wnuki
troszcza | pamietaja, a w dniu Ich
Swieta wnuki najlepsze zyczenia
Wam skladaja! Bartek i Marcin

© Na Dzien Babci chcemy Ci zlozyc
Serdeczne zyczenia, Bys lat setnych
mogla dozyc, Nie wiedzac, co to
zmartwienia. Kochanej Babci Krysi
Artur i Andrze

& Wszystkiego najlepszego, sa-
mych slonecznych dni | usmiechu
na twarzach Babei Brygidzie, Dziad-
kom Leszkowi i Zdzisiowi zyczy
wnuczka Weronika Leszczynska.

© Drogim Babciom zycze duzo
szczescia, radosci i pociechy z wnu-
czat. Dla Babi Janki, Gabrysi z Raj-
kow oraz dla Bahci Marysiz Pelpli-
na od Beaty Polak z Rajkow.

© 7 okazji Waszego swieta Izie

i Kaziowi Hiska. Duzo radosci sla
wnuki z Sobowidza.

© Zycze dzis Tobie, Babuniu mila,
bys zawsze w zyciu szczesliwa byla,
zycze Babuniu Zydia dlugiego, po-
ciechy, szczescia i zdrowia

- Blankka i Wiktoria, " Tademm-
© Z okazji Dnig Pnacl:a

wi Nagrsklemu z

my, duzo zdrowia | szczescia wnukl

" Kochana Babciu Irenko! Ko-

& Kochanej Babci Agnieszce Sten-
cel duzo zdrowia samych slonecz-
nych dni zyczy Marcin

& lle gwiazd w wieczomym mroku

ponad naszym krajem Isni, tyle
przynies drogim Dziadkom, jasnych
i szczesliwych dni! Zycza Sonia, Sa-
13, Zuzia i Oskar

@ Stu lat [ycia w zdrowiu i szcze-
sciu, radosci z dnia codziennego.

© W tym szczegolnym dniu, Bab-
ciom i Dziadkom — Zytce | Edkowi,

Zosi | Alemu, moc najszczerszych

zyczen przesylaja Marcelina i Ad-
rian.

* © Najukochansza pod sloncem

Babciu Jolu, oby zdrowie, sily i hu-

mor Ci weiaz dopisywaly! Zyczy Ci
Babciu wnuczek Jasio

Wam szczedcia i dostatku,

usmiechajcie sie zawsze, bo |
kochamy Was szczerze w do- |

mu, w kinie i na spacerzel
2ycza Asia | Marta Janiak

|

© Aby Babeia i Dziadunio w zdro-

wiu dlugo zyli. Aby usmiech dia
nas mieli w kazdej wolnej chwili.
Dla Babci Reginy i Dziadka Witolda
- wnuki z Tczewa

@ Dla najukochanszej Babci Danu-
si-duzo spokoju milosci | wytrwalo-
sci, aby zawsze nas kochala tak sa-
mo, macno, jak my ja. Babciu zyj
nam sto lat Misiu — slonec

@ Kochanemu Dziadkowi, wszyst-
kiego naj w Twoje pierw-
sze Dziadkowe Swieto! Zyczy Ci
wnuczek Jasio!

@ Niech od Baltyku, az do stop
Tatr, zyja nam Babcia Edzia i Dzia-
dek Stasiu sto lat. Zyczenia sklada-
ja Krzysiu, Ela, Gosia i Mariuszek

z Tazewa.

© Kochanej Babci Eli Miler z Gdyni
duzo zdrowia, usmiechu, 100 lat.
Babciu zyj dla nas, kochane wnucz-
ki — Sandra, Julia Miler, lwona MM
© W Dniu Babci i Dziadka niech
spelnia sie marzenia te latwe

i trudne do spelnienia. Kochanym
Babciom i Dziadkowi zycza Artur

: r i Adrian Kalinowscy

® ot bl ooeckowi - Te. @ Kochanej Babe Halince  kocha-
reni | lzydorow Kreft z Koscierzyny ~ Memu Dziadkowi Wackowi duzo
duzo zdrowia i oraz po- __MMW'%'?‘W"’“
ciechy z Misi zycza — kéch2 v.*ﬁl(o:?mmbaadnmwdqm
wnuki Pawel | Karolinka. zdrowia i 100 lat dla nas zyj Dzia-
@ Najwspanialszym Dziadkom pod dziu, kochane wnuczki: Sandra, Ju-
sioncem - Ewie i Eckowi Lacz —de- 1 Mier “""’"’m';"sz": i s
dykujemy qwiazdke szczescia, Najserdeczn -

zdrowka, milosci i samych radoscil
Kochajace wnuki — Olcia, Kubus,
Madzia

@ Dia Renaty i Edfidnda Boszke
Niechaj Dziadzio z Babunia tak
nam dlugo zyja, poki komar i mu-
cha morza nie wypija. Wnuczka
Weronika

© Dia Cecylii i Kazimierza Bonna
Niech od Baltyku az do stop Tatr zy-
ja nam Babcie, Dziadkowie100 lat!

[mamgnaabdainziadeksq'

i problemem.

i duzo jemy, jesteSmy grzeczni,
a Zosia si¢ dobrze uczy. Nikt
nas tak nie kocha jak Babca
Teresa | Dziadek Ryszard — ni-
.gdy nie zdarzylo sie Im o nas
mwhtlmmnﬂl:éa

zdrowia | szczescia dla najwspa-
nialszej Babci Barbary Bach

z Przodkowa skladaja kochajace
wnuczki
© Najserdeczniejsze zyczenia, du-
20 zdrowia i szczescia dla naj-
wspanialszego Dziadka Stefana
Bach z Przodkowa skladaja kocha-
jace wnuczki — Aurelia, Irmina

i Kokal

© Kochanej Babci | Dziadkowi Ha-
linie i Robertowi Reiter najserdecz-
niejsze zyczenia sklada wnuczka

Patrycja

@ Kochanej Babci i Dziadkowi Kry-
stynie i Zbigniewowi Perdian naj-
serdeczniejsze zyczenia sklada
wnuczka

& Wszystko, co piekne i upragnio-
ne, niech bedzie w Twym zyciu
spelnione. Kochajacej Babci Irenie,
Aron

© Naszej kochanej Babci Danusi
najserdeczniejsze zyczenia z okazji
Dnia Babci skladaja Mateusz i Lu-
kasz Poszewieccy

© Kochanej Babci i Dziadkowi, Ha-
lince | Czeslawowi Rozanowskim
duzo zdrowka, dobrego humorku
i samych slonecznych dni zyczy
Paulinka

— Aurelia, Irmina | Kornelia

© Kochanej Babci i Dziadkowi, Do-
nacie i Andrzejowi Bak duzo zdrow-
ka dobrego humorku i samych slo-
necznych dni zyczy Paulinka

@ Babdi Uli wszystkiego najlepsze-
go, duzo, duzo szczesia, jeszcze
wiece] zdrowia, duzo pieniedzy -
zycza wnuki Karolina i Kacper

© Najukochansza Babciu Ulko Kra-
ska z okazji Twego swieta stu |at
radosnego zycia w gronie kochaja-
cych Cie dziedi i wnukow zyczy
wnuczka Daria

© Duzo szzescia i radosci oraz
dlugich lat zycia zyczy kochanej
Babci Wladzi Kierepka wnuczka
Ania

@ Wszystkiego naj kochanej Babci
Oli i kochanemu Dziadkowi Karol-
kowi zycza Karolina, Milenka, Na-
talja, Ula, Tomek i Michat

& Kochanym Dziadkom Basi i Cze-
siowi Galezowskim w dniu tak
pieknym i wspanialym zycze Wam
serduszkiem calym, duzo zdrowia,
sto lat zycia przesyla Daria.

@ |le gwiazd w wieczornym mroku
ponad naszym krajem Isni, tyle
przynies drogim Dziadkom jasnych
i szczesliwych dni. Krzys i Gosia Bo-

rzych

@ Jestem mala Adusia, Babci Joli
kochana wnusia. Nie umiem jeszcze
winszowac, ale Babcie mocno po-
calowac! Wszystkiego najlepszego!
Kochanym Babciom, Prababciom,
Dziadkom i Pradziadkowi wszyst-
kiego najlepszego, zdrowia, szcze-
scia i slodyczy wnuczka Adrianna
Duda z Rumi zyczy.

@ Dla Babci Marianny i Dziadzi
Adama Wisniewskich dzis slow kil-
ka posylam, a w nich zyczenia
szczescia, zdrowia, pomysinosci,
dziekuje za wasze serce. Mateusz
© 7 okazji Dnia Babi i Dziadka
serdeczne zyczenia dla Babc Helen-
ki, Danki, Leokadii i Trauty oraz
dziadka Janusza przesyla Oliwia

i Patryk.

© Kochanym Babciom Joli Bozenie
oraz Dziadkom Michalowi i Franko-
wi zyczenia zdrowka szczescia duzo
usmiechu na kazdy dzien zyczy
wnuczek Dawidek

© Dziadziusiu Bogusiu najdrozszy
moj jedyny na swiecie najlepszy na
calej planecie kocham Cie z serca
calego i w Dniu Twojego swieta pa-
mietam! Diana Zielinska

© 7 okazji Dnia Bahdi i Dziadka
wszystkiego co najlesze, zdrowia

i samych slonecznych dni Bogumile
i Rajmundowi Wisniewskim zycza
Dominika i Mikolaj!

@ Babciul Dziekujemy Ci za serce
pelne milosci i dobroc, ktora obda-
rzasz nas kazdego dnia. Kochanej
Babdi Alicji Stancel ~ Martusia i Ku-
bus

& 7 okazji Dnia Babdi wszystkiego
co najlesze, zdrowia i samych slo-
necznych dni Alwinie Kobiela zycza
Dominika i Mikolaj!

@ Kochanym Dziadkom Irence i Ry-
siowi Tomaszek duzo zdrowka zy-
cza Wiki i Michalek.

© Kochanym Dziadkom Hani i Zyg-
muntowi Wysockim duzo zdrowka
zycza Wiki | Michalek.

@ Kochanej Babci Marylce duzo
zdrowka, szczescia | milosdi zycza
wnuki Gosia, Aga | Radek oraz pra-
wnuk Maciek.

© Kochanej Babci Annie Wenta

z Msciszewic serdeczne zyczenia
duzo zdrowia, mniej trosk, wielu ra-
dosnych chwil w szczesciu | milosci
zycza wnuki z Zukowa

© Kochanej Babci Annie Wenta

z Msciszewic serdeczne zyczenia
duzo zdrowia mniej trosk wielu ra-
dosnych chwil w'szczesciu | milosd
zycza wnuki z Zukowa
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© Kochanej Babci Annie Wenta
z Msciszewic serdeczne zyczenia
duzo zdrowia, mniej trosk, wielu ra-
dosnych chwil w szczesciu | milosci
zycza wnuki z Zukowa
© Najukochanszej Babci Danusi
zdrowia, usmiechu na co dzien zy-
azy, sciska i caluje wnuczka Patrycja
Choczaj
@ Kochana Babciu Polu, w Dniu
Twojego swieta goraco Cie sciska-
my i calujemy, zyczac duzo zdrowia,
usmiechu i radosci z wnukow i dzia-
leczki. Kasia i Jacek
© Zdrowia Pomysinosci na kazdy
dzien, duzo radosci kochanym
Dziadkom Bogusi i Stasiowi Dargacz
zycza wnuki Janusz i Adrian
© Dziadkowi Jurkowi z okazji Wa-
szego swieta dlugich lat zycia!
© Kochanej Babci Ani duzo, duzo
zdrowka, duzo usmiechu na twarzy.
Samych pogodnych dni i lat zycia
1: radosci zycza Majka i Radus i Ku-
us
© Niech sie Babciunia z Dziadziem
nazyja do woli. Wasz kochany wnu-
czek Wiktorek Marusa.
© Zyazymy dzis Tobie Babuniu mila
bys zawsze, zawsze szczesliwa byla.
Zyczymy Babuni zycia najdluzszego,
pociechy, szczescia | zdrowia dobre-
go. Babci Alicji Masiak — wnuki Kac-
perek i Remik
© Kochana Babciu Zosiu, dziekuje-
my Ci za Twoje serce pelne milosdi,
za usmiech i dobroc. Zyczymy Ci du-
20 zdrowia I... za jakis czas prawnu-
kow! Kasia i Marcin
© Najwspanialszej Babd i Dziadko-
wi Zofii i Lucjanowi Dziadzio z oka-
zji swieta nieustajacego zdrowia zy-
©za wnuczki Iza | Ania.
@ Zimowe slonko wesolo patrzy
i cieply usmiech posyla Babdi, | my
tez mamy dzis dla Ciebie usmiech
jak slonko jasne na niebie. Babusi
Marylce Masiak — wnuki Kacperek
i Remik.
© Niech zlota rybka choc jeszcze
mala bedzie zyczenia Babcd spe!ma—
la. Niech plywa rybka w przejrzystej
wodzie i trzy zyczenia niech spelnia
co dzien. Babci Halinie Mync -
wnuki Kacperek i Remik
© 7 okazji dnia Dziadzi dla Alojzego
Czaja duzo zdrowia, szzescia, rado-
sci, blogoslawienstwa bozego zycza
wnuki Asia, Ania Kasia, Piotr i Pawel
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© Dla Ewy i Hirka zycze wam wiele
zdrowia, pomysinosci pociechy

z wnukow, duzo radosdi, spelnienia
marzen zyzy Maciek Kondlewski

© Wszystkiego najlepszego dla Bab-
d Danusi, wnuczki

& Tobie, moj kochany Dziadku Edwi-
nie, zycze szczescia i dostatku.
Usmiechaj sie zawsze, bo kocham
Cie szczerze w domu, w kinie i na
spacerze! Wnuczek Patryk

© Kochanej Babdi Stanislawie Pio-
trowskiej 2 okazji Jej swieta najgo-
retsze zyczenia sla kochajace wniiki
Karol, Marcin i Lukasz

& Kochanej Babd Janinie Stawarz
100 lat zdrowia, codziennie powo-
dow do radosdi, spelnienia wszyst-
kich marzen | wygranej w Lotto zy-
cza Malgosia, Marek | Bartek

© Zdrowia, szczescia i slodyczy naj-
ukochanszej Babci Danusi kochajaca
wnusia Kamilka zyczy

© Zyczenia szczescia, radosd | pogo-
dy ducha dla Babci Krystyny

& Danie Karabasz najukochanszej
Babciuni duzo zdrowka, samych ra-
dosnych dni w zyciu i spelnienia ma-
rzen oraz do szybkiego zobaczonka
zycza Danusia Doro

© Ukochanej Babdi | Kochanemu
Dziadkowi Jozefie i Tomaszowi lod-
kowskim Zyczenia dlugich lat zyca
w zdrowiu | szczesciu zyazy wnuczka
Ania z prawnuczka Adusia

© Najukochariszej mojej Babci Da-
nusi z okazji Jej $wieta, duzo zdro-
wia, usmiechu na co dziefi Zyczy éd-
ska | catuje wnuczka Patrycja Cho-

Q3|

© Kochana Babciu i Kochany Dzia-
dziusiu, zycze Wam z calego mojego
serduszka samych usmiechow oraz
duzo duzo zdrowka. Jestem naj-
szazesliwszymprzedszkolakiem na'
swiecie, bo mam najkochanszych
dziadkow na swiecie. Bardzo Was
kocham. Wasza najstarsza wruczka
Juldia Kozimor z

® Kochana Babciu i Kochany Dzia-
dziusiu, zycze Wam 2 calego mojego

cham. Wasza najstarsza wnuczka
Julcia Kozimor z Przywidza

© Kochanym Babci i Dziadkowi
dufo zdrowia i radosci ze wspdl-
nych chwil zycza Zosia i Jdrus
obiecujcy, ze beda grzeani

© Dla Zofii | Grzegorza Piernickich
z Brzusc, duzo zdrowia, pieniedzy

i usmiechu, cierpliwosci do wnu-
czat zyczy kochajaca wnusia Patry-
cja Brzeziniska z Baldowa

© Wszystkiego najlepszego, zdro-
wia szczescia i pieniedzy dla Babci
Basi — wnuczki z Krastud

© Kochanej Babdi Irenie Goreckiej,
gorace zyczenia z okazji Jej swie-
ta, duzo zdrowia, usmiechu, rado-
sci z zycia, malo trosk, duzo sil

i milosci zycza kochajace wnuki Ju-
styna, Ania; Rafal i prawnuczka
Olenka

- Nasza Babcia jest naj... bo po |
proshtmt.l’ozatymmbina]
lepsze na $wiecie pierogi...

'skamyCeBabciuanluTwo-

ltegoiwiela.mc.abﬁma

| jeszcze dlugie latal

| Kasia oraz Asia z Piotrem

@ Dziekuje Ci Babciu za wszystko
czego mnie nauczylas za Twa opie-
ke i pomoc, za cierpliwosc i poczu-
cie humoru,a najbardziej za to, ze
jestes! Kochanym Babciom Ludwice
i Lugji oraz Dziadkowi Jerzemu zy-
czenia zdrowia i dlugich lat zycia
skladaja kochajace wnuki Gabryska
i Piotrus

& Najlepszej Babdi na swiecie

i wspanialemu dziadkowi ~ Marylce
i Januszowi-Kuziora; Podziekowania
za ogromna pomoc, serce | milosc

«co.dnia araz zyczenia zdrowia,

szczecia, usmiechu i cierpliwosci
presylajcy wnuk Przemek oraz
wnuczka Joasia z rodzicami,

© Bahciu Lidziu kochana, nie badz
nigdy zatroskana! Zdrowa badz

i usmiechnieta. Tego zycza Ci wnu-
czeta Alan,Vivi i Agata

© BabciwLidziu Kochamy Ciebie,
Zyj 100 lat Alan Vivi i Agatka

© Kochana Babciu Lidziu zyj nam
100 lat Alan Vivi i Agata

© Dla Dziadka Jutka i Bahci Ireny
ju i wielu powoddw do radosci
skladaja Lican TMade

© 2ycze Tobie Babxiu mila, bys za-
wsze w zyciu szczesliwa byla. Zycze
Ci Babuniu zycia najdluzszego, po-
ciechy, szczescia i zdrowia dobrego!

Wygraj nagrody dla Babci i Dziadkal-}m

odymax Senior szybko
wzmacnia i dodaje ener-
gu polepsza koncentracje
i pamie¢, zwigksza wydolnosc
fizyczng - zostal specjalnie
przygotowany dla oséb powy-
zej 50-60 roku Zycia. Stosujgc
Bodymax Senior czujemy si¢
wzmocnieni, silniejsi, obo-
wigzki przestaja by¢ proble-

'~ mem. Nareszcie mamy czas

i ochote na co$ wigcej niz za-
kupy i sprzatanie, mamy czas
dla siebie, dla przyjacidl, dla
rodziny W skiad preparatu
wchodzi najwyzszej jakosci,
wysoko skoncentrowany wy-
cigg z zen-szenia GGE, zawie-
rajacy az 4 procent ginseno-
zydéw, dzigki ktérym popra-

wia sprawno$¢ fizyczng
i umyslowg. Ekstrakt
ze odporno$¢ na zacho-
rowania i skraca okres
rekonwalescencji.

Dla naszych Czytelni-
kéw mamy 10 zestawbw
Bodymax Senior. Wy-
starczy zadzwoni¢

w poniedzialek
0 godz. 11 pod nr.tel.
058 301 27 611 odpo-
wiedzie¢ na pytanie.

Pytanie konkur-
sowe: czy ekstrakt

Najnowsza
propozycjg  firmy
SPPH. MAJONEZY
s3 dwa majonezy
o smaku czosnko-
wym i chrzanowym.
Majonezy wyprodu-
kowano na bazie
najlepszych surow-

c6w, wg wiasnej, firmo-

we] receptury. Nie
zawieraja konser-
wantéw. Sg produk-
tem  spozywczym
o wysokich walorach
- odzywezych, ideal-
nym dodatkiem do
wszelkiego rodzaju

- salatek, suréwek,
mies, sosow
i past.

w Polsce, p6l-
nocnej, .

a zwlaszcza na
Warmii i Mazu-
rach.
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© Sto lat, sto lat, to za malo, sto
pidziesiat by se zdalo usmiechu

i duzo zdrowka dla Tereski i Tade-
usza Kruzel od wnukow Darka

i Andrzeja

& Moc gorcych buziakow i zdro-
wia dla Grazyny | Seweryna
Dbrowskich od wnukdw Darka

i Andrzeja

© Babciu Aniu i Dziadku Kaziku!
Niech stale radosc | uciecha Wasza
kochana zdobi skron... | niebo
niech do Was sie usmiecha...

A Boska zawsze ochran ia dlon...
Kochajacy wnuczek Pawel G.

© W tym bardzo szczegolnym
dniu zycze Wam duzo zdrowia, mi-
losci i pociechy z kachajacych Was
bardzo mocno wnukow. Tego zy-
czy kochajaca Paulinka Piankow-
ska

© Jest taki dzien, w ktorym Lidia

i Edmund Blawat sa najwazniejsi,
to Dzien Babci i Dziadka, W tym
wyjatkowym dniu pragniemy im
powiedziecm, jak bardzo ich ko-
chamy i zyczymy Im wszystkiego
co najlepsze.

© Babciu, Babciu co ci dam, tylko
jedno serce mam, a w tym sercu
rozy kwiat, zyj nam Babciu 100
lat, Dla Babci Ewy Warsinskiej

i Babci Krysi Lopatows

© Kochana Babciu Elu, c6z mam
zyczyc, Babciu droga? To co serce
czuje, a wiec zdrowia,epomysino-
sci dzisiaj Ci winszuje. Lecz wiesz
Babciu, te zyczenia powtarzam co-
dziennie | trwa Dzien babci w mo-
im sercu za wsze i niezmiennie!
Julia Witt

© Kochana Babciu Danusiu, ko-
chany Dziadku Mietku, w dniu Wa-
szego swieta chcemy Wam powie-
dziec ze jestescie dla nas najdrozsi
pod niebem! Zyjcie 100 lat albo

i dluzej, zdrowie niech W am sluz!
Gorace buziaki przesylaja
Adrianka i Marcinek

© Kochanej Babci Stasi Sewery-
niak zdrowia, ‘szczecia i radosci zy-
czy Teresa i Jurek Czameccy

@ Kochanej Prababci Stasi Sewe-
ryniak zdrowia, szczecia | usmie-
d\LI:zyaa prawnuki Tomek i Ma-
cie

@ Kochanej Babdi Halince Kusmie-
rek zdrowia, szczecia i slodyczy -
wnuki Tomek | Maciek zycza

# Kochanej Babdi Krysi zdrowia,
szczedia i slodyczy — wnuki Tomek
i Maciek zycza. \

© Tak wiele mnie nauczylas, tak
wiele usmiechu mi dalas, na spa-
cery ze mna chodzilas kiedy bylam
jeszcze mala. Do snu nucilas pio-
senki, bylas zawsze blisko

@ Tak wiele mnie nauczylas,tak
wiele usmiechu mi dalas,na space-
ry ze mna chodzilas kiedy bylam
jeszeze mala.Do snu nucilas pio-
senki,bylas zawsze blisko mnie,
wiec podziekowac Ci, Babdiu, za to
wszystko chee. Zyj diugo w spoko-
ju i usmiechaj sie, bo usmiech jest
najwazniejszy i to, ze kocham Cie.
Babci Heli Dorota

@& Kochana Babuniu, w dniu Two-
jego swieta, chee Ci podziekowac
za wszystkie chwile, ktore ze mna
spedzasz, za najcieplejsze w swie-
cie usciski i caluski. | za to, ze je-
stes | badz zawsze ze mna, Babu-
niu kochana! Babci Krysi wnusia
Weronika

© Duzo zdrowka i slodyczy, sa-
mych szczeliwych dni i w koncu
odpoczynku zycza Babci Eli i Dzad-
kowi Leonowi kochajce wnuki Pio-
truz i Jasiu

© Nasza Babcia ukachana bardzo
pyszne robi dania. Od rosolu az po
ciasta zawsze smaczne sa i basta!
Zyj nam sto lat albo dluzej, niech
Ci zawsze zdrowie sluzy! Kochanej

Babci Helenie Turowskiej wnuki
Dorota, Agnieszka, Wojciech oraz
prawnuczka Weronisia

© Wszystkiego najlepszego duzo
zdrowia szczescia | radosci, niech
w Waszych sercach gosdi, zyczy
wnuczka Julcia Schadach -Babci
Dance i Gieni oraz Dziadom Kazio-
wi | Jankowi

© 7 okazji Dnia Babdi i Dziadka
najserdeczniejsze zyczenia: zdro-
wia,szczescia, usmiechu na twarzy
i pociechy ze mnie Babci Jance

i Dziadkowi Janowi Czekajom z Je-
zierza — Maciek:)

© 7 okazji Dnia Babdi najserdecz-
niejsze zyczenia: zdrowia, szcze-
scia, usmiechu na twarzy | pocie-
chy ze mnie Babci Uli Kropidow-
skiej z Pomyska Malego — Maciek
© 7 okazji Dnia Babci najserdecz-
niejsze zyczenia: zdrowia i szcze-
scia Babei i Prababci Kolecie Tybor-
azyk — Mirka, Andrzej i Maciek

© 7 okazji Dnia Babci najserdecz-
niejsze zyczenia: zdrowia i szcze-
scia Babci i Prababci Helenie We-
sierskiej — Andrzej, Mirka | Maciek
© Nie ma takiej drugiej w swie-
cie. Nigdzie lepszej nie znajdziecie,
bo to nasza przebojowa Babcia
Zosia z Wejherowa. A nasz Dzia-
dek Wiodek ukochany, najlepszy
lek na wszelkie rany. Kochamy Was
Dorota | Magda

© W dniu Twojego swieta, ukocha-
na Babciu, zycze Ci z calego serca
zdrowia, szczescia | pomyslosci.
Niech Cie otacza radosc, a omija
smutek. Tego zyczy Babci Krysi
Skwierz kochajaca wnuczka Pau-
linka Skwierz z Gdanska

© Sto lat, sto lat to za malo, sto
pidziesit by sie zdalo usmiechu

i duzo zdréwka dla Tereski i Tade-
usza Kruzel od wnukéw Darka i
Andrzeja

© Moc gorcych buziakéw i zdro-
wia dla Grazyny i Seweryna
Dbrowskich od wnukéw Darka

i Andrzeja

@ Zyczymy dzis Tobie, Babciu mila,
bys zawsze w zyciu szczesliwa by-
la, zyczymy Babci zycia najdluzsze-
go, pociechy, szczescia i zdrowia
dobrego. Zyj dlugo w spokoju

i usmiechaj sie, bo usmiech jest
najwazniejszy i to, ze kochamy
Cie. Babci Hannie Labuda — Grzes

'z Gosia i Sebastian

© Dzis dla Babci i Dziadka, dzien
wspanialy i zyczenia i pochwaly.
W kazdej naszej zlej potrzebie,
mozna liczyc Babciu | Dziadku na
Ciebie. Na co dzien i od swieta ko-
chaja Was wnuczeta. Mariannie

i Kazimierzowi Hajdel pamietajacy
Grzes z Gosia i Sebastian.

& Najukochanszej Babci Halince

i najlepszemu Dziadkowi Mietkowi

. z Krokowej w dniu Ich swieta, du-
* zo zdrowia, usmiechu na twarzy

oraz spelnienia wszystkich marzen.
Zyazy kochajacy wnuczek Michalek
@ Dziadku! Niech stale radosc

i uciecha Twoja kochana zdobi
skron... | niebo niech Ci sie usmie-
cha... A boska zawsze ochrania
dlon... Zycza Gi kochany Dziadziu-
siu Madzia i Adas H.

© Niech przez cale zycie Twoje
Babciu dobra, ukochana. W dom
Twoj szczescia plyna zdroje, nie
badz smutna i stroskana, oby latek
jeszcze wiele Babcia z nami tu
przezyla. Pokoj radosc i wesele
Bog niech naszej Babci zsyla. Ko-
chanej Babci Ewie Rydzewskiej

z Gdanska zyczenia sle wnuczka
Malgosia

@ Duzo zdrowka i slodyczy, sa-
miych szczesliwych dni'i w koncu
odpoczynku zycza Babd Eli | Dzad-
kowi Leonowi kochajce wnuki Plo-
truz i Jasiu

Dziennik Battycki

www.naszemiasto. pl

© Stu lat zycia w zdrowiu | szcze-
sciu, radosd z dnia codziennego.
Babdi Uli i Dziadkowi Gienkowi zy-
cza wnuczki Aga i Wiki z Klodawy.
@ Kochana Babciu Jolu i Dziadku
Marku skladam Wam najserdecz-
niejsze zyczenia z okazji Waszego
Swieta. Kochajcy wnuk Krzysztof.
& Dla Babci Marianny i Dziadzi
Adama Wisniewskich dzis slow kil-
ka posylam, a w nich zyczenia
szczescia, zdrowia, pomysinosci, by
zawsze na Ich ustach usmiech go-
scil, a serce gorace i pelne milosci.
Zyczy Mateusz.

@ Dziadziusiu Bogusiu najdrozszy
moj jedyny na swiecie, najlepszy
na calej planecie KOcham Cie

z serca calego | w dniu Twojego
swieta pamietam! Diana Zielinska
© Babciu! Tak bardzo Cie kocha-
my i dziekujemy Ci za serce pelne
milosci | dobroc,ktora obdarzasz
nas kazdego dnia. Najbardziej
dziekujemy Ci Babciu za to, ze je-
stes! Kochanej Babci Alicji Stancel
— Martusia i Kubus

©K ochanej Babdi Krysi i Dziadko-
wi Jurkowi z okazji waszego swie-
ta dlugich lat zycia w zdrowiu

i z usmiechem na twarzy zycz
Przemek Jola | Michal) 502012459

Dok e vyt o
malolatkéw! Nie trzeba tajemnic |
poznawa¢ naukil Bab¢ ile i Dziad- |
kéw mogq mie¢ wnukil Mama |
i Tata - zawsze w duede, a ilu
| Driadkéw -~ zy dobrze wiecie?
| Dwie Babde, dwéch Dziadkow —
Ich mtau!aaayim”m
—Ich syn tor-
tach Kochani moi zawsze najwig-
cej éwieczek stoi?
A kto z nas wszystkich (powiedz-
cie mi). Przezytych najwigcej ma
nocy | dni? Kto czasem binokle na
nmenmﬂﬂy.ﬁlejnmtm-
sem tez prosi? Kto z wszystkich |
doroslych (stwierdzenie nie nowe)
ma doéwiadczenie najwieksze zy-
ciowe? Z Babdig i Dziadkiem moz-
na by¢ stalel Onii nie wia-
$ciwie wealel A chee sie dla Nich
by¢ czlowiekiem, bo Babdia i Dzia-
dek, to ktoé starszy wiekiem!
Niech Babdia i Dziadek nam 100
lat 2yje, niech w zdrowiu

ﬁ:‘ﬂaﬂrﬁnmsﬁ

.Stolat..
Cichoszewski

© Niechaj Babdia Krysia i Dziadzio
Zdzisiu tak nam dlugo zyja, poki ko-
mar | mucha morza nie wypija. A ty
mucho, ty komarze, pijcie wode po-
woli, niech sie Babciunia z Dziadziem
ja do woli. Wasz kochany wnu-
gﬁwm-
505279743
© Zyczymy dzis Tobie Babuniu mila,
bys zawsze, zawsze szczesliwa byla.
2yczymy Babuni zycia najdluzszeqo,
podiechy, szczesdia i zdrowia dobrego,
Babd Alidji Masiak — wnuki Kacperek
i Remik
© Zimowe slonko wesolo patrzy i cie-
ply usmiech posyla Babdi. | my tez
mamy dzis dla Ciebie usmiech, jak
slonko jasne na niebie. Babusi Maryl-
ce Masiak — wnuki Kacperek | Remik
© Niech zlota rybka choc jeszcze ma-
la bedzie zyczenia Babci spelniala,
Niech plywa rybka w przejrzystej wo-
dzie i trzy zyczenia niech spelnia co
dzien, Babci Halinie Mync — wnuki

© Dzis dzien Dziadku nie psocimy,
tylko dobrze Ci zyczymy. Ty wybronisz
nas od draki bosmy male rozrabiaki. .
Calujemy Cie serdecznie, zyj nam
Dziadku dlugo

Zachowalismy oryginaing
plscwni SMS-6w,
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Pomorskie ferie. Na ,deskach” oraz w wodzie

Rozrywki dla dorostych i dla dziatek

Wyjezdzajac z rodzing na zimo-
wy wypoazynek mozna liczyé na
wiele atrakdji. Propozycje orga-
nizatoréw sg bardzo zréimico-
wane, od narciarstwa po lodowe
zeglarstwo.

Pomorskim mozna

podreperowa¢ pod-

czas ferii swe zdro-
wie, zasmakowac w zimowych
sportach, poplywa¢, .zblizyt”
sie do czaséw rycerzy..

Miedzy zalewem
a Zatoka

- Oczywiscie, chetnie widzi-
my u siebie dzieci z Tréjmiasta
- zapewnia dyrektor szkoly w
Krynicy Morskiej. - W impre-
zach dla naszych uczniéw mo-
g4 uczestniczy¢ réwniez przy-
jezdni, np. podczas zabaw na
lodowisku czy przejazdzkach
kuligiem, a takze w wyciecz-
kach na basen w Jantarze.

Na Zalewie WiSlanym, gdy
jest sprzyjajaca pogoda, moz-
na uprawia¢ zeglarstwo lodo-
we - na bojerach. Zeby stalo
sig to mozliwe, po pierwsze
l6d musi by¢ wystarczajgco

gruby.
Informacji o kwaterach

udziela sie pod nr tel. (0 55)
239 60 57. Koszt noclegu ze
éniadaniem dla osoby dorostej
kosztuje 55 zlotych. Dzieci
majq ulgi.

Szusowanie na nartach to
$wietny sposob na wypo-
czynek.

Ferie z przyroda

Opracowany wspdlnie ze
Slowiniskim Parkiem Narodo-
wym program to opowiesc o
ptakach, nauka rozpoznawa-
nia gatunki drzew zima.

- Atrakcjg mogg by¢ wy-
cieczki do Slowinskiego Parku
Narodowego - zacheca Iwona
Juchniewicz z Lokalnej Orga-
nizacji Turystycznej. - Jest on
udostepniany od godziny 8.00
do 16. Dojazd: rowerem, me-
leksem. Na piechote: najlepiej
wyznaczonym zielonym szla-
kiem turystycznym.

Zakwaterowanie kosztuje
od 30 ziotych. Mozna o nie py-
ta¢ pod numerami telefonéw:
(0 59) 866 13 60 1 866 16 42

Na Potwyspie
Helskim

- Zatoka Pucka to najwigk-
sze w Polsce lodowisko - mé-
wi Rafal Bolda, szef obiektu
wypoczynkowego. - Trzeba
jednak przyjecha¢ z wiasnym
sprzgtem - bojerami czy lyz-
wami i §lizgac sie, gdy 16d jest
na tyle gruby, Ze utrzyma cig-

zar czlowieka.

Cena pokoju czteroosobo-
wego w okolicy wynosi 200
zlotych na dobe ze $niada-
niem. Kemping znajduje sie
okolo 2 kilometréw od Wiady-
slawowa, w Osrodku Przygo-
towan Olimpijskich Cetniewo.
Rezerwadja, tel. (0 58) 674 12
31

‘W Jastarni ceny zakwatero-
wania wahajg sie od 330 zio-
tych za dwie osoby w hotelu, a
w pensjonatach po 50 zlotych
ze $niadaniem. O wolne miej-
sca mozna pyta¢ pod nume-

rem telefonp QQ-SS} 675 20 97.

$niegu, rowerami - zapewnia
Ewa Swigtczak z Biura Pro-
mocji i Obstugi Ruchu Tury-
stycznego. - W mieScie jest
wypozyczalnia tych jednoSla-
dow.

W Helu warto zajrze¢ do
fokarium, to duza atrakcja dla
dzieci, Zwiedzajacych wpusz-
czajg aufomaty, po wrzuceniu
do nich ziotowiki:

Przyrodolecznictwo

Ustka zapewnia przede
wszystkim mozliwoS¢ podre-
perowania swego zdrowia. Ta-
kie ustugi oferuje zaklad przy-
rodoleczniczy - oraz inne
obiekty - méwi Izabela Jodko z
Lokalnej Organizacji Tury-
stycznej. - Koszty zakwatero-
wania wahajg si¢ od 20 do
okolo 40 zlotych. Sa oczywi-
Scie i drozsze.

Nie brakuje tu rozrywek
kulturalnych. Kto lubi przed-
stawienia moZe pojechac do
teatru - do Slupska. Najlepiej
autobusem.

Na placu

turniejowym
Jednym z bardziej urokli-
wych miejsc na Pomorzu jest
zamek w Gniewie, na Kocie-
wiu. Stynie z turniejéw ry-
cerskich. Zimg - mozna tu
pojezdzi¢ konno - po pla-

cu turniejowym.

-. Zwiedzanie wa-
rowni - dla dziec
uczestniczgcych wza-

...........................................................................................
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jeciach kolonijnych - jest dar-
mowe méwi Krzysztof
Urban, przedstawiciel organi-
zatorow.

Podczas ferii mozna przy
zamku poznac tajniki garn-
carstwa, tkactwa. Odbeda sie
tez konkursy plastyczne.

Informacje o kwatera¢
mozna znalez¢ pod numerem
tel 0:58 535 21 62, 535 25 37.
Koszt - od 30 zlotych 2a osobe.

Ferie tuz-tuz. Meteorolodzy
zapowiadaja, ze beda biate.

N
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Przejazdy Rodzinne
juz przez cafy ro

B e e

Najstarsza instruktorka

86 lat ma Dorinie Gaspard, najstarsza wloska instruktorka narciar-
stwa. Urodzona w 1919 roku Wioszka uczy jazdy na nartach
przede wszystkim dzieci i - poki co - nie zamierza w najblizszym
czasie iS¢ na emeryture. Zajecia prowadzi od 1933 roku i to prawie
caly czas w jednym osrodku sportéw zimowych Cervinia w Dolinie
Aosty. Jej uczniami na stoku bylo takze wiele znanych osobistosci,
miedzy innymi aktorka Gina Lollobrigida.

D) ~oiNei)

‘Najwyzej na Pomorzu

Rajem dla narciarzy sa
Wzgbrza Szymbarskie. Naj-
slynniejszy jest stok i wyciag
na Wiezycy. Niestety, w pobli-
Zu nietatwo juz o kwatere dla
calej rodziny, ale znajdzie
sie co§ w pobliskich

v 33 % taniej

5 g, g 3

miejscowosciach, np. w Szym-
barku czy Ostrzycach,

O wolnych miejscach infor-
mujg w Koszatkowie®, tel. 0
58 684 38 16. Na miejscu moz-
na wypozyczy¢ sprzet, a takze
nauczyc sie jezdzic.

Zebral: Kazimierz Netka
k netka@prasabalt gda. pl

% . T

Tylko w czasie promocji wszystkie hotele
i wszystkie wycieczki w najlepszych cenach!
Do 31 stycznia znizki nawet

do 1600 PLN od pary!

o e

promo,

NAJLEPSZA CENA
ZA MARZENIA

2 stycznia - 31 marca

Z
Z

Wybrane biura ayncyjna GDANSK: AAL TOURIST, ul. Wa

rmowe: GDANSK-WRZESZCZ: CH SUKCES lok. 58. ul. Partyzantéw 8/12, tel.: (058) 7613335; GDYNIA: ul. Swietcjariska 134, tel.:

HERKULES-EXP!

. LATO 2006 - WCZASY
. LATO 2006 -WYCIECZKI

Zaprasaainy po katalogi LATO 2006
do naszych punktow sprze sdaz

wyjazdy rowniei z Tréjmiastal

(058) 6616667, TAKA

Piastowskie 1, tel.: (058) 3018951 SEUPSK:

ESS. ul. Reym-anta 13/1, tel.z (059) 8426103,

y lub na wWww. itaka.pl

o~
C'EUROPRODUKT

wwwlhha.pl




Ubezpieczenia turystyczne. Zanim wybierzesz si¢ na narty

Na narciarskim stoku z Hestia

ezon narciarski w pefni.
s Jedli zatem mamy w pla-

nie szusowanie po osnie-
zonych, gorskich stokach, nie
zapomnijmy zabrac ze sobg nie
tylko nart, ale i polisy ubezpie-
czeniowej. Warto bowiem by¢
przygotowanym na wypadek
nieprzewidzianych  zdarzen,
o ktore poza domem - zwlasz-
cza zimg w gorach — nietrudno.
O zakupie polisy powinniSmy
pomysle¢ takze dlatego, iz obo-
wiazujgca w Unii zasada trans-
feru $wiadczen zdrowotnych,
upowazniajgca do bezplatnego
korzystania z uslug medycz-
nych w krajach Wspdlnoty,
gwarantuje bezplatne leczenie
jedynie w podstawowym zakre-
sie. Nie posiadajac polisy tury-
stycznej, za wszystkie ponad-
standardowe uslugi bedziemy
zatem musieli zaplaci¢ z wia-
snej kieszeni. Poza tym w nie-
ktérych panstwach Unii, aby
skorzystac z wizyty u specjali-
sty, trzeba otrzymaé skierowa-
nie od lekarza rodzinnego,
w innych trzeba np. dopiaci¢ do
kosztow wizyty u lekarza.
W réznych krajach Unii obo-
wigzujag tez rozne zasady
wspolplacenia. Na przyklad
w Szwecji pacjent doplaca do
kosztéw wizyty u lekarza i Po-
lak tez bedzie musial doplacic.
We Francji ubezpieczenie po-
wszechne obejmuje 80 proc.
poniesionych na leczenie kosz-

sobota 21, niedziela 22 stycznia 2006 r.

Efgo Hestia Efﬁrdi'-e paluet_ Hestia Podroze, .ktbq'g_;iv_ar_éntuie, zew razie, gdy d'ojdz-ie' do
wypadku na stoku, za leczenie nie bedziemy musieli pfaci¢ z wtasnej kieszeni!

Fot. arghiwum’ Adam Wartawa

tow. Tyle samo zwroci NFZ za
leczenie Polaka we Francji.
Ergo Hestia oferuje pakiet
Hestia Podroze, ktéry gwaran-
tuje, ze w razie, gdy dojdzie do
wypadku na stoku, za leczenie
nie bgdziemy musieli placié
z wiasnej kieszeni! Koszty poby-
tu w szpitalu czy leczenia ambu-
latoryjnego pokryje ubezpieczy-
ciel. Dodatkowo, ubezpieczenie
Hestia Podréze pokrywa koszty

Hestia z pomocg. Przypadii naszych kiientéw
1 iycia wzigte

Przypadek nr 1

Ubezpieczona w Ergo Hestii — Anna Kowalska - po-
siadata ubezpieczenie OC w ramach pakietu Hestia
Podrdie z sumg gwarancyjng 50 000 PLN. Pod-
czas pobytu na nartach w Austrii zderzyfa

sie na stoku z obywatelkg Austrii. W oce-
nie ubezpieczone] nie byla ona osobg,
ktorej mozna przypisa¢ odpowiedzial-
no$¢ cywilng za zdarzenie. Za powsta-
nie szkody obwiniafa Austriaczke. Ta
ostatnia ztozyfa jednak przed austriac-
kim sadem pozew o zasadzenie od
ubezpieczonej Anny Kowalskiej odszko-
dowania z tytutu doznanego urazu.

Treé¢ dokumentacji otrzymanej przez
Ergo Hestie od austriackiego adwokata
podwazala jednak teze o braku odpowie-
dzialnoéci cywilnej ubezpieczonej, Wobec
powyzszego Ergo Hestia podjefa negocjacje
z petnomocnikiem poszkodowanej, ktére za-
koficzyly sie cofnieciem pozwu i zaspokoje-
niem roszczenia w ramach posiadanej przez
ubezpieczong sumy gwarancyjnej.

zakupu lekarstw i §rodkéw opa-
trunkowych, obejmuje tez ubez-
pieczenie odpowie-
dzialnoSci cywilnej, nastgpstw
nieszezesliwych  wypadkow,
koszty pobytu osoby towarzy-
szqcej lub wezwanej do towa-
rzyszenia, Koszty transportu
oraz bardzo szeroko pojety assi-
stance — w przypadku naglego

" zachorowania lub nieszczg$li-

1, - Wego .Wu za granicy wy-

starczy tylko zadzwonié do Cen-
trum Alarmowego, czynnego 24
godziny na dobg. Na Zyczenie
ubezpieczonego  powiadomi
ono o zaistnialym zdarzeniu
osoby mu bliskie, zagwarantuje
placowce medycznej pokrycie
kosztébw leczenia, zorganizuje
i pokryje koszty transportu cho-

rego do kraju.
Szczegoty na stronie
www.hestia.pl

Przypadek nr 2

Wypadek zdarzyt sie we
Frandji. Ubezpieczona w Ergo
Hestii — Anna Nowak — zde-
rzyfa sie na stoku z francu-
skim architektem. Poszkodo-
wany doznaf rozlegtych obra-

zen ciala, a sprawa znalazta

finat we francuskim sadzie.
Na zlecenie Ergo Hestii po-
szkodowang reprezentowat
francuski adwokat, dzigki cze-
mu Ergo Hestii udalo sie ogra-
niczy¢ wysokosc roszczen po-

"~ szkodowanego. Ostatecznie

wyplacone przez STU Ergo He-
stia SA odszkodowanie, obej-
mujace zadoscuczynienie za
doznang krzywde oraz odszko-
dowanie z tytulu utraty docho-
dow i kosztéw poniesionych
w zwigzku ze szkodg wyniosto
127 471,53 PLN.

Basic 50 000 PLN
Holiday Charter
150 000 PLN

B Wariant Petny

300 000 PLN

Tylko kilka

B Wariant Rozszerzony

Holiday Charter Plus

*Dotyery pakietu Hestia Podroze

Koszty leczenia
Suma ubezpieczenia oraz gérne limity
odpowiedzialnosci*
W Wariant Podstawowy Holiday

ziotych dziennie

Rozmowa z Anita Szczygielska, Dyrektorem Biura
Ubezpieczed indywiduainych Grupy Ergo Hestia

— Jak na narty, to bardzo czg-
sto za granicg. Dlaczego przed
wyprawy na alpejskie stoki, tak
samo jak o kremie z filtrem UV,
warto pamigtal o ubezpiecze-
niu?

- Oczywiscie, najlepiej bylo-
by, gdyby wymarzony urlop na
nartach za granica mujal beztro-
sko i bez zadnych komplikacji.
Nie wszystkiemu jednak da si¢
zapobiec, dlatego przed wyjaz-
dem warto wykupic ubezpiecze-
nie turystyczne. To Zadna fatyga
— pakiet Hestia Podréze dostgp-
ny jest chociazby przez Internet
- a jego koszt jest niewielki. Za-
lezy on od wariantu ubezpiecze-
nia, terytorialnego zakresu
ochrony, okresu trwania podré-
Zy, ewentualnych rozszerzen za-
kresu i wynosi od 3,75 zt do
18,75 z1 dziennie od osoby. W za-
mian otrzymujemy gwarancjg, iz
w razie koniecznosci leczenia za
granicy, nie bedziemy musieli
dodatkowo za nie placié.

- W jakich konkretnie sytu-
acjach przyjdzie nam z pomocg
ubezpi iel?

- Gdy dojdzie do wypadku
na stoku i niezbgdna stanie sig
pomoc wyspecjalizowanych
ratownikéw medycznych
— a ich uslugi s3 na ca-
lym swiecie bardzo
drogie. Ubezpieczenie
moze wyratowac od
powaznych ~wydat-
kow takze kogos,
kto niechcacy po-
turbuje innego nar-
ciarza albo uszko-
dzi jego sprzgt
sportowy. 53 to sy-
tuacje, wbrew po-
zorom, czgste i dla-
tego szkoda, aby

Co obejmuje ubezpieczeniem
pakiet Hestia Podréze?

B koszty leczenia

| W koszty transportu i repatriagji
| W koszty pobytu osoby towarzyszacej i wezwanej do towarzyszenia
| M nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw

; M koszty ratownictwa
| W odpowiedzialnoé¢ cywilna

M koszty przerwania podrézy

M bagaz i koszty opéZnienia dostarczenia bagazu

| kosziy udzielenia natychmiastowej pomocy .asststance

mialy diugotrwale finansowe
konsekwencje.

— W ramach wyjazd6w zorga-
nizowanych biura turystyczne
zapewniaja ubezpieczenie. Czy
jest wéwczas sens, aby zawieral
dodatkowa umowg z firmg
ubezpieczeniowg?

~ Zalezy to od tego, jaka sumg
ubezpieczenia zapewnia organi-
zator wycieczki w ramach swojej
oferty. Jest to kwota graniczna,
do ktorej towarzystwo ubezpie-
czen pokryje wydatki poniesione
na leczenie czy transport me-
dyczny. Trzeba wzia¢ pod uwagg
wlasne, realne potrzeby. Co be-
dzie calkowicie wystarczajgce
dla pani planujacej spacery na
deptaku i tapanie zimowej opale-
nizny, moze si¢ okazaé¢ zdecydo-
wanie niewystarczajace dla os6b
chegeych intensywnie szlifowaé
umiejetnosei narciarskie.

stmnha in oroench etosaenia ARATIS
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BIURO PODROZY

POLMAR

Crlonek Polskiej Izby Turystyki
UL Greegorza z Sanoka 10, 80-408 Gdadsk
tel. 0/58 341-36-82; 344-45-00

KIERUNEK: STUTTGART

GAIRING

Gdafisk, ul. Ogama 72
" tel. 300-06-25

KIERUNEK: ZAKOPANE

.......................................................

ELBLAG,
GOANSK

TCZEW,
STAROGARD GD.
CZERSK, CHOJNICE,

CZEUCHOW Y
PikA, WALCZ, GORZOW
WLKP.

KOSTRZYN

BRAUNSCHWEIG,
GOTTINGEN,
KASSEL, GIESSEN,
FRANKFURT, MAINZ,

~ MANNHEIM, KARLSRUHE

LINIA KONCESJONOWANA -
" REZERWACJA
 WNIEMGZECH- 01722970628

" CALODOBOWA INFORMACJA
W POLSCE - 0503 049 545
www.polmar.gda.pl

ViR

rezerwacia
miejsc na terenie Niemiec:
0-69 8008-6895

e

NORD-POL Sp. z o.0.
Wejherowo, ul. 3 Maja 23D
tel. (058) 672-93-08
fax (058) 672-93-07
www.nord-pol.com.pl

=~ Sopot (PKP)

. al. Niepodleglosci

' Gdan
(dworzec PKP)

 Olivia

Gdafisk, ul. Heweliusza 11 (| p)
Tel. 301-79-14, 301-13-24
Fax 301-10-59

Torun
todz
Czestochowa
Katowice
Krakow
Nowy Targ
ZAKOPANE

| GDYNIA, GDANSK; '
~ KOSCIERZYNA,
" BYTOW, CHOUNICE,
S WALCZ, STARGARD
" SZ0Z., SZCZECIN

% 6300648

NOWOSC

Na terenie Trojmiasta
bilet dowozimy
do domu klienta

STIMTE

KIERUNEK NIEMCY: BERLIN, HAMBURG, BREMEN

oS Gaynia PKS/PKP
& -.al' ™ Gdafisk, PKP
- nTia
Gdafisk, ul. Heweliusza 11 (1 p.)
Tel. 301-79-14, 301-13-24
Fax 301-10-58

GDYNIA, GDANSK,
KOSCIERZYNA, BYTOW,
CHOJNICE, WALCZ,
STARGARD SZCZ.,

KIERUNEK: NIEMCY - BRAUNSCHWEIG, GOTTINGEN, KASSEL,

Qlivia

Gdafisk, ul. Heweliusza 11 (1p.)
Tel. 301-78-14, 301-13-24
Fax 301-10-59

GIESSEN, FRANKFURT a/Main, MANNHEIM, KARLSRUHE, STUTTGART

£ GDYNIA, GDAASK, TCZEW,
| STAROGARD GD,

CHOJNICE, WAICZ,

STARGARD 52CZ., SZCZECIN SRS

. www.olivia.com.pl

NOWOSC

Na terenie Tréjmiasta
bilet dowozimy
do domu klienta” ol

Kup bilet on-line:

51268

R .



Mieszkania do wziecia

Najmniej 2,5 miliona dolaréw trzeba pi

by zamieszkac w najstynniejszym hoteluw

Ameryce - Plaza Hotel na nowojorskim Manhattanie. Hotel odrestaurowano i nowi jego wla-

Sciciele w czed¢ budynku mzpoczeh sprzedaz apartamentéw z widokiem na Central Park. Naj-
drozsze apartamenty - trzypoziomowe - mozna kupic za ok. 33 milionéw dolarw.

Wieliczka. Jedyna taka kopalnia

Solne miasteczko

Mimo tego Ze jest to niewielkie
miasteczko w wojewodztwie
malopolskim, liczace zaledwie
18 tysiecy mieszkaricow, znane
jest na calym swiecie. Przede
wszystkim z Kopalni Soli - jedy-
nego takiego miejsca czynnego
bez przerwy od sSredniowiecza
do chwili obecnej. Kopalnia w
Wieliczee zachwyca.

opalnie w 1978 roku
UNESCO wpisalo na
Miedzynarodowa Li-
ste Dziedzictwa Kulturowe-
g0 1 Przyrodniczego. Nic
dziwnego. Miejsce z orygi-
nalnymi chodnikami, po-
chylniami, komorami eks-
ploatacyjnymi, jeziorami,
szybami i szybikami, o I3cz-
nej dlugoéci okolo 300 km
usytuowanymi na dziewigciu
poziomach, a siegajacymi do
glebokoéci 327 metréw, ilu-
struje wszystkie etapy roz-
woju techniki gérniczej w
poszczegblnych epokach hi-
storycznych.
Legenda méwi, ze Kinga, a
wlasciwiej Kunegunda, $wie-
ta patronka gérnikéw sol-

..............................

nych, nakazala kopa¢ otwory
i budowac szyby by gigboko

pod warstwg zyznej ziemi

gornicy z Wieliczki zna

mogli jej zareczy'nowy pler—

$cien, wrzucony w otchianie,
W pierwszej wydobytej bryle
soli, odnaleziono pierScien,
ktory krolewnie Kunegun-
dzie uroczyscie wreczono!

Jezioro pod wodg

Od samego poczatku Ko-
palnia Soli Wieliczka budzila
bardzo duze zainteresowanie.
Juz w wieku XIV jako zakiad
produkujagcy s6l pokazywana
byla osobom uprzywilejowa-
nym, goszczacym na dworze
krélewskim, pdimiej - jako
rozlegly podziemny labirynt
korytarzy i komoér - podziwia-
na byla ze wzﬂedu na swaj
specyﬁcmy urok i tajemni-

Pod koniec XV wieku roz-
poczgly si¢ pierwsze wyprawy
turystyczne do kopalni. Byly
to co prawda grupy nieliczne,
w skiad ktérych wchodzily je-
dynie elity 6wczesnego $wia-
ta, niemniej cel ich wizyty byi
typowo poznawczy.

Dzisiaj dla turystow atrak-
Cja sq trzy gérne poziomy, na
ktérych zna_]d\i]a sie miedzy
1nnyn ( ,Izta}()we’
og‘romna 1 wspama.le ozdo-
biona Komora Ksieznej Kin-
gi, gdzie wszystkie elementy
kaplicy, takie jak Sciany, po-
sadzka, postumenty wyrzeZ-
bione sa w krysztatach soli.
Sg tez jeziora solankowe czy
sanatorium alergologiczne.
Gléwng atrakcjg jest kom-
pleks komoér na glebokosci
125 m, gdzie znajdujg sie re-
stauracja, sklepy z pamigtka-
mi, a nawet podziemna pocz-
1a. .

$ciany do lizania
Kopalme w Wieliczce moze

bii. Miejsca w ktorych trzeba
przechodzi¢ przez waskie
chodniki, dla oséb malo od-
pornych mogg by¢ nie do
przebrigcia.

Zwiedzajacy nie moga do-
tykac tego, co w kopalni jest
zrobione z soli, czyli tak na-
prawde wszystkiego, ale za to

§ciany; Z tego przywileju naj- #

czesciej korzystajg dzieci.

Kazdy, kto chce zwiedz¢
kopalni¢ latem, powinien za-
planowaé rezerwacje biletu.
Inaczej bedzie zmuszony stac
nawet dwie godzinyw kolejce
do kasy- Bilet kosztuje 42 z,
ulgowy natomiast 28 z1,

Przed wejSciem warto
pomysle¢ o wykupieniu po-
zwolenia, ktére upowaznia do
robienia zdje¢ na zwiedzanej
trasie turystycznej. Koniecz-
nie trzeba pamigtac o zabra-
niu cieplych ubran. W kopalni
panuje stala temperatura 15
stopni.

Marta Legiec

sobota, niedziela 21, 22 stycznla 2006 1.

Podroze

Dziennik Battycki wwnaszemlasto.pl

Postacie gérnikow wydobywajqcych hryfy soli zobaczyt‘.
mozna w calej kopalm

Co mozesz zobaczy¢
Etapy zwiedzania kopalni
M zejécie w dét drewnianymi schodami na glebokosé 64 metrow, B
Komora Mikotaja Kopernika z pomnikiem astronoma M Kaplica $w.
Antoniego. Barokowa kaplica wydrazona jest w bryle zielonej soli. B

Komora Janowice, ktdrg ozdabiajg postacie odgrywajace scene odkry-

cia soli. Gornik wrecza $wietej Kindze pierwszg bryfe soli. M Komora
Sielec, gdzie przedstawiono sposob, w jaki odbywat sie transport soli.
M Komora Pieskowa Skata, ktéra prowadzi do niZszego poziomu ko-
palni. @ Komora Erazma Bargcza, w ktére] znajduje sie solankowe je-
zioro. M Solankowe jezioro znajduje sie takze w Komorze Weimar. Il
Komora Stanistawa Staszica z rzezbq Skarbnika, dobrego ducha ko-
palni, ktory strzegt gérikéw pracujacych w podziemiach.

R
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mozna liza¢-de—~woli solne s T
Biura tu rystyczne

14 dni

15

Fot Marta Legied |

BILETY LOTNICZE:
@® AMSTERDAM 695 @ BARCELONA 695 ® PARYZ 695
i @ DUBLIN 765 @ MILAN 895
e ..l WIELE INNYCH
GENERALNY AGENT
8 dni TOURING-NIEMCY

tel. 301-27-00, 301-66-41 9 dni BILETY AUTOKAROWE DO EUROPY

=10 dni

S
Harctur Gdarisk =10dni

ul. $w. Ducha 118121, 80-834 Gdarsk -10dni
tel. (058) 301 13 20 fax (058) 301 17 44 - 10dni
www.harctur.com.pl -ad 7 do 10 dni

Lo S BILETY PROMOWE T
M HnUIR LG EUROTUNNEL y .
m’ m UBEZPIECZENIA TURYSTYCZNE
ul. Ogarna 102, box 222, 80-826 Gdarisk Egzotyczne wycieczki objazdowe
Telfmx0tiels ZWIEDZANIE EUROPY _
RAINBOW =
TOURS e RABAT DO 18%
3.02
g NA LATO 2006 1
Waherowo, Scbieskiego 255 WCK, tel. 672-21-66 7.02




16 ldziemy na bal

sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 . Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

Zadbaj o oprawg Poradnik. Zanim pojdziesz na bal, zdecyduj, kim jestes: diabfem rogatym czy stodk

D obre samopoczucie
i $wietna zabawa na kar-
nawalowym balu nie zaleia
tylko od stroju. Warto zadbac
takze o odpowiedni makijaz
i fryzure. Beda one dopelnie-
niem ubioru, podkreslg wy-
jatkowg okazje i sprawia, ze
wszyscy bedg zachwycaé sie
naszym wygladem, a prze-
ciez na balu takze... o to cho-
dzi. Zwlaszcza paniom!

Swietlisty brokat

Jesli same nie potrafimy
pomalowad sie w nieco-
dzienny spos6b warto udaé
sie do wizazystki. Wizyta be-
dzie co prawda kosztowala
od 50 do 120 zlotych, ale na
te jedna noc w roku warto
wydac taka kwote!

Wizazystka, wykonujac
makijaz, nie bedzie kierowa-
la sie modg. Przede wszyst-
kim klientka musi dobrze sie
w nim czu¢. Powinien on by¢
dobrany do typu urody, a do-
piero w nastepnej kolejnosci
do stroju i uczesania. Spo-
dziewac sie trzeba, ze bedzie
on ,mocny”’, tak jak kazdy
makijaz wieczorowy. Jego
cena bedzie w duzej mierze
zaleze¢ od tego jakiej marki
kosmetykami zostanie wyko-
nany i jakich dodatkéw uzyje
wizazystka. Sztuczne rzesy
przyklejane na twarz krysz-
tatki i brokat nieco podniosg
jego cene.

Wtasciwe uczesanie i odpo-
wiednio dobrany makijaz
nawet z Kopciuszka uczyni
krélowa balu!

Fot. archivum

Stonowane barwy

W tym roku fryzura to juz
nie zywe kolorowe pasemka,
a przede wszystkim lekkie,
finezyjne upiecia, a w przy-
padku wioséw kroétkich od-
wazne strzyzZenia.

Modne s3 raczej stonowa-
ne kolory oraz delikatne ba-
lejaze. Na karnawal mozZna
$mialo ozywic je pasemkami
wykonanymi za pomocg
zmywalnych maskar do wio-
sow w zywych kolorach:
czerwonym, rudym, miedzia-
nym.
Podobnie jak w przypadku
makijazu, to ile pieniedzy zo-
stawimy u fryzjera zalezec
bedzie giéwnie od dodatkéw.
0Od tego czy uzyje on koloro-
wych maskar, brokatow i la-
kierow. (EBu)

Zabiegi upiekszajace

| Przed wielkim wyjéciem warto najpierw przygotowac dobrze ské- |

re. Niegtebokie ztuszczenie naskdrka sprawi, ze podkiad pod ma- |
kijaz znacznie lepiej bedzie sie rozprowadzat, a makijaz wytrzyma !
nawet najwieksze balowe szalefistwa. Dla skér tiustych dobry jest
zabieg jonoforezy — wyciszania pracy gruczotéw tojowych. Dru-
gim krokiem jest odpowiednie nawilzanie skéry. Tutaj pomoga za-
biegi z algami morskimi. Nie zapominajmy takze o dioniach. Nie
wystarczy samo wykonanie nawet najbardziej zdobnego maniki-
ru. Takze dla dtoni zbawienny jest peeling i zabiegi nawilzajaco-
-odzywcze. Pamietajmy, Ze o tej porze roku skéra na nich moze |

wygladac szczegdlnie nieciekawie.

Malowanie ciala !

Bodypainting to zabieg malowania ciata za pomoca specjainych
farb, ktdre po balu mozna zmy€. 53 one jednak na tyle wytrzyma-
fe, ze na pewno w niezmienionyrn stanie przetrwaja nawet cato- |
nocne szalefistwo na parkiecie. Pomalowac mozna w ten sposdb |
cale ciafo lub tylko czeéc. Jest to szczegdlnie przydatne na bale |
przebierancéw, Twarz, a nawet cale ciafo ozdobi¢ mozna motywa- |

trojny kKarnawat A.D. 2

Co prawda madre przysiowie
powiada, ze nie szata zdo-
bi cztowieka, ale nieko-
niecznie nalezy si¢ go
trzymac, wybierajac
sie na bal przebie-
rancow!

arnawal to nie tylko
czas szalonej zaba-
dorostych. Naj-

! lepiej wiedzg o tym rodzice,
| ktérych pociechy dostajg
zaproszenia na bale organi-
zowane w szkole 1 przez ko-
legow.
Oczywiscie latwo domo-
. wymi sposobami przygoto-
wac stréj, jednak nie ma
pewnosci, czy bedzie on
konkurencyjny do strojéw
prezentowanych przez ro-
wiesnikow. Warto wigc sie
zastanowi¢ nad kupnem
lub wypozyczeniem ,cu-
da” na te okazje.

Kupujemy
_ ksiezniczke

Absolutnym hitem
sezonu w sklepach
i wypozyczalniach stro-
jow karnawalowych jest co
roku przebranie za bohatera
filmu lub bajki, ktdra jest
akurat najbardziej na topie.
Niedawno byl to Harry Pot-
ter. Pelny wybor jest takze
wéréd wzoréw bardziej po-
nadczasowych: ksiezniczek,
rycerzy czy batmanéw.

clownem...

- Strdj Kkarnawatowy
sklada sig z peleryny z cha-
rakterystycznymi dodatka-
mi lub kombinezonu wypo-
sazonego w atuty ukocha-
nej postaci - méwi Beata
Kucharska z salonu Godan
z Gdanska, - Dla ksigzni-
czek oczywiScie mamy
diuzsze i krétsze sukienki.
Do calo$ci mozna dokupi¢
papierowe kapelusiki lub
nawet peruki.

Stroje sa kolorowe i kaz-
de dziecko znajdzie na
pewno przebranie dla sie-
bie. Pamigtajmy jednak, zZe
chociaz zalezy nam na zro-
bieniu dziecku niespo-

Zanim wypozZyczysz

Mozesz potrakaé bal z przymruienié;h oka i zostac

Fot. Adam Wariawa

dzianki, warto zabrac¢ je ze
sobg do sklepu. Kazdy stréj
nalezy przymierzy¢. Byc
moze uda sie wybrac sie ta-
ki rozmiar, aby przebranie
bylo uzZyteczne jeszcze
w przysziym roku.

Za nowy stroj dla dziecka,
ktéry zostanie nam w szafie
chocby jako pamigtka, zapla-
cimy okolo 35 zlotych. Moz-
na sprébowac takze zakupic
na wyprzedazy w hipermar-
kecie - tutaj ksiezniczke
.made in China" mozna zna-
lez¢ nawet za 15 zi. Stréj dla
osoby doroslej kosztuje od
70 do 80 zl. Warto jednak
najpierw dobrze rozejrzeé

| Zanim zdecydujesz sie w wypozyczalni, w czym wystapisz na balu, dobrze sie zastandw:

W czy dobrze czujesz sie w wybranej kreacji — nie spiesz sie z przymierzaniem, obejrzyj sie dobrze

w lustrze, zréb kilka krokéw, aby sprawdzic, czy tkanina dobrze sig uklada; jednoczesnie pamietaj, ze |
| stréj nie moze krepowad ruchdw, bo bedziesz sie Zle bawit; uwazaj takze na koronki, fiszbiny, tiulowe |
| wykoriczenia, kota od balowych sukni — mogg ranié Twoje ciafo, tak Ze po kilku godzinach bedziesz
marzyt tylko o tym, aby wystapi¢ w stroju Adama.
B dobierz rozmiar — wazne jest, aby str6j dobrac do swojego wzrostu i sylwetki; w wigkszosci wypo- |
zyczalni jeden kostium dostepny jest w kilku rozmiarach; pamietajmy, ze majac do wyboru stréj, ktory
$wietnie lezy i taki, ktory jest modny, ale wygladamy w nim niezbyt dobrze, lepiej wystapi¢ w tym, ‘
ktéry lepiej podkresla walory naszej sylwetki;
M na jaki bal si¢ wybierasz — innego stroju bedziesz potrzebowal na bal przebieraricéw organizowany
przez firme, w ktdrej pracujesz, w inny mozesz ubrac sig na luzng zabawe z przyjaciétmi...

mi zwierzecymi lub roglinnymi...

Marzy mi sie taniec brzucha Ksiezniczka na kucyku

hb_uaﬁﬁkomta

- Jako dziecko czekalam
z utesknieniem na bale kar-
nawalowe w szkole. To bylo
wydarzenie. Z mamga przygo-
towywatam strdj. Oczywiscie

musiat sie sktadaé ze zwiew-
nej sukienki, wspaniatej pele-
rynki i zlotej korony na glo-
we. Zalozenie stroju ksiez-
niczki bylo najwiekszym wy-
darzeniem balu.. chociaz
wiasciwie kazda dziewczynka
z klasy byla ksiezniczks, ale
moglySmy  przynajmniej
przescigaC sie w tym, ktéra
ma bardziej okazala korone.

Teraz juz wiem, ze ksiez-
niczki nie istniejg. Nie mo-
glabym si¢ jednak oprzec
checi wlozenia na siebie
zwiewnego stroju. Chyba
najchetniej przebratabym
sie za tancerke. Moze udalo-
by mi si¢ wykona¢ taniec
brzucha?

- Chce by¢ ksiezniczka.
Mama czasem ubiera mnie
jak ksigzniczke, na przyklad
na urodziny. Mam swoj dia-

dem i rézowg sukienke.
Ksiezniczki sa *fajne.
Maja tyle pigknych |
strojow 1 duzo psow !
Znam  Kopciuszka. 1
Ogladatam bajke
0 nim w telewizji. On
mieszkal w wielkim
zamku z ksigeciem i jeZ-
dzila na bialym kucyku.
Ja tez tak bym chciala.
Na pewno mial bardzo
duzo sukienek i mailg
zlotg korone, takg jak
moja.

Gdybym poszia
na bal, mamusia na

pewno ubralaby
mnie jak ksigznicz-
ke.
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Zimno zamiast skalpela
W Szybko i niemal bezboleénie mozna usuna¢
ta metodg niewielkie, a najczgsciej szpecgce
zmiany na skérze. Wystarczy je na chwile za-
mrozi€. Ta metoda to kriochirurgia. Na czym
polega? To metoda leczenia polegajaca na kon-
trolowanym niszczeniu tkanek poprzez ich za-
mrazanie - wyjasnia dr Aleksander Olsztyriski,
dermatolog. Jak to wyglada w praktyce?

>4

Bezpieczne ultradzwieki
B Mimo ze mammografia jest najlepsza meto-
da wykrywania raka piersi, nie ma ona szersze-
go zastosowania u mtodych kobiet, W tej gru-
pie wiekowej czgsciej wykonuje sig badanie ul-
trasonograficzne, wykorzystujace zjawisko roz-
chodzenia sie oraz odbicia fal ultradzwigko-
wych. Specjalisci podkreslajg ponadto, ze USG
nalezy do metod catkowicie bezbolesnych,
a przez to mniej stresujacych dla kobiet.

>4

Pan Obrazalski
B Meska duma drzemie w kazdym mezczyZnie,
a jej przyktadow nie trzeba szukac daleko.
To przez nia, po wielogodzinnej dyskusji, kiedy to
nagle okazuje sie, Ze od paru godzin tkwimy
w biedzie, jestesmy w stanie przyznac zonom tyl-
ko ,czedciowa racje”. Jej wing jest réwniez to
nieprzyjemne uczucie w chwili, gdy kto inny, za-
miast nas, otrzyma w pracy awans albo wyréz-
nienie.

>6

Dzien po zabawie
@ Kamawal to czas przyjemnosci | zabawy. Tani-
cow do biatego dnia i toastéw, po ktorych nie-
kiedy wystepujq problemy z podniesieniem sig
od stofu. Za szalefstwa musimy, niestety, odpo-
kutowaé. Charakterystyczny bél i zawroty glowy,
sucho$¢ w ustach, mdiosci i dreszcze to typowe
objawy tzw. nastepnego dnia, popularnie zwa-
nego kacem, ktérego giéwnym sprawca jest al-
dehyd octowy, do jakiego rozktada sig alkohol.
>17
Cwiczenia, pigulka
na miodosc
™ Nigdy nie jest za p6ino aby zacza¢ dbac
0 swoja sylwetke i samopoczucie. | nie jest to
tylko reklamowy slogan. To fakt. Co wiecej fakt
poparty dowodami. Do klubow fitness coraz czg-
iciej zagladajq bowiem osoby po piecdziesiatce.
Poprzez poprawe kondycji fizycznej mozemy cof-
naé czas i spowolnié nieco proces starzenia.
>8

Gdy dziadkow

jest wiecej niz potrzeba
W Sq dzieci, ktore maja tylko jedng babcie
lub dziadka. Ale s3 i takie, ktore tych bab¢
i dziadkow maja - mozna by rzec - nad-
miar. Powody sq rézne, ale najczeéciej

sq to rozstania dorostych i zakladanie
nowych rodzin. Bardzo wiele dzieci ma
spory ktopot, jak poukladac w swojej
glowie te rodzinne zawilosci. A jeszcze
Wigkszy klopot majg z tym rodzice

tych dzieci.

>10
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Psychiczny kryzys. Wybierz si¢ do Centrum Pomocy

Odnalez¢ siebie

- Czulem , ze sam nie dam sobie rady, ale za nic w iecie nie chciatem pojé¢ do poradni zdrowia psychiznego - méwi Maciek. - Bafem sig, ze

ktos zauwazy pieczatke psychiatry w mojej ksigzeczce zdrowia i uznaja mnie za wariata.

Maciek ma 22 lata, studiuje historie na uniwer-
sytecie w jednym z miast na poludniu Polski.

- Przyjechatem tu z niewielkiego miasteczka -
mowi. - Nikogo nie znalem. Dostalem pokoj
w akademiku, na ktory musialem sam zarobi¢,
bo rodzice ledwo wigza koniec z koficem.

dzien chodzil na zajecia, wieczorami

ukladat towar w hipermarkecie, pisal

wypracowania licealistom, udzielal
korepetycji. I cho¢ harowal od rana do nocy,
pieniedzy ciggle brakowato. Do tego doszly kio-
poty z pewnym zlodliwym adiunktem, ktéry wy-
raznie uwzigt sie na studenta z prowingji.

- Poczutem nagle, ze to wszystko nie ma
sensu - wspomina. - Budzitem sig i nie chcia-
lo mi si¢ wstawaé z 16zka. Otwieralem ksigzke
i nie widziatem liter. Z nikim nie rozmawia-
lem... W konicu przestatem wychodzi¢ na zaje-
cia. Zastanawialem sig, jak ze sobg skoriczyc,
by nie narobi¢ kiopotéw wspdtlokatorom.

Dziwne zachowanie Macka zaniepokoilo
kolegéw z pokoju.

.- Widzialem, ze mu odbija - opowiada Igor.
- Zadne argumenty do niego nie trafiaty. O wi-
zycie w poradni zdrowia psychicznego nawet
nie chcial slysze¢. Bal sie, Zze pieczatka psy-
chiatry w ksigZzeczce zdrowia moze mieé
wplyw na jego cale zycie.

- Na szczescie kolezanka wyczytala w gaze-
cie, ze w naszym miescie powstalo Centrum
Pomocy - méwi Igor. - Nikt tam nie pyta jak sig
czlowiek nazywa, nie trzeba placi¢ za wizyte
ani udowadnia¢, Ze jest si¢ ubezpieczonym.
ZaciggneliSmy tam Macka.

Minelo kilka miesiecy. Maciek z wolna do-
chodzi do siebie.

- Dzi§ wiem, ze przyjaciele ustyszeli moje
wolanie o pomoc - méwi cicho. - Myéle, ze dam
sobie rade...

- Od dawna czutam, ze w Polsce muszg po-
wsta¢ centra pomocy, oferujgce fachowg po-

Strdj do spania. Ciepta bawetna lub seksowny jedwab

W czym do tozka

r6z za oknem, a my marzymy o jednym: by po meczqcym dniu, gdy
przyjdzie czas na sen, wiuli¢ sie w pachngcg posciel i rozgrzac cie-
plutka, miekka pizame. Trzeba przyznac, Ze producenci bielizny nocnej
staneli na wysokosci zadania. Postawili na zdrowg bawelng, polaru

i plusz. No i sprawdzong przez lata flanele.
W zimowych kolekcjach projektanc wracajg do klasycznych
krojéw i koloréw. Od rézu, poprzez biekit, granat az po odcienie
szaro$ci. Ciemniejsze kolory przeznaczone sg przede wszyst-
kim dla mezczyzn. Powszechne jest iaczenie ko-
loréw np. krem i biekit, szary i rézowy, modne sg

>8

SWISSMED

Centrum Zdrowia

Oddziat Porodowo-Potozniczy

Szpital Swissmed

Gdansk ul. Wilenska 44 tel. (058) 524 15 42

O elyiasty

Fot. Robert Kwintek

moc osobom w sytuacjach kryzysowych - mo-
wi dr hab. med. Joanna Meder z Instytutu Psy-
chiatrii i Neurologii w Warszawie, krajowy ko-
ordynator Ogélnopolskiego Programu Zmiany
Postaw wobec Psychiatrii ,OdnaleZ¢ siebie”.

Dlaczego? Bo ludzie wciaz bojg sie psychia-
tréw; etykietki ,chorego psychicznie”, tego, ze
za chwile slabo$ci bedg musieli placi¢ do koni-
ca Zycia. Nieraz rodzice proszg mnie, bym uda-
wala neurologa albo bym przyjela mlodego
cziowieka w swoim mieszkaniu.

Potwierdzaja to badania TNS OBOP; mija
wiele miesi¢cy, a nawet lat, zanim.osoba w kry-
zysowej sytuacji trafi do psychiatry. Tymcza-
sem zaburzenia psychiczne powstajace
w okresie dorastania, szczegdlnie gdy sg za-
niedbane, mogg utrzymywac si¢ i poglebiaé
przez cale zycie.

DJA, jog

>2-3

Zabiegi. We wiasnej fazience
Sesja raz w tygodniu

azda kobieta marzy, by wygladaé oléniewa-
jaco. A to, niestety, wymaga zachodu. L.,
pieniedzy, bo wizyta w salonie kosmetycznym
lub SPA to wydatek kilkusetzlotowy. Tymcza-
sem o0 wiele tanszym kosztem zadba¢ mozna
o siebie... we wlasnej iazience. Pod warun-
kiem, ze zaden z domownikéw nie bedzie nam
przeszkadzat przynajmniej przez godzine. Ta-
ka sesja w lazience nie powinna dezorganizo-
wac zycia rodzinnego, gdyz wystarczy, bySmy

urzadzily ja sobie raz w tygodniu.
>9
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Cudowny materac

Nie daj sie nabra¢ na ,cudowne $rodki” zwalczajace bl i dulegllwc--
§ci. Zaden niezwykly materac, poduszka czy pas noszony na gofe cia-
fo nie wyleczy postepu;acego przez Iata zmrodmema stawow

Nasz konkurs Kryzys psychiczny. Zgtos sie do Centrum Pdmocy »Odnalez¢ siebie”, tam czekaje

Zrodto piekna

P reparat witaminowy Venisea firmy Vitapol-Farm pomoze
zadba¢ nam o mocne wlosy, zdrowe paznokcie oraz spre-
Zysta i jedwabistg skoére. Zawarty w nim ekstrakt ze skrzypu,
dzigki duzej zawartosci zwigzkéw krzemu, pelnigcych wazng
role w procesie tworzenia kolagenu i tkanki tgcznej, zapew-
nia odpowiednig elastycznos¢ skory. Przeciwdziala takze wy-
padaniu i przetluszczaniu si¢ wlosow, zwieksza wytrzymalos§¢
paznokci i wplywa na ich wzrost. Natomiast wycigg z prosa
reguluje proces odbudowy naskdrka, wlos6w i paznokci. Ha-
muje wydzielanie loju, dziata przeciwtrgdzikowo. Przyspiesza
wzrost wlosow i paznokci oraz regeneracje skory, kosci
i chrzastek. Stymuluje tez procesy regeneracji tkanki lacznej.
Dobroczynne dzialanie uzupelniajg takze inne skladniki pre-
paratu: ekstrakt z pokrzywy (wplywa korzystnie na mieszki
wlosowe), witaminy z grupy B, niacyna, biotyna, witamina E,
kwas pantotenowy i cynk. Venisea dostepna jest bez recepty
w aptekach. Opakowanie preparatu zawiera 60 tabletek
1 kosztuje ok. 16 z1.

- Co wchodzi w skiad preparatu Venisea?

Dla pieciu Czytelni-
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Ogloszenia drobne —

o
Kup, sprzedaj,
zamien

Szczegdty w Biurach Ogloszen
lub pod numerem tel. (058) 30 03 250

Rozmowa, Ktore

Z dr hab. med. Joanng Meder z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie rozmawia Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

- Miodzi ludzie zyja dzi$
pod wielkg presjg czasu, wy-
magan w szkole i na uczelni,
trudnych sytuacji rodzinnych
i czasem to wszystko ich prze-
rasta..

- Dla miodych ludzi to rze-
czywiScie trudny okres row-
niez ze wzgledu na burze hor-
monalng zwigzang z okresem
dojrzewania i obciaZzeniami
psychicznymi, réwniez w Zy-
ciu osobistym. To czas pierw-
szych milosci, a takZe pierw-
szych rozstan, ktdre sg jeszcze
bardziej traumatyczne. Wielu
miodych ludzi chwyta sie pra-
cy i prébuje pogodzi¢ ja z na-
uka. Uczy sie jezykéw, konczy
rozmaite kursy. ObcigZenia sg
olbrzymie. Ci wrazliwsi, sub-
telniejsi nie zawsze wytrzy-
mujg tej presji, stalego napie-
cia, w sumie samotnosci. Bo
jak czlowiek jest tak zajety, to
nie ma czasu ulozy¢ sobie zZy-
cia osobistego. To wszystko
powoduje, ze mysli stajg sie
coraz bardziej czarne i czlo-
wiek u progu Zycia nie potrafi
sobie z tym poradzic.

- W takich sytuacjach rodzi

tzywlsae choroba psyc]ntzua
moze sie w takiej sytuacji roz-
wing¢?

- Nie méwimy o chorobie
psychicznej, cho¢ czasem mo-
ze to by¢ jej poczatek, ale o sy-
tuagji kryzysowej, ktéra pro-
wadzi do lekéw; zaburzen ner-
wicowych, depresji. Moga one
doprowadzi¢ do sytuacji,
w ktdrej mlody czlowiek tar-
gnie sig na swoje Zycie. My,
psychiatrzy, uwazamy, Ze sa-
mobdjstwo jest wolaniem
o pomoc. Dlatego tak bardzo
nam zalezy, bo z t3 pomoca
zdazy¢, zanim taka my$l
zrodzi sie w glowie
miodego czlowieka.

- Nastolatek prze-
Zywajacy problemy
psychiczne rzadko
jednak decyduje si¢
szuka pomocy spe-
cjalisty...

- Bo w na-
szym kraju
psychia-
tra jest

- Gdy wszystko sie w Zyciu pogmatwa i nie dajesz sobie rady z problemami, zaufaj Iudz_io

Maciek.

ostatnim lekarzem, do ktérego
sie  zwracamy = Niestety
i w Polsce pojawila si¢ ten-
dencja do pomagania sobie
samemu; alkoholem, narkoty-
kami, ktére na krétko zaghu-
szajg cierpienie. Badania wy-
kazaly, ze 20 proc. 0s6b, ktére
trafiaja do szpi-
tai psy-
chia-

trycz-
nych,

w momencie przyjecia jest
uzaleznionych od alkoholu
lub substancji psychoaktyw-
nych. To bardzo duze obcigze-
nie 1 zagrozenie. Niekiedy
miody czlowiek zglasza sie do
internisty czy pedagoga 1 psy-
chologa. Czasem dopiero po
wielu miesigcach meczarni,
niepohamowanego narastania
objawéw psychotycznych czy
poglebiania si¢ depresji, decy-
duje sie na wizyte u specjali-
sty. Dlatego chcemy z tym wal-
czy¢, otwierajac punkty, w kt6-
rych nie bedzie szyldu infor-
mujgcego o tym, Ze tu urzedu-
je psychzatra
Czym réinig si¢ centra
pomocy, ktére powstajg
w wielu miastach w Polsce,
od poradni zdrowia psy-
chicznego finansowanych

Dr hab. med.
Joanng Meder

For Roben Ewiatek

- W centrach pomocy nie
trzeba zapisywac sie na wizy-
te, nie wystawia sie zaSwiad-
czen, skierowan czy recept,
zglaszajgcej si¢ osoby nie pyta
sie 0 nazwisko. Wizyta w cen-
frum oznacza tylko rozmowe,
pomoc w sytuacji kryzysu psy-
chicznego, czasem porade,
gdzie warto udac sie w dalszej
kolejnosci. Czas wizyty nie jest
limitowany:

- Od kilku dni takie Cen-
frum Pomocy dziala w Gdafi-
sku, od ponad roku - w kilku
innych miastach w Polsce. Kto
si¢ do nich zgtasza?

- Przychodzg tu zaréwno
sami potrzebujacy, jak i ich
najblizsi. Centra pomocy, kt6-
re funkcjonujg juz w innych
miastach od péltora roku, od-
wiedzilo juz ponad 4000 oséb
w r6znym wieku; studentéw,
ludzi starszych, jak i os6b po-
szukujgcych pomocy dla swo-
ich bliskich.

- ZnaleZli to, czego szukali?

- Mysle, ze tak. Do jednej
z gazet w Bialymstoku miloda
dziewczyna napisala, ze bar-
dzo dzigkuje za mozliwos¢ po-
rozmawiania ze specjalista
w Centrum Pomocy i Ze ta roz-
mowa prawdopodobnie urato-
wala jej zycie.



na ciebie specjaliéci

Szczepionka na raka

Za trzy lata kobiety w Polsce beda mialy dostep
do leku o nazwie Cervarix, ktory chroni przed rakiem
szyjki macicy.

nie boli

Przewodnik po psychiatrii

Z Centrum Pomocy - przekonuje

Fot. Robert Kwiatek

M Psychiatra czy psycholog

Psychiatra jest lekarzem, czyli osobg, ktdra ukori-
czyfa studia medyczne i specjalizuje sie w dziedzi-
nie psychiatrii. Potrafi on diagnozowac i leczy¢ za-
burzenia i choroby psychiczne, ma prawo przypisy-
wac leki. Psycholog nie jest lekarzem, jest specjali-
sta o wyksztafceniu uniwersyteckim, rowniez zaj-
muje sie problemami psychicznymi czlowieka, ale
pod nieco innym katem. Obaj po odpowiednich
szkoleniach moga zajmowac sie psychoterapia. Nie
ma znaczenia, do kogo zwrécimy sie o pomoc.

W razie potrzeby psycholog zaproponuje leczenie
u psychiatry lub psychiatra odesle do psychologa.

B Wizyta bez skierowania

Do kazdej poradni zdrowia psychicznego mozesz
zgtosic sie bez skierowania. Do szpitala psychia-
trycznego skierowanie jest wymagane.

H Kiedy warto pojsc

Zawsze, jak mamy watpliwosci co do stanu psy-
chicznego swojego lub swoich bliskich. Odmien-
nosé naszego zachowania fatwo zauwazyc, dlate-
go nie nalezy lekcewazyc rad rodziny czy znajo-
mych, ktérzy taka wizyte proponuja.

M Kiedy trzeba pojsc

Koniecznie trzeba namawiaé na wizyte u psychia-
try bliska osobe, jezeli bez przyczyny stata sie nie-
ufna, podejrzliwa, smutna, zamyslona, jakby nie-
obecna, zmienifa lub utracita swoje dotychczasowe
zainteresowania, ma kfopoty ze snem, przestafa

wywigzywac si¢ ze swoich codziennych obowigz-
koéw, zaczeta zdradzaé dziwaczne zainteresowania.

M JesteSmy w gabinecie

Wizyta u psychiatry polega na rozmowie. Czasem
psychiatra bada pacjenta lub prosi go o wypetnie-
nie jakiegos kwestionariusza.

Odnalez¢ siebie
Prof. dr hab. Jerzy Landowski, kierownik Kliniki Choréb Psychicznych

i Zaburzety Nerwicowych AMG

- We wspolczesnym $wiecie czlowiek czesto gubi si¢ ze wzgledu na szum informacyjny, ktory do nie-
go dociera ze wszystkich stron i coraz bardziej skomplikowang, trudnq sytuacje spolecznq i rodzin-
ng. Ma to niewgtpliwie wplyw na wystgpienia pewnych probleméw natury psychologicznej, ktore

Z czasem mogq tez prowadzi¢ do zaburzen psychiatrycznych. Naukowcy przypuszczajq, ze

silnie dziatajqcy stres moze przyczynic sie do
ujawnienia choroby psychicznej, takiej jak
schizofrenia, jezeli czlowiek ma do nigj -

predyspozycje. Uwazajq tez, Ze czasa-
mi na etapie predyspozycji, poprzez
wiasciwe oddziatywanie Srodowi-
skowe, mozna chorobie psychicznej

zapobiec, opéznic jej wystqpienie

lub zlagodzi¢ jej przebieg. Program

~Odnalez¢ siebie” adresowany
Jest zaréwno do 056D,
u ktorych choroba
moze si¢ rozwingc,
ale nie musi, do 0sob,
ktore majq pierwsze
symptomy choroby
i wymagajq jak naj-
szybszej diagnozy,

a takze do tych,
ktérzy po leczeniu
cheq wrdcic¢ do
normalnego zy-

cia. Dla nich

oraz dla ich bli-
skich, bo ich
wsparcie na kaz-
dym etapie choroby
Jest osobie cierpigcej nie-
Zmiernie potrzebne.

Fot Robert Kwiatek
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B Wczesnie leczy¢

Wezesne leczenie choroby psychicznej, tak jak kaz-
dej innej choroby, jest bardzo wazne, gdyz jest
prostsze i przynosi lepsze skutki. Nasilajace sie ob-
jawy nieleczonej choroby moga doprowadzi¢ do
utraty pracy, naznaczenia spofecznego (obciazenie
etykietg osoby chorej), zerwania kontaktéw z bli-
skimi, ktdre czasami nie sa do odbudowania.

MW Czy s3 dziedziczne

Choroby psychiczne nie sg dziedziczne, choc wiele
o0s6b sie tego obawia. Brakuje jeszcze wiedzy na
temat genetyki wszystkich chordb psychicznych.
Méwi sie jedynie o dziedziczeniu pewnych predys-
pozycji do reakcji na stres w pewien okreslony
sposdb. W przypadku schizofrenii istnieje wigksze
(5-15-krotne) ryzyko zachorowania w rodzinie,

w ktdrej choroba ta juz istnieje.

W Czy zwigkszona podatnos¢ na
stres moze przyczynic sie do po-
wstania choroby psychicznej?
Poza psychozami reaktywnymi, ktére z definicji sa
chorobami powstajacymi w reakdji na stres, stres
uznaje sig za czynnik sprzyjajacy ujawnieniu sie
choroby psychicznej. W schizofrenii stres uznawany
jest za jeden z czynnikow, ktéry np. u osoby obcig-
zonej rodzinnie t3 choroba moze spowodowac wy-
stapienie objawow psychozy.

W Choroba i leki

Choroby psychiczne sq uleczalne, jednakze wyniki
leczenia zalezg w duzym stopniu od rodzaju cho-
roby, okresu, w jakim zostafo podjete leczenie,
a takze od konsekwencji w jego prowadzeniu.

(ha podstawie ksigzeczki
dr. Marka Birikowskiego ,, Rozmowa, ktora nie boli*)

Gdzie szuka¢

pomocy

M Centrum Pomocy, ktdre po-
wstafo w Pomorskiem w ramach
Ogolnopolskiego Programu
Zmiany Postaw wobec Psychia-
trii , OdnaleZ¢ siebie” miesdi, sie
w Gdansku przy ul. Tuwima 15,
pokéj 107, czyli w budynku Dzie-
kanatu Wydziatu Lekarskiego ds.
Studenckich Akademii Medycz-
nej w Gdarisku, Wiadze uczelni
udostepnity go bezplatnie. Nie
znajdziesz tam szyldu, szukaj
plakatu , Odnalez¢ siebie”.

M Raz w tygodniu, w czwartki,
w godz. 15 - 19, mozna w cen-
trum poradzi€ sig lekarza psy-
chiatry lub psychologa - na po-
czatek beda dyzurowaé na zmia-

ne.
Porady udzielane s bezptatnie,
anonimowo, nie trzeba mie¢ przy
sobie ksigzeczki RUM ani zadne-
go skierowania.

W Kazda osoba, ktéra przyjdzie
do gdaniskiego Centrum Pomocy,
otrzyma poradnik ,Rozmowa,
ktdra nie boli”, w ktérym znaj-
dzie odpowied? na podstawowe
pytania dotyczace wspdiczesnej
psychiatrii, objawow, przyczyn,

a takze sposobow leczenia cho-
rob psychicznych. Otrzyma tez
pomaranczowa bransoletke,
symbol wsparcia dla idei progra-
mu ,Odnaleic siebie”.

W piguice

M Zia dieta powoduje depresje

Stezone tluszcze, wystepujace w gotowych
positkach przeznaczonych do prostego
i szybkiego przyrzadzenia, spowalniajg
prace mozgu. Wedlug opublikowanego
ostatnio raportu organizacji , Sustain”,
prowadzace] akcje na rzecz zdrowego
odzywiania sie i niezaleznej Fundacji N
Zdrowia Psychicznego za rosnaca liczbe
zachorowan na choroby psychiczne odpowiada to, co jemy!
Okazuje sie, ze zywnos¢ produkowana na duig przemysfowg skale poczawszy
od drugiej pofowy XX wieku ma inne proporcje najwazniejszych sktadnikow
odzywezych. Naleza do nich witaminy, mineraly oraz niektdre rodzaje thusz-
6w (zwlaszcza omega-3 | omega-6, ktdrych mézg potrzebuje do wiasciwe-
go funkcjonowania). Réwnoczesnie spadio spozycie swiezych warzyw (o 34
proc.), ryb {0 66 proc.) i owocow, a wezroslo niezdrowych thuszczow i cukru,
Do tego trzeba dofozy¢ skutki wprowadzenia przemyslowych metod uprawy
roli oraz stosowania na szerokg skale srodkéw owado-
béjczych i innej chemii. Wedfug autorow raportu, tak
" drastyczna zmiana menu czlowieka odpowiada za
L warost liczby ludzi, ktérych zawodzi pamigé,

° cierpigcych na depresje, objawy schizofrenii,

a takze dziedi, ktore majg trudnosci ze sku-

pieniem sig, lub s3 pobudzone ruchowo

i cierpig na zespot ADHD. (DJA)
B Medycyna chinska i rak piersi
Chodzi o artemizyne uzyskiwang z rosliny o nazwie bylica roczna, ktérg Chin-
czycy wykorzystujg od czasow starozytnych, m.in. do obnizania gorgczki. Od
dawna wiadomo tez, ze zwigzek ten wykazuje silne dziatanie przeciwmala-
ryczne. Z najnowszych badan naukowcow z Uniwersytetu Waszyngtoriskiego
wynika, Ze te same wiasnosci, ktdre czyniq artemizyne skutecznym lekiem na
malarie, moga odpowiadac za jej dzialanie przeciwnowotworowe. Z najnow-
szej pracy na ten temat wynika, Ze artemizyna moze zwalczac raka na dwa
sposoby. Po pierwsze, niszczac zmienione komdrki, ktdre groza rozwojem no-
wotworu. A po drugie, moze tez hamowac proces angiogenezy, czyli podziatu
komérki. Jak podkreslaja naukowcy, z doswiadczen krajow azjatyckich i afry-
karskich, w ktérych od lat uzywa sie artemizyny jako leku przeciw malarii,
wynika, Ze jest ona bezpieczna i nie ma groZnych dziatan ubocznych. To po-
winno ufatwi¢ szybkie zastosowanie jej w prewendji raka piersi.

M Soja moze szkodzi¢ meskim sercom

Przez lata panowalo przekonanie, ze dieta bogata w soje chroni przed choroba-
mi serca, Te wlasciwosci przypisywano zawartym w soi izoflawonoidom, ktére
mogg m.in. obnizac poziom cholesterolu we krwi. Teraz naukowcy z Uniwersy-
tetu Stanu Kolorado sprawdzali, jak wplywa dieta sojowa na serce, ktére z przy-
@yn genetycznych jest narazone na rozwoj niewydolnosci. W tym celu przepro-
wadzili badania na myszach z mutacjg, ktora u ludzi prowadzi do kardiomiopa-
tii przerostowej (HCM). Czgé¢ zwierzat karmiono dietg bogatg w soje, a czes¢
dietg opartg na bialku z mieka - kazeinie. Jak zaobserwowali naukowcy, u sam-
cow na diecie sojowej dochodzifo do znacznie wiekszego przerostu miesnia ser-
coweqo, iz u samic czy samcow na diecie pozbawionej soi. Innymi stowy, pod
wplywem soi choroba rozwilala si¢ u samcow znacznie szybciej. Okazalo sie
réwnie, 7e eliminacja soi z diety znacznie poprawiata czynno¢ serca samcow

i normowata jego wzrost. Odmienny wplyw diety bogatej w soje na osobniki
kazdej z plci moze wynikac z faktu, ze samice, w ktérych krwi nieustannie kraza
estrogeny, s mniej wrazliwe na zmiany poziomu tych hormonéw pod wply-
wem diety bogatej w soje.

W Ucho potrzebuje hatasu

Ponad 10 tys. 0sb z calego $wiata badat przez 10 lat zespdt Geralda Fle-

ischera z niemieckiego Uniwersytetu w Giessen (Niemcy).

Jak oczekiwano, ludzie pracujacy w skrajnym halasie (np. na budowie) mieli

przytepiony stuch. Co jednak ciekawe, tak samo staby byt stuch mieszkancow

cichych, wiejskich rejonéw. Dla odmiany, u narazonych na glosne dzwieki mu-

zykow orkiestrowych i pilotéw, stwierdzono bardzo dobry stuch.

Okazalo sig tez, ze niewielka jest roznica pomiedzy ludzmi chodzacymi po

klubach z glosng muzyka, a tymi, ktorzy nie majg tego zwyczaju.

Wyniki badari stoja w pewnej sprzecznosci z opinia wielu specjalistow zajmu-

Jacych sie stuchem. Sadza oni, ze diugotrwate narazenie na skrajny hatas nisz-

@y shuch. Naukowcy twierdza jednak, ze najwiecej szkody czynia krdtko dzia-

fajace, ale bardzo glosne hatasy (np. wybuchy), (jog)
RTAEN S ST S b i E N

Centrum Medycyny Naturalnej PARACELSUS
NATURALNE KOMPLEKSOWE LECZENIE

IRYDOLOG

Badanie na podstawie tgeczowki oka

HYDROCOLONOTERAPIA

Ptukanie jelita grubego

Konsultacja lekarska

Gdynia, Armii Krajowej 11/3, tel. 058 621 07 95

www. paracelsus.pl
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Odmrozenia. Pierwsza pomoc
Rozgrzej sopelka
Grozne zimno

Glowng przyczyna wychfodzenia ciala jest dlugotrwale
oddzialywanie niskiej temperatury otoczenia na nasz organizm.

STOPNIE WYCHEODZENIA

L MARZNIECIE

Charakteryzuje si¢ ucuciem marznigda,
dreszezami | drieniem  migdnl. Stabna
ramiana | nogi, wystepujy zawroty glowy i
dezorientacja. Temperatura ciala spada do
35%C

W WYCZERPANIE

Brak wratliwosci na bodice | sztywnienie
migéni, Prrechlodzony dostaje skurczdw
migini, zachowuie sie apatycnie | cierpi na
zaburzenia Swiadomodd, Temperatura ciata
wymasi od 34°C do 30°C.

1. BEEWEADMOSC

Poszkodowany wadi przytomnodc. Puls |
oddech 53 ledwo wyczuwalne. Zanika
reakcja frenic na Swiatlo, co jest
spowodowane  niedothenieniem  mdzgu.
Temperatura ciata spada ponizej 30°C.

¥ SMHERC
Jeteli temperatura ciala spadnie do 24°C.
najezedcie) nastepuje Smiert.

Zrodo: oprac. wlasne

mrozilo niezle. Doros$li

trzesg sie z zimna czekajac
na przystankach. Starsze oso-
by moga sobie pozwoliC, by
w taka pogode pozosta¢ w do-
mu, frudno jednak zatrzymac
w nim sila dzieciaki, ktére az
pala sie do szalenstw na Snie-
gu. A przy tak niskiej tempe-
raturze latwo o odmrozenie.
Najniebezpieczniejsza jest
hipotermia, czyli wychlodze-
nie calego organizmu, bo mo-
ze skoniczy€ sig nawet Smier-
cig.

Na odmrozenie najbardzie]
narazone s3g czesci ciala,
w ktérych krew krazy wol-
niej, a wiec: palce nbg, rak,
nos, policzki, malzowiny

Co robic

Nosic grubg
awky

Uizywat ochronnej szminki
oraz kremdw
nawiliajacych
do twarzy

| Zaktadac
| cieple
| rekawiczki

Zakladat cieple
palta, szalik i inne
cieple zecry

Fic duzaph'rw; i
jest pokarmy
bogate w

witaming 8

Mosic
wetniang
|

Nos;t bur',' fia grui)e_| ;uhs:me
Info.: PAE, Berg

uszne. Wpierw odczuwamy
dotkliwe zimo, na skdrze po-
jawia sie zaczerwienienie,
a nastepnie pecherze podob-
ne do oparzeniowych. Przy
silnych odmrozeniach tworza
si¢ biale, twarde, zimne miej-
sca na skodrze, ktére po roz-
mrozeniu moga zabarwic sie
na czarno, nabrzmie¢ lub bo-
le¢. Tkanki powierzchniowe
s3 obumarte. BAl i wrazliwo$¢
na wahania temperatury mo-
ga wystepowac jeszcze przez
wiele lat... Ryzyko odmroze-
nia nasilaja czynniki obniza-
jace krazenie krwi (zwapnie-
nie zyl, naduzywanie alkoho-
Iu i narkotykdéw, wyczerpanie
i glod). (EBu)

B Nie nacieraj zmarznietych miejsc $niegiem ani alkoholem.

B Pij gorgce, mocno ostodzone napoje (nie alkohol, bo on rozszerza na-
czynia skéry | powoduje dalsza utrate ciepta).

M Nie wolno silnie masowa¢ skory ani rozgrzewac jej przy wysokiej tem-
peraturze (goraca woda, ognisko, piec); przy braku czucia mozna spowo-

dowac oparzenia.

B Rozluznij uciskajace ubranie, zdejmij przemoczong | zmrozong odziez.
B Odmrozong czes¢ ciala wiéz do letniej wody, a nastepnie powoli

i stopniowo podwyzszaj temperature wody, do temperatury pokojowe)]
(caly proces powinien trwac 20 - 30 minut). Jesli nie masz mozliwosci
kapieli, odmrozong skore delikatnie ogrzewaj przez przyloZenie do cie-

plej skry, niekoniecznie wiasne].

B Jesli odczuwasz silne béle, takze w trakcie rozgrzewania, wez lek

przeciwbblowy.

M Stosuj masci pobudzajace krazenie.
M Jezeli na skdrze wystepuja pecherze zy grozace martwicg sine prze-
barwienia, zal6z na nie jalowy opatrunek i niezwtocznie skontaktuj sie

z lekarzem.

B W przypadku silnych odmrozen konieczna jest pomoc lekarska, nawet
interwencja chirurgiczna. Lekarz zastosuje w pierwszej kolejnosci leki
rozszerzajace naczynia i zapobiegajace powstaniu infekcji w odmrozo-

nych czgsciach ciata,
K A

'HYDROKOLON
PLUKANI
JELITA GRUBEGO
profesjonalny sprzet
i opieka lekarska

AKUMED

Strogard Gd., ul. Skarszewska 10A
rejestracia 562-77-81, 0604-969-027
www.akumed.pl .,
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-Prenumerata-

-

z dostawa
do domu rano

0 800 15 00 26

.tego zabiegu pole-

Podbial pospolity

Nalezy do najstarszych lekéw przeciwkaszlowych; znany
byt juz w starozytnosci. Jego liscie s3 cenionym lekiem
przy przezigbieniach, anginach, zapaleniach bfon $luzo-

U dermatologa. Kriochirurgia

/Zimno zamiast skalpela

Szybko i niemal bezboleénie
moina usunaé ta metody nie-
wielkie, a najazesciej szpecace
zmiany na skorze, Wystarczy je
na chwile zamrozié.

rurgia. Na czym

M polega? Fachowo

wyjasnia to dr Aleksander
Olsztynski, dermatolog z przy-
chodni Swissmed: To metoda
leczenia polegajgca na kon-
trolowanym niszczeniu tka-
nek poprzez ich zamrazanie.
Jak to wyglada w praktyce?
Zimno,

ktore ,parzy”

etoda ta to kriochi-

- Dzialanie zimna powodu-
je uszkodzenie komérek, co$
w rodzaju ,oparzenia® zim-
nem - thumaczy dr Olsztynski.

Jak wiadomo, nasza skora
skiada sie z trzech warstw: na-
skdrka, skéry wiasciwej oraz
tkanki podskérnej. Wigkszos¢
zmian, takich jak np. bro-
dawki, zlokalizowana
jest w naskérku lub
w naskorku 1 skorze
wiasciwej, jak np.
wiékniaki. - Idea

ga na tym, by za-
mrozi¢ calg zmia-
ne wraz z frag-
mentem skory

- Dzieki kriochirurgii
po usunigciu zmiany
na skorze slad jest
minimalny - mowi
dr Aleksander
Olsztynski,
dermatolog.

Fot. Adam Warzawa

zdrowe]j - méwi dr Olsztynski.
- Na granicy skéry zamrozo-
nej i zdrowej powstaje odczyn
zapalny, wytwarza si¢ pecherz
1 cala ta zmiana chorobowa
przechodzi w pokrywe peche-
1za. W trakcie tego procesu

oddziela si¢ od skéry. Gdy pe-'

cherz peknie i wyplynie z nie-
go plyn surowiczy, martwy na-
skérek wraz ze zmiane od-
padnie. Niewielka ranka szyb-
ko sie wygoi. Slad, ktéry po
niej pozostanie, bedzie mini-
malny.

Brodawki i bliznowce

Kriochirurgie wykorzystuje
sie przede wszystkim do usu-
wania bardzo popularnych
brodawek (popularnie zwa-
nych kurzajkami), ktérymi 1a-
two sie zarazi¢ na basenach
czy w saunach. U os6b star-
szych najbardzie] popularne
sa brodawki lojotokowe, la-
godne zmiany wywodzace sie

z gruczoléw lojowych, kt6-

re bardzo brzydko
wygladaja,

szczegdlnie
gdy jestich
duzo. Ich

usu-

niecie

daje
swiet-

ny efekt kosmetyczny Wyko-
rzystujac dziatanie niskich
temperatur mozna réwniez
usuwac bliznowce, zmiany po-
tradzikowe, postoneczne, nie-
wielkie naczyniaki, kepki zélte
(drobne zmiany na powie-
kach), a nawet tatuaze. Row-
niez - wspomagac leczenie ty-
sienia plackowatego. W tym
ostatnim przypadku, krioma-
saz powoduje przekrwienie,
lepsze odzywienie skory i po-
budza mieszki wiosowe do
wzrostil.

Nie ma znaczenia, gdzie sie
ta zmiana znajduje. MozZe po-
jawi¢ sie na glowie, szyi, na re-
kach, stopach, poSladkach itd.
Kazdej z nich mozna pozby¢
si¢ za pomocg zamrazania.

Skroplony gaz

Krioterapia, czyli leczenie
zimnem, to metoda stara jak
swiat, Juz Hipokrates opisywal
lecznicze skutki dzialania
zimna. Pod jego wplywem
zmniejszaly sie obrzeki i bdl,
np. po urazach. Gdy udalo sie
skropli¢ gaz, zaczela rozwijac
si¢ krioterapia. Z powodze-
niem wykorzystuja ja dzis le-
karze roznych specjalnosci;
reumatolodzy, ortopedzi, spe-
cjaliScd medycyny sportowej,
dermatolodzy.

Zimno leczy ogélnie lub
miejscowo.

Czynnik kriogeniczny,
czyli dajacy zimno, to najcze-
Sciej ciekly azot lub podtlenek
azotu - méwi dr Olsztynski. -
Réznig si¢ one wysokoScig
uzyskiwanych temperatur.
Urzadzenia na podtlenek azo-
tu dajg na koncéwce aparatu
temperature w granicach mi-
nus 89 stopni, na ciekly azot -
w graniach minus 180 stopni.

W dermatologii juz minu-
sowe temperatury w grani-
cach 50-60 stopni pozwalaja
uzyskac efekt terapeutyczny.

Nawet nowotwory

- Nie wszystkie zmiany
mozna w ten sposdb leczy¢ -
zastrzega dr Aleksander Olsz-
tyniski. - Nie powinno sig tej
metody wykorzystywac do le-
czenia zmian barwnikowych
(w tym czerniakéw). Jednak
nawet w leczeniu nowotwo-
row skéry ta metoda moze
mie¢ zastosowanie. Przy po-
dejrzeniu nowotworu, najcze-
Sciej wpierw dermatolog wy-
konuje biopsje, czyli pobiera
do badania fragment chorej
tkanki, ocenia jg i podaje kon-
kretne rozpoznanie. Znajac
biologi¢ nowotworéw lekarz
moze podja¢ decyzje: albo te
zmiang wycina chirurgicznie
z marginesem zdrowej tkanki,
albo wymraza.

Kriochirurgia jest bardzo
dobra metodg leczenia nowo-
tworéw nablonkowych.

Kontrola po zabiegu

Po kazdym zabiegu, zwykle
po 2 -3 tygodniach, pacjent
powinien zglosi¢ sie do kon-
troli. Choéby po to, by spraw-
dzi¢, czy cala zmiana zostala
usunigta. Najwiecej takich
probleméw  sprawiaja
brodawki stép, sg trudne
do leczenia, bo naskd-
rek na stopach jest
bardzo gruby. Czasami
za pierwszym razem
nie udaje sie usunac
calej takiej brodawki
i zabieg trzeba powtd-

rzyc.

.Chorego” miejsca
nie trzeba chroni¢ opa-
trunkiem, chyba ze za-

bieg przeprowadza sie np.
na twarzy. Warto je w takiej
sytuacji zakry¢, chocby po
to, by nie straszy¢ otoczenie
widokiem pecherza. Gdy od-
padnie, skéra bedzie jak nowa.
Pomocy  dermatologéw
czgsto szukajg pacjenci, ktd-
rzy obawiajg si¢, ze zmiana
barwnikowa, moze okaza
si¢ nowotworem. Gdy le-
karz, po zbadaniu zmiany
dermatoskopem, proponu-
je jej usuniecie, pacjenci
bardzo sig ciesza. Po zabiegu
oddychaja z ulga.

Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz
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BAZYLIA

CZY WIESZ, ZE?

Pochodzaca z Afryki i Azji bazylia uwazana byla za rosli-
ng nasycong boska esencjg. Hindusi na to ziolo skiadali
przysiege w sadzie. Bazylia wyrosla wokol grobu Chrystusa
po jego zmartwychwstaniu. W greckim kosciele prawo-
 slawnym wykorzystywana jest do sporzadzania wody §wig-

| conej, a pojemniki z t3 rosling sq ustawiane u stopni olta-
rzy. Bazylia wystgpuje w wielu odmianach, a wsrdd nich
pojawia si¢ rowniez bazylia krzewiasta, rosngca w tropiku.
Tak jak innym ziolom rowniez i tej roslinie w niektorych
regionach przypisywano czarodziejskg albo uzdrawiajgcy
moc. Na Haiti bazylia jest ziolem poswigconym pogan-

skiej bogini milosci Erzulie. W Meksyku bazylia noszona
| w kieszeni uwazana jest za atrybut przyciggajacy pienig-
, dze i odwracajacy zle uroki. W Indiach bazylia byla ulu-
- biong rosling boga Wisznu. Natomiast Rzymianie uni-
& kali bazylii, poniewaz uwazali jg za roSling nienawisci,
¢ W sredniowieczu byla rowniez wykorzystywana do
pewnych mifosnych zaklgé — listki bazylii noszone na
piersi lub w poficzoszce mialy wzbudzaé przychylnosé
u oschlego partnera. Ponadto wierzono, Ze z bazylii
wyrastaly skorpiony. Wedlug Sredniowiecznych zielarzy
i znachorow, wystarczylo rozetrze¢ w palcach kilka list-

Marka KUCHAREK

Marka KUCHAREK to pelen asortyment przypraw nadajg-
cych smak potrawom, takim jak dania migsne, rybne, sosy, salat-
ki, a przede wszystkim zupy i buliony. W swojej ofercie KUCHA-
REK posiada najpopularniejszg przyprawg uniwersalng, kostki
rosofowe o réznorodnych smakach oraz przyprawg domows do

zup i potraw w plynie. W Rosot warzyw-

ALFABET PRZYPRAW
/. PRYMATEM

[Prymat
B: 2

kow bazylii i polozy¢ je pod odwréconym do gory dnem garnkiem. Kie-
dy godzing pozniej podnoszono garnek, wypetzal spod niego skorpion.

WYSTEPOWANIE

Bazylia uprawiana jest w klimacie cieplym i tropikalnym jako roslina
przyprawowa. Charakteryzuje ja korzenny zapach oraz stodkawy i chlo-
dzgco-orzezwiajgcy smak.

ZASTOSOWANIE

Ziele to idealnie komponuyje si¢ z wieloma warzywami, zwlaszcza ba-
kfazanami i pomidorami. Jako przyprawy uzywa si¢ zarowno Swiezych,
jak i suszonych listkow. Liscie nalezy ucieraC z olejem lub rozeiera¢
w palcach. Bazylia powinna by¢ dodawana w ostatniej chwili, tuz przed
koncem gotowania. Stuzy do posypywania salatek i pokrojonych pomi-
doréw. Aromat bazylii doskonale harmonizuje si¢ z czosnkiem. Uzywa
si¢ jej do sosu wloskiego i do wielu potraw z krajow §rodziemnomor-
skich. Bazylia podnosi smak rozmaitych zapiekanek, ogorkow, pieczo-
nych kiefbasek, potraw jednogarnkowych oraz cierpkich warzyw, np. ki-
szonej kapusty. Jest idealnym skladnikiem octu ziolowego. Wykorzysty-
wana rowniez w kosmetyce. Wymacerowane liscie w winie mozna stoso-
wac jako tonik. Napar pomaga na niestrawno$¢. Bazylia ma szerokie za-
stosowanie w terapii aromatycznej. Dla usunigcia zmeczenia wystarczy
wdychac aromat z jednej tylko kropli pachngcego olejku z bazylii.

PRZEPISY PRYMATU

Kotlety mielone po szwedzku

Przyprawa uniwersalna KUCHAREK to oryginalna kompo-
zycja przypraw oraz suszonych warzyw, posiadajaca szerokie za-
stosowanie w sztuce kulinarnej. Dostgpna jest w nastgpujacych
opakowaniach: 75 g, 125 g (100 + 25 gratis), 200 g, 500 g i 1 kg.

Nowodcig na rynku jest przyprawa do zup i potraw w plynie, kt6-
rej istotnym wyréznikiem jest to, ze nie zawiera konserwantow
ibarwnikow. Przyprawa do zup i potraw w plynie KUCHAREK do-
stepna jest w dwoch butelkach — malej (200 g) oraz duzej (1,02 kg).

Kostki rosotowe KUCHAREK to niezbednik kazdej polskiej

gospodyni domowej. Ich receptura zostala przyrzadzona w taki
spos6b, aby nadawaly wigk-
szych waloréw smakowych
kazdej potrawie. Mozna je
stosowat do zup, sosOw
oraz duszonych warzyw.
Aby przygotowac bulion,
wystarczy 1 kostkg rosolowg
wrzucié do 1/2 litra wrzgcej
wody. Otrzymany wywar ide-
alnie nadaje si¢ do zup, sosow
czy innych daf wedle upodo-
bania.

Kostki rosolowe KUCHA-
REK dostgpne sq w nastgpu-
2| Jacych smakach i gramaturach:
£| M Rosol z kury: 40 g, 60 g,
3| 120 g, 180 g (opakowanie pro-
-| mocyjne - 3 kostki gratis!) - ce-
=| na sugerowana/kolejno 0.87 zi;
12021232 4;3 24

GWRRARNC

 KUCHAREK

przyprowo do potre®

ny: 60 g, 120 g—cena
sugerowana/kolejno
1,20 21;2,32 z1 L A
B Rosol wolowy: 60 g, 120 g - cena \
sugerowana/kolejno 1,20 z1; 2,32 71
B Bulion grzybowy: 60 g, 120 g - ce-
na sugerowana/kolejno 1,65 zi; 3,17 z1
B Rosol drobiowo-wolowy: 60 g — cena sugerowana 1,39 zt
B Rosot pomidorowo-drobiowy: 60 g - cena sugerowana 1,46 zt
B Rosot indyk z warzywami: 60 g ~ cena sugerowana 1,39 z1
M Rosol drobiowo-warzywny: 60 g — cena sugerowana 1,39 zt
Wszystkie produkty z wachlarza marki KUCHAREK s3
systematycznie badane, posiadajq certyfikaty jakosci,
m.in. Znak Jakosci ,,Q”, co gwarantuje najwyzsza ja-
kos¢ oferowanych przez firm¢ Prymat wyrobow.
Kostki rosolowe oraz przyprawa uniwersalna
marki KUCHAREK wygraly ostatnio prestizowe
testy miesiecznika ,Swiat Konsumenta”. Badania
wykonano na zlecenie miesigeznika w akredytowa-
nym laboratorium w Niemczech.
W tescie kostek rosolowych, KU-
CHAREK uzyskal najwyzszy
ogdlng oceng ze wszystkich
R szesciu  kostek rosolowych
{ uczestniczacych w tescie. W te-
Scie przypraw uniwersalnych,
KUCHAREK okazal si¢ naj- §
lepszy z siedmiu przypraw uni- ¥
wersalnych biorgeych udzial ™%
w tescie.

Porcja na 8 kotlecikow: 50 dag mielonego nn.;sa wolo-
wego, 1 ugotowany burak (10 dag), 2 ugotowane ziemnia-
ki (20 dag), 1 cebula (10 dag). 1 jajko, 3 lyzki $mietanki 18-
procentowej, 1 tyzka kaparéw lub pokrojonych komiszo-
now, 4 fyzki bulki tartej, 3 Iyzki oleju, 1 lyzeczka przypra-
wy do migsa mielonego PRYMAT, 1/2 lyzeczki kminku
mielonego PRYMAT, przyprawa do potraw KUCHA-
REK, pieprz czarny mielony Prymat.

Ziemniaki rozgnie$¢ na puree i razem ze startym na
drobnej tarce burakiem doda¢ do migsa. Podczas wyrabia-
nia masy dodawac kolejno: jajko, $mietanke, drobno po-

siekang cebulg zeszklong na 1 lyzce oleju, kapary

lub korniszony, przyprawy do migsa

mielonego i kminek, do-

L Prymai d prawi¢ przyprawg KU-

: ! CHAREK i pieprzem.

4/  Zmasyformowaé male

kotleciki, obtaczaé¢ w bul-

ce tartej i smazyC na roz-

grzanym pozostalym oleju,

Podawac z frytkami lub od-

¥ smazanymi ziemniakami
S 1 surwka sezonowa.
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Brokutly na lepszy wzrok

Jesli chcesz cieszy¢ sie dobrym wzrokiem dtugie lata — jedz brokuty.
Antyoksydant niedawno znaleziony w tych warzywach moze byc¢ zna-

Oszukany, zdradzony, nieszczesliwy Prawdziwy mezczyzna. Dumny i ambitny

Cios w meskos¢

§iZczyzna, prZzyzwyczajo-

ny do tego, ze to on ra-
czej zdradza, nie spodziewa
si¢ zwykle ,skoku w bok"
swojej partnerki.

Gdy do tego dochodzi, na
0go6t zaczyna sie zastanawiac:
czym sobie na to zastuzylem?
Jak mogla mi to zrobié?

Najczesciej nie odnajduje
jednak powodu zlego postep-
ku niewdzigcznej partnerki
i faza zadumy przechodzi
zwykle w faze ataku. Wediug
Doroty Kawalczewskiej-
-Wojtczak, psychologa, nie
ma jednego schematu reakcji
mezezyzny dowiadujgcego
sie o zdradzie. - Zdarza sie, ze
jego reakcja czesto jest inna
niz by przypuszczal - méwi.

Dwa meskie
stanowiska

Myla sie wiec ci, ktérzy s3-
dza, Ze panowie majg ,suche”
podejscie do uczué¢. Whrew
pozorom, odczuwajg i pod-
chodza do nich emocjonal-
nie. Jednak w rézny sposdb
dajg temu upust.

Ponadczasowe choroby

Niektérzy na wiesc, ze zo-
staly przyprawione im rogi,
odczuwaja nagla cheé ze-
msty na kobiecie, ktéra ich
skrzywdzila. Dopiero karzac
ja psychicznie lub fizycznie
doznaja ukojenia.

Inni natomiast, pod wpiy-
wem rozpaczy, wycofuja sie
z Zycia, zamykaja w sobie,
a nawet popadajg w uzalez-
nienia. Czesto zamykajg sie
takze na nowg mifos¢.

Cios w dume

Mimo ze reakcje mez-
czyzn na wieS¢ o zdradzie
bywajg rdézne, niezmienne
pozostaje ich stanowisko od-
noénie dalszej roli partnerki
w ich Zyciu. W ponad 85 pro-
centach nie chcg bowiem na-
wet na nig patrzec.

Dzieje sie tak, poniewaz
mezczyzna odczuwa zdrade
jako silny cios w meskos$é. To
on jest zdobywca i wymaga
adoracji. Kiedy zostaje zdra-
dzony, zapada si¢ jego meski
$wiat i traci poczucie wiasnej
wartosci.

(kz)

Nie zwlekaj z leczeniem

Towarzysza ludzkosci od
zarania dziejow. To jedne
z najniebezpieczniejszych
chorob zakaznych.

Cho¢ w calej grupie jest
ich ponad 20, do najczest-
szych naleza: rzezgczka, kila,
wrzdd miekki, rzesistkowica,
opryszczka narzadéw plcio-
wych, wszawica lonowa, wi-
rusowe zapalenie cewki mo-
czowej 1 AIDS.

Wkraczajgc w XXI wiek,
Swiadomos¢ skutecznego le-
czenia, lepszej opieki me-
dycznej 1 wiekszego poziomu
higieny sprawila, ze niektore
z nich nie powodujg juz leku.

Zdaniem wenerologéw to
blad, gdyz w przypadku
zwlekania z podjeciem lecze-
nia dochodzi do zaostrzenia
objawow chorobowych,
przez co staja si¢ one trud-
niejsze do wyleczenia, a licz-
ba zakazen dramatycznie
wzrasta.

Zabezpieczaj sie!

Choroby  weneryczne,
przenoszone przede wszyst-

Yot Preemek Swiderski

kim droga piciowa, rozprze-
strzeniaja si¢ zwlaszcza
wéréd aktywnych seksualnie
miodych ludzi, niezabezpie-
czajgcych sie podczas kon-
taktow:

Dilatego tez tak wazna jest
edukacja i unikanie ryzy-
kownych zachowan seksual-
nych.

Jezeli za§ dochodzi do
zmiany partneréw, obowigz-
kiem powinno by¢ nalozenie
prezerwatywy.

Co powinno nas zaniepo-
koic?

Objawy w zaleznosci od
rodzaju choroby mogg by¢
rozne. Najczesciej zglaszany-
mi dolegliwoéciami sg jed-
nak zmiany skérne w okolicy
narzadéw piciowych, jak np.
pecherzyki zamieniajace sig
w strupy, brodawki, uczucie
piekgcego bélu podczas od-
dawania moczu, swedzenie,
wyciek ropnej wydzieliny
z cewki moczowej, béle glo-
wy, kosdi, mies$ni, stawéw, go-
raczka i powigkszenie we-
ziéw chionnych. (kz)

dll

Obrazalski

Meska duma drzemie w kazdym z nas, a jej przykiadow nie trzeba
szukac daleko. To przez nig, po wielogodzinnej dyskusji, kiedy to

* nagle okazuje sig, ze od paru godzin tkwimy w bledzie, jestesmy
w stanie przyznac zonom tylko ,czesciowg racje”. Jej wing jest
rowniei to nieprzyjemne uczucie w chwili, gdy ktos inny, zamiast

uma to poczucie
wlasnej warto-
§ci, niestety, cze-

sto zbyt wygérowane. Jej
efektem jest brak krytycz-
nego spojrzenia na samego
siebie. MezZczyZni obrazajg-
cy sie z powodu najdelikat-
niejszych uwag zony ukazu-
ja swoja stabos¢, tak dobrze
przeciez ukryta pod pance-
rzem prawdziwego macho.
Meska duma i ambicja
przejawia sie nie tylko
w malzenstwie, ale réwniez
w pracy. Zycie w firmie prze-
pelnione jest specjalistycz-
nymi tytulami zawodowymi.
O stazu pracy i do$wiadcze-
niu Swiadczg czesto przy-
miotniki dodawane przed
nazwami stanowisk: starszy
menedzer, gléwny specjali-
sta itp. Pnac sie po drabinie

nas, otrzyma w pracy awans albo wyrdinienie.

porzgdkowujemy sie kre-
owanym przez nig wizjom
wieksze] wartoSci wlasnej
osoby, wigkszemu poczuciu
wladzy nad innymi. Oburze-
ni forma prowadzonej roz-
mowy, pomyslimy: ,za kogo
on si¢ ma, czy zdaje sobie
sprawe, do kogo méwi?".
Obrazamy sie tak czesto,
ile razy kto§ nam co$ zarzu-
ci. Nie ma nic zlego w daze-
niu do doskonalo$ci, ale
trzeba mie¢ te $wiadomosc,
Ze nie ma os6b idealnych.
Czasem, wyolbrzymiajac
krytyczne uwagi najbliz-
szych do skali najwigkszych
obelg, nie zdajemy sobie
sprawy, Zze i my mamy jakie$
wady. I lepiej, Zeby wskazaly
je nam w pore osoby z naj-
blizszego otoczenia, niz by-
$my mieli si¢ péZniej za nie

-

Wojownik bez zbroi

T) rzeczulonym mozna by¢
na punkcie wielu spraw
- pienigdzy, zdrowia, estetyki
ciala oraz opinii innych wy-
powiadanych pod naszym
adresem
Nadwrazliwos¢  czesto
przytrafia si¢ mezczyznom.
Wzorce zachowan wyniesio-
ne sg najczesciej z dziecin-
stwa. Rodzice bowiem wy-
wierajg znaczacy wplyw na
dziecko w procesie jego wy-
chowania.
Dlatego tez nadwrazliwoséé
u mezczyzn czesto spowodo-
wana jest zaburzeniami
w kontaktach z ojcem i jego
nieobecnoscig. Wowczas rola
matki staje sie dominujaca,
poniewaz musi ona podolac¢
wlasnym zadaniom w wy-
chowaniu syna oraz .robi¢”
za brakujgcy meski obraz.
Mezczyzna wychowywany
w duzej mierze przez kobietg
nie stanie si¢ . wojowni-
kiem”, rywalizujgcym z inny-
mi mezZczyznami, C0 powi-
nien wyksztalcic w nim oj-
ciec. Matka, najczeSciej na-
zbyt opiekuricza i troskliwa,
pragnac dla syna jak najle-
piej, wyrecza go w wielu za-
daniach, utwierdzajgc go
tym, ze to jego potrzeby sa
najwazniejsze. (kz)

Jak lis¢ na wietrze

W wieku dorosltym mezczyzna taki czesto
nie moze sie odnaleZé. Przyzwyczajony za
mlodu do ustugiwania mu, nie potrafi zrozu-
mieé faktu, ze teraz si¢ od niego wymaga. Hi-
sterycznie poszukuje wigc matki ,zastep-

Meizczyzna wychowywany przez kobiete nie stanie sig¢ ,wojownikiem".

— ——— Kkariery ulegamy tej dumie wstydzi¢.
i pysze, podéwiadomie pod-

Marek Miller

Fol. Kreysztof Seymozak

czej”, w postaci swojej partnerki. Niekiedy
udaje mu sie trafi¢ pod opieke kobiety, ktdra
potrafi i lubi wszystkim sterowa¢, a na doda-
tek sprawia jej przyjemno$¢ nianczenie mez-
czyzny.



Zdrowy ttuszcz

Najnowsze badania wykazujg, ze dodanie do sa-
tatki odrobiny tfuszczu jest korzystne dla zdrowia.

Karnawat. Dobre rady

Dzien po szampanskie;

Karnawat to czas przyjemnosci i zaba-
wy. Taricéw do biafego dnia i toastow,
po ktorych niekiedy wystepuja proble-
my 2 podniesieniem si¢ od stolu. Za sza-
lefistwa musimy, niestety, odpokuto-
wac. Ciafo i szare komérki odmawiaja
2wykle postuszenstwa.

harakterystyczny bél i za-
wroty  glowy, sucho$¢
w ustach, mdlosci i1 dreszcze
to typowe objawy przedawkowania
alkoholu. To efekt tzw. nastepnego
dnia, popularnie zwany kacem, kt6-
rego gléwnym sprawcg jest aldehyd
ﬁctowy. do ktorego rozklada sig alko-
ol,

By pozby¢ si¢ tych przykrych do-
legliwoéci, warto  wyprébowaé
Sprawdzone przez lata metody; ktdre
szybko i sprawnie postawig nas na
nogi:

W przed libacjg zjedz positek lub wy-
pij szklanke mleka, ktére spowoduja,
ze alkohol nie uderzy zbyt szybko do
glowy;

B przed wypiciem zazy] kilka table-
tek witaminy C lub inne preparaty,
zwigkszajace — wedlug niektérych
— metabolizm alkoholu;

W nie mieszaj alkoholi i nie pij zbyt
szybko;

B pomigdzy jednym drinkiem a dru-
gim r6b sobie przerwe na sok bogaty
w witaming C (np. pomaranczowy).
Dzigki temu zabiegowi nastepnego
dnia mamy mniejsza szanse na wy-
stapienie kaca;

W picie w duzych ilo§ciach soku po-
midorowego sprawi, ze szybciej od-
zyskamy réwnowage;

W przed polozeniem si¢ spac¢ wypij
przynajmniej dwie szklanki wody,
gdyz odwodnienie prowadzi do
Wzmocnienia objawéw kaca;

M by nastepnego dnia mie¢ nalezyta
energie, warto siggngé po napdj
energizujacy;

M aby uzupeini¢ elektrolity pijmy
duze iloéci sokéw. Mozemy réwniez
Wspomdc si¢ dostepnymi w aptece
Preparatami bogatymi w elektrolity;
B wypijmy szklanke soku z kiszo-
nych ogérkow lub kapusty, ktory zla-
Bodzi skutki przepicia. Niektorzy
twierdza tez, Zze pomaga im gorgca
porcja rosolu;

B w dzieni ,po” unikaj kawy i mocnej
herbaty, ktére moga spowodowac po-
glebienie dolegliwosci poalkoholo-
wych;

M nawet jezeli nie odczuwasz glodu,
zjedz co$ slodkiego lub porcje owo-
c6éw, ktére podniosg poziom glukozy,
CO zregeneruje nieco organizm;

W wykap sie! Dzieki temu pory skéry
zablokowane produktami ubocznymi
dziatania alkoholu zaczng oddychac,
a ty poczujesz sig¢ o wiele lepiej;

W przespaceruj sie. Spowoduje to do-
tlenienie komorek mézgowych. (kz)

Starozytne metody

Pierwsza metode na kaca wynalazt Pli-
Niusz Starszy ponad 20 wiekow temu.,
Wpadt na pomyst, by nastepnego dnia
po libacji, odurzonym alkoholem biesiad-

| nikom podawa¢ sowie jaja. Zabieg ten

| Okazat sig niezwykle skuteczny. Obecnie

| wiemy, 7e byfo to spowodowane duza

| 2awartoéciq substanji, ktére powoduja

| Neutralizacje wolnych rodnikow i fago-

| dz3 tym samym skutki przepicia. |

Pijmy, ale z umiarem

Szeroko propagowana dieta srédziemnomorska zachecajaca m.in. do regularnego spo-
zywania niewielkich ilosci czerwonego wina, ma bardzo stuszne zatozenie — alkohol pi-
ty w umiarkowanych ilosciach dziata korzystnie na organizm.

Powoduje m.in. przyspieszenie przemian metabolicznych, wykazuje dziafanie uspokaja-
jace i lekko nasenne.

Ponadto badania wykazaly, ze osoby wypijajace lampke czerwonego wina dziennie rza-

dziej zapadaja na chorobe wieficowa, majg tez nizszy poziom cholesterolu.

Alkohol pity w niewielkich ilosciach moze wplyna¢ na poprawe pracy serca i zapobie- |

gac zawatom,

Jednakze spozywany w nadmiarze wykazuje odwrotne skutki, przyczynia sie do wyste-
powania zawatow, udarow mézgu oraz odwodnienia organizmu, ktdre mogg zagrazac
Zyciu pijacego.

Dlatego jezeli zdarzy sie nam przesadzi¢ z napojami procentowymi, bezwzglednie po-

winniémy uzupetni¢ niedobory wody oraz elektrolitéw, jak np. potasu, magnezu, sodu,
wapnia i witaminy B6 i B12, C, ktérych organizm wydala wraz z moczem duze ilosci.

Skutecznego leku nie ma

Cho¢ pojawienie sie skutecznego leku na kaca zapowiadano wielkokrotnie, specjalisci
nie przewiduja jego szybkiego pojawienia sie na rynku.

Jednym z kfopotow, na ktéry skarza sie badacze, jest trudnos¢ z ,materiatem badaw-
czym" — nietrzezwymi, ktorzy chcieliby zgodzi€ sie na wspdlprace przy testowaniu me-

dykamentow. ,Napici* skfonni s raczej do awantur i agresji niz do poddawania sie ba-

daniu. A na trzezwym srodka na kaca wyprébowac sie raczej nie da.

Papierosy nasilaja szkodliwe dziatanie alkoholu.

Ponad 80 procent pijacych alkohol sigga w tym czasie po papierosa. Naukowcy z San Fran-
cisco udowodnili jednak, ze kombinadja tych dwach czynnikow powoduie nasilenie znisz-
czen w mézqu, przyczyniajac sie do przerwania polgczen nerwowych komorek. Badacze wy-
kazali, ze zabojczy dla mézgu duet atakuje w najwiekszym stopniu platy czolowe, ktdre za-
angazowane s3 w procesy myslowe. Jezeli wigc czynniki te — alkohol i papierosy — taczone
s diugofalowo, uzalezniony moze mie¢ problemy z wyrazaniem emocji, rozwigzywaniem
probleméw oraz zapamietywaniem.

Skora a alkohol

Skora twarzy to zwierciadfo samopoczucia. Jak w tafli lustra widoczna jest na niej kaz-
da emocja oraz stan, w jakim sie znajdujemy.

Po imprezie karnawatowej nie zachwyca wiec zwykle swoim wygladem — ona tez ma
kaca. Jest bowiem odwodniona, szara, pozbawiona blasku, a jej jedrmos¢ pozostawia
wiele do zyczenia. By przyjs¢ jej z pomoca warto wykona¢ w domu z naturalnych pro-
duktow maseczke, ktora ja odzywi, zregeneruje, wygtadzi oraz poprawi ukrwienie na-
skorka.
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Kobiety gorzej znosza kaca

Badania psychologéw wykazujg, ze kobie-
ty — 2 racji swej wagi oraz mniejszej za-
wartosci wody w organizmie — majg po
wypiciu alkoholu zazwyczaj gorsze samo-
poczucie od mezczyzn.

Ta sama ilos¢ wypitego alkoholu daje ko-
bietom wigkszg jego zawarto$¢ procento-
w3 W organizmie, jest tez stabiej przez nie
metabolizowany. Dzieje sie tak z powodu
mniejszej objetosci kobiecej watroby

i czestszego wystepowania schorzen tego
narzadu u pan. A osfabiona watroba go-
rzej metabolizuje napoje procentowe,

Przetanczyc¢ cala noc

Jesli wybierasz si¢ na karnawalowy bal,
nie zapomnij o stopach. Dzieki temu tan-
ce beda tylko przyjemnoscia.

M Zacznij od podstaw

Kilka godzin przed zabawa wykonaj pe-
dicure i przygotuj stopy na kilkugodzinne
szalenstwo. Wymocz je w cieplej wodzie
z dodatkiem pokrojonych owocow: poma-
rariczy, cytryn, grejpfrutow. Bedzie to nie
tylko przyjemne, ale tez doda stopom
energii. Nastepnie wykonaj peeling, najle-
piej gruboziarnisty, ktdry zetrze z pigt
zgrubiaty naskérek. Po wymodelowaniu

i pomalowaniu paznokci wetrzyj w stopy
krem odzywczy lub gleboko nawilzajacy

i poczekaj az sie wchtonie,

M Zdrowsze i... wyszczuplone

Kazda kobieta wie, jak wazny jest dob6r
rajstop do sukienki, Teraz mozna potaczy¢
przyjemne z pozytecznym. Na rynku poja-
wily si¢ eleganckie rajstopy, ktére dzialaja
zarowno profilaktycznie, jak i leczniczo.
Wspomagaja prawidiowe krazenie krwi
w koriczynach dolnych, zapobiegaja po-
wstawaniu obrzekoéw i uczuciu zmecze-
nia, a co wiecej, nadaja nogom smukly
wyglad!

B Taniec na poduszkach

. Do eleganckiej kreacji najlepiej pasujg bu-
| ty na wysokich obcasach, ktére oprécz te-
| go, ze wyszczuplajg nogi, a ruchom nada-

i3 gracji, to jednak bardzo mecza stopy.
Rozwigzaniem moga by¢ specjalne podu-
szeczki ochronne z przezroczystego zelu
do wielokrotnego uzycia. Wktada sie je do
buta. Ich zadaniem jest zabezpieczanie
podeszwy stopy przed wstrzgsami, odpa-
rzeniami, otarciami. Dostepne sg w skle-
pach medycznych i aptekach.

W Warto mie¢ w torebce..,

Skérzane wkiadki do zbyt luznego obu-
wia - okazg sie niezastapione, gdy nowo
zakupione, eleganckie pantofle beda zsu-
wac sie podczas chodzenia czy tanczenia.
Umozliwiajg one dopasowanie butéw do
stopy, a dodatkowo zabezpieczaja piety
przed otarciami. Pasuja do kazdego ro-
dzaju obuwia z zakrytg pietg. Wybierz te
samoprzylepne, tatwe do przymocowania.

Ochronny plasterek z hydrozelu - przyda
sig na pecherze powstajace na pietach.
Chroni przed uciskiem, przynoszac na-
tychmiastowa ulge. Migkki zel pochfania
plyn z pecherza i sprzyja szybkiemu go-
jeniu sie rany. Dodatkowo plaster zabez-
piecza uszkodzony naskérek przed zanie-
czyszczeniami | drobnoustrojami. Plaste-
rek mozna przykleic od razu po pojawie-
niu sie pecherza i... dalej rusza¢ do tan-
ca.

(mat)

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Polecamy ksigzke
Poezja
koktaili

M oga byt zageszczone,
orzezwiajgce, wytrawne
lub slodkie, gorace lub poda-
wane z lodem, skomplikowane
lub rozbrajajaco proste. Potra-
fia nas uspi¢ lub rozruszac,
wprowadzi¢ w stan relaksu
lub dostarczy¢ zabdjcza dawke
malpiego rozumu. Drinki,
koktajle, alkoholowe mikstury
— to co§ wiecej niz wodka z so-
kiem lub/i z lodem, ktérg ser-
wuje wigkszo$¢ lokali. Przy-
rzadzanie wyskokowych na-
pojéw mieszanych to sziuka,
ktéra liczy sobie okolo 200 lat.
Doceni¢ ja mozemy dzigki
ksigzce Fernando Castellona,
kreatora i konsultanta sztuki
barowej.

Koktajle” to co$ wiecej niz
zbidr receptur na drinki alko-
holowe i bezalkoholowe (jest
ich w ksigzce 550). To takze hi-
storia sztuki barmanskiej,
kompendium wiedzy na temat
alkoholi, opowie$¢ o tym, jak
powstawaly najstynniejsze
drinki $wiata oraz zestaw
anegdot dotyczacych niektd-
rych koktajli. Jaki wkiad
w sztuke barowg mial Ernest
Hemingway? Ktory drink roz-
stawila Madonna? Dokad
w czasach prohibicji wyjez-
dzaly amerykaniskie stawy, ze-
by zakosztowa¢ alkoholowych
specjaléw? Ktory koktajl po-
wstal na cze$¢ Shirley Tem-
ple?

Do kazdego przepisu dolg-
czono informacje, w jakim kie-
liszku powinien by¢ podany
1 jaka ma moc. Do’kazdej gru-
py koktajli przypisana jest
takz’g lista przekasek z przepi-
sami,

W naszym Biurze Konkur-
s6w czeka na Was egzemplarz
ksigzki, dzwoncie do nas w po-
niedziatek o godz. 12 pod nr
058 301-27-61.

(ma)

Fernando Castellon,
.Koktajle®, Larousse, War-
szawa 2005, cena: 88 z.

- Ogloszenia -
drobne

-

Kup, sprzedaj,

zamien

SzczegOly w Biurach Ogtoszen
lub pod numerem

tel. (058) 30 03 250




8 MOda Czosnek utatwia gojenie

W medycynie ludowej czosnek stosuje sie jako nieza-

stapiony $rodek na czyraki czy ranki po ukgszeniu

' L ) ‘ owada. Wystarczy tylko przetrzec takie miejsce,

sobota 21 stycznia 2006 r. Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl a zmniejsza sie stan zapalny i rana szybciej sie goi.

Dla oséb dojrzatych. Zadbaj o kondycje

Ruch to miodoscé

N igdy nie jest za p6zno, aby za-
czac dba¢ o swojg sylwetke i sa-
mopoczucie. O ile jednak wiele mio-
dych osdb uczeszcza do klub6w fitness, bo
sg modne, o tyle panie i panowie po 40. czy-
nig to z najprawdziwszej, wewnetrznej po-
trzeby. Wraz z wiekiem zmienia si¢ bo-
wiem nasz sposéb myslenia o ruchu,
¢wiczeniach i fizycznym wysitku.
Osoba dojrzata zaczyna traktowac
je jak lekarstwo na skrzypigce sta-
wy, Klopoty z kregostupem, jak pi-
guike miodo$ci. . = ) \
- Osoby te wiedza, ze poprzez popra- LeZenie na boku. Unoszenie wyprostowanej nogi. W tej pozycji wzmacniane
we kondycji fizycznej mozna cofnaé 5@ miesnie miednicy oraz przywodziciele i odwodziciele uda (zewnetrzna
czas i spowolni¢ nieco nieuchronny pro- i wewnetrzna strona ud).
ces starzenia - mowi Karolina Libelt, in-
struktor fitness. To w ttumaczeniu z jezyka angielskiego ,most ramion”. W pozycji wyjécio-
Fizyczny wysilek zmniejsza ryzyko wej nalezy uwazad, by fopatki utozone byly na podfozu.
chor6b serca, reguluje ciSnienie, obniza Nogi rozstawione na szerokos¢ miednicy. Krggosiup
poziom cholesterolu, ale przede wszyst-  wyprostowany i diugi - jak to mawiaja instruk-
kim zapobiega osteoporozie. torzy. Unosimy biodra do géry. | w tej wia-
To wiadomo$¢ waina przede wszyst-  $nie pozycji napinamy miesnie brzucha.
kim dla pan, ktére bardziej niz panowie
zapadaja na te ostatnig przypadlosc. Ju-
niorki ,starsze”, u ktérych juz zaczela sig
zmniejsza¢ gestos¢ kosci, mogg, dzieki
¢wiczeniom z obcigzeniem, odzyskac
W pewnym stopniu zaréwno utracone
miesnie, jak i zahamowal ubytek
masy kostnej.

Stroj do spania

Magdalena Rusakiewicz

Material wykonano dzigki k
uprzejmosci klubu Akademos. e 3 =

Profesjonalnie pozycja nazywana
jest squad. Nogi rozsta-
wione s3 na szerokosc
miednicy (lub nawet
nieco szerzej). Scho-
dzimy w dof do lekkie-
go przysiadu. Nalezy
zwrocic¢ uwage, by ugie-
te kolana nie przekraczaty
linii palcéw u stép, bo wow-
czas zbyt mocno obcigzone by-
tyby stawy kolanowe. Wracajac do
pozycji wyprostowanej (wyjscio-
wej) staramy si¢ napigc posladki.

Wyprosty nég na pitce. Cwiczenie to w warunkach
domowych mozna wykonywac siedzac na krzesle. W po-
zycji wyjéciowej wazne jest by nogi utozone byly pod ka-
tem 90 stopni. Rece mozna oprzec, tak by fatwiej byto
utrzyma¢ rownowage. Plecy muszg by¢ proste. W ¢wicze-
niu tym na zmiane prostujemy nogi na zmiane. Uniesiong
noge napinamy w momencie wyprostu. W ¢wiczeniu tym
wzmacnia si¢ mm. czworoglowe uda (przednia czes¢) oraz
stabilizuje staw kolanowy.

L SR e S ST

Cwiczenie to mozna wykonywac
zarowno w pozycji stnjqcuﬂz jak
i siedzacej. Osoby poczatkujace
moga je robic bez obcigzenia,
natomiast osoby zaawanso-
wane z niewielkimi ciezarka-
mi. W pozycji wyjSciowej ra-
miona s3 ugiete - a kat miedzy
ramieniem a przedramieniem to
90 stopni. Powoli prostujemy re-
ce, dbajac jednak o to, by nie
doprowadzac do przeprostow
w stawie fokciowym. W cwicze-
niu tym pracujg miesnie grzhie-
tu, ramiona i barki.

www.amakon.pl garn itury www.amakon.pl &

GARNITURY - MARYNARKI- SPODNIE- SMOKINGI - SURDUTY
PLASZCZE - KURTKI

Wyroby gotowe szycie na zamowienie wg tabeli rozmiaréw
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_Ciepta bawetna lub seksowny jedwab

zvim do tozka

Im wigkszy mréz za oknem, tym bardziej marzymy, by po
meczacym dniu, gdy przyjdzie czas na sen, wtuli¢ sig

W pachnacq posciel i rozgrzaé cieplutka, miekka pizama.
Trzeba przyzna¢, ze producenci bielizny nocnej staneli na
Wysokosci zadania. Postawili na zdrowa bawetne, polar
i plusz. No i sprawdzong przez lata flanele.

-

zimowych kolekcjach projektanci wracaja do kla-

sycznych krojéw i koloréw. Od rézu, poprzez blekit,

granat, az po odcienie szaro$ci. Ciemniejsze kolo-
Iy przeznaczone sa przede wszystkim dla mezczyzn. Po-
Wszechne jest 1gczenie koloréw, np. krem i bigkit, szary
1 r6zowy, modne s3 takze prazki. Najpopularniejsze s3
Plzamy klasyczne proste, z diugimi rekawami i nogaw-
kami. Mogg by¢ na guziki lub zakladane przez glowe.
Pizamy z polaru lub z baweiny nadaja si¢ nie tylko do
Spania, mozemy chodzi¢ w nich po domu zamiast
W szlafroku.

_Najwigksze szaleristwo czeka nas przy wybiera-
niu koszul nocnych. Sa jak z bajki. Przyozdobione
Pasmanterig, koronkami z welny w kolorze ko$ci
sloniowej, rézowymi tasiemkami, rézyczkami
lub matymi kokardkami. Koszule moga mie¢
dtugosé do kolan lub az do kostek.

Eleganckie kobiety, ktére nawet w 16zku, pod
koldra chcg wyglada¢ modnie i atrakcyjnie, na
pewno wybiorg bielizne jedwabng. Zblizajg sie
walentynki i z tego powodu warto zadbac, aby
w nocnym stroju wygladac szczegdlnie pociagajgco.

Zabiegi pielegnacyjne. We wiasnej fazience

Sesja raz w tygodniu

azda kobieta marzy, by
wyglada¢ ol$niewajgco.
A to, niestety, wymaga zacho-
du. I.. pieniedzy, bo wizyta
w salonie kosmetycznym lub
SPA to wydatek kilkusetzio-
towy. Tymczasem o wiele
tafiszym kosztem zadbal
mozna o siebie... we wlasnej
tazience. Pod warunkiem, ze
zaden z domownikéw nie be-
dzie nam przeszkadzal
przynajmniej przez godzi-
ne¢. Taka sesja w lazience
nie powinna dezorga-
nizowaé zycia rodzin-
nego, gdyz wystarczy,
bysmy urzadzily ja
sobie raz w tygo-
dniu.
Buzia jak
z okfadki

Stres, zanie-
czyszczenia
Srodowiska, su-
che powietrze
zostawiaja wy-
razny $lad na
naszej twarzy

(nalezy do niej
réwniez szyja i de-
kolt), mimo ze w trakcie

codziennej pielegnacji
to wiadnie jej poswieca-
my najwiecej czasu, Dla-
tego raz w tygodniu po-
winnysmy zrobi¢ deli-
katny peeling. Preparat
ten nalezy dobra¢ do ro-
dzaju skory. Gruboziarni-
ste nadaja sie tylko do
cery tlustej 1 mieszanej.
Dla suchej i normalnej
najlepszy bedzie peeling
drobnoziarnisty lub en-
zymatyczny. Zmywamy
peeling, wklepujemy od-
Zywczq maseczke, rewi-
talizujgca badZ nawilza-
jaca, dobrang do typu
cery. Uniwersaine s3
maseczki dotleniajace,
ktére usuwaja skutki
zmeczenia, popra-
wiajg koloryt
i wzmacniaja odpor-
nosc¢ skoéry. Oczyszczona cera
chiongé¢ bedzie witaminowy
koktajl jak gabka.

Zadbaj o stopy

Codziennie sciSniete
w niewygodnych butach,
udreczone chodzeniem na
obcasach, nasze stopy po ca-
fym tygodniu potrzebuja
iScie krolewskiego potrakto-
wania, Zaczynamy od 10-mi-
nutowej, od$wiezajacej ka-
pieli z dodatkiem kilku kro-
pel olejku lawendowego lub
gotowego preparatu prze-
znaczonego do tego celu (np.
ptyn do relaksujgcej kapieli

Z mody nie wychodza kolor czarny i bialy. Polecamy
takze odwazne czerwone lub rézowe koszulki. Krétkie,
polyskujgce, na widok ktérych zaden mezczyzna sig nie .
oprze, kupimy w kazdym sklepie z bielizng. Na dtugie, /
eleganckie wydamy troche wigcej. Cena zalezy takze od |
Materialu, z jakiego jest koszula wykonana. Najtansze

53 sztywne i szeleszczace. Lepiej kupi¢ drozsze z dobre-

80 gatunku jedwabiu. Koszule wspaniale wygladajq z ko-

ronkowymi wstawkami z dodatkiem delikatnych kwia-

t6w. Do kompletu obowiaz-

kowo potrzebny jest
Szlafrok w tym sa-
mym kolorze.
Monika Zboiriska

stép). Mozemy takze wyko-
rzysta¢ zwykle mydio w ply-
nie. Nastepnie zluszczamy
skdre stép za pomocg grubo-
ziarnistego peelingu i gdy
skéra zmigknie, usuwamy
zgrubienia na pietach i po-
deszwach tarkg. Obcinamy
paznokcie i delikatnie odsu-

Zdjecia
z kolekcji firmy M-Max

wamy skérki. Na koniec, po
osuszeniu stop, starannie
wcieramy w nie krem od-
zywczy. Nakladajac kosme-
tyk, mozna przy okazji wy-
masowac palce, podbicie
i pigty.

Kosmetyka dtoni

Naszym dioniom nie stuzy
na pewno codzienny kontakt
z wodg, mydlem i detergen-
tami. Zaczynamy dwuminu-
towym zluszczaniem naskér-
ka. Mozna do tego uzy¢ pe-
elingu do oczyszczania twa-
rzy. W miejsca wokél pa-
znokci warto wmasowac spe-
cjalny preparat do skorek,
ktory zmiekcza stwardnienia
i pomaga je usuna¢. Po pe-
elingu stosujemy regeneru-
jacy krem do ragk, najlepiej
taki, ktéry opdznia oznaki
starzenia sie. Mozna takze na
kilka minut zanurzy¢ dlonie
w cieplej oliwie z dodatkiem
kilku kropli witamin A+E,
a nastepnie w parafinie (ku-
puje sie ja w aptekach) roz-
puszczonej w naczyniu wsta-
wionym do goracej wody. Za-
stygajac, parafina utworzy na
dioniach elastyczne ,reka-
wiczki®, ktére zregeneruja,
a takze ujedrnig skore. Na-
stepnie przystepujemy do
pielegnacji paznokci. Piluje-
my je i polerujemy za pomo-
cq specjalnego pilnika z po-

Fot. APR-SAS

lerkg. Trzeba zacza¢ najbar-
dziej szorstkg powierzchnig,
a kiedy paznokcie sg juz do-
kladnie zmatowione, szlifo-
waé je przez chwile po-
wierzchnig o mniejszej ziar-
nistosci, a wreszcie wypole-
rowa¢ tg strong, ktéra jest
calkowicie gladka. Pézniej
nakiadamy witaminowg od-
zywke w postaci olejku, ktéra
wzmocni nasze paznokcie.

Relaks w wannie

Wanna pelna pianki i aro-
matycznego zapachu, czyli
pelen relaks. Do wody o tem-
peraturze 37-38 st. C doda-
jemy kilka kropli aromatycz-
nego olejku lub jeden z goto-
wych preparatéw (sél do ka-
pieli albo plyn do kapieli
z olejkami).

W wannie wykonaj takze
delikatny masaz calego ciata.
Przyda sig¢ do tego rekawica
z sizalu lub specjalna szczot-
ka. Kapiel, nie diuzsza niz 20
minut, zakoncz zimnym
prysznicem i balsamem do
ciala. Uzyj preparatu nawil-
zajycego - skdra bedzie wy-
gladala miodziej. Je§li masz
cellulit, po kapieli siegnij po
specjalny preparat o wlasci-

wosciach  ujedrniajacych
1 wyszczuplajacych i wmasuj
go w cialo.

(abi)
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Niespokojne dziecko.

Glodne czy
ma mokro

tany niepokoju wystepuja

u niemowlat i matych dzie-
c doS¢ czesto. Wyrazane sg
placzem, nadmiernym pobu-
dzeniem, zmienno$cig nastro-
jow, zaburzeniami snu.

Do pewnego wieku jest to
jedyny sposéb porozumiewa-
nia sie dziecka z otoczeniem,
dlatego rodzice powinni by¢
na tego typu =zachowania
szczegblnie wyczuleni.

Najczesciej placz i niepokdj
sg sygnalem, ze dziecko jest
glodne, chce mu si¢ pi¢, ma
mokrg pieluszke, jest mu zim-
no lub goraco. Bywa, Ze ma-
luch reaguje w ten sposéb na
zmiang ofoczenia, nieznane
mu twarze. Czesto stresujgca
jest dla niego réwniez wizyta
w gabinecie lekarskim, np.
podczas badan profilaktycz-
nych czy szczepiei ochron-
nych.

Przyczyna rozdraznienia

moga by¢ réwniez:
B Zabkowanie — rozpoczyna
sie zwykle w 6 miesiacu i trwa
do 30 miesigca zycia. Kilka ty-
godni przed pojawieniem sig
pierwszych zabkéw widoczne
jest rozpulchnienie dzigsel.
Podczas wyrzynania zeb6w
dziecko staje sie czesto nie-
spokojne, placzliwe, czasami
nadmiernie sie $lini i nie chce
jesc¢.

PrzejSciowo moze pojawi¢

si¢g tez stan podgorgczkowy
1 rozluZnione stolce. W przy-
padku nasilonych dolegliwo-
sci nalezy zglosic sie do leka-
rza. Moze on zaleci¢ podawa-
nie ziolowych herbatek uspo-
kajajacych na bazie melisy
oraz smarowanie dzigsel pre-
paratami lagodzgcymi, np.
w postaci zelu. Pomocne moga
okazac sie réwniez gryzaczki,
kiére poprzez masowanie
dzigsel zmniejszajg dokuczli-
we dolegliwosd.
W Infekcje — u matych dzieci
choroby infekcyjne, zwlaszcza
w obrebie gérnych drdg odde-
chowych, pojawiaja sie naj-
czesciej sezonowo. W 80 pro-
centach przypadkéw wywota-
ne s3 one przez wirusy. Cze-
stothiwo$¢ zachorowan wynika
glownie ze slabo rozwinietego
ukiadu odporno$ciowego. Do-
piero okolo 5 - 6 roku Zycia
liczba infekcji zmniejsza sie.

Przeziebieniom czesto to-
warzyszy stan podgoraczkowy
lub goraczka, rozdraznienie,
placzliwos¢, zaburzenia snu,
rzadziej wymioty. Leczenie po-
winno by¢ zawsze skonsulto-
wane z lekarzem pediatra.

(mat)

Noworodek w wannie

Zanim zaczniesz kapiel, przygotuj potrzebne przybory. Na dnie

wanienki potdz tetrowa pieluszke lub specjalng gabke. Przy-
szykuj mydetko, myjki, szampon, waciki do przemywania buzi,
recznik kapielowy, ubranka dla dziecka i pieluszke.

Gdy dziadkow jest wiecej lub mniej niz potrzeba

Sq dzieci, ktore maja tylko jedng babcie
lub dziadka, Ale s3 i takie, ktore tych
babé i dziadkéw majg - mozna by rzec -
nadmiar. Powody s3 réine, ale najcze-
sciej jest to konsekwencja rozstan do-
rostych i zakladanie nowych rodzin.

cenariusz zwykle jest taki: Ro-

dzice rozstaja sie i kazde z nich

zaklada nowg rodzine. Pojawia-
ja si¢ wiec rodzice nowego partnera
mamy czy taty, ktérzy niby do kofica
dziadkami nie s3... No, ale jak ich trak-
towac, skoro chodzi si¢ do nich na nie-
dzielne obiady, sg dziadkami dla przy-
rodniej siostry czy brata, opiekujg sig
w razie potrzeby i kontakt z nimi jest
czasem czestszy niz z dziadkami biolo-
gicznymi...

Wersja druga: dziadkowie sig¢ roz-
staja - dzieje sie to doS¢ czesto, zwlasz-
cza gdy dzied wychodzg z domu. Sa-
motna babcia w sanatorium poznaje
milego, starszego pana i postanawia sie
z nim zwigza¢ na powaznie. Z czasem
pan Leon staje sie przyszywanym
dziadkiem. Dzieci zwracajg si¢ do nie-
go ,dziadku” i jak dziadka go traktuja.
Stale jednak pozostaje drugim dziad-
kiem ten biologiczny, czyli pierwszy
maz babci. Bardzo wiele dzieci ma spo-
ry klopot, jak pouklada¢ w swojej glo-
wie te rodzinne zawilo$ci. A jeszcze
wigkszy klopot maja z tym rodzice
tych dzieci.

Ich czterech

- Moja corka ma z mojej strony
dwdch, a tak naprawde trzech dziad-
kéw - opowiada Magda Sutkowska,
mama 7-letniej Wiktorii.
- Pierwszy z nich to mdj ojciec, ktory
rozstal sie z mamg, gdy ja juz bylam
dorosia. Utrzymujemy z nim staly kon-
takt, ale jest to kontakt od $wieta do
$wieta. Drugim dziadkiem jest obecny
maz mojej mamy. A trzecim, drugi maz
mojej mamy, ktéry zmart dwa lata te-
mu, ale Wiki go pamigta i chodzimy na
jego gréb. Moja cérka wierzy, ze ten
dziadek sie nig opiekuje, bo byl jej
ukochanym dziadkiem. Razem struga-
li piszczalki z galezi wierzby i razem
fowili ryby.. Poza tymi osobami jest
jeszcze ojciec mojego meza, ktory jest
juz czwartym dziadkiem malej. Nie
wiem jednak, czy powinnam pozwo-
li¢ na to, Ze dziecko wszystkie te osoby
nazywa dziadkami.. I czy traktowac
wszystkich jednakowo. Szczerze mé-
wigc, gdy przychodzi Dzien Babci
i Dziadka, mamy z mezem kiopot, do
kogo pojecha¢ z zyczeniami i laurka.

W gaszczu uczuc
i zaleznosci

Skomplikowane relacje rodzinne
trzeba dyskretnie regulowa¢ kierujgc
sie intuicjg i uczuciami dziecka.

- Rodzice musza pomdéc kilkulatko-
wi odnaleZ¢ sie w $wiecie dorostych, bo
rzeczywiscie te uklady i zaleznoSd sa
czesto za bardzo skomplikowane jak
dla malucha - méwi Anna Okrucha,
pedagog. - W ostatnich latach podczas
lekcji czy indywidualnych spotkan
z dzie¢mi stykam sie coraz czeSciej
z problemem ,nadmiaru” bab¢ i dziad-
kéw u uczniéw, Czasami sytuacie sq
proste. Babcig jest aktualna Zona

’
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Wiezy krwi i wiezy mitosci

Bl

Bez wzgledu na to, ile dziecko ma bab¢ czy dziadkow, nalezy mu pozwoli¢ jak najwigcej czasu spedzac z tymi,
ktoérych najbardziej kocha. Na zdjeciu Borys ze swoja babcia.

dziadka i odwrotnie - dziadkiem aktu-
alny maz babci i dziecko ma wtedy ja-
snosc, ze cho¢ nie 13czg go z t3 osoba
wiezy krwi, to jest to babcia czy dzia-
dek, bo z nimi spgdzajg najwigcej cza-
su, lubia sie i kochajg itd. Dziecko jed-
nak kalkuluje zachowania i problemy
emocjonalne rodzicéw: Klopot zaczyna
si¢ wtedy, gdy to rodzice nie do korica
wiedzg, jak traktowac nowego partne-
ra swojej mamy czy taty, albo jak trak-
towac rodzicéw swojego nowego meza
czy ,dawnych” dziadkéw (rodzicéw by-
tego meza lub zony).

Dzieci w takich sytuacjach czuja sie
niepewnie, bo nie wiedza, czy na przy-
klad mogg swobodnie méwic o kazdej
z tych osdb przy innych, albo wyczu-
waja nieche¢ rodzicow do ktéregos
dziadka lub babci. Najprostszym roz-
wigzaniem wydaje sie kierowanie sige
uczuciami dziecka. Jezeli np. ukocha-
nym dziadkiem naszej corki jest dzia-
dek rozwiedziony z babcig, nie po-
wstrzymujmy tych kontaktow. I nigdy
nie pozwalajmy sobie na jakiekolwiek
uszczypliwoSci pod adresem tej osoby,
bo tym samym ranimy uczucia dziec-
ka, uczymy je udawac.

- Ale uwaga! - ostrzega pedagog. -
Nie zmuszajmy tez dziecka do wielkich
uczuc wobec akurat tych oséb, z ktéry-
mi to my jesteSmy najblizej, albo za
ktérymi najbardziej tesknimy Natural-
ne jest, ze dziecko przywigzuje si¢ naj-
bardziej do dziadkéw, kidrzy sa po pro-

stu najbardziej opiekuriczy i otwarci,
ale tez sa najblizej. Nie mozemy wigc
oczekiwac od malucha, Ze z sercem na
dloni wyjdzie na powitanie babci, kto-
ra ledwo zna, a ktéra mieszka na dru-
gim koncu Polski czy $wiata. Dla niego
- mimo wiezéw krwi, jest ona niemal
obca osoba.

S3 jednak sposoby na podtrzymy-
wanie i ,podgrzewanie” uczu¢ wobec
dziadkdw; ktérzy mieszkajg daleko, gdy
nam bardzo zalezy na dobrym kontak-
cie. O nich piszemy ponizej.

Jak swietowac

A co zrobi¢ w Dniu Babci i Dziadka?
- Jak to zwykle w takich sytuacjach
bywa: negocjowac - radzi Anna Qkru-

Zeby dziecko nie zapomniato

Fot. materiaty prywatne

cha. - Najprosciej byloby pojechac
tam, gdzie chce dziecko, czyli do ulu-
bionej babci i dziadka. Ale sg jeszcze
wzgledy uczu¢ dziadkéw. Je$li nie
chcemy ich wurazi€¢ i zamierzamy
wszystkich odwiedzi¢, rozl6zmy sobie
te wizyty na dwa czy trzy dni, dajmy
sobie i dziecku odetchnad i, z jednej
strony szanujmy emocje maluchow,
a z drugiej - uczmy ich, Ze dziadkowie
wymagajg pamieci i szacunku. A jeshi
sie da, jesli zyjecie w zgodzie i dobrych
relacjach - zaproscie wszystkich w jed-
no miejsce i w taki sposéb uczcijcie
Dzieni Babci i Dziefi Dziadka.

Katarzyna Wosko
k. wosko@prasbalt.gda.pl

H Podstawowym sposobem na utrzymywanie kontaktu z dziadkami jest kontakt telefo-
niczny. Maluch, przyzwyczajony do rozméw, nawet po péirocznej przerwie szybko na-

wigzuje nowa wieZ ze starszymi osobami.

B Dziecko utrwala sobie tez pamie¢ o osobach poprzez ogladanie albumu ze zdjecia-
mi. Zwlaszcza dla kilkulatka album to taka bajka, ktdra co jakié czas sie , materializu-
je”, a osoby z obrazkéw pojawiaja sie naprawde.

M Trzeci sposéb wymaga wigkszego zaangazowania, ale kto powiedzial, ze babcia czy
dziadek nie moga nagrac sie na tasmie magnetofonowej czy na kasecie wideo i opo-
wiada¢ wnukom bajek na odlegloéc. To taka prywatna bajka tylko dla wnukéw tej wia-

$nie babci czy dziadka.

B Prezenty - przesylane poczty czy przez innych cztonkéw rodziny- przypominajg

o tym, ze dziadkowie pamigtajg o wnukach i chcg sprawi¢ im przyjemnosc.

W Opowiesci o dziadkach bardzo czesto staj sie ulubionymi historyjkami maluchdw.
Zwlaszcza przygody z dawnych czasow budzg zainteresowanie dzieci, bo opowiadajg

o Swiecie, ktorego zwykle juz nie znaja.



Nowos¢ dla zdrowia

Ochroni przed infekcja

w nasze] strefie klimatycznej zima nie zawsze jest pigkna
i mrozna, bywa takze deszczowa. Plucha, zimny wiatr, gwat-
towne zmiany temperatury rozregulowujg system obronny
naszego organizmu, a wtedy nietrudno o przezigbienie czy
grype. Aby ustrzec sie przed infekcjami dobrze jest zazywac
witaming C i wapno. Dzialanie tych sktadnikéw powoduje
Wzmacnianie $cian naczyn wlosowatych, co utrudnia przeni-
kanie zarazkéw i chroni nasz organizm przed infekcja. Waz-
ng ochronng rol¢ odgrywa takze cynk. Pierwiastek ten jest
niezbedny, by uklad odpornoéciowy organizmu mégt dziata¢

-
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prawidlowo, a dzieki temu jeszcze lepiej mozemy za-
bezpieczy¢ si¢ przed infekcjg. Wlaénie te sktadniki za-
wiera preparat Infex firmy PLIVA Krakéw, ktéry
wzmacnia uklad odpornosciowy i skraca czas trwania
infekcji wirusowych. Wystepuje on w postaci tabletek,

karmelkéw z nadzieniem dla dzieci oraz tabletek mu-
sujgcych. Infex dostepny jest w aptekach bez recepty.

Cena ok. 4 zl/tabletki dla dorostych,

6 zi/karmelki dla dzieci i tabletki musujace.
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I N ' I CTA & Otaczamy kobiete troskliwa opieka

w kazdym jej okresie zycia, wspélnie z nig

rozwigzujemy problemy zdrowotne i im
Klinika Zdrowia Kobiety INVICTA 9 zapobiegamy tak, by razem z nami mogta
zakwitng¢ zdrowiem.))

> POLOZNICTWO | GINEKOLOGIA

» Poradnia poloiniczo-ginekologiczna podstawowa
(Profilaktyczne badania ginekologiczne,opieka nad ciaza fizjologiczna)

» Poradnie poloiniczo - ginekologiczne specjalistyczne:
Poradnia leczenia nieptodnoéci;
Poradnia patologii ciazy z pracownia diagnostyki prenatalnej
(usg genetyczne, testy nieinwazyjne: test PAPP-A, potréjny,
zintegrowany, testy inwazyjne: amniopunkcja, biopsja trofoblastu);
Poradnia ginekologii endokrynologicznej (leczenie menopauzy);
Poradnia ginekologii onkologicznej;
Poradnia ginekologii dziewczecej

» Diagnostyka: usg narzadow rodnych, poloinicze, genetyczne,
usg Doppler, echokardiografia ptodu, USG 4D, kolposkopia

> ONKOLOGIA | CHIRURGIA ONKOLOGICZNA
Poradnia onkologiczna;
Poradnia chirurgii onkologicznej;
Poradnia profilaktyki choréb piersi

» Diagnostyka: usg (piersi, tarczycy, jamy brzusznej), mammografia,
biopsja cienkoiglowa pod kontrolg usg, profilaktyka choréb
nowotworowych: piersi, szyjki macicy, prostaty

> ANDROLOGIA poradnia andrologiczna

> GENETYKA poradnia genetyczna

> ENDOKRYNOLOGIA
poradnia chorob tarczycy, poradnia endokrynologiczna

> ODDZIAL SZPITALNY JEDNODNIOWY:
Zabiegi w zakresie ginekologii (m.in.HSG, histeroskopia)
i chirurgii onkologicznej

o« Stuzymy kobietom i mezezyznom w ich
dazeniu do posiadania potomstwa, starajac
si¢ spelnia¢ ich marzenia. })

Bsbawn Nagkodotel . 7' Q

INVICTA

| ul. Rajska 10, 80-850 Gdarisk AN ND
= et sty tel. rejestracja: (058) 763 50 50, 763 50 70 A\ ¥/
i , Bt fax / sekretariat: (058) 76 314 76 N

| ul. Podwale Grodzkie 2,80-895 Gdarisk
tel.: (058) 721 32 38

invicta@invicta.pl | www.invicta.pl
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Siezniczka z bajki? Gdzie po stroj

M Towarzystwo Kultury Teatralnej

(organizacja pozytku publicznego)

Gdansk, ul. Robotnicza 1; tel. 301 53 24

Stroje dla dzieci i dorostych — karnawalowe, teatralne, wi-
zytowe,

Wypozyczalnie: strdj dla dzieci od 15 do 35 zI/2 dni; stréj
dla dorostych - minimum 35 zt

Kaugcja: strdj dla dzieci od 50 do 100 zI; str6j dla dorostych
od 100 zi

Czynne: poza karnawaltem od 10 do 16 (we wtorki i piatki
od 10 do 18). W czasie karnawalu od poniedzialku do piatku
w godzinach od 10 do 18, w soboty w godzinach od 10 do 14

niszczg strojéw. Wiekszych
zniszczen potrafia narobié
dorosli...

Pracownicy wypozy-
czalni podkreslaja jed-
nak, ze lepiej przynies¢
naderwany czy popla-

miony kostium niz pré- B Skiep Almex
bowaé naprawi¢ szkody Gdarsk, ul. PowroZnicza 15/16; tel. 301 31 34
samodzielnie, Maja oni Tylko stroje dla dzieci.

Wypozyczenie: strdj dla dzieci 20 ztotych/2 dni

Kaugja: str6j dla dzieci - 50 z

Czynne: od poniedziatku do pigtku w godzinach 10 - 18,
w soboty od 10 do 15.

do$wiadczenie w usuwa-
niu usterek oraz odpo-
wiednie $rodki do zmywa-
nia trudnych plam.
Warto takze liczyc
sie z dodatkowymi
kosztami na wypadek, jeshi
nie oddamy kostiumu w wy-
znaczonym terminie. Pra-

B Wypozyczalnia strojow Sindbad
Gdansk, ul. Zdrojowa 2 b; tel. 522 11 20
Stroje karnawalowe dla dzieci i doroslych.
Wypozyczenie: stroje dla dzieci i dorostych od od 20 do

- Wykonywac operacje!

Si¢ w szafie, by¢ moze z za-
Pomnianej marynarki, pa-
Slastych getréw czy koloro-
wej bluzki uda sie¢ skompo-
nowac ubiér w ktérym warto
5i¢ pokazac,

Na trzy dni

JeSli mamy szczegélne
Wymagania co do wzoru
Przebrania warto zadzwo-
ni¢€ do kilku wypozyczalni.
Jest tam duzy wybér, a stréj
Postuzy nam tylko ten je-
den jedyny raz.

Pamigtajmy jednak, ze
trzeba uwaza¢ na wWypozy-
Czony strdj. Je$li zostanie

albo , Chee by¢ pielegniarka”.

L S—

«lub przebraé sig za konkrentng postac i na sali balowej

Fot. Hobert Kwiatek

on zniszczony lub zapla-
miony mozemy straci¢ na-
wet cale wadium (kaucje
gwarantujgca, 2e koszty
zniszczen w razie czego zo-
stang pokryte, a str6j wréci
do wypozyczalni).

~ Jesli zdarzy sig, ze stréj
wraca dziurawy lub popla-
miony, komisyjnie podejmu-
jemy decyzje, o jakg kwote
pomnigjszymy zwracane wa-
dium, ktére wynosi od 50 do
100 ziotych — méwi Ewelina
Ziemba, sekretarz oddzialu
okregowego Towarzystwa
Kultury Teatralnej. - Prawda
jest jednak taka, ze dzieci nie

Najpopularniejsze postacie balowe

Wbrew wszelkim modom dzieci co roku majq takie same marzenia. D:f.iewaynki _knnsgkwentnie ma-
123 o tym, aby zosta¢ ksigzniczkami albo wrézkami. Whkladaja sukienki, ktérg maja duzo f.alb.anek, 53
uszyte ze zwiewnych tkanin, najlepiej oczywiscie rézowych. Chlopcy tragiy_cylr]ie rnglqdq;q si¢ za stro-
jami wojownikéw. Dlatego na topie zawsze hgie kowboj, wojownik Ninja, zofnierz. Dziecigcq wy-
obrazni¢ ksztattujg takze filmy i bajki. Na balach w
wigc m'gina nie,iegnego Han'e);o Pol:te:a, Spiderman?czy Batmana. Sa dzieci, ktore podejmuja decyzig
zgodnie ze swojg osobowoscia. Po przekroczeniu progu wypozyczalni komunikuja: , Chee by krélem

cownik wypozyczalni ma
prawo zazgda¢ od nas
dodatkowe] oplaty, np.
Za kazdg dobe. Podob-
nie jak wysoko$¢ kau-
cji, kwestia ta okreslo-
na powinna by¢ w re-
gulaminie wypozyczal-
ni. Warto si¢ z nim
wczesniej zapoznac.

- Stroje wypozycza-
my na dwie doby - thi-
maczy pani Ziemba. -
Wydajemy dzien przed
zabawa, a zwrdcic trze-
ba go nastepnego dnia .
po balu do potudnia.

Czas wypozyczenia
stroju jest rézny Cza-
sem jest to tylko doba,
czasem az caly tydzien.

(EBu)

m i latach poprzednich na pewno znaleic bedzie

Gust dorostych takze w duzej mierze determinowany jest przez aktualne wydarzenia kinowe. W tym
roku najczesciej wybierane s jednak stroje narodowe i regionalne. Panowie chcg by¢ Hiszpanami,

Wtochami lub Niemcami z kufelkiem piwa. Zgodnie z prawem powracania pewnych trendéw w mo-
dzie w tym roku bedziemy modnie przebrani, jesli ucharakteryzujemy sig na uczestnika balu z lat 20.

lub 30. W modzie s takze lata 70. i 80.

W zwiazku z obea cywilizacja

n l&x & & .‘
uczed

.= Stroje rycerzy i kowbo-
J6w, wedtug mnie, naleza do
Przezytku, Te czasy juz mi-
Nely Chetnie przebratbym
SI¢ za astronaute. Na pewno

nie wylece dzigki temu w ko-

smos, ale by¢ moze kiedys

mi sig to uda. Lepiej przy-
zwyczai¢ sig do takiego

stroju zawczasu. By¢

moze bede musial wal-
czy¢ z obcymi cywiliza-
cjami.

Moglbym tez by¢
zotnierzem. Fascynuje
sie militariami, wiec
na pewno wiedzial-
bym, jak ubrac sie od-
powiednio i jakie do-
datki sg mi potrzebne.
OczywiScie nie strze-
latbym do oséb znaj-
dujacych sie¢ na balu,
przynajmniej nie
z ostrej amunicji....

r
H
i
¢
£

5

Przydatne rekwizyty

~ Nie przypominam sobie
bali z wczesnego dziecin-
stwa. Pamigtam natomiast
bale z Mikolajem. Jak ja sig
balem tej jego rézgi. Nie to
Zebym mial co§ na sumieniu,

25 zl/doba
Kaucja: strdj dla dziecka lub doroslego od 30 do 50 zi
Czynne: w czasie karnawalu Sindbad pracuje od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10 - 20, w soboty od 10 do 18. Poza
karnawalem wypozyczalnia jest czynna od poniedzialku do
piatku w godzinach 10 - 18, w soboty od 10 do 15.

W Wypoiyczalnia USmiech Naszego dziecka
Gdansk, ul. Powroznicza 13/15; tel. 305 70 45
Stroje karnawalowe dla dzieci i dorostych
Wypozyczenie: stroje dla dzieci — 20 zl; strdj dla doroslego

- 40zt
Kaucja: stroje dla dzieci i doroslych - 50 zi
Czynne: od poniedziatku do pigtku w godzinach 10 - 18,
w soboty od 10 do 15.

B Wypozyczalnia kostiumow dla dziedi
Tylko stroje dla dzieci
Gdansk, ul. Karpacka 6 b/ 59
Wypozyczenie: stréj dla dzieci: 15 - 25 z1/2 doby
Kaudja: stréj dla dzieci 15 - 25 zt
Czynne: od poniedzialku do piatku w godzinach 11 - 19,
w soboty od 11 do 17.

B Wypoivezalnia Ardeki
Stroje dla dzieci i dorostych
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 57: tel. 621 01 60
Wypozyczenie: strdj dla dzieci — 20 z¥/doba; 30 z1/2 doby;
strdj dla dorostych - 30 zt
Kaugja: stréj dla dzieci - 50 z; stréj dla dorostych - 70 21
Czynne: od poniedziatku do pigtku w godz. 14 - 19, w cza-
sie karnawatu réwniez w soboty w godzinach 10 — 14.

W WypoZyczalnia strojow przy Teatrze Muzycznym
Gdynia, pl. Grunwaldzki 1; tel. 620 95 21
Tylko stroje dla dorostych.
Wypozyczenie: stréj dla doroslych - 30 - 50 z¥/tydzien
Czynne: od wtorku do pigtku w godzinach 10 - 13.

ale lubilem ciggnac go za
brodg. Rodzina $miala sig¢
ze mnie, Ze jestem ,ma-
ty diabel”. Moze dla-
tego dzisiaj najchet-
niej przebralbym
si¢ za zabawnego
diabia - psotnika.
Dzigki temu na

balu przebie-
rozrabiac...

To wszyst-

nie wiadomo, o co za-
hacza diabelskie wi-

rancéw mozna

bezkarnie g
4

ko ma

sens: nigdy

delki... a od tego rézki

przeciez rosng.
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Serwis narciarski

»Nie famcie nég - famcie narty” - zyczliwie i zartobliwie napominat
turystéw przed piecdziesiecioma laty zakopiariczyk Izydor buszczek,
wiasciciel warsztatu naprawczego na Krupdwkach. Zmienily sie cza-
sy, narty i narciarze. Przed wejsciem do serwisu nikt ani nic dzi§ nie
peka. Kto jedzie - ten smaruje, kto smaruje — ten ostrzy. Nie zaszko-
dzi tez poczytac przed jazdg. Naszemiasto.pl zaprasza do lektury ser-
wiséw narciarskich. Znajdziecie przed nimi tablice: ,Nie ostrzymy
nart — ostrzymy apetyt na biafe szalefistwo”. Szusujcie i biegajcie z
NaMi.

Nowe w Zieleficu

Na catodobowg jazde trzeba miec 40 zi. Wiecej placa tylko narciarze ko-
rzystajacy z nowego wyciagu krzesetkowego. Ceng kametu ustalono tu
na 60 zi. Nowoscig na stoku w Zielercu s3 elektroniczne bramki. Z wy-
budcrwanq jesienia ubiegtego roku kolejka krzesetkowq nardiarzy wozi
21 wyciggéw. W portalu naszemiasto.pl przejedziecie sie 137 wyciagami
w 32 dolnoslaskich miejscowosdach. http://narty.naszemiasto.pl/

Biegaj za Wangiem ‘
Narciarze biegowi maja swoje Jakuszyce, gdzie czeka na nich kilkadzie-
sigt kilometrow szlakow. Trase otworzyl tez Karpacz. Bieganie po niej nic
nie kosztuje. Petla jest pigknie pofozona w gérmym Karpaczu, ma 2,5 km
diugosci | homologadje FIS. Znajduje sig za koscidtkiem Wang. http://dol-
nyslask.naszemiasto.pl/turystyka/

Pilsko w natarciu

Do 190 am $niegu lezy na Pilsku w Korbielowie. Na Polanie Strugi ruszy-
fo Narciarskie Przedszkole Dimbo dla dzieci od lat 3 (godzina z wycho-
wawcg i instruktorem kosztuje 12 zlotych, zapisy do godz. 9.45 i 12.45).
Najbardziej cieszy tu narciarzy nowa kolejka linowa na Hale Szczawiny:
wydluzy sezon na Pilsku, rozladuje tez natezenie ruchu na stokach i wy-
ciggach, zwlaszcza w weekendy i ferie. Ruszyla 15 stycznia.
http:/fslask.naszemiasto.pliturystyka/

Kotelnica V - nie ma szybszych

Biafka Tatrzariska ma nowy, 6-krzesetkowy, austriacki wyciag, o przepu-
stowosci 3 tysiecy os6b na godzine. Znajduje sie miedzy Osrodkiem Na
Bani a Kotelnicg |, pierwszym ,krzesetkiem", jakie 4 lata temu pojawito
sie w Bialce. Mozna tu poszale na 16 hektarach stoku. Trasa ma szero-
koé¢ ponad 1000 metrow. Jej dfugo$c wynasi 1300 m. - To najszybszy z
naszych wyciagow - twierdzi Tomasz Paturej, prezes Osrodka Nardiar-
skiego Kotelnica Biatczariska. - Narciarze na gére dostajq sie w ciaggu 4,5
minuty.

htq:mealopulska.naszermastn.anJmlykal

TRIADA

BIURO PODROZY

www.naszemiasto.pl
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Polski hydraulik zaprasza ‘

Kampania z hydraulikiem promujgca Polske przynosi pierwsze efekty. Serwis intemetowy Budget
Voyage zaoferowal Francuzom wycieczke , Sladami polskiego hydraulika®. Pierwsi turysd, ktorzy
skorzystaja z tej oferty, przyjada do Polski na przefomie maja i zerwca. Oémiodniowa wycieczka

kosztowac ma 1130 euro, W programle podrézy znajdg sie m.in. War!;zawa Tréjmiasto, Torun

Nie tylko dla rowerzystow

Na Bursztynowym Szlaku

Z Krakowa przez Niepofomice,
Bochnie, Nowy Wiénicz, Lipnice
Murowang, Iwkowa, Czchow,
Zaklizyn do Tamowa bedzie
przebiega¢ drugi, polski odcinek
rowerowego Szlaku Bursztyno-
wego. Szlak zaczynajacy sie w
Budapeszcie konczy sie teraz w
stolicy Matopolski.

godnie z zalozeniami

trasa szlaku przebie-

gac bedzie przez naj-
bardziej atrakcyjne turystycz-
nie miejscowoSci wschodniej
czesd wojewodztwa.

Po drodze zaplanowano
rowniez lokalne petle tema-
tyczne prezentujace ciekawe
lokalne inicjatywy na rzecz
ochrony przyrody i kultury.
Do tej pory Sciezki prowadzg
m.in. do Osrodka Edukacji
Srodowiskowej w Zawoi
Przysiop, Klubu Mlodego
Rzedbiarza w Wysokiej czy
tradycyjnego warsztatu wy-
twarzajacego drewniane ma-
lowane zabawki w Stryszawie.
Zdrowej, ekologicznej Zywno-
§ci mozna poprébowal w
Jzielonej” gminie Stryszow, a
tradycyjnie = wypiekanego
chleba - w Lanckoronie.

- Szlak z zalozenia, oprécz
trasy rowerowej, ma byé
szansg dla rozwoju lokalnych
inicjatyw, wspiera¢ rozwoj
ekoturystyki i turystyki dzie-
dzictwa kulturowego - ttuma-
czy Nina Galuszka, koordyna-
tor Szlaku Bursztynowegao.

Migdzynarodowa trasa ro-
werowa Szlak Bursztynowy,
biegnaca od Budapesztu do
Krakowa, jest polsko-slowac-
ko-wegiersks inicjatywg eko-
turystyczng. Przebiega
wzdluz cennego przyrodni-
czo-kulturowego, historycz-
nego fraktu od Budapesztu
przez Banska Szczawnice na
Stowacji po Krakéw i liczy
obecnie ok. 400 km.

Otwarty w 2004 roku polski
odcinek szlaku rozpoczyna
sie na niewielkim polsko-sio-

Drugi polski odcinek rowerowego Szlaku Bursztynowego

| Niepotomice
| MONBMW&:
| Krakow )

Nowy Wisnicz

Zrédlo: oprac. wilasne

Lipnica Murowana

Lanckorona, mate urocze miasteczko, znajdl.ue sie w pie
szym polskim odcinku Szlaku Bursztynowego.

For Marta Legss

wackim przejéciu granicznym
Bobrov/Lipnica Wielka na
Orawie, nastepnie biegnie lo-
kalnymi drogami przez prze-
tecz Krowiarki do Zawoi. Ko-

lejne miejscowosci na 19891
trasie to: Sucha Beskidzka,
Zembrzyce, Stryszéw, Lanc
korona, Kalwaria Zebrzydow-
ska, Skawina i Krakow. (I

Tarnéw

Zakliczyn Info.: Berg
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T
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e,
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32% |
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Grecja 15 dni
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f et
wm-mw
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y 15 dni O 1099,-
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2 positki
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1799,-
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+ SANTORINI
+ TURCJA/Marmaris

+ SALONIKI '

+ IBIZA

+ PAMUKKALE

+ WARNA

+ SOUSSE

+ Wsch. ALGARVE i HISZPANIA
+ LUKSOR

+ Klasztor $w. KATARZYNY

+ GIBRALTAR

+ Wuikan TEIDE

222828238882¢8

© 799, |

'I'_'l llni 2 positki

o 1199

15 dni Hurghada - hotel®** '|f, dml 2 posi

e ————— e e

© 799, | Egint

Sharm E IiL"‘ hoted=***

Gdynia, ul. Smrmlska 45, tel. (58) 661 33 22; Gdansk, ul. Dmowskiego 3, tel. (58) 520 33 44
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Harry i Fronczewski

Ksiazka ,Hamy Potter i ksigZe polkewi® drukuje sie, a jednoczesnie Piotr
Fronczewski ja... czyta! Wszystko po to, by o péinocy 27/28 styaznia w
ksiegamiach pojawily sie obie wersje sz6stego tomu - tradycyjna - ksiaz-

 Redakcyjna pétka L i
Nowosci dla Czytelnikow

'L'.:-n bi & s
'Q'E'i;f:t,-!l-'(ll?r. 3

e

| M Bestseller dia dzied
. | Drugi tom przygéd lubianego Lichotka jest w

ksiegamiach, a wkrétce zapowiadany jest tom

| trzeci. Akcja toczy sig w opuszczonym na czas zi-

my wesolym miasteczku, gdzie Lichotek musi
zmierzy€ sie z groznym Dragodonem, bandg
czamoksieznikow i armig krwiozerczych masko-
tek. Utrzymana w klimacie grozy ksigzeczka po-
kazuje, e przezwyciezenie strachu moze by¢ na-

I!;n()go'?& Lichotek i Dragodon, Wydawnictwo
Literackie, cena 24,90 2.

W Opowies¢ epicka

Mistrz amerykanskiego postmodernizmu tym ra-
zem opowiada o losach dwoch XVill-wiecznych
astronomow - Masona i Dixona. Korzystajac z
niezliczonych Zrodet historycznych i uzupelniajac
je wyobraZnia, autor opowiada ich historie na

| nowo. Tytutowi bohaterowie réznig sie prawie

wszystkim i to daje pole do popisu autorowi.

| Ksiazka dla erudytow.
4 Thomas Pynchon, Mason i Dixon, Prdszyriski
% i5+ka, cena 49 1.

M Trzydziesdi lat Wiery

Wiera od trzydziestu lat czeka na ukochanego.
Gdy wyruszyt na wojne, miala szesnascie lat. Mi-
nely trzy dekady, a ona wcigz tkwi w rodzinnej
wiosce, opiekuje sie miejscowymi staruszkami i
marzy, ze jej mezczyzna w koricu wrédi. Los Wie-
ry opisuje miody pisarz, dysydent intelektualista,
wystany do wioski, by opisac ludowe zwyczaje.
Andrei Makine, , Kobieta, ktéra czekata”, MUZA,
cena:19,90 zt.

M Poradnik

Autorka zajmuje sie zdrowym zywieniem od 20
lat. Tym razem sigga do zasad makrobiotyki i
chiriskiego modelu pigciu przemian. Radzi, jak
zerpac jq ze zdrowego pozywienia. Podaje goto-
we jadiospisy i przepisy na konkretne potrawy.
Co ciekawe, dzieli sie tez osobistymi doswiadcze-
niami zwigzanymi z powrotem do zdrowia po

| chorobie nowotworowej.
Bozena Zak-Cyran, Energia Zycia, energia pozy-
ienia, Galaktyka.

wienia,

. [ Romans

Ta autorka romanséw ma na swym kocie ponad
30 milionéw wydanych egzemplarzy, jest wigc
chetnie czytana. Tym razem proponuje roman-
tyczny thriller. Specjalistka od genealogii otrzy-
muije zlecenie spisania historii wpfywowej rodzi-
ny z Nowego Meksyku. Przychodza anonimy
pogrozkami. Im dalej zagtebia sie w historig ro-
dziny, tym robi sie niebezpieczniej...

Elizabeth Lowell, Zawsze zdazysz umrzec, Wy-
dawnictwo Amber, cena 29,80 z1.

Prezen czekajg

Aby otrzymat ksiaiki, o ktérych piszemy na tej stronie, dzworicie w
Poniedziatek, o godz. 12, pod numer 058 301 27 61.

e
........

Jak rozliczac si¢
z fiskusem

po otrzymaniu
spadku

lub darowizny
Czytaj w cotygodniowym dodatku

przygotowywanym przez specjalistow
.Gazety Prawnej"

Gazeta Prawna

Zapiski codzienne

Czytaj z nami 19
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Poczestunek

hassent

okolenie $rednie doskonale zna
P tego autora. Daniel Passent, pu-

blicysta od zawsze zwigzany 2z
LPolityka”, maz Agnieszki Osieckiej,
wreszcie ambasador w Chile - przemé-
wil, wydajac ksiazke. ,Codziennik” to
zapis minionego roku, dzief po dniu
utrwalane wydarzenia, opinie. ,Gdyby
kazdy z nas prowadzil dziennik, mogli-
bySmy wzajemnie czestowac sie swoim
zyciem i kosztowa¢ zycia innych” - na-
pisal Passent we wstepie do swojej
ksigzki.

No wigc kosztuje tego Passentowego
Zycia z ogromnym apetytem. Autor jest
wyjatkowo goScinnym gospodarzem,
dbajacym o goscia-czytelnika, podaja-
cym strawe urozmaicong, dowcipnie
przyprawiong, bogata w opinie i dygre-
sje, wreszcie w doskonalym towarzy-
stwie. Znajdziemy tam postaci rozma-

itych przekonan i wyznan, co ciekawe
przywolane bez zacietrzewienia, za to z
wyrazista opinig autora.

Passent nie zastanawia sie, jak napi-
sa¢, aby kogo$ nie urazi¢. Pisze, co my-
§li, i ta szczero$¢ - co waine - tyczaca
jego wlasnego zycia - jest ogromng war-
toscig ksigzki.

Poza wszystkim - kt6z z nas nie lubi
zajrzel w Zycie oséb znanych z pierw-
szych stron gazet? A znajdziemy ich
tam - ze wzgledu na towarzyska i zawo-
dowa pozycje Passenta - bardzo wielu.
Wraoze tej ksiazce duza, zastuzona po-
pularno$¢, bo doprawdy, jak sie ja za-
cznie czytac, trudno od niej sig oderwac.

Anna Jaszowska

Daniel Passent, Codziennik, Nowy
Swiat, cena 48 z1.

Historia literatury

Samotny w Rzymie

Kogo dzi§ moga obchodzi¢
szczeglly z Zycia Adama
Mickiewicza? Przede wszyst-
kim filologéw. Choc ksigzka,
ktdrg Panstwu rekomenduje,
napisana jest tak przejrzyscie
i ciekawie, Ze przeczytaja ja z
zaciekawieniem wszyscy, kt6-
rzy cho¢ troche interesujg si¢
literatura.

Trzy rzymskie lata naszego
wieszcza rozpisal Andrzej Li-
twornia na blisko 400 stro-
nach pigknie wydanej ksigz-
ki. Wyposazone]j bogato w ilu-
stracje, indeks os6b, a nawet
mapy. I z mnéstwem cytatow
Mickiewicza, ktéry sam prze-
kazuje nam wrazenia z pobytu
nad Tybrem. To tu dojrzewala
$wiadomo$¢ artystyczna poety
i to tu, w papieskiej stolicy, na-
stapil przetom duchowy Mic-
Kkiewicza. Swiadectwem tych
przemian s chociazby liryki
religijne. Tematem ksigzki jest
sam pobyt poety w Rzymie,
gdzie zaskoczyla go wiado-
mo$¢ o wybuchu powstania li-

Psychologia
Zycie na czacie

ktérym momencie

konczy sig pasja, a za-
czyna uzaleznienie? Takie
pytanie zapewne coraz Czg-
§ciej beda sobie zadawal
nie tylko rodzice dzieci spe-
dzajacych czas przy kom-
puterze. W kazdym domu z
dostepem do Internetu
znajdziemy chof jednego
domownika, ktéremu coraz
trudniej wyrwac si¢ z wir-
tualnego $wiata do codzien-
nych obowigzkéw. Autorzy
tej niezwykle ciekawej pu-
blikacji dopisali si¢ do ogdl-
noswiatowej dyskusji o ko-
rzy$ciach i niebezpieczen-
stwach, jakie niesie Inter-
net. A w szczegélnosci -
czatowanie. I wiedza, o

stopadowego. Dlaczego Mic-
kiewicz ociggal si¢ wowczas z
powrotem do kraju? Nato py-
tanie ani autor, ani poeta nie
dajg jednoznacznej odpowie-
dzi. Ale mozemy jg, po prze-
czytaniu ksigzki, wyrobi¢ so-

bie sami.
(ia)
Andrzej Litwornia, Rzym
Mickiewicza. Peta nad Ty-
brem. Prészyniski i S-ka, cena
497

czym mowig, bowiem spe-
dzili na czacie cztery lata.

Po co i dlaczego tak chet-
nie, 0 kazdej porze dnia i no-
¢y, pedzimy do komputera,
aby sprawdzi¢, czy nasza
wiadomo$¢ doczekata sie od-
powiedzi? Po pierwsze, z sa-
motnosci, aby kogo$§ poznac.
Jedni licza na zyczliwa du-
sze, wielka milo$¢, moze na-
wet malzenistwo, inni w po-
szukiwaniu silnych wrazen,
seksu. Czesto sg to osoby
nie$§miale, ktére w realnym
Swiecie nie doznajg satysfak-
cjonujacych kontaktéw ani
znajomosci. Na czacie szuka-
ja czego$ bardziej ekscytuja-
cego, co pozwoli oderwac sig
od szare]j rzeczywistosci.

Kryminat dla smakoszy

Dickens i esencja zycia

rancois Daumal ma w zy-

ciu jedng pasje: Dickensa.
Ksigzki brytyjskiego mistrza
piéra pomogly mu przebrna¢
przez smutne dziecifistwo i
samotny okres dorastania. W
dorostym zyciu Dickens cal-
kowicie juz opanowal kazdy
wymiar jego egzystencji. Tyl-
ko o nim i jego powiesciach
mysli, wedle nich planuje
swoje Zycie, nawet Zone zna-
lazl sobie jak z powiesci
Charlesa zywcem wyjeta:
Natalie przypomina mu Es-
telle z ,Wielkich Nadziei”. Na
dodatek dreczy go nieroz-
wigzana przez pokolenia
krytykéw literackich zagad-
ka dotyczaca ostatniej, nie-
dokonczonej powie$ci Dic-
kensa, ,Tajemnica Edwina
Drooda”. I to ta zagadka po-
woli i nieublaganie wiedzie
go ku zagladzie i szalefistwu.

JPan Dick, czyli dziesigta
ksigzka" to kryminal postmo-
dernistyczny dla koneserow
lubujacych sie w cytatach,

Autorzy, krok po kroku,
analizujg wszelkie mozliwe
zagrozenia, plyngce z wy-
boru takiego zycia. Prze-
strzegajq przed uzaleznie-
niem, ale pokazuja, ze po-
wrot do realu jest mozli-
wy. Co wiecej, podpowia-
daja, jak to zrobié,

Obowigzkowa, ale i
bardzo ciekawa lektura
dla wszystkich. Takze
dla tych, ktérzy sami
nie czatuja.

Anna Jaszowska
Krystyna Pytlakowska, Je-
rzy Gomula, Zaczatowani,

Jacek Santorski &Co, cena
39,90 z1.

aluzjach, odniesieniach, lite-
rackich tropach. Wedlug
Ohla ksigzki zawierajg esen-
cje Zycia, a literatura ma moc
bliska boskiej. Potrafi two-
rzy¢, niszczy¢ i plata¢ nasze
zycie.

Pozycja dla wytrawnych
smakoszy.

(ma)
Jean-Pierre Ohl, Pan
Dick 5 dziesiata Ksiaf}
Muza SA, cena 26,90 z1,
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Koncert w Sopocie odwolany

Dzisiejszy koncert Sopockiej Szkoly Muzycznej w Muzeum Sopotu zostat odwotany.
Artysci obawiajq sie wplywu silnych mrozéw na drewniane instrumenty. - Zaprezen-
tujemy sie publicznosci najprawdopodobniej dopiero w pofowie lutego - méwi Da-

Dziennik Battycki

JESTES W POTRZEBIE

= TELEFONY ALARMOWE
Dziennik Battydd — 0 800 1500 39,
Polija 997, Straz Miejska 986, Straz
999, Pogotowie Weterynaryjne 983,
Pogotowie Energetyczne 991, Pogoto-
wie Cieplownicze 993, Pogotowie Ga-
2owe 992, Pogotowie Technicme
995, Pogotowie Wod.-Kan. 994, Po-
gmmnngowem 9281
CENTRUM ZARZADZANIA KRYZY-
SO'NEGO WOJEWODY tel. 058 307-
7204
M POSZUKIWAWCZE OCHOTNICZE
POGOTOWIE RATUNKOWE (szukajg
zaqinionych bezplatnie) tel. 693 -519-
431; 504-232-039
M POGOTOWIA RATUNKOWE
B GDARSK- Wrzeszz, ul. Orzeszko-
wej 1, wypadkowy ul. Sosnowa, tel.
058 347 82 51-52, 999, 058 341 10
00.
8 GDYNIA - ul. 2wirki | Wigury 14,
tel. 058 620 00 01, 058 620 00 02.
Calg dobe, ul. Bizfowieska 1, tel. 058
625-05-93, 058 625-19-99. Cala dobe
W SOPOT - ul. Bolestawa Chrobrego
10, tel. 058 551-11-56, 058 551-24-
55

M DYZURY SZPITALI
W GDANSK - Klinizny Odcziat Ratun-
kowy SPSK nr 1-ACK AMG, ul. Debin-
ki 7, tel, 058 349 24 90, Szpital Spe-
[ $w. Wojdecha al. Jana
Pawda Il 50, Gdarsk Zaspa tel. 058
768 40 00, oddz. tel. 058
768 45 03, Szpital Woj. im. M. Koper-
nika, ul. Nowe Ogrody 1/6, tel. 058
302 30 31, Szpital Marynarki Wojen-
nej, ul. Polanki 117, tel, 058 552 63
18
B GDYNIA - Szpital Miejski, ul. Wojta
Radtkego 1, tel. 058 620 7501, 058
666 58 00; Szpital Morski, ul. Powsta-
nia Stycniowego 1, tel. 058 699 83
00 Sapital Instytutu Choréb Morskich
ul. Powstania Stycmnio-
mgu-Qb,teLUSBﬁ!ZBMT

W DYZURY CALODOBOWE
PORADNI CHIRURGICZNYCH

8 GDAKISK - Z0Z dia Szkot Wyi-
szych, al. Zwyciestwa 30, tel, 058 347
1259

3251,058551 1070 po . 19

M DYZURY CALODOBOWE APTEK
M GDANSK - Apteka Dyzuma,
Gdarisk, ul. Kolobrzeska 32, REAL, tel,
058 511-85-58, 058 511-88-99;

B SOPOT - Apteka Sopodka al.
Niepodleglosci 748, tel. 058 551-68-
08.

B GDYNIA - Apteka Dyzuma, Gdynia,

pl. Kaszubski 8, tel. 058 661-75-94,
058 620-58-58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel. 058 620-19-82

N POUCA

M Komenda Gdarisk, ul.

Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody
27, tel. 058 302 00 91; Gdynia, ul.
Portowa 15, tel. 058 622 19 00; So-
pot, al. Armii Krajowej 112 A, tel. 058
551-11-56

M INF, PKS

Gdarisk, tel. 058 302-15-32, czynna
codziennie w godz. 6.30-18.30; Gdy-
* nia, tel. 058 620-77-47, czynna pon.-
pt w godz. 7.30-15.30

I INF. PKP 24 GODZ

Gdarisk — tel. 94-36, 058 328-52-60,
058 328-14-60; Gdynia — tel, 94-36;
Sopot — tel. 058 551-00-31, 94-36

N INF. LOT

0801 300 952 —i ja, rezerwa-
Ga, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
madja, rezerwadja (shizbowe)

B INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ

0 801 174 194 informadja o godz. od-
jazdéw autobusdw i trolejbusow

B INF. TURYSTYCZNA

ul. Diuga 45 pon.-pt. 917, sob. 10-14,
tel. 058 301-91-51

B INF. CELNA
tel, 0-300-900-012

www.naszemiasto.pl

KINO Tytut Godzina Cena
GDANSK
Neptun Opowiesci z Namii: Lew, 8.30, 11.15, 14 sob, Hzin, 1220
ul. Dluga 57 carownica i stara szafa 11.15, 14 niedz.
tel. 058 301-82-56 Underworld: Evolution ~ 16.40, 18.35 sob-niedz. 13 zin, 11zl u,
Tylko minie kochaj 2030 sob.-niedz. 13zn, 1120
tani wtorek w cenie biletu ulgowego
Helikon Tylko mnie kochaj 1430 sob.-niedz. 1320, 1120
ul. Dluga 57 Pani zemsta 16.15, 18.15 sob.-niedz. 1320 n, 11 2l u.
tel. 058 301-53-31 Pani zemsta 20.15 sob.-niedz Bdan,Mzdu
tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Underworks: Evolution  14.20 sob.-niedz Badan, 1M
Kameralne Tylko mnie kochaj 16.10 sob.-niedz. 13zdn,112u
ul. Dluga 57 Manderiay 18 sob.-niedz. 13an, 12,
tel. 058 301-53-31 Jak w niebie 20.30 sob.-niedz. 132n,11 du
tani wiorek w cenie biletu ulgowego
sk DKF 50 lat 5, 16.15, 18.30, 20.25 sob.
al. Grunwaldzka 17, 18.45, 20,45 niedz.
195197
SOPOT Pani zemsta 14 sob.-niedz. Badn, MNadu
Polonia Opowiesc z Namii: Lew, 16 sob.-niedz. 14zin, 122w
ul. Boh. Monte aarownica | stara szafa
Cassino 55/57 Tylko mnie kochaj 18.45 sob.-niedz. 1Badn,Nzu
tel 058 551-05-34 Underworls: Evoluion  20.40 sob.-niedz. 13zn, Mzlu
tani poniedzialek w cenie biletu uigowego
GDYNIA
Klub Filmowy Gra wstgpna 18 sob.-niedz
al. Waszyngtona 1 Factotum 20 sob.-niedz.
okolice stoczni
NAUTA

Multikino sp. z 0.0. al. Zwycigstwa 14 (10 sal kinowych)
tel. 058 340-30-99, www.multikino.pl

Tytul Godzina Czas trwania
h’tm 12 niedz. B1 min
Tylko mnie kochaj 10,11, 12.15, 13.15, 14.30, 1530, 16.45, 93 min
17.45, 19, 20, 21.15, 22.15 soh.-niedz.
Underworld |i: Evolution 1230, 14.45, 17, 19.15, 21.30 sob--niedz. 98 min
Wykalejony 15,15, 17.45, 20.15 sob-niedz 110 min
Lathura : 915, 11.45, 14.15, 16.45, 19.15 soh-niedz. 113 min
Duma i uprzedzenie 12, 14.45, 17.30, 20.15 pt.-niedz 127 min
Hooligans 11.15, 21.45 soh,, 21.45 niedz. 109 min
Jarhead 9.45, 18,15 sob.-niedz. 120 min
Ilu 1430 o N3mie
g Bang 945,13,20,2215s0b-medz. ~ 103min
mi © 1345,16,18.15,2030 sobeniedz. Bmin
s-mimp _ 121s.zassmm Y 105 min
Sky Fighters " 930,22 sobniedz. TR T T
Harry Potter 9.30 sob.-niedz. 157 min
Czara dl.vbbmg
lﬂz‘:lﬂngm 9 soh-niedz. 77 min
WM?HI.-A lgﬂ."sl‘fga 14,16, 17, 19 sob.-niedz, igm
czarownica | stara szafa i -
™ pon.-aw - 1421 ® poranki dla dzied (s0b., niedz. i dni $wig-
W jido godz 17- 14 2 teczne) do godz. 12.30 - 13 21
B pt. po godz. 17-17 o M grupowe (min. 15 osdb) - 12 2
® sob, niedz. | dni Swigteczne - 17 o W Multibabykino - 10 .
B yigowe (seniorzy | dzieci pon. 12 lat, st Godziny otwarcia kas: 8.45
denci, uczniowie) - 13 21
Alfa Centrum, Gdarisk
ul. Kofobrzeska 41 ¢, Il p,, tel. 058 767-99-99, wwwknrroplex.pl
Tytul Godzina Czas trwania
mnie kochaj 12, 14, 16, 18, 20, 22 sab.-niedz. 93 min
It Ewoluga 13,45, 15.45, 17.45, 20, 22 sob.-niedz. 98 min
Zathura: Kosmiczna przygoda  11.15, 13.30, 15.45, 18 sob.-niedz. 113 min
7 - 12.15, 16.30, 18.45, 21 sob.-niedz. 110 min
Pani zemsta 14.15, 18.15 sob,, 14.15, 18.15, 20.30 niedz. 112 min
Duma i uprzedzenie 12.45, 15.15, 17.45, 20.15, 72.45 sob., 127 min
12,45, 15.15, 17.45, 20.15 niedz.
Ty i ja | wszyscy, ktdrych 16.30, 20,15 sob.-niedz. 90 min
Sky 14,30, 22 sob., 14.30 niedz. 102 min
z Namii: Lew, 19.45, 22.30 sob., 19.45 niedz. 124 min
Fomientrranir 11145,1245,1430.1530,17.
z 3 1 1 1530, 12.15, 124 min
aarownica | stara szafa - dubbing 1815 sob.-niedz.
2 sch niedz. 121 min
niczka na zZiamku 10.45 sob.-niedz. 90 min
Harmy Potter | Czara O 10.45 sob.-niedz. 157 min
Kurczak Maly i 1030, 12.30 sob.-niedz. 77 min
Nocny marton filmowy - sobota, godz. 2030
Oid Boy, Pani zemsta

® tanie worki | czwartki - 14 21, poniedziatek, Sroda, pigtek do godz. 1715 21

W hilety grupowe - dia szkdl - 11 #, dia grup zorganizowanych - 13 2
8 sobota, niedziela po godz 22 - 14 2

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnoéci za zmiany w repertuarach dokonane
po zamknigciu wydania gazety.

riusz Egielman z Sopockiej Szkoly Muzyczne].

annsiabnt®

TEATR Tytud Godzina Gdzie
Gdarnsk Ksigze i ebrak 12 sob.-niedz. teatr Miniatura
al. Grunwaldzka 16
tel, 058 41-04-83
Sopot Iwyczajne szalefistwa 19.15 sob.-niedz.  Teatr Kameralny
ul. Bah. Monte Cassino
tel, 058 551-39-36
Gdynia Piaf 19 sob.-niedz. Teatr Miejski
ul. Bema 26
tel. 058 621 02 26
Gdarisk Piosenki Anmy German 19 sob.-niedz teatr Malamia
Y ul. Teatraina
tel. 058 301-13-28
Gdansk La Traviata % 17 miedz Panstwowa Opera
Battycka
al. Iwycigstwa 15
tel. 058 763 49 12
Gynia Janasik 19 soh. Teatr Muzyczny
Dz&uﬁmun‘hhﬂn 19.30 sob. pl. Grunwaldzki 1
18 niedz. tel. 058 62095 21
Prlnodr Koziofka Matofka 17 niedz.
Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia,
ul. Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, www.silverscreen.com.pl
Tytut Godzina Czas trwania
mmm 10.30, 12.45, 15, 17.15, 19.30, 21.45 sob.-niedz. 93 min
ejony : + 1310, 2015, 22.40 sob.-niedz. 110 min
Underworld: Evolution 10,10, 17.30, 19.45, 22.10 sob.-niedz 98 min
Zathura: Kosmiczna 10,45, 13.15, 1545, 18.05 sob.-niedz. 113 min
Duma | uprzedzenie 11,30, 14, 17, 20, 22.40 sob.-niedz. 127 min
Kiss Kiss Bang Bang 12.30, 16,45 sob.-niedz, 103 min’
Opowiesd z Namii: Lew,  10,11,13, 14, 16, 17, 19, 20 sob.-niedz. 140 min
czarownica | stara szafa
Hooligans 14.45, 22.35 sob.niedz. 109 min
Jarhead 21,55 sob.-niedz, 123 min
Pita 20.30, 22.45 sob.-niedz. 93 min
Serce nie sluga 10.50, 15.30, 18 sob.-niedz. 100 min
King Kong 12.55 sob.-niedz. 188 min
Harry Potter i Czara Ognia 9,50 sob.-niedz. 157 min
Kurczak Maly 9.45 sob.-niedz. 107 min
B normaine: pon.-czw, - 15 2i; pt.-niedz. - 19 24
W studenci, uczniowle: pon.-czw. - 13 Zl; pt.-niedz. - 1524
W grupowe: (powytej 15 osdb - do godz. 17) - 11 2t
W dla dzieci do lat 12 {na filmy animowane) - 13 21
M dla senioréw - 13 20
Cinema City Krewetka, Gdarisk
ul. Karmelicka 1, tel. 058 769-30-00, www.cinema-city.pl
Tytut Godzina Czas trwania
Tylko mnie kochaj 10.30, 12.30, 14.30, 1630, 18.30 93 min
20.30, 22.30 sob.-niedz.
Zathura 10, 12.15, 14.30, 16.45, 19 sob. -niedz. 113 min
Underworld 2 12.45, 1730, 19.30, 21.30 sob.-niedz. 99 min
W y 15.15, 17.45, 20, 22.15 sob.-niedz. 107 min
Duma 13,30, 16, 18.45, 21.15 sob.-niedz. 127 min
Kiss Kiss Bang 2115 sﬁ-lbk. i 103 min
w 15.45 sob.-niedz. 102 min
2 Namii: Lew, 10, 1130, 12.& H.‘IS, 1530, 17,1815, 140 min
carownica | stara szafa 19.45,21,22.30
Hooligans 13,15, 22. ISpt.-mch' 109 min
Flal 18 snh, 20,15 nigdr. mir
K*ﬂn na Ziamias 1 1 schdl.-dz 90 min
mmtmmf" 10.15 sob.-niedz. . 157 min
Kurczak Maly 10, 11.45 sob-niedz. B2 min

1'Lpt od godz. 17 i sob-niedz. - 18.21
W ulgowe; dzieci do lat 12 - 1321

W yczniowie - 13

W seniorzy powyzej 60 lat | osaby niepetno-

(na filmy Warner Bros, Forum Film i UIP inne
ceny) - 11 2, pon.-caw. | pt. do godz. 17

Wystawa. Karykatury w Rumi
Linda, Malysz i Rokita

Krzysztof Tobota pochodzi
z Polic, maluje dla gazet
codziennych i tygodnikéw
Pomorza Zachodnicgo. Jest
wielokrotnym  laureatem
konkurséw satyrycznych w
Polsce i za granicg. Wystawe
jego karykatur mozna ogla-
da¢ w rumskim Domu Kultu-
ry Janowo do konca tego
miesigca. W galerii karykatur
s3 osoby znane ze $wiata
mediéw i show-biznesu.
Wsréd politykéw znajduja
sie Hanna Gronkiewicz-
-Waltz i Jan Maria Rokita,
wérod aktoréw znajdziemy
Jerzego Stuhra i Boguslawa
Linde, wéréd sportowcéw
m.in.: Adama Matysza i Ro-
berta Korzeniowskiego. (ilo)

Czynne codziennie, w
godz. 12-20. Rumia, Dom
Kultury Janowo, ul. Pomor-
ska 11. Wstep wolny.

WAZNE TELEFONY
B POSHKI NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pize
gratisowe, www.krolewska.com.pl

Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,
058-301-41-46

www._4stronyswiata.com,
najlepsza pizza, 058-559-85-00,
Oliwa

W ROINE

Przeprowadzki: " ACHILLES"
kompleksowo,
058-343-48-36, 0601-612-533

Weterynaryine wizyty domowe,
catodobowo, 058-559-89-56

I ZAKEADY POGRZEBOWE
™ GDANSK

Miejski Zaktad Zieleni

Gdarisk Wrzeszz

Partyzantéw 27

- catodobowe ustugi
pogrzebowe,

058-345-12-99, 058-341-30-02

H U Z|ELEN | Z20.0

- 058-341-73-35, 058-341-20-71

- calodobowe usfugi 94-35;

Syriusz — cafodobowo,
Zaspa, 058-761-81-83

Ustugi pogrzebowe Tanatos,
Jaskdlcza 3, tel. 058 305-56-37

przewozy zwlck calodobowo
i SOPOT

Anubis] Gizela Zdyn, catodobowe,
058-555-07-31 Sopot, Abrahama
27

Biuro OBOL, 058-551-32-45
kompleksowo, catodobowo

Cmentarz Komunalny Sopot, |

wiasna chiodnia, catodobowo

058-551-03-50, 0609-06-09-65 ‘
& GDYNIA ‘

Chejron, dyzur catodobowy,

Concordia, chiodnia, calodobowo, 1

Witomifiska 39, 058-621-19-44 ‘
058-622-51-41, 058-660-62-64

Dal, Kack, calodobowo,
bezgotowkowo, 058-664-83-61

Droga do Niebios, tanio
0505-058-679

i

Ostatnia Postuga - calodobowo
058/ 671-23-33, 0501/ 163-354

Pogrzebowe Zakrzewski
0602-25-19-30,
calodobowo 058-620-25-25

Zarzad Cmentarzy
Komunalnych Gdynia
(058/660-89-50, 058/679-13-08
calodobowo, przewozy, chiodnia,
bezgotdwkowe rozliczenia kasztow

Jezell cheesz zamiedeld ogloszeni®
w Le} rubryee zadzwon
tel. 058-50-05-216, 058-060-0516
8223190
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o
BEZ natogow, rajleplej z okolc
Osowsj, praca od 7.30-17.30
{pon.-pt.), 0-604-100-216

BIURO Finansowe zatrudni
0802.313.750 -
BUDOWLANCOW. samadziel-
N8 brygady do wspdipracy,
0602.651-849, 0-502-912.32]

EKSPEDIENTKE
058-343-27-97, 058-308- GT-?"B

EKSPEDIENTKI do skiepu
ogbinospozywczego Oraz
kasjerki 2z dodwiadezeniem
przyime od zaraz, Pruszcz
Gdariskd, 606-702-430,
058/583-50-27

EKSPEDIENTKI, dradnie,
powyze| 35 Delikatesy,
(0-58) 664-44-09

-
ELEKTRYKOW z upr. SEP, dhu-
sarzy oraz budowlanciw o spe-
cialnoscr: kalelarz, murarz, ma-
farz- zatrudmeg. Wymagane pra-
wo jazdy, wiek do 40 lat, dyspo-
2ycyjnosé. Teleton kontakiowy:,
0-501-540-435

INFORMATYKA z grupq in-
wabdzka, 0-510-131-611

informaty
ka, 0-510-131-610

JESTES osobq operatywng, lu-
bisz wyzwania, posiadasz &red-
nig wykszigicenie | szukasz pra-
oy - zadzwon 0-505-029-166, O-
g02-221-19

oy
KELNEROW, kucharzy Restau-
racja .Sloux’, 058/555-33-35,
(0601-389-825

HOSTESSY. KOLPORTERA prasy
0-695-198-570 zamieszkalego w
Gdansku-Cheimie,

e zatrudni Dziat

Sprzedaiy Gazet
Dziennika Baityc-
kiego. Oferujemy
stala prace na 1.5
godziny dziennie
(migdzy 4.00-7.00
rano). Zgloszenia
telefoniczne w
godz. 10.00-14.00,
tel. 300-36-17

KONSERWATORA - me-
chanika Zatrudnig,
10-58) 678-50-67 dzwonic od
8do 11

KONSTRUKTORA, wykszialos-
fie wyzsze lachniczne konstruk-

- Praca

— 3 Praca od zaraz, jam, 0603-86-39-77 ;
— EXTRYKOW. KIEROWCA Tir, 058302-9548  cyjne, badt mechaniczne, wisk 10.581 679-96-08 e oraz specyfiki handiu Rosja |
CUKIERNIKOW, ;W RM“MW do 45 lat, znajomoié fez. angiel dw’.‘mgﬁ | PARKECWARZA- Kierowcp, ~ Uenaina. Tel 05006845725
| 0513-135-688 Rumia ul Marynarkl Polskie] 50 shiego, Aurosemw” ul. Marynarki 058/663-03-85 ANGLIA- legaine prace bez
| [ués ) : KIEROWCE - {adowacza 2 Polskiaj 59, (0-58) 342-18-81 it = Y A
342-19-91 : L] POMOCNIKA Iakismika samo- kwalifhacii. Srybkie wyjazdy,
i A Loomoe o B g CZ|  KONSULTANTA Orlame, bez- ~ MALARDY, 0SOS8028T0 .  cyinuens (0681349 5845 (0-24) 254-30-74
e oniage | pline wosows, prezenty,  MONTAZVTOW rsetowad i o T
CUKIERNIK- kobigta, EMERYTA woi 7 (0-58) 623 0-510-063.919 ww  pomocnidw, (0:58) 778-34-32, POSADZKARZY,  BEZnalogow, najepisj z ckolic
g ochomy, 0:510-131 610 e KONSULTANTKI Avon,  0-691679:804 L e R i Bl e ey
— o  KIEROWCE Cq E. transport (0-58) 302-89-89, g Ry g (PON-PL), . T
FREZERA- oo roi  Migdzynarodowy, preferowana  0-501-311-281 - ’ hardiowe-  BRYGADE ciesli
e g—— R o n oot oo Gaatalookt, 058855-17.52, MONTEROW | o mpmmenombomer 0000
Mechanika sanchocowe. | 46729690 20 ; (- o [P e | [ spmacy | L oy ey Trufm oo b
. A . o aca  na iy . . » ' %
0, diagnostp 2 uprawnienia- FRYZIERKE damskq lub dam- KIEROWCE kat. C #kat. C+E w dowa nawigze wspdipracg 2 fuig}r&g.gg.m'?sg.ﬂ.ﬁ = dowlana, 058-629-13-56,
M na dobrych warunkach sko-  mesky,  Gdaick  Odafisku Osowsj zamudni PTH | osobami  prowadzacym : DRI 655
Sdask, Kartuska 97, | pgogp3.004 Broker', (0.58) 5265600 _ | duislainost gospadarcza e | PRZEDSTAWICIEL! hancio- _ e
0601-53-63-31 w— Ay Gwarancia  dodatkowego, wych | magazynierow do DO roznoszenia ulotek | mate-
m?'?‘: - w bardzo dobrego uuc::: pr o et it Tiléw reklamowych,
- gardzie zatrudni PTH Broker', Stworzenie wiasnega MONTEROW rurociagow ushugowa. Ui 0692-227-067
FRYZIERKE, damsiom- | 1o.5g) 5533045 su. Wykeztaicenie minimum iy el _ -
| ska, na bardzo dobrych wa- - okrgtowych, spawaczy, pracg, (0-58) FIRMA zioci bidowg domkow
DOZORCE na parking sirze- runkach pracy, na stae, |  KIEROWCE TIR doéwiadczenie | S12000E: e Susary okrglowych oraz jodnorodzinnych, 0602-651-843
Zony w Gdatisku Oruni, ren- 0-608-186-508 migdynasodons ADR 0802 Lo 0 o0t suiforzy zarudni Euro- -
Cila, emeryt, 0602228450 — 7202008601778 R ot s s g 42
w  FRYZIERKE damsko- mesky,  KIEROWOOW, 05135275 ~ KOSZTORYSANTA : buaniy 058-627-16-39, e-mal: ROZNOSICIEL! prasy i ryb, S e Wachod-
o) IIEROWNIKA | pacownik b 0N, D021 49 s ] biro@eutopot i missckajacych B | L b kwaikao
. v \ i i  mo Morenie w Gdan- : :
DB ongtugi kierta, 1500, | FRYZJERKE damsko meska,  ra obslugi Klienta w firmie moto- Wmmm sku zatrudni Biuro || 0583080777 G
:nmmm Wejherowo, (0-58) 677-27-73,  ryzacyine. 0603-924-278 0502/735-827 Wlm SrowaiD ,m Prenumeraty Prasy
"~ Stkolania. Umowa o 0-501-200-701 — Bafttyckiej. Oferu-
prace Tel, (0-58) 524-30-87 = KOBETY1833iatabardzowy- ~ KRAWCOWE  Technologa jemy prace w KOLPORTERA pra-
m{ ;93 Iagl‘t?;l.s BiovRONe, ?3‘1;'11' ;;";;H_g;j “URAHZY tynka:zy godz. 590‘7:':: sy zamieszkalego
mmgo{m“ — HOITEIRN SI ave o ZalTUdRIMY W PrUsz- n i c zhﬂ e ::im zatrudni
: :“*ﬂ atrakcyjne, c2u Gd tel || 0a01.31.01.06. w etal - Spradely
godz. 10.00-12.00
Clg0 sl e S miode audng KRAWCOWE wywaifio- | (0-58) 683-21-52 ool Besiny Sesomy
07-65-14 Gwarantujg zarobkd 4 Pruszcz Gdaisk, Wsse bR 4 staiy .
mﬂﬁ‘mﬁ mwm ;-’:‘:‘81533,19.05_ mmmm S | godz. dziennie
nego, 2 i sliong terowanie, berpieczefstwo, DB0S-312-605 chodowego, uprawnienia 16 fon e (migdzy 4.00 a
D58552-80-44 lidtn o pracy, Byakacie: i powytej 25 1on, 0600.565724.  SPAWAGZY, monteréw rurociq- || 7.00 rano). Zgto-
e Wroclaw, (0-71) 7998889, — gow, kadiuba, Siusarzy ohrgto- szenia telefonicz-
EKSPEDIENTKE niepalaca do 0+511-033-628 KSIEGOWA 1 doswiadczeniem wych, Ruroserw Gask, ul. Ma- :;»‘n p:l.
. (otyury) o i e s e it JOPERATOROW! . Soeest v loiy . § Ll 3
BKGPEDENTIE samodiiens  HOSTESSY zakwaerowarie, 1018, obwssrai 4z | 2urawi wiezowych | PP -~
% spozywezego, Wej 0-512-386-504 — na bardzo korzystnych wa- SPEDYTORA w transporcie X3
mm @’; ey KUGHARZA, pomoc kuchenng, | funkach zatruchi fima bu- | Miedzynarodowym, 2 prakiya,  WUCHARKI 2 kilkuletnim do-
i) 4S5 HOSTESSY, makwaterowani, 014,00 ||  lorowcow 2 samochodom, za- | doWana z Trbmiasta, |  OSBSSS17S2,0509035200,  guigcczeniem o baru w zpa-
m - .10.00-14.! i 3 : '
EKSPEDIENTIE  praktyha do oo e o [l Riefon 300:36-17 fruni Plzzeria, g;;-m;:é' 19-58,1  STOLARZA, samodziehego,  lu w Wejharowie zatrudni Hotel
SpOLywezeqo, Sopot,  HOSTESSY, zakwalerowanie, (0:58) 347-17-50, do$wiadczonego, Mual, 058678415 0
D58/550-45.04 o 302-40-38 = 0-512-378-778 s - 5840-56-91, asuq.-mrﬂge_" 58/67851-534 -
Biznes
fnﬂmm» golbwhowe, hipoteczne, konsok DOBRY dia Pt e
s g o4 | dacyne. Gdatsk ul. Paryzan kredyt bankowy, | | Firm. suomiane. tpo- cel dowolny Iub rozpoczecie
1ow 1034 B ﬂ?‘*’ W W taczne,  Konsolidacyjne, drialainosci gospodarcze?
. OSBB45-61:79 Tanis Kredyly | Najtaniej! Prawdopodobnie najlepszy | ! AUTO GAZ Waldgaz ul. Porto-
0581’520 11 58 Najszybeiej! kredyt bez predstawienia wa,  (0-58)  B42-08-60,
1 058/345-19-55 bl uzyskiwania docho- 0-501-043-823, Shupsk
=) e B :
Dovadziwa, 1 e
mq- MF.  Sopot: o m n‘r kazdego I, : DETEKTYW, licencja,
AFFLUENTIA. Kancoiara | | 2000 BEZ porpczyciela o 100000 ) e e | | A RS
Ekonomiczng Podatkowa. . (0-58)30547-20 29 o Ty
058/690-04-04. BEZPEATNA, bezpieczna po- amn Ry KREDYTY  gottwhowe, e s L g DETEKTYW, nsmmsa_
W aftenita. gd.pl moc. 6727109, 0699-454.928 Kradytow! konsoljdac)a § €7 USIZUS, 05652451 m
— 053!650 63-41, (058)346-22-61, 06, D660/315-066 DETEKTYWISTYCZNE,
= 0605-704-268 L 05044676537
KAWICZNA 0509-411-554 paRYCZI ; it
ALFIN. Biuro Rachunkows BLISKI BLYS ity mtmc::umm : ESC Rl
058/620-67-02 poiyggka b KREDYTY gotowkows, konsol- - 058/342-10-97 L
Al in@altin pi : KREDYT potbwkowa: dostawa do dacyjne, 24h, Chojnice, Sulden- ooy |
 goliwkony * konsoldacyPy| | oy deoyzia podiela na- | KREDYTY bamkowe- sayb-  Mw 11, (052) 306-2280 | CHWILOWKI!  TEUMACZENIA fezykoms, prry-
oy o -Iﬂwhcm'{ tychmiastows, KREDYTY gottwkow, konsol- NATYCHMIAST! Bez za-  Siegle, zwykle, dokumenty sa-
MIAD.  place  2US (””“;mmm' 0500-082-864, | Ko bez poecyiel. Ubea- L Towina 6 §wladczen o docho-  ™chodowe, centrum Gdyn,
Wl : — | NN RATA -+ gtowia (058) 6764574 pleczena. Stsogad, Hale 402120 Cochiw Wazow 6, dachl, (058 7riar20, 0N IR
MEB—W?? o .Kmal?- do 14 000 21 we 2 29, Kopemika 18, finne- m wnw  0-B01-807-807 koszt polgczania el : e
9%00844-199, brsama@o2gl. | docyzia w ciagu 1 godziny hipotscrne, go- 033 ¢ Jspawce - fape:
¥ H@wp.pl (0-56) 7755554 ; -
Biuro mchnkows, mdgz g w  lowka, samochodowe, konsoll- o= szowsld, (056)629-53-62
(5-58) 6734163 Puck W II BLYSKAWICZNA dacle, Sopot Chmielewskiego 5,
! 0506-660-901, 0512-
gl el (I = -
3 - do qgotdwkowa- dostawa do KREDYTY dia ka, 301-36-63
Rachunkowe, ubazpie- tel. 058 625-70-69 domu, decyzja podigta na- ; KREDYTY hipoleczne, go-
Smia, 0583229196 058 668-30-83 tychmiastowo. firm. sudowiane. H- o Koo g SR i 55
¥ magiso.pi s kom. 0661418634 0500-092-884, poteczne, Konsoldacyjne. Y (SRERN Teus, £
.mmm_ 0604-141-807 (0-58) 676-45-71 Najtaniej! {0-52) 397-31-48, Chojnice sometry, komputery- sprze- S ks "
300-04-53 Najszybciej! dat- serwis .Contactservi- lac ustugl w zakresie
e ractringii. i ' N@Bl L wa | 058/345-19-55 o RN R Nl s o
KA, 050m94.00.77 w. 27, CENTRUM Doradziwa Kredyto- KREDYTY noworoczna g -~ bro, bursztyn, (0-58) 394-7040,
0609844109 . wero(0SE)ST23544 513432920 B NON g - 0509220855 B

KWIDZYN, cheesz zarobic, do-
robic-praca w nocy.Bardzo do-
bre warunki Podstawowa znajo-

mosc  obslugi  komputera.,
(0-55) £46-38-00,
0-503-085-507

KWIDZYN choesz dorobic zaro-
bic-praca w nocy.Bardzo dobre
warumnki podstawowa Znajomosc
obslugi komputera.,
(0-55) 646-38-00,
0-503-085-507

LAKIERNIKA doswiadczo-
nago, (0-58) 671-73-63

MAGAZYNIERA  zatrudni
Salon Piytek Ceramicznych
WEMA w Rumi. Wymagania:
ooswiadczenie zawodows,
uprawnienia na setaplacke,

OPIEKA nad osobami starszymi

STUDENTOW, studentki do

OSOBE do dzialy marketingu

w Niemczech, legalnie, dia ko- udni  PTH Broker,
: ochrony, 0-510-131-610 KR . '
biet 30-55 (at, |. niemieckl, 056- (0-58) 563-30-45
4637-497-zadnych oplat e -
0SOBE do kolpor- SLUSARZA spawacza do PANIE do prasowania

tatu prasy z samo-
chodem matolitra-
towym, Iwmt
zamieszkaty w

kowie zatrudni
Dzial Sprzedaiy
Gazet. Oferujemy
stala prace na 2
godz. dziennie
(migdzy 5.00 a
8.00 ranc). Zglo-
szenia telefonicz-

ne w
10.00-14.00  tel.
300-36-17

[—-=-

=

PARKIECIARZA z dodwiadcze-

budowy balustrad | ogro-

(058)343-10-49

dzen, okolice Wej 4
wigk do 40 lat,
{0-58) 672-84-42,
0-508-880-T13

TECHNIKA farmacji -apteka-
Wejherowo, 0-601-419-196
TYNKARZY do agregaty,
(0-58) 320-30-33,
0-501-278-312

V-ca prezesa zarrgou zatrudni
Spitka Tatiana z siedzibg w
Kartuzach. Wyksztalcenie $red-
nie lub wyisze, znajomost bar-
deo dobra jezyka rosyjskiego

-

POMOC  do  cukiemi,
058/302-37-13

PRACA dodatkowa na umo-
wp Ziecenie.  Kontakt
(58)305-27-83

e
PRACA dodatkowa.
Roznosicieli gazet
z rowerem lub sku-
terem zamieszka-
tych w Gdyni Gra-
béwek, Pustki Ci-

Dziennika Battyc-
kiego. Oferujemy
stala prace na oko-
o 2 godz. dziennie
w godzinach od
4.00 do 8.00. Zglo-
szenia telefonicz-

ne w godz
10.00-13,00 tel.
622-76-58

PRACOWNIKOW = I
(umiarkowang) grupg imwa-
idzka., (0-58) 667-98-40

—
PRIYIME ucznia w zawodzie
murarz, 0-502-169-728 Polezy-

-

wysylat na adres
i al
s
SZEFA  kuchnl,  kucharzy,
0500-715-934

ladE
WYDAWNICTWO zlec praepi-
sywarie, 0-513-527-545

0-668-143.741 mw

PRACOWAEES:  Niemcy,
Holandia, Anglia- odbierz
plod et ek,

(058)301-82-63

domu.com

Uprawnieria: SEP.1, kV- BHP,
pedagogiczne, P.Poz, prawo
jazey B.C, 0-503-830-142 ot

KSIEGOWA, obsluga komplek-
sowa 0665-170-908

AKRYL: profesjonalnie french,

AGENCJA fambard komis,
056/663-44-52

-
ANTYKI zlolo. BGB Sreroka
119/120,  (0-56) 346-31-57
bgblombard@wp.pl

GDANSK, Dworzec Glowry
PKF, 346-33-42

PKP, 721-24-23

2wykly i kolorowy. Dojazd do do-
mu ierta Gratis! 0507-343-214

PSYCHOGRAFOLOGIA, dorad-
ca duchowy, 0-696-280-882

PSZENICE
{0-55)
0-604-961-346

247-16-78,
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AUTO MOTO

ALIDI A4, 1.9, TDI, 95 r., 18.000
o, AR, CZ. ABS, EL. S, R, 2xair-
bag, 0-604-468-206 s
AUDI A*, 1.9, TDI, 87, 155 tys.
km, pefne wyposazenia, biaty,
2arejestrowany, 32.000 21, Sta-
rogard, (0-58) 563-34-71,
0-604-842-191

-
ICITROEN Xantia, 1.8 cm3, %4r.,
170 tys. km, zigiony, sprowadzo-
ny. bogate wyposazenie, 4.800
1, 0-606-268-506

DAEWOO Matiz 800, 99r., 5 lys.
km, | wiaSciciel,

MERCEDES E-270 COI
2001 kombi, 0601-656-471

MERCEDES ki. C, 200 CDI,
2000 r., srebrmy medalik, ¥, ABS,
EL, ES, 1 1. w kraju, 35.000 1,
185 tys. km, {0-58) 684-04-84
MERCEDES Viio, 110 7D, 97 1.,
2.3, 210 tys. km, Bslony, prze-
szkolony, sprowadzony, stan
bbdb, 21.500 o, 0-&06—28&-502"
MERCEDES W 140, 8,500 21,
5.0, banz., 96 1., 45.000 2!, pel-
na opcja, cena do negocjaci,
0-507-585-808 o
MITSUBISHI Carlsma elagance,
2001, 27.000,- 0601-682-992

NISSAN Micra, 1.2, 35000
lam, 28500),-, granat metafik,
5 cio drrwiowy, IV /2003
gwarancia, 0-601-180-160

sian ideainy, blgkitny metaik,
B400 o, (0-58) 582-44-51,
0-609-022-082

T
FIAT Bravo, 1,4 benz 12V,
B5/96 1., 146.000 ki, 11,000,-, 1,
AR, AF, KT, CZ R, EL §, ES,

WS, reg. kigrownicy,
(0-58) 306-73-91,
0-501-355-628

-

FIAT Cinquecento, 95 r., srabr-
ny, stan bdb, 3.900 2, Pruszcz
Gdariskd, 0-507-064-660

FORD Escort Kombi, 18 D, 85
v, bialy, 170 tys. km, bogate wy-
drony, 5.500 21, 0-880-188-480
FORD Mondeo Trend, kombi,
2,0 TDCH, 65 tys. km, 2 saionu, |
packowy, 43 500 21, Chmisino,
0-602-730-085

—
FORD Mondeo, Sedan, 99 r.
20 cm3, bagate wyposazenie,
170 tys. km, 15500 2,
0-889-162-684

-

FORD Scorpio, 25, D, 86 1., 73
rejestrowany, opfacony, 750 I,
0-58/68-00-912

MAZDA 626, 92 r,, K, 1250021,
0-888-158-731 s

MERCEDES 124, 200 D, Sor.,
7.700 21, 0-888-159-731

MERCEDES 190 D, 2,0 D, 1986
fok, stan dobry, 5 biegow,
(0-85) 2770105 =
MERCEDES 208D, 23, 91 r.,
300 tys. km., 20.000 21, po re-
mongie, Tczew, 0-504-577-443

MERCEDES 208D, 2.3, 8dr.,
300 tys. km, 17.000 21, H, po re-
m*rmmm«_:a"

MERCEDES 414, pomoc drogo-
wa, 84 16 omd, stan bdb,

sprowadzony, 24000 o,
0-606-268-506

Wt
OPEL Corsa, 1.7 D, 4-drzwiowy,
24PP, 96 1., stan bdb, 7.500 z,
0-889-385-343 L
OPEL Passat BS, 97 r., uszko-
drony przéd. 7700 2,
0-988-158-731 e
OPEL Passat B&. 2001 r.
usrkodzony przdd, 15.800 o,
0-988-159-731 -

OPEL Vecta, 156, benz., gaz,
86 1, AL, CZ, S, H, stan bab,
17.600 I, nisbieski metalik,
0-602-437-341 -l

OPEL Vectra, 34/85 1., bordowy
metalik, 1.6, CZ, WS, ABS, R,
AF, 8.500 2, zarejestrowany,
0-696-841-823 e

PEUGOT Partner, 1.9 D, 98 tys.
km, stan bdb, 18.500 o, Staro-

POLONEZ Caro, 1.5 gaz, 821,
108 tys. km, cena do negociacy,
0-608-585-670 s
AENAULT Laguna, 19, DC,
2000 r., granatowy, salonowy,
pelne dodatkowe wyposaienia,
bez skor, modliwoSé zamiany,
29.500 21, (0-56) 6B2-44-51,
0-808-022-032 =

SKDODA Favarit, 1,3 gaz, 1991,
w calodcl lub na czedol, cena do

SKODA Falicia, 1.3 LXI
kombi, 2000r., 147 tys. km,

SKODA Felicia, 1,3 LXI
komii, 2000r., 171 tys. km,

8000 o, biala,
(0-58) 300-31-19,
0-502-494-057

VW Gait Ill, 1.9 TDI, 95 r., czar-
ny, 4-drzwiowy, zarejestrowany,
stan bdb, 12.000 o, Pruszcz
Gdanski, 0-507-064-660

VW Newhitlle, 1.9 TD!, stan bdb,
AA, CZ podgrzewane fotele, K,
skorzana fapicerka, EL. ES, WS,
pelra opcia, 36.000 2, zareje-
strowany, 0-503-506-548

VW Passat Combi GT, 20
benz, gaz, 91 1., 197 fys. km,
7000 i, AF, 5 opon zimowych,
CZ, pilot, (-604-211-496

VW Paio, 1.0cm3, 951, 110 tys.
km, biaty, stan bdb, sprowadzo-
ny, 6800 21, 0-606-268.506
VW Polo, 1.0, 2.000, 85.000 km,
19.500, srebrny, S-drawi, salo-
nowy, - serwisowany, Sopot
0601-651-197 e
VW Poio, 95 1., 1.0, nisbieskd, 3-
drzwi, stan bdb, AA, R, 8.300 o,
(0-58) 582-44-51,
0-09-022-032

FORD Transit 2.5, 1996. éred-
n, 12.900- VW LT 35 max
250, 1998, 31900+ wat
{058)344- 77-55

FORD Transit, 2.5 D, 1980 rok,
7300 o, stan bdb, na biifnia-
kach, Siztum, (0-55) 5-10—1!-94._

SPRZEDAM silnik do VW LT 28,
24 0,94 r., cena do uzgodme-
nia, 0-603-388-271

KUPEE cale lub rozbite, wszyst-
kie marki, zarejastrowane, wyre-

OSOBOWE Dostawcze! Powy-
padkows, cale,
344.77.33

gotowka,

NAPRAWY maszyn | ciagnikow
rolniczych, nacrep, prryczep
samochoddw cigzarowych, re-
generacia osi ciagnikowych.GA-
ZY TECHNICZNE. Ushigi - to-
czenia, spawanie, fazowanis,
cigcie blach do 0,5 mm, przewdz
maszyn roiniczych kraf - zagra-
nica. PPUH Solnica 45 Nowy
Dwér Gd., 0-506-222-090

A B I X

Kapitanska 4.
Sprzedaz.
Montaz.
Przyciemnianie.
058/664-70-38

ADAN-  naprawa  peknigt,
(0-56) 550-01-38

AUTOSZYBY! seris.
Montaz. Spreedaz. .Tap
Glass'  05841-83.97,
0510-329-385 Slowackiego
7.

8000 7, bEE §  jesirowane, 0880-172.681
(0-58) 300-31-19, -
0-502-455-057 AUTO 25-atnie b starsze ku-
pie.  Jacek Filipowicz ftel,

== (506-560-997 s _m
SKODA Falicia, 13 LXI
koms, 2000r, 148 tys. b, | | GOTOWKA. Oscvo- | | Ao, Sav. spraechz.
{a:n;;] &, M-am‘ we. Dostaweze. 1 R dciuszki 8
0-502-499-057 ; 0-604-215-315 (058)520-16-72

NIERUCHOMOSCI

KASZUBY dziatka budowtana 2
rozpoczety budows domu jed-
norodzinnego, o pow. 1240
mikw. Dziafia uzbrojona, najdy-
je sig w Parku krajobrazowym
Doliny Stupi, w okolicach 4 je-
zior, 9000021, 004792203618,

i w—  dzigke, 27 zim2 Tel
KDBYSEWO WPrzodkowa, by- 9586810818 T
dowlana, atrakcyjne, 800 miw.,  EUBIANA dziafka przy lesie
1 tys 70, (0-58) 6742666 Fe- 1436 miw 20000 2,
ik 0-857-998-878 el

-
deialka 639 miow zabudowana frilké Pepowo
budyniiem o pow. 180 mikw 2 ne, super okazial 29 ZAm2,
porwoleniem na  rozbudowe 0696-477-513,
go. Sprzedam - wydzierzaws. S

KWIDZYN, sprzedam dzialki bu-
dowlane., (0-55) 261-30-00,
0-502-210-256

PELPLIN dzialki budowlane-
spradam, 0-660-172157 __

PUCK, dziafki budowlane 0 pow.
421-1294 m kw., decyzia na za-

(2000 miw), AID,
(0-58) 671-30-60,
0-600-562-124

-
STAROGARD Zabno dziatka
1080 m jw, 30000 2
(0-58) 582-80-18,
0-506-755-746 s
WEMHEROWO, 2112 m hw.,
pigknie polozona, 230.000 2, 0-
602-778-411

Fims RUMIA, 3-4-pokojowe od
GDARSK Sroamiesce. OF | | 5700 . 86.90 miw, 3000
cowska 52, segment 139 m fimkw  NOWE  AID,
;- Wr"- cons. 0 {0-58) 671:30-60,
0668-118-091 i
EEEE)
GDYNIA Witorming 299,000, RUMIA. NOWE MIESZ-
Chwarzeo 328.000,- dosko- KANIA  www tambud.pl,
nale pofodenie, Sadowski (0-58) 679-58-21,
(0-58) 664-16-63 0-502-115-439
o e

SZYBY

SAMOCHODOWE

SPRZEDAZ
MONTAZ
NAPRAWA
PRZYCIEVINIANEE
e

AUTOGLASS
JAAN

Ofiwa, Grunwaldzka 345
058/344-00-19

Orunia, Trakt Sw. Wojdecha 223
058/309-02-51
Sopot, al. Nispodieglodd 663
0-58/555-73-10

Geynia, al. Zwyciestwa 9658
0-58/662-30-70

Gaynia - Cisowa, Morska 306
0-58/623.68:88

www.jaan.com.pl

AMORTYZATORY, fumiki, ha-
muice, zawias2enie, Mﬂ"

AMORTYZATORY
Ttumiki
Mechanika

058/344-22-33,
058/663-96-97

AUTO-Gaz, BRC. FRaty,
(0-58) 522-70-90

AUTO-GAZ,
wirysk sekwancyjny, chip,
luning elektroniczny, Par-
fect-Auto, (0-58) 664-90-78
taty

L]
AUTOGAZ JCoala”

058/309-40-28

AUTOGAZ (o,
(0-58) 524-05-87

Nieruchomosci

s'
§
g
g

m kw., balkon, nowe osiedie, 76
tys. 2, 0-887-763-122 po 19.00,
CHYLONIA, wiasnosciows, wid-
na kuchnia, UV, 79.000,.-
511-517-505, 504-667-687 po
16.00

GDARSK Morena miszkanie 2-po-
kojowe, 2adbane, VIVX pleto
056563040, 0:800.250.725
PRZYMORZE 45 m kw, i1V,
153.000,- 0691-410-701

AUTOGAZ serwis, solidnie,
Aeda, Gniewowska 30,
£78-78-00, 0509-926-170

AUTOGAZ sepor
(058)555-00-11,  (038)550-
30-95 raty

AUTOGAZ
(0-58) 306-46-75
AUTOGAZ, mechanika, Trabki
Wiskie, (0-58) 682.83.35

AUTOGAZ. soidrie, 2
lata gwarancil,
{0-58) 341-07-96

—
[

AUTOHAKI. Bagatnid, My}
nia rgezna, (0-58) 761-29-72

AUTO-Gaz, ajarmy, lanio.
M Auto Gdarsk,
{0-58) 341-91-75

Montaz

e

HAKI  holownicze.
058/309-40-28

IB-Auto. czedcl, |
serwis  Opel

‘ (0-58) 556-10-03

B e e il

e
mé_“g-m- MEBLOTRANS !nsalssa.zs-zs
0601-692-566 B A e L Dostawcze.
wwww, CB Radio |food) S22 TE6. losobowe
B54-04.55 e ,E "Plastu __
AUTOZABEZPIECZENIA, - Sa——
{0-58)661-69-37, s
(0-56) 672-18-63 e  [FoNe omra ] - ASTRA 300-9384
ey anapor | (05817831131 2
(0-58) 554-27-36, 73
9-0sobowy bus nowy kimatyza- ‘:f“mwmz‘:;l‘:im‘ AUTOFEST.
cja. Przawﬁ- Cala Europa. IG-E;E} &2 3_25_33: 058/629-30-30
— CRd 10-501-525-307 o Osobowe. Dostawcze |
MIKROBUSY (808000 pa7EPROWADZKI, transport,
we, 344-77-33 15Tony, 0604278527 -
WYWOZ gruzul Zatadunek,
{0-56) §23-25:33,
0-501-625-307 ko
(0-58) 6232533,
S . - o-w1-525-m? -
N T
; : camdosiubu
058/343-48-36, =
0601/612-533
wwachilles gda pi
. e - m | ( i Abs*
058/625-14-92
i Coomplex ol
Przeprowadzid komplekso-
wo. 058/345-56-37. o= AT
0605-600-274 ! e A
www coamplex.prv.pl 058/782-20-00

asyl Przeprowadzi¢

111 Technoplus. Osobows,

: dostawcze 522.07-02,
fanior  os8/620-98.83, 345.98-89
058/302-92-28
ATRAKCYJNE przeprowadzhi,
v (0-58) aeoe. | | Atrakeyjnie
0-503-249-803 . 344-77-33
ATRAKCYJNIE Tanio, towary- Dostawcze! Osobowe!
lthMlgkmnihmﬂ;h. meble, 344.77.33 = mm& Zastepcze.
e Rm I
0-58) 309-05-61
— | AUTOTRANSPORT i
prasprowadzki,  Taniol,
(0-58) 346-61-87,
TEUMIKI, katalzatory, stru- 0-501-449-570 058)550-73-04,
minice sporiows, koleidory 0601-060-289.
058/664-70-05 e Mikrobusy.
e Avis przeprowadzki. | Dostawcze Osobowe
e 6217275,
0-602-183-950 A P
BAGAZOWKA Tréjmiasto- Kor-
jporacia, 676-28-29,
- 0-506-666-047 S 058/552-75-22

0801/85-16-72 Dostawcze-

OPONY Felgi |
Auto-Gum,
(0-58) 556-66-46

sIyb,
(0-58)661-
(0-56) 672-18-63

058/340-03-33

JORGUS. P adzki Osobowe- Mikrobusy la-
ALARMY od 349 raciona- Caly kj, Ewopa stepcze- Bezgotow-
prawa, centratzamii, carau- 058/664-61-14
o, (0-58) 302-50-09 0801512556 KOWO Retundaci 2 OC
GDYNIA  Witoming, (72-m), KARTUZY centrum, migszkanie

AV, bez  podrednikow,
240,000,-, 0-888-330-515 -

GDYNIA Bemardowo, 4-pokojo-
we, 78 m kw,, dwupoziomowe,
W budynku &-todzinnym, G4a2,  ToZEW carsnum kupig dom - lo-
komiort, 328.000, 21, (058)302-

6826

LEBORK. Iokal handiowy pawy-
u]mmhu na ul, Staromisj-

GDANSK Hala Targowa (17},
udziatami,  SKiej b inna atrakcyjna lokal-

anifesola, 1
0889/860-078

Ll
GDARSK Hala Targowa, parter,
(0-58) 522-34-08.
0-802-171-508 2L

waldzka 487

KWIDZYN. sprzedam skdep 60
m kw ul Szkolna 3.,

(0-55) 279-62-38,
0-B04-405-567

-
MALBORK, ul. Sienkiewicza 15

spreedam lokal 78 m kw., (byle
uro Matir), 0-602.204.364__

mysiowa, 058-771-41-85

kal, 0-604-436-466

2acia, 0600-39-48.51

GDARSK, biurowiec- Gnn- STAROGARD oddam w rajem
Iokal 125 m w,

GDARSK, 0-600-313-032 e

FETPTTTTrST

m_mxsmm_

ypokojowe (B0 m2) odnajme
058/681-08-26
KOSCIERZYNA centrum, do
wynajgcia mieszkania, w kamse-
nicy po kapitainym remoncie, na
calg mieszkalng lub  biro,
0-695-582-114 i
MALBORK, odnajme mieszha-
nle w domu jednorodzinnym, z
osobnym wejsciem, 2-pokojo-
we bezczynszows, 700 2,
0-660-562-683

SOPOT umeblowang, biska ko-
lejki, 580 e iczniki,
(0-58) 5§55-91:30

—

GDANSK tadnie umeblowang,

" calkowicle wyposatons, (43),

kaszt 750+
058/719-96-60
-

GDANSK Morana, umablowane,
BO0,- + opiaty licznikows, kau-
cja, 0-601-419-070

optaty,




GOYNIA Ortowo, apartamant
Umeblowany 120-m, komforto-
Wi, 2 wadokiem na morze, dwie
Syplalnis, taras 50 m kw., kau-
G garar, ochrona, na diuze |
Hibc), 058/664-93-26,
0802-122.089, 0-602-122-063

GDARSK Morana (80). intemet,
Hlarm, zaluzje, na biuro, pracow-

-

GDARSK Trakt Sw. Woicie-
cha 29, magazyn 130 m, 1
p. 170 m, Wl p.cena do
uzgodnienia. Media w staw-
o8 caynszu, rampa, diwigi
fowarowe, 1500 kg,
(0-58) 309-03-11,
www.hspgdapl, email: biu-
ro@hsp.gda pl

GDANSK Ofiwa, Przedsighior-
siwo olerufe do wynajpcla pa-
mieszczania biurowe | magazy-
nowe. Telefon 056/558-01-75,
058/553-20-16

oy

. KRATY| Ogrodzenial an'
- 0583411244 :

mm.m
Moniaz, 0-507-652-108
Styrorian  producent
2 dostawg 052/331-62-48

tem

................. sesrsnsaranen

GDYNIA Leszcaynki (przy przy-
stanku) pomieszczenia o pow,
50-m- 220-m razem, za calost
3300,- optaty, (056)623-04-67

GDYNIA, biura, magazyny
0602-387-920

GDYNIA Orlowo, dwa pomiesz-
czenia; 38-m na biuro, 67-m na
dziatalnost ustugowq lub pro-
dukcyjng, 0-809-770-812

KARTUZY centrum, pomiasz-
czenie na cals biurowe (37 m2)
odnajme, 058/681-08-26

EGZOTYCZNE.
krajowe parkiety
Sprzedaz Uslugi,
(0-58) 340-93-52

MONTAZ panel podiogowych,
0-501-785-063

parkieT Heban' k-
jowy, egzotyczny, uﬂun-
skiep firmo-

MALARSKIE, 301-49-34,

0668-181-952
MALOWANIE, remonty,
0-505-905-835 =t
REMONTY kompleksowo,
0501-791:228, 058/552-54-49_
REMONTY mieszkan,
(0-58) 345-50-39,
0-509-972-513

REMONTY miaszkar, komplek-
sowo, 305-88-41, 0661-432-022

| REMONTY, 0-602-402-561 I

REMONTY-
0-510-550-700

SUFITY
monty,

E —————

Kompleksowe re-
katelkowanie

349-57-23, 0604-527-513

SUFITY podwisszane: kaseto-

_ nowe, gipsowe. Scianki dzialo-

we. Sufitex: osnais-004,

KOSCIERZYNA centrum Ui,

Diuga do wynajgcia lokal 50
m kw, 0-4602-172-528

-
KOSCIERZYNA. centrum, do
wynajecia panar kamienicy po
kapitalnym remoncie, 210 mkw
+ piwnice, moZiwost podziay
na mnigjsze lokale, wiasny pay-
king, 0-695-582-114 i
KOSCIERZYNA do wynajecia
lokat 50 m kw na dziafalnost go-
spodarczg, (0-58) B86-71-46,
0-663-758-489 =
KOSCIERZYNA rynsk do wyna-
jecia 100 mhw, motiwodt po-
dzialy, 2 pigtro, 0-602-172-528

CERATY, okiginy meblowe-du-
to, farby, rolety materialowe,
bambusowe | zaluzje drewniang
na wymiar, Gynia, ul. Swigto-
jariska 101- Robis, 0-601-626-
32‘ -
D RZW.I
(058)322-83-69 Pro-
suwane, harmonijkowe, zamid-

kamisze. Ratyl 3414592, Poli
techniczna 9. =

DRIW! antywtamaniowe. Moc-
ne! Solidne- Tanio! Montaz gra-
Fay 0 %

(058)557-28-53.
(058)511-00-04,

PCV oz  drewnianych
(58)344-47-08, 0507-128-997

Nieruchomosci

KWIDZ'YN,lokal 70 m kw wynaj-
me na dralainosc handowa.,
(0-55) 279-62:38,
0-604-405-567

o
SPRZEDAM wyposazenig piz-
zefl z wynajgciem lokalu,
Gdansk Chelm 0888-977-104,
058-305-00-33

STAROGARD (Gd centrum od-

ODDARN w riajern pawdlon han-
diowy 230 m kw, parterowy w
centrum komercyinym - Staro-
gard Aleja Niepodieglodci, 2

migjscami parkingowymi,
(0-58) 562-31-80,
0-605-334-588

ZAKEAD Gospodarczy WZHIU
w Gdanskuy wynajmis po-
wierzchnie handlowe

dam w najem afrakcyjny lokal,
180 m kw, (0-58) 562-23-12,
(-509-380-312

Dom

WEJMHEROWO, 2112 m kw.,
pigknle polozona, 230.000 1, 0-
G02-778-411

www.gratka.pl Dziennik Bahyckl sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 . OU{OSZEH 1 (1

GDYNIA, garar odnajme na sa-
mochéd b magazyn, tel
0-58/521-46-02 =

GARAZE blaszaki najtaniaj,
bramy uchyine, raty, dowoz |
montaz gratis, www.shal-
“om.com.pl, tel. 55-237-40-
23, (0-55) 230-21-38,
0-602-404-981

ROLETY materiatowe, pro-
ducent,  058/512-27-89,
0502-745-301

ROLETY: Zaluzje!
Rolety
antywlamaniowe!
Markizy! Okna rov.
producent  Dama”,
058/661-48-88;
058/348-06-35;
058/302-29-04

ROLETY! Zaluzje.

Producent Hanles®,

058/664-50-03

)
ROLETY, markizy, 342.37-18,
30442:28

s

23

SRR ESE RS R ERE ARE SRS SEa a6

GARAZE  biasai
tanio I solidnie

0505-126-033

GDYNIA Ortowy, odstapie drial-
kg ogrodniczg, 530-m, zagospo-
darowang, 0-608-770-812

-
KASZUBY 1500 m od jeziora
Dabrogoszcz - driatid rolne od 3
tys. do 2 ha, sprzedam Tzlim,
0-8a7-123-072

w CH .Wielki Miyn' ’ P Hpriats
S . 1 el
i I + = £l
;Z:a‘:h,, "“"'“":‘;::ﬁl GARAZE biaszane. Promocyine  0606-788-527 s
\ttiota drial s vistracy mf ceny! Raty. Transpont, montaz  GARAZE- blasraki, najtanief!
W, godz. 10.00- 1600, Tel,  Oals. (058 Ses3g2,  T/noport momal W osflel
058762-95-12, 050/823-22-09,
058/301-10-31 L oSO L ossessalr o
GLAZURNICTWO! Hydrau- ELEKTROINSTALACJE CZYSZCZENIA
liczne. Remonty 0506/316-084, (0-58) 557-17-96
058/664-61-44, et :
058/629-21-186. ws  Taniol &
058/629-62-17
ELEKTROINSTALATOR-
wo | orWe. 3 2imat CZYSZCZENIA
KAFELKOWANIE | os00.45146 058/304-51-82 Tréjmiasto
0501274331, Soldnie.  ___ 2
ELEKTROINSTALATORSTWO.
KAFELKOWANIE hygrauli- | 058/625-41-00 ww |CZYSZCZENIA
a, (0-58) 348-88-56 058/341-08-27
. ELEKTRYCZNE, o
oz - = [czvszczenia
KAFELKOWANIE, drobne re- 058/557-85-48 Karcherem
monty, 0506-49-10-20 - ORI 00 20
KAFELKOWANIE, hydrauiiczne, s
0-696-770-629 L
CZYSZCZENIA
KAFELKOWANIE, hydraus- 347-63-27
malowanke,
-

056-306-12.38

. Sl
OGOLNOBUDOWLANE, kalel-
kowaniwe, 0-501-390-132

Lk

A do Z  Hydrauliki,
(0-58) 346-98-20,
0-603-320-375 Y
AWARIE, 0-696-770628

HYDRAULICZNE,
0505-366-414

-y
HYDRAULICZNE.  wod-kan,
gaz, 0, 0695420369 __

HYDRAULICZNO-  gazowe,
058/302-98-56

HYDRAULIKA, glazura, remonty
kompleksowe. Salidnie!,
(0-56) BB2-25-58 |

——
INSTALACJE gazowe, wod-
+an., CO, material- \robocizna
% Vat, (0-58) 563-90-80,
0-602-316-570 \

-u-
INSTALACJE, wod-co\ gaz,
(058)322-34-15

O,
WANNA- w wanng- renowaca,
(0-58) 341:97.35 -

AWARIE 0585527699 __
AwARIE, 0-508-547-085

AWARIE, slektroinstalacie, po-
miary 0602-765-717, 541-51;?1

AWARIE, ustugi elektroinstala-
cyjna, 0-504-148-458

CURTIS, Neptun, Unimor-
Siesta, Philips, Otake,
Samsung, THIUX, Royal,
Sony, Sanyo. inne.
Telenaprawa.
dojazd

bezplatny-
gwarancja,
(0-58)344-92-15,
0808-51-30-03,
(0-58)554-16-42

W

SIESTA Trilux, Elemis, So-
ny, Sanyo, Ratyrski Zbi-
gniew, (0-58) 303-55-48,
0-602-343-482

————— ROLETY, markizy, taizie.
| 058/558-25-65 . Okna. Producent  Gamarol®
CYKLINIARSKIE |FARKIETtrady SOIANKI s 8. ] Teamen s
0-58)301-66-66 | " | egzotycznyi e Tt e tmu Ortis: sew |
CYKLINIARSKIE | Wysoka Jakodt | om o “seassr | POV fap o | rogey
0-58/620-74-81. | gs8/344-37.98 =~ 1322-12-91 _ﬁ el SO el
CYKLINIARSKIE
0-58/665-11-97 P o gy ki 53 o
CYKLINIARSKIE bezpylowa, ' TEEKEADANIE, uidadanie, cy- 058/621-07-46,
el P B e
CYKUNARSKE bezpylo- oL i e .promocja-
W0 058/345-54-89 _  sotzy7 st oo | osessess e
"CYKLINIARSKIE, 0-609-506-614 wa | OKNA PCV producent o
S e
e lely, cmanklzy. B ROLETY: producent
flcykLINIARSKIE, "“'?m;;:;'_gw Hur, detal,
|1 058)553-22-62 m&nﬁ._m;.a?am wsa:?rs s g W (0-58) 829.24.51
i ——— - wanie, podiogi, 302 s 0602 - 192#?44. & o
CYKLINIARSKIE. iz =0 OKNA, dzwi, roley, Eauzie,
058/553-18-40, |BUDOWLANE e s SR e BTy
106808.659.735 lL'ewanie, OKNA- naprawa, uszczelnianis,
i (0-58) 347-67-10, 0501-005-692
:ﬂ:.]mnsm umm;u kL2 0-602-272:708 AL
erowani o e
058/345- CENOLOWANEE.  malarske, ROLETY
G‘rkustsfnurg {0-58) 5110233 e bz 303-48-19!
0510/550-800, 058/559-76-77,,  CEKOLOWAMIE, malowanie, K. ~ Duwi  staowe.  Antywiamaniowe
WW g lpelowanie, (055 3070051 : wui www.rolatymariux.com
Mozai, pane, (158)621-06-55, ?: 2alegje: s S
512485712 DRF ser | BALUSTRADY.  Kraty. |  ROLETY avakcyine, serwis, [ ARANZAGIE, kafolhowa-
= Ogrodzenia- hute, 58/345-04-05, 0502-361-566 || nie, hydraulika, 344-08-77
%ﬂm (0-58) 665-58-72 w:u" L
0-58/625.09.49, 0-608-056-218 S e SOWR 12 wymiar, Zakizie drew- o
- nisj, solidnie, BLOKADY. monta:  niane, , karmisze, oilsiny,  GLAZURA, hydraulika, remonty
g!unm Sy jEmmen owiranie mumﬂm. iy, Cai Uit UL, borplokiows.  Solel,
(058 306108 . | HB00-446T11 v lemioprska 63a, 0-801626:324  (0-58) 682-2558 -
| R itosci
ANTENA  TV-
'OGOLNOBUDOWLANE, AGD | RTV LODOWKI.  capramy - 3427427, 0508199718
Granaze, izolagje, 0-58/664-04-53 -
(0-58) 623-25-33,
} 0-501-525.307 e ANTENY, domofony, alar-
; LODOWKI, pralk, zmywar my, 0601645452,
: o i, (058)300-58-68, ABANIKS. Domowe. Telewi- 058/341-89-97
SLUSARSIE 0502522444 ; 0504553746 deonaprawa. Wize. Kame-
e o A G
T 624-60-34 - : "
 Dsowe, | getofony samochodows), tele-
e e . |LODOWKI ) [BRAL K1 .| [302-55-40.( o Mo suwe, ur
Wpetowanie, sufty pocwissza- | 0601635727, Naprawy o R 5562247, 625-90-39.| wadka 132 3413531, Gay
"8, hydraulka, elekiryka, Hp 554-54-30. peptamy | ™0 Mowa 23 603622
:ﬂﬁ terminy, kikunastolet Lad - dogazd
£ o516, [LoDOWEKII B PiLOTY
0885303695, Gynia 0-58/622-10-29, PRALKI. zmywar- |  ayrena atodobows: indywi- RIS
BUDOWA ; plyt GK | 0691943618, naprawy! ki, osiass as-88 duaine, zbiorcze, sateftare,
0802502444 0-501-311415

CZYSZCZENIA

Promocja,
559-85-19

NAPRAWA  ogrzewanie,
szezeinosé,  302-28-30,

0602-25-80-87

‘rabudowy, 304-81-05
KUCHNIE, zabudowy- profesjo-
nalnie,  (0-58) 349-55-80,
0-605-258-656 =
SIAFY, parderaby,
(0-58)340-37-70

SZAFY, zabudowy. Komandor
324-55-00 i

TAPICERSKIE,
(0-58) 553-89-29 HE
TAPICERSKIE,
(0-58) 557-55-68

ANTENY! satelitarme, Cy-

fra, Polsat. Kompulry. Skup czg-
dcl. 771-39-77, I?MLGL-M-QZ_.

nig, frazowanie Zelbetu, roz-
biorki, nadproza, wzmocnie-

: polb-
K, (058)620-38-93,
0B02-620-777

GZYSZICZENIA,
(0-56) 3446139

BUDOWA! Doméw. Re-

CZVYSZCZENE manty! Solidnial
suszanie, wm& ﬁ 0508-70-81-74
ALARMY kamery- biura, domy, CIYSICZENIE dywandw, tapi- -
654-04-55 TR cerek, (0-58) 624-34-T1 BUDOWLANE, remonty, do-
ALARMY, domofony, TV,  CZYSZCZENEE dywanbw, tap- ;f_,;"mm S
0-58/624-00-90 ook 0SgmEIG826, ]
b 0601-673-051
ALARMY, ; -
tu-ss;ssua;ﬂ?. WMW
sl wan | GZYSIGZENE dywanom, (OSe 5133
Mﬂ.w Priofe-
DOMOFONY, aiar- (0-58]672-43 ';n:m DACHY, 0691-355-446 :
my, 0-605-400-880 0-601-416-463 DEKARSKO hlacharskie,
- (0586648141 b
DOMOFONY, Iiﬂ_cl‘l(-l. wide- mm1w§_
e T O E7YNSEKCJA
100% skutecznodel,
(0-58) 559-85-19 | [LOPOWKI
— b zamrazarki.
nlwm 2 Imhm
~ | osses1-68.68
058/341-32-01 :mx;m
Czyszczenia (058)556-58-49 RY i+
MARMURY. granity,
dywandw, tapicerak 0503773113 ;B DY,
= (058} 6728215
DOMOWA NAPRAWA  felewizorow,
ekspresowa  naprawa 058/629-02-33
ATV, kamery, Sony, Phigs, IDOMOWA
Thomson, Unimor inng, lk!ﬂl‘llo“l NAPRAWA telewizorow, do-
058-302-37-30, m“""‘"‘_ ""“""’Ta’r';'; Eam)su' 7m2 -
058-663-39-49, |l58/305.70-23 0500-45—30—301:-1;
wm*’- Sezplatny do |} 505-177-713
DOMOWA " TELENAPRAWA
OKEPrOSOWa reprawa e 058-301-88-63
wizortw, audio-wideo, kamery NAPRAWA :
Sony, Prigs, Tromson, Un- Jyolowizorow| 0°8-341-38-66.
mor inne, 302-37-30, | Dojaza garplamy | 058-302-66-58. nojazd
663-39-49, |Owamda,  Tanol | bezplainy =
625-21-97, Bezplainy do- (0-58) 557-78-41 VIDEOFILMOWANIE
jard ok o (0SDETB500048350
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TURYSTYKA
| SPORT

DOSM»\X— hursy zawodo-
we: kpsmetyczny; wizazu, siyli-
zacj paznokci; masazu; iryzjer-
ki, przediuzania | zageszczania
wiosiw 552-06-00,
0696/498-145 www.cosmaxpl

CREDO. Kursy prawa jazdy,

AALTOURIST najtansze bi-
lety. 058/307-48-06,
058/301-89-51

AGNES. Najtatsze bilsty,
{0-58) 660-62-72

bilety. 344-50-40, 305-62-25__

ka, el. 018/275-05-55

RABKA- ferie, (0-18) 2676685

ATRAKCYJNA Nauka
jazdy LOK*
Gdynia
058/620-76-74,
I el e
058/551-02-37

ATRAKCYUNE kursy kompue-
rowe 058/344-40-54
wwwitm. ey, pl Fit
siosTunio- Okazjar Kursy
masazy- dyplom. Dofinansowa-
ma 7 UE 341-22.62. 341-20-18,

0608-843-514, 0BB9/265-232,
www icstucho.pl

W nauki  jazdy,
302-32-18

DELTA Prawo Jazdy, Zaspa,
346-48-11

KOSZTORYSOWANIE
W budownictwie

Agent celny. Kursy

-

KURSY masazu |, |l stopnia,
klasyczny, sportowy, odchu-
dzajgey,  relaksacyjny,
623-26-57, (0-58) 621-10-73

.

KURSY prawa jazdy ek
Ko, (058)520-13-T6

KURSY przediuzania pa-

. :058)344 58 -07.
| 341-72:84,0601622-178

| MOTOBIT  prawo |
(| T T Rl G |
058/553-23-81, |

Roz.maitos’ci

Ogl()SZG‘I'lla sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 .  Dziennik Battycki www.gratka.pl

POM. Stow. Przew. Drog.
ADR- dla kerowcow,
CPC- dia przewoinikow.
058/663-23-22
058/663-69-93
www.pspdodynia.pl

SZKOLY Policeaine .TUR
511-03-48
www_tur.artnet.cam.pl,

www._szkolaurody pl

PRAWO jazdy kat B, C, € +
E, D. 058/520-18-00

PRAWO jazdy katBraty lesty
komputerowe bezstresowo, s0-
lidnie, 990zl jazdy dodatkows
38z1, zapraszamyGoynia, 0-
6!2-804-1000-606-3%845_“
PRAWO Jazdy. 345.27.23,
www.osk. trogmiasto.pl ey
PIMOT-  prawa  jazdy.
556-07-07 Raty

-

STOWARZYSZENIE Ksie-
gowych, kursy rachunkowa-
&0 kadrowo- placowy, sa-

ANGIELSKI! Miemiecki. Hisz-
panskl, Wioski. Skandynawskie.
Inne. WWW astar.edu.pl.
058/661-45-32,
058/661-82-13, 058/555-07-40,
Gdynia, Sopot, Gdafisk

it
ANGIELSK]- szybko, skutecznis
mmumm—m_

KOREPETYCJE, przygotowania
do egzamindw, fumacreria |g-
zykowe, centrum  Gdyni.
(0-58) 661-46-22,
(0-608-441-176 e
MATURZYSC! angielski - 3 dni
do 2500 sidwek, 0-551-?2!5@5;

*  paorem,

SREDNIE w 1 rok cena 1650
21 + matura + kurs kompute-
rowy. Gdarisk, Gdynia, Kar-
fuzy. Tel, 058/301-23-07 lub
0606-45-97-02

MATEMATYKA  Maturzysiom
Profesjonalnie 058/557-96-17

MATEMATYKA, chemia, na-
uczyciele, 058-821-67-33 ”

IWIERZETA
| ROSLINY

BOKSERK] pregowans, 8 tygo-
dniowe, sprzedam, 300 zf,

(0-58) 6629347 4
GOLDEN Petriaver szczenigta 2
rodowodem sprzadam,
(0-58) £86-56-47,
0-603-213-487 £
PUDELKI, 0682115777

(0-58) 572-08-33, WBMW?_

YORKI sprzadam,
0501-385-647, D&Eﬁﬁ&-ﬁ-?ﬁ_

DREWNO kominkowe 7 trans-
120 2 md,
0-603-717-046

pt. 12.00-17.00, 0-58/556-92-58

PRODUCENT biustonoszy, strol
kapielowych leruje duzy wybdr
Poznah, topawska 3, fel,

Dal, (0-58) 556-39-44

OBIADY okazjonaine ,Villa
Corona® 342-72-06

wm

PANORAMA restauracia
Imprezy karnawalowe
dia grup zorganizowanych, cate-
ring.  Zieleniak XVl p,
U58/307-42:51, 0504-55-056]

SUPER wesela za super cong
125 zliosoba (bogate menu, po-
prawiny), nochag 102
www. alga. miarzeja.pl,
(0-55) 247-83-52

e

WESELA s07-a0-1

WESELA: Stebrny

Miyn® Promocyjne dodatkl,

we, (0-58) 341-83-37

WESELA, bankiety, imieniny
Luoyniar, (0-58) 524-0057

WESELA, imprazy. Restaurac
Mystwska®, 0583417027
WIDEOFILMOWANIE, 0802
732-T41

-

KOMUNIKATY

4 stycznia (sobota) na peronie
SKM w Orowie znaleziono ma-
fego pieska masci bazowe),
diutszy wlos, skdrzana obrozka,
piesak jest juz dost stary,
058-550-55-26, 0508/862-854_
AKADEMIA Medyczna w Gdan-
shu uniewainia legitymacye siu-
dencky nr 23612 na nazwisko
Mital Paiotr

—
DZIEKANAT Wydzialu Lekar-
skiego AM Uniewaznia lagityma-
i@ studencka e 22267 na na-
zwisko Rachwal lzabsta ot
KAZDA chwila chot wspaniala
tak ulotna Baboiu jest, lecz na-
26 miodci do Cisble nie wyrazi
zaden najpisknigjsry wiersz
Napwspaniglsze; Babe Wan-
dzie Majchrowicz - Kazia
| Ratal e
MOUE] Kochane| Babd Krysi |
mojemu Kochanemu Dziadkow
Stefanowi duzo buriakiw |
umiechow 2 okazji bch dwigta -
m -
PG unigwainia legitymacig stu-
denckg nr 5581/106891/Arch.
na nazwisko Skrzycki Piolr

PIEKNE sq 2ycia chwile. Pigkny
st kaizdy moment, lecz najpigh-
nigjsze jest to, ze Najwspanial-
525 Babcig uwataé Cig moge.
Kochane| Babci Agacie
mh-Miw
SKRADZIONO legitymacis stu-
denckg nr 4588/03 WSTH na

: —
SKRADZIONO legitymacjg stu-
dencka nr 562 PWSH na nazwi-
%o Oaniel Domaszk
SKRADZIONO legitytracip stu-
denckg nr 67658 PG na nazwi-
sho Adamczyk Dagmaa
UG uniewaznia legitymacip stu-
dencka nr 152011/BGID/2004
na narwisko Chojnacka Beata
WYDZIAL  Filalogicang-Histo-
ryczny UG unsewainia legityma-
cfe studenckg nr 455 na nazwi-
sko Marta Woronowicz

UG uniewazmia duplikat legity-
macj studenckie] v 146231NS
wystawione] dréa 14.11.2005 na
nazwisko Juita Jézwik

o 116IIL0004 na nazwiska

Chcesz zamiesci¢ ogfoszenie w ,,DZIenmku""

TO PROSTE!

Telefon Fax
Gdansk (0-58) 30-03-221  (0-58) 30-03-209

(0-58) 30-03-222  (0-58) 30-03-231

(0-58) 30-03-230

(0-59) 822-89-8B4  (0-58) 822-60-13
Chojnice (0-52) 396-53-99  (0-52) 396-53-99
Czluchow (0-59) B34-58-45  (0-59) B34-58-45
Kartuzy (0-58) 685-47-22  (0-58) 685-47-22
Kosdierzyna (0-58) 680-17-62  (0-58) 680-17-62
Kwidzyn (0-55) 262-40-41  {0-55) 262-40-41
Lebork (0-59) 863-50-67  (0-59) B62-88-20
Malbork (0-55) 270-23-15  (0-55) 270-23-16

0d poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00 (z wyjqtkiem: Kwickzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8,00-17,00, Rumia - 9.00-15.00).

Zadzwon lub wyslij faks. Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Telefon Fax
Mowy Dwér Gdanski (0-55) 246-93-25  (0-55) 246-93-25
Puck (0-58) 673-01-00  (0-58) 673-01-00
Pruszcz Gdarski  (0-58) 683-29-44  (0-58) 683-29-44
Rumia {0-58) 671-24-47  (0-58) 671-00-03
Slawno (0-59) 810-51-34  (0-59) 810-62-77
Stupsk (0-59) 848-17-30  (0-59) 848-17-49
Starogard Gdariski  (0-58) 560-11-78  (0-58) 560-11-78
Sztum {0-55) 239-40-83  (0-55) 239-40-83
Taew (0-58) 530-41-01  (0-58) 530-41-01
Wejherowo (0-58) 677-45-46  (0-58) 672-40-08

Gdarisk Targ Drzewny 9/11 Kwidzyn ul. Pilsudskiego 15A

Sopot ul. Kosciuszki 61 Lebork al. Wolnosci 40

Gdynia ul. Wiadyslawa IV 43 | Malbork  ul. Kosciuszki 5A Stupsk ul. Filmowa 3e
Gdynia ul. Swigtojanska 141b | Mowy Dwar Gd. ul. Sienkiewicza 1c Starogard Gd. ul. Gimnazjalna 1
Bytow ul. Wojska Polskiego 2 | Puck pl. Wolnasci 31 (rog Hallera)
Chojnice ul. Stary Rynek 8 Pruszcz Gd.  ul. Chopina 2 Tazew ul. Obroncow
Cztuchow  pl. Krdlewska 13 Rumia ul. Starowiejska 9 Westerplatte 28
Kartuzy ul. Jezioma 2 (D. H. Abraham p. Il) Wejherowo  ul. Sobieskiego 227
Koscierzyna  ul. Diuga 31 Stawno pl. Wyszyrskiego 1 Sztum ul. Galla Anonima 9

0d poniedzialku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00).

AMITALL

Gdansk, ul. Waly Jagiellofiskie 24
Tel fax (0-58) 301-11-54, 305-90-75

Pon.-pt. 8.00-17.00

AMITALL

Gdynia, Plac Konstytucji 2
tel/fax (0-58) 621-06-93,
pon.-pt. 8.00-15.30

GDANSK

SYNCO

Gdansk Wrzeszcz, ul, Dmowskiego 16

R.S. KSERO

Gdarsk Oliwa, ul. Polanki 1

Tel.ifax (0-58) 345-20-19, 520-31-73 Tel./ffax (0-58) 554-29-31
Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 9.00-17.00
Sob. 10.00-14.00
BGD - Beata Gryfi
Tel. {0-58) 305-40-74
Tel. kom. 0- 502 980-908
GDYNIA
AKWABAIT LABOX-PRESS
Gdynia Cisowa Gdynia
ul. Chylosska 235/1 ul. Swigtojanska 5
tel (0-58) 663-99-21 w. 5 tel./fax (0-58) 620-65-22
pon.-pt. 6,00:17.00 pon.-pt. 10.00-16.00

Za pomocg SMS-a mozesz nadac ogfoszenie, ktore ukaze sie
w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamieéci¢ ogloszenie w sobotnim wydaniu gazety:
B Wpisz jeden z koddw zamieszczonych pnnlzej, a po nim wpisz tres¢ ogloszenia bez polskich znakow,
pamietajac o odstepach miedzy wyrazami
M Liczba znakéw razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odsﬁ:parm
nie moze przekroczy¢ 160 znakow
B W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktérego ogloszenie

zostalo nadane

= Wydlij SMS pod numer 7968 (cena 9 2t + van)
Prayklad: DBSOBK Kredyty gotowkowe, zero formalnosci, w 3 godziny, 058/000-00-00

§

DESOPZ
Inne DasoPt
Szukam pracy DBSOPS
ity A RN
Biura rachunkowe DESOBR
Kredyty DBSOBK
Spreeda: DBSOES
Ustugi inne DBSOBU
Lunbudy DBSOBL

*ﬁama»

Samochiid osobowy sproedam  DBSDAS
Samochid Cezarowy
spezedam DBSOAC
Sprzedam inne DBSOAI
Samochid osobowy kuple DESOAS |
Samochod cigzarowy kupie DBSOAD
Kupig inne DESOAI
Zamiana DBSOAZ
Maszyny rolnicze DBSOMR
Copiei zamienne sprrecam  DBSOCS
Coedci zamienne kupie  DBSOCK
Auto-szyby DBSOCA
Mechanika | elektromechanila

DESOME
Zabezpiecrenia, alarmy  DESOMA
Transport osobowy DBSOMT
Transport cgzarowy DESOMC
Wypazyczainie DESOMW
Ushugi DEsoMU

£
g
5 88 aiegagasg R

Dom zamienig
Miesskanie Tameens DESOZM
Lokal. biurowo-ustugowy zamienie

Garag
Inna nieruchomedd DESONI
Podrednictwo, agencie  DBSONP
Materialy bud sprzedam  DBSODB
Wyposadenie mieszkaf
sproedam

Narzgdzia spreedam
Kupie

Podioga

Scaany, sufit

Ok, drows
Glapumictwo

Ushugi hydraulicme
Ushugi dektrycane

R

Wezasy, wyomcrki DESOTW
Turystyka mlodzielowa  DBSOTT
Biwa podediy DESOTB
Inne pason
TN RN T T
Kursy, szholenia DBSONS
Jgryki obee DBSON)
Ssholy DESONN
Korepetycje DASONK
Inne DBSONI
- DWIERIETAIROSUNY
Iwierzsgta DBSOZW
iy DASORD
s TN
Folo DBsOIF
Ksighi DEsOK
Muzyka DBSOM
Hobly DESOM
Oclpie DESOI0
$wiat driecka DSOS
Uroczystode ftine DasOUU

-mwmmmmwnwsmwfmwnmwm
Battyckiego oraz na stronie internetowey: www.dziennikbaltycki.pl

M Ogloszenia niezgodne z regulaminem nie beda publikowane
W Ogloszenia dostarczone do pigtku do godz. 14.00 ukaza sig w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego™

W razie pytart prosimy o kontakt telefoniczny pod n. tel. (0-58) 30-03-224

Serwis funkcjonuje we wspdtpracy z firmg Mobiltek sp. z 0.0 2 siedzibg w Krakowie  SMS powered by

=8
:



? Noc Burnsa

Pokazy tradycyjnych tafcéw w wykonaniu zespofu Animus Saltandi, koncert dudziarzy wyko-
nujacych muzyke celtycka oraz prezentacje multimedialne o tematyce szkockiej - tak zapowia-
da sie ,Noc Burnsa”, impreza zorganizowana ku czci czofowego barda i poety Szkogji, Rober-

o

Jazz w filharmonii. Zbigniew Namysfowski Quintet

Weteran wiecznie miody

Mato ktéry z polskich jazzmandéw w tak duzym stopniu, jak Zbigniew Namy-
stowski zastuguje na okreslenie mianem czlowieka-instytucji.

S

towe 1 sopranowe) wystapiq:_
puzonista Jacek Namyslowski
(nieprzypadkowa zbieznoS¢ na-

aksofonista zaczynal karie-
re juz jako nastolatek pod
koniec lat 50. i od tego cza-

SU nieprzerwanie jest zaliczany do
Pierwszoplanowych muzykéw na
polskich i europejskich scenach.
Niepozorny i olimpijsko spokoj-
iy artysta jest nie tylko Swietnym
Instrumentalisty. R6wnie dobrze
Sprawdza si¢ jako kompozytor i
aranzer, Jego dodatkowg mocng
Strong jest zdolno$¢ do korzysta-
Nia z umiejetnosci, energii i in-
Wencji miodych muzykéw. Przez
lego kolejne zespoly przewingla
Si¢ praktycznie cala polska czo-
l6wka minionego pigc¢dziesigciole-

C1a.

Tym razem zagra réwniez ze
Wschodzacymi, a nawet juz wze-
Szlymi gwiazdami miodego poko-
lenia. Oprécz lidera (saksofony al-

zwisk), pianista Stawek Jaskulke,
basista Michal Barariski i perku-

sista Grzegorz Grzyb.
(tor)

Niedziela, godz.
19. Gdansk, Pol-
ska Filharmonia
Baltycka, ul
Otowianka,
tel. 058 305-
20-40. Bile-
ty: 15-25
L

Muzyka dawna. Zdzbto i Bianco Fiore

Staropolskie koledy i angielskie piesni

C zas  okolo$wigteczny
sprzyja koncertom z re-
pertuarem koledowym. Rzad-
ko kiedy, jednak, mamy szanse
poshuchania staropolskich ko-
led, wyszperanych w kancjo-
natach z XV i XVI wieku. Ta-
kich tez utwordw, ktorych
przewodnim tematem jest na-
rodzenie dziecigtka Jezus, po-
Stuchamy miedzy innymi pod-
Czas niedzielnego koncertu w
Bdariskim koSciele §w. Jakuba.
Obok nich zabrzmi zbi6r pie-
$ni ,Pavans, galliards & alma-
Ins" z 1599 roku angielskiego
kompozytora, Anthony’ego
Holborne'a.

Posrod wykonawcéw znaj-
dzie sie Zespot Spiewu Trady-
Cyjnego Zdzblo, pod kierow-
Nictwem Agnieszki Blonkie-

Teatr. , Goto i wesofo” w Teatrze Muzycznym
Szesciu wspaniatych

J uz sam tytut komedii .Go-
to i wesolo” na afiszu te-
atralnym przycigga widzéw
dzieki glosnemu filmowi
bl‘ytyjskiemu (,The Full
Monty” w oryginale). Boha-
terami widowiska wyrezy-
Serowanego przez Arkadiu-
Sza Jakubika s3 bezrobotni z
Omaszowa Mazowieckiego
(@ nie z Sheffield, jak w ki-
Nowej adaptacji nowoze-
andzkiej sztuki Stephana
Sinclaira i Anthony'ego
cCartena).

To sztuka nie tylko o go-
ych poéladkach. Nagosé
Jest tutaj pretekstem, by
Opowiedzie¢ dramaty sze-
Sciu zwykiych facetow, po-
Zbawionych perspektyw zy-
Gowych, ktérzy postana-

Fot. Robert Kwiatek

Zesp6t Bianco Fiore.

dzony przez Magdaleng We-
ncka-Warzawe. Pierwszy z
nich za cel stawia sobie po-

wicz oraz Wokalno-Instru-
mentalny Zespél Muzyki
Dawnej Bianco Fiore, prowa-

pLAWE

29 stycznia (niedziela),
godz.16 i 19.30.

wiaja utworzy¢ zespdl strip-
tizeréw Napalone Nosoroz-
ce. Kazdy z nich ma jakas Gdynia, Teatr
stabo$¢, tajemnice. Jeden Muzyczny, pl g,\‘_ﬂ_‘
jest ukrytym homoseksuali- Grunwaldzki S
sta, ktéremu jest bardzo 1. Bilety moina ku-
ciezko w malym miastecz- pi¢ w gdafiskim Empiku
ku, drugi ma klopoty z zong,  (ul. Podwale Grodzkie) i w

rozchodzg sig, o czym do- kasach teatru.
wiadujemy si¢ w najmniej ‘ .
odpowiednim momencie. Dla pierwszej osoby, kt6-

ra zglosi sie¢ w sobote o
godz. 12 w portierni
Dziennika®, mamy jedno
podwéjne zaproszenie na
spektakl,

Trzeci nie wie, co zrobic,
aby o jego nagich wyste-
pach nie dowiedzial si¢
ksiagdz z parafii.

W rolach gléwnych zoba-
czymy: Mirostawa Zbrojewi-
cza, Radoslawa Pazure, To-
masza Sapryka, Henryka
Golebiewskiego, Andrzeja
Andrzejewskiego, Pawla
Krélikowskiego. (mp)

Tomasz Sapryk - jeden
z szesciu bohaterow
sztuki.

Fol. materialy promocyjne

Zbigniew
Namysfowski

For. KAPF

znawanie i ksztalcenie tech-
nik wokalnych réznych trady-
¢ji muzycznych oraz wykony-
wanie piesni. Ubiegly rok mi-
ngl czionkom grupy pod zna-

.. kiem muzyki ukraifiskiej,

obecnie pracujg nad piesnia-
mi staropolskimi zwigzanymi
z rokiem liturgicznym - kole-
dami, $piewami pasyjnymi i
wielkanocnymi.

Bianco Fiore bylo wielo-
krotnie wyrdzniane i nagra-
dzane na festiwalach i kon-
kursach w Polsce i za granica.
Koncertuje w Polsce, Niem-
czech, Belgii, na Eotwie ¢raz
Ukrainie.

(mp)

Niedziela, godz. 12.15,
Gdanisk, koéciél $w. Jakuba,
ul. Eagiewniki. Wstep wolny.

Kino. 50-lecie DKF Zak

Weekendownik 25

ta Burnsa. Niedziela, godz.19. Gdafisk, klub Parlament, ul. Swigtego Ducha 2. Bilety: 72 sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 r. Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

Mistrzowie na jubileusz

uz pét wieku liczy sobie
J Dyskusyjny Klub Filmowy
Zak im. Zbyszka Cybulskiego.
Z tej okazji zostala przygoto-
wana wystawa A statek ply-
nie”, dokumentujaca dziatal-
nos$¢ placowki oraz projekcje
filméw mistrzéw kina, ktdre
wielokrotnie goscity juz w
DKF-ie, ale zdobyly tak wiel-
kie uznanie w $wiatowej kine-
matografii,
Ze war-
to

wraca¢ do nich co pewien
czas.

W sobote zobaczymy kolej-
no nastepujgce tytuly: .Pan-
cernik Potiomkin” Siergieja
Eisensteina, .Obywatel Kane”
Orsona Wellesa, ,Nieznajomi z
pociggu” Alfreda Hitchcocka i
.Rashomon” Akiry Kurosawy;
natomiast w niedziele: .Ka-
nal”, Andrzeja Wajdy, ,.La Stra-
da” Federica Felliniego oraz
.Tam, gdzie rosng poziomki”
Ingmara Bergmana.

(abi)

Sobota, od godz.15 i
niedziela, od godz.

17. Gdafisk, klub
Zak, al. Grun-
waldzka 195/197,

tel. 058 345-15-

90. Bilety: 15 =t
(jeden dzied).

Kadr
z filmu
 .La Strada”

Recital. Piosenki Anny German w Malarni
Pomysl o mitosci

ajpopularniejsze piosen-

ki o mitosci, o uskrzydla-
jacej mocy i niszczacej sile,
jaka niesie jej brak, wyspie-
wane niegdy$ przez Anng
German, uslyszymy w te-
atrze Malarnia. Zaprezentuje
je aktorka teatru Wybrzeze,
Marzena Nieczuja-Urbarn-
ska, a akompaniowac jej be-
dzie zesp6l w skiadzie: Aneta
Pajek (akordeon), Aleksan-
dra Sznajdrowicz (harfa),
Krzysztof Dudek (saksofon) 1
Sebastian Wyszyn-
ski (kontrabas).
W repertuarze
recitalu, zatytu-
lowanego ,Za-
nim zasniesz, po-
mysl o mnie”
znajda si¢ kompo-
zycje: ,Zakwitne

Marzena Nieczuja-
-Urbariska

1623", .JesteS mojg milo-
$cig”,.Taniczgce Eurydyki®,
,Chce by¢ kochang”, ,Pomysl
0 mnie”, ,Za siedmioma mo-
rzami” i ,Kochaj mnie takg
jaka jestem”,

(abi)

Sobota - niedziela, godz.
19. Gdansk, scena Malarnia,
ul. Teatralna 1, tel. 058 301-
13-26. Bilety:

18-28 z1.

) | Saftyatfi, KUPON RABATOWY* - SUPERZNIZKI £
=% . Piosenki Anny German” §
E w Teatrze Wybrzeze ~
>'c cena =) ¢ ‘cena biletu 3
| e s )
‘% a 21, 22 stycznia, godz. 19 §
o ~ TEATR WYRZEZE w Gdarisku 2
' Baiydlay KUPON RABATOWY" - SUPERZNIZKI _
£ Pia" g
@ w Teatrze Miejskim §
ST 5
c cena cena bilety ,g_
FH =2 ==
o A 22 stycznia, godz. 19 §
o ~ TEATR MIEJSKI w Gdyni 2




26 Telewizja na sobote

sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 .

Dziennik Bafltycki

www.naszemiasto.pl

Hit dnia

Zakchany Szekspir |
® TVN, godz. 21.40 -

| Szekspir cierpi na kryzys tworczy.
Zbliza sie termin, w ktérym musi
oddac nastepng sztuke, a do jej
ukoniczenia jeszcze daleko. By pisac,
potrzebuje natchnienia. Tymazasem
wiasciciel teatru zaczyna juz werbo-
wac aktorow. Wérdd chetnych na
przestuchanie stawia sie przebrana
za chiopaka lady Viola - corka lokal-
nego bogacza. Viola kocha teatr,
pragnie mifoédi. Czy miody pisarz
zdobedzie jej serce?

Film

mTV4

17.50 Mania wielkoéd - komedia,
Francja/Hiszpania/Wiochy 1971
Bezlitosny poborca podatkowy krd-
la Hiszpanii, don Salluste, podrézu-
je po kraju w karocy, eskortowany
przez kilku jezdicow ubranych na
czamo. Wiasnie przebywa w Anda-
luzji. Jego pojawienie sig w okolicy
budzi przerazenie wérdd chlopow,
gdvznstmeuhfagawwpmma
niu ich ostatniego grosza. W élad
za nim podaza jego kamerdyner
Blaze - zlowiek dobrego serca.

- Publicystyka

lﬁl’3Gd#d

8.00 i 8.45 Dzieri dobry tu Gdarisk
W sobote jest Dzieft Babci,

a w niedziele Dzier Dziadka. Temu
pieknemu i niezwykle sympatycz-
nemu Swigtu poswigcony bedzie
nasz poranny program. Gosémi
wpmgal:niebedapahstmsm
wie, znani gdariscy muzycy.

mriee
18.15

Czy w Polsce potrzebne jest Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne? , Go-
Sciem tygodnia” bedzie Janusz

a1 T
22.00 Rozmowy z dwiema niewia-

domymi

Muzycy zespotu Kombi, Grzegorz
Skawiriski i Waldemar Tkaczyk,
wspélnie z Hanng Kordalska-Ro-
siek, autorkg programu , Rozmowy
z dwiema niewiadomymi”, pody-

skutujg o podrézach.

" Helena trojafiska (2)
godz. 2010

5.50 Tajemnicze rzeki 6.30 Biafo-

rus, Biatorus... 6.50 Dzieri dobry
w sobotg 7.05 Rok w ogrodzie 7.25
Dzief dobry w sobote 7.50 Byt taki
dzien 8.00 Wiadomosci 8.15 Moliki
ksigikowe, ayli co aytal dziecku
8.25 Ziamo 8.50 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata w Sapporo 11.05
Scooby, gdzie jested? — serial animo-
wany 11.30 Szkola ramanych serc
(33) 12.20 Rajd Dakar 2006 Moto-
rowa karawana 12.50 Byt taki dzief
13.00 Wiadomosci 13,10 Teatr Tele-
wizji: Mieszczanin szlachcicem - Pol-
ska 1969, rez. lerzy Gruza, wyk. Bo-
qumil Kobiela, Barbara Krafftowna,
Jolanta Wollejko 14.25 Kochamy
polskie komedie - teletumiej 14.50
26. Lidzbarskie Wieczory Humoru
i Satyry: Jubileusz Grupy Mo-Carta
15.30 Kobiety Kennedych (2) 16.15
0d przedszkola do Opola: Zespdl Zu-
ki 16.45 Sportowy Express 17.00
Teleexpress 17.20 Warto kochat
(26) — serial 18.30 Sasiedzi - serial
19.00 Wieczorynka: O rety! Psoty
Dudusia Wesolka 19,30 Wiadomosd

........................................................................................................................................................................

20,10 Hit na sobotg: Helena tro-
jafiska (2) - dramat, Mal-
ta/Greca/USA 2003

21.45 Sylwestrowa rewia Jedynii

22.35 Meska rzecz...: Najemnicy
~film sensac,, USA 1994

0.15 Kino necnych markéw; Pod
ashion — filn by

Francja 2000
1.50 byzwiarstwo figurowe: Mi-
strzostwa Europy w Lyonie
2.40 Skoki narciarskie: Puchar
$wiata w Sapporo
4.50 Byt taki dziefi: 21 stycznia
5.10 Zakoriczenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

Nacos ekapecls
godz. 0.10

6.15 Zlotopolscy (327) 6.40 Echa
tygodnia 7.10 Sprobujmy razem
7.35 Smak Europy 7.45 Teletubisie
= serial animowany 8.10 M jak mi-
loéé (379) 9.05 Rodziny grubasdw
9.30 Na dobre i na zle (241) - serial
obyczajowy 10.25 7 dni swiat
~ program publicystyczny 10.50
Wielka gra - teletumiej 11.45 Kre-
cola - program dla miodziedy
12.10 30 ton! - fista, fista, lista
przebojow 12.40 Kochanie, zmnief-
szylem dzieciaki (44) - serial kome-
diowy, wyk. Peter Scolari 13.25
Swieta wojna (226) 14.00 Familia-
da - teletumie] 14.30 Zlotopolscy
{736) 15.00 Zaloz sig 15.55 Zalo:
sie — program rozrywkowy 16.45
Tygodnik Moralnego Niepokoju — bis
17.15 Duie dziec: Michat Ogdrek,
Robert Gérski, Mikola] Cieslak ~ talk
show 18.00 Program lokainy 18.30
Panorama 18.50 Spiewajace forte-
piany: Teresa Lipowska, Witold Pyr-
kosz, Magda Stutytska, Andrzej Ne-
man - teleturniej 19.50 Kraj sie
$miefe: Podrdze i sentymenty

20.40 Mdj pierwszy raz
21.30 Kabaret Pod Wyrwigroszem
21.45 Stowo na niedziele
22.00 Panorama
22.20 Sport-telegram
22.40 0d zmierzchu do $witu Il
* = hormot, USA 1999, rei.
ScottSpiegel, wyk. Robert
Patrick, Bo Hopkins, Duane
Whitaker, Terry Norton
0.10 Nona eskapada — thiler
USA 1990, rez. Bob Bralver,
wyk. Michael Dudikoff, Mark
Hamill, Savina Gersak
1.45 Zakoficzenie programu

Katastrofa
godz. 23.25

6.35 Wierze, watpie, szukam 7.00
Nie udawaj Greka 7.30 Kurier 7.45
Panorama 8.00 Dzien dobry,
tu Gdarisk 8.30 Kurier 8.45 Dziefi
dobry, tu Gdafisk 9.00 Swiat - ma-
gazyn migdzynarodowy = program
publicystyczny 9.30 Kurier 9.45
Przeglad gospodarczy 10.10 Po-
gromczynie mitdw 10.30 Kurier
10.45 Tygodnik Tréfki 11.30 Kutier
11.45 Nie udawaj Greka 12.15 Eu-
rinfo - magazyn 12.30 Kurier
12.45 Kowalski | Schmidt, prowa-
dzenie Patricia Pantel, Piotr Karpifi-
ski 13.10 Telenowyny 13,30 Kurier
13.45 Muzyka faczy pokolenia: Li-
sta przebojéw ~ muzyezny
14.30 Kurier 14.35 Zaklinacze ko-
ni 15.30 Kurier 15.45 W blasku
lota 16.00 Przeglad gospodarczy
16.30 Kurier 16.45 Panorama
17.00 Co mnie gryzie? 17.30 Ku-
rier 17.45 Regiony kultury. Nowosd
18.00 Panorama, pogoda, sport
18.15 Goé tygodnia 18.30 Koszy-
kowka: Lotos Gdynia ~ AZS Jelenia
Géra Polska Liga Koszykowki kobiet

20.30 Kurier; Telekurier

21.30 Kurier

21.45 Panorama, pogoda

22.00 Rozmowy 7 dwiema niewia-

domymi
22.30 Kurier; Kurier sportowy
23,05 Skoki narciarskie; Il Lotos
Cup
23.10 kyiwiarstwo szybkie
23.25 Katastrofa - film sensacyjny
1.30 Tygodnik Tréjki
2.10 Kurier; Kurier sportowy
2.40 Telekurier
3.10 Nieznane katastrofy
3.35 Zakoficzenie programu

Niebezpieczny kraj

godz. 0.05

6.00 Uwaga! — magazyn 6.20 Tele-
sklep 8.00 Automaniak ~ magazyn
motoryzacyjny 8.30 Dziefi dobry
TVN = magazyn, prowadzenie Mag-
da Molek, Ofivier Janiak, Kinga Ru-
sin, Marcin Meller 10.40 Szymon
Majewski Show — program rozryw-
kowy, prowadzenie Szymon Majew-
ski 11.40 Clao Darwin: Kosmici
kontra Ziemianie — program rozryw-
kowy, prowadzenie Piotr Szwedes
12.50 Na Wspalnej (580, 581, 582,
583) - serial obyczajowy, wyk. To-
masz Schimscheiner 14.35 Aniof
stroz (4) - serial komediowy, wyk.
Joanna Trzepiecifiska 15.10 Mara-
ton usmiechu ~ program rozrywko-
wy, prowadzenie Adam Grzanka,
Adam Malczyk 15.40 Silacze - pro-
gram rozrywkowy, prowadzenie Irek
melmnik 16.50 Pascal: po prostu
gotuj: Sportowcy — magazyn kul-
narny, prowadzenie Pascal Brodnicki
17.25 Taniec z gwiazdami — pro-
gram rozrywkowy, prowadzenie Hu-
bert Urbariski 19.00 Fakty 19.25
Sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwagal

Koszmar minionego lata
godz. 22.35
6.00 Pierwsza -milos¢ (171, 172)
- serial obyczajowy, wyk, Aneta Za-
jac 7.30 Jestedmy — program religij-
ny B.00 Sonic X = serial animowany
8.30 Hugo familijny - program dla
dzieci 9.00 Eureko - ja to wiem
~ teleturniej 10.00 Bravo — pro-
gram rozrywkowy 10.30 Duracell:
Eksploracje - film populamonauko-
wy 11.00 Kabareton - program
rozrywkowy, prowadzenie Olaf Lu-
baszenko, Cezary Pazura 12.00 5a-
mo 2ycie (639, 640) - serial obycza-
jowy, wyk. Edyta Olszowka 13.30
Rodzina zastepcza (130) - serial ko-
mediowy 14.00 Dom nie do pozna-
nia — reality show 15.00 Pensjonat
pod RéZa (48) 16.00 Gotowe
na wszystko (22) - serial obyczajo-
wy 17.00 Exclusive -~ magazyn re-
porterdw 17.15 Kuba Wojewédzki
~ talk show, prowadzenie Kuba Wo-
jewddzki 18,15 Daleko od noszy
(49) - serial komediowy, wyk.
Krzysztof Kowalewski 18,50 Wyda-
rzenia = wiadomosd 19.30 Grasz,
ay nie grasz — teleturnie]

5.45 Strefa P 6.10 Srtukatefds
6.35 VIP — wydarzenia i plotki 7.00

Pokemon ~ serial dla dzieci 8.00 h"
stynkt tropiciela: Przewodnik
Polsce — program turystyczny,

wadzenie Szymon Cempura
Dekoratornia — dokument f;

zowany Polska 2005, rei. Ei2
Kuniacka 9.00 Kasa na bank — 1&
leturniej 10.00 Na topie -
z.. = wywiad 10.30 FIFA F
Mundial 11,00 Sztukateria ~ mage
2y kulturalny 11.30 VIP — wyds®
rzenia | plotki 12.00 MacGyver (o0
~serial sensacyjny, wyk. Richard ﬁl
an Anderson, Dana Elcar 13.“’
Slatkowka: VKS Joker Pila —
AZS Olsztyn Polska Liga Siatkowtl
15.00 TiVi Sekeja - lalkslmi;ﬂ"l
wadzenie Mafgorzata Koscielniak
15.55 tabedziem byt... - program
rozrywkowy 16.55 Largo (33) - & |
rial sensacyjny 17.50 Mania wiek |
koci - komedia Francja/iszpé
niaWlochy 1971, rez. Gérard
wyk. Louis de Funés, Yves Mo
Alberto de Mendoza, Gabriele

20.05 Niania (5) - serial komedio-
wy, wyk. Agnieszka Dygant

20.35 Kryminalni (8) - serial kry-
minalny, wyk. Marek Wio-
darczyk, Maciej Zakoécielny

21.40 Zakochany Szekspir - kome-

Fiennes, Geoffrey Rush
0.05 Niebezpieany kraj - film

sensacyjny, USA/RPA 1997,

tez. Darrell Roodt, wyk. Ice

Cube, Elizabeth Hurley
2.00 Nic straconego

20,45 Bruce Lee: ostatni pojedy-
nek - film przyg., Hongkong
1975, rez. Pin Lin, Harold B.
Swartz, wyk. Bruce U, Kare-
em Abdul-Jabbar

21.30 Studio Lotto
{w praerwie filmu)

22.35 Koszmar minionego lata
~hotrar, USA 1997, wyk.
Jennifer Love Hewitt

0.35 Gala boksu zawodowego
2.05 Dziewczyny w bikini
3.05 Love TV

3.35 BoomBox

5.35 Zakoficzenie programu

e

20.05 Komisarz Rex (7) - serial
21.05 Dziki (16) - serial kom,
22.00 Wydarzenia - wiadomosd.
22.10 Eksperyment: jasnowidz
23.10 Playboy: Zyciowa ruletka

4,10 Zakoniczenie programu

- Sport Filmyod Ado Z Dla dzieci |
=TI A “Harry Potter i wigzie Azkaba-  czyny wypadkow lotniczych. Wrazz  szego z braci, Stevena, z ktérymod ™ TVP1
8.50 Skoki narciarskie: Puchar nu” - film przygodowy, Wielka Bry-  dwoma wspéipracownikami, Phi- dawna nie ma kontaktu. W poszu- 11.05 Scooby, gdzie jestes?:
$wiata w Sapporo tania/USA 2004, HBO, godz. 1550  lem Epsonem i Gaynor Crosswell,  kiwaniach towarzyszy mu dziew- W goscinie u dr. Jekylla
1.50 kyzwiarstwo figurowe: Trzynastoletni Harry wraz ze swymi  prowadzi Sledztwo w sprawie kata-  czyna Stevena, Karin. - serial animowany q
Mistrzostwa Europy w Lyonie przyjaciétmi, Ronem i Hermiona, strofy samolotu, w ktdrej zgingfa 19.00 Wieczorynka: O rety! Psoty |
2.40 Skoki narciarskie: Puchar rozpoczyna trzeci rok nauki w Ho-  jego corka. Okolicznoéci wskazuja, 4 “Nocna eskapada® - thriller, USA | Dudusia Wesotka
Swiata w Sapporo gwarcie. Wkrétce dowiaduje sie, e Ze dziewczyna wniosta bombg na 1990, TVP 2, godz. 0.10 - sefial animowany
I TVP 3 GDANSK z pilnie strzezonego wiezienia w pokiad, Marcus nie dowierza ofi- Zwigzek Lary i Lawsona przezywa
23.05 Skoki narciarskie: Il Lotos Azkabanie uciek! tajemniczy Sy- cjalnym raportom. Odkrywa, Ze kryzys. Maz zbyt duzo czasu po- H VP2
Cup riusz Black - grozny mag, o ktérym  whadze linii lotniczej chea ukryé éwieca pracy w policji, zaniedbujac 7.45 Teleu:lbisie
uTW kraza pogloski, 7e przyczynit sie do  rzeczywiste przyczyny tragedii. 2one. Pewnego dnia kobieta - serial animowany
4.00 Gala boksu w Las Vegas émierci rodzicow Harry’ego. Miode- o$wiadcza, ze odchodzi, Rozstanie
& POLSAT mu czarodziejowi grozi wielkie nie- A "Koszmar minionego lata” - hor- 2 ukochang to dla mezczyzny B POLSAT
0.35 Gala boksu zawodowego bezpieczenstwo, ror, USA 1997, POLSAT, godz. 22.35  prawdziwy dramat. W desperacji 8.00 Sonic X
V4 Southport, niewielka osada w P6l-  porywa policyjny wéz i rusza w po- | - serial animowany
13.00 Siatkdwka: VKS Joker Pifa A “Helena trojariska (2)" - dramat, nocnej Karolinie. Pod kolami samo-  $cig 2a uciekinierk. Tymczasem 8.30 Hugo familijny
- PZU AZS Olsztyn Malta/Grecja/USA 2003, TVP 1, chodu, ktorym czworo przyjaciél,  ona zatrzymuije si¢, by zadzwoni¢ - program dla dzieci
B EUROSPORT godz. 20.10 absolwentow szkoly éredniej, po- do przyjaciolki. Ruszajac w dalsza
9.00 Skoki narciarskie Zdradzony Menelaos pragnie za wraca z obchodéw éwieta 4 lipca,  droge, zabiera mlodziefica, ktory m1v4
12.00 Bobsleje wszelka cene poméci¢ hafibe i od-  ginie czlowiek. Helen, jej chlopak ~ prosi o podwiezienie. 7.00 Pokemon - serial dla dzieci
13.00 Pitka nozna: Maroko - Wy- zyskac pigkng zone. Wraz z lieznym  Barry oraz Julie | Ray wpadajq w
brzeze Kosci Stoniowej wojskiem przybywa na dwor Pria-  panike. Poniewaz wszyscy s3 pod A “Pod sloficem Toskanii” - kome-
15.30 Kombinagja norweska ma i Zada, by Helena powrdcita z wplywem alkoholu, zamiast powia-  dia, USA 2003, HBO, godz. 18.10 s e AR i
16.00 Biathlon nim do Sparty. Po rozmowie z sy- domi¢ o wypadku policje, postana-  Pisarka Frances w czasie sprawy gl S0 e iy S
19.00 Pitka nozna: Togo - Demo- nem i synowg krél Troi odmawia wiaja wrzuci¢ zwloki do wody, a rozwodowej traci ukochany dom na
kratyczna Republika Konga jednak spetnienia Zadan, Spartanie  cale zajécie zachowac w sekrecie. rzecz bylego meza. Aby nie poddac
23.30 Pilka nozna dowodzeni przez Agamemnona, sie depresii, wyjezdza nawyciecke  ~Prenumerata
W POLSAT Sport bezwzglednego brata Menelaosa, 4 “Niebezpieczny kraj® do Wioch. Pod wplywem naglego R —
7.00 Siatkéwka: EMU RPA Peru- przystepujg do oblezenia miasta, - film sensacyjny, USA/RPA 1997 il'l'!p!.llsu kupqie dom w malowniczej m
gia - Lokomotiw Bielgorod ale ich wysifki nie przynosza efek- TN, godz. 0.05 miejscowosci pod Cortong. Marzy o
10.40 Siatkowka: Grzeski Kalisz |  tu. Widzac bezowocnos¢ dziatar, Vusi Madlazi, mieszkajacy w San przywréceniu dawnej $wietnosci dost
- Pallavolo Sirio Perugia uciekajg sie do podstepu. Francisco specjalista od literatury  2apuszczonemu siedlisku. Z aositawa
12.30 Siatkowka: VKS Joker Pifa afrykariskiej, po latach wraca do e | do domu rano
- PZU AZS Olsztyn A “Katastrofa® - film sensacyiny,  rodzinne] wioski w RPA na pogrzeb Legenda
15.55 Pitka nozna: Glasgow Ran- |  Wielka Brytania 2002, TVP 3 ojca. Tu spotyka sie z matky i
gers - FC Livingston Liga szkocka |  GDANSK, godz. 23.25 miodszym bratem, Emestem. Na ‘& - WARTO |
20 00 Gala boksu zawodowego Marcus Hodge jest pracownikiem prosbe matki wyrusza do Johan- & - MOZNA 0 800 15 00 25]
agendji rzadowe] badajacej przy-  nesburga, aby odnalezé najmiod- W - NIEKONIECZNIE




Made in America
® Komedia, USA/Francia 1993

' Mrei. Richard Benjamin

Goldberg, Ted

. Pewnego dnia dowiaduje
28 to nieprawda. Wdiaz jednak

;h:dzo zaskakujacy.

Film

B wyk.
Danson, Nia Long, Will Smith, Paul |
Rodriguez, Jennifer Tilly (135 min)
Sarah jest zaradng kobieta, ktéra
si¢ nie poddaje. Gdy umart |
maz, nie porzucila marzefi o
Urodzeniu dziecka. Zaszla w ciaze,
korzystajac 2 zaplodnienia in vitro, |
orka Zora dorastata w przeko- |
faniy, ze jej ojcem byt zmarly mai |
|

sig, |
pra- |

Gnie poznac ojca. Rozpoczyna po- |
| S2ukiwania. Ich wynik okazuje sie |

Kult kultur¥a15

= TVP 3 Gdarisk godz.

Jaka jest przyszloc teatru lalek? Czy obroni sie
przed bohaterami filmow animowanych
i gier komputerowych? Na program zaprasza

Alicja Dawidziuk.

godz. 23.25

6.00 Zwierzeta Swiata 6.30 Tak
mialo by¢ (3) 6.55 Byl taki dziefi -
felieton 7.00 Transmisja mszy Sw.
z Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie tagiewnikach 7.55 We-
terynarz Fred — serial animowany
8.10 Domisie: Bebenek 8.35 Dzieci
$wiata 9.10 Teleranek 9.35 Songo-
wanie na ekranie 10.10 Knolestwo
Madiusia 10.35 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata w Sapporo Skrot
11.25 Tydzien 11.55 Migdzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniol Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 Byl taki dzien 13.00 Wiado-
mosci 13.10 Wywiad i opinie
13.35 Co tu jest grane? 14.05 Le-
genda o Biatym Wilku - film przygo-
dowy USA 1995 1530 Opole
na bis; Opolska Noc Kabaretowa
15.55 BBC w Jedynce: Gepardy.
Droga do wolnodci 16.45 Sportowy
Express 17.00 Teleexpress 17.20

godz. 0.35

6.05 Ziotopolscy (328) 6.30 Stowo
na niedziele 6.35 Rodzinka (7, 8)
7.30 Teletubisie — serial animowany
7.55 Smak Europy 8.10 M jak mi-
los¢ (380) - serial obyczajowy 9.00
Zacisze qwiazd: Anna Szalapak
9.25 Niesfome aniotki - serial do-
kumentalny 10.00 Animals 10.25
Rodzinne ogladanie - podroze
w czasie: Czyngis-chan — film doku-
mentalny 11.20 Podroze kuliname
Roberta Maklowicza: Smak Nale-
czowa — magazyn kulinamy 11.50
Zofa (1) — melodramat USA 1995,
rez. Richard A. Colla, wyk. Melissa
Gilbert, Bruce Boxleitner, Denise
Alexander 13.25 Codzienna 2 m 3
(2) - serial komediowy 14.00 Fami-
liada — teletuniej 14.30 Ziotapol-
scy (737) 15.05 Szansa na sukces:
Happy End 16.00 Na dobre i na e
(242) - serial obyczajowy 17.00
Egeamin 2 zycia (31) 18.00 Pro-

Telewizja na niedziele 27

ey o i | .
Elisa z Rivombrosy

godz. 23.45

6.30 Eurinfo 6.35 Tygodnik Trajki
7.15 Ksigika dla malucha 7.20
Lippy and Messy — kurs jezykowy
7.30 Kurier 7.45 Panorama tygo-
dnia 8.00 Temat wiejski 8.10 Sto-
wo o Ewangelii 8,15 Gos¢ tygodnia
8,30 Kurier 8.45 Gdafiski magazyn
sportowy 9.00 Teleplotki ~ pro-
gram publicystyczny 9.30 Kurier
9.45 Od niedzieli do niedzieli - ma-
gazyn informacyjny 10.10 Nie tylko
Tatry 10.30 Kurier 10.45 Telewizja
Regiondw 11.30 Kurier 11.45 By-
fo, nie mineto 12.15 Czytaj 2 Trojka
12.30 Kurier 12.45 Telewizja Re-
giondw 13.30 Kurier 13,45 Tele-
wizia Regionow — felieton 14.30
Kurier 14.35 Koszykowka: Slask
Wroctaw — Czami Stupsk Polska Li-
ga Koszykowki 16,30 Kurier 16,45
Panorama, pogoda, sport 17.00
Koéé niezgody 17.30 Kurier 17.45
Regiony kultury 18.00 Panorama,

-sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2005 r. Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

Kryminalni
godz. 18.00

6,00 Uwaga! 6,20 Telesklep 8.00
Aniol stroz (4) 8.30 Dziefi dobry
TVN 10.30 Cherokee Kid - westem
USA 1996, rez. Paris Barclay, wyk.
Sinbad, James Coburn, Gregory Hi-
nes, A Martinez, Emie Hudson
12.15 Niania (5) - serial komedio-
wy, wyk. Agnieszka Dygant, Tomasz
Kot 12.45 Co za tydzieft — maga-
zyn, prowadzenie Olivier Janiak
13.10 Boks: Gala boksu w Las Ve-
gas 14.20 Na dobre i na Zle — ko-
media USA 1997, rez. Bryan Spices
wyk. Tim Allen, Kirstie Alley, Jay 0,
Sanders, Michael Lerner, Wayne Kni-
ght 16.30 Zielone drzwi ~ program
publicystyczny, prowadzenie Anna
Maruszeczko 17.00 Ciao Darwin:
Whasciciele psow kontra wlascidiele
kotow - program rozrywkowy, pro-
wadzenie Piotr Szwedes, Goscie:
Piotr Pregowski, Joanna Kurowska
18.00 Kryminalni (8) - serial krymi-

Polsat

Spotkanie ze $miercig
godz. 12.35

6.00 Pierwsza milos¢ (173, 174)
- serial obyczajowy 7.30 Krol Sza-
mantw — serial animowany 8.00
Serial animowany 8.30 Hugo - pro-
gram dla dzieci 9.00 Idol - program
rozrywkowy 10.00 Stoneczny patrol
(11) - serial przygodowy, wyk. Da-
vid Hasselhoff, Brooke Burns 11.00
Asterix kontra Cezar ~ film animo-
wany Francja 1994, rez. Galtan
Brizzi , Paul Brizzi 12.35 Spotkanie
e $miercig - film sensacyjny
USA/Wielka Brytania 1988, rez. Mi-
chael Winner, wyk. Peter Ustinov,
Lauren Bacall, Carrie Fisher, John
Gielgud, Piper Laurie 14.45 Funda-
dja Polsat 15.00 Pensjonat pod Rd-
1q (49) = serial obyczajowy, wyk.
Magda Walach, Marzena Trybala
16.00 Grasz, czy nie grasz - tele-
turniej, prowadzenie Zygmunt Chaj-
zer 17.15 Eureko - ja to wiem ~ te-
leturniej 18.15 Daleko od noszy

godz. 18.00

5.45 Punkt, set, mecz 6.10 Kino-
maniak 6.35 Sztukateria 7.00 Po-
kemon — serial dla dzieci 8.00 Kasa
na bank - teleturniej 9.00 Mania
wielkosci — komedia FrangiaiHiszpa-
niaMlochy 1971, rez. Gérard Oury,
wyk. Louis de Funés, Yves Montand,
Alberto de Mendoza, Karin Schubert
11.15 Hell's Kitchen od kuchni - re-
ality show 12.15 Kinomaniak — ma-
gazyn filmowy 12.45 Dekoratornia
~ dokument fabularyzowany Polska
2005 13.15 Instynkt tropiciela:
Przewodnik po Polsce - program tu-
rystyczny 13.30 magazyn piflarski:
FIFA Futbol Mundial 14.00 MacGy-
ver (91) 15.00 Siatkowka: BOT Skra
Belchatow - Wkret-Met Domex AZS
Crestochowa Polska Liga Siatkéwki
17.00 Largo (34) 18.00 Boesman
i Lena — dramat obyczajowy Fran-
cja/RPA 2000, rez. John Bery, wyk.
Danny Glover, Angela Bassett, Willie

Zwariowana noc - komedia USA gram lokalny 18.30 Panorama pogoda 18.15 Kult kulury 18.30 nalny, wyk. Marek Wiodarczyk, Ma- {50) = serial komediowy 18.50 Wy- Juna'h. Graham Weir 19.55 Ddeh:z
1987, rez. Chris Columbus, wyk. Eli- 18.55 Wojna domowa (3) — serial Mistrzostwa Europy w short tracku cief Zakocielny 19.00 Fakty 19.25 darzenia 1?.30 Rodzina zastepcza  pawilony — :!rarnat ubygajowy
sabeth Shue 19.00 Wieczorynka: komediowy 19.30 Wojna domowa Sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwagal 1 _31}- serial kmngduwy wyk. Ga- Wielka Brytania 1984, res. Peta;
Pszczéfka Maja 19.30 Wiadomosd (8) — serial komediowy — kulisy slawy — magazyn briela Kownacka, Piotr Fronczewski ~ Duffel, wyk. Ben Cross, Amy Irving
20.10 Wiedimy (11) - serial obycz. 20.05 Europa da sie lubic 20.30 Kurier; Miodziez kontra 20.05 Made in America : 20.00 Kabareton — program roz- 22,20 Drnwﬂ‘ka. Przemysl :
21.05 Zakochana Jedynka: Mitos 21.00 Due dzieci - talk show 21.30 Kutier -kmmd_ia.USMFrarn_a rywtow : zz.sow;m-uﬁm_
silniejsza iz $mieré — dra- 21.40 Sybwester pod dobrg gwiazdg 21.45 Panorama, pogoda 1993, rez. Richard Benja- 21.00 Chirurdzy (3) — serial oby- 23.00 Nocna strat — film sensacy-
L5\ P mat obycz., USA 1996, wyk. 22.00 Panorama 22.00 Rozmowy 2 dwiema niewia- r:i;. wyk. Whoopi Goldberg, Sammn'dﬁ b:'rt Ellen Pompeo, m 1:&. ﬁn:u Da;’id
Kelly Rutherford 22.20 Sport-telegram domymi Ted Danson, Nia Long, o-
- 22.40 kyiwi : Mi- 22.35 Dolina :Co 22.30 Kurier; Kurier sportowy Will Smith, Paul Rodriguez 21.30§ Lotto snan, , Wil-
|mmusams s bgroe ol K Co - A P A S
Zoja Ossipowa to rosyjska arysto- strzostwa Europy w Lyonie chat? - fefieton 23.10 7a 3 w Trbjce 22.20 Pod napigciem (w przerwie serial) liam Devane, Michael 1
kratka, ktora po rewolucji znala- 23.25 Uczta kinomana: Samotne 22.45 Linia specjalna 23.30 bydwiarstwo szybkie — talk show, prowadzenie 22,05 Kuba Wojewddzki Shannon, Kay Siu Lim
2a siglna emigracji w Paryzu. Tam ~ dramat, Hiszpania 1999 23.20 Teatr Telewizji: Ballada o za- 23.45 Elisa z Rivombrosy {10) Marcin Wrana - talk show 100 Ukryte kamery w natarciu
2akochata sie 2 wzalemnoidq w 1.05 Kolekcja kinomana: Pali sig bojcach ~ Polska 2000, rez. 0.40 Od niedzieli do niedziell 22.50 Superwizjer 23.05 Mo] wtretny thisty szef ~ serial dokumentalny
przystojnym amerykaniskim Zofnie- moja panno — komedia, wyk. Marian Opania, Zbi- 1.05 Teleplotki - magazyn, prowadzenie Jo- — program rozrywkowy 1.30 Drogdwka
f2u. Whrew przestrogom babki, Crechoslowacja 1967, gniew Zamachowski 1.30 Kurier; Kurier sportowy lanta Konopka 0.05 Na jeden temat... 2 Joan Ri- 1.55 Komenda
Polubita Claytona Andrewsa i re. Milosz Forman 0.35 Krol taficzy — dramat obycz, 2.00 Swiat 23.20 Nie do wiary: Fobie vers — talk show 2.20 Kinomaniak
Wyjechata z nim do Nowego Jor- 2.15 Byt taki dzieft: 22 stycznia Belgia/Francja/Niemcy 2000 2.25 Bitwy Il wojny Swiatowe] - magazyn 0.35 Studio sport 2.45 Sztukateria
k. caiac kariere w slynnym 2.20 Zakoficzenie programu 3.00 Zakoficzenie programu 2.50 Zakofizenie programu 23.55 Nic straconego 5.35 Zakoficzenie programu 3.10 Zakoficzenie programu
h'lecie‘ Wielka mitos¢ nie uchroni- X e Y ;
laich od nieszczescia. ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl
[ — SR - - _——
Film Sport Filmy od A do Z - Dla dzieci
ETVP1 A "Boesman i Lena” - dramat oby-  uwodziciela zbierajg sie ciemne bedzie ich jedyne zadanie, gdyz me- | ®TVP1
; i narciarskie: Puch czajowy, Franga/RPA 2000, TV 4, chmury. Bracia Elwiry $cigaja go, by  dalionem jest takze zainteresowany | 7.55 Weterynarz Fred
;\?waaias:? :;;::;': rssk:ZI 58 godz. 18.00 pomsci¢ haribe siostry. pewien niebezpieczny czlowiek. 8.05 Domisie: Bebenek
HTVN Film porusza problemy rasizmu i ) 10.05 Krélestwo Maciusia
13.10 Gala boksuw Las Vegas | apartheidu. Boesman (Danny Glo- A “Krtl taficyy” - dramat obyczajo- A “Samotne” - dramat, Hiszpania | 19,00 Wieczorynka
mTV4 ver) i Lena (Angela Bassett) to para  wy, Belgia/francja/Niemcy 2000, 1999, TVP 1, godz. 2325 ™2, ..
e 15.00 Siatkowka: BOT Skra Bel- ciemnoskérych mieszkancow TVP2,g0dz2. 035 Film opowiada o trudnym losie ko- :30 Teletubisie
| mve | chatow - Wkret-Met Domex AZS | Kapsztadu, nedzarzy pozbawionych  Dzieje niezwyklej przyjazni miedzy biet z malej miejscowosci lezacej w POLSAT
21,05 Mitose ccon o dmlert | Czestochowa Polska Liga Siat- nadziei na godne zycie, Bialy wia- krélem Frangji Ludwikiem XIV a Apulii, na potudniu WI'm‘h. ng mo- 7.30 Kr6.I Szamandw
~ dramat obyasaan{j:nym U';“ 1996 | kowki éciciel wyrzucit ich z domu na bruk.  stynnym kompozy?orem Jean-Bapti- %3t @aleié pracy. Mezczyini tak- 8.00 Serial animowany
14 kwietnia 1912 roku. Edwina M EUROSPORT Ich domem 53 teraz wysypiska ste’'m Lully. h:’ta;y i chory Lup::v ;t_e eraﬁ Z tym P’“”'e'?‘; sz:rstte R e
Winfield j fzie “Titani- .45 Skoki narciarskie $mieci. Kobieta ze wzruszeniem wspomina. burzliwe zycle. Fowraca- iet decyduje sie przyja¢ o €
ca‘ﬂiz'?ﬁaﬁﬁ;ﬁ:; ?1 15 Biathlon wspomina stare czasy, radosne ja obrazy z przesziosci: spotkanie z  pracy nielegalnych posrednikow,
Qyny. Kilka godzin pézniej ging 12.00 Narciarstwo alpejskie chwile z ich wspolnega zycia. Mz ~ mfodym monarch, ol$niewajace ktérym nastepnie musza placic
I8 rodzice i narzeczony. Edwina i 13.15 Bobsleje nie chee jej stuchat, jest opryskliwy muzyczno-taneczne spgkt?kle. w u§taionv procent od niskiej per_uja.
j rodzeristwo ocaleli. Tamten 14.00 Biathlon i 2ly. Kiedy w ich obozowisku przy ktorych Ludwik - wielki mitosnik Niektére buntuja sig: denuncjuja
B2iens na zawsze odmienil jej 2y- 14.45 Narciarstwo alpejskie ogniu pojawia sig strudzony wié- baletu - byl pierwszym tancerzem, posrednikdw, zapisuja si¢ na kursy
Ge. Postanawia poswiecic sie wy- 15.30 Kombinacja norweska zeqa, Lena serdecznie przyjmuje  znajomosc z Molierem, $wiat dwor-  podnoszace kwalifikacje.
howaniu mlodszego rodzenstwa i 19.00 Pitka noina nieznajomego, ale Boesman traktu-  skich intryg i romansow. Kiedy w :
ﬁ:’ﬂa“;:dg“%mk;m 0.15 Boks je przybysza jak intruza. 1670 1. krol upad! podczas tarica, A “Spotkanie ze émiercig” - film
2 jej rodzina, Przez dwanascie 1.00 Tenis wing obarczyt wymyélony przez Lul-  sensacyjny, USA/Wielka Brytania
h‘"’-""!"?z‘afj‘e‘ o bt || W POLSAT Sport A “Don Juan” - komedia roman- ly'ego uklad. Za doznane upokorze- 1988, POLSAT, godz. 12.35
| almmiadedeRa 1| 7.00 Siatkowka: VKS Joker Pita | tycma, nie odsunat od siebie kompozytora.  Emily Bwniion?:':emie M&p::;sg
. | - PZU AZS Olsztyn 1998, HBO, godz. 14.05 g A : mi na terenie Palestyny. Kobi
Film | 8.45 Pitka nozna: PSV Eindhoven Dzieje legendarnego uwodziciela, A "Medalion” - komedia sensacyj- pewnego czasu usiluje zm|;|snt
w1ve - RKC Waalwijk Liga holenderska | bohatera jedne z najslawniejszych  na, USA/Honkong 2003, HBO, prawnika, Jeffersona Cope‘a, do
.Bt.?n“ Nocna strai || 10.35 Pitka nozna: Glasgow Ran- | komedii Moliera. Don Juanwrazz ~ godz.17.30 zmiany testamentu jej ostatniego
sensacyjny, USA 1995 || gers - FC Livingston Liga szkocka |  wiernym sluga Sganarellem podrd-  Gwiazdor kina akeji Jackie Chan meza. Wedlug Emily dokument ten
Wkiiskie; gielizie v mp‘*";"“r‘:a ' | 12,25 Pifka notna; FC Twente En- |  2uje przez targang wojnami XVII-  wciela sig w postac detektywa Ed-  jest zbyt korzystny dia jej pasier-
: = wywu::u:owr:;w schede - Ajax Amsterdam -wieczng Hiszpanie. Przystojny i zu-  diego Yanga, ktory prowadzi sledz-  béw. Kilka dni pééniej, podczas wi- na o
mnlan{’;ya;q | :-nskl | 14,55 Pitka nozna: FC Motherwell | chwaly szlachcic obiecaf niedawno  two w sprawie tajemniczego meda- Yty grona znajomych, pani Boyn- £0raco
m mc; po dwoch .ﬁ"; | | - Celtic Glasgow Liga szkocka malzefistwo pigknej Donnie Elwi- lionu, Przedmiot ma magiczne wia-  ton zostaje otruta.
2agranicznych prezentadji, obraz | | 17.00 Pitka nozna: Feyenoord rze. Szybko jednak zapomina o Sciwosci. Eddie przekonuje sig, ze
Rembrandta “Straz nocna”. Bez- Rotterdam - Roda JC Kerkrade przysiegach i rzuca sie w nowe ro-  ten, kto go posiada, nabywa nad- Legenda
enne dziefo ma by¢ glowng atrak- 19.50 Siatkéwka: BOT Skra Bel- manse. Podczas postoju w rybac- 2wyczajnej mocy i umiejetnosci A
93 przygotowywanej wystawy. Jed- chatow - Wkret-Met Domex AZS | kiej osadzie z miejsca rozkochuje w  walki. Zafascynowany prosi o po- - WARTO wew kuchni
;:k specjalisci orzekaja, ze do kra- Czgstochowa sobie dwie urocze panny: Mathuri-  moc w odkryciu jego sekretéw bry- @ - MOZNA 13 smmanizsin gl
& Prrywieziono falsyfikat. | 22.00 Gala boksu zawodowego | ne i Charlotte. Jednak nad glowa  tyjska agentke Nicole. To jednak nie ¥ - NIEKONIECZNIE patenr et
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Dzlenmk Baftycki

Narciarstwo. Tylko Stenmark lepszy

Supergigant

Maier

ermann Maier odnidst

52 zwyciestwo w zawo-
dach Pucharu Swiata, wygry-
wajac supergigant w Kitzbu-
ehel. 33-letni Austriak zaj-
muje druga pozycje na liScie
najbardziej utytulowanych
alpejczykow Swiata.

Maier wyprzedzit Wlocha
Petera Filla i swoich rodakéw
Hannesa Reichelta, Stepha-
na Goergla i Klausa Kroella.
W Klasyfikacji PS prowadzi
kolejny z Austriakow Beja-
min Raich przed Amerykani-
nem Daronem Rahlvesem.
Pigtek byl dobrym dniem dla
Austrii, bo w Sankt Moritz
supergigant wygrata Micha-
ela Dorfmeister przed Slo-
wenka Ting Maze i Nicole
Hosp tez z Austrii.

Wracajmy jednak do Ma-
iera. Ma on na koncie 23 wy-
grane supergiganty, 14 zjaz-
dow, 14 gigantéw oraz jedne
zawody w kombinacji alpej-
skiej. Nigdy nie udalo mu sie
zwycigzy¢ w slalomie spe-
cjalnym. Ale takiej sztuki do-
konalo niewielu narciarzy
(Marc Girardelli, Pirmin Zur-

..............................

briggen, Bode Miller i Kjetil
Andre Aamodt).

W klasyfikacji wszech cza-
séw prowadzi legendarny
Szwed Ingemar Stenmark,
ktéry wygrat 86 pucharowych
zawod6éw. Z tego 46 w slalo-
mie gigancie i 40 w slalomie.
Wioch Alberto Tomba ma na
koncie 50 triumféw (15 gi-
gantéw i 35 slaloméw). Marc
Girardelli z Luksemburga
notuje 46 sukceséw (3 zjazdy,
9 supergigantéw, 7 gigantow,
16 slaloméw i 11 kombinacji).
I dalej: Szwajcar Pirmin Zur-
briggen 40 (po 10 zjazdéw
i supergigantéw, 7 gigantow,
2 slalomy i 11 kombinacji),
Austriak Stephan Eberharter
29 (18 zjazdow, 6 supergigan-
téw i5 gigantéw), Phil Mahre
z USA 27 (7 gigantéw, 9 slalo-
méw i 11 kombinacji), Franz
Klammer (Austria) 26 (25
zjazddéw 1 jedna kombinacja),

Peter Mueller (Szwajcaria)
24 (19 zjazdow, 2 supergigan-
ty i3 kombinacje) oraz Wioch
Gustavo 24 (11 gigantéw,
9 slalomow i 4 kn\rl:ﬁ:\inacjt:i%‘.Ji A

www.naszemiasto.pl

Najmniejsza ekipa

Reprezentacja San Marino bedzie najmniejsza w igrzyskach
olimpijskich w Turynie. W skiadzie znalazt sie tylko 18-letni Marino
Cardelli w narciarstwie alpejskim. W ubiegtym roku zaczat mysleé
o starcie olimpijskim. Duzo trenowat i dopiat swego.

............ el

Igrzyska za 20 dni. Paulina zgtasza aspifacje

Paulina Ligocka wygrala snow-
boardowe zawody Pucharu
Swiata w halfpipe w szwajcar-
skim Lesin. Tomasz Sikora byl
szosty w biathlonbowym biegu
na dochodzenie we wioskiej

Anterselvie.
C wiec zwyzkuje forma
olimpijczykéw. Takze
naszych. Ligocka jest pierw-
sza, ktéra zwyciezyla w PS
w swojej specjalnosci i druga
po Jagnie Marczulajtis, ktéra
wygraia kiedy$ slalom, w hi-
storii polskiego snowboardu.
Sukces Pauliny jest cenny, bo
w Leysin startowala §wiato-
wa czoléwka. W Klasyfikacji
generalnej P$ halfpipe
awansowala na trzecie miej-

Sikora coraz lepszy

oraz blizej igrzysk,

....................................................................................................................

Na podlum (od lewej): Szwa;carka Pesko Patﬁma I.lgocka i

Fot. PAP/EFA

Francuzka Rodriguez.

Sikora lubi startowac
w Anterselvie. Tutaj zostal
przed laty mistrzem $wiata.

sce. Nieoczekiwanie stala sie
powaznym atutem bialo-
-czerwonych na Turyn.

W czwartek konczyl spril
na 6smym miejscu, w pight
w wyscigu poScigowym E
jeszcze lepszy, bo szésty: I
ostatniego strzelania sz

panu Tomaszowi wySmie an
cie, trzymal sie czo!é
i gdyby nie spudlowal
razu, to kto wie.. Niestely
dwa pociski ominely tarczg
Tylko Niemiec Rico Gros
strzelal bezblednie i on W,
gral te zawody. Przed Nor
wegami Halvardem Hane
voldem i Frode Andresenem.i
Austriakiem Christophem
Sumannem i kolejnym
z Norwegéw Ole Einarem
Bjoerndalenem. W progra-
mie jeszcze bieg masowy

i starty pan.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 20 stycznia 2006 roku
zmart nasz ukochany Maz, Ojciec, Teéé i Dziadek

§lp

MARIAN FUHRMANN

lat 56
Msza éw. w intencji Zmarlego odprawiona zostanie w dmiu 21 stycznia 2006 ¢
(sobota) 0 godz. 14.00 w kosciele pw. $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
w Gdafiskn Suchaninie.
Pogrzeb odbedzie sig dnia 21 stycznia 2006 1. o godz. 15.00

na cmentarzu Eostowickim,
Pogratona w smuthku
Rodzina

HEI0ATA

.Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych |
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 19 stycznia 2006 ¢
odszed! od nas Kochany Maz, Tatus, Tes¢ i Dziadek

§.0p
ALEKSANDER KRUCZKOWSKI |

Msxaiwzalobmodpﬁmmmmm dmailstrmimﬁmgudz 1200
w Koéciele pw. NMP Krolowej Razanca Sw. (okraglak) na Przymorzu.
Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia o godz. 13.30 na cmentarzu w Oliwie
Pograona w smutky
Rodzina

BE06IIA

Dnia 20 stycznia 2006 1. zmaria opatrzona sakramentami $wigtymi

ot
MARIA KRAK

.Zamkngly si¢ ukochane oczy, przestalo bi¢ najdroésze serce,
spoczply na Zawsze Spracowane rgce”
Z glebokim Zalem zawiadamiamy, #e dnia 19 stycznia 2006 1.
odeszla od nas Kochana Zona, Mamusia, TeSciowa i Babcia

T

Z glebokim 2alem zawiadamiamy, e w dniu 18 stycznia 2006 -'
odszed! od nas Kochany Ojciec, Ted¢ | Dziadek |

i.fp. !

STANISEAW WINIECKI |

Na wszelkie pytania
do pigtku w godz. B-16, e-mail: k.

Nekrologi

'kndu*ﬂﬁmmmuadoawﬂudnpdz 14.30.
Istnieje mozliwosé zamieszczenia nekrologu ze zdjeciem.

Mﬁ i kondolencji odpowie
Katarzyna Samulska - tel. 3003 259, faks (058) 30 03 228 od poniedriafiu
samulska@prasabalt gda pl

Gdarisk, Targ Drzewny 9/11, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 30 03 213, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
Sopot, ul. Kodciuszki 61, tel faks (058) 551 54 55, pon. - pt. 917

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, tel. (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.-pt. 818, sob. 9-14
Gdynia, ul. Swigtojariska 141b, tel/faks (058) 622 74 79, pon.-pt. 9-17
Tekforypozas&abdl Biur Ogioszrfi w stopce redakcyjnej.

6371294

lat 88
Msza $w zalobna odprawiona zostanie 23 stycznia 2006 r. o godz. 13.00 Jm‘ahwm lat 76
whodciele pw. & Jernego w Sopocie. Msza éw zalobna odprawiona zostanie dnfa 23 stycznia 2006 T. 0 godz. 8.00 Pogrzeb odbedzie si¢ dnia 23 stycznia 2006 1. 0 godz. 13.30
Pogrzeb bezposrednio po Mszy $w na Cmentarzu Katolickim w Sopocie. 4 mwkgﬁl:u::n:w.mlu;emmm;cnn‘m. E oSS na cmentarzu Eostowickim. |
Pogratona w smuticu Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia 0 godz. 12,30 na cmentarzy w Oliwie. Pogradona w smutku |
rodzina Pograzona w smutku Rodzina
660705A 5607034 Rodzina 8606274
Z glebokim zalem zawiadamiamy, 2e dnia 20 stycznia 2006 ¢ odszed! od nas Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 20 stycznia 2006 ©
< odeszla od nas nasza Kochana Mama, Teéciowa, Babdia, Ciocia i Prababcia DANUSI LEWANDOWSKIE] .
5.
» 5.1-;1 serdeczne wyrazy wspdlczucia z powodu $mierci -
HENRYK WESOLOWSKI A WALCZAK A |
bk e WANDA WALC MATKI .
wieloletni pracownik naukowy i dvdaktyczny Politechniki Gdariskiej ur. 1 maja 1932r.
Msza éw zalobna zostanie odprawiona dnia 23 stycznia o godz. 9.00 zd Radomska skladaji
w kodciele pw. Chrystusa Zbawiciela w Gdansku-Osowej. Ceremonia pogrzebowa odbgdzie sig dnia 23 stycznia 2006 1. 0 godz. 14.00 Koleganki i Koledzy
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 12.30 na cmentarzu Eostowickim. :
na cmentarzu Srebrzysko (nowa kaplica). Pograzona w smutku z Klubu Kiwanis Gdafisk Il
Pogrgiona w smutiu Rodzina |
6608284 Roduna 6607224 660715A o
Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliémy wiadomos< o $mierci Z wielkim bélem zegnamy 1
RODZINTE Zmartego !1- i-|-p
JANA MAZURKA DANUTY LEWANDOWSKIE] RAFALA KUNICKIEGO
naszego wieloletniego wspétpracownika i kolegi wieloletniej pracownicy, dobrej kolezank, tragicznie zmariego kolege i wychowanka
wyrazy glebakiego wspéiczucia Wmm;mm Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
skadajy b iabicniogs isiiciaits Jego wielka radost zycia
P 3 wim" uczniowie, grono pedagogiczne i pracownicy
Agengji ,AGMOR" w Gdyni Spéldrielni Mieszkaniowe] ,Suchanino’ Pafistwowych Szkit Budownictwa w Gdatsial |
6601014 6600764 . 604234 =
w Biurach Ogloszef Prasy Baftyckiej il 2 pbokn e egramy

5.1';.. l
ROMUALDA ODYMALE |

Pamig¢ 0 Nim na zawsze pozostanie w naszych sercach. :
RODZINIE | NAJBLIZSZYM Zmarlego serdecane wyrazy wspolcmuda. =~ |
Koletanki i Koledsf |

z Rodzinnego Ogrodu Dzialkowego Rebiechow”|

3
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Trener restauratorem

Byly trener pitkarzy LKS k6dz Dragan Dostani¢ w najblizszych dniach
otworzy w todzi... batkariska restauracje. Szkoleniowiec, ktéry pro- :
wadzit £KS jeszcze na poczatku obecnego sezonu, zamierza odpoczaé

do pitki noznej.

Hokej. Remis z Unia

Wreszcie grali z

Hokeiéci Stoczniowca rozegra-

li w sobote mecz 35 kolejki

PLH z Oswiecimska Unia. Przy

~ gloénym dopingu kibicow
9daiscy zawodnicy, po bardzo
Ciekawym | wyréwnanym spo-
tkaniu, zremisowali z wiceli-
derem rozgrywek Unig Oswie-

- Cim 4:4,

Judo. W Gdarisku

Pierwszym tegorocznym
turniejem judo, sprawdza-
Jacym przygotowanie zimowe
zawodniczek i zawodnikéw do
1Sezonu, byly akademickie mi-
‘Strzostwa Wybrzeza w hali
Bdanskiej AWFiS, Startowali
reprezentanci gdanskich
Uczelni i klub6w, Japonczycy
Z uniwersytetu w Fukuoce
Oraz judocy z Kaliningradu.
. Dla gdanskiego judo ten sezon
bedzie szczegdiny z dwdch po-
Wodéw: Przed 50 laty w pierw-
- Szej gdanskiej szkole sporto-
Wej, Technikum Wychowania
ego przy ul Traugutta
- Dowstata pierwsza na Pomo-
- TZu sekcja judo - KS Zryw
2 w czerwcu odbedg sie
- W Gdansku jubileuszowe 50.
- Mistrzostwa Polski seniorow:
A oto zwyciezcy akademickich
} Mistrzostw Z
KOBIETY: 48 kg Konno
Manami (Fukuoka), 52 kg

Hh;k:iézi _st;vorz_yl_i_d_:;bre widowisko.

uz po wezeSniejszym,
T niespodziewanym

zwyciestwie w Tychach
kibice liczyli na dobrg posta-
we biato-niebieskich w pigtek
i nie zawiedli si¢. Chociaz ze-
sp6t z O$wiecimia to Klasowy
i trudny rywal, stoczniowcy
postawili twarde warunki i to-

Akademicy
zapoczatkowali

Iwona Osenkowska (AZS
AWTFiS Gdansk), 57 kg Marta
Wyrzykowska (AZS AWFiS),
63 kg Monika WoZniak (AZS
AWFiS), 78 kg Yamada May-
umi (Fukuoka), 78 kg Yama-
da Mayumi (Fukuoka), plus
78 kg Magdalena Koziol

(AZS AWFiS).
MEZCZYZNT: 60 kg Pawel
Kurowski (AZS AWFiS),

66 kg Yosuhiro Shimauchi
(Fukuoka), 73 kg Bartlomiej
Wyrzykowski (AZS AWFiS),
81 kg Syougo Otsuna (Fuku-
oka), 90 kg Daniel Kuczyniski
(AWFiS), 100 kg Pawel Smo-
liniec (AZS AWTFiS), plus
100 kg Janusz Cichowski
(SGKS Wybrzeze Gdansk).
W najblizszq niedziele, 22
bm. (godz. 10.15) sala judo
AWTiS Gdansk gosci¢ bedzie
najmlodszych adeptéw judo
w turnieju ,Pierwszego kro-
ku”. (ko)

Fut. PAP/EFA

czyli réwnorzedng walke.
Pierwsze 10 minut spotkania
stalo na bardzo wysokim po-
ziomie. W pierwszej tercji
mecz byl szybki i czysty, a kaz-
dy z zespoléw mial sytuacje
bramkowe. Jedng z takich
okazji wykorzystal w tym
okresie Marek Pavlacka.

W skrocie

Wiegkszy stadion
Rozbudowany ma byc stadion
Chelsea, Stamford Bridge,
gdzie londyriski klub ma swioja
siedzibe od chwili swojego po-
wstania w 1905 roku, Plany
przewidujg zwiekszenie pojem-
nosci obiektu z 42,5 tysiaca
miejsce do 50 tysiecy.
Mourinho

przed Benitezem

Portugalski szkoleniowiec
Chelsea Londyn, Jose Mourin-
ho zostal uznany najlepszym
trenerem pitkarskich druzyn
klubowych w 2005 roku, w an-

kiecie Miedzynarodowej Fede-
racii Historyk6w i Statystykow |
Futbolu (IFFHS). Mourinho |
triumfowal takie w 2004 roku. |
Dwa punkty mniej w ankiecie, |
w ktorej uczestniczylo 81 eks- |
pertéw, zebrat hiszpanski tre-
ner Liverpoolu FC, Rafael Beni-
tez. Hiszpan doprowadzit Liver-
pool - nie bez znaczacych za-
stug Jerzego Dudka - do trium-
fu w rywalizacji o Puchar Euro-
py w Lidze Mistrzéw.

(krj, PAP)

L

Urzad Misjski w Gdansku - Wydzial

Urbanistyki Architakiury | Ochrony Zabytiow stosownie do arl. 48 | 61 § 4 kodeksu
postgpowania wm:mﬂmzﬁaw.mr.owmiw_

l mm,um.mnrzmmMommmomm

| mmumwimmwmwmmwummwmmmm

publicznego, polegajacago na:
- budowle doziemne sleci monitoringu wizyjnego wzdhaz ul, Macierzy Szkoinej w Gdafisku,

- praableg sieci znajduje sig na dzisfkach v 320/3, 35211, 352/2, 3642, 357. "
wm;mma.mmm&wmm*mmmm
2arzzdey bad? uzytkownicy wieczySci terenow przyleglych do inwestyci moga zapoznad sig z aktami sprawy (lel. 323-64-61)
wmwimwmmmwumumwwz
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Kary: Stoczniowiec 20 Unia 32

W drugiej tercji gra sig
zaostrzyla i zesp6l gosci po-
kazal, ze tanio skéry nie
sprzeda. Dwie akcje przynio-
sty Unii bramki, jednak
Stocznia nie zostala dluzna
i zrewanzowala si¢ réwniez
dwoma trafieniami. Na trze-
ciag tercje zawodnicy wyje-
chali przy stanie 3:2 dla go-
spodarzy. Poczatek byl bar-
dzo obiecujgcy dla stocz-
niowcow, po Swietnym strza-
le Filipa Drzewieckiego
gdanski team objgl dwu-
bramkowe prowadzenie. Go-
§cie zdofali jednak odpowie-
dzie¢ dwoma trafieniami, do-
prowadzajac tym samym do
dogrywki. Doliczony czas gry
nie przyniosl juz zmiany wy-

Sedzia: Wiodzimierz Marczuk. Widzéw: 300

espotowo

Stoczniowiec - Unia 4:4 (1:0, 2:2, 1:2, 0:0)

Bramki: 1:0 Pavlacka - Skutchan (3:06), 1:1 Ivan - Puzio - Sekowski
(27:14), 2:1 Pavlacka - Smeja (33:30), 3:1 Smeja (35:08), 3:2 Piekar-
ski - lvan (38:50), 4:2 Drzewiecki - Jurasek (44:42), 4:3 Piekarski -
Ivan (48:44), 4:4 lvan - Radwan (56:20)

Stoczniowiec: Odrobny - Wrdbel, Ledniak; Skutchan, Pavlacka, Jan-
kowski; Skrzypkowski, Rompkowski; Drzewiecki, Zachariasz, Jura- |
sek; Benasiewicz, Smeja; Grobarczyk, Stodezyk, Urbanowicz; Bu-
kowski, Solifiski, Kostecki, Rzeszutko

niku i mecz zakonczyl si¢ po-
dzialem punktéw.

W niedziel¢ Stoczniowiec

o godzinie 17 podejmie w ha-

li ,Olivia” lidera ekstraklasy
Cracovie Krakéw,

Radostaw Dunajski

Wyniki i tabela |
Torun - Zaglebie 7:1 (1:0, 5:1,
1:0); Podhale - Cracovia 7:4
(2:0, 3:3, 2:1); Sanok - Tychy
5:7 (1:2, 2:5, 2:0)

1. Cracovia 35 78 153-86

2. Unia 35 64 116-82

3. Tychy 35 62 115-78

4, Podhale 35 59 145-96

5. Toruri 35 54 101-81

6. Stoczniowiec 35 42 104-121
7. Zaglebie 35 30 99-158

| 8. Sanok 35 16 68-199

Rekreacja. Trojmiejska Liga Biznesu

Grali takze pingpongisci

W Tréjmiejskiej Lidze Biz-
nesu zespoly koszykar-
skie zostaly podzielone na
dwie grupy - Pro i Fun. Nastg-
pil wiec czas na drugi etap roz-
grywek.

Biezacy sezon w lidze ba-
sketu obfituje w niespodzian-
ki. Zaskoczyla chociazby: stab-
sza postawa Hestii. Po zeszlo-
rocznym srebrnym medaly, te-
raz musi stara¢ sig, by w ogéle
wystapi¢ w play-off Oprécz
zespoléw z grupy Pro, po za-
koficzeniu drugiego etapu,
w play dotacza dwa najlepsze
druzymy z Fun, gdzie znalazia
sig wlasnie Hestia. Na razie nic
nie wyszlo z zapowiedzi PZU
Zycie, ktére mialo walczy¢
o0 podium.

Pozytywnie zaskoczylo de-
biutujgce Itago/wwwnavox.pl.
To powazny kandydat do mi-
strzowskiej korony. Znaczacy
skok w tabeli zanotowala Ge-
stia. Dzigki solidnym wzmoc-

-~ Koszykéwka Pro -

1.5alag 12 24 936544
2itago 11 21 795-455
3.Prokom 12 20 688592
4.Gesta 12 19 688721
5.Balticon 12 19  757-663
6.ARSA 11 18

745-564

- Koszykowka Fun
1. Ergo Hestia 12 19 765-625
2. WsZ 12 18 b686-641
3. Weber 12 17 678-654
4. Dziennik 12 16 709-753
S.PZUZycie 12 14 648-760
6. Heavy Duty 12 13 544-857
7. Young 12 12 310-1120

nieniom, stala si¢ jedna z naj-
finiejszych druiyn ligi.

Wprawdzie do rozegrania
nadal pozostal jeden mecz
(Itago - ARSA), ale nie wplynie
0n juz na wspomniany podzial.

Ten dokonany zostal wcze-
$niej w gronie siatkarzy Ostat-
ni mecz trzeciej kolejki pomig-
dzy IIT LO i Nordeg zakoficzyl
sie zwyciestwem tych drugich
3:0 (25:16, 25:19, 25:23).

W pierwszym secie IIT LO
bronilo sie do konca, podbija-
jac momentami pitke tuz znad
ziemi, jednak licealiéci czesciej
mylili si¢ nad siatka i punkty
szly na konto przeciwnikéw
Mimo przedzierania si¢ przez
blok Nordei - Slawomira Gra-
jewskiego i Tadeusza Pasz-
kowskiego, duzo silniejsza byla
odpowiedZz Piotra Szczepan-
skiego i Pawla Teodorczuka.

Siatkowka Pro

Il LO - Nordea Bank Polska 0:3

1. Nordea Bank 12 29 29-7
2. Vacu Well 11 26 26-7
3. Europrojekt 11 22 21
4.1 L0 12 21 21-15
5. BZ WBK 1 20 2013

Futsal Pr

Sprint - Port Lotniczy 5:8, Tan Viet -
Makro Przejazdowo 2:2,

1.Portlotniccy 8 24 7234
2. Termika 8 15 5240
3. Interdoor 8 12 4438
4. Sprint 8 10 3333
5. Gazeta 8 10 38-46
6. Tan Viet 8 10 33-34
7. Makro 8 10 2428
8. Elektrocieplownie 8 9 39-52

9. Ergo 8 6 2858

Sport 29

Rekreacja. Po plazy
Poczatek
w sobote

trzech odslon skiada sie
Grand Prix Sopotu Timex
Cup 2006, w biegach przela-
jowch po plazy, odbywajgce
si¢ pod patronatem Dziennika
Baltyckiego. Pierwsza w sobo-
te 21 bm. Kolejne 18 lutego
i 18 marca. Poczgtek w kaz-
dym wypadku o godz. 11. Cel
imprezy jest jak zwykle jeden,
mianowicie popularyzacja
biegdéw masowych jako formy
aktywnego wypoczynku.
Zapisy prowadzone beda
w dniu zawodéw na molo od
godz. 10. Program imprezy:
od godz. 11.05 Biegi z Coca-
-Colg dla dzieci i mlodziezy -
kolejno start kat. 1996
i mlodsi dziewczgt (dystans
0,6 km), 11.10 - kat. 1996 i mi.
chiopcow (0,6 km), 11.15 -
1995-93 dziewczat (1 km),
11.22 - 1995-93 chiopcéw
(1 km), 1129 = 1992-91
dziewczat (1 km), 11.36 -
1992-91 chiopcéw (1 km),
1145 - start wspélny: Biegi
z Ziajg - kobiety 1990 i star-
sze (4 km), Bieg z Erg - 1990-
88 (4 km), Bieg TIMEX Cup -
mezczyZni 1987 1 starsi
(8 km). Oprdcz sponsoréw
tytularnych impreze wspiera
Siemens.
(m)

W drugim secie licealiSci
kiepsko rozpoczeli. Oddali bez
walki kilka punktéw: Kiedy sie
ockneli, musieli juz odrabiaé¢
straty Pelna mobilizacja
W ostatnim secie, zaowocowala
poczgtkowym prowadzeniem
licealistow. Ostatecznie dato
0 sobie zna¢ do$wiadczenie
Nordei.

Turniej deblowy maja za
sobg tenisi$ci stolowi. Oto ko-
lejnoéé: 1. Robert Kowalski Ro-
bert/Piotr Wisniewski Piotr
(Novotel Marina), 2, Janusz
Cylke/Waldemar Kluge (Ka-
szubska Strzecha), 3. Krzysztof
Zglobicki/ Tadeusz Budrewicz
(Program), 4. Waldemar Mo-
ska/Robert Kolczyfiski (Ka-
szubska Strzecha), 5. Andrzej
Mielewczyk/Bogdan Kruwel-
ski (Sporteus).

(m)
- Siatkéwka Fun
1. Adlex 12 15 15-29
2. Grupa Lotos 11 12 121
3. Wirtualna Polska 11 11 11-22
4. Intel 10 8 822
Eoung 1 4 429
Futsal Fun
Intel - Algida 3:4
1. Urzad 10 25 75-19
2. Computerland 10 22 47-34
3, Delphi 9 21 21
4. Moeller 10 21 7439
5. Dziennik Baftycki 9 16 42-33
6. Intel 9 15 4135
7. Algida 10 14 36-38
8. Wirtualna 9 9 2448
9. Atena 10 5 3750
10. Mercor 9 4 2459
11. Dr. Oetker 9 0 14719
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NBA. Pot setki Bryanta
Za mato

K obe Bryant zdobyt 51
punktow, lecz nie pomogtlo
to jego druzynie w odniesieniu
zwyciestwa. Lakers przegrali
w Sacramento z Kings po do-
grywce 109:118,

Bryant jest aktualnie naj-
skuteczniejszym graczem ligi.
Ma najlepsza Srednig punkto-
wa i 2doby! najwigcej punkiow
(1285). Tysigc punkidw poza
nim przekroczyli takze Allen
Iverson, LeBron James, Gil-
berto Arenas, Dwayne Wade
i Dirk Nowitzki. Akurat tak sie
skiada, ze popisy strzeleckie
niekoniecznie ida z dobrg po-
Zycja zespolu. Tylko druzyna
Nowitzkiego Dallas Mavericks
plasuje sie wysoko - druga lo-
kata w dywizji z bilansem
74.4 proc, ktéry daje czwarte
miejsce w konferencii.  (kj)

- Najskuteczniejsi ‘
Strzeley |
K. Bryant (LAL) 34,7
A. Iverson (Phil) 333
L. James (Clev) 30,9 i
G. Arenas (Was) 284
D. Wade (Mia) 26,6
Zbiérki |
B. Wallace (Det) 12,7
D. Howard (Orl) 124
S. Marion (Pho) 12,0
T. Duncan (5A) 11,6
K. Garnett (Min) 1.4
Asysty I

| S. Nash (Pho) 11,4

| B. Davis (GS) 9,3
C. Billups (Det) 8,6
A. Miller (Den) 8,5
B. Knight (Char) 8,2

Pitka reczna

W Lublinie

Mecz

Na szczycie

N ajciekawszy mecz 14 ko-
lejki ekstraklasy pitki
recznej kobiet odbedzie sie
w niedziele o godzinie 16
w Lublinie. Aktualne mistrzy-
nie Polski SPR Lublin podej-
mowaé bedg wicemistrzynie
AZS AWFiS Gdansk.

W ostatnich miesigcach
obie druzyny spotkaly si¢ trzy-
krotnie. W grach turniejowych
podzielily sie zwyciestwami,
a w meczu ligowym podzielity
si¢ punktami. Aktualnie w Ii-
gowej tabeli akademiczki s3 na
drugim miejscu i wyprzedzaja
swoje niedzielne rywalki o trzy

punkty.

- W Lublinie nigdy i nikomu
- powiedzial nam trener
gdanszczanek Jerzy Ciepliniski
- nie gralo si¢ latwo. Zesp6t
SPR ma najsilniejszg kadrowo
ekipe w kraju. Nie oznacza to
weale, ze nie zamierzamy pod-
ja¢ w niedziele skutecznej wal-
ki. To jest dla nas szalenie waz-
ne spotkanie i to przynajmniej
z dwoch wzgledéw Nie rezy-
gnujemy z poScigu, w tabeli, za
prowadzacym Zaglebiem Lu-
bin, a jednoczesnie chcemy tez
ucieka¢ przed SPR Lublin, aby
zachowac jak najlepszg pozy-
cj¢ przed ligowy faza play &Ew)

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Pierwszy raz w historii

Polska, po raz pierwszy w historii halowej odmiany hokeja na trawie,
wygrata 9:4 (5:1) z Niemcami, jedenastokrotnym mistrzem Europy

i aktualnym mistrzem $wiata.

Euroliga koszykarzy. Pozostaly trzy kolejki

Jest

CSZCZE

Z pitka gracz Barcelony Shamonnd Williams. Prébuje mu przeszkodzic Ali Bouziane. #. parses

Po pie¢ najlepszych zespolow
kaidej z trzech grup oraz jedna
druiyna z szostego miejsca -

z najlepszych bilansem - zagra-
ja w drugiej fazie rozgrywek

Euroligi. Mimo zaledwie trzech

zwycigstw, wystepujacy w gru-
pie B Prokom Trefl ma jeszcze
szanse na awans. Mimo czwart-
kowej porazki w Barcelonie
80:99.

istrzow Polski od
pigtego miejsca
dziely dwie wy-
grane. To duzo zwazywszy ze
pozostaly tylko trzy kolejki.
Zajecie miejsca w pigtce gra-
niczy wiec z cudem. Prokom
Trefl musiatby zdoby¢ kom-
plet punktéw. O ile pokona-
nie u siebie Olympiakosu Pi-
reus i Lietuvosu Wilno jest
mozliwe, to trudno liczy¢ na
sukces w Stambule z Efesem
Pilsen.
Bardziej realny wydaje sie
awans z szostej lokaty, gdyby
sopocianie zakonczyli ten

etap z bilansem 5-9. Prawdo-
podobnie Prokom Trefl
wiowczas zréownalby sie
punktami z Cibong lub
Olympiakosem. To najgroz-
niejsi rywale w walce
0 awans.

Pierwsi majg dwa trudne
mecze u siebie (Barcelona
i Efes) i oba powinni prze-
graé. Ponadto jada do Olym-
piakosu, ktéry gra jeszcze
w Sopocie oraz w Mediolanie
z Armanim. Zatem Grecy
mogg tylko wygra¢ raz, z Ci-

P Grupa A

AEK Ateny - TAU Ceramica Vitoria
60:87, GHP Bamberg - Climamio
Bolonia 67:76, Olimpija Union Lu-
blana - SIG Strashourg 82:68, Be-
netton Treviso - Zalgiris Kowno
82:76.

1.TAU Vitoria  8-3 19 886:781
2. Climamio 7-4 18 888:796
3. Benetton 7-4 18 889:865
| 4. Zalgiris 7-4 18 825:817 |
| 5. GHP Bamberg  6-517 777:813 |
| 6. 51G Strasbourg 3-8 14 803:834 |
1 7. Olimpija 3-8 14 822:867 |
| 8. AEK Ateny 3-8 14 738:855 |

Australian Open. Serena Williams nie obroni tytufu

Ut jak goraco...

odczas kiedy nam do-

skwierajg  siarczyste
mrozy, uczestnicy tenisowe-
go turnieju Australian Open
musza zmagac sie z ogrom-
nymi upatami. Walki w tem-
peraturze dochodzacej do 55
stopni Celsjusza nie wytrzy-
mali, migdzy innymi, bronig-
ca mistrzowskiego tytulu
Amerykanka Serena Wil-
liams i Argentyriczyk Gaston
Gaudio,

- Popelnialam zbyt duzo
bleddéw i nie moglam zupel-
nie zlapa¢ rytmu uderzen.
Cokolwiek prébowalam, nic

nie dziafalo tak jak powinno
- tlumaczyla S. Williams po-
razke z Danielg Hantuchova
1:6, 6:7 5-7). Stowaczka w ko-
lejnym meczu zmierzy sig
z Rosjanka Marig Szarapo-
wa. Pogromcg Gaudio byt Fa-
brice Santoro. Mimo sukcesu
6:3, 6:2, 5:7, 1:6, 6:4 Francuz
po meczu takZe narzekal na
pogode. - Bylo za goraco nie
tylko by grac, ale w ogéle po-
ruszac sie po korcie. Dopusz-
czalng graniczng temperatu-
ra powinno by¢ 32 stopnie
Celsjusza - méwil po meczu
Santoro. Aktualny regulamin

bong. Ten mecz moze okazaé

sie kluczowy.
Dla Prokomu Trefl wazne
bedzie zwyciestwo nad

Olympiakosem, przy jedno-
czesnym odrobieniu pieciu
punktoéw straty z pierwszego
spotkania obu druzyn. Z Ci-
bong juz mamy korzystniej-
szy bilans.

Biorgc pod uwage lepsza
dyspozycje zawodnikow Pro-
komu Trefl w ostatnim cza-
sie,  zakladamy scenariusz
z dwoma zwycigstwami Pro-

Grupa B

Olympiakos Pireus - Lietuvos Rytas
Wilno 65:63, Armani Jeans Medio-
lan - Cibona 84:64, Mac-
cabi Tel Awiw - Efes Pilsen Stam-
but 88:81, Winterthur FC Barcelona

- Prokom Trefl Sopot 99:80.
1. Maccabi Tel 8-3 19 978:881
2. Lietuvos 7-4 18 842:780 |
| 3. Efes Stambut  7-4 18 826:809
| 4. FC Barcelona  6-5 17 855:799 |
| 5. Olympiakos 5-6 16 825:835 |
| 6. Cibona 5-6 16 730:829
| 7.Prokom Trefl 3-8 14 782:840
3-8 14 790:855

Il 8. Armani

turnieju nie pozwala rozpo-
czynac gier gdy temperatura
siega 35 stopni, ale nie okre-
§la granicy dla przerywania
spotkan juz rozpoczetych.
Upal nie przeszkadzal
Andy‘emu Roddickowi. Roz-
stawiony z dwdjka Amery-
kanin w trzech krétkich se-
tach uporat si¢ z Francuzem
Julienem Benneteau 61, 6:2,
6:2. - Dorastatem i mieszka-
lem w kilku réwnie gorg-
cych miejscach. Upal mégl
przeszkadza¢ komu$ przy-
zwyczajonemu do chlod-
niejszego klimatu - stwier-

komu Trefl u siebie. Wytypo-
waliSémy takze wyniki pozo-
statych spotkan.

XII KOLEJKA -
25/26.01.2006: Armani Me-
diolan - Maccabi Tel Aviv
(typ 2), Cibona Zagrzeb -
Barcelona (2), Prokom Tref] -
Olympiakos Pireus (1), LRy-
tas Wilno - Efes Pilsen (1);
XIIT KOLEJKA - 1/2.02.2006:
LRytas Wilno - Maccabi Tel
Aviv (2), Efes Pilsen - Pro-
kom Trefl (1), Olympiakos
Pireus - Cibona Zagrzeb (1),
Barcelona - Armani Medio-
lan (1); XIV KOLEJKA -
8/9.02.2006: Maccabi Tel Aviv
- Barcelona (1), Armani Me-
diolan - Olympiakos Pireus
(1), Cibona Zagrzeb - Efes
Pilsen (2), Prokom Trefl -
LRytas Wilno (1).

Tabela po 14 kolejkach
przedstawialaby sie naste-

pujaco:
1. Maccabi 11- 25
2. Efes Stambut - 23

1-3

9-5

3. Lietuvos 8-6

5.FC Barcelona 8-6 22

5. Olympiakos 6-8

6. Prokom Trefl 5-9

7. Cibona 5-9

8. Armani 4-10 14
Zajmujac szbéste miejsce,

Prokom Trefl musiatby liczyé

na korzystne rozstrzygniecia

w pozostalych grupach. Tam

na razie széste druzyny wy-

grywaly tylko trzykrotnie.

Zapowiada si¢ wiec, ze

w kazdej z grup szésta dru-

Zyna moze miec¢ nawet iden-

tyczny bilans 5-9. Wowczas

liczy¢ si¢ bedg zdobyte i stra-
cone kosze. (m)
Grupa C

CSKA Moskwa - Pau-Orthez 97:74, |
Ulker Stambut - Real Madryt |
75:79, Partizan Belgrad - Panathi-

naikos Ateny 93:94, MDP Siena -

Unicaja Malaga 70:82.
1. Panathinaikos 10-1 21 942:833
2, Unicaja 9-2 20 854:790
| 3. C5KA Moskwa  7-4 18 870.749
| 4. Real 7-4 18 794:757
5. MDP Siena 3-815774:824
6. Ulker 3-8 14 775:846
7. Pau-Orthez 3-8 14 773:862
2-9 13 756:877

8. Partizan

dzil pochodzacy z Teksasu
Roddick, ktéry najczesciej
trenuje na Florydzie i na
Hawajach.

Awans do 1/8 finalu wy-
walczyli wczoraj takze: Ro-
sjanki: Nadiezda Pietrowa,
Swiettana Kuzniecowa i Jele-
na Wiesnina, Amerykanka
Lindsay Davenport i Belgijka
Justine Henin- Hardenne,
oraz Argentyniczyk David
Nalbandian, Chorwat, Ivan
Ljubicic, Szwed Thomas Jo-
hansson i Hiszpanie, David
Ferrer i Tommy Robredo.

(sus)

..................................................... vaett

- Masz wybor
| KOSZYKOWKA
| Gdynia, hala ul. Olimpijska, sobota
| | godz. 16 - mecz ekstraklasy kobiét
Lotos - AZS Jelenia Gora.

Gdyma hala ul. Olimpijska, sob. g
18.30 - mecz | ligi mezczyzn Kaget
- Stal St. Wola,

| HOKEJ
Gdanisk, hala Olivia ul, Bazynsqu

go, niedz. g. 17 - ekstraﬂgaStoa-]

niowiec - Cracovia.

SIATKOWKA i

Gdarisk, hala ul. Kosciuszki, sob. 8+
17 - | liga kobiet Energa Gedania <
Politechnika Czestochowa. Weze-
éniej o godz. 14.30 w tejze hali Il
liga kobiet Energa Gedania Il -
Czami Wegrow, a pééniej 0 g. 19

| mecz Il ligi mezezyzn Energa Ge-

dania - Ikar Legnica.

PIKA RECZNA
Mecze Il ligi w sobote. Kobiety:
PCM Koécierzyna - MTS Gizycko
(g. 16 hala ul. Sktodowskiej), Sams

| bor Tezew - Victoria Torur (g.

17 hala ul. Topolowa). MezczyZni:
Cartusia Kartuzy - SMS Il Gdarisk
(g. 16 hala ul. osiedle Wybickie-
go).

| PIKA NOZNA
Gdarisk Nowy Port, hala ul.

l zwolenia, m godz. 16 {superﬂwy
ga), niedz. g. 15 (I liga) - mecze
Tréjmiejskiej Ligi Halowe.
Gdaﬁsk, hala ul. Zawodnikdw,

' sob. g. 930 - turnie] juniorbw
| roczmka 1991 o puchar prezesa

-

¥

i
il

TENIS STDI:OWY

Gdarisk, hala MRKS ul. Meissnera,
| sob. g.16 (zapisy do 15.30) - s26- ﬂ
sty tumiej amatoréw o puchar
«Dziennika Battyckiego”, i
JEIDTECTWO

Sopot, hala hipodromu ul, Polna !
(wejscie od strony Zabianki), sob.
g. 10, niedz. g. 10 - regionalne za-
m w skokach przez przeszkody:

| Sopot, plaza (start i meta w pobli-
| 2u mola), sob. g. 11 (zapisy od
godz. 10) - biegi przetajowe z cy-
klu Grand Prix Sopotu Timex Cup
2006.

ZAPASY

Kwidzyn, hala LO nr 2 ul. Stonecz-

nasohg 10.30 - pomorski

Jupo

Gdarisk, hala AWHS (sala judo),
niedz. g. 10.15 - tumniej Pierwsze-
| go Kroku.

IMRUARSTWO

| Sopot, tysa Gora, niedz g. 11 - za
wodywslalomregngmoersa—
neakuweop&ﬂarptezydenta
Sopotu.

GIELDA

Gdarisk Oliwa, ZSZ nr 7 ul. Czy-
zewskiego 31, sob. i niedz. g. 10-
18 - gielda zimowego sprzetu
sportowego.

ROZNE

W niedziele o godz. 10 w sali kon-
ferencyjnej na Stadionie Lesnym,
ul. Wybickiego w Sopocie - walne
zwyczajne zebranie Pomorskiego
Klubu Weteranow LA. (ko)

-

~Prenumerata-
T
= |

z dostawq
do domu rano

0 800 15 00 26
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Szermierka. Rektorski buzdygan dla Matgorzaty Wojtkowiak i Radostawa Glonka
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Gdanski floret nie rdzewieje

Pigciu reprezentantow AZS AW-
FiS Gdarisk dotarfo do péffina-
f6w XII Turnieju o Buzdygan Rek-
tora AWFiS we florecie kobiet

| mezczyzn, ktdry odbyt sie w ra-
mach cyklu Puchary Polski Sie-

powodu kontuzji nade-
r'wania migénia czwo-
roglowego uda nie wy-
Startowala najlepsza polska

- florecistka Sylwia Gruchala.

Na starcie zabraklo takze innej
Zawodniczki gospodarza tur-
Nieju, Magdaleny Mroczkie-
Wicz, ktéra od dhuzszego czasu

ka sig z urazem stawu
skokowego. W tej sytuacji

| Bdarscy kibice najbardziej li-

Czyli na Anne Rybicka i Karo-
line Chlewiriska. Obie pogo-
dzita Wojtkowiak, kt6ra ubie-
gly sezon miala nieudany
1 stracila miejsce w reprezen-
tagji Polski. W pélfinale pozna-

rozprawila sie z Rybic-
k3 (157), a w finale z Chlewiti-
sk (15:7),

.~ Podczas walki uderzylam
Sig th:;lanu Bolalo mnie, ale
nie 1o bylo przyezyng mojej po-
razki. Dzisiaj Gosia byta po pro-
Stu lepsza - powiedziata nam po
walce popularna Rybcia®.
U siebie porazki do-
patrywala sie tez Chlewinska.

- Nigdy nie wygram zadne-
go turnieju, jesh nie wyhamu-

Radostaw Glon (z lewej) nie miat sobie réwnych.

je swoich ndg - stwierdzila flo-
recistka, ktérej finalowa po-
razke ostodzilo objecie pierw-
szego miejsca w klasyfikacji
generalnej Pucharu Polski po
dwdch turniejach.

Najwigksza niespodziankg
kobiecego turnieju byl awans
do finalowej 6semki 15-letniej
reprezentantki Sietomiu, Aga-
ty Bonik.

- Postgpy, jakie czyni w tym
sezonie ta zawodniczka
utwierdzajg mnie w przekona-

zawodniczka w swojej klasie,

Pitka nozna. Duze osfabienie Lechii

Wiosna bez Wojciechowskiego

1a wiadomos¢. Nie zoba-

czymy Stawomira Woj-
Ciechowskiego na boisku
W rundzie wiosennej. W pig-
tek pomocnik Lechii prze-
Szedl operacje wigzadel
Krzyzowych prawego kolana
1 do gry wréci najwczeéniej
Za p6l roku,

Sam Stawek by? optymista
przed artroskopig. - Na 80
Procent jest uszkodzona 13-
kotka. Na szczescie wigzadla
59 cale - twierdzil pitkarz.

Rzeczywistos¢ okazala si¢
Znacznie gorsza. Wipzadla

towe w prawym kolanie
byly zerwane i niezbedna
byta ich rekonstrukeja.

trzy miesigce zacznie biegac,
za 4-5 miesiecy rozpocznie
zajecia z pitka i za okolo pél
roku wréci¢ na boisko. Nie-
stety, tak diugo implanty sig
przyswajaja. Musimy wiosng
radzi¢ sobie bez Slawka.

32-letni Wojciechowski
z nadzieja patrzy w przy-
szioéé. O zakonczeniu karie-
ry w ogdle nie mysli.

- Bede grac¢ do 2012 roku.
Zartuje, ale podda¢ si¢ nie
zamierzam - powiedzial nam
Stawek zaraz po operacji. -
Bez dwdch zdari wrocg na
boisko. I to szybciej niz si¢
niektérzy spodziewajg. Wi-
dzialem jak duzg prace wy-

a w tym roku przelamaia sie
i z furnieju na turniej awansu-
je coraz wyzej - przyblizyl nam
sylwetke miodej gdariszczanki
jej trener Longin Szmit.

W meskim turnieju zad-
nych szans przeciwnikom nie
dat 22-letni Radoslaw Glonek.

- Skoro mnie pokonal, to
maczy zZe jest bardzo mocny -
chwalit klubowego kolege ze
Sietomu Wojciech Szuchnicki,
ktoremu w pélfinalowej walce

W finale Glonek nie mial
najmniejszych kopotéw z do-

czatku nastgpnego sezonu
chce by¢ gotowy do gry.

- To dla nas smutna wia-
domo$¢ - nie ukrywa Marcin
Kaczmarek, trener bialo-zie-
lonych. - Szansg dostang in-
ni zawodnicy i oby ja wyko-
rzystali. Przede wszystkim
musimy zmieni¢ sposéb roz-
grywania stalych fragmen-
téw gry. Jest troche czasu,
aby nad tym popracowac.

W ubiegtym tygodniu za-
bieg artroskopii kolana prze-
szedt Pawel Zuk. On mial
wigcej szczescia,

- Pawel w przyszlym mie-
sigcu bedzie magt wréci¢ do
zajec. Jest spora szansa, ze

Fot. Adam Warzawa

$wiadczonym zwyciezea ubie-
glorocznej edycji tego turnieju,
Slawomirem Mockiem z Lesz-
na. Juz po pierwszej rundzie
prowadzit 6:2, a walke zakon-
czyl na minute przed uptywem
czasu drugiej rundy Wygral
15:6 i bylo to jego drugie pu-
charowe zwycigstwo w pucha-
rowym cyklu. Szybko$¢ i do-
skonate wyczucie dystansu ja-
ka zademonstrowal Glonek
w tym turnieju stanowia dobry
prognostyk przed wyjazdem
do Paryza na zawody Pucharu
Swiata.

Adam Suska
a.suska@prasabalt.gda.pl

Pruszcz. Trenerem rywali
jest byly pilkarz Lechii, Sla-
womir Matuk. Mecz rozpocz-
nie si¢ o godz. 13 na boisku
AWTiS w Gdanisku. Z powo-
du urazéw w tym sparingu
nie zagraja Maciej Mysiak,
Jakub Biskup i wracajgcy do
gry po kontuzji Marcin Szu-
lik.

- Na uraz narzekat Michat
Szczepinski 1 jego tez moze
zabrakng¢, Chcemy zagrac
ten sparing, tym bardziej ze
temperatura w Gdarnsku ma
oscylowac wokét -7 stopni C.
Gdyby doszta do -20, to za-
stanowimy si¢ nad sensem
grania. Na pewno nie roze-

i Radostaw Glonek
Sietom AZS AWFiS

- Walczyto mi si¢ dzisiaj bardzo dobrze. Po kaz-
| dej wygranej walce nabieralem pewnosci siebie

1 utwierdzalem sie w przekonaniu, Ze moge wy-

grac ten turniej. W finale z Mockiem nie mialem

r Trafit w zwarciu ‘
|
{

Zadnego planu taktycznego. Udalo mi sig szybko objgé pro-
wadzenie i pdZniej kontrolowalem przebieg pojedynku. naj-
| trudniejszy byl pétfinat z Wojtkiem Szuchnickim. Przy stanie

| 14:14 udato mi zada¢ zwycieskie trafienie w zwarciu.

Bez podtekstow

| Malgorzata Wojtkowiak
AZS AWF Poznan

| - Podczas finalowej walki w ogéle nie my$latam
o0 tym, Ze w poprzednim sezonie stracifam na
rzecz Karoliny miejsce w reprezentacji Polski.
Koncentrowata sig tylko na tym pojedynku. To co
byto w poprzednim sezonie nie ma juz dla mnie zadnego
znaczenia. Wyciggnetam wnioski, troche zmienilam styl walki
i teraz liczy sie dla mnie tylko przyszlo$é. Cieszy mnie to
zwyciestwo tym bardziej, Ze po cigzkim obozie treningowym
nie jestem jeszcze w dobrej formie.

Janas (AZS AWF Warszawa).
Meiayini

_i Wyniki 1

Péffinaly: Wojtkowiak (AZS AWF Poznan) - Anna Rybicka 15:7,
Karolina Chlewinska - Aurelia Skladanowska (wszystkie Sietom AZS |
AWFS Gdarnsk) 15:14. Finat: Wojtkowiak - Chlewinska 15:7. |
Pozostale miejsca: 5. Natalia Krauczanka (Biatorug), 6. Agata

kantorska (AZS AWF Poznan), 7. Agata Bonik (Sietom), 8. Anna

| Péifinaly: Stawomir Mocek (IKS Leszno) - Andrzej Witkowski (AZS
AWF Poznan) 15:8, Radostaw Glonek - Wojciech Szuchnicki (obaj
| Sietomn) 15:14. Final: Glonek - Mocek 15:6.

Pozostale miejsca: 5. Michat Majewski (AZS AWF Warszawa), 6.
Tomasz Cieply (AZS AWF Poznan), 7. Marcin Zawada (AZS AWF

Warszawa), 8. Radostaw Pietrusiewicz (Wroctawianie).

Pitka nozna. Transfery

Chamera wypozyczony

ramkarz Prokomu Arki

Gdynia Michat Chamera
zostal do korica roku 2006
wypozyczony do Polonii
Warszawa. Ciekawe czy
w rundzie wiosennej zagra
w Gdyni przeciwko swoim
bylym kolegom?

Chamera rozegrat w run-
dzie jesiennej 9 spotkan
w ekstraklasie, a pézniej do-
znal kontuzji, ktéra wyelimi-
nowala go z gry Jego nie-
obecnoSc na boisku wyko-
rzystal Norbert Witkowski,
ktory udanymi wystepami
w zespole Arki zdobyl zaufa-
nie trenera Wojciecha Wgsi-
kiewicza, Kiedy w styczniu
do ekipy Z6lto-niebieskich
wrécit Jaroslaw Krupski,

niej w tabeli elstraklasy Po-
lonii Warszawa. Testy wypa-
dly pomyslnie. Arka wypozy-
czyla Chamare bezplatnie do
Polonii i z nowym juz klubem
golkiper przebywa aktualnie
na zgrupowaniu w Chorzo-
wie. O. miejsce w bramce
Chamera bedzie walczyl
w stolicy z 32-letnim Chor-
watem Simunic¢em, o ilé ten
ostatni zostanie zawodni-
kiem Polonii, Teraz bowiem
jest na testach.

- Mysle, Ze wypozyczenie
Michala - powiedzial nam
opiekujacy si¢ nim mena-
dzer Czeslaw Boguszewicz -
jest korzystne zar6éwno dla
samego zawodnika, jak 1 Ar-
ki, Chamera powinien w Po-

- Doktor Maciej Pawlak konal Marcin Szulik, Zeby pojedzie z druZyng na drugie gramy planowanego meczu wsréd kandydatéw do gry lonii gra¢, a wigc zdobywa¢
Zapewnia, ze operacja si¢ znowu gra¢. To dla mnie do- zgrupowanie do Chorzowa - w Mrzezinie, gdyz tam boisko w bramce Arki zrobit si¢ tak potrzebne mu jeszcze li-
Udata - méwi Blazej Jenek, bry przyklad. Nie jestemsza-  powiedzial dyrektor Jenek.  jest zamarzniete - zakonczyl prawdziwy tiok. Dla Chame- gowe do$wiadczenie, a Arka
dyrektor Lechii. - Za tydziefi lony i ryzykowac nie zamie- W soboge pitkarze Le_chn trener Kaczmarek. Iy nie bylu_ juz miejsca. w przyszioSci moze mieé
Wojciechowski bedzie mégl rzam, wigc wiosng na pewno zmierzg si¢ z czwartoligo- ] Gdy{xslu bramkarz poje- z tego tylko pozytek. ;
Yozpocza¢ rehabilitacje. Za nie zagram. Ale juz od po- wym zespolem Czarnych Pawet Stankiewicz  chat wigc na testy do ostat- (iaw)
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sobota, niedziela 21, 22 stycznia 2006 .

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Skoki narciarskie. Malysz  Zuzel. Bez ekstraligi w Gdansku

dopiero w Zakopanem
Czterech
w konkursie

Przed skoczkami narciar-
skimi kolejne zawody
Pucharu Swiata. Tym razem
w japoniskim Sapporo.
Przez kwalifikacje przeszli
wszyscy nasi zawodnicy
Piotr Zyta, Rafal Sliz, Mar-
cin Bachleda oraz Tomasz
Pochwala i wystapia w so-
botnim konkursie (TVP 1,
godz. 8.50). Drugie zawody -
takze w TVP 1 - w nocy
z soboty na niedziele
o godz. 3 czasu polskiego.

Tymczasem Adam Ma-

tysz, Kamil Stoch, Robert
Mateja, Stefan Hula i Kry-
stian Diugopolski wraz
z trenerami Heinzem Kutti-
nem i Lukaszem Kruczkiem
trenowali w niemieckim
Ruhpolding. Dzisiaj maja
wréci¢ do kraju. Najdalej
skakal Malysz, cho¢ starto-
wal z nizszej belki niz jego
koledzy.
_ Po konkursach Pucharu
Swiata w Sapporo przyjdzie
czas na rywalizacje w Zako-
panem. Tam wystgpi nasza
pelna reprezentacja. Przed
igrzyskami  olimpijskimi
w Turynie w planie sg jesz-
cze zawody w Willingen.
Matysz 1 pozostali skoczko-
wie z kadry olimpijskiej re-
zygnujg ze startu w Niem-
czech.

- W Willingen planowany
jest start polskich zawodni-
kéw z kadry B - powiedzial
Grzegorz Mikula, rzecznik
prasowy Polskiego Zwigzku
Narciarskiego.

(stan)

/. powrotem w korporaCJi

2uiel wraca do Gdanskiej Kor-
poracji Sportowej Gwardia Wy-
brzeze. Grupa Lotos SA nie
zdecydowala sie na splate za-
diuzenia z poprzedniego sezo-
nu. Koscia niezgody stat sie je-
den z punktéw porozumienia
o przekazaniu sekeji i druzyny
w ekstralidze, zawartego po-
miedzy Korporacja i Gdarniskim
Auto Moto Klubem.

dokumencie
przedstawiciele
korporacji zazgdali

splaty zaleglosci zawodnikow
(okoto 140 tys. zi), ale takze
120 tys. zt pozyczki udzielonej
na potrzeby Gwardii Wybrze-
Ze przez Joanne Formele, Zo-
ne prezesa Gwardii Wybrze-
ze. Wszystkie zobowigzania
przejal na siebie GAMK, ale
pod warunkiem, ze ureguluje
je Grupa Lotos. A ta nie chce.
Dlaczego? Przytaczamy frag-
menty pisma, skierowanego
przez Grupe Lotos do prezesa
GAMK Mirostawa Zdanowi-
cza.

- ,Z zainteresowaniem
przyjelismy propozycjg
GAMK w sprawie przejecia
druzyny zuzlowej z Gdan-

skiej Korporacji Sportowej.

Zdajemy sobie sprawe, Ze Zu-
Zel ma na Wybrzezu tradycje
i cleszy sig duzym zaintere-
sowaniem. Grupa Lotos SA
wesprze, jak to mialo miejsce
w latach ubiegtych, dzialania
druzyny zuzlowej, ulokowane
w odpowiedniej strukturze
klubowej 1 w niebudzacych
zadnych watpliwosci ukla-

\\’\'Df\m\\'m

Listkiewicz w nowej roli

Prezes PZPN, Michat Listkiewicz zostal powolany w skfad grupy roboczej ds politycz-
nych FIFA. Grupa, ktéra bedzie dziatata pod hastem ,For the good of the game”, za
gtéwny cel swojej dziatalnoéci postawita , planowanie strategii rozwoju futbolu na

Swiecie oraz wspdfprace z organizacjami politycznymi, rzadami i parlamentami”,

Czy w Gdarisku jeszcze us{ySzyrny ryk motoréw Zuzlowych na torze przy Dlugich

Ogrodach.

dach prawnych oraz finanso-
wych (...). Nle mozemy by¢
jednak strong jakichkolwiek
dziatann z zakresu promocji
w warunkach niejasnej sytu-
acji prawnej i finansowej
sponsorowane] dzialalnosci.
W odniesieniu do sportu zuz-
lowego opinia publiczna tak
Wybrzeza jak i calego kraju,
byla ostatnio alarmowana
przypadkami niegospodar-
nosci i niepokojgcych opera-
cji finansowych, dokonywa-
nych przez kluby zuzlowe.
W spos6b oczywisty wyklu-
czamy mozliwos¢ 1aczenia
nazwy naszej Spétki z takimi

W Z0 Tl

przypadkami. Potwierdzamy
nasza zdeterminowang wole
i che¢ sponsorowania druzy-
ny zuzlowej, po wyjasnieniu
wszystkich niejasnych sytu-
acji prawnych, finansowch
1 organizacyjnych, wiazacych
sie z przeszloscig tej druzyny.
Kiedy to nastgpi, podejmie-
my TozZmowy Ww sSprawie
sponsoringu (...). W tym sta-
nie rzeczy oczekujemy na
szczegdlowa analize wysoko-
Sci 1 legalnosci zobowigzan
finansowych wobec zawod-
nikéw, a takze wszelkich in-
nych zobowigzan, mogacych
wplyna¢ na funkcjonowanie

Uoa L. b 8

- Juz w poniedziatek

B

LEEQ

2005

{ZENIA

Na plycie miedzy innymi:

B Lista Wildsteina

Fot. Macie) Polny

sekcji zuzlowej w nowym
podmiocie. Uznajemy row-
niez za niezbgdne wyjasnie-
nie kwestii prywatnej wie-
rzytelnosci, do ktorej splaty
zobowiazal si¢ GAMK {(...). Po
otrzymaniu przekonywuja-
cych wyjaénien i analiz ww.
kwestii jesteSmy gotowi do
natychmiastowego przelania
srodkéw w niezbednej dla
otrzymania przez GAMK li-
cencji wielkosci”,

Czy umieszczajagc w poro-
zumieniu zobowigzanie wo-
bec pani Formeli, zarzad kor-
poracji zdawal sobie sprawe,
ze dotychczasowy sponsor

Wydarzenia 2005

Plyta z najwazniejszymi wydarzeniami minionego roku,
udokumentowanymi przez telewizje Polsat

B Smier¢ Jana Pawta Il
B Wybory parlamentarne i prezydenckie w Polsce

B Zamach terrorystyczny w Londynie

Zobacz, czym zyta Polska
i Swiat w 2005 roku!

Plyta w prezencie dla wszystkich Czytelnikow

nie zdecyduje sie na dals#
wspdiprace? I taka mozli#
wos¢ nalezy bra¢ pod uwagg
Tylko w sytuacji gdanskiegl
Zuzla teraz nie ma to juz znas
czenia, bo w sobote (21 bm
Giéwna Komisja Sportu Zug
lowego musi podja¢ decyzj¢
w sprawie uzupelnienid
stawki ekstraligowcow.

Wobec niespelnienia pod=
stawowego warunku przeZ
gdanszczan do przyznanid
im licencji, inna druzynd
z pierwszej ligi uzupelni
stawke w krajowej eliciés
Ktéra?

Najblizej ekstraklasy pod:
wzgledem infrastruktury jest
RKM Rybnik. Lecz tamtejsi
dzialacze maja inny pro-
blem. Majg za slabg na eks=
tralige kadre. W tej sytuacii
przedstawiciele GKSZ majd
twardy orzech do zgryzienia.

Trudno przewidzie¢ ostas
teczny scenariusz wydarzef
w Gdansku. Na razie wiado=
mo, Ze umowa pomiedzy kors
poracjg i GAMK jest niewa#*
na. A brak licencji sprawia,
ze gdanszczanie zostang au-
tomatycznie zdegradowani
do pierwszej ligi, pozostajgc
w dotychczasowej strukturze
organizacyjnej.

Czy moZna jeszcze po-~
wstrzymac zatapianie gdan-
skiego zuzla? Prezydent
Gdanska Pawel AdamowicZ
wierzy, ze tak. Nawet gdyby
trzeba bylo zaczynac od naj-:
nizszej klasy. .

Maciej Polny'
m.polny@prasabalt.gda. pl




Czeka nas pojedynek gigantéw. Dwie polskie ro-
mantyczne komedie zawalczg o nasze serca. W
jednej zobaczymy Macieja Zakoscielnego i
Agnieszke Dygant. W drugiej wystapig Pawet
Delag (na zdjeciu) i Grazyna Wolszczak. Wia-
$nie wszed! na ekrany pierwszy z tych dwoch gi-
gantéw - ,Tylko mnie kochaj". Drugi - ,Ja wam
pokaze" - pojawi sig juz 10 lutego.

WOJEWODZKA | NIEISKA BIBLIOTEXA PUBLICIHA
im. Josepha Conrada Korzeniowskiego
BIBLIOTEKA GLOWNA
CZYTELNIA PISM

80-806 Gdansk, ul. Targ Rakowy
™ 301-48-11 do 14 wew. 242

Teri Halcher:
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- Miodzi aktorzy zmuszeni sg do pracy w
serialach nie po to, aby zaistnie¢, ale zeby
zarobi¢ pienigdze. Czlowiekowi po szkole
jest ciezko i wiedy serial ratuje - mowi Mo-
nika Obara, czyli Elka z M jak Mito$¢"

E rfn&.\wi

Gwiazdy Hollywood korzystajg z zycia! Mira

Serial Golowe na wzystho” prrynids jej uznanie, Slawg I pienigze. Jednak nie uloiyf 2ycia

osohistego aklorki, Teri Hatcher weia? jest Sama i twierdzi, Ze los jej ni rozpieszcza. I 5o Sisn S, Srarn o
% - Tycie jest jak pies - mowi. - Czasami sig {asi, ale jeszcze c2gsciej gryi. B casmomme

Kim tak napeawde jest gwiazda , Gotowych na wszystko™ Seiia Caneron Dz vigara: 256t

e
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71 $ jak serial

Hatcher - piekna, popularna i... bardzo samotna

est uznawana za
najseksowniejszg
gwiazde serialu
.Gotowe na wszyst-
ko" (,Desperate Ho-
usewives”), ktory kilka dni
temu zdobyt Zioty Glob.
Pod koniec lat 90. jej zdje-
cia byly najchetniej wyszu-
kiwanymi fotkami w Inter-
necie. Fotografia na ktorej
owinigta jest tylko w
plaszcz Supermana (grala
wtedy w serialu .Lois &
Clark: nowe przygody Su-
permana) stala sig hitem.
Po kilku latach chudych
jest znéw na topie. Jest
piekna, uwielbiana, szano-
wana jako aktorka, I sa-
motna. Teri Hatcher.

Zadnych aktordw!

- Nie bylam na randce
juz chyba dziewied miesie-
cy! - skarzyla si¢ ostatnio.
- Paru znajomych prébo-
walo umawiaé¢ mnie z réz-
nymi facetami, ale czulam
sie dosy¢ dziwnie, bo wie-
dzialam, ze oni mnie znaj3,
a ja nie wiem na ich temat
absolutnie nic. Poza tym
kieruje sie zasada ,zadnych
randek z aktorami”, co W
Los Angeles moze bardzo
utrudnic zycie.

Skad niechec¢ do akto-
réow? Hatcher ma za soba
malzenstwo z kolega po fa-

P i I I

chu. Zwigzek z Jonem Ten-
neyem zakoficzyl si¢ po 9
latach z powodu ,réznic nie
do pogodzenia®. Obecnie
para wspdlnie wychowuje
8-letnia c6rke Emerson.
Nie bylo to pierwsze mal-
zenstwo Teri. Z poprzed-
nim malzonkiem, Marcu-
sem Leitholdem, trenerem,
rozstala sie po niecalym
roku. On sam przyznal, ze
ich malzenstwo skonczylo
sig jeszcze, zanim zdazyli
wywola¢ weselne fotogra-
fie...

1a stara na seks

- Teraz moje priorytety
to corka, rodzina, przyja-
ciele i praca - mowila jesz-
cze niedawno. Po siedmiu
latach chudych zawodowo i
prywatnie, dzieki .Goto-
wym na wszystko” gwiazda
Teri Hatcher znéw zably-
sia. Przez kilka lat aktorka
koncentrowala sie gléwnie
na macierzynstwie, Wycho-
wanie matej Emerson bylo
wazniejsze od kariery, od
meza, od wszystkiego - do
tego stopnia, ze Hatcher
odrzucala wszelkie suge-
stie dotyczgce zatrudffienia
niani, co w Hollywood jest
norma.

W koncu malzenstwo sig
rozpadto, kariera podupa-

no" (pigtg czes¢ serialu obecnie pokazuje TVN w
czwartki wieczorem). Twérca formatu David Chase

Z ta wiadomos¢ dla wszystkich fanéw ,Rodziny Sopra-

twierdzi, Ze nowa szosta seria jest ostatnig w dziejach pro-

dukcji. Sz6sty sezon ,Rodziny Soprano”, na ktory zlozy
sie 12 odcinkéw, rozpocznie sig w Stanach Zjednoczo-
+ nych w marcu. Po nim widzowie beda mogli jeszcze

y y

Www_naszemiasto.pl
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dia, za to niebezpieczn
zaczeta rosnaé goéra I8
chunkéw do zapiacenia
wtedy w jej Zyciu poja

si¢ ,zdesperowane gospe|
dynie domowe”, Sernd
.Desperate Housewives|
znany w Polsce jako GO
towe na wszystko”, o cZi€|
rech przyjaciétkach z ame
rykanskich  przedmie®
stal sie hitem, a odtwof
czynie giéwnych rél stad
sie rozpoznawalne, potel
popularne, a obecn!
uznawane sg za gwiazdyl
ikony mody. 1

Zycie zndéw stalo Sﬂ
lzejsze 1 wtedy wilasni
Hatcher deklarowala, 4
nie mysli o kolejnym mE_F.
zefistwie, bo woli zajac St
praca i rodzina. .

Ale juz kilka miesi¢d
p6zniej w wywiadach
czely pojawiad sie sygnad
ze jej codzienno$¢ dalek
jest od sielanki.

- W chwili obecnej |
moim zyciu nie ma zadnf
go mezczyzny. Tak, jak kaj
da samotna kobieta M
wiem, gdzie sie ich pozn
je - zalila sie rozgoryczofl
Teri.- Prowadze bogate #
cie, wigc nie przejmuje
tym za bardzo, ale nie m¢
ge tez powiedzie¢, aby $
motno$¢ mi w ogble B

— obejrze¢ osiem dodatkowych epizodow w styczniu 2007.
p - Bedzie 12 czesci, potem jeszcze 8 i to bedzie ko-

- niec - powiedziat Chase na prasowej imprezie w Pasa-
P | denie, nie chcac jednak zdradzaé szczeg6iow na temat
' E fabuly epizodéw ani zakoriczenia serii. Poddaf nato-
| miast w watpliwos¢ spekulacie dotyczace powstania
! , petnometrazowej wersii serialu, ktdra trafitaby do kin.

- Od diugiego czasu nikt nie poruszal tego tema-
fu - stwierdzt. - Trudno sobie nawet wyobrazic,
jak miafoby to wygladac.

Gwiazda serialu, odtworca roli Tony'ego
Soprano, James Gandolfini, dodat, ze jest juz
gotowy iS¢ dalej.

- Jestem zbyt zmeczony byciem twardym
gosciem - powiedzial aktor, dodajac, ze pracu-
je obecnie nad nowym przedsiewzigciem.
Gandofini planuje wyprodukowac i wystapic w

filmie po$wieconym zwigzkowi Emesta Hemin-
gwaya z dziennikarkg wojenng, Marthg Gelll{mmj
P




WWTaszemiaslo i
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doskwierata. - Wszyscy
moi znajomi i przyjaciele
53 zonaci. Nikogo nowego
nie spotykam.

A kiedy os$wiadczyla:
«Czuje sie za stara na
Seks. Chce go uprawiac,
dle z kim§, kto mnie be-
dzie naprawde kochat”,
Wiadomo bylo, Ze rodzin-
ha idylla jej nie wystar-
Cza

Bardziej Bree nii Susan

Jaka jest Teri Hatcher
DPrywatnie? Odrobineg
Przypomina Susan May-
€r, posta¢ ktéra gra w
~Gotowych na wszytko".
Jest samotng matka, ma
Corke, podobnie jak Su-
San w mlodoéci byla che-
erleaderkg (kibicowata
druzynie footballowej
San Francisco 49ers),
wrézono jej wielka karie-
re. Tu podobienstwa ak-
torki i postaci sie koficzg.

Sama Hatcher poréw-
Nuje siebie do innej bo-
haterki serialu, poukia-
danej Bree, kt6ra jest go-
Spodynig-perfekcjonist-
kg, lubujacg si¢ w ku-
Chennych wyczynach.

- Uwielbiam piec. Je-
Stem uciele$nieniem po-
Staci Bree, ktdra w serialu
Bra moja kolezanka Mar-

cia Cross - mowi Teri Hat-
cher. - Kiedy w szkole mo-
jej corki zorganizowano zi-
mowy jarmark, przygoto-
watam mase ciasteczek,
popcornu i recznie robio-
nych kulek do kapieli, a w
ubieglym roku upiekiam
kosciét z piernika z witra-
zami okiennymi zrobiony-
mi z owocowych cukierkow.
Takie domowe zajgcia po-
zwalaja mi oderwac si¢ od
mysli o pracy i odreagowac
stres.

Seks symbol tworzacy
cukierkowe witraze? Ak-
torka, uznawana przez ma-
gazyn ,People” za jedna z
50 najpiekniejszych o0séb
na $wiecie, piekgca tony
ciasteczek?

Wiasciwie czemu nie?
Ale czy aktorka znana Zz
matego ekranu jako sek-
sowna flirciara Susan wy-
trzyma poréwnanie Z
prawdziwg Teri? Czas po-
kaze. PGki co Hatcher od-
slania sekrety swojej duszy
w autobiografii, ktéra w
tym roku, w maju, ukaze si¢
w Stanach Zjednoczonych.
Jej tytul: ,Spalony tost i in-
ne filozofie zycia“.

Magda Andrzejczyk

.Gotowe na wszystko”,
czwartek, godz. 21

s ]
3 jak serial FEE
WYArzeza

Intrygantk

1 aktork Monika Obarg znang z serialu ,M jak MitoSE" rozmawia Izahela Heidrich

- Podobno czuje sig pani
zmeczona rolg Elki w M jak Mi-

- Nie czuje sie zmeczona po-
stacig i lubig jg graé. Jednak w
ciagu minionego roku powie-
dziafam tyle o tej roli, ze cza-
sem sie zastanawiam, co jesz-
cze mozna dodaé.

- Za co lubi pani Elkg?

- To Zywa, energiczna po-
sta¢, kidra wzbudza zaintereso-
wanie. Zmienia sie. Staje sig
coraz bardziej sympatyczna i
mozna W niej dostrzec wiele
dobrych cech. Na poczatku
cheiafa zdoby¢ Stefana ze
wzgledu na jego status mate-
rialny. Potem jednak zakochala
sie w nim naprawde. To, co by-
to jedynie intrygq przerodzito
sig w szczere uczucie

- Widzowie chyba jednak nie
sq tak wyrozumiali dla bohaterki
: 0

- Widzowie nie za bardzo jg
lubig. Trudno polubi¢ kogos, kto
jest gotowy na wszystko, aby
zdobyc¢ serce ukochanego. Kie-
dy$ w Bydgoszczy starsza pani
natarta na mnie z laskg, aby
wyrazié niezadowolenie z po-
stepowania Elki.

- Czgsto spotyka sig pani 2
tak negatywnymi reakcjami?
- Dos¢ czesto. Wielu ludzi
nie rozgranicza serialowej fikcji i
rzeczywisto$ci. Jesli widze, ze

kto$ chce nawigzaé kontakt,
staram sig z takg osoba poroz-
mawiaé, wyjasnic, ze taki jest
wiasnie scenariusz.

- Z pelng $wiadomoscig wy-
bratam sobie taki a nie inny za-
wod. Kazda rola jest dla mnie
wyzwaniem i pozwala mi sig
rozwijac. Bez wzgledu na to
czy gram dobry, czy Zly cha-
rakter. Wcielanie sie w postaci
niejednoznaczne jest ciekaw-
sze.
- lle w Zyciu jest pani w sta-
nie poswieci¢ dia mitoSci? Gzy

- Nigdy nie bytam tak szaler-
czo zakochana, aby siegac po
metody Elki. Owszem, jestem w
stanie wiele poswigci¢ dia mifo-
$ci, ale nie w my$| tej zasady. Z
natury jestem romantyczkg .
Chciafabym, aby bylo jak w fil-
mie. Idealizuje zwigzki. Tesknie
za czym$ niesamowitym, nie-
zwyklym i prawdziwym. Nie Iu-
big gierek, udawania. Zwigzek
musi by¢ szczery i otwarty.

- Krazq opowiesci o pani
wielkim wej$ciu” na plan seria-
lu .M jak mito$¢”

- To byt feralny dzien. Czu-
fam sig zazenowana. Zalezalo
mi, aby zrobi¢ dobre wejscie.
Jestem punkiualna, a tego dnia
spoznitam sie 45 minut, cho¢
wstalam cztery godziny wcze-
énigj. Zle wyliczylam czas prze-
jazdu przez Warszawg w kor-
kach. Potem przez caly dzien
przepraszalam.

- Nad czym teraz pani pracu-
e?

- Rozpoczelismy proby w
Teatrze Studio do spektaklu
,Sluga dwoch pandw” w re-
zyserii Rimasa Tumina-
sa. Jestem szczeéli-
wa, Ze udato mi sig

dostac te role. Po przeczytaniu
scenariusza wydawato mi sie,
ze nie mam szans; bo Klarysa
to... filigranowa blondynka, lat
.okoto13. Premiera juz w lutym.

. -_Czymiodzi akorzy, aby za-

istnie¢, zmuszeni sg do grania
w serialach?

- Miodzi aktorzy zmuszeni s3

do pracy w serialach nie po to,
aby zaistnie¢, ale zeby zarobi¢
pienigdze. Czlowiekowi po
szkole jest cigzko i wiedy serial
ratuje. Wielu osobom udalo sig
zaisinie¢ poprzez teatr, ale fa
droga jest diuzsza i trudniejsza.
To zalezy takze od tego, na
czym aktorowi zalezy. Czy
uprawia ten zawdd dla popular-
nosci czy po to, aby robi¢ co$
wartosciowego. Owszem, na
sefialu mozna wyplynac, ale
mozna tez potem juz

nie zagrac.

- A pani? Uprawia ten zawdd
dia populamoéci?

- Nie wiem, czy chciatabym
by¢ bardzo popularna. Chciata-
bym by¢ rozpoznawalna w kre-
gu koneserow, utoZsamiana z
teatrem, dla kidrego jestem w
stanie zrobi¢ bardzo duzo. Wo-
lafabym, aby ludzie znali mnie
ze sceny. Wiem, ze na razie na
to jest za wezesnie. Wierze w
cuda, ale wierze tez w to, ze
wszystko ma swoj czas i miej-
sce. Cheiatabym, Zeby ludzie
ze mng pracowali, bo wiedzg,
2e chee pracowac. Byé moze
za trzydziesci lat kto$ powie, ze
idzie do teatru ,na Obare”.

Globa przyznawang przez dziennikarzy akredytowanych
w Hollywood. Seria byla nominowana w trzech katego-

riach: najlepszy serial dramatyczny, najlepszy aktor w serialu
dramatycznym (Matthew Fox) i najlepszy aktor w roli drugo-
planowej w serialu, miniserialu lub filmie telewizyjnym (Nave-
en Andrews). Ostatecznie ,Zagubieni” zostali uznani za najlep-
szy serial. Polska widownia ,Lost” ro$nie w zawrotnym tempie.
Ogladalno$¢ ,Zagubionych” w TVP1 jest bardziej niz zadowa-
lajgca: co czwartek przed telewizorem zasiada ponad 5 min
os6b. W Internecie pojawiajg sie kolejne strony i blogi po$wie-
cone serii. Od 22 stycznia odcinki drugiego sezonu serialu po-
kazywa¢ bedzie stacja telewizji kablowej AXN. A juz za ty-
dzien w ,Wieczorze” przeglad kto jest kim w ,Zagubionych”

i wszystko ich kulisach.

s erial ,.Zagubieni” zdobyl w tym tygodniu nagrode Ziotego

(ma)
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Lidia M.: Moja cdrka (lat 35) bedaca w szczesliwym zwigzku mal-
zefiskim, mimo diugotrwatego leczenia, nie mogla zajS¢ w ciazg w
naturalny spos6b. Poddala sig zaptodnieniu ,in vitro”. Udalo sig, uro-
dzita piekng céreczke. Niestety, po kilku tygodniach dziecko zachoro-
walo. Szpital, kilkumiesieczne leczenie i diagnoza-wyrok. Dziecko
jest nieuleczalnie chore, choroba genetyczna. Po-pot roku nasza
Kruszynka” umiera. Mija rok od tej tragedii, cérka i zig¢ powoli wra-
cajg do normalnego Zycia, otrzasaja sig z rozpaczy i bélu, wspomina-
ja co$ 0 adopcii. Sg zgodnym i dobrze sytuowanym maizeristwem.
Prosze mi powiedzie¢, czy zostang obdarzeni godnoécig bycia rodzi-
cami? W sposob naturalny, czy poprzez adopcig?

Krzysztof Jackowski: - Droga Pani Lidio! Pani corka i zie beda
mieli dwoje dzieci poprzez adopcje. Beda stanowili bardzo zgrang i
szczesliwg rodzing. Prosze sig o nich nie martwic. Wszystko bedzie
bardzo dobrze.

Gabriela K.: - Zamierzamy sprzeda¢ dom, w ktérym obecnie
mieszkamy i kupi¢ mieszkanie. Czy to sig uda? Jak potoczg sie losy
meza po upadiosci jego firmy? Cérka i syn cheg wyjechac zagranice.
Czy znajda tam prace i jak utozy sig ich zycie?

Krzysztof Jackowski: - Rzeczywiscie, uzbierafo si¢ wam ostatnio
probleméw. Ale jestescie szczeslig rodzing. Nie bez trudu, ale po-
konujecie wszelkie przeciwnosci. Tak bedzie i teraz. Mam wrazenie,
e domu nie sprzedacie. A przynajmniej nie w najblizszym czasie.
Konsekwencje upadiosci firmy ziagodnieja, roziozq sig na lata. Dzieci
wyjada zagranice, moim zdaniem do Anglii. Tam od podstaw zaczng
ukiadaé sobie Zycie i powiedzie im sig. Tak to widze.

Marianna J.. - Prosze pana o pomoc W iu trudnej decyzj.
Czy mam sprzedat obecne mieszkanie? Zle mi si¢ tu mieszka, sg-
siadka wredna donosicielka. Mieszkam tu 3 lata, wczesniej mieszka-
tam w domku jednorodzinnym, urodzitam sie tez w takim domku.
Dom sprzedalam, zeby splaci¢ meza. JesteSmy w separacii. Czy
méj syn ozeni sig z dziewczyna, z kiéra ma dziecko; czy corka zda
maturg?

Krzysztof Jackowski: - Nie powinna pani sprzedawaé mieszkania,
w ktérym pani mieszka. | raczej go pani nie sprzeda. Moim zdaniem
nie teskni pani za byle jakim domem, ale za domem, w kidrym sig
pani urodzita, mieszkata jako dziecko... Teskni pani za dziecifistwem.
Niech pani wstrzyma si¢ z transakcjg mieszkaniows, bo podejmie
pani pochopna decyzie, a i tak ,wyladuje” pani w mieszkaniu, a nie w
upragnionym domku. Niech pani wycofa oferte sprzedazy mieszka-
nia z agencji nieruchomosci. Jesii chodzi o wizje dotyczace przyszio-
éci 0sob, o ktorych pani pisze, to bez zdjgé nie sq one moziiwe.

Tadeusz P.: - Interesuje mnie moja przyszlosc. Przesylam mojg
fotografie sprzed 3 - 4 lat z nadzieja, e na jej podstawie bgdzie pan
w stanie co$ na mdj temat powiedzieC.

Krzysziof Jackowski: - Mimo podesziego wieku pan ciggle zacho-
wuie sie jak amant, panie Tadeuszu. Ma pan oko wytgzone na ko-
biety w pana wieku i mlodsze. Podrywa pan na prawo i lewo wiedzac
jednoczesnie, ze z zadng z tych kobiet nie ulozy pan sobie Zycia, bo
W gruncie rzeczy jest pan samotnikiem. Jest w pana postgpowaniu
pewna przewrotnos¢, kidra jednak zemsci sie na panu. Bedzie pan
sam mimo licznych zajomosci z kobietami... W przysziosci widze pa-
na z kobieta, ale bedzie to kto$ z rodziny, kio bedzie sig panem opie-
kowat, bo co$ sie bedzie u pana dziato ze zdrowiem.

Aldona R.: - Serdecznie prosze o ustalenie choroby, kibra dreczy
mnie od okofo 15 lat. Najpierw wystepowalo podwojne widzenie, po-
tem Klopoty z chodzeniem, mecziwosé, trudnosci z mowieniem,
szybkie stresowanie si. Diagnozy lekarzy byly rézne. Po zrobieniu
badania tomografem komputerowym stwierdzono, Ze jest to stward-
nienie rozsiane - SM, no i nerwica. Poniewaz nie ma na to choroby
lekarstw, o prosze o cudowna, uzdrawiajacq pomoc pana Jackow-
skiego, jasnowidza z Cztuchowa. Serdecznie dzigkuje.

Krzysziof Jackowski: - Wiara pani w moje moZliwosci jest wzru-
szajgca. Jesli ona pani pomaga to bardzo prosze wierzy¢,  ja obie-
cuie myslec o pani z wielkg zyczliwosci. Jesli jednak pojawi sig ja-
kas mozliwosé pomocy medycznej, to prosze z niej skorzystac. Pro-
sze nie fracié nadziei.. Pani Aldono! Robig dla pani wizjg specjaing.
Staram si¢ jak moge i bedg to robil...

Notowatl: Tadeusz Wozniak

o= —————

MW.M&mmmﬁﬁqdﬂ I

: mm@zmomamﬁw
w. prosimy 0 cierpiwosC | wyrozumialosC. Sukcesywnie, chociaz

. widza z Czluchowa.

I Na ficzne proéby Caylelnkow, po uzgodrieniu 2 panem Jackowskim,
powtarzamy numer jego telefonu komdrkowego: 0506-180-440. Zazna-
czamy, ze bardzo frudno dodzwonic sie | polecamy wowczas korzystanie g

I 2 naszego posrednictwa telefonicznego (0889 239 323) oraz korespon-

# dencyjnego: mail: twozniak@prasabalt.gda.pl lub tradycyjnym fistem na

i adres: Tadeusz Wozniak, ul, Wladystawa [V nr 43, 81 - 395 Gdynia.
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olicjanci z Kartuz

nie wierza w wizje

Krzysztofa  Jac-

kowskiego. Bardzo

proszg¢, gdyby tyl-
ko sami potrafili ustali¢
mordercow Rafata Miyn-
skiego...

- Nigdy nie chcieli ich
znalez¢! - wykrzykuje na
korytarzu gabinetu Krzysz-
tofa Jackowskiego zdespe-
rowana starsza pani Stefa-
nia Miynska, ‘aatka Rafala.

Dzi§ ~ pierwszy dzien
przyjmowania interesantow
przez Krzysztofa Jackow-
skiego, jasnowidza z Czlu-
chowa w Gdanisku. Wtorek,
17 stycznia 2006 r. Jackow-
ski przyjmuje na pietrze
.Gospody pod starym mly-
nem” przy ul. Piaski 1 w
centrum Gdanska. Pani Ste-
fania jest jedng z czterech
zainteresowanych  0s6b,
ktére dzisiaj skorzystaly z
uslug jasnowidza, zadowo-
lonych, ze nie muszg jechac
daleko do Czluchowa, ze
moga go spotkaé na terenie
Tréjmiasta.

Byl pan z Gdyni, ktéremu
zaginela zona. Co prawda
zyja w separacji, ale jednak
czuje si¢ zaniepokojony jej
zniknieciem, przeczuwa
najgorsze. Wizja Jackow-
skiego nie rozwiewa tych
obaw. Pani Anna S. ze Staro-
gardu Gd. poszukuje skra-
dzionego samochodu. Za
pozyczke z banku kupili 2
mezem uzywany samochdd
z autokomisu. Mial stuzy¢
do pracy mezowi, ktéry ,ro-
bi” w ushugach. Na autoca-
sco juz nie starczylo. Cie-
szyli si¢ samochodem kilka
dni. Auto odjechalo z miej-
sca, gdzie stato duzo podob-
nych samochoddéw. Ktos je

- Auto pojechalo na uli-
cg... tu prawie dokladny ad-
res - podaje Krzysztof Jac-
kowski.

Teraz tylko doprosi¢ sig,
by policja sprawdzita.

ik

Obecnie kiedy interesan-
ci do niego telefonujg, pro-
sza o wykonanie wizji, Jac-
kowski nie wszystkich za-
prasza do Cztuchowa. Ko-
rzystajgc z Zyczliwego za-

- proszenia pana Eugeniusza

Lorka, wiasciciela ,Gospody
pod starym miynem’, wy-
najmuje pokoik na pigterku
jego lokalu. Na razie dyzury

I7E0 Prrepowiednie jasnowidza z Gziuchowa
| N D UTE RS
Lawod jasnowidz - 48

nie s3 stale. Umawia si¢ z
telefonujgcymi pod jego nu-
mer 506-180-440 na okre-
$lony dzien, godzing i przy-
jezdza z Cziluchowa. O
transport i punktualnos¢ ja-
snowidza dba jego spolecz-
ny menager - Marcin Tre-
der.
wrkk

Starszy pan z Gdyni nie
odchodzi uspokojony. Wizja
nie rozwiewa jego obaw o
zong. Zdaniem Jackowskie-
go kobieta nie Zyje. Po in-
tensywnym skupieniu sig
nad sprawa jasnowidz
wskazuje miejsce, gdzie na-
lezy szuka¢ zwlok. Pani Ste-
fania i jej daleki krewny
Wojciech M., ktory od kilku
lat stara si¢ poméc jej w
ustaleniu prawdy, spokojnie
czekajag na swojg kolej, na
koniec dyzuru.

- To juz siédma wizyta u
Jackowskiego - oblicza pani
Stefania.

Pierwszy raz byla w
czerwcu 1998 r, kilka dni po
tym jak Rafal przepadl bez
wiesci. Rafat Miynski, lat 20,
zagingl 28 majal998 roku
okoto godz. 10.15. Szedl do
pracy z ulicy, gdzie mieszka-
ja Miynscy, do pizzerii ,Pri-
ma vera”, w ktérej pracowal
jako pomocnik kucharza, a
wlasciwie kucharz. Do pra-
cy nie dotarl. Nie posiadal
przy sobie zadnych doku-
mentéw, do pracy mial pél
godziny drogi. Pani Stefania

“zglosita zaginiecie syna te-

go samego dnia. Kazano jej
sie zglosi¢ po 48 godzinach
jedli Rafal nie wréci, baga-
telizowano sprawe:

- Taki miody chlopak, la-
tem wiadomo, gdzie si¢ wy-
bral...

Nie wroécil i pani Stefania
z krewng 1 czerwca 1998 ro-
ku znowu zglosila si¢ na po-
licje, wziela dowdd i pasz-
port syna. Zgloszenie przy-
jeto i nic. Dni mijaly, a ona o
synu nie miala zadnych
wiadomoséci. Co kilka dni
przychodzita pytac.

- Znajdzie sig, wréci, jak
sie lato skonczy, niech pani
idzie sie pomodli¢ do ko-
§ciola - radzil prowadzacy
sprawe Leszek M. - Policja
ma powazniejsze sprawy na
glowie...

Nie miala spokoju, poje-
chala do Cztuchowa.

- Pani syn nie Zyje - bru-
talnie o$wiadczyl podczas

www naszemiasto pl
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pierwszej wizyty Krzysztof
Jackowski. - Zostal zamor-
dowany przez trzech mez-
czyzn.

Kartki z wizja Jackow-
skiego zawiozla policjantom
z Kartuz. Wy$miali jg i ,re-
welacje” jasnowidza. Znowu
biega na policje, moze maja
racje, moze Rafal zyje?

Uplywaja miesigce, zad-
nych oficjalnych wiadomo-
§ci. Znowu jedzie do Jac-
kowskiego, drugi, trzeci
raz...
- Pani syn zostal zamor-
dowany w Kartuzach , a po-
tem wywieziony samocho-
dem przez trzech miodych
ludzi - tu nastepujg pseudo-
nimy. Budynek, w ktérym
dokonano tego okrutnego
mordu, wyglada - tu doklad-
ny opis, na podstawie ktére-
go krewny pani Stefanii
Wojciech M. ustala obiekt i
wykonuje jego zdjecie.

- W tych pomieszcze-
niach - wskazuje podczas
kolejnej wizyty Jackowski.

wkk

Zainspirowany ustalenia-
mi jasnowidza Wojciech ni-

,.

czym Scherlock Holmes
pomocg bylego policjan®
ustala, kto kryje si¢ pf
pseudonimami. ;

Nabiera to znaczenia, !
w sierpniu 1998 r. jakis D!
#ej nieznany pani Stefas
policjant z Zukowa ustald
przegladajac zdjecia zag
nionych, ze N.N. pochowd
ny 3 sierpnia 1998 roku #
cmentarzu na Gdariski
Lostowicach to poszukiwé
ny Rafal Miyniski z Kartu
znaleziony martwy 29 o
ja1998 roku w Gdarfiskl
-Wrzeszczu w Parku F
sprzaka.

Czy informacja o znall
zieniu zwlok miodeg
mezczyzny nie dotarla ¢
policji w Kartuzach? DI
czego prowadzacy doché
dzenie w sprawie zaginif
cia Rafata Miynskiego p
licjant nie sprawdzil w z
kladzie medycyny s3d
wej, czy nie ma tam jes
zwlok? |

Jak to sie stalo, ze cif
szacy si¢ bardzo dob!
opinig pracownik AC
gastronomicznego w Ka
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tuzach podazajacy do pra-
Ly znajduje si¢ martwy na-
:El};nego dnia we Wrzesz-

whE

Oblakana Z TOZpaczy
Matka nie wierzy oficjal-
Iym ustaleniom organéw
dochodzeniowych, ze jej
Syn popetnit samobdjstwo
Przedawkowujgc heroing.

- Nigdy nie bral narko-
tykéw, zabili go, a potem
Wstrzykneli mu narkotyk,
e niby popelnit samob6j-
two - twierdzi zrozpaczo-
Ba matka.

Rafat M. nie doczekal
Tozprawy sadowej, ktéra
Miata odby¢ si¢ w pierw-
S2ych dniach czerwca. Po
SWoim dziadku mial odzie-

iczyé okoto 0,5 ha ziemi
W dobrym punkcie Kartuz,
‘Bdzie juz powstalo osiedle
domkéw jednorodzinnych.

ten spadek Stefania

ka kilka lat proceso-

Krtys:nof Jackowski otworzyl biuro w Gdarisku. Po
B e i

wala si¢ z rodzmq Dopro-
wadzila sprawe juz prawie
do korzystnego finalu.
Spadkob:erca mial zostac
Rafal, na niego zrzekla sig
Stefania i siostra Rafala.
Wojujaca rodzinka miala
odejs¢ z kwitkiem...

- Po co ci ta ziemia, jak
nie masz syna?

Dlatego zrzekla sig tego
przekletego spadku. Jest
przekonana, ze gdyby nie ta
batalia o schedg¢ po dziadku
Rafal by zyl. Chee wiedziec,
kto zabit jej syna. Od Jac-
kowskiego oczekuje uscisla-
jacej ‘WIZ]I Wo]r."lech M. na-
pisze jej kolejne pisma, do
prokuratury, do ministra
Zbigniewa Ziobro.

- Przeciez nie moina tak
bezkarnie zabi¢ czlowieka -
lamentuje starsza pani.

Tekst i zdjecie
Tadeusz Wozniak

L

sujgcy z dziewczynami w wieku swo-

ich cérek otrzymywali publiczne blogo-
stawienistwo. Za to kobiete zwigzang z miod-
szym partnerem od razu szufladkowano:
znalazta sobie utrzymanka. To sie zmienito.
Teraz to panie korzystaja z Zycia. Mira Sorvi-
no, Susan Sarandon, Madonna, Cameron
Diaz - wszystkie zwigzaty si¢ z mfodszymi
mezczyznami.

Proba czasu

- Tim i ja $wigtowaliSmy niedawno 17 spe-
dzonych wspdlinie lat, co w Hollywood przeli-
cza sig na jakie$ 45 - chwalita sig ostatnio
Susan Sarandon.

Od 1988 roku aktorka zwigzana jest z
miodszym od niej o 12 lat Timem Robbin-
sem. Majg dwojke dzieci, wspdinie pracuja i
nie liczg sig z opinia brukowcow. Kiedy Ca-
meron Diaz zwigzata sig z Justinem Timber-
lakiem nikt nie wrozy1 tej parze, ze przetrwa-
ja probe czasu i nagonke prasy. Tymczasem
34-letnia aktorka i 25-letni plosenkarz od
dwoch lat sa razem, wiasnie sig zargczyli i
spodziewaja sig pierwszego dziecka.

- Co kilka dni czytamy w jednej z gazet,
Ze ze sobg zrywamy, a nastepnie, Zze miesz-
kamy ze sobg - mowi Diaz. - Wiemy jak jest
naprawde. Tego typu doniesienia nie ranig

nas.
Fakty i plotki

Jedna z najbardziej znanych par o duzej
réznicy wieku s3 panstwo Ritchie. Ona - Ma-
donna, krélowa pop, zmanierowana gwiazda,
rocznik 1958. On - Guy Ritchie, miody, obie-
cujacy rezyser, rocznik 1968. Poznali sig, za-
kochali i szybko wyprawili wesele o ktorym
pisala Swiatowa prasa.

Po latach Madonna przyznata:

- Wyszlam za maz ze wszystkich niewta-
éciwych powod6w i oczywiscie m6j maz nie
okazat si¢ taki, jakim go sobie wyobrazatam.
Dobre matzenstwo nie jest proste, ale dzis
weale nie chee, aby bylo latwo. Kazdego
dnia dzigkuje Bogu za to, Ze poslubilam
cztowieka, ktory sprawi, ze zaczetam my-
slec.

Duzo méwifo sie o romansie Diane Ke-
aton (ur: 1946) i 41-letniego Keanu Reevesa.
Poznali Ste na planie komedii ,Lepiej pdZzno
niz pozniej”. Grali tam pare, wigc kiedy po
zakoniczeniu zdje¢ weiaz utrzymywali ze so-
ba kontakt media wydaly wyrok: to milosc.
Sama zainteresowana zaprzeczala jednak: -
Te doniesienia to najzabawniejsze historie,
jakie czytatam w zyciu.

Seks | wartosc

'Z miodszymi mezczyznami zwigzaly sig
takze 62-letnia Francesca Annis (jej partne-
rem jest 16 lat miodszy Ralph Fiennes), Mira
Sorvino (jej maz ma 25 lat, ona - 39) i 50-let-
nia Bo Derek (spotyka sig z 45-letnim Joh-
nem Corbettem, aktorem znanym z ,Seksu w
wielkim miescie” i ,Przystanku Alaska”).

Wszystkie te zwigzki majq sig dobrze,
chociaz prasa brukowa ich nie oszczedza,
meczy, dreczy i probuje osmieszy¢. Ale pa-
nie wiedzg swoje.

Bo jak stwierdzifa ostatnio Sharon Sto-
ne:

- Wierze, ze starsze kobiety potrafig
by¢ niezwykle interesujace, seksowne i
wartosciowe.

D otychczas to starsi mgzczyZzni roman-

(ma)

For. FAPVEPA

Diane Keaton i Keanu Reeves

N

Madonna i Guy Ritchie
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Czarodziej i magiczne ceny Korsykanska farsa

otteromania trwa. Lada chwi-  nach”. Magicznych, czyli niskich, DVD z czgécig trzecia i gadzet ack Palmer to paryski detektyw. Jego najnowsze zadé
P la w polskich ksiggarniach bardziej dostepnych. Filmy Harry  zwigzany 2 filmami o Potterze. j nie: odnalez¢ Ange'a Leoni i wreczy¢ mu dokument,

premierg bedzie miaf najnow-  Potter i Kamien Filozoficzny”, Harry ~ Dzworicie do nas w poniedziafek o ktory potwierdza jego wygrana na loterii. Zadanie, z ¢
szy tom przygdd matego czarodzie-  Potter i Komnata Tajemnic”i ,Hamy ~ godz. 12 pod nr 301-27-61. Zoru proste, okazuje Sie najwiekszym wyzwaniem w zawo"
ja ,Harry Potter i ksiaze potkrwi”. W Potter i Wieziefi Azkabanu® mozna «Harry Potter | Kamiefi Filozoficz-  gowej karierze Paimera. Diaczego? Leoni jest szefemn grfl
Zwigzku 2 tym Wamer Bros. wypu-  teraz zakupi¢ za 39,90 zt b 49,80  ny", Hany Potter | Komnata Tajem-  grypy separatystycznej, mieszka na Korsyce, a tam wszys?

Scit do sklepow poprzednie trzy 21 (DVD) i 19,90 2t lub 29,90 2} nic", Harry Potter i Wigziei AZa-  sglidamie chronig go przed policia. | wécibskimi detek
ekranizacje ksiazek o Potterzena  (VHS). Mamy dila Was nagrody: ka-  banuf. USA 2001-2004. Wamer mi... .Grunt to rolgz?ﬁkz to kﬂ?neléliia sensacyjna z gwim'
wideo i DVD w ,magicznych ce- set VHS z drugq czescig filmu, Bros.- skim duetem w rolach giéwnych. Jacka Palmera zagraf Ci

N T D SR D N
|eai kobiety wedfug George'a Clooneya

M ichael Jackson wraca - -

do nagrywania. Obec-
nie koriczy prace nad
swoim nowym singlem. Piosen-
ke napisal w holdzie ofiarom
huraganu Katrina, ktéry kilka
miesiecy temu spustoszyt Nowy .
Orlean. Kompozycja nosi tytuf ,|
Have A Dream”. Jackson do jej
nagrania zaprosif kilku znanych ieczny kawaler George Clooney wy-
artystow, m.in. Keishe Cole, znal wreszcie, dlaczego nie moze
Ciare i Snoop Dogga. Singel

si¢ zwigza¢ z zadng kobietg na

Michelle Pieifer

wyda mieszczaca sig w Bahraj- g.d{uzeé cho¢ ijem pggse:g]?}; :
i { ie Mi aty i mo rzebi
?&uﬁ?mrﬁiamf‘ Séagls Re- do woli w naipigek!ﬂejszych 1I;Juaumatr:h JESI "ﬂsmllﬂ'

$wiata. Znany aktor ma bowiem

cords. Nalezy ona do serdecz- e . 2 .
S P o, e o e niem pigkna |
ﬁmmﬁa@ kr%;; l-Blahrajnu IRMeg0 Chooley’ m’- Sof in ni

e aiamopns. B St e pertocte nic nie rze-
tie nagrali w Los Angeles. Jack- uzywajac... fragmentéw zna- . .
son za uczynit to w Londynie, nych mu aktorek. ha wm[:gl

- Idealna kobieta jest mie-
szankg - powiedzial gwiazdor. -
Powinna mie¢ styl, $miech i
niebanalng urode Nicole Kid-
man, mie¢ silng osobowo$¢ Julii
Roberts i co$ z Michelle Pfeiffer,
czyli po prostu kwintesencje
piekna. I oczywiScie ambicjg Jenni-
fer Lopez, cho¢ niekoniecznie jej fi-
gure - dodat nieco zloSliwie, cho¢ od
razu zapewnil, Zze niezmiennie fascynuja
go posladki latynowskiej seksbomby.

Aktor w lipcu ubieglego roku rozstal si¢ z
Lisa Snowdown po pigciu latach zwigzku, cho¢
kolorowa prasa spekulowala juz o ich malZenstwie.
Wcze$niej spotykat sie migdzy innymi z Renée Zellwe-
ger, Mariellg Frostrup i Céline Balitran. Te zwigzki
trwaly tylko po kilka miesiecy. Ostatnio aktor wyznal,
ze skoro nie ma kobiety idealnej, reszte Zycia spedziz...
ukochang tresowang §winig.

= Ona przynajmniej nic ode mnie nie chce, oprécz
jedzenia i kocha mnie bezwarunkowo - stwierdzit na
tamach angielskiego .The Sun”.

bo jak ognia unika ostatnio Sta-
now.

: todawat
William, syn Brada

(ryp)

rad Pitt i Angelina Jolie
B planujg swojemu pierwo-

rodnemu dziecku nadaé / J““a H““ENS

imie William, jesli bedzie to
chfopiec. Dziecko przyjdzie na
$wiat w maju. Imie dla niego
zostato wybrane zgodnie z tra-
dycja rodzinng Pitta, ktérego
petne, nadane po ojcu, imig
brzmi William Bradley.

- Rodzice Brada, Bill i Jane,
obawiali sig, ze dziecko dosta-
nie jakie$ imie zgodne z naj-
nowsza moda - powiedziat

Najwigkszy atut to
silna osobowosc

| konsekwencia

W realizacii

-

znajomy rodziny. - Ale Brad N
jest raczej staro$wieckim ty- ﬂﬂlﬂw
pem i chce w ten sposob po-

kazaé ojcu, ile ten dia niego \
znaczy.

0
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Swiat glin

P odobno rola w ,Cop Land" to jedno z jak Robert De Niro i Ha-

Stian Clavier (Asterix w ekranizacjach komikséw o
slynym Galu), Leoniego - Jean Reno (,Leon Zawodowiec).

Penowie pojawii se A razem na elranie W komediach najwigkszych aktorskich dokonaf w rvey Keitel. W naszym Biurze Konkursow
i wili sie juz raz

karierze Sylvestra Stallone. To duzy czekajg na Was 2 piyty DVD z filmem, dzwoff-

{Goscie, goscie", ktore byly przebojami frekwencyjnymi. komplement ze strony krytykéw, ktérzy z re-  Cie do nas w poniedziatek o godz. 12 pod nr

MamydaWas 2 piyty DVD z filmem ,Grunt to mﬁ ! gutypnie oszczedzajq gwiazdora. Jednak po  301-27-61. ,Cop Land". Rez.: James Man-
G2woficie do nas w poniedzialek 0 godz. 12 pod nr 301-27- premierze dramatu Jamesa Mangolda (,Ka-  gold. Wyst.: Sylvester Stallone, Robert De Ni-
61. ,Grunt to rodzinka’. Rez.: Alain Berberian. Wyst. Chri- te i Leopold’) o Stallone méwiono z szacun- o, Ray Liotta, Harvey Kaitel. USA 1997.
mm' Jean Reno. Francja 2004. Czas: 92 min. Mo- kiem - dat rade majac u boku takie gwiazdy ~ Czas: 100 min. SPI.

———————

Nicole Kidman
Najwigkszy afut to
niebanaina uroda i
Zmystowy usmiech

4

(" Jemniter Lopez
| Jest chiodzgc bomg
- _ |1poteinym fadun-
‘K kiem ambicjl, 8
| potrzebuje jej
kazda idealna

Kohieta
\.

merykariski aktor Matt
A Damon prawdopodobnie

zagra Lance'a Armstron-
ga w filmie o Zyciu siedmiokrot-
nego zwyciezcy Tour de Fran-
ce. Poinformowal o tym sam
Armstrong w wywiadzie dla po-
ludniowoafrykanskiej gazety
~Sunday Times",

- Matt to kto$, kogo znam od
wielu lat. On jest przygotowany
do tej roli - powiedzial Arm-
strong. Dodaf tez, Ze od pew-
nego czasu prowadzi rozmowy
Z jedng z wytworni w sprawie
realizacji filmu.

Armstrong zakoniczyt karierg
w lipcu zeszlego roku po sidd-
mym kolejnym zwycigstwie w
Tour de France. Miesigc p6z-
niej dziennik ,L'Equipe” ujaw-
nit, ze w zamrozonych prob-
kach moczu Armstronga, po-
chodzacych z Tour de France
z 1999 roku, wykryto Slady ery-
tropoetyny. Amerykanin zapo-
wiedziat wiedy, ze wraca do
kolarstwa, ale 15 wrzesnia
ostatecznie potwierdzit swoje
wycofanie si¢ z peletonu.

(krj, PAP)

Nietypowy prezent

kochany tak mocno, Ze po-

darowat swojej ciezamej
narzeczonej Katie Holmes niety-
powy prezent urodzinowy - ko-
lekcje plyt DVD ze wszystkimi fil-
mami, w jakich wystepowal.

43-letni gwiazdor uznal, ze

zaden prezent nie sprawi przy-
szlej matzonce takiej przyjemno-
§ci, jak pefna dokumentacja jego
diugiej i owocnej kariery akor-
skiej.

- Do kazdej piyty zostata do-
tgczona odrecznie napisana de-
dykacja z wyrazami mitosci dia
przyszlej matki jego dziecka -
wyjawit gazecie ,Daily Express”
wspdtpracownik Cruise'a.

T om Cruise jest w sobie za-

)
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sohota wybrzeia

Henryk Tronowicz: - Panie Tomku, lecial pan
kiedy$ odrzutowcem? Mnie taka przygoda nie
spotkata, ale nie powem, zeby mi byfo do niej pil
no

Tomasz Rozwadowski: - Latalem tylko pasa-
zerskimi i raczej przypadio mi to do gustu. Tylko
raz, kiedy wracalem z Afryki, po ladowaniu przez
pdt dnia dzwonilo mi w uszach. Swojg droga te-
mat lotniczy jest bardzo atrakcyjny - wystarczy
wspomnieé klasyczny juz .Top Gun”, kidry uczynit
gwiazde z Toma Cruise'a. Tamten film miaf jed-
nak oddech i wizjg, ktdrej tu brakuje.

H.T.: - Sky Fighters” to widowisko efektowne,
biyskotiiwe. Piloci odrzutowcdw robig w powietrzu
oo cheg. Ale nie uciekniemy od pytania, czemu to
w tym filmie ma sluzy¢? Superwspdiczesna fabu-
fa. Terory$ci poczynajg sobie $mialo. Kio$ ginie
na skutek sprzecznych rozkazéw dowddztwa, tyl-
ko kto i dlaczego?

T.R.; - Ot6z to, pietg achillesowg tego obrazu
jest brak logiki. Wspdiczesne kino zresztg do cze-
gos takiego przyzwyczaja, coraz wigcej W nim na-
cigganych rozwigzan. Trzeba sig skupic tylko na
obrazie, bo fabuta szwankuje.

H.T.: - Autorzy ,Sky Fighters™ demonstrujg la-
ikowi pilotaz najwyzszej sprawnosci, ale o wiary-
godnos$¢ psychologiczng majg w nosie, stereoty-
powi bohaterowie dzialajg niczym roboty, zero du-
cha. O wyczynach brunetki i blondynki lepiej nie
wspomina¢. O zalotach wrecz nalezy milcze.

TR.: - To jest wiasnie ciekawe. Brak zaanga-
Zowania scenarzystow w stworzenie wlarygod-
nych postaci jest wprost ostentacyjne. Moze juz

0 sensacyjnym filmie ,Sky Fighters”
rozmawiaja Hearyk Tronowicz i Tomasz Rozwadowski

Inani z ekranu

ters” jako fabuta to wyraZnie film
niedopieczony.

H.T. - Dobrze jest czasem po-
patrze¢ mistrzow szybujgych w

przestworzach. Tylko e tutaj kame-
ra z trudem nadaza za lotem ponad-

dzwigkowego mysliwca.
T.R.: - Trudno za nim nadazyc.

Jednak w scenach lotniczych jest kil-

ka obrazow zapierajacych dech.
Momentami jest to czyste kino.

H.T. - Moze chwilami. ParyZ
ogladany z lotu ptaka wart jest
osobnej mszy, ale to na ekranie
zndw trwa ledwie sekundy. Mozna
sie domyslic, ze mer metropolii
pewnie na dluzszg ekspozycig to-
pografii miasta nie wyrazit zgody.
| trudno sie dziwic.

T.R.: - Jestem ciekaw, czy
Sky Fighters" da sig ogladac na
ekranie telewizora czy kompute-
ra. Watpie. Jesli polecac ten
film, to tylko w kinie.

H.T. - Kiedy na odéwigtng
parade na Polach Elizejskich
przybylo 25 giéw réznych
panstw, filmowi herosi
nagle doznajq olénienia:
nad Paryzem krazy obcy
Mirage 2000! Dzielne chio-
paki zrywajq si¢ w kilka se-
kund do lotu, aby zapobiec tra-

~ serca. O co najmniej...

Www naszemiasto.pl

komedie zawalczg 0

serc. W jednej komedii zobd
czymy brata blizniaka Brad
Pitta, czyli Macieja Zak
§cielnego i polska ..'E
Bullock - Agnieszke
W drugiej wystapia -
dawnyiamaczdamsklch
Pawel Delag i Grazyf
Wolszczak, ktéra jest jak wh
no. Im starsza, tym leps#
przynajmniej re.'-ryse
akuje. .

pierwszy z tych dwéch
gantéw ,Tylko mnie kocha

Drugi ,Ja wam pokaze” p
wi sig 10 lutego.

M“lw

Do .Tylko mnie koch
scenariusz napisal Ryszal
Zatorski, On tez film wyreZ
serowal. Zatorski ma T
swoim koncie inny romal
tyczny hit (czy knot, jak che

na zawsze wygra styl komiksowy. Mamy do czy-  gedii. To przeciez jest mama kalka

nienia juz z kiéryms z kolei pokoleniem tworcow ,Dnia szakala” znakomitego filmu sprzed Sy kedie SN

w Zyciu”, ktdrapowslala

wychowanych na komiksie i kinie akcji, i ma to 30 lat, 0 zamachu na generafa De Gaul- podstawie ksigzki B
Swoje oczywiste konsekwencie. le'a. Grochothwczaswg
H.T.: - To jest film w rekordowej skali oderwany TR.: - Wszystko dobrze sig koiczy. | nychrolachobsadzﬁnan

: Stenke i Artura Zmijewskit

go. :
dre aktorska. I w ,Tylk

od rzeczywistosci. Warto by obliczyC, jaki jest sto- to sig liczy. Totez bardzo ucieszylem
sunek tej czes¢ akdji, kidra rozgrywa sig na ziem-  sig, kiedy ten film juz sig skoficzyl. Re-

skim parterze’, w porownaniu z tg, ktorg wypet- komendujemy go gléwnie pasjonatom
nieskomplikowa-

niajg szalone ewolucje odrzutowcow w powietrzu. lotnictwa i widzom o ni ' it o
Baletowe akrobacje niewiele maja wspdinego 2 nych oczeki- p:gkmmmibogmg d;% o
fabulg dziefa, z jego intryga. waniach. w serialowe role. O czym jéf

T.R.: - Wlasnie piekne jest to
upojenie lotem. Tylko czy nie

lepiejlr,dobywmirakre- warto  ryzykowac. Naw!
ci¢ pefnometrazowy doku- bardzo wiele. Tak reklamt
ment o pilotach? Moze swoja robote sami twor

Bohater to dwudziestopard
Z',Q”Jakb s letni architekt wnetrz. W j
smos” czy filmy go do§¢ luksusowym, al
Michaela Mo- nudnym Zyciu pojawiajg

trzy kobiety. A on niczym F4

ore'a. ,Sky Figh-

film? Gléwna mysl jest taki
ze dla prawdziwej mitos

rys musi zdecydowac, kton
odda swoje serce. Z tym,
jedna z tych kobietek jé
nieletnia. Konkretnie o
siedem lat. Pojawienie 5

dam przewraca zyC
architekta do géry nogami.
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Do roli Michata wybrano
Macieja Zakos$cielnego, Bo-
Zyszcze nastolatek. .Boski,
' cheesz sie ze mng umowic?”
° pisza internautki. Inne z
Lﬂchwﬁem wyznajg - Jak-
go zobaczyia na uhcy to

mu si¢ rzucifa na szyje”

; ‘Albo - _Jego imie i nazwisko
-mim wyryte na szkolnej
lawce”. Zakoscielny, ktéry do
tQJ pory wbil nam sie w pa-
‘Mig¢ jako policjant z ,Kry-
Minalnych” wiecznie w tej
Samej podniszczonej woj-
skowej kurteczce, w filmie
Zmienia si¢ w prawdziwego
eleganta Nosi garnitury fir-
mYDalce and Gabbana, jez-
4z drogimi autami, mieszka
"7 komfortowych warun-
‘kach. Towarzyszy mu filmo-
‘Wa Julia, czyli w rzeczywi-
Stosci Agnieszka Grochow-
Ska. Aktorka o eterycznej
lm'odme, ktéra ma szczedcie
do ré] w filmach nagradza-
Fhvch Zlotymi Lwami. Zagra-
1a bowiem zaréwno w , War-
w:e a takie w ,Pre-
Iuiia walczy o serce
Michata. Ale ma konkurent-
¢ Agate - Agnieszke Dy-
int. Aktorka str6j sprza-

anka z  Niani” zamienila

%m To jedyna aktorka
6ra nie ma dwdch przed-

. Julka ma urode
dniotka, a wiasciwie Shirley

emple - przedwojennej
8 dziecigcej. Tylko od
! ejki ma duzo jasniejsze

Grazyna
ktérej haslo tytlm
i - uwodzenie zawsze i

molo. 'Ibnammgifmﬁbo-
haterowie taficza walca.

miemmmmn
lat, ale dopiero od paru lat ma
dobrg aktorskg passg. Chociaz
nie 53 to role ambitne.

: ﬁmmymmm'_
bab- tak milodych dz

-Imsﬂaﬁejm_

Tenﬁhnmtyseruaem
Delic. Rezyer urodziny w
Chorwacji, mieszkajacy w
mdlahﬁrego.]amm

'jestdebiuwmbgbn
Delic znany ra-
e jako

mmalnq
aniewydumana.lakaz.ny

- Z Judytg jest troche tak.\
jak z Jamesem Bondem -
moéwi pisarka. Wszyscy ko-

chali Seana Connery'ego ja-

ko Bonda. Ale zachwycali si¢
tez Bondem w wykon&ntn
Rogera Moora czy Pierce'a

01

0 tym sig mowi JFT=L

ol
sobota

roducenci trzeciej edycji ,Tarca z gwiazdami" wreszcie uchylil
rabka tajemnicy. Na udziaf w programie zgodzila sig juz m.in.
Renata Dancewicz, Joanna Koroniew-

Kto zatai

ska (M jak Mito$¢"), | Natalia Kukuiska.
Producenci frzymaig na razie w tajemnicy
nazwiska pozostalych gwiazd, ktdre
zmierza sie z rytmami rumby, samby,
pasodoble, walca i tanga. Jednak proby
do programu majg zaczac sie juz za

dwa tygodnie. Pewnym jest, Ze trzecig
edycje, podobnie jak druga, poprowa-
dzg Katarzyna Skrzynecka i Hubert
Urbariski. Po raz pierwszy na ekrany
polskich telewizoréw ,Taniec z gwiazda-
mi" trafit wiosng 2005 roku. Wowczas
zwyciezcami rywalizacji zostali Kamila
Kajak i Olivier Janiak. W kolejnej edycji,
emitowanej na antenie TVN jesienia, wy-
grali Katarzyna Cichopek oraz Marcin Ha-

kiel.

(e

zamien

lub pod numerem
tel. (058) 30 03 250

- Ogloszenia -

§ Eiate A
Kup, sprzedaj,

Szczegoty w Biurach Ogloszen

Fot. KAPIF

BRE L)

MATRYMONIALNE

Bllm Matrymoniaine Kasan-
dra. Gdansk 0501/253-542

wrom
MATRIMO Gdynia zaprasza,
0602-381-931, www mammupl

ﬂO 58) 623-66-25

RAZEM. Sopot, (058]555-1-555,
sopol@razem.com.pl

ELEGANCKA, 50-latka, rodzin-
na, wyZsze wyksztalosnie, firma,
pozna inteligeninego  pana.
Oferty BO Wiadystawa IV 43,
659858

l i
8

#0-letni, mySiqcy powaznie o zy-
i, pazna panig w przyblizonym
wigku. Oferty Biuro Ogloszef,
Targ Drzewny 911 nr 658767

-

PAN wysoko usytuowany z Dal-
las USA szuka Pani 2 Polski w
celach matrymonianych. Ko-
nigczny: adres.amail, rdjgcie,

opis osobisty. Zgloszenia: P.O.
Box 132707 Daltas TX 75313,

TOWARZYSKIE

(0500)611-956
czterdziestka

spragniona

0RO Mok

0-692-004-858 e

006901 M5 Lavra
0-885-198-570

i

0-885-304-003
prywainie GOYNIA

i

T63-44-02+ dojedziemy

ALDONA, (0-58)553-00-61

i

i

R 13 K L A M A
L N R N

& Miode dziewczyny
* do pracy w klubie
w Niemczech

Komtakt tel

pod nr. +49 (
.t}_- A

AMOR, D601-67-01-01

wamy

ANGELA, 058/348-07-26

-

APETYCZNA 0510-376-155

BEATHA, 0692-858- 761

s

CALODOBOWO 058/301-88-73

ELIZA 058/345-00-68

GDYNIA 0-693-06-80-80

o
MASAZYSTKA, 0-608-221-288
MORSKA 0-511-80-83-70

STARSZYM 0510-490-447

SUPEHATHAKCYJH»\.
35-latka os10-490447

WEJHEROWO .
0511-12-56-87

=

ZADZWON! 0507-615-818

e

ZANETKA. 0507-518-112

-

HOSTESSY 0607-67-67-67

-

. Wiec, jak sig nie- nastii” czykolomwychplsm. Rysmrdn%cteehmvska

REKLAMA

WIECZOR L RE0AkCA.

B0-854 Gelarisk, Tary Drzswny 311

G, Targ Orzewny 911 e, 056 300-32.74.

Tel. cenirall 3000 180, tax 3000 303 i 300-32:66, tol 00-22-16, b 2002213

" 0
Graiyna Wolszczak nowy film krgcita e s e [T
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piiie. B Strach zapanowa na australijskich plaiach |
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SMS-J
SprTyjaia
rozstaniom

oraz wigcej wioskich
c mMe2Cczyzn rzuca swoje
faj Sdl'.l:lls Tak ylzﬂ?anywyﬁzl-
ajgc oMo. 12K wynika z sonaa- E
2u przeprowadzonego przez trach w Ausl?'a.lll-

: F ; Tylko w przeciggi
psychiatre Tonino Cantelmiego. dwéch tygodi 20
11 lascio” (zostawiam cig) - wia- nely dw%e osoby
domoé{ﬁ te] treSci coraz czgscie] rozszarpane przez
wysylajg Wiosi, by zawiadomic rekiny. Ofiara mogta by¢ jesz-
swoje zyciowe partnerki 0 roz- cze jedna, ale pletwonurkowl
staniu. Takg forme uznajg za z Perth cudem udalo Si§
lepszg od szczerej rozmowy, unikng¢ zebéw zabdjczego
choéby przez telefon. - Ta ten- zartacza. Wiadze nakazaly W
dencja rosnie w zawrotnym tym tygodniu zamkniecie kil
tempie - zauwazyt Cantelmi z kudziesigciu plaz na wscho-

FE i dzie i zachodzie kraju.

Instytutu P‘T’ythlaml " szmle. O atakach rekinéw na Iu-
W rozprawie naukowej, ktrg dzi stato sie gloéno po filmie
poswiecil temu fenomenowi, .Szczeki” Stevena Spielbergd
podkresit jednoczesnie, ze do a potem jego dwoch czg
takiego sposobu zerwania $ciach. Olbrzymi zartacz biall|
zwigzku uciekajq sig nie tylko masakrujacy kapigcych sig
miodzi mezczyzni i nie tylko fa- Amerykanéw przeszedi do
natycy telefondw komdrkowych. historii kina. Teraz atakow|
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edna z angielskich szkét
j postanowita wprowadzié

obowigzkowg nauke jezy-
ka chifiskiego. Pow6d? Chce
lepiej przygotowaé swych
uczniéw do stawiania czofa
wyzwaniom, rzucanym przez
Panstwo Srodka i jego gospo-
darke. Ta decyzja Richarda
Cairnsa, dyrektora Brighton
College na pofudniu Angfii, nie
ma precedensu na Wyspach
Brytyjskich. W prywatnym Bri-
ghton College jest 1 200
uczniéw w wieku od 3 do 18
lat, w tym zaledwie garstka
dzieci pochodzenia chinskie-
go. Dotychczas jako jezykdw
obcych uczono tam francu-
skiego, hiszpanskiego i faciny.

Tylko w tym roku rekiny zabiy

boja si¢ Australijczycy, alél
tym razem nie jest to juz filmk
cho¢ na kanwie autentycZ
nych opowie$ci, mozna byl0*}
by nakreci¢ ,Szczeki 4”.

Nos jak stal

Tydzient temu australijsk
pletwonurek przezyl spotka®
nie z 3-metrowym rekine!
na zachodzie Australii. 46!
letni Bernie Williams walczy!
z ludojadem uzywajac pod*
wodnej kuszy, a potem goly
mi rekami.

Williams wyszed! z trwaja*
cej ponad 8 minut walki #
glebokimi ranami lewego 1@
mienia.

- To cud - skwitowat krot"
ko Bernie Williams.

Mezczyzna plywat w pivtt
kiej wodzie w poblizu Pertl
kiedy niespodziewanie pod®
plynat do niego rekin i ugry®
go w reke. Williams od
strzal w kierunku nosa zwié*
rzecia, ale...

- Bylo to tak, jakby trafil W
stalowg bryle. - powiedzidl

Od wrzeénia przedmiotem ™ 4 nurek.

%t;owﬁk:lwztm Stra‘ndle Sflé"lzam P e Rekin na chwile odptyna

jednak dialekt mandaryriski. n l] Wrocil. Porwal pletwonur
14iliGL jui dwie osoby s pon e

Spor
0 euro

tlla Dzieciatka

legloé¢ dwoich metrow, Wik
liamsowi w konicu udato s¥
wyrwaé i wyplyng¢ na poi
wierzchnie, gdzie w todzi jul
czekali na niego przyjaciele |

Bestie zabily

r [ 1
’ NI mm Tyle szczg$cia nie mialk

zad Malty zapowiedziat,
R 7e we wszystkich doku- Niektore gatunki rekinow na- I 21-letnia kobieta, ktéra kapa|
mentach oficjalnych w | zywane s3 ludojadami. Nalezy ta si¢ koo wyspy North

tym kraju zachowana zostanie
pisownia euro” dia wspéinej
waluty europejskiej. Lingwisci
domagajq si¢ natomiast nazwy
Lwro” w jezyku maltanskim.
Przedstawiciel resortu finan-
sow - Tonio Fenech - podkre-
§lit, Ze pisownia ,euro” obo-
wigzuje we wszystkich pari-
stwach Unii z wyjatkiem Gre-
cji, co jest jednak zrozumiate,
poniewaz Grecy nie uzywajq
alfabetu facinskiego.

(. PAP)

i parady.

konuja plemienny ta-

niec ,Ati-Atihan” pod-
czas uroczystosci Dziecigt-
ka Jezus (Santo Nino) w
Manili. Kazdego roku w
trzeci weekend Nowego
Roku katolicy z Filipin od-
dajg cze$¢ Dziecigtku Jezus
m.in, przez taniec, procesje

M

F ilipiniscy chiopcy wy-

do nich m.in. innymi zartacz
bialy. Te duze drapiezniki s

~ jednak stosunkowo nieliczne.

Dlatego liczba napasci rekinw
na ludzi w ciggu jednego roku
nie przekracza setki. Zarlacze
biale s3 jedynymi rekinami, ki6-
re poluja na ssaki morskie, ta-
kie jak foki i deffiny. Z tego po-
wodu mogg mie¢ skionnosci do
atakowania kapigcych sig ludzi
- tym bardziej, ze polujg giow-

nie w poblizu brzegéw morza.

SOOI
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Stradbroke na wschodzie At
stralii. 15 metréw od brzegl|
zaatakowal ja rekin. Kobiet!
byla bez szans, cho¢ jej prz)|
jaciele nie stchérzyli i udal®
im sie wyciggnac zaatakowd
ng z oceanu. Miala pogryzid




lie rece i nogi. Zeby bestii roz-
Pruly jej tez brzuch. Stracila
byt wiele krwi i zmarla w
Smiglowcu ratowniczym. Kil-

dni wcze$niej podobny
dtak wydarzyl si¢ na plazy
Niedaleko Brisbane. Zginat
17-letni Adam Meyers. Jego
Poszarpane zwioki znaleziono
lezace na piachu. Szczegély
tragedii sa niejasne. Meyers
kapat sie bowiem sam, na ma-
lej plazy nikogo nie byto.

- Prawdopodobnie po ata-
Ku rekina zdotat doptyna¢ do
brzegu i tu zmart z uptywu

1. Jego prawa noga zwisala
nha strzepach skory. Bez wat-
Plenia byl to atak zarlacza
biatego - stwierdza raport ko-
ronera.

Doskonali zahojcy

Zartacze majg znakomity
Wech. Zapach krwi jest dla
Dich szezegdlnie podniecajy-
€y Sg w stanie wyczué nawet
Niewielka jej ilo$¢ rozpusz-
Czong w duzej iloSci wody:
Ofiare wyczuwajg ponadto
Przy pomocy stuchu i wzroku.
Diwigk uderzenia w wode
dziata na nie niczym wabik -
Podobnie, zreszta, jak poty-
Skujace tuski ryb czy podob-
lle  odbijajaca stoneczne

latlo bizuteria. Na dodatek
Natura wyposazyta te zwie-
TZgta w zestaw sensor6w, kto-
Ie rozmieszczone wzdtuz ich
bokéw wychwytuja w wodzie
Nawet stabe impulsy i wibra-
Ce, Dlatego te zwierzeta to
Smiertelnie grofni zabébjcy,
tho¢ mozma si¢ przed nimi
Obroni¢ tak jak udalo sie to
Bernie Williamsowi, a 29
frudnia ubieglego roku 18-
ll‘-‘miej Liennie Schellekens,
duriskiej turystce, ktéra ply-
Wata koto Wielkiej Rafy Barie-
Yowej niedaleko Cairns,

- Nagle poczulam, ze co$
Szarpnelo mnie w ramie -
Opowiada Lienna. - Spojrza-
lam i zobaczylam paszcze re-
kina, Zaczetam krzyczec i ply-
N3¢ szybciej. Rekin dogonit
nie bez trudu i wyrwat ka-
Walek ciata z przedramienia.
Otem ponowil atak. Znow

Pal mnie za rami¢. Wtedy
Whilam mu z calej sily palce w
Skrzela. Puscit.

Uciekac szybko

~ Lienna Schellekens prze-
la. Jeremy Howard, znany
ustralijski fowca i znawca re-

dw, méwi, ze turystka za-
dtakowata bardzo czule miej-
Sce kazdego rekina.

- Takie sg wia$nie skrzela -
méwil Howard w australij-
skiej telewizji. - Mozna jesz-
cze prébowad whi¢ mu place
w oko albo uderza¢ w pysk, na
ktérym wystepuje duza kon-
centracja receptorow. Moze to
na chwile ogluszy¢ zwierze,
dajgc napadnietemu kilka mi-
nut. Jednak najlepszym roz-
wigzaniem pozostaje jak naj-
szybsza ucieczka, o ile kto$ ma
jeszcze na nia sile, a to
zdarza si¢ rzadko.

Ryszard
Pawtowski

ietypowa historig opi-
N saly angielskie gaze-
ty. Afrykaniska papu-
ga Ziggy byta ukochang ma-
skotka Chrisa Taylora do
czasu, az nauczyta sie wo-
taé Hi, Gary!” za kazdym
razem, gdy dzwonif telefon
komérkowy jego przyjaciotki
Suzy Collins. Papuga wyda-
wata tez cmokajace odgtosy
nasladujace pocafunek, gdy
uslyszata imie ,Gary" w tele-
wizji. Gdy papuga nasladu-
jac glos Suzy powiedziala: |
love you Gary", Taylor zde-
cydowal spytaC partnerke o
powdd ptasiej obsesji".
Okazato sie, Ze Suzy i
Gary'ego faczyt romans.
Polozylo to kres zwiaz-

Taki jest $wiat =3

kowi Chrisa i Suzy, ale za
gadulstwo zaplacita takze
papuga. Taylor postanowit
ja sprzedac, bo takze po
rozstaniu z Suzy papuga
swoim skrzeczacym glosem
nadal przypominala mu o
Garym. - Mysle, ze jakos
pozbieram sie po odejsciu
Suzy, ale nigdy nie pogodze
sie ze sfratg Ziggy - powie-
dzial mieszkaniec Yorkshire,
przyznajac, ze Ziggy nigdy
nie darzyta Suzy sympatig.

- Dziwie sig, ze Chris po-
zby! sie tego okropnego pta-
szyska, przeciez na rozmo-
wy z nim miaf wigcej czasu,
niz miaf go dla mnie - za-
uwazyta jego partnerka.

(1. PAP)

ezertera, 55-letniego Erne-
D sta Johnsona - amerykan-
skiego zofnierza marines,
ktéry ponad 36 lat temu w ramach
protestu przeciw wojnie wietnam-
skiej zbiegt z bazy wojskowej,
aresztowano w Teksasie.
Johnsonowi, ktdry cierpi na ra-
ka prostaty, grozi kara do trzech
lat wigzienia i... wydalenie z pie-
choty morskiej. Jak sam mowi,
gdy w 1969 r. dowiedzial sig o
masakrze wietnamskich cywilow
w My Lai postanowit, iz nikogo nie
zabije. W marcu 1968 roku od-
dziat zofnierzy USA zamordowat
347 mieszkarficow wsi My Lai w
potudniowym Wietnamie. Swiat o
masakrze dowiedzial sie rok p6z-
niej. Jej sprawcy nigdy nie zostali
ukarani. Po ucieczce z koszar w

Fot PAF/EPA

Fot. PAP/EPA

Fot. PAF/EPA

rdz trzaska w prawie catej Europie. Dlatego na $wiatowych
wybiegach mody kréluje zima. Wioscy projektanci
przedstawili najnowsza kolekcje strojow na
te nieprzyjemng pore roku. Stroje s3 nawet
przyjemne, jesli kto$ lubi taki nieco ko-
biecy styl, ale na nasza zime ra-
czej sig nie nadaja.

)

Karolinie Péinocnej Johnson
przez trzydziesci lat ukrywal sig w
réznych stanach pod nazwiskiem
McQueen.

- Kilka razy siedzieli mi na ogo-
nie, tak samo jak teraz - opowia-
daf po tym, jak policjanci zatrzy-
mali go w Fort Worth w Teksasie.
- Tym razem tez mégtbym nawiac,
ale powiedziatem sobie: ,Nie - ko-
niec z uciekaniem”.

Po aresztowaniu rzecznik pie-
choty morskiej, kapitan Jay Dela-
rosa, podkreslat, ze jesli sad uzna
wine Johnsona, prawdopodobnie
wymierzy mu najwyzszy wymiar
kary - a wigc skaze go na trzy lata
pozbawienia wolnosci i ,niehono-
rowo” wydali z jednostki.

Rosyjska
gwardia

(I. PAP)

® : g 5
ofnierze ze slynnej Gwardii

Z Kremlowskiej éwiczg przed
wystepem w ramach festiwalu
,Rosyjska zima" na Trafalgar Squ-
are w Londynie, Gwardia Kremlow-
ska wystapi po raz pierwszy poza
terytorium Rosji.

U]

Krowa skacze przez
ogien podczas corocz-
nego rytuatu, ktéry ma
odgoni¢ zie duchu w
ramach  obchodéw
$wieta plonéw ,Maka-
ra Sankaranthi" w
Bangalore. Ta tradycja
ma prawie 1000 lat.

M
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BARAN 21 ll-20 V)

Nadchodzace dni mogg by¢ meczace. Zmiany szykuja sie w
twoim zyciu prywatnym. Nie daj si¢ jednak sprowokowac do
ktétni na temat swojej rodziny.

BYK(21 V-21V)

Nie narzekaj na zdrowie, bo faktycznie mozesz skusic zy los.
Wybierz sie lepiej do lekarza i przestar zadreczac otoczenie
skargami, bo sympatii przez to nie zdobedziesz.

BLZNETA (2V-21V))

Nie narzekaj na zdrowie, bo faktycznie mozesz skusic zy los.
Wybierz sie lepiej do lekarza i przestan zadreczac otoczenie
skargami, bo sympatii przez to nie zdobedziesz.

RAK (22V1-22 V)

Zachowaj umiar w krytyce innych oséb, jesli nie chcesz mie¢
etykietki plotkarza. Czasami lepiej zachowac¢ pewne informa-
cje dla siebie.

LEW@BVI-2Vi)

Poznasz kogos, kto roztoczy przed toba wizje duzych zarob-
kéw. Nie daj sie jednak oszofomic, bo mozesz na tym wiecej
stracié, niz faktycznie zyskac.

PANNA (23 VIl - 2 X) Colin
Los jest dla ciebie taskawy. Podziel sie dobrymi wiadomoscia- m bvll w*

mi z rodzing, bo twoi bliscy maja wrazenie, ze coraz bardziej
sie od nich oddalasz. GWI az dv

WAGA (3 X-23X)

Do zakochania jeden krok. Pytanie, czy chcesz go zrobic. Do-
brze czujesz sie w luznych zwigzkach, a ten bedzie wymagat
pefnego zaangazowania.

SKORPION (24 X-22 X))

Spokoj w pracy bedzie sprzyjat twérczym pomysfom. Do ich
realizacji bedziesz jednak potrzebowat wsparcia, wiec nie od-
rzucaj pomocy wspotpracownikow.

STRZELEC (23 X1-21 XlI)

Dzi$ bedziesz miat powody do zazdrosci. Nie przesadzaj jed-
nak, bo sam lubisz flirtowac. Mozesz mie¢ pewnosc, ze nie je-
ste$ i nie bedziesz zdradzany.

KOZIOROZEC (22 X-20)

Przemysl, czy wyjazd, ktéry ci zaproponowano, naprawde jest
atrakcyjny. Moze sie okazac, ze jeste$ bardziej potrzebny na
miejscu i tu masz wiele do zrobienia.

WODNIK (21 - 201l)

Zmeczenie, ktore cie nie opuszcza, bedzie dzis Zle rzutowac na
twoj zwigzek. Pomysl, jak to zmieni¢, Nie bierz na siebie cafe-
go nawafu pracy.

RYBY (21 1-20

Sprawy komplikuja sie nie z twojej winy. Bron jednak swoich
racji, bo nikt inny tego za ciebie nie zrobi. Uwazaj na rady,
ktdre moga i tylko zaszkodzi¢, a nie pomdc.

§ F )i 2 Reese Whiterspoon otrzymata Zioty Glob za
L role w filmie . Spacer po linie”, Towarzyszyt
Gwiazdy serialu ,Gotowe na wszystko" tryskaly $wietnym humorem. jej maz Ryan Phillippe.

- Dlaczego w szkole w Wachocku zamurowano okna?
- Bo softys robit wieczoréwke...
Dyrektor cyrku dat do gazety ogloszenie nastepujacej tresci:
.Poszukujemy odwaznego mezczyzny, ktéry z masztu wysoko-
$ci pigtnastu metrow z zawigzanymi oczami wskoczy do
szklanki. Nie musi umie¢ nurkowac, szklanka bedzie pusta”.

* * *

Podczas zbiorki kompanii kapral méwi do Zofnierzy:

- i, co znajq sie na muzyce - wystap!

Z szeregu wystepuje czterech.

- Péjdziecie do kapitana. Trzeba mu wnies¢ pianino na dsme

pietro.

Wyskoczyt spadochroniarz z samolotu i z wrazenia zapomniat,
jak uruchomic spadochron. Szarpie sig przez chwile, ale widzi,
ze nic z tego. Nagle widzi Zoinierza , ktdry leci obok niego do

* L *

- He|: bracie! Jak otworzyc ten spadochron?

- Sorry, ja z saperow...
* - *
W celi stracen skazany czeka na egzekucje. Podchodzi do nie- : :
go straznik i mowi: i 5
- Za godzine zostanie pan powieszony, ale zanim to nastapi, e
spytaja o panskie ostatnie Zyczenie. Czy mégtbym mie¢ do pa- - g : ;
na prosbe? Gwyneth Paltrow z wydat-  Natalie Portman znow Charlize Theron wybrala  Rachel Weisz lubi wysko-

- Tak, stucham. nym juZ brzuszkiem. zapuszcza wiosy. przezroczysta kreacje. ko upiete koki.
- Niech pan poprosi, zeby mi podwyzszyli pensje! o i3 o . e




