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TRAGICZNA ROCZNICA 30 LATTEMU NA BALTYKU ZATONAL POLSKIPROM M/F ,JAN HEWELIUSZ".ZGINELO 550SOB

Mayday, mayday, mayday...

To byta najwieksza katastrofa w historii Polskiej Marynarki Handlowej. Podczas ataku huraganu Junior prom
przechylit si¢ na lewa burte i nie zdotat si¢ juz podnies¢. ,Jan Heweliusz" wyszedt w rejs do Ystad przed pdinoca, zatonat
nad ranem. Do dzi$ nie ma oﬁcja]neﬁo wyroku, ktéry stwierdzatby jednoznacznie, co doprowadzito do tragedii... Str. 2



= DRUGA STRONA

Silit!

W poniedziatek W naszej gazecie o Relacje z wydarzensportowych
rttOw™ 24

w regionie, kraju ina Swiecie

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 14-15.01.2023

AUTOPROMOCIA

Zamow
prenumerate Gtosu

($94 3401114

prenumerata.gdp@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

...all ships. Mayday. Polish ferry ,,Jan Heweliusz"

Dramat na morzu
Temat z pierwszej strony

Czestomowisie, ze tragedii,
ktora siewydarzyta,nicnie
zapowiadato.Te sprzed30
lat wydajesie zapowiadato
wszystko.

- Na gtgbokosci 12 metrow jest
jego prawaburta, strzaskane sa-
mochody cigzarowe wysypane
z poktadu samochodowego
nadno. Wewnatrz poktadukote-
jowego przemieszane wagony
z samochodami cigzarowymi
z naczepami. Wida¢ potege,site
morza rozszalatego- opowiadat
mi dwadziesdcialattemu Tomasz
Stopyra, whascicielszczecinskiej
szkoty nurkowania Dive Point.
On i jego koledzy nurkowali
do wraku promu kolejowo-sa-
mochodowegoM/F ,, JanHewe-
liusz", ktory od kilkulat spoczy-
wat kilkanascie mil od niemiec-
kiej wyspyRugia.

Tej nocy, ze Srodyna czwar-
tek, z13nal4 stycznial 993 roku
Battyk rzeczywiscie pokazywat
swoja sit¢. Wielu marynarzyna-
brato sig juz,sadzac, zeto prze-
ciez tak niewielki akwen, wiec
i sztormymusza by¢éna nimcat-
kiem zno$ne.Tymczasem nasze
morze makrétka, zrywna, fale,
czesto naktadaja sigwigc jedna
na druga. A kiedy wieje bardzo
mocno, robi si¢ naprawdg nie-
bezpiecznie. Tak bytotej nocy.
Chociaz kiedy prom z dwugo-
dzinnym opdznieniem opusz-
czat Swinoujs’cie, aura jaknasty-
czen byta normalna. Owszem
wiato, ale6-7 wskali Beauforta.
Pogodanaprzelotdo Ystadmoze
nieidealna, ale do zaakceptowa-
nia.

,»,Heweliusz" miat wyj$é
z portu okoto 22, mniej wigcej
wowczas, kiedy w programie
drugim TYP trwat Express Re-
porteréw. Wyszedt, kiedy wpro-
gramie pierwszymemitowano
jedenasty odcinek ,,Krolowej
Bony". Przyczyna opdzZnienia
byty problemytechniczne. Trzy
dni wczeéniej w Ystad uszko-
dzona zostata furtarufowa. Ar-
mator Euroafrica niezgtosit tego
faktu i zamiast porzadnego re-
montu usterkestaranosignapra-
wi¢ wiasnymsumptem. Tonie
byt zreszta pierwszy przypadek,
w ktérym co$ ztego dziato sig
z promem.A tojak w1982 r.opie-
rat sigonabrzeze,bo przesuwaty
si¢ wagony kolejowe i cigza-
rowki, ato jak cztery lata wcze-
$niejprzewracat si¢,bo zle funk-

«

Jan Heweliusz" w Swinoujsciu. Czerwiec 1992 roku, czyli pét roku przed zatonieciem

cjonowaty zbiorniki balastowe.
Te wszystkie przypadkinagto-
$niono zaraz po Kkatastrofie.
Nieco pdzniejopinia publiczna
poznata skutkiremontu, ktéry
w 1986 rokuzostat przeprowa-
dzony w Hamburgu. Tam, by
wyréwnaé zniszczeniapo groz-
nym pozarze, wylanona gérny
poktad 60 ton betonu. Od lat
migdzy innymi naten fakt zwra-
cat uwageMarek Btus- publicy-
sta,ale jednocze$niekapitan ze-
glugi wielkiej. Jak mowit, rok
temu w wywiadzie dlaportalu
»,Zawsze Pomorze" sprawa
wciaz czekanarozwiazanie. Wy-
roki polskichizb morskich wska-
zujace na zty stan techniczny
statku i btedy kapitana w 2005
roku podwazyt TrybunatPraw
Cztowieka w Strasbourgu. To
oznacza, zewciaz niema jedno-
znacznego wyroku,co statosie
trzydziesci lat temu.Czy kiedys$
bedzie? - Podstawowe pytanie
brzmi: czy wséréd rodzin ofiar,
nawet w kolejnym pokoleniu,
znajdzie si¢kto$§ wystarczajaco
zdeterminowany,bytokontynu-
owaé -moéwit roktemu Bhus.

,»,Heweliusz" zaczat rejs
doSzwecji catanaprzéd. Trzeba
byto spréobowacd nadgonic stra-
cony czas.Szybko udatosi¢ wy-
przedzié ,,Silesi¢",ktéra mingta
Stawe Mtyny,czyli stynny $wi-
noujski wiatrakpigé¢ minut wcze-
$niej. Majacyolbrzymie, bopo-
nad trzydziestoletnie doswiad-
czenie w pracy na morzu och-
mistrz Edward Kurpiel, po za-
koniczeniu swojejpracy, poszedt
dokajuty. Bytokoto wpdtdodru-
giej wnocy.

- Nie odczuwatem zadnych
przechytéw, zadnych wstrzaséw.
Ktadtem signormalnie. W nocy

zbudzit mnieszum. Uderzenie
przesuwanych naczyn w kabi-
nie. Zorientowatem sig, ze jest
przechyt, ale przy pogodzie
lekko sztormowej to byto nor-
malne. Potozytemsig zpowro-
tem -mowit kilkanasciegodzin
po ocaleniu reporterowi Pol-
skiego RadiaSzczecin.

On spat, a kapitan Andrzej
Utasiewicz probowat nawiazaé
kontakt z idaca w przeciwnym
kierunku blizniacza jednostka
,,Heweliusza" promem,, Mikotaj
Kopernik". Sytuacja stawatasig
coraz trudniejsza.-

,,Kopernik", ,,Kopernik".
,,Heweliusz" - wotatw eterUta-
siewicz.

- Tak,odpowiadamy -nade-
szta zwrotkaz ,,Kopernika".

- Przechytybyty takduze, ze
wszystko spadato, meble sig
przesuwaty.Pochwiliustyszatem
dzwonki alarmowei komunikat
kapitana wzywajacy pasazerow
i zatoge do opuszczenia statku
- wspominat kolejne minuty
Edward Kurpiel, tym razem
w rozmowie z dziennikarka
,GtosuSzczecinskiego" Krystyna
Pohl kilkana$cielat pdzniej.

- Mamy przechyt 30 stopni.
Ogtoszono alarm szalupowy
- ,,Heweliusz" meldowat ,,Ko-
pernikowi".

- Podaj pozycje- apelowano
z ,,Kopernika".- Podaj pozycje!
,Heweliusz",, Heweliusz". ,,Ko-
pernik" - coraz bardziej ner-
wowoszukano kontaktu zestat-
kiem, ktory zgtaszat ktopoty.
- Gdzie jeste$cie?Czy bedziecie...
Czy pomocypotrzebujecie?

Na te apele z ,,Heweliusza"
odpowiadaty tylkoszumy.

- Podajcie pozycje - krzyczat
,Kopernik". - Jestedcie juz

na péinocczy na potudnieod Ar-
kony? Sprébujcie aktywnym
na druga strong,zeby wiatr was
podnidst.

Tym razem nadeszta odpo-
wiedz. - Przewrécity nam siglory
i mamy przechyt nalewa burte
i nie jesteSmy w stanie w tej
chwili gozlikwidowad.

- To co, ogtaszacie mayday
czy co?- padtopytaniez,,Koper-
nika".

-'Tak,ogtaszamy mayday.

Ogloszenie maydayto znak,
zesytuacja zagrazazyciu wszyst-
kim, ktérzy sa na poktadzie,
a statku nie uda sie juz ocalié¢
i trzebabedzie go opuscic. - May-
day, mayday, mayday allships,
all ships.Mayday, mayday. Polish
ferry ,,JanHeweliusz" with he-
avy listtothe portside.I giveyou
my positionshortly...

- Ledwie wydostatem sig
z kabiny, a przechyt byt juz tak
duzy, ze podtoga statasig$ciana.
Z trudem zatozytemskafander
ratowniczy. Koledzy pomoglimi
wygramoli¢ si¢ na poktad.
,,Heweliusz" juz lezat na lewej
burcie. Wiatr dat z niewyobra-
zalna sita. Otworzyli$my tratwy
i skakaliémy W spienione fale.
Czegos takiego jeszcze nie do-
$wiadczytem - opowiadat Kur-
piel. - Woda rozbijatasig na taka
mgietke, ktéra wchodzitaw oczy
w usta, w uszy. Nie bytonic wi-
daé. Bytem miotanyile§ metréw
w gorew dét.Nie wiem, nic nie
widziatem, nic nie czulem
i wpewnym momencierg¢ka na-
trafita nasznur. To bytatratwa...

Na wezwanie mayday ode-
zwata si¢ dunska stacja CRS
RonneRadio. Jejoperatorka pré-
bowatadowiedzieési¢ o pozycje,
na jakiej znajduje si¢ prom.To

okazato si¢ bardzo trudne.
W ustalanie,gdzie tak naprawde
jest tonacy ,,Heweliusz", wita-
czyty sigjeszcze zatogi promow
,,Nieborow" i ,,Silesia". Prébo-
wano na podstawie wtasnych
pozycji okre$li¢ potozenie
,,Heweliusza".

Kolejne wezwanie mayday
ikolejna uwaga,zeratownicy po-
trzebuja okresdlenia pozycji.

-16 miles from Arkona, 16 mi-
les west from Arkona.

‘W kolejnymkomunikacie jest
juz jedynieinformacja otym, ze
przechytosiagnat 70 stopniido-
tarcie doradia na mostkustaje
si¢ prawie niemozliwe. Z pol-
skim promem kontaktowa¢ za-
czelto sie takze niemieckie Ar-
kona Radio. Jednak, Heweliusz"
przestat odpowiadaé.- O godzi-
niedrugiej wnocy statekprzeka-
zat wiadomo$¢, zema przechyt
koto 30 stopni, a ogodzinie 4:57
nastgpna wiadomo$¢, ze prze-
chyt zwigkszyt sigdo 70 stopni
i parg minut potem kapitanna-
dat mayday. W tym momencie

urwata sietacznos$¢ zestatkiem
-przekazat komunikatszczecin-
skim dziennikarzomnawigator
Euroafrica, kapitan zeglugiwiel-
kiej AntoniJanusz.

Rozpoczgta nadranem akcja
ratownicza trwatawielegodzin.

- Uratowanych mogto by¢
wigcej, gdybylepiej isprawniej
byta przeprowadzona.Kilka go-
dzin siedzieliSmy wtratwie wy-
petnionej woda, zanim pojawit
si¢ pierwszy$migtowiec. Tobyt
niemiecki$migtowiec. Wtratwie
ludzie traciliz zimna sity, polski
kierowca TIR-a umart na na-
szych rgkach - wspomina
Edward Kurpiel. Niestety, nie-
mieccy ratownicy nie schodzili
na dét do rozbitkdw, ze $mi-
gtowcaspuszczalitylkolingz pa-
sem. Rozbitek miat si¢ zapiaé
sam. - To bytookropnie trudne,
bo zgrabiate zzimnargcebytyjak
drewniane ktody. Po chwilistato
si¢ cos$ strasznego. Kolejny raz
spuszczona lina z pasem, mio-
tana wiatremzahaczyta odruga,
tratwe i przewrdcita ja. Ludzie
znalezli si¢ pod tratwa. Byli
wkombinezonach ratowniczych
i nie mogli si¢ spod niej wydo-
staé.Ichrozpaczliwe krzyki, bta-
gania o ratunekstysze¢ do dzis.
AmybyliSmy bezsilni,nie mogli-
$my nic zrobié¢- konczy jeden z9
ocalatych cztonkéwzatogi.

W sztormie podczas hura-
ganu Junior, ktdry zatopit M/F
,Jan Heweliusz' w nocy 14
stycznial993roku zgingtodwu-
dziestu marynarzyi trzydziestu
pigciu pasazeréw. Czasami wy-
daje sie,jakby wciazbyli wéréd
nas. - Byttaki moment podczas
nurkowania, ze kolega otworzyt
schowek kierowcy wkabinietira
i wyptyngty kanapki zapako-
wane tak, jakby ten kierowca
za chwile miat po nie przyj$é
jeszcze.©O®

30 LAT TEMU ZATONAL JAN HEWELIUSZ

14 stycznia 2023 roku (sobota) przypada 30. rocznica
zatoniecia promu ,,Jan Heweliusz".Jest to najwieksza
katastrofa morska w powojennej historii Polskiej Mary-
narki Handlowej. W zwigzku z rocznica, zaplanowane zo-
staty nastepujgce uroczystosci:

®Sobota -0 godz. 9 w Swinoujsciu, na Placu Rybaka
pod tablicg pamigtkowg, M/F Jan Heweliusz", odbedzie
sie uroczystosc¢ upamigtniajaca katastrofe promu.

= Niedziela -15.01- 0 godz. 18 w Filharmonii im. Mieczy-
stawa Kartowicza w Szczecinie odbedzie sie koncert
Requiem Wolfganga Amadeusza Mozarta.

Zwyczajem lat ubiegtych, zatogi promoéw ptywajgcych
do Szwecji zrzucg, w miejscu katastrofy okolicznosciowe

wience:
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Kurier lub Najmodniejsze
dostawa przez makijaze
aplikacj¢ w razie i paznokcie
nagtej potrzeby na studniowke
PORADNIK, st: 7 URODA, st 9

Tanie i smaczne Suprasl
pasty do kanapek: - podlaskie
roslinne, rybne Z uzdrowisko
i migsne wsrod drzew
KUCHNIA, sz 8 PODROZE, st [

Sobota Niedziela, 14 15.01.2023

MILOSC W CZASACH ONLINE,
CZYLI CO KRYJA APLIKACJE
RANDKOWE?

Aplikacje randkowe adresowane do roznych grup osob pozwalaja nawiazywac znacznie szersze kontakty niz we wiasnym
srodowisku, zapewniajac dyskrecje. Jednak poznajac ludzi w ten sposéb, trzeba zachowac zdwojona ostroznos¢. Niektorzy
w ten sposob znajduja, partnera nazycie, inni pickne przyjaznie. Ale gwarancji nie ma TEMAT TYGODNIA s: 5
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MILOSC W POSPIECHU

¢dzimy. Praca, projekty, nadgodziny, szkole-

nia.Cho¢ niktnasdotegonie zmusza, toco$

kaze nam ciaglebiec. Mato$pimy, jemy

w biegu, zapominamy onajblizszych,aweek-

endy czegstosa jedynym czasemnanadgonie-
nie obowiazkéw domowych. Nie maczasu naodpoczynek.

Ajak wtym catym pospiechu jeszczeznalez¢ mito$¢ zycia?
Zwhlaszcza, jezeliczasy studenckichimprezi wzmozonych kontak-
téw towarzyskich mamyjuz dawnoza soba?

Tu z pomocaprzychodza aplikacjerandkowe. Wigkszo$¢z nich
oparta jestna podobnych zasadach,ktoére - tak,jak naszezycie -

w zatozeniumaja by¢szybkie. Na ekraniepojawia sigpotencjalny
kandydat. Rzucamy okiemna kilkazdje¢, czytamy opisi... juz
wiemy, czy dajemymu szansg,czy wolimygo odrzucié.

Cho¢ wydajesi¢ to wygodnymrozwiazaniem -bo jak poznaé
kogos, ledwomajac czasdla siebie?- tojednak sa tegotez ciemne
strony. Po pierwsze,trudno méwic¢ o poznaniuosoby, jezeliba-
zuje sig tylkona kilku jejzdjgciach (zpewnoscia wybranych
po wnikliwejselekcji)i dwdch zdaniachopisu. Po drugie,roz-
mowy poprzezaplikacje czegstoniewiele maja wspdlnego z dialo-
giem, ablizej imdo wymianykrétkich ,,cotam” i,,dobrze".

Po trzecie,zdarzaja si¢ kandydaci,ktorzy szukajatowarzystwa
na jedna noci animysla o zwiazku. Nie wspominajacjuz ooszu-
stach i wyludzaczachpienigdzy.

Nie powiemjednak, zeaplikaq'e randkowe tokit. Niemogg po-
wiedzieé, ze sama znich nigdynie korzystatam. Tak, jaknie po-
wiem, ze nie mozna znalezétam prawdziwejmitosci,bo znam
maltzenstwa, ktére poznaty signa Tinderze.Chcg jednak przestrzec
przed nastawieniemsig na to,ze aplikacja zagwarantujenam mi-
}oé¢, jakz bajki. Tych, ktérym sietouda, z pewno$cia bedziemniej,
niz tych,ktérzy przezdtugi czasbeda przesuwac kolejne profile.
Niemniej, uwazam,ze wartosprébowac, by sprawdzié,czy namto
odpowiada. Poza tym,randki zaplikacji mogabyc¢poczatkiem
$wietnej znajomosci,nawet jeslinie skonczy si¢ onazwiazkiem.

Nieporadnik Tatusia
PODROZNICY

- Aletobytonajpyszniejsze $niadanie wmoim zyciu!-rzeczestarszy.
Mtodszy wtéruje: najpyszniejsze. I prosio powtorke.

Mamo, jestes$najlepsza kucharka naswiecie -rzecza chorem.Sek
wtym, ze to jako$szczegbdlnie mamy nieuszczesliwia... No popatrz-
cie, satata,papryka, pomidor,kromka chlebai jest juznajpyszniej-
szes$niadanie. Aha,jeszczeszczypta gor.

Tegoroczna podrézod ubiegtorocznejréznita si¢ znacznie. Ro-
bimy nakoniec podsumowanie. Starszy:tylkoraz zapytatem,czy da-
leko jeszcze.Fakt, rok temupytat takjakos$ cokilometr.

Mtodszy: a jatylko razchciatem siku.To prawda. W czasie po-
przedniejpodrézy nawet nocnik naparkingu petnymtiréwbytwuzy-
ciu.

W ogdle kolejnapodrédz to jaki§przetom. Marudzenia praktycz-
niebrak, tatamoégt nawet za kétkiempostuchaé¢swoich ptyt,mama
mogta poczyta¢(lampa podréznarobi robotg). Poszto jak z ptatka.

Z jedna tylkoprzerwa, gdy gdzies,na pustejtrasie, tata dostrzegt
opuszczonag stacjg benzynowa.To znaczy opuszczong, przezklien-
téw, bobyliSmyjedynymi. Wigcejekspreséw do kawy nizgosci. Mto-
dziez: hot-dogi, hot-dogi, hot-dogi! Dostali. Starszy: jakitobytpyszny
hot-dog! Powiem panikasjerce! Poszedt, powiedziat.

A onami pdzniejszepcze: Cudny jestten panasyn. Takiodwazny.

Wiecie, jakojcu sercero$nie? Tata

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 14-15.01.2023

KIEDY NIE PRACUJE NA PLANIE, WOLLE POSIE-
DZIEC Z DZIECIAKAMI, WYJSC NA SPACER,
OBEJRZEC STARE FILMY(..). LUBIE SPOKOJNIE
IVYPIC RANO KALKE, WYJSC PO GAZETY...

Marcin Dorocinski, aktor

Zdrowie

Najnowszy subwariant Omikronu
przenosi sic nawet do 40 proc. szybciej

Subwarinat Omikronu
XBBIS przenosisie nawet
do40proc. szybciej, nizdo-
tychczasowe warianty
SARS-CoV-2 - poinformowa-
taw rozmowiez PAPwiruso-
log prof. Agnieszka Szuster-
Ciesielska. Dodata, zew Sta-
nach Zjednoczonych jest
przyczyna juz ok.40 proc.
wszystkich zakazen.

Odnoszac si¢ do najnowszego
subwariantu Omikronu
XBB.1.5 ekspertka wyjas$nita,
ze jest tzw. rekombinantem,
czyli wirusem powstaltym
w wyniku wymianymateriatu
genetycznego przedstawicieli
dwoéchsublinii BA.2.,,Rézni sie
od formy rodzicielskiej obec-
noécia 14 mutacji w biatku
kolca, a dodatkowo posiada
mutacje w miejscu486, ktéra
odpowiada za $ciélejsze pota-
czenie XBB.1.5 z receptorem
komorkowym ACE2. Bardzo
wysoka jesttez jegotransmisja.
Niektérzy naukowcy mowia,
ze XBB.1.5 przenosi si¢ nawet
do 40 proc. szybciej, niz do-
tychczasowe warianty SARS-
CoV-2" -podkreslita prof.Szu-
ster-Ciesielska.

Jak zaznaczyta, §wiadczy
o tym ogromnaliczba zakazen
w Stanach Zjednoczonych.
Przekazata, ze XBB.1.5 jesttam
przyczyna 40 proc. wszystkich
zakazen, a w potnocnejczesci
Ameryki nawet 75 proc. no-
wych przypadkéw jest spowo-
dowana tym konkretnie sub-
wariantem.

NASZA OCHRONA JEST
SLABSZA

‘Wirusolog zwrécitaréwniez
uwage, ze ten najnowszy wa-
riant najskuteczniej - sposrod
dotychczasowych - ucieka za-
réwno przed odpornoscia po-
szczepienna, jaki poinfekcyjna.
,Z niektorychdoniesierh nauko-
wych wynika, zeochrona wo-
bec XBB.i:'S. jestnawet 49razy
stabsza w poréwnaniu z odpo-

wiedzia odpornosciowa uzy-
skana po kontakcie z subwa-
riantami BA.4 iBA.5, wliczajac
w toaktualizowane podtesub-
warianty szczepionki” -poin-
formowata profesor.

Podkresélita, zenie jestto do-
bra wiadomo$¢, ale jednocze-
$nie nie powinna nas sktonié
do zaprzestaniaszczepien, bo
w dalszym ciagu szczepionki
daja nam ochrong. ,,Wartosi¢
zaszczepié, nawet przy nizszej
skuteczno$ci szczepionek. Dla
poréwnania, szczepienia prze-
ciwko grypie - w zalezno$ci
od sezonu -sa skuteczne od 30
do 70 proc.,a mimoto dalej za-
checamy do zaszczepienia sig,
aby ztagodzi¢ objawy ewentu-
alnego zakazenia, a przede
wszystkim ustrzecsi¢ kompli-
kacji" - podata przyktad wiru-
solog.

Odnoszac si¢ do objawdéw
chorobowych, ktérewywotuje

XBB.1.5powotata signa donie-
sienia WHOmoéwiaceotym, ze
nic nie wskazuje nato, abyten
wariant powodowal powaz-
niejszy przebieg choroby CO-
VID-19. ,,Objawy sa raczej po-
dobne dopoprzednich warian-
tow. Generalnie Omicron uwa-
zany jest za dajacy mniej po-
wazne dolegliwosci, ale biorac
pod uwage skale zakazen,
liczba zgonéw wcale nie jest
o wielenizsza, niz wprzypadku
Delty" -stwierdzita prof. Szu-
ster-Ciesielska zaznaczajac, ze
kwestia czasu jest tylko, kiedy
XBB1.5 dotrzedo Europy.

W kontek$cie nazywania
subwariantéw Omikronu wna-
wiazaniu do mitologicznych,
groznych postaci typu Cerber
czy Kraken, zaapelowata, aby
media i opinia publiczna po-
wstrzymywala sigprzed rozpo-
wszechnianiem takich nazw
dla wirusa SARS-CoV-2.

»Zaczeto sieod tego, ze kto-
ry$ zdziennikarzy zapropono-
wat takienazwy dlasubwarian-
téw Omikronu,co spotkatosig
z aprobata mediéw i dalej za-
czetosig rozpowszechniad. Jest
tonie tylkonieprawidtowe - bo
kazdy subwariant ma swaj
symbol -ale przedewszystkim
szkodliwe, bowzbudza niepo-
trzebny strach. Rozumiem, ze
systematyczne nazwy subwa-
riantéw sa trudne dozapamig-
tania dla przecigtnego czto-
wieka, ale nazywanie ich np.
Krakenem czy inna postacia
mitologiczna nie ma zadnego
uzasadnienia" - zwrdcita
uwagg prof. Szuster-Ciesielska.

Jej zdaniem, powoduje to,
ze ludziezaczynaja si¢ oswajacé
z niebezpieczenstwem, przez
co moga stad si¢ mniej czujni
i wrazliwi. ,,W przysztosci mo-
zemy zato zaptacié,bo jesli juz
w tej chwili méwi si¢ w tak
groznych sfowachna tematno-
wych wariantéw, toco bedzie
dalej? A nie wiadomo, jakie
jeszcze zagrozenia na nascze-
kaja" -ocenita ekspertka.

ILU ZASZCZEPIONYCH?

Jak przekonuje ekspertka
nalezy sigdalej systematycznie
szczepid. Ile tacznieosdb wPol-
sce zostato zaszczepionych?
Okazuje sig, ze od 27 grudnia
2020 r., gdy rozpoczely sig
w Polsce szczepienia przeciw
COVID-19, podano 57 813383
szczepionki - wynika z ostat-
nich danych zamieszczonych
na stronachrzadowych.

W petni zaszczepionychjest
22 629 302 osoby;podano tez15
013 203 dawek przypominaja-
cych. Dzienna liczbaszczepien
wyniosta 193. Z zestawienia
wynika, ze po wykonaniu po-
nad 57,8 min szczepien zgto-
szono 18 611 niepozadanych
odczynéw. Wigkszos¢ z nich
byta tagodna, objawiajaca si¢
zaczerwienieniem i krétko-
trwata bolesnoscia w miejscu
wktucia. PAP
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Jak znaleZé drugi} potowke dzieki aplikacjom randkowym?

Weronika Btaszczyk
weronika.blaszczyk@polskapress.pl

erwisy i aplikacje rand-

kowe ciesza si¢ ogrom-

nym zainteresowaniem,

o trzeba zaznaczy¢, nie

ylko wsrédmtodych lu-

dzi. Coraz wigcej Polek

i Polakéw decydujesi¢ na szu-

kanie swojej drugiej potéwki

w sieci. Dzigki temu moga oni

czatowaé¢ w kazdym miejscu

i okazdym czasie.To dobreroz-

wiazanie dla wszystkich oséb,

ktére nie maja mozliwosci po-

znaé¢ kogo$ w rzeczywistym
$wiecie.

Wsérdéd zalet takiej formy
randkowania moznatez wska-
za¢ wieksza anonimowo$¢
i dyskrecje¢, darmowy dostep
do aplikacji czy szukanie we-

*dtug okreslonych kryteriéw,
np. miejsca zamieszkania czy
konkretnego wyznania.Czy sa
one skuteczne? Wedtug pana
Piotra ze SrodyWielkopolskjej
jak najbardziej.

- Swoja zong¢ poznatem
na nieistniejacym juz portalu
Studentix, zrzeszajacym stu-
dentéw przez internet. Po-
chwalitem wtedy jej zdjecie,
ktére wstawita na swéjprofil,
i,,przywitulitemja" - tobyto ta-
kie danie polubieniaprzed era,
Facebooka. ZaczeliSmyze soba
pisaé. Okazato sig, ze pocho-
dzimy z tego samego miasta.
Po mniejwigcej tygodniuumé-
wiliémy signa pierwszespotka-
nie. Reszta jest historia - opo-
wiada Piotr, ktory ze swoja
7zona, sa juz malzenstwem
od trzynastulat.

»Masz wiadomos$¢™

w XXTI wieku

Liczba i réznorodnos¢ por-
tali randkowych moze zasko-
czy¢. Jestich naprawde wiele,
dzieki temubez trudnomozna
znalez¢ taki,ktory spetninasze
oczekiwania. Najpopularniej-
szymi dzisiajsa: Tinder, Badoo,
Sympatia czy MyDwoje.

Konta tam moze zatozyc¢
kazda petnoletnia osoba. Pod-
czas rejestracjipodaje sigswoje
ijni¢, nazwiskoi wiek.Ponadto
dodajesie swoje zdjeciei krotki
opis samego siebie. W kolej-
nym kroku mozna tez zazna-
czy¢miegdzy innymi,jakiego sig
jest wyznania, ilesi¢ ma wzro-
stu, czy sig pali i pije alkohol
oraz jakiej ptci poszukuje sig
drugiej potédwki.Po uzupetnie-
niu danych zaczyna sig¢ cze¢$é
wtasciwa. Wyswietlaja sig kan-
dydaci, ktérych moznasymbo-
licznie polubi¢ lub odrzucié.
Z wybranymi osobami da si¢
takze oczywiécieczatowac.

Warto tez wskazacd, ze apli-
kacje randkoweczesto sa spro-
filowane, np. nakonkretny za-
wod lub jaka$ ceche. Wsérod
nich mozna wskaza¢, naprzy-
ktad portale dlakatolikow, ta-
kie jak:Chrzes$cijanskie Randki,
ZapisaniSobie czy Randkujmy.

To miejsca taczace ze soba
osoby, dlaktérych wiara kato-
licka jest szczegdlnie wazna.
Na takiej stronie poszukujacy
moga, poznac ludzi wyznaja-
cych podobne przekonania iza-
sady czy trzymajacych sig
chrzescijaniskich tradycji. To
dobra opcjadla tych, ktérzy nie
chca traci¢ czasu na spotkania
np. zateistami.

Zeby znalezé swoja, druga,
potéwke na wsi, mozna zain-
stalowad sobieaplikacje rand-
kowe dla rolnikéw:Ilove.Agro-
biz oraz Szukam Rolnika. To
doskonata okazjadla ludzi,pra-
cujacych na codzienn w gospo-
darstwach i zajmujacych si¢
uprawa, roslin czy hodowla
zwierzat. Niektérzy mieszka-
jacy w miescie nie wyobrazaja
sobie przeprowadzki nawies,
dlatego teztakie portaleto cie-
kawy sposébnaszukanie mito-
$ci wérdd takich oséb, ktére sa
przyzwyczajonedo zyciaz dala
od ruchliwych ulic lubgotowe
na zmiane.

Mito$¢ w internecienie jest
przeznaczona jedynie dla mto-
dych. Osoby dojrzate takze
wciaz moga jejposzukiwac po-
przez réznego rodzaju aplika-
cje randkowe.Specjalnie zmy-
$la o nichpowstaty takie, ktére
skierowano gtéwnie dla ich
grupy wiekowej. Gdzieszukad
mitoéci, majackilkadziesiat lat?
Choéby na portalach: Ra-
zemSOplus, Seniorra, Randki
Dojrzatych czy45plus.

Mozliwosci jest oczywiscie
znacznie wigcej.Luxy toportal
randkowych dla bogaczy, Lo-
vege dla wegetarian, a Kru-
szynka oraz Pulchniejsi dla
0s6b o wigkszych ksztattach.
Warto tez wspomniecéoaplika-
cji Schmooze. Co prawda nig
jest jeszcze dostepna w Polsce,
ale wyrdznia si¢ tym, ze do-
biera w pary na podstawie zar-
téw, ktéreuznano zazabawne.

Umawiajacsig jednak przez
internet, nalezy zachowad
szczegblna ostrozno$é. Nigdy
nie masie¢ catkowitej pewnosci,
z kim doktadniesig rozmawia,
dlatego tez niewolno nikomu
przesytaé pienigdzyczy swoich
danych poufnych. Na pierwsze
spotkanie warto tez wybrad
bezpieczne miejsce, w ktérym
beda przebywad inni ludzie,
a ponadto da¢ komus$ bli-
skiemu znaé, gdzierandka sig
odbedzie.

Milos¢ i biura

matrymonialne

Idea portali randkowych
jednak niekazdego przekonuje.
Nowoczesna technologia i by-
cie wystawionym na klikanie
i przegladanie przez setkiosob
mozna wydawac¢ si¢ mato za-
checajaca. Przed ich powsta-
niem rolg takiego swata-po-
§rednika odgrywaty biura ma-
trymonialne. W ostatnich la-
tach co prawdastracity na po-
pularno$ci, ale wciaz wiele

Nowe technologie na state zagoscity w zyciu niemal kazdego cztowieka.
Wiele rzeczy dzieki temu si¢ zmienito, w tym takze szukanie mitosci
swojego zycia. Coraz wiecej ludzi decydujesie na poznawanie
potencjalnych przysztych partnerek i partnerdéw przez internet.

MILOSC W CZASACH
ONLINE: DLA KOGO
APLIKACJE RANDKOWE?

Randkowanie przez internet to dobry sposobna poznanie ciekawej osoby, zawsze jednak nalezy zachowa¢ ostroznos$é¢

W sieci tatwiej znalez¢ kogos, kto podziela nasze hobby

0sOb decydujesig na skorzysta-
nie zich ustug.

Moze sig tam zgtosi¢ kazda
petnoletnia osoba.Pracownicy
takich punktéw dbaja
o ochrongdanych osobowych,
a niekiedy takze wizerunku.
Przedstawiaja oferty poszcze-
gdélnych oséb, z ktérych wy-
biera sigte najbardziej interesu-
jace. W  przeciwienstwie
doaplikacji randkowychkorzy-
stanie ztakiego biurajest odpo-
czatku ptatne.

Kolejna ciekawa mozliwo-
$cia poza biurami matrymo-
nialnymi sa takze tzw.szybkie
randki (ang.speed dating). By
wziaé¢ wnich udziat, nalezysie¢
wczesniej na takie spotkanie
zapisa¢. Wwydarzeniu uczest-

niczy réwna liczba kobiet
i mezczyzn. Wszyscy otrzy-
muja kart¢ do glosowania,
na ktdrej zaznaczasie ulubio-
nych rozmdéwcéw. Po odbyciu
krétkich, trwajacych kilka mi-
nut, rozmow zkazdym uczest-
niczka/uczestnikiem, oddaje
sig kartgorganizatorom. Jezeli
dwie osoby oddaty na siebie
gltosy, woéwczas otrzymujq
do siebiedane kontaktowe.

Mozliwoéci na znalezienie
swojej drugiej potéwkiw nieco
bardziej nowoczesny i niety-
powy sposdb, jak widad, jest
wiele. Dla niektérychbeda one
bardziej skuteczne,a dlainnych
mniej. Jedno jest jednak
pewne, mitos¢ mozna spotkac
wszedzie.
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Aktorstwo pozwala mu
radziC sobie z kompleksami

Choc¢ zaczynat od teatru, to w kinie odnidst najwicksze sukcesy.
Popularnosé nie przewrocita mu jednak w gtowie. Nadal jest

cieptym i skromnym cztowiekiem.

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

a w tej chwili chyba
,,hajgoregtsze” nazwi-
sko wérédpolskich ak-
toréw. Kilka tygodni
temu gruchneta wia-
omos¢, ze wystapi
u boku samego Toma Cruise'a
w dwéceh kolejnych czeéciach
,»,Mission Impossible”. Mato
tego: wtasniepojawit si¢ w mig-
dzynarodowym serialu,, Wikin-
gowie: Walhalla",a dokin trafi
za tydzien film ,,Niebezpieczni
dzentelmeni”, w ktérym wciela
sic w posta¢ Witkacego.
‘Wszystko tosprawia, ze jegoak-
torskie akcje ida, w gére. - To
prawda, ze od pewnego czasu
mamszczesciedorol. Alemysle,
Ze ja temu szczegSciu pomagam
réwniez swojapraca. Staram si¢
skupié nad tym,co jestdo zagra-
nia.l dawacdtyle, naile pozwa-
laja mi scenariusz,rezyser i inni
aktorzy. Wiem, ze to praca ze-
spotowa i ze wszyscy maja
wptywna koncowyefekt filmu.
Staram si¢ wigc patrze¢i stuchaé
innych ludzi. To proste - méwi
nam aktor.

Szkota zycia

Wychowat siew Ktudzienku
pod Milanéwkiem. To mata
wies, w ktorej niegdys$staty tylko
trzy bloki. Jegoojciec utrzymy-
wat si¢ zpracy swoichrak -byt
kowalem. Marcin ma trzech
braci:dwéch starszychi jednego
mtodszego. Rodzice trzymali
chtopakdéw wryzach, starajacsig
im przekazaéwarto$ci wyptywa-
jace z Dekalogu. Maty Marcin
najpierw chciatby¢ strazakiem,
a potem zainteresowat sigpitka
nozna. Myslat, ze zwiazesi¢ ze
sportem zawodowo, ale zerwa-
nie wiazadta wkolanie przekre-
§lito teplany.

- Gdy bytem dzieckiem,
na wakacjejechatem wrodzinne
strony mamy. Wszyscy w tej
miejscowosci wychodzilipraco-
waé w pole, a ja zostawatem
na podwoérku. Wigkszos$¢ czasu
spedzatem na dworze. Na tym
podworku w budzie mieszkat
duzy pies, podobny do dober-
mana. Ja wchodzitem do jego
budy, spedzatemz nimgodziny

rozmawiajac. Aon miodpowia-
dat wjaki$sposdb. Moze wtasnie
takie wychowanie, sprawito, ze
mam jaki§rodzajempatii - wspo-
mina wserwisie Dzikie Zycie.
Dwa starsi bracia Marcina
zostali policjantami.On wybrat
po podstawéwce technikum,
gdzie uczytsig obrobki skrawa-
niem. Praktyki wfabryce samo-
chodéw w Zeraniuszybko po-
kazaty jednak, ze madwielewe

rece do spraw technicznych.
Pewnego razunauczycielka po-
prosita go, aby zasSpiewalt
na szkolnejakademii.

Tak dobrzewypadt, zezasu-
gerowala, aby zdawatdoakade-
mii teatralnej. Rodzice nie byli
tym zachwyceni, ale chtopak
dostat si¢ za pierwszymrazem
i majacl9lat wyjechatna studia.
- Zajeciatrwaty odrana dowie-
czora. Codziennie.Nie wytrzy-

mywatem ci$nienia. Zdarzato
mi sigzasypiaé podczas wykta-
déw. Ale miatem wokoétsiebie
dobre duchy. Byli§my rokiem
kontrastéw i indywidualistow.
Adam Woronowicz, Monika
Krzywkowska, Borys Jaznicki,
Ewa Gorzelak,Janek Wieczor-
kowski, Kaska Kwiatkowska,ja.
To bytadobra szkota.Szkota za-
wodu. | zycia - opowiada
w Onecie.

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 14-15.01.2023

MARCIN DOROCINSKI

Polski aktor kinowy, telewizyjny i teatralny. Urodzit sie

w 1973 roku w Milandwku. Dorastat w Ktudzienku z trzema
bracmi. Ukonczyt Technikum Mechaniczne w grodziskim
Zespole Szkét Technicznych i Licealnych nr 2 z tytutem
technika obrobki skrawaniem. W1997 roku ukonczyt war-
szawska Akademie Teatralng. W teatrze zadebiutowat juz
na drugim roku studiow, a w kinie — na trzecim. W latach
1997 - 2011 wystepowat w warszawskim Teatrze Drama-
tycznym. Rozpoznawalnos$c¢ przyniosta mu rola komisarza
Despero w filmie ,,Pitbull”. Potem stworzyt ciekawe role

w ,Boisku bezdomnych”, ,Rewersie”, ,,Rozy", ,Jacku Stron-
gu” i,,Moje corki krowy". OglgdaliSmy go tez w serialach,
choc¢by ,Bez tajemnic” czy ,Gambit krolowej". Jest zonaty
ze scenografkg Monikg Sudot, z ktérg ma dwojke dzieci -
syna Stanistawa (ur. 2006)i corke Janine (ur.2008).

Wiasnepomysty

Juz na drugim roku zagrat
w Teatrze Telewizji obok Kry-
stynyJandy. Nic wigcdziwnego,
zenie miat probleméwz etatem
postudiach.ChoétrafitdoTeatru
Dramatycznego w stolicy,
szybkookazatosig, zepieniadze,
ktére zarabia, nie wystarczaja,
na wiele.Dlategoimat siedodat-
kowych zajeé:pracowat jakokel-
ner, reklamowat szamponi pro-
wadzittelewizyjny program.Do-
piero, kiedy P. Vega powierzyt
murolg Despera w,, Pitbullu”, los
si¢ dlaniego odwrdcit.- Patryk
Vega zobaczyltwe mnie kogos$in-
nego, charakterystycznego
typka. To bytprzetom. Nie tylko
zupetnie inna rola, ale takze
przewartosciowanie tego,
z czym kojarzyto mi si¢ dotad
kino. Dopiero podczas pracy
nad ,,Pitbullem" zrozumiatem,
Ze nie powinienem obawiaésig
wlasnych pomystéow. Tylko
wtedy pracama sens, jest twor-
cza idopingujaca. Poszczegdlne
pomysty moga by¢ lepsze lub
gorsze, ale sa moje -ttumaczy
wOnecie.Sukces,, Pitbulla"spra-
wit, ze Marcin zaczat dostawadé
ciekawe propozycje kinowych
rél. W efekcie stworzyt udane
kreacje wtakichfilmach, jak,,Bo-
iskobezdomnych" Kasi Adamik
czy,,R6za" WojciechaSmarzow-
skiego. Publicznos$¢najbardziej
pokochata go jako putkownika
Kuklinskiegow ,,Jacku Strongu"
‘Wtadystawa Pasikowskiego. Wy-
stepy teprzyniosty munietylko
sympati¢ widowni,ale rowniez
prestizowe wyrdznienia i na-
grody. Stawanie przewrocita mu
jednak w gtowie. -Nie czytam
portaliplotkarskich iniechcgtra-
fia¢ na ich tamy Nie jestemtez
specem od wszystkiego, po-
czawszy od przepisu,jak upiec
chleb zgodny z zasadamidiety
Dukana, akonczac naparapsy-
chologii. Iniebede si¢ wypowia-
dat na kazdytemat, owojnach
w Afryceczy modziew telewizji
$niadaniowej. Chcg po prostu
graé. Reszta mnienie interesuje
- deklaruje w,, Polityce".

Wytadowanie emocji

Marcin jest typem amanta
i nigdynie miat problemoéw z ko-
bietami. Przez pewienczas spo-

tykat si¢ z Matgorzata Kozu-
chowska, ale zczasem relacja sig
rozpadta..Swoja przyszia zong
poznat naplanie,, Pitbulla". Mo-
nikaSudét bytrascenografka iak-
torowi nieprzeszkadzato nawet
to, ze jest rozwodka i ma syna
z poprzedniego matzenstwa.
Okazato sig, ze oboje $wietnie
od siebie pasuja. Para wzigta
§lubi dodzisiaj jestwzorem mat-
zenstwa. - Domjestnajwazniej-
szy.Kiedy niepracuje naplanie,
wolg posiedzie¢z dzieciakami,
wyjs¢é naspacer, obejrzeéstare
filmy albo nawet pomilczec¢.Nie
ma w tym zadnejideologii. Je-
stem przywiazany do szczegd-
t6w. Chodzi ocatkiem materze-
czy, rytuatycodziennosci. Lubig
spokojnie wypié¢ rano kawe,
wyj$¢ pogazety, porozmawiaé
z sasiadami. W naszej dzielnicy
mieszka sporostarszych ludzi.
Codziennie ichspotykam, czg-
sto rozmawiamy. Imponuja mi
dystansem, poczuciem hu-
moru, madro$cia - zdradza
w Onecie.

Marcin i Monika doczekali
si¢ dwajki dzieci. Aktor od ich
przyjécia nagwiat bardzoanga-
zuje sigw rodzicielstwo.Sasie-
dzi nie raz widywaligo z wbz-
kiem naspacerze, potemregu-
larnie pojawiat si¢ na wywia-
doéwkach, a wwakacje cata ro-
dzina zawsze wyjezdza
na wspdlne wakacje. Mato
tego: Marcin wypracowat row-
niez wyjatkowo dobre relacje
z pasierbem. Mimo zawodo-
wych triumféw pozostaje bo-
wiem cieptym i skromnym
cztowiekiem. - Jestemaktorem
i bardzo lubig¢ swéj zawdd.
Na razienie planuj¢ zniego zre-
zygnowaé na rzecz innego,
cho¢ kto wie? Chyba musiat-
bym si¢ bardzozdenerwowad,
by podjaétaki krok. Bycie akto-
rem wymaga ode mnie na-
prawde wielewysitku. Wytado-
wania emocji zwiazane z gra-
niem powracaja, i czgstosa ob-
cigzajace. Ale jednoczeéniepo-
zwalaja mi w jaki$ sposdb ra-
dzi¢ sobie z wtasnymi kom-
pleksami. Chceg powiedzieé, ze
bycie aktorem jesttrudne icu-
downe i nie chciatbym z tego
rezygnowac - podkresla w ser-
wisie Dzikie Zycie.
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Kurier lub dostawa
W razie nagtej potrzeby

Lekarstwa z apteki, zakupy, positek zdostawa dodomu
czy dostarczenie komus$ dokumentdéw lubkluczy -tosprawy,
ktore za niewielka optata mozna zatatwi¢ za pomoca smartfona

Monika Kaczynska

monika.k press.pl

akupy przez inter-,

net z dostawa

do domu sa co-

az  popular-
iejsze. Ofe

ruje je coraz
wigcej punktéwi co-
raz chegtniej z nich
korzystamy. Czasem
jednak wyjscie
z domu jest utrud-
nione badzZ niemoz-
liwe, a potrzeby niety-
powe. Wtedyz pomoca
moga, przyjs$¢ kurierzy
Glovo. Za drobna optata
kupia co potrzeba lubdostar-
cz3 z miejscana miejscecokol-
wiek, coda sie przewiezéro-
werem - dokumenty, ksiazke,
klucze, ubranie czy drobny
sprzgt AGD. By skorzystaéz ich
ustug - wystarczy smartfon
oraz karta kredytowa badzde-
betowa, by uregulowad optaty.
Korzystanie zaplikacji jestbar-
dzo proste,a dostgpnos$écoraz
wigksza. Obecnie obejmujepo-
nad 250miejscowosci w Polsce.
Ich petna list¢ mozna znalez¢é
na stronie internetowej
https://glovoapp.com/pl/pl/
map,/miasta/.

Jak zaczaé?
Pierwszym krokiem jestin-

stalacja aplikacjiw smartfonie.

By to zrobié, trzeba wejsé
do sklepu z aplikacjami
(Play), wyszuka¢ Glovo
i klikna¢ zainstaluj.
Gdy ten etap mamy
juz za soba - trzeba
zarejestrowacd sie
waplikacji. W ru-
bryki, ktére sig
pojawia, nalezy
wpisaé imig,ad-
res e-mail.

Kto jest po-
siadaczem
konta na Face-

booku, moze
skorzystaé z opcji
,,Potacz sie

przy uzyciu Facebo-

oka". Po wybraniuspo-

sobu rejestracji- postgpu-
jemy zgodnie zinstrukcjami.
Rejestrujac si¢ przez adres e-

mail - musimy odebra¢ przy-
chodzaca wiadomos$¢ z Glovo;
jesli zdecydowali$my signa re-
jestracje przez konto na Face-
booku, musimy wpisaccztero-
cyfrowy kod, ktdry zostat wy-
stany na numer telefonu po-
dany na Facebooku.

Kolejny etapto dodanie ad-
resu dostawy. Najpraktyczniej
wprowadzi¢ ten, na ktory be-
dziemy zamawiali ustugi Glovo
najczesciej - z regutybedzie to
adres domowy i ten aplikacja
bedzie traktowata jako do-
mys$lny. Jednak przy kazdym

kolejnym zamdéwieniubez pro-

blemu begdziemy mogli
wskazaé dowolnyinny.

By méc korzystaé

z Glovo- musimydo-

daé sposéb pratno-

$ci - czyli podad

karte¢ debetowa

lub kredytowa,

ktéra bedzie ob-

ciazana, gdy bg-

dziemy korzy-

stali z ustug ku-

rierskich czypta-

cili za zakupy.

Transakcje reali-

zowane w tenspo-

s6b sa bezpieczne

nie istnieje zagroze-

nie, ze z konta znikna

nam jakies$ pieniadze zaza-

kupy czyustuge, zktorej nieko-

rzystaliémy. Kto jednak ma

zwiazane z tym obawy, moze

zamowic przedptaconae-karte,

przeznaczona, wytacznie

do ptatnosciw internecie. Tego

typu karty ma wofercie wigk-

szo$¢ bankéw (na ogdtnie maja,

one postaci fizycznej - otrzymu-

jemy jedynie dane potrzebne

do korzystania zniej, czylinu-

mer karty, kod CW/CV, infor-

macj¢o dacie waznosci),ich za-

sadnicza zaleta jest to, ze

przed transakcja wptacamy

na kartg¢ pewna sume, korzy-

stamy 2z tych pieniedzy

przy transakcjach przez inter-

net, nie martwiacsig jednocze-

$nie, ze ujawniamy komukol-

wiek informacjeokarcie, zkto-

rej korzystamynacodzien.

Jakie ustugi
sa dostepne?

Gdy przej-
dziemy juz
wszystkie proce-
dury rejestra-

cyjne, przy kaz-

-s dym otwarciu

"+* aplikacji bedzie
pokazywat nam

si¢ ekran z do-

stepnymi  ustu-

gami. Ich zakres

mozesi¢ rézni¢ wza-

leznodci odlokalizacji.

Z reguty w wigkszych
miastach opcji jest nieco
wigcej, alei tu oferta migdzy
poszczegdlnymi dzielnicami

moze sigistotnie réznié. Pew-
nymi elementami sa jednak
opcje,,Zamow cokolwiek"oraz
,,Zakupy spozywcze".

Gdy wybierzemy t¢ druga
opcje, pojawi siglista sklepow,
ktére mamydo dyspozycji. Wy-
brawszy sklep, mozemy uzu-
petnia¢ koszykwybranymi pro-
duktami. Jaki bedzie asorty-
ment - zalezy od sklepu.Gdy
korzystamy z takiego
przy stacji benzyno-
wej, bedziemy mogli
wybiera¢  wsréd
bardzoograniczo
nej liczby pro-
duktéw  spo-
zywczych, ktére

.co prawda po-

zwola przetrwaé

dzien czy dwa,

jednak z typo-

wymi zakupami

maja, niewiele j
wspdlnego. Jesliwy-

Swietli sig¢ oferta su-
permarketu - sita rzeczy
wybdor mamy znacznie
wigkszy, tacznie ze Swiezymi
warzywami, rybami czy mig-
sem, a ceny nizsze.Ale mozna
takze kuriera Glovo poprostu
wystaé zlista zakupow do ulu-
bionegosklepu.

Wybieramy wtedy opcje
,.Zamow cokolwiek”. Po klik-
nigciu pojawia, si¢ nam znéw
dwie opcje: ,,Cokolwiek" i,,Ku-
rier". Wybieramyznéw ,,Cokol-
wiek"” i w wolne pole wpisu-
jemy listg zakupow, mozliwie
doktadnie opisujac, czego
potrzebujemy. Potem
podajemy szacun-
kowy koszt zaku-
pOW oraz wpisu-
jemy doktadny
adres sklepu,

w ktérym za-
kupy maja, by¢
dokonane.

Gdy zama-
wiamy zakupy,
na naszym kon-
cie zostanie za-
blokowana nieco
wyzsza kwota, niz
wynikatoby to
wprost z zamdwienia,
ale ostatecznie zosta-
niemy obciazenikwotaz pa-
ragonu (ktéry zostaniedostar

PORADNIK =

Artykuty
spozywcze
czony wraz
z zakupami) oraz optatami
za dostawe.

Ile kosztuja,

ushugi Glovo?

To zalezy od sklepu i odle-
ghosci, ktéra kurier mado poko-
nania. Z regutyim mniejsza od-
legtos$¢ iwyzsza wartos¢zamo-
wienia, tym opltata nizsza.
Stawki zaczynaja si¢ 0d 3,99 zt
i konicza zreguty nal4,99 zt.Je-

-ffw
Sklepy
Biedronka
Express
Kawa i
przekaski
Zamow
cokolwiek
Sklepy z
alkoholem
Jedzenie

§li pada lub

na dworze pa-

nuje uyjemnatempera-

tura, jestdoliczana dodatkowa

optata za zta pogodg, wyno-

szaca okoto 3 zt - wszakkurie-

rzy poruszaja si¢ na rowerach.

Wazne jednak, ze optaty

za dostawe nie sa zaskakujace.

Ich wysoko$¢ wyswietla sigjuz

w momencie, gdy wybieramy

punkt, z ktéregochcemy do-
stawe.

Prezent z dostawa,
do domu

Co istotne, korzystajac
z Glovo, mozna takze za-
moéwié zakupy dla kogos

(wtedy oczywisciejako ad-

res dostawy nalezy podac

adres tej osoby, ktéra ma za-
kupy otrzymad).

Korzystajac zopcji ,,Zamow
cokolwiek”, mozna obdarowad
kogo$ naprzyktad kwiatami.

Warta uwagi mozliwoscia, sa
tez ustugikurierskie. Jak znich
skorzystac? Po kliknigciu
na,,Zamoéw cokolwiek”, wybie-
ramy opcj¢ ,, Kurier", pézniej
w oknie, ktére sie pojawi, opisu-
jemy, jak ma wygladac ustuga:
np. odebranie i dostarczenie
paczki. Nastgpnie wpisujemy
adres odbiorui adres dostawy,
potwierdzamy i gotowe. Tego
typu ustugi sa jednak nieco
drozsze i zaleza od odlegtosci.
Na ogdéft trzeba sigliczyé z wy-

datkiem kilkudziesigciu zto-
tych.
Jedyne, czego nie
przewoza, kurierzy
Glovo, to zywe zwie-
rzgta - niezaleznie
od ich wielkodci.

Czas dostawy
‘Wszystkie ustugi
Glovo sa realizo-
wane maksymalnie
w ciagugodziny, choé
czgsto czasbywa krot-
szy. Decydujac sig
na ustuge - mozna wy-
bra¢ opcjg jejrealizacji na-
tychmiast lub zaplanowad
na okres$lony z géry przedziat
CZasowy.
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Tanie 1 smaczne nie tylko
roslinne pasty do kanapek

Pasty do kanapek to dobry sposob na urozmaicenie codziennej diety.
Sa smaczne,zdrowe, bardzo fatwe w przygotowaniu i,co nie bez
znaczenia, takze z reguty niezbyt kosztowne

sty do kanapek, nie-
dy$bardzo popularne,
dzi§ nieco odeszty
w zapomnienie. Warto
wréci¢ dostarych prze-
piséw, a takze wyko-
rzystac te, ktére pojawity si¢
wraz z popularnosciaegzotycz-
nych kuchni. Pozwalaja wyko-
rzystaé resztki produktow,
z ktérymi niebardzo wiadomo
cozrobié, sa szybkimsposobem
nanakarmienie gtodnychgosci,
gdy w lodéwce jest niewiele,
mozna je fatwo modyfikowac,
dodajac dodatkowe sktradniki
lubrezygnujac zniektérych, tak
by odpowiadaty indywidual-
nym upodobaniom.

Mozna je robi¢ ze wszyst-
kiego: warzyw(nietylkostracz-
kowych), jaj, migsa, twarogu,
ryb wedzonych lubkonserwo-
wanych, czy tow sosie wta-
snym, oleju czy w sosie pomi-
dorowym. Pasty sa zreszta cze-
sto dobrym sposobem, by
doryb przekonaéniechgtne im
dzieci.

AWANTURKA

1 makrelawedzona obrana

z oSci iskory, 250g biatego
sera thustego lubpéltthustego,
5-6 ogorkow konserwowych
(lub kiszonych),2 cebule
dymki lub1 cebula biata,ma-
jonez lub kwasna$mietana

Najpierw z makreli usuwamy
skoére i wszystkie oéci. Na-

stepnie blendujemy z twaro-
giem icebula na gtadka masg.
Dodajemy pokrojone

w kostke ogérki,przypra-
wiamy dosmaku. Jeslimasa
jest zbytsucha, dodajemy
nieco majonezu lub kwasnej
$mietany. Przed podaniem
posypujemy obficie natka
pietruszki.

PASTAZ PIECZAREK
300 gpieczarek, 2srednie ce-
bule, 2 tyzki masta,2 tyzki
oleju, peczekpietruszki,
do smakusol, pieprz, majera-
nek, kumin

Umyte pieczarkiprzekra-
wamy napdét. Cebuleobie-
ramy, kroimyw plastry.Na pa-
telni rozgrzewamyolej, wrzu-
camy cebulg,smazymy, az
zmigknie, nastepnie doda-
jemy pieczarkii majeranek.
Smazymy tak dtugo, azcata
woda zpieczarek wyparuje,

a cebulabedzie miekka. Doda-
jemy mastoi smazymy jeszcze
az pieczarkisi¢ zrumienia.
Studzimy, przektadamy

do wysokiego naczynia, doda-
jemy natke pietruszki imiksu-
jemy nagtadka mase.
Przyprawiamy dosmaku

i jeszcze razmiksujemy.

PASTAZSUSZONYCH

SLIWEK IPOMIDOROW
1/2 szklanki goracej wody,10
sztuk suszonych§liwek, 150 g

suszonych pomidoréw, 3/4 1y-
7eczki wedzonej papryki,1/4
tyzeczki mielonejkolendry,
chili, pieprz,sol dosmaku

Sliwki zalewamy goraca
woda, odstawiamy, az
zmigkna (na kilkanasciemi-
nut). W kielichublendera lub
innym wysokim naczyniu
umieszczamy suszone pomi-
dory orazpozostate sktadniki.
Dodajemy takze osaczone

z wody $liwki (niewylewamy
ptynu - dodajacgo, bedziemy
regulowad gestosépasty).
‘Wszystko razemdoktadnie
miksujemy. Stopniowo, caty
czas miksujac,dodajemy ptyn
od moczenia$liwek, az

do uzyskaniaodpowiedniej
konsystencji. Wrazie po-
trzeby dodatkowo przypra-
wiamy imiksujemy ponow-
nie.

(2X ekspl02jasmakll.es)

TAPENADA Z ZIELONYCH
OLIWEK

200gziek)nycholiwek(moga,
by¢ tezoliwki nadziewanese-
rem plesniowym),3 tyzkioliwy
z oliwek, 2 tyzeczki Swiezejba-
zylii, lalkakropli sokuz cy-
tryny, szczyptapieprzu zioto-
wego, opcjonalnie 1 zabekczo-
snku, kielkirzodkiewki, 1 tyzka
sera pleSniowego

Do wyzszejmiski dodajemy
oliwki bez pestek,czosnek,

oliwe zoliwek, $wieze listki
bazylii, sok z cytryny,ser ple-
$niowy, atakze szczyptepie-
przu. Wszystkodoktadnie
blendujemy. Gotowa tape-
nadg przechowujemyw lo-
déwce. Podajemy z pokrojona,
bagietka lub grzanka. Wierzch
dekorujemy kietkamirzod-
kiewki.

PASTA JAJECZNA
ZAWOKADO

3jajka, 1/2awokado, kilka
kropli soku z cytryny,1 zabek
czosnku, 2plaskie tyzki majo-
nezu,sol, pieprzdo smaku,
opcjonalnie 1/2 tyzeczki po-
siekanego koperku, 1 tyzka
startego z6ttegosera

Jajka gotujemyna twardo. Na-
stgpnie odlewamywrzatek

i zalewamy jajka zimna woda.
Odstawiamy nachwilke

do przestygnigcia.Zimne jajka
obieramy ikroimy w bardzo
drobna kosteczke wrazz obra-
nym awokado. Przektadamy
posiekane jajkai awokado

do miski. Dodajemy takze
przecis$nigty przez praske czo-
snek, kilkakropli sokuz cy-
tryny imajonez. Doprawiamy
szczypta, soli i pieprzu.Opcjo-
nalnie moznadoda¢ jeszcze
starty nadrobnych oczkach
261ty seri posiekany drobno
koperek. Cato$¢ doktadnie
mieszamy. Przechowujemy

w lodéwece.
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Jaki makijaz wybra¢ na swoja, studniowke? Podpowiadamy, jak unikna¢ btedow i wygladac bardzo
szykownie. Oto sprawdzone pomysty

Natalia Krawczyk
natalia.krawczyk@polskapress.pl

tudniéwka to wyjat-
kowy bal, na ktérym
kazda dziewczyna chce
yglada¢ i czué sig
Swietnie. Przed mito-
dymi kobietami spore
dylematy - jak sig¢ubraé, ucze-
sa¢ iumalowacd? Lepiej wybrac
si¢ na wizyte do makijazystki
czy wystarczy make-upwyko-
nany samodzielnie? Przygoto-
waliSmy podpowiedzi wzakre-
sie wizazu.Czym wartosig kie-
rowaé? Podpowiadamy.

Makijaz przede wszystkim
powinien by¢ wykonany sta-
rannie. Wigkszos$¢ przysztych
maturzystek jest na biezaco
z kosmetykami i prosty, samo-
dzielny make-up nie stanowi
problemu.

Delikatne rysy twarzy wy-
starczy delikatnie podkreslié¢,
bezprzerysowywaniai naktada-
nia grubej warstwy kosmety-
kow. Korektor, puder, tusz
dorzgs ibtyszczyk sprawdzasig
$wietnie, jeslichcemy wygladaé
$wiezo i mtodzienczo. Stud-
niowka to jednak wyjatkowa
okazja, kiedyto mtodekobiety
maja ochotg¢ pozwoli¢ sobie
natrochgwigce;j.

Klasyka zawsze sie

obroni

Na imprezg$wietnie spraw-
dza si¢ mocniejsze kreski wy-
konane tuz przy linii rzgs,
do tego czerwona szminka
i oczywiscie mocno wytuszo-
wane rze¢sy.Jedli lubisz- mozna
doczepi¢ kepkirzes wkacikach
oczu tak. Radzimyunikad jed-
nak gestych, zbyt dtugichrzes,
ktére zamiast otworzyc¢ - za-
mkna, i obciaza oko.

W przypadku imprez klu-
czowe sg kosmetyki, ktérymi
bedziemy wykonywa¢ maki-
jaz. Dobrze, aby byty trwate -
pod warunkiem, zenie mamy,
na ktorys zesktadnikéw uczu-
lenia. Warto wykona¢ probe
kilka dni wczeéniej, aby nicnas
nie zaskoczytow dniu imprezy.
Dobrej jakoéci produkty utrzy-
maja si¢ na twarzy przez cata
noc -nie sptynapodczas tanca,
kiedy tozrobi namsig niecocie-
plej-

Z pewnoscia skorzystanie
z profesjonalnejustugi u maki-
jazystki zapewni dtugotrwaty
makijaz. Dzi$ takaustuga moze
kosztowaé od80 donawet 350
zt. Wszystko zalezyod wiedzy,

Pod makijaz zastosuj baze, ktora sprawi, ze bedzie trwalszy i zadba o odpowiednie nawilzenie

doswiadczenia i popularnos$ci
specjalistki. Dobra makija-
zystka nie tylko wykona nie-
skazitelny make-up,ale dobie-
rze go donaszego typu urody.
Trzeba sig jednak zastanowié,
ile mozemy przeznaczy¢ pie-
niedzy na przygotowania
do studniéwki. W koricu su-
kienka, buty, dodatki, wizaz
sporo kosztuja.By¢ mozemasz
wystarczajaco duzo umiejetno-
$ci, aby wykona¢ imprezowy
make-up samodzielnie.

Mniej znaczy wiecej

Mtodosé ma todo siebie, ze
wystarczy delikatny makijaz
podkreslajacy atuty ijuz wy-
gladamy, jak milion dolaréw.
W koncu naturalnos$é¢ i mto-
dzieniczos$¢ zawszesa na topie.
Przede wszystkim dobrze jest
zadbac o cere,aby w dniu im-
prezy bytaona promienna,od-
powiednio oczyszczona i na-
wilzona, wéwczas makijazbeg-
dziesi¢ trzymatzdecydowanie
dtuzej.

Sukienke w wyrazistym kolorze najlepiej potaczy¢

z delikatnym makijazem

W stylizacjiwazny jestumiar.
Jesli podkreslisz jednoczesnie
usta ioczy bedzie tego stanow-
czo zbytwiele, dlatego wybiera-
jacszminkg w intensywnymko-
lorze, rzesy jedynie wytuszuj.
Niech te dwa - cho¢ zapewne
pickne - elementynie beda dla
siebie konkurencja. Poza tym
nalezy pamigtaé, ze na stud-
niéwce dobrze,abySmy wygla-
daty klasycznie,dziewczeco, ale
iniecoskromnie. Makijaz powi-
nien zatempasowac¢ do wieku.

Bledy - tego unikaj

Bte¢dy wmakijazu, ktére do-
dadza latisprawia, ze bedziemy
wygladaty zlemoga przydarzy¢
si¢ kazdemu.

Warto wiedzie¢ wczedniej,
czego unikaé, aby w dniu im-
prezynie zrobi¢sobie krzywdy.
Faux-pas jest dobieranie cieni
do powiek podkolor sukienki -
wyglada to do$¢ infantylnie.
Do granatowej sukienki mo-
zemy uzy¢ na przyktad brazo-
wych lubmetalicznych cieni.

Brunetki o ciemnej karnacjidobrze beda wygladaty
w makijazu o ciemnych, gtebokich odcieniach

Zacznij od przygotowania
powieki, nakltadajac na nia
cienka warstwe korektora- po-
winien by¢ nieco jasniejszy niz
podktad. Korektor nietylko za-
tuszuje ciemniejsze miejsca,ale
takze postuzy za bazeg pod cie-
nie. Dzieki niemu makijaz be-
dzie trwalszy. W pierwszej ko-
lejno$ci nalezyuzy¢na catejpo-
wiece oraz pod tukiembrwio-
wym jasnego,bazowegocienia.
Kolejnym krokiem jest cien
przejéciowy - np. w odcieniu
fioletu, zieleni czy brazu,ktory
natozymy nasrodku powieki.

Ostatnim krokiem bedzie
aplikacja najciemniejszegocie-
nia wzewnetrznym kacikuoka.
Cato$¢dobrze jestdeliaktnie ro-
zetrze¢ w kierunku zatamania
powieki. Proponujemy podkre-
dli¢ tez dolna powieke, kreska
najlepiej, aby bytaroztarta- nie-
zbyt cienka,aletez niezbytsze-
roka.

Kolejnym bt¢dem jest nie-
odpowiednio dopasowany
bronzer. Przede wszystkimnie
moze by¢zbyt ciemny i nakta-
dany zbyt nisko. Najlepiejzde-
cydowaé¢ sie¢ na bronzer
w chtodnym odcieniu, ktory
nie bedzie przyttaczatcatosci
makijazu. Nadmiar produktu
dobrze jest usunaé wczesniej
z pedzla - wystarczy delikatnie
postukaé nimo paletgcieni.

Warto zwréci¢ uwagetakze
na kolor konturéwkido ust.Je-
$li decydujemy sigjej uzy¢, pa-
migtajmy, ze kolor niemoze by¢
zbyt ciemny, a kreska zbyt
gruba. Od kiedy modana duze
usta zalata internet, kobiety za-
czety uzywac kredkipoza kon-
turem ust. O iletaki zabieg wy-
konany delikatnie wygladado-
brze, otyle gruba kreskarzuca
si¢ woczy i wyglada poprostu
nieestetycznie. Najlepiej siggnad
pokredke wpodobnym kolorze
do naszych ust i jesli chcemy
wyjs¢ poza kontur, zrobié to
tylko w centralnej czesci ust.
Srodek wypetnijmymatowalub
potyskujaca szminka w kolorze
zblizonym donaszych ust.

Poza tym - takie zabiegi jak
regulacja brwi, naktadanie
henny czy zabiegipoprawiajace
wyglad naszejcery wartowyko-
na¢ kilka dni wczesdniej. Tym
bardziej, je$linie zdecydowatas
sie nato wczeéniej i niewiesz,
jak Twoja skéra zareaguje.
W przypadku podraznienia,
musi mie¢ona czasna regenera-
cje. Dotyczy to gtéwnie zabie-
géw oczyszczajacych.
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Kreacje na studniowki

SUKIENKA MAXI, DOPASOWANE FASONY
GORSETY

Studnidéwka to dzien zapadajacy w pamie¢¢ na dtugi czas. Dlatego tak wazny jest dobor idealnej

Gabriela Puczytowska
gabriela.puczylow5ka@polskapress.pl

iedys$ wybor stylizacji
na studniéwke byt
o wieleprostszy. Ogra-
niczenia byty znaczne
- dopuszczalne trzy
olory (czarny, grana-
towy i biaty), diugosé tuz
przed lubtuz zakolana, bezdu-
zych dekoltéw i odstonigtych
ramion. Teraz mamy wolna
reke. Mozemywigc natozy¢, co
tylko chcemy.Sukienki niemu-
sza by¢ wytacznie klasyczne.
Wazne jednak, aby stylizacj
ebyty przemyslne,idealnie do-
pasowane donaszych sylwetek
oraz nie bylty wyzywajace. Na-
lezy réwniez pamigtad, ze
na studniéwceobowiazuje styl
wieczorowy i nalezy sigtemu
podporzadkowad.

Sukienka idealna

Sukienka na studniéwketo
kreacja, ktérana dtugozostanie
W naszejpamigci i wywotywad
bedzie w nas wiele wspania-
tych wspomnien. Dlatego tak
wazne jest, aby byta idealna
pod kazdymwzgledem. Odpo-
wiedniodobrana powinnapod-
kreslaé nasza figurg iurode.Do-
brze uktadac sie w tancu oraz
by¢ wygodna(musimy przeciez
przetanczy¢ w niej cata noc).
Aby znalez¢ ta jedyna, nalezy
wiec zajrze¢ w tegoroczne
trendy.

Pierwszy problem, z ktérym
spotykaja si¢ dziewczyny
przy wyborzetej idealnejsukni
jest jej drugo$¢. Dresscode nie
mowi namjasno na jaka posta-
wié¢. A wigc dituga, a moze
krétka? Postaramy sig Ci wtym
poméc irozwiaé wszelkie wat-
pliwodci. Rok 2023 - to czas
maxi sukienek.,Postaw wigc
na ta,ktéra bedziesiggac do sa-
mej ziemi. W niej poczujeszsi¢
naprawde wyjatkowo. Dodat-
kowo podkresli ona charakter
tej wielkiej uroczysto$ci oraz
przyciagnie uwage wszystkich
godci. Idealnie nada si¢ dla
0sob, ktore stawiaja na klasyke
oraz elegancje. Jedli lubisz
swoja figure postaw sukienke
0 kroju rybki. Podkres$li ona
twoje ksztatty i sprawi, ze bg-
dziesz wygladata posagowo
1 majestatycznie. Warto row-

stylizacji, ktora Swietnie bedzie si¢ prezentowata nie tylko na zdjeciach

144
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Na zdjeciu niedawna studniéwka Technikum Elektroniczno-Mechanicznego w Poznaniu. Dziewczeta ol$nity kreacjami

niez wziaépod uwagete rozklo-
szowane z lekkimi falbanami.
Swietnie uktadaja sig¢ w taricu
i nadaja kobiecej subtelnosci.
Roéwnie dobrze jest postawic
na te z wycigciamii wbudowa-
nym gorsetem.

Zle sigczujesz wdtugich su-
kienkach? A moze po prostu
podobaja, Ci si¢ te krétkie? To
zaden  problem. Postaw
na mata czarna w nowocze-

snym wydaniu.ldealna bedzie
mocno dopasowana o kroju
marynarki, z marszczonymdo-
tem, albo ta zbufiastymi reka-
wami. Idealnie sprawdza si¢
rowniez btyszczace wykorncze-
nia i dobrze dobranedodatki.
Bardziej dziewczeca propozy-
cja to ta zwiewna z falbanami.
Na pewno spodoba si¢fankom
romantycznych klimatéw
i styluboohoo. Wazne jest,aby

Przy wyborze kreaciji pamietaj tez o dodatkach - czyli

m. in. modnychbutach

oprdécz kroju oraz dtugoscido-
bra¢ odpowiedni kolor. W 2023
krélowaé bgda odwazne kolory.
Warto wigc postawié¢na: fiole-
towy, butelkowa, zielen, czer-
wony, granatowy oraz Wwi-
$niowy. Oczywiscie jeslina co
dzieni nie nosisz takich barw
i Zlesi¢ wnich czujesz- wybierz
takie, ktore beda pasowaty
do twojej osobowosci i doda-
waly ¢i pewnoéci siebie. Bo

przeciez to jest najwazniejsze,
abys czutasig dobrze.

Istotnyjest tezkrdjnaszejsu-
kienki. Najlepszy bedzie taki,
ktéry zamaskuje nasze manka-
menty i podkresli atuty. Aby
ukry¢ odstajacy brzuszekideal-
nie sprawdzisi¢ taz marszcze-
niami wokolicy pasa.Natomiast
gdychcesz wygladaéna wyzsza,
to postaw na ta krétka z dekol-
tem wksztakcie litery V.

O czym jeszcze nalezy pa-
migtac¢? O tym, ze dodatki sa
tak samo wazne, co kreacja.
Najwazniejszym z nich sa
oczywiscie buty. W tym sezo-
nie kréluja te na wysokim,
mocnym obcasie. Pomimo wy-
sokosci, nadal naleza do tych
wygodnych. A wszystkodzigki
platformie znajdujacej sig
z przodu.

Cos$ dla mezczyzn

Nie tylko kobiety tego wie-
czoru chca wygladaéniesamo-
wicie. Studniéwka to dosko-
nataokazja dlachtopakow, aby
pokazaé si¢ wnieco innej od-
stonie niz zazwyczaj.

Dlatego.megskie stylizacje
powinny by¢ petneklasy oraz
elegancji. Nad ich wyborem
warto wigcsig dobrze zastano-
wié i poswiecié¢ temudtuzsza
chwilg. Najlepiej jest postawié
na uniwersalnosé. Dzigki
czemu stréjten przydanam si¢
podczas innych wydarzen,
ktére wymagaja formalnego
i eleganckiego ubioru. Ibgdzie
stuzyt namprzez dtuzszyczas.

Podstawa, stylizacji jest
oczywidcie garnitur. Wazne,
aby byl on dopasowany
do ciata.Postaw naten wciem-
nych kolorach. Jasne moga
nadaé nieco biurowegocharak-
teru. Niemusisz kupowacéwy-
Yacznie czarnego. Idealnie
sprawdza si¢ tez te granatowe
oraz w grafitowa, krate. Nie boj
si¢ ubra¢ weluru. W tymroku
wraca on do task. Pamigtaj
takze ododatkach - towazne.

Szczescie na maturze ma przynie$é nowy garnitur kupiony na studniéwke. Ten sam
nalezy zatozy¢ na egzamin. Na fot. studniéwka 2022 Zespotu Szkét nr 2 w Rzeszowie
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Cerkiew Zwiastowania NMP w zespole klasztornym ojcow

bazylianéw.

ojewddztwo pod-

laskie od zawsze

styneto z terenéw

pieknych, lecz

trochg tajemni-

czych. Suprasl,
czyli petne zabytkéwi atrakcji
uzdrowisko skryte posréd
drzew idealnie wpisuje si¢
w profil podlaskiego miasta.
Otoczone bujna roslinnoscia,
stwarza warunki sprzyjajace
pobytom w w sanatorium
i krajoznawczym wyciecz-
kom.

Zlokalizowany na Wyso-
czyznie BiatostockiejSuprasl
to jedno z najtadniejszych
miast woj. podlaskiego. Cho-
ciaz potozony niecate 20kilo-
metréw od Biategostoku,ota-
czajaca go Puszcza Knyszyn-
ska nadaje mu aury tajemni-
czosci i odrobing magii. Tam-
tejszy krajobraz wyjatkowo
sprzyja powrotowi do zdro-
wia. Na terenie supraskich
placéwek leczone sa (dzigki
olejkom eterycznym z drzew
iglastych i borowinom spod
wsi Sokotda)schorzenia reu-
matologiczne, neurolo-
giczne, narzadu ruchu, dol-

Patac Buchholtzéw

nych drégoddechowych oraz
kobiety po mastektomii.

Zatozony w 1500 roku Su-
prasl, nadosé niewielkiej po-
wierzchni skrywa multum
atrakcji. Miasto styniez tradycji
wildkienniczych, nie brak
w nim takze zabytkowych
Swiatyn i innych obiektéw re-
ligijnych, muzedéw orazatrak-
cyjnych trasspacerowych.

Celem jednej z takich wy-
praw moze by¢ Muzeum Ikon
w Supraslu. Wypetniaja je
ikony przedstawiajace Chry-
stusa, Matkeg Boska, cerkiew-
nych $wigtych:m.in. §w.Miko-
taja czy $w. Jerzego. Wsrédd naj-
wazniejszych atrakcji jest tam
wlasnoreczne pisanie ikon,
atakze piszacy ikony mnich
oraz przydrozna kapliczka.
Najstarsze z eksponatéw po-
chodzi z XVIII wieku.

Bedac w Supraslu warto zo-
baczy¢ takze Patac Buchhol-
tzéw. Okazaty budynek, ktéry
obecnie jest siedziba Panstwo-
wego Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Artura Grottgera, kie-
dys$ byt domemrodziny fabry-
kanckiej, ktéra przeniosta sig
doSuprasla ztodzi. Przypomi-

najacy nieco wtoskie lubfran-
cuskie rezydencje renesan-
sowe, patac zpoczatku nie byt
az takzachwycajacy -z biegiem
czasu dobudowywanokolejne
jego elementy. Dookota roz-
ciaga si¢ takze zadbany park,
a obokgtéwnej budowlimozna
znalez¢ takze dawna koniusz-
ni¢ oraz budynekstréza.

Prawdziwa atrakcja dla tu-
rystow mozebydétez: Muzeum
Sztuki Drukarskieji Papiernic-
twa w Supraslu. Otwarte
w 2014 roku muzeum oferuje
zwiedzajacym prawdziwa, po-
dréz po $wiecie drukarstwa -
dwa pomieszczenia wypet-
nione eksponatami mieszcza
sie w wyjatkowym budynku
klasztornym, czyli prawostaw-
nym monasterze meskim
Zwiastowania Przenajswigtszej
Bogurodzicy Maryi i $w. Apo-
stota Jana Teologa, bo towta-
$nie tamojcowie Bazylianie za-
Yozyli drukarnig. Niezwykta
ekspozycje tworza m.in. ma-
szyny, replikipras drukarskich,
niemiecki tygiel drukarski
z XIX wieku. To takze $wietne
miejsce nato, bypoznaé rézne
techniki druku.

PODROZE —

Ferie 2023 izimowe wyprawy.
Cowartozobaczy¢w jednym
znajpiekniejszych miast na Podlasiu?

SUPRASL
UZDROWISKO SKRYTE
WSROD DRZEW

Od listopada az do wiosny
kolejnego roku muzeum jest
zamykane - nie oznaczato jed-
nak konca jego dziatalnosci.
Kazdy, kto chce zobaczy¢ bo-
gate zbiory placéwki w tym
okresie moze skontaktowad si¢
z muzeumtelefoniczniei usta-
li¢indywidualna datg zwiedza-
nia.

A dokad naspacer? Na przy-
ktad do Ogrodu Saskiego
i parku krajobrazowego.

Na terenie miasta miescisie
takze Ogrod Saski, ktdry jest
miejskim parkiem petnym do-
stosowanych do spacerdow ale-
jek. Ci, ktérzy preferuja podzi-
wianie urokéw przecinajacej
Suprasl rzeki (o tej samej na-
zwie), moga napawac si¢tym
widokiem z nadrzecznychbul-
wardw lubplazy.

Suprasl potozony jest w ba-
jecznym miejscu, tereny do-
okota porastabowiem Puszcza
Knyszynska, w ktorejodnale-
ziono pozostatosciosadnictwa
sprzed 10 tys.lat! Tamtejszete-
reny, oprécz pigknej przyrody,
znane sa takze z... nielegalnej
produkcji bimbru.

Patrycja Seklecka

Suprasl ptynieprzez... Suprasl.Ten prawy doptyw Narwima
dtugosé ponad102 kmkw.

Dom Ogrodnikaimonaster w Suprasiu.

Il
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Program ,,Pierwsze Mieszkanie” ma wystartowaé
w potowie 2023 r. (zdjecie ilustracyjne)

,,Pierwsze Mieszkanie"
to projekt utatwiajacy
zakup mieszkania lub
domu, ktéry wedtug
zapowiedzi zacznie
dziatac od llipca 2023
r. Sprawdz, kto moze wziaé
udziat i skorzystaé z zapowie-
dzianych rozwiazan:Bezpiecz-
nego Kredytu 2 % oraz Konta
Mieszkaniowego.

,,Pierwsze Mieszkanie" to
nowy rzadowyprogram skiero-
wany dooséb, ktdre- jaksama
nazwa wskazuje - chca kupié
swoje pierwszemieszkanie lub
dom jednorodzinny. Uczest-
nicy programubegda mogliuzy-
skac¢ kredyt hipotecznyna pre-
ferencyjnych zasadach, z do-
ptata od panstwa, dzigki ktérej
kredytobiorca bedzie ptacit ni-
skie raty. Nieruchomo$émozna

bedzie naby¢ zarOwno
na rynku pierwotnym, jak
iwtérnym.

Wedtug ministra rozwoju
i technologii Waldemara Budy
program wystartuje1lipca 2023
r.. W ramach programu zapla-
nowano dwa rozwiazania:

- Bezpieczny Kredyt 2% -
kredyt hipoteczny z doptata
od panstwa na zakup pierw-
szego mieszkania lub domu,

- Konto Mieszkaniowe - spe-
cjalne konto oszczednos$ciowe
w celu odktadania $rodkéw
na zakup pierwszegomieszka-
nia lubdomu

Jak wyjasénia rzad, pierwsze
z tychrozwiazan stworzonodla
0s6b, ktdrejuz sa gotowekupié
nieruchomos$¢ na kredyt,a dni-
gie-dlaosoéb, ktére chea to zro-
bi¢ zakilka lati musza najpierw
nieco odtozy¢.- Od 2 latobser-
wujemy, jakdynamicznie zmie-
nia sigsytuacja narynku miesz-
kaniowym. Od boomu,kiedy to
oprocentowanie kredytéwspa-
dto dorekordowo niskiego po-
ziomu, az po dzien dzisiejszy,
kiedytoinwestorzy napotykaja
na seri¢ problemow.A dotycza,
one przede wszystkim: braku
zdolnosci kredytowej, wktadu
witasnego czy rosnacych kosz-
téw zwiazanych z zaciagnig-
tymi zobowigzaniami finanso-
wymi. Eksperci juz prognozuja,
ze niebawem zaczniebrakowad
mieszkan na rynku pierwot-
nym. Ten szereg problemoéw
marozwiazaé wtasnie zapowie-
dziany program ,,Pierwsze
Mieszkanie" - uwaza Marta Ka-
leta-Domaradzka, ekspertser-
wisu z projektami domoéw
Extradom.pl.

Bezpieczny Kredyt 2% - przyktady:
Ania i Bartek,rodzice rocznego Maciusia

kwota okres sptaty oprocentowanie
j7 kredytu kredytu kredytu*
550 tys. zt 30 fat 8,46%
pierwsza rata pierwsza rata rata stata

bez doptaty

5405,28 zt

kredytumk sd»d M v

tttbticttatteftttity optoccwtottardtefcwniytupomntgpiww”a

y Jituwt mu. Jo WutUnki /ustajg — véndort

po doptacie

po 10 latach*"

stepie(amtctatd-v

mdi>y) .

Przedstawiciele ministerstwa przygotowali symulacje
dla os6b znajdujgcych sie w réznych sytuacjach
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.Pierwsze Mieszkanie" wystartuje |lipca. Kto skorzysta z programu
utatwiajacego zakup mieszkania? Sprawdz, jak mozna uzyskac
preferencyjny kredyt

NOWY POMYSL

Kto ma szanse?

W programie moze wziaé
udziat kazdy, ktonie ukonczyt
45. roku zycia (wdniu udziele-
nia BezpiecznegoKredytu2%).
Warunek jest tylko jeden:
uczestnik niemoze by¢éwtasci-
cielem zadnegomieszkania ani
domu (dotyczy takzespédtdziel-
czego prawa do nieruchomo-
$ci). Cowazne, zudziatu w pro-
gramie wykluczone sa takze
osoby, ktére juz kiedys$ miaty
na wtasno$¢ mieszkanie lub
dom, nawet je$liod tamtejpory
stracity nieruchomos¢.

- Wprzypadku matzenstwa
lub rodzicéw conajmniej jed-
nego wspolnegodziecka, waru-
nek wiekui,,pierwszego miesz-
kania" spetni¢ bedzie musiato
przynajmniej jednoz nich- po-
daje Ministerstwo Rozwoju
i Technologii.

O udziat w programiei Bez-
pieczny Kredyt moze si¢ ubie-
gaé wspdlnie takze para bez
$lubu (zwiazek nieformalny).
Jedli taka para wychowuje
wspdélnie  minimum jedno
dziecko, mozeuzyskaé wyzsza,
kwote kredytu (tak samo jak
matzenstwu z dzieckiem).
O kredyt moga sigstaraé takze
obcokrajowcy, o ile prowadza,

gospodarstwo domowena tere-
nie Polski.

Jak uzyskaé

preferencyjny kredyt ?

To, jakduze dofinansowanie
mozna uzyskaé,zalezy od wiel-
kos$cigospodarstwa domowego.
Przewidzianodwie maksymalne
kwoty kredytu:
- 500 tys. zt - dla jednoosobo-
wych gospodarstwdomowych,
-600tys. zt -dla parywychowu-
jacej conajmniej jednodziecko.

Pieniadze z Bezpiecznego
Kredytu2% mozna przeznaczyé
na zakup mieszkania lubdomu
jednorodzinnego (wtym takze
zakup dziatkibudowlanej i wy-
konczenie nieruchomosci)
z rynku pierwotnego lub wtér-
nego. W ramach programu
mozna kupi¢ nieruchomo$é
o dowolnejcenie istandardzie -
nie obowiazuja zadnelimity cen
metra kwadratowego, jak np.
w programie ,,Mieszkanie bez
wktadu wtasnego".

- Duzym profitemjest fakt, ze
program ten obejmie mieszkania
z rynku pierwotnego oraz wtor-
nego i nie bedzie mu towarzy-
szy¢ limitmetrazowy. Toozna-
cza, 7ze finansowanie o niskim
oprocentowaniu przystugiwaé

Bezpieczny Kredyt 2% - przyktady:
lwona, wspotwiascicielka salonu kosmetycznego

kwota
kredytu

350 tys. zt

pierwsza rata
bez doptaty

3439,72z¢

okres sptaty
kredytu

30 lat

oprocentowanie
kredytu'

8,46%

pierwsza rata
po doptacie

1 802,31 zt

H* ****vatynfcow* Wictii fos? - we  tatts Mpto HM - <ornwarts1
" e W R * i

Dzieki nim dowiemy sig, jaka rate po 10 latach zaptaci
na przyktad wspétwitascicielka salonu kosmetycznego

" s

NA WLASNE
MIESZKANIE

bedzie tak na kawalerke, jak
i naapartament - nie zamykajac
wachlarzainwestycyjnych moz-
liwosci, jakrobity topoprzednie
programy - komentuje ekspert
Extradom.pl.

Resort rozwojuujawnit réw-
niez zasady dziatania Bezpiecz-
nego Kredytu2%.Osoba zakwa-
lifikowana doudziatu wprogra-
mieuzyskapreferencyjny kredyt
hipoteczny na maksymalnie
500-600tys. zt,z okresowosta-
tymoprocentowaniem 2% (plus
marzai prowizjabanku).Do kre-
dytu przez10 lat bedziedopta-
catopanstwo, dzigkiczemu raty
beda nizsze. W tymokresie kre-
dytobiorca bgdzie sptacat raty
malejace.

- Budzet panstwaprzez10lat
bedzie doptacatréznicg migdzy
stata stopa ustalona, w oparciu
osrednieoprocentowanie kredy-
téw o statej stopie w bankach
kredytujacych (aktualne
na dzien ustalenia wysokos$ci
oprocentowaniastata stopa kre-
dytowa w dniu udzieleniakre-
dytu ipo Slatach), aoprocento-
waniem kredytu zgodnie ze
stopa 2% - wyjasnia Minister-
stwo Rozwoju i Technologii.

Po10 latachsptaty rzadprze-
stanie doptaca¢ do kredytu,

araty sigzmienia. To, oile zwigk-
szy lubzmniejszy sigrata zalezy
odkilku czynnikéw,m.in.od po-
ziomu stép procentowych oraz
dtugosci okresu kredytowania.
Warto pamigtaé, ze przy Bez-
piecznym Kredycie 2% kredyto-
biorca bedzie ponosit dodat-
kowe koszty kredytu poréwny-
walne z tymi przy ,,zwyklym"
kredycie.

Programy mozna

taczyé?

Program ,,PierwszeMieszka-
nie" mozna taczy¢z programem
,»Mieszkanie bez wktadu wta-
snego". Oznacza to, ze preferen-
cyjny Bezpieczny Kredyt 2%
moze otrzymacosoba nieposia-
dajaca srodkéw na wymagany
wktad wtasny-dzigkiudziatowi
w ,,Mieszkaniu bezwktadu wta-
snego” panstwo pokryje ten
koszt. Potaczenie programéwma
jednak jeden minus - w takim
przypadkunie moznaskorzystaé
z mechanizmusptaty rodzinnej.
Przypomnijmy, zechodzioumo-
rzenie czeécikredytu, przystugu-
jace uczestnikom ,,Mieszkania
bez wktaduwtasnego”, ktérym
wtrakciesptaty urodzisiedrugie
lubkolejne dziecko.

Przemystaw Zanko-Gulczynski

Bezpieczny Kredyt 2% - przyktady:
Karol, pracownik sklepu

kwota okres sptaty oprocentowanie
kredytu kredytu kredytu*
300 tys. zt 25 tat 8,46%
pierwsza rata pierwsza rata rata stata

bez doptaty
3115,00 zt

po doptacie

1711,50 zt

po 10 latach*

s./9

dopt## * k> ww i Ztu = 10%iuw/rtptnk*

'

Plogram
Pierwsze Mieszkanie

Ptefws> VLI *iszkante sov,pt

A jaka zaptaci pracownik sklepu, ktéry wziagt kredyt

samodzielnie
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Krzyzowka panoramiczna

stado, ¢ romada
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Leningrad... Stynny blok

Rajmund Wetnie
Region

Blok mieszkalny wylozZony
blekitna mozaika, jeden

z charakterystycznych
punktéw BornegoSulinowa,
whasnie zmienil wlasciciela.
Miastosprzedato budynek
wraz z sasiednia dziatka.
Niedawnonawet nowy wia-
Sciciel wystawil go nasprze-
daz -wraz z projektemurza-
dzenia tam90 mieszkan.

Obiekt -jeden zostatnich takich
reliktéw obecnosci sowieckiej
w Bornem - byt do kupienia
za okotol,8 milionaztotych.

Opuszczony, niebieskiblok
30 lat po wyjezdzie Rosjan
z BornegoSulinowa wciazstra-
szy pustymioczodotami okien.
Blok przy miejskim targowisku
nie zostal zagospodarowany
dodzi$, wodréznieniu dopozo-
statych siedmiu bornenskich
,leningradéw", jak nazywane
sa te bloki. Dzi$§ -w mocnoprze-
budowanych -mieszkaja wnich
mieszkancy miasta, ten jeden
pozostat pamiatka po czasach
obecno$ci wojsk sowieckich
w Polsce. Ten w rejonie ulic
Wojska Polskiegoi OrtaBiatego
byt ostatnim,ktérego juznie do-
konczono. Mimo uptywulat so-
lidna zelbetowakonstrukcja jest
w dobrymstanie.

Dawne

dziejejeningradéw”

W archiwum Dariusza Te-
derko, pasjonata i badacza lo-
kalnej historii,znajdujemy kilka
zdjeé¢ z budowy bornenskich

= POMORZE/OGLOSZENIA DROBNE

Zdjecia z budowy borneriskich ,,leningradéw”, lata 80. XX wieku

Lleningradéw". Wzniedli je -
w odréznieniu od innych blo-
kéw budowanychprzez polskie
firmy -sami Rosjanie. Stawiata
je tzw. stroitielnaja rota, czyli
kompania budowlana.,,Lenin-
grady" powstaty wlatach 80.,
byty to jedne zostatnich, jezeli
w ogdlenie ostatnie inwestycje
wojsk sowieckich w Bornem
Sulinowie, gdziestacjonowata
dywizja pancerna.W roku 1992
Rosjanie wyjechali z Bornego
na zawsze.

Oficerowie i podoficerowie
zawodowi nie mieszkali oczy-
wiscie wponiemieckich kosza-
rach, w ktérych kwaterowali
szeregowcy Armii Radzieckiej
z poboru. Oprécz ich rodzin
w Bornem mieszkali cywilni

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jak zamiescié ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI
- HANDLOWE
- MOTORYZACJA

Nieruchomosci

KUPIE garaz murowany,

tel. 535-480-794.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AdoZskup-skupujemy
kazde pojazdy, ptacimy nawet
za wraki, oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

AUTO skup wszystkie

695-640-611

ZATRUDNIE,

HOLANDIA, spawacz, 22 euro

na godzing, tel.:575-001-116.

NIEMCY: murarz, cie$la,

hydraulik, malarz, $lusarz, spawacz:

601218955

pracownicy wojska, nauczy-
ciele, ekspedientki, lekarze, pie-
legniarki i inne stuzby. Byto to
samowystarczalne miasteczko,
a cywile tez musieli gdzie$
mieszkaé.

Swoja nazwg ,,leningrady”
zawdzigczaty projektowi Kom-
binatu Budownictwa Mieszka-
niowego w Leningradzie-
Awtowo. Jeszcze w latach 60.
projektem 9-pigtrowych blo-
kow ,,uszczesliwiono" Gdarnsk
ijegostoczniowcow. Miat tobyé
dar Leningradu (dzi$ Peters-
burg)dla bratniegomiasta, cho¢
to itak stronapolska pokrywata
wigkszos$¢ kosztéw. Prefabry-
katy przyptywaty do Gdanska
statkiem. Podobne realizacje
miaty miejsce takze w innych

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTVFOTO

PRALKI naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

POKRYCIA dachowe, Stupsk,

501942474

polskich  miastach m.in.
w Szczecinie.

W wigkszosci wypadkéw
,.leningrady" stawiano jednak
w licznych miejscach stacjono-
wania czerwonoarmistéw. Tak
jak w Bornem Sulinowie, czy
pobliskim Kfominie. Niebyty to
wiezowce, jak te z Gdanska,
tylko czterokondygnacyjne bu-
dynki. Idea szybkiegobudowa-
nia catych osiedli z gotowych
elementéw nie omingta ikrajow
zachodnich.

Bloki made in ZSRR utoro-
waty w Polsce modgna wielka
ptyte, jak nazywano w PRL
obiektu wznoszonez gotowych
prefabrykatéw. Wkrétcei nasz
kraj dorobit si¢ wtasnych pro-
jektow ,,wielkiej ptyty", fabryk

- FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER i MATRYMONIALNE
NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA iROZNE
PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY

AUTOPROMOCIA

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 14-15.01.2023

made in ZSRR

IfflwwiSSI

Lata 90. XX w. Na zdjeciu inny z bornenskich

sleningradéw™

domow wytwarzajacych zelbe-
towe elementy do uktadaniaca-
tych osiedli.Podobne stawiano
zreszta w catymbloku wschod-
nim. Miato by¢szybko i tanio,
a wiadomo,co siez tymwiaze -
fatalna jakos¢.

Zmora demoludéw

O blokach w wielkiej ptyty
mozna bynapisaé cata ksiazke.
Ze sa arctitektonicznymikosz-
markami, zesa niefunkcjonalne
i zamienity Polske w krajkloc-
kowatych bunkréwdo zamiesz-
kania. Problemem bytaniska ja-
ko$¢ wykonania, w wersji ,,le-
ningradéw" wregczlegendarna.
Szpary szerokos$cidtoni migdzy
elementami i§cianami niebyty
tam niczym niezwyktym.Miato

Oddziat Koszalin: uIMickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813310

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

by¢ tanio, to byto. Ze wszyst-
kimi tego konsekwencjami.
Swoje robito byle jakie wyko-
nawstwo, ktéremu -jak wida¢
na zdjegciach -musieli podotaé
zwykli zotnierze.Stawiato sigje
faktycznie szybko - wspomi-
nane pierwsze gdanskie ,,lenin-
grady" zasiedlono poczterech
miesiacach od rozpoczegcia in-
westycji. Budynkibyty niedo-
cieplone, $ciany istropodachy
przemarzaty, a mieszkajacy
w nich krétko na czas stuzby
wojskowi lokatorzy prawie zu-
petnie sigo lokalenie troszczyli.
Stynne gazety w oknachto nie
wymysty. Nic wigc dziwnego,
ze blokitakie szybkodoprowa-
dzono doruiny.

©®

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

Dzieri dobry w poniedziatek

Kup dziennik z dodatkiem Sportowy24

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl
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Karnawat. Najpiekniejsze
utwory z oper i operetek

Bilety na karnawatowy koncert kosztujg 80,70 i 60 zt. Mozna je kupi¢ na portalu Biletyna.pl

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

w ostatni piatek stycznia,
27. filharmonia Sinfonia Bal-
tica zaprasza nakoncert kar-
nawatowy z hitamimuzyki
operowej ioperetkowe;j.

Na scenie zobaczymy gwiazdy
polskiej i $wiatowej opery
Iwong Sochg (sopran), Kata-
rzyng Zajac-Caban (sopran),
Dario Di Vietri (tenor) i Piotra
Wotosza (bas), ktdrzy zapre-
zentuja najwspanialsze utwory
z oper ioperetek, a takzepiesni

POGODA

neapolitanskie oraz hity wto-
skiej piosenki. Akompaniowac
bedzie orkiestraPolskiej Filhar-
monii ,,Sinfonia Baltica" im.
Wojciecha Kilara w Stupsku
pod dyrekcja Marty Kosielskiej.
Prowadzenie: Jan Potowianiuk.
Rezyseria koncertu: Magdalena
‘Wotosz.

J.Strauss II- ,,Polka Tritsch-
Ttatsch"; G.Puccini - Aria Mu-
setty,,Ouando m'envo" zopery
,.Cyganeria"; G. Rossini- Aria
Don Bartolo ,,La calunnia"
z opery,,Cyrulik Sewilski";Ch.
Gounod -Aria Julii,,Jeveux vi-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calyus” ;
Sobota

NadTorriorze dociera:
tagodne i mniej
wilgotne powietrze
polarno morskie.
W ciggu dnia zachmu-
rzenie umiarkowane i
gtéwnie na wschodzie
mozliwy przelotny 7
deszcz. Temperatura I
max do 4:6 °C. Wiatr o
dos$¢ silny zptd.-zach, Svnousee
W nocy sucho. Jutro
przewaga chmur
j okresami mozliwy
deszcz. Temperatura
max do 4:6°C. Wiatr
coraz stabszy ptd
zach. Poczgtek tygod-
fnia suchy od- wtorku
ioce z przymrozkami.
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vre" opery,,Romeo i Julia"; G.
Puccini - Aria Calafa ,,Nessun
dorma" z opery ,, Turandot™; J.
Offenbach -,,Galop" zoperetki
,,Orfeusz w piekle";1. Kalman -
,,Czardasz Sylwii" z operetki
,,Ksiezniczka Czardasza";l. Kal-
man -Duet ,,Achjedz doVaras-
din" z operetki ,,Hrabina Ma-
riza"; F. Lehar - Aria Giuditty
,,Kto me usta catuje ten $ni"
z operetki,, Giuditta"; . Kalman
- Duet,,co sig¢dzieje oszaleje”
z operetki;,KsigzniczkaCzarda-
sza"; F. Lehar- Duet ,,Usta mil-
cza dusza Spiewa" z operetki
,Wesota wdowka'"; J. Strauss -
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smog

Marsz Radetzkiego;, Tarantella
Napoletana" - wtoska melodia
tradycyjna; L. Arditi- ,, Il Bac-
cio"; G.Rossini - ,,Don Basilio!
Cosa veggo!"; C. DiChiara -,,La
Spagnola” - pie$nl neapolitari-
ska; E.Di Capua -,,0 sole Mio"
- pies$n neapolitaniska; Ricchi
e Poveri - ,,Sara perche Ti
Amo"; Al. Bano & RominaPo-
wer - ,,Ci Sara"; T. Cutugno -
,,LItaliano"; Al.Bano &Romina
Power -,,Sharazan"; D. Modu-
gno -,,Nel blu dipinto di blu";
Al.Bano & RominaPower - ,,Fe-
licita"; Ricchi e Poveri -
,Mamma Maria".©@

Pogoda dla Polski
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Myszka Yuku zaprasza do kina

W lanie Rejs14 stycznia ogodz. 16.30,15 stycznia,godzina 12
oraz 17-19stycznia, godzina1l -dzieci moga obejrze¢ film

, Yuku i magiczny kwiat". To historia matejmyszki Yuku, ktéra
musi opusci¢ rodzinnestrony, aby pomécbabci. 17119 stycznia
po seansie zajeciaferyjne (wcenie biletu). (MARA)

TEATR MUZYCZNY ADRIA W KOSZALINIE

Wieczor na Manhattanie

15 stycznia ogodz. 17 w Filhar-
monii Koszaliriskiej Orkiestra
Reprezentacyjna Strazy Gra-
nicznej zaprezentuje sie w re-
pertuarze $wiateczno-nowo-
rocznym. Biletyod 30 zt.
Kolejna propozycja nal5
stycznia: ogodz. 18 w Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej przy
ul. Sniadeckich 4 Golec uOr-
kiestra wystapi z koncertem
koled i pastoratek. Muzycy
zrodzinna orkiestra zapra-
szaja do wspoélnegokoledo-
wania. Zespol gwarantuje, ze

SZCZECIN

shuchacze poczuja goralski
bozonarodzeniowy klimat.
Bilety w cenieod 99 zt.

21 styczmiao godz.18 wTe-
atrze Muzycznym Adria roz-
pocznie si¢,,Fame", opowie$é
o trudnymdojrzewaniu, wiel-
kim talencie, pierwszej mito-
$ci, pasjiZycia i cenie, jaka
trzeba zaplaci¢ za sukces.
,Fame" to wielkieprzeboje,
splatajace pop, rap, hip-hop,
rock and roli,jazz i soul.Bi-
lety: 50-60 zI.

(JCK)

Adam Sztaba zaprasza

W sobote, 14 stycznia, o go-
dzinie 19 w Filharmonii

w Szczecinieustyszymy
utwory m.in. Kaczmarskiego,
Maanamu, Proiiko, Ciechow-
skiego iSoyki w aranzacji
Adama Sztaby. Maestro po-
prowadzi réwniez wszystkich
zgromadzonych na scenie
muzykow, czyliOrkiestre

Symfoniczna, Filharmonii

w Szczecinie, wybitnych in-
strumentalistéw, posrodkto-
rych znajdziemy m.in Pawla
Tomaszewskiego, a takze
liczna grupe wokalistow, kto-
rzy zostali wylonieni wspe-
cjalnym internetowym kon-
kursie.

(MK)
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Narodziny Jezusa 1 spisek Heroda

Jasetka (od staropolskiego stowa: jasto - zt6b) to widowiska o Bozym Narodzeniu wzorowane
na sredniowiecznych misteriach. Wystepowaty tez u protestantow na Pomorzu.
Wspotczesnie rowniez. Na zdjeciach jasetka w kosciele ewangelicko-augsburskim w Stupsku



