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Jutro w Gtosie:
Strefa Biznesu

* Rynek pracy. Kto bedzie dominowat
w najblizszym czasie? Eksperci
doktadnie przygladaja sie jak zmienia
sie sytuacja pracownik-pracodawca

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 2.01.2023

Strefa

Biznesu

strefabiznesu.pl

Postanawiam, ze w tym roku...

Reporterzy Glosu
Region

Jakmingt2022rok? Topyta-
nie zadalismykilku osobom
znaszego regionu reprezen-
tujagcychréznebranzei$ro-
dowiska.

KonradRemelskiz Miastkato
byty nauczyciel, dziennikarz,
urzednik, obecnienaemerytu-
rze (stypendystaZUS -jak sam
mawia): Jeszcze w grudniu
ubiegtegoroku zamarzytem so-
bie, zew 2022 roku poptyne
wraz zkolegamijachtem

do Grecji,bynazywo postu-
chaékoncertu cykad na Cykla-
dach - nieudato sie, bo zabra-
kto pieniedzy. Remontmiesz-
kaniabytwazniejszy. Podjatem
probe organizagiwyjazdu
nalslandie. Niestety, skonczyto
sie naprzeczytaniu ksigzki o tej
ciekawejwyspie. Chciatem zor-
ganizowac¢ licealny zjazd kla-
sowy, ale kiedy zobaczytem
zdjeciadawnych kolegéw

w mediach spotecznoscio-
wych, zrezygnowatem, bo
ano6zwidelectez takstarowy-
gladam?! (Smiech). Niechmnie
pamietajgjako mtodego, przy-
stojnego, zburzgblond wtosow
nagtowie. Chciatem nabraé
troche zdréwkai dlatego kupi-
tem sobie kijkido nordicwal-
king. Bytem raz ,,nakijkach”
iznudzito mnieto. Stojgw ka-
cie. Postanowitem nie dacsie
covidowi. Nieudatosie. Zapla-
nowatem sobie, zew czasie Dni
Miastkazaspiewam nascenie
wspolnie zRoxy Wegiel, alewy-
przedzitmniejakis$ chtopak
zdomu kultury. Nie chce zape-
szy¢,bo do koncaroku zostato
jeszczetrocheczasu, alewy-
dajemisie, zerok2022, mimo
pandemii, inflag'i, wojny
iwieluinnych przeciwnosci
losu -udato misiejako$ prze-
zy¢. Mam nadzieje, ze podob-
niebedziew roku2023,noize
w koricuudamisie spetni¢wie-
cej moich zyczenimarzen. Ech,
wybracésie gdzies!... Moze
Szczecinek?...

ElizaGerlach ze Stupska, za-
wodniczkatréjboju sitowego,
zakonczyta2022rok ztytutem
MistrzyniPolski, MistrzyniEu-
ropyw kategorido52kgiPu-
charem Swiatado 52kg: Wiem
jakwielu zaktadapostanowie-
nianakoniecrokuiniewszyst-
kim udaje siew nich wytrwac.
Ajaktojestumnie?Tobytobli-

Realizacji postanowien
narok 2023 zyczy Redakcja

sko10lattemuipamietam, ze
wtedy usiadtam przedbiur-
kiem ipowiedziatam koniec ze
stodyczami. ljak zaklecie za-
dziatato. Wtedy zaczetam po-
szukiwaniatrenerapersonal-
negow intemede. Napisatam
wiadomos¢ipodjetam wsp6t-
prace. Bytam bardzosumienna
idrobiazgowaawszystko robi-
tam tak,jak nalezy. Potoaby
wygladacjak sobiewymarzy-
tam.Bardzo z catych sitwierzy-
tam ichciatambardzosig¢ sobie
podobaé. Wtedy trenowatam
abycieszy¢sie swoimwygla-
demiczekatam nazmiany.
Kazdego miesigcaprzyglada-
tam sie sobieidopatrywatam
sigich. Nie poddatam sie. Za-
wsze podchodzitam do tre-
ningu ztgsamanadziejgimo-
tywacja. Teraz te wszystkie lata
staran, wyrzeczen, czasupo-
Swieconego nadazeniudo celu
przyniosty sukcesy. Wtym
roku dosztam do zawodnika
karty pro! Dziesie¢lattemu nie
myslatam o tym aby zostaé za-
wodnikiem tej klasy, tylko sku-
piatam sie naaktualnychma-
tych celach. Niebytato prosta
drogamnostwo tez, ktotni,
anawetdepresja, ale dalejmam
swoje marzeniairealizujeje
zkazdym rokiem. Krok

po kroczku dopinam swoje.
Tenrokréwniez zamykam
swoim drugim marzeniem,
wraz z Bartoszem Dziubattow-
skim stworzyliSmyklub WILD
LIONLIFTERS ajasamodziel-
nie zdecydowatam sie nauru-
chomienie cateringupod na-
zwa Troche FIT imam nadzieje,
zerozwinego zsukcesem
wnajblizszymroku. W mojej
gtowiejestmnéstwo pomy-
stéw nawet studiaprawnicze
w Akademii Pomorskiej. W no-
wym rokubardzo chciatabym
wystartowac nanajwiekszych
imprezach sportowych, ktére

odbywajgsie zagranicagtéw-
niew Stanach Zjednoczonych.
Planjesttaki, by ciggle is¢
doprzodubowiem, ze czasu
nie zatrzymam, bardzo chce
iwierze, ze osiagne zatozone
plany. A dlawszystkichtych
ktorzy odwazylisie to czytac,
mam jedngrade, by stawiac
mate kroczkiiczerpaé ztegora-
dos¢niezatrzymywacsie
mimo wiatréw, huraganéw,
ajeslinawetzjedliscie ciastko,
gdy powiedzieliscie, ze ztym
koniec, to nie oznaczaporazki!
Wazneabyw swoim postano-
wieniu trwacé nawetjeslinie
wychodzi. Prébowaciprébo-
wac! Moje zatozenianie zawsze
wychodzityale che¢bytawiek-
szanizte potknigcia.

Mariusztawro, prezes Regio-
nalnego StowarzyszeniaTury-
styczno - Uzdrowiskowego

w Kotobrzegu, prezesSanato-
rium Uzdrowiskowego Posej-
don: Rzadko zdarzamisigepo-
dejmowac tzw. postanowienia
noworoczne. Alemam plany,
zalozenia, co chciatbym osia-
gna¢w nastepnym roku. Bo
uwazam, ze takie planowanie
przysztoScimotywuje nas

do dziatania. Mimotego, ze zy-
de nas zaskakuje i czestomu-
simy mocno rewidowac swoje
plany, trudnobytoby mibez
nich zy¢. To zwykle konkretne
zadania, ktdre chce zrealizo-
wac, dotyczace firmy, ktérg za-
rzadzam, aleirozwoju osobi-
stego. W firmie stawiam cele,
np.: poszukiwanianowych pro-
filidziatalno$d, nowej grupy
docelowej, tworzeniado tego
nowych narzedzi marketingo-
wych, albodokonanianowych
inwestycji. Podsumowujemy
mijajacyrok, planujemyko-
lejny. Dotego dochodzg osobi-
stewyzwania.Jednym znich
jestukonczenie studiow MBA,
ktérerozpoczatem. I cobardzo
wazne - chcebardziej zadbac
oswoje zdrowie, np. nauczy¢
sie zy¢ zmniejszym obdaze-
niem stresem. Aletobardzo
trudnasprawa (usmiech),bo
tez zyjemyw trudnych, nie-
pewnych czasach. Mnigj stresu
- wiecej luzu, tomogtobyby¢
moje postanowienie nowo-
roczne. Niebez przyczyny
mowisieobezcennym, $wie-
tym spokoju.

MajorBtazejtukaszewski
oficerprasowy 12Szczeciniskiej
DywizjiZmechanizowanej:Zy-

jemywbardzo niestabilnych
czasach,wigcmiosobisdema-
rzysie, abynaswiede niebyto
juz zadnych konfliktow zbroj-
nychlubbytoich zdecydowa-
niemniej, boprzez nie derpiag

niewinniludzie. Oczywisde zy-

czetezogromnienaszym
wschodnim sgsiadom, abyjak
najszybdej zakonczytasie
wojnaw Ukrainie, ktérajest
najwiekszym barbarzyhstwem
od czaséw Uwojny Swiatowej.

Zbigniew Pokrzywinstd
prezes StowarzyszeniaBiegam
Bo Lubie Team Police:
2023rokchdatbymposwied¢
naczaswolnydlasiebieidlaro-
dziny. W dzisiejszym zyduje-
steSmywszyscy zabiegani.
Dom, praca, zakupy. Obowigz-
kowjest duzo, aczasu mniej.
Mniej telefonuw reku,bo

po co?Ze sportowychwyzwan
jestkilkadosy¢ powaznych, ale
zograniczeniami, niejak kie-
dys: kazdyweekend naspor-
towo. W2023 roku co2week-
endbedzie sportowy. Wytrwa-
tos¢idyscyplinabuduje nasz
sukces. Moim celemjestpobi¢
rekordwprzeptyniedu kaja-
kiem Odryioczywisde start

w Mistrzostwach Swiataw Bie-
gach Ekstremalnychw Sparde.
Mimo to chdatbym znalez¢
chodaz czas nakawe dlaznajo-
mych.

ZoSiaKarbowiak, wokalistka,
trenerkaspiewu, kompozy-
torka, multiinstrumentalistka:
Nie robie postanowien nowo-
rocznych ani$wigtecznych.
Swoje postanowieniarealizuje
nabiezgco. Jeslichce wprowa-
dzi¢w zydujakie$ zmiany, zre-
alizowacjakis cel, robie tona-
tychmiast. Nie odliczam dni
dosylwestra, ani zadnej innej
szczego6lnej daty, bo nie lubie
odktadaé planéw napdézniej. To
sposob, ktory sie sprawdza.
Jestem przekonana, ze nie
warto czekac¢ ze zmianami,
szczeg6lnietymi ,nalepsze”,
najakas chwile. Jezelico$ po-
stanawiam, jesli czego$bardzo
chce,jeslicosjestwazne, to
wdrazamto zyde od razu.
Ewentualnie, robie planidzia-
tam zgodnie znim, wiedzac, ze
fundamentem spektakular-
nego efektujestdezkapraca,
ktéramoze trwaébardzo diugo.
Jedyne, nacowarto poczekac
wtemade postanowien, to
sukces, ktéry nagrodzinasze
staraniaidziatania.

Postanowienie, ktére udato mi
sie zrealizowacizktoregoje-
stem dumna, tonaprzyktad
utratawagi. Obecnie, zwyni-
kiem minus 45 kilograméw. Co
wazne, zmianadotyczytaspo-
sobu odzywiania, ktéry nadal
udaje misie utrzymac.
Motywuje mnie szczesde,
zdrowieiwygoda. Prawie, jak
w przystowiu ,jak sobie posde-
lesz, tak siewy$pisz”.Wiem,
jakwielerzeczy zalezy ode
mnie, wiec dbam o to, abymjak
najdtuzej mogtarealizowac zy-
ciowe celeizadania.

drbab. DanutaZawadzka, prof.
Politechniki Koszalinskiej i rek-
toruczelni:Jesli chodzio posta-
nowienie zawodowe, to zamie-
rzamrealizowac¢, kontynuowac
to, coudatosie do tejpory zro-
bionauczelni.Rok2022bytdla
nasprzetomowy. Rok2023 nie
bedzie tatwy, ale nigdy niejest
fatwo. To co pigkne, rodzisie
bélach. Chce nasze zamierzenia
icelenauczelnirealizowaé, ze-
by$mywyszlizfazyprojekto-
waniaw faze dziatania.
Chcemydalej wspotpracowac
zprzedsiebiorstwamiz punktu
widzeniabudowaniakompe-
tenginaszych studentow.
Poto,by mitodziez wigzata
swojgprzyszto$¢ znaszymre-
gionem.Budujmynaszalo-
kalngtozsamos¢.

MonikaWidocka, koszalifiska
PracowaniaPozarzgdowa: Po-
stanowienianoworocznerobig,
aletylkow formie pozytywnej
listy, naktérgwpisuje doswiad-
czeniaiprzezycia, ktére chcia-
tabym w danym roku zgroma-
dzi¢. Uwazam, ze dobrze, gdy
nasze postanowieniananowy
rok nie sgrobione zperspek-
tywy: co$jestteraz nie tak
zmoim zyciem, albozemna.
Petnewyrzeczenioczekiwan.
Uwazam, ze superpomystem
jestlistatworzonawtasnie zmi-
toscidosiebieizyda, pozy-
tywna.
Uktadanielistytodlamnie
chwilarefleksjinad tym cojesz-
czebym chdataprzezy¢, zro-
bi¢, sprébowac. Np. natego-
roczngwpisatam powrot
dojazdykonnejispanie
naplazy.uMoim listom nadaje
kolorowaforme, w daggu roku
czasemdonichwracam. To
mnie inspirujeimotywuje. Bar-
dzolubie dokonywac refleksji
nadmoim zydem, dba¢byda-
wato mispetnienie. Kazdaoka-

zjajestdotegodobra. Teztano-
woroczna.

MadejMaraszkiewicz, psycho-
logisogolog ze Stupska:
Postanowienianoworoczne?
Apoco? Moimtegorocznym
postanowieniem jestnie mie¢
postanowien. Mamywystar-
czajagco duzopresjiw zydu, abe
doktadac sobie kolejng. Gdy re-
alizacjapostanowienniewy-
chodzi, powoduje to kolejng
frustrag'e. Apo conam ona?
Czasjuz przestac¢ sobie narzu-
cac presje kolejnychwyzwan
icelow. Moze puscimywszyscy
razem zyde idamyponies¢ sie
chwiliitemu, coprzyniesie
nam kolejnynowy rok? A zyde,
jaktozyde... Itaknam bedzie
ptata¢ré6znorodnefigle, ponie-
waz takijegourok... ,Figle” nie
zawsze sgdlanasprzyjemne,
ale kazde znich nas czego$
ucza. Osobisde niemam za-
miaru katowac sie kolejnymi
wyzwaniaminanowy rok. Ak-
ceptuje swojbrzuszek, tysiejaca
gtowe, jakicorazwiecej
zmarszczek natwarzy...

KrystynaDanilecka-Woje-
wodzka, prezydent Stupska:
Jestem dos$¢ doswiadczong
osobgiwiem, Ze zpostanowie-
niaminoworocznymibywa
réznie. Z drugiej strony w kaz-
dym znasjesttesknota, aby
co$planowaé. Torodzajwy-
zwania, dyscyplinowaniasie
czy spetnieniamarzen. Mam
trzy takie zadaniadowykona-
nia. Pierwszarzecz to konse-
kwentneuczenie siejezykaan-
gielskiego. Zrobitam duzy krok
w tym roku, bo bytam namie-
sigcznym kursie i nie mam
prawatejinwestycji zmarno-
wac. Pracuje codziennie, ale
zmotywacjgbywaroéznie, dla-
tego potrzebuje tego postano-
wienia.

Drugie zadanie to nieoglgdanie
telewizji. Nie robie tego

od dwdch lat,awiadomosd

W mojej pracy samorzgdowca
czerpie z Gazety Prawnej
izRzeczpospolitej. Stucham
tezradia.Trzedasprawato za-
dbanie o lepsze relacje zmoimi
przyjadétmiiznajomymi.
Mam takie poczucie, ze ze
wzgledu naabsorbujaca prace
iobowiazki, ktore sg czesto
trzebawykonac¢ popotudniami
iwieczorem powoduja, Ze nie
starczamidlanich czasu. Mu-
szetozmienic¢iznalezédlanich
czas.
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Oczekuja od marszatka przeprosin

tukasz Czerwinski
Region

Politycy PiSoburzeni Kry-
tykujg marszatka O.Geble-
wicza za komentarze doty-
czace KrzysztofaF.Oczekuja
konkretow o podjetych dzia-
faniach, publicznego pote-
pieniapedofiliiiprzeprosin.

KrzysztofF. byt petnomocni-
kiem marszatka wojewo6dztwa
zachodniopomorskiego ds. uza-
leznien. Rok temu zostat ska-
zany za pedofilig, posiadanie
narkotykéw inaktanianie dzieci
do ich zazywania. Informacje
w czwartek podato Radio Szcze-
cin. W chwili przestepstwa po-
szkodowany chiopiec miat 13
lat, a dziewczynka 16.
Do sprawyw mediach spotecz-
nosdowych odniéstsie marsza-
tek Olgierd Geblewicz, ktéry za-
miesScitpeten emocjiwpis.

- Poniewaz jestem w me-
diach spotecznos$ciowych py-
tany przez dziataczy i pseudo-
redaktorow z PiS, co zrobitem
w sprawie skazanego zapedofi-
lie pracownikaurzedu marszat-
kowskiego i szeregowego
cztonka PO, odpowiadam: na-
tychmiast zawiesitem w czyn-
nosciach i zwolnitem orazwy-
stapitem do sadu kolezeriskiego

0 zawieszenie i wyrzucenie
z PO. Byty urzednik zostat ska-
zanyiodbywa kare, a postepo-
wanie zostalo utajnione ze
wzgledu nadobro dziecka -thu-
maczy Geblewicz.
Przedstawiciele Prawa
1 Sprawiedliwosci sejmiku wo-
jewodztwa zadajgjednak kon-
kretnych informacji i pytaja
oprecyzyjne daty zwolnienia
Krzysztofa F., a takze o przy-
czyne milczenia. Na stronie in-
ternetowej urzedu nie umiesz-

KOMENTARZ

Sposrdéd wielu komentarzy
iwpiséw w mediach spo-
tecznosciowych dotyczag-
cych skazanego petnomoc-
nym wyrokiem sadu petno-
mocnika-pedofila ten mar-
szatka wojewo6dztwa Olgier-
da Geblewicza jest najpraw-
dopodobniej najbardziej ku-
riozalny. Ot6z polityk napi-
sal, ze ,komentowanie tej
sprawy nie powinno by¢
przedmiotem debaty pu-
blicznej". Trudno o co$ bar-
dziej niedorzecznego.
Zatem... o pedofilii nie mo6-
wimy nikomu, szczegdlnie
gdy sprawca jest ,nasz

REGION

Dwdéch kandydatéw ztozyto swoje oferty w konkursie na sta-
nowisko prezesa Szpitala Miejskiego w Miastku. Jednym

z nich jest obecny prezes Tomasz Bojar-Fijatkowski. Drugi
kandydat to Barttomiej Peplinski z Brus w powiecie chojnic-
kim. Przypomnijmy, ze caly czas trwajg prace nad przygoto-
waniem programu naprawczego. Ma by¢ gotowy w potowie

stycznia. ANG

czono takich informacji. Otym,
ze Krzysztof F zostat wyrzu-
cony z stanowiska oraz wyklu-
czony z PO opiniapublicznado-
wiedziatasie po ujawnieniu pe-
dofilskiego skandalu.

- Mamy tutaj do czynienia
z bytym juz dziataczem PO,
zkandydatem do sejmiku wo-
jewoddztwa z listy POimezem
zaufaniaRafata Trzaskowskiego
-moéwitw pigtek Rafat Niburski,
przewodniczacy klubu PiS. -
Brakuje konkretéw. Niemadaty

cztowiek". Bron Boze nie
wolno taczy¢ dewianta

z zadng partig polityczna,
organizacja, w ktorej dzia-
tat, bo tego rodzaju zbocze-
nia majg charakter ponad-
partyjny iwystepuja we
wszystkich srodowiskach.
Niewtasciwym jest takze,
sugerowanie, ze zwierzch-
nicy pedofila co$ ukrywali-
przed opinig publiczna.
Skandalem zas$ sg twierdze-
nia, ze uczestniczyton ak-
tywnie w kampaniiwybor-
czej. Zdjecia bowiem nie sa
zadnym nato dowodem.
Dobrze odczytuje Panskie
oczekiwania, Marszatku?
Przemystaw Szymanczyk

od kiedy zostat zawieszony
Krzysztof F. w obowigzkach
cztonka partii, czy tez kiedy zo-
stat zwolniony - kontynuowat.
Argumentowat, ze takie sprawy
powinnyby¢ nagtasniane po to,
zeby potepiac ich sprawcow.
| tego witasnie oczekuje PiS
od OlgierdaGeblewicza.

- Zamiast si¢ do tego usto-
sunkowac¢ iwydac oSwiadcze-
nie, wktérym byprzeprositiza-
deklarowat wsparcie dla ofiar
pedofilii, to on zamienia
w walke polityczng - mowit
radny Maciej Kope¢, wiceprze-
wodniczacy sejmiku. - Patrzgc
na o$wiadczenie pana mar-
szatka mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze zamiast rozwigzywac
problem, zajmuje sie walka
zkosciotem oraz PiS. W sposob
jednoznaczny nie odcina sie
od tej sprawy inie potepiape-
dofilii, ale zajmuje sig atakowa-
niem partii politycznej -dodaje.

Te argumenty odnoszg sie
do drugiej czesciwpisu O. Ge-
blewicza, w ktdrym pisze ze
,duzaczes¢ aktywnych w tym
zakresie PiSowcéw, to obronicy
rzekomo przesladowanego Ko-
$ciota hierarchicznego przy-
zZnaje -rzeczywiscie nie zasto-
sowatem czesto praktykowanej
tam ,kary” tj. ,przeniesienia
nainngparafie”.© 0

DYZURNY GLOSU

Alek Radomski

tel. 510026 884

Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji
w Stupsku przy ul. H. Poboz-
nego 19 oraz pod adresem
poczty elektronicznej
alarm@gp24.pl
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SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA , KORAB” W USTCE
ul. Grunwaldzka 10, 76-270 Ustka, tel. /59 /81-44-081
informuje, ze na stronie internetowej Spétdzielni www.smkorab.pl
zostat ogloszony przetarg nieograniczony na:

Wykonanie Swiadectw charakterystyki energetycznej
budynkéw mieszkalnych i uzytkowych oraz lokali uzytkowych
w zasobach SM ,,Korab” w Ustce
Termin sktadania ofert: do dnia 25 stycznia 2023 r. do godz. 9.30
Zainteresowanych zapraszamy do pobrania informacji o przetargu oraz SIWZ
ze strony Spotdzielni www.smkorab.pl

REKLAMA 0010707667

Wojt Gminy Damnica

zawiadamia, ze na okres 21 dni,
tj. od dnia 30 grudnia 2022 roku
zostat opublikowany wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia:

- dziatka nr 19/2 oraz cze$¢ dziatki nr 18/10, obreb
Domaradz,

- czes$¢ dziatki nr 8/19, obreb Swiecichowo,

- pomieszczenie garazu gminnego na dzialce
182/12, obreb Damnica.

Szczegbty dostepne sg na stronie BIP Damnica.

Wjt Gminy Damnica
Andrzej Kordylas
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 WYDARZENIA

Miliony niezgody miedzy
gming Stupsk a Stupskiem

Grzegorz Hilarecki
Region

GminaStupskchce30 min zt
od Stupskazadrogi,ktérel
styczniapozmianiegranic
gminyprzejmiemiasto.Po-
rozumieniamiedzy samo-
rzadamiw tej sprawie raczej
niebedzie. Stupsk o decyzje
0 przekazaniu majatku po-
prosiwiecw styczniu rzad.

-Niebyto polado kompromisu.
Gminni urzednicy zazadali
od nas 30 milionéw ztotych
za drogi gminne, ktére beda
od | styczniaw granicach mia-
sta. Ale przeciez to majatek sa-
morzadowy i taki pozostanie
1 nadalbedzie stuzytmieszkan-
com -moéwi tukasz Kobus, se-
kretarz Stupska. - Przejmiemy
drogi, ale i obowigzki z nimi
zwigzane.

Przedstawiciele wiadz
Stupska podkreslaja, ze zgda-
nie odszkodowania za drogi
jestniezgodne zprawem.

Adam Jaskiewicz, zastepca
wojta Gminy Stupsk, réwniez
przekonuje, ze gminni urzed-
nicy chcieli sie porozumie¢. -
Ale gminna poniosta milio-
nowe naktady na drogi. Do-
ktadniewyliczonoje w pismie,
ktore nasi urzednicy oficjalnie
przestali wiadzom Stupska -
twierdziJaskiewicz.

Do tego doszty drobne zto$li-
wosci. Skarbik Stupska Anna
Gajda chciata sie dowiedziec
od gminy, jakie s wptywy po-
datkowe ze strefy Ptaszewko,

O animozjach pomiedzy Stupskiem a Gming Stupsk moze Swiadczy¢ rozebranie tuz
przed Swietami drogi przez gmine, ktéra prowadzita do Stupska

kt6rg przejmie miasto. Chodzito
o ujecie tegow planach budze-
towych miastana2023 rok. Od-
maéwionojej tej informacji.

Wtadze Stupska podjety
wiec decyzje, by oficjalniewy-
stapi¢ do rzadu.

- Na poczatku stycznia za-
wnioskujemy do premiera Ma-
teusza Morawieckiego, zgod-
nie z procedura, by decyzja
rzadu przekazano wska-
zany majatek miedzy gming
amiastem -ttumaczy skarbnik
Stupska.

Jak wczes$niej informowali-
$my, przy zmianie granic
do Gminy Stupsk splynety
od rzagdu miliony ztotych. Oko-
mentarz poprosiliSmyrzecznika
rzadu Piotr Mullera, stupskiego

posta PiS. Odpisat: ,Decyzja
0 powiekszeniu miasta miata
charakter kompromisowy.
W procesie konsultacjiwstucha-
liSmy sie w gtos mieszkancow
gminy i nie zostaty wigczone
domiastatereny zamieszkate.
Rownolegle do powigksze-
nia miasta rzad zdecydowat
o przekazaniu gminie fgcznie
70 min zt. Najpierw w ramach
rzgdowego programu rozwoju
ziemi stupskiej dodatkowe 20
min zt na potrzeby inwesty-
cyjne gminy Stupsk oraz 10
min napotrzeby powiatu stup-
skiego, ktorego powierzchnia
tez ulegta zmniejszeniu. Na-
stepnie gmina Stupsk otrzy-
mata 50 min zt nainwestycje
w strefie ekonomicznej.Ozna-

czato, ze tgcznie gmina otrzy-
muje 70 min dodatkowych
Srodkow.

Zperspektywy rzadu temat
finansowyjest zamkniety. Na-
lezy doda¢, ze w poréwnaniu
do innych tego typu proceséw
zmian granic samorzgdowych
w przypadku gminy Stupsk
wymiar finansowy miat po-
nadstandardowy wymiar. Roz-
liczeniawystepuja wytacznie
pomiedzy samorzgdami. Co
do zasady rzad nie kieruje tu
dodatkowych Srodkow.

Pozostate kwestie tech-
niczne irozliczeniowe nalezg
juz dogminy i miasta. Nie wi-
dze natomiast podstaw do kie-
rowania ze strony gminy rosz-
czen w takiej wysokosci.” © @

Stuletni koscielny zegar w rekach miasteckiego
zegarmistrza. Chce go naprawic do lata

Andrzej Gurba
Region

Odlatczasunieodmierzaze-
garzwiezy koSciota Naj-
Swietszej MariiPanny

W spomozemiaW iernych

w Miastku. Tosie zmieni
Zanapraweolbrzymiego
mechanizmu zabratsie Hen-
ryk Telesinski, miejscowy
zegarmistrzispotecznik.

Zegar wyprodukowano na po-
czatku XX wieku. Kiedyw 1904
r. zbudowano wieze kosciota
w Miastku, wtedy go zamonto-
wano. Jednak w 1917 r. wieza
miata ptaskie zakonczenieitar-
cze zegarazostaty zdjete, asam
mechanizm byt unierucho-
miony .Kiedy w 1927 r. wieze-
zwienczono barokowym het-
mem, ktdry wykonata firma
z Berlina, wtedy zegar zostat
uruchomiony powtornie.

Mechanizm zegara wymaga sporego naktadu prac oraz

dorobienia niektérych czesci

Jednak juz od lat kosScielny
zegar nie dziata. Co prawda po-
dejmowano prébyprowizorycz-
nych napraw, ale nicto nie dato.

Na prosbe proboszcza ks.
Dariusza Jastrzebia, naprawy
zegara podjat sie Henryk Tele-
sinski, miastecki zegarmistrz

i spotecznik. Mozna zazarto-
wacé, ze zegarmistrz nie mogt
juz patrze¢ na nieruchome
wskazowki na tarczach, bo-
wiem jego zaktad znajduje sie...
tuz przy kosciele,

Henryk Telesinski powie-
dziat ,Gtosowi”, ze przed nim

jest ogrom pracy. Konieczna
jestwymiana niektdrych cze-
§ci, oczyszczenie mechani-
zmoéw, ich konserwacja.

- Mozna stwierdzi¢, ze je-
stem w pewnym sensie w nie-
doczasie, jesli chodzi o naprawe
zegara. Chciatbym skonczy¢
w ciggu kilku miesiecy, do naj-
blizszego lata - méwi zegar-
mistrz.

Niektorych nowych czesci
nie da sie wykona¢ w jego za-
ktadzie. Potrzebne sg np. duze
tokarki do wykonania tulei.
Te prace zostang zlecone.

Zegar wyprodukowata
stynna berlinska fabryka C.F.
Rochlitza. Jej poczatki siegaja
1824 r. (pod nazwg C.F. Rochlitz
0od 1848 r.). Specjalizowata sie
w produkcji zegaréw wiezo-
wych, a takze dworcowych
i ulicznych. Firma istnieje
do dzis.
o®
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Bedzie miejski rower
zamiast przejscia

Alek Radomski
Stupsk

Stupscy radniuchwalilibu-
dzetnaprzyszty rok. Obok
rekordowej liczby inwesty-
cji.sporybedzie tez dtug.
Miasto pointerwencjirad-
nych znalazto pienigdze dla
MZK.Nowe przejscienaul.
Zaborowskiej przegrato z ro-
werem miejskim.

Ring miejski od ulicy Stonecz-
nej do Bohateréw Westerplatte,
zakonczenie budowy wezta
transportowego, zmiany
w Parku Kultury i Wypoczynku
oraznastadionie przyul. Zielo-
nej. Totylko czes¢ inwestycji,
ktore zaplanowano w Stup-
sku na 2023 rok. W sumie
w przysztorocznym budzecie
realizacja takich zadan pochto-
nie ponad 160 min zt.

- To rekordowy budzet -
przekonywata radnych Marta
Makuch, wiceprezydent Stup-
ska. - Jest peten wyzwah,
oczym méwimy wprost. Jed-
nak obok naktadow inwesty-
cyjnych skupiamy sie tez
nautrzymaniu ustugnatym sa-
mym lub wyzszym poziomie,
jak polityka spotecznarealizo-
wana w Parku Wodnym Trzy
Fale, wsparcie senioréw, insty-
tucjikultury czy organizacji po-
zarzadowych i sportowych.

W przysztym roku do-
chody Stupska majg wynies¢
721 min zt, z czego 212 min to
dotacje lub subwencje.
W ptywy z podatkow PITiCIT
obliczono na 124 min zt, ate
z tytutu podatkow ioptat lo-
kalnych na 105 min zt. Okoto
92 min zt to optaty
czynszowe, strefa parkowa-
nia, bilety komunikacji miej-
skiej oraz optaty za przed-
szkolne i ztobki. 36 min zt
miasto otrzyma tytutem unij-
nego wsparcia.

Wydatki? Ponad 811 min zi,
z czego 264 min to o$wiata
a 60 min zdrowie i $wiadcze-

KROTKO

StUPSK
AntoniprzegonitAleksandra,
aHannazdeklasowata Zu-
zanne. Stupskiratusz podatli-
ste najczesciejnadawanych
imionw 2022 roku.

Hanna, MajaiZuzannato
kolejnos¢ najczesciej wybie-
ranych przez stupszczan zen-
skich imion w 2022 roku.

Na liscie namiejscu czwar-
tym znalazta sie tez Pola,
azaniglLena. Tozmiana

w poréwnaniu do poprzed-
niego roku, kiedy to krolo-
waty Zuzanny i Zofie. W po-
przednim roku duzg popular-
noscig cieszyty sie tez takie

nia spoteczne. Do tej puli nie
zalicza sie juz 500+, ktérego
wyptacaniem zamiast samo-
rzagdoéw zajmuje sie ZUS.

-Codo dochodéw, to chyba
maksymalnie podnies$lismy
podatek od nieruchomosci
i stawke za parkowanie - za-
uwazytBogustaw Dobkowski,
radny PO. -Mamyjuz 328 min
zt dtugu, aw przysztym doto-
zymy kolejne 80 min zt. W tej
chwiliten dtug kosztuje. Teraz
tojuz 28 min ztrocznie, a nie
wiemy, jaka bedzie inflacja.

Radni zaproponowali kilka
zmian w budzecie. Dwie naj-
wazniejsze to dofinansowanie
MZKibudowaprzejsciadlapie-
szych naul. Zaborowskiej. Zata
ostatnia optowat radny Dob-
kowski, ktory zaproponowat
przesuniecie 350 tys. zt puli
przeznaczonej narower miej-
ski. Przypomnijmy, ze w marcu
na ul. Zaborowskiej doszto
do potragcenia dwdch nastola-
tek. Naulicy niema odpowied-
niej infrastruktury dostosowa-
nej do zwigkszonego ruchu
porozbudowie pobliskich osie-
dli.

Pomystprzepadt, cho¢ zna-
leziono 50 tys. zt na opracowa-
nie dokumentacji. Padty tez za-
pewnienia, ze miasto bedzie
dazy¢ do tego, aby budowa
przejscia zostata zrealizowana.

Wiecej szcze$ciamiatwnio-
sek klubu PiS w sprawie MZK.
Miejska spotka odnotowata
strate ponad 5 min zi, co jest
1/3kapitatu sp6tki. Nie najlep-
sza sytuacja miejskiego prze-
woznikatowypadkowarosna-
cych cen paliw, inflacji i braku
kierowcéw. RadniPiS zapropo-
nowali przesuniecie ponad 3
min zt z kilku zadan inwesty-
cyjnych, jak przebudowa ul.
Wojska Polskiego, schodow
na ul. GOrnej czy Starego
Rynku. Ostatecznie miasto zna-
lazto w budzecie 2,3 min zt, co
z ostatnig fakturg na ponad 2
min z} zaptacong w tym roku
mawyprostowac sytuacje. © @

imionajak Julia, Maja i Mi-
chalina.

0 ilew ubiegtym roku
ws$rod nowo narodzonych
stupszczan najwiecej byto
Aleksandréw, a nastepnie An-
tonich, to teraz Antonijest li-
derem tej statystyki. Namiej-
scu drugim pod wzgledem
liczby rejestracji znalazt sie
Leon, nastepnie Aleksander,
Nikodem iJakub.

Wedtug danych Urzedu
Stanu Cywilnego w Stupsku,
do 19 grudnia2021liczbauro-
dzin dzieciw miescie wynio-
sta1276. W 2021 byto ich 1308.
oLO
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W DZISIEJSZYM.
NOWOROCZNYM
DODATKU

prezentujemy fotografie
dzieci, ktore zdobyty
najwiecej gloséww kazdym
miescie i powiecie

w kategorii Maluszki.

Na laureatéw czeka mnéstwo
nagrod, awsréd nich
vouchery nazakupy

w sklepie SMYK irodzinne
sesje zdjeciowe.

MejeRychert
Stupsk

<9

Karol Gajenski

Aleksander Pograniczrny
Mianowice

i1-H w

ZosiaKrakowiak
Stupsk

lanPuzdrowski
Stowiedno

*HwH w]|| wit

PLEBISCYT e
Olivier Jermalonek
Stupsk
MikolajKleba
tebien
FabianBak
Kabylnica
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Gazowiec Orlenu w tym
tygodniu wyptynie
W pierwszy rejs

Piotr Jasina
Ulsan

Pierwsze zadanie zatogito
schtodzeniezbiornikéw do
-130°C.by przygotowacJe
naprzyjecietadunku.tgcz-
nie naszgflote zasili8 takich
gazowcow, uzupehniajacych
dostawy BalticPipe.

Dwa spos$réd oSmiu gazow-
céw Orlenu majg wyruszyé
z transportem LNG w tym ty-
godniu.

Statki majg prawie 300 me-
trow dtugosci, aw ich zbiorni-
kach zmiesci sie okoto 174 ty-
siecy metrow szesciennych
skroplonego gazu. Jeden taki
transportjest w stanie zaspo-
koi¢ zapotrzebowanie pol-
skich gospodarstw domo-
wych nagaz przez mniej wie-
cej tydzien.

~Wiasna flota umozliwi
nam efektywny import LNG
przede wszystkim z USA. Do-
stawy morskiejuz dzi§ pokry-
wajg ok. 30 proc. zapotrzebo-
wania kraju i obok Baltic Pipe
sg najwazniejszym zrodiem
gazu dla Polski” - napisat
na Twitterze prezes PKN
Orlen Daniel Obajtek.

REKLAMA

Pierwszy statek otrzymat
nazwe ,Lech Kaczynski”, dru-
giemu nadano nazwe ,Gra-
zyna Gesicka”. To symbo-
liczny gest pamieci dla $p.
prof. Lecha Kaczynskiego,
Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej oraz $p. Grazyny Ge-
sickiej, minister rozwoju re-
gionalnego, za ich zaangazo-
wanie narzecz niezaleznosci
energetycznej Polski oraz
dziatania wspierajgce rozwaéj
gospodarczy kraju.

Pierwsze dwagazowce roz-
poczngregularne transporty
w 2023 roku. Kolejne dwa do-
taczg do floty Orlenu w 2024,
aczteryw 2025 roku.

Grupa ORLEN bedzie uzyt-
kowa¢ gazowce na podstawie
diugoterminowej umowy
czarteru podpisanej znorwe-
ska sp6tkg Knutsen OAS Ship-
ping, ktora specjalizuje sie
m.in. obstudze technicznej
i handlowej statkow do prze-
wozu LNG. Zgodnie zumowa
armator bedzie odpowie-
dzialny za obsade zatogi i stan
technicznyjednostek. PGNIiG
Supply & Trading bedzie
miato petng kontrole han-
dlowa nad czarterowanymi
gazowcami. ©0

0010703184

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Korab™ w Ustce,
76-270 Ustka ul. Grunwaldzka 10, tel. /059/8144-081
informuje,
Ze na stronie internetowej Spoétdzielni www.smkorab.pl
zostal ogtoszony przetarg nieograniczony na:
Wykonanie termomodernizacji tylnej elewacji budynku mieszkalnego
wielorodzinnego przy ul. Wréblewskiego 6 w Ustce - ETAP |

Termin skiadania ofert do dnia 25 stycznia 2023 r. do godz. 9.30.
Zainteresowanych zapraszamy do pobrania informacji o przetargu oraz SIWZ

ze strony Spotdzielni www.smkorab.pl

REKLAMA
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Port Gdansk bije rekordy.

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Gdanskiportzakonczyten
rokprzetadunkaminapozio-
mie67-68minton.Przypo-
mnijmy,zew 2021roku

w porciegdanskim przetado-
wano 53minton towarow.

Terminale w gdariskim porcie
przezywaja oblezenie. W tym
roku szacunki wskazujg, ze
przetadowanych zostanie 67-
68 min ton towaréw. Rosna
obroty nie tylko w segmencie
drobnicy, ale takze surowcow
energetycznych. Naftoport
tylko od stycznia do pazdzier-
nika przetadowat 20 min ton
ropy naftowej i paliw, a wiec
wiecej nizw catym 2021 roku.

Zdecydowaniazwigkszyty
sie takze obroty przy nabrze-
zach w Porcie Wewnetrznym.
Operatorportowy Port Gdanski
Eksploatacja SA finalizuje rok
z historycznymi wynikami
w przetadowanych towarach.
Spétka ma szanse zakonczyé
tenroknapoziomie 6,5minton
przetadunkéw, czyli ponad
dwukrotnie wyzszym wyni-
kiem w poréwnaniu z zesztym
rokiem. W ptyw na wynik ma
wojna w Ukrainie i embargo
nasurowce energetyczne.

W ciggu u miesigecy 2022
roku spo6tka przetadowatatacz-
nie 6 min tontadunkéw, w tym
m.in. drewno, (200 tys. ton),
drobnice (1,2 min ton), zboza
(416 tys. ton), wegiel i koks (3,6
min ton), rude zelaza (170 tys.

W gdanskim porcie kilkakrotnie zwiekszyty kilkukrotnie
sie przetadunki m.in. wegla oraz drewna

ton). Najwieksze wzrosty zano-
towanow weglu (wzrost 0295
proc.) idrewnie (wzrost o 902
proc.), arozpoczynataten rok
zprzetadunkami na poziomie
150 tys. ton miesiecznie, a za-
koniczy go osiggajac wynik bli-
sko 950 tys. ton miesiecznie.

tacznie przetadowano
w spoice ponad 650 tys. ton to-
waréw z Ukrainy, w tym blache
w kesach, kesy, mde zelazaisu-
rowke.

-W odpowiedzinapotrzeby
zwigzane z importem wegla
do naszego kraju zwigkszamy
powierzchnie placow sktado-
wych,jakrowniez inwestujemy
w mobilny sprzet przetadun-
kowy, co bezposrednio prze-
ktadasie nazwigkszone mozli-

wosci przetadunkowe i szyb-
ko$¢ operacji -wyjasnia Pawet
Nowak, prezes PG Eksploatacja
SA.

W lutym br. na terenie
Dworca Drzewnego rozpoczat
prace pierwszy ztrzech zurawi
portowych, zakupionych przez
PGE S.A. - Liebherr LHM -550.
W czerwcu i sierpniu 2023
na nabrzeze trafig kolejne dwa
zurawie LHM -550. Inwestycje
w sprzetprzetadunkowy zna-
czaco zwiekszyty i zwieksza
w przysztoscimozliwosciprze-
tadunkowe spoiki.

Blokada portéw ukrain-
skich, wprowadzone embargo
nasurowce energetyczne spro-
wadzane zRosjiprzyjednocze-
snej potrzebie zapewnieniacia-

erminale przezywaja oblezenie

gtosci dostaw surowcéw zin-
nych kierunkéw drogg morska
sprawity, ze PGE SA przyjefa
nasiebie ciezar obstugiwzmo-
zonego potoku ‘tadunkow
24h/7 dniw tygodniu. W ciagu
11 miesiecy 2022 roku spo6tka
przetadowata tagcznie 3,6 min
ton wegla, co stanowi 295%
wzrostu w poréwnaniu z ana-
logicznym okresem w zesztym
roku. Absolutnie rekordowy
bytlistopad, w ktérym przeta-
dowano ponad 750 tys. ton
tego surowca.

-Tobytdlanaswyjatkowo
wymagajgcy rokw trakcie, kto-
rego wspélne zrealizowalismy
ponadprzecietnywynik. Dzieki
wytezonej pracy catego ze-
spotuw tym roku podwoilismy
nasze przetadunki i kazdego
miesigca bijemy kolejne re-
kordy - méwi Pawet Nowalk,
prezes PG Eksploatacja S.A.

Tylko w tym roku ze
wzgledu naobecnasytuacje ge-
opolityczngipotrzebe sktado-
waniaweglanaterenie opera-
tora PG Eksploatacja SA, ZMPG
SA wykonat utwardzenia do-
datkowych powierzchni
pod place sktadowe o tgcznej
powierzchnil00 000,00 m2jak
réwniez modernizacje istnieja-
cej infrastruktury kolejowej
0tacznej dtugosci1367,00 m.b.
W ramach wspotpracy ZMPG
1 PGE aktualnie trwajg prace
majace na celuutwardzenie ko-
lejnych 42 000,00 m2. terendw.
taczna warto$¢ inwestycji
spotkiw place sktadowe to 11,7
min zt.

Ruch na kanale przez Mierzeje WisSlana nieco
niniejszy niz zaraz po otwarciu

Agnieszka Libudzka
Olsztyn

Dopotowygrudniaprzez
KanatZeglugowy naMierzei
Wislanejprzeprawitosie
467jednostek. Kanat zostat
otwarty 17wrzesnia.

Jak poinformowat Urzad Mor-
ski w Gdyni, od 18 wrze$nia
do 14 grudnia przez kanat ze-
glugowyna Mierzei Wislanej
przeprawito sie 467 jednostek,

w tym 11 jednostek innej niz
polska bandery: ze Szwecji,
Francji, Norwegiii Niemiec.
Zkierunku Zatoki Gdanskiej
na Zalew Wislany przeptynety
204 jednostkiduzej przeprawy
i30jednostek matej przeprawy.
Z kierunku Zalewu Wisla-
nego na Zatoke Gdanska: 196
jednostek duzejprzeprawy i 37
jednostek matej przeprawy.
Duzaprzeprawaoznacza, ze
aby taka jednostka mogta sie
przeprawi¢, konieczne jest

otwarcie mostoéw, ktdére sa
na wysokosci 4,60m. Mata
przeprawaoznacza, Ze takajed-
nostkajestw stanie przeptyngé
pod mostamiiwystarczy otwo-
rzyé brame Sluzy.

Aby nowadrogawodna tg-
czaca Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska byta funkcjonalna
i mozliwe bylo dotarcie
do portu w Elblaggu wigkszych
niz zagléwki jednostek, po-
trzebne jest pogiebienie torow
wodnych naZalewie Wislanym

irzece Elblag, a takze pogtebie-
nie infrastruktury dostepowej.
Catkowita dtugos$¢ drogi
wodnej z Zatoki Gdanskiej przez
Zalew Wi islany do Elblagato pra-
wie 23 kilometry, w tym samo
przejscie przez Zalew Wislany li-
czyniecoponad 10 kilometréw,
narzeceElblag - takze ponad 10
km; pozostate ok. 2,5 km to od-
cinek, na ktéry ztozg sie $luza
iportzewnetrzny oraz stanowi-
sko postojowe.Cato$¢ inwesty-
cjibedzie gotowaw 2023 roku.

0110699534
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TARCZA PROZDROWOTNA

URUCHOMIONO AKCJE, WSPIERAJACA
OSOBY POWYZEJ 35 R.Z.

ZGLOS SIE, ZANIM UBIEGNA CIE INNI.

SKORZYSTASZ
Z JEDNORAZOWEJ
OFERTY, JESLI:

1 | Urodzites$/as sie przed rokiem 1987

I | Mieszkasz na terenie Polski
co najmniej od 3 miesiecy

I | Cierpiszz powodu reumatyzmu,
artretyzmu, b6lu stawow lub miesni -
dolegliwosci ostre lub przewlekte
minimum od 6 tygodni

[H Zauwazasz u siebie pogorszenie
sprawnosci ruchowej

I | Czesciej niz razw miesigcu skarzysz sie
nabolisztywnosé plecow / karku / koriczyn

WSZYSTKIE SZCZEGOLY PONIZEJ *

Inflacja nieustannie drenuje portfele Polakow i cho¢
wiele o0séb zmuszonych jest zmniejszaé codzienne
wydatki to jest co$, na czym oszczedza¢ nie mozna.
To zdrowie. Nie ma nic cenniejszego, niz zdrowie
Twoje i Twoich bliskich, a przeciez koszty lekarstw,
zabiegéw i catej opieki medycznej réwniez wzrosty.
Wiasnie dlatego producent preparatu uruchomit , Tar-
cze Prozdrowotng 1000+, w ktérej rozdanych zostanie
- catkowicie za darmo - 1000 opakowan formuty an-
ty-zwyrodnieniowej wzmacniajacej stawy, kosci i mie-
$nie, tagodzacej zwyrodnienia, artroze i reumatyzm

By odebrac innowacyjny preparat
przeciw zwyrodnieniom stawéw za 0 zi,
zadzwon pod numer 12 34515 79

i powotaj sie na ten komunikat.

oraz-zwiekszajgcej produkcje naturalnej mazi stawo-
wej. To preparat, ktory pomaga stang¢ na nogi osobom
cierpigcym z powodu zwyrodnien stawow, hamowaé
degradacje chrzastki stawowej, usungé nieprzyjemna
sztywnos¢ i trzeszczenie kolan oraz zmniejszy¢ bol
plecow i karku juz od 1. dnia. Innowacyjny $rodek od
dzi$ jest dostepny do uzytku prywatnego. Co oznacza,
ze Ty réwniez mozesz zdoby¢ go bez zadnych proble-
moéw. Nie zwlekaj! Taka szansa moze sie nie powtérzy¢.

Zgto$ sie po swoj bezptatny preparat niezwiocznie,
jesli chcesz zyska¢ szanse na zmniejszenie: rwania
w korzonkach, nawracajgcego bélu kregostupa, bio-
der, barkéw, kolan, atakéw rwy kulszowej, sztywnosci
i przykurczéw miesni, obrzekdw konczyn, strzykania
w kolanach czy nadgarstkach oraz wszystkich dolegli-
wosci na tle reumatycznym. Stosujac pionierska for-
mute anty-zwyrodnieniowg zwiekszysz ruchomos¢
w stawach, odzyskasz mozliwos¢ ptynnego zginania
kolan, zmniejszysz procesy zwyrodnieniowe, a takze
przyspieszysz regeneracje po urazach, kontuzjach,
zwichnieciach, czy ztamaniach.

STOP zwyrodnieniom stawow
i ograniczeniom ruchowym

MOZESZ POPRAWIC PRACE

KOLAN | KREGOStUPA

i wroci¢ do aktywnego zycia - dzieki tarczy
prozdrowotnej 1000+ nie wydasz ani ztotowki

Warto mie¢ $wiadomos¢, ze do chrzastek stawowych
budujacych caly Twoj szkielet nie docierajg ani naczy-
nia krwionosne, ani limfatyczne. Substancje odzywcze
sg do niej transportowane wyltgcznie z mazig stawo-
wa, a jej produkcja juz po 34. roku zycia zmniejsza sie
o ponad 30%. Wiasnie dlatego z wiekiem kolana zaczy-
naja trzeszczed i ,,przeskakiwac” w kregostupie pojawia
sie nieprzyjemne strzykanie, nadgarstki i palce czesciej
puchng i ulegajg deformacjom, pojawia sie poranny

Regulamin - rglimnprmcjpk.com

bél startowy, czy sztywnos¢ stawow. Nie lekcewaz wiec
zadnych, nawet wczesnych objaw6éw zwyrodniefi, ani
pozornie niegroznego bolu korzonkéw na ,,zmiane
pogody” To wszystko $wiadczy o coraz mocniejszym
Scieraniu sie chrzastek stawowych, ktére bez odpo-
wiedniej ilosci ptynu stawowego zaczynajg dostownie
0 siebie trze¢. Regularnie stosujgc nowatorskg for-
mute anty-zwyrodnieniowg, ktdrg masz teraz szanse
odebraé catkowicie za darmo, zwiekszysz produkcje
naturalnej mazi stawowej, co przetozy sie na wiekszy
poslizg pomiedzy stawami, ptynne i bezbolesne ruchy,
bezproblemowe zginanie kolan i tokci oraz regeneracje
uszkodzonych stawow, chrzastek i wiezadet.

Zacznij juz dzis, bo zwyrodnienia
stawow nigdy nie cofng sie samoistnie.
A ich skutkiem moze by¢ nawet
catkowite unieruchomienie!
Dzwon po bezptatny preparat: 1234515 79

0 zakwalifikowaniu sie decyduje kolejno$¢ zgtoszen,
dlatego nie warto zwlekaé. Potwierdzenie udziatu od-
bywa sie w trakcie jednej rozmowy telefonicznej, ktéra
nie potrwa dtuzej niz 6 minut. Swojg date urodzenia
1 miejsce zamieszkania potwierdzisz ustnie, a darmo-
wy preparat zostanie wystany na Twoj adres bez zad-
nych dodatkowych opfat.

Zadbaj o doskonatg sprawno$é fizyczng w kazdym
wieku - wesprzyj swoje stawy bezptatnie dzieki
niepowtarzalnej akcji refundacyjnej producenta.

Tarcza prozdrowotna 1000+ jest jednorazowa.
Z oferty mozna skorzysta¢ do 10.01.2023 r.

Dzwon juzteraz pod numer: 12 345 15 79

UWAGA! Obowigzuje limit: 1 opakowanie produktu
najedno gospodarstwo domowe.
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Przez fajerwerki w sylwestra
wybuchto ok. 700 pozarow

- Podczas nocy sylwestrowej
powstato ok. 700 pozaréw
wywotanych przez fajerwerki
- poinformowatw niedziele
rzecznik Panstwowej Strazy
Pozarnejbryg. KarolKierz-
kowsla.

Zaznaczyt, ze najwiecej po-
zaréw wybuchto naterenie
wojewodztwa dolnoslaskiego
(ok.100), $laskiego (ok.100),
wielkopolskiego (ok. 80) oraz
mazowieckiego (ok. 70).

- Pozarywywotane fajer-
werkamito gtéwnie pozary

ZAKOPANE

traw, tuj przy budynkach,
$mietnikéw przydomowych,
altanekiwiatgarazowych -
wyjasnit.

Jak dodat, zdarzaty sie
jednak réwniez owiele tra-
giczniejsze sytuage. Ogodz.
1.21w niedziele w Gdarnsku
(woj. pomorskie) wybuch#t
pozarw mieszkaniu na 2.
pietrze 5-kondygnacyjnego
budynku. W pozarze zginetla
jednaosoba, adwie zostaty
ranne.

Opracé. Robert Szulc | PAP

Rekordowy Sylwester Marzen

Ostatniego dniaroku na Krupéwkachw Zakopanem odbytsie
koncert,Sylwester Marzeh zDwéjkg” . Ogladatogow TVP2 ok.
8 min Polakéw, cojest dotychczasowym rekordem.Jedng z nie-
spodzianek,jalae przygotowali organizatorzy wydarzenia, byt
wystep amerykanskiejgrupyBlack Eyed Peas.

LUBUSKIE

Tak cieptego sylwestra nie byto
jeszcze nigdy? To mozliwe

- W sobote nazachodzie
kraju w woj. lubuskim ter-
mometry pokazywaty 18
stopni Celsjusza. Najpraw-
dopodobniej o tej porze roku
w Polsce nigdy nie byto tak
ciepto,anapewnojestto
najwyzszatemperaturaza-
notowana ostatniego dnia
roku w ciggu ostatnich 30 lat

- powiedziatrzecznik IMGW
Grzegorz Walijewskiw roz-
mowie z PAP.
Wyjasnitjednoczesnie, ze
zanaptyw cieptego powie-
trza do Polskiz potudniowo-
zachodniej Europy odpo-
wiadaniz oimieniu Liddy
iwyz Leonhard.
Oprac. TD | PAP

BRUKSELA

- Trzeba zaakceptowac¢ niewygodng prawde, réwniez je-
$li chodzi o dostawy broni Ukrainie. By¢ moze istotniej-
sze jest to, by dla wszystkich juz istniejgcych systemow
byto wystarczajgco amunicji. Zapotrzebowanie na amu-
nicje i czesci zamienne na Ukrainie jest ogromne -
stwierdzit Jens Stoltenberg, sekretarz generalny NATO
w rozmowie z niemieckag agencja dpa. | PAP

Gtos Dziennik Pomorza
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momencie ogromne

Zapotrzebowanie na amunicje oraz czesci
zamienne na Ukrainiejestw tym

Jens Stoltenberg sekretarz generalny NATO

Prezydent: Zdalismy egzamin
Z cztowieczenstwali solidarnosci

Oprac. Anna Piotrowska
Warszawa

W2022rokuegzaminwszy-
scywspaniale zdaliSmyeg-
zamin z cztowieczenstwa,
solidarnoscii patriotyzmu -
powiedziatprezydent An-
drzej Dudaw swoim nowo-
rocznym oredziu.

Prezydentméwitowyzwaniach,
przedjakimi stoi Polskaw 2023
roku, zwrécitsie zapelem doca-
tej klasy politycznej, atakze od-
niést sie do sporu polskiego
rzadu zKomisjg Europejska.

- Zyjemyw niebezpiecznych
czasach. Za naszg wschodnig
granicatoczy sie petnoskalowa
wojna. Nie byto takiej w Europie
od zakonczenian wojny $wiato-
wej. Brutalna rosyjska agresja
naniepodlegtgi demokratyczng
Ukraine przyniosta $mier¢, b6l
i cierpienie. To wojna, ktérej
wcigz nie wida¢ konhca. My
w Polsce, jak niktinny na swie-
cie, kazdego dnia widzimy
ogrom ludzkich tragedii. Spoty-
kamy matkiidzieci, ktore szu-
kajg u nas schronienia, ucieka-
jac przed koszmarem wojny. Sa
naszymigo$émi - zaczatswoje
wystapienie Andrzej Duda.

Prezydent zwrécit uwage,
ze skutki tej barbarzynskiej
agresji dotykajg takze nasz kraj.
Wymienit tu kryzys energe-
tyczny, wzrost cen, spowolnie-
nie gospodarcze i niepewnos¢
tego, co przyniesiejutro.

- Trzeba sobie powiedzie¢
wprost: za to wszystko odpo-

- W 2022 roku jako Polacy otworzyliSmy nasze serca
przed sasiadami w potrzebie - mowit prezydent

wiada imperialna polityka puti-
nowskiej Rosji. Niestety, konse-
kwencje tejwojnyw nadchodza-
cym roku nagle nie znikna. Na-
dalbedziemy musieli si¢ z nimi
zmagac¢ - podkreslit Andrzej
Dudaidodat: ,Jednak pomimo
niepewnosci, pomimotych licz-
nychwyzwan iproblemoéwjako
Polacy otworzyliSmy nasze serca
i domy dla naszych sasiadow
w potrzebie. Nie daliSmy sie po-
dzieli¢, nie ulegliSmy rosyjskiej
propagandzieidezinformacji”.

- To fenomen, o ktérym
mowi caty Swiat, to postawa,
z ktérej mozemy by¢ dumni.
Wszyscy wspaniale zdalismy

w 2022 roku egzamin z cztowie-
czenstwa, solidarnosciipatrio-
tyzmu - wskazat.

W dalszej czescioredziaAn-
drzej Duda przypomniat, ze
ubiegajac sie oreelekcje, zobo-
wigzatsie, zebedzie prezyden-
tem polskich spraw. Zapewnit,
ze tym witasnie sie w swoich
dziataniach kazdego dnia.

- Dzisiaj absolutnie najwaz-
niejszg polska sprawgjestbez-
pieczenstwo. Bezpieczenstwo
Polski, Polek i Polakow.
I chciatem panstwa z cala
mocg zapewnic, ze Polskajest
bezpieczna - oSwiadczyt pre-
zydent.

Zadeklarowat, ze w rozpo-
czynajacym sie whasnie roku
2023 bedzie robitwszystko, aby
tobezpieczenstwowzmacniac,
zarébwno w wymiarze militar-
nym, jak i wewnetrznym, ale
takze bezpieczenistwanaszych
granic. Andrzej Dudawskazy-
waltez naréwnie wazne bez-
pieczenstwo energetyczne
ibezpieczenstwo ekonomiczne
polskich rodzin.

Prezydent tlumaczyt, ze
obecno$¢w Sojuszu Péinocno-
atlantyckim i sojusz z USA to
nasze bezpieczehstwo mili-
tarne, za$ cztonkostwo wUEto
nasze bezpieczenstwo ekono-
miczne i mozliwos$ci rozwoju.

- Aten rozw0j po pandemii
i skutkach wojny jest nam bar-
dzo, bardzo potrzebny - ocenit.
Ztego wiasnie wzgledu prezy-
dent - jak wskazat - byt ijest
zwolennikiem madrego kom-
promisu z Komisjg Europejska.

- Polsce i Polakom nalezgsie
$rodki z Funduszu Odbudowy.
Mamy do nich prawo. Wtasnie
dlategow lutym, w przededniu
wojny zaproponowatem kom-
promis. Zakonczenie tegosporu
lezy zaréwno w interesie Polski,
jakiUniiEuropejskiej.Bow tych
trudnych czasach najwazniejsza
powinna by¢ jednos$¢ - ttuma-
czytprezydent.

- Ale to musi by¢é madry
iuczciwy kompromis, ktéry nie
narusza zapiséw konstytucji
i gwarantuje bezpieczernstwo
prawne Polakéw. To dla mnie
sprawafundamentalna - dodat.
PAP

Jan Pawet Il nie zgodzit sie na emeryture Josepha
Ratzingera. Dzieki temu maogt on zostac papiezem

Oprac¢. MR
Watykan

- Gdyby Jan Pawetn zgo-
dzitsie naprzejscie kard.
Ratzingeranaemeryture,
nie bytoby pontyfikatu Be-
nedykta XVI- stwierdzita
dr MilenaKindziuk z UKSW
w rozmowie z PAP.

Emerytowany papiez Benedykt
XVI zmart w sobote rano.
W czwartek 5 styczniamszapo-
grzebowa Benedykta XVI

pod przewodnictwem papieza
Franciszka odprawionazostanie
naplacusw. PiotrawWatykanie.

Dr Milena Kindziuk z Uni-
wersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warsza-
wie przypomniata, ze kiedy
kard. Ratzinger zblizatsie do 75.
roku zycia, przymierzal sie
doemerytury.

- Pragnat oddac sig pisaniu
ksigzekichciatztozy¢ rezygna-
cje. Jan Pawet Il powiedziat
wtedy doniego: ,Nawetnie ma
co listu pisa¢, gdyz chce mie¢

Waszg Eminencje do konhca” -
wyjasnita.

Zdaniem Kindziuk Kkard.
Ratzinger szybko zyskat pozy-
cje najbardziej cenionego
w hierarchiiiw Kolegium Kar-
dynalskim, dzieki czemu juz
w drugim dniu konklawe
w 2005 roku zostat wybrany
papiezem.

»,Dziekitemu, ze Jan Pawet
Il nie pozwolit kard. Ratzinge-
rowi przej$¢ naemeryture, po-
$rednio sprawit, ze znalaztsie
on w gronie papabili, aw kon-

sekwencji zostat papiezem Be-
nedyktem XVI” - ocenita Kin-
dziulk.

Podkreslita, ze Benedykt
XVI1 o Janie Pawle Il mowit:
.M6j umitowany poprzed-
nik”.Nastulecie urodzinlJana
Pawta Il w 2020 roku napisat:
W lanie Pawle lluwidocznity
sig nam wszystkim moc ido-
bro¢ Boga. W czasie kiedy Ko-
$cidtna nowo cierpinapor zta,
jeston dlanas oznaka nadziei
ipewnosci”.

PAP



Nie zyje paplez Benedykt XVI.
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SWIAT o

Pogrzeb odbedzie sie 5 stycznia

Ismena Ciesla
Watykan

Byly papiez Benedykt XVI
zmartw sobote 31grudnia
0g0dz.9.34. Watykan poin-
formowatjuzotym.jakbe-
dziewygladatopozegnanie
Josepha Ratzingera.

sJezu, kocham Ciebie” - tak
brzmiaty ostatnie stowa Bene-
dykta XVI przed $miercig.
Emerytowany papiez miat
wypowiedzie¢ je w swoim oj-
czystym jezyku - po nie-
miecku. Papiez zmartw swo-
jej rezydencjiw Ogrodach Wa-
tykanskich o godzinie 9-34.

Watykan przekazat czes¢
informacji dotyczacych po-
grzebu Benedykta XVI,
a takze niektdre szczegotly
natemat tego, jak wyglagdata
Smieré papiezaemeryta.

Po stwierdzeniu zgonu
przez lekarzy kardynat kamer-
ling rozpoczat wykonywanie
czynnos$ci nakazanych przez
tradycje. Obecnie jest nim ir-
landzki duchowny Kevin Far-

rell. Onjakojedyny mogtscia-
gnac z palcazmartego papieza
spierécien rybaka”.

Nadrugi dzien po $mierci
ciato zmartego papieza prze-
niesione zostato do Bazyliki
Swietego Piotra, gdzie pozo-
stanie przez 3 dni, aby wierni

Mocne przemowienie
prezydenta Ukrainy

Opraé. Anna Piotrowska
Kijow

- Oninazywajgsie chrzesci-
janamiibardzoszczycgsie
swoim prawostawiem, ale
w rzeczywistoscistojag
postromediabta-powie-
dziato Rosjanach prezydent
W otodymyrZetenski.

3lgrudniarosyjskie wojska za-
atakowaty pociskami rakieto-
wymim.in. Kijow, Kramatorsk,
Zaporoze, Mikotajéw i Chmiel-
nicki. Odgtosy eksplozji stycha¢
byto réwniez m.in. w Cherso-
niu.Jak poinformowatnaTele-
gramie naczelny dowoddca
ukrainskiej armii gen. Waterij
Zatuzny, 12 z ponad 20 rakiet
zostato unieszkodliwionych
przez sity obrony powietrznej.
Najwiecej, odpowiednio sze$¢
i pie¢, zestrzelono nad obwo-
damikijowskimizytomierskim

Wiadze Kijowapowiadomity,
zew miesScie zginetaconajmniej
jedna osoba, a 21 zostato ran-
nych. Mer stolicy Witalij Kliczko
przekazat, ze wéréd poszkodo-
wanychjest dziennikarz z Japo-
nii. Wiadze regionalne informo-
waty o conajmniej siedmiu ran-
nych cywilachw Chmielnickim,
szesciuw Mikotajowieiczterech
wZaporozu.

- 3lgrudnia - ten dzien i ko-
lejny rosyjski atak rakietowy, to
nie podsumowanie roku, jak
chcielibytegoterrorysd, alepod-
sumowanie los6w samej Ros;ji.
Panstwo terrorysta nie uzyska
wybaczenia, ad, ktorzywydaja
takierozkazyid, ktorzyje wyko-
nuja, nie moga liczy¢ na zmito-
wanie - ostrzegtZelenski.

Prezydent Ukrainy zwrocit
sie w jezyku rosyjskim
do mieszkancow Rosji.

- Tawojnajest prowadzona
tylko po to, by jeden cztowiek
pozostatuwtadzy dokoncaswo-
jegozyda. Nieinteresujegowasz
los, to niejest tez zaden ,histo-
ryczny” konflikt. Chowa sie
za zotnierzami, rakietami, Scia-
namiswoich rezydencji i pata-
cow, atakze zawami. Wihasnieon
niszczy w ogniu wasz kraj iwa-
szg przysztos¢. Niktnaswiede,
w tym Ukraina, nigdy wam tego
niewybaczy - oznajmitZetenski.

Jak dodat, od 24 lutego, czyli
poczatku inwazji Kremla, do oj-
czyznywrocito z rosyjskiej nie-
woli 1596 Ukraincow i Ukrainek
- zoinierzy, funkcjonariuszy
stuzb mundurowych icywilow.
Weczesniej w sobote wiadze
w Kijowie powiadomity, ze
w tym dniu udato sie uwolni¢
zragkwrogal40 obywateli. © @
PAP

mogli oddaé¢ zmartemu hotd.
Przez 9 kolejnych dni
od $mierci odprawiane beda
nabozenstwa zatobne. Kon-
stytucja Apostolska nakazuje,
ze sam pogrzeb ma odby¢ sie
pomiedzy czwartym a szé-
stym dniem po $mierci pa-

pieza, chyba ze zaistniejg inne
wazne racje. Ustalono juz, ze
pogrzeb Benedykta XVI be-
dzie miat miejsce 5 stycznia.
Nabozenstwo naplacu Swie-
tego Piotra rozpocznie sig
0 godzinie 9-30. Przewodni-
czytmu bedzie papiez Franci-

szek. Jak poinformowano, po-
grzeb bedzie zorganizowany
,pod znakiem prostoty”.

Benedykt XVI zostanie po-
chowany w podziemiach Ba-
zyliki Swietego Piotra, czyli
tam, gdzie do beatyfikacji
w 2011 roku znajdowat sie gréb
jego poprzednikalJana Pawta
D.

Konstytucja Apostolska
wskazuje zatozenia ceremo-
niatu w przypadku $mierci pa-
pieza sprawujgcego pontyfi-
kat. Jak wiemy, Benedykt XVI
w 2013 roku jako pierwszy
od 600 latabdykowat. Amery-
kanski magazyn ,Time” zapy-
tat komentatorow i znawcow
od spraw liturgii, jak powinien
wyglagda¢ pogrzeb. Wedtug
nich proponuje sie, by pocho-
wac Benedykta jak emeryto-
wanego biskupa Rzymu,
uwzgledniajac dodatkowe ho-
nory, jako ze byt papiezem.

Po $mieci papieza nie
mozna fotografowac ani na-
grywac¢ jego ciata. Az
do czasu pogrzebu, prywatne
apartamenty papieskie nie

moga by¢ zamieszkane. Jesli
zmarty zostawit testament
iwyznaczytjego wykonawce,
tonanim spoczywa ustalenie
iwypetnienie, wedtug zlece-
nia otrzymanego od testa-
tora, tego, co dotyczy débr
prywatnych ipism zmartego.
Takiwykonawca zda sprawe
z tego, co uczynit, jedynie
nowo wybranemu papie-
ZOWi.

Joseph Ratzinger urodzit
sie 16 kwietnia 1927 r.
w Marktl am Inn w Bawarii
w Niemczech. Swiecenia ka-
ptanskie przyjat 29 czerwca
1951 roku. Zostatwybrany 265.
papiezem 19 kwietnia 2005
roku. Przybratimie Benedykt
XVI. Nieco ponad rok powy-
borze na biskupa Rzymu od-
wiedzit Polske (w dniach 25-28
maja 2006 roku).

Na poczatku 2013 podjat
decyzje orezygnacji zurzedu
papieza. Od tego momentu
wiekszos$¢ czasu Benedykt
XVIspedzatw klasztorze Mat-
ter Ecclesiae naterenie Ogro-
dow Watykanskich. © @

Papiez Franciszek: Czujemy wdziecznosg¢, ze
Bog podarowat Kosciotowi Benedykta XVI

Anna Piotrowska
Watykan

- Czujemyw sercuwielkg
wdzieczno$é Boguzato,ze
podarowatKosciotowi
iSwiatu Benedykta XVI-po-
wiedziatpapiez Franciszek
posmierciswegoemeryto-
wanego poprzednika.

Franciszek w homilii w czasie
tradycyjnego nabozenstwapo-
wiedziat o swym zmartym
w sobote poprzedniku: ,Ze
wzruszeniem wspominamy
jego tak szlachetng, tak
uprzejma osobe”.

- lczujemy w sercu wielka
wdziecznos$¢; wdziecznosé
Bogu zato, ze podarowatgo Ko-
Sciotowiiswiatu;wdzieczno$é
wobec niego, za cate dobro,
ktérego dokonat i przede
wszystkim zajego $wiadectwo
wiary i modlitwy, zwtaszcza
w tych ostatnich latach zycia
nauboczu - mowitFranciszek.

- Tylko Bég znawarto$é i site
jego wstawiennictwa, jegowy-
rzeczen dokonanych dladobra
Kosciota - dodat Ojciec Swiety.

Smieré emerytowanego pa-
piezawywotata wielkie poru-
szenie naswiecie, aszczeg6lnie
w Niemczech oraz m.in. w Pol-
sce. Benedykt XVI zawsze bar-

- Tylko Bog zna wartos¢ i site wstawiennictwa
Benedykta XVI - powiedziat papiez Franciszek

dzo ciepto wypowiadat sie
0 naszym kraju i Polakach. Nie
moze wiec dziwié¢, ze polski
Twitter wypetnitsie pozegna-
niami, wspomnieniamiireflek-
sjamidotyczacymibytego pa-
pieza. Benedykta XVIpozegnat
m.in. Andrzej Duda.

.Papiez Benedykt XVI od-
szedtdo Domu Ojca. Swiatutra-
citdzisjednego z najwybitniej-
szychteologéw XX i XX1wieku,
bliskiego wspétpracownika $w.
Jana Pawlan. Jego zycie, dzieta
1 postuga duszpasterskato dro-
gowskaz wsréd wielu kretych
izwodniczych drogwspotcze-

snosci. R.I.P.” - napisatna Twit-
terze prezydent Polski.

Stowa od siebie wyrazit tez
premier Mateusz Morawiecta.

,Dzi$ diuga pielgrzymke
do Domu Ojca zakonczyt pa-
piez Benedykt XVI - jeden
z najwiekszych teologéw na-
szych czas6w. Przez cate swoje
zycieukazywatduchowgiinte-
lektualng gtebie chrzescijan-
stwa. Zostawiapo sobie wielkie
dziedzictwo - obySmyumielije
kontynuowac” - napisat.

Swiatowi liderzy réwniez
zegnajg Benedykta XVI. Hotd
zmartemu emerytowanemu

papiezowi Benedyktowi XVI
ztozyt prezydent Francji Em-
manuel Macron, podkres$lajac
jegowysitki narzecz ,bardziej
braterskiego $wiata”.

,Moje myslisg z katolikami
we Francjiinacatym $wiecie,
pogragzonymi w  zalobie
po odejsciu Jego Swigtobliwo-
SciBenedykta XVI, ktory dusza
iinteligencjgpracowatnarzecz
bardziej braterskiego Swiata” -
napisatna Twitterze Macron.

Takze kanclerz OlafScholz
postanowit publicznie poze-
gnac papieza.

LJako»niemiecki« papiez
Benedykt XVIbytdlawieluwy-
jatkowym przywo6dca Kosciota,
nie tylko w tym kraju. Swiat
traci formacyjng posta¢ Ko-
Sciotakatolickiego, niepokorng
osobowos$¢ i madrego teologa.
Moje myslisg z papiezem Fran-
ciszkiem” - napisat.

Benedykta XVI wspo-
mniattez premier Wielkiej Bry-
tanii RishiSunak.

».Ze smutkiem przyjatem
wiadomos$¢ o Smierci papieza
emeryta Benedykta XVI. Byt
wielkim teologiem, ktérego wi-
zytaw Wielkiej Brytaniiw 2010
roku byta historycznym mo-
mentem zaréwno dlakatolikéw,
jak i niekatolikéw w catym na-
szym kraju” - napisat.
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BARAN (103- 1904)

JOWISZ W TWOIM ZNAKU OD STYCZNIA DO MA-
JA POMOZE Cl SZYBKO OSIAGNAC SUKCES. NIE
OGLADAJ SIE NA INNYCH | BIEGNIJ DO CE-

LU. PLANETY WSPIERAJA CIEW ODWAZ-

NYCH PRZEDSIEWZIECIACH. W KWIET-

NIUW TWOIM ZNAKU UTWORZY SIE
CALKOWITE ZACMIENIE SLONCA

| SPRAWI, ZE TWOJE ZYCIE MOZE ZA-

CZAC ZMIERZAC W NOWYM KIE-

RUNKU.

Mitos¢ irodzina

R6b powazne plany. To dobry
rok na przeprowadzke, remont
i cigze. Samotne Barany spotkaja
osobe, na ktorg czekaty od dawna.
Warto sie wiec staraC i nie zraza¢ po-
czatkowymi trudnosciami. Nie czekaj,
az szczes$cie zapuka do twoich drzwi
i sam zatroszcz sie o sprawy uczuciowe.
Zréb rachunek zyskow i strat, i zastanow sie,
codajed szcze$de, aczego nie akceptujeszw za-
chowaniu partnera. Wiosng szczerarozmowa
oczy$d atmosfere i zapobiegnie ktopotom, ktére
pod koniec roku mogg wystawi¢ twoj zwigzek
naprébe.

Pienigdze i kariera

Twoje nowe pomysty bedga sie podobac.
W élad za niminadejdzie podwyzka, a moze
nawet awans. To dobry czas nazmiane pracy
czy zawodu. Badz jednak czujny, awiosngnie
mow wszystkim oswoich planach. Im wiecej
zachowasz w tajemnicy, tym lepiej, bo unik-
niesz ktopotow z konkurencjg. Spodziewaj sie
duzego przyptywu gotéwki, ale przygotuj sie
rébwniez na wydatki zwigzane ze zdrowiem,

sprzetem elektronicznym ikuchennymisprze-
tami. Czas wyrzuci¢ stare sprzety AGD i kupié
nowe, dzieki ktorym zaoszczedzisz czasizu-
zycie pragdu oraz wody. Ostroznie z pozyczkami
ikredytami.

Zdrowie

Bedziesz w dobrej formie, ale nie rywalizuj
zsilniejszymi od siebie. Uwazaj na kolanainie
siedzw przeciggu. Mierz zamiary nasity, pilnuj,
zeby po ciezkiej pracy odpowiednio odpoczac.
Wyjedz na urlop, nawetjesliw firmie bedzie sie
duzo dziato.

BII/MIIA @is-2106)

PRZED TOBA ROK PODSUMOWAN, REORGANI-
ZACJI IWYTYCZANIA PRAKTYCZNYCH | KON-
KRETNYCH CELOW. SATURN OD MARCA ZA-
CZNIE DZIALAC KWADRATURA NA TWOJ

ZNAK | SPRAWDZI, COW TWOIM ZYCIU
JESTTRWALE. A CO BYLOTYLKO

CHWILOWA ZACHCIANKA,.

Mitos¢ irodzina

W mitosci czeka cie spokoj-
niejszy rok. Ciesz sie rodzinnym
szcze$ciem i przestan wszyst-
kich naokoto pouczaé. Zimag
grozgcijednak nieporozumienia
ze starszymi osobami, ktdére
moga wtragcaé sie w twoje pry-
watne sprawy. Przyjmuj dobre
rady, ale decyzje podejmuj samo-
dzielnie! Samotnym Bliznietom nie
grozinuda, cho¢ w ich otoczeniu wiecej
bedzie dobrych przyjaciét nizromantycz-
nych adoratoréw. Wakacyjny wyjazd moze
to zmieni¢, jesli tylko pozwolisz komus$ zro-
bi¢ pierwszy krok. Koniec roku przyniesie
szcze$liwe wydarzenia rodzinne, a single
wreszcie przestang by¢ same.

Pienigdze i kariera

Sprzyjac cibedg osoby nawysokich stano-
wiskach, a zbiegi okolicznosci zwigzane
zpracgbedakorzystne. Trzymaj sie starszych
i bardziej doSwiadczonych wspétpracowni-
kéw, zabiegaj o wsparcie wptywowych oséb,
aumocnisz swojg pozycje. Od marca Saturn
odradza zmienia¢ prace pod wptywem im-
pulsu. Badz cierpliwy, a doczekasz si¢ nagrod
ipochwat. Wiosngilatem unikaj przechwatek
i konfliktéw zludZzmi, ktérzy i tak nie moga ci

zaszkodzi¢. Jesienig bedziesz czerpa¢ mno-
stwo korzysci ze swoich pomystéow. Zdobyte
wczesniej umiejetnosci bedg nadzwyczaj
przydatne.

Zdrowie

Odmarca Saturn moze ostabia¢ twoje sity wi-
talne i opdézniac leczenie r6znych, nawet drob-
nych dolegliwosci. Pilnuj wiec badan i stosuj sie
$cisle do zalecen lekarza. Neptun narazi cie
naczeste zmiany nastroju. Pij wiecej zi6t, naucz
sie skutecznych metod relaksu, a zyskasz spokdj
izdrowie.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 2.01.2023

BYK ©004-2005)

JOWISZ ZAWITAW MAJU DO TWOJEGO ZNAKU
I POMOZE Cl USTAWIC SIE W ZYCIU NA KOLEJ-
NE DWANASCIE LAT. SZUKAJ KORZYSTNYCH
ROZWIAZAN, ZAWIERAJ TRWALE SOJU-

SZE, SZUKAJ IDEALNEGO ZYCIOWEGO
PARTNERA, ROZSADNIE GOSPODARUJ
PIENIEDZMI, A POCZUJESZ, ZE

WRESZCIE JEST TAK, JAK CHCESZ.

Mitos¢ irodzina

Zyskasz $wieze spojrzenie na
sprawy mitosci, zaczniesz spoty-
ka¢ osoby bliskie twojego ideatu
partnera. Od maja Jowisz za-
pewnicipowodzenie, a takze po-
stawi na twojej drodze wyjatkowe
osoby. Byki w statych zwigzkach
wiosng zafundujag ukochanej osobie
matg rewolucje! Uda ci sie tak zorgani-
zowac rézne obowigzki domowe, aby-
$cie moglimie¢ wiecej czasu dla siebie na-
wzajem. Drugapotowaroku sprzyjaumacnia-
niu zwigzkéw i nawigzywaniu trwatych przy-
jazni.

Pienigdze i kariera

Jowisz i Uran sprzyjaja szybkiemu awan-
sowi. Nie czekaj jednak, az ubiegnie ci¢ konku-
rencja. Bierz udziat w konkursach, nie opusz-
czaj waznych zebran, spotykaj sie zwptywo-
wymi osobami. Wiele w tym roku zyskasz
dzieki swoim znajomosciom i zyczliwosci lu-
dzi,jakich spotkasz naswojej drodze. Bedziesz
miatszanse zawrze¢ wiele korzystnych umoéw,
aje$liplanujesz pracowac¢ nawtasny rachunek,
tojest to dobry rok, aby zaczgé! Od wiosny Jo-
wisz sprzyja znalezieniu lepszej pracy iprzy-

ptywowigotéwki. Cos cisie tez od zycia nalezy,
nie zalujwiec pieniedzy nawygode i zbytki. Jo-
wisz da ci okazje, zeby wiecej zarobi¢ od maja
do grudnia.

Zdrowie

Planety sprzyjaja regeneracjisitiszczesliwym
diagnozom lekarskim oraz szybkiemu leczeniu
dolegliwosci. Wez sig za siebie i nie zapominaj
orutynowych badaniach lekarskich, trzymaj sie
diety, poniewaz na twoj znak w tym roku dzia-
ta¢bedzie koniunkcja sktonny do pobtazaniaso-
bie Jowisz.

RAK @206-2207)

PLANETY BEDA CIE WSPIERAC | POMAGAC W RE-
ALIZACJI MARZEN. ODWAZNIE WCHODZ

W NOWE RELACJE, NAWIAZUJ PRZYJAZNIE,
UBIEGAJ SIE O LEPSZE STANOWISKO CZY
ZMIEN PRACE NA LEPSZA. JOWISZ

W SEKSTYLU OCHRONI CIE W KAZDEJ
SYTUACJI | POMOZE ZNALEZC NAJ-

LEPSZE ROZWIAZANIE. SATURN

W TRYGONIE OD MARCA POMOZE

Cl UMOCNIC POZYCJE ZAWODOWA

| PODJAC KORZYSTNE DECYZJE

OSOBISTE.

Mitos€ irodzina

Trygony NeptunaiJowisza za-
pewniag ci swobodne wyrazanie
uczuéiréwnowage w zyciu partner-
skim. Bedziesz w stanie dawac duzo
uczucityle samo bedziesz ich otrzymy-
wac od bliskich. Od maja samotne Raki
maja szanse spotka¢ bratnig dusze i nie
tylko nawigza¢ romans, ale i stworzy¢ staty
zwigzek. W drugiej potowie roku podtrzymuj
kontakt zrodzingiznajomymi, i zadbaj o part-
nera, bo moga pojawic¢ sie komplikacje i pro-
blemy, zktérymibedziecie musieli sie razem
uporac.

Pienigdze i kariera

Od maja Jowisz da ci szanse na spetnienie
marzen, a Saturn w trygonie pokaze, Uejeszcze
jestw twoim zyciu do osiggnieciaiobudzitwoje
ambicje. Intuicja podpowiadac ci bedzie ko-
rzystne rozwigzania. Duzo zyskasz dziekiuda-
nejwspoétpracy znowo poznanymiludzmi. Za-
interesuj sie dodatkowymi szkoleniami, zdoby-
ciem dyplomu czy uprawnien, dzieki ktérym
zyskasz nie tylko lepszgapozycje iawans, alei za-

czniesz lepiej zarabiaé. Odzyskasz dtugi zdobe-
dziesz fundusze na domowe wydatki, ktdre sg
konieczne, zeby zapewni¢ sobie i rodzinie bar-
dziej komfortowe zycie. Todobry rok na zakup
nowego samochodu i wycieczke do luksuso-
wego kurortu.

Zdrowie

Bedziesz mégtprzenosi¢ géryipodjaé kazdy
wysitek. Mozeszjednak nie zauwazy¢, ze bedzie
sie to odbywac kosztem twojego zdrowia. Masz
szansewyzdrowie¢ dziekiduzej zdolnoscido re-
generacjiisile woli.
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PRZYGOTUJ SIE NA PRZEt OMOWE WYDARZE-
NIA. PLUTON USTAWI SIEW OPOZYGI

DO TWOJEGO ZNAKU | WZMOCNI TWOJA
AMBICJE | SILE WOLI. JOWISZ ZADBA

0 STABILNASYTUACJE MATERIALNA,.

URAN W KWADRATURZE ZACHECI CIE

DO PODJECIA DECYZJI ZGODNIE

Z WLASNYMI PLANAMI. SATURN ZAS

RADZI WYSTRZEGAC CIE NIEPRZY-

CHYLNYCH LUDZI.

Mitos€ irodzina

Podejmij odwazne mitosne
decyzje. Stan sie pewny tego,
czego pragniesz od drugiej osoby.
Kto sprosta twoim wymaganiom,
tego hojnie wynagrodzisz! Kto od-
wazy ci sie przeciwstawic, temu po-
stawisz trwate warunki. Od marca Plu-
ton w opozycji sprawi, ze kto§ moze
chcie¢ od ciebie stanowczo zbyt wiele. Mi-
tos¢ to takze sztuka wyboru, a najlepszym do-
radcg jest twoje wtasne serce. Przy pierw-
szym kryzysie nie popsuj relacji, ktorg uwa-
zasz za cenng. Pewien krewny bedzie w tara-
patach, nie zawiedz go w potrzebie.

Pienigdze i kariera

Praca wymagac bedzie od ciebie koncen-
tracji i opanowania. Pluton od marca sprzy-
ja¢ bedzie odpowiedzialnym zajeciom, alJo-
wisz od stycznia do maja pomoze ciw spo-
tkaniu pomocnych ludzi. Pewne zalegte
sprawy zapragniesz wreszcie uporzagdkowac,
amoze nawet zakoriczy¢. Nawetjesli wiosng
1 latem trudno ci bedzie uwierzy¢ w swoje
szczescie, to nie poddawaj sie i bagdz konse-

kwentny. Nowe wiadomosci i umiejetnosci
sprawia, ze zaczniesz powaznie mysleé
0 swoim awansie, a nawet zmianie pracy
na lepsza. Najwigkszy sukces czeka cieg
w dziedzinach zwigzanych z bankowoscig,
ekonomiginowymimediami.

Zdrowie

Zadbaj o diete, zwr6¢ uwage na zotadek.
Twojag kondycje iurode doskonale wspomoga
pierwiastki i sole mineralne. Cwicz i spaceruj
naswiezym powietrzu.

WAGA (2309-22.19

PRZED TOBA WAZNY ROK. PAZDZIERNIKOWE
OBRACZKOWE ZACMIENIE StONCAW TWOIM
ZNAKU WSKAZE Cl NOWY KIERUNEK ROZ-
WOJU ISKEONI DO PODJECIA POWAZ-

NYCH DECYZJI. JOWISZ POSZERZY

TWOJE HORYZONTY, POMOZE UMOC-

NIC POZYCJE ZAWODOWA, DODA
ANIMUSZU ISKtONI DO PODJECIA
ZASKAKUJACYCH DECYZJI.

Mitos¢€ irodzina

Odkryjeszw sobie romantyczng
dusze, spotkasz na swojej drodze
niezwykte osoby. Jesli jeste$ sa-
motny, to zaufaj radom rodziny
i przyjaciot. Dziekiich poSrednictwu
w pierwszej potowie roku mozesz za-
wrzeé¢ wazngznajomos$é. Wagiw zwigz-
kach powaznie podejdg do wspdlnych
spraw. Przekonaj partnera do pomystu,
ktéry obojgu wyjdzie na dobre. Nie pozwoél,
aby ktos plotkowat na temat twoich sukcesow
iwtracatsie dowaszego zwigzku. Jowisz sprawi,
zeprzez caty rokbedziesz szukatnowych znajo-
mosci. Chetnie tez zmienisz co$ w swoim
zwiazku. Nierébjednak niczego nasite i postu-
chaj, czego pragnie partner, bo twoje samo-
dzielne decyzje moga nie wyj$s¢ wam obojgu
nadobre.

Pieniadze i kariera

Pierwsza potowa roku sprzyja wytrwatej
pracy. Wieksze sukcesy i zadowolenie przynie-
sied lato. Bedzie to dobryczas, aby zatozyéwia-
snybiznes lub zdoby¢ samodzielne stanowisko.
Spotkasz osoby, ktére stangsie nie tylko twoimi
wspotpracownikami, ale i przyjaciotmi. Oferty
bankéw kusi¢ cie bedg szybkimiitatwymi kre-

dytami. Zdobycie gotéwki na realizacje domo-
wych czy zawodowych przedsiewzie¢ bedzie
proste. Uwazajjednak, bo opozycjalowisza zima
iwiosng moze sktonic¢ cie do zbytduzych pozy-
czek lub ekstrawaganckich wydatkéw, ktore
trudno bedzie ci sptacaé. Jesienig masz szanse
napodwyzke lub dodatkowe pienigdze zwygra-
nych.

Zdrowie

Jowisz zapewni ci dobre samopoczucieihu-
mor. Jesliod dawnaszukasz dobrego specjalisty
lub lekarza domowego, w tym roku wreszcie ci
sieuda. Twoje zdrowiebedziew dobrych rekach.
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IMIM @s08-2209)

PLANETY DODADZA CI SIt | POWAGI. JOWISZ
W HARMONIINYM TRYGONIE ZACHECI

DO NOWYCH INWESTYCJI W SIEBIE, NA-
UKE | NOWE UMIEJETNOSCI. SATURN

W OPOZYCJI SKLONI CIE DO UPO-
RZADKOWANIA UMOW, RELACJI

| SPRAW PRAWNYCH, KTORE ZNA-

CZACO WPLYWAJA NA TWOJE CO-

DZIENNE ZYCIE.

Mitos€ i rodzina

Bedziesz kochliwy, aleiniezde-
cydowany w mitosci. Neptun
wcigz dziata na twéj znak, dlatego
szukasz osoby, z ktorg potaczy cie
co$ wiecej niz wspolne hobby
iupodobania kulinarne. Szukaj brat-
niej duszy nie tylko przez Internet, bo
zwigzek na odlegtos¢ nie jest dla ciebie
dobrym rozwigzaniem. Nakursiejogiime-
dytacji czy podczas goérskiej wakacyjnej we-
drowki masz szanse spotkac¢ kogos$ wyjatko-
wego. Panny w statym zwigzku wiosng i latem
odzyjgizaczng doceniaé partneraijego zarad-
no$¢. Czas zrobi¢ razem co$ niekonwencjonal-
nego.

Pieniadze i kariera

Staniesz sie odwazny i bardzo pomystowy.
DziekilJowiszowi i Uranowi mozesz tez liczy¢
na niezwykte zbiegi okolicznosci! Nawiosne
okaze sig, ze kto$ zgtosi sie do ciebie zpropo-
zycja nie do odrzucenia. Jesienig postanowisz
tez nadrobi¢ brakiw swoich umiejetnosciach,
zamiast wciaz prosi¢ innych opomoc. Zna-
jomibeda dla ciebie bardzo hojniw tym roku,
nie przesadzaj jednak z pozyczkami, bo mo-

zesz mie¢ pozniej problemy ze sptatg wiek-
szej sumy. Od majalJowisz w trygonie zapew-
nig ci sukces finansowy i duze zyski dzieki
sprawom i projektom, ktdre realizujesz
od trzech lat.

Zdrowie

Tobedzie spokojnyrok,jeslitylko nie dasz sie
ponies¢ wiasnej hipochondriilub nie postuchasz
0s6b, ktére lubig przesadzaé na temat zdrowia.
Jowisz sprawi, ze o kondycje nie musisz sie mar-
twic.

SKORPION 3.10-21.1

PRZED TOBA ROK NOWYCH MOZLIWOSCI | RE-
ALIZACJI MARZEN. OD WIOSNY JOWISZ

W OPOZYGI DO TWOJEGO ZNAKU SPRZYJA
I MILOSCI, | PRZYPLYWOW!I GOTOWKI.
OPOZYGA URANA POMOZE Cl ZOSTA-

WIC ZA SOBA TRUDNE RELAGE

| UCIAZLIWE OBOWIAZKI. KWADRA-

TURA SATURNA DO MARCA

OSTRZEGA JEDNAK PRZED BtED-

NYMI LUB ZBYT OPTYMISTYCZNY-,

M| DECYZJAMI.

Mitos¢ irodzina

Spodziewaj sie powaznych de-
klaracjiiwaznych wydarzenw zydu
partnerskim. Wiosngw twoim zyciu
pojawi sie kto$, kto moze zmienic
twoje podejscie do mitosci. Jesli jeste$
w zwigzku, uwazaj, bo niewinny flirt
moze zagrozi¢jego stabilnosd. Rok sprzyja
szczes$liwym wydarzeniom rodzinnym. Jesli
jestes$ singlem, spotkasz wreszcie kogos, kto ro-
zumietwoje szaloneiniekonwencjonalne podej-
$ciedo zyda. Jowisz od wiosny sprzyja zareczy-
nom, slubom i powaznym decyzjom partner-
skim.

Pienigdze i kariera

W tym roku zajmiesz sige tym, co naprawde
wazne dlatwojej kariery. Od ryzykownych inte-
reséw, pracy bez dobrych pieniedzy i plotkuja-
cych wspétpracownikéw trzymaj sie z daleka.
Trygon Saturnasprawi, ze staniesz sie cierpliw-
szy ibardziej stanowczy w walce o swoje. Poja-
wig sie nowe zrédta dochodéw, ale rok nie
sprzyjazbytryzykownym inwestycjom, cho¢ku-
si¢ cie bedg oferty bankéw i propozycje dorad-
céw inwestycyjnych. Od majaJowisz pomozed

zdobyé wieksza gotowke lub uzyskac kredyt, ja-
kiego potrzebujesz. Nierezygnuj z tego, cod sie
nalezy. Od marca Saturnw korzystnym trygonie
zapewni ci state zrodto utrzymaniairegularne
wptywy.

Zdrowie

Bedziesz cieszy¢ sie dobrym zdrowiem. Jo-
wisz zapewni ci dobre samopoczucie irozmach
w dziataniu. Zacznij uprawia¢ nowy sport, prze-
bywaj duzo na $wiezym powietrzu, podrézuj.
Bedziesz miatduzo siti optymizmu, coréwniez
sprzyjawyleczeniu ucigzliwych dolegliwosci.
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STRZELEC @2.11-21.12)

POCZATEK ROKU WYKORZYSTAJ NA INWESTY-
CJE. RYZYKOWNE ZADANIA | ODWAZNE
PRZEDSIEWZIECIA. OD MARCA SATURN
INEPTUN SPRZYJAC BEDA SPRAWOM
UCZUCIOWYM, ZYCIOWYM PORZAD-

KOM 1ZAJMOWANIU SIE SOBA. NIE

WAHAJ SIE WZIAC DEUGIEGO URLO-

PU, ZMIENIC TRYBU ZYCIA NA MEDY-

TACYJINY | SPOKOJINIEJISZY.

Mitos¢ irodzina

Potrzebujesz spokoju i przede
wszystkim nowych znajomych,
dzieki ktorym poznasz kogos cie-
kawego, jesli szukasz partnera.
Zimg mozesz liczy¢ na korzystny
obrét mitosnych spraw. Osoba,
na ktorg od dawna polujesz, wreszcie
ulegnie twojemu czarowi. Strzelce
w zwigzku latem bedg mogty liczy¢
na partnera. Wiosnasprzyja zawieraniu ko-
rzystnych znajomosci. Bedziesz mile widziany
itubiany nawet tam, gdzie dotychczas spoty-
katy cie same nieprzyjemnosci. Jesien sprzyja
romantycznym wyjazdom iplanowaniu $lubu,
przeprowadzce czy decyzji o powiekszeniu ro-
dziny.

Pienigdze i kariera

Zaczniesz wreszcie zbiera¢ efekty swojej
kilkuletniej pracy. Pojawig sie wieksze pienia-
dze i korzystniejsze propozycje. Zima wiele
zyskasz dzieki wsparciu i zyczliwosci osob,
ktérym sam kiedy$ pomogtes. Nie chwytaj
jednak zbyt wielu okazji na raz! Skoncentruj
sie natym, co najwazniejsze, bo inaczej nie do-
trzymasz swoich obietnic. Latem nie wtracaj

sie wtedy w cudze sprawy, nie mieszaj sie
w biurowy konflikt, bo tylko na tym stracisz.
Rok sprzyja zapisywaniu sie na kursy do-
ksztatcajgce, a nawet podejmowaniu nauki
nawyzszej uczelni.

Zdrowie

Przypomnij sobie o zalegtych badaniach, od-
wiedzZ lekarza, przejdZ okresowo nhawarzywng
diete. Nawet matym naktadem siti Srodkéw mo-
zesz teraz poprawic¢ swoj wyglad, a szczeg6lnie
stan wiosow i skory.

WODNIK @.01-1802)

PRZED TOBA PRZELOMOWY ROK. PLUTON
WIOSNA WKROCZY DO TWOJEGO ZNAKU
| SPRAWI, ZE PRZEJMIESZ KONTROLE
NAD SWOIM ZYCIEM | ZACZNIESZ RE-
ALIZOWAC DALEKOSIEZNE PLANY.

ZA SPRAWA URANA NA TWOJEJ

DRODZE POJAWIA SIE NOWI LU-

DZIE | KORZYSTNE OKAZJE. JO-

WISZ ZAPEWNI CI ZAWODOWE

SUKCESY | STABILNA SYTUACJE
MATERIALNA.

Mitos€ irodzina

Wiosnhg poczujesz, ze wresz-
cie wszystko przychodzi ci bez
problemow i wszystko jest moz-
liwe. Odetchnij petna piersia, przy-
pomnij sobie o swoich marzeniach
i zacznij zycie od nowa! Nie przegap
swojej szansy i daj sie zaprosic
narandke, ktéra odmieni twoje zycie. Do-
mownikom zgotujesz totalng rewolucje.
Przemeblowanie, remont, a nawet przepro-
wadzka dodadza ci sit i nakrecg pozytywng
energia.

Pienigdze i kariera

Zajmij sie sprawami urzedowymi i ciesz
tym, co udato ci sie osiggna¢. Praca i kariera
nie bedg twoim gtéwnym celem, zapragniesz
miec¢ wiecej czasu dla siebie i swojej rodziny.
Wioshg za sprawg Jowisza poczujesz przy-
ptyw zawodowych ambicji. BadZ czujny, bo
pojawi sie wtedy korzystna propozycja
zmiany stanowiska lub pracy. Je$li masz dos¢
obecnego zajecia, nie wahaj sie i przyjmij to,
co przyniesie los. Jesienig daz do podpisania
korzystnej umowy iszukaj sojusznikéw oraz

wspoélnikow. Zima i wiosng masz szanse
na podwyzke i zyski. Latem ijesienig oszcze-
dzaj i inwestuj.

Zdrowie

Dbaj o siebie inie przesadzaj zuprawianiem
sportow. Zainteresuj sie medycyng naturalna,
zacznij sie lepiej i zdrowiej odzywia¢. Dzieki
temuwzmocnisz swéj organizm. Od majaprze-
prowadzaj trudne operacje czy skomplikowane
kuracje.

ROZWINIESZ SKRZYDLA | WRESZCIE POKAZESZ
INNYM, KIM NAPRAWDE, JESTES. WSPIERAJA
CIE DWIE PLANETY: JOWISZ | URAN. DZIEKI

NIM STANIESZ SIE PEWNY SWOICH UczuC

I POTRZEB. PLUTON W MARCU OPUSCI

TWOJ ZNAK ZODIAKU | SPRAWI, ZE

TWOJE ZYCIE STANIE SIELATWIEJ-

SZE.

Mitos¢ irodzina

Pomysl o statym zwigzku i zwia-
zaniu sie z kim$, na kim zawsze
mozna sie oprzeé. Poszukaj part-
neraspokojnego, stabilnego, nakt6-
rym moznapolegac. Wiosnasprzyja
nowym, waznym znajomosciom. Je-
sienig uktadaj wspoélne plany, kupuj
mieszkanie, mys$l o powiekszeniu ro-
dziny. Nieuciekaj od zobowigzan. Wtym
roku wreszcie poczujesz, ze dorostes
dowaznych partnerskich decyzji. Dzigkidys-
kretnej pomocy przyjaciétmozesz poznac kogo$
wyjatkowego. Dzieki determinacjiuda cisie zdo-
by¢ mitosé kogos$, na kim od dawna ci zalezy.
Badz szczery i odwazny, bo gwiazdy sa po two-
jej stronie.

Pienigdze i kariera

W pierwszej potowie roku bedziesz wyjat-
kowo cierpliwy, doktadny i dobrze zorganizo-
wany. Cho¢ podwyzkaiawansnie pojawigsie na-
tychmiast, to warto nanie pracowac i cierpliwie
czeka¢. Odmajalowisz zesle cinowego szefa lub
wspo6tpracownika, ktéry nauczy ciewielu pozy-
tecznych umiejetno$ci. Mozesz tez liczy¢
na awans i lepsze perspektywy zawodowe.
Twoje powodzenie finansowe zaleze¢ bedzie

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 2.01.2023

od umiejetnos$ci zgodnej wspotpracy z innymi
ludZzmi. Wiosngijesienigmozesz liczy¢ naprzy-
ptyw duzej iloSci gotédwki. Lokata czy inwesty-
cja przyniesie ciwieksze zyski, niz sie spodzie-
wasz.

Zdrowie

Poczujesz sie lepiej, awielomiesieczne wy-
rzeczeniadietetyczne czy éwiczeniawtasnie te-
raz zaczng dziataé. Odnajdziesz wreszcie sport,
jaki odpowiada twojemu temperamentowi.
Od majaznacznapoprawa nastroju i zdrowia.

RYBY (1902-2003)

PRZED TOBA WAZNY ROK. OD MARCA SATURN
PRZEBYWA W TWOIM ZNAKU ZODIAKU | SKEA-
NIA CIE DO PORZADKOW | POWAZNYCH ZY-
CIOWYCH PRZEMYSLEN. OD MAJA JO-

WISZ WESPRZE CIE W SPRAWACH RO-
DZINNYCH, TOWARZYSKICH | UCZU-
CIOWYCH.

Mitos€ irodzina

Zacznijdomagac sie od partnera
jasnej deklaracji. Jes$li twoje zycie
uczuciowe jest satysfakcjonujace,
przezyjeszrokwielkichwsp6lnych
sukcesOw i zdecydujesz sie na po-
wazny krok: $lub, dziecko, wspélne
zamieszkanie. Nie decyduj sie
na staty zwigzek, jesli nie jestes prze-
konany, ze to tajedyna osoba. Jesienig
Jowisz sprzyja rozpoczynaniu nowej
drogi zycia. Jesli jeste$ singlem, z wiarg
w swojgszczesliwggwiazde poszukasz kogo$
odpowiedniego! Wakacje sprzyjaja znajomo-
$ciom, ktére przetrwajg dtuzej, niz sadzg zazdro-
$ni znajomi.

Pienigdze i kariera

Praca i wysitek z poprzedniego roku teraz
przyniosg ci szczegscie i powodzenie. Nie walcz
jednak zawszelka cene o lepsze stanowisko, jesli
jestcidobrzetu, gdziejestes. Zimgijesienig lep-
sze jest wrogiem dobrego, nie zmieniaj wiec
na site tego, co dobrze funkcjonuje, dla samej
tylko zmiany. Saturn od marca szykuje ci odpo-
wiedzialne, ale itrudne wyzwania. Wystawi tez
na probe twoja cierpliwos¢. Przygotuj sie wiec
dobrze do trudnych zadan, zeby szef, Idienci
iwspotpracownicy nie mieli cinic do zarzucenia.
W grudniu pilnuj terminéw i odbieraj listy pole-

cone, anie spotkacie niemitaniespodzianka. Sa-
turnkaze oszczedzacizaciskac pasa. Mozeto by¢
mniej obfity rokpod wzgledem finansowym, bo
wiecejbedzie wydatkow, amniej zyskow. Docen
to, co masz - moze nie potrzebujesz wcigz no-
wych rzeczy.

Zdrowie

Miej sie nabacznosci, nie forsuj swoich sit, bo
od marca surowy Saturn dziata na twoj znak.
Dbaj o odpoczynek i zanim podejmiesz rady-
kalngdecyzje o zmianie diety czy sposobu lecze-
nia, skonsultuj sie ze specjalista.
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W meczu matych zdobyczy punktowych Grupa Sierleccy Czarni Stupsk
na swoim parkiecie przegrali zGTK Gliwice STR. 14

Nie byio trzecle]
wygranej z rzedu

CO NAS OLSNILO, Kolejny dobry wystep Rozmowa z Rafatem
A CO ZASKOCZYLO Jeremy*ego Sochana Kotem o rozpoczetym
-PODSUMOWANIE w NBA, ale i kolejna 71. Turnieju Czterech
ROKU W SPORCIE porazka Ostrdg Skoczni

STR. 15 STR. 16 STR. 17
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Kamkoka Grupa Sierleccy CzarniYS’fupsk przegrata ostatni ligowy mecz 2022 roku

Kiepskiwystep Czarnych na koniec roku

Jakub Lisowski
Sort@gp24pl

Grupa Sierleccy Czarni
Stupsk w ramach 14 kolejki
EnergaBasket Ligazmierzy-
fa sie na swoim parkiecie
zdruzyng Tauron GTKGliwi-
ce. Po stabym meczu lepsi
okazalisie goscie-60:49.

To na pewno nie byto efek-
towne widowisko. Obazespoty
miaty problemy ze skuteczno-
$cig istad np. wynik po trzech
kwartach - 34:37. Takie wyniki
potrafigbyéw potowie drugich
kwart.

Decydowata ostatnia od-
stona. Czarni potrafiliw koncu
obja¢ prowadzenie po celnej
tréjce Jakuba Schenka (45:44
na 6 minut przed koncem),
acztery minuty przed koncem
prowadzili 47:46, ale od tego
momentu juz nie byliw stanie
zdoby¢ punktéw z gry. Préby
rzutéw dystansowych byty nie-
skuteczne, agosci potrafili zbie-
rac¢ pitkiw obronie i punktowac
stupszczan naich parkiecie. Ich
wygrana to mata niespo-
dzianka, bow poprzednich me-
czach Czarni odnosiliwysokie
zwyciestwa

Najlepszym graczem stup-
skiego zespotu byt Jakub
Schenk, ktéry zanotowat 13
punktéw i3asysty. Wdruzynie
gosci wyroznit sie Earl Row-
land, zdobywca 19 punktow
oraz 7 asyst.

Nastepny mecz Czarniroze-
grajaw piatek (6 stycznia), aich
przeciwnildem bedzie Trefl So-
pot.

GRUPASER EOCYCZARNI SEUPK-

TALRONGTKGUWCE4960

Kwarty: 21:17,5:11,8:9,15:23.

Czarni: Jakub Schenk 13, Shavon Coleman 10,

Billy Ivey 8, David DiLeo 6, Jakub Musiat5, Mi-

kotaj Witliriski 3, Bartosz Jankowski 2, Pawet Billy Ivey Ill grat 26 minut izakonczyt spotkanie z 8 Efektowny uktad Podczas spotkania z gliwiczanami na trybunach nie
Leoriczyk2,De'QuonLake0. © ® punktami i 6 zbiorkami stupskich czirliderek zabrakto najmtodszych fanéw Czarnych

Koszykarze nie pokazali wysokiej formie w przeciwienistwie do czirliderek Stupscy kibice stosownie sie przebrali i pamigtali 0 2023 roku
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W ciggu kilku miesiecy nasza Iga Swiatek stata sie prawdziwg ikong $wiatowego sportu. W wymiarze globalnym

St Sprintem przez dwanascie miesiecy poprzedniego roku.
Sportowe podsumowanie 2022 - co nas ol$nito, co nas zaskoczyto...

Sport to bardzowazna
sprawa. Sg regusy, ale
| wspaniata zabawa

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Rok2022 nie zaczatsie re-
welacyjniedlapolskich
sportowcow,jednakim diu-
zej trwal, tym wiecej emocji
i rado$cidostarczatkibicom.
Przezyjmyto zatem wspdél-
niejeszcze raz-zapraszamy!

Styczen

Zazwyczaj w pierwszym mie-
sigcu roku deszyliSmy sie z suk-
ces6w na skoczniach narciar-
skich, tym razem jednak skocz-
kowie mieli gorszy okres.
Naszczesdezastgpiliidipancze-
nisd, ktérzypodczas mistrzostw
Europy wywalczyli dwa ztote
medale (druzyna sprinterek,
a takze Piotr Michalski na 500
metréw) ijeden braz (druzyna
sprinteréw). Zydowy sukces od-
niosta takze Aleksandra Krol,
ktéraporazpierwszywkarierze
wygrata zawody snowboardo-
wego Pucharu $wiata.

Luty

Najwazniejszg zimowagimpreza
2022 roku byty igrzyska olimpij-
skie w Pekinie. Biato-Czerwoni
wywalczylitylkojeden medal -
na trzeciej pozycji rywalizacje
naskoczninormalnej zakonczyt
Dawid Kubacki. Chinskie igrzy-
ska to niestety takze pech pol-
skich sportowcow - Natalia Ma-
liszewska ze wzgledu na dodat-
nie testy naobecnos$¢ koronawi-
msa nie zostata dopuszczona

do startu na dystansie 500 me-
tréow (short track), Piotr Michal-
skimedalw tyzwiarstwie szyb-
kim na 500 metrow przegrat
o zaledwie 0,034 sekundy.
Pod koniec miesigcaw Dohate-
nisowy turniejwygratalga Swia-
tek. Nikt wtedy nie przypusz-
czal, ze to poczatek dominacji
nakortach polskiej tenisistki.

Marzec

Swigtekwygrataturniejw Indian
Wells, agdy pod koniecmiesigca
gruchnetawiadomosé, ze kariere
konczy dotychczasowa liderka
rankinguWTAAshleigh Barty, ja-
sne stato sie, ze lada chwila
naszczycieporazpierwszyw hi-
storii zamelduje sie tenisistka
z Polski. Owe zdarzenia przy-
¢mity nawet awans pitkarskiej
reprezentacji Polskina mundial
w Katarze, wywalczony po po-

konaniu w barazowym meczu
Szwecji. Historycznegowyczynu
dokonalitakze hokeisci Comarch
Cracovii, ktorzy jako pierwszy
polski klub wygrali rozgrywki
onazwie Puchar Kontynentalny.
Warto takze wspomniec¢ o srebr-
nym medalu i rekordzie Polski
w piecioboju Adrianny Sutek
podczas halowych lekkoatle-
tycznych mistrzostw S$wiata
(oprécz niej napodium, nanaj-
nizszym stopniu staneta takze
kobiecasztafeta4x400 metrow).

Kwiecien

Napoczatku miesigca Iga Swia-
tek wygrata finat turnieju
w Miami (aw drugiej potowie
miesigcatakze w Stuttgarcie), a4
kwietniaoficjalnie objetaprowa-
dzeniew rankinguWTA, ktérego
nie oddata juz do konca roku.
W Miami, tyle ze w turnieju de-

blowym, triumfw parze zJoh-
nem Isnerem zanotowat takze
Hubert Hurkacz. Ostatniego dnia
kwietniaodbyty sie pierwsze za-
wody Grand Prix na zuzlu.
W Chorwacjinajlepszy okazatsie
Bartosz Zmarzlik, adnigg lokate
zajat Maciej Janowski.

Maj

Wielkisukcesklubowej pitki siat-
kowej. Grupa Azoty ZAKSA Ke-
dzierzyn-Kozledrugirokzrzedu
najlepszym europejskim zespo-
tem (triumfw Lidze Mistrzéw).

W lutym 2022 roku nikt
nie przypuszczat, ze to
poczatek dominacji 21-
letniej raszynianki Igi
Swiatek na kortach teni-
sowych catego Swiata

N >/ T P w——
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W czotowej czworce znalazt sie
takzeinnypolskiklub - Jastrzeb-
skiWegiel. Znakomitgpasse kon-
tynuowata lga Swiatek, ktéra
w maju okazata sie najlepsza
w turniejurozgrywanymw Rzy-
mie. Polka udanie rozpoczeta
takze rywalizage w wielkoszle-
mowym turnieju French Open.

Czerwiec

Poczatek miesigca to Swietna
wiadomos¢ z paryskich kortéw.
IgaSwiatek okazatasie najlepsza
w French Open, w siedmiume-
czach przegrywajac tylko jed-
nego seta. Bytto drugiwielkosz-
lemowy triumfPolkiw karierze.
Pierwsze ijedyne singlowe tur-
niejowe zwyciestwow 2022 roku
odniéstHubert Hurkacz (triumf
w Halle). W tym samym mie-
sigcu Polak wygrattakze (wpa-
rze z Mate Paviciem) deblowy
turniej w Stuttgarcie. W Niem-
czech triumfowat takze Patryk
Dudek, tyle ze podczas Grand
Prixnazuzlu. Kapitalnewidowi-
skow finale Ligi Mistrzow stwo-
rzytyzespotytomzaViveKielce
iFCBarcelona.Pozadetymiwy-
réwnanym spotkaniu zwyciezce
wytonity dopiero rzuty kame,
ktére lepiej wykonywali szczy-
piomisd hiszpanskiej druzyny.

Lipiec

Podczas lekkoatletycznych mi-
strzostw S$wiata w Eugene
ogromnag niespodzianke spra-
wita KatarzynaZdziebto. Polska
chodziarkawywalczyta srebrne
medale zar6wno na dystansie
20, jak i 35 kilometrow. Nie za-
wiedli takze miociarze - mi-
strzem Swiata zostat Pawet Faj-
dek, awicemistrzem Wojciech
Nowicki. W wakacje pierwsze
w karierze zawody golfowego
cyklu DPWorld TourwygratAd-
rian Meronk. Polak okazat sie
najlepszy podczas turnieju Irish
Cup. Poczatekmiesigcato takze
koniec znakomitej serii Igi Swiga-
tek. Polska tenisistka przegrata
podczas Wimbledonu po raz
pierwszy od ponad czterech
miesiecy. W drugiej potowie
lipcarozegrano finatowy turniej
siatkarskiej Ligi Narodéw. Przy-
gotowujacy sie do mistrzostw
SwiataPolacy zakorniczylizmaga-
nianatrzeciej pozycji, po zwy-
ciestwie nad Wtochami.

Sierpien

Najwazniejszgimprezamiesigca
byty multidyscypliname mi-
strzostwa Europy w Mona-
chium, podczas ktérych Biato-
Czerwoniwywalczyli 36 medali
w zmaganiach kajakarskich, lek-
koatletycznych, wioslarskich,
kolarskich iw wspinaczce spor-
towej. Na uwage zastuguje
zwlaszczaAleksandraLisowska,
ktdéra nieoczekiwanie zdobyta
ztoty medal w maratonie. Naj-
cenniejsze krazki wywalczyty
takzeRa Skrzyszowska (100 me-
tréw przez ptotki) i Wojciech No-
wicki (rzut mtotem). We wspi-
naczcesportowej czteryczotowe
miejsca mistrzostw Europy za-
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jety Polki. Wygrata Aleksandra
Mirostaw.

Wrzesien

Niewiele zabrakto, aby podczas
siatkarskich mistrzostw Swiata
Biato-Czerwoni po raz trzeci
zrzedu okazalisie najlepsi. Tym
razem jednak w finale musieli
uzna¢wyzszos$¢ Wiochéw. Zna-
komicie podczas mistrzostwEu-
ropy poczynali sobie z kolei ko-
szykarze, ktérzyporazpierwszy
od ponad 50 lat dotarli do p6fi-
natu, podrodzeeliminujgcm.in.
Stowenie. OstateczniePolacy za-
jeliczwartg lokate. Wrzesien to
takzeudanymiesigc dlaBartosza
Zmarzlika, ktéry dzieki trium-
fomw dwoch zawodach z cyklu
GrandPrix (w Daniii Szwecji) za-
pewnitsobie tytutindywidual-
nego mistrza $wiata na zuzlu.
Do listy sukceséw nalezy takze
dopisa¢ triumf Igi Swiatek
w wielkoszlemowym US Open.
Totrzecie zwyciestwo naszej te-
nisistkiw jednym zczterech naj-
wazniejszych turniejéw teniso-
wych.

Pazdziernik

Wiele emocjiiwzruszen dostar-
czyty nam siatkarki, ktére poraz
pierwszy od 60 latawansowaty
do c¢wierc¢finalu mistrzostw
Swiata, w ktérym byty bliskie
sprawieniasensacjiiwyelimino-
wania faworytek z Serbii. Suk-*
cesy w pazdzierniku notowali
natomiast Dawid Kubacki
(triumfw cyklu Letniej Grand
Prixw skokach narciarskich), Iga
Swiatek (zwyciestwo w turnieju
w San Diego) oraz Jan-Krzysztof
Duda (zwyciestwo w turnieju
Aimchess Rapid).

Listopad

Nietypowo, bopodkoniecroku,
rozpoczat sie pitkarski mundial
w Katarze. Biato-Czerwoni
poraz pierwszy od 36 latawan-
sowali do fazy pucharowej, byli
jednak powszechnie krytyko-
wani za prezentowany styl.
Woczesniej, bo na poczatku mie-
sigca, zainaugurowano zawody
Pucharu Swiataw skokach nar-
ciarskich. Obydwa konkursy
w Wisle wygrat Dawid Kubacki.

Grudzien

W czasie gdy Argentyna zmie-
rzata po tytut mistrza Swiata
w pitce noznej, my cieszylismy
sie zkolejnych sukceséw Dawida
Kubackiego, ktérywygratpojed-
nym konkursie w Titisee-Ne-
ustadtiEngelbeigu. Nie oznacza
tojednak, zew grudniunamun-
dialuw Katarze niemieliSmypo-
wodow do radosci - oto finatowe
spotkanie poprowadzitSzymon
Marciniak. Kolejny sukces od-
nidst golfista Adrian Meronk,
ktory triumfowatw Australian
Open. Zkolei startujacy w pol-
sldchbarwachDianeSelierporaz
pierwszy w karierze wygrat za-
wody Pucharu Swiata w short
tracku (500 metréw w Atma-
tach).©@
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SASZA OWIECZKIN PISZE HISTORIE

Aleksander Owiecztdnstrzelittrzygole, a Washington Capitals poko-
natMontreal Canadiens9:2w lidze NHL. Rosyjskihokeistaporaz 30.
w karierze zanotowathat-tricka. Lgcznie zdobytjuz 806 bramek. 37-
latek zostatszéstym whistoriihokeistg, ktdry conajmniej 30 razypo-
pisywatsie hat-triddem. Kilkanascie dniwczesniej Owieczkin
awansowatnadrugie miejsce klasyfikacji strzelcowwszech cza-
sow. Przed nim jest tylko stynny Wayne Gretzky - 894 gole. Paw

BIEG SYLWESTROWY W SAO PAULO -
POD DYKTANDO CZARNOSKORYCH.
AFRYKA UTRZYMALAHEGEMONIE

Reprezentancikrajow afrykanskich dominowaliw tradycyj-
nym 97. Biegu Sylwestrowym w Sao Paulo. W rywalizacji mez-
czyzn nal5 km wygrat Ugandyjczyk Andrew Kwemoi, aws$rod
kobiet triumfowata Kenijka Catherine Reline. Zaréwno start,
jakimetaodbywaja sie najednej zgtownych ulic miasta Ave-
nida Paulista.

22-letni Kwemoi prowadzit od poczatku do koncaizwycie-
zytw czasie 44:43,wyprzedzajgc swojego rodaka Maxwella
Roticha (45:17)i TanzanczykaJosepha Pange (45:42). Tym sa-
mym Kwemoi zostat pierwszym ugandyjskim zawodnikiem,
ktory wygratw stynnym biegu w Sao Paulo iutrzymatafry-
kanska hegemonie wsré6d mezczyzn, zdziewieciomazwycie-
stwami w ostatnich dziesieciu edycjach.

W kategorii kobietréwniez cate podium zostato zajete
przez przedstawicielki Afryki. Zwyciezyta 20-letnia Reline
(49:39), ktoranamecie wyprzedzita Etiopki Yimer Wude i Ka-
bebush Yisme. Dziekitemu zostata utrzymana dominacja Ke-
nijek.

0d 2007 roku kenijskie lekkoatletki wygraty jedenascie
edycjiimprezy, ahegemonie przerwaty jedynie trzy zwycie-
stwa Etiopki Ymer Wude Ayalew w latach 2008,2014 i 2015.

Tegoroczny bieg, w ktorym wzieto udziatponad 32 000
uczestnikéw, byt powrotem do czaséw normalnosci zaktoco-
nych wczes$niej obostrzeniamipandemii COVID-19. Wielu bie-
gaczy ztozyto hotd zmartemu Pele, startujgc z plakatami i ko-
szulkaminawigzujgcymido legendy pitki noznej. Paw

20 PUNKTOW JEREMY SOCHANA.
LUKA DONCIC ZEAMAL OSTROGI.
PORAZKA SAN ANTONIO SPURS

Jeremy Sochanrozegratdo-

bry meczizdobyt20 punk-

tow, alejego zesp6t San Anto-

nio Spurs przegratu siebie

z Dallas Mavericks 125:126

w koszykarskiej lidze NBA.

Dlagos$ciaz 51 punktéw zdo-

bytbedacy ostatniow feno-
menalnej dyspozycji Stoweniec Luka Doncic. Reprezentant
Polski tradycyjnie rozpoczatspotkanie w podstawowej pigtce
itgcznie spedzitna parkiecie 33 minuty. Trafitsiedem z 12 rzu-
téw zgry, w tym dwa z trzech za trzy punkty, a takze cztery
z szesciu rzutow wolnych. Oprocz 20 punktéw najego dorobek
ztozyto sie sze$¢ zbiorek, dwie asysty ijeden przechwyt. Miat
rowniez jedng strate i popetnittrzy faule.

W trzeciej kwarcie Mavericks prowadzilijuz réznicg 17
punktéw inic nie zapowiadato zacietej koncowki. Ostatnie
minuty byty jednak bardzo emocjonujace, audziat w pogoni
Spurs miat Sochan.

' Polak, wykorzystujac dwa rzuty wolne, na 20 sekund
przed ostatnig syrena zmniejszyt strate swojej ekipy do za-
ledwie punktu. Gdy na zegarze pozostawato dziewie¢ se-
kund, Sochan odebrat pitke Timowi Hardawayowi, ale
chwile p6zniej spudtowat rzut, ktéry datby Spurs prowa-
dzenie. Nastepnie Doncic powigekszyt przewage Mavericks
do trzech ,oczek”.

W ostatnich trzech sekundach gospodarze ponownie
mieli szanse na doprowadzenie do remisu. Tre Jones
w ciggu sekundy wykonywat cztery rzuty wolne, ale dwa
znich spudtowat. - Nie jest tatwo tutaj wygrac, ale Luka
znéw byt niesamowity - powiedziat trener Mavericks, Jason
Kidd.

Doncic w ostatnich pieciu meczach trzykrotnie osiggat
putap 50 punktéw. Teraz dorzucit dziewie¢ asyst, sze$¢ zbié-
rekicztery przechwyty. W ekipie Spurs najskuteczniejszy
byt Keldon Johnson -30 punktéw. Jakob Poeltl dotozyt19
»0czek” i15 zbiérek. Zbilansem 12 zwyciestw i 24 porazek,
,Ostrogi” wcigz sg przedostatnie w Konferencji Zachodniej.
Mavericks (21-16) zajmujgw niej czwartg pozycje. Paw

FOT. DARREN ABATE/AP/EAST NEWS

Ruszyta 45. edycja
Rajdu Dakar

CZELE.POLACY
GONIA RYWALI

13-kilometrowym prolo-
giem nad Morzem Czerwo-
nym w Arabii Saudyjskiej roz-
poczetasie 45.edycja Rajdu
Dakar, najtrudniejszej off-
roadowej imprezy na$wiecie.
Réznice czasowe namecie
byty bardzo niewielkie,
aw czotdéwce znalezlisie fa-
woryci, w tym Polacy. W tego-
rocznym Dakarze uczestnicy
pokonajagw sumie 8549 kilo-
metrow, wiec kilkunastokilo-
metrowy prologbytdlanich
rozgrzewka.

W przyciggajacej najwiek-
szguwage fan6w motorsportu
kategoriisamochoddéw naj-
szybszybytjadacy Audizna-
pedem elektrycznym Szwed
Mattias Ekstroem, ktéry o se-
kunde wyprzedzit dziewiecio-
krotnego rajdowego mistrza
Swiata Francuza Sebastiena
Loeba (Hunter) oraz o 11 ko-
lege z zespotu Audi, 14-krot-
nego zwyciezce Dakaru Fran-
cuza Stephane’aPeterhansela.

Jakub Przygonski (Mini)
uzyskatésmy czas, 0 16 se-
kund gorszy od zwyciezcy. -
Ptaski odcinek, bez wzniesien
ikamieni, miatw sobie co$
zWRC. Szybkiidynamiczny
jak nasz samochad, ktory bar-
dzo dobrze sie spisat - napisat
nafacebooku kierowca Orlen
Teamu.

Najszybszy wéréd motocy-
Idistéw byt Australijczyk Toby
Price (KTM), a 31. Maciej
Giemza(Husgvama) stracit
doniego p6t minuty.

W klasie lekkich pojazdow
SSV (UTV) w Scistej czotdwce
zameldowata sie rodzina Go-
czatéw. Najwyzej, na czwartej
pozycji sklasyfikowany zostat
najmtodszy z nich, 18-letni
Eryk, ktoéry stajac na starcie
prologu stat sie najmtodszym
kierowca uczestniczagcym
w Dakarze. Wygrat, z 8-se-
kundowa przewaga nad Pola-
kiem, Litwin Rokas Baciuska
z fabrycznego teamu Can-
Am.

Osmy rezultatw rywaliza-
cjiguadéw uzyskat trzeci
w ubiegtorocznej edycji Rajdu
Dakar Dakaru Kamil Wisniew-
ski (Yamaha). Do najszyb-
szego przed rokiem Francuza
Alexandre’a Giroud (Yamaha)
stracit 16 sekund. Paw
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SUAREZ ZAROBKUJE W BRAZYLII

Stynnypitkarz urugwajskiLuis Suarez przechodzinazasadzie wol-
negotransferudo Gremio Porto Alegre. Zbrazylijskim klubem zwia-
zatsie 2-letnim kontraktem - dogrudnia2024 roku. 35-letni pitkarz
wystepowatjesienigwNationaluMontevideo. W przesztoscigrat
w wielkich europejskichklubach -Ajaksie Amsterdam (2007-2010),

liverpoolu (2011-2014), Barcelonie (2014-2020) i Atletico Madryt
(2020-2022). Dlaswojej reprezentacji strzelit 68 bramek. Paw

Kazachstan bezzadnych szans! Polska
aworveruz na drUZYnamieszanagra dalejw United Cup

W meczu z Aleksandrem Bublikiem Hubert Hurkacz
zaserwowat 18 aséw i popetnit cztery podwdjne biedy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

TENIS W pierwszym meczu
grupyBturniejudruzynmie-
szanych -United Cupw Bris-
bane, reprezentacjaPolski
pokonataKazachstan 4+

Natwardych kortach ,PatRafter
Arena” nasza druzyna, ktérej
role kapitanéw petni matzen-
stwo - Agnieszka Radwarska
i Dawid Celt, spisatasie znakomi-
cie. Wdwudniowym meczuPo-
lacy nie dali szans ekipie z Ka-
zachstanu.

W pierwszym spotkaniu
singlowym, rozegranym jesz-
cze w Sylwestra, liderka ran-
kingu WTA Iga Swiagtek wygrata
zJulig Putincewa 6:1, 6:3. Ra-
szyniankabytaw Brisbane zde-
cydowanie lepsza od rywalki,
ktéraw Swiatowym zestawie-
niu jest na 51. miejscu,
apod nieobecnos$¢leleny Ryba-
kinyjestw ekipie Kazachstanu
rakieta numerjeden. Zaréwno
w pierwszym, jak idrugim se-
cie sobotniego starcia Swigtek
do zwyciestwa wystarczyly
dwa przetamania.

Tobytdrugimecz tych teni-
sistek i drugie zwyciestwo Po-
Iki. Wczedniej mierzyly sie
w 1/8 finatu turnieju w Ostra-

wie - liderka $wiatowego ran-
kingutriumfowata6:4,6:4. -Je-
stem catkiem zadowolona ze
swojego wystepu. W pierw-
szych meczach sezonu zawsze
jestsietrochebezwprawy. Cie-
sze sie, zew waznych momen-
tach bytam naprawde opano-
wana - powiedziata Swigtek
po spotkaniu, cytowana na ofi-
cjalnej stronie WTA.
Popierwszym dniu zmagan
Polskaremisowatajednak z Ka-
zachstanem 1:1. A to zasprawa
przegranej, ktorej doznat Da-
niel Michalski z Timofiejem
Skatowem 6:7(7), 2:6.

Serwis czyni cuda

Nowy rok rozpoczatsie jed-
nak dlaBiato-Czerwonychwy-
bornie. Hubert Hurkacz wygrat
-w nieco ponad dwie godziny -
z Aleksandrem Bublikiem
7:6(8), 4:6, 6:3. Obaj tenisisci
zdobywali punkty przede
wszystkim dzieki dobremu ser-
wisowi. Dtugichwymian kibice
praktycznie nie ogladali...

W pierwszym secie zad-
nemu tenisiécie nie udato sie
uzyska¢ przetamania. Po-
trzebnybyttie-break, ktory byt
réwnie zaciety. Hurkaczwyko-
rzystat dopiero piata pitke se-
towa.

N >— A

Druga partia zaczeta sie
od stabszego momentu Polaka.
Hurkacz datsie przetamac i Bu-
blik do kohca utrzymat uzy-
skangwdéwczas przewage.

W decydujacym secie klu-
czowy okazat sie 6smy gem.
W nim pierwszy raz Hurkacz
przetamat Kazacha. Wyszedt
na prowadzenie 5:3, a chwile
pézniej zamknat spotkanie,
wykorzystujgc pierwszga pitke
meczowa.

Hurkacz zaserwowat 18
asow, ajego rywal miatich 15.
Popetnit cztery podwdjne
btedy, aBublik zanotowat ich
osiem.

tatwo i przyjemnie

W czwartym spotkaniu
Magda Linette gtadko wygrata
zZybek Kutambajewg 6:2, 6:1.
Polka, zajmujgca 48. miejsce
w $wiatowym rankingu, nie
miataproblemu zpokonaniem
rywalki notowanej w pigtej
setce listy WTA. Spotkanie
trwato nieco ponad godzine.

Powygranej Linettebytojuz
jasne, ze Polska pokona Ka-
zachstan. Rywale nie majacjuz
szans nazwyciestwo, zdecydo-
walisig nazmiangw parze mik-
stowej. Sklasyfikowanyw dzie-
sigtej ,setce” rankingu ATP Gri-
gorijtomakin zastgpitBublika.

Iga Swigtek i Hubert Hur-
kacz wygraliz Zybek Kutamba-
jewgitomakinem 6:3,6:4.

Wocze$niej w ,polskiej” gru-
pie Szwajcaria pokonata Ka-
zachstan 5:0.

Turniej rozgrywany jest
w trzech miastach: Perth, Bris-
bane i Sydney. W pierwszej
edycji United Cup bierze udziat
18 reprezentacji. Podzielonoje
naszes$é grup, po dwie w kaz-
dym miescie.

4 stycznia zwyciezcy grup
w kazdym miescie zagrajg ze
sobg o awans do poHinatu.
W pétinale wystgpi tez jeden
ztrzech pokonanych zwyciez-
céw grup, ktéry miat najlepszy
bilans w fazie grupowe;j.

Reprezentacja Polski jest
w grupie B w Brisbane, gdzie

rywalizuje jeszcze grupa
E (Brazylia, Wtochy i Norwe-
gia).

Po6tfinaty zaplanowanona 6
i 7 stycznia, a finat na 8 stycz-
nia. Spotkania na tym etapie
rozegrane zostang w Sydney.

FOT. EAST NEWS
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Rafat Kot: - Doleza

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Tojuz7L
edycjaTurniejuCzterech
Skoczniczylinarciarskiego
W ielkiego Szlema.Ozawo-
dachinietylko rozmawiamy
zbylym fizjoterapeutg Ada-
ma Malysza Rafalem Kotem.

Trwa7l. TurniejCzterech
Skoczniw ktérym polscy
skoczkowieradzgsobiebardzo
dobrze.Jak ocenipanpostawe
reprezentantéwPolski
podwdch konkursach,w nie-
mieckim Oberstdorfie i Garmi-
sch-Partenldrchen?

W bardzo dobrej formie sg Da-
wid KubackiiPiotr Zytai to nie
jest zadnaniespodzianka.
Swietnie skaczajuz od dtuz-
szego czasu. Takze Kamil
Stoch pozbierat sie troche

po nieudanych skokach

w pierwszych zawodach Pu-
charu Swiata. Jego skoki sgpo-
prawne, brakuje w nich mi-
krodetati, aby bytyjeszcze lep-
sze. Napewno KubackiiZyta
prezentujasiejednak poki co
opobtkewyzej. Pawet Wasek
skacze swoje, czylizajmuje
miejsca pod koniec drugiej
dziesiagtki, napoczatku trze-

ciej. Pewnie tak bedzie skakat
do konicaturnieju.

Pozostatadwaéjkanaszychre-
prezentantéw, Stefan Hula
iJanHabdas, skaczgnienajle-
piej.

Moéwitem przed turniejem, ze
Habdas nie poradzi sobie w tak
prestizowych, obcigzonych
duzgpresjg zawodach. W ostat-
nim czasie skakatco prawda
najlepiej sposréd zawodnikow
zapleczainalezato sie mu, aby
magtzadebiutowaéw najwaz-
niejszych zawodach. Zadawa-
tem jednak pytanie, czy Turniej
Czterech Skocznitojest cos, co
juz powinno sie mu dawac, czy
lepiejbytoby moze poczekaé
itroche p6zniej da¢ mu szanse.
Kompletnie zawi6édtnatomiast
Stefan Hula, jego skokisgbar-
dzo stabe, jestbez formy.

Spodziewatsie panprzedsezo-
nem, ze KubackiiZytabedasie
aztakdobrze prezentowac?
Chybawszyscy spodziewali-
$mysie, ze po zmianie sztabu
szkoleniowegobedzie lepiej.
Gdy zmienianotrenera, powie-
dziatem wprost, ze moze by¢
tylko lepiej. Poprzednitrenerzy
naszej kadry kompletnie sobie
nie radzili. Jechalina zasadzie

Znany fizjoterapeuta Rafat Kot jest spokojny o dyspozycje

naszych skoczkoéw narciarskich w sezonie 2022/2023

$nieznej kuli, powtarzatem to
juz oddwéch latiwyszto
namoje. Thomas Thumbichler
potrafitwszystko poskleja¢,
nasi podstawowi zawodnicy
wrdcilido formy, dojakiej nas
przyzwyczaili. Napoprawe sko-
kéw zawodnikow z zaplecza
bedziemymusielijeszcze tro-
che poczekaé. Tonie dziata
nazasadzie dotkniecia czaro-
dziejskiej r6zdzki. Zawodnicy
muszg przepracowac zau-

striackim treneremjeden,
moze dwasezonyizmiany
bedawidoczne.

CozmienitThomasThumbi-
chlerunaszych zawodnikow,
ze skaczatak dobrzeiréwno?
W kazdym konkursiesgw czo-
téwce.

Przede wszystkim trening, po-
dejscie zawodnikéw do tre-
ningu, metody, nacoprzede
wszystkim zwraca¢uwage

N
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podczas zajeé. Wprowadzit
nowe ¢wiczenia, spojrzat
nadotychczasowebtedy zinnej
perspektywy. Wiele elemen-
tow udato mu sie skorygowac,
aponiewaz nasi zawodnicy sg
bardzo doswiadczeni, bardzo
szybko ztapalijego punktwi-
dzeniaito, cochceim przeka-
zaé nowy szkoleniowiec. Sami
zawodnicy, jaki Thomas Thur-
nbichler podkreslaja, ze wiedzg
nad czym pracowac. Poprzed-
niaekipaporuszatasiejak
dzieciwe mgle. Zawodnicy nie
wiedzieli, nad czym majg pra-
cowacicopoprawic, trener Mi-
chatDolezalwraz ze swoim
asystentem tez niemieliotym
zielonego pojeda.

Dostrzegapanjakie$ nowinki
wprowadzonew skokach

w tym sezonie?
Bardzoduzychnie ma. Sgniu- .
anse, naprzyktad,jeslichodzi
owiazaniabutéw. Technika

w ostatnichlatach posztatak
mocno doprzodu, ze niemajuz
zbytduzego polamanewru. Dla
przecietnegowidza, kibica, te
zmiany sgprawie niewidoczne.

Wielkimikrokamizblizajasie
konkursyPucharu Swiata
w Zakopanem.W dniach od 13

17

| nie miato tym zielonego pojecia...

do15styczniakibiceznéwbeda
moglisieemocjonowaé zawo-
damipodWielkaKrokwia.
Ostrzypanjuz sobieapetyt
nakonkursy, ktore zawsze do-
starczajgpolskiejpublicznosci
niezwyktychwrazen?
Oczywiscie, zetak. Tosgkul-
towe zawody. Wszyscy zawod-
nicy, trenerzy, osoby fimkcyjne
w Pucharze Swiatabardzo lubig
przyjezdzac do Zakopanego.
Nasireprezentancitezbardzo
lubigte konkursy. Gdyby kaz-
dego znich zapytaé, czywo-
latby wygra¢ zawody Pucharu
Swiata pozagranicami Polski,
czytew Zakopanem, wszyscy
odpowiedzg, zewola zdecydo-
wanie w stoUcypolskich Tatr.
Tym konkursom towarzyszy
znakomitaatmosferaioprawa.

Kubackijest liderem PS$.Czy
zdotautrzymactak dobrgdys-
pozyqge dokoncasezonu?
Dawid jeszcze przynajmniej
przez kilka konkurséw bedzie
utrzymywatbardzo dobrg
dyspozycje. Granerud naci-
ska, skacze teraz rewelacyj-
nie, Lanisek stabiej. Uwazam,
ze Kubacki nie bedziew po-
szczegblnych zawodach pla-
sowatsie nizej niz na czwar-
tym, pigtym miejscu. © @
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RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES = ZDROWIE m BANK KWATER = MATRYMONIALNE m ZYCZENIA = ROLNICZE
t m HANDLOWE m NAUKA m USLUGI = ZWIERZETA m ROZNE /PODZIEKOWANIA ® TOWARZYSKIE

= MOTORYZACJA m PRACA = TURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY m KOMUNIKATY u GASTRONOMIA

AUTOPROMOCJA
Nieruchomosci Motoryzacja Zdrowie .
| b O TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
. OSOBOWE KUPIE INNE

GARAZE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy, ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

KUPIE garaz murowany, tel. ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu.

535-480-794. US*UgI
AUTO skup wszystkie 695-640-611
POSREDNICTWO

AGD RTV FOTO

Finanse biznes

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezpfatny dojazd, tel.
94/3457461.

OMEGA
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.hieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

KREDYTY, POZYCZKI
PRALKI naprawa w domu. 603775878

POZYCZKI 699186581 Zwycigstwa 140 BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY mieszkanh 731 627 916 GK
Rolnicze

NIEMCY: murarz, hydraulik, malarz, MASZYNY ROLNICZE

$lusarz, spawacz, cieéla: 730011300 KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Handlowe

WORK CENTRE (KRAZ 7098)

- Praca w Holandii (od zaraz)!
Tel. 77/441-06-54,533-155-868,
739-230-594,533-966-678,
533-111-037,519-138-005 www.

Towarzyskie

MATERIALY OPALOWE

Ibo.polskapress.pl

DREWNO do palenia, 792-669-632. workcentre.com.pl FAJNA Ewa, 663-092-135.


mailto:redakcja@polskapress.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
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Zadziwlajacy kot Maurycy juz
wkrotce trafi na ekrany Kin

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Nadchodziniezwyk#agratka
dlafanow literatury Terrego
Pratchettaiich dzieci. ,,Za-
dziwiajacy kot Maurycy”

od 20 stycznia w kinach.

Juz w styczniu fani literatury
Pratchetta dostang pozycje,
dzieki ktérej bedg mogli zarazic¢
bakcylem swoje dzieci, ktére
nie zawsze chetnie siegaja
po stowo pisane. W kinach 20
stycznia pojawi si¢ dlugowy-
czekiwana, pierwsza animacja
powiesci kultowego autora.
Terry Pratchett to wybitny
iwielokrotnie nagradzany an-
gielski pisarz, autor powiesci
fantasy, a takze utworéw ko-
micznych. Najbardziej znany
z serii ,Swiat Dysku”, na ktéra
sktada sie 41 powiesci. Naca-
tym Swiecie sprzedano ponad
100 milionow ksigzek autora,
wydanych w 37 jezykach.
W 1998 roku Pratchett zostat
odznaczony przez krélowg an-
gielskg Orderem Imperium
Brytyjskiego. Zragk Elzbiety Il
otrzymat takze godno$¢ szla-
checkazazastugidlaliteratury.
Kot Maurycy obmyslaprze-
kret doskonaly. Wspierany
przez ,cichegowspolnika” we-
druje od miasta do miasta, na-
ciggajac ludzi na rzekomg
.plage szczuréw”, ktéra tylko
dzwiek magicznego fletu jest
w stanie pokonac. Prawdajest
jednak taka, ze gryzonie to do-
brzy kumple Maurycego, bar-

POGODA

dzo sprytni i wygadani, a in-
strument jest zaczarowany
tylko z nazwy. Jako ze nikt nie
podejrzewa oszustwa, interes
idzie $wietnie i gang Maury-
cego szybko sie bogaci. Praw-
dziwe wyzwanie jednak do-
piero przed ekipg. Wszystko za-
czynasie, kiedy wesota szajka
trafiado miasteczka, w ktérym
kto$innyprobuje wcieli¢w zy-
cie whasny niecny szwindel.
Czy Maurycy i sp6tka, wspie-
rani przez corke burmistrza -
Melisse, zdotajg odkry¢, kto
zatym wszystkim stoi i urato-
waé mieszkancéw, zanim be-
dzie zap6zno?

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor < -
Biuro Calvus” , Jf

Poniedziatek

Nad Pomorze dociera
agodne i wilgotne
powietrze polarno
morskie. W ciagu dnia
sporo chmur i opadéw
deszczu. Temperatura
max do 10:14°C. Wiatr
nad morzem silny
z ptd.-zach. W nocy
zanikajgcy deszcz.
Jutro przewaga chmur
ale nie powinno
pada¢. Temperatura
max do 5:7°C. Wiatr
zach., nad morzem
eszcze dos¢ silny.
Kolejne dni z prze-
wagg chmur i opadow
deszczu. Bedzie coraz
chtodniej max 3:6°C.

i ™ pogodnie

A

Swinoujscie

SZCZECIN

He° H

ciagly deszcz ciagly deszcz i burza
mgta

119 Jtemp. w dzien

y marznacamgla  ~$liska droga

Kierunek wiatru

25-30 km/h

Akr zachmurzenie umiarkowane

M temp. w nocy 15° temp. wody

Prognoza dla Battyku
Stan morza (Bft) 3-
sita wiatru (Ef) 4

1612 hPa H

SW

o
Dartowo 0
nrifcii

Mielno-

o «'K oszalin
Kotobrzeg

o Rewal
|12EE8 Biatogard 1120 fC I

Polczyn-Zdréj

Drawsko
Pomorskie

mm

stargard  fta o~ A

Watcz

49+ przelotny deszcz &
przelotny $nieg ciagly $nieg

marznaca mzawka marznacy deszcz

Stawno

1

6060 7°

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

W oryginalnej wersjijezyko-
wej animacji gtoséw bohate-
rom uzyczyli: Emilia Clark, Hi-
mesh Patel, David Tennant,
GemmaArterton, aw role tytu-
towego kocurawcielitsie Hugh
Laurie, czyli nie kto inny jak
uwielbiany w Polsce Doktor
House. W polskiej wersjijezy-
kowej Maurycemu gtosu uzy-
czytPiotr Adamczyk.

Scenariusz: Terry Rossio
(,Shrek”, ,Alladyn”, cykl ,Pi-
raci zKaraibéw”) na postawie
powiesci Terry’ego Pratchetta

Ttumaczenie najezyk pol-
ski: Kuba Wecsile (,Avengers”,
»Krainalodu”, ,Coco”),imiona

tebaH UM S  Wiadystawowo

ITUM e

°Ustka 0

o
Wejherowo
Lebork

StUPSK

1z Kaifuzy GDANSK

N Bytow
Kos$cierzyna

rjrwp

30 km/h

Czwartek Piatek Sobota
i4f «f . 0 .
6° 304 :

Niedziela 1

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

-j-2z zamie¢ $niezna A opad gradu V' kierunek i predkosc wiatru

grubos¢ pokrywy $nieznej 1011 hPa |J cisnienie i tendencja «pK smog

wiekszosci postaci zgodne
ztlumaczeniem ksigzki ,,Zadzi-
wiajgcy Maurycy ijego eduko-
wane gryzonie” PiotraW. Cho-
lewy. Rezyseria: Toby Genkel.

Oryginalna obsada dubbin-
gowa: Hugh Laurie (,Dr Ho-
use”, ,Stuart Malutki”), Emilia
Clark (,Graotron”, ,Termina-
tor: Genisys”), Himesh Patel
(,Yesterday”, ,Tenet”), David
Tennant (,Doktor Who”, ,,Do-
bry omen”), Gemma Arterton
(»,King’s Man: Pierwszamisja”,
.Hansel i Gretel: Ltowcy cza-
rownic”), David Thewlis (,San-
dman”, ,Wonder Woman”).
©0

Pogoda dla Polski

:kO cm
~20 cm :£0cm
Dzisiaj Jutro
Gdaisk 12° 7 V
Krakew 10° 9 °
Lwin - 10° 9 0 £
Olsztyn 12° 7 °
poznan 14 ° 8 °
Toun 13° 7 °
Wroclaw  14° Q9 °
warszawa 11 °© 10° Jfe
12° 9 0
UstizykiDone Q © 8 0 4P
8 “ 6: 4P
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Magiczny Swiat operetkKi
prosto z Wiednia

Matgorzata Klimczak
Szczecin

W szczecinskiej filharmonii
zabrzmignajpiekniejsze
arie.duety,walceipolkiJo-
hanna Straussa. W peinych
zachwytudzwiekach,be-
dziemoznaustysze¢szelest
diugich sukien.

Wybitne kompozycje w wyko-
naniu Woytek Mrozek Orche-
stra oraz miedzynarodowej
klasy solistow sceny operetko-
wej, operowej i musicalowej,
przeniosg stuchaczy do ojczy-
znywalca, polki, atakze do No-
wego Jorku, do najstynniej-
szych scen Wiednia
iBroadwayu. Artysci zaprezen-
tujg niezwykty kunsztwokalny
i wykreujag dla Panstwa naj-
wspanialsze Swiatowe arie,
szlagieryiduety mitosne.
Niespodziankgwieczoru be-
dzie Plejada Gwiazd, aw postac

Johanna Straussawcielisiewy-
bitny skrzypek, kompozytor
iaranzer - Artur Banaszkiewicz.
Wszystkich artystow poprowa-
dzi polski dyrygent i wirtuoz
klarnetu Maestro Woytek Mro-
zek -producentznany publicz-
noscicatego $wiata.

Ta niezwykta gala bedzie
wzbogacona barwnymi kre-
acjami i bogatg choreografig
miedzynarodowych par ta-
necznych.

Koncert Wiedenski swoim
charakteremwiernie nawigzuje
do tradycji wielkich, wieden-
skich galinoworocznych kon-
certow odbywajacych sie
w Wiedniu oraz na scenach ca-
tego Swiata. Publicznos$¢ usty-
szy najwieksze przeboje Kréla
Walca -Johanna Straussa. Nie
zabraknie takze popisowych
ariiiduetow.

Koncert, 4 stycznia, godz.
19, Filharmoniaw Szczecinie,
bilety 120-150 z+. © @

Artystow poprowadzi polski dyrygent i wirtuoz klarnetu

Maestro Woytek Mrozek

Podrdz do swiata
przygod i zabawy

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Teatr LalekPledugazapra-
szanaspektakl..Zuzui Lu-
lu™. Topropozycjadladzieci
od 2.rokuzyda.

Urocza opowie$¢ o dwéch lal-
kach, ktore bawiag sie, ucza
i psocg wraz z dzie¢mi. Kilka
prostych dzwiekdw moze prze-
nies¢ nas w zupetnie inny
Swiat...

Mata lgauwielbia bawic¢ sie
swoimilalkami: ZuzuiLulu. Nie
wie jednak, ze te dwie sympa-
tyczne zabawki ozywaja, gdy
tylko spuscije zoka. ZuzuiLulu
to przyjaznie nastawione
do rzeczywistosci lalki, ktére
zierajg w Swiat przygdd.

Wystepuja: KasiaMajewska,
Edyta Niewinska-Van der Mo-
eren.

Zuzuilulu, 3,4,5 stycznia,
godz. 9.30,11.30, bilety 30 zt,
Pleciuga. ©®

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworzg rozwigzanie - dokornczenie dowcipu z okienka.

Krzyzéwka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okres$lenie. Miejsce wpisywa-
nia - do odgadnigcia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie.
A) rynek w starozytnych Ate-
nach (5).
B) Lion lub Mars (5).
C) czwarty wymiar (4).
D) zawodnik na hipodromie (6).
E) aktorka z serialu ,Ztotopol-
scy" (3,6).
F) nieprzyjemny zapach (5).
G) owoc lub kolor (6).
H) ukochana Parysa (6).
I) corka krélewska w Hiszpa-
nii (8).
J) kopalna zywica drzew iglas-
tych, bursztyn (6).
K) jon dodatni (6).
L) osesek krélowej sawanny
(4).
t) panczeny lub figuréwki (5).
M) szczypie w uszy (4).
N) ... United, klub pitkarski (9).

O) sceniczny dramat muzycz-
ny (5).

P) pas podtrzymujacy siodto (6).

R) roslina zwana Swinska
trawg (5).

S) rejestr, wykaz (4).

T) drugi kosmonauta po Ga-

garinie (5).

U) odmiana S$liwy (5).

W) daleka podréz, eskapada
w celu naukowym (7).

Z) siekierki na kijek (7).

7) kobieta plywajgca stylem
klasycznym (8).

KRZYZOWKI e

Krzyzéwka z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
24 utworzg rozwigzanie - mysl Kornela Makuszyniskiego.

Poziomo:
3) potwierdza regute,

Pionowo:
1) gra na werblu,

7)o Issy”, powies¢ Kjtgermjeszczenie z atlasami,

8) pokéj w hotelu,

9) pracuje w pensjonacie,
10) skapiec, sknera,

12) sktadnik iloczynu,

14) pracuje przy zniwach,

16) owiec na hali,

19) mniejszy od gtazu,
20) kruchy placek z owocami,
21) materiat na dzinsy,

22) t6zeczko na biegunach.

t

kui,

3) element kolejki gorskiej,
4) zuch, chwat,

5) tres¢ dyskusiji,

6) pocisk z siekancami,
11) ,...z kina Wolnos¢”,
12) czes¢ robocza koparki,
13) przybysz z Marsa,

15) ros$lina na olej,
17) dawne stowo honoru,
18) cenne znalezisko.

_L

imie amery-

oklepan Michat- kanski
poki i kowa, kro-
gorace zwrot owa,
rezysera kody
poczatek cind.
1
Swit I 1
\
zabawka maly ruchoma naVL\Jlka
Kownicy fle cege - szkole
Y wyzszej
~V 1

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rze-
dami, utworza rozwigzanie - aktualne hasto.

Logogryf

1

Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworzg

rozwigzanie - tytut filmu.

1) niemowle lub miode zwierze
w pierwszym okresie zycia,

2) pow6z na resorach w wo-
zowni magnata,

3) ustep tekstu, passus,

4) Swiety Florian dla strazakéw,

5) polne owady.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) dawny $rodek transportu:
10-8-14-5-4-18-2,

2) zyzne gleby: 7-17-30 -
19-20-3-6,

3) gwaltowny deszcz: 27 - 25
-21-22-15,

4) lisia kita: 29-12-24-1,

5) réw obronny: 13-9-11-23,

6) mocna reprymenda: 16-26
-28-31.

19
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Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie. Ujawniono
wszystkie litery ,,K”.

W przypadkowej kolejnosci:
- dozér, kuratela

- nauka o moralnosci

- maly stragan

- kraj z Rabatem

- ktamanie, oszukiwanie

- drewniane buty

- autor ,Sonaty marymonckiej”
- poprawia sprzedaz

- annaly, roczniki

- corka Tantala

- szef uniwersytetu

Szyfr
8

0 5 7 6 4

17 12 3
u u
6 9 13 15 2

Litery z pdl
o od1do17
utworzg roz-

wigzanie -
imie i nazwisko komentatora
sportowego.
Poziomo:

10) blaszane pojemniki/
6) droga asfaltowa.
Pionowo:

14) do ksiegi pamiatkowej,
8) Yeti lub Octavia,

16) lodowa tafla.

16 17 18 19 20

21 22 23 24 25

Rozwigzania
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Ksieza to zwyczajni ludzie, z ulomnosciami. IVazna
jest tylko nasza relacja z Panem Bogiem, a nie z nimi

Adam Sztaba w serwisie Aleteia Fot. Sylwia Dgbrowa

ZZYCIA GWIAZD

Matgorzata Roznek-Majdan
trenuje w gorach
Celebrytka postanowita ode-
tchna¢ po $wietach iwybra-
fa sie z catg rodzing na kilka
dni do Zakopanego. W rela-
cji na Instagramie pokazata
sie na o$niezonym stoku,
gdzie zapozowata z najbliz-
szymi. Nie zabrakto tez rela-
cji z sitowni, w ktérej Roze-
nek-Majdan wycisneta z sie-
bie si6dme poty przed zwie-
dzaniem miasta.

Klaudia El Dursi

pochwalita sie

Prezenterka ,Hotelu Paradise"
zaprosita niedawno ekipe
,Dzien dobry TVN" do swego
nowego mieszkania w Byd-
goszczy. Remonttrwat kilka
miesigcy. 150-metrowe miesz-
kanie jest utrzymane w ja-
snych barwach, ma duzg
kuchnige potgczong z salonem,
obszerng garderobe orazta-
ras z widokiem na miasto.

Marcelina Zawadzka ma
ekonomiczne refleksje
Zwolnienie z TVP nie wptyneto
jako$ radykalnie na zarobki ce-
lebrytki, bo nieustannie podr6-
Zuje po egzotycznych krajach.
Niedawna wizyta w Tajlandii
sktonita jg do... ekonomicznych
refleksji w ,Fakcie". - Rozma-
wiatam z osobami, ktére tam
zyja [...]. Masz zycie ijedzenie
za grosze. Tam sie mniej zara-
bia, chociaz Bangkok jest taki,
ze masztam sporo mozliwosci,
ale jednak to jedzenie jesttanie
imozesz normalnie nakarmi¢
rodzine, a u nas sie robi jak

w Norwegii, tylko ze sg inne za-
robki - powiedziata. (GZL)

Fot. Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Farma

Polsat, 20:00

Drugi sezon programu,

w ktérym pochodzace

z r6znych miast osoby bedg
mierzy¢ sie z zyciem na wsi.
Czy nowa grupa $miatkow
poradzi sobie z codziennym
funkcjonowaniem bez wy-
g6d? Towarzyszy¢ im beda
Marcelina Zawadzka i llona
Krawczynska.

Korona krolow.
Jagiellonowie
TVP1,20:30

Serial kostiumowy przybliza-
jacy jeden z najciekawszych
okresow historycznych
Polski. Akcja wprowadza

w peilne zwrotéw akcji czasy
dynastii Jagiellonéw. Pierw-
szoplanowymi postaciami

w tym sezonie sa Wiadystaw
Jagietto (Sebastian Skoczen)
ijego druga zona, Anna
Cylejska (Milena Staszuk).

Teatr Telewizji:
Stomkowy kapelusz
TVP1, 21:05

Spektakl w rezyserii Jerzego
Gruzy z pierwszoplanowa
rolg zmartego Emiliana
Kaminskiego.

Paryzanin Fadinard (Kamin-
ski) ma sie ozenic¢ z corka
ogrodnika. W dniu $lubu
wyrusza na przejazdzke za
miasto, a jego kon zjada
stomkowy kapelusz pani
Eleonory Beaupertuis,
spedzajgcej stodkie chwile
z ognistym adoratorem.
Dama nie moze pokazac sie
zazdrosnemu mezowi bez
kapelusza, totez zjawia sie
razem z groznym zabijaka
w mieszkaniu Fadinarda, ka-
tegorycznie zgdajac zwrotu
utraconej wiasnosci...

KRZYZOWKA NR 1

Poziomo:

1) wisiat nad nim miecz,

5) okolicznosciowa sprzedaz
towaréw, np. ksigzek,

9) auto z fabryki Fiata,

10) podstawowa jednostka dtu-
gosci,

12) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,

14) nosze do dzwigania cieza-
réw,

15) egipski bég Swiata zmartych,

16) lampka na mogile,

17) ,Obywatel...”, film Orsona
Wellesa,

18) mezczyzna bez ubrania,

19) Ambrozy, profesor z bajko-

wej akademii,

22) Buzz, amerykanski kosmo-
nauta,

23) Kusy lub Sokét z ,Pana Ta-
deusza”,

28) fatszywy w Sledztwie,

29) stynna powies¢ fantasy Ge-
orge’a R.R. Martina,

30) gwattowna forma protestu,

31) Piotr, autor ,Kazan sejmo-
wych”,

34) oddzial rozpoznawczy,

38) miliarder, bogacz,

39) zartobliwie o dusigroszu,

40) Andrzej, aktor z filmu ,Ko-
mornik”,

41) kolor munduru polowego,

42) chroniony ptaz ogoniasty,

Pionowo:

1) ulica dla spacerowiczéw,

2) duch panujacy w wojsku,

3) np. ,Kajko i Kokosz”,

4) broh mysliwska, fuzja,

5) walczyt pod Ractawicami,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze po sylwestrowo-nowo-
rocznym weekendzie trudno
bedzie Ci dzisiaj odnalez¢ sie
w szarej rzeczywistos$ci.
Ryby (19.02-20.03)

Twoje plany bedg wymagaty
matej korekty. Horoskop

na dzi$ moéwi, ze po ,po-
prawkach" mozesz $miato
przejs¢ do fazy ich realizacji.
Baran (21.03-19.04)

Nie réb niczego wbrew woli
innych oséb. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek ostrzega,
ze moze to mie¢ fatalne skut-
ki nie tylko dla Ciebie.
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6) ojciec lub matka,

7) ropne zapalenie gardta,

8) nutowy lub w kratke,

11) duza jednostka masy,

13) staropolski tytut grzecznos-
ciowy,

20) twérca nastrojowych wierszy,

21) zawodowo prébuje wina,

24) str6j dominikanina,

25) Starr z zespotu The Be-
atles,

Byk (20.04-20.05)
Wysuwanie sie przed szereg
nie wyjdzie Ci dzisiaj na do-
bre. Horoskop dzienny, to
wyrazna wskazéwka, by nie
wychylaé sie bez potrzeby.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Trudno Ci bedzie uwierzy¢
w to, co ustyszysz od znajo-
mej osoby. Horoskop na dzi$
mowi, ze te stowa wprawia
w ostupienie nie tylko Ciebie.
Rak (22.06-22.07)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wyraznie zapowiada,
ze zdanie innych os6b nie
bedzie miato dla Ciebie kom
pletnie zadnego znaczenia.
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26) miasto z Tadz Mahal,

27) wigzka zyta przewigzana
powréstem,

31) ciasto pieczone na roznie,

32) ro$nie w miare jedzenia,

33) ma znaczng nadwage,

35) mieszkanka greckiej metro-
polii,

36) starszy flisak na rzece,

37) srogi wachmistrz z ,Pana
Wotodyjowskiego”.'

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny moéwi, ze
Twoja uwaga bedzie skupio-
na na waznym zadaniu, ktére
kto$ postawi dzisiaj przed To-
ba u progu nowego roku.
Panna (23.08-22.09)
Krytycznym okiem popa-
trzysz na to, co zdziatajg inne
osoby. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze moze to stac sie
zarzewiem sporej awantury.
Waga (23.09-22.10)

Czeka Cie udany dzien. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze z powodzeniem
zrealizujesz wszystkie zapla-
nowane na dzisiaj zadania.
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Skorpion (23.10-21.11)
Emocje odstaw dzisiaj

na bok. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze
chtodna gtowa bedzie Ci po-
trzebna, jak rzadko kiedy.
Strzelec (22.11-21.12)
Pierwszy roboczy dzien nowe-
go roku spusci na Twoje barki
dodatkowe obowigzki. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze niekto-
re bedg ponad Twoje sity.
Koziorozec (22.12-19.01)

Nie pozwalaj, by kto$ sterowat
Twoimi poczynaniami. Horo-
skop dzienny na poniedziatek
ostrzega, ze uleganie naci-
skom to nie jest dobry wybor.
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