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Delektujac sie swigtecznymi
potrawami, pamietajmy o zdrowiu

- Swigteczny czas to okazja do rodzinnych spotkani obfitych
positkow, ale warto zachowac¢ w tym wszystkim umiar -
podkresla dietetyczka ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
mgr Daria Dobkowska-Szefer. Jejzdaniem proste zmiany
nawykow mogg pomoc unikng¢ bolu brzuchai uczucia
ciezkosci, ktore czesto towarzyszg Swietom. Dobkowska-
Szefer zaleca rowniez wprowadzenie aktywnosci fizycznej,
ktora nie musi by¢ intensywna. Nawetspacer czy domowe
porzadki mogg skutecznie pobudzi¢ metabolizm. -
Naktadajmy sobie mniejsze porcje, nie przesadzajmy inie
przejadajmy sie¢ — zaapelowata.

ZAWSZE LUBILAM DZIEN MOICH
URODZIN, CHOC BARDZO
ROZNIE MIALAM OCHOTE JE
SPEDZAC. TERAZ STAWIAM

NA SPOKOJ | SPELNIENIE

Joanna Jabftczynska, aktorka, piosenkarka

< NIEPORADNIK TATUSIA

Mitos¢ do t6zka, niechec¢ do szkoty,
czyli stfoneczny grudzien

Wstajemy! Wstajemy w ten piekny, stonecznyporanek!

— Buuuuu! Tato. Anistoneczny, aniporanek. Noc jest! - marudzi
spod kotdry Starszy. Strach pomyslec¢, co zrobi Mtodszy. No bo
jak tu pata¢ optymizmem, jak fgczna liczba godzin, podczas
ktorych w grudniu $wiecito stonncew Polsce, jest krotsza niz

w dowolnym dniulata do potudnia?

Mtodszy wigec wstac nie chce.Wczesne wstawanie jest pierwszg,
z przyczyn, dla ktérych przez pierwsze poranne minuty stycha¢
tylko: nienawidze szkoty, nienawidze szkoty, nienawidze szkoty.
Do tego stopnia, ze juz wychowawczyni Mtodszego zwrdcita
uwage, zeco$ tu sig dzieje. A ojciec zastanawia sig, czy
Mtodszemu mozna rano dawac kawe,bo do szkoty idzie mocno
nieprzytomny. Jak juz skieruje swoje kroki w strone klasy, to
plecak w szatni zostawi. Jak plecak wezmie, to zamiastdo klasy
- pojdziedo Swietlicy.

Ateraz jeszcze ojca o tortury oskarzyt.

Musisz? No musisz? Znéw bedziesz mnietorturowat - rzecze,

a oczy mu siesmiejg. Botata kazat pi¢ syroprano, dlazdrowia.
A syrop, jak to syrop niedobry.

Ale za to dziecko zaczeto szybko chodzi¢ spac. Dziw,gonic¢

do t6zka nie trzeba!Moze to co$ ma wspolnegoz faktem, ze
tézko stato sigfortecg, marzeniemkazdego mtodego zdobywcy?
Bo pietrowe. Takie,z ktdrego spas¢ mozna isie potamac.

Tylko ojciec co$ niedosypia teraz...

Tato

« NA ZAKUPY

- Sobota-niedziela,21-22.12.2024

Koncéwka grudniato czas, kiedy popularne sklepy przygotowuja wyjatkowe
promocje, ktére moga utatwi¢ zakupy naostatnia chwile

Lidl
Urzadzenia do kuchni
i do pielegnacji

Lidl proponuje watrakcyjnych ce-
nach wyjatkowe sprzety, ktore uta-
twig codzienne funkcjonowanie.
WSsrdd nich urzagdzeniakuchenne
jak: eksprescisnieniowy Phipls
1500 W, EP1200/000 wym. 43,3 x
24,6 x 37,1cm, cisnieniuo mocy 15
baréw, zczytelnym, dotykowym
panelem sterowania, mozliwoscig,
przygotowania 2 kaw jednoczes$nie,
w cenie 999zt z 1299z, czyblender
do smoothie SSME 250 A4,250

W marki SilversKitchen Tools wce-
nie 69 zt ze 119 zt,a takze sprzety
do pielegnacji— suszarka do wto-
sow marki Silves PersonalCare

z bezszczotkowym silnikiemi funk-
cjg, jonizacji 1900 W odt. przewodu
ok. 3m, w zestawiez 2 nasadkami
koncentrujagcymi idyfuzorem oraz
szybkim suszeniem: 110000
obr./min z 3-letnig gwarancja,

w cenie 149 zt 2249 zt. Oferta
obowigzuje 0d 23.12.

Biedronka

Cos na sylwestra
i na inne imprezy

W Biedronce z pewnoscig upolo-
wacé mozna akcesoria przydatne
na sylwestrowy wieczor, jak iinne
imprezy, m.in.:kostkarka marki Hof-
fen omocy 170 W, poj. zbiornika

na wode 1,41,poj. koszyk naléd
6009, cyklprzygotowania 6-10 min,
wygodny uchwytdo przenoszenia,

funkcja automatycznego czyszcze-
nia, wskaznik przetadowaniaina-
petnienia zbiornika oraz tyzka

do loduw cenie 299 zt za zestaw,
kula disco zprojektorem z 11efek-
tami swietinymi,wbudowanym
czujnikiem dzwigku,dostosowa-
niem efektow Swiatta dorytmu mu-
zykiizasilaniem USB lubtasma LED
z pilotemo dt.5 m, IgOdiodami LED
i4 trybami $wiecenia w cenie29,99
zt za zestaw. A mitosnicy czytania
otrzymaja okazje wzbogacenia
swojej biblioteczki, poniewaz
wszystkie ksigzki bedg kosztowac
9,99 zt za sztuke.Oferta obowigzuje
od 27.12.

Intermarche

Wedliny i sery
w znakomitych cenach

Intermarche oferuje szeroki wybor
produktow ze Starej Wedzarni,
m.in. kietbasa krakowska sucha
320 gw cenie 26,99 zt za opakowa-
nie, szynka z wedzarni wedzona

w siatce w cenie 44,99 zt za 1kg,
pasztet pieczony 33,99 zt za 1kg
czy parowki cielgece z wieprzowing,
170 gw cenie 10,99 zt za opakowa-
nie. Dodatkowo w promocji kupi-
my tez sery, np. ser twardy dojrze-
wajgcy Dziugas 24 miesiace 1B0 g
w cenie 19,99zt za opakowanie,
ser migkki z orzechami wtoskimi
Milleret 125 gw cenie 13,99 zt

za opakowanie oraz ser zniebie-
skag plesnig, Grand Blue (wybrane
rodzaje) 100g w cenie 5,99zt

za opakowanie.

Stokrotka

Promocje na artykuty
do czyszczenia

W Stokrotce znajdziemy artykuty
do czyszczenia w promocyjnych
cenach, np.marki Finish: ptyn

do zmywarki250-400 ml,cytrynowy
nabtyszcza jacyw cenie 12,99 zt

za sztuke, odswiezaczdo zmywarek
4 ml wcenie 12,99 zt zasztuke oraz
sol do zmywarek 1,5 kg w cenie
12,99 zt za sztuke, produkty marki
Vanish: odplamiacz wproszku

470 gw cenie IB,99 zt za sztukeczy
szampon do dywanéw 3 w1500 ml
w cenie 12,99zt za sztuke, a takze
produkty Vizir: kapsutki doprania
kolor 40sztuk lub proszek do prania
3,3 kg kolor, alpine fresh w cenie
39,99 zt za opakowanie.

Dealz

Zestawy do kqgpieli
i promocje na kosmetyki

W ofercie Dealzdostepne sg zesta-
wy kosmetyczne, ktore pozwolg za-
0szczedzi¢, m.in.zestaw kosmety-
kéw Nivea zawierajgcy zel

pod prysznic 250 ml,krem dotwarzy
75 mli pomadke doust 4,gg w cenie
25 zt zazestaw, zestaw kosmetykow
marki Stunze sprayem przyspiesza-
jacym suszenie wtos6w50 ml,spray-
em wygtadzajgcymwitosy 50 ml

i pianka zwiekszajgcg, objetos¢ wto-
séw 50ml w cenie 20 ztoraz zestaw
kosmetykow Brazil zptynem domy-
cia ciata 100ml, mgietkg do ciata
35 mloraz mastemdo ciata 75ml.

« ZDJECIE TYGODNIA GUKESH DOMMARAJU NAJMEODSZYM MISTRZEM SWIATA W SZACHACH W HISTORII
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Dziecinstwo Ireny Santor byto naznaczone przezrodzinna tragedi¢. Mimo koszmarnych wspomnien z II wojny Swiatowej,
potrafita onaci¢zka praca i niezwyktym talentem osiagna¢ wielkisukces

Miata zarabia¢ malowaniem

na szkle, ale picknyglos sprawit,ze
trafita doMazowsza. Potem zrobita
wielka kariere, za sprawa ktérejna-
zywa sigja pierwsza dama polskiej
piosenki. Wiasnie skoriczyta90 lat.

Bolesna strata
Urodzita siepie¢ latprzed wy-
1 buchem IIwojny §wiatowej
= w Papowie Biskupim.Miesz-
kata tamkrotko, niewiele pamicta
z tegomiejsca:sielski krajobrazi za-
bawy z réwiesnikamina takach.
Przeprowadzka doSolca Kujaw-
skiego bytafatalnym pomystem.To
tam stracita juzw pierwszych dniach
okupagi ojca, bozostatzadenuncjo-
wany przezsasiada irozstrzelany
przez Niemcow.Koszmar wojny
odcisnat nalrenie mocnepigtno.
-Dhugo po jejzakonczeniuczutam
strach, kiedy kto$przy mniemowit
poniemiecku-wspomina.

Piekny gtos
Kiedy mamazacho-
rowata nagruzlice,
przeniosta si¢z corka
do Polanicy-Zdrpju,
gdzie bytolepsze po-
wietrze. Poskoncze-

niu szkotypodstawowejigirnna-
zjum Irenkachciata szybkozdoby¢
zawdd, zeby pomdécmamie wutrzy-
maniudomu. Trafita wiecdoza-
wodowej szkotyzdobienia szkta,
ale nieszto jej tamnajlepiej, bonie
miata talentudo rysunkutechnicz-
nego.

Wszyscy wiedzieliza to,ze piek-
nie $piewa.Kiedy wiecdo Polanicy
przyjechat nawypoczynek dyrektor
poznanskiej filharmonii, Zdzistaw
Gérzynski, jednaz nauczycielekpo-
prosita go,aby jejpostuchat. Ten,za-
chwycony gtosemIreny, napisat jej
list polecajacydoéwczesnegody-
rektora zespotuMazowsze-Tade-
usza Sygjetynskiego.

Szkota zycia
Dziewczyna nieznata Ma-

3 zowsza, bowdomunie byto

m radia, ale pojechatadoKaro-
lina, gdzie stacjonowatzespot. Le-
gendagtosi, ze wrazz innymikandy-
datkami $piewatawsali prob,kiedy
pod otwartymoknem przechodzit
Sygjetynski. Gdy ustyszat,jak Irena
zaintonowata,,Czemuze$mnie, /
matulenko",wpadtdobudynku, i
krzyczac nacaty glos:,,Brylant,  |H
znalaztem brylant!

Za swo0j najwazniejszy wystep
Irena Santor uznaje $piewanie
przed papiezem Janem PawtenHI
podczas audiencji w Castel
Gandolfo

PolecaPawetGzyl,

redaktor.

Od wielulat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura,a jego
pasja sa wywiady zgwiazdami
filmu, teatru imuzyki

FEOTTG >=raygotbwywvwwani

przyjezdzali
do nos najlepsi instrumentalisci,
10 nas doteatru

-Mazowszeto bytaszkota zycia.
Byli$my przygotowywanido wyste-
pOwna scenie.Uczononas fachu,
przyjezdzali donasnajlepsi instru-
mentalisci, muzycy, wozono nas
doteatru iopery. Ale chybawazniej-
sze bytoto, jak nastam wychowy-
wano, jaka wpajanokulture-twier-
dzi piosenkarkaw ,, Twoim Stylu".

O wios od smierci
jm  Poo$miulatachwMazow-
szuIrenaSantor rozpoczeta
= karierg solowa.Pewnego
zimowegodniawracata wrazz kole-
zanka pofachu, Ludmita Jakubczak,
1 jejmezem, Jerzym Arbatowskim,
z Yodzido Warszawy.Auto wpadto
wposlizgi uderzytowdrzewo. Ja-
kubczak zgingtana miejscu,aSan-
tor iArbatowski doznali tylkonie-
wielkich obrazen.

Tootarcie si¢o$mieré spowodo-
wato, ze piosenkarkanabrata wyjat-
kowegoapetytuna zycie.Kiedy wy-
lansowata wielkiprzebdj ,,Embar-
ras", napisany przez Wtadystawa
Szpilmana, otwarty si¢przed nig po-
dwoje festiwali wOpolui wSopocie.
Koncertowata wPolsce, ale idla Po-
lonii nacatej kuliziemskiej. Za naj-
wazniejszy uznaje jednakswoj wy-
step przedJanem PawtemlIl pod-
czas audiencjiwCastel Gandolfo.

Dwie mitosci
Kiedy $piewataw Ma-
zowszu, zakochata si¢
w skrzypkuorkiestry
Polskiego Radia-Stani-
= stawie Santorze. Para
wzieta §lubi nadwiat przysztaich cé-
reczka Sylwia. Niestety,dziew-
czynka zmartapodwdéchdniach.
Z czasemmigdzy matzonkamiza-
czeto sigpsu¢. Wojenna trauma
sprawita, ze Santor zaczatpi¢. Do-
szto dorozwodu. Pani Irenautrzy-
mywata jednakprzyjazne relacje
z bylym mezemiopiekowala sig
nim azdo jego$mierci w1999 roku.
Porozwodzie piosenkarkazwia-
;afa sigz menedzeremZbigniewem
Korpolewskim. Mimo bliskiejzazy-
Yosci, para nigdynie wzigtaslubu
pinie zamieszkatarazem. Kiedy
w200orokulrenaSantorzachoro-
wata naraka piersi,mogta liczy¢
na wsparciepartnera. Z koleiona
zajmowata sienim dojego $mierci
w2018 roku. Dzis piosenkarka
nadal mieszkaw swoim mieszkaniu
w Warszawie i9 grudniaswigtowata
90.urodziny.



e str.04

= LUDZIE

= Sobota-niedziela,21-22.12.2024

Wiktor Zborowski jest niezwykle cenionym aktorem, ktéry pojawia sie na scenie juz od ponad piecdziesieciu lat.
Co ciekawe, swoje zacigcie do aktorstwa odkry#t... przypadkiem

Wiktor Zborowskico jaki$ czasdecyduje sie
opowiedzie¢ co§ naswdj temat-iwtedydo-
wiadujemy signiesamowitych historii.Aktor
przypomniat miedzyinnymi, jak trafit

do branzy.Cho¢ wrodzinie ztakimi korze-
niami pdjsciesladem przodkéwmogtoby
zdawad sicoczywistoscia, pierwotnie Zbo-
rowski wcalenie miattakich planéw.Chciat
zostaé sportowcem-miatby zreszta kutemu
predyspozycje, ma bowiemprawie dwa
metry wzrostu-zas$nastepnie, po kontuzji,
rozwazat byciechirurgiem. Aktorem zostat
przez przypadek,w czym swojudziat miat
Jan Kobuszewski.

Kobuszewski dat mufuche

-Rodzonym bratem mojej mamybyt Janek
Kobuszewski, wiec kontaktz teatrem miatem
wigkszy nizmoi réwiesnicy.Oprécz tego
jako dziesiecioletniepachole bratem udziat
w spektaklu,, Rewolwer" AleksandraFredry
wrezyserii paniMarii Wiercinskiej-wielkiej,
wspaniatej rezyserki. To sicodbywato wTe-
atrze Kameralnym, ktéry juz nieistnieje
-wspominat aktorw DDTVN.Jak wyja$niat,
na poczatkutraktowat tojako zabawe.Jan Ko-
buszewski zaangazowatdo udziatuw sztuce
Wiktora Zborowskiegooraz jego kolege.

-Po prostupotrzebowali takich chfopacz-
kéw, ktérzy kradnaten rewolwer;wazne po-
staci dlapopychania akcjido przodu. W zasa-
dzie gdyby$mysig nieprzeniesli ztym spekta-
klem naduza scene TeatruPolskiego,to nie
wiem, jaktodalej bywygladato, poniewaz
z duza scena TeatruPolskiego faczyta sig
takze rekwizytornia.No itam to juzbyt raj:

Poleca Stawomir Kowalski,

redaktor naczelny
Shownews.pl.
Pracuje wmediach
od ponad30 lat

i zajmuje si¢ rozrywka,

DPhiktor

O R O

halabardy, miecze, pistolety, strzelby,
szpady, topory, tarcze... Noi tammy$my
poprostuoszaleli. By¢ mozetam tenbakcyl
teatru gdzie§mnie dopadt-opisywat
Zborowski.

-Wprowadzitem gona scengwsztuce
,Rewolwer" Fredry, rezyserowanej przez
Marie¢ Wierciniska. Potrzebowalismy do ob-
sady dwdch kilkunastoletnich fobuziakdw.
Poprositem Wiktorai jego kolege Waldka Dy-
nermana, dzi§ malarza.l wtedyWiktor tyknat
teatralnego bakcyla-opowiadatprzed laty
Jan Kobuszewski,,Gazecie Wyborczej".

Zborowski, Winiarska
i trojkat z gosposia,
Aktor znanyz,,Czterdziestolatka" czy
,,Ogniem imieczem" ponadpét wieku jest
mezem Marii Winiarskiej. I cho¢uchodza
zazgrane matzenstwo,co jaki$ czasdobiegaja
donaszaskakujace informaqgeokryzysie
wich matzenstwie.

Na poczatkuWiktor Zborowskibyt akto-
rem teatralnym,ale w1973 r. pokusit sigo de-

4

biut filmowywserialu,,Czterdziestolatek".
W tymsamym czasiepoznat Marie Winiar-
ska, rowniez aktorke. Tak okreslatswoje mat-
zenstwo: Dopdki mojazona dziwisie, ze
po jej mieszkaniusnuje si¢ jakiSfacetw kale-
sonach, a ja dziwiesie, ze pomoim mieszka-
niu petasie jakas blizejmi nieznanapani
w halce, toznaczy, ze jeszcze potrafimypa-
trze¢ naswiat zdumionymi oczamidziecka
iwszystko jest wporzadku.(...) Matzenstwoto
cigzka robota,bez urlopu.Orka naugorze.
-Kiedy jezdzitam duzoz przedstawie-
niami,a mazbyt pooperacji kolana, wiedzia-
tam, ze jest zaopiekowany,utulony, kochany,
najedzony. W takimtréjkacie moznazy¢! (...)
Czasami trzebadwa obiadyugotowaé, boja
nie jem migsa,a mazmaowi, ze nie jestkrowa
i trawynie ruszy. Wtedy pani Ela robimuda-
nie migsne.(...) Oniogladaja turnieje golfa
czy tenisa,a ja mamswicty spokdj.Maz
moéwi, ze gosposiawtenisie jest nawetlepsza
ode mnie. Teraz jeszcze ogladaja siatkéwke,
bo paniEla méwi, ze trzeba,skoro wrodzinie
jest AndrzejWrona. I tutez jest lepszaode

W mtodosci Zborowski trenowat koszykowke, ale postanowit poswiecic si¢ aktorstwu

S

K

mnie, bozna wszystkichzawodnikéw!-opo-
wiadata Winiarska.

Catkiem niedawnokolorowe mediadono-
sity, zezmeczeni ktétniamiaktorzy postano-
wili sierozsta¢ na jaki$czas, by mécod siebie
odpoczaé. Nie pomogtanawet interwencja
corek, ktére staratysi¢ pogodzi¢zwasnionych
rodzicéw.

Rozwod wisiat w powietrzu

Najpierw Maria Winiarskazalita si¢

na stabnacezainteresowanie meza.Zalita sig,
7e WiktorZborowski wolispaé zpsem.

-Jesli chodzio orientacjgseksualna mo-
jego meza,to muszeco$ wyznaé. Od ponad
roku zaczatsypia¢ zZiutkiem. Natdzku
Wiktora lezyroztozony recznik, bo Ziutek
nie zawsze jestczysty. Czasami mnieto
wzrusza, gdywidze ichrazem lezacych tak
jak kiedy$ my-plecamido siebie. Nocoz,
Ziutek jest sporo mtodszyode mnie—-mo-
wita aktorka.

Ten brak zainteresowania pchnat ja
wramiona... medidw spotecznosciowych.
Zaczeta pokazywacdswoje zycie,zaczeta
pokazywac sig¢bardziej kobieco.

-Uwierzytam wsiebie, zacz¢tam si¢sobie
podobaé.Sama tegonie rozumiem.Schu-
dfam 15 kilo.Mam poczucie,ze przezywam
druga mtodo$¢. Kochanka niemam, mimo
7e nalnstagramie mamduze branie-chwa-
lita sie Winiarska, co spowodowatakolejna,
fale plotek.

Komplementy innychmezczyzn pod
adresem zonyobudzity zazdro$¢ Zborow-
skiego! ,,Uwazaj,uwazaj, zaraz jakis deli-
kwent naciagnieci¢ napieniadze" -powta-
rzat zonie,czym irytowatja do granicmozli-
wosci. Wmatzenstwie pojawitysie zatem
awantury, potemmilczace dni.To bytano-
wos¢ wich zwiazku.

Wszystko, jak wida¢, dobrze sie skon-
czyto. Matzonkowie nadal sa razem,mimo
7e pojawitysi¢ doniesieniao niewiernosci
znanego aktora. W tym przypadku jednak
mégt liczy¢ na wsparcie kolezanek pofachu.
Afera jak szybko wybuchta, tak szybkosie
skoniczyta.
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e Klan Zborowskich jest rodzing z artystycznymi tradycjami — juz babcia i dziadek aktora poznali sie dzieki wystepom w teatrze.
= Do rodu nalezeli rowniezm.in. Jan Kobuszewski i Hanna Zembrzuska, ktorych nie trzeba nikomu przedstawia¢

— Rodzonym bratem
mojej mamy byt
Janek Kobuszewski,
wiec kontakt

z teatrem miatem
wiekszy niz moi
rowiesnicy.

Na poczqtku
traktowatem to

po prostu jako
zabawe — wspomina
aktor
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Grzegorz Wojcicki, wtasciciel Gospodarstwa Rybackiego ,,Budy" koto Buska-Zdroju, zdradzit nam

swdj ulubiony przepis na karpia oraz podpowiedziat, jak wybra¢ dobra rybe

W tradycji katolickigjryba jest
symbolem wiary idaru Bozego,
czesto pojawiajacsie w towarzy-
stwie chleba.Jej zwiazek
zwoda przywodzi namysl
sakrament chrztuoraz
wode $wiecona, co dodat-
kowo podkresla jej zna-
czenie jako symboluzdro-
wia i obfito$ci. W polskiej
kulturze wigilijnej ryba
jest jednym z dwunastu
tradycyjnych dan, ktore
maja swoje giebokie ko-
rzenie whistorii ireligii.

Dawniej napolskich
stotach wigilijnych krélo-
waly réznorodne gatunki
ryb, akarp niezawsze
byt pierwszym wyborem.
Cho¢ pojawiat sig nasto-
Yach, jego popularnosé
byta znacznie mniejsza
niz obecnie. Dopiero
zmiany gospodarcze
w XX wiekusprawity,
ze karpstat si¢ bardziej
powszechny wpolskich
domach podczas Wigilii.

Pierwsza kwestia,
na jaka powinniSmy
zwréci¢ uwage, jestsam
wyglad ryby, ktéra kupu-
jemy w sklepie.- Kupujac w skle-
pie, czestomamy juz wypatroszo-
nego karpia. Zwro¢my uwage,
czy oczy rybynie sa zapadnicte,
ajesli widzimy skrzela, czysa
W intensywnie pomaranczowym
kolorze. Karp powinien wygla-
daé, jakby zostat przed chwila wy-
jety zwody. Jegooptymalna waga
moze sie waha¢ miedzy kilogra-
mem a dwoma-moéwi Grzegorz
Wojcicki.

Dodaje, ze jesli kiedy$ zrazili-
$my si¢ dokarpia, bosmakowat
btotnisto, to wartoodwiedzi¢ go-
spodarstwo rybackie ida¢ jeszcze
jedna szanse tej rybie.— W dobrej
hodowli, najlepiejz certyfikatem,
karp absolutnie nie smakuje
mutem. Nie trzebago wcze$niej
W niczym moczy¢, jest wrasciwie
gotowy dosmazenia. Dlatego
warto przetestowac raz jeszcze
-zaznacza.

Jaki naszemurozmowcy karp
najlepiej smakuje?-Najwazniej-
sze tokupic¢ rybe z dobrego zrédta.
Pézniej juz nie trzeba bardzokom-
binowad. Filetujemy rybei jedynie
japieprzymy i solimy. Wrzucamy
na dobrzerozgrzany ole;j.

Karp to od Iat
krol polskie} Wigilii

" Powinien wyglada¢, jakby
zostat przed chwilq wyjety
zwody
= Jego optymalna waga
moze si¢ waha¢ miedzy
kilogramem a dwoma

Karp to niewatpliwie krol pol-
skiej Wigilii i wielu z nas nie
wyobraza sobie bez niego
wieczerzy. Jegoprzyrzadze-
nie zalezy od naszych
upodoban, alei tradycji
przekazywanej od pokolen.
Odwiedzilismy Gospodar-
stwo Rybackie ,,Budy” koto
Buska-Zdroju. Jego wfasciciel
Grzegorz Wojcicki zdradzit
nam swoj ulubiony przepis
oraz podpowiedziat, jak wy-
bra¢ dobrq rybe.

W galarecie, wedzony,
po grecku i tradycyjnie
smazony dzwonek

lub filet

Ktadziemy najpierwskorka w dot,
smazymy, aztadnie si¢ zrumieni,
i dopieroprzektadamy nadruga
strong. Wtedy jest chrupiacy z ze-
wnatrz, aodpowiednio soczysty
i delikatny wsrodku. Jako$ciowa
ryba smakuje wtedywySmienicie,
zapewniam - mowi pan Grzegorz.
- Nasza rodzina karpia bardzo
lubi, wiec jemygo czesdciejniz
tylko naWigilig. Ale podczas wie-
czerzyjestunas nastole przynaj-
mniej dwanascie potraw, akarp

wystepuje wwielu postaciach:
miedzy innymiw galarecie, we-
dzony, pogrecku ioczywiscie tra-
dycyjnie smazonydzwonek i filet
-wymienia Grzegorz Wdjcicki.

A jakie sa sekrety uwedzenia
idealnej ryby? Ryba wczesniej
okoto trzech,czterech godzin
lezakuje wsolance, potemtrafia
do drewnianejwedzarni, wktorej
temperatura utrzymujesi¢ na po-
ziomie 60-80 stopni Celsjusza.
Czas wedzeniazajmuje od sze$ciu

Poleca PaulaGoszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak

w niemalkazdej historii
znajduje co$cickawego

do o$miugodzin. Te wytycznesta-
nowia absolutna podstawe. Wcza-
sie wedzeniatrzeba systematycz-
nie doglada¢i kontrolowac jego
przebieg, podktadaé drewno,
zwraca¢ uwaggna temperature.
Gospodarz zdradzaréwniez
sw@j sposdbna 6sci.— Wiele oséb
narzeka, ze karpma duzoosci.
Wystarczy wyfiletowacékarpia,
a nastgpnie ponacina¢goco dwa,
trzy milimetry. Na rozgrzanym
olejudrobne o$cisi¢ wytopia.Jak
kogo$ czegstujemytak przygotowa-
nym karpiem, to jest mito zasko-
czony - podpowiada hodowca.
Nie wyrzucajmy resztek po file-
towaniu -$wietnie nadadza sig¢
na wywar.—Taki wywar wykorzy-
sta¢ moznado zrobieniagalarety.
Filet delikatnie Scinamy napa-
telni, nastgpnie szarpiemy
na mniejsze kawatki. Dodajemy
ugotowane warzywai zalewamy

sporzadzonym wywarem. To jest
naprawdg pyszne-zapewnia pan
Grzegorz.

A codla tych, ktérzy dokarpia
i taknie potrafia sie przekonac¢?
-Karpia mozna zastapi¢inna ryba
stodkowodna, naprzyktad szczu-
pakiem, amurem,totpyga, kara-
siem, okoniem, sumem czysanda-
czem. Jestnaprawde duzywybér.
Jezeli ktosbardzo nielubi smaku
karpia, to ja bym jednaknie suge-
rowat iS¢ w strong ryb karpiowa-
tych, a raczejw strone¢ drapiezni-
kéw-radzi.

Warto nakoniec dodaé,ze Go-
spodarstwo Rybackie ,,Budy"
moze pochwali¢ siecertyfikatem
spelnienia wymogow kodeksu do-
brej praktykichowu i hodowliryb
w stawach karpiowych gwarantu-
jacych dobrostan inajwyzsza ja-
ko$¢ produktéwwprowadzanych
na rynek.
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e Karp smazony w panierce ® Karp w ptatkach migdatowych e Karp po zydowskue Karp z ,,chtopskiejizby’

e Karp w galarecie ® Zupa rybna

Karp smazony w panierce

= Sktadniki: 8 dzwonek z karpia, 2-3 jaja, 1 szklanka bulki
tartej, 1/2 szklanki mgki, sok z 1cytryny, 1cytryna,

100 s masta klarowanego, sol, pieprz.

Porcje ryby wymy¢, oczysci¢, osuszyc¢, skropi¢ sokiem zcytry-
ny i oproszyc¢ solg i pieprzem. Kazdy kawatek karpia obto-
czy¢ w mace, nastepnie w roztrzepanych jajachina koncu
w butce tartej. Smazy¢ z obustron na ztoty kolor na rozgrza-
nym masle przez okoto 10-20 minut. Usmazone kawatki
przetozy¢ do naczynia zaroodpornegoi ponownie zapiec
w nagrzanym piekarniku w temp. 150stopni Celsjusza

przez okoto 15-20 minut.

Upieczong rybe wytozy¢ na potmisek i udekorowac plaster-
kami cytryny. Do karpia pasujag ziemniaki z wody i surowki.

Karp z ,,chfopskiej izby™

= Skiadniki: karp, olej,cebula, swieze grzyby (na przyktad
pieczarki), kasza gryczana (okoto % szklanki), przyprawy:
s6l, pieprz, ptatki pszenne,masto.

Wypatroszonego karpia przyprawiamy solg i zostawiamy
na noc. Na odrobinie oleju podsmazamy cebule iSwieze
grzyby. Dodajemy ugotowang na sypko kasze gryczang
(okoto 3/4 szklanki). Doprawiamy farsz do smaku solg

i pieprzem. Faszerujemy nim rybe, zszywamy, robimy
delikatne naciecia wszerz karpia. Obsypujemy ptatkami
pszennymi i ktadziemy malutkie kawateczki masta na rybe.
Pieczemy w piekarniku okoto 45 minut w temperaturze

180 stopni Celsjusza.

Najlepiej smakuje na ciepto zdodatkiem pieczonychziem-
niaczkéw w mundurkach z mastem iswiezym koperkiem.

%

f

Karp w ptatkach migdatowych

= Sktfadniki: 800 g karpia, 60 g masta, 10 g cukru, 70 g
ptatkow migdatowych, 30 g rodzynek, 50 mlsmietany
30%, 50 ml oliwy z oliwek, 160 ml wytrawnego
czerwonego wina, 1cytryna, 1jajko, 1tyzeczka

mgki pszennej, sol, biaty pieprz.

Filetujemy karpia i kroimy na kilka czesci. Skrawki wktada-
my do garnkai zalewamy wodg. Gotujemy bulion. Pozosta-
te ptaty karpia doprawiamy solg i pieprzem. Na talerz wbi-
jamy jajko i roztrzepujemy. Na nastepny talerz wsypujemy
make, a na kolejny ptatki migdatow. Scieramy na karpia
(od strony migsa) skorke z cytryny.Czes¢ skorki z cytryny zo-
stawiamy do sosu. Panierujemy karpia.Na patelni rozgrze-
wamy oliwe. Smazymy karpia najpierw od strony miesa,
po6zniej od strony skéry. Odcedzamy wywar rybny iprzele-
wamy do garnka. Gotujemy w celu zredukowania objetosci
do potowy. Na patelnie, na ktérej smazony byt karp, wsypu-
jemy rodzynki i cukier. Karmelizujemy. Cato$¢ zalewamy
winem. Mieszamy iczekamy, az rodzynkizrobig, sie miekkie.
Dodajemy startg skorke z cytryny i dolewamy rybny wywar.
Redukujemy. Do odparowanego sosu dodajemy $mietane
itwarde masto. Karpia wstawiamy do piekarnika na4 mi-
nuty. Przy podaniu polewamy go sosem.

Karp w galarecie

< Sktadniki:11wywaru warzywnego, 1ugotowana
marchewka, 1karp, 5 tyzeczek zelatyny, pét cytryny,

mata puszka zielonego groszku, sél, pieprz. ~

Doktadnie oczyszczonego iobranego z osci karpia w catosci
lub pokrojonego w dzwonka dodajemy do wywaru z warzyw.
Gotujemy na matym ogniu przez 20 minut. Wyjmujemy i osg-
czamy. Na potmisku uktadamy rybe, plasterki marchewki

i groszek. Dwie szklanki wywaru rybno-warzywnego przece-
dzamy, a nastepnie mieszamy z zelatyng. Doprawiamysolg,
pieprzem isokiem z cytryny. Zalewamy karpia,a kiedy ca-
tos¢ ostygnie, wstawiamy potmisek do lodowki. Chtodzimy,
az galareta stezeje.
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Karp po zydowsku

= Sktadniki: filet z karpia, ser z6tty, rodzynki,

ptatki migdatowe, Smietana 30%, mgka pszenna,

cytryna, przyprawy:sdl i pieprz, mleko,olej.

Filet z karpia namaczamyna noc w mleku. Nastepnegodnia
odsgczamy go z mlekaiosuszamy recznikiem papierowym,
oproszamy solg i pieprzem, skrapiamy sokiem z cytryny.
Nastepnie doprawiony filetobtaczamy w mace i smazymy
na rozgrzanej oliwie. Usmazony filetwktadamy do zarood-
pornego naczynia, posypujemy startym zottym seremi ro-
dzynkami (wczesniej sparzonymi),zalewamy go Smietang,

i wktadamy do piekarnika rozgrzanegodo 190stopni Celsju-
sza na okoto 15minut. Pod koniec pieczenia posypujemy
ptatkami migdatowymi. Karpia podajemyz czgstkg cytryny.

Zuparybna

= Sktadniki: 4 gtowy z karpia, 1 por, 1 marchew, 1seler,

1 pietruszka, kilka ziarenek ziela angielskiego, pieprz,
sol, liscie laurowe, 3 tyzki mqki pszennej, 1cebula,
Smietanka 36%.

Gtowy ryb gotujemy z warzywamii przyprawami okoto

40 minut. Wyjmujemy gtowyi obieramy migso. Warzywa
kroimy w kostke. Redukujemy wywar i przecedzamy przez
sito. Do wywaru dodajemy obranemigso z gtéw i pokrojone
w kostke warzywa. Zageszczamy niewielkg iloscig maki
pszennej rozmieszanej z wodg. Na koniec dodajemy
Smietanke (wedtuguznania) idoprawiamy solg i pieprzem.
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Z czym do endokrynologa? - wyjasnia prof. dr hab.n. med. Beata Kos-Kudta - kierownik Katedry i Kliniki
Endokrynologii i Nowotworéw Neuroendokrynnych SUM

Czym zajmujesie endokrynologia? To
coraz bardziejpozadana specjaliza-
cja...

Endokrynolodzy tolekarze, ktérzy zajmuja
si¢ hormonami.Substancjami, ktére wpty-
waja nanasz organizm.Od hormondwbardzo
wiele zalezy.Kiedys specjalizacje zendokry-
nologii moznabyto zrobi¢majac specjalizacje
z internyi opanowanywarsztat chorébwe-
wnetrznych. Taka wiedzapozwala ocenié,jak
hormony wptywaja nacaty organizm.

Jakie sa tenajczestsze choroby,z kt6-

rymi zglaszaja siedo pani pacjenci?

$wiadomo$¢ zdrowotna jest coraz wigksza,
corazczesciej myslimyo zdrowiu. W gabine-
tach endokrynologéwnajczesciej pojawiaja,
si¢ pacjenciz chorobamitarczycy. Wielucho-
rych zghaszasig takzez zaburzeniamihormo-
néwptciowych wokresie rozrodczym.Czesty
jest zespotpolicystycznych jajnikéw. Doen-
dokrynologéw idiabetologdwprzychodza pa-
cjenci zzaburzeniami wydzielaniainsuliny,
czyli zaburzeniamigospodarki weglowodano-
wej.Jest tezduzo pacjentdw z otytoscia.Cze-
stoci pacjenci dopatruja si¢endokrynnej
przyczyny swoich zaburzen.Chorobyen-
dokrynne totakze chorobynadnerczy,czyli
matych narzadéw, ktére sa bardzodlanas
istotne. Kortyzol, ktéry jestwydzielany przez
nadnercza, to hormon, bezktéregonie dasig
zy¢. Zgkaszaja sie tezchorzy zchorobamiprzy-
sadki. Przysadka togruczot wydzielaniawe-
wnetrznego zlokalizowany wnaszymmozgu,
ktérystanowi centrumdowodzenia wszyst-
kimi hormonamiwydzielanymi wnaszym or-
ganizmie.

Na conajczesciej chorujetarczycaija-

kiesategoobjawy?

Zajmujemy si¢niedoczynnosciami inad-
czynnos$ciami narzadéw.Moga one alterna-
tywnie produkowac¢zbyt matolubzbytduzo
hormonoéw. Zeby prawidfowo narzad funkcjo-
nowat, dobrze, zebyprodukowat wtasciwa,
ilos¢ hormonu. W chorobachtarczycy najcze-
$ciej spotykamysie zniedoczynnoscia tar-
czycy.To powoduje,ze jesteSmy zmeczeni,
mamysucha skére, przybieramy na wadze.
Teraz wdobie choréb autoimmunologicz-
nych, czyli chordbz agresji,najczesciej sty-
kamysi¢ zchoroba Hashimoto. W czasach,

gdymieliémyniedobdr jodudominowaty
guzki tarczycy. Teraz sytuacja jest inna, bo juz
nie mamyniedoboru jodu, jestwigcej chordéb
autoimmunologicznych.

Aco sprawia,ze niektéreosoby sa
szczego6nie podatnena chorobytar-
czycy?

Nie maczynnikéw dokonca genetycz-
nych. Moze nie jestto jeszcze dokoncazba-
dane.Jednak jesli wrodzinie wystepowaty
choroby autoimmunologiczne,jesli kto§miat
choroby Hashimoto czy Gravesa-Basedowa,
todzieci nalezypod tymkatem obserwowac.
Waznym czynnikiem,jesli chodzio choroby
tarczycy, jestwtasciwa podaz jodu.Na szcze-
$cie dzi$ wPolsce nie jesteSmyw obszarze nie-
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Poleca Magdalena Grabowska,
redaktorka

Uwaza, zekazda

ciekawa historia jestgodna
opowiedzenia, zwtaszcza ta
dotyczaca zdrowia

ka¢konserwantéw, zanieczyszczen wpowie-
trzu. Preferowanie zdrowego styluzycia jest
obowiazujace przywszystkich chorobach.

Coraz wiecejosob maklopot z opor-
noscia na insuline, dlaczego talesie
dzieje?

Oporno$¢ nainsuling nie jest choroba.
Jest tostan metaboliczny. Nie mozemy cho-
rowad nainsulinoopornos¢, mozemy ja
po prostumie¢. Najczesciejdochodzi dota-
kiego stanuwtedy, kiedynasz organizm wy-
dziela wigcej insuliny. Dzieje sietak dlatego,
7e maza duza podazglukozy alboweglowo-
dandw prostych.Jemy za duzo stodyczy,
za duzoowocOw i wpewnym momencie
nasze komorkisa mniej wrazliwe nainsu-

Prof. dr hab. n. med. Beata
Kos-Kudta: W chorobach tarczycy
pacjenci skarzg sie, ze sq

zmeczeni.

I ciSnienia i ostabienie
pacjentow

doboru jodu.Jedynymi grupami,ktore sa jesz-
cze narazonena niedobor, ktére wymagaja,
dodatkowej substytucji,to kobiety w ciazy

i dojrzewajacamtodziez. Niedoborjodu jest
przyczyna powstawania wolaguzkowego. Nie
Otochodzi, Zzeby wszyscy terazbiegli doapteki
I kupowali jod. Chceg przestrzectez, ze nad-
miar jest niekorzystnyi stymulujeprocesyim-
munologiczne, czylimoze indukowaécho-
robynp.chorobg Gravesa-Basedowa czynad-
czynnosétarczycy. Na czynno$étarczycy
moze wptywactez poziomstresu. Nalezyuni-

ling. Trzustka wydziela jej corazwiecej ido-
chodzi doodpornosci, niewrazliwoscina in-
suling. Insulinooporno$¢ jako zjawisko, jako
stan metaboliczny jest przyczyna wielu po-
wiktan. Jestodpowiedzialna za powstawa-
nie otytosci, sprzyja powstawaniucukrzycy
typu drugiego,chordb sercowo-naczynio-
wych. Jestto zatem zty czynnik progno-

styczny wieluchoréb.
Czy mozemyzapobiegaé takiemusta-
nowi metabolicznemu?

Tak,zmieniajacstyl zycia,diete. Pilnujac,
bydowdz weglowodanéwprostych,glukozy,
stodyczy bytzdecydowanie mniejszy.Jedli be-
dzie mnigjszy,totrzustka niebedzie potrzebo-
wata produkowacinsuliny. Nieod razumu-
simy siegaépo leki.We wszystkichzalece-
niach, wszystkich piramidachzdrowia baza
jest ruch.Obniza stezenieglukozyi wtedynie
grozi naminsulinooporno$¢.

Méwiac hormony,zwykle mySlimy

0 hormonachplciowych. One sa row-

niez bardzowazne dlanaszego funk-

cjonowania. Jakie chorobypowoduja?

Hormony ptciowedotycza zarownoko-
biet, jaki mezczyzn. Najczgsciej problemem
jest niedobér.Ma onrézne przyczyny. Za-
réwno ujedne;j, jaki drugiejptci mozedojsé
douszkodzenia samegonarzadu, czylijajni-
kéw lubgonad. Moze tezwystapi¢ niedobdr
zwiazany zinnymi przyczynami.Moze toby¢
niedobdr zwiazanyz przysadka ipodwzgé-
rzem. Je$li przysadkanie wydzielaodpowied-
niej iloscihormonéwpobudzajacychczyn-
no$¢ jajnikdwczy jader, to wtedyilosci tych
hormondw sa niewystarczajace. Powoduje to
problemy zwiazanenie tylko zprokreacja.
Najczesciej problem jestbardziej ztozony,bo
dotyczyfunkcjonowania iwspdHstnienia wy-
dzielania innychhormondw, np. prolaktyny.
przez przysadke, ktora réwniez regulujewy-
dzielanie hormondéwptciowych.Hormony
piciowe sa niezwyklewazne dlanaszego orga-
nizmu. Na przyktadestrogeny,czyli hormony
zenskie -ich niedobérwmtodym wiekuskut-
kujetym,ze dziewczyna nie bedziemiata
miesiaczek. To bedzieniekorzystnie wpty-
wato nauktad sercowo-naczyniowy,uldad
kostny, cere, whosy. Mezczyzni maja wicksza
sktonnos$¢ dotego, zeby wnadmiarzeprosic¢
ohormony. I tutajproblemem stajesig niepo-
trzebne ichwtaczani. Nadmiari niedobdr nie-
dobre.

Nadnerczatonarzad, o ktérymrzadko
myslimy, o ktorymrzadko méwimy.
On tezbardzoczesto choruje isprawia
klopoty pacjentom...

To niezwyklewazne gruczotywydzielania
wewnetrznego. Produkuja kortyzol, ale row-
niez aldosteron,katecholaminy ihormony
piciowe. Najczesciejpacjent zglaszasie z nie-
doborem lubnadmiarem kortyzolu.Niedo-
bor zwiazany jestze zniszczeniemnadnerczy.
Wtedy mamy mato hormonu, niskie cisnie-
nie,zmiany na skorze,zaburzenia elektroli-
towe, pacjenci chudna.To stan,ktéryniele-
czony jeststanem zagrozeniazycia. Nadmiar
kortyzolupowoduje chorobg Cushinga. Tam
z koleicharakterystyczna jest otyto$¢. Woko-
licy brzuchagromadzi sigtkankatiuszczowa.
Pagenci zta choroba majaszczupte konczyny,
dochodzi dozanikéwmig$niowych. Totez
bardzopowaznystan.
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e Endokrynologia w ostatnich latach bardzo szybko sig rozwija i to w wielu kierunkach. Mowimy o rozwoju, ktory nie tylko
dotyczy technologii, ale jesttez bardzo intensywny w aspekcie diagnostyki

PROF. DR HAB.
N. MED. BEATA
KOS-KUDLA

W gabinetach en-
dokrynologéw najcze-
$ciej pojawiajq sie pa-
cjenci zchorobami
tarczycy.

Specijalisci zajmujg sie
niedoczynnosciami

i nadczynnos$ciami na-
rzgdoéw. Mogg one al-
ternatywnie produko-
wac zbyt mato lub zbyt
duzo hormonow.

Co sprawia, ze niektdre oso-
by sq szczegdlnie podatne
na choroby tarczycy?
Nie ma czynnikdw do konca
genetycznych. Jednak jesli
w rodzinie wystepowaty cho-
roby autoimmunologiczne, to

Waznym czynnikiem, jesli dzieci nalezy pod tym kgtem

chodzi o choroby tarczycy, obserwowac

jest wtasciwa podaz jodu.

Jedynymi grupami,ktore sg |

jeszcze narazone naniedo-

bor iwymagajg dodatkowij

substytuciji, to kobietyw cigzy

i dojrzewajgcamtod?

trzeba pamigtac, ze je

nadmiar tez jest niekorzystny

Powinnismy robi¢ podstawo-
we badania tarczycy. Jesli
czujemy sie zmeczeni, to zréb-
my badanie TSH, FT4.
Pamietajmy jednak, ze jesli
nawet wyniki sg prawidfowe,
a my czujemy sie nie do kon-
ca dobrze, to nie jestto jedy-
ne badanie, ktore powinnismy
zrobic.
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Nie trzeba daleko szuka¢ odpowiedzi, zeby wiedzie¢, jak dtugo powinnis$my spacé, o ktorej jes¢ kolacje, jak sklei¢ buti jak
pofarbowa¢ w domu wtosy. Myto wiemy

Sen
lle godzin powinien spaé cziowiek

To, ilemasz lat, wiaze si¢z tym, jak dtugo
powinienes spa¢.Im mtodszy cztowiek,tym
wigcej snupotrzebuje. Spdjrzmy na nie-
mowle: ono przespi prawie cata dobe,

a przerwyrobi sobie wtasciwiena jedzenie.
Dziecko wwieku przedszkolnym$pi mniej
wigcej i1 godzin, juz facznie z popotu-
dniowa drzemka. Dorosli wwieku od18
do50 pluslat potrzebuja $rednio &8 godzin,
zeby siewyspad. Starsi od nich, czyli przy-
k¥adowo emeryci,moga spa¢ okoto7 go-
dzin, awstana wyspani i wypoczeci. Tak si¢
dzieje, poniewaz oni prowadza innytryb zy-
cia. Wykazuja mniejsza aktywno$é fizyczna,
wigc iregeneracje sitpo tymwysitku fizycz-
nym moga mie¢ krétsza,.Jak wskazuje Naro-
dowe Centrum Edukacji Zywieniowe;j,
krétki czassnuto ten, trwajacy ponizej6 go-
dzin. Moze on prowadzi¢do cukrzycytypu
2, chorébuktadu krazeniaczy chorobywien-
cowej serca, ale tezwiaze si¢ze zwigkszo-
nym ryzykiem otytos$ci.Z Koleiza dtugisen
(czyli trwajacy powyzej9 godzin),wedtug
tej instytucji, moze przyczyniaésie dopoja-
wienia si¢ tak samo cukrzycy typu2, choréb
sercowo-naczyniowych, udaru, choroby
niedokrwiennej serca.

Odzywianie
O ktérej jes¢ ostatni positek

Pacjenci szpitali wiedza, ze kolacja naod-
dziale nieprzypadkowo jestserwowana przy-
ktadowo ogodz.17.00.0tej porzeniektdrzy,
juz pozaszpitalem, dopiero zabieraja sie

za gotowanie obiadu, bowrdcili z pracy

do domu.Wczedniej zjedzonakolacja ma
wyj$¢ namwszystkim nadobre. Wedtugle-
karzy, ostatnipositek powinien by¢spozy-
wany nie pozniej niz2, anajlepiej 3 godziny
przed péjsciem spaé.Ograniczenie jedzenia
wieczorem pozwalana swdjsposéb zmniej-
szy¢ obrotyorganizmu, wtym trawienie.
Sprzyjato relaksowi iodpoczynkowi. Sniada-
nie (anieobiad) stanowinajwazniejszy posi-
tek nacaty dzien,gdyz dodajenam energii,
natomiast kolacjemozemy sobieodpuscié¢
(nie potrzebujemy juzenergii, tylko ciszy).
Przekonamy sigwéwczas, ze tatwiejza-
$niemy ispokojniej bedzie nam sig spato.Je-
zeli jednak bedziemy odczuwad gtdd, be-
dziemy mieliktopot z zagnigciem. W takim
przypadku wartozrobi¢ lekkostrawna kola-
cje okotogodz.18.00czy19.00.

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje sig tematyka, 1
spoteczna, wieleczasu poswigca
na tematyzwiazane
ze sprawamisenioréw

Obuwie

Jak sklei¢ but

Szewc przyjdzie na ratunek, gdy butynam
si¢ rozkleja,ale mozna sprébowacésamemu
rozwiaza¢ problem.Czgéciowo oderwana
podeszwa uniemozliwiaprzeciez chodze-
nie. Najpierwnalezy oczysci¢powierzchnie,
ktéra ma by¢sklejona, zbrudu ittuszczu,
nastepnie ja osuszy¢. Trzeba nanie$¢ mata
ilo$¢ klejutypu Kropelka (ewentualnie
znany oddziesiatek latbutapren) naobie
powierzchnie, ktére sigroztaczyty, aktére
chcemy z powrotempotaczy¢. Tegorodzaju
klej przeznaczony jestdo ré6znych materia-
toéw, wtym skory naturalnej iekoskory, ale
tez gumyczy plastiku. Najlepiej jest rozpro-
wadzi¢ klejpunktowo, awicc zaaplikowaé
kilka kropel, niczym punktéw witasnie,
wzdtuz brzegdw miejsc, ktére beda skle-
jone, poczym te krople rozprowadzi¢. Na-
lezy uwazad,zeby nie przedobrzy¢, czyli nie
wycisna¢ zbytduzo kleju,bo wtedyklej
,,wyjdzie" ztaczonych cze¢sci. Gdy Klejpo-
brudzi wierzchnia warstwe, nie bedzie
mozna jej wyczysci¢. Abylepiej trzymaty,
warto je przycisna¢ jedna dodrugiej. Mozna
to zrobi¢ klamerkami iodczeka¢ minutg lub
dwie, chociaz teoretycznieklej dziata juz

w ciagu parusekund. Zadanie powinno za-
konczy¢ sig sukcesem, wiec wizytaw zakta-
dzie szewskim bedziebezcelowa.

Uroda
Jak samemu farbowaé¢ wtosy

Raczej nie jesteSmy wstanie obcia¢sobie
réwno wtoséw, ale prawdopodobnie potra-
fimy je pofarbowa¢ wdomowych warun-
kach. Nietrzeba ptaci¢ fryzjerowi zaustugg,
no inie trzebaczeka¢ nawolny terminw ob-
leganym salonie.Z wyborem farbynie be-
dzie ktopotu, gdyz tych sa dziesiatkirodza-
jOw nawyciagniecie rekiw kazdejdrogerii.
Juz wdomu nalezyprzygotowa¢ miseczke
(najlepiej szklana) do rozrobieniafarby oraz
stary recznik, zeby okryénim ramiona
iszyje. Potrzebny ponadto bedzie grzebien
do rozczesywaniapasm z natozona farba,
klamry lubspinki dowtoséw, abyspinaé pa-
sma, foliowe lubgumowe rekawiczki, o ile
nie bylydotaczone dozestawu, a takze pg-
dzelek dorozprowadzenia farby. To
wszystko warto potozy¢ na papierowy recz-
nik, zebyczasem ktérasrzecz, brudna

od farby, nie pozostawita trwatego$ladu.
Pozostate czynno$cizaleza od instrukcji
producenta farby.Z regutynalezy potaczyé
emulsje koloryzujaca zutrwalaczem, roz-
prowadzi¢ je od razuna wtosach iodczekaé
przewaznie 15-40 minut, zaleznie od wska-
zéwek producenta. Po wymaganymczasie
wiosy nalezyzmy¢ ina jeszcze wilgotne na-
Yozy¢ maseczke na jakie$2 minuty. Pézniej
jatez trzeba zmy¢,a whosy pozostawié

do wysuszenia.
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Go apaszka ma wspolnego z chinskim cesarzem, armia, Napoleonem Bonapartei Ludwigiem van Beethovenem? Jak si¢
okazuje, catkiem sporo! Ten niepozorny dodatek towarzyszy ludzkosciod tysiecy lat

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na codzien zajmuje siemoda,
uroda, a rownieztematyka,
macierzynstwa

i opiekinad dzie¢mi

Oprécz klasycznego wigzania
na szyi, apaszke¢ mozna nosi¢
na gtowie z zastosowaniem
réznych wezitéw czy nawet
potraktowac¢ jq jako pasek
do torebki lub element

ja zdobigcy

Jest ,,matkq”

krawatu,

byta tez kojarzona z...
chuliganami. Apaszka ma
za sobq tysiqce lat historii

Okreslenie poczatkéw apaszkinie
jest wcaleoczywiste. Jak jednak
wiadomo, juz 1350 lat p.n.e.korzy-
stata z niej Nefretiti,egipska kro-
lowa. Nienosita jej jednak na szyi,
a na gtowie,pod helmem. Z kolei
okoto 1000 rokup.n.e. ipdzniej
apaszka byta popularna podrugiej
stronie globusa-stanowita jeden
zwielu elementéwmunduru
chinskich zotnierzy.

Popularna na catym swiecie
W poczatkowych latach naszejery
w Rzymie legionis$cirzymscy sto-
sowali focale,czyli chusty, ktore
wiazali pod szyja,a w razie po-
trzeby wycierali nimi pot. Po-
nadto materiatten chronit ich
skore szyi przed obtarciem przez
pancerz.

W $redniowieczu kobietywia-
zaty chusty naczubkach spicza-
stych kapeluszy, natomiast
w Egipcieuzywano ich podczas
tanca brzucha. Z kolei w Japonii
popularnoscia cieszyta si¢ fukusa,
ktérej uzywano niegdy$ dopako-
wania prezentdw oraz podczas
stynnej ceremonii parzeniaher-
baty.

W XVIII wiekuchusty pojawity
si¢ we Francji i tow}asnie tam
przeszty znaczna przemiane. Za-
czeto je ozdabiaé poprzez dodawa-
nie przeréznych elementéw deko-
racyjnych, naprzyktad koronki.
Ciekawostka jest, ze ukochana
Napoleona Bonaparte Josephine
de Beauharnaisstata si¢ wielka,
fanka apaszek. Napoleon przy-
wibzt jej z Egiptuabsolutnie prze-
piekna chuste, co datopoczatek
sporej kolekcjiJosephine, a toz ko-
lei bardzo szybkowprowadzito
apaszki dopowszechnej mody.

Warto wiedzie¢, ze po apaszke
czesto siegattakze stynny kompo-
zytor i pianista Ludwig van Be-
ethoven.

Apaszka -skqd ta nazwa?
Nie mawatpliwosci, ze Francja
jest kluczowymmiejscem w histo-
rii apaszki. Towtasnie stamtad wy-
wodzi si¢ sama nazwatego do-
datku. Cho¢ obecnie przywodzi
na mys$lelegancje, we Francjiapa-
che oznaczat... paryskiego prze-
stepce, bandyte, ktéry kojarzony
byt zcharakterystycznym dodat-
kiem w postaciduzej chusty

na szyi.Od nazwy apache w jezyku
polskim pochodzitakze Apacz.

W XIX wiekuapaszka wciaz
miata zastosowanie gtéwnie prak-
tyczne - Kkorzystali z niej paryscy
robotnicy. Dopierow latach 20.
XX wiekustata sig dodatkiem ko-
biecym, cho¢ wciaznie wtakiej
wersji jak obecnie, wéwczas byta
elementem strojusportowego.

Apaszka w styluretro
Apaszke noszonotakze wXX
wiekui wykorzystywanow styliza-
cjach, ktére obecnieokreslamy
mianem retro. Widoczne jest to

w takichfilmach, jak kultowe
»Sniadanie uTiffany'ego” czy
,,Rzymskie wakacje". Nie brako-
wato jej tezwstylizacjach krélowej
Elzbiety Ilczy bytejpierwszej damy
USAJacaueline KennedyOnasis.

Po apaszke siega sie rowniez
wspotczesnie. Mozna ja nosié za-
réwno naglowie, naprzyktad jako
ochrong przed stoncem, na szyi
czy tez jako ozdobg zawigzana,
na torebce.Swietnie sprawdzisi¢
przy eleganckichstylizacjach,
na przyktad wpotaczeniu z su-
kienka czy tezkoszula oraz spod-
nica albo wzestawieniu zdam-
skim garniturem.

Jak wida¢, historia apaszki jest
niezwykle ciekawa.-Ten niepo-
zorny elementubioru stopniowo
zyskiwat corazwicksza popular-
no$¢ idzi$ ciezkowyobrazi¢ sobie
Swiat mody bezapaszek.
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W okresie Swiateczno-noworocznym w Polsce niebrakuje atrakcji, i nie chodzi tylkoo bozonarodzeniowe jarmarki,
zywe szopki czy ogrody swiatet

Poleca EmilHoff,
redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
dozwiedzania Polski,
Europy iswiata

N A Z IM O ‘ N ] S{ Cho¢zimowe atrakcjemoga kojarzyc¢ sie
gltéwnie zgdrami, na wybrzezuBattyku takze

jest corobié wokresie Swiateczno-noworocz-
nym. Mozna oczywisciewybrac si¢na zwie-
V V I P O C Z I | q E I< dzanie Tréjmiastaz jego stynnymizabytkami
i sezonowymiatrakcjami (gdanski jarmark
$wiateczny zajatpierwszemiejsce wmiedzy-
\)\/ P O L S C E narodowym konkursie,, ChristmasMarkets
in Europg2025™), ale ktoma dos¢thtumoéw
i zgietku,powinien przespacerowacsi¢
naplaze.

Owszem, w grudniu istyczniu nieda si¢
juz plazowaéczy kapaéw Battyku (chybaze
jeste$cie mito$nikamimorsowania), ale wta-
$nie porasztormOwto najlepszy czas nazbie-
ranie bursztynu,apowietrze zawierateraz
najwigcejleczniczego jodu. Powstat nawet
termin ,,wakacje smogowe'" na okre$lenieco-
raz modniejszychzimowych urlopow
nad morzem,w czasie ktérychmieszkancy
miast, zwtaszcza zadymionegopotudnia Pol-
ski, uciekaja nad Battyk,by korzystaéz wia-
$ciwosci jodu. Ten rodzajwypoczynkudo-
pierostaje sigpopularny izima nadal niema

- nad Battykiemtakich ttuméwturystow jakla-
tem. Dlatego wtasniena Swigta i NowyRok
- dobrze jestzaplanowa¢é wycieczkenad mo-
- rze, jeSlimarzy wamsi¢ relaksujacy wypoczy-
nek wciszyi spokoju.

Latwe trasy w gérachna zimowe
wycieczki

Nie trzebawcale by¢taternikiem wsile
wieku, by cieszyésie zimowymiwedrowkami
pogorach, wystarczy tylkowybraé trasg od-
powiednia do naszych umiejetnoscii kondy-
¢cji. W polskich gérachnie brakujetatwych
szlakéw wsam razdla osébstarszych czy
mniejdoswiadczonych.

W Tatrachdo pigknych itatwych szlakéw
nalezy Droga pod Reglami, prowadzaca
wzdtuz granicyTPN, zapewniajacawspa-
niate widokina géryi Zakopane.Dolina Cho-
chotowska tez jesttatwa doprzejscia iwyjat-
kowo{liczna. Natrasie czekaja staregdralskie
szatasy ischronisko PTTK, gdziemozna za-
trzymac siena positek.Co wigcej,dno Doliny
to jedno znielicznych miejscw Tatrach,

w ktérychmozna wyprowadzaépsy.

Na tatwa wycieczke po Karkonoszach pro-

ponuje Ztoty Widok. To punktwidokowy
W okresie swiqteczno-noworocznym w Polsce czeka na turystéw wiele ré6znorodnych atrakciji, nie tylko jarmarki, szopki czy w Michatowicach. Ma forme platformy wysu-
ogrody $wiatet. Podpowiadamy, co jeszcze mozna robi¢ w kraju na progu zimy ni¢tej nad skalnym urwiskiemi rzeczywiscie



e str.13

e PODROZE

- Sobota-niedziela, 21-22.12.2024

= Zimg mnostwo 0s6b odwiedza Zakopane. Jesli jednak znudzity Wam sie Krupéwki, to przesuncie swojg wizyte
w tym miescie na dalszg, czesc¢ stycznia 2025. Wrasnie wtedy otwiera sie bowiem Snowlandia

Dolina Chochotowska to najdtuzsza
i najwieksza dolina w polskich
Tatrach

rozciaga siez niegozapierajaca dechw pier-
siach panoramaokolicy. Podejscie jestdos¢
Yatwe. Zaczyna sie w okolicach Piechowic

i prowadzido Michatowic przezmalowniczy
las, urozmaicony skalnymiostaricami.

W Gérach Swigtokrzyskich zatatwg ucho-
dzi trasaz NowejStupi nakysa Gore (Swigty
Krzyz), na ktorejwznosi si¢ wspaniaty zabyt-
kowy klasztor,sam wsobie stanowiacynie-
zwykta i warta wycieczkiatrakcje. Niebieski
szlak, przechodzacy przezSwigtokrzyski Park
Narodowy, ma ok.3 kmdtugosci.

Na zimowa wycieczkew Bieszczady propo-
nuje Potoning Wetliniska.Szlak nie jestwyma-
gajacy fizycznie, a zapewniapigkne widoki,
mozna tezsi¢ przekonaé,jak wygladanowa
wersja kultowegoschroniska Chatka Pu-
chatka (niestetynoclegi nadalnie sa mozliwe).

Jedli chodzio Beskidy, dobrym pomystem
jest wycieczkana Czupel, ktéry uchodzi
za najlatwiejszy do zdobyciaszczyt Korony
Gor Polski. W Pieninachwybierzcie Droge
Pieninska ze Szczawnicy doCzerwonego
Klasztoru naStowacji. Towygodny traktpie-
szy irowerowy, dtugie odcinkipokrywa as-
falt, apodejscia sa bardzotagodne.

Zakopane inaczej

Zima wszyscy zjezdzaja do Zakopanego,
ale nie kazdyz tego samegopowodu. Jesli
juz nudza wam si¢ Krupéwki i nie macie
ochoty na noworocznykoncert na Réwni
Krupowej, przesuncie wizyte w stolicy
Podhala na dalsza cze$éstycznia 2025r.

Jesli szukacie
pomystow
na ciekawe
I nietypowe wycieczki
na progu zimy, mamy
kilka propozyciji,
ktore pozwolq wam
odetchnqc¢
leczniczym
powietrzem, cieszy¢
sie gorami bez
nadmiernego
wysiHku, a nawet
poczuc sie jak
na tropikalnej wyspie
bez opuszczania
kraju

Wtasnie w tymmiesiacu coroku otwierasie
niezwykta atrakcja:Snowlandia, czyli je-
dyny w Polsce lodowy park rozrywki.
Mozna tu zwiedzi¢lodowy zamek, zgubié
sie wrozlegtym $§nieznym labirynciei zaj-
rze¢ do wielkiegoigloo, wktérym stoja wy-
konane z lodurzezby postaci mitologicz-
nych i bajkowych (nie wiadomo jeszcze,ja-
kie doktadnie figuryozdobia igloo w nad-
chodzacym sezonie). Wizyta w Snowlandii
to $wietny pomyst na spedzenieczasu

w Zakopanemz cala rodzina.

Druga zimowa, atrakcja Zakopanego
jest konkurs Pucharu Swiata w skokach
narciarskich. Zawody odbeda sie w mie-
$cie w dniach 17-19 stycznia 2025 r.,bg-
dzie mozna oglada¢ skoki indywidualne
i rywalizacje druzynowa.

Tropiki nad Wistg,

Zima jest przyjemna, gdy spadnie pierw-
szy $nieg izbliza si¢ Boze Narodzenie, ale
na dtuzsza mete szybko sie nudzi i wiele

z nas w okolicach stycznia ma jej juz

po dziurki wnosie. Na szczescie

przed zima mozna uciec, ito bez wydawa-
nia majatku na drogie wakacje all inc-
lusive w jakims egzotycznym kraju. Takze
w Polsce mozna zakosztowac tropikéw
nawet w Srodku zimy!

‘Wroctawskie Afrykarium to sekcja
ogrodu zoologicznego po$wigcona wca-
Yosci faunie i florze Afryki. Sze$¢ stref od-
powiada ré6znym afrykanskim biomom.

Mozna tu oglada¢ zwierzeta ladowe
iwodne, takie jak np. krokodyle, hipopo-
tamy, manaty, jest tez akwarium poswig-
cone ekosystemowi rafy koralowej Morza
Czerwonego. Mozna si¢ tu poczué jak

na safari w Kenii albo nurkowaniu

w Egipcie.

Podobna atrakcja czeka w Y.odzi-
Orientarium to nowo$¢, otwarta zaledwie
dwa lata temu. Oprocz wybiegdw dlastoni
indyjskich, panter mglistych czy niedz-
wiedzi malajskich, czekaja tu takze dodat-
kowe atrakcje. Moznanp. przej$¢sig pod-
wodnym tunelem i obserwowad rekiny
oraz ptaszczki, zobaczy¢z bliska eko-
system rafy koralowe;j i nacieszy¢oczy wi-
dokiem egzotycznych roslin m.in.z Indii,
Australii i Filipin.

W Polsce dziata tez kilka palmiarni,
czyli krytych ogrodéw, specjalizujacych
si¢ w uprawie palm i innych roslinegzo-
tycznych. Jesli rzewnie wspominacie
palmy z wakacyjnych wojazy po Maledi-
wach, Dominikanie,Zanzibarze czy in-
nych Kanarach, na pewno poprawi wam
sie humor, gdy znowuzobaczycie tropi-
kalne drzewa w jednej z krajowych pal-
miarni. Najstarsza i prawdopodobnie naj-
wigksza polska palmiarnia dziataw Po-
znaniu. Budowano ja i rozwijano od 1911 r.
Dzi$ gosdcie moga zwiedzac az dziesieé pa-
wilonéw petnych egzotycznychdrzew.
Rodlin jest tu ponad 17tys., naleza do po-
nad tysiaca réznych gatunkéw!
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Nasz kraj zima staje si¢ naprawde magicznym miejscem. Polskie swiatyniei kaplice, pokryte biatym puchem,
prezentuja sie niczym wyjete znajpickniejszych bajek!

Krakowska Zywa Szopka u Franciszkanéw zachwyca juz od ponad trzech dekad! Z pewnoscig, jest to obiekt, ktéry warto zobaczyé w okresie $wigtecznym
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Zimowa wycieczka dlaciata i duszy. Pod-
czas najchtodniejszej poryroku turysci
opuszczaja swoje domy, bywziaé udziat

w klimatycznych jarmarkach §wiatecznych
oraz podziwiaé miejskie dekoracje.Jesli
zamiast przeciskac si¢ miedzy zatfoczo-
nymi ulicami woliszpielegnowa¢ duchowe
doznania zwiazane zBozym Narodze-
niem, mozeszzwiedzi¢ najpickniejsze
obiekty sakralne w Polsce.

Ze wzgledu namalownicze krajobrazy
wiele przepicknych $wiatyn znajdziesz
w goérach, m.in. w Tatrach. Podczaspo-
drézy na potudnie kraju warto zatrzymaé
sie¢ w Wadowicach, miejscu urodzenia
papieza Jana Pawta I1. Znajdziesz tam
Bazylike Ofiarowania Najswictszej Maryi
Panny znana z przytulnej atmosfery,co
odczujesz szczegdlnie podczaszimowych
nabozenstw. Migjsceto byto z pewnoscia
wazne dlapolskiego $wigtego, bowiem
- juz bedac papiezem-odwiedzat je pod-
czas kazdej wizytyw rodzinnym miescie.

Z Wadowic niedaleko jest z koleido Kal-
warii Zebrzydowskiej, krainy kosciotéw
ikaplic, skrywajacejzachwycajace sanktu-
arium. Zlokalizowana na Pogérzu Wielic-
kim miejscowos¢ thumnie odwiedzaja piel-
grzymi - tamtejszymi $ciezkami z ponad
40 kaplicamii ko$ciotami wedrowat nie-
gdys $w. Karol Wojtyta. Celem wypraw,
ktérych $ladami podazaja dziSwierni
z catego $wiata, byto sanktuarium pasyjno-
-maryjne 00.bernardynéw. Rozleglyteren
,.polskiej Jerozolimy" zajmuja kosScioty,
kapliczki i wyznaczone $ciezki spacerowe.

Idea, jaka przy$wiecata wszystkim
przy budowie tego miejsca, byto odwzoro-
wanie ostatniejdrogi Chrystusa. Historia
sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej
siega az1600 roku, kiedy to Mikotaj Ze-
brzydowski, bedacy dwczesnymwoje-
woda krakowskim, ufundowat tam wznie-
sienie niewielkiego kosciotapw. Ukrzyzo-
wania Jezusa Chrystusa. Wedtug legendy
wojewoda i jego zona doswiadczyli widze-
nia, wktérym ujrzeli nad gora Zar ptonace
krzyze. Odtamtego czasusanktuarium
byto rozbudowywane, aw 1999 roku zo-
stato wpisane na liste Swiatowegodzie-
dzictwa UNESCO. Rok pdzniej uzyskato
status Pomnika Historii Polski.

Po przyjezdzie do Zakopanego nie tra¢
wiele czasuna odpoczynek-wszak dozo-
baczenia masz kilka przepicknych miejsc!
Pierwszym z nich jest Narodowe Sanktu-
arium Matki Boskiej Fatimskiej na Krzep-
téwkach. Ta przepickna$wiatynia jest da-
rem, azarazem podzigkowaniem zaocale-
nie zycia Jana Pawtall podczas zamachu
z13 maja1981 roku.

Zima zachwyci ci¢ takze sanktuarium
na Wiktoréwkach. Potozone w sercu Tatr,
pozwoli ci nie tylkopoczué prawdziwy spo-
koj, tak potrzebny w czasie refleksji i mo-
dlitwy, aletez zachwyci uroda gorskich

krajobrazow. Na terenie Zakopanego znaj-
duje si¢ tezmndstwo innych swiatyn, ktére
warto zobaczy¢, chociazby ze wzgledu
na charakterystyczna architekture. Towie-
kowe zabytki, m.in.kosciét pw. Matki Bo-
7ej Czestochowskiej, kosciot $w. Jana Apo-
stota i Ewangelisty na Harendzie czy poto-
zony u stép Nosalako$ciot $w. Antoniego
na Bystrem. Podrézujac po Matopolsce,
nie mozna pomina¢ Bazyliki Mariackiej
w Krakowie.Swiatynia ze stynnymotta-
rzem Wita Stwosza powinna obowiazkowo
znalez¢ si¢ w twoim planie zwiedzania
tego malowniczegoregionu. Nie zapomnij
takze o sanktuariumw Yagiewnikach!

Jednymi z wazniejszych miejsc poza
Matopolska, doktérych mozesz podrozo-
wadé wtym wyjatkowym czasie, sa takze
znane ze swojej wyjatkowosci sanktu-
arium w Licheniu, Jasna Géra w Czesto-
chowie, katedra $w.Stanistawa Kostki
w Lodzi, katedra $w. Jana w Warszawie czy
Bazylika Mariacka w Gdansku. Zimowa
pora, niesamowicie prezentuje sig takze
sanktuarium maryjne w Zarkach, czyli
Sanktuarium Matki Bozej Le$niowskiej
Patronki Rodzin. Wymienione lokalizacje
stanowia, zaledwie utamek sakralnego bo-
gactwa naszego kraju. Wszystkie sa warte
odwiedzenia, szczegdlnie zima, kiedycha-
rakterystyczna aura zmienia je w zakatki
peine uroku.

Jesli chcesz zobaczy¢ cos$ naprawde
niezwyktego, wybierzsig na wycieczke
do Swiebodzina w wojewddztwie lubu-
skim -tam bez najmniejszego wysitkudo-
strzezesz ponad 30-metrowa Figure Chry-
stusa Kréla, przypominajaca te, ktéra go-
ruje nad brazylijskim Riode Janeiro. Od-
wiedz takze §wiebodzinskie sanktuarium
Mitosierdzia Bozego- jego wnetrze z pew-
noscia ci¢ zachwyci.

Zachwycajace szopki
bozonarodzeniowe

Podziwianie krajowych szopek bozonaro-
dzeniowych to juz niejako zimowy obo-
wiazek. Najbardziej znana wystawe szo-
pek obejrzysz w Krakowie, bowiem co
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O
Podrozujac
po Matopolsce,
nie mozna pominqc¢
Bazyliki Mariackiej
w Krakowie.
Swiqtynia ze stynnym
ottarzem Wita
Stwosza powinna
obowigzkowo
znalezc sie w twoim
planie zwiedzania
tego regionu

roku mozna tam podziwiaé wspaniate
dzieta sztuki faczace czestoelementy kul-
tury regionu z biblijna historia narodzin
Jezusa Chrystusa. Jedna z najwazniej-
szych atrakcji $wiatecznych dawnejstolicy
jest takze ZywaSzopka przy ulicy Fran-
ciszkanskiej, ktorejtradycja siega az1992
roku-tegoroczna, 32. edycja potrwa

od 24do 26 grudnia.

Piekna szopke zobaczysz tez na kra-
kowskim jarmarku §wiatecznym. Wyko-
nana przez rzezbiarzai twérceg ludowego
Jézefa Lasika ze Stryszawy oczaruje cig
zaréwno catoksztattem, jak i starannie
wykonanymi detalami. Od 10 grudnia
2024 rokudo 19 stycznia 2025 roku naj-
piekniejsze szopki bozonarodzeniowe za-
prezentuje takze Muzeum Narodowe we
Wroctawiu - wszystko za sprawa XXXII
edycji Wojewddzkiego Konkursu Rzez-
biarskiego ,,Najpickniejsza Szopka Betle-
jemska". Ze wzgleduna réznorodnosé za-
stosowanych technik, materiatéwi indy-
widualne ujecie tematu przez artystéw
kazda z nich warto doktadnie przestudio-
wac. Jesli wwycieczce beda towarzyszyé
ci maluchy, wybierzsie z nimi do jednego
z gospodarstw agroturystycznych w miej-
scowosci Pawtowo niedalekoGniezna,
gdzie od 1 grudnia 2024 rokudo 12 stycz-
nia 2025 rokuw tamtejszej zywej szopce
zobaczycie wspdlnie nie tylko Swigta,
Rodzing, aletez prawdziwe zwierzeta:
kucyki, kozy,owce, lamy, alpaki, strusie,
daniele, kréliki, kury, gotebie, indyki, ba-
zanty, papugi, kuropatwy, a nawet kawie
domowa (szerzej znana, jako swinka mor-
ska).

Na réwnie emocjonujace przygody
dzieci moga liczy¢ takze w innych miej-
scach na mapie kraju, najczesciej w par-'
kach rozrywki i gospodarstwach agrotury-
stycznych. Swiateczne zywe szopki stana,
m.in. w Battowie (woj.$wictokrzyskie),

w Sobolach (woj. warminsko-mazurskie),
Zabrzu (woj. $laskie), Wychowancu

(woj. wielkopolskie) czy wSobieniach
Biskupich (woj. mazowieckie).

Patrycja Seklecka

Czas Bozego Narodzenia to szansa na zobaczenie prawdziwych peretek w bardzo wielu miejscach w catej Polsce
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W tym tekscie JakubSzczepanski przybliza sylwetke Krystyny Skarbek, jednejz najwazniejszych agentek drugiej wojny $wiatowe;.
Polka wspdtpracowata z Brytyjczykami, zyskata szacunek premiera Winstona Churchilla. Czym? Zapraszam dolektury

Podobno jest pierwowzorem kochanki
Jamesa Bondaze stynnego,,Casino Royal".
A napewno bytaulubienica Winstona Chur-
chilla, ktéra nazywanopolska Mata Hari.
Doskonata narciarka, przemytniczka, wiel-
bicielka mgzczyzni bohaterka drugiejwojny
swiatowej. Krotko méwiac: agentka zkrwi

i kosci. Krystyna Skarbek - bo oniej mowa
-postugiwata si¢ wieloma tozsamos$ciami.
Byta jednym z najlepszychszpiegéw swoich
czaséw. ,, Jest absolutnie nieustraszona" -na-
pisano wraporcie brytyjskiejSecret Service
z poczatku Il wojny $wiatowe;.

Pikanterii i takkolorowemu juz zyciory-
sowi KrystynySkarbek dodaje ponuryko-
niec jej zycia, ktéry weiaz moze wzbudzad
ozywione dyskusje. Po wojnie kobieta nie
mogta odnalez¢si¢ wpracy biurowej. Poza
tym znata wieletajemnic z najwyzszejpotki.
No bokto zostawiaw spokojusuperszpiega,
ktéry znanajwicksze sekretykraju? Tym
bardziej ze po demobilizacji Christine Gran-
ville niemiata dokad wrdci¢. Przybita ja
rowniez rzeczywistosépolityczna, ktéraza-
stata ja i rodakéw powojnie. Zdrada poli-
tyczna, codzienna rutyna-to czesciskta-
dowe ,,koszmaréwpokoju”, jak nazywata je
Krystyna Skarbek.

Koniec pracywywiadowcy dopadtpania,
Skarbek jeszcze przed formalnym zakoncze-
niemwojny-wkwietniui945roku. To
wtedy Londynzdecydowat, ze agentkaJego
Krélewskiej Moscinie jest dtuzejpotrzebna.
Juz wéwczaspojawity siegtosy zarzucajace
Polce ewentualne sprzedawanie tajemnic
Wielkiej Brytanii.Co wigcej,wSOE (Special
Operations Executive,czyli brytyjska tajna
agencjarzadowa, ktora zajmowatasie m.in.
dywersja) pojawitasie sporagrupa ludzi
przeciwnych paniSkarbek vel Granville. Za-
rzucano jej nawet, ze podczaswojny takna-
prawde pracowatadla Polakéw,a nie Brytyj-
czykéw. Wzasadzie byta wnajgorszej sytu-
acji wporownaniudo jej kolegdw, mezczyzn.
Za wybitne dokonania odptacono jejszyder-
stwem i brakiemszacunku. Przykro toprzy-
znad, ale wszystkowskazuje nato, ze duzym
problemem dlasytuacji Skarbek okazatasie
jej narodowos¢. A onanigdy nie wstydzita si¢
swojej polskosci.

Warto odnotowacjeszcze jeden fakt.
Wiele papieréww siedzibieSOE przy Baker

KRYSTYNA
SKARBEK

i Churchill

Poleca AgatonKozinski,
redaktor.

Pisze gtéwnieo polskiej

i europejskiejpolityce,

ale jego pasja

to ksiazkii historia

Street zostatocelowo spalonych. Wielbiciele
teorii spiskowych moga sobie ostrzyézeby,
bo-jak naironie - jeszcze wrokul947 naj-
wyzsze pietrow siedzibieangielskiej agen-
tury strawitpozar.

Wréémy jednak doChristine. Ostatnie
lata jej zyciauptynety nietylko napodrézach
i odbieraniupowojennych odznaczen.Proza
zycia zmusita ja do podejmowania si¢roz-
maitych zadan. Byta pokojéwka,sprzedaw-
czynia w Harrodsie i wkoncu stewardesa,
podczas rejséwpasazerskich. Poczatek
korica jej nowego zycia rozpoczatsi¢ naluk-
susowym transatlantyku,, Ruahine" naleza-
cym doZealand Shipping Company.

Na poktadzie statkupoznata Dennisa
Georgea Muldowneya,kolejnego zadorato-
réw. To onbronit ja przed zawistna zatoga za-
zdroszczaca, Christine jej licznych odzna-
czen wojennych. Dodajmy, ze zgodnie
z przepisami wszyscy cztonkowieekipy
byli zobowiazani,zeby je eksponowac.

Na statkudoszto doawantury, w ktérej
pierwsze skrzypcegrata oczywiscie Kry-
styna. To wtedywpadta wramiona swojego
przysztego kochanka. , Jesli Christinepogra-
zaka si¢ w depresji, Muldowney lojalniepo-
grazat sierazem znia. W lepszychczasach
moze bygo przepedzita jak kolejnegokula-
wego psa,ale napoktadzie statku,odtracona
przez resztg zatogi, nie miatanikogo innego,
do kogomogtaby siezwrdcié. Tymczasem
on doszedtdo przekonania, ze jest wnim za-
kochana inie mozebez niegozy¢. Czy to

z prawdziwegouczucia, czy z jegobraku,
Christine niezrobita nic,zeby nieodnosit ta-
kiego wrazenia"-czytamy wbiografii
Krystyny Skarbek autorstwa Clare Mulley
pt.,,Kobicta szpieg".

Cata taskomplikowana relacjamiata oka-
zaé siezabdjcza dlapolskiej agentki. Nowy
kochanek pani Granville nie pasowat dokre-
g6w towarzyskich,w jakichobracata si¢ary-
stokratka. Chociaz mityi uprzejmy,to jed-
nak jako cztowiekreprezentujacy klase
robotnicza nie potrafitsic odnalez¢é wwyz-
szych sferach.Z czasem Christine miata
dos$¢ swojegoadoratora, ktéry zaczatpopa-
daé wobsesje.

Do tragediidoszto15 czerwcal952 roku
wpodlondyriskim hoteluShelbourne. Kry-
styna wrécitawtasnie zszeSciotygodnio-
wego rejsudo AfrykiPotudniowej. Po dniu
peinym wydarzen Christine dotartado swo-
jego pokojuw hotelu. Byto kwadranspo dzie-
siatej wieczorem.Polka juz wcze$niej odrzu-
cita zalotystewarda, a kiedyspotkata go
w holuhotelowym, odméwita zwrotu jego
listéw doniej. Zapowiedziatatez, ze maza-
miar wyjecha¢na dwalata. Wtedywyda-
rzyto signajgorsze. Rozszalaty iodrzucony
kochanek przygniétt kobiete doSciany,
unidst rekei wbitndz giebokow piersarysto-
kratki. Niemingto nawetkilka sekund,a wie-
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- Skarbek bytfa ulubiong agentka wywiadu Winstona Churchilla i prawdziwg bohaterka wojenng eImponowata odwaga,
inteligencja i nieszablonowoscig ® Po wojnie nie mogta odnalez¢ dla siebie miejsca ani uporzadkowac sobie zycia osobistego

lokrotnie odznaczanabohaterka wojenna
skonata. Kiedy oszalatyMuldowney zorien-
towat sie,co taknaprawde siestato, miatpo-
wiedzie¢:,,Och, nie, Christie,,Zabitem ja,
poniewaz ja kochatem" —dodat. Alebyto juz
za p6zno. Niedoszty kochanek zawist

na szubienicyw Pentonville Prison 30 wrze-
$nia1952 roku.

Smier¢ hrabinywywotata wiele plotek.
Pojawity signawet pogtoski,ze zostataza-
mordowana nazlecenie NKWD.Sprawe ba-
daty ScotlandYard iMI5. Uznano, ze doszto
do zbrodniw afekcie,ale towcale nieuci-
szyto teoriispiskowych. Niektoérzyuwazaja,
7e Christineza duzowiedziata o$mierci ge-
nerata WhadystawaSikorskiego. Jak byto na-
prawde? Tego pewnienigdy nieuda namsie
dowiedzie¢.

Od poczatkuzycia Krystynie Skarbek
towarzyszyty kontrowersje.Juz zwiazek jej
rodzicéw moznauznaé zaskandalizujacy.
Chociaz znéwnie takbardzo zaczaséw
II Rzeczypospolitej. Zreszta nikt niekryt po-
wodu, dla ktoregoprzedstawiciel rodziny
arystokratycznej wziatza zongbogata, Zy-
déwke. Zwlaszcza ze nazwisko Skarbek
przewijato si¢ nawet wpolskich legendach.
Jerzy Skarbek, ojciec Krystyny,chelpit sig
tym, ze jego przodkowie pochodzili odszew-
czyka, ktory zabitsmoka wawelskiego.

Ba, po$lubit przeciezkrélewska cérke! Po-
przeczka dlaprzysztej ulubienicy Churchilla
od razuzostata wiec wysoko zawieszona,
juz zdniem jej narodzin.

Maria KrystynaJanina Skarbek przyszta
na $wiat1 maja 1908 r. wdomu rodzinnym
swojej matkiprzy ul.Zielnej w Warszawie.
Byta tak krucha idelikatna, ze ochrzczono ja
dopiero dwatygodnie pourodzeniu. Jej
matka, Stefania, zdomuGoldfeder, nalezata
do bogatejfamilii zydowskichkupcéw. Ten
fakt miatwprzysztosci zadecydowaco kpia-
cych usmieszkach,ktére pojawiatysie
na twarzach polskiej $mietankiobcujacej za-
rowno zJerzym Skarbkiem,ojcem Krystyny,
jak i znig sama.

Ale ,,Gwiazdeczka" - jak zwykto niejmo-
wi¢ ojciec-nie byta jedynaczka. Przyszta
na $wiatosiem latpo swoimstarszym bracie.
A Andrzej-delikatnie méwiac-nieprzypadt
do gustuJerzemu. Nie odpowiadatoczeki-
waniom swojegooijca. ,,(...) Jerzy bytrozcza-
rowany synemAndrzejem, ktéry zdawatsie
pozbawiony jego meskiejkrzepy izadzy zy-
cia. Co zapewnenajgorsze, Andrzej niepalit
si¢ dojazdy konneji chowatsig zaspddnice
matki nasam odgtoszblizajacych si¢koni;
nie wiadomo, czy wickszymIekiem napet-
niato gopojawienie sig¢konia, czy jezdzca"
-pisze autorka,,Kobiety szpiega".

Szybko okazatosig, ze KrystynaSkarbek
jest ukochana coéreczka tatusia.Juz odnaj-
mtodszych latowingta gosobie wokétpalca.
Dumny JerzySkarbek byt zachwycony swoja
pociecha. Wbrewprotestom Stefanii, jeszcze
zanim Krysianauczyta sie chodzié, zaczat
uczy¢ jajazdy konnej -okrakiem, jak
chtopca. Nabrataréwniez obycia zbronia,
umiata postugiwaési¢ nozemi dogladaé
zwierzeta domowe.Mtoda arystokratka
brata udziatzaréwno wwys$cigach konnych,
jak i wkonkursie pigknosci. Doskonale ra-
dzita sobiez rywalizacja. Zreszta jej trudny,

by¢ moze nie dokonca odpowiadajacykano-
nom epoki,a zarazemnieokietznany charak-
ter datosobie zna¢od najmtodszychlat.
Krystyna, juz wwieku czternastu lat,szybko
wyroznita siew nauce jezykéw. Uczeszczata
wtedy doszkoty klasztornejz internatem

w Jaztowcu. W kazdymrazie uczennicetej
placowki, cérki polskiejarystokracji, miaty
by¢ uosobieniemdyscypliny iprzyzwoitosci.
Szybko okazatosie, ze pannaSkarbek nie pa-
suje dotego towarzystwa.A wylecie¢ wcale
nie bytotrudno. Wystarczyto zaszczekaé

na lekcji,wspia¢ siena drzewoalbo nie zato-
zy¢ koszulinocnej dokapieli. Jaknietrudno
si¢ domysli¢,Krystyna wyleciata zhukiem.
Za co?Podczas mszyswietej podpalita
sutanne ksiedza!

Tyle zewydalenie zJaztowca nie byto
koncem edukacjiSkarbkéwnej. Kontynu-
owata naukew wieluprestizowych szkotach.
Tak czyowak ciagneto ja dorodzinnego ma-
jatkuw Trzepnicy.W potowie 1at20. XX w.
rodzinna sielankasie skonczyta. W1926r.
bank Goldfederéwogtosit upadtosé,co za-
ciazyto nafinansach Skarbkéw.

Po wyprzedazyi licytacjirodzinnego ma-
jatku 21-letniaKrystyna przeprowadzitasie
do Warszawy. Tam réwnieztamata konwe-
nanse, widczac sie po przybytkachstolicy
bez przyzwoitki-jak nakazywata dwczesna
etykieta. Otwieraty si¢ przed nia drzwinaj-
lepszych warszawskich salondw: przeciez
nalezata dorodu Skarbkéw.

Los zawidédt Krystyne doGustawa Gettli-
cha, ktéry byt bogatymprzemystowcem nie-
mieckiego pochodzenia.Ale ichmatzenistwo
wecale niebyto udane. Christine chciataby-
wac na salonachi animyslata orezygnacji
z wystawnegotrybu zycia.Z kolei jejnowy
maz poszukiwattypowej panidomu. Mat-
zenstwo bylowiec zgdry skazanena po-
razke. I taktez si¢zakonczyto: po pétroku
uniesien pararozstata sie.

Drugim mezem hrabiny zostatJerzy Mi-
kotaj Ordon-Gizycki.Cztowiek dobrzeuro-
dzony, majetny, btyskotliwy, nieprzewidy-
walny. I odziewi¢¢ latstarszy odswojej wy-
branki. Do tegotraper orazposzukiwacz
ztota, pdzniejdyplomata. Z zona potaczyta
go zadzaprzygdd, wspinaczkagorska izami-
Yowanie donart. Podobnie jak Krystyna
uwielbiat Zakopane.Byt trochgpodobny
do ojcahrabiny ipodobno, jako jedynemu
megzczyznie-poza JerzymSkarbkiem
-udato musi¢ zdominowaéswoja matzonke.
,,Przypadli$my sobie nawzajem dogustu
i pomimoznacznej réznicywieku zostaliSmy
kochankami. Pézniej wzicli§mys$lub'" - pisat.

Ale iten zwiazek nie bytdo koncaszcze-
$liwy. Juz powybuchu wojnypara zdecydo-
wata si¢ bowiemna separacje. Warto dodac,
7e chociazKrystyna Skarbek niebyta
do koncawierna megzczyznom,to jednak
duma rodowatowarzyszyta jej dokonca zy-
cia. Nienosita obraczkislubnej, pozostata
wierna sygnetowirodowemu Skarbkéw.

Dziatalno$¢ wbrytyjskim wywiadzie nie
nalezata doprzypadku. Podobno swoja de-
cyzje oczynnym udzialew wojnie Krystyna
podjeta jeszcze w Afryce Potudniowej,gdzie
wyjechata zdrugim mezem. Byt rok1939,
kiedy wrdcitado Francji, apdzniej poptyneta
prosto doSouthampton. Tyle zebyt jeden

problem. Niebyto jeszcze polskiegorzadu
na uchodzstwie,wiec ChristineGranville
nie miatakomu zaoferowacéswoich ustug.

Tak czyowak, jaktwierdzili jej przyjaciele,
dzielita $wiat na ludzidobrych iztych.

Nie wierzyta natomiastw poprawnos$¢poli-
tyczna. Zdecydowata, ze Brytyjczycy sa tymi
dobrymi, wigcpostanowita si¢ zwroci¢ wta-
$nie donich. Niema coukrywad, ze duza,
przeszkoda w rozpoczeciunowej pracy byta
pteé. Pozatym tajniagenci Kierownictwa
OperacjiSpecjalnych podlegali wyjatkowo
restrykcyjnym regutomrekrutacyjnym. Po-
chodzili z waskiegokregu uczniéwnajlep-
szych szkéti uniwersytetow. Paradoksalnie
stanowito topewien problemdotyczacy fat-
szywych tozsamoscii szyfrow. Wszyscy prze-
ciez znalisig juz wczesniej. Tak czyowak

do stuzbynikt nie zgtaszat sigsam. No,pra-
wie nikt.Bo zrobitato KrystynaSkarbek. Od-
nalazta odpowiedni kontakt izazadata przy-
jecia dostuzby. Pomogly zaréGwnoobycie to-
warzyskie, zdolno$¢ do jezykéw, jak i apary-
cja. Niektérzytwierdza, ze jej sukcesopierat
si¢ naznajomosciach ikoneksjach zawar-
tych jeszcze w Polsce. Ile wtym prawdy?

Do koncanie wiadomo.

Wiadomo natomiast,ze dokonaniaChri-
stine Granville,znanej jako KrystynaSkar-
bek, powinny budzié podziw nawetwsrdd
najwickszych twardzieli. Przede wszystkim
dlatego, ze byta pionierka wswojej klasie,
pierwsza kobieta pracujaca w tereniedla Se-
cretService. Prace zaczetatuz powybuchu
wojny. Poza tymbyta agentka onajdtuzszym
przebiegu stuzby. Dziatata m.in.na terenie
okupowanych Wegieri Polski.Zazwyczaj
dtugos¢ zyciaszpiegdw wtych panstwach
nie przekraczatakilku miesiecy.Ale mé-
wimy przeciezopolskiej Macie Hari. Zreszta,
to niekoniec jej dokonan.Bo toKrystyna
Skarbek dostarczyta Brytyjczykom pierw-
szych informacjio planowanejinwazji
Zwiazku Radzieckiegona Il Rzesze. Dorzu-
cita tezswoje trzygrosze wbitwie oAnglig.
W jaki sposob? Pomagata przerzucaézotnie-
rzy aliantéw,w tymPolakéw, z obozdéw je-
nieckich naWegrzech zpowrotem nafront.
Do ludzi, ktérzy wiele jejzawdzigczaja, na-
leza tez pilociwalczacy wbitwie o Angli¢.
Dziatata réwniezna potudniuFrancji. Bun-
towata nieprzyjacielskich zoinierzy irato-
wata przywoédcoéwruchuoporu. Wartoodno-
towac, ze nawet jakodoskonata agentka Kry-
styna Skarbek catyczas byta bardzokobieca.
Kiedy przyjetanowa tozsamos$¢ agentki,
odjeta sobieaz siedemlat! Wdokumentach
jako rokurodzenia podawatal915 r.,,Chri-
stine kochatanamigtnie. Kochata mezczyzn
iseks,adrenaling iprzygode, rodzing iojczy-
zng, kochatazycie ikochata wolno$¢,aby zy¢
jego petnia.Kiedy prawolub konwenansod-
mawiaty jej tejwolnosci, przeciwstawiata sig
oczekiwaniom, famiac zasadyalbo zmienia-
jac wiare, wiek, nazwisko lubzyciorys. W ob-
liczu zagrozeniainwazja, okupacja lub terro-
rem walczytaz pasja,determinacja i odwaga,
ktérymi niedoréwnywat jej zadeninny agent
specjalny podczasll wojnyswiatowej" -pu-
entuje Mulley.

Krystyna Skarbek zostatauhonorowana
francuskim Croix de Guerre, Orderem Im-
perium Brytyjskiegooraz MedalemJerzego.

O

Skarbek byki
pierwszq kobietg
pracujgcg w terenie
dla Secret Service.
Dziatata m.in.

w okupowanych
Wegrzech i Polsce.
Zazwyczajdtugosc
Zycia szpiegow
w tych panstwach
nie przekraczata
kilku miesiecy
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I Rzeczpospolita byta krajem biednym, ale niezwykle ambitnym. Przejawem tego byty cho¢by marzenia o wiasnych zamorskich
koloniach. Wojciech Rodak w swietnym tekscie doktadnie opisuje, jak wygladata realizacja tych marzen

-Angolanadajesi¢ dokolonizacjirolnejiosad-
nictwa polskiego,aczynniki miejscowesa
sktonne doszereguutatwien dlaakcjipolskiej
-ogtosit radosnanowing popowrocie do kraju
z Lizbony,w majul 928 roku, Kazimierz Gtu-
chowski, prezes Zwiazku Pionieréw Kolonial-
nych (ZPK).Tanowoutworzonaorganizacja
stawiata sobieza cel uzyskanieterenow

w Afiyce lubAmeryce Lacinskiej, ktére mo-
ghyby staési¢ terenemekspansji osadnikow

z Polski. Pierwszym krajem,wytypowanym
jako potencjalnienajlepszy dlakolonéwznad
Wisty, byta nalezacado Portugalii Angola.

' Przychylna reakqgaoficjeli zLizbony, przywie-
ziona przezGtuchowskiego, spowodowata
wystanie doAfiykiekspedycji naukowejzor-
ganizowanej zpomoca Ligi Morskiej iRzecz-
nej (takprzed1930 r.nazywata sic LMiK).
Miata onaprzeprowadzi¢ rekonesans
dotyczacy angolanskichwarunkéw zycia.

W1929 r.Franciszek Lyp,kierownik eks-
pedyciji,opublikowat ksiazkez rekomenda-
cjamidla przysztychosadnikéw. Pisat, ze ak-
¢ja kolonizacyjnai wspotpracahandlowa
moze byédla IIRPowocna. Podkreslat jed-
nak, ze nie widzitam perspektywdla imi-
grantow zkapitatem mniejszymniz10 tys.
doi. ipozbawionych szerszejwiedzy rolnicze;j.

Majac tewiedze, polscy przedsigbiorcy
z ZPKmigiem zabralisi¢ dodziatania. Utwo-
rzono spotkgonazwie Polangola, ktéra miata
w przysztosci zawiadywa¢wymiana gospo-
darcza miedzy Portugalia i jej koloniami
a Polska. W krokza nimi podazalidyplomaci.
Rozpoczeli negocjacjez portugalskimrzadem
wceluuzyskania przywilejéwdla przysztych
polskich kolonistéw. Uwienczyto je podpisa-
nie konwengihandlowe;.

Gdy cateprzedsigwziecie miatojuzramy
prawne iinstytucjonalne, do Angolipoptyneli
pierwsi osadnicy. W grudniul 929 r.wyruszyt
do Afiyki Michathr. Zamoyski, ktéry wraz

" zonachciatzatozyétamplantacje. Wmaju
1930r1.w jegoslady posztoczterech innych
cztonkéw ZPK Jeden znich, inz. Paszkowicz,
planowat otworzenie w Lobitocementowni.

Liga Morska iKolonialna wswoich licznych

' pismach przedstawiatacatq akcje jakonieby-
waty sukces.Jej hurraoptymistyczna propa-
gande wokdt,,polskiej koloniiw Angoli" pod-
chwycito wieledziennikéwi pism. Wyjazd
kilkuraptem ludziurést niemaldorangi

" wyczyndéw konkwistadoréw. Medialny szum
wokot ,,polskiej kolonii"osiagnatapogeum
wgrudniui930 r.Wywotat go,jakpodaje Ta-
deusz Biatas,,, pewienwilenskidziennikarz",
ktéry zaczatrozpowszechniaéplotke, jakoby
Polska nositasi¢ zzamiarem odkupienia
Angoliod Portugalczykéw. Niedtugopotem
0 ,,ekspansjonistycznych planach"Polski
rozpisywaty siggazety wkrajuinaswiecie.

Na doniesieniamedialne Lizbona zareago-
wata ostroi zdecydowanie.,,Rzad portugalski
zaja¥ natychmiastwroga postawe wobec
naszej polityki,a nasze poczynaniazrodzity
wpewnych powaznychkotach angielskichza-
niepokojenie aspiracjamiPolski"-wspominat
potem JozefBeck,0wczesny szefMSZ.

Portugalskie wtadze,aby niedopusci¢
do naptywupolskich osadnikdw,wprowadzity
wiele administracyjnychutrudnien dlaobco-
krajowcéw cheacych osiaséw koloniach.
Konwencja handlowaz1929 r.takze zostata
zawieszona. ,Kolonizacja Angoli"upadta,
jeszcze zanimnadobre sigzaczeta.

W takabsurdalny sposob, od podjetego
przez mediapomowienia, ,,polegt” pierwszy
projekt wysunietyprzez Srodowiskazwiazane
z Liga Morskai Kolonialna. Ta preznaorgani-
zacja, ktéra hastem:,,Zadamy kolonijdla Pol-
ski" przyciagnetaw swoje szeregido 1939 roku

tOW wprogramie poszta zmiananazwy.
Od zjazduw Gdyni, wpazdzierniku1930r.,
organizaga nazywatasie LigaMorska iKolo-
nialna. Na jejprezesa wybranostawnego
generata Gustawa Orlicza-Dreszera, wier-
nego ,,cyngla" Pitsudskiego,ktéryprowadzit
do bojuzbuntowanewojska wczasie zama-
chumajowego. Na tostanowisko, jakpodaje
biografwojskowy Przemystaw Olstowski,
prawdopodobnie wywindowaligodziatacze
Ligi wywodzacysig¢ zeZwiazku Pionieréw
Kolonialnych. Uwazali goza idealnegokandy-
data,poniewaz niedo$¢, ze podzielatich
pogladyw kwestii konieczno$cizamorskiej
ekspansji, to jakocztonek sanacyjnejelity
mogt taidea zarazaé najbardziej wptywowych
politykéw IIRP.

Trzeba przyznaé,ze Orlicz-Dreszer wciagu
raptemkilkulatuczynitz Ligi prawdziweim-
perium. Do jegotragicznej$Smierciwkatastro-

POLSKIE
KOLONIE

niemal milionPolakéw, podjeta wnastepnych
latachwiele podobnychinicjatyw. Oto jak si¢
one skonczyty.

‘Wraz zodzyskaniem niepodlegtosci
po I wojnie swiatowej Polskawywalczyta
7<>kilometrowy dostepdo MorzaBattyc-
kiego-upragnione oknona $wiat.Polscy po-
litycy, wojskowi iinzynierowie od poczatku
lat dwudziestych tworzylirdzne organizacje,
ktére miaty umacnia¢wsrod Polakowtzw.
$wiadomo$¢ morska.Zabiegali obudowe
nowych portéwmorskich i rzecznych,inwe-
stycje weflote handlowa iwojenna. Najbar-
dziej preznaz nichokazata LigaMorska
i Rzeczna(LMiR) utworzona w1924 roku.
W ciagukilku latmiata przedstawicielstwa
we wszystkich wiekszych miastach Polski ili-
czyta kilkatysigcy cztonkéw.By edukowacd
masy, wydawataliczne ksiazkii pisma,
W tympoczytny miesiecznic,,Morze".

W1928r.doprogramu LMiR wiaczono
takze wspieranieprojektéwocharakterze
emigracyjno-kolonialnym. Za zmianaakcen-

fie lotniczej, w1936r., liczbacztonkéw LMiK
wzrosta z30tys. doprzeszto pétmiliona. Jej
kluby funkcjonowaty nawetwmatychmiej-
scowosciach. Najbardziej aktywnapozosta-
wata wobszarze promocjipolskiej ideikolo-
nialnej. Sporo kolorytupolskim miastomdo-
dawatydefilady cztonkéw Ligi.Przy okazji
réznych swiatizjazdéwpoprzebieraniwkor-
kowe hetmyi mundurytropikalne maszero-
wali przez ulice,niosac hastatypu: ,,Sita Polski
lezywkoloniach".

W wynikul wojnyswiatowej Niemcomza-
branowszystkie koloniew Afiyce:Kamerun,
Togo, Tanganike (dzisiajTanzania) i Namibie.
Kontrolg nadnimi przej¢tyFrancja iWielka
Brytania. Berlin niegodzitsi¢ ztym stanem
rzeczy. Corusz ktérysniemiecki polityk
domagat sigich zwrotu.Zadania nasilitysie
szczegblnie wprzededniuprzejeciawtadzy
przez nazistow.

Liga Morskai Kolonialnanieprzypadkowo
powstata wtamtym czasie.Utworzono ja
niejakow kontrze do niemieckiego rewizjoni-

zmu. Catymi latamiorganizacja domagatasi¢
od polskiegorzadu, by wrazie gdybyLiga
Narodéwchciata zwréciéterytoria zamorskie
Berlinowi, Warszawa upomniatasi¢ o Kame-
run. Argumentowano, ze toPolak-Stefan
Szolc-Rogoziniski-w 1882 r.byt,,pierwszym
badaczem Kamerunu".Podkreslano, ze za-
Yozona przezniego, ,,Zapolskie pieniadze",
kolonia zostataprzez Niemcéwprzejeta
przemoca.Jedynym remediumna tgsytuaqe
miato by¢umozliwienie setkomtysiecy ludzi
emigracji dokolonii. Poza tymPolska po-
winna mie¢dostep do surowcéww Kameru-
nie. Takie ipodobne wtonieteksty bylywmie-
sieczniku,,Morze" norma.Stanowity propa-
gandowa mantre Ligi. Koniec koncowlll Rze-
sza nieupomniata sigo kolonie,a Warszawa
nie poruszytakwestii Kamerunu. Ekspansja
koordynowana przezLMiK bytaprowadzona
winnych miejscach.

U progu lattrzydziestych XXw.w Brazylii
mieszkato juzokoto 200 tysiecy Polakéw. Byli
to przewazniechtopi, ktorzy naptywalitam
spod trzechzaboréw juzod potowy XIX w.
Zamieszkiwali gléwniestany napotudniu
kraju:Santa Catarina, Rio Grande¢ doSul iPa-
rana. Wtym ostatnim zytoich az100 tysiecy '
i tuswoja akcje kolonizacyjnazamierzali
skoncentrowa¢ dziatacze LMiK.

W1933 r.Liga wystata narekonesans
do Brazyliigen. Stefana Strzemienskiego.
Ten, pokilku miesiacachzapoznawania si¢
z terenem, przedtozyt swoim przetozonym
kilka opcjiprowadzenia akcji kolonizacyj-
nej.,, Wielki plan", polegajacy na budowie
przeszto stukilometrowejlinii kolejowejta-
czacej stare polskie osiedlaz nowymiosa-
dami, zostalporzucony z brakuinwestora.
Wdrozono ,,matyplan". Zawtasne Srodki
LMiK zakupita dziatkgo powierzchni30 tys.
ha nad rzeka Piauiri. W latach1935-1936
podzielono ja na kilkaset mniejszych,okoto
25-hektarowych, posesji. Na nich wybudo-
wano domy,do ktérych, juz pod koniec 1936
roku, wprowadzilisi¢ pierwsi kolonisci z Pol-
ski. Do koncal937r. wWoli Morskiej, bo tak
nazwanot¢ osadg,mieszkato114rodzin.

Niestety, i tainicjatywa Liginie zakonczyta
sig sukcesem.Jej planypokrzyzowata za-
ostrzajaca siesytuacja politycznaw Brazylii.
W listopadzie1937r. prezydentkraju Getulio
Vargas dokonat zamachustanui zaczatrefor-
mowac kraj wfaszystowskimduchu. Chciat
zjednoczy¢ sldéconestany wokdinagonali-
stycznych haset. W prasie coraz czesciejpoja-
wiatsig frazes,, BrazyliadlaBrazylijczykéw".
Mhniejszo$ci wroska iniemiecka spotykaty
szykany. Oskarzano jeo cheé rozbioru kraju.
Cien podejrzenio podobne zamiarypadt
naPolakéw. W takiejatmosferze ciagty na-
plyw instruktoréwiwystannikéw LMiKz Pol-
ski, gtdwnie emerytowanychwojskowych,
mogt zostaéprzez BrazylijczykéwzZle ode-
brany. Wreszcie jasnozakomunikowanoini-
cjatorom akcjikolonizacyjnej, ze ichobecnosé
jest niepozadana.Wystannik Ligi,gen. Strze-
mienski, zostat oskarzony wprasieo chec bu-
dowy ,,polskiej republikiz dostgpemdo mo-
rza".Zanim zastowami posztyczyny, LMiK,
wdrugiejpotowie 1938r.,definitywnie zakon-
czyta aktywnos$¢wParanie.

Kolejnym krajem,wktérym Liga Morska
iKolonialna prébowatarobié interesy, bytaLi-

"
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Konferencja w siedzibie Ligi Morskieji Kolonialnej w 1934 roku

beria-niewielkarepublika wAfiyce Zachod-
niej, zatozona wXIXw. przez wyzwolonych
niewolnikéwz USA. Wokéttego przedsie-
wziecia pojawitosie wieleniepotwierdzonych
informagqi ihipotez, jakcho¢byta otajnej
umowie wojskowej, jaka Monrovia miata pod-
pisa¢z Warszawa.Na poczatkulattrzydzie-
stych Liberiaznalazta siew opatach.Jej gospo-
darka bytaw optakanym stanie,byta zagro-
zona kolejnainterwencja zbrojna mocarstw
kolonialnych. Rada LigiNarodéw, jaknajbar-
dziej stusznie,zarzucata jej, ze dopracy
na tamtejszychplantacjach wykorzystujesie
niewolnikdw, a wjej interiorzezupetnie swo-
bodnie handlujesi¢ ludzmi.Wobectego,
wpazdzierniku 1932r., uruchomitaprogram
pomocy dlatego kraju.W praktyceoznaczato
toprzygotowania do przeksztatcenia Liberii
wprotektorat. Politycy zMonrovii, osamot-
nieni naarenie migdzynarodowej,rozpaczli-
wie poszukiwalipartneréwpolitycznych
badz gospodarczych.

W okresietych zawirowan, jesienia 1933r.,
przybytdo Warszawydr LeoSajous, przed-
stawiciel liberyjskiegorzadu. Zwrdcit sie

dowtadz Ligiz propozycja nawiazaniastosun-
kéw kulturalnych iekonomicznych. Ci zgo-
dzili sigchetnie. Wiosna1934r. Polacy wystali
do AfrykiZachodniejdelegacje, ktéra miata
przeprowadzi¢ rekonesans. Owocem tejwy-
prawy bytaumowagospodarczami¢dzy Liga
arzadem zMonrovii. Przyznawata onaPola-
kom ,,klauzulenajwyzszegouprzywilejowa-
nia". Afrykanie zobowiazalisic wydzierzawi¢
naso lat50 plantatorom po jednejl 50-akro-
wejplantacji. Pozwalali tezPolakom zatozy¢
specjalne towarzystwona rzecz eksploatacji
bogactw Liberii. W zamian Liga miatadostar-
cza¢ Monroviirzeczoznawcéow, a takzesfinan-
sowaé studia20 Liberyjczykow. Umowa wy-
dawata sickorzystna dlaPolakdw, ale pojawity
sig trudnosci.

Naprzetomie 1934/1935 r.do Liberii przy-
byli polscyplantatorzy.Przyznanoim na-
dziaty ziemiupodndzawzgdrz Reppu.Posa-
dzili pierwszeuprawy. Niestety,przez kolejne
dwa latana skutekbtedéw whodowli iata-
koéw szaranczy tracilipierwsze zbiory.Do-
piero w1938r., pouczeniprzez wezwanego
na pomoc francuskiego agronoma,uzyskali

- Sobota-niedziela, 21-22.12.2024

W1934r. do Liberii
przybyli polscy
plantatorzy.
Przyznanoim
nadziaty ziemi
u podnoza
wzgorz Reppu.
Ale z powodow
finansowych
ekspansja w Liberii
szybko utkneta
W miejscu

dobre plony.Jeszcze gorzejwygladata kwestia
eksportuwytwordéwpolskiego przemystu.
W1935r. doMonrovii przybitstatek ,,Poznan”
zradunkiem500 emaliowanych nocnikow,
beczek zcementem, zelaza ikilku tonsoli.
Nikt niechciat tychtowaréw kupowac.

Na nocnikachtuszczyta sieemalia, cement
sprzedawano w nazbyt duzych opakowa-
niach, a sélbyta podtej jakosci. Wskutek
wyczerpania si¢zasobdwfinansowych Ligi
w1936roku jejekspansja wLiberii utkneta
wmiejscu.

Doostatecznego wycofaniasie ztego kraju
znéw sktonitajednak LMiK wielka polityka.
W sierpniul 936 r.wprasie zachodnioafrykan-
skiej zaczetysie pojawiacartykuty oskarzajace
Polske, ,,niedawna, ofiare trzech zaborcéw",

o préby skolonizowaniaLiberii. Rok pdzniej
artykuty wpodobnymtonie zaczgtypojawiac
si¢ takzewUSA. Dyplomaci zMonrovii,
atakze urzednicy zZWaszyngtonu, zaczelina-
ciska¢ napolskie MSZ,by wyjasnitocharakter
dziatalnos$ci LMiKw Liberii. Intrygi okazaty
sig skuteczne:w1938r. Liga rozwiazata
umowy zplantatoramii wycofatasi¢ zLiberii.



« MOTORYZACJA

- Sobota-niedziela, 21-22.12.2024

Jedne potrzebuja czasu,inne musza coSudowodnic. Ale sa itakie, ktdre spadaja jak meteoryti wywracaja, do gdry nogami sposob
myslenia o samochodzie. Co jaki$ czas na rynku pojawiaja sie¢ samochody, ktére zostawiaja trwaty, pozytywny slad wmotoryzacji

Legendy motoryzaciji

Samochdd legenda. Kazdy umie wymienié
co najmniej kilka takich aut.Czy sa pigkne?
Czasami. Szybkie? Niekiedy. Drogie? Za-
skakujaco rzadko.Jedli juz, to raczejdrogie
sercu. Legendg tworza ludzie i jedynym
kryterium jest fascynacja. Zrodzona z wie-
loletniego obcowanialub z fantazjio posia-
daniu. Sa legendy krajowe, niekiedyregio-
nalne. Hindusizaliczyliby donich Hindu-
stana Ambassadora, takséwkarze z Buenos
Aires Peugeota504, a wlasciciele winnic

z doliny Renu-Unimoga.

W Polsce ciepto namsi¢ robi wobrebie
mostka na mysl o,,Maluchu" i Fiacie 125p.
Lecz sonda uliczna wskazatabytez inne sa-
mochody: Mustanga, Mini, Jaguara. W na-
szym przegladzie sprobowali$§mywybraé
te modele, ktérych nazwy padtyby za-
pewne z ust dzieci,kobiet i senioréw w Pa-
ryzu, Londynie,Santiago oraz wkazdym

innym zakatku globu. Zakotwiczone w pa-
mieci, podziwiane,czasem wysSmiewane.
Sa jednak rozpoznawane praktycznie

pod kazda szerokoscia geograficzna. Sita
legendy tkwi w tym, ze znaja, ja rowniez
osoby najmniej zainteresowane.

Nikt nie marecepty na rynkowysukces.
‘Wprowadzenie do sprzedazy nowego sa-
mochodu to swoistaloteria, ktoranie za-
wsze konczy sie wygrana. Kazdy z produ-
centow coprawda stara si¢ zmniejszy¢ry-
zyko, podejmujac rozmaite dziatania po-
zwalajace przewidzie¢ przysztos¢ kazdego
nowo opracowanego modelu, aledecydu-
jacy glosi tak zawsze maja nabywcy. Tooni
moga albo pograzy¢ nowy samochdd i po-
zbawi¢ wytworce spodziewanych zyskow,
albo zgotowaé muswietlany los i przynie$¢
producentowi i gantyczne profity.

Michatf Kij

Poleca AureliuszMikos,

redaktor naczelny
Motofakty.pl. [ |

Samochody to jegopasja,

ktdra realizuje wswojej pracy

dziennikarskiejod wielulat

lata produkciji: 1962-1967

liczba egzemplarzy: 1003

Ernesta Hemingwaya mama ubierata w sukienki,a Shelby no-
sit ,,dziewczynskie” imig Carroll. Moze dlatego ten pierwszy zo-
stat korespondentem wojennymi palngtsobie w teb, a drugi sci-
gat sie na torzei budowatsamochody, od ktérychskora cierpnie.
Cobra mato wazy ima duzo koni.Jest skondensowang porcjg
mocy iemocji. Seksownaangielska karoseria owija amerykanski
silnik V8 z Forda. Na catym $wiecie budujesie niezliczong liczbe
replik Cobry. Jedna z najbardziejudanych powstata w Polsce.

lata produkciji: 1966-1993

liczba egzemplarzy: 124104

Ostatni projekt, ktory powstat przy udziale Battisty ,,Pinin” Fariny, zatozy-
ciela jednego z najstynniejszych wtoskich biur stylistycznych. Jednoczes$nie
ostatnia tylnonapedowa Alfa do czasu pojawienia si¢ 8C Competizione
w 2007 roku. | jedyna, jesli sposrod urokow zycia kierowca ceni nie tylko
szybkq jazde, o czym miedzy innymi opowiada film ,,Absolwent” z Dustinem
Hoffmanem i Alfg w rolach stownych.
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= Kazdy samochod, ktory cieszyt sie wielkg popularnoscig,na pewno zastuguje na miano dobrego.
Przynajmniej na swoj sposob, wedle kryteriow przyjetych przez masowo kupujgcychgo klientow

Audi Quattro

= |lata produkcji: 1980-1991

=« liczba egzemplarzy: 11452

= Kon ma cztery nogi i tezsie potknie. A Audi nie! Coupe4x4
wydawato sie dawniej tak durnym pomystem, jak czterodrzwiowe
Porsche, ale Ouattro gromito konkurentéw w raj-

dach lat 80. ze ztowieszcza regularnoscia. Naj-

bardziej zabojcze byto potaczenie dwoéch

napedzanych osi i skandynawskiego

kierowcy. Wprawdzie sportowy

brytyjski Jensen FF _
miat naped 4x4

juzw 1966 ro-

ku, ale Audi

zrobito z nie-

go lepszy

uzytek.

Citroen DS

= |lata produkciji: 1955-1975

=« liczba egzemplarzy: 1455 746

=« Zjawita sie w Paryzu jesieniq 1955 roku inagle
wszystkie inne samochody wydaty sie potwornie
stare: DS, z francuska,,deesse”, czyli,,bogini".
Petna wdzigku, wyrafinowana, napowietrzna. Spet-
niajgca wszystkie zyczenia nie

za pomoca magii, a hydrau-

liki. W dekadach przypada-

jacych na potowe XX wieku

niemal kazdy nowy model

Citroena stawat sie¢

legenda. Dlacze-

go wiec DS? Ni-

gdy potem nie

powstat samo-

chaéd tak orygi-

nalny, azara-

zem piekny.

Chevroiet Corvette C3

= lata produkciji: 1967-1982

=« liczba egzemplarzy: 542 880

= ,Rekin” byt najdtuzej produkowa-
nym pokoleniem Corvette. Tech-

I nicznie nieskomplikowany, z nier-

dzewnym plastikowym nadwoziem
réznit sie od poprzedniego wariantu
gtéwnie ksztattem. Narysowat go
Larry Shinoda, urodzony w Kalifor-
nii projektant japonskiego pocho-
dzenia. Szefem stylistow w General
Motors byt wtedy Bill Mitchell, urze-
czony podmorskimi drapieznikami.
Corvette, pieckna i grozna, ma ma-
gnetyzm rozchylonych ust i tempe-
rament colta.

Ford Mustang

= liczba egzemplarzy: 15 007 033

AW." feTtBfai/.-

Ferrari 364 GTB/4 Daytona

= |lata produkciji: 1968-1973

= liczba egzemplarzy: 1284*

*plus 122 roadstera GTS/4

= Ferrari jest fabryka legend w jesz-
cze wigkszym stopniu niz Citroen.
Daytona nie jest ani najbardziej
spektakularnym, ani najszybszym
autem z Modeny, cho¢ 280 km/h

i 5,4 s do setki robito w 1968 r. pioru-
nujace wrazenie. Tak jak nadwozie
od firmy Pininfarina, ktéra wykorzy-
stata klasyczng bryte ,,gran turi-
smo”, by stworzy¢ dzieto awangar-
dowe. W serialu ,,Policjanci z Mia-
mi” wystapita replika roadstera
GTS/4, co tak zezlito Wiochow, ze

w jednym z odcinkéw padta ofiarg
czarnych charakteréw. W zamian
Crockett dostat Testarosse. Praw-
dziwej Daytonie Chris Rea poswiecit
piosenke.

= Wyobraz sobie miasto, w ktérym ludzie nosza na plecach debowe szafy, a jeden go$¢ nagle
wychodzi na ulice zplecakiem. Matymi zgrabnym. Bytby szat? Tak sie stato,gdy na rynek wszedt
Mustang. Byt catkiem inny niz typowe,,krazowniki szos". Ustawiaty sie poniego kolejki. Dtuga lista opcji,
obejmujgca mocne silniki, pozwalata stworzy¢ wtasnego, idealnego ,,konika”. Rasowa sylwetka
spodobata sie réwniez w Europie. Przezpétwieku wiele si¢ zmienito, ale fanéw Mustanga nie ubywa.

Wrecz przeciwnie.
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Miliony czy nawet setkitysiecy sprzedanych egzemplarzy todobra miarapowodzenia i przepustka domotoryzacyjnej elity.
Ale nie tylko liczby sa wazne - czasami autastaja si¢ stawne z zupetnie innych powodow

FordT

=« |ata produkgciji:

1908-1927

«liczba

egzemplarzy:

15007 033

e Samochod jest

z nami raptem sto

lat zhakiem, a wy- [

daje sie, jakby byt

od zawsze. Szare

wstegi drég, smukte ko-

lumny estakad, ziejgce mrokiem tunele oraz

parkingi: wydrqzone w ziemi, rosnqce ku niebu

i rozlewajace sie wielkimi plamami asfaltu. Samo-

chéd zmienit otoczenie cztowieka i dat mu nieznang
wczesniej swobode ruchu. Rewolucje zapoczqtkowat model T
- pierwsze auto popularne, genialnie proste i taniejgce z kaz-
dym rokiem. Szkoda, ze obie te wtasnosci samochodu, tak jak

Lancia Siratos

=« |lata produkciji: 1972-1974

= liczba egzemplarzy: 492

= ,.Bowtym caty jestambaras, zeby... troje chciato naraz!”. Nuccio
Bertone starat si¢ o kontrakt z Lancig, a Lancii zalezato na silniku
od Ferrari. Nadwozie Bertone czekato gotowe, ale Enzo nie chciat
daé V6 uzywanego w Dino 246 GT. W koncu sie zgodzit i tak powsta-
ta Lancia Stratos. W potowie lat 70. trzy razy pod rzad zdobywata
najwyzsze podium w Rajdowych Mistrzostwach Swiata oraz na me-
cie w Monte Carlo. W1974 r. zwyciezytaw Targa Florio. Pomniejsze
wygrane trudno zliczyé. Jeszcze dtugo potem Stratos byt bohate-
rem meskich dyskusiji i chtopie-

cych zabaw.

Ford T, nalezg juz do historii.

Land Rover serii I-111

= lata produkciji: 1948-1985
~liczba egzemplarzy: 1415 956

?Miat stuchaé ryku kréw, a ustyszat ryk
Iwa. Byt wzorowany na Jeepie.Dodat-
kowo wyposazono go w przystawke od-
bioru mocy - jak traktor. Po kilku latach,
gdy kraj podniesie si¢ ze zniszczen wo-
jennych, zamierzano wycofaé go z pro-
dukgiji. Jednak przetrwat. Spotykany
tam, gdzie wrony zawracajqi diabet
mowi dobranoc. Samochéd wszedobyl-
skich badaczy, 6bjuczonychsprzetem
specjalistéw i dzunglowych poszukiwa-
czy przygod stat sie znany nie tylko dzie-
ki wtasnosciom terenowym, ale rowniez
dzieki dtugowiecznosci. Zawdzieczat jq
tatwosci napraw, a wmniejszej czesci
niz mozna by sqdzi¢ — nadwoziu z po-
szyciem z aluminium.

Lamborghini Countach

=« |lata produkcji: 1974-1990
liczba egzemplarzy: 2042
Rqbniesz krzestem w tort u cioci na imieninach,
a nie zblizysz sie do granicy szoku, ktérq przekroczyt
Marcello Gandini, gdy po raz pierwszy pokazat Coun-
tacha. Nazwa tego modelu to zresztq stowo z pie-
monc¢kiego dialektu, ktore mozna przettumaczyé¢ jako
»0O rany Julek!”, jesli nie chcie¢ ucieka¢ sie do wulga-
ryzmow. ,,Lambo” wbito si¢ klinem w estety-
ke mitych ludzi zajetych wycieraniem spo-
deczkow, a centralnie umieszczony silnik
V12 dokonat reszty. Moze to jest aroganc-
kie i bezwstydne, ale w koncu za to lubimy
I Kmicica, czyz nie?

Mercedes 300 SL ,,Gullwing™

= |lata produkcji: 1954-1957
= liczba egzemplarzy: 1400

Mercedes zdobyt renome za pomocq zupetnie innych
samochodéw. Sportowy 300 SL jest widowiskowym poka-
zem mozliwosci konstruktoréw ze Stuttgartu. W1952r.
wygrat w Le Mans oraz meksykanskim Carrera Panameri-
cana. Wieksze zdumienie od sukceséw w wyscigach wy-
wotaty jego drzwi unoszone jak skrzydta mewy (ang. guli
wing). Projektanci nie mieli wyjscia: lekka rama rurowa,
na ktérej wspierato sie nadwozie, obejmowata szeroko

drzwi nie byto wiec
miejsca.
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e Kazde z aut na tej liscie to swoisty czterokotowy bohater, ktoryzaistniat na swoj sposéb w Swiecie czterechkotek.
Jednym potrzeba byto na to zaledwie kilka chwil. Wystarczyto, ze Swiat ich zobaczytalbo poznat blizejich konstrukcje

lata produkciji: 1959-2000

' liczba egzemplarzy: 5 387 862
W Mini pokazywalisie krélowa Elzbieta Il Paul McCartney i Jas
Fasola. Pomystowy, maty wéz, ktory wszystko ma tam, gdzie trze-
ba: napedna przedzie, kabine z tytu,miejsce na kanapki i butel-
ke na drzwiach - przynajmniej w pierwotnej wersji. Miedzy inny-
mi za niego konstruktor Alec Issigonis otrzymat tytut szlachecki.
Obok Big Bena i popotudniowej herbatki Mini nalezy donaj-
bardziej znanych symboli Wielkiej Brytanii. Mini stato sie modne

w potowie lat 60. inadal jest na topie. lata produkciji: 1938-2003
liczba egzemplarzy: 21529 464

Samochéd, ktérego spodziewaliscie si¢ pewnie
od samego poczatku. Stworzony przez Ferdynanda
Porsche, wykorzystany przez Adolfa Hitlera i uratowa-
ny przez majora lvana Hirsta. Przewrotna lekcja historii
i marketingu, aktor komediowy i maskotka hipiséw jed-
noczesnie. Auto rodzinne, takséwka i doniczka ogrodo-
wa. W6z o tysigcu wcielen, oznajmiajacy swoja obec-
nos¢é chrapliwym gftosem czterocylindrowego boksera.

lata produkciji: 1963-1989

liczba egzemplarzy: 261178 lata produkcji: 1941-1945
*Wydaije sig, ze o ,,dziewigecésetje- liczba egzemplarzy: 639 235
denastce” powiedziano juz chyba To on ,wygrat Il wojne $wiato-
wszystko! Jednak nie mogto jej za- wgq". Potem trafit na wysta-
braknaé. Nie tylko z powodu sylwet- we ,,0siem samochodow™
ki, ktérqludzie za 500 lat bedq po- do nowojorskiego Muzeum
dziwiaé jak my kolumny korynckie. Sztuki Nowoczesnej. Jego
Porsche to wspaniaty przykfad pozniejszy wariant jest cze-
nauki na btedach i dgzenia do do- $cig, statej kolekciji galerii
skonatosci z podziwu godnq konse- obok Jaguara E i Garbusa.
kwencja. Zaswiadcza réwniez, W Willysie funkcja i forma
ze adrenalina i zdrowy rozsqdek stworzyty duet doskonaty. Byt
moga3 i$¢ w parze. Stynie nie tylko pierwsza masowo produkowang,
z 0siggow, ale iz uzytecznosci terenéwka i wzorcem dla wielu
w zwykte szare dni. aut 4x4 na catym swiecie.

Pozwala uciec z objec betonu
i zblizy¢ sie do natury tak blisko,
az zaswedzi i zaboli.
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Do swiat Bozego Narodzenia pozostato jeszcze kilka dni, wiec jest troche czasu, by ustroi¢ nasze mieszkanie lubnasz dom
w $wiateczne ozdoby. Oczywiscie w sklepach jest ogrom takich drobiazgdw, ale mozna je takze wykona¢ samemu

1

b

Skrzaty, oswietlenie, Swiecace
domki. Wystarcza drobiazgi,

by nasz dom na Boze Narodzenie
wydladat zupetnie inaczej.

Papierowe gwiazdy topomyst namodna de-
koracje $wiateczna, ktéra zaledwie w kilka
chwil stworzy wewngtrzu cieptyi magiczny
klimat. Subtelne ozdobywykonane z tek-
tury wréznych kolorach wduecie zdiodami
LED emanuja delikatnym urokiem, ktéry
doskonale wspotgra zréznymi stylami aran-
zacji:od klasycznego, przezskandynawski,
az ponowoczesny minimalizm.

Ich lekko$¢ iazurowa formasprawiaja,
ze picknie prezentuja si¢ zaréwnozawie-
szone woknie, jak i na §cianieczy nad sto-
tem w roli $wiatecznegoakcentu. Wykorzy-

staj efektowna gre $wiatta icienia, ktora

na pewnooczaruje podczas Bozego Naro-
dzenia zaréwnodomownikéw, jak i gosci.
Papierowe gwiazdy sa dostepnew réznych
rozmiarach i kolorach,co pozwalana stwo-
rzenie unikatowychkompozycji. Mozesz je
zamontowa¢ nastelazu z zaréwka, zyskujac
efektowna, lampe, ktora ozdobiparapet
okienny czykomode. Papierowe gwiazdy
znajdziesz wpopularnych sklepach juz

za okoto20 ztotych. Ta ekologicznai nietu-
zinkowa dekoracja$wietnie sprawdzisie

w domuprzez catyokres zimowy,a nie tylko
podczas Bozego Narodzenia.

Swiqteczne skrzaty

Urocze skrzaty $wiateczne to hit tegorocz-
nych mikotajek iBozego Narodzenia. Te
urocze dekoracje wprowadza dodomowego
wngtrza bajkowy klimati odrobing magii.
Zabawne postaci znajdzieszw wieluskle-
pach juz od kilkunastu ztotych, coczyni je
niedrogim, ale niezwykle efektownymdo-
datkiem. Swiateczne skrzaty mozesz tez
wykonaé samodzielnie,uzywajac prostych

Poleca Malgorzata
Czuba-Skarzynska,

redaktorka regioDom.pl.

Uwaza, zeprzestrzen iprzedmioty,
ktoérymi sigotaczamy, wplywaja,
na samopoczuciei kreatywno$¢é

materiatéw, takich jak skarpetki,tkaniny
czy wypetnienie zwaty.

W tym roku na topie sa skrzaty z dtugimi
warkoczami, teleskopowyminogami czy
czapkami mocnonasunigtymi naoczy. Wy-
konane z réznych materiatéw-od wtéczki
po ceramikei drewno-$wietnie pasuja,
do kazdegostylu: od rustykalnegopo nowo-
czesny minimalizm.

Ustaw je na parapecie, przy choince,
na schodach czyw ogrodziei na balkonie
-w kazdejaranzacji beda wyglada¢ magicz-
nie. Takiakcent nie tylko pigknieozdobi
dom, aletakze wywota usmiechna twa-
rzach rodzinyczy przyjaciot.

Lampiony w ksztatcie domkéw
Magiczne lampionyw ksztatciedomkdw to
jedna z najfajniejszychi najbardziejnastro-
jowych dekoracjina Boze Narodzenie,

za pomoca ktorej wykreujeszw domuma-
giczny nastréj. Te urocze ozdoby-wyko-
nane najczesciej zmetalu, ceramiki lub
drewna -sa dostepne na sklepowych pdt-
kach juz za kilkanascie ztotych.To najlepszy
pomyst na $wiateczne ozdoby, gdymasz
mocno ograniczony budzet.

Efektowne lampiony wksztatcie dom-
kow pieknie sie beda prezentowaé napara-
pecie, komodzieczy portalukominkowym.
Wystarczy, zeumiescisz wich wnetrzu
lampki LED czy mate swieczki,a ich §wiatto
przeniknie przez wycigteokienka, dekoru-
jac dom subtelnymi refleksami.

Dostepne sa w réznychstylach: od mini-
malistycznych, pobardziej ozdobne, nawia-
zujace doskandynawskiego czyrustykal-
nego klimatu. Domki-lampiony sprawdza

Nawet drobiazsi sprawiajg, Zze we wnetrzu domu czy mieszkania zaczyna panowac¢ bozonarodzeniowa atmosfera

si¢ zaréwno jako pojedynczy akcent,
jak i elementwigkszej kompozycjiswia-
teczne;j.

Swiqteczne naczynia

Kolorowe talerze, kubki, miski isalaterki

Z motywami $wiatecznymiczy w bozonaro-
dzeniowych ksztattach-od choinek ibat-
wankéw powesote renifery-idealnie pod-
kredlaja wyjatkowy charaktertegoczasu.

W wielusklepach znajdziesz je juz zakilka
zhotych, copozwala efektownieudekorowaé
stot bez wydawaniakroci nabozonarodze-
niowe ozdoby.

Zadbaj oto, zebyttem doozdobnych na-
czyn byt gradkiobrus, najlepiejw neutral-
nych barwach lub zsubtelnym wzorem.
Uzupetnij aranzacje o$wiateczne podktadki
i gatazki swierku,a zyskaszspdjna i ele-
gancka kompozycje. Swiateczne naczynia
sprawdza si¢ nie tylko podczaswigilijnej
kolacji, ale takze jakomity akcent podczas
$niadania czykolacji wsezonie zimowym.

Przytulne koce ipoduszki

w $wigtecznych barwach

Puszyste pledy,dekoracyjne poszewki

na poduszki, kapcie, pizamy,czy posciel

czy dywanikito prostyi niedrogi sposéb

na stworzenie wkilka chwil magicznejswia-
tecznej atmosfery. Zanim wybierzeszsie

do sklepu,sprawdz, czy nie masz wszafie
tekstyliéw z poprzedniegoroku. Nieko-
niecznie nadekoracyjnych tkaninach musi
pojawiac si¢ Swiateczny motyw-wystarczy,
ze wykorzystasz czerwien, zielen,granat
czy ztoto, ktére najbardziejchyba kojarza sie
z Bozym Narodzeniem.
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Jaka byta roslinna sceneria narodzinJezusa? Wykluczy¢trzeba kojarzace si¢ nam ze swictami Bozego Narodzenia
istojace wokot szopek w kosciotach choinki: Swierki czy jodly.

Ogréd Botaniczny Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie ma wswojej kolekcji
grupe roslin biblijnych pochodzacych

z miegjsc, o0 ktérychopowiada Biblia, jak tez
pojawiajacych sie na jejkartach. Zime
spedzaja w szklarni.Jest po$réd nichnp.
drzewko mirtowe,obsypane terazciemno-
granatowymi jagodami.

-Jedna z rodlin, ktére prawdopodobnie
towarzyszyty rodzacemusie Jezusowi, jest
mirt zwyczajny,czyli Myrtuscommunis.
Bardzo ciekawygatunek. Wieczniezielony,
0 drobnych li$ciach, czgsto ozdobiony nie-
duzymi owocami. Roslina ta bytawykorzy-
stywana miedzy innymido wytwarzania
drogocennych mascii olejkéw zapacho-
wych stosowanychw réznychceremoniach
luroczystosciach zwiazanych z kultemreli-
gijnym. Do dzi$gatazki mirtowe wykorzy-
stywane sa przy blogostawienstwie panstwa
mtodych przez rodzicéwprzed §lubem,

a dziewczynkiidace do Pierwszej Komunii
Swietej maja wianki splecione wtasnie

Z mirtu-zwraca uwagedr inz. Krzysztof Ka-
pata, inspektorOgrodu Botanicznego Ul.

Mirty moga dorastaé¢ do pieciumetrow
wysokosci. Kwitna latem-maja wtedy
mate, biatei stodko pachnacekwiaty.

Krajobraz z palmami

0 stodkich owocach

Wokot stajenkiczy grotyw Betlejem-zda-

niem dr.Kapaty - zapewne rostypalmy dak-

tylowe. Topotoczna nazwa daktylowca wta-

Sciwego - Phoenix dactylifera. Te zwien-

czone wspaniatym zielonym piéropuszem

roéliny moga mierzy¢od 15 do30 metrow

1 dozywac¢200 lat.Rodza, oczywiscie, dak-

tyle - niezwykle stodkie ipozywne owoce.
O tym, jakmogty wyglada¢ palmy zoj-

czyzny Jezusa, réwniez moznasig przeko-

naé wkrakowskim Ogrodzie Botanicznym.

e
[

Poleca MakgorzataMrowieé,
redaktorka.

Pisze oarchitekturze,

zabytkach, interesuje sigestetyka
miasta, w tymkwestia

zieleni iroslin

Tzw. chlebem swietojanskim zywit si¢ prawdopodobnie swiety Jan Chrzciciel

Jego duma jest 14-metrowej wysokosci
daktylowiec kanaryjski,rosnacy wgruncie
pd potowy XIXwieku. Jest onnajprawdopo-
dobniej najstarszymokazem tego gatunku
rosnacym pod szktemw Europie Srodkowo-
-Wschodniej.

-To akurat jestdaktylowiec innegoga-
tunku nizdaktylowiec wtasciwy,ale mozna
tu zaobserwowad, jak tego rodzaju roslinysa,

Rosliny z ojczyzny Jezusa.
Co rosto wokét stajenki

i czy Jan Chrzciciel
faktycznie jadt szarancze?

potezne, silnierosnace ijak dtugowieczne.
Ten przedstawiciel daktylowca maokoto
180 lati stanowipomnik przyrody,a ta
szklarnia byta specjalniedla niegowybudo-
wana-dodaje KrzysztofKapata.

Palma nakartach Bibliipojawia si¢ kilka-
dziesiat razy.Jako ciekawostke wartoprzy-
pomnie¢, ze wminionych latach naukow-
com izraelskimudato siewyhodowa¢ kilka
palm daktylowych znasion sprzed 2 tysiecy
lat. Nasionate zostaty znalezione nastano-
wiskach archeologicznych-w starozytnej
twierdzy na Pustyni Judzkiejoraz w jaski-
niach naBliskim Wschodzie.

Uwaga, toksyczne!

W Krakowie zime wszklarni posasiedzku

z daktylowcem spedzateraz innaro§lina bi-
blijna-oliwka europejska (Olea europaea).

-Te oliwki potrafia zy¢Kkilka tysiecylat,

a wiec sa toniezwykle dtugowieczne rodliny
-podkresla drKapata.

Sposrod roslin biblijnychi zaczerpnig-
tych z krajobrazu Ziemi swi¢tej krakowski
Ogréd BotanicznyUJ ma wswojej kolekgji
rowniez takie gatunki, jak: granat, winorosl
wiasdciwa, aloeswtasciwy, rozmaryn, czy-
stek i sosnapinia. Jest tutakze wysoki, strze-
listy cypryswiecznie zielony, sa figowce.

W ogrodowejszklarni zimuja tezoleandry
- Nerium oleander. To zimozielone, wielolet-
nie krzewyo lancetowatychli$ciach. Olean-
der wprawdzie nie jest z nazwywymieniony
w Biblii, alero$nie wreczmasowo wZiemi
Swietej, czesto nadbrzegami rzek.Ma dosy¢
duze kwiaty, biate alborézowe. Aleuwaga!
Wszystkie czescioleandra-a wiecliscie,
kwiaty, Yodygi-sa silnie trujace,toksyczne
zarowno dlaludzi, jak i zwierzat.

Czym zywit sie Jan Chrzciciel?

W przeciwienstwie do oleandra mozna po-
leci¢ skosztowanieinnej rosliny z tamtych
rejonOw geograficznych-szaraniczyna stra-
kowego. Szaranczyn, inaczejkarob (Cerato-
nia siliqua, tworzy owocew formie charak-
terystycznych ptaskich strakéwo diugosci
do 20centymetrow. Straki tenazywane sa
,»,chlebem swigtojanskim". Wypetniaja je
brazowe, rGwnomiernie uksztattowane na-
siona, ktére waza pookoto 200mg. W daw-
nych czasach, ze wzgleduna poréwnywalna,
wage, bytywykorzystywane jako odwazniki
do wazenianp. ztota czydrogocennych ka-
mieni. Aznana nam jednostka miaryw jubi-
lerstwie, czyli karat, to wtasnie waga jed-
nego nasionkakarobu, i od niegotez wzicta
SW0ja nazwe.

Straki szaranczyna sa twardei wymagaja,
dtuzszego zucia.Smak maja nieco zblizony
do daktyli.Stanowia pasze, alemoga tez by¢
jedzone przezludzi.

-S4 jadalne, smaczne,zawieraja do 50
procent cukruw swojejmasie. Co ciekawe,
na ro$linietaki strak mozesi¢ utrzymywac
nawet rok!- méwispecjalista zOgrodu
Botanicznego.-W Biblii jest napisane,
ze $wicty Jan Chrzciciel zywit si¢ szarancza.
Ale raczej bardziejprawdopodobne, ze zy-
wit sie szaranczynem,wlasnie tymistra-
kami, ktérezawieraja bardzo duzocukru
isa bardzo pozywne.

Dodajmy: jest totym bardziej prawdopo-
dobne, ze greckiestowo ,,akris" mozna
thumaczy¢ zaréwno jako,,szarancza",
jaki ,,szaranczyn".

Mozna przypuszczaé,ze wtasnie ostraki
karobu chodzitakze wewangelicznej przy-
powiesci osynu marnotrawnym. Tam,
gdzie mowao tym,ze gdybyt on gtodny,
chciat ,,napetniéswaj zotadek strakami,
ktérymi zywitysig $winie,lecz nikt muich
nie dawat".
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Od swiatecznych stroikdw zamiast choinek, przez ostatnie przed$swiateczne zakupy, po akcje zwiazana z denominacja.

21grudnia gazety pisaty m.in.o tych wydarzeniach

Omtoty

— Omloty?? —*irpyta kto$ * niedowierzaniem. — To chyba po-
mvika. Przeciez o kamfOanii Zniwno-omlotowoj juz dawno zapom-

nieliSmy.

Nie, to nie Jest, niestety, po-
mylka. A chodzi o to, ie rzeczywi-
$cie zapomnmieliSimy o omlotach
7zb6z klosowych. Zapomnialy prezy-
dia rad narodowych, zapomnialty
POM-y, a — co gorsza — nie pa-
mietaja o tym sami rolnicy.

Wszyscy rozgrzeszyli sie tatwo
tym, ze warunki atmosferyczne w
br. op6znily nam zniwa, a wiec 1 *e
branie okopowych.

— Trudno, nie mogliSmy m}é-
ci¢ — rozkladaja rece spoldzielcy
1 chlopi, gospodarujacy indywidual-

nie, pracownicy POM-éw 1 shuzby
rolnej, przedstawiciel© rad narodo-
wych.

O ile tlumaczenie to moglo by¢ sluszne dwa, trzy miesiace
fema, to dzi$ nie otrzymuje krytyki. Bo dluga jesieri 1 wyjatko-
wo pogodny poczatek zimy pozwolily na nadrobienie zaleglosci w
pracach polowych. MLOCIC MOZNA ]

A tym

czasem... Siegnijmy do liczb. DOTYCHCZAS WYMLO-

CONO NA WYBRZEZU 63 PROC. ZBOZA TJ. NIEWIELE WII%
CEJ NIZ POLOWE CALOROCZNYCH ZBIOROW. Zaledwie 10
proc. spokdzielni produkcyjnych zakonczylo omloty. Nawet przo-
dujace w tej akcji regony POM: NOWY STAW, ZELAZNA, KO-
SCIERZYNA i DZIERZGON nie maja si¢ czym pochwalié. A co
mowi¢ o takich, jak MILEJEWO. CEDRY WIELKIE i STARO-
GARD, ktorych spéldzielnie omlocity zaledwie... 40 PROC. ZBO-

ZA?

Sprawa jest wazna. Pomyslmy bowiem, czy w takiej sytuacji
mozliwe jest zarobienie gospodarskiego obrachunku: Be Jeszcze na-
lezy sprzedaé zboza panstwu, ktore na nie czeka, ile pozostanie
na nasieinie, Ue na racjonalne wyzywienie inwentarza, He po-
dzieli¢ na dniéwki obrachunkowe, a ile odda¢ wierzycielom. Nie,
bez podsumowania calorocznych zbioréw taki rozrachunek jest

niemozliwy.

Poleca drGrzegorz Sztoler,

archiwista, publicysta.

Pasjonat historii Polski
i starychegzemplarzy
gazet

Bankowcy wypija
szampana w banku?

— Nie ma powodu do pospiechu w pozbywaniu sie starych bankno-
tow, Przez dwa lata bedzie mozina nimi placié¢ w sklepach. Potem jeszcze
przez jakis czas stare pieniqdze bedq przyjmowaly banki — thumaczy
dr Leopold Symonowicz, dyrektor oddziatu Pomorskiego Banku Kre-
dytowego SA w Koszalinie.

STROIKI

Niedziela petna,,
zakupow

Wcezorajsza niedziela byia osta-
tnia przed nadchodzacymi $wie-
tami. Tradycyjnym wiec zwycza-
jem byka ona normalnym dniem
pracy krakowskich placowek han-
dlowych, Kklore nie mogly uskar-
zaé sie ria brak Kklienteli. Wielki
ruch panowal réwniez na wszyst-
kich krakowskich placach sprze-
dazy choinek, ktorych dostarczo-
no do miasta w ub. niedziele ok,
3 tys. Przystuchujac sie rozmo-
wom prowadzonym w sklepach,
mozna byto ustysze¢ pozytywne
wypowiedzi pod adresem handlu
za dobre zaopatrzenie w ryby i
bardzo nieprzychylne, w momen-
tach, gdy moéwiono o... masle,
Mozna jednak pocieszyé, iz W o-
statnich dniach przed S$wietami
sytuacja ma ulec znacznej popra-
wie. Tak przynajmniej zapew-
niaja handlowi fachmani.

Smier¢ uczestnika
polskiej wyprawy
himalajskiej

Jak Informuje ze stolicy Nepalu
Katmandu francus a a§ ncja praso-
va, Udnia tlarll(llskaw La-
alo operator filmowy polskiej wypra
wy_ himalajskiej, Ktora ud k{lku ty-
%(odnl atakowala Lhotse <8,511 tht. Za-
rzecznik  SliniK-

agranlmtych Nepa-

wa, I? grudnia zmart

omunikowat o
lerstwa Spraw
lu, Powiedzial on, ze otrzymal

wiadomo$¢ od kierownika = wypra

Andrzeja zawady. Pozostali uczest;vl):

cy ekspedycji sa zdrowi*

Wie w kaz:dym mieszkaniu znajdzie si¢ miejsce dla

Aaz

Hcego Zywica swierku prosto z losu. Czes¢ ludzi
ah jednak pozbawione tego uroku sztuczne
mitosnikow tradycji jest jeszcze i trzecie wyjf O r e »orta

*», takie chociazby jak te sjotografowaneprzez "<f Go= “J °* “reportera
pr*ed katowickaq kwiaciarniq WSO ,,Ogrod przy u.

s A

/

.] Mazril I

Na ulicach wiekszych miast rozpo-
czeto juz akcje reklamowa zwiazana z
denominacja. Sklepy, banki, kantory
zostaly wyposazone w tablice przeli-
czeniowe i plakaty prezentujace wyglad
nowych banknotéw i monet. Niektore
sklepy (m.in. koszalinski Torg Markt)
dla eksperymentu podaly ceny juz w
nowych ztotéwkach. Najwiecej pracy z
denominacja beda mieli chyba banko-
wcy: trzeba bedzie przeliczyé stan
wszystkich rachunkoéw, sporzadzié ba-
nkowy bilans, zasili¢ kasy wnowe ba-
nknoty i monety. 31 grudnia i w Nowy
Rok wiekszo$¢ pracownikow bankow
bedzie musiata przyj$é do pracy, choé
klienci nie beda obstugiwani.

— Nie ma tadnego powodu, by klie-
nci przychodzilido banku wsprawie de-
nominacji swoich rachunkow. Wszyst-
ko zostanie przeliczone automatycznie
— moéwi dyrektor L. Symonowicz. —
Koniec rokubedzie rzeczywiscie praco-
wity dla osobu nas zatrudnionych. Kto
wie, moZe niektorzy z nasw banku przy-
witajq nawet Nowy Rok.

2 stycznia salda wszystkich rachun-
kéw: lokat, rachunk6w osobistych, ra-
chunkéw przedsiebiorstw beda juz wy-
razone w nowych wartosciach. Centra-
la banku opracowala i przetestowala juz
odpowiednie programy komputerowe.

— Po nowym rokuwszystkie wielkos-
ci bedgq jui wyrazane w nowych nomi-
natach. Nie bedziemyw kasachwymie-
niaé starych pieniedzy na nowe, choé¢
wyplacajqc pieniqdze bedziemysie sta-
rali robié¢ to w jednym rodzaju nomi-
natow — wyjasnia dr Krystyna Szty-
rak, gkéwna ksiegowa w Pomorskim
Banku Kredytowym.

Podobnie bedzie w innych koszalin-
skich placowkach, miedzy innymi w
oddziale Polskiej Kasy Opieki SA, Ten
oddzial jako jedna z kilku koszaliriskich
placéwek bankowych juz 2 stycznia be-
dzie dysponowal nowymi banknotami i
monetami. Warszawska centrala banku
opracowala zmiany programéw infor-
matycznych umozliwiajace przelicze-
nie wysokich nominaléw pienieznych
na mniejsze.

— Jest to w miare prosta operacja,
mysle wiec, ze wszyscy sobie z nig po-
radzimy —uspokaja Zofia Sztajer, za-
stepca dyrektora placowki. (Jas)
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Poswicecili cate zycie dzieciom,a terazdoroste dziecinie chca poswieci¢ matcei ojcukilku godzin, by razem poby¢ w swieta.
To przykra rzeczywistos¢, zreszta nie tylko od Swieta

,, W swieta przychodzido mnietylko samot-
nos$¢" - plakat z takim hastem utkwit nie-
ktérym z nasw pamigci. Pojawit siew 2023
roku w wielumiejscach Polski, aprzedsta-
wiat smutnyobrazek. Ukazat siedzaca
przy stole starsza pania. Byta elegancko
ubrana, miata $wiatecznie zastawionystot,
ale nakrycie jedynie dla siebie. Wiedziata,
ze niktu niejnie zagosci. Nie dlatego, ze
ona nie chcegosci, leczdlatego, ze wszyscy
jaopuscili. Co $wigtaten temat powraca,
nie tylkona plakacie.

Spoteczenstwo senioréw
Co czwartyPolak to tenw wieku 60 plus.
Z danych Gtéwnego UrzeduStatystycznego
wynika, ze liczbaosdb wwieku 60]lat iwie-
cej wynosi 9,8 min,a udziatoséb starszych
wsrod wszystkich mieszkancéw Polski osia-
gnat poziom25,9 procent. [lu senioréwspe-
dza $wictaw samotnosci,tego nie wiemy
isig nie dowiemy. Méwi sig okilkudziesie-
ciu tysiacachw kraju.Moze by¢ wigcej, po-
niewaz wielustarszych ludzi wstydzi sie
przyzna¢ dosamotnie spedzanych swiat.
Wezesniej, co roku,dzwonili dodorostych
dzieci i pytali,czy pobeda razem wswigta.
Styszeli negatywna odpowiedz. Wigcej nie
zapytaja, pogodzilisi¢ zrzeczywistos$cia.
Osamotnienie wswigta towarzyszy
nie tylkowdowom, wdowcom irozwiedzio-
nym. Ono bowiem niezalezy od stanu
cywilnego, leczod rodziny starszego czto-
wieka, no iod niegosamego, czgsto samot-
nego. Zjawisko samotnosci,doskwicrajacej
zwlaszcza wdni wolne iw §wieta, przybiera
nasile. To przede wszystkim dlatego, ze
przybywa emerytow:spoteczenstwo si¢sta-
rzeje. Z rokuna rok wiekszastaje si¢ grupa
0séb powyzej65. rokuzycia. W2023 roku,
jak podaje GUS,ich grono powigkszytosig
o niemal 200 tysiecy ludzi,a trendsi¢ na-
sila. Jednocze$nie zmniejszasie liczba oséb
w tzw.wieku dorostym,czyli w przedziale
od 15 do64lat. W tej akuratgrupie znajduja,
si¢ osoby, ktore powinnyspedzaé §wicta
zrodzicami lubdziadkami. Checi natomiast
nie zawsze ida w parze zpowinnoscia.

Wyjscie sSwiateczne
Starsi, opuszczeni przez najblizszych pan-
stwo czestonie przyznaja sie doswietowa-

sm

>*v

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujacasi¢
tematyka spoteczna, wieleczasu
poswieca natematy zwiazane

Ze sprawamisenioréw

Opuszczeni przez najblizszych seniorzy czesto nawet przed sgsiadami
nie przyznaja, sie¢ do spedzania swiqt w pojedynke

Samotne swieta. Cztowiekowi
w sile wieku towarzyszq tylko
choinka i smutek

nia wpojedynke. Nawetprzed sasiadami,

z ktérymi dobrze zyja,udaja, ze wBoze Na-
rodzenie (tak samow Wielkanoc) spotkaja,
sie¢ z krewnymi.Zazwyczaj wtedy wspomi-
naja, zewybieraja si¢ docorki albosyna.
Wsiadaja w autobuslub tramwaji jada kilka
przystankéw dalejpo to, zeby wysiasé

i pospacerowac, pokrecic sie bezcelu

po okolicy. Ewentualnie jada na cmentarz
odwiedzié¢ swoich bliskich. P6zniej wrdca
do domu,a napotkani przez sasiadéwpo-
wiedza, ze ztozyli wizyte dzieciom. Gdyby ci
sasiedzi znali prawdg, zaprosilibyseniora
na wieczerze wigilijna. Emerytka alboeme-
ryt jednak nie przyznaja si¢ do$wiat wsa-
motnosci. Gdyby dostalizaproszenie na Wi-
gilie chociazbyod sasiadowlub znajomych,
mysleliby, zeto gestz litodci, a oni nieza-
mierzaja w nikim wzbudzactakich uczug.

Chwila na spotkanie

Swigta nawet dla samotnejosoby moga, po-
darowa¢ piekne chwile. Od kilku, nawet kil-
kunastu latstowarzyszenia, fundacje i inne
organizacje, tezparafie, naco dzien wspie-
rajace tychwczesdniej urodzonych,organi-
zuja $wiateczne spotkania (niemyli¢ zak-
cjami prowadzonymiz mysla o bezdom-
nych). Spotkania zazwyczajsa przygotowy-
wane pod przystowiowa chmurka,innym
razem w wynajetejrestauracji albopo pro-
stu wsiedzibie organizatora. Odbywaja si¢
przewaznie par¢dni przed prawdziwymi
$wictami, ale stanowia namiastke wznio-
stych chwil. Jest biaty obrus na stole,stroik
na obrusie,atmosfera takze sig udziela. Nie-
kiedy wtasnie podczas tegorodzaju spotkan
mozna poznaéosobe, ktérastanie sie brat-
nig dusza na lata.

sigma - osoba odnoszaca sukces,
popularnai podziwiana

OMG -skrét od ,,Oh, my God™
(O moj Boze): O jeny! O rety!

bambik - ktos staby,
poczqtkujgcy albo nowy

essa — okrzyk zadowolenia,
radosci

randomowy - przypadkowy,
nieplanowany, losowy

Jezeli znamyosoby starsze, ktére podej-
rzewamy, ze beda same spedzatys$wicta,
mozemy pomdécim wdokonaniu zmian
i$cie $wiatecznych. Nie chodzio zaprosze-
nie ich dodomu, boprawdopodobienistwo,
7e sig zgodza, jest bliskie zeru. Mozna zato
pomadc imznalez¢ informacjeo akcjach pro-
wadzonych wéwiatecznym sezonie dla star-
szych panstwa.Jezeli seniorzy nie umieja
poruszad siepo internecie, mozemy imdys-
kretnie zaproponowaé wyszukanie takich
zapowiedzi wsieci. Niekoniecznie musimy
wydawac bezposredni komunikattypu:
,,Pomoge pani/panu znalez¢informacje
o Wigiliidla samotnych oséb, jak pani/pan”.
Lepiej brzmi:,,Styszatem o$wiatecznym
spotkaniu dlasenioréw. Co rokuuczestni-
czy wnim wiele osébw podesztymwieku.
Moze pani/pan wtym rokudotaczy?".
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« FOTO

Sprzedaz ryb w okresie przed swietami Bozego Narodzenia w sklepie w latach 80. XX wieku. Najpopularniejsza ryba
na wigilijnym stole wtamtym czasie byt rzecz jasna karp, ktorego jedzenie spopularyzowanow Polsce wtasniew PRL-u

Poleca KarinaTrojok,
fotoedytorka ifotografka.
Robienie zdjgéto jej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

i chodzeniepo goérach
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Miat olbrzymie problemy ze strzelaniem, ale trenowat do upadtego, dzigki czemu zostat jedynym polskim biathlonista,
ktéremu udato si¢ zdoby¢ medal zimowych igrzysk olimpijskich

" MISTRZOW

Tomasz Sikora

Binthlonista

Wiek: 51lat

Srebrny medalista olimpijski,
5-krotny medalista mistrzostwswiata

Biathlon toniezwykta konkurencja
zimowa, w ktorejosukcesie lubjego
braku mozezdecydowaé jeden ma-
lutki btad nastrzelnicy. Przekonat
sig¢ 0 tymnasz jedynyolimpijski me-
dalistawtej konkurencji TomaszSi-
kora. WTurynie (2006rok) Pola-
kowi nieszto zbytdobrze:zajat19.
miejsce wsprincie,21.w biegudtu-
gim oraz18. wbiegu poscigowym.
Zewszad sptywatakrytyka, aSikora
nosit siez zamiaremrezygnacji ze
startu w ostatniej konkurengi.

W biegu zestartu wspdlnego
ostatecznie wystartowat, a dzieki
znakomitej celnos$citrzymat si¢
za plecamifaworyta, Norwega
Ole EinaraBjoerndalena. Oby-
dwaj naostatnie strzelanie wbiegli
réwnocze$nie. Szybciej strzelatry-
wal, alepopeinit dwa biedy.
Ostatni strzatspudtowat takze To-
mek, co miatoznaczenie dlakon-
cowych wynikéw.Cho¢ Polak jako
pierwszy ruszytna trasg,tuz
za jego plecami byt Niemiec Mi-
chael Greis, ktory jako pierwszy
przekroczyt linig mety.

—Musiatem czeka¢azdo ostat-
niego startu,dlatego wygladam tak
jak wygladam-mdéwit wzruszony
Sikora tuzpo wywalczeniusrebra.

Problemy ze strzelaniem
Pochodzi zWodzistawia Slaskiego.
Ojciec bytgdrnikiem, matka praco-
wata whandlu. Ze sportem zetknat
si¢ wszkole-wpodstawdwce,
doktérej uczeszczat,mtodziez
uczyta si¢biegania nanartach inie
inaczej bytowpizypadkupdzniej-
szego medalisty olimpijskiego.
-BiegaliSmy dookotaszkoty
i kosciota, ktéry bytnaprzeciwko.
Na poczatkusi¢ niewyrdzniatem,
wrecz bytem gdzie$pod koniec
stawki. Dopiero ostatnie dwalata
szkoty bytydla mnielepsze-wspo-

Poleca Adam GodlewskKi,
szefdziatuSport.

Kocha pitke nozna i gtéwnie
oniej pisze.Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom izawodnikom

KROL BIATHLONU

minat swojepoczatki wjednym
z wywiadowbiathlonista.
Gdymiati5 lat,trafitdo klubu
SKS Ryfama Rybnik.Wtedy tez
zacza}t profesjonalnieuprawiac
biathlon. Po pewnymczasie poja-
wity siepierwsze sukcesy:w1992
roku zdobytdwa ztotemedale pod-
czas juniorskich mistrzostw Polski.
Szybko trafitrdo narodowej kadry
ijuz rokpdzniej zostatwicemi-
strzem $wiata junior6ww sprincie.
-Miatem olbrzymieproblemy ze
strzelaniem. Bardzo wieleczasu po-
$wiecaliSmy nadoskonalenie tego
elementu-wspominatpolatach.

Jedyny polskimistrz swiata
‘W1995 roku, niespetna dwamie-
siace po21.urodzinach,zanotowat
jeden znajwickszych sukcesow

w karierze:wywalczyt tytutmistrza
$wiatawbieguna2okm. Dodzi$
pozostaje jedynym Polakiem,ktory
stanal nanajwyzszym stopniupo-
dium, cho¢ niewielebrakowato,

by triumf przeszedtmu kotonosa.

-Na trzecimstrzelaniu zabloko-
wat sic magazynek. Musiatem go
wyciagnac, a nabojesi¢ rozsypaty.
Cale strzelanie wyszto wtedycos
okoto minutyi dwudziestuse-
kund. Strasznie dtugo.Strata byta
bardzo duza.Spadtem wtedy, jak
dobrze pamietam, na drugie miej-
sce-wspominat polatach. Para-
doksalnie wspomniana sytuacja
pomogta Polakowi,z ktéregoze-
szta presja,a dziekiudanej ostat-
niej czescirywalizacji okazatsie
najlepszy.

Drugie miejscew klasyfikacji ge-
neralnej PucharuSwiata (2009),
najlepszy sprintersezonu2005-06,
trzy medale mistrzostw Swiatai 23,
miejsca napodium PS-toinne suk-
cesy zanotowanewtrakcie kariery
przez znakomitegozawodnika.

-Urok biathlonupolega natym,
7e doostatniego strzatunie wiemy,
ktozwycigzy. Naostatnim strzela-
niu moznastraci¢ wszystko.Dla-
tegoten sporttakkochatem-pod-
sumowat Sikora.

W czasie swojej niezwykle bogatej kariery Tomasz Sikora zdobyt m.in. ztoty, srebrny i brgzowy medal
MS, a takze szes¢ ztotych, szesé srebrnych i dwa brazowe medale ME oraz mata Krysztatowa Kule
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e Biografia Agnieszki Osieckiej, jednej z najwazniejszych tworczyn okresu PRL-u - Ksigzka pokazuje, dlaczego artystka musiata tak szybko dojrze¢ iwzig¢ za siebie

odpowiedzialnos¢ - Autorka opisuje ze szczeg6tami wszystkie zakrety zycia uczuciowego Osieckiej

Witold Dabrowski byt autorem
,Zostan, ksiezycu'" - wiersza
umuzycznionego przez Andrzeja
Wigjaka dlaSTSu. Od pierwszych
dni sierpnia 1955 roku Osiecka
oddychata juz ta piosenka. W jej
zyciu rozgorzata ,,epoka ksiezy-
cowa" —nieodmiennie zwiazana
z Dabrowskim. ,,Z o stan ksie-
zycu, zostan / Poztoé si¢ jeszcze,
poztoé..." - zanotowata diarystka
3 sierpnia,czyniac z tegowyimku
nowy lejtmotyw witasnej autobio-
grafii.

Széstego sierpnia Osiecka opi-
sata bal festiwalowy nadzie-
dzincu uniwersyteckim, podczas
ktérego jaki$ chtopak, bodaj
Francuz, ztozytna rece jej i poety
-comme un cadeauxde festival (
jako prezent festiwalowy) -
,,dziewczyne w czerwonejsu-
kience".

Ta scena-malownicza, cho¢
stanowiaca pewnie pijacki wybryk
-przeobrazitawyobrazni¢ Osiec-
kiej. Zawazyta na niejna zawsze.

Festiwal stat si¢ cezura w zyciu
itwoérczosci dziewigtnastolatki.
Z hotelusejmowego wrécita
na Dabrowiecka, osoba dorosta.
Przeformatowana. Srodowi-
skowo obyta.Zaznajomiona,
chocby przelotnie, z osobisto-
$ciami - pisarzami, artystami, pu-
blicystami, dziataczami kultural-
nymi i politycznym, a nawet
urzednikami wyzszego szczebla.

Studentka ostatniegoroku
dziennikarstwa jedna noga tkwita
jeszcze w srodowiskuakademic-
kim, lecz jednocze$nie podjeta
si¢ profesjonalizacji wtasnych ak-
tywnosci. Przestata skupiaé sig
na dziatalnosci amatorskiej -
przeznaczonej dlaczytelniczek
jej dziennikow oraz grona znajo-
mych. Zaczetatraktowad pisanie
jako prace zarobkowa, i tworczo$¢
artystyczna,

Zwiazek z Dabrowskim od po-
czatku nie byt flirtem, lecz zobo-
wiazaniem, w ktérym nie byto
miejsca na osoby trzecie. Da-
browskiego mierzita zazytos¢
Osieckiej zLasota. Diarystka na-
tomiast odczuwata zazdrosé
0 jego poprzednia dziewczyng —
Krystyng Walicka (in. ,,Dziew-

czyna z Deszczu"), studentke po-
lonistyki i dziataczke komuni-
styczna,.

Jarostaw Abramoéw Newerly
zapamictat, ze Dabrowski z Wa-
licka stanowili pare wcielajaca
w zycie idee i postulaty rewolucji
proletariackiej. Cechowataich
migdzy innymi pogarda wobec
spraw materialnych. ,,Witek
z Krysia mieszkali w matej klitce
na Swierczewskiego.[...] Byli
WZOrcowa, para wyzwolona,

z przesadow starego''-zanotowat
w ,,LwachSTSu".

Osiecka uwazata, ze ze swoja,
mentalnoscia i stylem zycia nie
dorasta Dziewczynie z Deszczu
do piet. Dostrzegata w niejzatem
realne zagrozenie.

,Nasze Schody"-mawiali
Osiecka i Dabrowskio stromym
przesmyku, ktérymw przesztosci
noszono wodge z Wistyna Stare
Miasto. Na malowniczejuliczce
Kamienne Schodkispedzili wiele
festiwalowych wieczoréw i nocy.
Nieopodal znajdowato si¢ miesz-
kanie Lasoty, ktore adeptka
dziennikarstwa nadal uwazata
za swoja przystan, cho¢ jej relacje
z gospodarzem z kazdymdniem
bardziej sie komplikowaty.Skoro
w Dabrowskimdostrzegta nie-
przejednanego postepowca,
ktéry faktycznie ,,robi" rewolucje
dla mas, toLasote zaczeta uwa-
za¢ za typowegodziatacza, ktéry
»Zyje z tej rewolucjii z tych mas".
,,A nie kazdemurewolucja obro-
dzita tak szybko-stwierdzita 13
sierpnia. - Nie kazdy ma miesz-
kanie na Staréwce i bilety do Sali
Kongresowej, i knajpe Krokodyl
naprzeciwko, i honoryza to, ze
jest komunistq".,,Chciatoby si¢
dziekowac jakiemus bogu
za Witka i to wszystko'"- zanoto-
wala trzy dni wczesnie;.
Czternastego sierpniana Mig-
dzynarodowej wystawie sztuki
mtodych w Zachgcie Osiecka .
z Dabrowskim odkryliobraz
przedstawiajacy nalezace do sza-
rej kamienicy okno, na parapecie
ktérego stat wazonz ,,przesza-
firowymi astrami i makowymi
makami". ,,Kolorystycznieto jest
zupetnie przesliczne" - stwier-
dzita dzien pdzniej Osiecka, lecz

zaraz dodata, ze kontrast migdzy
nedza podworka studni a przepy-
chem roélin zrodzit wniej
ogromny smutek.

Dziewietnastolatka zaczeta
patrze¢ nadwyraziscie.

W niesprawiedliwie urzadzo-
nej rzeczywisto$ci wytapywata
Slady walki, ktora prosci ludzie
tocza kazdego dnia oprywatny
dobrostan i osobisty udziat
w pigknie. Cudza determinacja
w tej kwestiidotykata ja do zy-
wego. Odbieranazmystowo-
przektadata sig na jej optyke
i (po)etyke. Realno$¢zywo wpty-
wata na jej dyspozycyjno$¢ oraz
zmyslno$¢, dziatata bezposrednio
ibez znieczulenia. Wpadata w jej
stowa. Krétkomowiac - dawata
jej sie mocnowe znaki. Przefor-
mutowata cala jej (po)etyke, czyli
to, jak Osiecka odbierata, odczu-
wata i wyrazata Swiat. Umozliwita
dziewigtnastolatce uduchowie-
nie materializmu. Z ,,istnienia”,
,,Statosci", ,,przestrzennosci”,
,,ruchliwosci" i ,,czasowosci" sta-
néw oraz rzeczy Osiecka wycia-
gneta bowiem wnioski dotyczace
ich ,,niepojetosci”, ,,nieskonczo-
nosci" i ,,nieweryfikowalnosci”.

Siedemnastego sierpniapoje-
chata do Biatego Dunajca,gdzie
cze$¢ zapiskow autobiograficz-
nych tworzyta w formie epistoty
do Witolda Dabrowskiego. Adre-
sata odezw nazywata ,,Wyjatko-
wym Chtopcem" iopowiadata mu
w nich o pobycieu Solarzéworaz
wedréwkach po Tatrach. Notatki
te nie tylkosilnie cenzurowata, ale
i estetyzowata. Zwierzyta sig, ze
w Dolinie KoScieliskiej do$wiad-
czyta realnosci ,,panboga”. Dwu-
dziestego sierpniazanotowata:

., Wiesz, sa czasem takie chwile
-wyjatkowe chwile-kiedy czuje
si¢ jak mata, dobra czarownica;te
chwile wieczorem, przy $miesz-
nej lampie Grzegorza,ktéra Pan-
tera lubi przewracac.Kiedy tam
siedzimy, ja, dobraczarownica,
biore za rece ciebie, <Wyjatko-
wego Chtopca>,i prowadze przez
kraj dobrych, §licznych bzdur,
przez kraj, wktorym skreéla sie
<gdyby", przezKkraj ksiezyco-
wego sztandaru”.

Listy do Dabrowskiegotrakto-
wata jak spowiedz albo modli-

trzykropek

twe. Pojawiatysie w nich wyraze-
nia $wiadczace zaréwno o prze-
peinionym nabozno$cia sto-
sunku do ,, Wyjatkowego
Chtopca", jak i o chwalebno
dziekczynnej postawie wobec
istnienia. W mowie odswigtnej
powierzata sic Dabrowskiemu.
Wyrazata nowoczesna ducho-
wos¢ jezykiem mitosnego i do-
czesnego ofiarowania. Widzial-
nym przejawem czy wrecz sztan-
darem tego trybuuczynita ksie-
ZycC.

Positkowata si¢ ,,ksigzycem”
jak porecznym skrétem - jezyko-
wym, malarskimi teatralnym,

a zarazem potegowata w jezyku
jego naturalne moce. Uczynita go
symbolem oraz straznikiemta-
jemnicy zespalajacej ja z Dabrow-
skim. Rozpostarta mi¢dzy soba,

a ,,Wyjatkowym Chtopcem" za-
klecie, ktére jednoczyto ich zreal-
noscia, byciem, istnieniem, lecz
réwnocze$nie odgradzato od nie-
czutych na te aspekty ludzi.

By¢ moze wyobrazata sobie, ze
ich wspdlny sekret stanie sie dla
nich ziemska twierdza i jedno-
czesnie portalem dokosmicznej
nieskoniczonosci.

Jesli spedzili wspdlnie noc
nad Wista, to moca jezyka ich mi-
Yosci natychmiast przeobrazali ja
w ,,Ztota Noc". Miejsca szczegdl-
nie wazne dla Witolda nabieraty
majestatu i stawatysie ,,Muzeum
Dabrowskiego". Osieckamiata
wrazenie, ze wrazz pojawieniem
sie ,, WyjatkowegoChtopca" w jej
zyciu, sptynety na nia gigan-
tyczne sity i wyjatkowa taska.

,,O Boze",,,M¢j Boze"-co rusz
sie z niejwyrywato. ,,Uzywam
ciagle tegoreligijnego wykrzyk-
nienia, ale co robi¢, kiedy przez
caly czas jest tak, jakby urzadzat
to wszystko ktos, kto mi nietylko
dobrze zyczy, ale kto mnie roz-
pieszcza" - stwierdzita 10 wrze-
$nia.

,Modle sie doWisty, domo-
rza, do stonca, ktére daje kolory,
do ksigzyca, ktory jest wspdlna,
sprawa moja i Witka —-moze i mu
za to dziekowaé?"-kontynu-
owata.

,,Byli§my bezradni wobec
wzruszenia, nie potrafiliSmysi¢
zachowad, wiedzieliSmy tylko, ze
na pewno jest wnas obojgu!" -
konstatowata w tymsamym zapi-
sku.

Karolina Felberg
,,Osiecka.
Rodzi sie ptak”,
wydawnictwo
Znak, Krakow
2024,
cena 99,99zt
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Litery z oznaczonych pél, czytane poziomymi
rzedami, utworzg rozwigzanie krzyzéwki.

- Sobota-niedziela, 21-22.12.2024

Alfabetka Jolka Swigteczna
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Ujawniono niektére litery tworzace aktualne hasta. Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
L 4 mi, utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
Litery w polach z kropka, czytane rzedami, — wyréznienie sylaby w wyrazie
utworzg rozwigzanie. — chwast z rzepami
— obronca doktryny — dzieto Jana Dtugosza
— imig Kwiatkowskiej, aktorki — cienka gatgzka, witka
— konnica, kawaleria — gips dlarzezbiarza
— poprawne myslenie — rozwoj, postep
— smakuje potrawy — zespot trzech muzykow
— lotnicza jednostka — Adam, ,Orzet z Wisty"
— przyrzad optyczny — gruszka pod drzewem

— talizman, amulet . .
Krzyzéwka z hastem 1 2 3

—aerobik lub joga
— bujanie sie na placu zabaw Litery w polach z kropka, czytane rze-
dami, utworzg rozwigzanie —aforyzm 4
Jozefa Butatowicza. ° ° ° °

Krzyzéwka mozaikowa Poziomo:
A B C D E F 4) formacja wojskowa,

5) pies mysliwski,
6) imie Monka, detektywa z serialu,
W ]
rk. .

Ateneum lub Buffo
amerykanski storczyk
podwiadny le$niczego
termin z tresury psa
ptywajgcy znak

polewa, glazura

cecha kapitalizmu

strofa wiersza

odcinek czasu

pitkarski klub z Czestochowy

Urania lub Erato -
Jerzy Wokulski z serialu -
sLalka" -
mtodziezowe drwiny, zarty -
zakazany w raju -
rozzarzona czastka -
tkanina na garnitury -
pierwszy okres mezozoiku -
Louis, trebacz jazzowy -
marka indyjskiej herbaty -

np. Konarski, 10
2) Martin, aktor z ,Czasu apokalipsy"”, L d L g
3) ptak stepowy, krewniak dropia,
5) trujacy gaz bojowy,
7) Denis, autor powiastki filozoficznej 11
»,Kubus$ Fatalista i jego pan”, e
8) jutowy na make,
9) szwedzki port promowy.

,... starszej pani”, tragikomedia
-
7 .

Friedricha Durrenmatta
10) Martyniuk lub Laskowik,

11) rasa psa obronnego.
Litery w polach z kropka, czytane po skosie, 1 2 3

Pionowo:
1) cztonek katolickiego zakonu
utworza rozwigzanie. Wiréwka Szyfr
Poziomo: 4 2 4 9

zatozonego w XVIw. w Rzymie, ®
1) usterka, mankament * pod Wyrwigroszem?”,

2) ptak brodzacy z rodziny bekasowatych, 1 4
3) bohaterka serialu ,Niania", - o - o 8 1 10 1
4) rodzaj rezystora potprzewodnikowego, v
5) hinduski krezus, bogacz, 5 5 A 7 B 12 C 14
6) pojecie z filozofii indyjskiej * atrybut kelnera. 2 i i
Pionowo: - - 61 13 3
A) rodzaj nawierzchni drogowej * wystuzony m mm 3

zotnierz, uczes'tnllf wielu t_)ltew, _ 6 1 2 3 4 5 6 7
B) tytut muzutmanskiego zwierzchnika, 6 5
C) Zygmunt, autor ,Nie-boskiej komedii”, 8 9 10 11 12 13 14
D) gra zblizona do tenisa, gra sie w niej lotkami,
E) obnizenie ceny jakiego$ towaru,
F) dawny wozny szkolny * nadzoruje juhaséw. .. Poziomo — 4,5,6) aktorzy = Wszystkie litery, napisane w kolejno-

. . KrzyZOWka z filmu ,,Pan Tadeusz": $ci od 1 do 14, utworza rozwigzanie.

Rozwwlzanla “ejtowes z (>iN Michat, Krzysztof, Jerzy. A)utwor literacki pozbawiony wartosci
:j]'Azs-e>|M9J!M €2jMOzAZ>t leuujMdju jsef ~ Litery p6l ponumerowa- Pionowo: artystycznych,

1) ,Jakato...", program tv
2)... Musetti, tenisista,
3) materiat dla modelarza.

B)powoz czterokotowy na resorach,
C)podstawowy dzwiek skali diato-
nicznej.

nych w prawym dolnym
rogu od 1 do 6 utworzg
rozwigzanie.
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GRUDZIEN

do 27 grudnia

MNN

IMIENINY OBCHODZA
21 GRUDNIA: Anastazy, Balbin, Festus, Honorat, Piotr, Temistokles,
Tomasz, Tomistaw, Tomistawa 22 GRUDNIA: Beata, Franciszka,
Gryzelda, Honorata, Ischyrion, Judyta, Ksawera, Zenon, Zenona 23
GRUDNIA: Anatola, Dagobert, Iwo, Iwona, Mardoniusz, Saturnin,
Serwul, Stawomir, Stawomira, Teodul, Torlak, Wiktoria 24 GRUDNIA:
Ada, Adam, Adela, Delfin, Eryk, Eryka, Ewa, Ewelina, Grzegorz,Irma,
Irmina, Jozef, Paula, Zenobiusz 25 GRUDNIA: Anastazja, Eugenia,
Maria, Mateusz, Piotr, Siemostaw 26 GRUDNIA: Dionizy, Szczepan,
Teodor, Wincencja, Wincenta 27 GRUDNIA: Barttomiej, Cezary,Jan,
Krystyna, Maksym, Mateusz, Sara, Teodor, Teofan, Zaneta

,3f

PIOTR LtUSZCZ - LEGENDARNY ,,MAGIK" POLSKIEGO RAPU

W sobote, 21 grudnia, imieniny obchodzg, Piotrowie. To okazja, aby
wspomnie¢ niezwyktego muzyka Piotra ,Magika" kuszcza, ktory zmart
26 grudnia 2000 roku, majgc 22 lata. W latach 1993-1998 byt czton-
kiem hiphopowego zespotu Kaliber 44, a w latach 1998-2000 czton-
kiem legendarnego zespotu Paktofonika, ktérego byt wspotzatozycie-
lem. Z grupg Kaliber 44 byt trzykrotnie nominowany do nagrody pol-
skiego przemystu fonograficznego - Fryderyka — w trzech kategoriach.
Zostat posmiertnie nagrodzony, w 2001 roku, nagrodg, Fryderyka

za album ,Kinematografia” grupy Paktofonika w kategorii Album Roku
- Hip-Hop. W 2011 roku zostat sklasyfikowany na 6smym miejscu listy
30 najlepszych polskich raperow wedtug magazynu ,,Machina”.

Redaktor naczelny Jarostaw Jaz.

Z-cy red.nacz.: MarcinStefanowski. Wojciech Frelichowski,
‘YnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu PiotrGrabowski.
Dyrektor biura reklamyoddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

www.gp24.pl
ww.gk24.pl

Redakcja. StUPSK,ul. HenrykaPoboznego 19,teL 598488100,
redakqa.gp24@polskapress.pl, KOSZALINul. Mickiewicza24,
teL943473552. redakga"k24@polskapress.pL SZCZECIN,

Al Niepodlegtosci26/Ul, te 914813300.redakcjags24@polskapress.pl.
Druk Polska Press OddziatPoligrafia, 85-438Bydgoszcz, ul.Grunwaldzka 229.

- Sobota-niedziela, 21-22.12.2024

NetoMMoMoM

Sag filmy, bez ktérychtrudno wy-
obrazi¢ sobie $wigta Bozego Naro-
dzenia. Aletelewizyjny Mikotaj ma
tez dla widzow premiery Swigtecz-
nych produkcjirodem znad Wisty.

~JESZCZE PRZED SWIETAMI"
Ciepta, petnahumoru opowies¢
o Marysi(Monika Frajczyk), trzydzie-
stokilkuletniej kurierce samotnie wy-
chowujgcej synka. Gdyktos ztosliwie
zamienia paczki, ktbrema dostar-
czy¢, musizrobi¢ wszystko, by wy-
prostowac zamieszanie.Na domiar
ztego do jej auta dosiada sieKrzy-
siek (Piotr Pacek),namolny klient,
ktéremu zalezy, aby jak najszybciej
odzyskac przeznaczong dla niego
przesytke. W rolach gtéwnychgwiaz-
dy, m.in.Dorota Kolak, Mirostaw
Baka, Marek Kalita
i ZdzistawWardejn.
Sobota, TVN,19:30

,,SWIETA INACZEJ"
Ewa jest perfekcyjng panig domu,
taka, ktora Swieta przygotowuje juz
od wakacji. Kiedy tuz przedWigilig,
jej pouktadany Swiatzostaje zburzo-

ny, postanawia zrobi¢cos$ szalone-
go: udajesie w podr6zw nieznane.
W rolach gtéwnych: Daria Widaw-

ska, Adam Zdroéjkowski, Wiktoria

Gasiewska, KarolDziuba
i Oskar Wojciechowski.
Poniedziatek, Canal+ Premium,
20:00

»MILOSC JAK MIOD”
Majka (Agnieszka Suchora) i Agata
(Edyta Olszowka), przyjaciotkiz lat
szkolnych, sg juz po piecdziesigt-
ce, ale nadal utrzymujg kontakt,
cho¢ mieszkajg od siebie daleko:
Majka nad Battykiem, Agata w go-
rach. Majka jest wdowg, Agata
znalazta sie na zyciowym zakrecie,
porzucona przez partnera. Kiedy
spotykaja sie na pogrzebie kole-
zanki, postanawiajg odmieni¢
swoj los i... zamieniajg, sie miejsca-
mi zamieszkania. W gérach Majka
nawigzuje bliska znajomos¢
z sgsiadem, a Agata nad morzem
spotyka dawng, mitos¢...
Sroda, TYP1,20:30

niania tylkoiwytgcznie pouiszczeniu optaty zgodnie z cennikiemzamieszczonym na stroniewww.gp24.pl
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HUMORz msytow-

»Zbyszko jechat na koniu
i piana leciata mu z pyska”

w»Cezary odwiedza chaty chlopskie
i rozmawia z nimi"’

»Poeci Mtodej Polski nie mieli konkretnych
powoaow do zycia

DO REDAKCIJI: WIELKASZKODA,

ZEW OSTATNICH LATACH W WIGILIE BRAKUJE
SNIEGU BIALE SWIETA BOZEGO NARODZENIA
MAJA. NIEPOWTARZALNY KLIMAT,,,

Zabieranie na plaze psa o imieniu Rekin
nie zawsze bywa dobrym pomystem...

Nie martwi si¢ o pienigdze Dumna Z meza
« Kevin Mglej, maz Roksany
Wegiel, ujawnit, ze schudt
w ostatnim czasie prawie 40 ki-
logramoéw. Wzigt m.in. udziat
w biegu na 10 kilometréw.
Przeszczesliwa ,,Roxie™ napisa-
ta, ze jest z niego dumna!

=« Tomasz Adamek zdradzit, ze
jest catkowicie spokojny o swoje
finanse. Byly piesciarz wyznat
w rozmowie z ,,Super Expressem”,
ze co miesiqc otrzymuje 12 ko-
pert z czekami za wynajem posia-
danych przez niego przestrzeni
mieszkaniowych.
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