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numer alarmowy

Gwiazda betlejemska - pieknai trujgca

Podczas przygotowywania ozd6bz wykorzystaniem gatgzek
poinsec;ji powinnismy pamiegtac,ze toroslina trujgca. Biaty sok,
ktory wycieka ze srodka poprzetamaniu fodygi, m.in. dziata
draznigco na skore,uczula i czasami wywotuje zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe oraznudnosci. Gdy podraznimy nim oko,
moze nawetchwilowo znaczgcopogorszy¢ wzrok. Dotykanie
samych lisciczy kwiatow niepowinno jednak stanowic¢
potencjalnego zagrozenia. Dlatego, wykonujgcz domownikami
dekoracje zgwiazdy betlejemskiej, powinnismy zwroécic
szczegOlng uwage na najmtodsze dziecii domowe czworonogi.
Gotowe ozdoby zpoinsecji warto umieséci¢ poza ichzasiegiem.
Matgorzata Czuba-Skarzynska

OKRES SWIATECZNY JESTTAKIM
POWROTEM DO DZIECINSTWA.
NIE CZEPIAM SIE TEGO, ZE KTOS
DEKORUJE SWOJ DOM

JUZ W LISTOPADZIE

Joanna Kurowska, aktorka

< NIEPORADNIK TATUSIA

Btedny kibic

Tragedia sig stafa!

- Tato, niezagram namundialu - ogtosit Starszy,a ming miat
gdzie$ pomiedzy: ztamatem noge, spalitem cisamochod,

a bedziesz dziadkiem. — Nie zagramnawet jako rezerwowy.

Atak dobrze szto. Starszyzapowiadat sie jako pierwszy

w rodzinie, ktory prosto kopnie pitke. Zuzywaniem pitkirgkoma
- wrodzinie ktopotow jakos wiekszych nigdy nie byto. Ale
nogami to my krawatow nie wigzemy. Ba, nasze kopnigcia sg
absolutnym przeciwienstwem tych w wykonaniu Roberto
Carlosa. Czy Roberta Lewandowskiego. To nawet nie chodzi

0 to, ze jak kopniemy pitke, tomija ona poprzeczke jak typowy
strzat Milika. Nie,kopnieta przez nas pitka zakrzywia
czasoprzestrzen i predzej wpadnie dobramki za plecami, niz
do tej, w ktorg celujemy. A tu prosze, Starszemu grozita gra

na mundialu. Coprawda w roli rezerwowego, ale zawsze. Co
prawda na mundialu szkolnym,ale zawsze. Coprawda

do druzyny rekrutuje sie 12 z13 klasowych chfopakoéw, a akurat
Starszy okazat sie tymtrzynastym. Ale dlaczego?

— A bo wiesz tato,nasz kapitan mnie skreslit!

Ale dlaczego, przeciez cig chwalit, nawet zagrywkiéwiczyliscie!

— No! Ina przerwach trenowatem!l moéwit,ze corazlepiej miidzie!
No to dlaczego?

— Abo wiesz.W klasie pytali, kto komukibicuje.

Noi?

— I wszyscy mowili, ze Lechowi. To ja sie chciatem wyroznic.
Ipowiedziatem, zelegii. Tato

< NA ZAKUPY

- Sobota-niedziela, 14-15.12.2024

Grudzien todoskonaty czas na zakupy w promocyjnych cenach. To okazja, by
wyposazy¢ dom, znalez¢ praktyczne prezentyoraz przygotowac si¢ do swiat

Lidl
Zestawy szklanek
i naczyn zaroodpornych

W Lidlu wyposazymy sie w przy-
datne akcesoria kuchenne, m.in.
zestaw szklanek lub kieliszkow
marki alpina, 7 zestawow do wy-
boru: 6 * 530 ml,6 * 370 ml,

6> 400 ml, 6 x 200 ml, 4 x 250 ml,
3x 270 ml, 3x 220 ml, 10 zt taniej,
czyli w cenie 29,99 zt czy naczynie
lub zestaw 2 naczyn zaroodpor-
nych do 220°C marki LIVARNO
home -5 wariantéw, w cenie
27,99 zt za 1szt. lub zestaw.

Z dziatu domowego warto tez
zwroci¢ uwage na mop ze spryski-
waczem marki Vileda w cenie
89,99 zt za szt. oraz wage diagno-
styczng marki Silvercrest Personal
Care, do pomiaru:masy ciata,
BMI, zapotrzebowania kalorycz-
nego, masy miesni, kostnej, ttusz-
czu i wody w organizmie, do wy-
boru 2 zestawy, w cenie 39,99 zt
za zestaw. Oferta wazna od po-
niedziatku 16.12.

Biedronka

Do pieczenia, gotowania
1 smazenia

Biedronka oferuje akcesoria

do wypiekow, do wyboru: 1. siliko-
nowe formy do ciast i ciasteczek
w Swiagtecznych ksztattach, zestaw
2 form do ciastek i stolnica, 2. Ze-
staw dwoch wykrawaczy do cia-
stek ze szpatutkg, 3. Termometr
cukierniczy, w cenie 14,99 zt za szt.

lub zestaw. Oprocz tego garnek,
rondelek lub patelnia marki SMU-
KEE w réznych kolorach, do wybo-
ru: garnek o poj. 500 ml,rondelek
900 ml, rondelek do mleka 650 ml,
patelnia o ér. 14 cmi patelnia

z dwoma uchwytami o ér. 14 cm,
w cenie 19,99 zt za szt., a takze ak-
cesoria kuchenne z drewna bam-
busowego, do wyboru: pojemnik
na herbate 2- lub 4-komorowy,
mozdzierz z ttuczkiem, dziadek

do orzechoéw z miseczkg lub ze-
staw przyboréw kuchennych

w pojemniku, w cenie 24,99 zt

za sztuke lub zestaw.

Rossmann

Perfumy i wody w dobrej
cenie

W Rossmannie w wyjgtkowych ce-
nach upolujemy perfumy dam-
skie, takie jak: Calvin Klein Sheer
Beauty woda toaletowa 100 ml

w cenie 89,99 zt ze 199,99 74,
Calvin Klein Euphoria woda per-
fumowana 100 ml w cenie 149,99
7tz 299,99 zt oraz meskie zapa-
chy: Jaguar, Classic Black woda
toaletowa 100 ml w cenie 64,99 zt
ze 114,99 zt oraz Bugatti Signature
Black, woda toaletowa 100 mi

w cenie 69,99 zt ze 119,99 zt. Do-
datkowo w promociji znajdziemy
tez kosmetyki marki MIYA Cosme-
tics, np. zel do twarzy 140-ml

w cenie 19,99 zt, serum do twarzy
30 ml w cenie 29,99 zt czy ma-
seczke do twarzy 50g w cenie
23,99 zt.

« ZDJECIE TYGODNIA PRODUKCJA BOMBEK W MEKSYKU

Kaufland

Promocja na kawy
i stodkosci

Kawy w okazyjnych cenach kupimy
w Kauflandzie, wsrod korzystnych
ofert m.in.Jacobs L'or Espresso ka-
wa w kapsutkach rézne rodzaje 52
g w cenie 14,99 zt, Dallmayr Gold
kawa rozpuszczalna 200 g w cenie
23,99 zt czy MK Cafe Fresh Kawa
ziarnista Brazil Mogiana 1kg w ce-
nie 59,99zt. Dodatkowo w promo-
cji sg dostepne popularne stody-
cze, jak: E.Wedel Torcik Wedlowski
250 g w cenie 13,99 zt, Milka Bom-
bonierka rézne rodzaje 110g w ce-
nie 9,99 zt, After Eight czekoladki
mietowe 2009 za 10,99 zt czy Lindt
Lindor Praliny ré6zne rodzaje 3379
w cenie 34,99 zt.

Carrefour

Choinki, dekoracje
Swiateczne i Swiatetka

W Carrefourze znajdziemy szeroki
wybor choinek idekoracji $wigtecz-
nych, m.in.choinke zytkowg rozsz-
czepiang z biatymi koncami wys.9C
cm w cenie 69,99zt za szt., choinke
Swierk srebrny 120cm w cenie 159
zt za szt., choinke sztuczng Jodta 60
cm w cenie 19,99 zt za szt. czy cho-
inke biatg 50 cmw cenie 24,99

za szt. Dodatkowo lampkidekora-
cyjne kurtyna na baterie 0d44,99 7\
za opakowanie, lampki LED kulki
rézne rodzaje od 34,99 za opako-
wanie, atakze lampki zewnetrzne
Sople 0d 39,99 zt za opakowanie.
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To wyjatkowa posta¢ na polskiej scenie artystycznej. Ciagle aktorka, a jednoczesnie juz piosenkarka. Sciezki zyciowei sceniczne
Stanistawy Celinskiej petne byty zakretdw, jednak wiara ocalita jej zycie

dli

Alkohol omato niezniszczyt jej ka-
riery i zycia. Wymodlita sobie jed-
nak uwolnienieod natogu.Z cza-
sem odbudowatatez kariere aktor-
ska i piosenkarska. Dzi§ dodaje
swoimi piosenkaminadziei tym,
ktérym wydajesig, ze dlanich juz
jej niema.

Wizyta w kosciele
INie bytachcianym dziec-
I kiem. Poniewaz miatsi¢ uro-
zi¢ chtopiec oimieniu Stani-
staw, kiedy naswiat przysztadziew-
czynka,ochrzczono ja jako Stani-
stawe. Oboje rodzicebyli muzy-
kami: matka gratana skrzypcach,
a ojciecna fortepianie. Wojna znisz-
czyta immtodos¢. Ojciec cigzko
chorowat icaty dombyt nagtowie
matki, ktéra tuzpo zakonczeniu
okupacji zarabiatana zycie,grajac
za datkido kapelusza naulicach
zrujnowanej Warszawy.

Mata Stasiabyta ,,dzikim"
i,,ztym"dzieckiem.Ganiata zr6-
wiesnikami pozgliszczach powo-
jennej Pragi,wygrzebujac spod
nich przerézne swiecidetka.Kiedy
miata trzylata, zmart jej ojciec.
Wtedy matkawezwata napomoc
swoja macocheg zWroctawia.
Kiedy pojawitasie wmieszkaniu
wnuczki, tarabneta zcatych sit
lalka o $ciane.Babcia Janeczka
wecale sigtym jednak nie przejeta:
wzieta dzieckoza rekei zaprowa-
dzita dokosciota. Nastréjodpra-
wianej mszywywart naStasi
wielkie wrazenie.

W szemranym towarzystwie

Dziewczynka odzie-

dziczyta artystyczne

talenty porodzicach.

Od matego$piewata

i tariczyta, matka

= jednak chciata jej

oszczedzi¢ losu, ktéry byt jejudzia-
tem, inie zapisata jejdo szkoltymu-
zycznej. Majac dwanascielat, Sta-
sia przeczytata biografi¢ Heleny
Modrzejewskiej ipostanowita
zosta¢ aktorka.Matce bardziej
spodobat sigten pomyst, wigc tym
razem nieoponowata.

Los przysztejaktorki stanat jed-
nak podznakiem zapytania,kiedy
miata szesnascielat. Mama zacho-
rowata naraka piersii rokowania
nie byty pomyslne.Zeby odreago-
wac stres, Stasia siegnetapierwszy
raz poalkohol. Wdata siew szem-
rane towarzystwoi fobuzowata

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielulat zajmuje sig

szeroko rozumiana kultura,a jego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatru imuzyki

i zebratentuzjastyczne recenzje.
Doceniono réwniezrole mtodej
aktorki, ktorawcielita siew role
Zyddéwki ukrywajacejsig przez
cata okupacje przed Niemcami.

W atramentowym nastroju
Sukces filmuWajdy spra-

4 wit, zeStasie zaprosit

» doudziatu wswych ,,No-
cach idniach" samJerzy Antczak.
Do dzisto ulubionarola aktorki.
Jej komediowytalent odkryt Stani-
staw Bareja. Najpierw zagrata

w jego,,Nie ma rdzy bezognia",

a potem wserialach ,,Zmiennicy”
i, Alternatywy4". Swietnie tezra-
dzita sobiew teatrze. W potowie
lat 90.byta muza éwczesnego
guru polskiejsceny-Krzysztofa
Warlikowskiego.

Mimo aktorskich sukcesdw, nie
zrezygnowata ze Spiewania.Z po-
wodzeniem wystepowatana Prze-
gladzie Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu i przygotowywatako-
lejne recitale. Prawdziwa popular-
no$¢ zdobyta jednak dopiero
w2015 rokuza sprawa, ptyty ,,Atra-
mentowa", na ktdrejzaprezento-
wata liryczne balladyo pozytyw-
nym przestaniu. Do dzi§nagrata
pig¢ takichalbumow - ostatni
znich, pod tytutem ,,Uwierz",
wtasnie trafitdo sklepow.

l==i |

frapgpW

Celinska odziedziczyta
artystyczne talenty

*_77 -~ po swoich rodzicach.
lir # Od mateso $piewata Modlitwa o uwolnienie
i tanczyta Kiedy Stasia miata
25 lat,podczas pracy
przy Teatrze Telewizji
poznata starszego
= od siebiekolege pofa-

chu AndrzejaMrowca. Paraakto-
row zakochatasie wsobie iwzigta
$lub. Kiedy nadwiat przyszty
dzieci, ichmama zrezygnowata
z pracy,aby si¢ nimi zaja¢. Nie wy-
trzymata jednak dtugo. Powrét
do aktorstwazaowocowat wtedy
matzenskim konfliktem. Aby go
odreagowac¢, Stasia posztaw tango.
Ani sicobejrzata, a bytauzalez-
niona odalkoholu. Zaniedbata
dzieci, spdzniata sicdoteatru,cza-
sem nawetgrata narauszu. Matzen-
stwoz Mrowcemrozpadtosie
i wszystkozmierzato wztym kie-
runku. Wtedy aktorkazaczeta sig
zarliwie mddli¢o uwolnienieod na-

Mimo aktorskich sukcesow, nie zrezygnowata
ze $Spiewania. Prawdziwq popularnosé zdobyta
jednak dopiero w 2015 roku za sprawq ptyty
sAtramentowa”, na ktorej zaprezentowata
liryczne ballady o pozytywnym przestaniu

poéw obejrzat bwczesny dyrektor
festiwalu w Opolu. MYodadziew-
czyna wpadta muw oko,wiec za-
prosit ja do konkursu. Stasia poja-
wita sie w1969 rokuna deskach

na catego.Cate szczesciematka
wyzdrowiata iwraz zbabcig

wziety siezaStasie. I wsama pore,
bodzigki temupo maturze

zdata doakademii teatralnej. |

otwarty sie przed nia drzwi
do $wiata kina.

Transmisje koncertuogladat
w telewizjiasystent Andrzeja
Wajdy izasugerowat rezyserowi,

Muzyka czy kino?

3

Kiedy Stasiastudiowata,
zatozyta z kolegami kaba-
= ret Cos$.Jeden z jego Wystep

styhnego amfiteatrui wykonata
utwér ,,Ptakom podobni”. Wypa-
dfa tak dobrze, ze dostata propo-
zycje nagraniaptyty. Machneta
jednak na nia reke, bo wtasnie

by obsadzitStasie w jednejz gtdéw-
nych rél wfilmie ,,Krajobrazpo bi-
twie". Mrocznydramat psycholo-

giczny owojennej traumie pokole-
nia Kolumbdéwtrafit doCannes

Yogu. I statosig: 26 lipca1988 roku
jak reka odjatprzeszia jejochota

na alkohol. Do dzi$ jestabstynentka,
i gto$noopowiada o swoimniezwy-
ktym do$wiadczeniu.
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Wszyscy znaja poczatek tej mitosnej historii: Natasza Urbanska poznata starszego o osiemnascie lat Janusza Jozefowicza
podczas pracy nad kultowym juz ,,Metrem". Ich zwiazek od kilkunastu lat budzi emocje

Poleca Stawomir Kowalski,
redaktor naczelny
Shownews.pl

Pracuje wmediach

od ponad30 Iat

i zajmujesie rozrwyka

Natasza Urbanska to jedna
ztych gwiazd, ktére mogq
pochwali¢ sie sporym
talentem. Jest piosenkarka,
tancerka oraz aktorkq

.,0l
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= W1991 roku piosenkarka, oczarowana kultowym dzi$ spektaklem,,Metro”, postanowita, ze za wszelkg cene musi dotgczy¢
do jego obsady. Udato jej sie to po dwoch latach. Wtedy poznata przystojnego rezysera show - Janusza J6zefowicza

Natasza Urbariskai Janusz Jézefowiczto
jedno z tych matzenistw naszegoshow-biz-
nesu, ktérerozpala wyobrazni¢ rodakow.
Ona miata31 lat,kiedy wyszta za blisko
50-letniego legendarnegochoreografa ire-
zysera. Facetapo przej$ciach. Doczekali
sie corkiKalinki,- ktéradzi$ ma juz16 lat,
czyli tyle, co ich matzenstwo.l mimo suk-
cesOw i porazekwciaz sa razem, mimo ze
przypisuje si¢ im najrozniejsze rzeczy.
-Janusz, méj drogi megzu,kocham ci¢

-kwituje te wszystkie ,,rewelacje” Natasza.

Przez dtuzszy czasw mediachaz wrze
od informacjio rozwodzie Nataszy Urban-
skiej i JanuszaJozefowicza. Historiata za-
konczyta sie jednak happy endem, ponie-
waz matzenstwucelebrytéw nicnie zagra-
zato! Skad wzietysie wiec plotki oich roz-
staniu? Zaczetosi¢ od prostegonieporozu-
mienia...

Poftqczyto ich ,,Metro”

Natasza Urbanskai Janusz Jozefowicz

od ponad 16 latstanowia jedno z najstyn-
nigjszych matzenstw polskiegoshow-biz-
nesu. Slub paryartystow, ktéry odbytsig
165sierpnia 2008r., byt prawdziwa me-
dialna sensacja, szczegdlnie ze juz lata
wcze$niej ich zwiazek wzbudzatuwage
portali plotkarskich.Ich znajomos$¢ miata
swdj poczatek jednak duzowczeéniej, bo
pierwszy raz Urbarnska swojego przysztego
meza zobaczyta nascenie ponad 30 lat
temu. W1991r. piosenkarka oczarowana
kultowym dzi§spektaklem ,,Metro" posta-
nowita, ze za wszelka cene musidotaczyé
do jego obsady.Chociaz za pierwszymra-
zem plan tensie nie powiddtz powodu jej
zbyt mtodego wieku, Urbariskiej tonie zra-
zito i podwdch latach staran w konicu wy-
stapita w kultowym musicalu. Towtasnie
wtedy oczarowata ja atmosfera panujaca
na scenie oraz... przystojny, utalentowany
rezyser show-Janusz Jézefowicz.

y 4

W nastepnych latach Urbarnska spe-
dzata coraz wigcejczasu zJozefowiczem,
ktdrego traktowata jak autorytet. Przez pe-
wien okres bytanawet jego osobista,
asystentka... Wkoncu miedzy artystami
zaczeto rodziésie silne uczucie, ktére
w koncu przerodzito sig w peinoprawny
zwiazek. Nicdziwnego, ze portale plotkar-
skie bacznie $ledzityich poczynania.
Ona-mtoda i przebojowa artystka rosnaca
na supergwiazde polskiegoshow-biznesu,
on-uznany rezyser i choreografuwazany
za jedna z najwazniejszych postaci $wiata
teatru.

Rozstanie, ale przez pomytke
Po latach jednak media zaczety rozpisy-
wac sieo kryzysiew matzenstwie Urban-
skiej i Jozefowicza. Wszystko zaczetosie
od kilim stéwdyrektora Teatru Buffo, ktére
padty podczas jednego zwystawianych
tam przedstawien.

- Janusz J6zefowicz zaprositna sceng
jednego z widzéw. Podczas rozmowy
z jego ust padty stowa, ze razem z obec-
nym na scenie Januszem Stoktosa tworza,
jeden z najdtuzszych zwiazkéww polskim
show-biznesie. M¢zczyznazwrécit mu
uwage, zeprzeciez jest zwiazany z Nata-
sza Urbanska, na coustyszat wodpo-
wiedz: ,,Nie jesteSmy juz razem od kilku
tygodni" - podato anonimowe Zrédto
portalu ,,Pudelek”.

Atmosfere skandalu podgrzat fakt,
ze Natasza Urbanskaw tymczasie zostata
przytapana z walizkami nalotnisku. Czy to
koniec jednego z najstynniejszych mat-
Zenstw polskiego show-biznesu? Okazato
sig, zeabsolutnie nie. Gdy piosenkarka go-
$cita w studiu,,Dzien dobry TVN", zapy-
tana orzekomy kryzys wich zwiazku wyja-
$nita, ze portal wyjat z kontekstustowa jej
ukochanego. Prawdziwa tre$¢ wypowiedzi
Jézefowicza brzmiata bowiem:,,Gdyby
wierzy¢ wto, comowia media, torozstali-
$my sig juz jaki$ czas temu". Patrzac na to,
jaka aferarozpgtata sig wokot tych stow,
Yatwo dostrzec kontekst, w jakimrezyser
odpowiedziat widzowi. Podczas tej samej
transmisji w TVN-iedo Urbanskiejza-
dzwonit telefon. Okazato sig, ze potaczyt
sie z nia nie ktoinny, jak jej wybranek,
a po serdecznejwymianie zdan zakochani
zakonczyli rozmowe. ,,Kochanie... Jeste-
$my wlasnie naantenie!" - méwita wow-
czas wyraznie rozbawiona artystka. Jest to

wiec najlepszydowdd nato, zematzen-
stwu Urbanskiej i Jézefowicza nicnie za-
graza...

Pozostaje tylko sie¢ posmiac¢

—Mam to szczedcie, ze trafitam nacudow-
nego mezczyzng,z ktdrym facza nastak
silne wigzy. To, zesi¢ zmieniamy, jest jesz-
cze fajniejsze, ten zwiazek catyczas ewolu-
uje. Jak jeste$ tyle lat ze soba,to widzisz, ze
pewne rzeczysie nie zmienia, np.ostatnio
zrobitam nalesniki izostaty.zjedzone, ale
opakowanie po nale$nikachzostato wto-
zone z powrotemdo lodéwki. Kocham te
momenty. (...). Tego nie zmienig,ale juz si¢
zaczynam z tego$miacé, tonie jest cos, co
mogtoby rozwali¢ nasze relacje- przed kil-
koma dniami wyjasnitaredakcji ,,Onet
Rano" Natasza Urbanska.

We wrzesniu tegoroku, kiedy Natasza
Urbanska odbierata specjalnego Neona
Shownewsa, nawiazataze sceny
do wszystkich plotek na temat jej matzen-
stwa.-Janusz, mdjdrogi mezu, kocham
cie —wyznata publicznie swoja mitos¢.

@

Natasza, od kiedy

-J anusz ma przeg'labd'medic’)vxi icze;st(’)' jeste émy razem,
to od megzadowiaduje sie czego$ na swoj .
temat, nanasz temat. Troszkg si¢ z tego towa rzyszy mil
Smiejemy, aletak naprawde tonijak .
wplywa na nasza relacj¢-opowiadata we Wszystk| C h
Natasza reporterom Shownews.pl po im- -
prezie. Idodata: Wielkieszczescie, zetrafi- waznych
tam na tak wyjatkowego, pieknego mez-
czyzng. Moj maz zyskuje przy blizszym momentaCh
poznaniu. . - .
Sam Jézefowicz bardzorzadko publicz- mo j eg (0] ZyC 1a.

nie méwi oswoim zyciu. Ale wiadomo, ze
jest zachwycony swoja zona, i tym, coona
robi.

- Natasza, odkiedy jesteSmy razem., t6"-
warzyszy mi wewszystkich waznych mo-
mentach mojego zycia.Ona $§wietnie si¢
wpisata w mdjswiat: dyscyplina, praca,
praca. Zaczynata od sportu. Przez cate
mtode zycie nie wychodzita z salina Legii,
chciata zosta¢ mistrzynia $wiata w gimna-
styce artystycznej. Zostata tylko mistrzynia
Warszawy. [dzigki temumamy w Polsce
tak fantastyczna artystke. Natasza pasje
do sportu zamienitana pasj¢ doteatru
ito jedna z wielu rzeczy, ktére nastacza.
Pojawita si¢ Kalinai to z nia si¢ zmieniamy.
Ciesze sig, ze moge byé czescia tej wspa-
niatej przygody, ktéra wspdlnie przezy-
wamy. Z Natasza iKalina -wyznat J6zefo-
wicz w rozmowiez ,,Viva!".

Ona Swietnie si¢

wpisata w magj swiat:

dyscyplina, praca,
praca

Natasza
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Barbara Misztal z Zespotu Obrzedowego ,,Kowalanki" opowiedziatanam oswojej wieczerzy
izdradzita rowniez przepis na ,,brazowa kasze'' oraz stynnegrycoki

Zesp6t Obrzedowy,, Kowalanki" powstat
na bazie Kota Gospodyn Wiejskich ,,Kowala",
ktére swoja dziatalnoéé prowadzi od1964
roku. Zespot istnieje obecnie wponad
20-osobowym sktadzie.,, Kowalanki" totra-
dycja. Kiedy prezentuja si¢na licznychim-
prezach kulturalnych, wyr6zniaja si¢ klima-
tem, autentycznoscia i specyficznym nastro-
jem. Cztonkinie zespotusa autorkami wielu
piesni, przy$piewek,gawed, wierszyi aneg-
dot ludowych. Panie styna réwniezz nieby-
watego talentukulinarnego.

Pani Barbarapodkredla, zeod czasow jej
dziecinstwa sporosie zmienito.- Obecnie
nie obowiazuje post wWigilig, chociaz my
i mysle,ze wieleinnych oso6b, mimo
wszystko posci.Boto przecieztradycja.

Nie robimyza todwunastu potraw; zycie
pokazato, zenie jesteSmy wstanie tego
wszystkiego zje$¢. Najwazniejsze dlamnie
jest to,zeby bytorodzinnie. Tookazja
dospotkan i rozméw-méwi pani Basia.

Ale przeciez to,co na stole, réwniez jest
istotne. - Jak bytam mata, to nastole oczy-
wiscie musiat by¢ karp, bo to bytopopi-
spwe danie mojej mamy. Dobe wczesniej
przektadata rybe plastrami cebuli, dzigki
czemu nie byto tego blotnistego zapachu
i smaku. Obowiazkowobyty tez kluski
z makiem. Dotej pory je robimy,ale
na bogato z duza ilodcia bakalii i miodem.
Koniecznie tez musi by¢ domowy maka-
ron - opisuje nasza rozmdowczyni.

Barszcz czy zupagrzybowa? - Kiedy$
zupa grzybowa, teraz barszcz z uszkami.
Nie brakuje tez kompotu z suszu,ale kie-
dys$ byt bardziej intensywny, bo Sliwki byty
wedzone, anie suszone. Sita byly zrobione
z witek wierzbowych i na nie wysypywato
si¢ $liwki. Po spodem palit sigogien. Teraz
susz jest inny, aleszczerze powiem, ze po-
Yowa mojej rodzinylubi, adruga potowa
nie - zdradza pani Barbarai dodaje, ze te
wszystkie dania sa tez poto, by pielegno-

Poleca Paula Goszczyniska,
redaktorka.

Zajmuje si¢najczesciej
sprawami zdrowia, jednak

w niemal kazdejhistorii
znajduje co$ciekawego

wac tradycje.- Teraz mtodzi lubia nowocze-
$nie, wyjechaéna swicta. A dobrze jednak
przekazywac kolejnym pokoleniom, jak sig
kiedys gotowatoijadato —podkresla.

Nieodtacznym elementem $wiatecz-
nego stotu sa réwniez pierogi. W domu
pani Barbary musza pojawi¢ si¢te z kapu-
sta i grzybami oraz ruskie. Jednak cieka-
wostka sa grycoki. Grycoki to potrawa
skromna, ale bardzo dobra. Ich walory
smakowe sprawity, ze ,, Kowalanki"
zdobyty Il miejsce podczasfinatu Woje-
woédzkiego Konkursu naSwiateczna Po-
trawe Regionalna. Wszyscy, ktorzy spro-
bowali kowalanskich specjatéw, byli za-
chwyceni ich specyficznym smakiem. Na-
lezy doda¢, ze takze przewodniczacy jury
- Robert Sowa-zabrat jeden egzemplarz
przepisu.

Na przygotowanie grycokéw potrzebu-
jemy 1 kg maki pszennej,ciepta wodg,
1 szklanke kaszy gryczanej, 2 tyzki masta,

Barbara Misztal z Zespotu

Obrzedowego ,Kowalanki":

Najwazniejsze, zeby bytfo
rodzinnie. To najpiekniejszy
prezent pod choinke

Na wigilijnym stole

=« Barszcz, ale czesto
zupa grzybowa

= Karp na wiele sposobéw,
kapusta z grochem...

= ...ioczywiscie pierogi
z kapusta i grzybami

Kazda gospodyni ma swoje tra-
dycyjne isprawdzone dania,
ktorych nie mozezabrakng¢

na wigilijnym stole. Barbara
Misztal z Zespotu Obrzedowego
~Kowalanki" opowiedziata nam
0 swojej wieczerzyizdradzita
rowniez przepis na ,brgzowg
kasze" oraz stynnegrycoki.

10 dagborowikéw, 1 mata cebule, sol,
pieprz i oliwe. Do gotowania: woda, sél,
olej. Grzyby nalezy namoczy¢,odla¢ wodeg
i gotowa¢ w nowejwodzie przez okotol5
minut. Nastepnie odsaczy¢éborowiki, po-
zostawiajac wode. W tej wodzie ugotowac
kasze z dodatkiem solii masta. Cebule po-
kroi¢ i usmazy¢ na ztotykolor. Borowiki
razem z cebula przepuscié przez ma-
szynke do migsa, wymieszac z kasza, do-
prawi¢ farsz sola i pieprzem. Z maki i cie-
ptej wody zagnies¢ elastyczne ciasto. Roz-

.watkowad, wycina¢ kétka. Na kétku nato-

zy¢ farsz, przykry¢ drugim kétkiemi fa-
czy¢ warstwy ciastatak jak pierogi. Okra-
gte grycoki gotowaé przez5-6 minut w wo-
dzie z dodatkiem soli i oleju. Grycoki po-
dajemy z cebulka usmazona na ztoto Iub

z tarta butka przyrumieniona na masle.

Pani Barbara wspomina takzeo ,,brazo-
wej kaszy".— To nasza rodzinnanazwa.
Rodzice bardzo te kasze lubili, wigcona
na Wigilie zawsze byta. Dzierh wczesniej
namaczato sie sliwkisuszone, a nastgpnie
w tej wodzie ze Sliwek gotowato si¢ kasze
jaglana. Na koniec dodaje si¢ pokrojone
w paseczki §liwki idostadza sie¢ miodem.
Jest to smaczne,cho¢ dosd¢ specyficzne.
Ostatnio na Wigili¢ zrobitam tez cos no-
wego, a mianowicie gotabki z kasza pe-
czak i pieczarkami w sosie grzybowym.
Byto to wybitne i powtdrzg to w tymroku
-zaznacza.

-Swigta tooczywiscie waznyczas, ale
najwazniejsze, by spedzi¢ je z najblizszymi.
Posmiad sie, porozmawiaé. Tonajpickniej-
szy prezent, ktory mozemy znalezé
pod choinka - podsumowuje pani Barbara.
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* Barszcz wigilijny ® Uszka wigilijne ® Karp smazony ® Ryba po grecku
* Sledz ze Smietang i jabtkiem e Paszteciki z kapustg i grzybami

Barszcz wigilijny

= Sktadniki: 1kg burakow, 1 cebula, lis¢ laurowy, sél,
pieprz, majeranek,kwasne jabtka lub ocet.

Buraki umyji obierz. Przet6z doduzego garnka izalej wodg.
Dodaj cebulei lis¢laurowy. Gdyburaki siezagotujg, zakwas
barszcz, dodajgc jabtka lubocet, ipogotuj okoto 30minut.

Na koniec dopraw dosmaku solg, pieprzem i majerankiem.
Barszcz powinien odsta¢,by nabra¢ smaku.Barszcz wigilijny
podany z pasztecikamiczy uszkami to jedna z najpopularniej-
szych wigilijnych potraw.

Ryba po grecku

=« Sktadniki: 600 g filetéw z dorsza, ok.500 g marchwi, ok.
200 g pietruszki, ok. 200 g selera korzeniowego (1/4 duze-
go selera), 1 por, ok. 300g cebuli (2 srednie cebule), 2 tyzki
maki pszennej, olej do smazenia,4 tyzeczki koncentratu
pomidorowego, 1 szklanka wody, 1/3 ostrej papryki, 1ty-
zeczka cukru, 1tyzeczka musztardy, sol i pieprz do smaku.
Przygotowanie potrawy zacznijod umyciaiobrania wszystkich
warzyw. Marchewke, pietruszke iseler zetrzyjna tarce nadu-
zych, jarzynowych oczkach.Pora przekroj na péti pokroj

w drobne piorka. Cebule przekréj na ¢wiartkiirowniez drobno
posiekaj na piorka.Filety z dorsza umyji doktadnie osusz.Po-
kréj namniejsze porcje. Posyp rybesolg i pieprzem, anastep-
nie delikatnie opr6sz mgkag pszenng. Rozgrzej olejna patelni

i usmaz rybe na ztoty kolorz obustron. Na drugiejpatelni roz-
grzej odrobineg oleju,dodaj cebulegi porichwile podsmaz.Do-
daj pozostate warzywa, podsmaz pét minuty iwlej potszklanki
wody. Dopraw warzywa solg, pieprzem, musztarda, ostrg pa-
pryka i cukrem, a pozniejpoddus okoto potgodzinydo miek-
koéci. Na koniecdodaj koncentratpomidorowy ipozostatg,
czes$¢ wody (potszklanki), poddus 10 minut. Przetoéz rybe

na potmisek iprzykryj jeszcze cieptymi warzywami.

Uszka wigilijne

= Sktadniki. Farsz:800 gkapusty kiszonej, 50g grzybow su-
szonych lesnych moczonychkilka godzin w wodzie, 1cebula,
s0l i pieprzdo smaku. Ciasto:600 g makipszennej, 250ml
cieptej wody, opcjonalnie 1 jajko, 2 tyzki olejuroslinnego.
Zacznij od przygotowania farszu. Namoczone grzyby wyptucz,
zalej $wiezg wodg, i gotuj okoto 40 minut.Odcedz, zachowujgc
wode zgotowania. Kapusteodcisnij, zalejwodg, z grzyboéw igo-
tuj domiekkosci ok.45 min.Odcedz. Grzybyi kapustedrobno
posiekaj lub przepus¢ przezmaszynke domigsa o $rednich
oczkach. Cebuleposiekaj ipodsmaz. Docebuli dodajgrzyby

i kapuste, catos¢chwile podsmaz. Na koniec doprawdo smaku
solg i pieprzem. Przygotuj ciasto nauszka: mgkepotacz z dwie-
ma tyzkami oleju, jednym jajkiemi zarabiajza pomoca noza,
dolewajgc stopniowowode. Cato$¢zagnie¢ iodstaw na ok.

15 min.Porcje ciasta rozwatkujdosc¢ cienko,po czymokragtg,
foremka lub szklankg wycinaj niewielkie kotka. Na kazde kotko
kfadz tyzke farszui zlepuszka. Potgcz ze sobg konce ciasta,
tworzgc charakterystyczny ksztattwigiliinego uszka. Wrzucaj
uszka do gotujgcejwody iczekaj, azwyptyng. Uszka gotu;j

ok. 3 minod wyptynigcia. Gotowe wyjmij cedzakowg, tyzka.

Sledz ze $mietang i jabtkiem

& )., -
« Sktadniki: 0,5 kg sledzi,2 kwasne jabtka, 1cebula, 250 g
$mietany 18%, 3 tyzki majonezu, sél, pieprz,koperek.
Pokroj sledzie na kawatki. Cebule posiekaj, jabtka pokroj
w kostke. Smietane wymieszaj zmajonezem oraz z odrobing
soli ijDieprzu, dodaj jabtka i cebule. Sledzie uktadajna pot-
misku, polejprzygotowanym sosem iposyp posiekanym
koperkiem.

- Sobota-niedziela, 14-15.12.2024

Karp smazony

=« Sktadniki: 1karp oczyszczony o wadzie 1,5kg,150 g
maki pszennej, olej rzepakowy do smazenia, sél.
Opcjonalnie: 400 mimleka.

Catego karpia wypatrosz i oczysci¢ z tusek, pozbaw gtowy

i ptetw (ptaty karpia nalezy pozbawic¢tylko tusek iptetw).
Rybe dobrze wyptucz pod biezqcq wodg w $rodku ina ze-
wnatrz. Nastepnie pokroéj karpia w tzw. dzwonka.Opcjonal-
nie mozna moczy¢ go w mleku przez godzinew lodéwce,
aby uzyskac¢ delikatniejszy smak. Dzwonkakarpia obtocz

W mace pszenneji smaz na rozgrzanej patelniz olejemrze-
pakowym. Karp powinien by¢ smazony na srednimpalniku
z obu stron douzyskania ztoto-brgzowego koloru. Jesli mgka
z panierki zaczyna dymic lub pali¢ sie napatelni, nalezy
zmieni¢ patelnig lubumy¢ uzywang — w przeciwnym razie
kawatki karpia nie bedg rownomiernie usmazonei przyjma,
zapach spalonej maki. Na koniec dopraw karpiasolg.
Usmazony karp jest gotowy do podania.

Paszteciki z kapustg i grzybami

= Sktadniki. Ciasto: 3 szklanki makipszennej, 250g marga-
ryny lub masta, 2 jajka, 2 zé6ttka, szczypta soli, tyzka cukru,
50 g drozdzy, 3 tyzki Smietany 18%, opcjonalnie kminek lub
sezam. Farsz: 800g kapusty kiszonej, 50 ggrzybow
suszonych lesnych, 1cebula, sél ipieprz do smaku.

Zacznij od namoczenia grzybéw.Namoczone grzyby
odcedz, zalej wodg, i gotuj okoto 40 minut. Kapustekiszong,
odcis$nij; jesli jest bardzo kwasna, to jg wyptucz. Ugotowane
grzyby odcedz, ale zachowaj wode zich gotowania.Tg wodg,
zalej kapuste igotuj do miekkosci (ok. 45min). Odcedz. Grzy-
by ikapuste drobno posiekaj. Cebule posiekajdrobno ipod-
smaz. Dodajkapuste zgrzybami ichwile podsmaz,by odpa-
rowata woda. Dopraw solg i pieprzemdo smaku. Przygotu;j
ciasto: make posiekaj z margaryng, dodaj jajka, szczypte soli,
Smietaneg idrozdze rozmieszane z tyzeczka cukru. Zagnie¢

i odstaw na 30 minut, by podrosto. Ciasto podzielna dwie
czesci: pierwszg rozwatkuj na prostokat i przekroj wzdtuz.

Na kazdg czesc¢ ciasta, wzdtuz dtuzszegoboku, ktadzkapuste
i zwin jak rolade. Ciasto posmarujroztrzepanym biatkiem

i pokroj na kawatki. Piecz okoto 30 minut w 180stopniach
Celsjusza.
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Jak dbaconasze uktady krwionosny i limfatyczny, by zapobiega¢ powaznym problemomzdrowotnym, ttumaczy prof. AgataStanek,
specjalistka w dziedzinie angiologii ikierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych i Metabolicznych w Gornoslaskim Centrum Medycznym

Angiologia tonazwa,ktora jeszcze
nie wszyscyoswoiliSmy. Czym jest
tadziedzina medycyny?

Angiologia jest faktycznie stosunkowo
mtoda dziedzina. Zostatawpisana nalistg
specjalizacji w rokul999. Zajmuje si¢ na-
czyniami obwodowymi, a wiectetnicami,
zytami, mikrokrazeniemi uktadem limfa-
tycznym. Dtugosé naszych naczynobwo-
dowych to az160000 km.To 4razy wiece;j,
niz dhugo$é réwnika. Od stanutych naczyn
zalezy nasze zdrowie.

Na cote naczyniachoruja? Z jakimi
problemami najczeSciejprzychodza
pacjencido angiologa?

Najczesciej diagnozujemymiazdzyce
tetnic, czesto przewlekta chorobg zylna.
Najciezsze przypadkito pacjenciz choroba,
zakrzepowo- zatorowa, zwana, ,,cichym za-
béjca". Jeslichodzi onaczynia limfatyczne
to najwigcej mamy przepadkéw obrzeku
limfatycznego, a jesli chodzio problemy
z mikrokrazeniem, to tutajczeste sa cho-
roby wazospastyczne, choroba Reynauda.

Zylaki tochoroba, ktéra bardzocze-
sto dotyka kobiety. Czymsa ikiedy
wymagaja leczenia?

Faktycznie kobiety czesciej choruja
na choroby zyt. Zylaki sa objawem prze-
wlektej choroby zylnej. Jest to istotny pro-
blem, nie tylko estetyczny,ale takze zdro-
wotny. Tutaj mamy teleangiektazje,czyli
zylaki siatkowate, ktére maja do 3 mm. To
takie widoczne pod skora mate naczynka.
[ zylaki klinicznie zaawansowanie. Po-
wstaja one na skutek uszkodzenia $cian
zyt w procesie zapalnym. Zwiazane sa
z nadci$nieniem tgtniczym. W wyniku
uszkodzenia zastawek dochodzi do gro-
madzenia sie¢ krwi, rozwoju nadci$nienia
i poszerzenia obszaréw zyt. Kazda forme
przewlektej choroby zylnej trzeba leczy¢.
Nieleczenie powoduje, ze choroba poste-
puje i dochodzi do najciezszych powi-
ktan, jakim sa owrzodzenia zylne. To rany
na nodze, ktére bardzotrudno sig goja.
Zylaki leczymy kompleksowo. Wazna jest
zmiana stylu zycia, aktywno$¢ fizyczna,
kompresjoterapia, dbanie o wagg i far-
makoterapia. U czesci pacjentek jest

wskazane wykonanie zabiegdw usunigcia
zylakow.

Miazdzycatoréowniez choroba,
ktora leczy angiolog.Zwykle koja-
rzymy ja z kardiologia...

Miazdzyca polega naodktadaniu sie
cholesterolu i tfuszczow wicianie naczy-
nia. Przezdtugi czas przebiegabezobja-
wowo i dopierokiedy dojdzie do istotnego
hemodynamicznego zwezeniatetnicy, po-
jawiaja si¢ objawy. Kojarzymy togtéwnie
z sercem i zawatem. W taki sam sposdb
miazdzyca powstaje wtetnicach koniczyn
dolnych. Wzalezno$ci, gdzie jest zyla,

w ktérejpowstato zwezenie, to takie mamy
objsfwy. Jezelimiazdzyca dotykatetnice
zaopatrujace migénie nég,to mozemy
mie¢ béle konczyn dolnych przychodze-
niu. Idziemy okreslony dystans, pokonu-
jemy go i musimy si¢ zatrzymad. Pacjent
odpoczywa, bol mijai moze dalejis¢. Cho-
roba ta jest nazywana,,choroba wystaw

sklepowych", bo pacjenciudaja,

ze ogladaja wystawy. Wstydza sie swoich
dolegliwosci, niewiedzac, ze jest tospo-
wodowane miazdzyca. Jezeli blaszka
nagle peknie, to w konczynach dolnych
nastepuje ostre niedokrwieniei duze ry-
zyko utraty konczyny.Kiedy z kolei miaz-
dzyca jest umigjscowiona w tetnicachszyj-
nych, tomozemy odczuwaé zaburzenia
widzenia.

Takze cukrzyca jestzagrozeniem
dla naszychnaczyn. Czym jest
stopa cukrzycowa?

Liczba zachorowan na cukrzycetypu
drugiego stalero$nie. Wiazesie¢ toz otyto-
Scia. Otytos$¢ wsrdd dzieci nazywana jest
dzi$ epidemia dwudziestego pierwszego
wieku. Najciezszym powiktaniem cu-
krzycy jest stopa cukrzycowa. Cukier
prowadzi douszkodzenia wszystkich ele-
mentéw stopy, dochodzi dodestrukcji ner-
woéw, skorytkanek migkkich. Wtakich wy-
padkach przede wszystkim dazymy

Poleca Marianna Dufek,
ikona TVP Katowice,

jedna znajlepszych polskich
dziennikarek specjalizujacychsi¢
w tematachmedycznych,
laureatka wielunagréd

do ustabilizowania poziomu cukru, bo
cukrzyca zwigksza ryzykomiazdzycy az
sze$ciokrotnie.

Jak diagnozuje sie chorobynaczyn?
Jakie narzedziama dodyspozycji
angiolog?

W kazdejdiagnostyce bardzo wazna
role odgrywa wywiad zebrany od pacjenta.
Istotne jest badanie fizykalne,badanie
tetna. Dotakich podstawowych narzedzi
badania angiologicznego nalezy wskaznik
kostka -ramig. Tobardzo proste metody,
ktére pozwalaja wezesniej wykryé miaz-
dzyce wkonczynach dolnych, oszacowaé
ryzyko sercowo-naczyniowe. To szansa
wdrozenia nawet upacjenta bez objawéw
chromania przestankowego (bdéluw kon-
czynie dolnejpodczas wysitku, ktéryuste-
puje zwykle pozatrzymaniu) juz leczenia.
W dalszej kolejnosci przeprowadzamy ba-
dania USG Dopplera,angiotomografi¢ czy
rezonans z angiografia. Mamy tez bardziej

wiednio postepowad. Ryzyko chorébna-
czyniowych, tegtnici zyt wzrastaz wiekiem.
Wplyw ma palenie papieroséw, mata ak-
tywno$¢ fizycznai otytos¢.

Jaka role pelniaktywnosé fizyczna

w profilaktyce chorébnaczynio-

wych? Czy sa jakie$ ¢wiczenia,

ktore moznapoleci¢?

Aktywno$¢ fizyczna todarmowy lek dla
naszych pacjentdw. Wazny jest codzienny
ruch. Totrudne w dzisiejszych czasach.
Nie od razumusimy jednak biegnaé na si-
Ytownie. Dobrze jest przynajmniejtroche
poéwiczy¢, przejs¢ odpowiednia liczbe
krokéw. Jesli nie mamy czasu zrobic ich7,5
tysiaca, tochociaz wysiadZmy przystanek
wcze$niej, przejdzmyten kawatek. Za-
miast uzywa¢ windy,idZmy po schodach.
To juz daje korzy$¢ dlanaszych naczyn, bo
w czasietakiej aktywnosci dochodzi doob-
nizenia ztego cholesterolu,poziomu cu-
kru, wydzielaja si¢ beta- endorfiny. Dlaza-

Prof. Agata Stanek: Ryzyko
chorob naczyniowych, tetnic

I zyt wzrasta z wiekiem. Wptyw
ma palenie papierosow, mata
aktywflos¢ fizyczna i otytosé

inwazyjne metody, ktére szczegdtowo po-
zwalaja nam ocenié stan zwegzenia tetnic

chorobowych, jak na przyktad wobrzeku
limfatycznym wykonujemy scyntygrafie.
W zaburzeniach mikrokrazenia pod mi-
kroskopem ogladamy najmniejsze naczy-
nia wlosowate, jak sa utozone. Sa
tez oczywiscie badamalaboratoryjne itu-
taj najwazniejszy jest profil lipidowy, ale
tez poziom glukozy.

Czy istnieja szczegonegrupy oséb,
ktore narazonesa na chorobyna-
czyniowe?

Pewne predyspozycje dziedziczymy.
Dobre cechy, aletez chorobowos$¢, wiec
zawsze musiniy wfpyta”pacjenta naco
choruja rodzice i rodzenstwo. Na przyktad
choroba zylna. Je$limama czy tata mieli
zylaki, tou.dziecka ryzyko wynosiaz 80
proc. Stad tak wazna jest profilaktyka.
Wiedzac, z jakim obciazeniem genetycz-
nym mamy doczynienia mozemy odpo-

pobiegania miazdzycy koniczyndolnych
ten ruch jest tez wazny,bo dochodzi

do rozwojumatych, nowych naczyn mi-
krokrazenia. Popewnym czasie widzimy,
7e pacjent pokonuje juz dystansnie 200
mm, ale kilometra. Poprawia si¢ jako$¢ zy-
cia i moze normalnie fiinkcjonowaé, bez
zabiegu.

Czy dieta mozemy zapobiega¢ cho-

robom naczyniowym?Czy sa pro-

dukty, ktérych powinniSmyunikaé,

iprodukty, ktére nalezywlaczac

do jadlospisu?

Dieta odgrywa kluczowa role, tak jak
i aktywno$¢ fizyczna. Na naszym talerzu
powinno by¢ kolorowo. Dziennie 5 porcji
warzyw, owocoéw. Unikamy thustych migs
smazonych, produktéw wysokoprzetwo-
rzonych, ktére zawieraja konserwanty. Po-
winni$my je$¢ wiecej ryb, spozywacé kwasy
nienasycone. Taka zdrowadieta opdzni
procesy miazdzycowe ipozwoli cieszy¢si¢
zdrowiem.
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< ZDROWIE

= Jezeli miazdzyca dotyka tetnice zaopatrujgce migsnie nog, to mozemy mieé bélekornczyn dolnych przychodzeniu.
Idziemy okreslony dystans, pokonujemygo i musimy sie zatrzymac. Choroba ta jest nazywana ,,chorobg wystaw sklepowych’
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Wszystko da si¢ zrobi¢, w tym wyczyscic srebrna bizuterie, trzyma¢ w odpowiednich miejscach warzywai owoce, parzy¢ kawe
oraz wyprac firany i zastony. Niewtajemniczonym tfumaczymy, jak towykonac¢ idealnie

Renowacja
Jak czysci¢ srebrnq bizuterie

Stare srebrnekolczyki, tancuszekalbo ty-
zeczka doherbaty beda jak ndwki,a po-
moze namtutaj poczciwapasta dozebow.
Na nieuzywana juz szczoteczke (najlepiej
migkka)trzeba wycisnaltyle pasty,ile przy-
datoby signam do umyciazgbow. Szoru-
jemy nia srebrnecacka doczasu, az stana si¢
jasniejsze. Potem obficie sptukujemy iosu-
szamy recznikiem, zeby nie byto widaéza-
ciekow. Mozna tezprzygotowa¢ miksture:
do pétlitra wodydodajemy ityzeczke sody
oraz ityzeczke octu. W tymroztworze zanu-
rzamy bizuteri¢ ipozostawiamy naokoto
kwadrans. Po wyjeciupowinna juz btysz-
czed. Potem jeszcze wystarczy umy¢ ja

w czystej wodziei osuszyérecznikiem.
Uwaga: jezelikolczyki lubpierscionki maja
kamienie, a nie jesteSmypewni ichreakcji
na kontaktz detergentami, lepiej niezanu-
rzaé tejbizuterii wroztworze.

Kuchnia

Jak parzy¢ tradycyjnq kawe

Trzeba wsypaé do szklanki lub filizanki
dwie tyzeczki (toopcja dla oséb lubiacych
niezbyt mocna kawe) najlepiejswiezo
zmielonej kawy izalaé¢ ja nie wrzatkiem,
tylko odczekadé kilkanascie sekund iwtedy
zala¢ ja woda w temperaturze okoto 90-92
stopni. Todlatego zezbyt wysoka tempera-
tura wody sprawi,ze kawa tracizapach
ismak, awdwczas zamiast aromatutatwiej
jest wyczu¢ gorycz.Bedzie wiec cierpka

w smaku. Woda réwniez ma znaczenie:
gdy nie jesteSmy pewni jej jakosci, warto
zainwestowadé w filtr dowody krandwki.
Inaczej woda, ktérej uzyjemy, bedzie zbyt
twarda i petna mineratéw, ktére nieko-
rzystnie wplyna na samo parzenie. Gdy
wszystkie fusyopadna na dno kubka,na-
sza kawa jest gotowa. Jezeli lubimy ja

na stodko, dopiero woéwczasdodajemy cu-
kru i po okotodwdch minutach mieszamy.
Gdy zamierzamy dola¢mleka, totez nie
natychmiast, leczokoto 1 minuty po zapa-
rzeniu.

Poleca Katarzyna Piojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka,
spoteczna, wieleczasu poswigca
na tematyzwiazane

ze sprawamiseniorow

03.

Przechowywanie

Gdzie trzymac¢ warzywa i owoce

Kto mysli, ze wszystkie warzywai owoce
powinny trafi¢ do lodéwki, ten sie myli.
Jabtka, gruszki,$liwki czy bananylepiegj
trzymac poza lodéwka, chociazby wspi-
zarni lub innym chtodnym miejscu. Tak
samo jest z ziemniakami,cebula, pomido-
rami i buraczkami. Swiezy ogorek, podob-
nie jak kalafior, marchewi brokut, wola
jednak zaja¢ miejscaw lodéwce. W niej
powinny réwniez znalez¢sie truskawki,
maliny, czere$niei wisnie oraz winogrona.
Jesli chcemy przedtuzy¢ swiezo$é warzyw
i owocow przechowywanych w lodéwece,
warto zainwestowa¢ w mate antyple-
$niowa. Przyda si¢ takze organizerdo lo-
déwki. Do jednych schowkdwtrafia,
owoce, ado drugichwarzywa. Wlodéwce
nalezy tez przechowywad wszystkie owoce
i warzywa juz napoczete. Przyktadowo:
caty arbuz moze leze¢kilka dnina kuchen-
nym blacie, ale jesli goprzekroimy, powi-
nien wyladowa¢ juz w lodéwce. Gdy
mamy owoce iwarzywa, ktére nie musza
czekaé w lodéwce,dobrze jest zafundowad
im koszyk lubspecjalny talerz,osobno

na warzywa,osobno naowoce. Na stole
beda o0zdoba same w sobie.

Sprzatanie
Jak pra¢ firany i zastony

Rolety sa modne,lecz karnisze wracaja,

do task i nastepujewielki powr6t firan i za-
ston. Firanyoraz zastony,niezaleznie

od materiatu,z jakiego zostaty wykonane
(nie uwzgledniajactych, ktore wymagaja,
czyszczenia chemicznego),nalezy praé¢

w pralceustawionej naniska temperature,
czyli doprania tkanindelikatnych. Opty-
malna temperatura prania wynosi30 stopni
Celsjusza, rzadziej jest 40 stopni. Przed wto-
zeniem jednych idrugich dobgbna pralki,
musimy sprawdzi¢,czy nie maja guzikow,
haftéw lubinnych dekoracji, ktére moga si¢
zetrzeé, zerwaé, odpasé lubw inny sposdb
uszkodzi¢ podczasprania. W pralce gene-
ralnie moznapra¢ zastonyi firanki z ba-
wetny, nylonui poliestru. Te zkoronki naj-
bezpieczniej jest praéw pralce, alezabezpie-
czajac je wsiateczkowym worku.Synte-
tyczne firany i zastonyzazwyczaj nadaja si¢
do praniaw pralce,lecz najpierwlepiej
sprawdzi¢ etykiete.
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Mufki znanebyly juz w XVI wieku - byty symbolem luksusu i klasy. Noszono je nie tylko jako ocieplacze dtoni, ale takze jako
stylowe dodatkido sukni balowych, ptaszczy i kostiumow zimowych. Pézniej musiaty ustapi¢ miejsca klasycznym rekawiczkom

Wwawhl

Mufki - klasyczny dodatek, ktory przez wieki ogrzewat difonie
arystokracji i zachwycat szykiem na zimowych salonach - dzi$
wracaja do task

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl

Na codzien zajmuje si¢ moda,
uroda, aréwniez tematyka

macierzynstwa
i opiekinad dzie¢mi

Zapomniany dodatek, ktory wraca
do mody. Mufki ponownie zawitaty
do swiata fashion

Wspoitczesni projektanciczerpia
inspiracje zprzesztosci, nadajac
klasycznym elementom garde-
roby sprzedlat nowoczesnego
charakteru. Swietnym tego przy-
ktadem sa mufki, ktére sa nie tylko
praktyczne, alei niezwykle sty-
lowe. Ich historia petna jest ele-
gancji isplendoru, a wspdtczesne
trendy sprawiaja,ze tenzapo-
mniany elementgarderoby znéw
zyskuje napopularnosci.

Co to jest mufka?

Mufka toelegancki ipraktyczny
dodatek dozimowejgarderoby,
stuzacy doogrzewania rak.

W swojejklasycznej formieto cy-
lindryczny futrzanylub materia-
towy ocieplaczz otworamina dto-
nie. Mufka moze by¢ wykonana

z naturalnegofutra, weiny,a takze
materiatow syntetycznych,co
czyni ja wszechstronnym akceso-
rium dostepnymw réznychsty-
lagh icenach.

Historia mufki, czyli znanego
w Polsce zarekawka

W XVI wieku mufki zaktadane
byty zaréwno przezmezczyzn,
jak i kobiety. Noszono je nietylko
do ptaszcza, ale takze i dosukien”
balowych - wéwczas ozdabiane
byty koronkami, haftami i prze-
réznymi aplikacjami. W XIX
wieku tenelement garderoby za-
rezerwowany byt tylkodla kobiet
i matychdziewczynek. Nieod-
Yacznym elementem mufki byt
sznurek, ktérychronit ja

przed zgubieniem. Niektore

z nich miaty réwniezkieszen,

w ktérej moznabyto przechowy-
wa¢ niezbedne drobiazgi. Podko-
niec XIX i napoczatku XX wieku
mufki nadal byty chetnie no-
szone, choé¢stopniowo zaczety
traci¢ na znaczeniu.Ich funkcje
przejety bardziej praktyczne re-
kawiczki ,ktére byty tatwiejsze

w uzyciu podczascodziennych
czynnosci. Niemniej jednak,
mufki nigdy catkowicie nie znik-
nety z mody ido dzi§ maja swoje
miejsce w zimowej garderobie.

Jak modnie nosic¢ si¢
zmufkg?

Mufka tonie tylko praktyczne ak-
cesorium nazime, aletakze sty-
lowy element,ktory dodaszyku
kazdej stylizacji. To idealny wybor
dla osébmtodszych, jak i tych star-
szych, ktérepragna wyréznic si¢

z ttumu, jednoczesnie dbajac

Wystarczy wsuna¢ rece do srodk

0 komforti ciepto. W sklepachdo-
stepne sa przerézne modele
| kazdymoze znalez¢ mufke, ktéra
wpisuje si¢ w jegostyl i potrzeby.
Obecnie mufkiprzezywaja swoj
renesans isa niezwykle modnezima,
podczas mroznychdni. Chociaz sg
mniej popularneniz rekawiczki,zy-
skatyna znaczeniuwmodzieretro
ivintage. Wspdtczesne mufkisa do-
stepne wwielurdznych wariantach.
Klasyczne mufki futrzane
sprawdza si¢ na eleganckie wyj-

$cia. Mufki z materiatéwekolo-
gicznych -z weganskiego futra
lub wetny zrecyklingu, co wpi-
suje si¢ wrosnacy trend zréwno-
wazonej mody. Sportowe mufki-
czesto z wodoodpornychmate-
riatéw, sa praktycznei $wietnie
sprawdzaja si¢ podczas zimo-
wych aktywnosci naswiezym po-

i robi sie ciepto

wietrzu, takich jak spacery czy
jazda na sankach.Mufki z kiesze-
niami - nowoczesne modele,
ktére pozwalaja na przechowy-
wanie drobiazgdw,takich jak te-
lefon, kluczeczy portfel.

Czy mufki zyskaja napopular-
nos$ci wnajblizszych sezonach?
Wszystko wskazuje na to, ze tak-
zwlaszcza ze modacoraz czesciej
czerpie inspiracje z przesztosci,
nadajac klasycznymelementom
nowoczesny charakter.
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Zima teznie Ciechocinka nie wypetniaja powietrza solnym aerozolem tak jak latem, ale tonie znaczy, ze posezonie
w uzdrowiskach wojewddztwa kujawsko-pomorskiego nie ma co robi¢. Mozna tam znalez¢ wytchnienie i cisze

Poleca Emil Hoff,

redaktor

Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
'do zwiedzania Polski,
Europy i$wiata

. ML, 'm%i

W Ciechocinku mozna odprezy¢ si¢ podczas spaceru po zachwycajacym parku zdrojowym i skorzystac z oferty pijalni wéd mineralnych. Ozdobq parku jest pomnik przyrody -
dab szyputkowy ,,Konstanty” o wysokosci ponad 22 metréw i obwodzie 547 cm

Ciechocinek to jedna znajstynniejszych
miejscowosci uzdrowiskowych w Polsce.
Bogactwo jego wod mineralnych przyciaga
kuracjuszy zcatego kraju.Ciechocinek ma
tez rozmach:tutejsze teznie solankowe sa
najwicksze w Europie!

Zaktady uzdrowiskowe Ciechocinka
dziataja przez catyrok.Takze stynne t¢znie
mozna zwiedza¢zima, cho¢ solankanie pa-
ruje takdobrze, jak latem.Mimo toatrakcje
i trasyspacerowe migjscowoscito §wietny

pomyst nagrudniowy wypoczyneki wzmoc-
nienie zdrowiatuz przedlub tuzpo $wigtach,
kiedy szczegdblnietego potrzebujemy.

Stynne uzdrowisko

zrekordowymi tezniami

W Ciechocinkubija bardzo bogate ztoza
woéd mineralnych (chlorkowo-sodowych,
bramkowych, jodkowych, zelazistych,boro-
wych), ktére wykazuja wiele wtasciwosci
leczniczych. Wykorzystujesie je wrdznych
terapiach oferowanych przez tutejsze za-
ktady-sanatoria, kliniki, szpitalei domy
zdrowia. Wgranicach uzdrowiska dziata kil-
kadziesiat sanatoridéwi szpitali uzdrowisko-
wych, m.in.22. Wojskowy Szpital Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjny (leczysi¢ tamaler-
gie oddechowe,astme, choroby kardiolo-
giczne, zapalenie zatok), Klinika Uzdrowi-
skowa ,,Pod Tezniami" (tuulge znajda
osoby cierpiacena przewlekte zapalenie
oskrzeli, fuszczyce czyzapalenie zatok),
Dom Zdrowia ,,Lila" (leczysi¢ tuchoroby

uktadu oddechowego,stany pourazowesta-
woéw ikosci, cukrzyce) czySanatorium
Uzdrowiskowe MSWiA ,,Orion" (profil le-
czenia obejmuje m.in. otytoséi rekonwale-
scencje poudarze mézgu).

Kuracjusze wypoczywajacyw Ciecho-
cinku majazapewniong (w zaleznosci
od schorzenia) szeroka game zabiegdw,
do ktérychnaleza np. kapielelecznicze (so-
lankowe, jodobromowe, siarkowe), zawija-
nia borowinowe czy fizykoterapie,inhalacje,
irygacje, klimatoterapie orazkuracje pitne.

W Ciechocinkumozna odprezyésie pod-
czas spacerupo zachwycajacym parku zdro-
jowym i skorzystaéz ofertypijalni wod mi-
neralnych. Bardzo wazna atrakcja si¢
piekne, zabytkoweteznie. Zespdt tezni
w Ciechocinku tonajwigkszy tegotypu
obiekt w Europie. Wznoszacesi¢ na wyso-
ko$¢ niemall6 metréw, o tacznej dtugosei
ponad 1700 mkonstrukcje toprawdziwy
magnes naturystow przybywajacych
do miasta,ale tezstatych mieszkancow.

Chociaz zostatywzniesione jeszcze w XIX
wieku, ich popularnosé rosnie z kazdymro-
kiem. Dodatkowa atrakcja jest mozliwosé
wejScia nataras naszczycie konstrukcii,

z ktéregorozciaga si¢ cieckawy widok.

W sezoniezimowym (od pazdziernika)
wejscie nateren tezniw Ciechocinku jest
bezptatne, jednak przyniesprzyjajacych wa-
runkach pogodowych sptyw solankowy
moze byéwytaczony, awstep nataras za-
mkniety; nie ctziata tezfontanna. Mimoto
spacer poparku tezniowymw rzeskim po-
wietrzu jest bardzourokliwy isprawia praw-
dziwa frajde. Sanatoria irekordowe teznie
to niejedyneatrakcje Ciechocinka. W czasie
weekendowego pobytumozna tamna-
prawde sporozobaczy¢.

Najciekawsze atrakcje turystyczne
Ciechocinka

W Ciechocinkunie brakuje ciekawych
miejsc, ktére wartoodwiedzié. Na mitosni-
koéw zabytkéw czekaja np. fadny neogotycki

CIECHOCINEK
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= Uzdrowisko zlokalizowane w Kotlinie Torunskiej w woj. kujawsko-pomorskim bogatq ofertq zabiegowg od lat

przycigga kuracjuszy z catej Polski

kosciot $w. Piotra i Pawta iurokliwy teatr
letni zXIX wieku. Zabytkowa cerkiewpra-
wostawna podwezwaniem $w.Michata Ar-
chaniota jest wyjatkowa wskali catej Europy.
Wzniesiona w1894 r’kuw styluzauralskim
dla przebywajacych wuzdrowisku kuracju-
szy wyznaniaprawostawnego dzi$ jest praw-
dziwa perta wéréd krajowych zabytkow.

Warto zajrze¢ dociechocinskiego Mu-
zeum WarzelniSoli i Lecznictwa Uzdrowi-
skowego. Niewielu turystéwzdaje sobie
sprawe ztego, ze Ciechocinekposiada dtuga
tradycje wytwarzaniasoli. Od blisko 200 lat
warzy si¢tu nietylko zwykta sélspozywcza,
ale takze jejpochodne, m.in.ciechocinski
szlam leczniczyoraz tugleczniczy. Wczesci
warzelni, ktéra nie stuzy juz doprzygotowy-
wania soli,utworzono muzeum. Podczas
wizyty wtym zabytkowym obiekcie mozna
pozna¢ nie tylko dzieje miejscowegowa-
rzelnictwa, ale tezkrok pokroku przesledzic¢
histori¢ miastaijego rozwoju jakouzdrowi-
ska. Ciekawe podwzgledem architektonicz-
nym sa tezmiejskie fontanny, jak stynny
,,Grzybek", aletez , Jasi Matgosia". Zima nie
tryska z nichwoda zdrojowa, ale nadalsta-
nowia wdzieczny cel spaceru.

Wieniec-Zdrdéj: tamuciekniecie
od zgietku miasta
Catkiem niedalekoWtoctawka-bo wodle-
gtodci zaledwie ok. 7 km - mie$ci sicuzdro-
wiskowa osadaWieniec-Zdréj, otoczona
rozlegtymi lasamisosnowymi. Przyroda gra
tu pierwszeskrzypce i jest najwazniejszym
skarbem wsi. Wieniec-Zdrdj zawdzigcza
swdj statusuzdrowiska wlasniebogactwu
natury, akonkretnie wydzielanym przez
drzewa sosnoweolejkom eterycznym (ina-
czej fidoncydom). Wystepuja tutakze leczni-
cze wodyi borowiny, ktdre pomagaja,
w walcez chorobamiortopedyczno-urazo-
wymi, uktadunerwowego, reumatologicz-
nymi, kardiologicznymi,dolnych drégodde-
chowych, osteoporoza oraz nadci$nieniem.
Na terenie Wienca-Zdroju dziatasanato-
rium ,,Jutrzenka",w ktérymwspomaga si¢
leczenie przewlektychniezytéw (gardia,
krtani, tchawicy),zwyrodnien stawow
i kregostupa oraz przewlektejobturacyjnej
choroby ptuc (POChP).

Pomysty na weekend

w Wiencu-Zdroju

Wieniec-Zdréj, wprzeciwienstwie doCie-
chocinka, nie peka wszwach od atrakcji

i znajduje si¢ troche na uboczugtéwnych
turystycznych szlakow.To Swietne miejsce
na relaksw ciszyi spokoju, z dalaod hatasli-
wych thuméw przyjezdnych. Pigkne oko-
liczne lasynada ja si¢ wsam razna odpr¢za-
jace zimowe spacery. Jesli jednak sama
przyroda wam niewystarcza i koniecznie
chcecie pozwiedzaétroche zabytkowi cie-
kawych miejsc,zawsze mozeciewybrac sig
na rekonesansdo Wioctawka. Warto tam
zwiedzi¢ np.zabytkowy patac biskupi,
piekna gotycka katedre pw. Wniebowziecia
Najéwietszej Marii Panny i koscidétéw. Wita-
lisa, a takze cickawe muzea: Etnograficzne
oraz Ziemi Kujawskiej i Dobrzynskie;.
Swietnym miejscem naprzechadzke we
Wioctawku sa tamtejsze bulwary wislane.

Zespot tezni w Ciechocinku to
najwiekszy tego typu obiekt

w Europie. Wznoszace sie

na wysokosé niemal 16 metréw,

o tacznej dtugosci ponad 1700 m
konstrukcje to nie lada atrakcja
dla turystéw przybywajacych

do miasta. W sezonie zimowym
(od pazdziernika) wejscie

na obszar tezniowy jest bezptatne

- Sobota-niedziela, 14-15.12.2024
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Warszawa byta uwazanaw okresie przedwojennym za jedno z najpiekniejszych miast Europy §r0dkowej .Ale zapickna fasada
kryta si¢ zacieta rywalizacja wywiadow. Goraco polecam tekst Jakuba Szczepanskiego o nieznanym obliczustolicy lat20.i 30.

0di9i6roku, kiedy przez Europg przeta-
czata sicl wojnaswiatowa, przyszta stolica
Polski zaczetasig rozrastaéw blyskawicznym
tempie. To wtedyniemiecki gubernatorgen.
Hans vonBeseler zdecydowato wtaczeniu
rozlegtych przedmieé$¢do miasta. Warszawa
powigkszyta sigo 8239 hektarowgruntéw
iszybkowyszto najaw, ze mieszkatu juz bli-
sko milionludzi. Wniedalekiej przysztosci
miato sietookazaé brzemiennew skutkach
dla szpiegowskiegorzemiosta.

Trzeba tezpamigtac, ze odzyskanie pan-
stwowoscil1listopadal918r. wcalenieozna-
czato konicaprobleméw Rzeczypospolitej
umeczonej 123 lataminiewoli. Granice naKre-
sach ptonety,Sowieci szykowalisig do skomu-
nizowania Starego Kontynentu. I tak jak Pit-
sudskichcialtwiedzie¢ wszystko o bolszewi-
kach, tak przywddcyrewolucji niemogli pozo-
stawaé wtyle.,,Madrzy wiadcyi przebiegli
dowddcy pokonuja przeciwnikowi dokonuja,
wybitnych czynéw,poniewazz wyprzedze-
niem zdobywajawiedz¢ owrogu"-pisat
chinski filozof,mistrzSun, w ,,Sztuce wojny".
A chetnychdopozyskiwania informacjiood-
rodzonej Polsce byfomnéstwo. I wcalenie
chodzi wytacznieo Sowietow.

Moéwi sie, ze wczasach dwudziestolecia
miedzywojennego polskiwywiad zatrzymy-
wat rocznienawet trzysturadzieckich szpie-
gow. Zatoga przedwojennej,, Dwojki", czyli *
Oddziatu I Sztabu Generalnego WojskaPol-
skiego, wyrobita sobieopinie specjalistow
od sprawsowieckich. Po odzyskaniu niepod-
legtosci dziatalnos¢komunistéw bytawyjat-
kowonasilona. Natym fronciesytuacja miata
sig rozluzni¢dopiero zczasem, a wcale
nie oznaczatoto mniej roboty.

,,Na podstawieliczby prowadzonych
spraw izgromadzonych wnich osébmozna

stwierdzi¢, iz wlatach 1927-1932 aktywnos$¢
wywiadu ZSRRbyta ponadczterokrotnie
wigksza nizniemieckiego"-czytamy nakar-
tach ,,KontrwywiadulIRP" AndrzejaPe-
ptonskiego. Miedzy innymidlatego historycy,
ktérzy zajmuja sie stuzbamispecjalnymi

I RP,sa zgodni: po pomoc wsprawach
Zwiazku Radzieckiego zwracalisi¢ donas
Francuzi czy Anglicy,a komuni§ciuwazali
polskich tajniakdwza najwigkszegowroga.

Wrég numer jeden

Sowieci zaczeliorganizowad swoja siatke

w Warszawie wroku1921, kiedy-po podpisa-
niu traktatupokojowego wRydze - Rzeczpo-
spolita nawiazataoficjalne kontakty dyplo-
matyczne zZSRR. WWarszawie rezydentury
radzieckich stuzbspecjalnych podlegaty Mie-
czystawowi Y.oganowskiemu- Polakowi zpo-
chodzenia, ktory cieszytsie szacunkiemsa-
mego Feliksa Dzierzynskiego,legendarnego
tworcy politycznejpolicji Czeka. Loganowski
jakoprzedstawiciel ZarzaduWywiadow-
czego byttakze protegowanymlJézefa
Unszlichta, szefa polskiejMigdzynaroddwki
Komunistycznej i jednegoz dziataczy
umieszczonych wécistym kierownictwie
wywiadu wojskowego.

Centrala sowieckiego wywiadu wmigdzy-
wojennej stolicybyto poselstwoZSRR, ktére
miescito signajpierww nieistniejacym juz
budynku Hotelu Rzymskiego przyul. Fochal
(aktualnie ul. Moliera), a pdzniejw kamienicy
przy ul.Poznanskiej15,skad kierowano
wszelkiego rodzajuakcjami dywersyjnymi
i wywiademwojskowym.Szczegdlna aktyw-
nos$¢ Rosjanzaczeta wzrastacod wiosny
1923 roku. W planach bytyliczne aktyterroru,.
a nawet...zamach namarszatka Jozefa
Pitsudskiego!

Przy najbardziejspektakularnych akcjach
Mieczystaw Loganowski postanowitsie po-
stuzy¢ dwomaoficerami WojskaPolskiego:
porucznikiem Henrykiem Bagiriskim ipod-
porucznikiem Antonim Wieczorkiewiczem.
Obaj stalisie zagorzatymikomunistami,aSo-
wieci pozadaliagentéw jak najwyzejumiej-
scowionych wpolskiejarmii. Zanim jednak
egzekutorzy ruszylido akcji, sygnatdalidecy-
denci. Personel poselstwaodwiedzit Wtodzi-
mierz Milutin,wysoki funkcjonariuszKomin-
ternu. Przekazat, zew Rzeczypospolitej wy-

Poleca AgatonKozinski,

redaktor.

Pisze gtéwnie o polskiej
i europejskiejpolityce,
ale jego pasja

to ksiazkii historia

MIASTO SZPIEGOW

wiad mainspirowac¢ akcje terrorystyczne,dy-
wersyjne, strajki,demonstracje izamieszki
uliczne. Narzedziami tajniakéw-z pewno-
$cia naterenie ZSRR,ale wPolsce zapewne
tez-szybkostaty sieporwaniaoraz szantaze.

,,Podjeto przygotowaniado zamachu
na zycieJozefa Pitsudskiego.Plan zaktadat,ze
przebrana zastudentéw endeckich bojéwka
komunistyczna napadnienoca na stabostrze-
zona willg marszatkaw Sulejowkuizgtadzi
go.Smier¢ Pitsudskiego wzamysle organiza-
toréwzamachu miataspowodowac rozruchy
w Polsce, poniewaz czynten spowodowatby
akcje odwetowapitsudczykéwwobecpra-
wicy politycznej"-napisat historyk,prof.
Piotr Kotakowski,w tekéciedla kwartalnika
,,Dzieje Najnowsze". Nie dokonca wiadomo,
dlaczego do akcji niedoszto.

Z pewnoscia polskikontrwywiad juz
od poczatkudziatania radzieckiejplacéwki
dyplomatycznej,a zatemi siatkiwywiadow-
czej Rosjan,zwracat szczegdlna uwage na go-
Sci zzawschodniej granicy. Od poczatku
przyjeto zatozenie,ze komuniscizaczna dzia-
talno$¢ agenturalna. Dlatego caty personel
byt objetyscista inwigilacja: Sowieci bylistale
Sledzeni, sprawdzanoich korespondencje
i podstuchiwanopotaczenia telefoniczne.
Niezaleznie odtego Rosjanom udatosig
narobi¢ ktopotéw Polakom.

Sterroryzowano redakcje stotecznych
tytutéw-,,Rzeczpospolitej” i,,Gazety War-
szawskiej". Bomby pojawiatysi¢ takzewlo-
kalach rozrywkowych.Z czasemwyszto
na jaw, ze Srodkiwybuchowe bytygroma-
dzone naterenie poselstwasowieckiego.

I choézdrajcow z szeregdw Wojska Polskiego
ztapano wwakacje 1923 r.,nie udatosi¢ zapo-
biecich planom. Zeby daleko nieszukaé, 12
pazdziernika1923r.w Cytadeli Warszawskiej
eksplodowat sktadamuniciji. I niebyto wtym
odrobiny przypadku!Siatka stworzonaprzez
Baginskiego iWieczorkiewicza zdotata pod-
Yozy¢ bombe. W wynikuich akcjidywersyjnej
zgineto kilkanascieosdb, w tym grupazotnie-
rzy manewrujaca naokolicznym placu.
Wartododa¢, ze 89 pechowcow, ktérzy aku-
rat znajdowalisie wpoblizu, zostato rannych.

Jak duzasiatke zbudowalizdrajcy, ktérzy
mieli polska krewna rekach?SzefMSW Wta-
dystaw Kiernikinformowat spoteczenstwo,
7e chodzitoo10 0sdb, z oficeramiwtacznie.

Jedno jestpewne:ich wyeliminowaniez war-
szawskich ulicbyto duzymsukcesem kontr-
wywiadu. ,,Po zatrzymaniuBaginiskiego

i Wieczorkiewiczaprzez polska policjeliczba
aktowterrorystycznych znaczniezmalata,
comiato swiadczyco ichroli worganizowa-
niu zamachow"-ttumaczy Kotakowski.

Miasto szpiegéw

Polscy kontrwywiadowcy szybko zorientowali
si¢, ze drugim najwigkszymgraczemizagro-
zeniem, hietylkona terenieWarszawy, ale tez
catej Rzeczypospolitej,jest Reich.Przyczym
Niemcy do$¢szybko zaczeli wymieniaésie
zSowietami albohandlowa¢ znimi dokumen-
tami nierzadkopreparowanymi przezPola-
kéw. W zasadzienie bytotonawet specjalnie
trudne doudowodnienia, biorac poduwage
zdolnosci ludziz,,Dwéjki", ktdrzy z powodze-
niem inspirowaliprzeciwnikow.

I choégtéwne ekspozyturyniemieckiego
wywiaduwojskowegourzedowaty przede
wszystkim wKrélewcu, Szczecinie, Gdansku,
DreZnie iFrankfurcie nad Odra, towrogich
nam niemieckichwywiadowcow niemogto
zabrakna¢ iwpolskiej stolicy. Tym bardziej
7e odpoczatkulat 30.ubiegtego wieku,gdy
powladze realnie siegatAdolf Hitler, stosunki
polsko-niemieckie zaczetybyc¢ coraz bardziej
napiete. Nie jesttajemnica, ze naszychsasia-
dowzza OdrywXX w.najbardziej intereso-
waty informacje dotyczace wojskai obronno-
$ci. Tymczasem nanickorzy$¢ Rzeczypospo-
litej przemawiatoto, zenasioficerowie mieli
sktonno$cido hulaszczego trybuzycia, przez
cotatwo bytoich szantazowac, przekupywaé
czy zwyczajniewerbowac.

Jednym zeszpiegdéw Abwehry, ktory
w Warszawieprowadzit warzywniak,byt ma-
jor WojskaPolskiego onazwisku Haraszymo-
wicz.Jegodziatalno$¢ docenit samOscar
Reile, ktéry whitlerowskiej juz IIIRzeszy sze-
fowat tajnejplacéwce-niemieckiego wywiadu
w Gdansku. Jak sie pdzniej okazato, zanim
przyjechatdostolicy, Polak wpadtw klopoty
finansowe i zanaduzycia zostatzdegrado-
wany, aresztowanyi wyrzuconyz wojska.
Abwehra naméwitago dowspoipracy wWar-
szawie. Dlaczego ijakwogole nawiazalikon-
takt? Wszystkoprzez to,ze Haraszymowicz...
sam zapukatwczesniejdodrzwiobcych
wywiadowcow!
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e Warszawa byta miastem, wktorym ludzie stuzb zkilku krajéw wymieniali si¢ informacjamizdobytymi
przez oficeré6w wywiadu ® Polski wywiad chwalit sobie szczegdlnie wspétprace z Francuzamii Rumunami

Jeszcze wGdansku iw polskimmundu-
rze majorzaproponowat Reilemu,ze za
2,4 tys.zt opowie o swojej jednostce,a takze
chetnie pdjdziena wspdtprace z Niemcami.
Kiedy odnaleZligo speceod werbunku,
w zamianza optacenie biletu napdétnoc
ruszyt doswoich nowych mocodawcéw,
by przekazadinformacje dotyczacestuzby
wojskowej. Z czasem, juz jakoniemiecki
agent o pseudonimie Hapke,zajat si¢budo-
waniem siatkiszpiegowskiej sktadajacejsie
z polskich oficeréw, ktérzywpadali w kto-
poty finansowe. Celem byty plany obrony
Rzeczypospolitej nawypadek wojny
z Niemcami. Odpowiednie szkice zreszta
zostaty dostarczone.

Wywiadowcy II1Rzeszy nie mogli sobie
jednak zdawacésprawy, ze,,Dwdjka" dys-
kretnie kontrolowatapoczynania ,,Hap-
kego" i dostarczatamu odpowiednio spre-
parowane materiaty.l cho¢ Haraszymowicz
zostat aresztowanyw1938r., stwierdzono,
ze jego dziatalnod¢ zaczyna siewymykaé
spod kontroli-to dziataniaoperacyjne eks-
pozytury bydgoskieji warszawskiej centrali
polskiego kontrwywiaduokazaty sigsku-
teczne. Coprawda ,,Hapke"wyszedt zwig-
zienia po udanymnajezdzie hitlerowcow
we wrzesniul939 roku, a wezasie okupacji
wciaz wspotpracowatz Niemcami,ale
w koncuzostat zdemaskowany,a nastgpnie
zlikwidowany przezpolskie podziemie.

Nie zawsze jednak funkcjonariusze wy-
wiadu ikontrwywiadumusieli stawiaéczota
przeciwnikowi nawtasnym podwérku.
Warszawa totakze miejsce,w ktérym wazni
ludzie stuzbczy politycywymieniali sig
przydatnymi dlasiebie informacjamizdo-

bytymi przeznajlepszych oficeréw.W dwu-
dziestoleciu miedzywojennym polscy wy-
wiadowcy wmiare regularnie wspdtpraco-
wali cho¢byz Francuzami,jednak - jak
podkresla prof. Henryk Cwigkz Instytutu
Nauk Politycznych Akademiiim. Dtugosza
w Czestochowie -,,mozna mie¢ watpliwosci
codo jakosci materiatéwprzekazywanych
przez strong francuska.

Tuz przed wybuchemII wojny$wiatowe;j
uzyskali$my precyzyjneinformacje doty-
czace planuataku Niemiecna Polske.Cho¢
polskie wtadze nie dowierzatypozyskanym
danym, ich przekazanie niebyto przypad-
kiem. Do polsko-francuskichspotkan
na szczyciew stolicy Rzeczypospolitej do-

chodzito przynajmniejkilkukrotnie: w1930,
1932 czy1933 r.Jak tozwykle bywa, wspot-
praca ulegatapogorszeniu, gdy wgre
zaczynata wchodzié polityka.

W kazdym razie miedzywojenna, stolice
Rzeczypospolitej zpowodzeniem mozna
uznaé zamiasto szpiegdéw. W zyciupot-
$wiatka stolicybrali udziatm.in. stynnyAd-
rian Cartonde Wiart-cztowiek, ktéregopo-
strzelono niemalwe wszystkieczesci ciata,
dowddca BrytyjskiejMisji Militarnejw Pol-
sce irezydent wywiadulJej KrélewskiejMo-
$ci. Miat za zadanie pokojowodogadac sig
z ukrainskiminacjonalistami. WRzeczypo-
spolitej pozostawatod 1919 r.az doagresji
IIT Rzeszyi wybuchull wojny §wiatowe;j.
Zdotat sobie przy tym zaskarbi¢ sporo
sympatii Polakéw,bopo tym,jak Ukrainicy
ostrzelali pociag,ktorym podrézowat, na-
mawiat Brytyjczykow, bywsparli Rzeczpo-
spolita bronia. Kiedy spotkatsi¢ zodmowa,
zaczat samodzielnie szmuglowad sprzet

z Wegier. O tym,co dziatosi¢ wstolicy,

byt takze doskonale zorientowanyptk

Max Ronge,szef kontrwywiaduarmii
austriackiej. Do tegostopnia, zew swoich
wspomnieniach nie omieszkatopisa¢ zwta-
snej perspektywy jedna znajgtosniejszych
afer szpiegowskich wWarszawie.

Oficer zachwycony Armiq Czerwong,
Jest iilipca1931roku, wieczorrobi sigpozny.
Na wysokosci figury MatkiBoskiej, ktéra
stata wowczasprzy ulicyPolnej, jakiS mez-
czyzna ubranypocywilnemu wsiadado sa-
mochoduonumerach rejestracyjnych23824.
Kiedy tylkodrzwi zatrzaskuja si¢za facetem
z wypchana teczka, jaka$ taksowkazagradza

droge limuzynie.Z autablokujacegodrogg
od stronyplacu Unii Lubelskiejwybiega
kilku mezczyzn.Od tytupodjezdza kolejny
samochdd, ktéry niepozwala nikomuodje-
cha¢. Polscy kontrwywiadowcyszybko
orientuja sie, ze obokmajora BazylegoBogo-
woja zposelstwa sowieckiegosiedzi polski
oficer-to Piotr Demkowski.

,Polecitem Zdanowiczowi [jedenz pol-
skich oficerow, ktorzy brali udziatw akcji
zatrzymania zdrajcy-red.] i wywiadowcy
Grabczykowi wyprowadzenie zlimuzyny
sowieckiej majora Demkowskiego i wsa-
dzenie godo mojegoauta. Wtym samym
czasie Zdanowicz siegnatz glebi auta
po teczke mjr. Demkowskiegoi podat mi
ja. Zauwazytem,iz obok Bogowoja lezata
druga teczka,skdrzana, prawdopodobnie
pusta, przygotowanaprzez Bogowoja
na aktadostarczone przezmjr. D"-zano-
towat porucznik Juliusz Dziewulski,
ktéry osobiscie nadzorowat akcje.

Okazato sig, ze niedtugo pdzniejo spra-
wie rozpisywaty si¢ wszystkie warszaw-
skie, anawet zagraniczne dzienniki. Piotr
Demkowski wpadt przez przypadek.
Podczas jednej z rutynowych obserwacji
20 majal931r. agentpolskiego kontrwy-
wiadu zauwazyt, ze nieznany wcze$niej
mezczyzna wsiadt doauta sowieckiego
poselstwa, wktoérym siedziat wicekonsul
Grebienszczykow. Dyplomatg od dawna
podejrzewano oszkodliwa dziatalno$é
wywiadowcza.

Co prawda mineto kilka miesiecy,odkad
obserwowana limuzynaodjechata z bramy
przy ul. Poznanskiej 15, alew koncuudato
si¢ ustali¢,ze waucie siedziatnie ktoinny

Proces Ltukasza
Siemigtkowskiego
(siedzi z lewej, tysy)
pseudonim , Tasiemka”.
Ten najstynniejszy
przedwojenny gangster
wspoétpracowat

z ,,Dwojka”

jak Piotr Demkowski zOddziatu IVSztabu
Generalnego.

Szybko wysztona jaw, ze polski major
dat sie przekupi¢ideowo-dla Sowietéw
pracowat zadarmo -ze wzgleduna swoich
krewnych, ktorzypo przewrocie bolsze-
wickim pozostali wRosji. Todlatego
w kwietniu1931r. Demkowski zgtosit si¢
do komunistéwz propozycja wspotpracy.
Zdotat przekazaé sporodokumentéw.

A przed sadem dla szpiegdéw, podobnie
jak przed kontrwywiadowcami ,, Dwajki",
przyznat sie do wszystkiego.Sad dorazny
uznat, ze polski major jest winien zbrodni
szpiegostwa. 18 lipcal931r. ogodz.19.25
kule plutonuegzekucyjnego dosicgnety
Demkowskiego.

Zdrajca skonatna miejscustracen dla
przestepcow zamurami Cytadeli.Juz wdru-
giej potowielipca historiastata sigtak glo-
$na, zenapisali oniej wswoich gazetach
nawet Japonczycy.
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Ptaskla to jedna znajpickniejszych i najtatwiejszych w uprawie paproci. Roslina ta jest epifitem, a wiec nie potrzebuje prawie

w ogole podtoza. Jesli stworzymy jej dobre warunki, bedzie w mieszkaniu rosnaé przez dtugie lata

Ptaskla, czyli fosie rogi/ jest
roslinq absolutnie niezwykiq.
Ma liscie jak poroze fosia,
mozesz jq trzymaé w domu

bez doniczki

Poleca MalgorzataMrowieé,
redaktorka

Pisze oarchitekturze,

zabytkach, interesujesi¢ estetyka
miasta, w tymkwestia

zieleni i rolin

rych rosna, tylko same prowadza, proces fo-
tosyntezy - podkresladr Binkiewicz.

Oryginalne liscie

Losie rogitworza dwa typylisci. Pierwsze

Z nich - tzw liScie niszowe - maja, posta¢ du-
zych ptatéw (troche przypominaja liscie sa-
taty lodowe;...). To zich pomoca ro$lina mo-
cuje siedo pnialub gatezidrzewa. Liscie ni-
szowe zczasem zasychaja, robia sie bru-
natne. Jednak- jak chetnychdo hodowania
ptaskli przestrzega botanik- nie powinnosie

Ptaskla, czyli tosie rogi w naturze ro$nie na drzewach w tropikach. Ma dwa rodzaje bardzo efektownych lisci. I to dzigki liSciom
moze gromadzi¢ i pobiera¢ sktadniki odzywcze i wode, Mozna jg hodowaé¢ w domu, ale najlepiej... bez doniczki

W Ogrodzie Botanicznym UniwersytetulJa-
gielloniskiego w Krakowie Yosie rogirosna
w szklarniach, w tymw szklarni Victoria -
po sasiedzkuz cytrusamii wanilia, zwisajac
nad paprociowym buszem.

- Jedna z najciekawszychgrup paproci, ja-
kie moznazobaczy¢ wkrakowskim Ogrodzie

Botanicznym, sapochodzace zestref tropi-
kalnych roslinyz rodzajuptaskla, po tacinie
Platycerium, a najczesciejzwane poprostu
tosimi rogami- méwi drBogustaw Binkie-
wicz, botanikz Ogrodu Botanicznego UJ.

-Ta roSlinamoze by¢bardzoduza, pojedyn-
czyli$¢ mozemieé nawet ponadmetrdtugosci

.iz pewnoscia robispektakularne wrazenie.

Y.osie rogi pochodza ze stref tropikalnych
iumiarkowanych Ameryki Potudniowe;j,
Afryki, Australiioraz egzotycznychwysp
Oceanii.

-Sa to rodliny nadrzewne,czyli epifi-
tyczne. Nierosna na ziemi, tylko napniach
i gateziach innych roslin,gdzie$ wysoko
nad dnem lasu, poniewaz potrzebuja doroz-
woju sporoswiatta. Nie sa jednak pasozy-
tami, wiecnie korzystaja z substancji produ-
kowanych przezdrzewa lubkrzewy, nakté-

ich usuwaé, poniewaz petnia wazna funkcje.
Za nimi bowiem gromadzi si¢ prochnica,
materia organiczna,z ktorejroslina korzysta
do dalszegowzrostu. Tam tezczesto zbiera
si¢ woda idzieki temuroslina nie przesycha,
bo macaty czasdostgp-do wilgoci.

Drugi typ lisci tote, ktérymta paproc¢ za-
wdzigcza swoja nazwe:wygladajace wia-
$nie jak poroze Yosiaalbo jelenia. Zwisajace
w doét,moga osiaga¢ nawetdo péitorametra
dtugosci. Czesto naich koncach, od spod-
niej strony, tworza si¢ ciemnobrazowe sku-
pienia zarodni produkujacychzarodniki. Jak
uspokaja botanik-to normalna sytuacja,nie
jest toobjaw chorobyi w zwiazkuz tym nie
nalezy si¢ tym martwic.

Kwiatu paprocinatomiast tutajnie znaj-
dziemy - fosie rogi, tak jak i inne paprocie,
nie kwitna, i nietworza kwiatéw.

Zwisajqca wielka kepa

Specjalista zkrakowskiego OgroduBota-
nicznego zwracauwage, ze Platyceriato
bardzo duze, oryginalne iciekawe rosliny,
ktére moga zpowodzeniem znalez¢ sobie
miejsce réwniezw naszych mieszkaniach.

Sadzac paprociez grupytosich rogéw na-
lezy pamigtaé,ze wcale nie potrzebuja do-
niczki - jako ro$linynadrzewne rosna bez
kontaktu zziemia,

- Mozemy je uprawia¢ poprostu jako
wielka kepe zwisajaca z sufitu,albo mo-
zemy je umocowac w jakis stabilny sposéb
na $cianie. Albo - jezeli zadamysobie odro-
bing trudui mamydo dyspozycjikawatek
pnia, gatezilub kory- moznataka rosling
do nichprzymocowa¢ zapomoca sznurka
jutowego czy naprzyktad zytki. Po pewnym
czasie onazacznie obrastac¢to podtoze,two-
rzac taka naturalna iatrakcyjna dlaoka
kompozycje -opisuje botanik.

Wody im nie zatujmy
Co lubia,a czegonie tosierogi?

- Wymagaja stanowiskaz niecorozpro-
szonym $wiattem albopédtcienistego. Nie
powinny natomiastrosna¢ woknie skiero-
wanym napotudnie, silnienagrzewajacym
si¢ wciagu dnia. Wymagaja wysokiej, ale
niekoniecznie tropikalnejtemperatury -
okoto 20stopni, jakie zwykle mamy wna-
szych domach,w zupetno$ciwystarczy. Na-
tomiast musimypamietaé otym, zesa to ro-
$liny, ktérepotrzebuja duzo wilgoci,wiec
miejsce, w ktérymrosna, powinnomie¢ wil-
gotny mikroklimat- méwidr Binkiewicz,
wskazujac, ze tejpaproci bedzie stuzyto
umieszczenie obok akwarium lub zastoso-
wanie nawilzaczapowietrza. Dobrzebedzie
si¢ tezczuta wtazience.

Botanik uspokaja, ze jezeli nawet wwy-
branym przez nasmiegjscu nie ma wilgot-
nego mikroklimatu, mozemy w fatwyspo-
séb zadbado zapewnienie fosim rogom
tego, czegopotrzebuja. Jakttumaczy, ro-
§ling trzeba co pewienczas intensywnie
podlewaé, po czym przezkilka dni jejpod-
Yoze powinno sukcesywnie przesychacd.
Gdy przeschnie zupetnie, znéw mozemy ja
obficie podlaé.

Latem dowody, ktdra si¢ podlewatosie
rogi, mozna dodaéw niewielkichilo$ciach
nawozy ptynnedoroslin doniczkowych.
Mozna réwniezdo wnetrzakepy lisci, jakie
tworzy ptaskla,dosypac trochepodtoza jak
do storczykow.Rosdlina tworzykorzenie,
ktére wrastaja wtasnie tam dos$rodka istam-
tad pozyskuje potrzebne jej substancje.

Ptaskla, jeslistworzymy jej dobre warunki,
bedzie inwestycja nalata - botosie rogitoro-
$liny dtugowieczne. Te rosnace w szklarni
krakowskiego Ogrodu Botanicznego maja,
pook.30-40 lat.Taki staryokaz mozewazy¢
nawet kilkadziesiatkilogramow!
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Isetta tojeden znajbardziej charakterystycznych irozpoznawalnych mikrosamochodéww historii. Opracowana przez whoska firme
Iso, produkowana przez BMW, stata si¢ ikona fat50.1 60.Bez tego modelu BMW w potowie 1at50. najpewniej by zbankrutowato

Poki marzeniem mtodegoNiemca bytmoto-
cykl, Bawarczycy zacieralirece. Produkowali
réwniez luksusowesedany501i502, kabriolet
503i ekscytujacyroadster507. Wszystkie te
auta znakomiciepodnosity prestiz i...przyno-
sity straty.Lecz firme byto natostaé: zyski

ze sprzedazy motocykli bytybardziej nizzado-
walajace.

W koncuBMW padtoofiara ,,cudu go-
spodarczego". Do doméwmotocyklistéw
zapukat dobrobyt. Przywitali go tym chet-
niej, ze zamiastdwu obiecywat czterykdtka.
Monachijczykom zBMW zrzedty miny.
Wprawdzie pracowalinad matym,tanim
autem, ale projektunie dokonczyli.Czas
uciekat, zzyski topniaty. W koncuzdecydo-
wali siekupi¢ licencje.

Ich wybdrpadtna wtoska firmeg ISO.Zakta-
dem owym,znanym gtéwniez produkcjizam-
razarek, kierowat Renzo Rivolta. W1952 roku,
obserwujac wtoskie apetyty,doszedtdo wnio-
sku, ze jestna rynkumiejsce naco$ posred-
niego migdzy skuterem, a ,,prawdziwym”,
matym samochodemw stylu Fiata 600,ktory
dla wieluwciaz bytluksusem. Wowym czasie
duze zaktadyna Zachodzie, podobnie jak mo-
lochy wkrajachdemokracji ludowej,praco-
watynad wykorzystaniem,,luzéwprodukcyj-
nych". W Polsce narodzitsi¢ ztego mielecki
Mikrus, a we Wtoszech-wi953 roku-Isetta.

Autkomiato tréjkatnarame, doktérej przy-
mocowano cztery kota. Dwa tylne byty bardzo
blisko siebie-dzickitemuniepotrzebnybyt
mechanizm réznicowy.Naped zdwusuwo-
wegosilnika bytprzekazywanyna tylna,
sztywna o$za posrednictwemdwodch tancu-
chéw. Nadwozieprzypominato babelek.
Wchodzito sigdoniego jedynymidrzwiami,
ktére bytyzarazem przedniasciana auta. Zaj-
mowanie miejscautatwiata odchylanawraz
z nimikierownica. Poniewaz karoseriabyta
ciasna iprzeszklona jakkabina mysliwca,
przykryto ja zwijanym, ptéciennymdachem,
ktory kolosalniepoprawiat wentylacje. Petnit
tezfunkcje wyjsciaawaryjnego wrazie czoto-
wegozderzenia.

Zainteresowanie Isettawzrosto,gdy w1955
roku pig¢ autek tejmarki zwyciezytow swojej
klasie wstynnym wysciguMille Miglia,osia-
gajacna trasiesrednia predko$¢ 72 km/h. Nie-
mniej Whosinie polubililsetty i firma zaczeta
sprzedawacd licencj¢ dojej produkcji.W ten

sposob autkotrafitodo francuskiej firmy
Velam, brazylijskiej Romi i..BMW.

Niemcy zastapiliwtoski silnikwtasnym,
jednocylindrowym, chtodzonym powie-
trzem, o pojemnosci247 cm3. Dodaliréwniez
lepsze, hydrauliczne hamulce. Isetta wyrdz-
niata signiezwykta konstrukcja z jednymi
drzwiamiumieszczonymizprzodupojazdu,
coutatwiato wsiadaniei wysiadaniew cia-
snych miejscachparkingowych.Samochdd
miatdtugosé 228 cm iszeroko$¢138cm,
coczynitogo bardzokompaktowym.

Autkomiatomoc12 KMprzys800
obr./min, rozwijato85km/hi przyspieszato
dosgokm/h w4osekund. Zuzycie paliwa
wynosito5,51/ioo km. BMWprodukcjg rozpo-
czetowi955r., ajuzrokpdzniejpoddatoIsette
pierwszej modernizacji. Najpierwpowick-
szonoi wzmocnionosilnik do297cm3,apo-
tem przedstawiono wersje eksportowa, otad-
niejszej, jednolitejlinii szybbocznych. Byta na-

Poleca AureliuszMikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody to jegopasja,
ktora realizuje wswojej pracy
dziennikarskiej od wielulat

wetodmiananarynek amerykanskizsolidnie
chromowanym, trzycze$ciowym zderzakiem
zprzodu. Proponowano kabriolet, wktérym
zdejmowana, ptéciennasciankazastgpowata
tylng szybe,oraz matego pikapa. Listonoszom
zadedykowanomodel z pojedynczymfotelem
imiejscemna przesytki. Swoja wersje,stosow-
nie pomalowanazbtyskajacym ,,kogutem”
naprzedzie,dostalirdwniezpolicjanci.

Na niektérychrynkach BMWsprzedawato
Isette wwersji tréjkotowej. Byto tozwiazane
z tym,ze gdzieniegdziedo prowadzeniata-
kich samochodéwniepotrzebnebyto prawo
jazdy. Ostatnia Isettaopuscita Monachium
w1962 roku. Dwalata pdzniejzakoriczono jej
licencyjna produkcje w Wielkiej Brytanii.

Zyski zesprzedazy Isettydaty Bawarczy-
kom czas,by przestawi¢ firme¢ nanowe tory,
ktére doprowadzity ja dotakich aut, jak
BMW serii6i 7. Tymczasem firma Renzo Ri-
volty posprzedazy licencjilsetty doBMW

produkowata samochodysportowe, zaczy-
najac od IsoRivolta IR300,wykorzystujac
silniki iskrzynie biegéw Chevroleta. Rivolta
zwykt mawiaé:,,Za kierownica samochodu
ciesze si¢ tylko powyzej120 milna godzing".
Iso wesztodo wyscigdwi wygratoswoja,
klase wLe Mans w1965 roku. W latach 60.
firma Rivolty produkowatalso Grifo, Bizzar-
rini iinne samochodysportowe, wszystkie
wykorzystujace uktad napedowy General
Motors. Bizzarrini jest obecniebardzo po-
szukiwanym modelem, poniewaz zostat
opracowany przezGiotto Bizzarriniego, by-
tego inzynieraFerrari, ktory zaprojektowat
ich modele GTO.

Isettanalezy dzisiajdo najliczniejszych
przedstawicieli minisamochodoéw,tak charak-
terystycznych dlaniemieckiego cudu gospo-
darczego, jesttezautem bardzopozadanym
narynkuyoungtimerdw, aduzy popyt powo-
duje statywzrostcen.

Wrtasnie o to chodzi — najwigkszg zaletg tego auta jest ochrona przed deszczem. Takiego luksusu nie zapewniat Zzaden motocykl.
Pojazd byt 2-osobowy i miat pojedyncze drzwi z przodu. BMW kupito licencje Isetty od Wiochéw, ale zmienito silnik na wtasny

Isetta przetrwata do dzisiaj.
Brytyjska spotka Harrington
dziatajgca w Wietnamie
produkuje jej elektryczng wersje
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Od wizyty w Krakowie i O$wiecimiuuczestnikéw procesuwe Frankfurcie, przez informacje o zakupach na $wiateczny stot,
po narade¢ wiejskich aktywistek. 14 grudnia gazety pisatym.in. o tych wydarzeniach

»,Gazeta Krakowska" nr 297,14.12.1964

Uczestnicy procesu
we Frankfurcie

..Dziennik Battycki” nr 297.14.12.1954

Poleca drGrzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarychegzemplarzy

gazet

Po naradzie wiejskich aktywisto'*

Od postawy kobiet zalezy wiele

przybyli do Krakowa

WARSZAWA (PAP)

Jak juz donosiliémy, sad
przysiegtych we Frankfurcie
nad Menem powzial postano-
wienie o dokonaniu wizji lo-
kalnej na terenie bytego obo-
zu koncentracyjnego Oswig-
cim — Brzezinka. Chodzi o
dokonanie ustalen na miejscu
przestgpczej dziatalnosci gru-

wy Walter Hotz w obecnosci i
przy udziale: prokuratoréw, o-
skarzyciell positkowych, Ich
petnomocnikéw, obrofncow o-
skarzonych i tycli oskarzo-
nych, ktérzy odpowiadaja t
wolnej stopy. Z prawa wziecia
udziatu w wjzji lokalnej sko-
rzystat tyll» Jeden z os™acio-.
nych.

W wojewddztwie gdanskim mamy obecnie 400 spétdzieln
produkcyjnych. Nie bez dumy méwily o tym w dniu 12 bm.
na naradzie aktywu kobiecego spétdzielni produkcyjnych i
komitetow zalozycielskich — kobiety wiejskie, cztonkinie ko-
lektywnych gospodarstw.

Duma ich znajduje uzasadnienie nie tylko w liczbie sp6t-
dzielii, lecz rowniez w ich dorobku. Spéldzielnie produkcyjne
Wybrzeza bowiem, gospodarujac ogétem na 82.569 ha zicjni,
posiadaja dzi§ lacznie 11.437 sztuk bydla, 15,881 sztuk trzouy
chlewnej, 7.700 owtec, 5.433 Konie itd.

Dorobek to niematy, tym bar- czesto nawet bez odpowiednich

du i jego energiczny przewo-
dniczacy swym zapalem do
pracy porwali innych sp6t-
dzielcéw. Zaloiono cieplarnie,
ktéra przyniosta' kilkadziesiat
tysiecy dochodu. Uprawa ko-
nopi i burakéw dala takze nie
maly grosz. Dniowka przelicz?,
niowa czltonkéw ,,Promienia”
w wyniku tego juz w tyra ro-
ku wyniesie ok. 60 zt.

Powazny to juz krok naprzod,

ale w spétdzielni w dalszym cia-

zy przekonaé ostatecznie wszy
stkie kobiety w spétdzielniach
produkcyjnych, jak wiele od
ich pracowitych rak, od wia-
czenia si¢ w caloksztalt pracv
spotdzielni zalezy rozw6j i u-
mocnienie wspolnej gospodar-
ki Rady Kkobiece powinny
wszczepic we wszystkie czion
kinie spo6ldzielni przekonanie*
ie obecno$¢ ich w spotdzielni,
uczestniczenie we wszystkich
jej przedsiewzieciach jest nie

Grupa uczestnikow procesu,
liczaca 23 osoby przybyla w
dniu 13 bm. do Warszawy, "a
lotnisku Okegcie obecni byli
przedstawiciele Ministerstwa
Sprawiedliwoéci i Gtdéwnej
Komisji Bada*nia Zbrodni Hi*
tlerowskich — prof. dr Jan
Sehn i Eugeniusz SzmulewskL
2 Warszawy uczestnicy proce-
su udali si¢ do Krakowa, a na-
stepnie do O$wigcimia.

py oskarzonych w procesie
ktéry toczy sig¢ przed tym sa-
dem od okoto roku.

W wykonaniu tego postano-
wienia przewodniczacy sadu
we Frankfurcie zwrécit sig do
rzadu polskiego o zezwolenie
na dokonanie wizji na terenie
obozu. Rzad PRL, kierujac si¢
dobrem prawdy obiektywnej i
doceniajac  znaczenie  wizji
wyrazit zgode na jej odbycie.

Sad frankfurcki postanowit,
ze wizji dokona cztonek zespo-
tu sedziowskiego, radca sado-

»Dziennik Zachodni” nr 295. 14.12.1984

Przed nami dwie handlowe niedziele ® Karpi, serow, ja jek niic powinno
zabraknaé¢ # Wiecej wedlin najlepszych gatunkéow

Co znajdzie si¢
na.swiatecznych, storach?

niow no handlowych ul.cach w skfepoch Irwo prledlwglewny ru“h
Jak tie dowiadujemy korpio wystarczy dla wszystkich t josters N0
pewno zostanie. Zaopatrzeni* sklepow miesnych bedzie leosze, bor-
dziej urozmaicono. Sery i6lte wrocity na rynek. O jajka da'cios*
nie trzeba sie martwi¢, ba feh nie powinno zabrakna¢. Maku orze-
chéw, miodu, $liwek, suszonych przybow. Jablek jest pOd destot-
kiem. Kto mo zdrowie | upér szuka cytruséw Cytryny, pomararcze,
grapefruity Jakie sq spodziewane ,,. naszym rynku nie zaspokoje
apetytow no te owoce. Zbyt dlugo Ich ni® bylo.

Wojewddzki Zesp6l Koordynacyj-
ni Zwiazkéw Zawodowych wystapH
i inicjatywa skierowania cytrusow
do sprtedaiy (przede wszystkim) dis
feied -chorych na celiakl$e t cu-
krzycg. Pozostate ilosci w poro?u-
Kieota z miejskimi Zespotami Ko-
«"th'nacj>jtfpmi bytyby skierowane

sklepéw. Wojewoda katowicki
Poflfoi. zapewniajaca realizacje te-
p wniosku, decyzje 0 czym poin-
wmomm wezora} pras¢ na Soot-
faain ,, Urzedzie woje<védrk'ni z

Wtadystawem Mitym
'dyrektorem Wydziatu Handlu i
Jiizetem Bywalcem,

? Podstawionych na spotkaniu
*T«ko$d — zagwarantowanych dla
ojewodzttca katowickiego — do*
,?v vynika. ie zrobiono wiele by

brakowato na mnaszych stotach

«zasie $wiat tradycyjnych po-

Liczaﬁa w tym roku 2200 ton do-
stawa TVWVOD karpli M ycw
kozdej chwili znacznie zwigkszona
Dostawa grudniowa pozakartkowe-
ffo drobiu duzego {1230 ton) stanowi
iferte znacznie wigksza od normal-
nej. Do zwyczajnej miesigcznej do-
stawy seréw, ktéra mie$ci aie zaod-
rne z przy padaJaca ma region palg
w granicach 1500 ton dasato 1900
ton dodatkowo. Zapewniono znacz-
nie teo«wz$. nit bywata ostatnio,
strukture zaopatrzenia w sklepach
migsnvrh. Bedzie 55 proc. wedlin
w tym 25 proc. wysokogatunkowych
— od szynk! gotowanej orzez bale-
ron, szynke konserwowa do poled-
wicy sopockiej. W dostawie migsa
zapewniono znacznie wigkszy udziat
wieprzowiny.

Poza codziennymi zakupami,
przed nami dwie handlowe niedzie-
le. 16 grudnia pierwsza, w ktérym

to dniu w s?odx. 10.00 do 18.00 czyn-
ne beda skle]:[>y z artykutami prze-
mystowymi 23 grudnia druga,
wowczas w godz. od W.00 do 16,00
czynne beda sklepy spozywcze. <eb)

dziej, ze wiele spdtdzieln zaczy-
nato wspdlng gospodarkeg z ni-
czym —- bez kréw, koni, $win, a

.Gtos Pomorza" nr 287.14.12.1994

KOSZALINSKIEM

SZCZECINECKA policja prowa-
dzi §ledztwo w sprawie poniedziatko-
wego zamachu na burmistrza i prze-
wodniczacego Rady Miejskiej. Zda-
niem mieszkancéw Szczecinka, wrzu-
cenie do ich mieszkan butelek z fat-
wopalng ciecza jest aktem bandytyz-
mu czy teZ terroryzmu politycznego i
zastuguje na potgpienie oraz przykta-
dne ukaranie.

pomieszczen dla inwentarza.

gu nie jest tak, jak byé powin-  zbedne.

! rem wychodzi¢ do pracy.

no. Brak jednos$ci wérdd czton-
kow, szczegélnie wsrdd kobiet

Bfedem jednak byloby twier- Rofa rad kobiecych Bardzo niepokojaca rzecza jest
dzenie, ze kazda z naszych spot- Ten brak jednosci, szczegdlnie fakt, ze we wladzach spoldziel-
dzielni pracuje juz wzorowo. Ow wéréd kobiet — to czynnik ha- €Zych mamy zaledwie 353 kobie-
szem, mamy spotdzielnie, i tych mujacy w wielu wypadkach dal- t¥- Jest to liczba bardzo mata,
jest wickszos¢, w prawdziwym, szy rozw¢j spotdzielni. W niekto SWiadczaca o tym, ze nie wszyst-
roikwieie, spétdzielnie naprawde rych. spétdzielniach produkcyj- kie jeszcze spotdzielnie doceniaja
dobrze postawione pod wzgledem nych zdarza sig, ze kobiety nie Prace irolg kobiet w spotdzielni.
gospodarczym i organizacyjnym, wychodza do pracy na pola spot- A przeciez dotychczasowe wyniki
posiadajace zgrany i zzyty ze so- dzielcze pod byle jakim pretek- tej pracy dowiodty, ze kobiety
ba kolektyw. Ale jest jeszcze sze stem. Dbaja natomiast o swoj? Zaj;npwaclmoga na]be}(rdzwj od-
reg spotdzielti mie zupetnie umoc dziatki przyzagrodowe o powierz PO Viermalne stanowiska.
nionych, w ktérych nie ma — jak chni  przekraczajacej niekiedy AWynrlk}dprac*y i@lﬁwh Prfdo‘?l(iwf
to si¢ méwi — prawdziwej jedno norme, na jaka zezwala statut. mf( \s)vtsr? "czKon.l’nk‘spo 21e ,n;’
isci wéréd cztonkéw. Brak jedno- Dowodzi to braku uswiadomig gja. | e am(li kep_lns. 1€) zJe s}(po )
$ci bowiem doprowadza czesto nia tych kobiet oraz zaintereso- lee a1 pro }Llcyll(lﬁelk“f cgtow-
spoldzielnie do rozprzezenia gos- wania wspélna wiasnoécia, jaka ™ u(pl?‘ﬁ(' € dHLS_ i), ktéra, mimo
podarczego, ktérego usuniecie wy jest spétdzielnia. Takie wypadki fe g%% dl ”orok mezc‘l,fvy){)p‘)qu:ovv'a—
maga dlugiej i usilnej pracy. zdarzaja sie najczeSciej w spot- 1@ 209, J:c{“'o?,e' > ?nk ojtowicz

Na niedzielnej naradzie padfo dzielniach, w ktérych skabo pra- ¢ SPO ¢ Z,lek.m Wkt%‘“ owie  (w
wiele $wiadczacych o tym przy- cuja rady kobiece. Od pracy rad |_po¥v. g46%nsd im), X Of]a, wypra;o—
ktadéw. M. in. przyktad spdidzielikobiecych 'zalezy bowiem wicie levr"i)gne' ngglgeoémio(;zgfydziegi_
ni ,,Promien” w Jegtowniku. To one przede wszystkim po- kiora \J)\"ypracowa%a 400gdni6wek,

Jeszcze do wiosny br. mia-|winny wystepowaé ostro przeciw i innych — §wiadcza, ze w wielu
Ia ona opinie ztej spéldzielni, jfamaniu zasad statutowych. One gpsidzielniach kobiety stanowia
a jej cztonkowie uwazani bylillpowmny zachecaé  spoldzielcOw powazna site, ze praca ich jest
za tudzi leniwych, kiétliwych jdo uprawy roslin przemystowych, jpoéslawa wzrostu wspdlnej gos-
i niezaradnych, ktérym nic rozwija¢ ws$réd czlonkéw spét-[podarki.

»nie idzie". Spéldzielnia byla dzielni $wiadomy, prawdziwie gj = Chodzi tylko o to, aby coraz
zadtuzona — zalegaka z zapla- spodarski stosunek do mienia szerszy udziat braty one w usprar
ta POM-owi, a jej cztonkowie, spéldzielczego, wakczy¢ z przeja- wnieniu tej gospodarki, aby de-
rozbici na dwa obozy, nie wami marnotrawstwa i rozrzut- cydowaly nie tylko w matych,
chcieli z jakim$ dziwnym upo noici. Rady kobiece powinny tro codziennych,* ale i w wielkich
iszczy¢ sig o polne, wykorzystanie sprawach  swoich  spdtdzielni.

Dopiero  zmiana zarzadu,;uprawnienn w zakresie opieki nad Niech to bedzie ich troska na co-

powstanie rady kobiecej i cal matka i dzieckiem, a wigc o bu- dzieA. I nie tylko ich. Niech sta-

jfcbjt mato kobiet

iVl wszedzie fest jednak R
w zarz"ach

lal* fak bj¢ powinno

. kowita reorganizacja pracy w dow¢ ztobkow, przedszkoli i dzie nie si¢ troska wydziatéw politycz

spétdzielni postawila ja na no jdiicow sezonowych,
srl. Czionkowie nowego starza !

nych POM i nowowybranych rad
Do zadan rad kobiecych nale- narodowych., (z, m.)

Dziennik £6dzki" nr 292, 14.12.1974

Zegarki ,,Poltik”

cenione w

swiecie

Kiedy siej méwi o bardzo wielkiej doktadnos$ci, czesto postugu-

jemy si¢ okredleniem ,zegarmistrzowska precyzja", Ola

nas,,

zwyklyih zjadaczy chleba, jest io zjawisko i okreélenie ,,extra'*

— wyjatkowe.,, Ola kierownictwa
zméw Precyzyjnych ,.Mera-Poltik"
chleb powszedni,,.
kazdym kruku,

Mikronowe doktadnodci

i zatogi Zaktadéw Mechani-

jest i« — moiita rzec —
towarzysz* im na

Ma zdjgcia! Bogdan Paiksyk, Barbara Wajaarawtka, Gabriel*
Mwaadotrak*. EKhieta  Splesafc. Iw Maciejewski i Wanda,
Jaoernk z wydalata monuN atectmlzmdw zegarowych.
Fol: — A. Wac
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Narandkowanie nigdy zap6zno. W wieku emerytalnym mozna znalez¢ partnera na wieczorkutanecznym,
w klubie seniora, a nawet bez wychodzenia z domu- przez internet

1 =
LU

[

Polska jest jednym z najszybciej starzeja-
cych si¢ krajow Europy. D02050 roku
osoby w wieku 65 plus beda stanowity

u nas jakie$ 30 procent ogétu. Niby tylu
mamy senioréw, a wielu z nich nadal czuje
sie samotnych wttumie. Z badania zapre-
zentowanego przez Stowarzyszenie Mali
Bracia Ubogich w2023 roku wynika,ze
prawie copiata osoba, ktéra ukonczyta
65. rok zycia,czuje sie samotna,a spos$réd
senioréw 60 plus czterech nadziesieciu
to samotni.

Kolejny smutny wniosekz tej analizy pty-
nacy jest taki,iz 13 proc.samotnych senio-
row nigdy niewychodzi zdomu. Nochyba
ze pozakupy albodo lekarzai urzedu.Sa-
motnos¢ totwdj wrég-z tegozatozenia po-
winni wychodzi¢ wezeéniejurodzeni. Nie
tylko powigkszanie grona znajomych wyj-
dzie im na korzy$¢/Starsi panstwo czgsto
maja marzenie znalez¢ druga potéwke, ale
boja sie krytykiotoczenia. Mysla, ze gdyby
w wieku,,babciowym" i ,,dziadkowym"
zwiazali sie z kims$, to sicodmiesza. Troche
odwagi! Narandkowanie nigdynie jest
za pdzno.

Nie zaktadamy, ze pierwsze wyjscie,
ktére mana celuznalezienie partnera, za-
konczy sie powodzeniem. Kto jednak nie
probuje, ten traci. Piszemy, gdziemozna
znalez¢ kandydatalub kandydatke na towa-
rzysza jesieni zycia.

Wieczorki taneczne dlasenioréw
Dyskoteka nie jest zarezerwowana dla
mtodych. Dziadkowietychze mtodych tak
samo chca si¢ wyszale¢,tez naparkiecie,

a nie tylkosiedzac przystoliku. Emeryci
moze nie wybiora si¢ na impreze¢,na ktorej
kréluje techno badzrap, ale przeciez wicle
jest lokali, w ktorych didzejeserwuja melo-
die z1at70. czy 80.Zabawy taneczne, row-
niez z mysla o bardzodojrzatych singlach,
s organizowane przede wszystkim wdu-
zych miastach, w restauracjach ikawiar-
niach, niekoniecznie p6Znym wieczorem.
Dzienne potancowki dlaseniordw staja sie
popularne, szczegdlniete z wodzirejem,
no iz konkursami. Nie trzeba wczesniejre-
zerwowad biletu i nietrzeba przychodzié
ekipa, np.w kilkakolezanek. Obstuga lo-
kalu dziata niczym armia psychologéw:

nie tylko podaelegancki positek, ale i po-
moze zaaranzowacérozmowe z kims, kto
tez pojawit si¢ na tym wieczorku,a kto- jej
zdaniem - pasowatby do osoby poszukuja-
cej towarzysza.

Kluby seniora

Kto nie chcetanczy¢, alewciaz chce zna-
lez¢ bratnia dusza (a najlepiej kawalera lub
panng, nawetz odzysku), ten moze zapisaé
si¢ doklubu seniora.Szachy, origami,gim-
nastyka i planszéwki to przyktadowe zaje-
cia na miejscu. Wérdd tych wyjazdowych
(albo wyjsciowych) znajduja si¢ piesze wy-
cieczki po okolicy, wycieczki autokarowe,
zawody sportowe dla seniorow orazwizyty
w kiniei operze. Czas zmieniacztowieka.
Nawet jezeli uczestnik nie planowat zzy¢
si¢ z poszczegdlnymicztonkami klubo-
wego zespotu, pewnie po parutygodniach
Iub miesiacach polubi wesote towarzy-
stwo. Niewykluczone,ze na zajeciach po-

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujacasie
tematyka spoteczna. Wieleczasu
poswigcana tematyzwiazane

ze sprawamisenioréw

zna osobg, z ktéra nawet stanie naslub-
nym kobiercu.

Portale spotecznosciowe

To opcjadla (dosy¢) nowoczesnychsenio-
row, znaczytych, ktérzy ida zduchem inter-
netowego czasu. Nawiaza¢znajomosci
mozna bezwychodzenia zdomu. Wystar-
czy komputerz internetem, no icheci. Por-
tale spoteczno$ciowe typu Facebookrobia
furorg nie tylko wérod mtodych i ichrodzi-
céw. Dziadkowie réwniezodnajda sie

w e-rzeczywistosci. Istnieja bowiem lokalne
grupy dedykowanewtasnie starszym lu-
dziom, ale niesa to typowe grupy, ktoérych
zadaniem jest kojarzenie par. Moga by¢ to
natomiast grupytaczace osobywykazujace
jednakowe zainteresowania filmami, upra-
wiajace sportalbo uwielbiajace wedréwki
czy poprostu sasiadéwz osiedla. Niekiedy
tak zaczyna sieznajomo$¢, ktdramoze
przerodzi¢ siew coSpowazniejszego.

Starsi panstwo majq takie samo prawo do poszukiwania towarzystwa jak mtodzii ci

w srednim wieku. Dobrym miejscem do znalezienia towarzystwa mogq by¢ kluby seniora

Starsza pani i starszy pan
jeszcze sq samotni, ale szukajq
partnera. Na nawigzywanie
relacji nigdy nie jest za pozno

Portale randkowe

Jedli kto$ nie zamierza udziela¢ si¢ na fo-
rach, leczod razu przystapi¢ do dziatania
(czytaj: poszukiwania partnera), niech za-
rejestruje si¢ na portalu randkowym,

tzn. w jakby internetowym biurze matry-
monialnym. Tesa z reguty sa ptatne (np.30
ztotych miesigcznie), cho¢ niektore ustugi,
jak samo przegladanie profili kandydatéw,
bywa darmowe. W Polsce powstaje coraz
wigcej serwisow randkowych z mysla o lu-
dziach, ktorzy przezyli co najmniej pot
wieku. Cyberprzestepcy nawet wtakich
miejscach daja o sobie znaé, wiec nalezy
by¢ jeszcze bardziej ostroznym niz przy za-
wieraniu znajomos$ciw prawdziwym $wie-
cie. Ztego wzgleduuzytkownicy, wtym ci
w podesztym wieku, logujac si¢ na swoje
konta, uzywaja zaszyfrowanych potaczen.
Chodzi oto, zebyznalez¢ towarzysza
najesien zycia, a nie znalez¢ sie wecentrum
ktopotow...

Stowniczek

= mail —poczta, alenie tradycyjna,
tylko elektroniczna. Mozemy wysy-
taé wiadomosci z naszego kompu-
tera (komorki) do drugiej osoby
niezaleznie od tego, czy mieszka
ona za $cianq, czy za oceanem

= post - krétka pisemna informa-
cja zamieszczona w internecie, za-
zwyczaj komunikat, ktéry majq
przeczytaé inni internauci

= portal spotecznosciowy - strona
w internecie (serwis) poswiecona
wymianie poglqdéw i nawigzywa-
niu kontaktéw z innymi uzytkowni-
kami sieci
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* FOTO

Montaz krzyzana wiezy Bazyliki Archikatedralnejpw. Swiqtych Apostotdw Piotra i Pawta w Poznaniu. Ekipa prowadzita
prace nawysokosci 60 metréw. W 2015 roku krzyz na kilka miesiecy zdjeto w zwiazku z naprawa, opierzenia na wiezy

FOT. ROBERT WOZNIAK

Poleca KarinaTrojok,
fotoedytorka ifotografka.
Robienie zdjeéto jej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

i chodzeniepo gorach
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Mial byélekkoatleta albo pitkarzem. Przygode zkoszykdwka rozpoczat dopierow wieku 18 lat, ale spetnit marzenia
milionoéw, ktorzy graja od dziecka

Marcin Gortat

Koszykarz
Wiek: 40lat

Jedyny Polak w historiiNBA.

Marcin Gortat nie miat prawa
trafi¢ do NBA. Swoja koszykar-
ska przygode¢ rozpoczat przeciez
dopiero wwieku 18 lat. Mato kto
wie, ze nad ziemia fruwatod za-
wsze, bo juz w2000 roku zostat
mistrzem Lodzi wskoku wzwyz.
Blizsza byta mu réwniez mu-
rawa: gralw pitke od dziecka,
m.in. dlalokalnego LKS-u.

W tym samym klubie Gortat
rozpoczat swoja koszykarska ka-
rierg. Czternascie meczow wy-
starczyto, by zaimponowac nie-
mieckim skautom, i szybko prze-
niést si¢ Rhein Energie Koln,

w ktérym wystepowat do 2007
roku. Juzw 2005 roku Polak zo-
stat wybrany wdrafcie NBA z57.
wyborem przez PhoenixSuns,
ale natychmiast zostatwymie-
niony doOrlando Magie.

Po dwéch latach Gortat dotaczyt
do zespotuz Florydyi wystgpo-
wat w nimprzez 12 lat naparkie-
tach NBA.

»Polish Hammer™

podbija NBA

W Orlando Gortat uczyt siei byt
zmiennikiem najlepszego centra
ligi Dwighta Howarda, ktéry

w 2009 roku doprowadzit Magie
do finatéw NBA (porazka 1:4

z LosAngeles Lakers).Po trzech
latach gryna Florydzie Polak
przeniést siedo Arizony,gdy zo-
stat wymieniony do Phoenk Suns.
To wtaénietam ,,Polish Hammer"
udowodnit, zenalezy musig¢ miej-
sce wnajlepszej lidzeswiata.

W 2013 rokuSuns wymienili
Gortata do Washington Wizards,
gdzie Polak wyréstna jednego
z lepszych centréw w NBA
1 dziekiirracjonalnej (lub sarka-
stycznej) mitosci polskich fanow
byt nawet bliskoudziatu w Me-
czu Gwiazd. Po roku gryw stolicy
USA klubwynagrodzit go sowi-

iWr

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatuSport

Kocha pitke nozna i gtéwnie
oniej pisze.Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom izawodnikom

Legenda ,,Polish Hammera™ urosta do tego stopnia, Zze zachwalat go sam LeBron James, a jego zastony staty si¢ na tyle popularne,
ze doczekat si¢ wiasnego zagrania — ,,The Gortat Screen™

tym 5-letnim kontraktem
wartym 60 miliondw dolaréw.
W Waszyngtonie Gortat grat
najdtuzej, boaz 6 lat. Z Wizards
wystepowat regularniew fazie
play-off, alenigdy nieudato sigim
awansowac do finatu konferencji.

Decyzja na wage tytutu

,Last Dance" Polaka mielismy

w sezonie2018/2019, gdyrozegrat
47 meczow dlalos AngelesClip-
pers. Gortat miat pono¢ ofertegry
dla TorontoRaptors (pdzniej-
szych mistrzéw NBA), aleodrzucit
ja, liczacna kontraktod Golden
State Warriors.

-Dzwonili domnie sze$érazy,
ajatamnie poszedtem.Modgibym
dzis by¢mistrzem NBA.Zamiast
tego postawitem na Golden State
Warriors, aleoni mnie oktamali.
Powiedzieli wtedy, ze niepotrze-
buja wysokiego graczai wezma,
dodatkowego obronce.A dwaczy
trzy tygodnie pdzniej Sciagneli
Andrew Boguta zligi australijskie;j.
To bolato-powiedziat Gortat
w jednymz wywiadéw.

,Gortat Screen”,

czyli ,Zastona Gortata”
Swoje najlepszelata Gortatspedzit
w Waszyngtonie uboku gwiazdy

NBA JohnaWalla. Ich pick &rolle
$nity siewieludruzynom pono-
cach, gtéwniedzigki sprytnejtak-
tyce Polaka.

,GortatScreen", czyli ,,Zastona
Gortata", to zagranienastgpujace
po klasycznejzastonie, podczas
ktorego zawodnik ofensywny
przeszkadza swojemuobroncy
w takisposdb, aby stworzy¢
$ciezke dokoszadla graczaz pitka.

-Ta zastona,zrobiona wodpo-
wiednim momencie, jest niemoz-
liwa do powstrzymania. Dzigki
niej kilkarazy trafitemw meczu
z Bucks-powiedziat wpodcascie
z JJRedickiem gwiazdor NBALe-

Bron James,dodajac przyokazji,
Ze teraztego zagraniaucza si¢
wszyscy w NBA.

—-Rozmawiatem znim otej za-
stonie. Powiedziat,ze choéwiele
pomégt mutrener Stan van
Gundy, tona pomystz ta akcja,
wpadt sam-dodat Redick,obec-
nie trener Los AngelesLakers.

Gortat niedoczekat sig mi-
strzowskiego pierscienia,ale ma
za tozagranie sygnowanewta-
snym nazwiskiem. W pewnym
sensie jest to jeszcze wigksze
osiagnigcie niztrofeum Larry'ego
0'Briena.

Autor:Filip Bares

| EGENDA ZASEON
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* Najnowsza ksigzka wybitnego brytyjskiego historyka i znawcy Polski prof. Normana Daviesa ® Ta pozycja odstania przetarte przez dziesigciolecia $ciezki
poszukiwan i zainteresowan naukowca ® Autor wychodzi w niej poza swiat wiasnych badan historycznych

Fortepian wynalezionoponad sto
lat przed Fryderykiem Chopinem.
Jegohistoria rozpoczgtasig okoto
1700 roku we Florencji, gdy Toska-
nig rzadzili Medyceusze. Budowni-
czy klawesynéwBartolomeo Cris-
tofori (1655-1731) zastapitwowczas
szarpiacy strunamimechanizm in-
strumentu obciagnigtymi filcem
mtoteczkami. W tymczasie fran-
cuscy przodkowie Chopina ze
strony ojca mieszkaliw Wogezach
w ksigstwie Lotaryngii, ze strony
matki kompozytorwywodzit si¢za$
zpolskiej, kujawskiej szlachty. Lu-
dwik XIVbyt uszczytuswego pano-
wania. Poza Europa Chinami rza-
dzita mandzurskadynastia Qing,
aIndiami muzutmanscyWielcy
Mogotowie. Japoniapozostawata
wizolacji. Do Brytyjczykéwnalezat
zaledwie utamek Ameryki Pétnoc-
nej. Ameryka PotudniowaiSrod-
kowa orazzachodniaczes¢ Ame-
ryki Pétnocnejbyty posiadtosciami
hiszpaniskimi lubportugalskimi.
Afryka Potnocna,atakze wickszo$¢
Bliskiego Wschoduznajdowaty sie
worbicie osmanskiej. Antarktyda,
srodkowa Afrykai Australazja po-
zostawalty terraincognita.

Na wszystkichkontynentach
od niepamietnychczaséw grano
na instrumentachmuzycznych.
W niektére, jak trabyi rogi,dmu-
chano. Inne, takie jak bebnyi tale-
rze,uderzano patka lubdtonia.
Wiele wydawatodzwigk znapie-
tych strun, ktére wibrowatywsku-
tek tracania,szarpania, przeciaga-
nia ponich smyczkiemlubuderza-
nia wnie. W Europiezczasem
znacznie poszerzytasie gamastru-
nowych instrumentéwklawiszo-
wych. Za prekursorafortepianusa,
obecnie Uwazane dawnecymbaty-
rodzaj trzymanejw rekucytry zpa-
teczkami (palcatkami)i utozonymi
w parystrunami. W pochodzacym
z XVwieku klawikordziedo ude-
rzania wmetalowe strunywykorzy-
stywano niewielkiemetalowe li-
stewki zwanetangentami; instru-
ment tennie grat jednakwystarcza-
jaco gto$nodo celéw duzych wyste-
pow publicznych. W catejrodzinie
klawesynow, wtym wszpinecie
i wirginale-naciagni¢te struny
szarpano haczykowatymi pidr-

kami;ta grupainstrumentéw utrzy-
mywata swojadominacje¢ do konca
XVIII wieku,kiedy tozaczety prze-
wazacé doskonalsze od klawesynow
fortepiany. W1766 rokuw Londy-
nie JohannZumpe (1726-1790)
zbudowatwolnostojacyfortepian

z nogami.W1771roku JohnBroad-
wood (i732-i8i2)<lodatdo klawia-
tury trzyoktawy.

Wirédd nastepnejgeneraciji budow-
niczych fortepiandwwyrozniat sig
Sebastien Erard(1752-1831). Tenal-
zacki rzemie$lnikze Strasburga,
ktory przenidstsie doParyza, by
handlowa¢ tamharfami, miat po-
no¢ skonstruowacdla krolowejMa-
rii Antoniny (1755-1793) faczaca for-
tepian zorganami hybrydeo dwdch
manuatach. Jego pierwszy, kwadra-
towy wksztalcie instrumentbyt ko-
pia jednej z konstrukcjiZumpego.
W latachdziewigédziesiatych XVIII
wieku, zbiegtszy przedrewolucja,
francuska do Londynu,uzyskat
liczne patenty,w tym nautrzymu-
jace strunyna miejscuagrafy.
W1797 rokuwprowadzit narynek
fortepian, ktoryprzyniéstmufor-
tune. W1803 roku ,, Erard Nr133"
zostat dostarczonyBeethovenowi.
Kompozytor bytz poczatkuza-
chwycony dzwigcznoscia instru-
mentu, ktéra pomogtamuuczynic
sonate ,,Ksiezycowa najpopular-
niejszym utworemw historii, lecz
pOzniej zaczetagoirytowad cigz-
ko$¢ klawiszy. W1810 roku-tym
samym,w ktérymurodzit si¢Fry-
deryk Chopin- Erard wprowadzit
na rynekharfe koncertowa zpo-
dwdjnym przestrajaniemstrun, wy-
znaczajac wten sposébnowy stan-
dard. Konstruktor wciazmieszkat
w Paryzu, kiedy przyjechattam
Chopin, lecz nigdysi¢ niespotkali.
Chopin, podobnie jak Beethoven,
podziwiat ,,dzwick Erarda",lecz
wolat nowiutkiegoPleyela, ktérego
uwazat za instrumentszybszy ideli-
katniejszy.

Dzieta Chopinabyty wytworem
europejskiej kultury, ktéra wczasie,
gdyon grati komponowat, rozprze-
strzeniata signa caty$wiat
na wzbierajacejfali emigracji.
Kazda europejskarodzina, ktora
mogta sobiena topozwoli¢, sta-
wiata wsalonie pianino.Rodziny
zbieraty sigwieczorami przyinstru-

mencie, bywspdlnie gradi $piewad.
Mnozyty sigszkoty muzyczneoraz
konserwatoria, szybko powigkszato
si¢ tezgrono profesjonalnych piani-
stéw bioracychprzyktad zLiszta,
Brahmsa czyChopina. Europejscy
emigranci zabieralize soba mito$¢
domuzyki fortepianowejwraz

z ukochanymiinstrumentami zapa-
kowanymi dowagondw kolejo-
wych itadowni parowcéw.Lado-
wali wrosnacych miastachAme-
ryki Pétnocnejod NowegoJorku
poSan Francisco,w ichpotudnio-
woamerykanskich odpowiedni-
kach, takich jak BuenosAiresczy
Santiagode Chile, we francuskiej
Afryce Pétnocnejbadz brytyjskiej
Afryce Potudniowej,awepoce im-
perialnej wewszystkich koloniach
oraz dominiacheuropejskich mo-
carstw.

Dziedzictwo Chopina we Francji
utrwalita dtugalinia zaangazowa-
nych pedagogdéw. Emil Descombes
(1829-1912) twierdzit,ze byt jego
ostatnim uczniem.Alfred Cortot
(1877-1962) studiowatu Descom-
bes'aw Konserwatorium Paryskim,
sam zasmiat wieluwtasnych
uczniéw jak VladoPerlemuter
(1845-1941), RodicaSutzu (1913-
1979) czyidil Biret(ur.1941).

Pétnocnoamerykanski swiatekpia-
nistyczny rozwijatsie, az przerdst
europejskioryginat. Pierwszy wy-
produkowany przezJohna Berenta
z Filadelfiiw 1775 roku amerykan-
ski instrumentpowstat jeszcze
przed narodzinamiChopina; mniej
wigcej wtym samymczasie lon-
dynska firmaJohn Broadwoodand
Sons podjetadecyzje o porzuceniu
klawesyndw. Amerykanski rynek
fortepiandw ipianin okazatsig nie
mniej nienasyconyniz amerykan-
ski apetytna terytorium. W1849
roku, gdy zmartChopin, w kawal-
kadzie wozéwmknacych szlakiem
goraczki ztotado Kalifornii znalezli
si¢ pianiscii melomani. Wkrétce
potem zaczelioni tezprzybywaé
$wiezo zbudowana transkontynen-
talna koleja, zapetniajac zadymione
saloony Dzikiego Zachodu. W1832
roku, kiedy rosyjskaokupacja War-
szawy uniemozliwitamu powrot
do Polski, wyjazddo Ameryki roz-
wazat samkompozytor, ale odtego
planuodwiodt goksiaze Radziwitt,
jak tezrodzice wswoich listach.Ta

trzykropek

decyzjaopdznita pierwszeamery-
kanskie wykonanie jegodziet,
prawdopodobnie azdo1861roku,
kiedy tow NowymJorku wystapita
jakocudowne dziecko Teresa Car-
refio (1853-1912)z Wenezueli-po-
drézujaca poswiecie nadwiek roz-
winigta iszczegdlnie zaintereso-
wana Chopinem pianistka. Data jej
narodzin zbiegtasi¢ zzatozeniem
dwéch stynnychfirm produkuja-
cychfortepiany-berlinskiej Carl
Bechstein oraz manufakturyStein-
way & Sons stworzonejna Manhat-
tanie przezniemieckiego imigranta
HeinrichaSteinwega (1797-1871),
ktéry ustanowitnowestandardyja-
kosci wytwarzanychinstrumentow.
Pod koniec XIX wiekugwiat
od NowegoJorku poSydney
i Kapsztadprzecinaty juz popularne
trasy koncertowe, na ktérychreci-
tale dawaliambitni pianisci.Jed-
nym znajwybitniejszych wirtu-
ozéw tamtychczasow bytlgnacy
Paderewski (1860-1941),kt6ry nie-
ustannie przemierzatglob. Zdo-
bywszy stawew catej Europie
od Moskwypo Londyn iParyz, nie-
ustannie otoczony uwielbiajacymi
stuchaczami iomdlewajacymi da-
mami, zyskaton przydomek
,Zmartwychwstatego Chopina".
W1891roku, podrézujac narosyj-
skim paszporcie, wyruszyt wwy-
czerpujaca, ztozona ze stusiedem-
nastukoncertdw trasgpo USA.
Z jednego miastado kolejnego do-
cierat koleja,a wwagonietowarzy-
szyto muspecjalnie zaprojekto-
wane ,,przeno$ne"” pianino.W No-
wym Jorkudat pierwszysolowy re-
cital wnowo zbudowanej Carnegie
Hall, a wiwatujacymelomaniznie-
$li goze scenyna rekach. W1904
rokuodby? tourneepo potudniowej
pétkuli, gdzieRada Miejska Melbo-
urne sprowadzitaspecjalnie dla
niego fortepian Pleyela;wyjechat
z australijska papuga, ktora przez
lata siadywatana jego stopachpod-
czaséwiczen. Wybuchta Iwojna
$wiatowa, a grana fortepianieusta-
pita miejscastaraniom oniepodle-
gtod¢ Polski. Paderewskiemu przy-
pisuje sigzainspirowanie czterna-
stegoze stynnychpunktéw Wo-
odrowa Wilsona.Po wojnie, juz
jako polskipremier, spotkat sicze
swoim francuskimodpowiedni-
kiem GeorgesemClemenceau.
,Jak tosig stato-zapytat Francuz-
7e utalentowanyartysta upadttak
nisko, byzosta¢ politykiem?"..

Norman Davies

,,Plus ultra.Sicgaj dale;j.

Wyprawa nahoryzonty

historii", ttumaczenie:
Barttomiej Pietrzyk,
wyd. Znak, Krakéw
2024, cena 99,99zt
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Litery z oznaczonych pél, czytane poziomymi
rzedami, utworzg rozwigzanie krzyzéwki.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwigzanie.

— pracownica urzedu

— grecki filozof, maz Ksantypy

—roslina do majenia, ajer

— znak rodowy Indian

— ostatni Mohikanin", film Jeana Dreville'a
— wazny sktadnik pokarmow

— mandarynka, karolinka lub gwinejka

— cze$S¢ zbroi na noge

—syn Uranosa i Gai

— grupa ludzi utrzymujgcych bliskie stosunki

Krzyzéwka mozaikowa
A B C D E

Litery w polach z kropka, czytane po skosie,

utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1) grupa etniczna z Rwandy * amerykanski
kuzyn czapli,

2) ostrzega przed niebezpieczenstwem,

3) Giuseppe, wtoski rewolucjonista,

4) catkowicie rudo-brunatna mas¢ konia,

5) szpikulec na powierzchni ciata jeza,

6) marka kawy * miasto Carla Zeissa.

Pionowo:

A) taniec polinezyjski * dowod transakcji handlowej,

B) codzienny zarobek sklepu,

C) buty dla biegacza,

D) sportowa bron strzelecka,

E) podziemna — to metro,

F) corki krola Danaosa * obnizana po sezonie.
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Definicje stéw podano w przypadkowej kolejno$ci — miejsce wpisu do odgadnigcia. W pola
oznaczone kropka nalezy wpisa¢ samogtoski. Litery z p6l ponumerowanychw prawym
dolnym rogu od 1 do 24 utworzg rozwigzanie —maksyme.

— nieco wigksza od skrzypiec -

— turecki zandarm

— powszechne uznanie, stawa —
— chwast zwany $winskg trawg —
— wiara w fatalng moc stow,

rzeczy

— roslina ogrodkowa, malwa

— zaschnigta krew

— octowa do marynowania
— znamieg lub wtasciwo$¢
— powazanie, autorytet

— wstepny projekt czegos

Ciagowka-szyfr

— nicpon, gatgan
urok, wdzigk

— kurek, kran
+ pasg sie na hali
— jabtko pod jabtonig

— uczulenie np. na siersc kota

Swigtuje razem z Pawtem -

teatralna lub masonska -
— gteboka gliniana misa -
— tkanina o splocie attasowym  —

pracownik kolejowy

— grubydrut

— zabawne zdarzenie
wypukto$¢ na grzbiecie konia
mierzony w decybelach
kobieta ksztatcgca sie w ja-
kiej$ dziedzinie

— gatgan, szmata

— ... miedzi to inaczej grynsz-
pan dajgcy efekt patyny

— przerwaw podrozy konnej — jedna z elektrod

— przedstawiciel dyplomatyczny —

Litery odgadnietych wyrazéw nalezy spiralnie wpi-
sac¢ do diagramy w taki sposéb, aby ostatnia litera
jednego wyrazu stanowita poczatek nastepnego.
Litery napisane od 1 do 36 utworzg rozwigzanie —
aforyzm Wiestawa Malickiego.

32-4 —wulkan na Filipinach,

4-2 — wykonywana przez chirurga,

2-19 — Barci$ lub Zmijewski,

aktorzy,

19-10 — dolna cze$¢ szybu kopalnianego,
10-11 — niejedno w wiezowcu,

11-26 —styl ptywacki,

26-33 — sprawdza ksiegi handlowe, audytor,
33-15 —ptynie przez Puszcze Solska.

Strzatka
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Litery w polach ze strzatka, przeniesione do kolo-
rowych kratek, utworza rozwigzanie — tytut serialu.

Poziomo:

1) prototyp klawesynu,

4) sernik po obiedzie,

6) niejeden na polu
golfowym,

7) wtokno z kazeiny.

Pionowo:
1) ciasto zwijane
z jabtkami,
2) poetycko o ziemi,
3) cysta na watrobie,
5) skapiec z dowcipow.

miejsce potowu ryb

32 23 4 31 8 34
12 3 11 18 30 14
27 33 6 7 26 21
6 28 15 17 22 9
10 20 1 29 5 2

36 3 19 25 24 13

13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

31 32 33 34 35 36

[ J L J L ]
2

L ] L J L ]
3

L ] L J [ J
4

L ] L J L ]

Litery w polach z kropka czytane rzeda-
mi utworzg rozwigzanie —tytut filmu.
1) srebrzysty blask ksiezyca i gwiazd,

2) pozostawanie w mocy diabta,

3) Czestaw Mitosz lub Lech Watesa,

4) zabawka przynoszaca szczescie.
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do 20 grudnia

IMIENINY OBCHODZA

14 GRUDNIA: Izydor, Noemi, Agnellus, Arseniusz,Bertold, Druzus,
Eutropia, Gorzystow 15 GRUDNIA: Celina, Walerian, Antoni, Bachus,
Bakchus, Drogostaw, Drogostawa, Euzebiusz, Ireneusz, 16 GRUDNIA:
Alina, Euzebiusz, Zdziestawa, Agrykola, Ananiasz, Adelajda, Albina,
Deder, Dyter 17 GRUDNIA: kazarz, Olimpia, Bega, Florian, Jan,
Modest, Wiwina, Zerostaw, Zyrostaw 18 GRUDNIA: Bogustaw, Gracjan,
Auksencja, Auksencjusz, Auksenty, Goscimiar, Kwintus, Mitostaw,
Rufus 19 GRUDNIA: Dariusz,Urban, Abraham, Anastazy, Beniamin,
Eleonora, Gabriela, Grzegorz, Kazimiera 20 GRUDNIA: Dominik,
Makary, Amon, Bogumit, Bogumita, Dagmara, Dagna, Eugeniusz

ALINA JANOWSKA - 0D ,,WwOJNY DOMOWEJ" PO ,,ZLOTOPOLSKICH"
W poniedziatek, 16 grudnia, imieniny obchodzgAliny. To okazja, aby
wspomnie¢ znakomitg aktorke Aling Janowska, ktéra zmarta 13 listopada
2017 roku, majgc 94 lata. Zadebiutowata w ,Zakazanych piosenkach".
Grata w takich produkcjach, jak ,Wojna domowa", ,Lalka",,,Och, Karol",
<Femina”, ,Wszyscy swieci",w pamieci wielu widzow zapisata sie jako
Eleonora Gabriel ze ,,Ztotopolskich". Aktorka urodzita sie 16 kwietnia
1923 roku w Warszawie, ale dziecinstwo spedzita w kilku miejscach, w tym
w Zyrowicach - na terenie dzisiejszej Biatorusi. W czasie powstania war-
szawskiego byta taczniczka dowddztwa batalionu ,Kilinski” pod pseudo-
nimem ,Alina".Dwa razy wychodzita za maz. Pierwszym jej mgzem byt
Andrzej Borecki, a drugim Wojciech Zabtocki, ktory byt mitoscig jej zycia.

11
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»PIERWSZA MILOSC":
ZYCIE EWY ZAGROZONE?
Prawniczka Karola przekonuje go,
ze juz wkrotce rozwigzg sie jego
problemy z zong,. Brian podstuchu-
je ich rozmowei zaczyna bac sie
o los,a nawetzycie Ewy. Nikt
jednak nie traktuje go powaznie,
wtacznie z Ewg.Lampka zapala sig
jej, gdy Karolni z tego, ni z owego
zaprasza jg na safari w Afryce...

W ,,NAWSPOLNEJ"
NAPIECIE ROSNIE

Monika unika rozmow i bliskosci
z Brunem, ktory jest zaniepokojony
jej zachowaniem. Krawczyk sktada
to na karb nerwowprzed jutrzejszg,

rozprawg rozwodowa, Cieslikow.

Na rozprawie za$, po szeregu py-
tan zadanych matzonkom, sedzia
chce wiedzie¢, czy Damian kocha
zong. Ciedlik... potwierdza! Monika
jest zszokowana, ale i... szcze$liwa!

TRUDNE DECYZJE
W ,,NA DOBRE INA ZLE"
Blanka, ktora znow poczutasie go-
rzej w pracy, zaczyna podejrzewac,
ze jest w cigzy. Badanie z probki
krwi nie pozostawia watpliwosci.
W tej sytuacji Milewska postanawia
jak najszybciej spotkac sie zukry-
wajgcym sie przed mafig mezem.
Wie, ze towtasciwy czas,
aby podja¢ waznedecyzje.

BURZLIWE RELACJE
W ,,BARWACH SZCZESCIA”
Franek zabiera Reging naroman-
tyczny piknik, ktory konczy sigburzli-
wym rozstaniem,gdy strazak wyzna-
je, zemusi wroci¢ doBydgoszczy.
On jednak sie nie poddajei wie-
dzgc, zeRegina zwierzasie Kasi,
bfaga jg, by staneta po jegostronie.

RADOSNE CHWILE
W ,,M JAK MILOSC"
Marta iJacek na nowo stajg,
na $lubnym kobiercu,wspierani
przez cafg rodzing — takze kukasza.
Chodakowski spotyka sigz Izg,
idzie¢mi, agdy Szymek zostajeuzg-
dlony przez szerszeniaio matonie
umiera, detektyw — pod wptywem
emocji — nagle odzyskujepamigc.

godnie z cennikiem
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»Gdy wiosng umarta babcia, automatycznie
powiekszyt sie metraz w mieszkaniu”

»Duzy wpbyw na rozwoj kultury
miat Cyryl i jego metody"

sJacek Soplica miat dtugie rzesy
i dlatego nazywali go wasalem™

wielki powrot

Zenek bedzie dziadkiem

= Y ukasz Nowicki, ktéry na an-
tenie TVP prowadazi ,,Postaw
na milion”, powrdcit 2 grudnia
do ,,Pytania na sniadanie”. Ak-
tor zrezygnowat z pracy w snia-
daniowce rok temu, bo ,,znudzi
go poranny program™.

= Daniel Martyniuk ponownie
zostanie ojcem -tak przynajmiej
wynika ze stéw jego drugiej zony,

Faustyny, ktéra pochwalita sie

szczesliwg wiadomoscig w me-

diach. Przy okazji wbita szpile

tesciowej i ujawnita m.in.,
ze ta jest ,,toksyczna”.
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DO REDAKCIJI: ZASTANAWIAM SIE,CZY
DEKORACIJE SWIATECZNEI WSZECHOBECNE
CHOINKI OD KONCA LISTOPADA NIE SPRAWIA,
ZE NA SWIETA NIE BEDA JUZ CIESZYC...
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