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- - " Corka , . krola gastronomii'’
Oto jest - ,,Nasze Betlejem @ krdla gastrone
a bedzie miata jeszcze wiecej
TYGODNIK REGIONOW - STR.1243

Trojgu shupszczan udato si¢ wydac ptyte z catkiem nowymi,
wspotczesnymi koledami TYGODNIK REGIONOW - STR. U

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

MIKOLAJKOWY KIERMASZ W ORLENIE.

Zobacz wyjgtkowe, wykonane recznie upominki, ktore przygotowali uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej.
Pefne wyjgtkowych drobiazgdw stoiska pojawity sie 6 grudnia w gdanskim oddziale ORLENU. Cel zas$ jest wyjgtkowy,

bo dobroczynny - wzajemna pomoc i wsparcie sg, przeciez istotg nachodzgcych swiat. , -
Fotorelacja na stronie 11

e pracownik produkcji e chtodniarz

® magazynier - operator wozka widtowego e kontroler jakosci

e operator - mechanik linii produkcyjnej e mechanik samochodowy

* mechanik utrzymania ruchu e kierowca w transporcie miegdzynarodowym

W zwigzku z dynamicznymrozwojem e elektromechanik e elektryk
naszej firmy poszukujemy osob

Z DOSWIADCZENIEM 5\ jpsku, Wiynkéwku, Strzelinie i Tolkmicku.  CV na maila: t$2rekrutacja@paulafish.pl

Praca w zaktadach produkcyjnych w: Kontakt 539 025 608.
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TYDZIEN Z NASZA GAZETA

PONIEDZIAYEK
= Sportowy24: Grali na bo-
iskach, grali na parkietach

SOBOTA
— Stanistawa Celinska swo-
imi piosenkami daje nadzieje

= DRUGA STRONA

# Strefa Biznesu: W ggsz-
czu ekonomii nie zginiesz

SRODA
= Strona Zdrowia: Jak za-
mrozi¢ jedzenie na Wigilie

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 13.12.2024

CZWARTEK PIATEK
= Pod Paragrafem: Seryjni = Puls i Tygodnik Regionow,
mordercy. To bestie Teksty ze znakiem jakosci

VWITHISITH TN T IUIFTTT T

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 94 3401114, mail prenumerata.gdp@polskapress.pl, na stronie prenumerata.gp24.pl
Basniowy
klimat miast

Na $niegwprawdzie niema
co liczy¢,ale wpowietrzu
czué atmosfere zblizajacego
sie BozegoNarodzenia.
Wszystko wokol pieknieje

i zachwyca,zmieniaja sie
ulice inasze domy.

Krotki dzien, dtuga nocsprzyja
podziwianiu setek matych
Swiatetek, ktorerazem tworza,
niesamowite iluminacje, roz-
$wietlaja miasta, tworzac nie-
zwykta basniowa atmosfere.
W Szczecinie najpicknicj
oswietlony jest Zamek Ksiazat
Pomorskich. Spore wrazenie
robig tez jarmark bozonarodze-
niowy orazchoinka przedurze-
dem miasta. Furorg robi tram-
waj, ktory wozi pasazerow

na trasie liniinr 7(Os. Zawadz-
kiego - Turkusowa), zgodnie
z aktualnym rozktadem jazdy
i obowiazujacym taryfikato-
rem.

W Stupsku $wiateczne ilu-
minacje, ktoresa nieco skrom-
niejsze nizpoprzednich latach,
zgasna, w lutym. Instalacje
kosztowaty miasto okoto 300
tys. zt. W Koszalinie kolorowe
iluminacje mozemy oglada¢
m.in. na Rynku Staromiejskim
oraz przy koszalinskim aqu-
aparku. Prawie milionna $wia-
teczne iluminacjewydat wtym
roku Kotobrzeg. - Takie miasto
jak nasze,ktére jestturystyczne
to powinno atrakcyjnie wygla-
da¢ na swigta - ttumacza wia-
dze uzdrowiska.


mailto:prenumerata.gdp@polskapress.pl
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W BIEDRONCE

WEEKENDOWE OKAZJE

ZACZYNAJA SIE
JUZ W PIATEK!

miesza|

\/V35S w dowolnie

50% TANIEJ Czekolada Milka,

PRZY ZAKUPE3 ~ 250-300g
rézne'rodzaje
34,00 - 28,33 zt/kg

jU Oreo: Najnizszo cena z30 dniprzed obnizkg: 11,33 zt/opak., 24% mniej

\/ - j IJ Toffee Wholenut, Alpine Milk, Wholenut: Najnizszo cena z 30 dni przed obnizkg: 9,99 zt/opak., 14% mniej
Cena regularna: 16,99 zt/opak. (67,96 - 56,63 z4/kg), 50% faniej
Limit dzienny 6 opak. nakartg Moja Biedronka.

1 3- 1 2'14. 1 2 OD PIATKU DO SOBOTY

PAKOWANE aktywuj promocig przez
PROZN'OWO wyswietlanie oferty w aplikacji
TYLKO Z
PRZY ZAKUPIE 2 39% TANIEJ APLIKACJ
Swiezy filet z piersi kurczaka Swiezyfilet z piersi kurczaka
Miegso mielone z fopatki wieprzowej pakowany prézniowo pakowany prézniowo
Kraina Migs, 500 g :(51(;3;:10% I;I!ngs, Mega Paka Kraina Mies, Meﬁ)?;;aolgz
11,98 ztAg Cenoprzed obnizkg: 24,90 zt/kg, 39% mniej Cenaprzed obnizka; 24,90 zi/kg, 5% mniej A fo)
Cena przed obnizkg: 10,99 zt/opak.,45% mniej Cenoregulamo: 24,90zk/kg (2,492t/100 g), 39% toniej Cenaregularna: 24,90z/kg (2,492t/100 g),59% taniej 59 /0 TAN I EJ

Cena regularna: 10,99 zt/opak. (21,98 zt/kg), 45% taniej Ofertodostepno wskiepach bezlady tri limitotzny wokresie promocji — 3kgna konto Moja Biedronka.

CYTRYNA,
~ ||| OPAK. 500G

5,00 zt/kg

[ d
gl‘ atls Cenaprzed obnizkg; 4,99 zt/opak.,50% mniej

Cenaregularna: 4,99 zt/opak. (9,98 zt/kg},

50% taniej Pomidory na gatqzce na wage

Przy zakupie 2produktow — robat o wartosci 0,802/100 g

najtafiszego l?roduk‘l{- o Cena przed obnizka; 14,99 zi/kg, 46% mniej
Rabatzosia-me rozfozony proporcjonalnie Cena regularna: 14,99 zt/kg (1,50 zt/100g), 46% taniej
no wszystkie kup produkty p Vi

WSZYSTKIE PRODUKTY WSZYSTKIE RECZNIKI
DO ZMYWANIA QUEEN ) dowolnie
FAIRY e

mieszal| FAi

dowolnie

aplikacjq

Przy zakupie 2 produktow — najtanszy produkt 60% taniej.

Przy zakupie 2 produktow — najtaniszy produkt50% taniej.
»0raz noimzsze cenyz i om ad wprowadzenia towaru toceny ogélnopolskie tj. cenyustalone iaktualne dlacatej siecihandlowej. Produkty
Podane wartosci obnizki sa wartosriomi maksymalnymi i i sig roznicw zaleznoéciod cenobowigzujacych wdanym sklepie. Standardowe warunki okqii promocyjnych dostepne no tablicy ogtoszefiw sklepie oroz na www.biedronko.pl.


http://www.biedronko.pl

Nass
REGION
Stupska 1zba Przemysltowo-Handlowa zmienia
nazwe. Teraz bedaie to Stupska 1zba Biznesu

Wojciech Frelichowski
Temat zpierwszej strony

W ShupskiejIzbie Przemy-
stowo-Handlowej odbylosie
przedswiateczne spotkanie
jej whadzi cztonkdéw. Oprocz
podsumowania mijajacego
roku, ogloszono zmianena-
zwy Izby,a takze jejsiedziby.

Na spotkaniuobecnibyli przed-
sigbiorcy, przedstawiciele firm
cztonkowskich, instytuciji,
a takze stupskichurzedéw ad-
ministracji publiczne;j.

Robert Firkowski, prezes
Stupskiej Izby Przemystowo-
Handlowej podsumowat rok
2024. Przypomniat, ze Izba -
oprécz spraw biezacych - po-
dejmowata szereg inicjatyw
promujacych  przedsigbior-
czo$C.

- Tona przyktadcykl warsz-
tatow w partnerstwie z Woje-
wodzkim  Urzedem Pracy
pod hastem ,,Marzec naobca-
sach" wzmacniajaca kobiety
w biznesie. Z Powiatowym
Urzedem Pracy wStupsku zor-
ganizowaliSmy akcje promu-
jaca rekrutacjg pracownikow.

W szpitalu w Bytowie pielegniarki beda umiaty

ByliSmy organizatorem Dnia
Przedsigbiorcy. Wspdtpracowa-
lismy tez z Uniwersytetem Po-
morskim w Stupsku w ramach
spotkan ,,Przedsigbiorczos¢
na topie" - wymienial prezes
Firkowski.

Przypomniat, zestupski biz-
nes masi¢ czympochwalic.

- Przyktad sp6iki Plast-Box,
czy firmy Viscon, ktére w tym
roku rozbudowatysie otwiera-
jac nowehale jest tegoprzykta-
dem. W Stupsku istnieja tez
firmy, ktére odnosza sukcesy
na rynku $wiatowym, jak
cho¢by Eco Industrie, ktéra
opracowata Smart OEM Kits,
nowoczesny, gotowy domon-
tazu zestaw dla producentéw
jachtéw - moéwit Robert Fir-
kowski.

W koncéwce roku Stupska
Izba Przemystowo Handlowa
podjeta dwie, wazne decyzje.
Pierwsza, to nowanazwa zrze-
szenia.

- Uznali$my, ze dwa pierw-
sze cztonydotychczasowej na-
ZWy musza, pozosta¢, zmiana
jest w dalszej czesci. Od 2025
roku bedziemy dziataé jako
Stupska Izba Biznesu.Nowa na-

REGION

W Stawnie policjanci na jednejz ulic miasta zatrzymali pojazd
Opel Corsa. W trakcie kontroliokazato sie, zekierowca znajdo-
wat sie pod wptywem narkotykow, a pasazer miat Srodkiodu-
rzajgce przy sobie.34-letni mieszkaniec Stawnastracit juz swo-
je prawojazdy, grozikara pozbawienia wolnosci do 3 lat,a takze
utrata uprawnien iwysoka grzywna.Z kolei jego24-letniemu
koledze za to, ze posiadat marihuanegrozi do 3 lat wiezienia. TT

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 13.12.2024

Robert Firkowski: - Nowa nazwa to wyraz szacunku dla ponad 30-letniej tradycji Izby,
a jednocze$nie wskazanie na nowe trendy w przedsiebiorczosci

zwa towyraz szacunkudla po-
nad 30-letniej tradycji Izby,
a jednocze$nie wskazanie
nanowe trendy wprzedsigbior-

czosci - oznajmit prezes Fir-
kowski.

Izba zmieni réwniez lokali-
zacje swojejsiedziby (obecnie

funkcjonuje przyal. Sienkiewi-
czal9).

- Wybér mogt by¢ tylko je-
den. Bedzie toStupski Inkuba-

Pacjenci maja odczuc¢ zmiane na lepsze

Sylwia Lis
Region

W Szpitalu Powiatu Bytow-
skiego przeprowadzonowaz-
ny zpunktuwidzenia pacjen-
towproces zwiekszajacy
kwalifikacje zatrudnionych
tampielegniarek. Chodzi
Owkhucia posrednie. Inspira-
toremtejinicjatywy byla
Okregowa IzbaPielegniarek
1Poloznych wShupsku.

- Zastosowanie wktuéposred-
nich, bo taknajtatwiej jest na-
zwac ten proces, to wciaz no-
wos$¢ w polskich placéwkach
medycznych. O ile w Stanach
Zjednoczonych sa one stoso-
wane powszechnie, o tyle
w  Polsce niekoniecznie.
Aszkoda, poniewaz ich wdro-

Zzenie oznacza oszczedno$é
czasu. Ulge wszczegdlnoscei od-
czuja pacjenci poddawanidtu-
gotrwalej terapii dozylnej lub
ci, u ktérych dostep dozylny
jest skomplikowany- moéwiSe-
bastian Irzykowski, przewod-
niczacy OkregowejRady Piele-
gniarek iPotoznych w Stupsku.

Okregowa IzbaPielegniarek
i Potoznych w Stupsku od kil-
kunastu miesiecy pracowata
nad strategia wdrozenia umie-
jetnosci pielegnacji dostepéw
naczyniowych i kaniulacji zyt
obwodowych pod kontrola
USG. Bytowstaszpital postano-
wit podjaérekawice. Dlaczego?
PrezesSzpitala PowiatuBytow-
skiego BeataHinc odpowiada:

-Kilka miesiecytemuspotka-
lisSmy si¢ z przewodniczacym
Irzykowskim, ktéry podzielitsie

znami koncepcjakursow, dzieki
ktérym wktucia posredniemo-
gtoby by¢ komplementarnie
wdrozone. Uznali$my, zeto ma
sens- wyjasnia.- Wnaszym szpi-
talunajbardziej potrzebujacy pa-
cjenci beda mogli liczyéna tego
typu zaawansowanaopieke pie-
legniarska. Jesli pacjentwymaga,
np. dtugotrwatej antybiotykote-
rapii, jestpacjentem onkologicz-
nym, potrzebuje czestych po-
bran, todla takiegopacjenta sto-
sowanie metody wktuc¢posred-

Wktucie bezposrednie
oznacza dlapacjenta
mniej bolu. Mozecho-
dzi¢ znimprzez prawie
miesigc, bez obaw

o konsekwencje

nich oznaczamniej bolu, ale tez
mniejsze ryzyko zakazenia.
Warto zaznaczy¢ jak zasto-
sowanie midline'u (angielskie
okre$lenie dla wktu¢ posred-
nich) realnie wptywa na po-
prawe opiekipacjentow. Piele-
gniarka Naczelna Szpitala By-
towskiego, Lilianna Ptotek,
méwi okonkretnej roznicy.
-Pacjenci wymagajacyinten-
sywnejterapiidozylnej zpewno-
Sciamoga odczuwacdyskomfort
wynikajacy z czgstych wymian
klasycznego, wrozumieniu do-
$wiadczen nas wszystkich,wen-
flonu czylikaniuli dozylnej -opi-
suje. -Poza tymmowa tuo roz-
maitych reperkusjach, ktére
wiaza si¢ zbdlem, stresem,do-
datkowymipowiktaniami. Tym-
czasem w przypadku wkiucia
posredniego, jegozywotnos¢ jest

znacznie,aletoznaczniedtuzsza.
Réznica polega na tym, ze pa-
cjent mozechodzi¢ znim przez
prawie miesiac, bez zadnych
obaw o konsekwencje. Pacjenci,
ktérzy beda kwalifikowad sie
dozastosowania wktuciapodred-
niego, taka opiekeotrzymaja.

Dwudniowe zajecia -teore-
tycznei praktyczne, ktore w by-
towskim szpitalu saczescia pro-
wadzonej przez Okregowa Izbe
KelegniarekiPotoznychwStup-
sku kampanii5P -,, Pielegniarki.
Pielegniarze. Potozne. Potozni.
Przysztod¢".

- Szpital Powiatu Bytow-
skiego potwierdza, zeszpital po-
wiatowy nie musiby¢szpitalem
archaicznym, placéwka gorsza,
od tych znajdujacychsie wdu-
zych os$rodkach miejskich-pod-
sumowuje Sebastian Irzykowski.

DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner

tel. 510026 924

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji ,,Gtosu
Pomorza™ w Stupsku przy
ul. Henryka Poboznego19
oraz pod adresem:
alarm@gp24.pl.

Stupska IzbaPrzemy-
stowo-Handlowa funk-
cjonuje od1993 roku.
Zrzesza firmyiinstytu-
cje zobszaru biznesu
dziatajgce w regionie

tor Technologiczny. Chcemy
wyraznie pokazaé, ze rozwdj
Izby idzie w korelacji w no-
wymi trendami technologicz-
nymi, ktére sa rozwijane wta-
$nie wilnkubatorze - stwierdzit
Robert Firkowski.

Stupska IzbaPrzemystowo-
Handlowa, a niebawem Stup-
ska Izba Biznesu, funkcjonuje
0d 1993 roku. Zrzesza firmy i in-
stytucje zobszaru biznesudzia-
tajace wregionie. Jestnajwick-
Sza organizacja otoczenia biz-
nesu dziatajaca w regionie
stupskim.

Swiateczne spotkanie
w Shupskiej Izbie Przemy-
stowo-Handlowej umilit wy-
step gitarzystowz Panstwowej
Szkoty Muzycznej wStupsku -
Franciszka Kowalskiegoi jego
nauczyciela dr. Bartosza Pa-
prota. O®

wiece].

- Jestesmy dumni,jako Izba,ze
W tym szpitalu inwestuje sie
W reprezentowane przez nas
grupy zawodowe. To juz nasz
drugi, wspdlny sukces, osia-
gniety wkrétkimcezasie. Dostow-
niekilka tygodnitemu informo-
walismy, ze towtasnie miedzy
innymi w bytowskim szpitalu
pielegniarki ipotozne, wracajace
po5-letniej przerwiew wykony-
waniu zawodu, w ramach prze-
szkolenia, otrzymaja wynagro-
dzeniei umoweo pracg. Wspdl-
nymi sitamiudato namsig wy-
posazyénaszych cztonkdw, ktd-
IZy pracuja na terenie Szpitala
Powiatu Bytowskiego w przy-
szto$ciowe umiejetnosci. Wie-
1€, ze pozostateszpitale powia-
towe, np.szpital wlLeborku po-
traktuja nasza kooperacje jako
przyktad iinspiracje. O®


mailto:alarm@gp24.pl
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Partner Ogo6lnopolski

arfner Ogdélnopolski

T Dodatkowe informacje
N V 510026 927
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- WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 13.12.2024

Bedzie wniosek o diuzszy areszt dla sprawcy
wypadku na ul. Garncarskie} w Shupsku

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Prokuratura Okregowa

w Shupsku zapowiada wy-
stapienie zwnioskiem

o przedtuzeniearesztu Ge-
rarda B.,sprawcy wypadku
przy ul.Garncarskiej wShup-
sku. wktérym zginal moto-
cyklista Rafal Fortunski, wy-
kladowca SzkolyPolicji

w Shupsku.Zdaniem proku-
ratora konieczna jest obser-
wacja psychiatryczna.

Przypomnijmy, dotragedii do-
szto naskrzyzowaniu ulicGarn-
carskiej i Wiejskiej w Stupsku,
wieczorem 23 czerwca. W roz-
pedzonym mercedesie35-letni
Gerard B., nie zachowujacna-

lezytej ostroznosci, wjechat
na skrzyzowanie na czerwo-
nym $wietlesrodkiem dwupa-
smowej jezdni. Znacznie prze-
kroczyt dozwolona predkosé.
Uderzyt w prawidtowo jada-
cego motocykliste- 49-letniego
Rafata Fortunskiego, wykta-
dowce Szkoty Policji w Stup-
sku, ktéry zmart 26 czerwca
od ciezkich obrazenciata.

Prowadzaca $ledztwo Pro-
kuratura Okregowa w Stupsku
zarzuca GerardowiB. umyslne
naruszenie zasad bezpieczen-
stwa w ruchu ladowym oraz
publiczne nawotywaniedo nie-
nawisci na tle réznic narodo-
wosciowych i wyznaniowych
na Instagramie, gdzie po wy-
padku zdazyt zamiesci¢nagra-
nie w jezyku duniskim.

W chwili przedstawieniaza-
rzutu GerardowiB. izastosowa-
nia tymczasowego aresztowa-
nia ofiara wypadku jeszcze
zyta. Prokuratura niewyklucza
przedstawienia podejrzanemu
najciezszego zarzutu - zaboj-
stwa.

Gerard B., decyzja Sadu
Okregowego w Stupsku, prze-
bywa wareszcie dol9 stycznia
2025 roku. Nie pomogty argu-
menty obroncy, ktéry wniosko-
wat, aby jegoklient odpowiadat
zZ wolnej stopy.

- Saduznat, zew tejsprawie
istnieje obawa ucieczki,a zarzu-
cany czyn jest zagrozony wy-
soka kara. Jednak $wiadkowie
twierdza, zemdj klientnie ucie-
kat zmiejsca zdarzenia- mowit
,,Gtosowi" adwokat Bartosz

Na podstawie art. 35 ust. 1ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 1145)

WOJT GMINY STUDZIENICE

informuje, ze w dniu 26 listopada 2024 roku na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Studzienice oraz stronie
bip.studzienice.pl zostat umieszczony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
gminnych wytypowanych do oddania w dzierzawe:

a) na okres do trzech lat w trybie

- stanowigcej czes$¢ dziatki nr 642, obreb Ugoszéz, o powierzchni 12 mz;

bezprzetargowym,

Wiecej informacji: Urzad Gminy Studzienice, ul. Kaszubska 9, 77-143 Studzienice, www.bip.studzienice.pl

tel.: 59/82-166-14.

"TRZEPANIE MECHANICZNE
' "RR"NIE AUTOMATYCZNE

"PLUKANIE

-WIROWANIE

-SUSZENIE

- OZONOWANIE
- TRANSPORT OD / DOKLIENTA*

0011228268

SLUPSK
UL. PRZEMYSLOWA 34
(SERWIS KARCHER)

©504 710 352
©602 442 117

Fieducik, obronica GerardaB.,
argumentujac ze pobyt na wol-
nosci Gerarda B. nie zagraza
przebiegowi postgpowania.

Prawdopodobne jest, ze Ge-
rard B.zostanie wareszcie dtu-
zej. O to wnioskowac bedzie
prokurator. Zdecyduje sad.

- W sprawie GerardaB. pro-
kurator - z uwagi na watpliwo-
Sci powotanych w postepowa-
niu dwéch biegtych psychia-
tréw do zbadania stanupoczy-
talno$ci w chwili popetnienia
czynOw zarzucanychtemu po-
dejrzanemu - w najblizszym
czasie wystapido saduz wnio-
skiem o orzeczenie obserwacji
psychiatrycznej. Prokurator
zuwagi na koniecznos¢ prze-
prowadzenia obserwacji psy-

chiatrycznej podejrzanegooraz,

innych dowodéw najprawdo-
podobniej z poczatkiem stycz-
nia przysztego roku bedzie
wnioskowat dosadu oprzedtu-
Zenie tymczasowego areszto-

.wania wobec podejrzanego -

moéwi prokurator Pawet Wnuk,
rzecznik prasowy Prokuratury
Okregowej w Stupsku.

Z odczytu tzw. czarnej
skrzynki Mercedesa AMG S63

AUTOPROMOCJA

GLOS

POMORZA

Gerard B. doprowadzany na posiedzenie aresztowe
w Sadzie Rejonowym w Shupsku w czerwcu br.

wynika, ze samochdd pottorej
sekundy przed uderzeniem
w motocykl jechat zpredkoscia
156 kilometréw na godzing
i z taka predkoscia wjechat
na skrzyzowanie. P6zniej na-
stapito hamowanie.Jednak nie
wiadomo, czy hamowat kie-
rowca, czy zadziatat jakis sys-
tem w samochodzie. W chwili
uderzenia w motocykl pred-
ko$¢ mercedesa wynosita 107
kilometréw nagodzine.

Prenumerata

pocztowa

Gtosu Pomorza
z duzym rabatem

Prokuratura dysponuje tez
nagraniami monitoringu miej-
skiego, ktory zarejestrowat
tras¢ Gerarda B.sprzed Jantara
az naulice Wiejska, m.in. jazde
pod prad ulica Szczecinska.
Znana tez jest predko$¢w oko-
licach ratusza ina ulicy Jana
Pawta I1.

Obecnie GerardowiB. grozi
kara do 8 lat pozbawienia wol-
nosci.
©0®

Zamow
prenumerate

do 20grudnia

na poczcie

lub u listonosza

Cena prenumeraty

Miesieczna 75 zt

0szczedzasz 53 zt*

Kwartalna 225 7t

o0szczedzasz 157,10 z*

Pélroczna 450 zt

oszczedzasz 309,20 zt*

Roczna 834 zt

oszczedzasz 703,60 z*

"réznica w.stosunku do ceny detalicznej

Masz pytania? Zadzwon: 94 3401114 w godz. 9-15
lub wyslij e-mail na adres: bok.prenumerata@polskapress.pl


http://www.bip.studzienice.pl
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Rok od zaprzysi¢zenia rzadu.
Tusk podsumowat dokonania

Opraé¢. LidiaLemaniak
Warszawa

Premier DonaldTusk
przypomnial, zerok temu.

12 grudnia,wyglosil wSejmie
expose. Wymienil dokonania
rocznych rzadoéwswego gabi-
netu, ktoryzostat zaprzysie-
zony 13grudnia 2024 roku.

,,Réwno rok temu wygtositem
expose w imieniu Waszego
rzadu" - napisal w czwartek
premier przed przypadajaca
dzisiaj pierwsza rocznica powo-
tania jego gabinetu.

W Kklipie dotaczonym do
wpisu jako sukcesy gabinetu
Tuska wymieniono: urucho-
mienie $wiadczenia 800 plus
oraz wprowadzenie tzw. bab-
ciowego, bezptatnyprogram in
vitro, waloryzacje emerytur
oraz rente¢ wdowia, podniesie-
nie renty socjalnejdla najbar-
dziej potrzebujacych do po-
ziomu pensji minimalnej, od-
blokowanie ,,europejskich pie-
niedzy" nainwestycje irozwdj,
budowe Kolei Duzych Predko-
Sci, obnizeniesktadki zdrowot-
nej, wprowadzenie miesi¢cz-
nego urlopu dla przedsigbior-
cow i kasowego PIT oraz bu-
dowe Tarczy Wschdd i,,najno-
woczesniejszej armii w Euro-
pie".

»,To dopiero rok. Jeszcze
wiele przed nami" -styszymy
na koncu nagrania.

,,Politykom PiS, ktérzy rok
temu, po powotaniu naszego
rzadu, poczulisi¢ naglegorze;j,
z catego serca zdrowia zyczg.
Wszystkim, nietylko podejrza-
nym" - dodatpremier w kolej-
nym wpisie.

Na X odpowiedziat mu szef
klubu PiS Mariusz Btaszczak.
,»To dopiero rok«. To grozba
czy ostrzezenie? Panie Tusk,
tyle wystarczyto, zeby Polacy
zrozumieli, ze nie umiecierza-
dzi¢" -napisat.

15 pazdziernika minat rok
od wyboréw parlamentarnych,

Rok temu, 12 grudnia, Donald Tusk wyglosit w Sejmie
swoje expose. Dzien pozniej jego rzad zostal zaprzysiezony

ktére przyniostyzmiane nasce-
nie politycznej. Koalicja Oby-
watelska, TrzeciaDroga (Polska
2050 1PSL) i Lewica stworzyty
rzad koalicyjny, konczac
o$mioletnia wtadze Prawa
i Sprawiedliwo$ci. Na czele
rzadu, powotanegol 3 grudnia,
stanat przewodniczacy PO Do-
nald Tusk.

Cho¢ przedstawicielerza-du
podkreslaja swoje osiagniecia,
PiS, jakonajwigksza partiaopo-
zycyjna, regularnie krytykuje
dziatania koalicjirzadzacej. Po-
litycy PiSzarzucaja gabinetowi
m.in. brakskutecznos$ci wreali-
zacji obietnicwyborczych oraz
podejmowanie ztychdecyzji.

Jak Polacy oceniaja

dokonania rzadu?

,Jak ocenia pan/pani rzad
Donalda Tuska po roku od za-
przysi¢zenia?" - takie pytanie
zadano uczestnikom sondazu
United Surveys dla RMF FM
i,,DziennikaGazety Prawnej".

Rzad koalicji KO, Trzeciej
Drogi iLewicy negatywnieoce-
nia ponad potowa badanych,
30 proc. wybrato odpowiedz
,raczej negatywnie", a 21,4

proc. ,,zdecydowanie negatyw-
nie".,,Zdecydowanie pozytyw-
nie" rzadpremiera DonaldaTu-
ska ocenia3,7 proc.responden-
téw, ,,raczej pozytywnie"33,9
proc. Jednoznacznej opinii
na tematrzadu niema 8,9proc.
pytanych w sondazu.

Jedli chodzio elektoratypo-
szczegllnych ugrupowan, naj-
lepiej rzad oceniaja ci, ktorzy
na niego glosowali, czyli wy-
borcy KO, Trzeciej Drogi oraz
Lewicy.80,5 proc.z nichocenia
rzad pozytywnie,za$11,6 proc.
negatywne.

Elektorat opozycji - PiS,
Konfederacji i Partii Razem
- krytycznieocenia rzad. Tylko
3,1 proc. wystawito mu pozy-
tywna opinig.

Zkolei wyborcy niezdecy-
dowani i ci, ktorzy nie wzigli
udziatu w wyborach, w 17,4
proc. oceniaja rzad ,raczej
pozytywnie", a negatywnie
54,5 proc.

W podziale na pitcie zdecy-
dowanie lepiej rzad oceniaja
mezczyzni -47 proc.ocenia go
dobrze, za$ jesli chodzi o ko-
biety, jest tozaledwie 33proc.
PAP

Byty szef MON Korei Ptd. chciat odebracé sobie zycie

Opra¢. Aleksandra Jaros
Seul

Byly ministerobrony Korei
Phd. Kim JongHjun probowat
odebra¢ sobiezycie waresz-
ciesledczym. Przebywal tam
wzwiazkuzudziatemwoglo-
szeniustanu wojennego
przez prezydentakraju.

Komisarz generalny Korean-
skiej Stuzby Wigziennej Szin
JongHe oznajmitpodczas prze-
shtuchania w tamtejszym parla-
mencie, ze Kim probowat po-
pelni¢  samobdjstwo  tuz

przed péinoca wnocy z wtorku
na §rode czasu lokalnego (we
wtorek péznym popotudniem
w Polsce).

Obecnie byty minister znaj-
duje sigw celi, gdzie jest pilnie
strzezony, a jego stan zdrowia
jest stabilny - podata agencja
Yonhap.

Kim przebywat w areszcie
od niedzieli.Sad wSeulu wydat
we wtorek wieczorem nakaz
aresztowania ministra pod
zarzutem ,,istotnego" zaanga-
7Zowania w zamach stanu
- w zwiazkuz jego rola w ogto-
szeniu iwprowadzeniu wzycie 3

grudnia stanuwojennego przez
prezydenta krajuJun Suk Jeola.

Media"poinformowaty tak-
ze, ze dwéch najwyzszych
ranga funkcjonariuszy policji -
komisarz generalny Narodowej
Agencji PolicjiCzo DziHo iszef
metropolitalnej agencji policji
w stolicy Seulu Kim BongSik -
zostali zatrzymaniw celuprze-
prowadzenia  dochodzenia
w sprawie ich roli wegzekwo-
waniu dekretu prezydenta
Juna o wprowadzeniu stanu
wojennego. Obu objeto we
wtorek zakazem opuszczania
kraju. PAP
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DLACZEGO NASZES WY TAK BARDZO LUBIA,

KANNABID ¥ 1 ZYWOKOST?

Kannabidoid CBD przenika gteboko do cia-
ta przez nasz wiasny uktad kannabinoidowy
znajdujggy sie w ciele.

Zywokost jestrosling, ktéra moze zwiekszac l l Y 7
liczbe leukocytow obojetnochtonnych. Pobu- -~ '
dza dzieki temu dziatanie naturalnych mechanizméw chronigcych. Zywokost
przyspiesza proces regeneracji ubytkow kostnych, tkanki skornejiregeneracii
naskorka w stanach zapalnych.

KANNABINOIDY + ZYWOKOST

W pofaczeniu majg unikalne dziatanie pobudzajgce stawy i tkanki tgczne,
caty system odpornosciowy oraz dziatajg, pozytywnie na komfort stawow.
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Przywddca Chin Xi Jinping ROSJa moze Z]]()W

— POLSKA ISWIAT

Zaproszony na inauguracje
Donalda Trumpa

Opracé. Karolina Wronska
Waszyngton

Prezydent elektUSA Donald
Tramp zaprositchinskiego
przywodce XiJinpinga

na inauguracjeswojej prezy-
dentury w Waszyngtonie
-podala telewizjaCBS News.

Jak podata CBS, powotujac sie
na kilka zrédet wtajemniczo-
nych wsprawe, Trump zaprosit
przewodniczacego ChRL juz
na poczatku listopada, tuz
po swoim wyborczymzwycig-
stwie. Nie jest jasne, jak odpo-
wiedziat Xi - ambasada ChRL
w Waszyngtonie nie odpowie-
dziata napytaniastacji.

Cho¢ Trump nalezy donaj-
wigkszych krytykéow Chin, to
wielokrotnie pdzniejpodkreslat
swoje dobrerelacje z Xi Jinpin-
giem i chwalitjego bezwzgled-
nos¢iinteligencje. Twierdzittez,
ze ,,madry"” prezydent bedzie
potrafit utozy¢ stosunki z Chi-
nami, Rosja czy Korea P.

WedtugCBS komitetprzygo-
towujacy uroczystos$¢ planuje
tez udziatinnych zagranicznych
przywddcdw. Wérddnich moze

by¢ premier Wegier Viktor Or-
ban, ktéry wponiedziatek odbyt
spotkanie zTrumpem j jegodo-
radcamina Florydzie. Zrédtote-
lewizji podato, ze Orban wciaz
zastanawia sig, czy przyjechaé
do Waszyngtonuw styczniu.

Jak zaznacza CBS, udziat za-
granicznych przywodcéw nie
jest tradycja w inauguracjach
prezydentéw USA -prowadzone
4d 1874 roku zapisy Departa-
mentuStanu nieodnotowatyani
jednego takiegoprzypadku.
PAP

AKA "

Trump spotykal sie

z Jinpingiem w przesztoSci,
ale jednocze$nie bardzo
krytykowal postepowanie
Chin

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 13.12.2024

wystrzeli¢

rakiete Oriesznik na Ukraine

Opracé. Karolina Wronska
Moskwa

Amerykanski wywiaduwa-
7a, zeRosja moze w nadcho-
dzacych dniachponownie
wystrzeli¢ pociskbalistycz-
ny Oriesznikw kierunku
Ukrainy -podakta agencjaAP.

Wedtug rozméwcey AP z admi-
nistracji USA taka oceng wy-
daty amerykanskiestuzby wy-
wiadowcze. Przedstawiciel
wladz USA podkredlit, ze
Oriesznik uwazany jest bardziej
zasposdbna zastraszenie Ukra-
iny niz,,game changer" napolu
walki. - Do wystrzeleniarakiety
moze dojs$¢ w ciagu,,nadcho-
dzacych dni" - poinformowat.

Rosja poraz pierwszy uzyta
Oriesznika -pocisku balistycz-
nego os$rednim zasiggu - pod-
czas ataku namiasto Dniepr21
listopada, niedtugo potym, jak
USA zezwolity Ukrainiena uzy-
wanie pociskdw balistycznych
ATACMS na celepotozone we-
wnatrz Rosji.

Wedtug Pentagonu pocisk
jest,,eksperymentalny"i oparty
na pocisku RS-26 Rubiez o za-

UPOFILOWA FORMULA OLEJOWA

J33NAZ NA3LEPHI . y =

il FORM KU«a*4Yi

Badania wykazaty, ze kurkumina rozpuszczona w ttuszczu jest

mzy

lepiej przyswajalna*

Pomaga zachowa¢ ELASTYCZNE STA!
Odzywia TKANKE CHRZESTNA

\Wspiera trawienie ttuszczéw

Sekretem jest... LIPOFILNOSC

O WWW.ASEPTA.PRO ® +48 326306 818

Dostepny w aptekachi zietarniach i

ASEPTAS.c. tel: 338173424
Bielsko-Biata, 43-382, ul. Tadeusza 1

Suplement diety jest srodkiem spozywczym, ktérego celem jest uzupetnienie normalnej
diety bedgcy skoncentrowanym zrédtem witamin lub sktadnikow mineralnych lub innych
substancji wykazujgcych efekt odzywczy lub inny fizjologiczny

*na podstawie badania
Sylwii Przybylskiej

http:,-7www.phie.pl/pdf/phe-2015/phe-2015-2-414.pdf

"Kurkumina - prozdrowotny barwnik kurkumy”

Uzycie Oriesznika to demonstracja sily ze strony
Wiadimira Putina wobec Zachodu. Ostatnim razem
Rosja poinformowala USA na pét godziny

przed wystrzeleniem pocisku

siggu migdzykontynentalnym.
Tarakieta, zdolna do przeno-
szenia fadunkéw jadrowych,
posiada szeé¢niezaleznych glo-
wic.

Szef MSZRosji Siergiejtaw-
row stwierdzit w niedawnym
wywiadzie z amerykanskim
publicysta Tuckerem Carlso-
nem, ze wystrzelenie rakiety
miato da¢Zachodowi dozrozu-
mienia, ze Rosja,,nie pozwoli

na to,by udatomu sigto, co(Za-
chéd) nazywastrategiczna po-
razka Rosji". Powiedziat, ze
USA zostaty poinformowane
0 zamiarze wystrzelenia poci-
sku z 30-minutowym wyprze-
dzeniem.

Wedtug urzednika, nakto-
rego powolatasie AP,Rosja po-
siada jedyniekilka takichrakiet
1sa one wyposazonew gtowice
mniejsze od tych, ktérych ro-

syjskie wojska regularnie uzy-
waja do atakéwna Ukraine.

Rosjanie sa

coraz blizej Pokrowska

Wojska rosyjskiezniszczy-ty
lub przejety kilka ukrairiskich
pozycji w poblizu miasta Po-
krowsk na wschodzie Ukrainy
- poinformowata ukrainskaar-
mia. Rosjanie zamierzaja zaata-
kowadstrategiczne centrum lo-
gistyczne, w ktorym znajduje
si¢ jedynana Ukrainickopalnia
wegla koksujacego, wykorzy-
stywanego dowigkszo$ci pro-
dukcji stali wkraju.

Wedtug ukrainiskiegoDeep-
State, ktérymapuje linie frontu,
sity rosyjskie sa obecnie odda-
lone o zaledwie trzy kilome-
try od potudniowych obrzezy
miasta.

Upadek Pokrowska, waz-
nego centrum logistycznego
ukrainskiej armii, oznaczatby
najwicksza militarna porazke
Kijowa od miesigcy. Pokrowsk
od miesigcy jestobszarem naj-
zacieklejszych walk miedzy
wojskami ukrainskimi i rosyj-
skimi.

PAP

Zuckerberg zabiega o dobre relacje
z Trumpem. Dat milion dolarow
na fundusz inauguracyjny

Opra¢. Karolina Wronska
Waszyngton

Fiima Meta,do ktorejnalezy
Facebook, poinformowata,
ze przekazatal mindoi.

na inauguracyjnyfundusz
Donalda Trampa.Szefa Me-
ty Mark Zuckerbergchce bu-
dowac dobrerelacje zTram-

pem.

Jak do tej poryfirma nie poin-
formowata, dlaczego przeka-
zata darowizng.

Pod koniec listopada Mark
Zuckerberg spotkatsi¢ zDonal-
dem Trumpemw jegorezyden-
¢ji Mar-a-Lago na Florydzie
i pogratulowal mu wygrane;j
w wyborach prezydenckich -
podat ,Wall Street Journal".
Miat takze rozmawia¢ z Mar-
kiem Rubio, ktéry w nowejad-
ministracji Trumpa ma petnié¢
funkcje sekretarzastanu.

,New York Times" za-
uwaza, zedarowizny dlakomi-
tetéw inauguracyjnych,nieob-
jete limitem wplat, sa popu-
larne wéréd firm iosob pragna-
cych zyska¢ przychylno$é no-
wej administracji, ktérabedzie
sprawowata wladze przez na-

wp

Zuckerberg zmienil swoje
nastawienie do Trumpa

stepne cztery lata. Darczyncy,
ktorzy wptacal-2 milionydola-
row, moga wzia¢ udziat
w o$Smiuwydarzeniach inaugu-
rujacych nowa prezydenture,
w tym w kameralnej kolacji
zudziatem Trumpai jego zony
Melanii. Otrzymaja tez sze$¢bi-
letéw umozliwiajacych udziat
W ceremonii zaprzysiezenia
prezydenta przed Kapitolem 20
stycznia.

Pierwszy komitetinaugura-
cyjny Trumpa zebral na
przetomie lat2016-2017 ponad
107 min doi.Przekazanie tych

funduszy byto tematem$ledz-
twa prowadzonegoprzez fede-
ralnych prokuratoréw pod
katem nielegalnych darowizn
7z zagranicy. Praca $ledczychza-
konczyta sie¢ wyrokiem 12 lat
wiezienia dla jednego z dar-
czyncow.

Zuckerberg jest jednym
z wielu szeféw firm technolo-
gicznych, ktérzy w ostatnim
czasie zabiegalio bezposrednie
relacje z Trumpem. Z prezy-
dentem elektem kontaktowali
sie¢ m.in. Tim Cook z Apple
i SundarPichai zGoogle.

Wedtug ,,NYT" relacje mie-
dzy Meta, do ktérejnaleza Fa-
cebook - Instagrami Whats-
App - a Trumpem byty wcze-
$niejnapigte. Dziennik przypo-
mniat, ze firma zablokowata
Trumpa na swoich platfor-
mach, kiedy jego zwolennicy
dokonali szturmu naKapitol 6
stycznia 2021roku. Jego konta
zostaty pdzniej odblokowane.

Prezydent elekt wyrazat si¢
dotad krytycznie o Zucker-
bergu, twierdzac, ze powinien
on trafi¢ do wigzienia za,,spi-
sko-wanie przeciwko niemu"
przed wyborami prezydenc-
kimi w2020 roku. PAP
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IDI-\SWI ETA KOLEDA, KOLEDA ROZMOWA HISTORIA NAMBLISKA
Czy zapach kietbasek W te Swieta mozesz Rezyser Grzegorz Jaremko Dach nie wytrzymat masy
i grzanca to na pewno postuchac koled, jakich mOowi 0 potworach Sniegu. Na szczescie nikt
zapach $wigt? str.10 jeszcze nie byto str.14 I potwornosciach str.15  nie zgingt str.16

Corka krola gastronomii ma sporo
na gtowie, a bedzie miata jeszcze wiece]

Dom Elizy Golemy tetni zyciem, wypiekane przez nia smakotyki ciesza si€ uznaniem
tasuchdw, wiec czas na nowe wyzwania str.12-13
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Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Subiektywnie, zprzymruze-
niem okai niecoztoSliwie

0 wyzszosciszczecinskiego
pasztecika ipoznaniskiej py-
ry nad frytka belgijska, czyli
jak to jestna tradycyjnym
polskim jarmarku $wiatecz-
nym.

Jedli kochasz $wigta, kolorowe
Swiatetka przenosza cig w za-
czarowana kraing, a feriazapa-
chow sprawia, ze wracasz
wspomnieniami do cudow-
nych chwil z dziecinistwa - nie
czytaj, bo czar prysnie! Odzie-
ram $wiateczne jarmarkiz ma-
gii brutalnie. Nie bedzie tu
o czekoladzie pachnacejcyna-
monem i kardamonem ani
0 ptatkach $niegusmagajacych
delikatnie rzesy dtugie jak fi-
rany. Prawda jest taka, ze we-
drujac po jarmarkach, zamiast
magii $wiat,czuje spalona kiet-
basg¢ zmieszana z zapachem
stodkich gofrow, okraszona
witoskim parmezzanem wotu-
linie cieptego betta zwanego
grzancem. A to wszystko
pod parasolem,bo padadeszcz.

Zmarznigty i zczerwonym
nosem, ale nadal oblednie
przystojny Wtoch zaprasza
na parmiggianoreggiano, obok
Gruzin kusi winem, ktos$ - nie
Francuz - przywidztprzyprawy
prosto zProwansji, dalejfrytka
belgijska, wegierski langosz,
amerykanski burger... Ata gi-
gantyczna kolejka to za czym
stoi? Za hiszpanskim churros!
Co to takiego? Najzwyklejsze
paluchy z prostego ciasta skta-
dajacego si¢ z maki pszennej,
wody i soli, smazone w glgbo-
kim oleju. Hit jarmarku $wia-
tecznego wSzczecinie!

Bo to zadne migdzynaro-
dowe targowisko,a naszpolski
tradycyjny jarmark. Ale zeby
nie byto przektamania, jest
1 polski oscypek spod samiu$-
kich Tater, jak i bigos, pajda
chleba zesmalcem, ai kietbasa
z grillatez si¢znajdzie. Teostat-
nia najtatwiej zlokalizowac,bo
czué ja z daleka! Jej won zmie-
szana zestodkimi goframi, fio-
letowa szczecinska beza czytez
czekolada z miejscowej fabryki
Gryf sprawia, ze... nowtasnie -
mdli mnieod tych jarmarkéw.

A miato by¢tak pigknie:,,za-
pach grzanca, cynamonui go-
racej czekolady wyczuwany
jest z daleka, magiczne $wia-
tetka przeniosa ci¢ w bajeczna
kraing" - kusza, influencerzy,
organizatorzy, a nadowdd po-
kazuja cudowne zdjecia kufli

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 13.12.2024

Tu Mikotaj, tam Aniotek,
jeszcze dalej bigosu kociotek

z grzancem, w ktorych ptywa
sobie pomarancza, anyzowe
gwiazdki i gozdziki. Niemal
czué tenzapach ze zdjecia!

Jednak w rzeczywistosci
najczesciej otrzymujemy tek-
turowy kubeczek z winem
marnej jakosci, ktdre stygnie,
zanim dopijemy do dna. Nie
ma w nim ani anyzowych
gwiazdek, ani plastrapomaran-
czy. Mozna za to wybieraé¢
w smakach. | takmozemy za-
méwié grzaniec rumowy, po-
maranczowy, malinowy i jaki
tylko chcemy. Koszt 15-20 zt
w zalezno$ci odstoiska.

Jesli nam papierowy kube-
czek przeszkadza w rozkoszo-
waniu si¢ kultowym trunkiem
jarmarcznym, mozemy doku-
pi¢ okazjonalnykubeczek zal0
zt. W Berlinie za taki kufel po-
bierana jest kaucja, ktora jest
nam zwracana, gdy kubek od-
damy.

Tak wtasnie, przedzierajac
si¢ i niemal rozpychajac tok-
ciami przezthumy ludziposzu-
kujacych magii $wiat, poobi-
jana zlekka iz prawa, izlewa,
rozpoczgtam tournee po $wia-
tecznych jarmarkach w naj-
wiekszych polskich i europej-
skich miastach. No dobrze,

moze trochgna wyrostto pisze,
ale odwiedzitam jarmarki
w Gdansku,Szczecinie, Pozna-
niu iBerlinie. Bywam tez wPra-
dze, doktérej mamsentyment
ogromny.

Polskie autokary juz od po-
czatku grudnia suna w kie-
runku Berlina catymi karawa-
nami, wozacpolskich turystow
spragnionych niemieckiegocu-
rrywursta, czyli kietbaski wso-
sie curry,i goracegogluhweina,
czyli popularnego grzanca
z czerwonego wina. W stolicy
Niemiec jarmarkow jest okoto
stu, cho¢ najczesciejodwiedza
si¢ kilka tych najbardziej zna-
nych. Jedne kusza diabelskim
kotem ilodowiskiem, inne zjez-
dzalnia z pontonami, a moim
numerem jeden jest ten
przed PatacemCharlottenburg,
ktéry po prostu prezentuje si¢
najtadniej natle patacu.

Jak swiatdtugi iszeroki, roz-
mnozyty si¢ $wiateczne jar-
marki. Podrézujacy znajomi
przysytaja, zdjecia z hiszpan-
skiej Madery, estonskiego Tal-
lina, totewskiej Rygi,austriac-
kiego Wiedniaczy finskich Hel-
sinek. I cho¢za najpigkniejszy
w Europie ludzie uznali jar-

mark w Gdansku - nie wiem,
czy wiedza o tym Grecy, Hisz-
panie czy Estoriczycy - niemal
kazde polskie miasto i mia-
steczko, a nawet wies i wio-
seczka naswoj jarmark, ktérym
si¢ chetpi na cztery strony
$wiata. I stusznie,bo poco cze-
kaé, azkto$§ nampowie ,,cudze
chwalicie, swego nieznacie".
Polacy poszli w mysl zasady
,»cudze poznali$my, swojelep-
sze zrobiliSmy".

Ale aby prawdzie byto za-
doé¢, honor nalezny Gdan-
skowi odda¢- Jarmarkbozona-
rodzeniowy w Gdansku zwy-
ciezyt wkonkursie Best Christ-
mas Markets in Europe 2025
itym samym zyskat tytut naj-
piekniejszego w Europie.

Jak co roku o kolejnosci
W organizowanymprzez portal
European Best Destinations
plebiscycie przesadzity gtosy
internautéw. Y.acznie zagtoso-
waty 753 tys. oséb z catego
$wiata, z czego rekordowe po-
nad 90tys. zdobyta stolica Po-
morza.

O wyzszosci jarmarku gdan-
skiego nad szczecinskim
$wiadczy nie tylko $rednica
kota diabelskiego, czyli panora-
micznejkaruzeli z wagonikami,

z ktérej roztacza si¢ widok
na panorame¢ miasta. Ale za-
pewne takze sam widok.Gdan-
ska staréwka jest o niebo pigk-
niejsza od alei, przez ktére cia-
gnie si¢jarmark szczecinski.

Ten zapewnemogtby starto-
waé w kategorii najdtuzszego
jarmarku. Jednaki w Gdanisku
oprécz battyckiego bursztynu,
recznie dzierganych czapek
iszalikéw, artystycznie malowa-
nych bombek, jest aleja kuli-
narna, gdzie obok swojskiejkiet-
basy czu¢ zapach kuchni azja-
tyckiej iberlinskiego cunywur-
sta. Wkoncu towielki $wiat!

Gdansk mabursztyny, a Po-
znan... koziotki. I nie méwie
o tychna ratuszowejwiezy, ale
0 zywych Kkozach, ktére
przed poznanskim ratuszem,
gdzie takze trwa $wiateczny
jarmark, prosza o karme. Ich
wtadcicielka, korzystajac
z faktu, ze przez poznanski
Stary Rynek przewijaja si¢
thumy spacerowiczéwszukaja-
cych - jakze by inaczej- magii
$wiat, postanowitaskruszy¢ich
serca, przyprowadzajacna ry-
nek zywe kozy.

Poznan ma tez lodowisko
1 $wictomarcinskie rogale,
po ktére musimy odstaé swoje

w kolejce. Ale by¢w Poznaniu
i nie zje$¢ rogala, to jak by¢
w Szczeciniei nie zje$¢ paszte-
cika w kultowymBarze Paszte-
cik, w ktorym od lat 70. ubie-
gtego wieldi nic sig nie zmie-
nito.

| moze jestem sentymen-
talna, ale nadwizyte na jarmar-
kach przedktadam te w takich
miejscach, jak Bar Pyra w Po-
znaniu, gdzie serwuja najlep-
sze pyry zgzikiem, czyw Barze
Pasztecik, gdzie zmarznigta
i zmoknigta z apetytem zja-
dtam kultowego pasztecika
Z goracym barszczem.

Nic jednak nie przebije
paczka z szarpana wotowing
czy kapusta i grzybamilub - jak
kto woli - z bigosem, ktérego
mozna kupi¢ na jarmarku
w Szczecinie.Jak smakuje? Nie
powiem, bo...nie miatam od-
wagi sprobowaé.Jednak statsie
on dla mnie symbolem $wia-
tecznych jarmarkéw. Taki jeden
wielki bigos.

A na koniec spojrzatlam
na przepickne zdjgcia jarmar-
kéw wykonane zdrona -oczy-
wiécie wieczorowa, pora, bo
za dniao magiegjeszcze trudniej
-iz zachwytemoraz niedowie-
rzaniem krzyknetam: ,,Jak tu
pigknie! Ja tubytam?!". O®
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Mikotajkowy kiermasz w ORLENIE.
Upominki przygotowali uczestnicy
warsztatow terapii zajeciowe]

Centrum Pomocowe

Osoby z niepelnosprawnosciami przyjezdzaja do Gdariska ze swoimi opiekunami

Pelne wyjatkowych drobiazgow stoiska pojawiaja sie w Mikolajki

Od latw grudniowymcza-
sie przygotowarn doswiat
Bozego Narodzenia,gdanski
oddzial ORLENUodwiedza-
ja osoby z niepelnosprawno-
Sciami. Przyjezdzaja tu wraz
z opiekunamiby wystawi¢
podczas kiermaszuswoje
prace. Jest kolorowoi przy-
jaznie. Wsparcie,jakie dzieki
tejakcji otrzymuja,pozwala
na organizowaniekolejnych
serii spotkan, ktore rozwija-
jaichspoleczna i tworczaak-
tywnosc¢.

Petne wyjatkowych drobia-
zgbw stoiska pojawiaja sig za-
wsze 6 grudnia. Sa starannie za-
aranzowane tak,by odwiedza-

jacy tomiejsce pracownicy mo-
gli przeglada¢ rekodzietoi wy-
brac¢ cos dlasiebie. To juz trady-
cja koncernui CaritasArchidie-
cezji Gdanskiej,ktora jest orga-
nizatorem spotkan. Cel za$ jest
wyjatkowy, bodobroczynny -
Wwzajemna pomoc i wsparcie
potrzebujacych sa przeciez
istota nachodzacych $wiat.

- Bozonarodzeniowedrobia-
zgi tworza, osoby z niepetno-
sprawno$ciami, uczestniczace
na codzien wwarsztatach tera-
pii zajeciowej. Spotykamy sie
znimi od lat i zawszenasi pra-
cownicy chetnie kupuja pa-
miatki, ktére moga by¢ $wiet-
nym upominkiem lub po pro-
stu umili¢éwicta -mowi Liliana

Ciechanowicz, kierownik pro-
jektu w zespole dospraw rela-
¢ji ze spoteczno$ciami lokal-
nymi Pomorzaw ORLENIE.

Yaczy nas pomaganie

Iwona Kozakiewicz, instruk-
tor Warsztatéw TerapiiZajgcio-
wej w Krzywym Kole, wraz
z podopiecznymi przyjechata
kolejny juz raz.

- Pracownicy odwiedzajacy
kiermasz wybieraja co$ dlasie-
bie, pytajac, gdzie jeszcze
mozna nas spotkaé, czy poja-
wimy si¢ podczas kolejnych
Swiatecznych wydarzen. Sa za-
chwyceni réznorodnoscia, za-
wsze znajduja chwilg na roz-
mowe. Dzigkujemykazdemu,

im. sw. Walentego
w Kolniku

Kiermasz to tradycja koncernu i Caritas Archidiecezji Gdarnskiej

Pracownicy chetnie kupuja pamiatki, ktére moga by¢ Swietnym upominkiem

kto kupit choéby drobiazg,
a Grupie ORLEN za coroczne
spotkania -dodaje.

Ze swoja grupa przyjechata
na kiermasz doORLENU takze
Julia Jankowska zCentrum Po-
mocowego im. $w. Walentego
w Kolniku. Byfatu poraz pierw-
szy i zachwycila ja zaréwno at-
mosfera, jak tez mozliwo$¢in-
tegracji tegosrodowiska.

Bozonarodzeniowe
drobiazgi tworzg osoby
Z niepetnosprawno-
sciami, uczestniczace
na codzien w warszta-
tachterapii zajeciowej’

- W naszym centrum dziata
az 9 réznych pracowni - dzia-
famy z ceramika, w drewnie,
szydetkujemy, szyjemy i ro-
bimy bizuterig. Naprawdg
wiele si¢dzieje - dodata.

Rumi¢  reprezentowata
w tym roku Dabréwka Figiela-
Miadziétko ze Srodowisko-
wego DomuSamopomocy. Jej
grupa przywioztaswiece, pier-
niki, réwniez ceramiczne wy-
roby...

- Warsztaty, ktore prowa-
dzimy na co dzien sa terapia
tzw. motoryki matej - topraca
manualna, podczas ktorej po-
magamy naszym podopiecz-
nym ¢wiczy¢é koordynacje
wzrokowo-ruchowa, i skupie-

nie. Dzigki temumoga rozwijaé
si¢ przez sztuke, to bardzo
wazne -podsumowata.

Przyciagajace uwageunika-
towe rekodzietopowstaje pod-
czas pracy w niewielkich gru-
pach. Uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej przygoto-
wuja si¢ w ten sposob dopod-
jecia zatrudnienia, pracujac
takze nadposzerzaniem umie-
jetrfosci  komunikacyjnych,
¢wiczac z logopeda. Biora tez
udziat w zyciu kulturalnym -
dzigki pomocy,jaka otrzymuja
od darczyncéw, moga si¢ spo-
tka¢ w kinie lub wyjechad
wspdlnie na koncert. Najmniej-
sze wsparciedaje imwiec nowe
mozliwosci. O®
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Jako szef kuchni bytabym gorsza
nawet od Magdy Gessler

Bogna Skarul
Szczecin

Rozmowa zEliza Golema ze
Szczecina, mito$niczka Tur-
cji zwierzati dobrej kuchni

Lubisz gotowaé?
Bardzo.

Nie spodziewalamsie innej
odpowiedzi ($miech). Prze-
ciez jeste$corka ,,krola ga-
stronomii wSzczecinie"
(Pawla Golemy- przyp.red.),
wiec niemoze byéinaczej. Co
lubisz gotowaénajbardziej?
Gotuje whasciwie wszystko.
Tak naprawdg towszyscy
znajomi mowia mi, ze z ni-
czego potrafic ugotowac cos
pysznego. Przyznam,Ze na-
wet niewiem, kiedysig tego
gotowania nauczytam. Po pro-
stu przygladatamsig, jak
mama torobi. A onaduzo

w domu gotowata,czesto

na duzeimprezy rodzinne.

I cho¢ moi rodzice niemal

od zawsze mieli restauracje

i mozna bytostamtad jedzenie
téccé na wynos, tomy z mama
wolaty$my domowe potrawy.
Nie jestem kucharka anisze-
fem kuchni, ale potrafigugo-
towac wszystko:od kuchni
tureckiej i polskiej, po azja-
tycka.

Skad milo$¢ dokuchni
tureckiej?

Czesto tam jezdze. Chyba
mnie tam wzywaja moje
korzenie.

Dziadek mojej babcibyt rodo-
witym Turkiem. Nazywat si¢
Mustafa. Wydaje mi sie, ze ja
w najwigkszymstopniu, wpo-
réwnaniu domoich braci,
odziedziczytam ten turecki
gem. Pamigtam, zejak pierw-
szy raz pojechali$mydo Turcji
iwyladowaliSmy na lotnisku,
a miatam wtedyosiem lat,to
juz od tegomomentu wiedzia-
Yam, ze bedetam wracata.
Ateraz jestem naetapie, ze
tworze w Turcji swéjdrugi
dom.

Chcesz sie tam przeprowa-
dzi¢?

Tak. Bardzobym tegochciata.
Pewnie dawnobym juz tam
byta, alew Polsce zatrzymuje
mnie mojapraca.

Czym sie zajmujesz?

Obecnie prowadze firme fran-
czyzowa, Dobra Paczkarnia.
Poza tymhobbystycznie zaj-

muje sig paroma dziatalno-
$ciami charytatywnymi. Jak
juz sobiemoja prace dobrze
pouktadam, tomysle, ze wy-
jadeg nadtuze;j.

To jednak nietakie proste
,poukladad" towszystko

tak szybko.

Tak, alewciagam w tomojego
syna. Toon nabiezaco bedzie
si¢ tymzajmowal wraz

z moim zespotem, ktéry do-
brze prosperujeod lat.

Gdzie zamieszkasz?
W Turcji Egejskiej. Wtasnie
szukam tam dlasiebie domu.

Dlaczego tam?

Mam w tymregionie duzo
znajomych Turkéw. Oni sg
niestychanie goscinnii przy-
jazni. A maéjtata z nimiprowa-
dzi juz od dawnabiznesy.

Jak sie porozumiewasz? Tu-
recki todo$¢ trudny jezyk.
Bywa tak, ze w Turcji jestem
przynajmniej raz w miesiacu.
[tood lat.Juz duzorozumiem
po turecku,sama siggo ucze.
Musze sobieradzi¢ z tym jezy-
kiem, boczesto zatrzymuje sie
w takich miejscowo$ciach

w Turcji, gdzie niktnic niepo-
trafi powiedzie¢ wzadnym in-
nym jezyku, tylkopo turecku.
I musze chyba samasiebie po-
chwalié, zedobrze sobie ra-
dze. Oczywiscie naproste te-
maty, alemogg juz bra¢udziat
w dyskusjachrodzinnych
iprzyjacielskich (§miech). Bar-
dzo misig ten jezykpodoba.

Jacy sa Turcy?

Niesamowici. Bardzo lubig
mentalno$¢ Turkéw. I zauwa-
zytam, zeim biedniejszy re-
jon, imdalej odduzych miast,
tym mieszkancy sa bardziej
godcinni, pomocni,a ja nigdy
si¢ niespotkatam z jakimikol-
wiek nieprzyjemnosciami,
adodam, zewielokrotnie
podrézuje po Turcji whasnym
samochodem.

Wow! Toprzeciez daleko.
Owszem, ale jak juz jestem

na miejscu, to jest mi wygod-
niej mie¢swoje auto. Poza tym,
pamig¢taj, zeja wTurcji spe-
dzam czestopo dwamiesiace.
A do wjazdudo Turcjijest
,.tylko" dwatysiace kilome-
trow. Naupartego tgodlegtosé
mozna pokonac¢w jedna dobe.

I tak podrézujesz?
($Smiech) Nie.Rozktadam
sobie tepodrdz natrzy dni.
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Eliza Golema z jednym ze swoich psich domownikéw

Pierwszy przystanek mam

na Wegrzech, tam zaliczam je-
ziora termalne. Drugi robig

w Bulgarii, ana trzecidzien
wjezdzam do Turcji. Jedziesie
szybko ibez probleméw, drogi
sa rewelacyjne. Jestempod
wrazeniem jakos$ci drog,sa

w bardzodobrym staniei nikt
tam niekradnie samochoddéw
($miech).

Kiedy planujeszprzepro-
wadzke?

Chciatabym w ciagupieciu lat
juz sigtam zadomowic.

Na stale?

Nie. Mysle, ze tylkochtodniej-
sze miesiacebede tam spe-
dzaé. Ogodlnie,chciatabym zy¢
na dwadomy.

Co z synem?

Syn jest dorosty.Ma 231ata. Zo-
stawiam gow Polsce,aby zaj-
mowat sigbiznesami, jakmnie
nie bedzie. Wtasdnie przyuczam
go doroli menedzera.

v

To cowlasciwie bedzierobit?
WDobrej Paczkami,atojest
biznes franczyzowy,rola me-
nedzera polegana tym,aby
rozwiazywac trudneprzy-
padki. Mamyw catejPolsce
ponad 60punktéw, gdzie

na biezaco, niemal na oczach
klientdw, smazymyi sprzeda-
jemy paczki.Iw tych60 punk-
tach ciagle co$ si¢dzieje.
Arola menedzera jest roz-
mowa z ludZzmi, ktorzy robia
te paczki,i podejmowanie de-
cyzji. Jamam ostateczny glos.

Skad pomyst nataki biznes?
Wiadciwie zajetam sigtym,
aby odciazyétate. Tata- jako
,,krol gastronomii” (§miech)

- wymyslitte paczki. Podpa-
trzyt ten biznesw USA.Zoba-
czyt, ze Amerykanienamigt-
nie jedza donuty. Tez sprébo-
wat. Niesmakowaty mu.Ale
zobaczyt, ze Amerykanie lu-
bia takie szybkie,stodkie prze-
kaski. Postanowit wigcw Pol-
sce stworzy¢co$ podobnego:

\&
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sie¢ z dobrymipaczkami (food
togo). Pierwszy punkt po-
wstat w Szczecinie. Szybko si¢
okazato, zete naszeciepte
jeszcze paczkismakuja szcze-
cinianom. Na poczatkunie
myslatam ofranczyzie. Ale
oddatam si¢ tworzeniu sieci
cata soba wraz z moim zespo-
tem i mysle, ze wtasnie dla-
tego sigudato. W tej chwili
planujemy rozwija¢biznes
nie tylkow Polsce.Juz mamy
pytania zDubaju, Hiszpanii

i USA (SanDiego). Pierwszym
zagranicznym punktem Do-
brej Paczkami,i toniedtugo,
beda Stany Zjednoczone. Wy-
grali$my przetargna punkt
sprzedazy, doktorego starto-
wato 40podmiotéw. W USA
mieszka méjbrat Dominik Go-
lema, ktéry juz wPolsce brat
udziatl w tworzeniusieci, ate-
raz tworzy sie¢na rynku ame-
rykanskim.

Aw Hiszpanii iDubaju kiedy
otworzycie pierwsze punkty?

Jak uda namsie juz wpetni
opracowac¢ logistyke.Chodzi
0 to,ze naszepaczki dobrze
wychodza z polskiejmaki. Ta
kupowana namiejscu zupet-
nie signie sprawdza.Robili-
$my rozne testy,maka z lokal-
nych rynkéw nie zdata egza-
minu. Musimy wigc make

na paczki wysyta¢z Polski.
Inie tylkomake, okazatosie,
ze dodatkitez. Ato wymaga
budowania magazyndw itan-
cucha dostaw. A przypomi-
nam, zemozemy stworzy¢
prawie 200réznych smakow
paczkow.

To sporo.

Ale tonie jest tak,ze zawsze
w kazdej 260 paczkami wPol-
sce mamy wszystkiete smaki.
Jakie sa smazone, to zalezy
od lokalnego rynku, jakie
mieszkanncom w danymregio-
nie najbardziej smakuja.Mu-
simy si¢ dostosowa¢ dotren-
doéw lokalnych. Sprawdzamy
rézne smaki.JesteSmy po
warsztatach cukierniczych,
wiec mogegzapowiedzied
paczki z nowyminadzieniami:
mleczko wtubce, raczek,

z nadzieniem bajecznym.

Jakie paczkinajbardziej
lubia szczecinianie?

W Szczecinie wygrywardza.
Zreszta sama je najbardziej
lubie.

W Szczecinie pare tygodni
temu otworzylylysie Dobre
Precle. Tobiznes podobny

do DobrychPaczkami?
Troche inny. To spotka kra-
kowska. Jest wniej dwoch
przedstawicieli z Krakowa, ja

i méj brat Dominik. Wiadomo,
na krakowskim rynku kroéluja
precle. Na razienie planujemy
z Dobrymi Preclami franczyzy.
Ale cieszy nasto, zeten biznes
sig sprawdza. Dobre Precleto
odpowiedz na potrzebysma-
koszy, ktorzy potrzebuja no-
wosci. Paczki w wersjiwy-
trawnej si¢ nie sprawdzity,

a precle toprzede wszystkim
smaki wytrawne.

Duzo rodzajéw precli piecze-
cie?

To jest trochetak jak z pacz-
kami. Jest ichmndstwo.
Ciagle wprowadzamy nowe
smaki, musimybardzo
mocno przygladaé sie tren-
dom na rynku. Wkrétce poja-
wia si¢ precledla tych, ktorzy
dbaja o lini¢. Bedziemy mieli
precle dietetyczne (prote-
inowe).



Co prawdaDobre Precle

w Szczeciniedopiero wystar-
towaly, aleczy juz wiadomo,
Jjakie smakipokochali szczeci-
nianie?

Szczecinianie kupuja,o dziwo,
precle nastodko. Anajczesciej
znadzieniemmalina z biata
czekolada, jaki réwniezz se-
rem i szynka orazz ziarnem.

Mowila$, zelubisz gotowaé.
Uczyla$ siezawodu kucharza?
Nie. Zwyksztatcenia jestem
pedagogiem itechnikiem
weterynarii.

Masz zwierzeta wdomu?
Oczywiscie. W tejchwili mam
swoich pig¢ psow itrzy koty.

Spora gromadka.

Owszem, ale wcalenie wiem,
ile zwierzakéwbede miata

za dzien, tydzien. Okazuje si¢
bowiem, ze zawsze losmi co$
podtyka, wtej chwilimam tez
,,Ww domu tymczasowym"i le-
czeniu szes¢obcych kotéw.
To poturbowane zwierzeta,

a moja rola jest podleczenie
ich. Niechciatabym, aby wré-
city nawie$, botam zostaty
wytapane, wiem,w jakich Wa-
runkach tam zyty. Nieczeka
ich tamnic dobrego.Chciata-
bym, abyposzty doadopcji.
Moze chcesz jednegokota?

0, nie. To terazmasz pod
opieka 14zwierzat. Sama sie
nimi zajmujesz?
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Pomaga mi wtym wtym Pau-
lina Gatazka. To wspaniata
opiekunka zwierzat, a ja wi-
dze wtej dziewczyniesama,
siebie sprzedlat. Bo ona, tak
jak ja, oddajeserce zwierza-
kom. Jakiedy$ miatamnawet
fundacje, ktéraratowata konie
Z transportu narzez.

Co zrobisz ztymi zwierze-
tami, jak pojedzieszdo Tur-
cji?

Wezmeg je zesoba. Moze misi¢
tym swoim przyktadem uda
troche zmieni¢nastawienie
Turkéw dozwierzat. W Turcji
jest z tymspory problem.
Ostatnio, jak bytamw Turcji,
to wydatam bezpanskim
psom ikotom ponad 300 kilo-
gramow karmy. Zreszta za-
wsze, jak jade gdzie$za gra-
nice, tomam wbagazniku
karme, butlez woda i miski.
Nie miatam wTurcji zadnego
postoju, gdzienie karmitam
zwierzakéw. A terazmam ma-
rzenie, abyzrobi¢ zfirmami
zbidérke karmyi pojecha¢ mo-
bilnym TIR-em z karma imata
lecznica dla zwierzat wte
miejsca Turcji,gdzie jest naj-
wigkszy problem zbezpan-
skimi zwierzgtami. Licze,

7e misi¢ touda.

Te twoje zwierzaki tezsa

z adopcji?

Tylko dwapsy mamkupione
z hodowli, reszta z adopcji.
Czesto zdarza sigtak, zepies

czy kot trafiaja, domnie nale-
czenie, aletak si¢zadoma-
wiaja, ze zostaja. Zreszta cate
zycie adoptowatam psy i koty.
To najcze$ciej wickowe zwie-
rzeta, alejasie ciesze, ze mo-
gtam imda¢ przezy¢rok czy
dwa wlepszych warunkach.

[ tak w tejchwili mam mato
ps6w, bobyty lata, kiedy mia-
Yam ich wdomu dziewig¢.

Najpierw stala$sie pedago-
giem czyweterynarzem?
Pedagogiem. Skonczytampe-
dagogike, alemagisterke robi-
Yam z resocjalizacji.

Pracowalas wtym zawodzie?
Jak konczytam juz resocjaliza-
cje, tokolezanka, ktorabyta
w konicoOwceswojej ciazy,
poprosita mnie,abym za nia
przyszta dopracy doDomu
Dziecka. Wtedy,cho¢ miatam
wyksztatcenie, tozupetnie
zadnego do$wiadczenia

w pracy zdzie¢mi, no,moze
tylko wychowanegoswojego
syna ($miech).Miatam tam,
w DomuDziecka, zostaé

na miesiac,a pracowatam

1,5 roku.

Spodobato cisie tam?

Jako$ niemiatam sercatych
dzieci zostawi¢.Zzytam sie

Z nimi,a cala swoja pensjgprze-
znaczatam naorganizowanie
roéznych atrakcjidla nich.Zabie-
ratam jedokina, na wycieczki,
organizowatam zabawy.Poko-

chatam tedzieci. A ztamtych
czasow zostatami pamiatka.

0, cotakiego?

W swojej grupiepodopiecz-
nych miatam dziewczyne,

z ktora sig zzytam.Ona byta
wtedy nastolatka.Jak ode-
sztam z DomuDziecka, toja-
ki$ tamkontakt z nia utrzymy-
watam. Radzitamjej wroz-
nych sprawach, podpowiada-
tam. I taksig zdarzyto, ze jak
ona juz byta wtrakcie usamo-
dzielniania si¢i ladamoment
miata wyj$¢ zDomu Dziecka,
to zasztaw ciaze.Urodzita
chtopca. Pomagatamjej

w tymokresie, przedewszyst-
kim emocjonalnie. Niestety,
krétko poporodzie utej
dziewczyny zdiagnozowano
oponiaka mézgui byto jej
ciezko godzi¢opieke nadsy-
nem zleczeniem. Dlatego
moja rola weekendowejcioci
nabrata szerszych wymiaréw.
Zajmuje sigKrzysiem od jego
drugiego rokuzycia. Oczywi-
$cie przezcaty czas rodzice
Krzysia uczestnicza w wycho-
waniu matego. Wraz z rodzi-
cami chtopca postanowiliémy,
ze biezaca opieke przejmeja

- jakoopiekun prawny.

Co nato twdjsyn?

Wspiera mniew tym. Nigdy
mnie coprawda nienaciskat
na to,aby mie¢rodzenstwo,
ale terazsie cieszy,ze ma
przybranego brata($miech).

ROZMOWA -

Wziecie opiekinad dziec-
kiem to bardzopowazna
decyzja.

Owszem. Na poczatkumysla-
Yam, zebede dlaniego taka
weekendowa ciocia, alestato
si¢ inaczej.Zzytam sigz tym
chtopcem, aon mioddaje
mase uczy¢. Krzys jest bardzo
bystry, samodzielnyi, comi
si¢ wnim szalenie podoba,
jest chetnydo poznawaniano-
wych rzeczy.Stad masa zajeé
pozalekcyjnych, wspdlne
wyjazdy, wspdlnespedzanie
czasu. Wiem, ze tadecyzja

o opiecenad Krzysiem jestde-
cyzja na cate zycie,ale zdaje
sobie tezsprawe z tego, ze
chtopiec wktéryms$ momen-
cie mozechcie¢ wréci¢do ro-
dzicéw. Co wazne, rodzice
chtopca niemaja odebranych
praw rodzicielskich.

Co zrobisz, jak bedzie chciat
jednak pojsé¢ do rodzicow?

Stawiam napartnerstwo. Po-
zwole muna to.Zrozumiem.

Co zKrzysiem, jak wyjedziesz
do Turgji?

Zabieram go zesoba. Rodzice
si¢ zgadzaja. Zreszta byt ze
mna ostatnio, jak bytamtam
przez dwamiesiace. A jak spy-
tatam, gdziechciatby chodzi¢
do szkoty,to powiedziat, ze

w Turcji.Na razie jednak jest
zapisany doszkoty wSzczeci-
nie, odwrze$nia przyszitego
roku idzietu dozerowki.
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A co z jezykiem?Nauczysz
Krzysia poturecku?

Nawet nie trzeba gouczy¢.
Sam wszystko podtapat. Jak
przechodzit test na zerowko-
wicza w Szczecinie, to na-
uczycielka byta nim zachwy-
cona, bo Krzy$ najpierw poli-
czyt od 0do 10 po turecku,
potem po angielsku,

a na trzecimmiejscu po pol-
sku.

Eliza, maszsporo naglowie.
Gromadke zwierzat, opieke
nad Krzysiem,dwa rozwija-
Jjace siebiznesy imarzysz

o wyjezdziedo Turcji.Co$
jeszcze?

Zanim wyjade, to chciatabym
jeszcze rozkrecic¢jeden biznes.
Na razie,aby nie zapeszy¢,

nie chcgzdradzad, jaki.

Czy bedzieto kulinarny
biznes?

Jestem,,cdrka kroéla gastrono-
mii", tojaki inny (§miech)?
Ten nowy biznespowinien
wystartowa¢ napoczatku
przysziego roku.

To moze,Sladem twojego
taty, bedzieto restauracja?
Kiedy$ marzytam, aby mie¢
swoja restauracje. Gastrono-
mia jest cigzka,a ja mam
ciezki charakter (Smiech).
Nie wiem, czy niebytabym
nawet gorsza od Magdy
Gessler ($miech).

©®
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Jakie kompetencije cyfrowe powinny rozwijac MSP Ijak w tym pomaga PFR?.

Technologie cyfrowe maja coraz
wigkszy wplyw na nasze co-
dzienne zadania w firmach z sek-
tora MSP. Internet i praca zdalna
staty sie pewnym standardem.
To jednak tylko podstawy. Moze-
my bowiem zauwazy¢, ze rozne
proste i powtarzalne czynno$ci
podlegaja coraz wiekszej auto-
matyzacji. Przyspiesza to wyko-
nywanie biezacych zadan.

Choc¢ cyfryzacja postepuje,

to czesto nie wykorzystujemy

jej petnego potencjatu. Moze

to wynika¢ z braku odpowied-
niej wiedzy, ale rowniez srodkow
na rozwoj technologii w firmie.
Na szczescie dzieki pomocy pod-
miotow takich jak PFR jestesmy
w stanie szybko i bezptatnie roz-
wija¢ kompetencje cyfrowe.

Znaczenie kompetencji
cyfrowych dla firm MSP
Kompetencje cyfrowe to nie tyl-
ko umiejetnosci obstugi kompu-
tera i programow, lecz rowniez
zdolnos$c¢ do korzystania z danych
i informacji, porozumiewania sig
i wspotpracy zdalnie, tworzenia
tresci cyfrowych, programowa-
nia, jak i wtasciwego reagowania
na wszelkie kwestie zwigzane

z cyberbezpieczenstwem. Nie
wszyscy jednak mamy odpo-
wiednig wiedze w tych tematach.
Na podstawie wynikow narze-
dzia Polskiego Funduszu Rozwoju

(PFR), Testu Dojrzatosci Cyfrowej
na blisko 500 przedsigbiorstwach
MSP, zaledwie 12% firm bada po-
trzeby swoich klientéw, 19% ma
z kolei strategie, plan lub wizje
cyfryzaciji. Znamienne jest takze
to, ze tylko 1/3 przedsiebiorstw
wykorzystuje narzedzia cyfrowe
automatyzujgce proste czynno-
Scil. Jest tu zatem jeszcze spore
pole do poprawy. Pomo6c moze

w tym przypadku PFR, oferujgc
instrumenty stuzgce rozwojowi
przedsigbiorstw.

6 krokow cyfryzacji firmy od PFR
PF’R proponuje firmom z sektora
MSP program Cyfrowa Wyprawka

dla Firm, ktéry pomaga w przej-

$ciu digitalizacji. Cyfrowa Wy-

prawka to kompendium wiedzy
dotyczgce cyfryzacji oraz mecha-
nizmow jej wsparcia (finansowe

i doradcze) zmapowane i zebra-

ne dla przedsiebiorcéw w jed-

nym miejscu. Program skfada sie

z sze$ciu krokow:

1) Wykonanie Testu Dojrzatosci
Cyfrowej —ankieta w formie 50
pytan z 10 zakres6w tematycz-
nych, dzigki ktorej mozliwe jest
poznanie mocnych i stabych
stron organizacji oraz zwiek-
szenie Swiadomosci dotyczgcej
czynnikow wptywajgcych na cy-
fryzacje przedsiebiorstwa.

2) Porownanie testu z wynikami
innych przedsiebiorstw i wy-
ciggniecie wnioskow.

3) Skorzystanie z kompendium
wiedzy w formie bezptatnych
materiatow edukacyjnych dla
firm MSP.

4) Udziat w darmowych warszta-
tach z cyfryzaciji. s

5) Skorzystanie z szerokiego wa-
chlarza dostepnych technologii
z roznych obszarow tematycz-
nych, ktére mozna dopasowac
do naszych potrzeb.

6) Znalezienie zrodta finanso-
wania na dynamiczny wzrost
dziatalnosci, wdrazanie inno-
wacji oraz nowych produktow.

Szeroki zakres bezplatnych

szkolen i warsztatow

z kompetencji cyfrowych dla

firm MSP od PFR

PFR na swojej platformie e-lear-

ningowej, Strefa Wiedzy PFR

(www.strefawiedzypfr.pl) przygo-

towat szereg bezptatnych kursow

z kompetencji cyfrowych dopa-

sowanych do biezgcych potrzeb

firm MSP. Szczegolne polece-

nia sg nastepujgce 3 pozycje

kursowe:

1. ,Firma bezpieczna cyfrowo" -
kurs przygotowany wspolnie
z portalem niebezpiecznik.pl.
Uczestnicy poznajg, na nim naj-
czesciej stosowane przez cy-
berprzestepcéw formy atakow
i zasady postepowania w jego

trakcie, sposoby tworzenia sil-
nych haset i zarzgdzania nimi,
a takze wskazowki, jak bez-
piecznie pracowac zdalnie.

2. ,Chmuraw biznesie" - wy-
jasnia podstawowe pojecia
zwigzane z chmurg oblicze-
niowg, (czyli zbiorem rozpro-
szonych na catym $Swiecie
serwerow i centrow danych,
na ktorych przechowywane sg
dane firmowe) przybliza spo-
soOb jej dziatania oraz korzy-
Sci, jakie mozna osiggnac¢ z jej
zastosowania;

3. ,Al od podstaw” — w trakcie
ktoérego przedstawiciele firm
MSP moga sie dowiedziec¢, jak
korzystac z narzedzi Al, takich
jak np. Chat GPT, jak tworzy¢
grafiki i wideo, atakze w jaki
sposob formutowac polecenia
(tzw. prompty) dla sztucznej
inteligenciji. To przydatne umie-
jetnosci, ktore wykorzystane
w odpowiedni spos6b mogg, sie
znaczgco przyczynic€ do zwiek-
szenia efektywnosci pracy catej
organizaciji.

Proces transformaciji cyfro-

wej przyspiesza coraz bardzie;.
Bez odpowiedniej wiedzy wiele
firm z sektora MSP moze zostac¢
w tyle. To dlatego warto rozwijac
swoje kompetencje cyfrowe. Dzie-
ki bezptatnym zasobom PFR nie
poniesiemy dodatkowych kosz-
téw rozwoju.


http://www.strefawiedzypfr.pl
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Nasze Betlejem - chwalmy imi¢
Pana z Kasia, Kamila 1 Mariuszem

Artoa Czerny-Marecka
Stupsk

Marzenia sa poto. zeby je
spelniaé. Marzenie trojga
stupszczan oplycie zcal-
kiem nowymiwspo6kczesny-
mi koledamiudalo siezreali-
zowac dzieki zaangazowa-
niu $wietnychmuzykow

i wsparciuponad200osab,
ktore wplacilyna zbiorke.

Oto jest. Ptyta ,, Nasze Betle-
jem". Zwysmakowana oktadka
autorstwa KrzysztofaPrzewoz-
nego i koledami stworzonymi
przez Kamile Lewicka, Kata-
rzyng Wotoszyn i Mariusza
Czajke, azaspiewanymi i zagra-
nymi przez to trio z ponad 20
wyjatkowymi muzykami.

- Tylko my wiemy, jak duzo
pracy, stresui nieprzespanych
nocy wlozyliSmy w ten pro-
jekt. DzieliliSmy radosci
itrudne chwile, dziekiczemu
jako$ udato mi si¢ dotrwacd

REKLAMA

do tego momentu, gdy nasza
ptyta nareszcieJEST. Mogena-
pisa¢ duzo, ale napiszg tylko
tyle, ze bardzo Was kocham.
DZIEKUJE! DZIEKUJE! DZIE-
KUJE! - ogtosita w mediach
spotecznosdciowych Kamila
Lewicka.

Skad wziatsi¢ pomyst,zeby
napisa¢ wspétczesne koledy?

- Roktemu poswiatecznym
koncercie ucznidéw naszego
Studia Artystycznego Tu Kul-
tura, ktory organizowaty$my
z Kasia, zauwazyty$my, ze cia-
gle wykonujemy te same ko-
ledy, zeich repertuarsig niepo-
wieksza - mowi Kamila Le-
wicka. - Owszem, powstaja pio-
senki okotobozenarodzeniowe,

0011231191

© Swieta ®MLckovitg ‘.

tworzy takiemigdzy innymize-
sp6t Trzeci Dzienn Tygodnia
(TGD), ale nowych koled,
wspotczesnych, nie ma. Nikt
ich nie pisze. I poczuty$my, ze
my mozemy tozrobic.

Kamila, Kasia i uczestni-
czacy od poczatku w projekcie
Mariusz Czajkachcieli spojrzeé
na temat $wiat Bozego Naro-
dzenia z perspektywy wspot-
czesnego cztowieka. Powstate
utwory opowiadaja wigc nie
tylko o narodzinach Jezusa,
lecz réwniez o ludzkich emo-
cjach, potrzebie mitosci czy
wojnie.

- Dzigki temu stworzony
materiat jest jednocze$nie uni-
wersalny iaktualny -méwi Ka-
mila Lewicka.- To wszystkozo-
stato ubrane w nowoczesne
aranzacje, wzorowanena ame-
rykanskiej kulturzegospel, lecz
takze zawierajace elementy
muzyKki funk, pop oraz jazz.

Partie solowe wykonuja:
Klaudia Groth, Aleksandra Ni-
zio, Katarzyna Wotoszyn, Ka-
mila Lewicka, Anna Jachimo-
wicz, MariuszCzajka. Towarzy-
sza im instrumentali$cii chorki.

Kilku utworéw z ptyty,,Na-
sze Betlejem" moznajuz postu-
cha¢ na platformie Youtube.
Koncert promocyjny zaplano-
wano na 20 grudnia (piatek)
w Polskiej FilharmoniiSinfonia
Baltica wStupsku, poczatekgo-
dzina 19. Bilety do kupienia
w kasielub wserwisie kupbile-
cik.pl.

W postach na Facebooku,
publikowanych  regularnie
przez caty proces nagrywania
i produkcji ptyty, Kamila Le-
wicka wielokrotnie dzickowata
nie tylko realizatorom, ale
i tym, ktérzy, wptacajacdatki,
pomogli sfinansowac projekt.
W jednym z ostatnich wpiséw
napisata: - Jestem szczesciara,
Zadne stowa nieoddadza tego
ciepta w sercu, ktéremi towa-
rzyszy, gdy o Wasmyslg. O®




Agata Maksymiuk
Szczecin

. Frankenstein", horror Mary
Shelley, winterpretacji Grze-
gorza Jaremkipremierowo
wszedl nascene Teatru
Wspoélczesnego wSzczecinie
w listopadzie,bedzie go moz-
na obejrze¢w styczniu2025
roku. Tylko czypotwor zro-
dzony zniepokojow XIX wie-
ku potrafiprzerazaé wéwie-
cie wypelnionymbezkresem
mozliwosci technologicz-
nych? Rozmawiamy otym
Zrezyserenm.

Honor odczaséw MaryShelley
przeszedt niematarewolucje.
Czynasz strachpized potwo-
rem jestdzi$ tym samym stra-
chem, co wiekitemu?

To wazna kwestia,bo czasy,

w jakich zyjemyi dynamicz-
nie rozwijajacasig technologia
powoduja, zedzis nietak
trudno wyobrazi¢ sobie stwo-
rzenie nowegozycia wlabora-
torium. ,, Frankenstein" tokla-
syk literatury,by¢ mozetro-
che zakurzony. Alehistoria

o stworzeniu Potwora jest jak
najbardziej aktualna - przede
wszystkim dlatego, ze wymu-
sza naodbiorcy postawienie
sobie fundamentalnegopyta-
nia omiejsce naszegogatunku
w $wiecie.

Na czymta aktualnos$¢ po-
lega? Cobylo dlawas punk-
tem styku, ktory pozwolit
wej$¢ z historia Frankenste-
ina w XXIwiek?

Chodzi przede wszystkim

o katastroficzna aurg. Mary
Shelley wydata swoja powiesé
w 1816roku, kiedywybucht
wulkan Tambora wlndonezji.
Konsekwencje tejerupcji od-
czuwalne bytyna catymglo-
bie, wtym w Europie. Latem
padat $nieg,a chmura wulka-
nicznego pytuprzystonita
niebo. Zapadtaniepokojaca
ciemno$¢, azakwaszenie
gleby byto takduze, zenie
byto mowy o uprawieroslin.
Przetozyto sigto nawszech-
obecny gtdd imasowe we-
dréwki ludzi wposzukiwaniu
lepszych warunkéw zycia.
Shelley bacznie przygladata
si¢ tejsytuacji. Wydajesie, ze
nasze terazniejszenastroje $a
podobne, adziejaca siena na-
szych oczach katastrofa ekolo-
giczna powoduje wnas duze
poczucie niepewnoscii stra-
chu oprzysztosé.

Oswajanie rzeczystrasznych
musi iS¢ nam doskonale,bo
pewnych probleméw jako
spoleczeristwostaramy sie
nie dostrzega¢w ogole.Czy to
wyparcie rowniezbedzie po-
ruszone wsztuce?

Gtos Dziennik Pomorza
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Potwory 1 potwornosci

Mysle, ze potrzebaeska-
pizmu jest obecnie bardzo
silna. Staramy sig zy¢ wwa-
runkach, ktére mogtyby
uchroni¢ nas przedbrutalna
rzeczywistoscia. Niechetnie
opuszczamy swoje banki:

ROZMOWA -

Shelley podjeta toryzyko
istworzyta figure Potwora
naznaczonego doswiadcze-
niem cierpienia. W spektaklu
przygladamy si¢ wiecpojeciu
,potwornosci”, zadajemy py-
tania, co to wlasciwie ozna-

cza, jak moznarozpatrywac
,potwornos$¢" z perspektywy

jednostki.

Mozliwosci inteipretacjitej
opowiesci jest dziSwiele.

, Frankenstein" nazywany
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jest wspétczesnymmitem
prometejskim, ale tez filozo-
ficzna przypowiescia, anawet
historia niespelmionej mito-
Sci. Siegacie dotych kwestii?
Mit o Prometeuszu stanowit
raczej kontekst, w spektaklu
szukamy wewnetrznego ka-
tharsis, staramysi¢ odnalez¢
rado$¢ wsytuacji tkwienia

w mroku. Badamy tezsama,
konwencj¢ horroru.Strasze-
nie zesceny wytwarza cie-
kawa, zalezno$¢ migdzy spek-
taklem a widzami.Chciatbym,
aby publiczno$¢ sprobowata
inaczej spojrze¢ na swoja, co-
dzienno$¢, by¢moze zdefinio-
wata ja na nowo? Skompliko-
wana historia mitosna jestdla
nas rowniezpunktem odnie-
sienia, obokhorroru intere-
suje nas takzemelodramat.

Podczas naszejrozmowy
przyszedt mido gtowy film

. »,PoorThings", czyto wla-

h thEEEEEEE O NEE S O I

$ciwe skojarzeniez wasza
tworcza, podr6za? Czy inspi-
rowaliScie sietez ta produk-
cja?

Ogladali$my ten film nawcze-
snym etapieprob. Bella,
gtéwna bohaterka,,Poor
Things", mimowielu trudno-
$ci zdobywaautonomig iod-
krywa swoja tozsamos¢. Ta
droga dosamostanowienia
okazuje sigradykalna, co

W pewnymsensie wnaszym
spektaklu rowniezfunkcjo-
nuje. Wiktor Frankenstein
przeprowadza nasobie skom-
plikowany eksperyment
ibadagranice, doktérych
moze sigposunaé wpotyczce
z otaczajacym goswiatem.
Wytwarza Potwory,dzigki
ktérym mozedokopad sig

do gtebokoukrytych fragmen-
tow siebie.

Moge sie myli¢, ale horror

na deskachteatru chyba poja-
wia sierzadko?

Tak, powiedzialbymnawet, ze
bardzorzadko. Horror statsie
domena filmu, w ktérym
mozna pozwoli¢sobie nawig-
cej efektéwspecjalnych. WTe-
atrze tezasoby sa mniejsze,
przez coelementy honorowe;j
konwencji przypominaja cz¢-
sto tanislasher. Traktuj¢ tojed-
nak jako swegorodzaju walor,
bo umownosétego gatunku
pozwala spojrze¢na zdarzenia
na sceniez lekkimprzymruze-
niem oka,co mozepodziataé
0ZyWwCzO0 napercepcje.

Do projektupodeszliScie tez
licznym zespolem, tylko ak-
toréw jest 14, cataekipa jest
znacznie wieksza. Jak pracuje
sie wtak duzej grupie?

Tak duza ekipapozwala roz-
krecié wyobraznig,a przede
wszystkim podjaé wielewat-
kéw, ktérepojawiaja sie wory-
ginalnej ksiazce, co przy
mniejszym sktadzie nie by-
toby mozliwe. Nie istniejetez
podziat narole gtéwnei dru-
goplanowe. Kazdy maswoja
przestrzen dozagospodaro-
wania, aodpowiedzialnos$¢
za spektaklrozktada siede-
mokratycznie. Pracawtakkh
warunkach pozwala takze

na stworzeniespecyficznego,
eklektycznego jezyka wizual-
nego. Jestu nassporo maga-
zynow idzwigdw, trudnopo-
minaé tgportowa atmosfere
panujaca w Szczecinie.

Czyli jest trochepo szczecin-
sku?

Tak, mamnadziejg, zetym
spektaklem si¢ tutaj zakotwi-
czymy. O®

,FRANKENSTEIN" W TEATRZE WSPOLCZESNYM

Spektakl w rezyserii Grzegorza Jaremkizaprasza do wstgpie-
nia w horror. W jego doswiadczaniunie chodzitylko oprze-
trwanie, leczo zbrataniesie ze strachem, by tagodnie wcho-
dzi¢ corazdalej, w gtab,gdzie w mrokuodstaniajg sie

przed nami nowe miedzygatunkowe sojuszei szanse na do-
strojenie sie dodziwnej, postludzkieji przerazajgcej przy-

sztosci.

Rezyseria: GrzegorzJaremko; scenariuszidramaturgia: Ma-
teusz Gorniak;scenografia: Anna Maria Karczmarska, Mikotaj
Matek; kostiumy: Anna Maria Karczmarska; $wiatto i wideo:
Robert Mleczko; muzyka: BartoszZaskorski; choreografia: Fi-

lip Szatarski.

Obsada: Wiktor Frankenstein: Kacper Kujawa; Potwor: Maria
Dabrowska; Potwor: WojciechSandach; Potwoér:Michat Le-
wandowski; HenrykClerval / Feliks: Maciej kgczynski (go-
Scinnie); Elzbieta Lavenza: Maria Wojtowicz,- Alfons Franken-
stein: PawetNiczewski; Karolina Beaufort-Frankenstein: Joan-
na Matuszak; William Frankenstein / Duch Williama / Starzec:
Arkadiusz Buszko; Profesor Krempe: Magdalena Myszkie-
wicz; Profesor Waldman: AdamKuzycz-Berezowski; Justyna
Moritz / Duch Justyny / Agata: Julia Gadzina; Stonce / Se-
dzia: Ewa Sobczak; Prezenterka pogody/ Sedzia: Barbara

Biel.
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W zime stulecia w Potczynie-Zdroju runat
dach kina. Tuz przed seansem

Rajmund Wetnie
Potczyn Zdréj

Szcze$cie wnieszczeSciu, ze
do katastrofy wPolczynie
Zdroju dosztopo potudniu,
a nie wieczorem. Kino bylo
puste, obylo siewiec bez
ofiar wludziach.

Zime 1978/79 nie bez powodu
nazywa si¢ polska zima stule-
cia. Tuz przed sylwestrem
przez Polske przetoczyta sig
fala mrozéw,a zarazpotem ob-
fitych opaddwséniegu. Sniezyce
i niskie temperatury, ktére
utrzymywaly si¢ przez kilkaty-
godni, sparalizowaty kraj.
Wiele miejscowoscibyto odcie-
tych od $wiata, drogi - nawet
gtéwne - byty nieprzejezdne
i dood$niezania zaangazowano
carf cigzki sprzet i wojsko. Nie
dziataty szkoty i wiele instytu-
¢ji publicznych. Nawet nap6t-
nocnym zachodzie Polski -tra-
dycyjnie pod wptywem Kkli-
matu morskiego - pokrywa
Sniezna przekraczataponad pot

metra! Takze w Potczynie-
Zdroju, sanatoryjnym miescie
w $rodku nowego wojewddz-
twa koszalinskiego.

Miegjscowi i Kkuracjusze
od kilku lat cieszyli si¢ z no-
wego kina Goplana, ktore za-
stapito starekino Wolnos$¢. Bu-
dynek byt niewyszukany -
hala z widownia, nablisko 400
0s6b przykryta byta praskim
dachem. [ to jego konstrukcja
nie udzwigneta ciezaru
$niegu.

- Do katastrofy doszto
w styczniu 1979 roku, doktad-
nej daty juz nie pamigtam -
wspomina Krzysztof Groch,
mieszkaniec Potczyna-Zdroju,
woéwczas miody cziowiek,
ktéry skutkizawalenia uwiecz-
nit na zdjeciach jakis czas po-
tem z niecodziennej perspek-
tywy wiezy koscielne;j.

Dach runat w biaty dzien,
w godzinachpopotudniowych,
ale szcze$liwieprzed seansem,
gdy kinobyto puste.Strach po-
mysle¢, jakie bytyby skutki,
gdyby doszto dotego podczas

wyswietlania filmu. W tamtych
czasach kino cieszyto sig
ogromna, popularno$cia i pro-

jekcje gromadzity tlumy.
Na pewnonie obesztobysi¢ bez
ofiar Smiertelnych.

Katastrofa wywotatajednak
spora konsternacje. Potczynska
Goplana miataniewiele ponad
dekade (otwarto ja w roku
1968), byt towigc nowy budy-
nek, chociaz wybudowany
w miejscu jakiej$ poniemieckiej
sali.

- Ale na bagnistym terenie,
wiec byty podejrzenia, ze pro-
jektanci nieuwzglednili drgan,
jakie przenosit ruch kotowy -
Krzysztof Groch dzieli si¢
plotkami, jakie na temat wy-
padku krazyty wsréd miesz-
kancéow.

Najpewniej jednak po pro-
stu konstrukcjanie udzwignegta
cigzaru $niegu. Jakito zywiot,
przekonali$my sig tragicznie
w roku 2006, gdy runat dach
hali Miedzynarodowych Tar-
gow w Katowicach podczas
wystawy gotebi. Zgingto wow-

czas 65 oséb, 170 zostato ran-
nych.

Po zawaleniu dachu, Go-
plana byla oczywiscie nie-
czynna. Uprzatnigto rumowi-
skoi resztki widowni,zostawia-
jac mury, a kino tymczasowo
przeniesionodo Potczynskiego
Oérodka Kultury. Ta prowi-
zorka trwataaz siedem lat!Do-
piero w roku 1986 oddano
do uzytkuodbudowane kino.

Zadania wzniesienia dachu
podjat si¢ Jan Kuszmar ze
Szczecinka, znakomity ciedla,
konstruktor i budowniczy
m.in. drewnianej haliwystawo-
wej na Powiatowa Wystawe
Rolnicza w Szczecinku w roku
1950. Byta to tak solidna kon-
strukcja, ze jeszczeprzez ponad
pét wieku stuzyta szczecinec-
kim akrobatom. Ipewnie sta-
taby dalej, gdyby nie decyzja
o rozbiérce na poczatku XXI
wieku i przenosinach akroba-
téwdohaliSP7.

Ale nieo tym...

- Jan Kuszmar to byt praw-
dziwy mistrz- wspomina Wik-

tor Debski,szczecinecki specja-
lista odrenowacji zabytkowych
budowli. Miatem z nim za-
szczyt pracowaé przy odbudo-
wie potczynskiegokina. Pamig-
tam, jak tylko dzigki uporowi
i intuicji kierownika Andrzeja
Patki, ktéry zazadat prébnego
obciazenia  dostarczonych
z atestemkratownic, uniknieto
zagrozenia kolejna katastrofa.
Odksztatcenia spowodowane
tym obciazeniem wrécity
do wykonawcy w Sianowie.
Okazato sie,ze katownik50x50
nie jest réwny katownikowi
50x50... Widmo katastrofywi-
siato wiec ponownie nad tym
kinem.

Nowa, niecozmieniona, Go-
plang otworzono - jakzemogto
by¢ inaczejw Polsce Ludowe;j -
22 lipca 1986 roku, w §wigto
QOdrodzenia Polski. Widownia
z nowymi fotelami i nieco
mniejszym, 350-osobowym
audytorium, ponownie mogta
stuzy¢ mieszkaricomi gos$ciom
sanatorium. Gmach zasadniczo
si¢ nie zmienit,bo - jak wspo-

mnieliSmy -mury kinazostaty.

Przed odbudowa, skutki ka-
tastrofy sfotografowat Krzysz-
tofGroch.

- Méjtata przez45 latbyt or-
ganista, a traf chciat,ze w tym
czasie odbudowywanoi wieze
pobliskiego kosciota - wspo-
mina, ze Kkorzystat z okazji
wstepu na wieze, aby swoim
aparatem markiZenith uwiecz-
nia¢ zdjecia Potczynaz wyso-
kosci. W tymzrujnowane kino.
Trzeba przyznaé, ze straszace

kilka lat mury Goplany robity
przygnebiajace wrazenie
W sercumiasta.

Ale jako si¢ rzekto,kino zo-
stato odbudowane.Kolejnej in-
westycji, catkowitej przebu-
dowy do wspotczesnychstan-
dardéw, doczekato sig juz
w XX wieku. Konkretnie
wroku 2014.Rok pdzniej kino-
z widownia na niespeina 300
0s6b - rozbudowano, dodajac
nowoczesny pawilon i cato$¢
przemieniajac wCentrum Kul-
tury.
©6®
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OGLOSZENIA DROBNE = 17

94347 3512 Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel.94 3473512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103

E Jak zamieSci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie:
Oddziak Szczecin: Al.Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813 310

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE iBANK KWATER iMATRYMONIALNE iZYCZENIA iROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY i KOMUNIKATY iGASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA-SPRZEDAM

MIESZKANIE 4 pok., 84 mz, Il pigtro,
Bardzlino, 15 km od Koszalina,jezdzi
bus, 320 tys.zt.

tel. 882 944 899.

PRZEDWOJENNE 2-pokojowe 61m2,
Koszalin centrum, 511-543-211.

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE, Twoj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sig zrodzing,
wspotwtascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat 1602738759

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

FAJNE 2-pok. umeblowane w centrum
Koszalina tel. 601-999-123.

REKLAMA 0010986208

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20
601654 572
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

AUTOPROMOCJUA

DOMY-SPRZEDAM

DOM, haleg, warsztat, dziatkg
0,161lha, Trawica13c - Sprzedam
798-440-885,516-966-187.

DZIALKI, GRUNTY KUPIE,

DZIALKE kupie, tel. 539 204 884

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 513-109-288

BUSY, OBUSY KUPIE

AUTA, Busy-Skup tel.504672242.

AUTOPROMOCJA
ib 0 TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

GP24.PL

ZATRUDNIE

KOBIETE bezdomng, do dozoru
gospodarstwa,
506-022-528

NIEMCY: hydraulik, dekarz,spawacz,
malarz kons. stal.,brukarz: 601218955

PORTIERA zatrudni FASADA Stupsk ul.
Battycka 10, tel.695611007.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog.NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Wnhnx 1158
= f2 v T/
s botrnirm

Ydaniu

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,
foteli 889-571-282.

Matrymonialne

POZNAM Panig do lat 66, szczuptg,
staty zwigzek 606-811-370.

KASA za stare ksigzki 609-643-399
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow¢z. 600539790

0111224916

POMORZA

BOCIE

ttumaczy, radzi, bawi
fascynuje
Juz jutro:

Stanistawa Celinska swoimi piosenkami daje innym nadzieje
Natasza Urbanska i Janusz Jozefowicz - para, jaka rozpala
wyobraznig widzow
Barszcz czy grzybowa? Odwieczny spor o to, co powinno trafi¢
na wigilijny stot
Palenie papierosow, cholesterol i mata aktywnos¢ fizyczna
niszczg, nasz uktad krwionosny ~ N
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Z. Kim zagramy o mundial?

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA.Dzi$pogodz.
12.00 reprezentacjaPolski
pozna swoichgrupowych
iywali weliminacjach

do mistrzostws$wiata2026.
Bialo-Czerwoni beda loso-
wani zdrugiego koszyka.

Ceremonia losowania grup
eliminacji mistrzostw $wiata
2026 odbedziesie w Zurychu.
Do Szwajcarii Polski Zwiazek
Pitki Noznej wystat - podobnie
jak pozostate europejskie fe-
deracje - trzyosobowa delega-
cje, w sktad ktérej wehodza:
prezes Cezary Kulesza,sekre-
tarz generalny fLukasz Wa-
chowski i selekcjoner repre-
zentacji Michat Probierz.
Mundial 2026 w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie
i Meksyku odbedzie si¢ - po
K& pierwszy w historii -
zudziatem az48 krajow. ZEu-
ropy przepustki na t¢ pitkar-
ska impreze wywalczy 16 re-
prezentacji. Do rywalizacji
w strefie UEFA przystapia 54
zespoty, ktore zostana podzie-
lone na 12 grup:sze$¢ piecio-

Michal Probierz wprowadzi Polske na mundial w2026 r.?

zespotowych (grupy A-F)
i sze$¢ z udziatem czterech
ekip (grupyG-L).

Przed losowaniem trady-
cyjnie podzielono druzyny
na koszyki woparciu gtéwnie
o rankingFIFA, ale tez wyniki
Ligi Narodow w najwyzszej

dywizji. Biato-Czerwoni, kt6-
rzy niedawnospadli z dywizji
A, beda losowani z drugiego
koszyka.

W pierwszym koszyku
znalezli si¢ ¢wierc¢finalisci roz-
grywek: Francja, Hiszpania,
Portugalia, Niemcy, Wtochy,

Holandia, Dania orazChorwa-
cja, atakze cztery najlepsze
reprezentacje na podstawie
rankingu FIFA, czyli Anglia,
Belgia, Szwajcaria oraz Au-
stria.

Polska jest w drugim ko-
szyku razem zUkraina, Szwe-
¢ja, Turcja, Walia, Wegrami,
Serbia, Rumunia, Grecja, Nor-
wegia, Stowacja i Czechami,
wigc nate druzyny welimina-
cjach na pewnonie trafi.

Zasady awansu

na mundial

Bezpodredni awans na
mundial wywalcza zwycigzcy
12 grup. O pozostatecztery az
16 druzyn powalczy w bara-*
zach - trafi do nich 12 zespo-
téw z drugich miejsc grupeli-
minacji MS orazcztery najlep-
sze z klasyfikacji koncowe;j
Ligi Narodéw, ktorenie ukon-
czyty fazy grupowej europej-
skich kwalifikacji na dwéch
czotowych lokatach.

Jakie bytoby wymarzone
losowanie dla Biato-Czerwo-
nych?

- Nie wchodzimy w dywa-
gacje. Czekamy na to,co nam
los przyniesie - powiedziat

O przelamanie w Szczecinie

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energalcon
Sea CzarniShupsk podwéch
ligowych porazkachz rzedu
o dwaligowe punktyzagraja
w10. kolejceOrlen Basket
Ligi z WilkamiMorskimi

w Szczecinie.

Zmiana trenera w obozie Czar-
nych nie przyniosta pierwszego
zwyciestwa. Oczywiscie cigzko
ocenia¢ jaki wptyw na gredru-
zyny miat RobertsStelmahers,
ktéry spedzit przed meczem
z druzyna dostownie kilka tre-
ningowych godzin. Kibice li-
czyli na tzw. efekt nowej mio-
tly, jednak stupszczanie -szcze-
gblnie w ataku - wygladali bar-
dzo stabo.Stupska ekipamiata
problemy zeskutecznoscia rzu-
téw zdystansu (ponizej30 pro-
cent), do tegostabiej niz w po-
przednich meczachdzielita sig
pSka. Slask agresywna obrona
zatrzymat ofensywe Czarnych
na 63 zdobytych punktach,co
W meczurozgrywanym nawfa-
snym parkiecie jest wrecz wy-
nikiem niedopuszczalnym.
Obecnie nainnym biegunie
niz Czarni jest ekipa ze Scze-
cina. King podo$¢ burzliwym
poczatku sezonu i stracie

Nowy trener Czarnych czeka na pierwsze zwyciestwo

na caty sezon przez kontuzje
swojego lidera, Andrzeja Ma-
zurczaka, ustabilizowatforme.
Zbilansem 6 zwyciestwi 3 po-
razek szczecinianie plasuja sig
na trzeciem miejscu w ligowej
tabeli. Bardzoduza zaleta dru-
zyny prowadzonej przez Arka-

diusza Mitoszewskiego jest jej
wyréwnany sktad. Zespot nie
posiada jednego wybitnego li-
dera, a w kazdym kolejnym
meczu przeciwnikow zasko-
czy¢ mozeinny zawodnik.
Mecz na terenie wicemi-
strza Polski nigdy nie nalezy

do tych tatwych, a Czarni jak
powietrza potrzebuja zwycie-
stwa.

Poczatek meczu juz w so-
bote (14 grudnia) o godzinie 17
30w Szczecinie. Bezpo$rednia
transmisja ze spotkaniana ka-
nale PolsatuSport 2.

rzecznik prasowy kadry Emil
Kopanski.

W  pierwszym koszyku
,hajtatwiejszym" rywalem
wydaje sie by¢ Szwajcaria.
Kluczowy bedzie jednak
trzeci koszyk, wktérym Biato-
-Czerwoni moga niestety tra-
fi¢ na kilka mocnych repre-
zentacji, w tym np. Szkocje,
z ktéra niedawno przegrali-
$my na PGENarodowym. Do-
bry scenariusz zaktada wylo-
sowanie druzyny takiej jak
Finlandia lub Irlandia P6t-
nocna. W czwartym koszyku
trzymamy kciuki za trafienie
na Luksemburg, a w piatym
za San Marino.

Zespoty z pigciozespoto-
wych grup rozpoczna kwalifi-
kacje w marcu przysztego
roku i jest do$¢ duze prawdo-
podobienistwo, ze w takiej
grupie moze znalez¢ si¢ Pol-
ska (nie gra juz wtedy w Lidze
Narodéw). Natomiast dru-
zyny wylosowane w cztero-
druzynowych grupach zaczna
rywalizacje¢ dopiero we wrze-
$niu przysztego roku.

Faza grupowa eliminacji
zakonczy si¢ w listopadzie
2025 roku. Baraze zaplano-

KROTKO

FUTSAL

Porazka na koniecrundy
Ostatnia kolejke 1. rundyroze-
graty zespoty I ligi. W grupie
pdinocnej Team Leborkulegt
u siebie Futbalo Biatystok2:3
(1:2). Bramkidla gospodarzy
zdobyli Btazej Wenta(16. mi-
nuta) iDawid¥.apigrowski
(29.). Dlagosci: Mateusz Ro-
gowski (9.), JakubDemian-
czuk (11.)i Jacek Stefanowicz
(36.).

W rozgrywkach I ligi na-
stapi terazkilkutygodniowa
przerwa. Runda rewanzowa
rozpocznie sigw terminie 18-
19 stycznia.

11. kolejka: Wenecja Put-
tusk - GrinbudKS Gniezno5:9,
Jagiellonia Biatystok- Grupa
Altum Kiakowicz11:1, Wiara
Lecha Poznan - AZSUniwersy-
tet Gdanski4:0, Futsal Szcze-
cin - LZSDragon Bojanol1:6,

KKF CTK Logistics Konin-
Futsal Swiecie3:9.

I Futsal Swiecie 131 772
2Wiara Lecha Poznan 1 28 64-31
3Jagiellonia Biatystok 1122 47-30
4 Wenecja Puttusk 1117 45-48
5.Team Lebork " 16 32-36
6.Futbalo Biatystok 1 15 3536
7..2S Dragon Bojano " 15 50-47
8.Grinbud KS Gniezno 11 14 4455
9.AZS Uniw. Gdariski "o 2947
10.Futsal Szczecin 110  41-46
I.Grupa Altum Kiakowicz 11 9 23-62
12.KKF CTK Logistics Konin 11 3 35-63

1-awans, 2- barai fl-12- spadek

wane sa na marzec rok poz-
niej.

Turniej finatowy mi-
strzostw $wiatarozegrany zo-
stanie w dniachod 11czerwca
do 19 lipca 2026 w Stanach
Zjednoczonych (11 miast:
Atlanta, Boston, Dallas, Ho-
uston, KansasCity, Los Ange-
les, Miami, Nowy Jork, Fila-
delfia, San Francisco, Seattle),
Meksyku (3 miasta: Guadala-
jara, Mexico City, Monterrey)
i Kanadzie (2 miasta: Toronto
i Vancouver).

W érode w Zurychu wyto-
niono réwniez gospodarzy
imprez w 2030 i w 2034 roku.
Organizatorami pitkarskich
mistrzostw $wiata za 6 lat
beda Hiszpania, Portugalia
i Maroko, natomiast cztery
lata pézniej najlepsze repre-
zentacje $wiata odwiedza
kontrowersyjna Arabi¢ Sau-
dyjska. Z uwagi na skrajnie
wysokie temperatury panu-
jace w tym kraju mistrzostwa
$wiata odbeda, si¢ zapewne
pozna jesienia, na przetomie
z zima - podobnie jak w przy-
padku mundialu w Katarze
w 2022 roku.
©®

FUTSAL

Leborczanie poznalirywali

W siedzibie Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej odbyto
si¢ losowaniegrup turniejufi-
natowego MtodziezowychMi-
strzostw PolskiU-13. Team Le-
bork trafit dogrupy D, wktérej
rywalizowa¢ bedziez Rekor-
dem Bielsko-Biata, Cham-
pions Brzeskooraz Mazurem
Etk. Finatyodbeda sig

w dniach20-22 grudnia w Li-
manowej. Tytutubroni¢ be-
dzie Slask Futsal Wroctaw.

PILKA RECZNA

Odrobia zaleglosci
Zawodniczki drugoligowego
Szczypiorniaka Ustkaroze-
graja w sobote zalegle spotka-
nie z3. kolejki.O godz. 17.30
podejma MKS Brodnica.

W przypadku wygranej, ze-
spot z Ustkizostanie liderem
tabeli. Zkolei w §rode(18 bm.)
zawodniczki Szczypiorniaka
czeka zalegtespotkanie z 7.se-
rii z Energa MKSTruso wEI-
blagu (godz.17.00).

STRZELECTWO

O Puchar Prezesa

Klub Strzelecki Gryf Stupski
organizuje w niedziele Za-
wody Strzeleckie Grupy Po-
wszechnej oPuchar Prezesa
KS Gryf. Zmagania rozpoczna
sig¢ ogodz. 9.00na strzelnicy
przy ul. Zamiejskiej. JAK
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Specjalista od karnych dwa strzelt Widzewowi

Pawet Gorski
pawel.gorski@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Mateusz Lisow-
ski zm-ligowej Lechii Zielo-
na Gora jednegodnia strzelat
bramki UniiTurza Slaska czy
Pniéwkowi Pawlowice,a in-
nego Widzewowil.odz.

Przed sezonem?2024/2025nowy
trener Lechii Zielona Géra- Se-
bastian Mordal - postawit
w gtéwnej mierzena mtodych
pitkarzy. Jednym z nich jest23-
letni Mateusz Lisowski,dla kto-
rego bytto powrdt do Winnego
Grodu po grze w m.in. Pogoni
Grodzisk Mazowiecki,czy rezer-
wach SlaskaWroctaw. Zmiejsca
stat si¢ najlepszymsnajperem
zespotu, strzelapc wrundzie je-
siennej11goli. Tymsamym zie-
lonog6rzanin jest jednymz naj-
skuteczniejszych zawodnikéw
w grupietrzeciej D ligi,a dodat-

AKCJA SPECJALNA PUCHARU TYMBARKU

moglem pomoc w jaki$ spo-
sOb; ze bratemte odpowie-
dzialno$¢ nasiebie.

W twoim dorobkunajcen-
niejsze sa bramkizdobyte

w PucharzePolski. W Pitkar-
skich Orlach sa oneliczone
podwdjnie, a ty miate$az dwa
takie trafienia- wmeczu

Uktada si¢ toakurat tak, ze
prawie comecz sedziowie
dyktuja nam ,,jedenastke”.
Czy trzeba mie¢ stalowe
nerwy? Moze jestem po pro-
stu pewny swoich umiejetno-
$ci strzeleckich. Czasami wia-
domo, gdzie$ tamnerwy po-
jawiaja sie, aleraczej nie
zwracam na to uwagi.

z Widzewem Y.0dzZ. Jak to jest
strzela¢ goletak duzejpitkar- W rundzie jesiennej strzeli-
skiej marce? te$ dziewiec goli w mlidze
Na pewno jest tofajne uczu- i dwa wPucharze Polski.
cie. Mysle,ze tedwie bramki ~ Twoje poprzednie sezony
sa najcenniejsze w tymzesta-  chyba nie bylyaz tak owocne
Mateusz Lisowski (po prawej) w meczu Pucharu Polski wieniu. Mimo,ze z karnych, strzelecko?
jak rowny z rownym walczyt z pitkarzami Widzewa todz ale napewno zapadna w mo-  Faktycznie ten sezon na-
jej pamiegci nadtugo. prawde jest bardzo dobry
kowo zwycigzyt w pazdzierni-  dla ciebienajlepszy czas w moim wykonaniu. Wcze-
kowej klasyfikacji Pitkarskich ~ wrundzie jesiennej? Skoro méwimyo tychrzutach  $niej tego nie byto, chociaz
Ortéw wLubuskiem. Mysle, zetak. Duzotych bra-  karnych, toty bardzoczesto uwazam, ze wczesniej gra
mek byto tez z karnych,ale to  je wykonujesz wLechii. byta tez dobra, ale bramki nie
W pazdzierniku zdobyles razem z druzyna wywalczyli-  Trzeba mieé¢stalowe nerwy, pojawiaty sie. Moze brako-
piec goli,strzelajac dostow- $my. Jestem zadowolony zeby praktycznieco mecz wato mi koncentracji, brako-
nie w kazdymmeczu. Tobyl  ztego, ze moglemstrzelaé; ze  podchodzi¢ do,jedenastki"?  wato wykoriczenia.
PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
=i i ; pilMinisterstwo
Sportu i Turystyki
Pitkarskie
ORLY'24 PZPN

Trwajg zapisy do XXV edycji Pucharu Tymbarku!
Turnieju wychowujgcego przysztych reprezentantow Polski

Spotkanie zreprezenta-

cjg Polski mezczyzn, finat
na PGE Narodowym oraz
kibicowanie podczas meczu
kadry -to najwazniejsze na-
grody czekajace na zwyciez-
c6w najwiekszego w Europie
turnieju pitkarskiego dla
dzieci -Pucharu Tymbarku.
Zgtoszenia druzyn do udzia-
tuw jubileuszowej edycji
turnieju moga dokona¢
nauczyciele orazrodzice.
Zapisy trwaja do 31 stycznia
2025r.

Przez ostatnie dekady
udziat w Pucharze Tymbarku
byt doskonatg szansg, na za-
szczepienie pasji do uprawiania
sportu, mozliwoscig spetnie-
nia pitkarskich marzen ipierw-
szym krokiem do wielu wspa-
niatych karier, ktorychefektem
byta gra w reprezentaciji Pol-
ski. — Kiedy w 2000 roku wy-
startowaty pierwsze rozgryw-
ki turnieju,na pewno nikt nie
spodziewat sie, jak duzy wptyw
na spoteczenstwo bedzie miat
ten projekt. Przez ostatnie 24
lata z sukcesem przyczyniamy
sie nie tylko do promocji aktyw-
nosci fizycznej wsrod najmtod-
szych, ale rowniez prowadzimy
skuteczny skauting —mowi
Adam KaZmierczak, wice-

prezes PZPN ds. pitkarstwa
amatorskiego.

— Wspieramy rozw¢j Pu-
charu Tymbark jako generalny
sponsor od blisko 19 lat. Owo-
cem tej dtugofalowej wspotpra-
cy z PZPN jest najwigkszy dzi§
turniej w Polsce i w Europie,
zachecajgcy dzieci do grania
w pitkg nozng oraz aktywno-
$ci fizycznej. Puchar Tymbarku
to projekt obardzo pozytyw-
nych efektach spotecznych
i sportowych.Z jednej strony,
co roku aktywizuje sporto-
wo setki tysiecy dzieci z catej
Polski, docierajgc do niemal
wszystkich powiatoéw oraz
promuje kobiecg pite nozna,

a z drugiej pozwala tym najbar-
dziej utalentowanym uczyni¢
pierwszy krok w drodze do gry
w reprezentacji Polski — mowi
Krzysztof Pawinski, CEO Grupy
Maspex, do ktorejnalezy mar-
ka Tymbark.

Uczestniczki Pucharu
Tymbarku wywalczyty
historyczny awans na Euro
O tym, ze Puchar Tymbarku
jest kuznig pitkarskich talen-
tow $wiadczy fakt, ze az ponad
80 reprezentantek ireprezen-
tantow Polski pierwsze pit-
karskie kroki stawiato w tym
turnieju. Od wielu lat zmaga-
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niom mtodych zawodniczek

i zawodnikéw przyglada sie
selekcjonerka reprezentacji
Polski, Nina Patalon.— Puchar
Tymbarku zrobit bardzo waz-
ng rzecz w aspekcie spotecz-
nym w zakresie rozwoju sportu
wsrod dzieci, zwtaszcza pitki
noznej wérod dziewczynek.
Dzieki temu turniejowirodzi-
ce zaakceptowali i przekonali
sie, ze dziewczynkimogg gra¢
w pitke. Pitka nozna stata sie
bardziej inkluzywna. Co wazne,
dziewczynki, ktére braty udziat
w pierwszych edycjach tur-
nieju, dzisiajgrajg zawodowo,
w tym réwniez w reprezentacji
Polski czy kadrach mtodziezo-
wych —mowi Nina Patalon, se-
lekcjonerka reprezentaciji Pol-
ski. Co istotne,az 10pitkarek,
ktore wywalczyty historyczny

awans na mistrzostwa Europy,
grato w Pucharze Tymbarku.

Puchar Tymbarku czeka

na kolejne talenty!

Aby wzig¢ udziat w Pucharze
Tymbarku, nietrzeba regular-
nie trenowac, wystarczy zaan-
gazowanie oraz chec przezycia
wspaniatej przygody. Nie ma
znaczenia, czy zawodniczki

i zawodnicy pochodzg z duzego
miasta, czy matej wsi— w Pu-
charze Tymbarku kazdy ma
rowne szanse! W najwiekszym
w Europie turnieju pitkarskim
dla dzieci moga wzia¢ udziat
druzyny dziewczat i chtopcow
z catej Polski w trzech katego-
riach wiekowych: U-8 (roczni-
ki 201712018), U-10 (roczniki
2015i2016) oraz U-12 (roczniki
2013i2014). Zgtoszenia mogg,

dokona¢ nauczyciele, trenerzy
oraz opiekunowie (np. rodzi-
ce za zgodg dyrektora szkoty),
wypetniajgc formularz zgto-
szeniowy dostepny na stro-
nie: www.laczynaspilka.pl/
puchartymbarku.

Druzyny w kategorii U-8
powinny liczy¢ od minimum
5 do maksimum 10 zawodni-
kow, natomiast w kategoriach
U-10iU-12 - od minimum 6
do maksimum 10 zawodnikow.
Dopuszcza sie tworzenie ze-
spotow mieszanych, w ktérych
do druzyn chtopcéw dotgczajg,
dziewczynki. Co szczegolnie
wazne dla mniejszych miej-
scowosci, placowki z jednej
gminy majg mozliwos$¢ zgto-
szenia jednej wspolnej druzyny
w poszczegolnych kategoriach
wiekowych, pod warunkiem,

No wlasnie,a ty przeciezni”
jestes napastnikiem tylko po-
mocnikiem, alemimo towi-
dac¢ takie ofensywne inklina-
cje uciebie.

Tak, moge gra¢ nawielu po-
zycjach. Na razie dobrze czujg
si¢ natej pozycji, gdziemnie
trener wystawia. Mysle, zeto
widaé, jestem z tego zadowi
lony.

Rozdzwonily sie telefony

z innych klub6wpo tak uda-
nej rundziejesiennej?

Nie, w tymtemacie narazie
jest spokojnie. Chce zostaé

w Lechii ZielonaGéra na jesz-
cze kolejne pdt roku. Rozma-
wiam otym z prezesami
klubu, wiec zobaczymy, co
bedzie dalej. Na razie sku-
piam sigtylko naLechii

i na tym, zeby strzela¢kolejne
bramki i wygrywaé¢ mecze.
©®
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ze wszystkie podmioty majg,
tgcznie nie wiecej niz 350 ucz-
niow w rocznikach 2013-2018.

Przedszkola tez moga
zagrac!

Od XXV edycji Pucharu Tym-
barku do rywalizacji w kate-
gorii U-8 (rocznik 2018) moga,
zgtaszac sie takze druzyny

z przedszkoli.— Z roku na rok
otrzymywaliémy coraz wie-

cej pytan o mozliwo$¢ udziatu
w turnieju druzyn przedszkol-
nych. Naszg misjg jest promo-
wanie aktywnosci fizycznej

w Polsce, szczegolnie wéréd"*
dzieci. Dostrzegajgc coraz
wigksze zainteresowanie tur-
niejem placowek przedszkol-
nych, zdecydowali$my sie
zmieni¢ regulamin iumozliwie
najmtodszym rocznikom, pozo-
stajgcym wcigz w przedszko-
lach, gre w turnieju. Wierzymy,
ze dzigki temu jeszcze wigksza
liczba dzieci rozpocznie swojg,
przygode z pitkg nozng, — mowi
Adam Kazmierczak, wice-
prezes PZPN ds. pitkarstwa
amatorskiego.

Wiecej
informaciji

i formularz
zgtoszeniowy
na stronie:
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WSZYSTKIE MASLA
W KOSTKACH,
200G '
gr atl S :;izi);;zll(::;eprso:z:::!mw — rabato wartosci
Rabat zostanie roztozony proporcjonalnie
nawszystkie kur produkty p

Limit dzienny 3 opok. (maks. 1 gratis) no karte Moja Biedronka.

drugi

produkt

za H zt

Pierogi z migsem
Nasze Smaki, 400 g
13,63 2t/kg

Cenaprzed obnizka: 7,29 z#/opak.
25% mniej

Cenaregularna: 7,29 zt/opak.
(18,23 24/kg), 25% taniej

produkt

taniszy pn

mieszaj
dowolnie

A

tYELKO 2 APLIKACJA,
BIEDRONKA

5+5 GRATIS

31% TANIEJ

IM
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Cukier biaty, 1 kg:
Sweet Family, Krolewski, Polski Cukier, Diamant

Najnizsza cena z 30 dniprzed obnizka: 1,49 zt/opak., 0% mniej

Cenaregularna: 2,99 zt/opak., 50% taniej

Limittgczny w okresie promociji
— 10 opak. na konto Moja Biedronka.

aktywuj promocje przez
wys$wietlenie ofertyw aplikacji

| wv

Biedronka

Codziennie niskie ceny

tops..
Q chP
) viLj
SSF
, BAGIETKA
ulo


http://www.biedronka.pl

Piatek, 13.12.2024

Dobroczynny Polak
przed swietami

Str. 4-5
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FOI Okomentarz tygodnia

«BHI
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W ten piatek

przypada 43.rocznica
wprowadzenia stanu
wojennego (na zdjeciu
Woajciech Jaruzelski

tuz przed rozpoczeciem
wystapienia
telewizyjnego, w ktorym
informowal o jego
obowiazywaniu).

Stan wojenny to jedna

z najczarniejszych kart

w historii Polski XX wieku
-bo pokazal, ze whadza
jest gotowa siegnaé
poterror, gdy czujesie
zagrozona. Aletez
pokazal inne wazne
zjawisko: Ze terror

w dhuzszejperspektywie
zadnych probleméw

nie rozwiazuje,a wladza
7a jego pomoca Swoja,
agonie mozetylko
przedtuzy¢, natomiast nie
jest w stanie jej zatrzymaé

k!

9 GRUDNIA, WARSZAWA Prezydent Andrzej Duda powoltal Bogdana
swieczkowskiego nastanowisko prezesa Trybunalu Konstytucyjnego.
Rzad nominacji nieopublikowal. Pomyshu, jak uratowaé TK, niema nikt

of' fr

10 GRUDNIA, SZWECJA Jedna znajwazniejszych i najbardziej uroczystych gal wroku: 11 GRUDNIA, RUMUNIATrwakryzyspoanulowaniuwyboréwprezy-
wreczenie Nagrod Nobla.Zawsze wefektownej, podniostejatmosferze i przepieknych wnetrzach. denckich przezsad. Na20 grudnia zwolano parlament, co wyglada
Uroczysto$¢ wtym roku uswietnita obecno$é¢ norweskiejrodziny krolewskiej(na zdjeciusiedza posrodku) na kupowanie czasu. Chyba zezn6w prowizorkiokaza sie najtrwalsze
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GWIAZDA BETLEJEMSKA

ROZKWITA NA BOZE NARODZENIE

Gwiazda betlejemska juz niemalze jak choinka stata sie nieodtgcznym elementem
Swigtecznego wystroju naszych domow. Chociaz najbardziej popularna jest ta w kolorze
czerwonym, to jednak odmian barwnych jestznacznie wiecej. W tym roku hitem zapewne
bedzie r6zowa. Kto ma szczescie - bedzie sie nig cieszyt jeszcze w nastepne swieta

wiazda betlejemska
pochodzi z Meksyku.
Jej oficjalna nazwa to
poinsecja. To kwiat,
ktéiy juz niemalze jak
choinka kojarzy nam
si¢ ze $wigtami Bozego Naro-
dzenia. O tejporze rokujest ro-
§lina, ktéra kréluje w szklar-
niach PaulinyJaniak w Kaliszu.
Zanim jednak wokresie Bozego
Narodzenia trafi do doméw,
wymaga sporo troski.

- Poinsecja jestroslina pocho-
dzaca z Meksyku. Jej krzewy
maja nawet ponad 2 metry. Na-
turalnie tam zakwita i ro$nie.
A1 nas niestety jest rolina do-
mowa, - mowi wilascicielka
szklarni. - To kwiat pigkny,ale
wymagajacy. Sadzonka przy-
chodzi do nas w polowie
czerwca. Jest bardzo malutka.
Ma trzy listki.Sadzimy jaw do-
niczki, potemrosnie i wymaga
pielegnacji przez poét roku.
Do wybarwienia potrzebuje25
stopni ciepta- podkresla.

Rodzina Pauliny Janiak zaj-
muje si¢ uprawa roslin ikwia-
tow od trzech pokolen. W ho-
dowli gwiazd betlejemskich
stali sigspecjalistami.

Gwiazde betlejemska, ku-
pimy nie tylko w kolorzeczer-
wonym!

- Najpopularniejsze oczywi-
Sciesa czerwone gwiazdy,bo to
one kojarza sieze Swigtami. Ale
my w tym roku poszli§my
w réz. Mamy go w dwoch od-

O pomysty

na jesienno-zimowy czas
O ukryte skarby regionu
O podr6z po miastach

- Czerwone gwiazdy betlejemskie to klasyka, ale w tym roku klienci chetnie kupuja tez

rézowe - mowi Paulina Janiak

cieniach - ciemniejszym i ja-
$niejszym. Jest tezkolor brzo-
skwiniowy, ktéryklienci nazy-
waja cynamonowym. Mamy
tez gwiazdy dwukolorowe -
biato-czerwone izétto-rézowe.
Sa tez oczywiscie gwiazdy kre-
mowe. To drugikolor dominu-
jacy w naszej produkcji - wy-
mienia Paulina Janiak.

Pierwsze gwiazdybetlejem-
skie sa sprzedawane juz na
imieniny Andrzeja.Jednak naj-
wigkszy ruch, gdy chodzi
osprzedaz, zaczynasig wokoli-
cach mikotajek.

- W tym roku zauwazyli-
$my, ze tenruch zaczat si¢ tro-
che wczeséniej. Klienci szybciej
dekoruja swoje domy i juz

na same mikotajki chcieli mie¢
w domu $wiateczny wystroj,
a wigci naszegwiazdy -zwraca
uwage paniPaulina.

Gwiazdy beda sprzedawane
az do samych $wiat. Staty sie
ich prawdziwym symbolem!

Starannie pielggnowane
moga cieszy¢oko azdo Wielka-
nocy.

Odkryj niezwykte zakatki

O wypoczywaj aktywnie

O czas na wycieczke
& region kulturg stoi
O magicznie i $wigtecznie

Poinsecje z dwukolorowymi kwiatami to kolejna odmiana,

ktora zyskuje na popularnosci

Cho¢, jak méwi pani Pau-
lina, niektére kwiaty z ich ho-
dowli wytrzymuja nawet rok.
Jak sprawi¢, by,w naszym
domu byto jejdobrze?

- Minimalna temperatura
dla gwiazdyto 16stopni,amak-
symalna 22. Do wybarwienia
potrzebuje 25 stopni, ale
w domumusi mie¢ maksymal-

nie 22 stopnie. Dlatego klien-
tom radze, zeby stata z dala
od grzejnika. Gwiazdalubi tez
wilgo¢. Ziemia musi by¢ wil-
gotna, alenie moze zkolei sta¢
w wodzie. Wazne jest tez$wia-
tto - poinsecja dobrze sig
trzyma jedynie wjasnych miej-
scach - tlumaczy witascicielka
szklarni.

0011207116



alcanéw, niewielka

wioska kilkanascieki-

lometréw od War-

szawy, obok jest Gli-

nianka, a w niej

tynny drewnianyko-

Sciotek, wktérymkrecazdjecia

do ,,Ojca Mateusza". Szkota

Podstawowa im.1 Putku Szwo-

lezeréw Jozefa Pitsudskiego

w Malcanowie jest spora, po-

nad czterystuucznidw, kilku-

dziesieciu nauczycieli. Majka

Delurauczy tuod dwéch lat, ra-

zem z nig przyszedt do malca-

nowskiej podstawéwki zwy-

czaj przygotowaniaSzlachetnej

Paczki. Byta koordynatoremtej

akcji takze w poprzedniej
szkole, wktorej pracowata.

- W tymroku przygotowali-
Smy trzypaczki Jednajest dlaro-
dziny zdzie¢mi,dwiedla dwdch
samotnychstarszych pan-opo-
wiada. Doakcji whaczytysie trzy
klasy, wtym2c, wktorej mawy-
chowawstwo, ale inne dzieciaki
iich rodzicetez chetnie poma-
gaja. Bardzo chca przygotowy-
wacéswiateczne prezenty dlain-
nych, wiecpewnie zarok paczek
bedzie wigcej. Potrzebujacych
niebrakuje, czekaja naprodukty
spozywcze, ciepta odziez,’
zwtaszcza kurtkiibuty, produkty
chemiczne, kosmetyki. Starsza
pani, dla ktorej przygotowuja
paczke, marzy omlecznejczeko-
ladzie. Dzieciakibyty zdziwione:
Omlecznejczekoladzie?

- Maja w sobie bardzo duzo
empatii. Kiedy ktére$z nich co$
przyniesie dopaczki, pokazuje
to catej klasie,a ta bijebrawo -
mowi Majka Delura. To wazna
lekcja dladrugoklasistow, bo wi-
dza, 7e sa tacy,ktorym sie zyje
gorzejnizim,czuja tez,ze poma-
ganie cieszy. Mozedlatego Gra-
zyna Kilbach, dyrektor szkoty,
mocnoakq'e wspiera.

Majka Delura ma w glowie
taka histori¢: Pojechata z pacz-
kami do rodziny, a byta w niej
czworka dzieci: jedno malenkie
| troje przedszkolnych. Te
szkolne dostatybanki mydlane
ijaktodzieci, chciaty znich sko-
rzystaénatychmiast. Oczywiscie
w paczkach bytomndstwo ,,in-
nego dobra", ale akurat banki
najbardziej przypadty dziecia-
kom do gustu. Mama powie-
dziata, zebedasignimibawic, jak
pdjda: ona i wolontariuszka.
Po kilku minutach zniecierpli-
wiona dziewczynkazapytata: A
moze pani juz pdjs¢ doswojego
domku, bomama powiedziata,
7e bedesie mogtapobawié, jak
pani péjdzie".

Innym razem zmezem zawo-
zili paczki do rodziny, ktéra
mieszkata wskrajnie trudnych
warunkach. Byta zima, $nieg,
mroz. Kiedy dzieciakizobaczyty
przez okno, zepodjezdza Szla-
chetna Paczka, wybiegty po nig
z domunaboska, chwycity zawi-
niatka izaczety je wnosi¢ polo-
dowatych, rozpadajacych si¢
schodach doswojego mieszka-
nia napigtrze.

Kilka lat temu $tarszy pan,
ktéremu zawozili prezenty,nie
chciatich przyja¢.- Tonapewno
nie dlamnie, nie prositem otyle
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SERCE NA DLONI.
JAK POMAGAMY?

Zbieramy pieniadze z Wielkg Orkiestra Swiatecznej
Pomocy, przygotowujemy podarunki ze Szlachetng Paczka,
wigczamy sie w akcje charytatywneiinternetowe zbiorki,
oddajemy krew, angazujemy w wolontariat.
Chcemy wspierac tych, ktorzy tego najbardziej potrzebujg,
a najczesciej robimy to przed Bozym Narodzeniem.

A przy okazji, pomagajgc innym, pomagamy sobie

- krecit z niedowierzaniem
glowa. Kazat imsprawdzi¢ wpa-
pierach, czy tona pewno dla
niego. Kiedy uspokoiligo, zetak,
miat fzy woczach. Potrzebowat
niemal wszystkiego, ale nie
chcial braéczego$, co bytoprze-
znaczone dlainnych.  —

Przed swigtami pomagamy
chetnie i niemalmasowo, cho-
ciaz sami wydatkéw mamy
sporo. W zesztymroku Fundacja
Swigtego Mikotaja przeprowa-
dzitabadanie: ,,Co motywujePo-
lakéw dodobroczynnosci”. Ico
sie okazato?Ot6z, az62 procent
Polakéw, zanimusiadzie dowi-
gilijnego stotu, mysli o innych:
przekazujemy darowizny
na waznedla siebiecele, cho¢by
na pomoc osobom chorym,
wsparcie dzieci wtrudnej sytu-
acji czyzwierzeta (27,8 procent).
Kupujemy produkty, zktérych
cze$¢ dochodu przeznaczona
jest na celecharytatywne (27,3
procent),.bierzemy udziat wak-
cjach prowadzonych przez
znane nam organizacje, kupu-
jemy $wiateczne prezenty dla
0sOb wpotrzebie.

Dlaczego?,,Bomampoczucie
satysfakcji iptynacej ztegorado-
$ci" - tak odpowiedziatco trzeci
badany. Znaczna cze$¢ z nas
czuje poprostu potrzebewspie-
rania innych,liczy sigtez wycho-
waniei przekonaniareligijne.

Ale pomagamy nie tylko
przed $wigtami; jest przeciez
Wielka OrtaestraSwiatecznej Po-
mocy, Caritas, jestcata masaak-
cji charytatywnychi zbiérek.

Marek,48]lat, krertka fryzura,
grafik komputerowy. Méwi, ze
pomaga iuczy pomaganiaswoje
dzieci,bo wspieranieinnych jest
czymS naturalnym,oczywistym,
niepodlegajacym dyskusji.

- Moje pomaganie nie jest
spontaniczne. Tak poprostu zo-
statem wychowany, moja ro-
dzina zawsze pomagata innym.
Obok nas mieszkaja starsi pan-
stwo: pan TadeuszijegozonaZo-

" Dorota Kowalska

sia. Systematycznie ich odwie-
dzamy, robimy zakupy, jakie$
drobne naprawy wdomu -opo-
wiada.

Dzieci, ma dwdch synéw
w wieku szkolnym, co roku sa
wolontariuszami WielkiejOrkie-
stry SwiatecznejPomocy, przy-
gotowuja tez w klasie prezenty
dla najubozszych rodzin w ra-
mach Swiatecznej Paczki. Star-
szy syn, Karol, harcerz, czgsto
bierze udziatw réznychakcjach
pomocowych.

- Uwazam, ze pomaganie
uczy dzieci empatii, pokazuje,
jaki jest$wiat taknaprawde.Jaco
roku odliczamjeden procentpo-
datku na rzeczjednego z hospi-
cjow, biorgudziat w réznegoro-
dzaju zbiérkachw mediach spo-
teczno$ciowych -wylicza. Zaan-
gazowali si¢ tez w pomoc
uchodzcom z Ukrainy,
przez dwa miesiace goscilinawet
u siebie kobiete z cdrka
i wnuczka. Potem znalezli im
mieszkanie, prace, pomogli
w wystaniu Niny-do polskiej
szkoty. Dzisiajsa ze soba w sta-
tym kontakcie, odwiedzaja sig.

Jak pokazuje ,,Barometr Hu-
manitarny 2024" Lekarzy bez
Granic, wciagu ostatnichl2 mie-
siecy chetnieangazowaliSmy si¢
w pomoc innym. Najczesciej
wsparlibySmy walke zgtodem,
zdrowie ileczenie chorychoraz
walke zeskutkami katastrofna-
turalnych.

,Barometr Humanitarny"
to cyklicznebadania opinii. Te-
goroczna edycja zostatazreali-
zowana przez agencje badaw-

cza, Opinia24 na reprezenta-
tywnej grupie dorostych Pola-
kéw i Polek.

Whbadaniu az85 proc. ankie-
towanych zadeklarowato, ze
w ciagu ostatnich 12 miesiecy
choc¢raz zaangazowatosiec wak-
tywnos¢dobroczynna. To wynik
bardzo zblizony dozesztorocz-
nego (87 proc.), kiedy badanie
pokazato skokowy wzrost ak-
tywnosci pomocowej (o. 30
punktow procentowych wzgle-
dem wczesniejszego roku),
w zwiazku z eskalacja wojny
w Ukrainie.

- Tegorocznewyniki sa bar-
dzo budujace - komentuje Dra-
ginja Nadazdin, dyrektorka Le-
karzy bez Granic w Polsce. -
Wyzgladana to,ze,,przebudzenie
pomocowe" Polakéw, jakie ob-
serwowalismy w zwiazku z po-
moca, dla Ukrainy, jest trwate.
Oczywiscie formy tej pomocy
zmienity si¢ wraz ze zmieniaja-
cymi si¢ potrzebami.Jednak to
wspolne doswiadczenie z po-
czatku petnoskalowejagresjiro-
syjskiej,.spontaniczny wysitek,
zeby pomdc potrzebujacymlu-
dziom i wzruszajaceobrazy tej
pomocy najwyrazniej zostaty
znami na dtuzej - dodaje Dra-
ginja Nadazdin.

To prawda, po wybuchu
wojny w Ukrainie Polacystangli
na wysokoscizadania, skalapo-
mocy niesionej sasiadom byta
i jest niespotykana. Zostata
Zreszta zauwazona naswiecie.

,,Polska znéw pokazata si¢
jako jedna z najbardziejfunda-
mentalnie przyzwoitych kultur

»MOJE POMAGANIE NIEJEST
SPONTANICZNE. TAK PO PROSTU
ZO0STALEM IVYCHO4ANY,

MOJA RODZINAZAMSZE
POMAGALA INNYM"

w Europie. Jak wszyscy maja
swoje zte strony,ale odSrednio-
wiecza wsercu polskiej kultury
tkwi codgteboko wyjatkowego"
- pisatna Twitterzeamerykanski
pisarz J.Daniel Sawyer.

Rzad, samorzady, fundacje,
osoby prywatnepomagaty Ukra-
incom uciekajacym ze swojej
ziemi przedostrzatemrosyjskich
wojsk, przedspadajacymi bom-
bami, przed $miercia. Polacy
okazali niezwykta solidarnos¢
z narodemukrainskim.

W punktach recepcyjnych,
ktére powstaty przygranicy, wy-
dawane bytyuchodzcom ciepte
positki, zapewnianabyta pomoc
medyczna, dopetnianeformal-
nosci zwiazane z przekrocze-
niem granicy i pobytem w Pol-
sce. Zpunktéwrecepcyjnychau-
tobusami i busamiPanstwowej
Strazy Pozarnej przewozono
uchodzcédw domiejsctymczaso-
wego pobytu, ktore we wszyst-
kich wojewddztwach zostaty
przygotowane na ichprzyjecie.

Na dworcach kolejowych,
przez ktéreprzejezdzaty pociagi
z Ukrainy, gromadzili si¢ ludzie
i przez okna wrzucaliuciekaja-
cym przed wojng pozywienie,
ubrania, pieluchy, koce -
wszystko, co moze im by¢ po-
trzebne.

Na facebookowychgrupach,
takich jak ,,Widzialnargka" czy
,,Pomoc dla Ukrainy", co kilka
minut pojawiatysi¢ nowe posty.

,,Udostepnig potrzebujacym
domek letniskowy.Zmiesci sie6-
8 0s6b. Nie matam wielkichluk-
suséw, ale jestprad iwoda, adla
dzieci hus$tawka i drabinki
wogrodzie" - pisata Matgorzata.
Inny post: ,,Bezptatnie zapew-
nimy nocleg, wyzywienie, za-
bawki dladzieci i§wiety spokdj”.

W wielu miejscowosciachlu-
dzieskrzykneli siejuz 26lutego,
w trzecim dniuwojny na Ukra-
inie. Mieli naFacebooku swoich
przyjaciot, znajomych -posta-
nowili dziata¢.I takna przyktad

Jerzy z Garwolina wziat na sie-
bie produkcjekanapek, wktora,
zaangazowat kobiety z kota go-
spodyn wiejskich i znajomych.
Kilka razy w tygodniu na gra-
nicg, na warszawskie dworce
trafiaty z Garwolina kanapki
oklejone niebiesko-zotymi ser-
duszkami. Ela zeStarej Mitosnej,
to dzielnicaWarszawy, zpienig-
dzy przekazanych przezsasia-
dowi znajomychz categoswiata
kupowata soki, jogurty, stody-
cze. Jezdzili do Dorohuska co
dwa dni, najczeéciej Krzysztof,
whadciciel osiedlowegowarzyw-
niaka, i Iwan, Ukrainiec, ktory
od swojego polskiego szefado-
staje wtedy wolne. Na granicy
byli strazacy, harcerze,bardzo
pomocni policjanci, celnicy
i StrazGraniczna. Thum wolon-
tariuszy, przyjezdzali ludzie
z Niemiec i Anglii. Rozdawali
uchodzcom najpotrzebniejsze
rzeczy, karmili, oferowali dach
nad glowa itransport. Przedsta-
wiciele operatoréwsieci komor-
kowychrozdaliludziomstartery
do telefondw,odrazu jerejestru-
jac. Ta pomoc wciaztrwa, cho¢
jest inna, bardziej systemowa.
Ukraincy wtopilisie juzwnasza,
polska rzeczywistos¢, sa czesto
naszymi sasiadami, kolegami
Z pracy.

Wojna w Ukrainie,jak stusz-
nie zauwazyta Draginja Nadaz-
din, byta dla nas prawdziwym
przebudzeniem. Impulsem,ale
tak tez najczesciejpomagamy -
kierowani emoq'ami.

Dzisiaj niezmiennienajpopu-
larniejsza forma wsparcia pozo-
staje wrzucanie pieni¢dzy
dopuszki podczaszbiorek, wte-
gorocznym badaniu deklaro-
wane przez50 proc.responden-
tow i respondentek. Niewielu
z nasoddaje zatokrewiangazuje
si¢ w wolontariat (po 11 proc.
wskazan). Zwtaszczamtodzi lu-
dzie sa zainteresowani statym
wspieraniem wybranego celu
spotecznego.

-Otwarto$¢ mtodszych rocz-
nikéw nastate wspieranie orga-
nizacji moznanazwac efektem
Netflka - zauwaza Urszula Kras-
sowska, dyrektor Badan Spo-
tecznych z realizujacej ,,Baro-
metr Humanitarny2024" Leka-
rzybez Granicagengi badawczej
Opinia24. - Mtodsi ludzie sa
po prostu przyzwyczajeni
doréznych formsubskrypgji, le-
piej poruszajasie wbankowosci
internetowej, maja mniejsze
obawy zwiazane z takimi for-
mami ptatnosci. Narazie jednak
ta otwarto$¢ nie przektada sig
w widocznym stopniuna prak-
tyke - ttumaczy Urszula Kras-
sowska.

Najmtodsze osoby czesciej
niz pozostate angazowaty sie
w aktywne formy pomocy.
W grupie wickowej 18-24 lat
W ciagu ostatniegoroku 23proc.
oddato krew, 24 proc. brato
udzial w wydarzeniu charyta-
tywnym, a20 proc.w wolonta-
riacie.

Ewelina, 271at, dtugieblond
wiosy, duze niebieskie oczy,pra-
cownik korporacji. Pomagata
od zawsze.Kiedy bytamtodsza,



szczegblnie wokresie chodzenia
doszkoty podstawoweji gimna-
zjum, angazowatasi¢ w wolon-
tariat. Razem z kolezankami,
pod okiem nauczycieli,organi-
zowata zbidrki dla zwierzat
w schroniskach. Zbierali karmy,
koce, zabawki,siedliska.

- Pamigtam, ze zawsze od-
zew wsrdd rowiesnikéw byt
spory. Podobnie sytuacjawygla-
data podczas WielkiejOrkiestry
Swiatecznej Pomocy, kiedyz ko-
legami ikolezankami zklasy sta-
liSmy z tak zwana puszka, czy
podczas SzlachetnejPaczki ior-
ganizowania potrzebnychrzeczy
dla rodziny, ktéra zostata wy-
brana dlanaszej grupy - wspo-
mina.

P&zniej, w liceum i na stu-
diach, pomagatatroche inaczej,
przede wszystkim ze wzgledu
na brak czasu.OczywisScie caty
czas wspiera akcje takie jak
WOSP, alebardziej wformie po-
mocy finansowej, nie biega juz
po ulicach jako wolontariuszka.
Dzisiaj przedewszystkim skupia
si¢ na mediach spotecznoscio-
wych - udostepnia informacje
o zrzutkach, potrzebachschro-
nisk dlazwierzat.

- Po eskalacjiwojny w Ukra-
inie miatamokazje organizowac
zajecia dladzieci i nastolatkow,
ktérzy musieli wyjechaéz kraju
ogarnigtego wojna izamieszkac
w Warszawie.Najczesciej bytyto
rézne zabawy, jak gry w plan-
szdwki, zajeciataneczne czy pla-
styczne. Cho¢ zdarzatosig, zepo-
magatam starszym dzieciom
w odrabianiu lekcji lubpowta-
rzaniu materiatu,jaki przerabiaja,
w polskichszkotach nazajeciach
z polskiegoczy matematyki- ttu-
maczy. Idodaje, ze jej znajomi
tez chetniepomagaja innych. Po-
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dobnie jak ona - biora udziat
w zrzutkach internetowych,
wspieraja WOSP i Szlachetna
Paczke. Sa tez tacy, ktérzy co
miesiac przekazuja state kwoty
chociazby na schroniska dla
zwierzat.

Polacy swoimi pienigdzmi
gotowisa wesprze¢,,walke zgto-
dem iniedozywieniem", ,,zdro-
wie ileczenie" oraz ,,pomoclu-
dziom z krajowdotknigtych ka-
tastrofami naturalnymi". Cele te
wskazato odpowiednio 79, 77
i74 proc.badanych.

70-procentowy prog wska-
zanh przekroczyly réwniez
,,opieka nad zwierzgtami" (74
proc.) i ogélnie,,pomoc huma-
nitarna” (73 proc.). Wyraznie
mniej, choéciagle potowa znas
(54 proc.)gotowa jestoddac pie-
niadze na walke ze skutkami
zmian klimatu. UchodZcom go-
towych jest pomdc 52 proc. re-
spondentow. Pod 50-procento-
wym progiem pozytywnych
wskazan znalaztysi¢ jedyniepo-
moc migrantom (42 proc.)
i prawamniejszoéci seksualnych
(35 proc.).Najchetniej pomogli-
bysmy dzieciom, ktére wia-
snymi pieni¢dzmi gotowa jest
wspiera¢ blisko potowa Polek
iPolakéw (49 proc.), 0sobom do-
tknigtym przezkatastrofy natu-
ralne (35 proc.) i konflikty
zbrojne (33 proc.). Osoby do-
$wiadczajace kryzysuniedozy-
wienia oraz po prostu miesz-
kancy mniejzamoznych krajéw,
bez dostepudo opieki zdrowot-
nej, uzyskaty odpowiednio30
128 proc. wskazan. Dotknig-
tych przez epidemie iuchodz-
cow chciatby wspieraéco dzie-
siaty respondent i respon-
dentka, na migrantéwwskazato
zaledwie 5 proc.z nich.

Dlaczego pomagamy? Az 6i
proc. ankietowanych zgadza si¢
ze stwierdzeniem,ze,,ludzie po-
winni sobiepomagacdi dzieli¢sig
ze soba". Ponad potowa (54
proc.) liczy na wzajemnos¢
(,,wierze, zedobro wraca- moze
kiedy$ kto§ pomoze mi"). 37
proc.odwotujesigdo wychowa-
nia. Tylko jednaczwarta poma-
gajacych (26 proc.)przyznaje, ze
pomaganie dajesatysfakcje, co
dziesiata osoba (10 proc.)robi to
ze wzgleduna dobra sytuacje fi-
nansowa.

Janina, 64 lata, emerytka.
Wychowana w biedzie,w trud-
nych czasach, doskonale zdaje
sobie sprawe, jaka warto$¢ ma
pomaganie. Sama doswiadczyta
go odinnych, ichodzi mozena-
wetnietyleo pomoc finansowa,
co zwykte Iudzkiewsparcie. To
ono pomogto jej zdobyé wy-
ksztatcenie, potemdobraprace.
Zytaw dostatku, razem z me-
zem mogli pozwoli¢ sobie nie
tylko nasamochdd, alei zagra-
niczne wojaze. Doskonale pa-
mig¢ta jednak czasy, kiedy ma-
czata chleb wwodzie i posypy-
wata go cukrem. - Przekazuje
pieniadze na potrzebujace,
chore dzieci, narodziny, ktore
cierpig biedg. Wspieram Polska
Akcje Humanitarna, UNICEF -
wylicza. Zawsze, kiedy znajomi
czy sasiedzi wymagaja wspar-
cia, jestobok.

- Mysle, ze pomaganie Swiad-
czy onas jakoludziach. Wiem,ze
zabrzmi todo$¢ patetycznie,ale
ono jest niejako dowodem na-
szego cztowieczenstwa. Z dru-
giej stronyzdaje sobiesprawe, ze
nie pomogg wszystkim, ze mi-
liony ludzi na $wiecie cierpia
gtdd, nedze, ale robig tyle, ile
moge - Wzrusza ramionami.

Pomagajmy, -bo pomagaé
warto. Naukowcy zUniversity of
Oxford napodstawie analizy do-
stepnych prac badawczych

‘wskazuja, ze pomaganie, jeslito-

warzysza muautentyczniealtru-
istyczneemocje, potrafinietylko
poprawia¢ samopoczucie, ale
sprzyja zdrowiu, a nawet dtu-
giemu zyciu, oczywiscie, jesli
Z tym pomaganiemnie przesa-
dzamy, niebierzemy sobie zbyt
duzo nagtowe.

Jedno z foréw interneto-
wych. Izazarta dyskusjao tym,
czy wartopomagac, boprzeciez
ci, ktérym pomagamy, nie za-
wsze okazuja wdzigcznos¢,boto
wytacznie egoizm, pomagajac
chcemy zrobi¢ przyjemnosé
przede wszystkimsobie, bopo-
mocinnymtoktopoty,boczemu
przekazywac pieniadzekomus,
kto jestniezaradny zyciowoi nic
z tymnie robi.

Internauta 1: ,,Uwazam, ze
pomaganie jestniejako ludzkim
obowiazkiem, poto istniejemy
na tyméwiecie, zebyzy¢ dlain-
nych, a nie tylko dla siebie. Ja
osobisciedoswiadczytam wiele
dobra od innych, np. duzo
wsparcia otrzymali$myod Fun-
dacji Razemtatwiej. Mdj synek
dzieki niej dostat elektryczny
wozek inwalidzki, na ktéry nas
nigdy niebytostac".

Internauta 2: ,,Oczywiscie,
ze warto pomagac! Doskonale
robitoFundacjaRazemLepiej -
dzigki ichdziatalnosci wiele nie-
petnosprawnych dziecimacho¢
namiastke normalnego zycia:)
Czyniac dobro drugiej osobie,
wraca do Ciebie z podwojona,
sita;)".

Internauta 3: ,,No jasne, ze
warto, tyleludzi potrzebuje po-
mocy!!! Nieméwi¢ oudajacych
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zebrakach, ale o dzieciach
zdomu dziecka albo chorych
osobach. Ja pomagam, robiac
zakupy, odkrytamstrong fani-
mani.pl, jakrobig zakupy,to po-
magam. Wybieramorganizacje,
ktéra cheg wesprzec i gotowe,
mozna wprosty sposébpomac!
Pomagajcie ludzie".

Internauta 4:,,Dobro zawsze
predzej czy pOzniej wroci
do nas,dlatego naprawde warto
pomagac. Jaod latdziatam jako
wolontariuszka narzecz Funda-
¢ji Onkologicznej Alivia.Poma-
gajac innym potrzebujacym,
czuje sigszczesliwa ipotrzebna.
To naprawde nie jest takie
trudne, kazdy znas mozeod za-
raz sprébowac".

Co ciekawe, pismo,,Nature
Human Behaviour” informuje,
7e badania pacjentow z uszko-
dzeniem okreslonego obszaru
mozgu pozwolityustalié, zeod-
powiada onza gotowo$¢do po-
magania innymosobom. Bada-
nie przeprowadzili naukowcy
z uniwersytetow w Birmingham
i Oksfordzie. I po raz pierwszy
wykazali, ze region zwany
brzuszno-przysrodkowa, kora
przedczotowa (vmPFC) od-
grywakluczowa rolgw pomaga-
niu iinnych zachowaniach pro-
spotecznych.

- Zachowaniaprospoteczne
sa niezbedne, abystawié czota
globalnym wyzwaniom.Jednak
pomaganie innym czgsto wy-
magawysitku, a ludziemaja, nie-
che¢ dowysitku. Zrozumienie,
w jakisposdb decyzjewymaga-
jace pomocy sa, przetwarzane
wmodzgu, jestniezwykle wazne
-ttumaczyta gtdwnaautorka ba-
dan, prof.Patricia Lockwood.

Zlokalizowany w przedniej
czesci moézguregion vimPFC jest
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wazny dlapodejmowaniadecy-
zji i innych funkcji wykonaw-
czych.

Whbadaniuwzigtyudziattrzy
grupy uczestnikow.U25 pacjen-
tow stwierdzono uszkodzenie
vmPFC, u15 - uszkodzeniein-
nych cze¢$ci mozgu, a 40 oséb
stanowito grupe kontrolna do-
brana pod wzgledem wieku
i pfci. Pacjenciz uszkodzeniem
vmPFC bylimniejsktonni dopo-
magania innym.

Na kolejnym etapiebadacze
zastosowali technikgzwana ma-
powaniem objawéw uszko-
dzen, ktéra umozliwitaimiden-
tyfikacje jeszczebardziejspecy-
ficznych podregionéw vmPFC,
ktdrych uszkodzeniapowoduja,
ze ludzie sa szczegdlnie aspo-
teczni i niech¢tnido podejmo-
wania wysitku narzecz drugiej
osoby. Co zaskakujace,zniszcze-
nie potozonego w poblizu, ale
odmiennego podregionu kory
przedczotowej sprawiato,ze lu-
dzie byli stosunkowo bardziej
chetni do pomocy.Tyle nauka,
w Malcanowie zycie toczy sie
swoimtorem.

W piatekMajka Delura razem
z rodzicami i ich dzieciakami
picknie zapakuja przygotowane
juz paczki. Bedzieduzo radosci
i satysfakqi,bo przeciez kto$sie
ucieszy, ktoddostanie prezent
pod choinke.

W sobote pojedzie z pacz-
kami do dwéch magazynéw
w Karczewiei Dtugiej Kosciel-
nej. Stamtad wolontariuszeza-
wioza je trzemrodzinom, ktére
bardzo nanie czekaja. Te poda-
runki to nietylko elektryczna
poduszka, odziez, makaron,
buty, mleczna czekolada. To
dowdd cztowieczenstwa.

PAP

Najchetniej pomoglibySmy dzieciom, ktore gotowa jest wspieraé¢ potowa Polek i Polakéw (49 proc.), osobom dotknietym przez katastrofy (35 proc.) i konflikty zbrojne (33 proc.)
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— Najwiekszy wptyw na sytuacje gospodarczg w Polsce w przysztym roku nie bedzie miata
ani wysokosc¢ inflacji, ani tempo wzrostu gospodarczego. Kluczowy okaze sie przede
wszystkim Donald Trumpi to, jakie decyzje zacznie on podejmowac — mowi Piotr Kuczynski,
doradca finansowy z firmy DI Xelion

Agaton Kozriski

Kuczynski: Nie moge sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem, ze to Adam Glapiniski jest winien temu, Ze cena maska tak wzrosta. To jest oczywista, bzdura.
Ale tez nie jest tak, ze winien temu jest rzad - to takze oczywista bzdura. To wszystko wpisuje sie we wlasnie rozpoczeta kampanie wyborcza

PIOTR KUCZYNSKI:
OBECNA SYTUACJA Z CENA MASEA TO
GROTESKA, W KTOREJ NIC SIE NIE ZGADZA

He bedzie kosztowala

kostka mastana Swieta?

Nie mam zielonego pojecia
($miech). Tutaj przyznajg
racje Jarostawowi Kaczyn-
skiemu, ktory odpowiedziat
podobnie. W ogdle obecna
sytuacja z cena masta to gro-
teska, wktdrej nicsie niezga-
dza -moze poza tym, ze wpi-
suje si¢ ona we wasnie roz-
poczeta kampanig wyborcza.
Pod wzgledem merytorycz-
nym zadna ze stronnie ma
racji. Niemogg si¢ zgodzi¢ze
stwierdzeniem, Zze to Adam
Glapinski jest winien temu,
ze cena masta tak wzrosta. To
jest oczywista bzdura. Aletez

nie jest tak, ze winien temu
jest rzad -to takze oczywista
bzdura. Przyznam,ze tym
festiwalem bzdur jestem
naprawde przerazony. Na-
stepne pdt rokuzapowiada
sie pod tymwzgledem bar-
dzo cigzko.

Niedawne wyboryw USA
pokazaly, zewszyscy daza
do maksymalnegouprosz-
czenia. Cenekostki masta
WSZyscy rozumieja, dyskusje
o wysokoscistop procento-
wych iich wplywiena infla-
cje juz nie.

Oczywiscie, rozumiemten
mechanizm, wiem,skad si¢

wzigta dyskusja ocenie masta.
Ale tez mamnadzieje, ze

w dalszejczesci kampanii dys-
kusja zacznie skreca¢ wbar-
dziej rozsadnychkierunkach.

Opozycja ostrzysobie zeby, Ze
na wiosne ,,drozyzna Tuska"
pozwoli jejwygra¢ wybory.
Zkolei stronarzadowa liczy,
7ze KPO igeneralnie pozy-
tywny klimatgospodarczy
pozwola im wywalczy¢ prezy-
denture dlaswojego kandy-
data. Kto jest blizejprawdy?
Méwienie oszalejacej inflacji
to zdecydowanie przesada:
nic takiegonie mamiejsca.

Na poczatku tegoroku jej

wzrosty byty znikomez po-
wodu wysokiej bazy zpo-
przedniego roku. Nawet jesli
w przysztymroku bedzieona
wynosi¢ 5 procent napoczatku
roku tow zadensposob takiej
inflacji nieda sienazwac ,,sza-
lona", tymbardziej zeona
bedzie stopniowomaleg.

Ale dopierow drugiejpotowie
przysztego roku - wtedytez
pewnie rozpoczniesie obni-
Zanie stop procentowych
przez NBP.

Na to wskazuja prognozy.

Ale bez wzgleduna to, jezeli
obecna opozycja liczyna to,
ze inflacja wmaju zadusi

rzad, to jestw grubym bledzie
- nic takiegosi¢ niezdarzy.
Po prostu tempowzrostu cen
jest zbyt wolne, zeby dotego
doszto. Stronarzadowa be-
dzie pewnierozkrecac inwe-
stycje - choébydlatego, ze

do sierpnia2026 roku musi
wyda¢ érodkiz KPO, ¢omoze
si¢ okaza¢bardzo trudnym
do osiagnieciacelem. Inwe-
stycje napewno wiecrusza,
ale trudno zaktadaé, by w ja-
kikolwiek sposdbbyty one
odczuwalne w potowiemaja
przysztego roku, kiedy od-
beda sie wybory prezydenc-
kie. Bardzowatpie, zeby

do tegomozna byto zobaczy¢

realny wptyw inwestycji
na zycie Polakéw.

Prognozy gospodarcze

na przysztyrok sa bardzo ko-
rzystne: wzrostgospodarczy
zblizy siedo 4procent PKB.
Ale domaja ludzietego wzro-
stu nieodczuja, onsig bedzie
stopniowo rozkrecat. Nawet
jesli rusza pracenad - na przy-
ktad -budowa elektrowni nu-
klearnej czyCentralnego Portu
Komunikacyjnego, toi tak
przetozenie tychwielkich pro-
jektéw narzeczywisto$¢ be-
dzie bardzorozciagnigte wcza-
sie iwlasciwie niezauwazalne
w najblizszych miesiacach.



Dzi$ wpolityce wazniejsza
od prawdy jestnarracja: kto
skuteczniej przekonawybor-
cow dotego, zeto onjest tej
prawdy blizej. PiS méwio ce-
nie masta,przypominajac, ze
obecny rzad zni6st wprowa-
dzona przez niegoobnizke
VAT-u na zywno$c¢.Dla obec-
nej koalicjirzadowej masto
staje siesymbolem braku
kompetencji prezesaNBP

i potwierdzeniem,ze za cza-
sow rzadowPisS tylkokra-
dziono. Ktora z tychargu- *
mentacji mozesie okaza¢
trafniejsza?

OK, to pokolei. VAT na zyw-
nos$¢ - dla uproszczenia

- wynosi5 procent.Zatézmy,
Ze kostkamasta kosztuje

8 ztotych,a wigckoszt VAT-u
w niejto 40 groszy. Na pewno
taka suma nie generuje wi¢c
szalonych skokéw ceny tego
produktu -tego typu opo-
wieéci sa kompletnie bezsen-
sowne. Ale tezmowienie, ze
PiS potwornie zadtuzyt Pol-
ske, nie maja oparcia w fak-
tach. Owszem, dtugi si¢
pojawity, ale dosztodo tego
W czasie pandemii oraz

po wybuchu wojny - gdyby
nie tamte dziatania, to

w kraju mieliby$my totalna
katastrofe gospodarcza. Pew-
nie poprzednirzad kradt
przy okazji, aleraczej nie mi-
liardy, jak twierdza obecnie
rzadzacy, a conajwyzej mi-
liony. Chociaz zniknigcie
1,5mld ztotych przy transak-
¢ji Orlenu to juz miliardy...
Trzeba zachowywad propor-
c¢je, cho¢ naduzycia byty
niewatpliwie popetniane.

Rozbija Pan wproch osienar-
racyjne gkéwnychpartii. Ale
co bedziemiato najwiekszy
wplyw nagospodarke wroku
przysztym?

Na pewno tonie bedzie wy-
sokos$¢ inflacji wPolsce czy
tempo wzrostu gospodar-
czego. Kluczowyokaze sig
przede wszystkim Donald
Trump i to, jakiedecyzje

on zacznie podejmowac. To
przeciez od amerykanskiego
prezydenta w gtéwnejmierze
zalezy, jak dalejbedzie si¢
rozwija¢ wojna w Ukrainie:
czy uda si¢ ja zakonczy¢

albo przynajmniejzamrozic.
Gdyby do tegodoszto, bardzo
by si¢ toprzystuzyto Polsce,
poprawitoby nastroje. Cho¢
tez przerwa w konflikcie
sprawitaby, zespora cze$¢
Ukraincow zdecydowataby
si¢ na powrot dokraju, przez
co zniktaby namcze$¢ rak
do pracy. Natomiast jesli
Trumpowi nie udasi¢ doko-

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 13.12.2024

nac przetomu albo jeslita
wojna zostanie nasilona,

to sytuacjabedzie bardzo
grozna. Wtedy gospodarka
spadnie naplan dalszy, liczy¢
si¢ beda przede wszystkim
wypowiedzi poszczegdlnych
kandydatéw w wyborach
prezydenckich dotyczace
bezpieczenstwa.

Ze wszystkich badariwycho-
dzi, zedzis$ bezpieczenstwo
to najwazniejszyproblem

dla Polakéw.

Dlatego tak waznejest, co

w tym zakresie zrobi Trump.
Ale jest jeszcze druga rzecz, je-
zeli chodzi o Trumpa: kwestia
cet. Zatézmy, zeon uderzy

w Europectami w wysokosci
10 procent,a jednocze$nie
duzo wyzsze cta natozy

na Chiny. Tendrugi ruch tez
uderzy w Europe, bospowo-
duje ograniczeniewzrostu

w Chinach, ato zaowocuje
spadkiem popytuna produkty
na przyktad niemieckie.Z ko-
lei ostabienie gospodarki
Niemiec uderzytez w nas,

w koncuto nasznajwazniej-
szy partner gospodarczy.Na-
tomiast bedziemy winnej sy-
tuacji, gdyby Trump dogadat
si¢ zEuropa i z Chinami, albo
gdyby Pekinuzyt bazooki fi-
nansowej, Zzeby ozywiéswoja
gospodarke. Narazie nie
wiemy nico tym, co si¢zdarzy
na kazdym ztych polu,a one
okaza si¢ kluczowedla sytu-
acji gospodarczej wroku przy-
sztym.

0 tym, ze Pekin uzyjebazooki
finansowej, méwisie odpew-
nego czasu,ale pokico nie
miato tomiejsca. Jakduze jest
ryzyko, zechiiiska gospo-
darka zaczniesie chwiaé¢?
Moéwi si¢ otym od wielu lat,
podobnie jak o tym,ze

za chwile pekniebanika

na chifiskim rynkunierucho-
mosci, aledo tej porynic ta-
kiego nie miato miegjsca. Wi-
da¢, ze Pekin umie tego typu
problemy skutecznie rozma-
sowywac. Niesadze, zeby

w tym krajudoszto do du-
zego kryzysu, takiego, ktory
mozna by poréwnac choéby

z zatamaniem z lat 2007-2008
w USA.

Rozchwiala si¢ sytuacja
geopolityczna na Bliskim
Wschodzie. Dawniej tobly-
skawicznie przektadalosie
na cenyropy. NaleZysie tego
obawiac takzeteraz?

Jezeli geopolityczne zawiro-
wania na Bliskim Wschodzie
si¢ dtuzejutrzymaja, toprze-
Yozy sigto nagospodarke

NAIVET IESLIIVPRZYSZEYM ROKU
INFLACJA BEDZIEWYNOSIC PIEC
PROCENT, TO NIE DASIEJE] NAZI4AC

SZALONA;

TYM BARDZIEJ ZE ONA

BEDZ]E STOPNIOM O MAEEC

przez wzrost cenyropy. Ale
sytuacja mozetez skrecic

w inna strone¢. Gdyby udato
si¢ zneutralizowacsytuacje

w Syrii, tolranowi bedzie
trudniej wspiera¢ Hezbollah,
co z koleibardzo utatwizada-
nie Izraelowi,a Iranstanie si¢
mniejszym zagrozeniem.

W takim uktadzie duzywzrost
cen ropy przestanietak bardzo
nam zagraza¢. Poki cotych
probleméw w cenach ropynie
wida¢é: koszt jednejbarytki

w USA dochodzido okolic

70 dolaréw,a potem si¢cofa.
Nie wida¢ ryzyka,by nagle

ta cenaskoczyta naprzyktad
do100 dolaréw.

Czego siePan spodziewa

po Trampie?Jaka agende
bedzie on realizowatl,gdy

20 styczniaprzejmie wladze
w USA?

Bardzo trudnoto dzi$ przewi-
dzie¢, przeciez nawet jego
byli wspétpracownicy moé-
wia, ze on mainny pomyst
rano, inny po potudniu,
ajeszcze inny wieczorem. To
si¢ pewnie u niego niezmie-
nito. Na razie jego pomystow
mozemy si¢ jedynie domy-
$laé, patrzac naosoby, ktére
zaprasza doswojej admini-
stracji. Duzaczes$¢ z nich jest
nastawiona bardzo antychin-
sko. Mozeto sugerowac,

ze on bedziesie nastawiat

na geopolityczna rywalizacje
z Chinami. Oddzielne pytanie
to kwestia, jakdaleko on sie
posunie wrealizacji doktryny
America First, w jak gteboka
izolacje wpadna USA,bo

od tego bedzie wiele zalezato
przede wszystkim w stosun-
kach Ameryki z Europa.

Ursula von der Leyen juz za-
powiada, zekraje UE zaczna
kupowaé wiecejgazu LNG ze
Stanoéw Zjednoczonychiliczy,
ze w tensposéb udasie unik-
naé wojny celnej zUSA.

To jest mozliwe, by¢ moze

po prostu wtadze UE doga-
daja si¢ z USA. Alenie sadze,
zeby w tensposéb udato sig
uregulowac relacjez Chi-
nami. Pekinrozwaza scena-
riusze pozwalajace ominaé
dolara w rozliczeniach whan-
dlu miedzynarodowym,

do czego Trump niebedzie
chciat dopuscié. Generalnie
dzi$ scenariusze bazowe
moga si¢ straszliwierozje-
cha¢ z rzeczywistoscia - z tej
perspektywy przewidzie¢ cos
jest bardzo trudno.

Ana czym Trumpowi, wPana
ocenie, bedzie zalezalo
przede wszystkim?

On na pewnobedzie chciat
Make America Great Again -to
hasto przewodnie jegokam-
panii i jego pomystu na USA.

Iwtym celubedzie grat

na ostabienie Chin i Niemiec.
Mysle, ze wpierwszej kolejno-
$ci bedziesi¢ jednak koncen-
trowa¢ naobszarze Indo-Pa-
cyfiku, przede wszystkim

PULS
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ZARABIA PONIZEJS TYS. ZL. MAMY
DM IE POLSKI: ZAMOZNA [ BIEDNA
IKYBORY PREZYDENCKIE IKYGRY-
ILASIE Z POPARCIEM TEJ DRUGIE]

na Chinach. Cata reszta jest
dla niego mniej znaczaca.
Wojna w Europie gonie ob-
chodzi, Rosjadla niego jest
grozna tylko ztego powodu,
ze wspdtpracujez Chinami.
Dzi§ Moskwastaje siedla Pe-
kinu wasalem, duza stacja
benzynowo-gazowa, zakta-
dam jednak, ze Trump ta-
kiemu uktadowi bedziestarat
si¢ przeciwdziata¢.Oddzielna
sprawa, zewedtug mnieduzo
korzystniegjsza dla wszystkich
stron bytaby wspdtpraca chin-
sko-amerykanska, anie wojna
handlowa.

Jedli taka wspolpraca jest

w ogolemozliwa. Dzi$ relacje
USA i Chin uktadaja sie we-
dhug logikiméwiacej, ze

na szczyciejest miejscetylko
dla jednego.

Tak, wszystkouktada si¢
zgodnie z teoria o,,putapce
Tukidydesa", ktérymowi, ze
ustepujace mocarstwo zawsze
musi si¢ zmierzy¢ z wscho-
dzaca potega. Ale wydajemi
si¢ jednak, ze Chinytakiej"
wojny niechca.

Jak wloza sie¢ wedhugPana
relacje Trumpaz Niemcami?
Przede wszystkim zoba-
czymy, jak sicutoza same
Niemcy z nowymrzadem.

W lutym odbeda sigtam wy-
bory, ponich bedzie nowa ko-
alicja rzadowa. Wtedy zoba-
czymy, jak nowykanclerz za-
mierza rozwiazywackolejne
problemy.

Niemcy caty czasprébuja sie-
dzie¢ okrakiemna barykadzie
-mieé dobrerelacje z USA

i zChinami. Trumpnie bedzie
chciat tego zmieni¢?

Wedtug mnielepsza jest
wspOtpraca nalinii UniaEuro-
pejska -USA - Chiny niz wyci-
nanie Pekinuze wszystkiego,
co sigda. Takiewycinanie

za 20-301at skonczysig¢ praw-
dziwa katastrofa,. A jezeli
Trumpbedzie chciatza
wszelka ceng odcia¢ Niemcy
od Chin,toi taktomu sig

nie uda.

Wré¢émy doPolski. Jak dhugi
cien prezydentury Trumpa
wisi nadpolska gospodarka?
Oczywiscie, dzi$ na pierw-
Szym miejscu jestbezpieczen-
stwo, a w tejkwestii rolaSta-
néw Zjednoczonych jest
niezaprzeczalnie ogromna.

W zadensposadb tegosie nie
da podwazy¢, ale tenwatek
W naszejrozmowie pomi-
jamy, skupiamy sie nagospo-
darce.

Akurat naszerelacje gospo-
darcze sa znikome - tozaled-
wie 5 proc.polskiej wymiany
handlowej. Z waznychkwestii
trzeba pamigtac o elektrowni
atomowej, boAmerykanie sa
zainteresowani sprzedaniem
nam technologii potrzebnej
do jej budowy.l tym Donald
Trump pewniebedzie zainte-
resowany, onlubi tegotypu
kooperacje z milionowymi
kontraktami wtle. Aledzi$
najwazniejsza dla Polski jest
polityka celnanowej admini-
stracji amerykanskiej. Jesli
Trump uderzy w Europe

iw Chiny wysokimistawkami
cta, to mocnoto odczujemy.
Powinnismy dzi§ mocnotrzy-
mac kciuki zato, byte cta- je-
$li Amerykanie rzeczywiscie
je wprowadza -byty jak naj-
nizsze. Z perspektywypol-
skiej gospodarki tonajwaz-
niejsza dzi§kwestia.

Jeszcze jeden scenariusz.
Na wiosne odbedzie sie

w Warszawie szczyt Tr6jmo-
rza. Cosie stanie,jesli przy-
jechalby naniego Donald
Trump izapowiedziatby
ogromne inwestycje Ameryki
w infrastrukture w naszym
regionie?

Prawde moéwiac,ten scena-
riusz dla mnie brzmimocno
bajkowo. Takbardzo, ze
trudno onim rozmawiad.

Dlaczego? W 2017roku
Tramp byl wPolsce wlas$nie
przy okazjiszczytu Tréjmo-
rza. Onnigdy nieukrywat,

7e bardzomu siepodoba
takoncepcja.

Nie przekonuje mnie samo
Tréjmorze jako inicjatywa,nie
jestem jej zwolennikiem. Zde-
cydowanie bardziejopowia-
dam sig zawspdtpraca w ra-
mach Unii Europejskiej. Cho¢
tez Trumpmoze dziata¢w kie-
runku rozbicia jednosci UE,
aw takiejsytuacji Trgjmorze
moze by¢mu nareke.

Jeszcze watekpolityczny

na koniec. Obecne Wybory
prezydenckie czestoporow-
nuje siedo wyboréwz 2015r.
Wtedy nieoczekiwaniewygralt
Andrzej Duda, pltynacna fali
obietnicy poprawystandar-
déw zyciabiedniejszej czeSci
Polakéw. Naile dzi$ chwytliwe
moze okazacésie powtorzenie
tamtych hasel?

Generalnie spoteczenstwa

w krajach rozwinietychsa dzi-
siaj bardzomocno podzie-
lone. Z jednejstrony mamy
najbogatszych wydajacych
duze pieniadzena przyktad
na podréze (Itaka i Rainbow

maja potezne zyski)czy nowe
samochody -w tymroku

w Polsceich sprzedaz wzrosta
017 procent. Z drugiejjednak
strony mamy wkraju 2,5min
0s6b zyjacych ponizejprogu
ubdstwa. Mediana pensji

w Polscewedtug wyliczen
GUSto 6,5tys. zt brutto,czyli
okoto 5100zt na reke. To nie
jest wysokakwota.

Z drugiejstrony Sredniapen-
sja w 2015r. wynosila niecate
4tys. z# brutto,wida¢ wiec
wyrazny postep.

Oczywiscie, alemimo todzi$
wiele osébdalej ma podstawy
do tego, by narzeka¢ na wyso-
ko$¢ wyptaty - przecieznie-
mal potowa dorostychPola-
kow zarabia nettoponizej

5 tys.zt. Widaé wyraznie, ze
mamy dwie Polski: zamozna

1 biedna. Ta druga catyczas
jest liczniejszai wybory prezy-
denckie w Polsce wygrywa
sie, pozyskujacjej poparcie.
Taka jest prawda. Obecne wy-
bory tezrozegraja si¢ w tym
schemacie. Nie przypadkiem
Rafat Trzaskowski juz zaczat
odwiedza¢ mniejszemiejsco-
wosci i obiecuje zasypywanie
réznic miedzy wigkszymi

i mniejszymiosrodkami.
Dawno temu Grzegorz
Schetyna powiedziat, zewy-
bory wygrywa siew Konskich,
a niew Warszawie. To caty
czas jest aktualne.

Ale tostanie sienajwazniejsza
osia podziatu wkampanii?
Tak moze sig¢staé. Stronarza-
dowa bedzie sigstarata udo-
wodnié, ze dzicki wzrostowi
gospodarczemu i jej progra-
mowi inwestycyjnemu
wszystkie todzie w Polsce
pojda w gére. To bedzie
pewnie serce komunikacji
przed wyborami: przekony-
wanie, ze wszyscy Polacy
zyskuja przez dziatania
rzadu. Hasto Trzaskowskiego
,,Cata Polska naprzéd”

do tego wtasnie nawiazuje.

A opozycja bedzie sigmoglta
tylko temu przygladac,

bo sama decyzji podejmowacd
nie jest w stanie.

Piotr

Kuczynski

Analityk rynku finansowe-
go, gtéwny analityk firmy
Xelion. Wspotautor (wraz
z Adamem Cymerem)
ksigzki ,Dos¢gry pozorow.
Mtodzi maciegtos(y)".
Komentator ekonomiczny.
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GABRIELA MUSKAZLA:
DOBRZE WIEM, CZEGO
AKTOR POTRZEBUJ E,
BY OTWORZYC SIE
NA TRUDNE EMOCIJE

Znamy jg jako znakomitg aktorke z takich filmow, jak ,Fuga”,
,7uczuc" czy ,Moje corki krowy" oraz seriali,Krolestwo
kobiet"i,,Skazana”. Teraz debiutuje jako rezyserka za sprawg
filmu ,Btazny”. Odstania w nim kulisy zawodu aktora —a nam
opowiada, czy porzucigranie dla rezyserowania

Kiedys$ powiedziakapani wwy-
wiadzie: ,,Poczatkowo mysla-
tam, zebycie pedagogiem jest
nie dlamnie". Co wiecspra-
wilo, Zezaczela paniuczyé

w Yodzkiej filméwce?
Propozycja poprowadzenia
bardzo ciekawychzaje¢, ktdre
wydawato misi¢, zedadza cos$
studentom, ale dadzatez co$
mnie. Zebedzie topraca pole-
gajaca nawymianie naszych
doswiadczen. Nigdynie intere-
sowato mnieZle pojgtemen-
torstwo, czyli nauczaniei wy-
ktadanie studentom,co jest je-
dyna stuszna droga w tymza-
wodzie. Ciekawita mniew spo-
tkaniu zmfodymi ludzmiwy-
miana - zzastrzezeniem, zeoni
moga wziac co$ z tego,co jest
dla mniewazne, alemoga tez
to odrzucié,jesli ichdroga i wy-
bory sa inne.Szanuj¢ to,ze
WSZySscy sigroznimy, mamy
inne potrzebyi marzenia.

Od lat miatam propozycje
uczenia wszkole, ale wszystko
to bytojednostronne: nauka
prozy czy wiersza.To mnienie
uruchamiato. Natomiasttutaj
miatam mozliwos¢dotknigcia
czego$ nowego, fascynujacego.

No whasnie:wyktadala pani
aktorska improwizacje. Jak
mozna uczycczegos, co zna-
tury maby¢ spontaniczne?
Ma pan racjg,improwizacji nie
mozna nauczy¢.Ale mozna
umyst iciato doimprowizacji
przygotowac. Im bardziejakto-
1Zy sa osadzeniw postaci,im
bardziej sa skupieni,a mniejsi¢
kontroluja, tymlepiej. Sponta-
niczno$¢ jestcecha dziecigca,
ktdra, niestety,dorosli czesto

Pawet Gzyl

ttamsza. Tojest skupieniesie
na tui teraz. Materiatem,

na ktérymsie pracujew meto-
dzie improwizacji,nie sa stowa
sztuk, napisanych wspétcze-
$nie, 50¢zy 100 lattemu, tylko
stowa aktorow, ktorzy napet-
nieni wiedza oswoich posta-
ciach iich relacjach, naturalnie
wydobywaja je z siebiew dialo-
gach czymonologach. Popro-
wadzenie tegorodzaju zajec
wydato misi¢ bardzocickawe.

Teraz mamy film ,,Btazny",
ktéry nakrecitapani zeswymi
studentami ztédzkiej fil-
mowki. Toefekt whasnietych
zajec¢ zimprowizacji?
Improwizacje aktorow byty
podstawa scenariusza, jednak
na planie- poza kilkomamo-
nologami dokamery-juz nie
byto improwizacji. Kiedy

od 6wczesnegorektora Mariu-
sza Grzegorzkadostatam pro-
pozycje realizacjidyplomo-
wego filmu,nawet przezse-
kunde si¢ nie wahatam. Wie-
dziatam oczym i jak chce opo-
wiedzie¢. W procesie powsta-
wania scenariusza paradoksal-
nie pomogtami pandemia.
Dzigki niejzyskatam czas
napisanie.

Postanowila paniopowiedzie¢
historie autotematyczna -

o studentach walczacych

o roleu stynnegorezysera.
Dlaczego?

Bo historiao aktorstwie to
moje doswiadczenie. Tam sa,
watki mitosne, kryminalne,
réowniez komediowe, ale pod
warstwa fabularna snujesic
metaforyczna opowies¢o bu-

dowaniu roli.O zmaganiusig
aktora zdotarciem doserca
swojej postaci. Gtéwny bohater
ma zagra¢Kaina -musi wigc
dotkna¢ tego,co uczynitten bi-
blijny bohater. Dopiero potem,
w trzeciejczesci filmu, zasta-
nawiamy si¢,czy towydarzyto
sie¢ naprawde.

Jak wiele zprawdziwych do-
$wiadczen swychstudentow
wykorzystata paniw tymsce-
nariuszu?

G*éwna historiaoczywiscie ni-
gdy sienie wydarzyta, jest fil-
mowa fikcja. Natomiastdwie
sceny, pokazujacenaduzycia
ze stronymentora- wtym
przypadku rezysera, ktéry ma
da¢ imszans¢ napoczatek
wielkiej kariery- sa inspiro-
wane historiami,jakie ustysza-
Yam odstudentéw naprze-
strzeni10 lat.A scena zfuk-
sowka, kiedygtdéwny bohater
wyzywa signa swychmfod-
szych kolegach,krzyczy

na nich,a oniprzerazeni stoja,
na baczno$¢pod $ciana, to

z koleimoje doswiadczenie
sprzed 30 lat, kiedy fukséwka
przypominata bardziejfale

w wojskuniz zabawe, majaca
na celuprzygotowaé mtodych
ludzi dozajec¢ wszkole aktor-
skiej. Niestety: wszystko zalezy
od cztowieka.Jezeli spoty-
kamy sigz kim$, kto makom-
pleksy, bodostat w zyciu becki,
to tutajmoze siewyzy¢

na kim§bezbronnym i zalez-
nym odniego. Naszczescie te-
raz fuksdwkizostaty zakazane
w szkotachaktorskich, cho¢
rocznik, zktérym zrobitam
film, jeszcze ja przechodzit -

oczywiscie nietak hardko-
rowo, jak japrzed laty.

Zfilmu wynika, zestudenci

aktorstwa toszalenie rozemo-

ejonowanagrupa mtodychlu-
dzi, ktora zyjewe wiasnym
$wiecie. Takjest naprawde?
Nie wiem, jak jest teraz,bo

po niedawnejrewolucji, ktora

przetoczyta sigprzez szkotyak-

torskie, danostudentom wig-
cej oddechu, wolne dni,wigk-
sze prawado wypowiadania
swojego zdaniai méwienia
,,hie". Natomiast wczedniej
czesto ostudentach szkodtte-
atralnych méwiono, ze to
sekta. Oczywiscie toskrajna
opinia, aleliczba zajeé,jalde ja
miatam nastudiach 30 lat
temu, czy jakie miaty roczniki,
ktére prowadzitam jeszcze
pare lattemu wfilméwece,

po prostubyta nieprawdopo-
dobna. Studenci niemieli wol-
nych sobdéti niedziel, zajecia
odbywaty si¢ prawie nonstop.
Mato tego:trwaty odwcze-
snego ranado pdznego wie-
czora, poczym trzebabyto
jeszcze samodzielnielub

W grupieprzepracowac uwagi,
jakie daliprofesorowie iprzy-
gotowac scenyna nastepny
dzien. Poniewaznie bytona to
czasu podczas dnia,ze
wzgledu nazajecia, pracowato
sig ponocach. A zemfodos¢
ma sitei brakujejej $wiadomo-
$ci, zeto wszystkoodbije sie
po ilustam latachna naszym
zdrowiu, niktsi¢ temu nigdy
nie sprzeciwiat.A przeciez jest
jeszcze zycieosobiste: trzeba
spotkac¢ sig,zrobi¢impreze,
pojséna piwo,umowic sie
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na randke. Tymczasem nie
byto miejscaani czasu, by wy-
chodzi¢ pozamury szkoty

i poza wtasneaktorskie towa-
rzystwo. Stad szkotaaktorska
dla ludziz zewnatrz wydawata
si¢ klasztorem,a studenciak-
torska sekta.

Studentom z,,Blaznéw" za-
ciera siegranica miedzy fikcja
arzeczywistoscia.To ze
wzgledu nate intensywnos$¢
nauki, o ktérejpani mowi?

To bardziej dotyczyistoty na-
szego zawodu.Chciatam tym
filmem zadaé pytanie, ilemy
aktorzy mozemyoddac zsiebie
dla roli. Gdzie postawi¢granice
postaci, ktora gramy,zeby nas
nie zjadta.Zeby$smy pamigtali,
7e jesteSmy soba,atu iteraz
tylko uzyczamynaszych emo-
¢ji kolejnym filmowym czyte-
atralnym bohaterom.To sa py-
tania, ktére wlasciwietowarzy-
sza mi catezycie, odkiedy za-
czetam gra¢. Poczatkowo my-
Slatam, ze,,Btazny" beda her-
metycznym filmem, zrozumia-
tym tylkoprzez $rodowisko fil-
mowe iteatralne, a tuokazato
si¢ naspotkaniach po filmie,
ktore miatamna réznychfesti-
walach, zewidzowie odbieraja
go wbardzoosobisty sposob.
,,Blazny" miaty premiere

na prestizowym Warszawskim
Festiwalu Filmowym,gdzie
pokazywano 77 filméw fabu-
larnych z catego$wiata - i tra-
fity na trzeciemiejsce w plebi-
scycie publicznosci. Wygrali-
$my SopotFilm Festivatwita-
$nie gtosamiwidzow, naTofi-
Fescie jedna panipowiedziata
po seansie, ze tojest film o kaz-
dym znas, bokazdy z nascate
zycie, kiedynie jestsam, co$
kreuje igra: wpracy, wdomu,
w sklepie. Widzowie doceniaja,
tez wiedze o aktorach,o ich
ciezkiej pracy, jaka zyskuja
dzieki temufilmowi.

,,Blazny" pokazuja,ze zbytnie
utozsamienie sie zrola jest nie-
bezpieczne. To czestszyprzy-
padek wsérédstudentéw imbo-
dych aktoréwniz wérodtych
doswiadczonych?

Od wyksztatceniazawodo-
wego wielezalezy. Aletez

od osobowosci. Sa te silne,
ktore potrafia sobiei innym
stawiaé granice,ale satez bar-
dzo wrazliwe, kruche, ktoreta-
two zrani¢.Obecnie wszkotach
teatralnych zatrudniany jest
psycholog, réwniez podczas
egzaminow wstepnych, ktory
obserwuje wrazz egzaminato-
rami mfodychludzi. Aktorem
nie mozezostaé ktos,kto jest
czysta wrazliwoscia i niema
naturalnego, ochronnegopan-
cerza, bonajzwyczajniej
wéwiecie byzwariowat. Kazda
rola, wktorej gratby jakas
traume, zabitabygo emocjo-
nalnie. Niestety,zdarzaty si¢
przypadki, dotyczacew wigk-
szo$ci aktoréwamatoréw, ze
kiedy trafialina rezysera, ktéry
nie dbato to,by poprowadzi¢
ich z troska 0 emocjonalny do-
brostan, ta wspdtpracakon-

czyta sigdla nichcigzkim
uszczerbkiem nazdrowiu psy-
chicznym.

To casuspamietnej ,,Sza-
rnanki" Andrzeja Zukawskiego
z Monika Petry.

Miedzy innymi. Rezyser bierze
mtoda osobg, ktérama wrazli-
wo$¢ nawierzchu itatwo ja
mozna rozdrapaé,by pigknie
zagrata emocjonalnesceny. Ale
potem film si¢ konczy, arezy-
ser odwracasi¢ plecami, bo
idzie zmontowac filmijuz nie
dba oto, jakte rozdrapane rany
w kim$,komu powierzytrole,
zablizni¢. Takichprzyktadéw
naturszczykéw, ktdrzyodda-
wali filmowi catych siebie,

a potemladowali wszpitalach
psychiatrycznych, jestwiele.
Szkota, pozatym, zeuczy roz-
nych technik aktorskich, roz-
wija tez§wiadomo$é przy-
sztego aktorai uczy go,jak sta-
wia¢ wsobie samymgranice
tworzonej przezsiebie postaci.
Od wielu latpowtarza sigw na-
szym $rodowisku, ze aktor po-
winien mie¢wrazliwo$¢ mo-
tyla iskére stonia -i jest tookre-
Slenie w punkt.

Film opowiada,jak trudnym
zawodem jestaktorstwo ijak
wiele trzeba dlan poswiecié.
Trzeba mie¢ powolanie dojegc
wykonywania?

Chyba nieda si¢ inacze;j.
Pigkna rzecz powiedziatami
producentka naszegofilmu.
Kiedy obejrzatafilm, przy-
znala, zedo tejpory miatanie-
zbyt dobrezdanie oaktorach:
7e s roszczeniowi,skupieni
na sobie,egotyczni. ,,I tunagle
zobaczytam, jak niezwykle
trudny maciezawdd, ilewas to
kosztuje, jak wyniszcza. Zrozu-
miatam, zeten egoizmjest ra-
tunkiem, kiedyschodzi sieze
sceny czyz planu. Musicie sie-
bie chroni¢.Bo naco dzienipo-
Swigcacie swojeemocje posta-
ciom, oddajecieje ispalacie" -
wyznata.

To skadten przeSmiewczyty-
tul ,,Bazny"?

Nie przesmiewczy,a prze-
wrotny. Ztym tytulemwiaze
sig ciekawa historia. Dtugo go
szukatam. Wszystko,co przy-
chodzito mido gtowy,byto
7byt wprost,zbyt banalnealbo
wydumane. Brakowato mita-
kiego strzatu, ktory bytby
chwytliwy, a jednoczesnie za-
wierat sensi ducha filmu. Pew-
nego razubytam wstudiu Toya
w Lodzi, gdzierobilismy
dzwick. W pewnymmomen-
cie zadzwonitmdj telefon,
wigc chtopakizatrzymali pro-
jekcje. Naekranie wstopklatce
zastygt jeden zgtdwnych boha-
terow, ktorywchodzi naim-
preze swojegoroku wczapce
btazna. A domnie dzwonita
producentka: ,,Gabrysiu, wysy-
Yamy film na festiwali musze
mie¢ tytut. Teraz".,,Ale ja jesz-
cze niewiem!" -odpowiedzia-
tam w panice.l naglespojrza-
tam nate czapkebtazna

na ekranie.Przypomniatam so-
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Gabriela Muskata: Bardzo kocham aktorstwo. To méj zawdd, ale tez mitos¢. Nie
wyobrazam sobie, bym chciata kiedy$ poswiecic¢ je dla pisania czy rezyserowania

bie, jakludzie czesto pejora-
tywnie onas mowia;,.kome-
dianci", ,,kuglarze", ,,akto-
rzyny", ,,btazny". Bo totaki
nicodpowiedzialny zawdd: po-
wyghupia si¢, porobi miny
ijeszcze zato bierzepieniadze.
[ przypomniatam sobie ostat-
nig piosenke filmu- tg na napi-
sach, dostow Wyspianskiego
ze ,,Studium oHamlecie",
ktora jest najpickniejsza defini-
cja zawodu aktora.l stowa: ,, To
niesa blazny, chociazbtaznéw
miano, oklaskiem darzac

W oczyim rzucano,lecz ludzie,
ktérych nato powotano,by
biorac nasi¢ maske iudanie,
méwili prawdy wiecznejprzy-
kazanie". Inagle wszystkomi
sie utozyto- tentytut sam
domnie przyszedt.

Jedna zestudentek grajacych
w filmie Magda Dwurzyniska
powiedziata wwywiadzie:
,»Gabrysia jest cudownaosoba.
Podchodzita donas z
ogromna czuto$cia. Otulata
kokonem bezpieczenstwa".
Matkowata panitroche tym
mtodym ludziom?

($miech) Aztaka kwoczka nie
jestem. Oni sa miodymi,ale
dojrzatymi ludZmi. Wielu rezy-
serow tego nie wie,poniewaz
nigdy niebyli aktorami,aleja
dobrze wiem, czego aktorpo-
trzebuje, by stworzy¢role, by
otworzy¢ si¢ natrudneemo-
cje. Na pewnonie trzeba
dotego przemocy,presji, mani-
pulacji czyinnych przekroczen.
To bardzonieuczciwa rezyser-
ska drogana skréty. Aby zagra¢
jaka$ traumeczy dramatyczne
przezycie, aktornie musi by¢
dodatkowo traumatyzowany
przez rezysera. Wrecz przeciw-
nie: aktor potrzebujeczasu,
uwagi, empatii ibardzo czutego
poprowadzenia. I kiedy zaufa
reZysSerowi, otworzy si¢

na wszystko. Wazne tylko,by
potem zamknaéte emocje, wy-
ciszyé, nie zostawiacaktora

Z tymsamego.

Jak tosie robi?

Dla mniepriorytetem byto, by
studenci zagrali pigkne
imocnerole, bopdjda z nimi
potem wswiat. Alezalezato mi
tez, zebynie doznali zadnych

traum, tylkowyszli zeswoich
1ol jak najbezpieczniej.Dlatego
poprositam, byw najtrudnie;j-
szych emocjonalniescenach
towarzyszyta namAnia Sko-
rupa -aktorski coach, ktéra
wczedniej prowadzitamnie,
doswiadczona aktorke, w roli
Alicjiw,,Fudze".I ja sobiete
wspoltprace znia bardzo cenie.
W jej warsztatach jest duzo
psychologii, ale teztrochg sza-
manstwa.Ona naprawdgma
narzedzia, by kogosurucho-
mi¢, apotem ztego bezpiecz-
nie wycofac.

Glowna role zagratSebastian
Dela. Byl juzwtedy aktorem,
czy jeszczestudentem?

Byt natym samymroku, co
reszta studentéw, ktorzy za-
grali w,,Btaznach". Niechcia-
tam braé¢nikogo zzewnatrz.
Poniewaz tomiat by¢dyplom
ich roku, moim priorytetbyto,
by zagrali wnim tylkostu-
denci. Sebastian byt jedynym
ztejgrupy, ktéry juz odtrze-
ciego rokugrat wfilmach ise-
rialach, dla niego,,Btazny" nie
byty debiutem.

W zabawnych epizodach poja-
wiaja sie wielkiegwiazdy: Kry-
styna Janda,Jan EnglertiRo-
bert Wieckiewicz. Jakich pani
przekonata?

Kazdy z nichpojawia sigw fil-
mie dostowniena kilkadziesiat
sekund, ale tegowspaniatego
gestu, zezgodzili sicod razu, ze
wsparli mtodszychkolegéw
Swoja obecnoscia, zarowno
cata debiutujacaobsada, jak
ija,nigdy niezapomnimy. Kry-
sia Jandaprzyjechata donas

w dniupogrzebu bardzobli-
skiej jej Barbary Krafftéwny.
Nie odwotata zdje¢- mimo ze
wypadty wtaki dzien. Pojawita
si¢ naplanie ibyta z nami.

Do konca zyciabede jej zato
wdzigczna. Robert Wigckie-
wicz powiedziat, ze czytatsce-
nariusz zogromnym wzrusze-
niem, botak prawdziwieopo-
wiada onaszym zawodzie.
Swoimi stowamidodat nam
wszystkim skrzydet.Jan En-
glert wraz zdyrektorem na-
czelnym TeatruNarodowego
Krzysztofem Toronczykiem
otworzyli nampodwoje mo-
jego macierzystegoteatru imo-
gliSmy bezkosztowokorzystaé
z jego przepicknych wnetrz. To
byt jaki$ naddatekdobroci
iwsparciadla tychmtodych tu-
dzi idla naszegoprojektu.

Wiekszo$é ekipyrealizujacej
film to tez debiutanci.To za-
owocowalo wyjatkowa ener-
gia na planie?

Tak, pickna energia. Sita tego
filmu sa nie tylkomtodzi akto-
rzy, alecata ekipa, ktérej niewi-
da¢na ekranie,a ktdrago stwo-
rzyta. Debiutant niemusi mie¢
20 lat,bo zawsze,kiedy cos$
tworzymy poraz pierwszy,
mamy spojrzeniedziecka. De-
biutantami pozaaktorami

i mna,byli w,,Btaznach" ope-
rator, kostiumografka,monta-
zysci,scenografka, produ-
centka wykonawcza, charakte-
ryzatorka ikompozytor -

i mimorozpigtosci wiekuod 20
do 60lat, wszyscy mieliSmy

w sobieten wielki entuzjazm
mtodosci, powerdebiutantow,
ktory sprawit, ze filmpowstat
jak naskrzydtach.

No idebiutantem jest Zbi-
gniew Zamachowski,ktory
stworzyl muzykedo filmu.
Kazdy dojrzewado czego$

w swoimczasie. Jadojrzatam
do rezyseriipo piec¢dziesiatce,
a Zbyszekdo tworzeniamuzyki
filmowej po szes¢dziesiatce,
($miech) Zaprositam go

do wspotpracy,poniewaz wie-
dziatam, zekocha muzyke fil-
mowa, prowadzi audycjew Ra-
diu NowySwiat ,,Zamach

na dziesiata muze", ma tysiace
ptyt winylowych wdomu. Nikt
o tymnie wie,ale jakostudent
pisat muzykedoetiud swoich
kolegédw. Nawet poszkole do-
stat propozycjestworzenia so-
undtracku dopetnometrazo-
wego filmu -ale odrzucitja, bo
si¢ przestraszyt,a pozatym
byt juzwzigtym aktorem. Po-
tem przez40lat tylkostuchat

PULS

muzyki filmowej i kompono-
wat sobieréznekawatki doszu-
flady. A jago zaprositam

do wspdtpracy,bo chciatam,
zeby muzykedo filmu oakto-
rach napisataktor.

Co wiecej: Zbigniew Zama-
chowski jestautorem muzyki
do wspomnianejjuz, korco-
wej piosenki z filmu. Jak
dotego doszto?

Zaczetram studia wSzkole Fil-
mowej wkodzi dziewigélat

po Zbyszku.I $piewatam te
wspomniana wczesniej pio-
senke, ktérabyta hymnem fuk-
séwkowym, przekazywanym
kolejnym rocznikomod lat. Ale
nie miatampojecia, ktodo tego
cudownego wiersza Wyspian-
skiego napisatmuzyke. Potem
tosie gdzie$rozptyneto. Rocz-
nik, zktérym robitamfilm, juz
tego hymnunie znat. Kiedy za-
prositam Zbyszka,aby napisat
muzyke do,,Btaznéw" powie-
dziatam, zechciatabym umie-
$ci¢ w,,Braznach" piosenke,
ktéra 301at temuspiewatam

w szkole,tylko niewiem, kto ja
napisat i jak goodnalez¢, bypo-
prosi¢ oprawa. Kiedy zanuci-
Yam ja Zbyszkowi, uémiechnat
si¢ tylkoi powiedziat:,,No to
juz maszprawa -autor stoi
przed toba",($Smiech)

Moéwimy, zeaktorstwo towy-
magajacy zawodi jestpowola-
niem, ale zdrugiej strony
w,,Blaznach" rezyserméwi
dostudentéw: ,,Tak naprawde
to marzycieo okladce w,,Tele
Tygodniu". Taka pr6zno$énie
jest czym$ztym?
Absolutnienie. Sa aktorzy, kto-
rzy uprawiaja ten zawod tezdla
popularnosci, bo jestim z jakie-
go$ powodupotrzebna. Kazdy
z nastak naprawdeszuka w ak-
torstwie czego$innego.
Wazne, czyza tymidzie
uczciwe podejsciedo pracy.Bo
jesli przeslizgujemysig przez
role iserwujemy widzom jakis$
artystyczny potprodukt,a jed-
noczes$nie chcemylénié

na oktadkach,to juz trochenie
w porzadku. Ale jesli ktosgra
uczciwie, oddajeroli swa wie-
dze, technike italent wstu pro-
centach, toczy robito dla
blichtru, czydla satysfakcjiar-
tystycznej, jestjuz jego pry-
watna sprawa,

W ,,Blaznach"pada tezstwier-
dzenie, ze,,aktorstwo todzun-
gla".1dalej:,,To niejest za-
bawa, tobrutalna walka".Rze-
czywiscie takjest?

Jeden z bohateréw,, Btaznéw",
rezyser Gajda,stara siguzmy-
stowi¢ studentom, ze jaknie za-
walcza osiebie, to $wiat aktor-
ski ichprzemieli iwypluje.
Sama wielokrotnieto stysza-
tam. Alewedtug mnie wéwie-
cieartystycznym niemozna
da¢ siepozre¢ przedewszyst-
kim wiasnymdemonom. Cza-
sem jest tak,ze oddajemyjakie-
mus obiecanemunam projek-
towisercei wielemiesigcy cigz-
kiej pracy,a potemstyszymy
Jednak dziekuje"i nasza rolg

9

dostaje kto$ inny.I z tymtez
trzeba umie¢sobie poradzi¢.Ta
walka osiebie polegaréwniez
na tym,aby niepoddacsi¢ czy-
im$ manipulacjom,wtasnym
stabo$ciom inieumiejetnosci
stawiania granic.Ale teznie ba¢
si¢ ryzykowaciumie¢odma-
wia¢, by madrzekierowad
swoja kariera.l wnajtrudniej-
szych nawetrolach, potrafi¢za-
chowacsiebie.

Drzisiaj patrzypani juzna ,,Bla-
moéw" zdystansu. Wartobyto
zmierzy¢ siez ta rezyseria?
Warto, jak nie wiemco! Kiedy
dostatam oduczelni zielone
$wiatto dorozpoczecia zdjeé,to
byt moment mojego wewnetrz-
nego zwycigstwa.Bo kiedy
zmienity siewtadze filmowki

i projektstanat podznakiem za-

.pytania, niewycofatam si¢i nie

postuchatam tych, ktérzy mo-
wili, zeten filmnie maszansy
powstaé. Pisatam scenariusz
W ciemno,bez umowy,ryzyku-
jac, zenie zostanie zrealizo-
wany. Nie zatujetez rol, z kto-
rych zrezygnowatamprzez te
cztery latapracy nad,,Bta-
znami", by po$wieciésie temu
filmowi. Kiedy masie

pod opieka kilkanasciemto-
dych artystéwdebiutantéw,
ipiszesi¢ dla nichrole,ktére
beda ich wizytéwka napocza-
tek zawodowejdrogi, tojest to
duza odpowiedzialnos$¢. Nie
miatam lgkéw,przystaniata je
wiara wprojekt ipewnos¢, ze
zrobimy co§warto$ciowego.
Bardzodobrze tezwiedziatam
0czym i jakchcg opowiedzie¢
1 jak poprowadzic¢aktorow. Je-
stem wdzigczna, ze szkotami
zaufata ipodjeta toryzyko.

Kiedy wyrezyserujepani drugi
film?

Konczac ,,Btazny", miatamjuz
w glowiepomysty nadwa ko-
lejne filmy, ktore uktadatyby sie
w tryptyko aktorstwie.Nie-
stety: niespodziewanie wtym
samym czasiepojawit sigw Pol-
sce wysypfilméw na tentemat,
m.in.,,Sezony"i ,,Utrataréw-
nowagi". Wszystkie onesa bar-
dzordzne, ale jednakdzieja si¢
w $rodowiskuaktorskim. Tomi
trochg spitowatoskrzydta.
Mam jeszcze pomysina zupet-
nieinny projekt,ale pdkico zro-
bitam sobie przerwe wpisaniu.
Po rezyserskiejprzygodzie

z ,,Btaznami",mam potrzebg
powrotu domojego pierwot-
nego zawodu- dogrania.

Czyli rezyserianie zastapipani
aktorstwa?

Nie. Zabardzo kochamaktor-
stwo. To méjzawdd, ale tez
mitoé¢. Niewyobrazam sobie,
bym chciatakiedys poswigcic¢
je dlapisania czyrezyserowa-
nia. Noweartystyczne do-
$wiadczenia bardzomnie
wzbogacaja, daja inng perspek-
tywe, rowniez wpatrzeniu

na aktorstwo.l oczywiscieco-
raz trudniej jestmi pogodziéte
liczne pasje,ale zycie pokazuje,
ze wszystkosie udaje, jesli
tylko bardzotego chcemy.
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o cickawe,nawet produ-

enci do konca nie wie-

rzyli, Ze film osiagnicaz

tald sukces. Dzi§ uwa-

zany jest za jeden z naj-
stynniejszych filméw

w technikolorzei najbardziejdo-

chodowy filmw historii USA. Je-

8li braé¢pod uwagginflacje, to za-

robione przezen 400min dola-

réw wyniostobyobecniel,8 mld.

Blask dziewieciu

Oscaréow

Nim zastanowimy si¢, co
Amerykan6w takciagnie dotego
ponad trzygodzinnegotasiemca,
kilka podstawowychfaktéw. Pie-
niadze naprodukgcje filmu zebrat
David 0. Selznick, dzieckotzw.
Ztotej EryHollywood, wyrezyse-
rowali go pospotu Victor Fle-
ming, GeorgeCukoriSam Wood
na podstawie scenariusza Sid-
neya Howarda. Gtéwne role
w filmie zagrali wybrani wwy-
niku starannegocastingu Vivien
Leigh iClark Gable..

Budzet wynosit niecate
cztery min dolaréw, co byto
kwota, astronomiczng zwazyw-
szy, ze ,,Czarnoksi¢znik z Oz",
ktSry miat takze premierg w 1939
r., startowat z budzetem o po
Yowe mniejszym. Dalej: podczas
12. ceremonii wreczenia Osca-
row ,,Przemingto z wiatrem"
zdobyto dziewie¢ Oscaréw spo-
$rod 14 nominacji (w 13 katego-
riach).

»Nic mnieto nie

obchodzi”

Cosig tyczy fabuty, zostata
dos¢ wiernie oparta o powiesé
Margaret Mitchell 21936 r. Opo-
wies¢ jest osadzona w czasach
wojny secesyjnej i przedsta-
wiana z pozycji picknej Scarlett
0'Hary, cérkiplantatora zPotu-
dnia GeialdaO'Hary. Scarlett jest
rozpieszczona, humorzastaiko-
chliwa, ale ostatecznie dostaje
sroga lekcjeod zycia.

Na szczegolnie cigzka probe
wystawia  przyzwyczajona
do wygdd pannice wojna do-
mowai zwiazekmitosny zRhet-
tem Butlerem. Rhett to cynik,
kobieciarz i karciarz, ale gdy
przychodzi czas secesji, opo-
wiada si¢ po stronie Konfedera-
¢ji, cho¢ bez obowiazkowego
wsrdd jego potudniowych zna-
jomych patriotycznego uniesie-
nia.

Razem stanowia mitosna
parkg, cho¢z czasem wniej bie-
rze gérgobowiazek wobecdzie-
dzictwa rodziny, w nim za$
zimne serce. Do historii filmu
weszty dwie koricowe kwestie:
,,Kochanie, nic mnie to nie ob-

chodzi" Butlera i ,,Mimo
wszystko zycie si¢ dzisiaj nie
konczy" 0'Hary.

Niczym epicki fresk

W ,,Przemineto z wiatrem"
widzi sigzwykle romans,a wta-
$ciwie romans oparty o trojkat
mitosny, podszyty moralizator-
stwem o obowiazku, ziemi ro-
dzinnej iojczyznie. Alenie wszy-
scy dostrzegaja, ze to przede
wszystkim opowies¢o kilkulet-
niej wojnie domowej, ktéra

= PULS

Glowne role w filmie zagrali wybrani w wyniku starannego castingu Vivien Leigh
i Clark Gable. Budzet wynosil niecale cztery min dolaréw, co bylo zawrotna kwota

DASY

uksztattowata Amerykena ko-
lejne stulecie. W wojnie wzigto
udziat ponad dwamiliony zot-
nierzy zPdéinocy imilion zPotu-
dnia, zginetook. 620tys. NaPo-
tudniu walczyto ok. 77 proc.
ogbhu biatej, meskiej, zdolnej
do noszenia broni populacji.
W wynikuwojny, trwajacej do26
maja 1865 r.,kiedy poddaty sie
ostatnie zorganizowaneo$rodki
oporu Konfederatéow, znisz-
czono mienie o wartoscipigciu
mlddolaréw,a wolno$¢uzyskaty
cztery miliony niewolnikéw.

SCARLETT
HARY.

WASIK RHETTA

UTLERA

15 grudnia1939 r., gdy Polske skuta pierwsza
okupacyjna zima, w Atlancie miato premiere
»Przemineto z wiatrem”, melodramat
na podstawie powiesci Margaret Mitchell

Mariusz Grabowski

Po wojnie Stany ulegty po-
wolnej metamorfozie, za$ zwy-
cigstwo Unii wwojniesecesyjnej
przyspieszyto zmiany zacho-
dzace wUSA. Nastgpowatszybki
rozwdj przemystu,arolnicze po-
tudnie tracito na znaczeniu.
Zniesiono niewolnictwo, chociaz
w stanach potudniowych los
czarnoskorych nadalbytbardzo
cigzki. Po wojniesecesyjnej USA
wstapito na $ciezke szybkiego
rozwoju, dzieki czemuw kolej-
nym stuleciu statosi¢ najwigk-
szymg$wiatowym mocarstwem.

Co ztym
" niewolnictwem?

Kolejna kwestia, ktérarow-
niez jest aktualna do dzis. Oto
film Selznicka wduzym stopniu
umacnia zywaw wielusrodowi-
skach Amerykiromantyczna wi-
zj¢ Potudnia.Juz Margaret Mit-
chell opowiadata, ze wyrosta
w micie cudownego zycia
na plantacjachprzed wojnasece-
syjna i dopierokiedy miatakilka
lat, zorientowatasi¢, ze Potudnie
te wojneprzegrato.,,Przemingto
z wiatrem" jest zatemzapisem

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 13.12.2024

nie tylko rzeczywisto$ci histo-
rycznej, ale pewnej narracji
0 przesztodci aktualnej juz
po tym, jaksprawa byta dawno
przegrana.Jednym zelementéw
takiej narracji jest np. kwestia
niewolnictwa. Zaréwno w po-
wiedci, jak i w filmie, idea znie-
sienia niewolnictwa toniemalze
katastrofa. Wierniestuzacy bia-
tym plantatorom Afroameryka-
nieto pobozna,niezdolnadosa-
modzielnego zyciagrupapozba-
wiona wtasnej podmiotowosci,
kochajacaswoichpanéwiniepo-
trzebujaca wcalewolnosci.

Dzi$§ kwestia tawraca jak bu-
merang. W najnowszym wyda-
niu powiescilondynskiego wy-
dawnictwa PanMacmillan zna-
laztosig ostrzezenie, zew powie-
$ci znajduja, si¢ szokujace ele-
menty zwiazanez opisywanymi
wniejczasami. Notaostrzegaw-

cza informuje, ze ,,powies¢za-.

wiera trescirasistowskie,a takze
takie, ktére mogabyc¢bolesnelub
rzeczywiscie szkodliwe".

Poprawianie historii

Brzmi toegzotycznie, aledla
§rodowisk progresywnych po-
prawianie historiipod wzgledem
poprawnosci tojedno zwyzwan
ideowych. Owo wydanie,, Prze-
mingto z wiatrem" opatrzono
wigcnowym wstgpem-esejem
autorstwa pisarki historycznej
Philippy Gregory. Wydawca za-
decydowat, ze autorka wstgpu
ma by¢biata autorka, poniewaz
nie chciat, by ,,zadenautor wy-
wodzacy si¢z mniejszo$ciniebyt
proszony opodjecieemocjonal-
nej pracy zwiazanejz odpowie-
dzialno$cia zaedukowanie wigk-
szo$ci".

Gregory w esejustwierdzita
m.in., ze ,Margaret Mitchell,
$wiadomie lubnie, romantyzo-
wata przegranasprawe Konfede-
racji,opisujacjajakowalkgo wol-
no$é, przez co skutecznie pro-
mowata rasistowskie poglady
plantatoréw. Pisarka zauwazyta
tez, zez powiesciptynie przesta-
nie, ze Afroamerykanie niena-
leza dotegosamego gatunku, co
biali, ato ktamstwo,ktore psuje
te powiesc.

Sekret Schuesslera

Przy okazji kwestii ,,popra-
wiania historii" moznaprzypo-
mnie¢ rewelacje ujawniane
przez wielu historykéw kina, ze
ekranizacja powiesci od po-
czatku wywotywatakontrower-
sie. Tworcom ,,Przemingto
z wiatrem"juz wmomencie pro-
dukgji filmu zarzucano rasizm
1 powielanie przez nichkrzyw-
dzacych stereotypdw na temat
Afroamerykandw oraz subiekty-
wizowanie niewolnictwa.

Historyk David Vincent Ki-
mel, ktérydysponuje oryginal-
nym scenariuszem do filmu
7 1939r., ktéry nalezat niegdy$
do dyrektora castingu Freda
Schuesslera, ujawnit kilka lat
temu, zZe jego pierwsze wersje
byty znacznie blizsze dwcze-
snym realiom. Po naciskach ze
strony wptywowegoproducenta
»problematyczne" fragmenty
usunigto.

Wyrzucone fragmenty za-
wieraty opisy fatalnego trakto-
wania niewolnikéw przez bia-
tych plantatoréw. W jednej ze
scen Scarlett0'Hara oktada ki-
jem swoja czarna pokojowke.
W innejscenie zapytanaoto,do-
kad niewolnicy maja si¢ udaé
po odzyskaniuwolnosci, odpo-
wiada: »Nie wiemi nicmnie to
nieobchodzi«".

Konfederacki sztandar

Kolejnymelementemzbioro-
wej percepciji,, Przemingto zwia-
trem" jestdychotomiczna wizja
$wiata Amerykandéw w wieku
XIX.

Patrzac na konflikt Péinocy
z Poludniem czesto zapomi-
namy, jak bardzobyt tokonflikt
nie tylkopolityczny czy ekono-
miczny, aleprzede wszystkim -
konflikt dwdch bardzo réznych
cywilizacji i sposobdw zycia,
spojrzenia naswiati jednostke.

Ow podziat widaé do dzis,
cho¢by wliteraturze amerykan-
skiej, gdzie wciaz podkreslana
jest jakas taka proba uwolnienia
si¢ od indywidualistycznego,
szybkiegoibardzonastawionego
na sukceszycia na Pétnocy i te-
sknota zaspokojemi wspdlnoto-
woscia Potudnia.

Co wazne:film opowiedziany
jest z perspektywytych, ktorzy
przegrali. Anarracja przegranych
po prostu pozwala nam lepiej
zrozumie¢, dlaczegokonflikty,
takie jakwojna domowa,rzadko
wygasaja w chwili, kiedypodpi-
suje si¢pokdj. Dodzi$ na Potu-
dniu Stanéw jest wielu ludzi,
ktdrzy zyja w poczuciu niespra-
wiedliwosci. Dla nich ,,Przemi-
neto zwiatrem” weiaz jestaktu-
alne.

Ashley kontra Rhett

Al jest jeszczeco$, cociagnie
do,,Przemingto z wiatrem"ko-
lejne pokolenia. To tesknota
zacharyzmatycznymikobietami
i mezczyznami, ktérzy nikogo
nieudaja.

Wokét Scarlett0'Hary orbi-
tuje dwdch mezczyzn, réznia-
cych sig odsiebie pod kazdym
wzgledem: wygladu, charakteru,
zyciowych postaw, ale jednak
mezczyzn. Problem w tym, ze
wybdérmigdzy niminie jesttylko
kwestia porywow serca, ale
przede wszystkimwyborem po-
migdzy dwoma rzeczywisto-
$ciami.

Ashley Wilkes, w ktérym
Scarlett kocha sie od czasow
podlotka, toten porzadny, sta-
bilny, zapatrzony w przeszto$¢
dzentelmen zPotudnia. To wy-
obrazenie otym zyciu, ktore cze-
kato nadziewczyne z najwezsza
talia w trzechpowiatach.

Zkolei Rhett Butler, toczto-
wiek nanowe czasy. Przystojny,
zbrojny w szykowny wagsik,
przedsigbiorczy niczym praw-
dziwy Jankes, niespogladajacy
wprzesztosétylkowprzysztosé,
odrzucajacy zbgdne wnowych
czasach konwenanse.Gbur iha-
zardzista, alewyczerpujacy zna-
miona ,,prawdziwego faceta".
Ao takimmozna dzi$ tylkopo-
marzy¢.
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Spacerujac promenada Corniche
i myslac o zmiennosci losu

Biografia miastaAleksandria, autorstwa Islama Issy,historyka
z Uniwersytetuw Birmingham, ma intrygujacypodtytut:,,Miasto,
ktére zmienitoswiat". Wypadazatem zapytac:Jak?

Najlepszy klimat dla cztowieka

Issa toAleksandryjczyk zpochodzenia, znazatem materigswo-
ich studidowi popartja latami badarinaukowych. Ponadto pochyla
si¢ nadswym miastemz duzaczutoscia, odkrywajacprzed nami
mozaike kultur ktére odtysiacleci spotykajasie wAleksandrii.

Aleksandria bowiemto nie tylko Kleopatra, Hypatia, Orygenes,
Rzymianie, Umajjadzi, Abbasydzii Mamelucy, ale réwniez Osma-
nowie, Napoleon iAnglicy. Totakze najlepszy klimatdla cztowieka
- pisali juzo tymDiodor, Strabon orazAmmian Marcellinus.Fak-
tem jest, ze wAleksandrii panuja przyjemnetemperatury wokre-
sie zimowymoraz upalnelata, tak mogtotez by¢éw przesztosci.

Issa przekonuje,ze Aleksandriaoparta siew czasieswegoistnie-
nia trzgsieniomziemi, pozaromi starciomcywilizacji. Potozona
na stykutrzech kontynentowzawsze stanowita kasekdla najezdz-
cdw. Jestmiejscem, ,,ktdre przetrwatowszystkich".

Agathos Daimon patrzy z troska,

Ale wréémydoistoty: co ztym wymiarem Aleksandrii, ktore
zmienito §wiat.Issa argumentuje,ze najpierwmiasto zmatej wio-
ski rybackiejprzeksztatcito sigw istotny punktobronny orazhan-
dlowy, cho¢ o fatalnej reputacji.Juz wstarozytnosci mieszkanicom
przyczepiono etykieterozbojnikéw itypow spodciemnej gwiazdy.

Wszystkoto ulegtozmianie, kiedyw Egipcie pojawitsig Alek-
sander Macedonski. Wlatach 332-323p.n.e. potozytpodwaliny
pod kosmopolitycznaibogatametropoli¢.SylogizmIssy jest zatem
jasny: skoroAleksander zmienit$wiat, a zostatuksztattowany
przez Aleksandrig, to wtasnieonabyta przyczyna zmianyswiata.

W cieniutego fenomenustato bostwoopiekuricze - pigkny
mdodzieniec, panzniw iwina, zwanyAgathos Daimon.

Alfa, Beta,Gamma, Delta, Epsilon

Faktem jest, ze Aleksandriai Aleksanderto jedno.Flawiusz Ar-
rian pisze,ze Aleksandersam ustalitzarys granicoraz zdecydowat
orozmieszczeniu poszczegdélnychbudowli, m.in. agory iswiatyn.
Podzielit miastona pigé¢dzielnic,oznaczonych literamialfabetu
greckiego (od alfypo epsilon),co stanowitoskrét zdania,, Aleksan-
der Kr6lz RoduZeusa Zbudowat".

Wizytéwkami Aleksandriibyty Bibliotekai Musejon wDziel-
nicy Krélewskiej.,, Musejon stanowicze$¢ patacu; zawieramiejsce
doodbywania zebrani sale,gdzie uczeni spozywaja positki"- pisat
Strabon. Zkolei Bibliotekaliczy*a700tys. tomdw ijesli skupicsie
na watkubibliotecznym, to Aleksandriafaktycznie zmienitaswiat.

I jeszcze ciekawostka: Aleksander,procz tejegipskiej, zatozyt
tez zatozyt Aleksandrig - Bukefaleianad Hydaspesem (dzisiajw Pa-
kistanie), pono¢ zmitosci doswego konia Bukefalosa. Z kolei Alek-
sandria kotoPerséw, takoto Babilonu, ta nadrzeka Tygrys ita koto
Syzy niebyty jegodzietem, ale Seleukidéw. margra

AilIMNIt!

MIASTO. KTORE ZMIENit.0 SWIAT

Islam Issa, ,,Aleksandria.
Miasto, ktére zmienito
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Krakow 2024,
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IZABELA
JANACHOWSKA

Ma zrecznego
meza

Celebryci wykorzystuja zbli-
Zajace sie$wieta, abypo-
chwali¢ sie wyjatkowymwy-
strojem swych domow. Tak
tez sie stato wprzypadku
Izabeli Janachowskiej, ktora
wrzucita w minionym tygo-
dniu na Instagramazdjecia
swej choinki.To zywe
drzewko siegajace prawie

od podlogi dosufitu,

na szczycie ktoregowidnieje
ogromna czerwona kokarda,
ktora kosztuje 440z1. Nie za-
braklo takze czerwonych
Swiec, galazek ostrokrzewu,
pokaznych rozmiaréw
gwiazd betlejemskich oraz
czerwonych poduszek z
napisem ,,Merry Christmas",
ktore mozna kupic za 220zk.
Janachowska zapowiedziata,
ze $wiateczne dekoracje po-
jawia sie niechawem rowniez
na zewnatrz jejdomu

i w ogrodzie.,,M6j maz wla-
Snie wzial si¢ za przyczepia-
nie $wiatelek. Mamy troche
bataganu, ale tutaj zaczyna
juz to dobrzewygladaé" -
napisala.

KATARZYNA
SKRZYNECKA

Przeszta
przemiane

Popularna aktorka od lat
prezentuje niezmiennie te
sama fryzure - proste wlosy
blond. Jakiez wiecbyto zdzi-
wienie jej fanow, kiedy kilka
dni temu zobaczyli na jejIn-
stagramie zdjecia, nakto-
rych zaprezentowala sie

w kolorze kasztanowym.
Szybko okazalo sie, ze to

na potrzeby przemiany, jaka
przejdzie grana przez nia po-
sta¢ w serialu,,Na dobre

ina zke".,,Doktor Alina
Fisher w nowej, jesiennej
odstonie" -podpisataserie
udostepnionych fotografii.
Wielbbicielki aktorki zgodnie
orzekly, zezmiana wypadla
zdecydowanie na jej ko-
rzy$é. ,,Slicznie pani wy-
glada" - napisala jedna.
,,Bardzo panipasuje” -do-
data druga.

KINGA RUSIN
Maszeruje
w upale

Cho¢ celebrytka podobno
dostaje mnéstwo propozycji
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Izabela Janachowska chwali sie nie tylko pieknymi
ozdobami na $wieta, alei mezem, ktéry przystraja dom

pracy od réznychstacji tele-
wizyjnych, tonadal chce po-
drézowac poswiecie. Kilka
dni temu pochwalitasie

w internecie, Ze poleciata
Wwraz ze swympartnerem

do egzotycznejKambodzy.
»~Marek poswiecil sie dla
mniei przyjechal tu poraz
drugi. Biedactwo. Ale chyba
az tak bardzonie cierpi,bo
patrzy jednak razem ze mna
na prawdziwe cuda $wiato-
wego dziedzictwa kultury
wpisane na liste UNESCO.
Kambodza- to byka szybkai
spontaniczna decyzja, pre-
zent, ktory sobie zrobiliSmy
na mikolajki. SprawdziliSmy
pogode i okazalo sie,Ze naj-
stabilniej jest whasnie tu. 30
stopni réznicy temperaturz
Polska, potworny gorac,ale
nie poddajemysiei robimy
po kilkanascie kilometrow
dziennie na nogach,bo ina-
czej bySmy nie zobaczyli
tych wszystkich cudéw.
Warto sie pomeczy¢' - napi-
sala na Instagramie.

MAJA HYZY
Czuje si¢
zaopiekowana

Piosenkarka trafita nie-
dawno do szpitala,gdzie
przeszia si6dma w swym
zyciu operacje biodra. Za-
bieg trwal bardzo diugo

i kosztowal ja utrate duzej
ilosci krwi. Stad pacjentka
przez kolejne dni musiata
by¢é w szpitalu pod baczna,
obserwacja lekarzy.

1 dzie¢mi mogla sie zoba-
czy¢ jedynie poprzez roz-
mowe wideo. Wszystko to
wplynelo fatalnie na jej na-
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iania tylkoi wytacznie poui iu optaty zgodnie z

stréj. Hyzy nie zrezygno-
wala jednak z codziennych
relacji ze szpitala naInsta-
gramie. W jednej z nich sku-
pila sie na opisie positku,
ktory dostata na $niadanie. -
Shuchaijcie, nie jest Zle. Jak
cztowiek gltodny, to zje. Jest
serek wiejski, jest jajko

na twardo, sa dwie kromki
chleba, w tym pietka
jedna... Nie jest Zle. Tutaj
panie sa przecudowne, wiec
to jest najwazniejsze, ze-
bym sie¢ czuta tak ciepto za-
opiekowana, a nie jak in-
truz - stwierdzita.

ZENEK MARTYNIUK
Znodw si¢
wzbogaci

Sylwestrowe wystepy to
prawdziwa gratka dla pio-
senkarek i piosenkarzy.

Od dawna niepisana trady-
cja w polskim show-bizne-
sie jest ptacenie za nie
gwiazdom estrady podwoj-
nych stawek. Szczegdlnie
hojne sa stacje telewizyjne,
organizujace sylwestrowe
imprezy, transmitowane
na zywo na matych ekra-
nach. Jak sytuacja wyglada
w tym roku? Pudelek do-
wiedzial sie, Ze za wystep
na sylwestrze Polsatu naj-
wyzsze stawkiotrzyma
tréjka wykonawcow - Doda,
Maryla Rodowicz i Zenek
Martyniuk. Kazde z nich
zgarnie za zaSpiewanie
kilku piosenek po100 tys.
zt. Wedlug serwisu Kayah
otrzyma 75 tys. zt, Skolim
i Dawid Kwiatkowski -

po 70 tys.zk, a Roksana We-
giel - 50 tys. zt.

Prezes Zarzadu Polska PressGrupy Zenon Nowak
Dyrektor artystyczny TomaszBochenski

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu KarolWlazto, Agencja Al P kontakt@aip24.pl

Biuro Konsumenta PPG g-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel.12688 8510

na stroni 9p24.pl/tresciiw zgodzie zp

Wodnik (20.01-18.02)
Trudno bedzie nawigzac Ci
ni¢ porozumienia z innymi
osobami. Horoskop dzienny
wrézy mato udany dzien.

Ryby (19.02-20.03)

Nie rezygnuj z powzietych
postanowien. Horoskop
na dzis$ wrozy, ze wszystkie
uda Ci sie zrealizowac.

Baran (21.03-19.04)

Ktos$ wytknie Ci, ze niezbyt
sumienne wywigzujesz si¢

z obowigzkow. Horoskop
dzienny na pigtek mowi, ze
bedzie w tym troche prawdy

Byk (20.04-20.05)

To, co zrobisz, wywrze spore
wrazenie na ludziach z bli-
skiego otoczenia. Horoskop
dzienny mowi, ze niektorzy
sprobujg Cie nasladowac.

Bliznieta (21.05-21.06)
Kto$ bedzie prawit Ci po-
chlebstwa i komplementy.
Horoskopy na dzi$ bardzo
wyraznie zapowiada, ze ra-
czej nie bedzie toszczere...

Rak (22.06-22.07)
Twoja spostrzegawczos¢
osiggnie wyzyny. Horoskop
dzienny na pigtek wyraznie
zapowiada, zenic nie
umknie Twojej uwadze.

Lew (23.07-22.08)
Horoskop dzienny mowi, ze
dopadng Cig watpliwosci,
czy dokonany ostatnio przez
Ciebie wybor byt stuszny.

Panna (23.08-22.09)

Nie bedziesz w najwyzszej
formie. Horoskop na dzis sta-
nowczo radzi odtozy¢

na pozniej zadania wymaga-
jace precyzji ikoncentracji.

Waga (23.09-22.10)
Przekonasz sie, na kogomo-
zesz liczy¢ w trudnej sytuaciji
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze wnioski,do jakich
dojdziesz, bedg smutne.

Skorpion (23.10-21.11)
Dzien minie Ciw ospatej at-
mosferze. Horoskopdzienny
mowi, zenic nie bedziew sta
nie pobudzi¢ Twoichemocji.

Strzelec (22.11-21.12)
Komus$ zgrona znajomych
nieodzowna bedzie Twoja po
moc. Horoskopna dzi$ wrozy
ze ta ,misja" bedzie wymaga-
fa delikatnosci itaktu.

Koziorozec (22.12 -19.01)

To bedzie Twojtydzien. Horo-
skop dzienny na pigtek wy-
raznie zapowiada, ze bezpro-
blemoéw zrealizujesz wszyst-
kie plany izamierzenia.

[HEN mmiHn
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