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SLUPSK ZWOLNIENIA GRUPOWE W STOLL POLSKA

Firma w likwidacj

90 0sob bez pracy

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Wczoraj ranopracownicy firmy
Stoli wShipsku dowiedzielisie, ze
zostaja bez pracy.To 900s6b.
wsrod ktorychjest 67 pracowni-
kow produkqii23 pracownikéw
administracji. Wszyscyzostaja ob-
jeci zwolnieniamigrupowymi

‘Wiadomo$¢ spadta na pracownikéw
jak grom z jasnegonieba.

- W poniedziatek normalnie praco-
wali$my, a wewtorek przyszli$émyi do-
wiedzieliSmy sig, ze firma zostaje zli-
kwidowana. Maszyny do produkc;ji sa,
juz rozbieranei wywozone- zaalarmo-
wat nas pracownik, proszacy o anoni-
mowos¢. - Taki nam firma prezent
na $wigta zrobita. Zamiast paczek,
na bruk nas wystata! Na dodatek nie
przystuguja nam zadneodprawy, jedy-
nie wypowiedzenie, ktérego dtugosé
zalezy od podpisanejumowy. Jaktak
mozna ludzi traktowaé?! Z dnia
na dzien, bez zadnego uprzedzenia,
na bruknas wysyta¢.Z czegobedziemy
zy¢? - pytazdenerwowany mezczyzna.

Firma Stoli Polska zajmujesi¢ pro-
dukcja maszyni czeScido maszyn rol-
niczych. Istnieje na rynku od 2002
roku. Jejsiedziba znajdujesi¢ przyul.
Battyckiej w Stupsku. O likwidacji
i zwolnieniachgrupowych poinformo-
wata Powiatowy Urzad Pracy w Stup-
sku wponiedziatek, 9 grudnia.

- Wplyngtodo naspismo -zawiado-
mienie o zamiarze przeprowadzenia
zwolnienia grupowego- od firmy Stoli.
Radca prawnyreprezentujacy firmepo-
informowat wnim oplanowanychkro-
kach i przyczynie likwidacji firmy -
mowi Marcin Horbowy, rzecznik pra-
sowy Powiatowego Urzedu Pracy
w Stupsku.

W firmie pracuje 90 oséb, wérdd
ktérych jest 67pracownikéw produk-
¢ji oraz23 pracownikdwadministracji.

- Grupowym zwolnieniem zostana
objeci wszyscy pracownicy.Zdecydo-
waty wzgledyekonomiczne. Przyczyna
likwidacji jest sytuacja finansowa
przedsiebiorstwa. Stwierdzono brak
mozliwosciosiagnigcia trwatejrentow-
no$ci. Na nadzwyczajnym zebraniu
wspolnikéw ustalono, zenie mamoz-
liwosci kontynuacji produkcji- méwi
Marcin Horbowy. - Pracodawca infor-
muje, ze zwolnienia grupowe beda,
przeprowadzone jednorazowoz zacho-
waniem przepiséwKodeksu pracy.Pra-
cownicy otrzymajao$wiadczeniaowy-
powiedzeniu umowyo pracew dniach
8stycznia-28lutego. Pracodawca poin-
formowat takze,ze przewiduje skréce-
nie okresuwypowiedzenia pracowni-
kom zatrudnionym na czas nieokre-
$lony z trzech miesigcy do miesiaca
z zachowaniem przepiséw Kodeksu
pracy, czyli wyptacajac za pozostaty
okres naleznyekwiwalent pienigzny.

Firma poinformowata tez o po-
mocy, jakiej jestw stanieudzieli¢ pra-
cownikom.

- Pracodawca chce przeprowadzié
w lutymszkolenie aktywizujacez za-
kresu zaktadaniadziatalnosci gospodar-
czej- méwiMarcin Horbowy idodaje: -
Dobrze, zeci pracownicyprzyjda donas
juz ponowym roku. Bedziemy mielijuz

mmmm

Siedziba Stoli Polska w Shupsku.
Zak}tad bedzie zamkniety

pieniadze na rézne formy wsparcia,
ktére mozemy im udzieli¢ i ktérego
na pewno-w miarg mozliwosci - udzie-
limy. To $rodkina zaktadaniedziatalno-
$ci gospodarczej, wyposazenie miejsca
pracy,staze, praceinterwencyjne. O pra-
cownikéw produkcji - szczegdlnie
z branzy metalowej- nie martwigsic.
Oni sarozchwytywani przezfirmy zre-
gionu. Popyt napracownikéw produk-
cyjnych jestogromny. Gorzej zpracow-
nikami administracyjnymi.

Od firmyStoli Polska otrzymali$my
o$wiadczenie dotyczace decyzji
owszczeciu procesulikwidacji spotki:

W zwiazku z pojawiajacymisi¢ in-
formacjami olikwidacji spétki STOLL
POLSKA wStupsku, pragniemy poinfor-
mowac¢, zez dniem9 grudnia 2024 roku
rozpoczeto formalnyproces likwidacji
spbiki. Decyzja tazostata podjetaprzez
wradciciela po szczegétowej analizie
strategicznej, ktéra wykazatabrakmoz-
liwoscidalszego funkq'onowaniaspétki
w jej dotychczasowej formie. Byto to
trudne, ale konieczneposuniecie, ma-
jace nacelu odpowiedzialne zarzadza-
niesytuacja idostosowaniesi¢ do zmie-
niajacych sigrealiow rynkowych.

Chcemy uspokoi¢ opinig publiczna
-spdtkanie znajdujesi¢ wstanie niewy-
ptacalnodci, a wszyscy pracownicy
moga by¢ pewni, ze nalezne im od-
prawy orazinne $wiadczeniazostana,
wyplaconezgodnie zprzepisami prawa.
Los naszychpracownikéw lezynam gle-
bokonasercu, dlatego pizygotowujemy
specjalne programy wsparcia, ktore
obejmuja doradztwo zawodowe, szko-
lenia oraz pomocw poszukiwaniuno-
wych miegjscpracy.

Dzigkujemy wszystkimza zrozumie-
nie iwspdiprace wtym wymagajacym
czasie."

Poziom bezrobocia w wojewddz-
twie pomorskim wynosiobecnie 4,5
procent, przy czym w Stupsku - 3,8
proc.,a wpowiecie stupskim - 7,5 proc.
©®
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Sejm walny wToruniu uchwa-
lit rozpoczecie wojnyz krzyza-
kami iwyznaczyt nowe po-
datki nawerbunek wojsk za-
cigznych.

1922

Zostat zaprzysi¢zony pierw-
szy prezydent RP Gabriel Na-
rutowicz. 16 grudnia, podczas
wizyty wgmachu Towarzy-
stwa ZachgtySztuk Pigknych
zostat zastrzelony przezpo-
wiazanego z endecja malarza
Eligiusza Niewiadomskiego.
1941

Polska wypowiedziata wojng
Japonii.

1944

Na terenie wsiLipowka

na szosie zPinczowa do Dzia-
Yoszyc, oddziatpartyzancki
,2Awangarda" dowodzony
przez Wasyla Tichoninaprze-
prowadzit zamach, zginat

w nim komendantniemiec-
kiego obozuTreblinka ISS-
Hauptsturmfuhrer Theodor
van Eupen, 2 niemieckich
podoficeréw i lotnik.

SWIAT

1868

Przedstawiciele 19 panstw
podpisali Deklaracjepeters-
burska, zakazujaca stosowa-
nia broni powodujacejniepo-
trzebne cierpienie zotnierzy
przeciwnika i odmawianiaza-
kwaterowania pokonanym
zolnierzom.

1895

Paul Mauser uzyskatniemiecki
patent napistolet MauserC96.
1941

Niemcy'i Wlochy wypowie-
dziaty wojng USA.

1939

Dowddca okretupodwodnego
ORP ,,Orzet"Jan Grudzinski
zostat odznaczonyprzez kréla
Jerzego VIOrderem za Wy -
bitnq Stuzbe.

1946

Powotano FunduszNarodéw
Zjednoczonych narzecz
Dzieci (UNICEF).

1972

Modut ksi¢zycowy zdwoma
cztonkami zatogi Apollol7 wy-
ladowat naKsiezycu. Byta to
szésta zatogowamisja naKsig-
zyc, wktérej astronaucilado-
wali napowierzchni. Wczasie
misji zebrano110,52 kgprébek.
Astronauci spedzilina po-
wierzchni 3 dni 2godziny 59
minut i40 sekundi przebyli
35,7 km. W czasie pobytu
naKsigzycu wykonalitrzy spa-
cery (EVA).

= Krepy, 1ysy jak kolano, w szpanerskich
ciuszkachilizakiem w gebie. Takiego
nowojorskiego gliny jak Kojak nikt do-
tad nie pokazywat.
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Nieleczona prochnica zagraza zdrowiu

Grazyna Rakowicz

Rozmowa

z drn. med. AgnieszkaWal-
Adamczak, prezes Polskiej
Akademii Stomatologii Dzie-
ciecej.

Czy wPolscerodzice dbaja,
0zeby dziecijuz odurodzenia?
Jedli pytaniedotyczytoby du-
zych miast,odpowiedz
brzmiataby: ,, Tak". Jednaknaj-
nowsze ogolnopolskiebadania
z1at2016-2020pokazuja, prze-
razajace dane:préchnicg ma
prawie 40 proc. 3-latkéw ibli-
sko 80 proc.6-latkéw oraz
dzieci wezesnoszkolnych.

,,Nie wartodba¢ omleczaki, bo
1tak wypadna''- wielu znas
wciaz takmysli?

Tak. Tojedno znajbardziej po-
wszechnych iszkodliwych
przekonan, bo prochnicynie
mozna lekcewazy¢-takze

w przypadkuzebdw mlecz-
nych. Nieleczonaprowadzi
do zapaleni chorébogdlno-
ustrojowych takichjak zapale-
nie wsierdzia,stawow, nerek
czy choréboczu. Moze nie
tylko wywotaéprzewlekte do-
legliwosci zdrowotne, alei za-
grazaé zyciu.

Jak wiec dbaé o zeby najmlod-
szych?

Profilaktyka zaczynasi¢ oglich
codziennego czyszczenia rano
i wieczorem. Kluczowy jest
wybor pasty. Od latzalecamy,
abytedla dziecimiaty odpo-
wiednia, ilo$¢ fluoru: 1000 ppm
(parts permilion) - dlanaj-
mtodszych 11450 ppm- dla
dzieci powyzej6 roku zycia.
Bardzédobrym wyboremsa,
produkty z fluorkiem cyny:

w poréwnaniudo zwyktych
zwiazkéw fluoru, zastosowa-
niego wbezpiecznej ilosci

W potaczeniuz jonamicyny
daje skutecznaochrong prze-
ciwprochnicowa. Cieszy nas,
ze producencicoraz czesciej
stosuja opisy na opakowa-
niach, bopozwala torodzicom
wybra¢ odpowiedni preparat.

Szczoteczki elektrycznesa do-
bre dla'dzieci?

Oczywiscie. Jakostomatolo-
dzy pediatrycznipolecamy
zwlaszcza tez okragla gtéwka,
boskutecznie oczyszczaja po-
wierzchnig zgbow. Nawet
dzieci ponizej3. roku zycia
moga ich uzywad,jesli nieboja,

Dane sa przerazajace: prochnice ma prawie 40 proc. 3-latkéw i blisko 80 proc. 6-latkéw

oraz dzieci wczesnoszkolnych

si¢ wibracjii dzwickéw. Prze-
znaczone dlanich modele
szczoteczek sa delikatniejsze
dla zebéwniz tedla dorostych,
wykonuja tez mniejszaliczbg
obrotéw imaja mniejsze kon-
cowki. Pamigtajmy jednak, ze
najlepsza szczoteczka jest ta,
ktorej dzieckouzywa regular-
nie! Domowa profilaktyka jest
fundamentem zdrowych z¢-
béwi dziaset, tylko onamoze
skutecznie zapobiegacich cho-
robom.

Dzieciom przydarzajasie r6z-
negorodzaju urazyzebow...
Niestety tak.Sa dwa okresy,

w trakciektérych dotego do-
chodzi: przedszkolny,gdy
dzieci maja uzgbieniemleczne
oraz szkolny,kiedy pojawiaja
sie zebystate. Szacujemy, ze
okoto30 proc.dzieci w wieku
przedszkolnym doznajeura-
z6w zgbéwmlecznych awsréd
tych z zebamistatymi odsetek
ten sigga33 proc.A urazysa
rézne - od drobnych pegknigé
po catkowitewybicie. Najczg-
$ciej dotyczyto jedynekidwo-
jek.Obrazenia moga prowa-
dzi¢ dopowiktan, a brakszyb-
kiej pomocybywa przyczyna,
trwatych uszkodzen.

Jesli zostajewybity zab
mleczny, to...
Nie replantujemygo, czylinie

prébujemy umiesci¢z powro- .

tem wzgbodole. Zeby mleczne
maja inne wtasciwosciniz state
-ich korzeniesig resorbuja czyli
znikaja, aby zrobi¢ miejsce dla
zgbow statych.Dlategoreplan-
tacja zebéwmlecznych niejest

ani konieczna,ani tezwska-
zana. Mimo tegodziecko po-
winno trafi¢dostomatologa,
aby oceniton staninnych zg-
béwi sprawdzit,czy niedoszto
do urazéwdziaset lubkosci.

Ajesli dosztodo wybiciazeba
statego?

Szybka replantacja, najlepiej
w ciagul5 minutod momentu
urazu, dajenajwigksze szanse
na przyjeciesi¢ zeba. Trzy-
mamy goza korong- niedoty-
kajac korzenia,poniewaz

na jegopowierzchni sako-
moérki odpowiedzialneza inte-
gracj¢ zkoscia. Przed whoze-
niem dozebodotu prze-
ptuczmy zab ptynem fizjolo-
gicznym lubmlekiem, copo-
zwoli zachowaédelikatne fi-
broblasty nakorzeniu. Po wo-
Zeniu zebaprosimy dziecko,by
przytrzymato gochusteczka
higieniczna i pgdzimydo gabi-
netu stomatologicznego.

Gdy zabudalo siereplanto-
waé...

Pacjent otrzymujeszyne stabi-
lizujaca, aby zapewniéprawi-
dfowe ustawieniei mozliwo$¢é
integracji z¢ba zkoscia. Przez
pierwsze dwa tygodniewazne
jest, abydziecko unikatona-
gryzania tymzegbem orazzre-
zygnowato ztalach nawykéw
jak obgryzanie paznokci czy
dtugopisu. Zalecamytakze lek-
kie, papkowatepositki ideli-
katne myciezebdw ultra-
migkka szczoteczka.

Nie znajdujemywybitego
zeba, co wowczas?

Brak zeba powodujebrak moz-
liwosci rozwojukosci wmiej-
scu jegoutraty, cowprzyszto-
$ci mozeutrudni¢ odbudowe
ubytku. Wtakiej sytuacjiroz-
wazamy zabiegautotransplan-
tacji, czyli przeniesieniawta-
snego zebadziecka zinnej oko-
licy jamyustnej domiejsca
utraconego z¢ba. Najczesciej
transplantowanym zgbem jest
drugi przedtrzonowiec,ktory
mozna dopasowac¢do miejsca
brakujacegosiekacza. Decyzja
0zabiegu podejmowanajest
przez zespdtspecjalistéw - chi-
rurga szczgkowego,ortodontg
I stomatologa dziecigcego.

Motze sietez ukamaékorona
zeba statego.

Wtedy dobrzebytoby znalez¢é
odtamany fragment, zanurzy¢
go wptynie fizjologicznym lub
mleku ipojechaé zdzieckiem
do dentysty.Daje namto
Szansg na ponownezacemen-
towanie utraconego frag-
mentu. Jesli natomiastmamy
do czynieniaz urazemklasyfi-
kowanym jako jedenz trzech
najczesciej wystepujacych,
czyli zwichnigciemczy prze-
mieszczeniem zeba - to trzeba
od razu jecha¢do stomatologa.

Jakie powiklaniamoga powo-
dowa¢ urazyzebow udzieci?
Najczestszym znich jest mar-
twica miazgi.Im szybciejwiec
wykonamy replantacj¢,tym
wiegksza jestszansa, zezab za-
chowa zywotno$¢.Jedli dojdzie
do martwicy,konieczne jestle-
czenie kanatowe, ktére moze
by¢ trudniejszeu mtodszych

pacjentéw, zwtaszczagdy ko-
rzen zgba jestjeszcze wtrakcie
rozwoju. U dziecimozemy za-
stosowaé metody regenera-
cyjne wramach nowoczesnego
leczenia endodontycznego,
jednak jest toskomplikowany
proces.

Jak skuteczniezapobiegaé
urazom zebowu dzieci?
Podstawowa metoda profilak-
tyki sa szynyochronne ,,boil
and bite".Mozna je kupié

w sklepach sportowychi samo-
dzielnie dopasowadé

do ksztattuzgryzu. Dla dzieci
uprawiajacych sporty kontak-
towe polecamywykonane -

na zamowieniew gabinecie
stomatologicznym -szyny,
ktére doktadnieprzylegaja

do z¢bowi zapewniajalepsza,
ochrong. Dla najmtodszych za-
lecanesa tez kaskiz tzw.garda,
czyli ostona brody,do uzywa-
nia podczasjazdy narowerze,
rolkach czyhulajnogach.

Gdzie szukacéinformacji, gdy
naszemu dzieckuprzytraflsie
co$ ztegoz zebami?
Zachecam, bykorzystaé zofi-
cjalnych rzetelnychzrédet. Do-
skonate materiatyedukacyjne
oferuje Miedzynarodowe To-
warzystwo Traumatologii Zg¢-
béw (IADT).Polecam szczegdl-
nie plakat,, Uratuj swéjzab",
ktéry zawierainstrukcje doty-
czace pierwszejpomocy.
Znajda go Panstwo nastronie
iadt.dentaltrauma.org. Po-
mocna jesttakze aplikacja mo-
bilna ToothSOS,dostgpna

w Google Play i AppStorg,
ktéra krokpo krokuwskazuje,
jak postgpowadw razieurazu
zgba.

AGNIESZKA
WAL-ADAMCZAK

- Kluczowy jest wybhor
pasty. Od lat zalecamy,
aby tedla dzieci miaty
odpowiednia ilo$¢ fluoru
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Ponad pol miliona dla dwoch szkol

Magdalena Olechnowicz
Powiatstupski

Starostwo Powiatowe

w Shupsku pozyskaloponad
500tys.zt dofinansowania

z UniiEuropejskiej nawypo-
sazenie pracowniimoderni-
zacje infrastrukturyw Ze-
spote Szkét Agrotechnicz-
nych wShupsku orazw Ze-
spole Szkét Ogoélnoksztakca-
cychiTechnicznych wUstce.

Powiat stupski pozyskat dofi-
nansowanie z Unii Europej-
skiej na projekt,,Podniesienie
jakosci szkolnictwa zawodo-
wego naterenie powiatustup-
skiego poprzez modernizacje
infrastruktury oraz wyposaze-
nie pracowni (Przedsiewzigcie
1I)". Projekt bedzie realizo-
wany w latach 2023-2025. Ce-
lem projektu jest podniesienie
jakosci szkolnictwa zawodo-
wego naterenie powiatustup-
skiego.

- Zakres projektu obejmie
modernizacje¢ infrastruktury
szkolnej komputerowe;j sieci
LAN oraz zakup wyposazenia
specjalistycznego pracowni
ksztatcenia zawodowego
i warsztatéw w Zespole Szkot

AUTOPROMOCJA
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W Zespole Szkot Agrotechnicznych w Shupsku zostanie m.in. zmodernizowana
komputerowa sie¢ LAN - 44 sale beda mialy dostep do bezprzewodowego internetu

Agrotechnicznych w Stupsku
oraz w Zespole Szkét Ogdlno-
ksztatcacych i Technicznych
w Ustce dla profiléw naleza-
cych dobranz: teleinformatycz-
nej, elektroenergetycznej, me-
chanicznej - méwi Pawet Li-
sowski, starosta stupski.

W ramach dofinansowania
wykonane zostana m.in.

Prenumerata

pocztowa

Glosu Pomorza
z duzym rabatem

prace przygotowawcze obej-
mujace opracowanie kom-
pleksowej dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej mo-
dernizacji sieci komputerowej
LAN w budynkach ZSA
w Stupsku, roboty budow-
lano-montazowe zwiazane
z modernizacja infrastruktury
szkolnej sieci LAN wZSA - 44

Zamow
prenumerate

do20grudnia

na poczcie

lub u listonosza

Cena prenumeraty

Miesieczna 75 zt

oszczedzasz 53 zt*

Kwartalna 225 zt

oszczedzasz 157,10 z+*

Poélroczna 450 zZ¥

oszczedzasz 309,20 z*

Roczna 834 ¥

oszczedzasz 703,60 zt*

"réznica w stosunku do ceny detalicznej

Masz pytania? Zadzwon: 94 340 1114 w godz. 9-15
lub wyslij e-mail na adres: bok.prenumerata@polskapress.pl

sale beda miaty dostep
do przewodowejsieci interne-
towej.

Ale to dopiero poczatek.
Pracownie informatycznai pro-
gramisty wZSA zostana wypo-
sazone w komputery stacjo-
narne, projektor z ekranem
projekcyjnym, a pracownieme-
chaniczna i komputerowa
w ZSOiT w Ustce wzbogacone
zostana w drukarki 3D.

Kolejne pieniadze przezna-
czone zostana na wyposazenie
pracowni technika systemoéw
i urzadzen energetyki odna-
wialnej w ZSA w Stupsku w al-
tang solarna zdwoma pane-
lami fotowoltaicznymi oraz
w dwie pionowe turbiny wia-
trowe.

- Projekt jest skierowany
do wuczniéw oczekujacych
atrakcyjnej oferty edukacyjne;j

Burmistrz Kepic

uwzgledniajacej umiejetnosci
praktyczne i specjalistyczne,
a takzepracodawcow zaintere-
sowanych funkcjonowaniem
na rynku pracy absolwentéw
szkot ksztatceniazawodowego,
ktérzy posiadaja wiedzg teore-
tyczna zgodna z aktualnymsta-
nem techniki oraz umiejetno-
$ci praktycznei specjalistyczne
-mOwi starosta.

Jest zgodnyz przedsigwzig-
ciem strategicznym,,Ksztatto-
wanie sieciszkét zawodowych
naPomorzu -etap 11", zintegro-
wanym z projektemztozonym
w dziataniu5.8 programuFun-
dusze Europejskie dlaPomorza
2021-2027.

Warto$¢ projektu to 666
315,44 zt, przy czym wysoko$¢
wktadu z Funduszy Europej-
skich wynosi 520 356,23 zt.
©®

ogtaszal przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej niezabudowanej stanowiacej
wtasnos¢ Gminy Kepice. Przetarg odbedzie sie w dniu 23.01.2025r. w sali nr 203 Urzedu Miejskiegow Kepicach,
ul. Niepodlegtosci 6,77-230 Kepice.

Wysokosé

Pow. L. Cena ' Rodzaj
Godz. Obr_gb Nrdz. dziatki N_r ksiegl . wywotawcza wp{:aty nabywanego
ewid. [ha] wieczystej (netto) wadium rawa
w ztotych 5
10:30 Warcino 72 0,6200 SL1M/00012065/4 46.000,00 6.000,00 prawo wtasnosci

Do ceny nieruchomosci nie zostanie doliczony podatek od towaréw i ustug

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium do dnia 20.01.2025 r. Wptaty nalezy dokona¢ na konto:
Urzad Miejskiw Kepicach, BS Ustka o/Kepice, nr konta 10 9315 1043 0040 3768 2000 0030.

Terminem wniesienia wadium okresla sig¢ dzien wptywu $rodkéw na ww. rachunek zgodnie z regulaminem ogtoszenia,
ktory jest integralng czescig ogtoszenia o przetargu.

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Kepicach oraz na stronie internetowej
www.kepice.pl i stronie Biuletynu Informacji Publicznej htt .kepice.

'www. bij |. Szczegétowe informacje dotyczace

przetargu mozna uzyska¢ w pokoju 105 tut. Urzedu lub telefonicznie 59 857 66 21 wew. 35.

OBWIESZCZENIE STAROSTY SLUPSKIEGO

Na podstawie art. 11J.ust. 3i 4, wzwigzku z art. 11austawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2024.311 t.j.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U.2024.572 t..),
zawiadamiam

o wydaniu decyzji nr 623/2024 z dnia 6 grudnia 2024 roku o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pod nazwg ,,Przebudowa drogi
powiatowej nr 1139G Damnicg — Gtéwczyce na odcinku od km 4400 do km 5 700 w miejscowosci Wielka Wies™.
Wykaz dziatek w liniach rozgraniczajgcych teren pasa drogowego:

- 310,268, 83, 266/1 (266), 267/1 (267), 272/1 (272), 305/1 (305), 307/4 (307/2), 307/6 (307/3), 308/1 (308), 309/3 (309/1), 309/5 (309/2)

w obrebie ewidencyjnym Wielka Wie$, w gminie Gtéwczyce,

- 5w obrebie ewidencyjnym Wielka Wies PGR, w gminie Gtéwczyce.

*w nawiasach podano nr dziatek przed podziatem wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci
Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu:

- z dziatki nr 266 w obrgbie Wielka Wie$ dziatki nr 266/1 i 266/2,

- z dziatki nr 267 w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 267/1i 267/2,

- z dziatki nr 272 w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 272/11i 272/2,

- z dziatki nr 305 w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 305/1i 305/2,

- z dziatki nr 307/2 w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 307/4i 307/5,
Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu na rzecz Powiatu Stupskiego:

- 266/1-,267/1,272/1, 305/1,307/4, 307/6,308/1; 309/3, 309/5 w obrebie Wielka Wies.
Dziatki podlegajace ograniczeniu w korzystaniu:

- 309/1w obrebie Wielka Wies.

- z dziatki nr 307/3 w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 307/6 i 307/7,
- z dziatki nr 308 w obrgbie Wielka Wie$ dziatki nr 308/1i308/2,

- z dziatki nr 309/1 w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 309/3 i 309/4,
- z dziatki nr 309/2w obrebie Wielka Wie$ dziatki nr 309/5 i 309/6.

Starosta tg decyzjg zakonczyt postgpowanie wszczgte na wniosek wtasciciela drogi, tj. Zarzadu Drég Powiatowych w Stupsku.

Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11 fust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegoélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.2024.311t.j.) z treécig decyzji mozna zapoznac¢ sig¢ w Wydziale Architektoniczno-
Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14, 76-200 Stupsk (pok. nr 114, poniedziatek 7.30-16.00, wtorek
i czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.30-15.00, $roda — dzien bez Interesanta, lub pod nr telefonu: 59 84 18 748).

Stosownie do przepiséw art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.2024.572 t.j.)
zawiadomienie stronw drodze obwieszczenia uznaje sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia zawiadomienia
o wydaniu decyzji.

Od decyzji stuzy prawo wniesienia odwotania do Wojewody Pomorskiego za posrednictwem organu wydajgcego decyzje.'

Data umieszczenia tresci decyzji w BIP Starostwa Powiatowego w Stupsku: 6 grudnia 2024 r.

Znak sprawy: AB.6740.77.2024.VII


http://www.bip.kepice.pl

4

= WYDARZENIA

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.12.2024

Nowe zastosowanie robota operacyjnego da Vinci

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Nowe operacjeprzeprowa-
dzili lekarzez wykorzysta-
niem robotaoperacyjnego
Da Vinci Xiw Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym
w Shupsku. Chirurdzy prze-
prowadzili cze$ciowa resek-
cje zotadka uchorego onko-
logicznie.

Roboty medycznewykorzysty-
wane sa gtéwnie do operowa-
nia guzéww trudnych lokaliza-
cjach, gdzie metodamichirur-
gicznymi klasycznymi, czyli
przez nacigciepowtok ciatalub
metodami laparoskopowymi
trudno jest wykonywag bez-
piecznie operacje onkolo-
giczne. Dotyczy to operacji
w okolicy miednicy mniejsze;j
oraz w okolicy pod przepona.
Stad zastosowanieurzadzen ro-
botycznych, w tym robota Da
Vinci, znalazto szerokie zasto-
sowanie wurologii, przyopera-
cjach usuniecia prostaty, wchi-
rurgii jelita grubego, w resek-
cjach guzéw potozonych gle-
boko wmiednicy mniejsze;j.
Jednak stopniowo, na pod-
stawie doniesiert naukowych
w ostatniejdekadzie naswiecie

£>AV;:N\

Robot operacyjny Da Vinci Xi zostal kupiony przez Wojewédzki Szpital Specjalistyczny

w Shupsku pod koniec 2023 r. Koszt zakupu to 12 996 697,01 z

wykonywane sg operacjew za-
kresie innychlokalizacji narza-
dowych, w zakresie chirurgii
klatki piersiowej,chirurgii gine-
kologii onkologicznej lubope-
racji trudnych przepuldin
brzusznych.

Stupscy chirurdzytakze po-
stanowili szukaénowych moz-

Wjechal samochodem
w maszyne leSna

Magdalena Olechnowicz

Wezoraj ranona drodzekra-
jowej 21wBozZance (gmina
Trzebielino) dosztodo wy-
padku drogowego.73-letni
kierowca osobowegohyun-
daia najprawdopodobniej
nie zachowal bezpiecznej
odleglosci inajechal na tyt
maszyny lesnej.

- Wstepne ustalenia drogéwki
wskazuja, ze73-letni kierowca
osobowego hyundaianajpraw-
dopodobniej niezachowat bez-

piecznej odlegtodci i najechat
na tyl maszyny les$nej typu
harvester, a nastgpniesita ude-
rzenia wjechat do rowu. Mgz-
czyzna oraz jego 66-letnia pa-
sazerka trafili do szpitala- po-
informowat , Gtos" sierz szt.
Dawid Yaszcz, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Bytowie.

Kierowcy z obu pojazdéw
byli trzezwi. Na miejscu poli-
cjanci zabezpieczaja $lady,
ustalaja $wiadkéw i gromadza,
materiat dowodowy,aby wyja-
$ni¢ doktadne okoliczno$ci
tego wypadku.©O®

Kierowca samochodu widocznego na zdjeciu najechat
na maszyne le$na, a nastepnie sita wpadl do rowu

liwos$ci zastosowania operacji
robotycznych.

- Wykonali$my czeSciowa
resekcjg zotadka w nowotwo-
rze zotadka u chorego zlicz-
nymi obciazeniami dodatko-
wymi o bardzo wysokim ry-
zyku powiktan w okresie oko-
Yooperacyjnym - moéwi Jacek

Zielinski, koordynator Od-
dziatu Chirurgicznego Ogol-
nego i Chirurgii Onkologicznej
Wojewddzkiego SzpitalaSpe-
cjalistycznego w Stupsku. -
U pacjentawykonanie operacji
metoda klasyczna wiazato sie
z bardzo wysokim ryzykiem
powiktan w okresie okotoope-

Sto czujnikow czadu trafito
do rodzin w gminie Kepice

Wojciech Lesner

Region

W gminie Kepice zamonto-
wano stoczujnikéw czadu
urodzin 0s6b zniepelmo-
sprawnos$ciami Wszystko
w trosceo mieszkancow.

Od poczatkupazdziernika
w wyniku zatrucia tlenkiem
wegla wcatym krajuzmarto
Uosabb.

Sprzet przekazano rodzinom,
ktére zostaty wytypowane
przez O$rodek Pomocy Spo-
tecznej w Kepicach. To prak-
tyczny prezent dla najbardziej
potrzebujacych mieszkancéw
z okazji DniaOséb z Niepetno-
sprawnoscia.

- Na pomyst, zeby zainsta-
lowa¢ czujniki czadu wpadli-
$§my wspdlnie z pania bur-
mistrz po, niestety, tragicznym
pozarze wKorzybiu. Chcacza-
pewnié wigksze bezpieczen-
stwo naszym podopiecznym
znalezliSmy $rodki na kupno
stu urzadzen, ktére juz zamon-
towali strazacy z jednostki
Ochotniczej Strazy Ppozafrne;j
w Biesowicach -moéwi Tomasz
Zagrajek, kierownik Osrodka
Pomocy Spotecznej w Kepi-
cach.

Czujniki posiadaja nie-
zbedne certyfikaty. W przy-
padku wykrycia wydoby wa-
jacego sie niebezpiecznego
gazu - tlenku wegla - wydaja
gtosny, przeszywajacy
dzwigk, ktéry zaalarmuje
mieszkancéw.

- Od poczatku sezonu
grzewczego straz pozarna
w catym kraju przy zdarze-
niach zwiazanych z tlenkiem
wegla interweniowata az 650
razy - informuje Jakub Mi-
chalski z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Biesowicach. -
Od poczatku pazdziernika
w wyniku zatrucia tlenkiem
wegla zmarto12 oséb,a ponad
250 zostatoposzkodowanych.
Te liczby sa bardzo niepoko-
jace.

Magdalena Majewska, bur-
mistrz Kepic, podkreéla, ze
czujnik, ktéry jest warty okoto
stu ztotych, moze uratowaé
czyjes zycie.

- Chcieli$my dotrzeé¢ znim
do rodzin, ktéreby¢ moze nie
moga pozwoli¢ sobiena ten za-
kup, byé moze w ich budzecie
sa inne, pilniejsze pozycje.
Dzigki tej akcji beda mogli po-
czud sie bezpieczniej - mowi
burmistrz.
©6®

racyjnym. Operacjasie udata,
u pacjenta nie doszto do zad-
nych powiktan.

Operacja dotyczyta resekcji
czesdciowej zotadka. Zabieg zo-
stat wykonany przez dr. Pawita
Renkielskiego wasyscie prof. dr
hab. JackaZielinskiego.

To nie ostatnie stowo, ktére
w zabiegach operacyjnych ro-
botem Da Vincizamierzaja po-
wiedzie¢ chirurdzystupskiego
szpitala. W zakresie robotyki
koordynator prof.dr hab.Jacek
Zielinski planujewykonywanie
poza operacjamiw zakresiechi-
rurgii raka jelita grubego row-
niez operacjez zakresu:chirur-
gii przepuklin i chirurgii zo-
tadka.

- Przygotowujac si¢do za-
kupu robota operacyjnego
W naszym szpitalu powstata
grupa lekarzyz réznychoddzia-
téw zabiegowych, ktéra praco-
wata nadstworzeniem koncep-
¢ji wykorzystania robota w za-
biegach swoich specjalnosci -
moéwi AndrzejSapinski, prezes
‘Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Stupsku. -
Obecnie operacje robotyczne
w naszym szpitalu wykonuja
chirurdzy onkologiczni, urolo-
dzy i ginekolodzy, ale liczg
na to, ze wkrétce mozliwe beg-

dzie przeprowadzanie zabie-
g6w robotycznych takze win-
nych specjalno$ciach.

- Gratulujemy rozwoju pra-
cownikom oddziatuchirurgicz-
nego ogblnegoi chirurgiionko-
logicznej, ktérzyudowadniaja,
ze mimo zmian kadrowych
w oddzialeich praca dla dobra
pacjentéw toczysi¢ normalnie,
anawet osiaga coraz wyzszy

Stupscy chirurdzy pla-
nuja wykorzystac ro-
bota Da Vinci réwniez
w operacjach zzakresu
chirurgii przepuklin

i chirurgiizotadka

poziom -dodaje Anetta Barna
- Feszak, wiceprezes Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego wStupsku.

Robot operacyjny Da Vinci
Xi zostat kupiony przez Woje-
waodzki Szpital Specjalistyczny
w Stupsku pod koniec 2023 r.
Koszt zakupu to12 996 697,01
zt i w wiekszoécizostat sfinan-
sowany przezSamorzad Woje-
wodztwa Pomorskiego. Pierw-
sze operacje robotyczne
w stupskimszpitalu wykonano
w styczniu2024 r.O®

Boiska beda mie¢
nowa nawierzchnie

Wojciech Lesner
Region

Remontu doczekaja sie bo-
iska wRedzikowie iJezie-
rzycach. Na inwestycje gmi-
na pozyskaladofinansowa-
nie zesrodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej.

Realizacja zadania przewi-
dziana jest na przyszty rok.
W Redzikowie i Jezierzycach
zostana zmodernizowane bo-
iskasportowe ,,Orlik".

Barbara Dykier, wojt Redzi-
kowa podpisataumowg nado-
finansowanie inwestycji z De-
partamentem Infrastruktury
Sportowej w Ministerstwie
Sportu i Turystyki.

- Orlikiw Redzikowie iJezie-
rzycach dostana nowa na-
wierzchnie na boisku do pitki

noznej iwielofunkcyjnym. Wy-
mienione zostang pitkochwyty,
a wramach dofinansowaniaza-
kupione bgdzienowe wyposa-
zenieboisk. Wramach zadania
zaréwno wRedzikowie, jaki Je-
zierzycach wyremontowane
zostana réwniez budynki za-
plecza sanitarno-szatniowego
zyskujac nowe pokrycie da-
chowe. Wymienione zostana
takze oprawys$wietlne oraz po-
wstanie monitoring - informuje
Gmina Redzikowo.

Termin zakoniczenia zada-
nia przewidziano na 31 paz-
dziernika 2025 roku. Dofinan-
sowane ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej
w ramach programu moderni-
zacji komplekséw sportowych
,,Moje Boisko -Orlik 2012" wy-
nosi 454600 zt.
©®

W Redzikowie i Jezierzycach zostana zmodernizowane

boiska sportowe ,,Orlik"
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To jedyna taka ulica w Polsce.
Radny chce zmiany jej nazwy

Mikotaj Wozniak
mikolaj.wozniak@polskapress.pl

- Jestesmy za Ukraina iprze-
ciwko wojnie,ale nie

za zmiana nazwy - méwia
mieszkancy ulicy Rosyjskiej
w Zalasewie. Wskazuja pro-
blemy, jakie wywotalobyto
w ichzyciu.

Polska, Wegierska, Czeska,
a wich towarzystwietakze Ro-
syjska. Jedyna w Polsce ulica
o tej nazwie znajduje si¢ wZa-
lasewie w gminie Swarzedz,
ktéra przylega do Poznania.
Wkrétce takzei onamoze znik-
na¢ z mapy. Chce tego Marcin
Lis, radny gminy Swarzgdz
z klubu Prawai Sprawiedliwo-
$ci. Niedawno ztozyt projekt
uchwaty dotyczacywymazania
nazwy z przestrzenipubliczne;j.

- RadaMiejska wSwarzedzu
powinna tozrobi¢ dla okazania
wsparcia Ukrainie, ktora zo-
stata zaatakowana przez Rosje
oraz dlapotepienia dziatanwo-
jennych prowadzonych przez

Rosje -przekonuje Lis. Ipropo-
nuje nowa nazwe - Luksem-
burska.

Ulica Rosyjska jest czescia
osiedla Europejskiego w Zala-
sewie. Nieutwardzona, do$¢
krétka, raczejnie tetnizyciem,
ale budzi emocje. ,,Znéw" -
podkreslaja mieszkancy.

- Podejéciedo tego tematu
juz byto, jaki$ roktemu. Wtedy
nanazwe ulicyzwrdcito uwage
stowarzyszenie z Krakowa -
wspomina Marcin Marczak,
mieszkaniec Rosyjskiej.

- Bylo gtosowanie wérdéd
nas, byliSmy nanie. Nie maco
do tego wracac - ucina Maciej
Chatupka, kolejnymieszkaniec.
- Jestem przeciwkowojnie, ale
dlanas toogromne kosztyi pro-
blemy. Mam firmg, musiatbym
wprowadzié¢szereg zmian wdo-
kumentach. Jezdzi¢ do urze-
déw, staé w kolejkach. Radny
za nastego niezrobi.

Idziemy daleji styszymyko-
lejne, podobnegtosy. Nasiroz-
méwcy wskazuja, ze ulicanie
nosi nazwy Zwiazku RadzieC-

Vi$

Ulica Rosyjska jest w Polsce jedna - pod Poznaniem. Wkrétce moze nie by¢ zadnej

kiego ani Wtadimira Putina,
a Rosja ,,byta, jest i bedzie",
cho¢ ,,nigdy niebedziemy przy-
jaciotmi".

-Jestem bardzoza Ukraina,
ale teznie uciekniemyod tego,
7e istnigje taki kraj, jak Rosja.
Nazwa Rosyjskanikogo nie ob-
raza, a tez wszystkich Rosjan
nie moznawktada¢ dotego sa-

mego worka - uwaza Przemy-
staw. Mieszkancy przypomi-
naja, zeosiedle nazywasie Eu-
ropejskie, a Rosjaprzeciez lezy
w Europie.

-Jesli chodzio zmiang,to sa,
plusy dodatniei plusyujemne,
ajajestem za i przeciw - przy-
wotuje znane wypowiedzi Le-

méwcezyni. - Z wiadomych
wzgleddéw ta nazwa misie nie
podoba. Tylkoréwnie dobrze
moge powiedzieé, ze nie po-
doba mi si¢ pobliska Nie-
miecka, bo mdjdziadek zginat
na wojnie. Z drugiej strony
0 zmianie méwia tylko osoby
z zewnatrz, ktére nie beda po-

Adrian Senyk, sottys Zala-
sewa apeluje, zeby wstuchaé
sie wgtos mieszkancéwRosyj-
skiej. Tym bardziej, ze wyrazaja
g0 nie po raz pierwszy. Prze-
ciwko zmianie byli krétko
po wybuchuwojny wUkrainie,
po roku i teraz podtrzymuja
swoje zdanie.

Radny Lis potwierdza, ze
docieraja do niego takiegtosy,
ale tez zanim zgtosit pomyst,
przeprowadzit wielomie-
sigczne Konsultacje.Zapewnia,
ze wypowiedzieli si¢ w nich
mieszkancy gminy, samorza-
dowcy, historycyi politolodzy.

- W Swarzedzu mieliSmy
np. ulice Armii Czerwonej.
Mieszkato przy niej zdecydo-
wanie wigcejosob, ale zaréwno
gmina, jak i mieszkancy pora-
dzili sobie z konsekwencjami
zmiany -wskazuje radnyPiS.

Liczy, zepropozycja jak naj-
szybciej trafipod dyskusjei gto-
sowanie radnych. Wedtug
niego mogtoby sigto staé jesz-
cze wlistopadzie.

REKLAMA 0011231940
Gtéwcezyce, dnia 11.12.2024 r.
Wojt Gminy Glowczyce

OGLOSZENIE

o podjeciu w gminie Redzikowo uchwaty o przystapieniu do sporzadzenia planu miejscowego,
na podstawie ktérego ma byé¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa
Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz.317)
zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Redzikowo Uchwaty nr 1X/102/2024 z dnia 26 listopada 2024 r.w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebéw Kukowo, Wiklino oraz
Wrzescie-Kepno, w gminie Redzikowo.
W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni (t.j. Dz.U. z2024 r. poz. 317) gmina
Gtowczyce stanowi gming pobliska dla planowanej inwestycji.
Zgodnie z ogtoszeniem Wojta Gminy Redzikowo, z dnia 6.12.2024 roku, osoby zainteresowane mogg sktada¢ wnioski
do ww. planu miejscowego w formie papierowejlub elektronicznej, w Urzedzie Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34,
76-200 Stupsk, w godzinach urzgdowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomocg $rodkéw komunikacji
elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: infotagminaredzikowo.pl lub adres skrzynki; ePUAP: /895p6igatk/
SkrytkaESP. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostgpnym na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/
formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego, w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Wniosek musi zawieracimie¢ inazwisko albo nazwe.orazadres zamieszkania albo siedziby wnioskujacego
oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada. We wniosku nalezy wskaza¢, czy wnioskodawca jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem,oraz mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak
adres do korespondenciji lub numer telefonu.
Wojt GminyRedzikowo poinformowatréwniez, zezgodnie z art.6e ust. 1pkt Tustawy zdnia 20maja 2016 r.o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U.z 2024 r. poz. 317), wdniu 17.12.2024 roku o godzinie 16.00 odbedzie sie
pierwsze spotkanie otwarte nad mozliwymido ujgcia w tym planie rozwigzaniami.Pierwsze spotkanie otwarte odbegdzie
sie wytgcznie w formie spotkania bezposredniego w $wietlicy wiejskiej pod adresem: ul. Kukowo 17a, 76-200 Kukowo.
Informuje réwniez o drugim spotkaniuotwartym, ktére odbedzie sie w dniu17.12.2024 roku o godzinie 17:30, w formie
prowadzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢, umozliwiajgcych zabieraniegtosu, zadawanie pytan
1 sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online.
Informacje o faczu do spotkania online bgdzie mozna uzyska¢ najpézniej w dniu spotkania, pod adresem http://www.
gminaredzikowo.pl w zaktadce Aktualnosci.
Jednoczes$nie, na podstawie art.39 pkt 1oraz art. 40i 4 1Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji
o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiskaoraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112), zawiadomiono o przystgpieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko
w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego.
Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk,

3) za pomocag s$rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem

elektronicznym, na adres e-mail: inf minaredzikowo.p| lub adres skrzynki: ePUAP:/895p6igatk/SkrytkaESP.

Whnioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na srod mozna skfadaé
w terminie do dnia 31.12.2024 r.
Informuje, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Redzikowo.

Woéjt Gminy

mgr inz. Rafat Teterka

cha Wategsy nasza kolejnaroz-  nosié jejkonsekwencji. ©®
REKLAMA 0011231365
Liglliji™ Damnica, 11.12.2024r.
bMmE  W6jt Gminy Damnica
OGLOSZENIE

o podjeciuw gminie Redzikowo uchwaty o przystgpieniu do sporzadzenia planu miejscowego,
na podstawie ktérego ma by¢ lokalizowana elektrownia wiatrowa

Na podstawie art. 6¢c ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z2024 r. poz. 317)
zawiadamiam

o podjeciu przez Radg Gminy Redzikowo Uchwaty nr IX/102/2024 z dnia 26 listopada 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw obrebéw Kukowo, Wiklino oraz Wrzescie - Kgpno, w gminie
Redzikowo.

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni (tj. Dz.U.z 2024 r. poz. 317) gmina Damnica
stanowi gming pobliskg, dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wojta Gminy Redzikowo, z dnia 6.12.2024 roku osoby zainteresowane moga sktada¢ wnioski do ww. planu
miejscowego w formie papierowej lub elektronicznej, w Urzedzie Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk, w godzinach
urzgdowania oraz korespondencyjnie na ww. adres lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej
na adres: info@aminaredzikowo.pl lub adres skrzynki: ePUAP: /895p6igatk/SkrytkaESP. Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu,
dostepnym na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego,
w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi zawiera¢ imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby wnioskujacego oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada. We wniosku nalezy wskaza¢, czy
whnioskodawca jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz mozna poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondenciji lub numer telefonu.

Wojt Gminy Redzikowo poinformowat réwniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. 0 inwestycjachw za-
kresie elektrowni wiatrowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 317), wdniu 17.12.2024 roku o godzinie 16.00 odbegdzie si¢ pierwsze spotkanie
otwarte nad mozliwymi do ujgcia w tym planie rozwigzaniami. Pierwsze spotkanie otwarte odbegdzie sig wytgcznie w formie spotkania
bezposredniego w $wietlicy wiejskiej pod adresem: ul. Kukowo 17a, 76-200 Kukowo.

Informuje réwniez o drugim spotkaniu otwartym, ktére odbedzie sie w dniu 17.12.2024 roku o godzinie 17:30, w formie prowa-
dzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania sig na odlegto$¢, umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag,
tj. w formie spotkania online.

Informacijg o tagczu do spotkania online bgdzie mozna uzyska¢ najpodzniej w dniu spotkania, pod adresem http://www.aminaredzikowo.pl
w zaktadce Aktualnosci.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostegpnianiu informacji o srodo-
wisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwaw ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (tj. Dz. U. z2024r.
poz. 1112), zawiadomiono o przystgpieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $srodowisko w celu przeprowadzenia strategicz-
nej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski do strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Redzikowo, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk,

3) za pomocg, $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym, na

adres e-mail: info@aminaredzikowo.pl lub adres skrzynki: ePUAP: /895p6igatk/SkrytkaESP.

Whioski do ww. projektu planu miejscowego i strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko mozna skfada¢ w terminie
do dnia 31.12.2024 r.

Informujg, ze organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wojt Gminy Redzikowo.
Wojt Gminy Damnica
Pawet Obert
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Trzaskowski liderem w sondazu,
ale Nawrocki odrabia straty

Sondaz pracowniUnited
Surveysdla portaluWirtualna
Polska wskazuje,ze Rafal Trza-
skowski wpierwszej turze wy-
boréw prezydenckichw 2025
roku moghbyliczy¢ na36,9pro-
centglosow. Dla kandydata
Koalicji Obywatelskiej jestto
jednak wyniko 3,5 punktupro-
centowegonizszywporéwna-
niudo poprzedniego badania
z koncowkilistopada.

Duzy wzrostzanotowat
za topopierany przezPiSpre-
zesIPNKarol Nawrocki.Odda-

WARSZAWA

niena niegoglosu deklaruje
30,3 procentankietowanych
(wzrost 05,8 punktuproc.).

Na trzecie miejsce awanso-
wal marszatek Sejmu Szymon
Holownia (Polska2050),
na ktoregoglosowac chce
7,9 procentrespondentow
(wzrost 01,3 punktuproc.).

Zpodium spadl lider Konfe-
deracjiStawomir Mentzen,
ktory moghbyliczy¢ napopar-
cie7,3 procentglosujacych
(spadeko3,4punktu proc.).
Opraé. Adam Kielar| PAP

Po ile choinki? Od 40 do 130 zt

Duza cze$¢nadle$nictw w krajuprowadzi sprzedazchoinek
przed swietami, w niektérychz nich drzewko moznawyciac
samodzielnie. Jakinformuja Lasy Panstwowe, cenywahaja sie
$rednio od 40do 130 zt; zaleza odregionu Polski,gatunku czy
wysokoSci$wiatecznego drzewka, ktére chcemy kupié. [PAP

WARSZAWA

PiS nieznacznie prowadzi z KO

Dwie glkéwne sily polityczne
maja niemal identyczne po-
parcie, aleminimalna prze-
wage maPiS (34,8 proc.);
druga w sondazu jest KO

z poparciem 34,5proc. -wy-
nika z sondazu IBRiS dla
»Rzeczpospolitej”. Gazeta
zauwaza, ze gkbwne obozy
polskiej scenypolitycznej
umacniaja sie kosztem
mniejszych ugrupowan.

Na trzecimmiejscu wson-
dazu jest Trzecia Droga, czyli
sojusz PSLi Polski 2050Szy-
mona Holowni-mozeonali-
czy¢éna8,6 proc. Na kolejnych
miejscach saNowa Lewica
(7,4 proc.)oraz Konfederacja
z wynikiem7,3 proc.W bada-
niu uwzglednionotez wynik
partii Razem - 0,8 proc. Niezde-
cydowanych byt6,6 proc.
Opraé. Anna Nagel | PAP

WARSZAWA

Wicepremier, szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
powiedzial we wtorek w radiu Zet, Zenie wie, czy planowana
na czwartek wizyta prezydenta Francji Emmanuela Macrona
w Warszawie ,,dojdzie na100 procent doskutku" zuwagi

na obecna sytuacje polityczna we Francji. - Wizyta byta plano-
wana, aledoszto doupadku rzadu. Prezydent probuje skon-
struowac¢ nowy gabinet - powiedzial Kosiniak-Kamysz.| PAP

Romanowski moze trafi¢
do aresztu z opieka medyczng

Opraé. Karolina Wronska
Warszawa

-Po zatrzymaniuprzezstuz-
byMarcin Romanowskizo-
stanie poddany badaniule-
karskiemu. Mozliwe, ze trafi
doaresztu wyposazonego
wopieke medyczna -powie-
dziat DariuszKorneluk.

W poniedziatek w Sadzie Rejo-
nowym dla Warszawy-Moko-
towa zapadtadecyzja ozastoso-
waniutrzymiesiecznego aresztu
dla Romanowskiego- podejrze-
wanego przez proKuraturg
wéledztwie dot. Funduszu Spra-
wiedliwos$ci. Sam poset niebyt
obecny na posiedzeniu ze
wzgledu - jak weze$niejpowie-
dziat jego obroricamec. Bartosz
Lewandowski - na swdj stan
zdrowia. Lewandowski poinfor-
mowat, zeposet jest po,,bardzo
powaznym zabiegu operacyj-
nym".

Do sprawy odnidst sie we
wtorek ranow RMF24prokura-
tor krajowy Dariusz Komeluk.

- Sad zbadatdokumentacje
dostarczona przez obronce(mec.
Lewandowskiego -przyp. PAP),
jak imateriatsprawy, i podjatde-
Cyzje o zastosowaniutymczaso-
wegoaresztowania, uwzglednia-

5 jac takzestan chorobowy, wja-

kimsi¢ znajduje- podkreslitKor-
neluk.

Zaznaczyt, ze niektore
areszty $ledczew Polscesa wy-
posazone wodpowiednie bloki
z opiekamedyczna dlaosobosa-
dzonych.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.12.2024
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Nie wiem, ezy wizyta prezydenta Macrona
w Polsce na sto procent dojdzie do skutku
z uwagi na sytuacje we Francji

Wrtadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier,szef MON

Posel Marcin Romanowski jest podejrzanym
w Sledztwie dotyczacym Funduszu Sprawiedliwosci

- Sa warunki szpitalne, ktére
pozwalaja nadbanieostan zdro-
wia osdbodbywajacych kargpo-
zbawienia wolnosci, jak i os6b
tymczasowo aresztowanych -
powiedziat.

Komeluk zauwazyt,ze po za-
trzymaniu  Romanowskiego
przez odpowiednie stuzby, zo-
stanie poddanybadaniu lekar-
skiemu. Dodat, zejak najbardziej
mozIliwe jest,aby posetprzeby-
wat w areszcie wyposazonym
wopiekemedyczna -co wponie-
dziatek sugerowatsad.

Dopytywany, kiedy Roma-
nowski mozetrafi¢ doaresztu,
podkreslit, zeto nie prokurator

szuka podejrzanego, sa do tego
odpowiednie stuzby.

Jak poinformowat wponie-
dziatekprok. Piotr Wozniak- kie-
rujacy Sledztwemdot. nieprawi-
dtowosci w wydawaniu pienie-
dzy wFunduszu Sprawiedliwo-
$ci - sad uznat zgodnie z wnio-
skiem prokuratury, ze podsta-
wami dozastosowania tymcza-
sowego aresztowaniasa obawa
matactwaoraz kwestiezwiazane
z ,realna grozba wymierzania
surowejkary" Romanowskiemu
-nawet do 25 lat pozbawienia
wolnosci.

Mec. Lewandowskiwyrazit
brak zrozumienia wobec prze-

stanki o matactwie. Jego zda-
niem, jesli Romanowski miatby
mataczy¢ - to przez kilka mie-
sigcy miat dostgpdo dokumen-
tow i mégt spotykaé sig¢ ze
wszystkimi.

Korneluk, odnoszac si¢ we
wtorek do stéw Lewandow-
skiego, powiedziat, ze owszem,
Romanowskimiatczas namata-
czenie, ale,,to niewyklucza, ze
bedzie mogt utrudniaépostepo-
wania wdalszej kolejnosci”. Py-
tany, czy prokuraturadysponuje
dowodami nato, powiedziat,ze
,,8a ku temuprzestanki izostaty
one zawartewe wnioskudosadu
0 zastosowaniearesztu".

‘Whniosek prokuraturyw spra-
wie aresztowania Romanow-
skiegorozpatrywata wjednooso-
bowym sktadzies¢dzia Monika
Louklinska, o ktorejwytaczenie
ze sprawy wnioskowata wcze-
$niej obrona Romanowskiego.
Sad jednak nie przychylit sie
do wnioskuw tejsprawie.

Zarzuty wobec Romanow-
skiego dotycza m.in. ,,przy-
wtlaszczenia powierzonego po-
dejrzanemu mienia w postaci
pieniedzy w tacznejkwocie po-
nad 107 milionéw ztotychoraz
usitowania przywtaszczeniapie-
nigdzy wkwocie ponad 58 milio-
now ziotych".

PolitycyPiSi ssmRomanow-
ski uwazaja, zesledztwo doty-
czace Funduszu Sprawiedliwo-
$ci jest ,,polityczna ustawka’”,
a takze, oczym mowili wwielu
wypowiedziach medialnych,
»Zemsta, polityczna przy uzyciu
prokuratury”. PAP

Seria zatrzyman pracownic klubow ,,go-go".
Klienci oszukani przez kobiety mogli straci¢ fortune

Marcin Koziestanski
Wroctaw

Przeprowadzono kolejne
dziatania wymierzone

w grupe oszukujaca klien-
téw nocnych klubéw. Za-
trzymano cztery kobiety,
ktore mogly oszukacklien-
téw na ponad 300 tys.zl.

Funkcjonariusze Centralnego
BiuraSledczego Policji, podnad-
zorem DolnoSlaskiego Wydziatu
Prokuratury Krajowej we Wro-

ctawiu, prowadza 0d 2022 roku
$ledztwo dotyczacezorganizo-
wanej grupy przestepczej,wytu-
dzajacej pieniadze od klientéw
nocnych klubéw,,go-go".

W ostatnimczasie funkcjona-
riusze krakowskiego CBSP za-
trzymali kolejne osoby podej-
rzane do tej sprawy. Dziatania
przeprowadzono naterenie Sie-
mianowic, Zakopanego, Kra-
kowai Jaworzna,gdzie policjanci
zatrzymali cztery Kkobiety
wwieku od24 do37lat. Wedtug
$ledczych podejrzanepracowaty

w klubach,gdzie dokonywano
oszustwi rozbojownaklientach,
w charakterzekierowniczek lo-
kalu, tancerki ibarmanki.
-Wszystkonato wskazuje,ze
zatrzymane kobiety mogty oszu-
ka¢ klientéwklubéw nocnych,
ktére znajdowatysie wZakopa-
nem, Katowicach i Sopocie,
nakwoteponad300tysiecy zto-
tych. Zatrzymane zostatydopro-
wadzone dodolno$laskiego wy-
dziatu Prokuratury Krajowe;j.
Ogtoszone zarzuty dotyczyty
udziatu w zorganizowanejgru-

pie przestepczej,oszustw iroz-
bojow. Ostatniedziatania sa ko-
lejnarealizacjawymierzonawte
grupe przestgpcza. W calejspra-
wiewystepuje juz ponadl 00 po-
dejrzanych os6b - méwi Rafat
Marczak zCBSP.

Ponadto w ostatnim czasie
dolnoslaski pionPZ Prokuratury
Krajowej skierowat do saduakt
oskarzenia wobec dziewieciu
0sdb, zktorychsiedem podejrza-
nych jest o udzialw zorganizo-
wanej grupieprzestepczej.

PAP
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Po erupcji wulkanu
na Filipinach ewakuowano
niema 87 tys. osOb

Opraé. Anna Nagel
Negros

W nastepstwie krétkiej
erupcji wulkanu Kanlaon
na wyspie Negros w $rod-
kowej czesci Filipinewaku-
owano blisko 87 tys.osob -
podaly we wtorek lokalne
wladze.

Czterominutowy wybuchnasta-
pit w poniedziateko godz.15.03
(godz. 8.03 wPolsce). Z krateru
potozonego na wysokos$ci2435
mn.p.m. unidstsi¢ wpowietrze
czterokilometrowy stup pytu,
amieszanina ptonacegopopiotu,
gazu iskat wulkanicznych sto-
czyta sig po potudniowo-
wschodnim stokugéry.

Popidt, niesiony przez silny
wiatr wiejacyw kierunkupotu-
dniowo-zachodnim, dotart

przez morzedo oddalonejo po-
nad 200 kmprowingji Antique.
Urzad obrony cywilnej po-
twierdzit, ze masowe ewakuacje
przeprowadzono w trybie pil-
nym wmiastach iwioskach po-
Yozonych wpoblizu zachodnich
i potudniowych regiondw Kan-
laon, wtym wmiescie La Castel-
lana w prowincji Negros Oc-
cidental, gdziez 6-kilometrowej
strefy zagrozenia trzeba byto
przesiedli¢ prawie 47 tys. 0s6b.
Panistwowe stuzby sejsmo-
logiczne oznajmity we wtorek,
ze zakaz dostepu obywateli
do tzw.strefy statego zagroze-
nia opromieniu 4 km musiby¢
utrzymany, poniewaz wciaz
mozliwa jest ,,nagta i bardziej
wybuchowa erupcja" Kanlaon.
Dotychczas nie odnoto-
wano ofiar wludziach.
PAP

Filipiny leza w tzw. pacyficznym pierscieniu ognia, gdzie
znajduje sie ponad polowa wszystkich wulkanéw $wiata

Ogromna liczba chinskich
okretow wokot Tajwanu

Opraé. Anna Nagel
Tajpej

Rzecznik tajwarniskiegomini-
sterstwa obronypodal we
wtorek, zeliczba chinskich
okretow wojskowychw po-
blizu wyspy.jest najwigksza
od czasuwielkichmanewréw
chinskiejarmiiwl996r.

Sun Li-fang poinformowat, ze
okrety znajduja siewzdtuz tzw.
pierwszego tancucha wysp,
ktory taczy japoniskaprefekturg
Okinawa, Tajwan i Filipiny,
i jest ich wigcej niz w trakcie
manewrow chinskiej Armii Lu-
dowo-Wyzwolerniczej, zorgani-
zowanych w reakcji na wizyte
éwcezesnej przewodniczacej
Izby Reprezentantow USA
Nancy Pelosiw Tajpejw 2022 r.

- Obecna skala (tych ¢éwi-
czen) jestnajwigksza wporéw-
naniu dopoprzednich czterech

(manewrdéw na wielka skalg) -
przyznat Sun.

- Bez wzgleduna to,czy (Pe-
kin) ogtosit te ¢wiczenia, czy
nie,stanowi todla nasogromne
zagrozenie -dodat.

Wysoki ranga tajwanski
urzednik ds.bezpieczenstwa po-
wiedziat wewtorek agencji AFP,
ze ,,prawie 90" chiniskich jedno-
stek znajdujesig obecnie nawo-
dach Morza Wschodniochin-
skiego, Cies$niny Tajwanskiej
i MorzaPotudniowochinskiego.

Ministerstwo obrony Taj-
wanu podato we wtorkowym
porannym raporcie,ze wciagu
minionej doby (do godz. 23
w poniedziatek w Polsce) wy-
kryto réwniez 47 chinskich sar
molotéw i12 okrgtdw wojsko-
wych wpoblizu gtéwnejwyspy
Tajwanu, co wskazuje na naj-
wigksza aktywno$¢ militarna
ChRL oddwéch miesigcy.

PAP

Opraé. Anna Nagel
Damaszek

Izraelskie wojskoprzekro-
czylogranice strefy buforo-
wejz Syria idotartonaodle-
glosé ok.25km odstolicy tego
kraju Damaszku-podat we
wtorek Reuters. ArmiaIzra-
ela zaprzeczadoniesieniom.

Zrédto w syryjskich sitach
bezpieczenstwa poinformo-
wato, ze armia izraelska do-
tarta do Katany, ok. 10 km
na wschéd od strefy zdemili-
taryzowanej, oddzielajacej
okupowana przez Izrael czgéé
Wzgbrz Golan od Syrii. Miasto
to jest oddalone o ok. 25 km
od Damaszku.

Jak podat portal Times of
Israel, powotujacsi¢ naliban-
skie media, wojska izraelskie
wkroczyty réwniez do kilku
wiosek na obrzezach Da-
maszku. Wczesdniej Sity
Obronne Izraelazapowiadaty,
ze planuja prowadzi¢ dziata-
nia wytacznie w strefie bufo-

rowej.
Organizacja pozarzadowa
Syryjskie  Obserwatorium

Praw Cztowieka (OSDH)prze-
kazata we wtorek, ze Izrael
przeprowadzit ponad 300 na-
lotéw na Syri¢ od niedzieli,
kiedy to rebelianci ogtosili
zdobycie Damaszku i upadek
rezimu prezydenta Baszara al-
Asada.

Wedtug AFP w syryjskiej
stolicy we wtorek wczesnie
rano stychaé bytoeksplozje.

POLSKA ISWIAT —

Reuters: Izraelskie wojsko
dotarfo pod Damaszek

s VS .

mmmm8SS

Po przejeciu wladzy w Syrii przez rebeliantéw, Izrael oglosil, ze znaczaco wzmocnit
swoja obecno$¢ wojskowa, na granicy z tym krajem

Times of Israel poinformo-
wal, ze w poniedziatek wie-
czorem izraelska marynarka
wojenna przeprowadzita atak,
w wyniku ktérego zniszczyta
wyposazone w rakiety prze-
ciwlotnicze syryjskie okrety
wojenne w zatoce Minet el-
Bejda oraz w porcie Latakia
na zachodzie Syrii.

Réwniez we wtorek gene-
rat Hosejn Salami, dowddca
iranskiego Korpusu Strazni-
kéw Rewolucjilslamskiej, po-
wiedziat na zamknigtej sesji
parlamentu, zezadne iranskie
sity nie pozostaty na teryto-
rium Syrii - podat Reuters.

Iran byt dotad, obok Rosji,jed-
nym z gtéwnych sojusznikéw
syryjskiego rezimu.Salami za-
pewnit tez, ze upadek Asada
nie ostabit Iranu.

Po upadku Asada iranskie
ministerstwo spraw zagra-
nicznych wezwato donarodo-
wego dialogu w Syrii w celu

Zagraniczne agencje
donosza, ze we wtorek
rano w Damaszku sty-
chaé bytoeksplozje,
ale ichzrédto niezo-
stato potwierdzone

utworzenia rzadureprezentu-
jacego cate spoteczenstwo
tego panstwa.

Prezydent Stanéw Zjedno-
czonych Joe Biden wyrazit po-
parcie dla przebiegu procesu
przejsciowego w Syrii pod au-
spicjami ONZ. W poniedziatek
rozmawiat na temat sytuacji
w Syrii po upadku rezimu Ba-
szara al-Asada zkrélem Jorda-
nii Abdullahem Ii.

Biden podtrzymat jedno-
czednie swoje poparcie dla roli
Jordanii w deeskalacji wszel-
kich napi¢é na catym Bliskim
Wschodzie.

PAP

Zelenski wyrazil ,,wdzieczno$¢" Trumpowi
za ,,mocna determinacje’ zakonczenia wojny

Opraé. Karolina Wronska
Kijow

Prezydent Ukrainy Wotody-
myrZelenski wyrazilwe wto-
rek ,,gleboka wdzieczno$é"
Donaldowi Trumpowi zajego
,mocna determinacje" zakon-
czenia wojnyUkrainy zRosja
naspotkaniuwParyzu.

,Najwazniejsza sprawa, jest
wspdlne dziataniena rzecz za-
konczenia tej wojny - to jest
nasz absolutny priorytet.
W rezultacie spotkania w Pa-
ryzu, wiladnie doktadnie
na tym bedziemy sie koncen-
trowaé" - napisal Zetenski
na platformie X.

,, Wyrazam moja, wdzigcz-
no$¢ prezydentowi Macro-
nowi za zorganizowanie tego
spotkania, podobnie jak gte-
boka wdzigczno$¢ prezyden-
towi Trumpowi zajego mocna

Zekenski w cieptych
stowach méwil o Trumpie

determinacje potozenia kresu
tej wojnie"- dodat.

Jak zauwazaagencjaAFPpre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron byt gospodarzem sobot-
niego spotkania Zetenskiego
z Trampemw Patacu Elizejskim
wmomencie, wktorymna Ukra-

inie narastaja obawy, co
do wsparcia militarnego ze
strony nowejadministracjiame-
rykanskie;j.

Trump od dtuzszego czasu
obiecywat, ze po objgciu wtadzy
zakonczy wojne, ktéra trwa juz
prawie 3 lata ,,w 24 godziny".
Wywotato to obawy strony
ukrainskiej, ze bedzie nakta-
niana do znacznych ustepstw
terytorialnych na rzecz Rosji
w zamianza pokdj.

W niedzielg Trumpzaapelo-
wal na platformie TruthSocial
0,,natychmiastowe przerwanie
ognia" idodat, ze Zetenski ,,go-
téw jestdo porozumienia ipoto-
zenia kresutemu szalenstwu".

Spotkanie kluczowych

partneréw

Jeszcze w grudniu oczeki-
wane jestspotkanie nowejgrapy
kontaktowej na rzecz wzmoc-
nienia Ukrainy wwojnie zRosja,

ztozonej z kluczowychpartne-
réow Kijowa,wsérdd ktorych jest
Polska - zapowiedziano wponie-
dziatek wukrainskiej stolicy.

,,Ukraina zbiera kluczowych
partneréw europejskich, ktorzy
wraz zUSA sa wstanie zapewni¢
maksymalne wzmocnieniena-
szego panstwa. Ostateczna lista
uczestnikdw jest nadal two-
rzona, alesa to kraje,ktore maja,
zdolnosci (ataku)dalekiego za-
siggu, kraje, ktére dokonuja naj-
wigkszych inwestycjiw ukrain-
ska produkcje broni, i Kkraje,
od ktérych zalezy nasza przy-
szto$¢ w NATO" - odwiadczyt
rzecznik prezydenta Ukrainy
Wotodymyra Zeleniskiego Serhij
Nykyforow.

Propozycje spotkaniagrapy
ztozytsktadajacywponiedziatek
wizyte w KijowieMer CDU ikan-
dydat chadecji nakanclerza Nie-
miec Friedrich Merz.

PAP



8

strona

/ZDROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:
Objawy rakakosci

Nowotwor koScinie jestcze-
sty, jednaksa czynniki sprzy-
jajace jegorozwojowi, a takze
raki bedaceprzerzutami. Rak
kosci powodujeokreslone ob-
jawy, choéna poczatkuto nie-

koniecznie odrazu bélkosci.
Objawy raka ko$ciczesto sa
brane mylnieza symptomy
innych choréb,np. zwyrod-
nienia czyreumatoidalnego
zapalenia stawéwCo trzeba
wiedzie¢, bymoc wpore roz-
pozna¢é tennowotwor, gdy
mozna gonajlatwiej usunaé?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 11.12.2024

ZA TYDZIEN:

® Tak zamrozisz jedzenie

na Wigilie-jak zdrowo ko- '
rzysta¢ z mrozonek?

© Orzechy wloskie. Juz jedna
gars$¢ dzienniewspiera uklad
krazenia, poprawia pamie¢
ikoncentracje

Czekoladowe mikotaje to zro
niebezpiecznych zanieczyszczen

Anna Rokicka-Zuk
.anna.rokicka@polskapress.pl

Czekoladowy mikolajto
upominek, ktéry wokolicy
Swiat BozegoNarodzenia
chetnie dajemy dzieciom.
Tymczasem badania poka-
zuja, zenajlepiej bytoby
traktowac takie figurki tylko
Jjako dekoracje.

S'wia;[eczne stodyczesa szcze-
goélnie lubiane przezdzieci. Czy
sa jednak dla nichbezpieczne?

Uwaga na czekoladowe
figurki Swietego
mikotaja

Zeby odpowiedzie¢ na to
pytanie, eksperci z niemieckiej
organizacji Oko-Testsprawdzili
sktad 23 réznych czekolado-
wych mikotajow, ktére nabyli
w sklepie. Byto wéréd nich
sze$¢ produktéw z czekolady
organicznej, a cztery byty na-
wet odpowiednie dla wegan.
Wszystkie ztych ostatnichzna-
lazty siew grupieonajlepszych
wynikach testow.

Niestety, zadna z figurek
wykonanych zmlecznej czeko-
lady nie by}a wolna od zanie-
czyszczen. Tylko siedem zy-
skato ocene ,,dobra”, akolejne
10 - ,satysfakcjonujaca’.
Do tych zwycigskich nalezaty
gtéwnie produkty znanychma-
rek. Testu ,,nie zdato" nato-
miast pie¢ wyrobow.

W stodyczach wykryto za-
nieczyszczenia, w tym tak
grozne, jakpochodne ropynaf-
towej, adoktadniej - produko-
wanego z niej oleju mineral-
nego.

Cho¢ wewszystkich mikota-
jach stwierdzono skazenie
szczegllnie niebezpiecznymi
substancjami z grupy MOAH,
w trzech figurkach ich stezenie
okazato sigszczegdlnie wyso-
kie.

MOAH toduza grupaweglo-
wodoréw aromatycznych (pier-
$cieniowych), do ktérych na-
leza réwniez zwiazKi o dziata-
niu rakotworczym. Ich zawar-
tos¢ w produktach o wyzszej
zawartosci ttuszczu jestregulo-
wana przez Uni¢ Europejska
i nie moze przekracza¢ warto-
$cil mg/kg produktu. W trzech

%

(0

Najczesciej nie sa to produkty dobrej jakosSci, a spora czes$¢ zawiera niebezpieczne toksyny, w tym rakotwoércze zanieczyszczenia z ropy naftowej

zakwestionowanych mikota-
jach ich ilos¢ byta tylko trochg
nizsza. Eksperci Oko-Testpod-
kredlaja jednak, zedla substan-
¢ji karcynogennychnieistnieja
bezpieczne limityspozycia.

Olej mineralny

w czekoladkach dla

dzieci

W figurkach mikotajéw sa
tez jednak nasyconeweglowo-
dory (MOSH), ktérych zawar-
to$¢ nie podlega zadnymlimi-
tom. Roéwniez pochodza
od produktéw ropy naftowe;j,
a w organizmie ulegaja kumu-
lacji. Wystgpowaty wewszyst-
kich badanychczekoladowych
figurkach, ale w niektérych
byto ichna tylemato, zeich po-
ziomy zostaty zaklasyfikowane
jako ,lekko podniesione”
i umozliwity przyznanie pozy-
tywnej oceny wspomnianym
siedmiu produktom.

Olej mineralny, ktdrego
obecnos$¢ stwierdzono wcze-
koladowych mikotajach, po-
wstaje zropy naftowej. Stanowi
mieszaning oczyszczonych,
ptynnych weglowodoréw.

Stosowany jest w charakte-
rze smaru, m.in. jako olejsilni-
kowy czymaszynowy. I towta-
$nie kontakt zywnosciz maszy-
nami jest prawdopodobnym
zrodtem jej skazenia naetapie
produkcji.

W przypadku czekolady
moze doj$¢ dozanieczyszcze-
nia -ziaren kakao podczas
zbioru czytransportu wimpre-

W stodyczach wykryto
zanieczyszczenia,

w tym tak grozne jak
pochodne ropy nafto-
wej (produkowany
zniej olejminerainy)

gnowanych workach. Na sku-
tek skazeniaolej mineralnyjest
tez powszechnieobecny wéro-
dowisku.

Mikotaje z czekolady

latami bez poprawy

jakosci

W odpowiedzina wynikiba-
dania jako$ci jeden zproducen-
téw odpisat ekspertom, ze
obecno$¢ oleju mineralnego
w jego wyrobach prawdopo-
dobnie byta spowodowana
uzyciem opakowania z two-
rzywa sztucznego. Stwierdzit
on, ze w poréwnaniu z po-
wszechnie stosowanym alumi-
nium ,,niema onowtasciwosci
barierowych". Wskazane jest
wigc unikanie tak opakowa-
nych czekoladowychstodkosci.

W zadnym z produktéwnie
wykryto przy tym znaczacych
pozostatosci aluminium. Za-
wartos$¢ glinubyta natakim po-

ziomie, zew zaleznosciod wiel-
kosci czekoladek dziecko wa-
zace 30kg musiatoby zjes¢ co
najmniej 14 sztuk (anawet po-
nad 200 matych kawatkéw)
w tygodniu, bysiggnaé limitu
spozycia tegopierwiastka usta-
lonego przezEFSA.

Kontrole czekoladowych
mikotajéw tonic nowego. Nie-
stety, regularnie przynoszaone
podobne niepokojace wyniki.
Oobecnosci MOSHw $wiatecz-
nych stodyczach, w tym row-
niez piernikach iinnych trady-
cyjnych ciastkach, alarmowat
przed kilku laty Foodwatch.
MOSH wykryto wewszystkich
20 badanych pozycjach poza
jedna.

Jeden z producentéwkalen-
darza adwentowegowycofat fi-
gurki ze sklepodw po tym, jak
znaleziono zanieczyszczenia
zaréwno w samych czekolad-
kach, jak i w opakowaniach.

MOSH w czekoladkach wy-
kryto takzew badaniudunskim
- obokmetali cigzkich. Jako$é
takich produktéw bywa wiec
rézna, oczym nalezy pamigtaé
przy zakupie.

Jesli wiec kupujemy w pre-
zencie$wiatecznestodycze, za-
stanéwmy si¢, czy na pewno
musi toby¢ czekoladowymiko-
taj. Ajeslitak, unikajmy najtan-
szych opcjii wybierzmy pro-
dukt od sprawdzonegoprodu-
centa.

Wybierajac $wiatecznetako-
cie pamigtajmytez, zenadmiar
cukru w diecie dziecka grozi
préchnica, bdlem i utrata, ze-
béw. Badania wykazaty, ze 7
na 10 dzieci zmagasie z proch-
nica z¢béw, a 4 nal0 wymaga
pilnej interwencji stomatolo-
gicznej. Zamiast niezdrowych
stodyczy lepiej da¢ dziecku
owoce, warzywa, orzechyczy
jogurty.
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Nietypowe objawy raka Kkosci.
Tych dolegliwosci nie lekcewaz,
to moga nie by¢ chore stawy

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Nowotwor koscinie jest cze-
sty, je'dl'lak s czynniki. )
sprzyjajace jegorozwojowi,
a takzeraki bedaceprzerzu-
tami. Rak kosci powoduje
okreslone objawy, cho¢

na poczatkuto niekoniecz-
nie od razubdl kosci.

Co trzeba wiedzieé¢, by moc
W por¢ rozpoznaé ten nowo-
twor, gdy moznago najtatwiej
usunad?

Pierwsze objawy raka

kosci

Gtéwnym objawemraka ko-
$ci jest bdl kostny, jednak roz-
wd3j tegonowotworu zazwyczaj
zaczyna siginaczej. Wczesnym
objawem jest uczucie tkliwosci
zajetej kosci. Wraz z uptywem
czasu, zwykle w ciagu tygodni
lub miesigcy, ulega ona stop-
niowemu nasileniu i zamienia
w bdl ciagty lub nawracajacy.
Dolegliwosci czestonasilaja sie
przy aktywnosci fizycznejczy
pod wptywem ciepta. Czgsto
utrzymuja si¢ tez wnocy ipod-
czas odpoczynku.

Wraz zrozwojem rakako$ci
pojawiaja si¢ tez inne objawy
takie, jak:

= opuchlizna w miejscu
bélu,

= zaczerwienienie skory,

= wyczuwalny w ciele guz
na zajetej kosciczy wokoét niej,
np. pogrubieniekonczyny,

= obrzek iutrudnione zgina-
nie stawu znajdujacego si¢
w poblizuzajetej kosci,co moze
powodowac¢ utykanie,

= fatwe ztamaniakosci pod
wplywem niewielkiego urazu
czy upadku.

Do rzadziej wystepujacych

WARTO WIEDZIEC

Reumatoidalne zapale-
nie stawow

Objawy raka kosci czesto
sg brane mylnie za symp-
tomy innych chordéb, np.
reumatoidalnego zapale-
nia stawow. To przewlekta
choroba zapalna. Objawy
obejmujg przede wszyst-
kim obrzek, boli postepu-
jacg utrate sprawnosci
stawow. Pierwsze symp-
tomy mogg przypominac
infekcje. Czesto towarzy-
szg im objawy gorszego
ukrwienia palcow i zwig-
zane z tym odczucie zim-
na, a zarazem rozgrzanie
okolic stawowych.

Nowotwor najczesSciej atakuje kosci dhugie nog i ramion oraz kos$ci miednicy

symptomoéw raka kosci naleza
wysoka temperaturaciata, nie-
wyjasniona utrata wagi, na-
silone pocenie sig, zwtaszcza
W nocy.

Cho¢ nowotwor moze roz-
wijaésie wdowolnej kosci, naj-
czesciej atakuje kosci diugie
ndg i ramion orazkosci mied-

nicy.
Niestety, objawy rakakosci
czgsto sa brane mylnie

za symptomy innych choréb,
np.zwyrodnienia czyreumato-
idalnego zapalenia stawow,
a u dzieci i nastolatkdw'moga
przypominac boéle wzrostowe
(ktoére jednaksa symetryczne).

Objawy wskazujace

na przerzuty do kosci

Rak kosci moze by¢ wyni-
kiem rozwojuprzerzutéw raka,
najcze$ciej piersi i prostaty.
Czesto nie powoduje objawdw
lub ichnasilenie jestniewielkie.
Najczestszy jest bolkosci, ktory
wystepuje u 70-95 proc. pacjen-
téw. Rodzaj bélu kosci zalezy
od lokalizacjii wielko$ci zmian
przerzutowych i moze by¢
ostry, palacy albo przeszywa-
jacy. Wystepujestale badzpod-
czas wykonywaniaruchéw da-
nej czesdciciata.

Inne objawy rozsiewuraka
dokosci, a takzejego powiktan,
to najczesciej:

= zaburzenia neurolo-
giczne, gdyzmiany dotycza ko-
$ci  kregostupa i uciskaja
na rdzenikregowy lubkorzenie
nerwowe - skutki tozaburzenia
czucia, ostabienie danej czesci
ciata, problemyz poruszaniem
nia, zaburzeniaoddawania mo-
czu badz kontrola jelit,

= patologiczne ztamania
W miejscu ostabienia kosci,

skutkujace bélem, ew. zasinie-
niem lubobrzekiem,

= hiperkalcemia i wywo-
tane nigobjawy takiejakmdto-
$ci, wymioty,bdle brzucha, za-
burzenia rytmuserca i§wiado-
mosci, niewydolnosénerek.

Rodzaje nowotworéw

Doktadna przyczyna roz-
woju pierwotnego raka kosci
nie jest znana, chociaz sa
pewne czynniki zwickszajace
ryzyko. Naleza do nich prze-
byta radioterapia, historia cho-
réb takich,jak siatkéwczak oka
czy przepuklina pepkowa),
inne choroby kosci (np. Cho-
roba Pageta kos$ci)czy rzadkie
choroby genetyczne. Nowo-
twor kosci moze rozwinadsie
w kazdym wieku, przy czym
niektére wystepuja gtéwnie
u dzieci.Pierwotne zto$liweno-
wotwory kosci, czyli wywo-
dzace sigz kosci,sa jednak sto-
sunkowo rzadkie, bo najcze-
$ciejmamy doczynienia z prze-
rzutami dokosci. Wartozazna-
czy¢, tylko w tym przypadku
ich prawidtowa nazwa to,,rak
kosci", poniewaz rakto zmiana
wywodzaca si¢ z tkanki na-
btonka. Tymczasem zto$liwy
nowotwoér kodci wywodzi sie
z tkankitacznej i jestnazywany
miesakiem kosci.Stanowi ok.1
proc. wszystkich przypadkéw
zachorowan nanowotwory. Ma
wiele rodzajow, anajczestsze
to kostniakomigsak (migsak ko-
$ciopochodny albo osteosar-
coma), chrzgstniakomigsak
(chondrosarcoma) i migsak
Ewinga. Co wazne, o wielecze-
$ciej niz ztosliwe nowotwory
kosci wystgpuja guzy fagodne
- takie, ktore nie powoduja
przerzutéw, nie zagrazaja zdro-

wiu isa usuwane chirurgiczne.
To m.in. kostniaki, chrzest-
niaki, wyrosla chrzegstno-ko-
stnei widkniaki niekostniejace.
Wtérne nowotwory ztosliwe
kosci to takie, ktére powstaty
w wyniku przerzutu rakaz na-
rzadéw. Najczeéciej tworza je
rak piersii prostaty (80 proc.
przypadkéw), a takze ptuca,
tarczycy i nerki czy szpiczak
mnogi (inaczejplazmocytowy).
Zmiany przewazniesa mnogie,
a 8na 10 przypadkéw dotyczy
lokalizacji takich, jak szkielet
osiowy, kregi, miednicai gérne
czesei kosciudowych. W poto-
wie przypadkéwprzerzuty do-
tycza ko$ci udowej,a ul5 proc.
pacjentéw rozwijaja siew kosci
ramienne;j.

Badania ileczenie

Nieprawidtowosci moga by¢
widoczne w morfologii, jednak
wskazujanawieleinnych poten-
cjalnych  choréb. Dlatego
wpierwszej kolejnosci wykony-
wane jestzwykle przeswietlenie
kosci, czyli badanieRTG. Wprzy-
padku podejrzeniaguza wyko-
nywana jestjegobiopsja. Jesli jej
wyniki sugeruja, lub potwier-
dzaja rozpoznanie,koniecznesa
zwykle dalszebadania, wtymre-
zonans magnetyczny,tomogra-
fia komputerowa, scyntygrafia
czy pozytronowa tomografia
emisyjna (PET). W przypadku
migsaka Ewinga konieczna
moze by¢ biopsja szpiku, by
sprawdzi¢, czyrak nierozprze-
strzenit sigdotej tkanki.

Leczenie zalezyod typuno-
wotworu, obecnosci przerzu-
tow i ogdlnegostanu zdrowia
pacjenta. Zwykle obejmuje
usunigcie zaatakowanejczesci
kosci, chemio-i radioterapig.

S. immm i

Rteé przez wiele lat byla substancja wykorzystywana
w amalgamatach dentystycznych

Nowe zasady u dentysty.
Tych plomb juz nie bedzie

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Juz od1stycznia2025roku
w wiekszos$cikrajow Unii
Europejskiej, wtym wPol-
sce, zacznieobowiazywa¢é
zakaz stosowaniaieksportu
plomb zrtecia.

Zakaz zwiazany jest z nowymi
przepisami, ktérychcelem jest
zaprzestanie iwyeliminowanie
ze $rodowiska rteci, ktéra jest
substancja, silnie toksyczna.

Od poczatku2025 roku beda,
obowiazywaé nowe zasady
u dentysty. W wiekszosci kra-
jow cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej 1 stycznia zostanie za-
kazane stosowanie i eksport
plomb z rtecia, a do 2027 roku
réowniez produkcja, import
i eksportniektorych lampz rte-
cia. Jestto zwiazanez wejSciem
W Zycie nowego unijnego roz-
porzadzenia ws. rteci.

- Celemnowych przepiséw
jest zaprzestaniecelowego sto-
sowania rteci w UE i wyelimi-
nowanie tej silnie toksycznej
substancji zesrodowiska zgod-
nie z unijnym celem ,,zero za-
nieczyszczen".

Rteé¢ przez wiele lat byta
substancja wykorzystywana,
w amalgamatach dentystycz-
nych. W Polsce plomby amal-
gamatowe od pazdziernika
2022 rokuniesa uzywane wga-

binetach stomatologicznych,
ktére maja kontrakty Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

Nowe przepisy beda obo-
wigzywac od 1 stycznia 2025
roku, cho¢ z pewnymi wyjat-
kami. Niektore panstwa, jak
Czechy i Stowacja, potrzebuja
wigcej czasu na dostosowanie
siedonowego systemu.Jest to
zwiazane z petna refundacja
plomb z rtecia w tych krajach.
Tymczasowe odstgpstwo wy-
gasnie 30 czerwca 2026 roku.
Stomatolodzy maja stosowad
bezpieczne alternatywy bez
rteci, ktéresa fatwo dostgpne
i optacalne.

Zmienione rozporzadzenie
w sprawie rteci ma na celu za-
kazanie ostatnichcelowych za-
stosowan rteciw Unii Europej-
skiejima sieprzyczyni¢ do osia-
gnigcia celu ,,zero zanieczysz-
czen", czyli$rodowiska wolnego
od toksyn.Ma onoprzynies$¢ko-
rzy$ci nietylko dla zdrowialu-
dzi,aletez dlasrodowiska.

Cho¢ niewielkie iloSci rteci
obecne w codziennej zywnosci
i produktach moga nie mieé
wplywu na zdrowie, to zbyt
duza ilosérteci mozebyctrujaca.
Dodatkowo rt¢¢ ma diuga zy-
wotnos$¢, fatwosie rozprzestrze-
nia na duze odlegtosci i aku-
muluje. Metal tenmoze przedo-
stawaé si¢ do gleby i wody,
aostateczniedo zwierzat,takich
jak ryby.

Czarne plomby z amalgamatu zawierajace toksyczna
rte¢ odchodza w zapomnienie
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Bierz je, gdy cos ci¢ bierze.
Witaminy i suplementy diety
na katar 1 odpornosc¢

Gdy poczujesz, ze co$ cie bierze, jedz duzo produktéw bogatych w witamine C. Przy pierwszych objawach infekcji
siegnij takze po witamine C syntetyczna w tabletkach (kwas askorbinowy)

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Przy przeziebieniuczy zapa-
leniu zatoknie musisz odra-
zu siegaépo lekina recepte

czy tym bardziejantybiotyk.
W leczeniu pomoga witami-
ny isuplementy diety.Siegaj
tez ponaturalne produkty.

Zapalenie zatok moze by¢é my-
lone z przezigbieniem, ponie-
waz w jednym i drugim przy-
padku gtéwnym objawem jest
katar. Czesto takzezapalenie za-
tok rozwija sig¢ w wyniku prze-
zigbienia. Jednakprzezigbienie
trwa zwykle do7 dni,a w jego
przebiegu wystepuje wodnisty
katar, kichanie, kaszel i stan
podgoraczkowy. Obie choroby
sa wywotywane przez wirusy,
najczesciej sa to rynowirusy,
adenowirusy, koronawirusy czy
wirus grypy. Bakteryjne zapale-
nie zatok zdarza sie rzadko
i zwyklejest skutkiemnadkaze-
niabakteryjnego wczesniejszej
infekcji wirusowe;j.

Zapalenie zatok powoduje
stan zapalny wywotany przez
dostajace sigdo ichwnetrza wi-
rusy, rzadziej bakterie czy
grzyby. W takim przypadku
$luzéwka wyscielajaca zatoki
produkuje nadmierne ilo$ci
wydzieliny, aby pozby¢sig pa-
togendw. Staje si¢ ona takze
obrzgknigta, co utrudnia usu-
wanie $luzu przez waskie ka-
naty zatokowe i gromadzenie
sie jejw zatokach.

W leczeniu, ale tez profilak-
tyce przeziebienia i zapalenia

zatok najwazniejsze  jest
wzmocnienie odpornosciorga-
nizmu, aby mégton zwalczyé
infekcje jaknajszybciej. Dlatego
przy pierwszych objawach,
a takze przez caty okres je-
sienno-zimowy orazwiosenny,
gdy jestes najbardziejnarazony
na infekcjegdrnych drégodde-
chowych wspomagajaco bierz
witaminy i suplementy na za-
toki i przezigbienie.

Zapalenie zatok pomoze
zwalczy¢ witamina D. Wspo-
maga odporno$¢ i dziata prze-
ciwzapalnie, dostownie wyga-
sza stan zapalny, poniewazre-
guluje wydzielanie cytokin pro-
zapalnych worganizmie.

W naszym klimacie wigk-
sz0$¢ z nas maniedobdr wita-
miny D,dlatego powinnisSmyja
suplementowac przezcaty rok.
Szczegdlnie jest to zalecane
w okresie jesienno-zimowym,
kiedy jej synteza przezskérna
jest utrudniona,bo mamymata
ekspozycje na promienie sto-
neczne. Doroste osoby po-
winny wiecprzyjmowac¢2000-
40001U witaminyD?3 dziennie.

Przez catyokres jesienno-zi-
mowy wzmacniaj tez odpor-
noé$¢ naturalna dawka wita-
miny C ze swojej diety. Jedz
duzo produktéw bogatych
w witaming C takich jak pa-
pryka, cytrusy, natka pie-
truszki, jarmuz, kalafior czy ki-
szona kapusta. Jesli nie masz
apetytu na jedzenie, to pij
$wieze soki 100 proc., np. po-
maranczowy, jabtkowy czysok
z kapusty. Przy pierwszych ob-
jawach infekcji siegnij takze

po syntetyczna witamine C
(kwas askorbinowy) wtablet-
kach w dawce 1000 mgdzien-
nie. WitaminaC dziata antyok-
sydacyjnie oraz zwalcza stan
zapalny, hamuje wigc rozwdj
infekcji.

Gdy czujesz, ze cos cig bie-
rze, siggnijtez powigksza, ilos¢
produktéw bogatych w cynk
np. czerwone mieso, zotty ser,
rodliny straczkowe, orzechy,

WARTO WIEDZIEC

Zapalenie zatok

Objawy zapalenia zatok
to: katar - wydzielina jest
gesta, zielonkawa lub z6t-
ta; sciekanie wydzieliny
po tylnej $cianie gardta
(moze powodowac chryp-
ke i kaszel); uczuciezatka-
nego nosa; zaburzenia
wechu lub jego catkowita
utrata; bol gtowy (charak-
terystyczny pulsujacy
irozpierajgcy bol u nasa-
dy nosa przy schylaniu
sie); stan podgoraczkowy
lub gorgczka; ostabienie

i zte samopoczucie. Zapa-
lenie zatok moze by¢
ostre lub przewlekte,
arozni sig czasem trwa-
nia. Jesli objawy trwajg,
mniej niz12 tygodni, to
mamy do czynienia z za-
paleniem ostrym. Zwykle
towarzyszy ono przezie-
bieniu i trwa maksymalnie
10 dni, poczym objawy
ustepujg, catkowicie.

owoce morza "takie jak ostrygi
i krewetki. Cynk zwigksza ak-
tywnos$¢biatych krwinek, ktére
s straznikami uktadu immu-
nologicznego i odpowiadaja,
za reakcje obronna organizmu
w przypadku dostania si¢
do niego patogenow.

Pomagaja tez naturalne fla-
wonoidy wystepujace gtdwnie
w owocach, warzywach i zio-
Yach. Wykazuja one dziatanie
przeciwzapalne, przeciwutle-
niajace, przeciwgrzybicze,an-
tybakteryjne, antyhistami-
nowe i przeciwobrzgkowe.
Mozna je znalezétakze wwielu
suplementach diety na zatoki,
ktére moga zawiera¢ wyciagi
ro$linne standaryzowane
na obecnos¢flawonoidéw.

Niewiele oséb zdaje sobie
sprawe, jak bardzo flora bakte-
ryjna jelit oddziatuje na zdro-
wie catego organizmu w tym
takze na ukltad immunolo-
giczny, oddechowy i zatoki.
W  czasie przezigbienia
i przy zapaleniu zatoknie zapo-
minaj wieco jedzeniu jogurtow,
kefiréw, Kkiszonej kapusty
i ogdrkéw oraz innych kiszo-
nek, ktére zawieraja mndstwo
cennych dla zdrowia kultur
bakterii probiotycznych.

Wplyw na prawidtowe
funkcjonowanie uktaduodpor-
nos$ciowego maja tez kwasy
omega-3. W czasieinfekcji jedz
wiec duzo ttustychryb (fosos,
$ledz, makrela, sardynki), sig-
gaj tez po siemi¢Iniane, orze-
chy, migdaty,kietki zbdz ioleje
roslinne (rzepakowy, Iniany, so-
Jjowy).

(;u’ros Dziennik Pomorza
Sroda, 11.12.2024

Domowa apteczka. Leki i srodki
opatrunkowe, ktdre powinny
znajdowac si¢ w kazdym domu

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Domowa apteczkapowinna
zawiera¢ podstawoweleki
isrodkiopatrunkowe. Trze-
ba je odpowiednio dobraé,
by znalazly zastosowanie
w niemalkazdej sytuacji

Leki na przezigbienie

Nie z kazdym objawem
przezigbienia biegniemy
od razudo lekarza.Czasem wy-
starczy zazy¢ na noc odpo-
wiedni lek i rano budzimy si¢
zupeinie zdrowi. Dlatego warto
trzymaé wapteczce niewielkie
ilodci podstawowych lekow
na przezigbienieo szerokimza-
stosowaniu.

Najlepiej, jesli beda to leki,
ktére mozeprzyjaé kazdyz do-
mownikow -pod uwagetrzeba
wziaé nietylko wiek (np.para-
cetamol moznapodawaé dzie-
ciom), ale réwniezewentualne
wystepujace wczesniejreakcje
alergiczne. Podstawowe leki
na przezigbienie w domowej
apteczce:

* paracetamol

* aspiryna

= tabletki dossania

= syrop na kaszel suchy
i mokry

=30l morskalub innekrople
do nosa

=witaminy C,D

Obowiazkowo w apteczce
powinni$my rowniez posiadaé
termometr, a najlepiejtakze ci-
$nieniomierz.

Leki nainne

dolegliwosci

Oprdcz klasycznegoprzezig-
bienia dopa$¢ nas niestety
moga inne dolegliwosci, ktére
mozna w pierwszym etapie
probowaé leczyé bez pomocy
lekarza. Przydatne leki w do-
mowej apteczce:

= leki przeciwbodlowe (np.
ibuprofen)

= leki przeciwbiegunkowe
(np. wegiel)

= elektrolity

= leki przeciwalergiczne
o szybkimdziataniu

=wapn w rozpuszczalnych
pastylkach naalergig

= plastry lub masé rozgrze-
wajaca.

Moze by¢ tak, ze zawarto$¢
domowej apteczki nasnie wy-
leczy. Wszelkie dolegliwosci
utrzymujace si¢ dtuzej niz 2-3
dni powinni$myskonsultowaé
z lekarzem.Moze przepisacsil-
niejsze leki lub zleci¢ dodat-
kowe badania wcelu ustalenia
przyczyn dolegliwosci.

Srodki opatrunkowe

iakcesoria

Bardzo wazna czeScia do-
mowej apteczki sa wszelkie
$rodki opatrunkowe i odkaza-

jace. Wiele oséb zapomina re-

gularnie uzupetnia¢ apteczke
czy sprawdza¢ daty waznosci
rzadko uzywanychpreparatéw.
Srodki opatrunkowedo domo-
wej apteczki:

= gazy jatowe w réznych
rozmiarach

« bandaze do zamocowania
gazy

= plastry bezopatrunku

= plastry z opatrunkiem
wrdznych rozmiarach

= $rodek odkazajacy
do przemycia rany (np. woda
utleniona).

Gdzie trzymaé w domu

apteczke?

Zaréwno leki, jak i Srodki
opatrunkowe, powinny by¢
przechowywane wtemperatu-
rze do25 stopniCelsjusza wsu-
chym i zacienionym miejscu.
Powinno to byé miejsce tatwo
dostepne dla kazdego z do-
mownikéw. Wilgotna tazienka
nie jest dobrympomystem. Je-
$li zdecydujemysi¢ nakuchnie,
to zdalekaod kuchenkiczy pie-
karnika, ktére emituja ciepto.
Jesli dziecisa mate, wybieramy
miejsce, gdzienie siggna.

Trzeba réwniez pamigtac
o regularnymsprawdzaniu za-
warto$ci apteczki - przynaj-
mniej raz w roku powinni$my
sprawdzi¢ daty waznosci
wszystkich produktow.
W koncu moga namby¢ kiedys
potrzebne.

Domowa apteczka powinna zawiera¢ podstawowe leki
isrodki opatrunkowe. Jej zawarto$¢ trzeba regularnie
sprawdzaé i wyrzucaé to, co jest przeterminowane
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Kiedy miatem 30 lat, nie przeszkadzata mi nadwaga.

Patryk Vega w Plejadzie o tym,dlaczego zrzucit 50 kg Fot.Sylwia Dgbrowa

ZZYCIA GWIAZD

Piotr Rubik spelnia
marzenia

W zesztym roku kompozytor
wraz z rodzing przeprowadzit
sie do Miami. Tam zaczyna
od zera budowac swojg, ka-
riere. Jego zona Agata zdra-
dzita na Instagramie jak to
wyglada: ,Piotr pracuje z ja-
kas firmg promocyjng z L.A.
i tak spetnia swoje marzenie,
piszac muzyke do filmow,
ale na razie do produkgc;ji sta-
bych katkgorii Bczy C".

Maja Hyzy

uczy sie chodzié¢
Piosenkarka poinformowata
na Instagramie, ze jest wszpi-
talu. Przeszta tam sibdma ope-
racje biodra.Na razie chodzi *
z pomocg balkonika, po po-
wrocie do domubedzie mu-
siata poruszac sie okulach.
sWczoraj tanczytami skakatam
- dzisiaj ucze signowej rzeczy-
wistosci. Dam rade- bo kto,
jak nie ja"-napisata.

Malgorzata Rozenek-Maj-
dan bylaby pierwsza
Celebrytka w programie Swiat
Gwiazd powiedziata, ze nie
spetnita jeszcze jednego ma-
rzenia —wystepu w ,Tancu

z gwiazdami".- Stacja, ktéra
produkuje ,Taniec zgwiazda-
mi" tonie jest moja stacja.Ja
jestem zawodowo zwigzana
ze stacjg TVN (...), wiec gdyby
LTaniec z gwiazdami" byt

w stacji TVN, to bytabym
pierwsza, ktéra zapukataby
do gabinetudyrektor progra-
mowej i powiedziata: bierz
mnie inawet nie musiszmi
ptaci¢ tych wielkichpieniedzy
- oSwiadczyta. (GZL)

Fot. SylwiaDgbrowa

Redaktor naczelny Jarostaw Jaz.
Z-cy red. nacz..Marcin Stefanowski, WojciechFrelichowski,
‘YnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu Piotr Grabowski.

WWW-QIF(3222~D|| Dyrektor biura reklamyoddziatu Ewa Zelazko.
m:gsZ 4:& Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

W TELEWIZJI

Wco graja ludzie

TVP Kultura,20:00

Grupa przyjaciot postana-
wia zorganizowac przyjecie
z okazji zblizajgcych sie
urodzin Mitzi. Peten nostalgii
weekend ma przypomniec
bohaterom czasy, kiedy byli
nastolatkami. Czy co$ moze
pojs¢ nie tak? Z pewnoscia,..

Starozytne mocarstwa
BBC Earth, 19:50

Dzieje najwiekszych staro-
zytnych cywilizacji: Egiptu,
Chin, Indii, Rzymu oraz
Grecji. Pierwszy odcinek
przedstawia procesy ich
powstania.

Zapatrzeni w przywodce
BBC Brit,22:00
Dokumentalista i komik
Jamali Maddix przyglada sie
amerykanskim kultom

i subkulturom. Szuka odpo-
wiedzi na pytanie, dlaczego
te spotecznosci stawiajg sie
ponad prawem i ha czym
polega ich atrakcyjnosc.

Duchy 5

BBC First, 22:55

Cigg dalszy zabawnych
perypetii oficjalnych i nieofi-
cjalnych mieszkancow But-
ton House. W wyniku pozaru
wiasciciele posiadtosci sg,

w trudnej sytuacji finanso-
wej. Czy wizyta handlarza
antykow moze okazac sie
odpowiedzig na ich ktopoty?

Uratowaé katedre Notre
Dame

BBC Earth, 23:00
Fascynujgcy dokument,
ktorego tworcy przedsta-
wiajg losy katedry Notre
Dame po tragicznym poza-
rze z 2019 roku.

KRZYZOWKA NR191

Poziomo:

1) czes¢ przewodu pokarmo-

wego,

6) konik z rosyjskiej basni,
10) roslina siana przez panny,
11) celowe, dowcipne nasla-

downictwo,
12) co$ ponad miare, nadwyzka,
13) muzyka Duke'a Elingtona,
16) utaskawienie skazanego
przez sad,
19) dawna nazwa baloniarza,
24) wydawniczy lub drukarski,
25) odwaga na polu walki,
27) przerwa miedzy aktami
sztuki,
28) profesja Henryka Kwinty
z filmu ,,Vabank™,
29) bostwo Indian Ameryki Pot-
nocnej,
31) aromatyczny napdj alkoho-
lowy,
33) cykloida lub hiperbola,
34) bogatemu dzieci kotysze
(w przystowiu),
36) Michael, byta gwiazda ligi
NBA,
37) najwieksze miasto Angoli,
38) wysokie zboze na chleb,
39) zaktadany na pysk owczarka,
40) czarno-biaty ptak morski.
Pionowo:

1) moéwi bez przerwy, gaduta,’

2) szybki obrot ciata, skret,

3) czétenko w maszynie do

szycia,

4) barwny ptak lesno-parkowy,

5) futerat na cenng kolig,

6) swieta rzeka hinduizmu,

7) ptasie w wierszu Juliana

Tuwima,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Trudno bedzie dzisiaj zawro-
ci¢ Cie z obranej drogi.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze nie uda sie to
nawet Twoim najblizszym.
Ryby (19.02-20.03)
Cechowac¢ Cig bedzie nie-
ufno$¢ wobec innych osob.
Horoskop na dzis moéwi,

ze moze to znaczgco pogor-
szyc¢ relacje miedzy Wami.
Baran (21.03-19.04)

Twoje stowa bedg przyjmo-
wane zduzym zaintereso-
waniem. Horoskopdzienny
na srode moéwi, ze dla niekto-

rych osob bedziesz wyrocznig.

Redakaqa.SLUPSK, ul Henryka Poboznego19, tel. 598488100.
redakqa.gp24@poiskapress.pl, KOSZALIN,ul. Mickiewicza24,

tet.94 J473552 redakqga.gk24@polskapress.pl,SZCZECIN,

Al Niepodlegtosci 26/U1tek914813300.redalajigs24@polskapress.pl.
Druk PolskaPress Oddziat Poligrafia,85-438 Bydgoszcz,ul. Grunwaldzka229.
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8) przypisek autorski, objas-
nienie,
9) wynik usilnych staran,
14) sieje spustoszenie w lapto-
pie,
15) przystowiowa nie idzie w las,
17) samica ssaka z tfopatami,
18) biate na czarnej siersci ru-
maka,
20) szczelina po przejsciu pity,
21) cienki makaron w rosole,

Byk (20.04-20.05)

Trzymaj kontrole nad swoimi
finansami. Horoskop dzienny
ostrzega, ze rozrzutnos¢

na zakupach moze Ci sig
odbi¢ czkawkg po Swietach.
Bliznieta (21.05 -21.06)
katwo Ci bedzie przychodzito
mierzenie sig¢ z codziennymi
zadaniami. Horoskop na dzis
mowi, zeznajdziesz tez czas
na pomaganie innym.

Rak (22.06-22.07)

Zycie wokot Ciebie bedzie
szybko sie toczy¢. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
za niektorymi wydarzeniami
trudno Ci bedzie nadazyc¢.

POLSKA PRESS
Wydawca Polska PressSp.zo.o.

ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa,
tel. 222014400, fax:22 2014410

©OCE) -umieszczenie takich dwéchznakow przy Artykule,w szczegdlnosci przyAk

ym Artykule,

§¢ jegodalszego rozf

tylkoi iepo iuoptaty zgodnie z

- - 12

13 14 15 -

- 24

22) kawalerzysci z lancami,

23) czes¢ ustawy lub prasowy
felieton,

26) jadowity waz, kobra,

29) poprawia kobiecg urode,

30) rodzinne miasto Chrystusa,

31) tagczy koto z ramg roweru,

32) wodospad na granicy Ka-
nady i USA,

35) nalezat do narodowej de-
mokraciji.

Lew (23.07-22.08)

Nie podejmuj zadnych de-
cyzji pod wptywem emociji.
Horoskop dzienny ostrzega,
ze takie dziatanie moze
spowodowac fatalne skutki.
Panna (23.08-22.09)
Przygotuje sie na koniecznosc¢
zmiany niektorych planow.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi czes¢ znich szybko
przetozy¢ na jutro.

Waga (23.09 -22.10)
Ustyszysz intrygujacg, pro-
pozycje. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze po kon-
sultacji z bliskg osobg, posta-
nowisz z niej skorzystac.

Prezes Zarzadu PolskaPress Grupy ZenonNowak
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
Dyrektor kolportazuKarol Wiazto, Agencja AIP kontakt@aip24.pl

Biuro Konsumenta PPG,e mail: biurokonsumenta@polskapress.pl,tel. 12688 8510'

na stronie www.gp24.pl/tresci w zgodzie zpostanowieniami niniejszego regulaminu
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Skorpion (23.10 - 21.11)
Bedziesz ostatnig, deskg ra-
tunku dla kogo$ z grona zna-
jomych. Horoskop dzienny
to wskazowka, by postepo-
wac wyjatkowo delikatnie.
Strzelec (22.11-21.12)

Unikaj ludzi, ktorzy majg, za-
zwyczaj inne zdanie niz Ty.
Horoskop na dzis$ ostrzega,
ze z Waszego spotkania

nic dobrego nie wyjdzie...
Koziorozec (22.12 -19.01)
Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac¢ sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny na srode mowi, bedzie

w tym sporo Twojej zastugi.

HUI Ml
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Warto rozmawiac. Dyskusje,
na ktore mozesz przyjs¢

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Nie lubisz, zeby innidecydo-
wali o Tobie? Moéw wiec glo-
$no, co myslisz.Okazje kute-
mu daja spotkaniadysku-
syjne idebaty. Wtym tygo-
dniu wShupsku mozesz
wziaé udziak (i zabracglos)
w spotkaniachdotyczacych
shupskiego transportupu-
blicznego inowej definicji
gwaltu. A jezeli jeste$fanem
literatury piekneji faktu,to
w grudniumasz mozliwos¢
podyskutowania wklubie
ksiazki iklubie reportazu.
Sprawdz harmonogram.Mo-
7e wartoskorzysta¢é?

MOBILITY TALKS-
rozmowy o przysziosci
shupskiego transportu
-12 grudnia

Jakie sa wyzwania i rozwia-
zania dla publicznego trans-
portu zbiorowego w Stupsku?
Czy jest szansa, by w przyszto-
$ci ulicaminaszego miasta jez-
dzity autobusyautonomiczne?
-12 grudnia zapraszamy dopo-
czekalni na wezle transporto-
wym przy ulicy Towarowej 10
na rozmowyo przysztoscistup-
skiego transportu - pisza orga-
nizatorzy.

Podczas debaty ekspertéw
podjety zostanie temat m.in.
technologicznych i ekologicz-
nych wyzwan, planéw inwe-
stycyjnych i'strategii rozwoju
oraz potencjatu wdrozenia
do floty autobusowej autono-

Mobility Talsk odbedzie sie na wezle transportowym

micznych pojazdow. Goscie
beda mogli réwniez zwiedzié
z przewodnikiem wezet trans-
portowy. Poczatek: godz.17:00.

Wydarzenie jest organizo-
wane w ramach projektu "Gi-
nevra- wzmocnieniezdolno$ci
matych i Srednichmiast dood-
powiedzialnego wielopozio-
mowego zarzadzania innowa-
cjami”.

Nowa definicja gwaltu.

Spotkanie z Danuta

Wawrowska, -14

grudnia

Do czerwca tego roku obo-
wiazywata definicja gwattu
zroku1932. W koricu ja zmie-
niono. Na czym polegaja, 1éz-
nice? Czym réznisi¢ domnie-

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof 122223~
Scibor .
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Nad Pomorze dociera
tagodne i mniej
wilgotne powietrze. W
ciggu dnia pochmurno
i nie powinno padac.
Temperatura max do
3:5°C. Wiatr staby
z zachodu. W nocy 6
mozliwe przejasnienia

i rano miejscamic
przymrozki. Jutro S"Eee
zachmurzenie umiar-
kowane i duze bez
opaddéw. Temperatura
max do 3:5°C. Wiatr
ptd.-wsch. staby. W o
weekend bedzie po-

chmurno od zachodu

pojawig sie opady

deszczu ze $niegiem.

pogodnie zachmurzenie umiarkowane
- ciggty ceszcz
mgta

V' marzngca mgta Sliska droga

i 19° | temp. w dzien

15 km/h
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Kotobrzeg
o Rewal

ESi ora

Potczyn-Zdroj

manie zgody azgoda na obco-
wanie ptciowe?

Nowelizacji Kodeksu kar-
nego poswiecone bedzie spo-
tkanie z Danuta Wawrowska, -
w sobote, 14 grudnia, godzina
15, Kluboksiggarnia Cepelin
przy StarymRynku wStupsku.

Danuta Wawrowska- adwo-
katka Pomorskiej Izby Adwo-
kackiej w Gdansku, Kancelaria
Adwokacka w  Gdansku
iwUstce. Laureatka ForbesWo-
man & Fundacja Women in
Law w roku 2021, 0dznaki ho-
norowej Rzecznika Praw Oby-
watelskich Za Zastugi dla
Ochrony Praw Czlowieka
w2020 roku,laureatka Kobiety
Roku 2023 nagrody Kongresu
Kobiet, Laureatka Wyrdznienia

Wradystawowo

Szczecinek

Drawsko
Pomorskie

™ ojigng

przelotny deszcz
- ciagty $nieg

marzngca mzawka marznacy deszcz

zczei burza

przelotny $nieg z deszczem

grubosé pokrywy $nieznej 1011hPa

HUS%karﬁ Wejherowo Het
.
SLUPSK 30©
14 BUd Kai?u y GDANSK
Buow
OKS
10 km/h

pochmurno mzawka

Y ciggly $nieg z deszczem

zamiec¢ $niezna ~ opad gradu \ kierunek i predko$¢ wiatru

cisnienie i tendencja c-r smog

Rzeczpospolitej w XIX Edycji
Konkursu PRAWNIK PRO
BONO 2023. Asystentka spo-
teczna postanki na Sejm RP;
Cztonkini Zespotu do Spraw
Kobiet przy Naczelnej Radzie
Adwokackiej, inspiratorka cy-
klu konferencji Adwokackie
HER-storie; Inicjatorkaogélno-
polskiej akcji Alimenty To Nie
Prezenty.

Dyskusyjne kluby

ksiazkowe

16 grudnia na spotkaniu
Dyskusyjnego Klubu Repor-
tazu (Cepelin,godzina 18) oma-
wiany bedzie reportaz nieco
kryminalny, niecoartystyczny
- ,,ZYodziej sztuki" Michaela
Finkela.

Mtody chtopak bez grosza
przy duszy gromadzikolekcjg
dziet sztuki warta 2 miliardy
dolaréw. Nikt go nie zatrzy-
muje, gdy wynositrzezby i ob-
razy pod ptaszczem albo wy-
rzuca je przez okna muzeow.
Jak tomozliwe?

Z kolei Dyskusyjny Klub
Ksiazkowy zaprasza do Cepe-
lina 30 grudnia,tez 018. Oma-
wiana bedzie ,,Prawdziwa hi-
storia JeffreyaWatersa ijego oj-
cow'.

Wedtug niektérych to,,naj-
przyjemniejsza ksiazka roku".
Wedtug innych to,,wspaniale,
ze wpolskiej literaturzepojawit
sie Jul Lyskawa". Wedtug jesz-
cze innych to,,co$ jak ladowa-
nie polszczyzny na Ksigzycu".
Aniektérzy pojej lekturzekrzy-
cza;:,,Co$ niebywatego!".O®
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Prezentacja najnowszego
numeru Rocznika

Joanna Boron
Koszalin

Biblioteka Publiczna oraz
Archiwum Paristwowe

w Koszaliniezapraszaja
na promocjenajnowszego
Rocznika Koszalinskiego.

Rocznik Koszalinskijest czaso-
pismem o bogatej tradycji.
Pierwszy numer ukazatl sig
w 1965 roku i zostat przygoto-
wany przez sekcje naukowo-
badawcza Koszalinskiego To-
warzystwa Spoteczno-Kultu-
ralnego i Polskiego Towarzy-
stwa Historycznego oddziat
w Stupsku. Od 1992 role wy-
dawcy przejetaKoszaliriska Bi-
blioteka Publiczna.

W numerze 51(2023) prze-
czyta¢ mozna miedzy innymi
o: poczatkachzainteresowania
naukowego Jamnemi jego kul-
tura, historiikoszaliniskich pro-
ceséw o czaryz lat 1620-1626,
powstaniu i historii koszalin-
skiego szpitala w latach 1912-
1945, korzeniach koszaliniskiej
rodziny Kielaréw, budowie

i powstaniupomnika Wdziecz-
nosci Armii Czerwonej czy
tworcach koszalinskichpomni-
kow: Zygmuncie Wujku, Wie-
stawie Adamskimi Romualdzie
Wiéniewskim. Poraz pierwszy
pojawia siedziat Varia,a wnim
tekst o ksiazce dziennikarza
zwiazanego z,,Rocznikiem Ko-
szalinskim" - Jerzym Rudziku,
oraz prezentacjakolekcji regio-
nalnej KTSK.

Tradycyjnie tom uzupet-
niaja jubileusze: 55-lecia Poli-
techniki Koszaliniskiej, 70-lecia
Zespotu SzkétMorskich w Dar-
towie, 65-leciaZespotu Szkéinr
8 w Koszalinie oraz 50-lecia
gmachu gtéwnego Koszalin-
skiej Biblioteki Publicznej. Nie
zabrakto takze podsumowan
wydarzen, ktore odbywatysie
w ubiegtymroku wKoszalinie,
pozegnan i wspomnienmiesz-
kanicow miasta orazbibliogra-
fii regionu zroku 2023.

Podczas promocji zaplano-
wane sa prelekcje autorow.
Spotkanie odbedziesig11grud-
nia ogodz.17.00 w salikinowej
KBP przy placuPolonii . ©®

Nie zabraklto w nowym Roczniku sylwetek mniej lub
bardziej znanych koszalinian, w tym numerze - Ernsta
Sachse'go oraz Marii Hudymowej

O niespodziankach
kryjacych sie w ottarzu

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Drzisiaj, Sroda, 0 godzinie 17
Muzeum PomorzaSrodko-
wego wShupska zaprasza
do Zamku nawyklad ,,Pen-
taptyk zBukowa Morskiego
- zagadnienia konserwator-
skie".

Co znaczystowo pentaptyk?Ja-
kie niespodziankiskrywa 500-
letni ottarz i jak trafit do mu-
zeum? Dlaczego Pickna Ma-

donna gosci w Stupsku tylko
przez jakis czas? Na czym po-
lega pracakonserwatora zabyt-
kéw iczy potrzebna jestdo niej
cierpliwos$¢? Poznamy zagad-
kowa historigtego cennegoza-
bytku, atakze dowiemysig, ja-
kie pracekonserwatorskie oraz
rekonstrukcje rzezb i elemen-
téw przeprowadzono.
Spotkanie poprowadzi
Marta Osesek, starszy konser-
wator w Dziale Konserwator-
skim Muzeum Pomorza Srod-
kowego wStupsku. O®
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Jak zamiesSci¢ ogloszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512 Oddziak Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,tel. 943473512
E Przez internet:ibo.polskapress.pl Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
W Biurze Ogtoszen: QOddzial Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813 310

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE - BANK KWATER MATRYMONIALNE i ZYCZENIA i ROLNICZE
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI - ZWIERZETA ROZNE /PODZIEKOWANIA i TOWARZYSKIE
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

Nieruchomosci

KUPIE Twoj problem z udziatem ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

w nieruchomosci, spadku! Nie wiesz

MIESZKANIA-SPRZEDAM

co robi¢, nie dogadujesz sig¢ z rodzing,
MIESZKANIE 4 pok., 84 mz, lIpigtro, wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
Bardzlino, 15 km od Koszalina, jezdzi udziat 602738759

bus, 320 tys. zt.

tel. 882944 899.

AGD RTV FOTO

Motoryzacja

0010986208

0 M EGA dojazd, tel. 888-032-998
OSOBOWE KUPIE
WYC E N I PRALKI naprawa w domu, 603 775 878
= A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
0 B R OT ptacimy nawet za wraki, oferujemy
SELUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11 najwyzsze ceny, 513-109-288
tel. 59 841 44 20 CYKLINOWANIE bezpytowe

601654572 BUSY, AUTOBUSY KUPIE 884912222

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl AUTA, Busy-Skup tel.504672242. REMONTY od A do Z,

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny

BUDOWLANO-REMONTOWE

AUTOPROMOCJA 660-683-933(GK)

ibO TWOJt DOMOWE BIURO OGLOSZEN Zd rOWie

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.
Biuro Ogtoszen

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,

NEUROLOGIA

foteli 889-571-282.

BS

Codziennie. Koszalin, 605-284-364. SYLWESTER 290zt/0s. 608-439-118.

ibo.polskapress.pl

Ministerstwo Rodziny,

D I a. kO g O re nta Wd OWi a? Pracy i Polityki Spotecznej

Od kiedy mozesz wnioskowac?
Od 1 stycznia 2025 r.

Utrata matzonka toogromny cios emocjonalny,
a nierzadko takze ekonomiczny - szczegolnie
w podesztym wieku. Utrzymanie domu czy mieszkania

Kiedy dostaniesz pienigdze?

jednej tylk t ze by¢ bardzo trudne. .
zjednej tylkoemerytury moze by¢ bardzo trudne Od1lipca 2025 r.

Z mys$lgo bezpieczenstwie polskich seniorek Gdzie ztozvé wniosek?

ZUS

i seniorow wprowadzilismy rente wdowig, na ktorej
skorzystajg ok. 2 miliony oso6b.

Na jakie Swiadczenie mozesz liczyé?
= 100 proc.renty rodzinneji15 proc.
wlasnego swiadczenia albo
= 100 proc. wtasnego swiadczenia i15 proc.
renty rodzinnej

To mozliwos¢ otrzymywania wtasnej emerytury
w catosci oraz15 proc. renty rodzinnej - lub, gdy bedzie to

bardziej korzystne - 100 proc.renty rodzinneji 15 proc.

wtasnego swiadczenia. Obowigzuje tulimit trzykrotnosci

najnizszej emerytury. Warunkiemjest takze niewstgpienie

w kolejny zwigzek matzenskiprzez wdowe lub wdowca. Dla kogo_?
= Emeryci
Co tooznacza w praktyce? Co miesigc dodatkowe = WspdbInos¢ matzenska do dnia Smierci
pienigdze na zycie. = Nabycie prawa do renty rodzinnej nie
wczesniej niz 5 lat przed osiggnieciem
Whnioski orente wdowig bedzie mozna sktadac¢juz od wieku emerytalnego

1 stycznia 2025 roku, a wyptata pieniedzy rozpocznie sie
w potowieroku -od 1lipca 2025.
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PILKA NOZNA UDANA KONCOWKA MECZU W £ODZI, WIEC TRZY PUNKTY WROCILY DO GDYNI

Arka konczy rok jako druga sita

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

Trener Tomasz Grzegor-
czyk dopial swego izosta-
wit gdynska Arke nadru-
gim miejscu wtabeli 1 Ligi.
To bardzo dobry progno-
styk nawiosne.

17 wrze$nia 2024 roku L.édzki
Klub Sportowy po raz ostatni
cieszyt si¢ z bramki przed wta-
sna publicznos$cia. Wéwczaspo-
konat mocna WistgKrakéw 3:1.
W poniedziatek Arce Gdynia za-
lezato, aby ta statystyka nie
zmienita sigw ostatnimoficjal-
nym wystepie w2024 roku.

W14 minucieHide Vitalucci
sprawdzit refleks bramkarza
LKS-u, kiedy to huknat z da-
leka, futboléwkaodbita si¢jesz-
cze od obroncyi szybowatatuz
pod poprzeczkebramki. Pocza-
tek spotkaniawcale nienalezat
jednak do gdynian.Mocno na-
pierali/ gospodarze, ktérzy
chcieli za wszelka cena strzeli¢
jako pierwsi.

Mecz w pierwszej czesci
moégt sigpodobaé. Namurawie

spotkaty siedwa dobrze operu-
jace pitka zespoty, darzace sie
szacunkiem. Narozne sposoby
konstruowaty one akcje ofen-
sywne, budujac napigcie. Po 30
minutach do gtosu dochodzili
gdynianie, kiedy toJoao 0live-
irai Karol Czubak w krotkim
odstepie czasu gtodwkowali,
jednak minimalnie ponad po-
przeczka. Byty toemocjonujace
momenty, ale brakowatosku-
teczno$ci w finalizacji.

Na bramkikibice musielipo-
czekac jednak do ostatnichmi-
nut poniedziatkowego spotka-
nia. Znéw pomogtoustawienie
z dwoma napastnikami, ale to
Michat Marcjanikotworzyt wy-
nik meczuw 82 minucie,kiedy
to wykorzystatasyste rezerwo-
wego AdamaRatajczyka. Wdo-
liczonym czasie druga bramke
dodat SzymonSobczak.

- Moim planem by%o zosta-
wienie Arkina miejscudajacym
bezposredni awans. Te roz-
grywki beda si¢ jeszcze toczyé
na wiosng, ale juz bez mojego
udziatu jako pierwszego tre-
nera. Byla towigc dla mniebar-
dzo waznawygrana. Nie utozyt

"t *

Arkowcy znaleZli sposéb na wywiezienie trzech punktéw z Y.odzi. Kibice, w tym duza
grupa fanéw z Gdyni, czekaé¢ na bramki musieli jednak az do koncowych minut

si¢ dla nas ten mecz dobrze
od poczatku, amimo to potra-
fimy jedno$cia, momentami
bardzodobra gra, naszym zaan-
gazowaniem udowodniliSmy
kolejny raz,ze mozemywygraé
z kazdym. Z tego miejsca

AP Gryf wygral turnie) w Licheniu

Magdalena Olechnowicz
sport@gp24.pl

Podopieczni Emila Giszki

z AP Gryf Shupsk zrocznika
2016 zwyciezyliOgolnopol-
ski TurniejPitkarski Fair-
play Cup2024,ktéry w mi-
niony weekend odby? sie
w Licheniu.

Mecze rozgrywane byly na
sztucznej nawierzchni, pod
specjalnym balonem zapew-
niajacym ochrong przed desz-
czem. Do rozgrywek zgtosito
si¢ 12 druzyn z catej Polski,
ktére zostaty podzielone
na dwie grupy. Kazdy mecz
trwat 20 minut.

Chtopcy z rocznika 2016
z AP Gryf Stupsk znalezli si¢
w grupie z AKS Gérnik Sosno-
wiec, KS Sokét Serock, LKS
Gatkowek, Astra Krotoszyn
oraz Piast Zernik Wroctaw. -
Po rozegranych meczach zajg-
lismy [ miejsce w grupie i we-
szlismy do fazy finatowej.
Mecz o I miejsce rozegraliSmy
z TKKF Stal Jezierzyce, ktora
takze brata udziat w turnieju
jako drugadruzyna zPomorza.
Wygraliémy 5:3- méwi Emil Gi-
szka, trener APGryfa Stupsk.

Wyréznienie orazstatuetke
dla najlepszego zawodnika
otrzymat takze zawodnik AP
Gryf Stupsk - Fabian Walloch.

W catym turnieju chtopcy
rozegrali 10 meczy,z czegood-
notowali tylko jedna prze-
grana,

Chtopcy zagrali wsktadzie:
Marcel Barariski, Borys Bonat,
Mikotaj Boratynski, Piotr Ku-
ten, Stanistaw Taczata, Fabian
Walloch, Jakub Wrdblewski,
Mateusz  Zajac, Mikotaj
Ziemba, Igor Whodarski, Fran-
ciszek Cudzito

- Jestemdumny z chtopcow,
zedaliradgrozegraé tylemeczy.
Byli skoncentrowani ipokazali
wole walki.Kazde kolejnezwy-
ciestwo napedzato ich dogry.
Uwierzyli wsiebie ito jestto, co
mnie jakotrenera cieszynajbar-
dziej - mowi Emil Giszka i do-
daje: -Chciatbym tezpodzieko-
wad rodzicom za doping, jak
itym, ktérzy entuzjastycznie
powitali naspo powrocie.©O®

Zespot z rocznika 2016 AP Gryfa Shupsk

chciatbym podziekowaé
wszystkim pracownikom
w klubie, od greenkeeperdw,
panie sprzataczki,ludzi zbiura,
mediow i marketingu, ktérzy
wspOtpracowali ze mna wtym
okresie. Ten efektna boiskujest

Skrzypulec

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Wicemistrzyni olimpijska
ze Szczecina rozpoczyna
nowy projektw zeglarskiej
karierze.

Agnieszka Skrzypulec-Szotato
jedna znajlepszych polskichze-
glarek XXIwieku. W2017 r.zdo-
byta mistrzostwo swiata (wpa-
rze z Irmina Mrézek-Glisz-
czynska),a w202ir. wywalczyta
srebrny medal igrzyskw Tokio
razem z Jolanta Ogar-Hill. Oba
sukcesy wklasie470.Do igrzysk
w Paryzunie uzyskata kwalifi-
kacji, bo kobiecej rywalizacji
w klasie470 zabrakto wprogra-
mie, a ptywanie w innejtédce
nie dato efektéw. Skrzypulec
wostatnich latachzmienita stan
cywilny iklub, a przedewszyst-
kim zostata mama. Wydawato
sig, zezawodowego zeglowania
juz niewrdci.

- Wracam. Szykowatamsig
do roli trenera, ale sa w zyciu
szanse wobec ktorych nie
mozna przej$¢obojetnie -zako-
munikowata w mediach spo-
Yecznosciowych.

Rozpoczyna nowyrozdziat.
Razem zSzymonem Wierzbic-
kim (5.miejsce wParyzu wkla-
sie 49ers) beda ptywac w mie-
szanej klasie 470. Cel- wystep
w10 wLos Angeles2028.

ogblnym ksztattemtego, codo-
konato si¢ w ostatnim czasie
w Arce.Chciatem tezpodzigko-
wacé sztabowi,moim wspdtpra-
cownikom, ktérzy S$cisle ze
mna pracowali i toréwniez ich
sukces. A przedewszystkim za-

wodnikom, bo uwazam, ze
mamy w Arce wspaniatych pit-
karzy je$li chodzio umiejetno-
$ci stricteboiskowe, ale to takze
wspaniate charaktery. To lu-
dzie, ktorzy mnie wspierali
w tym nietatwym okresie dla
klubu - powiedziat trerier To-
masz Grzegorczyk.

Pitkarska jesienn w grudniu
2024 rokuzétto-niebiescy kon-
cza nadrugim miejscuw tabeli
1Ligi z dorobkiem40 punktéw
po 19. kolejkach. Teraz za ze-
spot Arki bedzie odpowiadat
awizowany wcze$niej 34-letni
trener DawidSzwarga.

LKSL6dz - Alka Gdynia 0:2 (0:0)
Bramki: 0: IMichat Marcjanik (82),0:2 Szymon
Sobczak (90+4)

LKS:Bobek - Gtowacki , Tutyskinas, Wiech,
Giilen - Wysokinski, Mtynarczyk(84 Zajac), Pi-
rulo, Mokrzycki(58 Iwaniczyk 188 min.),Ara-
sa-Feiertag

Arka: Weglarz - Gojny ,Marcjanik, Hermoso,
Navarro - Kocaba- Vitalucci (69 Sobczak ),
Sidibe (46 Rzuchowski)- Oliveira (69 Rataj-
czyk), Gaprindaszwili(83 Skéra)- Czubak
(90+5 Borecki)

Sedziowat: Pawet Raczkowski(Warszawa)
Widzow:4832

-Szota wraca do sportu

Agnieszka Skrzypulec-Szota i Szymon Wierzbicki

- Ogromnie wierze w nasz
potencjat. Profesjonalne podej-
$cie do przygotowan, wspolny
cel, pasja,dojrzatoséi wsparcie
rodziny - to bedzie nasz motor
w drodze do Los Angeles. Je-
stem mega podekscytowana
kolejnym rozdziatem w zyciu
moim i mojej rodziny- dodaje
Skrzypulec, ktéra obecnie re-
prezentuje Yacht Klub Polski
Szczecin. - Kiedys, kto$ zadat
mi pytanie, co musze zrobic¢
zeby na kolejnych igrzyskach
zdoby¢ ztoto. Pét zartem, pot
serio odpowiedziatam, ze uro-
dzi¢ dziecko. Teraz bedg miata
okazje sprawdzi¢to nawtasnej
skorze. Hubert majuz paszport.

- Nie odchodzi si¢ z zeglar-
stwa olimpijskiego, jesli jest si¢
na szczycieima sig cos jeszcze
do zrobienia.Jestem podekscy-
towany, zekolejny cykl przygo-
towan pozegluje w zatodze
z Agnieszka. Pomyst na t¢
wspoiprace narodzit si¢ nie-
malze jednocze$niez obustron,
co dodatkowo napedza nasze
dziatania. Wyzwaniembedadla
mnie aspekty zwiazane zespe-
cyfika nowej tédki,ale w obec-
nos$ci tak kompletne;j i utytuto-
wanejsterniczki jestemotospo-
kojny. Licze, ze sam wnios¢
$wieze spojrzenie zbardziej dy-
namicznej klasy- dodaje Wierz-
bicki zAZS Poznan.©®
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PILKA NOZNAROBERT LEWANDOWSKII JEGO BARCELONA ZMIERZA SIE DZIS Z BYLYM KLUBEM POLSKIEGO SNAJPERA

ra w Dortmundzie

. Lewy

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Kapitan reprezentacjiPol-
ski zawita dzi$ zsentymen-
talna podréza do Dortmun-
du, gdzie $wiecil pierwsze
triumfy pozagranicami Pol-
ski. Jego Barcelona powal-
czy o zwyciestwow LM.

W meczach 6.kolejki fazyligo-
wejligi Mistrzéw, polscy widzo-
wie moga zobaczyé tacznie dzie-
sigciu Biato-Czerwonych. Nie
wszyscy sa podstawowymi za-
wodnikami swoich Kklubéw,
a kilku z nich wrecz jest staty-
stami. Zhajdujasie wkadrach ze-
spotéw, dziekireformie przepi-
séw i przyzwoleniu UEFA, aby
na fawkachrezerwowych zasia-
dali wszyscy gracze, zgtoszeni
do rozgrywek. Najwiecej szans
na grema oczywiscieRobert Le-
wandowski.

,,Lewy" wybiegnie na sta-
dion Borussii Dortmund - ,,Si-
gnal Iduna Park", aby powalczyé
o0 umocnienie si¢ Barcelony
w czotowcee fazyligowej ligiMi-
strzéw. 36-letni kapitan repre-

zentacji Polski, w poprzedniej
kolejce przetamat granice 100
bramek w tych elitarnych roz-
grywkach. Dokonat tego z Bre-
stem, ale teraz czekagotrudniej-
sze zadanie. Barcelona w ostat-
nich kolejkachligi hiszpanskiej
rozczarowuje, a z przewagi
nad Realem Madryt, praktycznie
nicnie pozostato. Lewandowski
jest zaréwnoliderem klasyfika-
cji strzelcowLa Liga(16 goli),jak
i LigiMistrzéw. Wojciech Szcze-
sny zasiadzietylko natawce re-
zerwowych Barcy.

Dla Lewandowskiegobedzie
to juz 27. spotkanie przeciwko
dawnemu pracodawcy. Co cie-
kawe, Polak zadnemu innemu
klubowi niestrzelit tylugoli wka-
rierze, coBorussii. Umieszczat
pitke wsiatcerywalaaz...27razy.

Warto przypomnieé, ze
»Lewy" zanotowal dwa hat-
tricki wmeczach przeciwkodru-
zynie z Zagtegbia Ruhry. Oba
naboiskach Bundesligi. Naszna-
pastnik  trzykrotnie trafit
dobramkiwsezonach?20i7/20i8
oraz 2020/2021, kiedy przy-
wdziewalbarwy Bayemu Mona-
chium. Wéwczas Bawarczycy

Robert Lewandowski jest w tym sezonie w wySmienitej formie. Polski napastnik
przekroczyl niedawno bariere 100 strzelonych goli w Lidze Mistrzow w karierze

dwukrotnie rozprawili sigzBVB
przed wtasna publicznodcia,
a Polak dawatprawdziwy kon-
cert gry. Dodajmy ponadto, ze
napastnik w starciachz o$mio-
krotnym mistrzem Niemiec za-
liczyt réwnieztrzy asysty.

Na licie powotanych przez
trenera Hansi Flicka natospotka-
nie pitkarzy, znalazty signazwi-
ska 23pitkarzy, w tymoczywi-
$cie Roberta Lewandowskiego
i WojciechaSzczesnego. Uwage
zwraca zwlaszcza obecno$é

w kadrze meczowej innego za-
wodnika, Urugwajczyka Ro-
nalda Araujo, ktéry tymsamym
konczy dtugi, kilkumiesigczny
proces rehabilitacji.

W ostatnich dniach, na $ro-
dek obrony w Arsenatu, wsko-

czyt Jakub Kiwior. Polak dostat
szans¢ w dwéch meczach Pre-
mier League zrzgdu - przeciwko
Manchesterowi Unitedi Fulham.
W pierwszymbytchwalony, jed-
nak w drugim popeinit btad
przybramce Raula Jimeneza.Je-
$li podstawowystoper Kanonie-
oW -Gabriel signie wykuruje,to
zapewne Mikel Arteta namecz
przeciwko Monacowystawi Ki-
wiora. Pewniakiem w bramce
Monaco jest RadostawMajecki.
Polak jest chwalony,a dsmapo-
zycja wLidze Mistrzéw, niedaje
podstaw, aby co$ zmieniaé.
Dzisiaj moga zagra¢réwniez
dwaj inni Polacy. Y.ukasz Sko-
rupski to pewniak w bramce
Bolonii i tylko stan zdrowia
moze zabra¢mu regularnewy-
stepy w bramce rewelacji po-
przedniego sezonu Serie A.
Z kolei Kacper Urbanskiod kil-
kunastu dninie gra. Mtody Po-
lak jest rezerwowym Bolonii.
Moéwi sig, zeto przez mozliwa
zmiang klubuzima, jednak sy-
tuacja Urbaniskiegoniepokoi.
Zagra¢ powinien réwniez
Fukasz Porgba CYoung Boys
Berno) przeciwkoV{B Stuttgart.

Superstrzelec z Sandecji - 20 goli w jesieni

Marcin Wojtowicz
redakcja@polskapress.pl

PILKARSKIE ORLY. Wnaszym
rankingunajlepszychstrzel-
cowprezentujemy snajperow
z roznychszczeblirozrywko-
wych.Dzi$ porana Rafala
Wolsztyriskiego zSandecji
NowySacz.

W trzecioligowej Sandecji
Nowy Sacz bijestrzeleckie re-
kordy. W zakoniczonej rundzie
jesiennej plus wjednym meczu
rozegranym awansem z wio-
sny, wsumie wosiemnastu ro-
zegranych spotkaniach zdobyt
az 20 goli,czyli tyle, ile wkilku
poprzednich sezonach wystar-
czyto dozdobycia tytutu,,kréla
strzelcoéw" catychrozgrywek.
Jedli chodzi ostatystyki, to
zagrat wewszystkich 18 spotka-
niach, oczywiscie we wszyst-
kich od pierwszej minuty.

Rafal Wolsztyriski ma 30 lat. Gra na poziomie III ligi, ale

wystepowal juz w ekstraklasie,

Wolsztynski miat udziat wbli-
sko potowiebramek zdobytych
przez sadeczanjesienia. To nie-
samowity wynik!

Napastnik niejest zawodni-
kiem anonimowym. Powazne
granie zaczat wsezonie 2010/11

[ i1l lidze

od rezerw Goérnika Zabrze,
a w sezonie 2013/14 trafit
do pierwszegosktadu zabrzan.
Kolejnym krokiemw jegokarie-
rze byta w sezonie 2014/15
krétka przygoda z Limanovia
i nastgpniepowrot doGoérnika.

W sumiew jegobarwach zagrat
10 meczdéw w ekstraklasie, nie
zdobywajac ani jednego gola.
Sezon 2018/19 to przejscie
Wolsztynskiego do Widzewa
Y.6dz, skadpo dwdchsezonach
trafit do Arki Gdynia. Sezon
2021/2022 to jedyny zagra-
niczny epizod w jegokarierze.
Zagrat bowiem w firiskim ze-
spole SJIK Seinajoki.Po jednym
sezonie powrocit do Polski,
do ChrobregoGtogéw, byod 17
stycznia 2024 zostaé pitkarzem
»saczerséw", z ktérymi ma
wazna umowe do czerwca
przysztego roku z opcja prze-
dtuzenia o fok. Kibice i dziata-
czetrzecioligowca niewyobra-
7aja sobie tego, zeby w kolej-
nym sezonie - moze na drugo-
ligowych boiskach - miato go
zabrakna¢ w sktadzie.
Urodzony 8 grudnia 1994
roku w Knurowie, majacy 180
cm wzrostu Wolsztyniski wtym

o
Ministerstwo
» Sportu i Turystyki
Pilkarskie
ORLY24

sezonie jest postrachem ligo-
wych bramkarzy. W trzech spo-
tkaniach -z CzarnymiPotaniec,
KS Wiazownica iUnig Tarnéw -
popisywat si¢ hat-trickami,
byty tez dwa mecze, w kto-
rych dwukrotnie pokonywat
bramkarzy.

Trener Lukasz Mierzejewski
nie wyobrazasobie druzyny bez
tego pitkarza.Na konferencjach
pomeczach wielokrotnie wspo-
minat, zew Sandecji uktadanie
sktadu zaczyna si¢ od tego za-
wodnika. Jego klas¢doceniaja
tez trenerzyzespotow rywalisa-
deckiej ekipy.

Po spotkaniu zKSZO Ostro-
wiec Swigtokrzyski trener
ostrowczan Radostaw Jacek
stwierdzit, ze przy wyréwna-
nym potencjale zespotéw
Wolsztyniski robiwtasdniete roz-
nice, decydujacao wynikuspo-
tkania. Zreszta trzykrotnie jego
gole przesadzaty owyniku 1:0

PARTNER
MERYTORYCZNY

na korzyé$¢ Sandecji. Podobnie
wypowiadat si¢ o nim trener
Unii TarnéwPawet Wegrzyn.

‘Wolsztynski wrazzSandecja,
zawojowat nietylko rozgrywki
ligowe, ale takzete Pucharu Pol-
ski, wktérych Sandecjabyta re-
welacja. Chociaz w tych roz-
grywkach ani razunie pokonat
bramkarzy rywala, to zawsze
wymagat pilnowania go przez
obroncow. Trener Zagtebia So-
snowiec, czyli pierwszego ry-
wala pokonanego przezSande-
cje, MarekSaganowski stwier-
dzit, ze z Wolsztynskim wskta-
dzieSandecjabedzie groznadla
najlepszych.

Jak widaé, nie pomylit si¢
wswoich prognozach.I choéod-
padta juzz PPpoporazce zPusz-
cza Niepotomice 0:1, to zosta-
wita po sobie dobre wrazenie.
A wiosna powalczyoawans don
ligi pewnie" przy wydatnym
udziale Wolsztynskiego. O®
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