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Nowy urlop dla rodzicéw wczesniakow

Sejm przyjgt przygotowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej projektustawy, ktéry wprowadza nowe
uprawnienie dla rodzicow wczesniakow oraz dzieci
urodzonych w terminie, ale wymagajgcych dtuzszej
hospitalizacji po narodzinach - poinformowato Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Nowelizacja ustanawia
dodatkowy urlop macierzynski w wymiarze do 8 lubdo 15
tygodni, ktéry ma pomaoc rodzinom w tym trudnym okresie.
Rodzice wczes$niakéw od lat apelowalio wprowadzenie
takich zmian. To przetomowy krok, ktéry pozwoli lepiej
wspierac¢ rodziny zmagajgce sie z niepewnoscig, o zdrowie

i zycie swoich dzieci.

AMERYKA MNIE FASCYNUJE
OD DZIECKA. OD LAT MAM
MARZENIE, ZEBY WYNAJAC
KAMPERAI PRZEJECHAC USA
OD WSCHODU NA ZACHOD

Maryla Rodowicz, piosenkarka

« NIEPORADNIK TATUSIA

Uwaga! Bezczelne dziecko, ktére
bardzo nie chce

Terefere terefera! - Mtodszy zaczat signabijac¢ zojca. Zdos¢

duzym talentem, bo potrafirymem dokonczy¢ kazde jego zdanie.

Zwtaszcza jesli jest to prosba,a jesli jest to prosba nieznoszgca
sprzeciwu -tym bardziej. Az tata zaczatsie denerwowac...Co
skrzetnie wykorzystat Starszy.

- Tata, aon signabija! Tato, aon niestucha! Tato,a ja bytem
grzeczny, aon niebytgrzeczny! Tato, a on jest bezczelny!

Synku, niemow tak o braciszku...- btaga tatus, ale...,,sam tak
przeciez moéwites”. No iracja, ojciec posunagtsie do epitetowania
dziecka.

| teraz cierpi,bo Starszy walczyo to,zeby by¢ lepszym,

a Mtodszy...trudno powiedzie¢.Troche mu ztatkg fobuza dobrze,
a troche jednak 1zy w oczach, zebrat starszymoze ,niebyc¢
bezczelny". Gorzej,ze trochetej ,bezczelnosci”przeniost

na szkote, co nauczycielkiznoszg z godnoscig i jednak
niewieczng cierpliwoscia.

Az nadszedt dzienprzetomu... - Tato -rzekto dziecko, ktore niema

zwyczaju ptakaé, co najwyzejcos mu wpadado oka.Tym razem
oczy ewidentnie sigpocity. -Tato, ale ja niewiem jak nie by¢
bezczelnym. Tosie jakos tak dzieje bez mojegoudziatu. No,tato,

jak nad sobg zapanowac, gdy ja zawsze chce dokonczy¢zdanie?

Synku, poprostu czasem ugryzsie w jezyk. Nie dostownie, stoj! Bo
cho¢ samuwazasz, zeto zabawne, to innychmoze draznic.
Zgoda? - Zgoda!...itaka broda!

Tato

<« NA ZAKUPY
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W nadchodzacych dniach sklepyprzygotowaty wiele promoc;ji, ktore
zainteresuja osoby poszukujace kosmetykdw, odziezy czy prezentdw dla dzieci

Lidl
Pomocne
sprzety kuchenne

W Lidlu zaopatrzymy sie w wiele
sprzetéw kuchennych, ktéreutatwig,
nam codziennefunkcjonowanie.

W okazyjnych cenach kupimym.in.
produkty markiSilvercrest Kitchen
Tools: robotplanetarny z blende-
rem kielichowymi waga 900 W,

w zestawie: stalowa misa opoj. 3,61,
ostona przed zachlapaniem, szkla-
ny pojemnik domieszania, haki

do ugniatania,trzepaczka do ubi-
jania imieszadto w cenie 449zt

(z 599 zt),zgrzewarka prézniowa
125 W, przydatna do wygodnego
pakowania zywnosci w podroz

czy zapobiegania przenikaniu
zapachow; dowyboru 2 zestawy,

a w nich: zapasowa uszczelka,rolka
folii odt. 3 m,2 weze prozniowei 3
adaptery dozaworow prozniowych
taniej 060 zt, czyli w cenie89 zt,

z kuponem dostepnymw aplikacii,
oraz saturator Dafi Push Air; wze-
stawie bidon opoj. 700ml inabgj
CO02,3 zestawy dowyboru, w cenie
249 zt. Oferta wazna 0d9.12.

Biedronka
Posciel, zastony i pizamy
w dobrych cenach

Dziat domowy Biedronki oferuje
posciel satynowa z mikrowtokna
owym. 160 x200 cm+ 2x70x80cm,
dostepng réwniez w wym. 220 x200
cm +2x70x80cm w cenieod 44,99
zt za komplet. PrzesScieradtosatyno-

we zmikrowtdkna w cenie od 24,99
zt za sztuke o wym. 160 x 200cm,
dostepne tez w wym.200 x 200cm.
Dodatkowo znajdziemy takzekom-
plet zastonwelwetowych z nadru-
kiem owym. 138x 250cm nameta-
lowych przelotkachlub na tasmie
w cenie 99zt za 2-pak. Oprocz tego
w Biedronce upolujemys$wigteczne
pizamy: damskg w rozm. S-XLi me-
ska M-XXL w cenie 34,99 zt za kom-
plet orazskarpety 3-pak damskie
lub meskie wrozmiarach 36-46,

w Swigteczne wzory, w cenie 24,99zt.

Auchan
Szeroki wybor kosmetykow

Auchan proponuje w wyjgtkowych
cenach zestawy kosmetykow, ktére
idealnie sprawdzg sie na upominek
pod choinkg. Wsrédnich m.in.: ze-
staw prezentowy Accentra,do wy-
boru 3zestawy: 1.Ptyn dokgpieli
200 ml,balsam dociata 200 ml,sdl
do kagpieli150 g;2. Balsamdo ciata
130 ml,sol do kapieli60 g,musuja-
ca kula do kgpieli20 gi ggbka,

3. Zel podprysznic 100ml, ptyn

do kagpieli100 ml,scrub do ciata
80 ml,musujgca kula do kagpieli

60 gw cenie 49,99 zt za zestaw.

Kaufland
Prezenty dla dzieci

Szeroki wybor prezentow dla dzieci
oferuje Kaufland. Znajdziemy

wsrod nich np. Robot Robus e-edu
zabawka interaktywna z funkcjami
dzwigkowymi, wbudowanym szele-

Scikiem igrzechotkg oraz bezpiecz-
nym obszyciem w cenie 89,99 zt,
pluszaka wyciszajgcego 0 wysoko-
$ci 15 cm,z efektamidzwigkowymi
oraz $wietlnymi, r6zne rodzaje

za 39,99 zt, atakze tablice senso-
ryczng matego odkrywcy o wym.
33 x33 cmw cenie 89,99zt; zestaw
zawiera ruchome elementyoraz
efekty Swietlne idzwigkowe. Oprocz
tego dostepne sg rowniez ciekawe
gry, takie jak: Carotinagra eduka-
cyjna 500 pytan zdtugopisem ikar-
tami interaktywnymi wcenie 29,99
zt czy gra planszowa Labyrinth Koci
Domek Gabi w cenie 79,99zt. Cena
obowigzuje zkartg Kaufland Card.

Carrefour
Promocje na stodkosci

W Carrefourze kupimy stodkosci

w promocyjnych cenach,m.in. mi-
gdaty w czekoladziei pytku z malin,
migdaty w czekoladzie z nutg pierni-
ka oraz orzechylaskowe w miksie

3 czekolad80g w cenie6,29 zt

za opakowanie, babke wtoskg Pa-
nettone z kremempistacjowym 750
g w cenie34,99 7t za sztuke, babke
wtoskg Mini Pandoro z krememsto-
ny karmel 100g wcenie 7,99 zt czy
strucle miniz marcepanem275 g

w cenie 12,99 zt za sztuke.Oprocz
tego atrakcyjne ceny Carrefour pro-
ponuje rowniezna produkty marki
Polska Goscina, np.szynka gotowa-
na plastry 100g wcenie 6,35zt

za opakowanie, pasztet 100g wce-
nie 3,79 ztoraz serkorycinski 100g
(rézne rodzaje) wcenie 5,59zt

« ZDJECIE TYGODNIA OTWARCIE ODBUDOWANEJ KATEDRY NOTRE DAME ZAPLANOWANO NA 7 GRUDNIA
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Mimo ze za sprawy ,,Rolnika" i ,,Sanatorium" blondwlosa Slazaczka stata sie szalenie popularna,
rzadko udziela wywiaddw itrzyma si¢ z daleka od Swiata celebrytow.

)

Marzyta, by zosta¢ aktorka.Za-
miast tegostata sie telewizyjna,
swatka. lokazato sie,ze $wietnie
sprawdza sigw tejroli. Sama nie
moze jednak znalez¢ mitosci swo-

jego zycia.

Z kapturem naoczach

Slask mnie napedzaina-
trqca -méwi. Nicdziwnego:

rodzita si¢ w Siemianowi-
cach,a wychowata wKatowicach.
Jej tata bytinzynierem gérnictwa,
a mama architektka. Mimo ze jest
jedynaczka, rodzice jej nieroz-
pieszczali. Przeciwnie: od matego
styszata, zenie wolnosie mazaé
po porazkach,tylko trzeba wstaé¢
iwalczy¢dalej. Najblizsiwpoili jej
tez typowydla Slazakéwszacunek
dla pracy.

Uczyta si¢dobrze i niespra-
wiata ktopotow. Kiedy byta nasto-
latka, naSlasku narodzitsi¢ polski
hip-hop. Chodzita wigc w szero-
kich spodniach iczarnej bluzie
z kapturem nasunietym naoczy,
stuchajac Kalibra44 i Paktofoniki.
Potem tata zarazit ja swoja, pasja
do cigzkiegorocka irozsmakowata
sic wmuzyce BlackSabbath czy
Led Zeppelin.

Oblany egzamin

W liceum zaczeta
skrycie mapyc¢o ak-
torstwie. Kiedyjed-
nak przysztodo wy-
boru studiéw,zdecy-
= dowata si¢ na dzien-
nikarstwo na Uniwersytecie Sla-
skim. Mieszkata wiec z rodzicami,
dlatego kiedynadarzyta si¢ okazja
wyjazdu nastypendium doHisz-
panii, skwapliwie z niejskorzy-
stata. Tamzaczeta wystepowad
w studenckimteatrze i malowacé.—
Dopiero wHiszpanii zrozumia-
Yam, kimchce by¢ i jak chce zy¢ -
podkresla.

Po powrocie doPolski postano-
wita zdawacé do krakowskiej Aka-
demii Teatralnej. Niestety, nie
udato si¢. Podniosta sie jednak
po tej porazcei wyjechata doWar-
szawy naaktorskie kursy. Zagrata

w kilkuamatorskich spektaklach,
ale musiata jednak zczego$ zy¢,
nawiazata wigcwspdtprace z tele-
wizja. Poczatkowowyszukiwata
kandydatéw doudziatu wkulinar-
nym show ,,Ugotowani". Nieza-
spokajato to jednak jej ambicji.

Wykorzystana szansa
Marta chciatazostaé prowa-
3 dzaca jaki$ program,cho-
=dzita wigc na castingi. Pro-
bowata przekonaé do siebie pro-
ducentéw ,,Pytaniana $niadanie”,
poszto jej jednak fatalnie. Wyje-
chata wtedy do Tajlandii,aby od-
poczaé. Kiedywrdcita opalona
iusmiechnieta, zaproszono ja
na rozmowe ztworcami polskiej
wersji popularnego w Europie pro-
gramu ,,Rolnik szuka zony Po-
stanowionodac jej szanse.
Program okazatsig strzatem
w dziesiatke.Jego pierwszaedycije
ogladaty coniedziele wieczor
cztery miliony Polakéw. Telewi-
dzowie pokochali Marte. Okazato
sie, ze mtoda prezenterka jest nie-
zwykle ciepta,serdeczna i empa-
tyczna osoba. Jejrozmowy
zuczestnikami cyklu ujmowaty
szczeroscia i naturalno$cia.- Mam
wrazenie, zeten program mnie
wybrat. Ta propozycjaprzyszia
w idealnym momencie
-Smieje sic Marta.

Blisko z seniorami
Prezenterka $wietnie ra-

4 dzita sobie wshow, zapro-

* ponowano wiec jej prowa-
dzenie kolejnego. ,,Sanatorium
mitosci" byto tylkopozornie pro-
gramem randkowymdla senio-
row. Szybko okazatosie, ze jego ce-
lem jest pokazanie, ze osoby
po szesédziesiatce nie sa skazane
na nudnesiedzenie przed telewi-
zorem, tylkomoga czerpaé zzycia
gardciami. [ tutaj Martasi¢ spraw-
dzita, nawiazujacz podopiecz-
nymi bliska wiez.

Mimo ze za sprawa, ,,Rolnika”
i,,Sanatorium" blondwtosaSlaza-
czka stata sigszalenie popularna,
trzyma sig zdaleka od $wiata cele-
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Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielulat zajmuje sie
szecotorozumiana kultura, a jego
pasja sa.wywiady z gwiazdami
-filmu, teatrui muzyki

£FIraE§333

brytéw. Rzadko udzielawywia-
déw, niepojawia si¢ nasciankach,
nie widuje si¢jej na branzowych
bankietach. Kiedy ma wolna,
chwilg, wolipoczytaé ksiazke lub
podrézuje poswiecie. Tosprawia,
7e nabiera pozytywnejenergii
miedzy kolejnymisezonami
swych programow.

Niepoprawna romantyczka
Kiedy Martastata si¢
,,polska swatka numer
jeden", plotkarskie me-
dia zaczety sigintere-
= sowac jej zyciem uczu-
Tymczasem ona niekwa-
pifa sig onim opowiada¢. Deklaro-
wata jednak: Jestemniepoprawna
romantyczka. Uwazam, zewarto
czeka¢ nataka mito$¢, ktdra zda-,
rza si¢ tylkoraz, ktdra jest praw-
dziwa. Moja wizjato dwojesta-
ruszkéw, ktorzyida, trzymajacsie
za recei wzajemnie si¢ soba opie-
kuja.
Wreszcie zrobitosig gtosno,
ze zakochata si¢w kamerzyscie
pracujacym przy ,,Rolnik szuka
zony". Jednaksama zaintereso-
wana nigdy nie potwierdzita ofi-
cjalnie zadnej ztych relacji. Po-
dobnie tejnajnowszej. Teraz inter-
net sugeruje, ze Martazwiazata sie
z Danielem Wisniowskim, ktérego
pamigtamy z reality-show Polsatu
,»Wyspa przetrwania".Czy to
prawda?

- Jestem niepoprawnq
romantyczkg. Uwazam,

ze warto czekaé na takq
mito$¢, ktéra zdarza sie tylko
raz - méwi Manowska

MARTA MANOWGSKA
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To legendarny dziennikarz - wszyscy dobrze znamy jego twarz oraz kojarzymy gtos. Zanim zdobyt uznanie i zbudowat
swoja pozycje w branzy, widdt zwyczajne zycie. Wojciech Mann z niesamowita szczeroscia opowiedziat o sobiei o swoim ojcu

Poleca Stawomir Kowalski,
redaktor naczelny
Shownews.pl

Pracuje wmediach

od ponad 30 lat

i zajmujesie rozrywka

Dziennikarz trzykrotnie stawatna slubnym
kobiercu. Ma jednego dorostego syna—- Mar-
cina, ktoryposzedt w jego Slady.Swego
czasu Wojciech Mann opowiedziat mediom
nieco wigcejna temat jedynego potomka.
Zdaje sig, ze w jego wypowiedzi pobrzmie-
wata nutka goryczy...

W tym samym wywiadzie, ktérego
udzielit ,, Tygodnikowi Powszechnemu",
dziennikarz zdobytsie réwniezna szczero$é
dotyczaca swojej przesztosci. Ojciec Wojcie-
cha Manna bytartysta, az opowiesci -
76-latka wynika, ze znajdowatschronienie
w tymswiecie, wktorym czut sig po prostu
bezpiecznie.

Ojciec przepuszczat pieniqgdze
WZOorcowo

- Zyt wéwiecie artyzmu, ktéremu byt bez
reszty oddany. To wlasnie stanowito prze-
strzen, do ktérejchowat si¢i w ktdrejfunk-
cjonowat. Sadze, zesztuka dawatamu po-
czucie bezpieczenstwa. Oczywiscie dopoki
byly zaméwienia- méwit dziennikarz.

Proza zyciaw jego rodzinnymdomu by-
wata niewesota. Gdynie byto zaméwien,
robito sie juz mniej kolorowo. Wtedy doak-
¢ji wkraczata mamaWojciecha Manna...
> -Mama musiatazaskérniaka spod prze-
$cieradet wyciaga¢. Lub pozyczaé od siostry
czy najbardziejzaufanych znajomych,co
byto dlaniej zenujace. Kiedy skarzyta si¢
ojcu, zemusi posuwac sie doczego$ takiego,
on rozktadatrece: ,,No nie zaptacili jeszcze"
-w takichstowach dziennikarz wracatpa-
migcia do mtodzienczychczaséw nata-
mach ,, Tygodnika Powszechnego".

- Ale potem, jak dostawat pieniadze,to
trwonit je wzorcowo. Przede wszystkim za-
praszat cata rodzine doeleganckiej restaura-
cji w Warszawie, najczesciej byt to Bristol.
Ito byto wydarzenie, nikt nie patrzyt
na ceny.Ja uwielbiatem consomme z pomi-
doréw, mama -de volaille'a;chyba byt praw- I
dziwy, bosikat mastem. Wstyd powiedziec,
ale mama podkradatamate, wyjatkowo

*smaczne buteczki pieczone na miejscu.
Po razpierwszy jadtem tam pailles-cieniut-
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- Swietnie znajg go zaréwno widzowie, jak i stuchacze - ci pierwsi przede wszystkim dzieki ,,Szansie na sukces”
i ,Duzym dzieciom”, drudzy z kolei za sprawg audyc;ji w radiowej Tréjce, gdzie pracowat przez piecdziesigt lat

kie kartoflane nitki. Na deser bytylody |

ub suflet, przed ktéregozjedzeniem przeta-
czaty si¢ dyskusje, czy odpowiedniowyrdst
-dodawat Wojciech Mann.

Historia pewnej umywalki
Ponadto Mannwspominat, zew kwestii ku-
linariéw jego ojciec nie byt szczegdlnie wy-
bredny, cho¢ waznym elementem opisa-
nych ceremonii byta,,zimna wédeczka", po-
dawana koniecznie woszronionej karafce.

W dalszej czesci rozmowydziennikarz
przytoczyt jeszcze kilka historiiwzietych
ze swojego zycia, aw jednej z nichobrazowo
opisat, w jakichwarunkach zyt juz wpdzniej-
szych czasach.

-Odpowiedzialnos¢? Opowiem historig,
ktéra dobrze oddaje podejécie ojca
do $wiata. Kiedy wprowadziliSmy sig
do wickszegomieszkania na Powislu, wta-
zience brakowato umywalki-na jej miejscu
sterczaty konicowkirur domontazu. Ale
byta wannaz prysznicem iwszyscy korzy-
stali ztej oferty. Ojciec, zanurzonyw swoim
malowaniu, przypuszczam,ze nawet nie
zwrdcit uwagina taki brak,skoro wwannie
mogt si¢ umy¢,a przed lustremogolié... Dla
niego bytookej. Jednak japokilku miesia-
cach wkurzytem si¢i ktoregos dnia, jakdo-
statem pieniadze zradia-mate, ale moje
-poszedtem dosklepu, kupitem umywalke,
przytargatem dodomu izaméwitem ma-
chera, ktory ja zatozyt. Byfem dumny, ze do-
Yozytem sie doluksusu wnowym mieszka-
niu. Aojciec tylkoodnotowat fakt:
,, O, umywalka".l umytrece.

76-latek wyznat tezdziennikarzom, ze
mato wiedziato niezyjacym juz ojcu, z czego
zdat sobie sprawe,gdy pisat ksiazke na jego
temat. WojciechMann twierdzaco odpo-
wiedziat na pytanie,czy mezczyzna byt,,z
innej epoki”. Nadmienit, ze widziat r6znych
ojcodw-,,bijacych, pijacych, wymagajacych"
-lecz jego tata absolutnie nie nalezatdo zad-
nego z tychgatunkow.

-A mojojciec byt zyczliwy. Wynajmowat
cudowna pracowni¢ dwa pigtrawyzej
nad mieszkaniem. Wigc istniatw moim zy-

ciu wtaki najbardziej zwykty sposéb: przez
obcowanie - okreslit.

Jestem cztowiekiem domowym
Ajak siebie, jako ojca, postrzega dzi$legen-
darny radiowiec?

- Na pewnonie uciekatem zdomu, od ro-
dziny, tylkoszedtem tam,gdzie trzeba byto
cos$ zrobi¢. Kiedy nie trzeba byto, to nieszla-
jatem si¢ pomiescie ze znajomymi, prze-
ciwnie: wracatem do Ewy i Marcina.Co mi
zreszta zostato: jestem cztowiekiem domo-
wym. Aleksiazkowe relacjeojciec—syn
w duzejmierze nasominety, niedotycza,
mnie te lukrowaneanegdoty, Zenauczytem
syna gra¢w pitke,fowié ryby, zbija¢ stotki.
Zreszta moj ojciectez mnietego wszyst-
kiego nie nauczyt-podsumowat wrozmo-
wie z,, Tygodnikiem Powszechnym".

Wojciech Mann miatszanse poraz ko-
lejny zweryfikowac obraz rodzica, kiedy
podjat si¢ prowadzenie programu,,Duze
dzieci". Bardzo popularnei chetnie ogla-
dane swegoczasu przezwidzow showemi-
towano naantenie telewizyjnej,, Dwojki"”
w latach2005-2008. Gospodarzami pro-
gramu, ktoérydoczekat si¢ 92 odcinkéw, byli
wiasnie Mann oraz Katarzyna Stoparczyk.

Z wypowiedzi pana Wojciecha wynika
-moze do$¢ nieoczekiwanie- ze gorzko
wspomina to zawodowe wyzwanie, gléw-
nie przez dorostych. Dziennikarz zdradzit,
do jakich scen dochodzito za kulisami pro-
gramu.

- Niektore z tych dzieci doprowadzaty
mnie do furii- takiej wewngtrznej, a ro-
dzice jeszcze bardziej. To byta, prosze
panstwa, masakra. Ale ci rodzice... Oni
niemal si¢ za tby brali i bili te dzieci. Krzy-
czeli: ,,Dlaczego sie nie wypowiadasz, dla-
czego nie podniesiesz szybciej reki?". Inni
je przygotowywali, kradli tematy wbrew
zasadom. Uczyli na pamie¢ dzieci réznych
odpowiedzi. Te przerazone dzieci sie-
dziaty i czekaty na to pytanie, ktore wy-
kuty na pamig¢. Rodzice byli najstrasz-
niejsi - wyznat Mann w rozmowie
z Krzysztofem Stanowskiem.
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Iwona Wojcik, whascicielka kultowejw Kielcach cukierni,, Swiat Stodyczy", podkresla, ze sekret dobrego wypiekutkwi w jako$ci
sktadnikow. Zdradza tez przepisna sernik babuni

Juz zamoment wspdlnie z rodzina,
zasiadziemy dowigilijnego stotu
irozpoczniemykilkudniowe swig-
towanie. Nieodtaczna jego czescia
sa pyszne, tradycyjne potrawy, jak
rowniezciasta. Tu moznaby wy-
mienia¢ bezkonca-serniki zro-
dzynkami i bez,makowce, mio-
downiki, pierniki, keksy,strucle,
torciki. Mozliwosci jest tyle,ile
upodoban. A jednak wiekszo$¢

z nassiggadotradycji.

-Ma by¢épysznie, pachnaco ina-
turalnie-podkresla IwonaWojcik,
wiascicielka cukierni,,Swiat Stody-
czy".-Wiele 0séb mniepyta, jakie
ciasta wtymroku. A jaodpowia-
dam, ze nowoscinowoS$ciami-te
oczywiscie beda, ale tegoroczne
$wicta BozegoNarodzenia to
przede wszystkim powrdt dotrady-

¢ji. Co tooznacza? Oczywiscie ser-
niki tradycyjne z bakaliami, strucle
makowe wréznych aranzacjach-

z czarnym i biatymmakiem. Nie
moze rowniezzabraknaé piernika
oraz kekséw.Wszystkoto,co nam,
ale inaszym babciomkojarzy si¢ze
$wigtami-wymienia.

Co jest najwazniejszew wypie-
kaniu ciasta?-Oczywidcie niemoze
zabrakna¢ sercai $wiatecznejat-
mosfery. Ale powinnis$mysig row-
niez skupi¢na poszczegdlnych
sktadnikach. One musza by¢ jak
najlepszej jakosci, wtedyztoza sie
na pyszna cato$¢. W przypadkuser-
nika najwazniejszyjestser-natu-
ralny, wspaniatej jakosci, najlepiej
ttusty. Jeslidbamy o linig,to potttu-
sty tez sigsprawdzi. Jezeli mamy
taka mozliwo$¢, to kupmy jajka

od wiejskiejkury. Poza tym bakalie,
wanilia. Dobrze zrobioneciasto
kruche bazuje oczywiscie namasle.
[ to jest wtasciwiewszystko. Nie jest
toskomplikowane,a napewno za- *
chwyci smakiem-podpowiada
Iwona Wdjcik.

Zdradza réwniezswdj przepis
na sernik babuni. Na ciastokruche
potrzebujemy: 30 dkg maki, 20 dkg
miegkkiego masta,1 0 dkgcukru pu-
dru,4 z6ttka, szczypta soli, 1 ty-
zeczka cukruwaniliowego, lty-
zeczka proszkudo pieczenia.Masto
siekamy z maka icukrem, doda-
jemy pozostatesktadniki iszybko
zagniatamy. Owijamy folia i schta-
dzamy wlodéwce okoto30 minut.
1/3 ciastaodktadamy, pozostata
czescia wyktadamy formei nakiu-
wamy gestowidelcem. Podpie-

Powrot do tradycji. Ma by¢
pysznie, pachngco i naturalnie

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje sie najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdejhistorii
znajduje cos$ciekawego

Przy pieczeniu
nie moze zabraknqé
sercai swiqtecznej
atmosfery

W przypadku sernika
najwazniejszy jest ser -
naturalny, najlepiej tlusty

Do makowcow
najlepszy jest mak sypki,
nie z marketu. Warto
poswiecic¢ troche czasu,
by znalez¢ dobry produkt

Piernik staropolski
przygotowuje sie na kilka
tygodni przed swietami

Sernik, makowiec, piernik,
keks, a moze wszystkie
naraz? Jedno jest pewne.

W $wieta Bozego Narodzenia

powinno by¢ na bogato

i smacznie.Chociaz kuszg
tez nowosci, to jednak
wiekszos¢ z nas w kwestii
Swigtecznych ciaststawia
na tradycje.

Iwona Woijcik,
wiascicielka kultowej
w Kielcach cukierni
»Swiat Stodyczy”

kamy wpiekarnikuokoto 10 minut
w temperaturze 200 stopni.

Na maseserowa, potrzebujemy:
1,5 kilogramasera ttustego,40 dkg
cukru, 20 dkgmickkiego masta,10
jaj, 30 dkgrodzynek, 25 dkgskorki
pomaranczowej, 25 dkgposieka-
nych migdatéw,2 budynie$mietan-
kowe, 1 opakowanie cukruwanilino-
wego, Y, szklanki $§mietany. Twardg
mielemy 3-krotnie, zéttkaucieramy
zcukremnapuch. Stopniowododa-
jemy zmielonyser, masto, bakalie
i pozostatesktadniki. Domasy do-
dajemyubita piane zbiatek idelikat-
nie mieszamydo potaczenia sktad-
nikdw. Mase wylewamyna podpie-
czonykruchy spdd.Z pozostatego
ciasta kruchegotworzymy ozdobna
kratke nawierzchu. Smarujemy ja
delikatnie zéttkiem.Sernikpie-
czemywpiekarnikuwtemperatu-
rze 180 stopni. Czas pieczenia60-
70 minut.

W przypadkumakowcow warto
poswiecic¢ trocheczasu, byznalez¢
dobry mak.-Najlepiej, gdyby tonie
byt makz marketu, tylko maksypki.
Bocata magiatego ciastatkwi wia-
$nie wnim. Nieoszczedzajmy
na aromatycznymmaku, nie
oszczedzajmy tezna bakaliach. To
sa $wieta. Moim zdaniemlepiej
upiec mniejciast, ale takna bogato
—zaznacza naszarozmowczyni.

Magia piernikastaropolskiego
tkwi wtym, ze przygotowujesig go
na kilkatygodni przed$wigtami.—
Nie spieszmysie przywyrabianiu
ciasta. Pézniej musionoodpowied-
niodtugo polezakowac.Z tegopo-
wodu piernik powinienby¢ pierw-
szym ciastem, ktore przygotowu-
jemy naswigta.Sam piernikmoze
by¢ bezzadnego nadzienialub zdo-
bra konfitura na przyktadliwkowa.
W drugiejopcji ciastonabierze cie-
kawego smakui bedzie wilgotniej-
sze. Piernik wykanczamytak, jak
lubimy-czekolada, skdrka poma-
ranczowa, migdatami lubbaka-
liami-zdradza Iwona Wéjcik.
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e Strucla makowa z przepisu lwony Waéjcik ® Keks Swigteczny Swiqteczna beza Pavlova ¢ Ciasto podwojnie czekoladowe
= Tort makowo-orzechowy e Piernik ze sliwq przektadany konfiturg wisniowa,

Strucla makowa z przepisu lwony Waéjcik

» Sktadniki na ciasto drozdzowe: 50 dkg maki pszennej
(tortowej), 20 dkg cukru, 15 dkg roztopionego masta, 2 ca-
te jaja +2 z6ttka, 1szklanka cieptego mleka, 3 dkg droz-
dzy, 1tyzeczka cukru waniliowego, szczypta soli.

Masa makowa: 50 dkg maku, 15 dkg rodzynek, 3 dkg
skorki pomaranczowej, 3 dkg posiekanych orzechéw wto-
skich, 3 jaja, 1/5 szklanki naturalnego miodu, % szklanki
cukru, 10 dkgmasta, aromat migdatowy.

Make przesiej przez sito. W potowie cieptego mleka rozpusé
drozdze. Dodaj po tyzce makii cukru, wymieszaj rozczyn

i pozostaw na 15 minutdo wyrosniecia. Zéttka utrzyj z cu-
krem, dodajmake, cukier wanilinowy,rozczyn, sol ireszte
mleka. Wyrob ciasto. Wlej roztopione, letnie masto iodstaw
do wyros$niecia na okoto godzine.

Mak namocz w wodzie i zagotuj. Po wystygnieciu odcedz

i zmiel trzykrotnie. Dodajmiod, bakalie, roztopione masto,
zottka i ubite biatka. Wszystko wymieszaj.

Ciasto rozwatkuj na prostokgt. Rozsmaruj na nim masema-
kowag, i zwin wrulon. Przet6z do nattuszczonej formy. Odstaw
do wyrosniecia na 30 minut. Piecz w temperaturze 170-180
stopni okoto 1godziny. Po wystudzeniu polewamy lukrem

i kandyzowang, skorkg pomaranczows.

Ciasto podwdjnie czekoladowe

e Sktadniki: gorzka czekolada 60% 200 g, mleczna czeko-
lada 100 g, margaryna 200 g, jajka 4, cukier 200 g, maka
150 g, proszek do pieczenia - 1tyzeczka, posiekane orze-
chy wioskie 200 g, mleko 75 ml, Smietanka 30% 50 ml,
gorzka czekolada 60% 90 g, mleczna czekolada 30 g.

W kapieli wodnej rozpuszczamy margaryne, 200 ggorzkiej
czekolady i 100 gmlecznej czekolady. Zdejmujemy z ku-
chenki. Miksujemy jajka z cukrem. Dodajemy roztopiong,
czekoladg i mieszamy na jednolitg mase. Dodajemy make,
proszek do pieczenia, posiekane orzechy i mieszamy wszyst-
ko doktadnie. Smarujemy margaryng forme o $rednicy 22
cm iwyktadamy jg papierem do pieczenia. Wlewamy mase
do formy. Nastepnie wstawiamy forme do piekarnika roz-
grzanego do temperatury 175°C ipieczemy przez 30 minut.
Gdy ciasto sie upiecze, odstawiamy je do ostygniecia. Przy-
gotowujemy polewe, zagotowujgc mleko ze Smietanka i do-
dajgc 90g gorzkieji 30 gmlecznej czekolady. Zdejmujemy
garnek z kuchenki i mieszamy, azczekolada zupetnie sie
rozpusci. Kiedy ciasto wystygnie, wyjmujemy je z formy, pole-
wamy polewg i odstawiamy do zastygniecia.

Keks swigteczny

e Sktadniki: 200 g masta, 150 g cukru trzcinowego, 6 jajek
340 g maki pszennej, 2 tyzki jogurtu naturalnego, 2 tyzecz-
ki proszku do pieczenia, 300 g suszonych owocow (rodzyn-
ki, morele, daktyle, sliwki), 200 g tuskanych orzechéw wto-
skich, cukier puder - do posypania.

Rodzynki namoczy¢ w wodzie przez godzing. Suszone owo-
ce i orzechy posieka¢. Masto utrze¢ z cukrem na puszysta,
mase. Po kolei dodawa¢ do niego jajka. Caty czas mieszac.
Do przygotowanej masy z masta, cukru i jajek doda¢ magke
wymieszang, z proszkiem do pieczenia oraz posiekane su-
szone owoce iorzechy. Na koniec dodac¢ jogurt naturalny

i doktadnie wymiesza¢. Gotowe ciasto z orzechami i owo-
cami przetozy¢ do wytozonej papierem do pieczenia kek-
sowki 0 wymiarach 12 cm na 29 cm. Piec przez 60 minut

w temperaturze 170 stopni. Ostudzony keks posypa¢ cu-
krem pudrem.

Tort makowo-orzechowy

e Sktadniki na 4 porcje. Biszkopt: 8 jaj, 150 g cukru, 200g
maku (zaparzy¢ izemleé), 180g mgki, 1tyzeczka proszku
do pieczenia, 2 tyzeczki cukru waniliowego. Masa:400 g
masta, 350 gmielonych orzechéw wioskich, 400 ml mieka
300 g cukru pudru, 1kieliszek rumu. Poncz: 250 ml przego-
towanej wody, 2 tyzeczki kawy rozpuszczalnej, 3 tyzki cu-
kru, 1kieliszek rumu, sok z cytryny.

Biatka ubijamy z cukrem, dodajgc stopniowo zottka. Ubitg,
mase fgczymy delikatnie z pozostatymi sktadnikami. Piecze-
my okoto 45 minut w temperaturze 180 stopni. Czas na ma-
se. Orzechy zagotowujemy w mleku okoto 3 minut, nastepnie
odlewamy mleko istudzimy orzechy. Ubijamy mastoz cu-
krem pudrem do biatosci idodajemy stopniowo orzechy

i rum. Przygotowujemy poncz: wode zagotowujemy z cu-
krem, dodajemy kawe rozpuszczalng, studzimyi doprawia-
my do smakurumem isokiem z cytryny. Gotowy biszkopt
kroimy na 3 sko$ne krazki. Kazdy z nich sagczymy ponczem

i smarujemy przygotowang masg. Stroimy wedtuguznania.

Swigteczna beza Pavlova

* Sktadniki. Na beze: 6 biatek z duzych jaj, 300 gdrobne-
go cukru, tyzka soku z cytryny, tyzka skrobi ziemniaczanej.
Na krem: 250 g mascarpone, 500 ml Smietanki kreméwki,
tyzka cukru pudru, sok z potéwki pomaranczy, otarta
skérka z pomaranczy, konfitura zczerwonych owocéw.
Duzg blache do pieczenia wykfadamy papierem, piekarnik
nagrzewamy do 150stopni. Ubijamy biatka jaj, dodajac

po tyzce cukru. Biatka nie powinny by¢ ubite zbytszybko

i mocno. Po wsypaniu cukru dodajemy skrobie ziemniacza-
ng i sok z cytryny. Ubite biatka uktadamy na papierzew for-
mie okregu. Wkfadamy beze do piekarnikai od razu zmniegj-
szamy temperature do 120stopni. Jesli bezazacznie sie ru-
mieni¢ za szybko, trzeba zmniejszy¢ temperaturedo 110
stopni. Powinna pozostawac¢ kremowo-biata. Pieczemy
przez godzine, poczym zmniejszamy temperature do 90
stopni i pieczemy jeszcze 20 minut. Wytgczamy piekarnik,
uchylamy drzwiczki i zostawiamy beze do wyschnigcia. Po-
winna tak leze¢ co najmniej kilka godzin. Przygotowujemy
pomaranczowy krem mascarpone. Wszystkie sktadniki

na krem mieszamy delikatniew misce. Na gotowej bezie
ukfadamy krem z mascarpone,a na nim konfiturez czerwo-
nych owocow.

Piernik ze $liwg przektadany konfiturg
wisniowg,

e Sktadniki: 600 g maki, 250 g masta, 2509 cukru, 8 zéttek,
2 tyzeczki sody, 3 tyzki ciemnego kakao, 1 szklanka mleka,
3 tyzki przyprawy do piernika, 4 tyzki konfitury wisniowej
lub pomaranczowej. Krem czekoladowy: 250 g masta, 100
g czekolady mlecznej, 100 g czekolady gorzkiej, 200g su-
szonych sliwek.

Sliwki namaczamy w spirytusie na 12 godzin. Masto uciera-
my z cukrem i z6ttkami, dodajemy make, przyprawe

do piernika, sodei kakao. Mieszamy razem. Doutartej ma-
sy dodajemy mleko. Gotowg mase wylewamy na blache

i pieczemy okoto godziny w temperaturze 160 stopni. Przy-
gotowujemy krem. Ucieramy masto do biatosci, dodajemy
rozpuszczone czekolady. Gdy masa bedzie gtadka,doda-
jemy $liwki pokrojone w cienkie paski. Piernik kroimy

na dwie czesci - przektadamy konfiturg wisniowg lub po-
maranczowa i kremem czekoladowym ze sliwami. Dekoru-
jemy wedfug uznania.
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Jak dbac¢ o zdrowie po sze$¢dziesiatym piatym roku zycia? Dr Agnieszka Jabkeka, specjalista geriatrii iordynator w Szpitalu
Megrez w Tychach, dzieli si¢ cennymi wskazowkami, dotyczacymi opieki nad seniorami

Od jaldego wiekui co leczylekarzge-
riatra? Czy wpewnymwieku zaste-
puje lekarzapierwszego kontaktu?
Na pewnonie zastepujelekarza pierwszego
kontaktu. Geriatra zajmujesi¢ wybrana grupa,
chorych. Wedtugdefinicji topaq'enci, ktérzy
skoriczyli 60,651at. Gtéwnie koncentruje sig
napacjentach, ktérzy maja duzochoréb
i przyjmuja wielelekéw. Leczy tezchorych,
ktorzy sa zagrozeniwystapieniem niespraw-
nosci. Lekarz rodzinnyi geriatralecza tych sa-
mych pacjentéw,ale geriatraspoglada bardzo
szerokona wiele probleméw. Podchodzi
do pacjentabardziejinterdyscyplinarnie. Zna
typowe problemywiekudojrzatego.Seniorzy
odnosza wiele korzysciz kontaktuz geriatra.

Jaki jest sposob,zeby zintegrowaé
wszystkie zalecenia,réznychspecjali-
stéw, tak byleczenie osoby starszej
byloskuteczne?

Nie jest toproste, ta trudno$¢wynika zor-
ganizacji opiekizdrowotnej. Najczesciej przy-
chodza domnie, do poradni geriatrycznejpa-
cjenci albona poczatku,albo nakoricu swojej
drogi. Zwykle nazbieraliz uptywemlat duzo
dolegliwosci. Zjawiaja si¢, zebyuporzadko-
wac terapi¢. Czasami wystarczykorekta sche-
matuleczenia, czasami trzebaco$ jeszcze
zdiagnozowad. Bywaja tezchorzy, ktoérzycho-
dza powielu specjalistach.Geriatra trochg jak
jastrzab krazy nad wszystkimiwynikami,
nad wszystkimilekami iprébuje stworzydtaki
schemat leczenia,ktory bedzie najbardziej od-
powiedni dlachorego.

Jakie sanajczestsze chorobywiekupo-

deszlego?

Pacjenci czestomaja problemyz uktadem
krazenia, maja szeregprzewlektych schorzen,
takich jak:nadci$nienie, cukrzyca, niedoczyn-
nos¢ tarczycy.Lecze pacjentéw, ktdrzy maja,
dokonany proces starzenia,maja 80,901at
i choruja inaczej.W tymwieku niematypo-
wych objawéw wystepujacych uosébmiod-
szych. Na przyktad, kiedy maja zapalenieptuc,
tonie majakaszlu ani goraczki.Maja bardzo
skape objawy,ktoére praktycznietrudno do-
strzec wcodziennym funkcjonowaniu.Leka-
1Z€e czgstonie zwracaja uwagi, ze chorygorzej
funkcjonuje wdomu, ze jest mniejsprawny, ze
si¢ przewraca.Toobjawy bardzoogolne icho-
dzi oto, zebyadekwatnie domozliwosci cho-
regodobraé diagnostyke iadekwatnie do jego
potrzeb, sposobu funkcjonowania dobraésto-
sownysposéb leczenia.

Czyistniejaspecyficzne objawy,ktore
osoby starsze powinny natychmiast
zglosi¢ swojemulekaizowi?
Najczesciej pacjencizgtaszaja sie dogeria-
try, poniewaz rodzinadostrzega, zegorzej
funkcjonuja. Dotychczas swietnieradzili sobie
sami wdomu, z przyjmowaniemlekéw,
Z przygotowaniem positkéw, z codziennym
funkcjonowaniem iw pewnymmomencie
okazuje sig,ze sa mniejsprawni. Wymagaja,
pomocy osébdrugich. To jest ztyobjaw, ktéry
wskazuje, ze cossig dziejealbo z uktademru-
chu, albo pogarszajasi¢ funkcje poznawcze,
albo jest problemz choroba, przewlekta. Takie
trudno$ci wcodziennym funkcjonowaniu, ta-
kie pierwszesygnaty sa takimidealnym mo-
mentem, zeby zgtosiésie do geriatry.

W jakispos6bmozna skutecznie kon-
trolowac przewleklechoroby os6b
starszych, tak jak naprzyktad cu-
krzyca,nadci$nienie, osteoporoza?
Najczesciej, kiedy spotykamsie zpacjen-
tami, to okazuje si¢,ze schematleczenia, ktory
prezentuja nakartce, jestzupetnie inny
od tego, ktérydyktuje imzycie. Pacjent

Poleca Marianna Dufek,

ikona TVPKatowice,

jednaz najlepszychpolskich
dziennikarek specjalizujacychsie
wtematach medycznych,
laureatka wielunagrod

na kartcema napisane jedno,a lekiwdomu
przyjmuje poswojemu. Zaczynamy wiec

od wielkiegoporzadku wiekach.Spraw-
dzamy, czy lekinie stracitywaznosci,czy sa
przyjmowane wodpowiednich dawkach.Ro-
bimy pierwszykrok, abypacjent bytodpo-
wiednio leczony.Dobra jest codziennarutyna
wmierzeniu ci$nienia, poziomucukru, kon-
troli masyciata. Bardzo waznejest pilnowanie
podazy ptynéw, czyli przyjmowanie odpo-
wiedniej ichilosci. To wszystkopozwala kon-
trolowac¢ jednostki chorobowew odpowiedni
sposdb. Noi bardzowazna uosdb starszych
jest profilaktyka.

Jakie zatembadaniaprofilaktyczne
powinnywykonywac osoby posze$¢-
dziesiatym piatymroku zycia?

Takim standardowym badaniem, ktére
zalecamy przynajmniejraz wroku, jest
oznaczenie poziomu witaminyB12 i TSH.
Najczesciej niedobdrwitaminy B12i niepra-
widtowe funkcje tarczycyodpowiadaja
za pogorszenie sprawnosci i funkcji po-
znawczych. Konieczna jest kontrola morfo-
logii, ci$nienia, katuna krewutajona. Tosa,
badania, ktore pokazuja nam dobrostanda-
nej osoby. Dzi§ mamy duzo mozliwo$ciwy-
konania tych badan, zaréwno ulekarzy ro-
dzinnych, jak i skorzystania z programu4Q
plus.Jezeli pacjent przyjmuje wiele lekéw,

z powodu naprzyktad niewydolnos$ci serca
czy nerek iprzyjmuje lekiodwadniajace, to
powinien regularnie kontrolowa¢ poziom
elektrolitow. One tez wptywaja na co-
dzienna sprawno$¢ i na zdolno$¢do samo-
obstugi.

Aktywnos$é fizyezna  powinna doty-
czy¢ wszystkich, réwniezsenio-
row. Jakie ¢wiczeniamoga wyko-
nywac seniorzy, zeby sobie nie za-
szkodzi¢?

Ile jest senioréw, tyle jestodpowiedzi. To
bardzo niejednorodnagrupa osdb.Sa osoby
sprawne ruchowo, ktére w wieku90 lat bie-
gaja. Sa tez osoby, ktdre ztrudem poruszaja,

si¢ wwieku 70lat. Zawsze ztota zasada jest,
7e jezeli kto$ chce zwickszy¢ swoja aktyw-
no$¢ fizyczna,to musiskontrolowaé para-
metry, takie jakci$nienie itetno. Trzeba
sprawdzi¢, czyuktad krazenia jest wydolny
i czypodota wysitkowi. Wartoskonsultowac
si¢ ze specjalista rehabilitantem, ktérypora-
dzi, jaki rodzajéwiczen nalezy dobrad.

W jaki spos6b mozemywspiera¢
zdrowie psychiczne osébstarszych,
zwlkaszczaw konteksciesamotnos$ci
czy depres;ji?

Borykamy si¢z ogromnym problemem
niezdiagnozowanej depresjioraz niezdia-
gnozowanymi zaburzeniami funkcji po-
znawczych. Naoddziat geriatryczny ido po-
radni geriatrycznejtrafiaja osoby, uktérych
ten problem trwadtuzszy czasi ktorym
utrudnia codzienne funkcjonowanie. Zto-
tym standardem jest ocena funkcji poznaw-
czych i nastrojuprzez psychologa przynaj-
mniej raz wroku. Niestety, nie jest toproste,
bo nie we wszystkich rejonach funkcjonuje
opieka geriatryczna. Jezeli kto§ maistotnie
zmieniony nastréj, ktory przez2 tygodnie
zaburza codzienne funkcjonowanie, to na-
lezy wzia¢ poduwage, zecos dziejesig nie-
dobrego. Takaosoba powinna by¢skonsul-
towana przez psychologalub psychiatre. Je-
zeli chodzi o zaburzenia pamigci, tobardzo
czesto mamydo czynieniaz problemem
majaczenia. Trzeba go odrézni¢ od otepie-
nia, bootepienie nigdy nie wystepuje nagle.
Diagnozujemy je, kiedy chory maobjawy
przynajmniej przez 6miesiecy. Kiedy nagle
zachowanie pacjentasie zmienia,traci kon-
takt z otoczeniem, mowi i styszyrzeczy, ktd-
rych nie ma,wéwczas trzeba podejrzewac,
ze mozeto by¢ majaczenie. To jednostka
chorobowa, ktéra czestowystepuje
w ostrychschorzeniach. Winfekcji, wzabu-
rzeniach elektrolitowych, w innych powaz-
nych problemach zdrowotnych. W takiej sy-
tuacji nalezy natychmiast zgtosi¢ siedo le-
karza, boto zwykle wskazuje, ze jest po-
wazny problem zezdrowiem.

Dr Agnieszka Jabteka: Borykamy sie

z ogromnym problemem niezdiagnozowanej
depresji u seniorow. Ze statystyk wynika, ze ten
problem u wielu osob trwa dtuzszy czas

I utrudnia im codzienne funkcjonowanie
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* ZDROWIE

* Najczesciej, kiedy spotykam sie z pacjentami, to okazuje sig, ze schemat leczenia, ktéry prezentujg na kartce, jest zupetnie
inny od tego, ktory dyktujeim zycie — mowi dr Agnieszka Jabteka

« DRAGNIESZKA JABLEKA

Drobne korekty w codziennym funk-
cjonowaniu, ktére sq akceptowane
jrzez pacjenta, mogqpomaéc.
fonie jest tak, ze jak kto$ ma wiecej lat,
catkowicie podporzqd-
kowac¢ poto, zeK tpomystrodziny,ze
ma by¢ zdrowy. C starsze majq
prawo decydowc

Geriatra na pewno nie
zastepuje lekarza
pierwszego kontaktu.
Lekarz rodzinnyigeria-
tra leczg tych samych
pacjentow, alegeriatra
spoglgda bardzo szero-
ko na wiele problemow.
Podchodzi dopacjenta
bardziej interdyscypli-
narnie. Zna typowepro-
blemy wieku dojrzatego.

Pacjenci w wieku po-
desztym czesto majq
problemy z uktadem
krqzenia i szeregprze-
wlektych schorzen.

W tym wieku nie ma ty- Na oddziat geriatrycz-
powych objawow wy- ny i do poradnigeria-

stepujagcych uosob trycznej trafiajg osoby,
mtodszych. Na przyktad u ktérych problem de-

kiedy majqgzapalenie
ptuc, to niemajq kaszlu
ani gorqgczki.

Najczesciej pacjenci zgtaszajg sie

do geriatry, poniewazrodzina do-
strzega, ze gorzej funkcjonuja.

W pewnym momencie okazujesie, ze
sq mniej sprawni. Trudnosci w codzien-
nym funkcjonowaniu, takie pierwsze
sygnaty sq takim idealnymmomentem,
zeby zgtosi¢ sie dogeriatry.

presji trwa dfuzszy czas
i utrudnia imcodzien-
ne funkcjonowanie.
Ztotym standardem jest
ocena funkcji poznaw-
czych inastroju przez
psychologa przynaj-
mniej raz w roku.
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Leci do Was kolejna porcja porad z cyklu,,Po piate radze". Tym razem piszemy o usuwaniurybikéw, myciu butelek,
kwiatach lubiacych stonice io odnawianiu galanteriiskorzane;.

n\

PnfAl

Jak usunqé rybiki z kuchni
i fazienki

Rybiki tomate (mierza okoto icm dtugosci),
zazwyczaj srebrnerobaki (stadich drugana-
zwa- srebrzyki), ktére chetnie pokazuja sig

w naszychtazienkach ikuchniach. Nieszko-
dza cztowiekowi,ale sam ichwidok jest nie-
przyjemny. Zazwyczaj pokazuja siew cie-
plych, wilgotnychpomieszczeniach. Mozna
sprébowac zwalczy¢ je domowymisposo-
bami. Wietrzenie mieszkaniato podstawa,
rybiki bowiemnie lubiazimna iprzeciagéw.
Warto zainwestowaé wpochtaniacz wilgoci:
chodzi niegjedynieoto, aby powietrzestato si¢
bardziej suche,ale tezo pozbycie sigrybikow.
Trzeba uniemozliwi¢tym robakomwejscie.
Przewaznie dostaja siedo srodkaprzez
szpary miedzypodtoga isciana albo przez
wyloty wlistwach przypodtogowych. Najle-
piej uzupetnicte ubytki silikonemlub spe-
cjalna pianka. Rybiki ukrywajasi¢ podpralka,
lodéwka iszafkami. Mozna zastawiéputapke,
tzn. posmarowackawatek tekturydosy¢ ge-
stym miodemJego zapach zwabirybild.
Beda chciaty posmakowaé¢midd, ale juz si¢
od niegonie odkleja. Mozna réwniezdo spry-
skiwacza wlaéwode zoctem ispryska¢ pod-
Yoge. Najlepiejzrobi¢ towieczorem, a rano
sprzatna¢ martwe rybiki. Zapach cynamonu
i rozmarynutakze odstrasza te robaki.

2.

Jak myé¢ butelki i wgskie wazony

Samo wyptukanie woda nawetz ptynem
do mycianaczyn nie usunie brudu,znajdu-
jacego signa dniei sciankach wagkiej bu-
telki czywazonu. Z6ttawy albo brunatny
osad zginie, jezeliuzyjemy szczotki (araczej
szczoteczki, patrzac na jej rozmiary) tele-
skopowej z miniskrobaczka, nadajacejsie
do czyszczeniaszczelin. Jestna wysiegniku,
ktory sprawia, ze szczotkadotrze dodna
oraz §cian naczynianawet tegol,5-litro-
wego. Jak nie mamyszczotki z teleskopem,
a mamy stara szczoteczkedo zebow, spetni
ona swoje zadanie w przypadku matych wa-
zondw. Gdy z koleimamy jajka w lodéwce,
to tezsobie poradzimy. Nie tyle o jajka,co

o skorupki namchodzi. Trzeba je pokru-
szy¢, wsypac¢do mategostoika i zalaé wrzat-
kiem, ewentualnie dola¢octu badzptynu
do mycianaczyn. Gdy roztwor staniesie
letni, nalezy wla¢ go dowazonu, potrzasaé
nim tak, zeby si¢ nie wylat izostawié

na okotogodzing. PéZniej trzeba wylaé
wodeg i wyptuka¢wazon. Ocet zletnia woda,

(stosunek 1:1) tez moznawla¢ do waskiej bu-

telki, apo godzinie wyla¢.

Poleca Katarzyna Piojda,
redaktorka

Zajmuje sie tematyka
spoteczna, wiele czasupo$wieca
na tematyzwiazane

Ze sprawamiseniorow

Jakie kwiaty lubiq stonce,
a jakie nie
Najlepsza ziemia dokwiatéw doniczko-
wych, odzywkii prawidtowe podlewanie
na nic si¢zdadza, jesli kwiatom, trzyma-
nym wdomu, nie zapewnimy dawki
stonca, jakiej potrzebuja. Kupujac zatem ro-
$ling do pokojuczy kuchni, zwréémy
uwage na informacje na naklejce na do-
niczce i na to, jaka mamy wystawe okien
w mieszkaniu. Kaktusy, bananowiec, alo-
kazja, anturiumi hoja lubia $wiatto. Olean-
der tez nalezydo tejgrupy, wiccte zielona
ekipe warto postawi¢ przyoknach
od wschodu i potudnia. Wéréd kwiatéw do-
niczkowych, ktére stonca nie lubia,sa nato-
miast begonia, bluszcz,paprotka, sanse-
wieria, kalatea,zamia, skrzydtokwiat i filo-
dendron. Bywaja kwiaty, ktére jednocze-
$nie uwielbiaja stonce, ale jegonadmiar im
szkodzi. To m.in. zamiokulkas, ktérylubi
by¢ eksponowanyna stoncu, leczgdy
‘przedobrzymy zjego ,,opalaniem’,to nali-
$ciach pokaza sie brazowe plamy. Dracena
z kolei lubiswiatto, ale rozproszone. Podob-
nie jest ze storczykiem.To znaczy:mdze
sta¢ bliskookna, ale przyktadowo nastole,
a stonice docierado niegonp. przez firang.

Jak odnowic¢ skdrzanq torebke
domowym sposobem

Torebki ze skérynaturalnej sa znacznie
drozsze nizte zekoskory. Tymbardziej wigc
powinni$my dbaco galanteri¢ z prawdziwej
skéry. Jezeli nie jest staleodpowiednio im-
pregnowana, zaczynarobi¢ si¢ matowa oraz
si¢ tuszczy¢.Jedli pojawitysig zacieki,
brudne plamy (chociazby od kontaktu zna-
sza dzinsowa kurtka), warto przetrze¢ ja wil-
gotna $cierka, najlepiej z mikrofibry,z do-
datkiem ptynudo mycianaczyn (zamiast
tego moze by¢szare mydto),a potem jesz-
cze razprzetrze¢ wilgotna szmatka juz bez
detergentu. Rozpuszczalniki sa zabronione.
Skoére naturalna moznatakze oczysciéczy-
stym spirytusem,zmieszanym z woda,

w proporcjil0% spirytusu, a90% wody. Je-
§li torebka jest biata, warto ja przetrze¢ mle-
kiem, najlepiej3,2-procentowym. Gdy za$
skdrzana torebkama przetarte rogialbo za-
rysowania napowierzchni, touratuje ja
krem alboemulsja"do renowacjiskdrzanej
odziezy (zadziorynalezy najpierw obciaé
nozyczkami). Preparat spowoduje, ze skora
stanie sie mickka, jednocze$nie zamaskuje
defekty, poniewaz wypeini ubytki. Do tego
nabtyszczy materiat. Emulsje trzeba zosta-
wi¢ dowchtonigcia.
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Golf, noszony dzis chetnie zardwno przez mezczyzn, jak i kobiety, pojawit sie juzw XV wieku. Powstat on jako element bielizny-
miat zapewnia¢ komfort termiczny.Jak doszto do tego, ze"stat sic ulubionym ubiorem snobow, a pdzniej gwiazd filmowych?

Sweter z golfem.
Dawno temu
ukrywano go
pod ubraniem

Od bielizny do.swetra

Golf pierwotnieoznaczat rodzaj
grubego, dzianinowego kotnie-
rza, ktéregozadaniem byta
ochrona przed zimnem.Mozna
wigc powiedzieé,ze pierwsze
golfy bytyczyms wrodzaju $re-
dniowiecznej bielizny termicz-
nej. Rycerzezaktadali je

pod zbroje, pdZzniejzotnierze
nosili je pod mundurem, a pra-
cownicy fabryk pododzieza ro-
bocza. Jako gbrnaczeg$¢ garde-
roby, wdodatku wierzchniej,za-
czat zdobywaé popularnosé

na poczatku XX wieku. Jak to
czesto bywaw historiimody, pa-
nie do$¢szybko zaanektowaty
element stroju przeznaczony
poczatkowo dlamegzczyzn. Golf
przez wieki trafiainie tylko

na salony,ale i oktadkimagazy-
néw czywybiegi najwickszych
domoéw mody.

Golf nie tylko dlasnobéw
W latach 50.i 60. upodobali go
sobie intelektualiscii artysci.
Golf noszony pod marynarke
miat by¢ modowymbuntem
przeciwko nudnej i zbytele-
ganckiej koszuliz krawatem.
Ten zestaw upodobalisobie
zwtaszcza nauczyciele akade-
miccy igolf znowustat sigcze-
$cia umundurowania - tym ra-
zem dla wyzszejwarstwy spo-
tecznej.

W pewnym momencie golf
kojarzyt si¢ juz nie tylko ztwee-
dowa marynarka, okularami
w grubychoprawkach, ksiazka,
ale i...snobizmem. Nicdziw-
nego, ze z modnejczesci garde-
roby zmienitsi¢ wrodzaj grote-
skowego kostiumu. Z tego po-
wodu dodzi$ wiele 0sob traktuje
go zpewnym dystansem, a cza-
sem nawet ironia. Niedo korica
stusznie, boprzeciez niewinny
sweterek nie odpowiadaza to,
kto gonosi.

Sweter z golfem
na salonach
Golf moznanosi¢ picknie,co
udowodnity m.in.wielkie ikony
kina orazstylu. Marilyn Monroe
i SophiaLoren pojawiatysie
nardznego typubankietach
w jedwabnych golfachzaktada-
nych doeleganckich spédnic.Au-
drey Hepburn iJayne Mansfield
spopularyzowaty czarnygolf 1a-
czony zcygaretkami ibalerinami.
Wielkie domyzawsze chet-
nie siggaty pomode uliczna i nie
inaczej byto wprzypadku gol-
féw. Ich propagatorka byta m.in.
Coco Chanel.W swoich kolek-
cjach swetry zgolfem umiesz-
czat Dior, Prada czy Hermes.
Po krétkim okresie zapomnie-
nia golfy wrécitydo task wla-
tach 90.Ich wielkim mito$ni- '
kiem byt Steve Jobs. Zatozyciel
Apple'a przyznat w jednym
z wywiadow, ze ma wswojej

.szafie okotostu golfow,

a wszystkie sygnowanelogo Is-
sey Miyake.

Jak dzisiaj nosi¢ golf?
Golf'toponadczasowy i uniwer-
salny elementgarderoby,

aw zatozeniutakze minimali-
styczny. Wartowiec, wybierajac
g0, postawi¢ na naprawde jako-
§ciowy materiat orazdobry kréj.

Wzorem gwiazd filmowych,
mozesz nosi¢elegancki golf
do otéwkowychspddnic oraz
spodni typucygaretki. Bedzie
takze interesujacymdopetnie-
niem spodniz szeroka nogawka,
(wide leg) i podwyzszonymsta-
nem. Bardziejcasualowygolf
pasuje takze do jeansow.

Jesli jako mezczyzna jestes
fanem zestawu golf plus mary-
narka, pamigtaj, by nie trakto-
wacé go jak przebrania. Nie mu-
sisz taczy¢go ze snobizmem,
zebywydad si¢ interesujacym
cztowiekiem.

Poleca Karolina Gtogowska,
redaktorka Stronakobiet.pl
oraz Stronakuchni.pl.

Jest rowniezautorka,

powiesci psychologicznych

i thrilleréw

Sweter z golfem jest na tyle uniwersalny, ze pasuje do naprawde wielu stylizacji - zaréwno tych
eleganckich, jak i zupetnie casualowych
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Co zrobi¢, jeslilubimy Swiqta, ale m¢cza nas goraczkowe przygotowania do Gwiazdki, a potem stresuje szukanie miejsca
na sylwestra w zapchanych przez turystéw kurortach gorskich czy nadmorskich?

Poleca Emil Hoff,

1 1 redaktor
Stronapodrozy.pl

Zacheca Czytelnikow

\J L U do zwiedzaniaPolski,

Europyi$wiata

W grudniu warto pozwoli¢ sobie
na odrobine oddechu
i wyskoczyé na weekend
do urokliwego uzdrowiska



« PODROZE

e Suprasl jest od dawna znany zwtaszcza z okolicznych zt6zborowiny i wyjgtkowo czystego powietrza

® Augustéw jest malowniczo potozony migedzy trzema jeziorami i przeciety rzekg Nettq

Grudzien toradosny miesiacpeten
niezwyktych okazjii dodatkowych
atrakcji. Naszemiasta zdobia $wia-
teczne iluminacje,jarmarki bozo-
narodzeniowe przyciagaja dzieci
i dorostych,ogrody $wiateti wioski
$w.Mikotaja kusza oferta zabawy
dla catejrodziny,dopinamy tez
przygotowania dosylwestra. Cata ta
bieganina moze jednakmeczy¢
istresowaé.By¢ mozenie odrzeczy
bytoby pozwoli¢sobie naodrobing
oddechu wgrudniu iwyskoczy¢
na weekenddo jakiego$ urokliwego
uzdrowiska. Szukasz dobregomiej-
sca naodstresowanie siew grud-
niu, odskoczni odgoraczkowych
przygotowan doSwiat i sylwestra?
Na grudniowyrelaks proponuje
wycieczke naPodlasie, region sty-
nacyprzeciez jakoodskocznia
od zgietkumiasta. Zima, gdy cala
okolicg przykrywasniezna kot-
derka, przyroda gtebokodpi lub
przynajmniej przysypia,a turystow
na szlakach jest juzniewielu, woj.
podlaskie maniezwykta atmosfere,
sprzyjajaca gtebokiemu relaksowi.
W granicach woj.podlaskiego
leza dwawyjatkowo urokliwe
uzdrowiska, doskonale nadajace
si¢g na weekendowa wycieczke:Su-
prasl iAugustéw. Przekonajsig, co
oferuje kazdez nich.

Suprasl na wzmocnienie
ciataiducha

Supra$l znany jestod dawnaz oko-
licznych z16z borowinyi wyjatkowo
czystego powietrza,przesyconego
zapachem zywicyz drzewotaczaja-
cej miastoPuszczy Knyszynskiej
(wlasnie zzywicy wyrabiasie olejki
eteryczne, uzywane waromatera-
pii). Wtutejszym sanatorium
,,Knigja" leczonesam.in. choroby
reumatologiczne, neurologiczne,
schorzenia narzadéwruchu idrég
oddechowych. Oferowana jest np.
hydroterapia, kinezyterapia ielek-
troterapia, a nawetleczenie

przy pomocyultradzwigkdw, pola
magnetycznegoi laserow.

Do najwazniejszychatrakcji Su-
prasla nalezypigkny monastyr
Zwiastowania PrzenajswigtszejBo-
gurodzicy, jedenz pieciuczynnych
prawostawnych klasztoréwme-
skich wPolsce. Jego centralnym
punktem jest XVI-wiecznacerkiew
warowna. Przy supraskimmona-

Supraski monastyr z warowng cerkwig skrywa az dwa muzea

styrze dziataja azdwa muzea,

w tym jedynew Polsce Muzeum
Ikon, gdziesztuke sakralna prawo-
stawia moznapodziwia¢ dowtéru
pickne;j religijnejmuzyki. Wysta-
wiane tuikony powstatyw ciagu
kilku minionychwiekéw (najstar-
sze pochodza zXVII stulecia),uka-
zuja m.in. Chrystusa, Matke Boza
i$wietych, jakéw. Mikotaj (koniecz-
nie pokazciego dzieciom)czy $w.
Jerzy. Moznatez zobaczy¢, jaik wy-
glada pracanad pisaniemi malowa-
niem ikon wwykonaniu profesjo-
nalnego artysty. Drugie jest mu-
zeum papiernictwa, poswigcone

rowniez sztucedrukarskiej, otwarte
w2014 roku wdwdch salach, w kto-
rych dawniejmiescita siedrukarnia
ojcdw bazylianéw. Niezwykta eks-
pozycje tworza m.in.maszyny, re-
pliki prasdrukarskich iniemiecki
tygiel drukarskiz XIXw. Pamigtaj-
cie tylko,ze muzeum odlistopada
az dowiosny formalnienie jest
otwarte, ale nie jesttez catkiemza-
mKnigte - trzeba umoéwicsi¢ nawi-
zyte telefonicznie.

Mito$nicy zabytkéwpowinnitez
koniecznie odwiedzié¢patac
Buchholtzéw wSupraslu. To oka-
zaty budynek,obecnie siedziba
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Panstwowego Liceum Sztuk Pla-
stycznych im.Artura Grottgera,

a kiedySdom poteznejrodziny fa-
brykanckiej, ktora przeniostasie
doSuprasla z¥.odzi. Patac,przypo-
minajacy dzi$nieco wtoskielub
francuskie rezydencje renesan-
sowe, z poczatkunie byt aztak za-
chwycajacy, ale wrazz uptywem
czasui gromadzeniemfunduszy
dobudowywanodo niego kolejne
elementy, azdo uzyskaniaobec-
negoksztattu. Zabytek otaczaza-
dbany park,aobok gtéwnegogma-
chu moznaznalez¢ takzedawna
koniusznig (stajnig)oraz strozowke.

Na relaksujacespacery iwe-
dréwki polecamoczywiscie Pusz-
cze Knyszynska,ktdora otaczaSu-
prasl zkazdej strony.Zima jest tu
moze mniejzielono, za tobardzo
nastrojowo, mozna tezoglada¢
kilka stanowisk archeologicznych
ze $ladamiosadnictwa sprzed10
tys.lat.

Augustow, czyli relaks miedzy
wodgilasem

Drugim podlaskimuzdrowiskiem
jest Augustow,potozony miedzy
trzema jeziorami iprzecigty rzeka
Netta. To letniastolica Podlasia,ale
takze naprogu zimyjest tuco robic.
Przede wszystkimnadal dziataSa-
natorium Uzdrowiskowe ,,Augu-
stow", ktére specjalizujesie wokta-
dach borowinowych. Najczesciej
przyjezdzaja tu kuracjuszez proble-
mami ortopedyczno-urazowymi,
chorobami reumatologicznymi,
chorobami naczynnobwodowych
iosteoporoza.

W grudniubardzo przyjemnie
jest spacerowacpo jegoopustosza-
tych juz bulwarach, prowadzacych
wzdtuz brzegdw Netty azdo jeziora
Necko, nad ktérymzbudowano
drugie najwiekszepod wzgledem
powierzchni molow catejPolsce, ze
specjalnymi platformamiwidoko-
Wymi.

Jedli odspaceréw nad woda woli-
cie wedrowkipo lesie,to Augustow
jest wprostwymarzonym miejscem
na weekendowewycieczki, ato
za sprawa, pobliskiejPuszczy Augu-
stowskiej. To najwiekszylas catego
Podlaskiego. Wtasnie tuznajduje
si¢ stynnaDolina Rospudyz uni-
kalna i chroniona przyroda.

Nad brzegiem rzekimozna tezzna-
lez¢ nastrojoweuroczysko o nazwie
Swigte Miejsce, gdzie stoiduzy
drewniany bozek,wykonany po-
dobno jeszcze przez plemigJaéwin-
g6wi porzucony,gdy ludten przyjat
chrzest wXIII w.W okolicynie bra-
kuje tezpamiatek popartyzantach,
ktoérzy krylisie wlesie wczasie walk
toczonych najpierwznazistami,

a potemkomunistami.

Jedli zmarzniecie trochg wczasie
spaceru, sprobujcie miejscowego
specjatu: zbicienia, czyli trunkuwy-
rabianego nabazie miodui owocéw
le$nych, przypominajacego piwo,
zima podawanego nagoraco.
Swietnie rozgrzewa,wyjatkowo
smakuje, no ito jeden zlokalnych
napojéw o dtugiej historii. Drugim
jest DuchPuszczy, czyli bimber,
ktéry nietak dawnotemu zostatza-
legalizowany imozna gokupié¢
w kilkuregionalnych manufaktu-
rach. Zima lasy otaczajaceSuprasl
i Augustéwmaja zupeinie innyurok
niz latem. Cisza ispokoj doskonale
odprezaja, czyste irzeskie powie-
trze dodajewigoru.
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Szpieg, wynalazca iniezwykle przystojnyinzynier. Kazimierz Leski, znany jako ,,Bradl", ma biografi¢ niczym James Bond.
Polecam tekst Piotra Wroblewskiego o wybitnym polskim agencie
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e Bohater wojenny, tajemniczy szpiegi wielki konstruktor e Cztowiek, ktory przechytrzyt nazistowi pomogtaliantom e Byl mistrzem kamuflazu isztuki szpiegowania,
prowadzac przez wojne wiele akcji mocnouderzajgcych w nazistowskie Niemcy

Julius von Hallman, niemiecki generat

i ekspert wzakresie budowy umocnien,
miat jeden sekret. Nie znali gonawet naj-
blizsi wspdtpracownicy z Wehrmachtu.
Hallman przez pewien czas byt nieoce-
niony dla nazistéw.PdZniej nagle zniknat,
a wkrétce okazatosie, zetak naprawdg ni-
gdy nie istniat. Gdy niemieckie dowddztwo
dowiedziato si¢ o wielkimskandalu, Kazi-
mierz Leski byt juzdawno zagranica,

W reku trzymatécisle tajne dokumenty,
plany Watu Atlantyckiego,nazistowskiego
systemu umocnien Europy. Wkrétce prze-
kazat je aliantom.

To jedna z wielu akcji polskiego super-
szpiega-Kazimierza ,,Bradla" Leskiego.
Jego przygody zaczetysie duzowczesdniej,
bo tuz powybuchu wojny. Gdy w1939 Pol-
ske zaatakowali Niemcyi Rosjanie, ,,Bradl”
wsiadt za sterysamolotu PZI1.23Kara$.
Chciat broni¢ ojczyzny,ale niestety juz17
wrzesnia zostat zestrzelony i wziety do nie-
woli. Uraz kregostupa, ktdrego sie nabawit,
nie przeszkodzit muw szybkim dziataniu.
Razem ze wspétwiczniamiuciekt z wiezie-
nia i dostatsie doLwowa, a stamtad
do Warszawy. Chciat wrécié zastery, ale
od przysztych dowdédcow AK ustyszatsta-
nowcze ,,nie".

Koniec marzen zwiazanych z lataniem byt
poczatkiem kariery,,Bradla" -szpiega. Ka-
zimierzowi Leskiemu zaproponowano
wspoiprace z organizacja znana jako
,,Muszkieterowie". Byta toscisle tajna
siatka wywiadowcza, o ktérejdo dzi$nie-
wiele wiadomo. Powstata prawdopodobnie
po kapitulacji kampaniiwrzesniowe;j, asie-
dzibe miata w Budapeszcie. Konspiratorzy
- mtodzi, btyskotliwioficerowie i na-
ukowcy, otrzymali informacje bezposred-
nio od brytyjskiego Intelligence Service.

- Muszkieterami kierowat kpt. Witkow-
ski orazdwdch jego zastepcdw: Dembinski,
inzynier rolnik oraz Wielopolski,doktor
chemii. Wszyscymieli$my tezkryptonimy
cyfrowe. Jamiatem numer37. Dostatem
polecenie stworzenia wywiadukomunika-
cyjnego. Witkowskinie wtracat sie,zosta-
wiat wolna reke —ttumaczyt Leskiw ama-
torskim wywiadzie z1985 roku.

,,Bradl" zaczatorganizowaé wywiad
na kolei orazw lotnictwie. Na poczatku
w Polsce,a potem takze poza granicami
okupowanego kraju.,,Muszkieterowie"
wykazywali si¢ nielada brawura, aich szef-

,Stefan Witkowski (,,Doktor Zet") wizyto-
wat kompanoéw, jezdzac po Europie w prze-
braniu wysokiego ranga niemieckiego woj-
skowego. Jegohistoria jest jednak niejed-

noznaczna. Nigjasne intencjedowddcy
i podwdjna gra zwywiadem niemieckim
doprowadzity godo $mierci. Wyrok wyko-
nali cztonkowie AK, ktdrzy przy zwtokach
zostawili kartke z napisem:,, Najwigkszy
polski bandyta". ,, Muszkieterowie", ktorzy
dla aliantéwuzyskali wiele cennychinfor-
magcji, juz wcze$niej zostali przekazani
pod dowddztwo Zwiazku Walki Zbrojnej,
przemianowanego w1942 rokuna Armig
Krajowa. Tam,,Bradl" rozwinat skrzydta.
W AK otrzymat stanowiskow referacie
,997", zZajmujacymsi¢ obcymi wywia-
dami. ,,Wramach tegoreferatu rozpraco-
wywat niemieckie stuzby wywiadowcze
na terenie Warszawy:wywiad policyjny Si-
cherheitspolizei i wywiad wojskowy —
Abwehre. Od poczatku 1942 r.organizowat
takze drogidla przerzutukurieréw na Za-
chdd, pozateren okupacji niemieckiej" -
czytamy w archiwum Muzeum Powstania
Warszawskiego.

,,Bradl" byt starannie wyksztatcony. Jesz-
cze przed wojna uczy? si¢ najpierw w War-
szawie w Gimnazjum Panstwowym im.
Wiadystawa IV oraz wWyzszej Szkole Bu-
dowy Maszyn iElektrotechniki im. H. Wa-
welberga iS. Rotwanda,a potem na poli-
technice w Delft (Holandia).Jako mtody
chtopak zaczat zajmowacé si¢ okretami pod-
wodnymi, a jakokreslarz i konstruktor pra-
cowat w Holandii. Nastepnie prowadzit
projekt techniczny oraz budowe zaméwio-
nych dokraju okretéwwojennych ORP
,,Orzet"iORP,,Sep". Perfekcyjnieopano-
wat jezyk niemiecki, pozatym znat angiel-
ski, francuski i podstawyniderlandzkiego.
Do tegomiat §wietna pamigcC.

Wszystkie te cechypredestynowaty go
do pracy wwywiadzie zagranicznym.
‘W1942 roku,,Bradl" otrzymat trudne za-
danie. Miatzbudowa¢ drogidla przerzutu
kurieréw na Zachdd,z Komendy Gtéwnej
Armii Krajowej doSztabu Naczelnego Wo-
dza w Londynie.,,Europg Zachodnia znam
nie najgorzej, od strony jezykowej
na pewno niebede miat trudno$ci, mogt-
bym prawdopodobnie sprébowac przetar-
cia trasyprzez Niemcy do Francji"-odpo-
wiedziat, gdy poproszono go owykonanie
zadania.

Leski zaczat podrézowaé po Europie Za-
chodniej pod fatszywymnazwiskiem. Po-
czatkowo udawat porucznika Wehr-
machtu, jednak wiazato si¢to z wieloma
przeszkodami. Pociagz Berlina doParyza,
ktérym regularnie jezdzit, wloktsie bo-
wiem az 24godziny. Wkroétce,takze ze
wzgledu naproblemy zdrowotne (,,Bradl”
nie mogt staéprzez dtuzszy czasz powodu
probleméw z kregostupem), ,,awansowat”
na generata.

- Nie mogtem podrézowaé w tak niewy-
godnych warunkach. Musiatem by¢ dosta-
tecznie wazna osoba, zebym miat jakie$
prerogatywy wmojej podrozy." Zeby mi
byto wygodnie - thumaczyt polatach.

Pdzniej, po,,awansie”, jezdzit juz pocia-
giem przeznaczonym dla wojskowych.
Tam okontrolach, rewizjachczy przepust-

kach nie byfomowy. Jakogenerat Julius
von Hallman dziatat przezkilka miesiecy
w Paryzu.Idealnie skrojony mundur,
Swietna znajomos$¢ jezyka orazdoskonata
wiedza techniczna pomoglty muw zyska-
niu zaufania. Ztozyt propozycj¢ powotania
firmy do budowy umocnien na wybrzezu
Francji. Dosta™oo marek zaliczki i prze-
padt ze Scisletajnymi dokumentami, doty-
czacymi Watu Atlantyckiego, niemieckich
umocnien wojennych w Europie.

,,Bradla" nie udatosie Niemcom zta-
paé. Cociekawe, wrécit jeszcze do Paryza,
tym razem jako gen. Karl Leopold Jansen.
Dziatat ,,pod przykrywka przez kilka mie-
siecy az dosierpnia 1944 roku. Gdywy-
buchto Powstanie Warszawskie, ,, Bradl"
byt juz w stolicy. Zorganizowat batalion
,Mitosz" i walczyt,zdobywajac m.in.
gmach YMCA. Po kapitulacjiuciekt z kon-
woju jenieckiego.

Historig ,,Bradla" przypominateraz Mu-
zeum Powstania Warszawskiego. Polskiego
Jamesa Bondamozemy zobaczy¢na ta-
mach komiksu.- Kazimierz Leskidziatat
na kilkuobszarach. Zaczynat jako inzynier
okretowy, budowat polskie okrety pod-
wodne, potembyt lotnikiem,a nastepnie
wyladowat wkonspiracji —opowiada To-
biasz Piatkowski,scenarzysta komiksu
,,Bradl".- Nie tworzytem dokumentu,

a popkulturowa opowiesé. Autentyczne po-
stacie przerysowatemtak, bynada¢ imcha-
rakter blizszy bohaterom Dicka Tracy'ego
czy Parkera. Leski, niczymrasowy, zama-
skowany msciciel,doczeka sig nawet swojej
nemezis-zdradza Piatkowski.

Za rysunki odpowiada Marek Oleksicki, ry-
sownik, znanytakze zaoceanem. Dzigki
niemu przenosimysi¢ domrocznej, oku-
powanej Warszawy, ktéra mozemy porow-
na¢ zGotham City.Z szarych koloréw
imrocznej aury, wytaniasi¢ postac,,Bra-
dla", niecierpliwego zotnierza, ktory jest
gotowy nawalke z okupantem. Nie intere-
suja go potsrodki. Staje po stroniestab-
szych, ochraniakobiety, alema tez wyrzuty
sumienia.

Narazie mozemyprzeczyta¢ dwieopo-
wiesdci w ramachkomiksu ,,Bradl": ,,Dom
peten robakéw" oraz,,Zmartwychwstanie
w Szpitalu Ujazdowskim". To jednak nie
koniec.—Mam nadzieje, ze latem ukaze sie
drugi tom komiksu. Mamy tak duzomate-
riatéw z zycia Kazimierza Leskiego,ze mo-
glibySmy zrobi¢ z tego cata serig - wyjasnia
Piatkowski.

Kazimierz Leski zytdo roku2000. Przez
ten czasnie tylkowalczyt, aletakze wymy-
$lat. Jakowynalazca byt autorem wielupa-
tentéw, mimoze poczatkowo przeslado-
waty go wtadze PRL. Kilka latspedzit
w wiezieniu za rzekoma wspdtprace z oku-
pantem. Wyszedtw 1955 roku,dwa lata
pbznigj zostat zrehabilitowany.



< PRZYRODA

- Sobota-niedziela, 7-8.12.2024

Sezon namandarynki i pomarancze dojrzewajace w Europie wlasnie trwa. Warto wiedzie¢, ze mozemy postarac si¢
o owoce z drzewka hodowanego we wtasnym mieszkaniu, i to w niedtugim czasie.

U o]

Do cytruséw zalicza si¢ ok. 25 gatunkéw. Cy-
trusy wywodza si¢ z Azji Wschodniej, Potu-
dniowej i Potudniowo-Wschodniej. Przy-
puszcza sig, ze uprawiano je juz nawet

przed kilkoma tysiacamilat, aich pierwotna,
ojczyzna byty Himalaje.

- O$rodkiem, w ktérym na samym po-
czatku uprawiano cytrusy, byty starozytne
Chiny, wigcta kolebka cywilizacji, ktora
wiedziata, co dobre. W tamtych rejonach
ich uprawa byta na bardzo wysokim pozio-
mie. W naszych czasach rosliny cytrusowe
uprawiane sa, juz wtasciwie na wszystkich
kontynentach, tam, gdzie temperatura
sprzyja takiej uprawie - méwi dr Krzysztof
Kapata, inspektor krakowskiego Ogrodu
Botanicznego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego.

J J

Ich smak lubit krél Sobieski

Najstarsze wzmiankio cytrynach ipomaran-
czach wPolsce pochodza zXV i XVIwieku.
Owoce te bytywowczas sprowadzane na kré-
lewskie stoty.Stosowano je przede wszystkim
jakododatki dopotraw. Smak cytrusowlubit
Jan I1ISobieski iw swoim ogrodziewWilano-
wie stworzytich kolekcje,obejmujaca praw-
dopodobnie kilkagatunkéw.

Pomarancze, cytryny, cytrony, limonki,
mandarynki, grejpfruty, pomelo, kumkwaty
(ktore zjadasie zeskdrka)... Cytrusy kojarza,
nam si¢ze storicemi egzotyka - takitez klimat
wprowadzaja downetrz drzewkacytrusowe.
Hodowanie ichz pestek (czyli nasion)- jak
przestrzegaja specjalisci - lepiej sobieodpu-
$ci¢, bona owocetrzeba bedzie czekaé¢ nawet
25-30 lat. Ale jesli zasadzimyw doniczkachsa-
dzonki, fragmenty pedéwuzyskane zowocu-
jacych starszych okazéw, bedziemymogli sie
cieszy¢ wlasnymicytrynami czymandaryn-
kami catkiemszybko.

Cytryna skierniewicka idealna

do uprawy w doniczce

Taka tez metoda - przezsadzonki -rozmna-
7aja cytrusy ze swojejkolekcji ogrodnicy
krakowskiego OgroduBotanicznego. Jedli
chodzi o gatunki,chcacym rozpoczaé przy-
gode z drzewkamicytrynowymi, polecaja,

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze oarchitekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, w tym kwestia

zieleni i roslin

Cytryny wielkie

jak grejpfruty wyrosnq
na domowym parapecie.
Tylko nie hoduj ich z pestki

odmiang ponderosa. To skrzyzowanie cy-
tronu i pomelo,o owocachwielko$ci grejp-
fruta. Ponderosa jest cytrusem najlatwie;j-
szym douprawy wdoniczce. W naszym
kraju rozpropagowat ja prof. Szczepan Pie-
niazek z InstytutuSadownictwa i Warzyw-
nictwa w Skierniewicach. Ipopularnie
okreslana jest jako cytryna skierniewicka.

- To jest odmiana $wietnie nadajacasie
do naszych mieszkan, przystosowana wta-
$nie do uprawy wdomach. Roélina nie
osiaga duzych rozmiaréw, natomiast two-
rzy niezwykle duzo iefektownych owo-
cow, ktére oczywiscie mozemy wykorzy-
sta¢ w naszej kuchni- dociast, satatek, jak
i do herbaty, by wypi¢ ja zwtasna, wyho-
dowana cytryna - zachgca dr Krzysztof
Kapata.

Cytrusy rosnqce w Polsce? To jak najbardziej mozliwe! Trzeba tylko stworzy¢ im odpowiednie warunki

Ogrodnicy polecaja uprawe cytruséw
nie tylko ze.wzgleduna owoce, ale tez
kwiaty. Maja one przyjemny, stodkizapach.

‘Wyhodowana ro$lina przezdtugie lata
moze by¢ozdoba naszego domu. W Ogro-
dzie Botanicznym UJ w kolekcjicytruséw
najstarsze drzewkalicza po 35-401at.

Nie tolerujg niskiej temperatury

- Wprzypadku duzych okazéw, ktére mozna
trzymac¢ wokresie lata nazewnatrz, wogro-
dzie, warto- abydonice sig¢ nie wywracaly -
zadotowaé drzewkaw gruncie,a wiec wko-
pac¢ donicedo ziemi. Wazne jest,aby wyso-
ko$¢ podtoza wdonicy mniejwiecej zga-
dzata si¢ z wysokoScia podtoza w gruncie.
Awiec, ileziemi jest w donicy -na taka gle-
boko$¢ ja zadotujmy - thumaczyinspektor
krakowskiego Ogrodu.

Dr KapatapodkreSla, ze jesli wsezonie po-
jawia si¢ jakie$ chorobyalbo szkodniki,trzeba
oczywiscie sukcesywnie prowadzi¢ znimi
walke. Jak dodaje, jezeli roslinysa juz od po-
czatku zdroweoraz pilnujesi¢ tego,by byty
odpowiednio nawozoneod wczesnejwiosny
dodrugiej potowylata, to beda na tylesilne,
7e zwalcza tegoszkodnika czychorobg.

Cytrusy nietoleruja niskiej temperatury.
Dlatego ogrodnicyw krakowskim Ogrodzie
Botanicznym wystawiaja je okoto 15 maja,
na okreslata, nazewnatrz, gdziete rosliny ,
kwitna i owocuja. Ale kiedy spodziewanesa
juz pierwsze przymrozki- wtedy cytrusy
przenoszone sa doszklarni. Z przydomo-
wych ogrodéw powinno si¢ je nazime
po prostuwnie$¢ downetrza.

- Wazne jest, zeby wokresie zimy cytrusy
przechowywac wstatej temperaturze - pod-
kresla dr Krzysztof Kapata.-Jezeli sa to ro-
Sliny z owocami, ta temperatura powinna
by¢ niecowyzsza, bowtedy beda one spo-
kojnie dojrzewac. Rosliny, ktére nie maja
owocow, nalezy przechowywaé w jak naj-
bardziej jasnym pomieszczeniu, ale jedno-
czesnie chtodnym- temperatural0-12
stopni Celsjuszaw zupeinosciw okresie zi-
mowym tym ro$linom wystarczy - instruuje.

Nie wolnodopuszczaé doprzesuszenia
podtoza, czyliziemi wdonicach, wktérych
rosna cytrusy. Wprzeciwnym razie nasze
drzewka zareaguja tym, ze zrzuca liscie albo
zawiazki owocow.
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Nalezy unies$¢ drzwi, potem odchyli¢ kierownice, zrobi¢ duzy krok iwpasowac si¢ do srodka. Aby wsias¢ do,,Gullwinga”, trzeba
najpierw pokona¢ inny prég, trudniejszy. Niezle zachowany egzemplarz kosztuje conajmniej p6t miliona dolarow

Powstat, abywygrywaé wsporcie, alezostat
zabawka bogaczy. Mercedes-Benz300SL
jest natchniona konstrukcja, dla ktdrejogra-
niczenia statysi¢ najmocniejszymi punk-
tami. Cigzki, trwatysilnik z pot¢znejlimu-
zyny datmu odpowiednia wytrzymatos¢,
aby wygraéw bezlitosnym wysciguCarrera
Panamericana. Zmusittez konstruktoréw
do odchudzenianadwozia, co zaowocowato
rama przestrzenna z rurek stalowych.SL
oznacza poniemiecku ,,Sport Leicht", czyli
,,sportowy lekki".Rama rzeczywiscie byta
lekka, ale odpowiednia sztywnos¢ uzy-
skata migedzy innymi za sprawa rozbudo-
wanych progéw. One wymusity zastoso-
wanie uchylanych ku gérzeklap, ktére
W wersji seryjnej przeksztatcity sig
w stynne drzwi. Aby linia nadwozia byta
niska i optywowa, szesciocylindrowy rze-
dowy silnik zostat pochylony wlewo.
Pierwotny, wyscigowywariant 300 SL
(W194) odniéstupragniony sukces. Najbar-
dziej spektakularny wystep dat wmaratonie
Carrera Panamericana.Regularnie wygry-

waly gosamochody amerykanskie, ktore
jako jedyne odznaczatysie wystarczajaco
mocna budowa, abyporadzi¢ sobiez meksy-
kanskimi drogami. Wertepami, kurzem,ka-
mieniami iupatem. Okazatosig, ze naMer-
cedesa czekata jeszcze jednaniespodzianka:
zderzenie zsgpem. Ptak przebitsie przez
przednia szybe, wpadtdokabiny iranit pilota
Hansa Klenka.Z gtowa zalana krwia osunat
si¢ bez przytomnosci.Cucit gokierowca Karl
Kling. Napostoju doprowadzonopilota
do stanuuzywalnosci i dotozonoautu kraty,
ktore ostaniaty jadacych.Kling i Klenkwy-
grali, Hermann Langi Erwin Grupp jadacy
innym Mercedesemzajeli drugie miejsce.
Zwycigstwo nieprzeszto bezecha. Cen-
trala wStuttgarcie przemysliwatao ulicznej
wersji 300 SL, apomyst przypieczetowaty
namowy nowojorskiegoimportera Maxa
Hoffmana. Sprzedawat wStanach Zjedno-
czonych wozy ,,egzotycznych", europejskich
marek: Alfa Romeo, Aston Martin,Jaguar,
BMW, Porsche,a takze Fiata i Volkswagena.
W sportowym Mercedesie dostrzegtduzy
potencjat. Nowymodel,oznaczony we-
wnetrznym kodem W198 I,zadebiutowat

Poleca AureliuszMikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochodyto jegopasja,
ktora realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

w lutym1954 r.na salonie samochodowym
w NowymJorku. Bylpierwszym Mercede-
sem, ktéry najpierwwystapit niew Genewie
czy Paryzu,ale podrugiej stronie Atlantyku.
Tutaj tezzrobit kariere. Wigkszos¢ produkgji
trafita za ocean.

Samochdd byt dwuosobowy.Sylwetka
nie bytatak skromna, jak wwersji wyczyno-
wej. Po bokach pojawitysie przettoczeniai li-
stwy orazokratowane ,,skrzela" studzace ko-
morg silnika. Dwa, podtuznegarby wzmac-
niaty pokrywerzedowej ,,szOstki".

Bagaznik niemalw cato$ci wypetniato
koto zapasowe. Troche miejscana rzeczy
byto zafotelami. Mozna byto zaméwiéspe-
cjalne kuftydopasowane doauta. Do wy-
boru byto kilkagatunkdow tapicerki, miedzy
innymi ztkaniny wkrate. Tablica rozdzielcza
zdwomaduzymi ,,zegarami'":obrotomierza
i predkosciomierza prezentowata sig nader
nowoczesnie ielegancko. Ztunelu sterczat
prosty drazek skrzyni biegdw.

Mimo sporejpowierzchni szyb,kabina
byta klaustrofobiczna. W dodatkusilnik sku-
tecznie ja dogrzewat, niezaleznie od pory
roku. Bylzaopatrzony wmechaniczny

Sposréd 1400 wyprodukowanych
aut, w ruchu pozostaje 80 proc.
Zmieniajq wtascicieli, jak zamki
w Szkocji. Niezbyt czesto

wtrysk paliwa Boscha iosiagat 215KM. Mer-
cedes 300 SL byt jednym z najszybszychsa-

mochoddw swojejepoki. W zalezno$ci

od przetozenia tylnegomostu rozpedzatsie

do 230-250km/h. Doréwnywat Ferrari.

Wsrdd 14°° zbudowanych ogdtemaut se-
ryjnych, 29 byto wlekkiejodmianie znadwo-
ziem zaluminium. W1954r. powstatodkryty,
wyscigowy 300 SLRz o$miocylindrowymisil-
nikiem rzgdowym. Stirling Moss i Denis Jen-
kinson wygralinim w1955 wyscigMille Mi-
glia. Powstaty réwniezdwie sztukicoupe
(W1965), ktoreosiagaty 290km/h. Jednej
z nichuzywat niepoprawny Uhlenhaut...

300SL dyskryminowalprébujace doniego
wsiasé kobietyw spddnicach, moze dlategoze
sam lubitzarzuci¢ tyteczkiem.t.amana, tylna
oS sprzyjataduzejnadsterownosci. Panowa-
nie nadautem przywysokiej predkosciwyma-
gatodoswiadczenia imogto by¢ekscytujace
tylkodla naprawdedobrego kierowcy.Ma-
niery wozupoprawiono wroadsterze W198I1,
ktéry zastapitcoupe w1957 r.Przekonstru-
owanotylna o§obnizajac punktprzetamania,
zamontowano zwyczajnedrzwi,a przednie
oswietlenie przykrytowspdlnymi, pionowymi
kloszami. Do karoseriiprzytozyt reke Paul
Bracq, ktéry rozwinattalent projektujac mo-
dele zlat 60.Roadster powstawatdo1963r.

i zbudowanoogdtem 1858 sztuk.

Mercedes 300 SL jest jedyny w swoim ro-
dzaju. Tak niezwykty, ze w jego wypadku
nie mowisie owadach, aleo ,,szczegdlnych
cechach charakteru”. Polecany kazdemu,
kto umie je poskromiéi kazdemu, kogo
na niegostac.
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Od odszkodowania dla bytego wieznia, przez nowe mikroradioodbiorniki, po gtosoddany w wyborach przez najstarsza kobiete

w Polsce. 7 grudnia gazety pisaty m.in. o tych wydarzeniach

Wygrat z wiezieniem

Edmund K, byty wigzienn Zaktadu Karnego w Czamem, wygrat z wigzieniem
proces cywilny oodszkodowanie. Wyrok nie jest jednak jeszcze prawomocny.

Edmund K. mieszkaniec woj. bydgoskiego, podat, zc w grudniu 1989 roku,
zaraz po sttumieniu buntu wieznidw, zostal przez funkcjonariuszy SW pobity i
podeptany, byt takze topiony w stawie. Jeden zestraznikow nadepnat mu na prawa
dton, w ktérej trzymat ksiazeczke do nabozenstwa, wskutek czego uszkodzeniu
ulegt trzeci i czwarty palec prawej reki. Domagajac sie przed Sadem Wojewddz-
kim w Stupsku odszkodowania, podat, ze ci¢zko choruje,nie ma pracy i utrzymuje
sie wytacznie z zasitkéw pomocy spotecznej. Proces, trwajacy kilka lat, zakonczyt
si¢ w tym tygodniu wyrokiem, nakazujacym skarbowi panstwa wyptaci¢ bytemu
wiezniowi 10 min ztotych odszkodowania, ktére — wraz z odsetkami — osiagnie
kwot¢ okoto 30 min zt.

— Oczywiscie, Ze bedziemy apelowad, ho nie zakoriczyt sie jeszcze proces karny
przeciwko funkcjonariuszom i sqd nie orzekt jeszcze o ich winie — powiedziat An-
drzej Laminski, naczelnik ZK w Czarnem. Dodat, ze ciagnaca si¢ od lat sprawa
,utkneta" w Sadzie Rejonowym w Cziuchowie.

Edmund K., pierwszy, ktéry wygrat z czamenskim ZK, o rewizj¢ wnioskowa¢
nie bedzie. Zadowolitby si¢ przyznana kwota.

— Przekonatem go, Zeby odpuscit, bo czas zaciera Slady — powiedziat jego pet-
nomocnik, mecenas Tadeusz Kiedos. Byty wiezienn domagat si¢ 150 milionéw zt.

(mb)

Glosuje najstarsza kobieta
w Polsce

O godz. 9.30 do lokalu Obwo-
dowej Komisji Wyborczej nr 19
w Oziméwku, pow. Garwolin,
przybyta najstarsza kobieta w
Polsce — 133-letnia Jézefa Stan-
kiewicz. Wyborcy znajdujaey sie
w lokalu z serdecznym uS$mie-
chem witaja znana w calej oko-
licy staruszke. Czlonkowie komi-
sji sprawdzaja liste wyborcéw —
przewodniczacy komisji czyta:
Jozefa Stankiewicz, corka Joie-
fa, urodzona w roku 1821.

Po otrzymaniu kartek do glo-
sowania i koperty, Jozefa Stan-
kiewicz znika za kotara. Do urny
podchodzi zwawym krokiem 1 od
daje swoj glos.

Rozlegaja sie oklaski. Przewoéd
niczacy komisji $ciska najstar-
szej obywatelce naszego kraju re
ke 1 wrecza jej wiazanke kwia-

Udogodnienia w sprzedazy

WARSZAWA (PAP), Kolej przy-
gotowala udogodnienia dla pasaze-
row. Dyrekcja Generalna PKP in-
formuje, Ze przed Swiatecznym na-
sileniem wyjazdéw wprowadza sie
nowa forme slprzedaiy biletéw ko-
lejowych. Zaklady pracy moga spo-
rzadzi¢ dla swoich pracownikow
oraz ich rodzin liste zadanych bile-
tow z podaniem daty wyjazdu, re-
lacji, rodzaju pociagu, klasy oraz
ewentualnej mazki. Z tak.a wy-
kazem nalezy zglosi¢ sie do Kkasy
biletowej PKP w miejscowos$ci, na
ktorej terenie znajduje me zaklad
pracy. Kasa przygotuje bilety i wy-
da je w uzgodniionym terminie. Ko-
lej zacheca do skorzystania z tej
formy uslug, ktora moze zaoszcze-
dz¢ podré6znym wiele czasu.

PKP informuje tez, ze przed-
sprzedaz biletéow na okres Swiatecz-
ny, na odlegto$¢ ponizej 100 km,
bedzie prowadzona juz od 13 grud-
nia. Przypomina si¢, ze przedsprze-
daz biletébw na odlegto$¢ ponad 100
km prowadza si¢ na 30 cial przed
da.ta namierzonego wyjazdu, za$ bi-
letow na miejsca rezerwowane (sy-
pialne, do siedzenia I do ‘leZenia)
n*a 60 dani przed wyjazdem i na 90
dni przed data powrotu.

tow. Jozefa Stankiewicz jest
wzruszona.

— Tyle naszej radzie narodo-
wej juz zawdziegczam — i opieke
i mieszkanie. Zycze wszystkim,
aby$cie w zdrowiu zyli przynaj-
mniej tak dlugo jak ja — moéwr
Jozefa Stankiewicz,

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historiiPolski,

i starychegzemplarzy

gazet

Wiecej ,kin dobrfCtl fiimOW'

WARSZAWA (PAP)

Jaldt filmy ogladamy najchet-
niej — odpowiedZ na to pytanie
przyniosta analiza frekwencji na
84 filmach fabularnych wvS$wie-
tlanych w calym kraiu w I pét-
roczu 1964 r.

Ot6z w okres:s tym wyswietla-
no 5 filméw przygodowych, przy
czym kazdy obejrzalo — biorac
$rednio — po 992 tys. widzéow. 3
filmy kryminalne 1 szpiegowskie,
mialy przecietnie po 722 tys. wi-
dzow, a Kkostiumowe 1 muzyczne
¢ tytuléw) — po 640 tys. widzéw.

Kazda sposréod 17 komedii obej-
rzalo przecietnie 397 tys. widzow.
Dramatéw spolecznych bylo 23 1
$rednio na jeden tytul wypadlo tu
po 165 tys. w.dzéw; dramatéw psy-
chologicznych - 27, przy czym je-
den z nich ogladalo, sSrednio bio-
rac 85 tys. widzow.

Dane te przytoczono na ostat-
nim plenarnym posiedzeniu fil-
mowej rady repertuarowej. Uczes-
tnicy narady wskazywali, ze re-
pertuar naszych Kin ciagle w nie-
dostatecznej mierze uwzglednia
filmy rozrywkowe. Poniewaz tego
rodzaju udanych pozycji powsta-
je niewiele na S$wiecie, wskazy-
wano na potrzebe czestszego wzna-
wiania najwybitniejszych pozycji
rozrywkowych, wysSwietlanych Juz
w minionych latach.

W dyskusji poruszono sprawe
rozpowszechniania tzw. filmow
trudnych, ti. szczegélnie  warto-

Sciowych, ktore jednak nie mo-
ga liczy¢ na mrsowego widza.
W wielu miejscowos$ciach widzo-
wie skarza sie, Ze pozycje te zbyt
szybko znikaja z ekranow. Swlet-

Wczoraj w Handlowym Demu
Dziecka pokazala sie dobrze zna-
na posta¢ 7 siwa broda, W dlugim
czerwonym plaszczu i czapce, o-
bramowane) bialym futrem. Dzieci,
ktore przyszty tu z rodzicami, o~
trzymywaly od Mikotaja cukierki i
drobne upominki, mito 7 nim ga-
wedzac. Mikotaja mozna bylo tak-
ze spotkaé¢ w ..Uniwersalu™ i wie-
lu innych »Jtfeproh, zwlaszcza w

ny film wloski ,,Posada" oglada-
Jo np. zaledwie 40 tys. widzéw,
a japonmski - ,Naga wyspa" -—
jeszcze mniej. Powinno sie temu
przeciwdziata¢ — przede wszyst-
kim przez otwieranie ,kin do-
brych filméow". W przysztym ro-
ku ma powstaé wieksza liczba
tego rodzaju wyspecjalizowanych
kin w calym kraju.

NOWE
MIKROOBBIORNIKI

W radzieckich zaktadach ra-
diotechnicznych przystapiono
do produkcji traech nowych
modeli makych odbiornikéw
radiowych. Kazdy z nich swo-
bodnie mies$ci sie na dloni.
Roéwnoczesnie sa to skompliko-
wane aparaty odpowiadajace

duzym wielolampbwym od-
biornikom.

Pierwszy z mikroodbiorni-
kéw o nazwie ,,Mikro", od-

biera program na falach S$re-
dnich i dtugich. Wyposazony
on jest w 6 tranzystorow.

Odbiornik ,,Era", Odbiera
programy na falach dlugich i
mozna go swobodnie umies$-
cié... za uchem. BliZzniaczy apa-
rat tego typu mozna nosi¢ w
klapie marynarki, przy czym
wyglada on jak przypiety zna-
czek. Ten ostatni aparat otrzy-
mal nazwe ,,Majak". Odbior-
nik ,,Era" znajduje sie juz w
sprzedazy.

mmu

tych, gdzie sprzedaje sie zabawki.
Wiadomo- — wczorai byly przeciez
tradycyjne ,,Mikolajki".

Funkcje (Mikolajéw spelniaja na
poletaiach studenci ze spétdzieln!
Puchatek”. W zsn sposéb Mikotaje
..urzedowac¢" beda az do Swiat. W
BDD i ,,Uniwersalu” na zyczenie
odwozi¢ beda takze przed $Swietami
zabawki do domoéw.
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Rodzice sa od wychowywania, a babcia zdziadkiem od rozpieszczania iod pilnowania.
7 tym ostatnim bywa ktopot, gdy pracujacyrodzice traktuja babci¢ jak pelnoetatowa nianie swoich dzieci

!
LU

I— k.

Z opracowania,, Dziadkowie wwychowaniu
wnukow napodstawie opiniiosob

mtodych i starszych"wynika, 2e96 procent
bab¢ idziadkow sadzi,ze maduzy wptyw

na wychowanieswoich wnukéw. To akurat
pozytywny aspekt. Negatywny jest nato-
miast taki,ze cisami dziadkowieczesto sa
traktowani przez wtasnedzieci jakoci, ktorzy
wtrybie ciaglymopiekuja si¢ swoimiwnu-
kami. Doroste dzieci bowiemuznaja, ze
skoro babciaprzeszta naemeryture, to siedzi
wdomu, a jezeli siedziw domu, tomoze za-
ja¢ siewnukiem wczasie nieobecnosci jego
rodzicow. Niektéredoroste dzieci,majace
juz swoje dzieci, wychodza zzatozenia, ze
babcia stanowidarmowa site robocza. Na-
wet nie pytaja jej o zgode,czy pasuje jejzajaé
si¢ maluchami.Po prostuzapowiadaja, ze
przywioza je do domubabci, wszakona wy-
grywa kazde poréwnanie zptatna niania.

Co za duzo, to niezdrowo

Sek wtym, zepo focztowiek na swoja jesien
zycia ma zapewniona emeryture, zeby mogt
odpoczad i zajaésie sprawami, na jakie
wczesniej brakowato muczasu, a nie poto,
zeby jedynie zmienit musig zakres obowiaz-
kéw. Niezaleznie od wieku wnuczkiczy
wnuka, spedzeniez nimi wolnegoczasu
—tak od czasu doczasu- jest przyjemneidla
dziadkéw, idla wnukow. Jeszeze rodzice

na tym korzystaja, poniewaz odpoczywaja,
od dzieci. Gdy jednak babcia i dziadek sa
traktowani przezswoje dzieci niczym opie-
kunki, to juzmeczacy uktad, w myél zasady
,,c0 zaduzo, toniezdrowo". Dochodzi

do tego,ze babcia rezygnuje ze swoich
planéw, abyzaja¢ sie brzdacami corki

badz syna.

Babcia pomaga, a nie wyrecza
Wyglada nato, ze poglady spoteczenstwa
si¢ zmienity. Ubiegtoroczne badanie wra-
mach projektu,,Gemtra: Tranzycja doma-
cierzynstwa wtrzech pokoleniach Polek"
wskazuje, ze babcie sa gotowe pomagac,

Poleca Katarzyna Piojda,
redaktorka zajmujacasie
tematyka spoteczna.Wiele czasu
poswiecana tematy zwiazane

ze sprawamiseniorow

TIKTOK - aplikacja mobilna po-
zwalajgca na publikacje i przegla-
danie krotkich materiatéw wideo.
Jest szalenie popularny zwlaszcza

wsrod ludzi mtodych.

INSTAGRAM -internetowy serwis
szeroko uzywany przez osoby w réz-

panstwu nadobre. Jesli babcia chceodpo-
cza¢ odwnukéw, powinnauswiadomié to
ich matce czy ojcu. Powodéw podawadé nie
musi (chociaz tesa mile widziane, aby p6z-
niej niedoméwien nie byto). Taka rozmowe
uswiadamiajaca babcia powinna przepro-
wadzi¢ naspokojnie, czylina pewno nie

na szybko,w przedpokoju,kiedy mamaalbo
tata zjawiaja si¢ po odbiorpociechy. Lepsza
okazja totzw. proszonyobiad albowspdlny
spacer. Nietypowykomunikat bedzie doty-
czyt tego, ze oni,seniorzy, maja swojezycie,
aw tymzyciu swoje sprawy dozatatwienia,
swoich znajomych, ale takze czas naswaj,
zastuzony zreszta, odpoczynek.

Informacje trzebaprzekazad taktownie,
lecz jednoczeénie tak, aby drugastrona go
zrozumiata. Jesli babciapowie, ze przykta-
dowo niedaje radynosi¢ wnukana regkach,
bawi¢ si¢z nim wganianego orazw wyscigi
resorakami napodtodze, doroste dziecinie
tylko moga,ale musza uszanowac jej wole.
Bedzie im mito, kiedy przy okazji tejroz-
mowy ustysza od babci, ze onanadal tak
samo kochawnuki i ze wciaz
mozna nania liczy¢ w kwestii
opieki nad malcemnie tylko
w kryzysowychsytuacjach, ale
czesciej. Rozwiazanie, ktore
zadowoli obiestrony, moze
wyglada¢ chociazbytak: bab-
cia juz nie zajmujesie wnu-
kiem przez10 godzindziennie
przez wszystkie dni robocze,
ale codziennieodbiera goze
ztobka czy przedszkola.

nym wieku, umozliwiajgcy publika-

cje zdjeé, a takze filméw.

BLUESKY - nowa, alternatywna
dla X (dawniej: Twitter) platforma
spotecznosciowa umozliwiajgca pi-
sanie krotkich wiadomosci, a takze
dodawanie do nich zdje¢ i filmikéw
oraz dzielenie si¢ nimi zinnymi

uzytkownikami portalu.

Babcie sq gotowe pomagac¢, ale nie chcq by¢ nadgorliwe ani zastepowac

wnukom ich rodzicéw. Zdaniem senioréw,oni mogq wspieraé¢ swoje doroste dzieci

w opiece i wychowywaniu wnukow, lecz nie bedq ich w tej roli wyreczac¢

ale niechca by¢ nadgorliwe anizastepowac
wnukom ich rodzicow. Zdaniem senioréw,
oni moga wspiera¢ swoje doroste dzieci
wopiece i wychowaniuwnukéw, lecz nie
beda ich w tejroli wyreczad.

Sztuka asertywnosci

Babciom czgstobrakuje asertywnosci: nie
potrafia odméwic. Boja si¢, gdycorka isyn
pomysla, zezostawiaja ich w potrzebie.
Sztuka méwienia,,nie ' wyjdziestarszemu

Babcia XXI wieku to nie bezptatna niania.
To kobieta, ktéra chce korzystac z jesieni zycia

Nowoczesni dziadkowie
Plus jest taki, ze obserwujemy
nowe podejécie do tematu
opieki nad dzie¢mi,a dotyczy
niezalezno$ci starszego poko-
lenia takze waspekcie zajmo-
wania si¢ wnukami.— Wsp6t-
czes$nie dystansod rodziny

i dostepdo ztobkoéw iprzed-
szkoli uniezaleznia mtodeko-
biety od bab¢,a babcie od ko-
niecznosci sprawowania opiekinad wnu-
kami. Niemniej, mtode kobiety nadallicza
na ich pomocw opiecei wychowaniudzieci
-zaznaczaja autorzy wspomnianego pro-
jektu Gemtra.

Teraz babciom (orazdziadkom) zajmuja-
cym si¢ wnukami,gdy rodzicesa w pracy, ta
opieka zaczyna si¢gdostownie optaca¢.Od 1
pazdziernika 2024roku trwarzadowy pro-
gram ,,AktywnyRodzic". W jegoramach sa
trzy $wiadczeniadla rodzicowdzieci
w wiekuod 12 do35 miesigcy. Trwa nabd;"
wnioskéw naskorzystanie z tych pieniedzy.
W samym pazdzierniku rodzice ztozyli
353,3 tysiecy wnioskow,co obejmowato
359)3 tys.dzieci.
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< FOTO

Tradycja tworzenia szopekbozonarodzeniowych w Krakowie sigga XIX wieku, a pierwszy Konkurs Szopek Krakowskich
zorganizowano w1937 roku. Po [ wojnie §wiatowej, w czasach PRL-u, konkursy organizowanom.in. na Rynku Gtéwnym

Poleca Karina Trojok,
fotoedytorka ifotografka
Robienie zdjeéto jej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

i chodzeniepo gorach

ifi i

litlrum*
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Dostarczyt nam powoddéw do wzruszen. Jego wystep podczas igrzysk w Soczi w 2014 roku przeszedt do historii.
Oto Zbigniew Brodka, mistrz olimpijski, najlepszy panczenista wsrdd strazakow i najlepszy strazak wsrdd tyzwiarzy

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatuSport

Kocha pitke nozna i gkéwnie
oniej pisze. Alekibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Z¥ OTY STRAZA

Panczenista

Mistrz olimpijski z2014 rohi
(indywidi minie)i brgzowy rrffidcilistci
(Hrii7zynowo). Zwycigzco Pnrhnri i
Swiata w skonie 2012/2015

nn dystansie 1500 m

Znakomity wystep Brodki

w Soczi

Przed olimpijskarywalizacjapoci-
chu przebakiwano, ze specjalizujacy
si¢ wwyscigach nadystansie 1500
metrow panczenistamoze powal-
czy¢opodium. Wszak wzawodach
PucharuSwiata wsezonie 2013-14
dwukrotnie plasowatsie wnajlep-
szejtréjce. W ztotowierzyli jednak
chyba tylko niepoprawnioptymisci.
Az nadszedtdzien15 lutego2014-

-Zmniejsza sicta strataPolaka!
Polak chyba jedzieponajlepszy re-
zultat. Widzimyte kreske,Zbigniew
Brodka obejmieprowadzenie. Jest,
jest, jestpierwszy! Prowadzi! Matko
jedyna,on tozrobit! Ugasittenolim-
pijski ptomiennadzieirywali. To
moze byémedal,to moze byéztoto-
emocjonowat si¢ komentujacy
w TVPSport Piotr Debowski.

Nasz zawodnikpottorakilome-
trowy dystans przejechat wczasie
1,45:00.Cho¢ wydawatosie,iz jest
torezultat, ktéry powiniendaé miej-
sce napodium, wciaz czekatonas
nerwowe oczekiwanie, cozrobia ry-
wale (poBrodce wystapitojeszcze
sze$ciu zawodnikow),a wérddnich
najgrozniejszy, startujacy wostat-
niej parze Holender Koen Verweij.

-Uzyskatem bardzodobrywynik,
rewelacyjny, wiec medal bedzie,
musi by¢-tak myslatem. W rozmo-
wach przedstartem iwanalizach nie
zaktadali$myz trenerem,ze bedzie
tak dobrze-wspominat polatach
medalista olimpijski.

0,003 sekundy zdecydowato
o ztotymmedalu

Kolejni panczeni$ciwjezdzali
namete zgorszym rezultatemniz
Polak, gtéwnyfaworytuzyskat taki

sam czas(1:35,00) coBrédka,otym,
dokogotrafi ztoto,decydowatywiec
tysigczne sekundy,adoktadnie
0,003s.Otyle szybciejlinig mety
przeciat strazakz Domaniewic.

_ —Bytem przekonany,ze wygram.
Ze toja zostangtym szczesliwcem.
Stres oczywisciebyt ogromny,ale
wierzytem, ze tosig dobrze zakon-
czy.Ze jedynka zostanieprzy moim
nazwisku-moéwit (zastrona Euro-
sportu) polskimistrz olimpijski.

W Soczi zdobyt jeszcze jedenkra-
zek-wraz zdruzyna stanat na naj-
nizszym stopniupodium. Rok wcze-

Sniejwywalczyttakze brazzdruzyna,
podczas MS,a pozakonczeniu
igrzysk, wmarcuw Heerenveen, in-
dywidualnie uplasowat signa po-
dium (trzecialokata), podczas PS.
Byt toostatni jegotak dobry sezon
wkarieize-nigdyjuz p6zniej nady-
stansie 1500 metréw wPSnie za-
koniczyt rywalizacjiw czotowej
trdjce, zdarzyto sieto tylko raz, w wy-
$ciguze startuwspolnego.

Strazak z Domaniewic

Cociekawe, Brodka przygodez ty-
zwiarstwem rozpoczynat od...short-

SISsiSlife’.: R

tracku, wktorymradzit sobiebardzo
dobrze,zdobywal medale mi-
strzostw Polski i bytklasyfikowany
wczotowejdziesiatce mistrzostw
Europy. W historiizapisat si¢ jednak
dopiero wzmaganiachnatorze dtu-
gim. Karierg zakoniczytw 2022 roku,
tym samym,w ktorym urodzitasie
jego trzeciacorka orazukazata si¢
ksiazka ,,Zbigniew Brodka. Naj-
szybszy strazakswiata".

-Nadat, tak jak wczasiekariery
sportowej, pozostaje czynnym stra-
zakiem, wyjezdzam dopozaréw,
dowypadkéwiinnychzdarzen. Te-

—_— e~ — —_

raz bedg mégl wwiekszym stopniu
poswigci¢sie swojejdrugiej pasji,
ktora realizuje,stuzac wPanstwowej
Strazy Pozarnej—moéwit mieszka-
jacy wDomaniewicach mistrzolim-
pijski podczasoficjalnej prezentacji
ksiazki.

Po udanym,2014 roku, zakon-
czonym trzemamedalami podczas
igrzysk wSoczi, wdwdch kolejnych
najwazniejszych sportowychimpre-
zach czteroleciazadnemunaszemu
tyzwiarzowi nieudato si¢ juzstanaé
na podium.

Lukasz Konstanty

= B R

Wielki sukces Zbigniewa Brédki w Soczi i cata dramaturgia towarzyszaca jego finalowemu wystepowi spowodowaty, ze w Polsce w 2014
roku zapanowata ,,Brédkomania”. Panczenista przekonat wiele oséb, ze warto nauczy¢ sie jezdzi¢ na tyzwach
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* Czy ktos tam jest? Niezidentyfikowane obiekty latajgce (UFO) stanowiqzrédto plotek, podejrzen ilekow od wiekéw e Ta
ksigzka to syntezawiedzy o tym,czego ludzie szukajq patrzqgcw nieboe® Zbior faktow, z ktérych nie wynika jasna odpowiedz

Kiedy latem1947 roku zaczetosig
szalenstwo napunkcie latajacych
spodkéw, bardziejchaotyczna iszo-
kujaca odsamych doniesierio niezi-
dentyfikowanych obiektachbyta
chyba tylkoreakcja amerykanskiego
wojska. Poszczegolne bazyz catego
krajuwypuszczaty whasneoswiad-
czenia iwysytaty wlasnychagentow
kontrwywiadu, aby badalidoniesie-
nia cywili,ale napoziomie ogdlno-
panstwowym, rzadowym, prézno
bytodoszukiwacési¢ zorganizowa-
nych dziatanczy nawetwiekszego
zainteresowania. Wynikato tow du-
zym stopniuzfaktu, ze nieistniaty
jeszcze konkretneprocedury poste-
powaniawprzypadkudziwnych zja-
wisk naniebie-nie dlatego,ze zjawi-
ska takiezdarzaty sierzadko, tylko
wiasnie dlatego,ze wcalerzadkie
nie byty. Ostatecznie ludzieod ty-
siecy latwidywaliwniebiosachroz-
maite znakii cuda-niektérzywie-
rza, ze biblijna wizjaproroka Eze-
chiela, opisujacakota ,,wykonane
tak, ze jedno bytow drugim", to nic
innego nizrelacjao spotkaniuz lata-
jacym spodkiemwczasach antycz-
nych . Wtadze Stanéw Zjednoczo-
nych naprzestrzeni poprzednich
100 lat nierazmusiaty sigzmagaé

z falamihisterii wywotanymiprzez
obserwacje obiektéwna niebie.

Szczegdlnie datim sigwe znaki
okres pomiedzylistopadem 1896
a kwietniem1897 roku. W amery-
kanskich gazetachroito sigwowczas
od doniesienotajemniczych stat-
kach powietrznychprzemykajacych
po niebieod Kaliforniipo Zachodnia
Wirginig zpredkoscia od leniwych
10km/h pooszatamiajace 250
km/h (tenostatni pomiarszacun-
kowy podatinzynier kolejnictwa,
ktéry obserwowat ruchobiektu
wodniesieniudo pociagu).Jeden ar-
tykut zIllinois podawat,ze pewien
cztowiekpracowat wtadniena polu,
kiedy ,,nieopodalniegowyladowat
statek powietrznyi (...) sze§¢oséb
wysiadto ze $rodka,rozmawiato
z nimprzez kilkaminut, a potem
wskoczyto zpowrotem napoktad,
wzniostosig iodleciato".

Raporty opodobnych spotka-
niach rozgrywajacychsie jednocze-
$nie alboprawie jednoczes$nie wrdz-
nych miejscachstworzyty pole

do spekulacji,ze wgrewchodzi cata
flota niezwyktych pojazdéwpo-
wietrznych-albo jeden pojazdporu-
szajacy siewpoprzek kraju.O ilere-
lacje Swiadkowrdznity sigszczegd-
Yami ipoziomem niesamowitosci,
otyle wigkszo$¢z nichw zgrubnych
zarysach obracatasie wokéttych sa-
mych motywéw. Noca widywano
jaskrawe biatelub czerwone $wiatto,
zadnia-pojazd podobnydo ste-
rowca,zazwyczaj zpodwieszonym
koszem albo jaka§maszyna, nape-
dzany czyms$w rodzajusmigta,
ogolnie kojarzacysie raczej zpod-
niebnym jachtem nizstatkiem ko-
smicznym. ,,Dziwny pojazd po-
wietrzny bytwidzianyprzez wszyst-
kich operatoréwkolejowych izawia-
dowcdw liniibiegnacej pomiedzy
West Liberty,Jowa iCedar Rapids”
-donositagazeta ,,DetroitFree
Press". Tego samegodnia ,,Chicago
Tribune" informowata,ze ,,albo
zdawna wyczekiwanystatek po-
wietrzny dotartwreszcie zwybrzeza
pacyficznego do Chicagoo20.30
minionego wieczoru,albo gwiazda
stata AlfaOrionis $wiecitanadzwy-
czaj jasno".

Nie braktooczywiscie sensacyjnych
teorii. Jedni sugerowali,ze mozeja-
kis genialny wynalazcapotajemnie
stworzytmaszyne latajaca.Inni, za-
inspirowani proza science fiction Ju-
liusza Veme'aiH.G. Wellsa, sadzili,
7e pojazdymoga pochodzi¢

z Marsa.Spekulacje tylkoprzybraty
na sile,gdy okazato sig,ze pomimo
licznych pisemnychi ustnychrelacji
$wiadkéw niema naistnienie pod-
niebnego statkuczy statkéwzad-
nych twardychdowodéw-zdjec,
nagran, fragmentéwwraku-i zenie
sposobwskazad istnicjace maszyny
czy rozwiazaniatechnologiczne,
ktére mogtystaé siezrodtem niepo-
rozumienia. Pod koniecostatniej
dekady XIXwieku prawdziwiwyna-
lazcy rzeczywisciezblizali sigdoroz-
gryzienia tajemnicylotu: Europej-
czycy eksperymentowali juzze ste-
rowcami szkieletowymi,a wmaju
1897 roku, podczas wystawyna stu-
lecie stanuTennessee w Nastwille,
amerykanski profesorArthur Bar-
nard zdotatwystartowac iprzelecie¢
19kilometréw wstrong Memphis
na poktadziestatku powietrznego

o napedzierowerowym. Ale opis ta-

jemniczego pojazdunie pasowat
do zadnegoznanego wéwczas (idzi-
siaj) wynalazku.

Pod koniec1944i przezdtugie mie-
siace 1945 roku pilocimysliwcow
ibombowcowopowiadali odziw-
nych obiektach,ktére spotykali

w przestworzach.Opisywali kule
Swiatka, ktére pojawiatysie naczub-
kach skrzydetalbo za ogonamiich
maszyn, a nastepnietrzymaty sigich
$cisle nawetprzy najbardziejszalo-
nych manewrach.W okolicachBo-
zego Narodzenia,nad ranem,pilot
i radiooperatorz 415.Szwadronu
Mysliwskiego Nocnegoodbywali
wiasnie lotpatrolowy naputapie
3000 metréw bliskofrancusko-nie-
mieckiej granicy,kiedy cossie

do nichzblizyto. ,,Ujrzeli§my dwa
$wietlne punktywspinajace sicku
nam odziemi. Osiagnawszy nasza,
wysoko$¢, zaprzestaty wznoszenia
i trzymatysie¢ mojegoogona-wspo-
minatwraporcie skonsternowany
pilot.-Swiatta przypominatydwie
duze pomaranczowekule. Trzy-
maty sigsamolotu przezdwie mi-
nuty, anastepnie sieodkleity, wyko-
naty doskonalekontrolowany zwrot
izgasty".

Na ziemicze$¢ personelulotni-
czego bagatelizowataspotkania ze
$wietlistymi obiektami,sktadajac je
na karbniestrawnosci, nerwicy
frontowej albozwyczajnego stresu.
Ajednak coraz wiecejpilotéwnapo-
tykato wprzestworzachkule §wiatla,
ktére zczasem ochrzczonomianem
foofighters,czyli ,,mysliwcowfoo"-
od bezsensownegostowka ,,foo" za-
czerpnigtego z popularnychpaskéw
komiksowych oSmokeyuStoverze.

Oficerowie wywiadui dowddcy
byliwkropce.Czy wgrewchodzitja-
ki$ nowymodel flary? Rakiety? Nie-
przyjacielskiegosamolotuoczaro-
dziejskim napedzie?Odrzutowca?
Zadne ztych wyjasnieni nie miato
sensu. Strzelanie do obiektodw nie
przynosito zadnegoskutku, a proby
wymanewrowania ichzdawaty sig
bezcelowe. Swiatta podazatywsze-
dzie zamy$liwcami ibombowcami,
ale nicnie wskazywatona to,aby
w jakikolwiek sposdbim zagrazaty.
Tyle tylko,ze niepokoityzdezorien-
towanych lotnikéw.Jeden pilotprze-
zyt spotkanietak niepokojace,ze—
jak twierdzilicztonkowie zatogi—
jego radiooperatornie mégtzapano-

trzykropek

wa¢ nadoddechem jeszcze 24go-
dziny popowrocie dobazy. Jeszcze
dziwniejsze zdawatosig to,ze zbli-
zone,cho¢ mniejliczne raportyna-
plywaty tezod pilotéwi zatégwal-
czacych na froncie pacyficznym.

Pierwsze relacjeozagadkowych
zjawiskach trafitydoamerykan-
skich gazet1stycznia1945roku, po-
ciagajacza sobafale krytykize
strony naukowcow,ktérzy uwazali,
ze pilocipo prostuwyolbrzymiaja
spotkania ztak zwanymiogniami
$wietego Elma, czyli wytadowa-
niami elektrycznymi,ktére przybu-
rzowej pogodziemozna zaobserwo-
wac na wiezachkoscielnych, czub-
kach masztéwi innychwysokich
obiektach. Rozgniewani lotnicyod-
powiadali, ze dobrze wiedza,czym
sa ognieswietego Elma-i zewi-
dzieli co$zupetnie innego.Z wyja-
$nieniami tudzinauki niezgadzali
sie tezdociekliwi dziennikarze, kto-
rzy podkreslaliwiarygodnos¢ iprzy-
tomnos$¢ pilotéworaz ichzatdg, zali-
czajac ichdo gronanajlepszych
aséwlatajacychwEuropie.

Wraz zkoncem wojnydoniesie-
nia ofoofighterach wtasciwie
ustaty. Niektorzywidzieli wtymdo-
wad, ze rzeczywiscie bytyone jakas
tajna niemiecka bronia, lecz gdy
alianccy naukowcy,inzynierowie
i wojskowiprzetrzasali zajete nazi-
stowskie fabryki,lotniska orazbiura,
nie natrafilina nic,co mogtobyod-
powiadac zaopisywane przezpilo-
téwzjawiska powietrzne.Armia
ostatecznie uznatacala sprawe
za wynik ,,zbiorowej halucynacji”,
codlarzadzacych stanowitozado-
walajace wyjasnienie,przynajmniej
dopdki rokpdzniej nadSzwecja, nie
zaczely siepojawiac obiekty ksztat-
tem przypominajace-wedtugrédz-
nych opiséw-cygaro,rakiete badz
meteor. Zjawisko takie,zaobserwo-
wane 9 lipcai946rokuwciagudnia,
sktonito szwedzkirzad dopowota-
nia specjalnejkomisji majacejzaza-
danie zbadanietych wydarzen.
Amerykanskie wojskoi wywiad
wpadty wpanike. Ze wzgleduna bli-
sko$¢ granicyze Zwiazkiem Ra-
dzieckim obawiano si¢,ze Sowieci
prowadza testy nowych systeméw
rakietowych, by¢é moze opracowy-
wanych napodstawie schematow
niemieckich pociskéw V-i iV-2 prze-
jetych odpojmanych hitlerowskich
naukowcow.Szwedzkie ,,rakiety
widmo" statysi¢ zrédtempo-
wszechnegostrachu.

GARRETT M. GRAFTf

Garrett M. Graff
, UFO. Rzad USA, CIA
i Pentagon. NASA
iSETI" ttumaczenie:
Grzegorz Gajek, wyd.
SQN, Krakow 2024,
cena 79,99 zt
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Krzyzéwka panoramiczna
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Litery z oznaczonych pél. czytane poziomymi
rzegdami, utworza rozwigzanie krzyzéwki.

Alfabetka

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwigzanie.

— narzedzie dentystyczne do usuwania zebow

— zasada powstawania i dziatania czego$

— pomieszczenie ze zbiorem eksponatow

— cze$¢ miasta zamieszkana przez mniejszo$¢
narodowg,

— 16zko rozwieszone migedzy t6zkami

— nieznany blizej mezczyzna

— masywne drzewo lisciaste

— maszyna pracujgca na budowie

— stodki buziaczek

— ulica bedgca miejscem spotkan i spacerow

Krzyzéwka mozaikowa
A B C D E

Litery w polach z kropka, czytane po skosie,

utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1) ostry koniec broni drzewcowej * Jacek, aktor
z serialu ,,Brzydula”,

2) olbrzym ulepiony z gliny,

3) popularny przed laty czeski piosenkarz,

4) wszystko co ma zwigzek z wojskiem,

5) Kulesza lub Buzek,

6) gatunek kawy * popularny lek ziotowy.

Pionowo:

A) goracy trunek * kamuflaz zwierzat,

B)... Banan z polskiego serialu,

C) biegaczka startujaca w najdtuzszym biegu,

D) formacja wojskowa uzbrojona w dziata,

E) kolczasta, egzotyczna jaszczurka,

F) z6tw morski, bissa * wyspa koralowa.

Rozwigzania oy )|mo.ianmp
:euueue|/\| :BMoiuBj60)nB) isnejo ejues :e>)
-MOZAZJ)J .B)0j0J IBMOjiBZOIU  OzAzj)| 'z&m
:j3)!lipezj} zaq b>|mozAzj>i ubjouijo>| :B"aq
-Bt|B ".0"siMOuets :euz3iuiBJOUBd B>|MOZAzj)|
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Krzyzowka bez trzechliter

1 2 3 4 5 - 5 7 8
=
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10 - - 11

- - - 12 - -
13 14 o e - 15 16
> o - o 17 18 - - o
19 20 21 Py - @ 22 23 24
- - 25 26 Py
27 - - - 28
- - 29 - - - -
30 - o 31

W diagramie wystepuje 29 liter polskiego alfabetu. Z brakujacych liter nalezy utozy¢ rozwia-
zanie: 3-literowy rzeczownik.

Poziomo: 22) oklaski po wystepie artysty, 6) koncert lub zawody spor-
1) film w rezyserii Toma Tyk- 25) duzy, niezgrabny powoz, towe,
wera, 27) dowodca druzyny wikingéw, 7))  Krélow", film Janusza Za-
7) cierpienie, udreka, 28) dostojnos¢, powaga, orskiego,

9) bardzo ulewny deszcz,

10) ... Ibarruri, hiszpanska
polityczka,

11) ryba podobna do tososia,
12) $piewak w klatce,
13) niemy ptak,
15) udzielany uchodzcom,
17) dorosty jelen,
19) row z wodg wokot zamku,

29) przystgpienie do organizaciji,
30) rzymski opiekun pasterzy,
31) ... Wielka, wtadczyni Rosji.
Pionowo:

1) poetycko o ziemi,

2) wyspaw Indonezji,

3) nacja, spoteczenstwo,

4) twardy w komputerze,

5) osad, ocena,

8) spadajg na $ciernisko,
14) otwor w teczéwce oka,
16) znany z widzenia,
18) miasto z Dworem Artusa,
20) Barack, 44. prezydent USA,
21) Starski, polski scenograf,
23) kosmetyk do makijazu,
24) choroba oczu, katarakta,
26) cenny kamien ozdobny.

Tautogramowa 1 o 3 4
Wszystkie odgadywane wyrazy
majg taka samg pierwsza litere. 5
Litery w polach z kropka, czytane o ®
rzedami, utworzg rozwigzanie.
. -
Poziomo: °®
5) kraj na Potwyspie Batkanskim,
6) czapka wegierska, magierka,
7) mtody chtopiec, nieletni. @ ®
Pionowo: -
1) muzyczna grzechotka, ®
2) pitka konczgca rozgrywke 7
w tenisie, °
3) zartobliwie o szlachcicu,
4) plewy zbozowe pozostajace
po mtoceniu. e
.. Litery w oznaczonym rzedzie
Krzyzowka i kolumnie (jedna litera wspolina),
utworzg rozwigzanie.
Poziomo: Pionowo:
3) cze$¢ uzbrojeniary- 1) tadnie ubarwiony ptak,
cerza, 2) zeglarska piesn,
7) likier na bazie kminku 4) najwiekszy stan USA,
8) efekt dziatania, 5) marcinek na klombie,
9) siatka na ryby. 6) czapka utana.
Krzyzéwka dwuliterowa 8
Pary liter w polach ponumerowanych w prawym
dolnym rogu od 1 do 4 utworzg rozwigzanie.
1 2
3
i i
4 Poziomo: Pionowo:
4 B\k’BIB 2 3) postac z kreskowki 1) czysto$é potraw
5 Disneya, w judaizmie,
4) przenosnik fancu-  2) czapka antyterrorysty,
6 chowy do zboza, 3) branza produkujgca
3 5) szeroka, dtuga Srodki czystosci,
wstega, 5) prymitywne lokum

6) piesn pasterska. lesne.
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do 13 grudnia

Agaton, Ambrozja, Ambrozy, Atenodor, Eutychian,Jo6zefa,
Marcin, Polikarp, Sabin, Urban Alojzy, Edyta, Euchary,
Makary, Maria, Narcyza Delfina, Gorgonia,Jan, Leokadia,
Piotr, Prokul, Waleria, Wiestaw, Wiestawa, Wrocistaw
Bogdan, Brajan, Daniel, Donat, Grzegorz, Judyta, Julia, Loreta, Maria,
Maur, Nikoleta Artur, Damazy,Daniel, Hieronim, Maria,
Poncjan, Sabin, Stefan, Waldemar, Walenty, Walentyn
Adelajda, Aleksander, Bartosz, Dionizja, Franciszka, Justyn, Konrad,
Konrada, Merkuria, Przybystawa Antoni, Eugeniusz,
Jodok, kucja, Orestes, Otylia, R6za, Samboja, Walenty, Walentyn

MARCIN KUDELKA - GLOS WIELU POSTACI
7 grudnia swoje $wietomajg Marcinowie, wiec wspominamy niezapomnia-

nego aktora ilektora —Marcina Kudetke, ktory zmart24 listopada 2022 roku.

Urodzit sie 5 pazdziernika 1963 roku w Warszawie.Od 1987 roku pracowat
jako lektor, w1995 roku zaczqgt przygode zdubbingiem. Najstynniejszg rolq
w karierze aktora dubbingowego byt Johnny Bravo. Ta kreskowka emitowa-
na na kanale Cartoon Network byta kultowa dla wieluosoéb, ktérychdzie-
cinstwo przypadto na przetom dwochtysiacleci. Inng znang rolg aktora byt
pies Pongo, jeden zgtéwnych bohaterow animowanego filmu WaltaDisneya
»101dalmatynczykow”. Podktadat takze gtos pod Mojzesza w filmie ,Ksigze
Egiptu” oraz poddorostego Kovu w ,Krol Lewll: Czas Simby".Oproécz tego
Kudetka wystepowat takze epizodycznie w filmachi serialach.

- Sobota-niedziela, 7-8.12.2024

MMOkzmujtow

»PIERWSZA MILOSC"
PELNA WATPLIWOSCI
Piotrek ma coraz wigecej watpli-
wosci, czy spalone zwtoki istotnie
nalezaty do Mateusza Stika. Prze-
konuje Huberta, by nie rezygno-
wali z poszukiwan psychopaty.
Tymczasem Mateusz objawia sig
w zupetnie nieoczekiwanym miej-
scu i zndw zagraza Emilce - jest
blizej, niz ktokolwiek mogtby przy-
puszczac...

KROTKA ULGA
»NAWSPOLNEJ"
Cigzarna Ania wraca ze szpitala
do Igora — wyznaje mu, ze cieszy
ja powrot do domu. Niezaleznie
od wyniku testu DNA to wtasnie
z nim chce by¢. Wreszcie moze
odetchng¢ z ulga, bo Magnus
przestat nekac jg telefonami. Jej
radosc¢ nie trwa jednak zbyt dtu-
go. Rozzalony Igor, pod wptywem
alkoholu, wyrzuca jej, ze zniszczy-
taich zwigzek. Czy Nowak zostawi
ciezarng ukochang?

TWARDE WARUNKI
W ,,NADOBRE INA ZLE"

Rozczarowana ktamstwami Mar-

cina Dominika wyprowadza sie
zdomu, zabierajac ze sobg Emil-
ke. Nie daruje Moledzie tego, ze
ukrywat przed nig prawde o swo-
im biologicznym synu. Zatamany
wizjg utraty kontaktu z coreczka,
anestezjolog zrobi wszystko, zeby
naprawic¢ btedy i odzyska¢ zaufa-

nie Dominiki. Ta jednak nie za-

mierza otipuscic i stawia mu
twarde warunki.

INTRYGIW
»BARWACH SZCZESCIA"
Rawiczowa, ktora za cel postawi-
ta sobie sktéci¢ syna z narzeczo-
ng i zrobi wszystko, by wrocit
do matki swojego dziecka, nie
ustaje w snuciu intryg. Gdy Ceza-
ry kolejny raz odwotuje wizyte
u matki, Jozefina jedzie do Mar-
czakow razem z wnukiem, wpra-
szajgc sie na rodzinnego grilla.
W jaki sposob na widok Rawiczo-
wej z matym Czarkiem zareaguje
Natalia?

»Komar jest ssakiem, poniewaz

ssie ludzka krew™

., Marcin Luter przeprowadzit
reforme rolrtq kosciota™ .

KOT DOMOWY:

Mieso jest pokrojone zbyt grubo, nie moge go pogryzé...

KOT NA WSI:

Piosenkarka Kasia Mos ogtosi-
ta na Instagramie, ze wspadlnie
z jej partnerem - neurochirur-
giem Lukaszem Grabarczykiem
- spodziewa sie swojego pierw-
szego dziecka. Ujawnita jedno-
czes$nie pte¢ maluszka - bedzie
to chifopczyk.
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