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MARTYROLOGIA PAMIETAMY O ZOLNIERZACH WYKLETYCH
Bobry wchodza w szkode. Tna drzewa
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Walczyli, by ojczyzny
nic zalat komunizm
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Mieszkancy lubia,

Tomasz Chudzynski
Pomorze

Dzi$ Narodowy DzieriPamigci Zot-
nierzy Wykletych. W catej Polsce
odbywaja sie uroczystosciposwie-
cone ludziom, ktérzy po zakoncze-
niu nwojny swiatowej prowadzili
walke zbrojna ipolityczng zwia-
dzami komunistycznymi.

1 marca 1951 roku, po pokazowym
procesie, rozstrzelani przez komuni-
stoéw zostali przedstawiciele IV Za-
rzadu Stowarzyszenia ,,Wolnos¢
i Niezawisto$¢", z pptk. Lukaszem
Cieplinskim ,,Ptugiem” na czele.
Po latach dzien tego sadowego
mordu na dziataczach WiN-u zostat
przyjety za symboliczna datg ogol-
nopolskiego uhonorowania zotnie-
rzy wyklgtych.

- kacznie w latach 1944-1956
w podziemiu niepodlegtosciowym,
wrdzny sposéb,dziatato od120do 180
tys. ludzi - podkreslat wswojej ksiazce
,,Bohaterowie zdotéw $Smierci"badacz
Waldemar Kowalski. - Zolnierze pod-
ziemia niepodlegtos$ciowego,zwanego
tez poakowskim (druga konspiracja),
mieli jasnosprecyzowany cel:odzyska-
nie przezPolske peinejsuwerennosci.

Druga konspiracje tworzyty od-
dziaty zlikwidowanej ArmiiKrajowej,
ktore nie ztozyty broni, stawiajace
na walke polityczna i wywiadowcza
Stowarzyszenie WiN,a takzeoddziaty
ideowo zwiazane z ruchem narodo-
wym. Przygotowywaly si¢ one do
stworzenia struktur partyzanckich,
ktére mogtyby by¢ ,,uruchomione”
w momencie wybuchu wojny alian-
téw zachodnich zSowietami. Prowa-
dzity takzeakcje zbrojne- ataki napo-

sterunki milicji, wigzieniai areszty
Urzedu Bezpieczenstwa.

W latach 1945-1956 na Pomorzu,
takze Zachodnim funkcjonowatook.
70 organizacji niepodlegto$ciowych.
Byty toV Brygada Wileniska Armii Kra-
jowej, odtworzona wBorach Tuchol-
skich, dowodzona przez mijr. Zyg-
munta Szendzielarza ps. Fupaszka,
Bojowy OddziatArmii por.Stefana Pa-
bisia ps. Stefan w ziemi kaliskiej,
a takze placowka WiN w Szczecinku
oraz szeregniewielkich organizacjicy-
wilnych skupiajacych si¢ na akcjach
propagandowych. Do historiiprzeszty
nazwiska zamordowanych mjr. ku-
paszKi czysanitariuszki DanutySiedzi-
kéwny ps. Inka. Za ostatniego zotnie-
rza wykletego uznajesi¢ Jozefa Fran-
czaka ps.Lalek, ktoryzginat wobtawie
SBiZOMO w pazdziernikul963 r.O®
Cotajstr. 3

porzadek, co
wida¢ w liczbach

W zesztym roku straznicy miejscy w Stupsku
wystawili ponad dwa tysiace mandatéw - trzy
razy wiecej niz w 2020 roku. Interweniuja,
gléwnie na wniosek stupszczan str. 4

Zdrowie. Sport.

Objawy niedoboru W Jezierzycach

magnezu to nie tylko  w turnieju spotkali si¢

drzenie migsni mtodzi pitkarze

i nerwowos¢ Z regionu

str.9 str.14 Ubiegtoroczne uroczystosci Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych w Stupsku
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Jutro w naszej gazecie:
Pod Paragrafem

KALENDARIUM

1 MARCA

URODZILISIE,

1810

Fryderyk Chopin, wybitny
kompozytor polski. Tworzyt
koncerty, mazurki,polonezy,
nokturny i etiudy.Jego twor-
czo$¢ faczyta elementypol-
skiej muzykiludowej inaro-
dowej zestylem romantycz-
nym. Byla inspiracja dla wielu
pbzniejszych kompozytoréw -
Liszta, Wagnera, Brahmsa,
Czajkowskiego, Rachmani-
nowa. (Wedtugrodziny Cho-
pina, Fryderyk urodzit si¢1
marca, natomiast w metryce
chrztu zapisana jest data22 lu-
tego 1810 roku).

1897

Jan Zieja, publicysta, pisarzre-
ligijny idziatacz spoteczny,
duszpasterz ZwiazkuMto-
dziezy Wiejskiej Rzeczypo-
spolitej Polskiej Wici, kapelan
Batalionéw Chtopskich,Sza-
rych Szeregéwi Komendy
Gltéwnej Armii Krajowe;j,
wspotorganizator Domu Sa-
motnej Matki w Stupsku,
wspotzatozyciel KomitetuSa-
moobrony Spotecznej, KOR".
Autor pracy,,Katechizm zycia
chrzes$cijaniskiego".

1925

Ireneusz Gwidon Kaminski,
pisarz, poeta,redaktor szcze-
cinskiego miesigcznika,, Zie-
mia i Morze", autorpowiesci:
,,Czerwony sokot",, Wegier-
ska opowies¢",,, Anastazja,
czyli opowiescigarbusa”,
,,Krystyna irapier”, ,,Biate
wrony".

ZMARLI

1877

Antoni Norbert Patek, uczest-
nik PowstaniaListopado-
wego, dziataczemigracyjny
w Szwajcarii, zegarmistrz.Za-
tozyt w Genewie stynna firmeg
zegarmistrzowska Patek-Phi-
lippe, dziatajaca do dzisiaj.
Byta topierwsza firma produ-
kujaca masowo zegarkikie-
szonkowe.

2011

W Lesie Kabackim pod War-
szawa, zgingta Jolanta Brzeska,
dziatajaca narzecz obrony
eksmitowanych lokatoréwka-
mienic, przejmowanychprzez
spadkobiercow dawnych wta-
$cicieli. Pierwsze Sledztwo
wykazato, ze jejSmier¢ nie
mogta by¢ samobdjstwem,
jednak umorzono jez powodu
niewykrycia sprawcéw. Po-
nownie wszczeto postepowa-
nie w2016 roku,badane sa,
takze ewentualne zaniedba-
nia w pierwszym $ledztwie.

= Zbrodnia w okupowanym przez
Austriakow Lublinie. Co sie wydarzyfo
na przedmiesciach? Kim bylikrwawi

kochankowie?

Nieztomny proces iden

Marek Jaszczynski
Rozmowa

Zdr. hab.Andrzejem Ossow-
skim, koordynatoremPol-
skiej Bazy Genetycznej Ofiar
Totalitaryzméwwramach
Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Jak zrodzit sie pomyst Pol-
skiej Bazy Genetycznej Ofiar
Totalitaryzmow?

W 2009 roku za sprawa prac
poszukiwawczych zotnierzy
Armii Krajowej naCmentarzu
Centralnym w Szczecinie,
ktére zainicjowat dwcezesny
dyrektor oddziatu IPNdr
Marcin Stefaniak, pojawit sie
pomyst, ze wartobytoby
stworzy¢ projekt, ktéry po-
zwalatby na identyfikacjg ge-
netyczna ofiar. Chcieliémy
stworzy¢ projekt, ktory po-
zwolitby na masowa identyfi-
kacje, czyli kazde odnale-
zione szczatki profilujemy,
wprowadzamy do bazy,po-
réwnujemy profile zesoba.
Udato sig to zrobi¢ w 2012
roku. Polska Baza Gene-
tyczna Ofiar Totalitaryzméw
to pierwszatego typu tak
kompleksowa baza w Euro-
pie.

Na czym polegapana praca
nad przywracaniem tozsa-
mosci bezimiennych?
Podstawa jest genetyczny
material poréwnawczy.

W przeszto 90 procent przy-
padkow jest toskuteczna me-
toda, bezmateriatu poréw-
nawczego nieuda sietych lu-
dzi zidentyfikowa¢. Rozwéj
technologii powoduje, ze
mozemy identyfikowaé coraz
trudniejsze przypadki. Wdra-
zamy nowenarzedzia, mam
tu namysli na przyktad gene-
alogie genetyczna. Polega to
na tym, ze na podstawiebar-
dzo dalekich krewnych jeste-
$my w stanie typowac i final-
nie doprowadzaé¢ do identyfi-
kacji szczatkow. Kiedys, gdy
zaczynaliémy projekt PBGOT,
to szukaliSmy bardzobliskich
krewnych, mam tuna mysli
rodzicéw irodzenstwo. Dzi-
siaj tak naprawde jesteSmy

w stanieidentyfikowac tozsa-
mo$¢ napodstawie duzodal-
szych krewnych. Musi by¢ich
wigcej z reguty. Musi to by¢
materiat od kilku osdb,ale to
sie udajena przyktad w przy-
padku identyfikacji zotnierzy

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.03.2023
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Zygmunta Szendzielarza ,Lupaszke™ udato si¢ pochowaé¢ siedem lat temu
na cmentarzu w Warszawie dzieki identyfikacji szczatkéw przez zesp6t PBGOT

z Westerplatte. W tym przy-
padku w wigkszos$ci bazowa-
liSmy namateriale od bardzo
dalekich krewnych wlinii
meskiej lublinii matczyne;.
Przeciez ci ludzie nie zdazyli
pozaktadaé rodzin.Identyfi-
kujemy ich na podstawie
zstgpnych, poich rodzen-
stwie. Najczesciejpo dzie-
ciach, a z regutyto sa wnuki
ich rodzenstwa. Jeszcze kilka
lat temu ustalenietozsamosci
bytoby bardzo trudne.Prace
w najwigkszych miejscach,
na kaczce(kwatera L, czyli
miejsce pochéwku przy mu-
rze cmentarnym Cmentarza
Wojskowego na Powazkach
w Warszawie pomordowa-
nych przezorgany bezpie-
czenstwa publicznegow la-
tach 19451956 - przyp.red.),
Westerplatte czy wareszcie
$ledczym w Biatymstoku,
caty czas trwaja. W potowie
ubiegtego roku udatonam si¢
zidentyfikowa¢ kolejneofiary
z kaczki.

Czy mogtby pan przypo-
mnie¢, kogo zNieztomnych
udato sie zidentyfikowaé?
‘Wéréd najstynniejszych inaj-
bardziej rozpoznawalnych
nazwisk byli major Zygmunt
Szendzielarz ,,f.upaszka",
major Hieronim Dekutowski
,Zapora", sanitariuszka Da-
nuta Siedzikéwna,,Inka". Ale
oczywiscie w gronie oséb,
ktére odzyskatytozsamosé,
jest duzo bardzoznanych
0s0b, zidentyfikowaliSmyich
przeszto130. W tej chwili

w ramach projektu PBGOT

zajmujemy si¢ nie tylko
zbrodniami komunistycz-
nymi, ale takze zbrodniami
niemieckimi, czyliidentyfi-
kacja polegtych na Wester-
platte, ale tezidentyfikacja,
Zotnierzy Polskich Sit Zbroj-
nych na Zachodzie,czyli lot-
nikow i zotnierzy 1 Dywizji
Pancernej generata Stani-
stawa Maczka. Wartozazna-
czy¢, ze nasz projekt marow-
niez charakter miedzynaro-
dowy. Razem znaszymi kole-
gami z Gruzji zidentyfikowa-
liSmy ofiary zbrodni komuni-
stycznych, ktérych szczatki
zostaty znalezione wGruziji.
Pracujemy nad kolejnymiKkil-
kunastoma osobami.

Jaki jest gtéwny projekt,
nad jakimpan obecnie pra-
cuje?

Poza tymi projektami, kt6-
rym robimy wspdlniez Insty-
tutem Pamigci Narodowej,
mamy duzy projekt z Mini-
sterstwem Kulturyi Dziedzic-
twa Narodowego, wramach
ktorego identyfikujemy zot-
nierzy 1 Dywizji Pancernej
generata Maczka pochowa-
nych we Francji. Pracowali-
$§my pod koniecroku przez
dwa tygodnie weFrancji,
gdzie podjeliSmy szczatki
okoto 31bezimiennych zot-
nierzy generata Maczka.

W tej chwilito jest gtdwny
projekt, nad ktérym pracu-
jemy. Prowadzimy wtasnie
badania genetyczne z tego
materiatu kostnegoi mamy
nadzieje, ze w tym rokube-
dziemy mieli pierwszych zi-

dentyfikowanych zotnierzy.
Mamy takze bardzoduzy pro-
jekt w Stargardzie, ktory pro-
wadzimy jako PomorskiUni-
wersytet Medyczny, dzigki
wsparciu Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego. To jest badaniemiejsca
grzebalnego przy Stalagu 11D,
gdzie poza jericami wojen-
nymi réznych narodowosci,
znalezli$my szczatkiludnosci
cywilnej Warszawy, ktéra zo-
stata wysiedlona po powsta-
niu warszawskim. To byto
bardzo zaskakujace odkrycie.
W tym roku na pewnobe-
dziemy te badania kontynu-
owacé. To pokazuje, ze zbrod-
nicza machina obozowalll
Rzeszy dokonywata zbrodni
w bardzo wielu miejscach.

Jakie wnioski pojawity sie
po badaniach?

Do tej pory wpdinocno-za-
chodniej Polsce wiedzieli-
$my, zebyty miejsca grze-
balne, aleraczej zwiazane

z jericami wojennymi,

na przyktad w Dobiegniewie,
w Bornem Sulinowie czytez
obozie w Czarnem, filiach
obozu Stutthof w Policach.
Natomiast skala §miertelno-
$ci w obozach, poprzez bada-
nie w Stargardzie, pokazuje
gigantyczna $miertelnos$é
wsérdd jencéw wojennych.
Tego niemozna wyttuma-
czy¢ funkcjonowaniem nor-
malnego obozu jenieckiego.
Normalnie nie umierakilku-
dziesigciu jencéw wojennych
dziennie, a w Stalagu 112D
tak byto. Copokazuje, zeto

byta celowa eksterminacja
poprzez fatalne warunki:
brak pozywienia, braklekéw.
Nie trzeba bytorozstrzeliwaé
jencow. Wystarczyto tak na-
prawdg stworzy¢cigzkie wa-
runki zycia. Jency umierali
nie tylko wobozach. Miej-
scami, doktdrych jenicy wo-
jenni byli wysytanido pracy
na Pomorzu, byty gospodar-
stwa rolne. Nie ma miejsco-
wosci na Pomorzu, w ktérej
nie bytoby pochowanych
kilku jencéw wojennych.

Na cmentarzu pod Draw-
skiem Pomorskimlokalni pa-
sjonaci historii odnalezlidru-
gowojenne pochéwki. Byli
przekonam, ze sa tozolnierze
Wojska Polskiego,a okazato,
7e tobyto 10 jericéw wojen-
nych. Po badaniach okazato
sie, zenalezeli do komanda
liczacego 34 0soby, pracuja-
cego wmajatku ziemskim.
Tych 10 jericdw zmarto

w ciagu kilkulat. W gospo-
darstwie rolnym, wktérym
nie powinnobrakowa¢ jedze-
nia, awarunki powinny by¢
po prostuprzyzwoite, umie-
raja ludzie, w wyniku wy-
cieficzenia tak z gtodu, jak

iz choréb. Topokazuje, ze
zbrodniczy system nieby?
ograniczony tylko doobo-
zOw, alefunkcjonowat nawet
na poziomie takiegomatego
komanda pracujacego wgo-
spodarstwie rolnym.Docho-
dzito donaduzy¢, niewolni-
cza praca bytanadludzka i to
powodowato wysoka $§mier-
telno$¢. To zmienianasze
spojrzenie naniewolnicza
prace i nalos jeicéw wojen-
nych. O®

ANDRZEJ OSSOWSKI

W ramach PBGOT zajmu-
jemy sie nie tylko zbrod-
niami komunistycznymi
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Alek Radomski
Stupsk

Stupsk bedzie dzis w gronie
do miast, ktore organizujg
obchody Narodowego Dnia
Pamieci Zomierzy Wykle-
tych. Uroczystosciodbeda,
sie wkosciele sw. Jackaoraz
przy pomnikuPolskiego
Panstwa Podziemnego.

Narodowy Dzieti Pamieci Zot-
nierzy Wykletych jest obcho-
dzony 0d2011r. Ustawe ousta-
nowieniu tego$wicta skierowat
do SejmuRP $p. Prezydent RP
Lech Kaczynski. - Narodowy
Dzien Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych maby¢ wyrazemhotdu
dla zotnierzy drugiejkonspira-
¢ji zaswiadectwo mestwa,nie-
ztomnej postawy patriotycznej
i przywiazania do tradycjinie-
podlegtosciowych, za krew
przelana w obronie Ojczyzny -
podkreslit Lech Kaczynski.
Ustawa zostatauchwalona 3 lu-
tego 2011r.

Stupskie uroczystoéci roz-
poczna si¢ o godz.17.30 w ko-
$ciele $w.Jacka. Kwadrans p6z-
niej pod tablica pamiatkowa

SLUPSK

27-latek w audi z duzg, predkoscig wyprzedzit nieoznakowany
radiowdz na jednej ze stupskich ulic. Zaptacit za to 1500 zt

i ,zarobit"15 punktéw karnych. - Kierujgcym pojazdami za-
brania sie wyprzedzania innych pojazdéw na przejsciach dla
pieszych i bezposrednio przed nimi, z wyjgtkiem przejsc¢,

na ktérych ruch jest kierowany - przypomina Jakub Baginski
zKomendy Miejskiej Policji w Stupsku. GH

Sw1qtujemy dla takich jak on. DziSs msza i kwiaty,
a codziennie: wieczna chwala bohaterom!

Pptk. Kazimierz Szostakowski-Kobelis z listami od premiera Mateusza Morawieckiego
i prezydent Stupska Krystyny Danileckiej-Wojewoédzkiej

poswigcona Zoinierzomwykle-
tym ztozone zostana kwiaty
i wiazanki, ao godz.18 bedzie
odprawiona mszaswigta w in-
tencji zotnierzy konspiracji nie-
podlegtosciowe;.

Po mszyuczestnicy uroczy-
sto$ci przejda ul. Mikotajska,

pod pomnik Polskiego Panstwa
przy kosciele Mariackim.
Ostatni zotnierz wyklety
Niestety, ze wzgleduna po-
deszty wiek czynnego udziatu
w tegorocznychobchodach nie
wezZmie ostatniw regioniewy-
Klety, czylipptk KazimierzSzo-

stakowski-Kobelis ps. Kazik,
Mieczystaw. Urodzony w Wil-
nie 30stycznia1921roku102-la-
tek od kwietnial943 dosierp-
nia 1944 walczyt woddziatach
partyzanckich AK Okregu
Wilno, Obwéd i Inspektorat
Oszmiana dowodzonym przez

mjr. Czestawa Debickiego ,,Ja-
reme".

Podputkownik Szostakow-
ski-Kobelis touczestnik opera-
¢ji Ostra Brama, a takze bitwy
z Niemcami pod Szwajcaro-
wem. Po akcjiOstra Bramapo-
dazat z oddziatem ,,Jaremy"
na pomoc majacemu wybuch-
naé¢ powstaniu warszaw-
skiemu. W drodze doPuszczy
Rudnickiej wojska sowieckie
NKWD okrazyty oddziaty AK,
rozbroity i internowaty. Udato
mu si¢ zbiec i przedostaé
na ZiemieOdzyskane doStup-
ska, a nastepnie do Gdarnska.
Pracowat tam w urzedzie wo-
jewodzkim, w ktérym spotkat
kilku kolegéw z konspiracji.
Za ich namowa wstapit
do oMobilizacyjnego Osrodka
Okregu Wilenskiego Armii Kra-
jowe;j.

Wpadt w1948 roku, gdyUB
rozpracowywato organizacjg
Wolno$¢ i Niezawistosé. Jej
funkcjonariusze przypadkowo
trafili natajna organizacj¢ dzia-
tajaca przy Urzedzie Woje-
wodzkim w Gdarnisku.

Sledztwo trwatoprawie rok.
Na rézne sposoby, wtacznie

DYZURNY GLOSU

Sylwial Lis

tel. 697770125

Na naszych Czytelnikow cze-
kamy w redakcji Gtosu Po-
morza w Stupsku przy ul.
Henryka Poboznego 19 oraz
pod adresem:
alarm@gp24.pl

z okrutnym biciem i polewa-
niem zimna woda, zmuszano
go, abysi¢ przyznatdo dziatal-
nosci w tajnejorganizacji dzia-
tajacej przeciwwtadzy ludowej
i wydatpodlegtych sobieludzi.
Dostat wyrok- osiem lat wigzie-
nia we Wronkach. W celi sie-
dziat zprawnikiem Wiestawem
Chrzanowskim, w wolnej Pol-
sce zatozycielem i pierwszym
prezesem ZjednoczeniaChrze-
$cijaiisko-Narodowego oraz
marszatkiem Sejmu RP.Przezyt
tez rok wizolatce.

Z wiezienia zostat zwol-
niony w 1956 r. na mocy am-
nestii. Po wyjéciu na wolno$¢
zamieszkat ~w  Stupsku.
Od 1991 jest cztonkiem Swia-
towego ZwiazkuZotnierzy Ar-
mii Krajowej. Uczestniczyt
w Spotecznym Komitecie Bu-
dowy PomnikaPolskiego Pan-
stwa Podziemnego i AK
w Stupsku.

W 2019roku KazimierzSzo-
stakowski-Kobelis otrzymat
Medal Stulecia Odzyskanej Nie-
podlegtosci, przyznany przez
prezydenta RP AndrzejaDude
na wniosekZarzadu Gtéwnego
Zwiazku Zotnierzy NSZ.O®

Nowe wozy dla strazakow ochotnikow Doktada rzad

Sylwia Lis
Region

Wiceminister sprawwe-
wnetrznychiadministracii
Maciej Wasik zatwierdzit li-
ste jednostek OSP, ktére
wtym roku otrzymajq dofi-
nansowanie wozéw bojo-
wych. Wregionie nowe po-
jazdy otrzyma blisko 20 jed-
nostek.

- Wtymrokubegdzietorekordowa
liczba 675wozéw strazackichdla
ochotniczych strazypozarnych.
Chyba nigdyniebyto takiejliczby
wozOw strazackichprzekazywa-
nych wjednym rokudla ochotni-
czych strazypozarnych -podkre-
§lit premierMateusz Morawiecki.

W tymrokuochotnicze straze
pozarne zostana takze wyposa-
zone w inny sprzet strazacki.
Na ten celprzekazane zostanie
ponad236milionéwztotych. Po-
zwoli tona zakupmin.:$rodkéw

ochrony, osobistej (mundury,
hetmy, butyochronne), sprzgtu
Yacznosci, uzbrojenia (pilarki
dodrewnai metalu),sprzetu ra-
towniczo-gasniczego (pompy,
weze).

Dofinansowanie na zakup
$redniegowozu bojowegootrzy-
mata migdzyinnymiOchotnicza
Straz Pozarna z Czarnej Dab-
réwki wpowiecie bytowskim.

- Wubiegtymroku nazastu-
Zona emeryture przeszedtnasz
52-letni mercedes - mowi To-
masz Matek, prezes OSP
Czarna Dabréwka.- Dodyspo-
zycji mamy30-letni samochod
gasniczy i jeden lekki opera-
cyjny. Tak wiec to dofinanso-
wanie wwysokos$ci 50 procent
bardzo nas cieszy. Nowy wéz
bojowy to koszt miliona zto-
tych, musimy stanaé na rze-
sach, abypozyska¢ kolejne 500
tysigcy ztotych. Gdy tylko zna-
lezliSmy si¢ na liScie, zaczeli-
$my dziataé. Juz kontaktowa-

liSmy si¢ z naszymi sponso-
rami w Gdansku z prosba
o wsparcie zakupu.

Z informacji przekazanych
przez rzadciesza si¢ tezochot-
nicy zTuchomia wpowiecieby-
towskim.

- Jestesmy wdzigczni, Zze zo-
staliSmy objeci dofinansowa-
niem cigzkiegosamochodu ra-
towniczo-gasniczego dla dru-
hoéw naszej jednostki - méwi
Damian Chamier-Gliszczynski,
prezes OSP w Tuchomiu. - To
marzenie naszych strazakéw,
a jednoczesnie kolejny duzy
krok w zakresie zapewnienia
bezpieczenstwa mieszkancéw
gminy Tuchomiei powiatuby-
towskiego, awigc tonie jestsa-
mochdd tylko dla strazakéw,
ale dla wszystkich mieszkan-
coOw.

O ciezkisamochéd ratowni-
czy“wzbogaca sigréwniez ochot-
nicy zKorzybia wpowieciestup-
skim.

0d 2016 roku do strazakow trafito 2951 samochodow

ratowniczo-gasniczych

- Na stanie wérdd ciezkich
pojazdéw mamy35-letniego jel-
cza -méwi JacekMiszczyk, pre-
zes OSP w Korzybiu. - Bardzo
cieszy nastodofinansowanie, li-
Cczymy na wsparcie Sponsorow
i gminy.

Dofinansowanie trafi takze
do ochotnikéww Y.upawie wpo-
wiecie stupskim. Druhowie sa,
wbardzo dobrej sytuacji,bo po-
moc w zakupie cigzkiegowozu
zaoferowata gmina Potggowo
w powieciestupskim.

- Mamydwa wozyciezkie, je-
den ma 22 lata - méwi Bogdan
Chwal, prezes OSPLupawa. - Ten
starszy zostanie zastapionyno-
wym, adotychczasowy pewnie
trafi doinnej jednostki.

To nie pierwsze tego typu
wsparcie dlaOSP. Wyposazenie
remiz strazackichw nowoczesny
sprzet systematycznie wzrasta.
Od 2016roku dostrazakéw wea-
tym krajutrafito 2951samocho-
doéw ratowniczo-gasniczych ©®
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To juz inwazja? Tna drzewa
na potege, pietrza wode

Tomasz Turczyn
Region

Bobry sg corazwigkszym
problemem naPomorzu.
Jestich juz tyle, zeniektorzy
moéwig juz o inwazji tychdu-
zych gryzoni

Bobry mozna spotkaé na kaz-
dym kroku - lub natkna¢ si¢
na $lady, ktore pozostawiaja, -
w poblizurzeki Wieprzyoraz jej
doptywdw na terenie powiatu
stawienskiego. Wedkarze mo-
wig o inwazjitych zwierzat.

- Bobréw jestna naszymte-
renie duzo - potwierdza Tade-
usz Lewandowski,nadlesniczy
Nadle$nictwa Stawno.- Zwie-
rzg¢ta temaja todosiebie, zero-
dzinnie zyja okoto roku. Pz~
niej, méwiac wprost, rodzice
wyrzucaja dzieci zdomu, aby
si¢ one usamodzielnity. Czyli
musza, sobie znalez¢ miejsce
do zamieszkania. W takisposéb
postepuje ekspansja bobréw.
A w miejsce usamodzielnio-
nych przychodzi na $wiat ko-
lejne potomstwo. Bobry sa
praktycznie wszedzie
nad rzeka Wieprza, od okolic
Stawna po Dartowo.

Nadle$niczy mowi,ze zwie-
rzeta pietrza wode, budujac
charakterystyczne tamyi zere-
mia (konstrukcjaochronno-lg-
gowa -przyp. red.)z drewna.

- W okolicy Gwiazdéwka
(gmina Stawno) zwierzgtatak
spietrzyty wode w jednej z lo-
kalnych rzeczek, ze zalata ona
duza les$na take - méwi Lewan-

m

Takich sladow bytnosci bobréw nad rzeka Wieprzg jestbardzo duzo

dowski. - W miejscowosci Zyt-
nik (gmina Malechowo) po-
ciety lasmocno iwidaé, zepro-
buja si¢ bra¢ za wieloletnie
drzewa, na ktérychsa $lady ich
zebow. Ktopotem dlanas jest
to, ze zwierzeta te wchodza
na terenyle$nych uprawi nisz-
cza mtocie drzewka. Nie prze-
szkadza im ogrodzenie, ktére
pokonuja.

Nadle$niczy méwi, ze bobry
sq objete ochrona gatunkowa.

- Co prawda w uzasadnio-
nych przypadkach mozna wy-
stapi¢ oich odstrzat kontrolo-
wany, aletrzeba to umotywo-
wa¢é - zaznacza. - Na terenie
Nadle$nictwa Stawno bobrynie
spowodowaty zadnej kata-
strofy, ale na biezacomonitoru-
jemy sytuacjei populacje tych
zwierzat. Na szczeécie na na-
szym terenie nie ma wielu
migjsc, gdzie bobrymoga wy-
rzadzi¢ szkody, ktoreby bezpo-

$rednio przetozytysie na zagro-
zenie naprzyktad napodtopie-
nie jakiej$ wsi. Jednakze do-
strzegamy réwniez,ze gryzonie
maja - kopia- swojenory wwa-
tach przeciwpowodziowych
na Wieprzy. I nato takze zwra-
camy uwage.

Jak rozpozna¢ miejsce,
gdzie bytuja bobry? Bardzo ta-
two. Zwierzeta$cinaja drzewa
swoimi zgbamii przypominato
ostrzenie otéwka.Inna oznaka
ich pobytu sa tamy z drewna
oraz zeremia, ktére wykonuja,
naciekach.

- W kilkumiejscach natere-
nie powiatu wida¢ podwyz-
szony poziomlokalnych dopty-
wow Wieprzy i to na biezaco
jest réwniez przez naskontro-
lowanei, gdytrzeba, reagujemy
-mowi Lewandowski. - Coraz
cze$ciej bedziemytrafiali nabo-
bry, boich populacja si¢ rozra-
sta z rokuna rok.

Terytorialny, rodzinny

W naszych warunkach wy-
stepuje bobr zwyczajny. Jest
gryzoniem o masiedo 29kilo-
gramow i dtugosci nawet 110
cm. Jest zwierzeciemsilnie ro-
dzinnym, monogamicznym,
terytorialnym idotego wiedzie
nocny trybzycia.

Bébr moze przebywad
pod woda, bez zaczerpnigcia
powietrza az 15 minut. Zwie-
rzeta te maja bardzo silne zeby
- siekacze - ipotrafia nimi $ciaé
drzewo nawet o$rednicy me-
tra.

Jedna rodzina bobrza to
zwykle odczterech dodziesie-
ciu osobnikéw. Jej terytorium
obejmuje obszardo czterech ki-
lometréw kwadratowych. Bo-
bry zeruja wpasie do20m odli-
nii brzegowej danej rzeki. Zy-
wia sie m.in. roslinnos$cia
wodna, i ladowa, czy korzon-
kami.©®

Mieszkancy lubia porzadek, co wida¢ w liczbach

Wojciech Lesner
Podsumowanie

W zeszlym roku straznicy
miejscyw Stupsku wystawi-
liponad dwa tysiace manda-
tow. Totizy razy wiecej niz
w2020r. Wtedy byta jednak
pandemia, aleod tamtej po-
ry liczba kar naktadanych
przez straz miejska rosnie.

2185 -to liczbamandatow, ktére
w zesztym roku wystawita
Straz Miejskaw Stupsku. Opie-
waty one na kwote231 tysiecy
ztotych. Nieznaczniemniej, bo
2160 kar pienieznych zostato
natozonych w2021roku.

- Dla poréwnania: w roku
2020 wystawiliSmy775manda-
tow, jednak wtedy mieliSmy
mniej interwencji, cowiazato
si€ z panujaca sytuacja pande-
miczna - méwi ,,Glosowi" Pa-
wet Dyjas, komendant Strazy
Miejskiej wStupsku. - Mandaty
natozone wubiegtym rokudo-

W 2022 roku straznicy miejscy interweniowali 5042 razy

tyczyty gtbébwnie wykroczen
przeciwko bezpieczenstwu
i porzadkowi w komunikacji.
Takich byto1877.

Wigkszo$¢ ubiegtorocznych
interwencji strazymiejskiej byta
podejmowana w wyniku zgto-
szen otrzymanychod mieszkan-
coHw miasta. W 2022 r.straznicy
miegjscy reagowali 5042 razy,
a 4053z tych interwencjinasta-
pity po sygnatach od stupsz-
czan, ktorzyzawiadamiali oak-
tach wandalizmu, zaktdcaniu
porzadku czy nieprawidtowo
zaparkowanych pojazdach.

- Jezeli chodzi o wykrocze-
nia, zaktore mozeukarad straz
miejska, kwoty mandatéw nie
zmienity si¢ w drastycznym
stopniu, zwyjatkiem pojedyn-
czych wykroczen, na przyktad
za postugiwanie si¢ karta par-
kingowa przez osobe nie-
uprawniona i jednoczesnepar-
kowanie na miejscu przezna-
czonym dla oséb niepetno-
sprawnych. W takichprzypad-
kach mandat wynosi 1200 zt -
wyjasnia Dyjas.

Nie zmieniato jednakfaktu,
ze zgtoszendotyczacych zagro-

zen wruchu drogowymzareje-
strowano w2022 r.prawie o ty-
siac mniej (doktadnie 2388) niz
jeszcze w 2021 r. (wtedy byto
ich3382).

Od kilku tygodni stupska
straz miejska ma nowoczesne
centrum monitoringu, ktére
ulokowane jest wjej nowejsie-
dzibie przyul. Grottgera. Nowe
kamery objety zasiegiem m.in.
Bulwary nad Stupia, a przesy-
tany $wiattowodem do cen-
trum monitoringu obraz jest
wysoKkiej jako$ci, co pozwala
na szybkierozpoznawanie twa-
rzy czy tablic rejestracyjnych
pojazddéw.

- Obraz jest ogladany przez
naszych pracownikéw od po-
niedziatku do piatku, od go-
dziny 6.30 do godziny 22. Ale
pracujemy nad tym, by czto-
wiek czuwat nad monitorin-
giem siedem dni w tygodniu,
przez caty czas. [to si¢ wtym
roku uda - zapewnia Dyjas.
©®
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Zeby wiedza lepiej
trafiala do uczniow

Alek Radomski
Stupsk

Nauczanie zwykorzystaniem
nowoczesnych technologiito
program studiow podyplo-
mowych.ktore rozpoczeta
grupa nauczycieliMajg po-
znaé niekonwencjonalne

techniki dydaktyczne

To trzeciaedycja tegoprojektu.
Studia podyplomoweedukacja
nowej generacji sa efektem
wspbtpracy Akademii Pomor-
skiejw Stupsku, WydziatuEdu-
kacji Urzgdu Miejskiego
w Stupsku orazCortland Apple
Solutions, przedstawiciela
komputerowego gigantafirmy
Apple.

Celem projektu jest rozwoj
stupskiej o$wiaty, m.in. po-
przez wprowadzanie innowa-
cji w ksztatceniuucznidow oraz
wykorzystywanie  nowych
technologii.

Ponad dwudziestu nauczy-
cieli zestupskich szkdtpodsta-
wowych rozpoczeto wtasnie
proces ksztatcenia, ktéry
zwienczy¢ madyplom Akade-
mii Pomorskie;j.

- W pierwszej edycji tego
programu wymarzyli§my so-
bie, zebydyrektorzy szkétpod-

stawowych zainspirowali sig
najlepszymi szkotamifunkcjo-
nujacymi w Polscei za granica,
- podkresla Marta Makuch, wi-
ceprezydent Stupska. - Odby-
waty si¢ wiec wizyty studyjne
w najlepszych placéwkachna-
stawionych na ucznia, ktére
odbiegaja od utartego sche-
matu nauczania. W drugiej
edycji postanowili$my, ze
trzeba innowacje wdrozy¢.
Na poczatek studia z tego pro-
jektu dotyczytynauczycieli klas
1-3.

Celem projektu jest
rozwoj stupskiej
oswiaty m.in. poprzez
wprowadzanie innowa-
cji w ksztatceniu
uczniéw

Teraz przyszedt czasna pe-
dagogow zestarszych klas. Za-
jecia potrwaja dwa semestry.
Stuchacze, m.in. podczas
warsztatéw, poznaja metody
pracy z nowymitechnologiami,
ktére maja wspieracklasyczny
tryb nauczania.W zamysle po-
mystodawcow  pedagodzy
maja staé si¢ doradcamii eks-
pertami w zakresie uczeniasig.

Dwa dni wolnego dla
krwiodawcow. Na state

Andrzej Gurba X

Region

Do korica marca obowigzujg
covidowe przepisy, wmysl
ktorych osoby oddajace
krew otrzymujg dwa dni
wolnego.1to masie nie
zmieni¢, mimo wygasniecia
tymczasowych regulacji.

Przed epidemia koronawirusa
honorowi dawcy otrzymywali
dzien wolnego,aby oddackrew.
Przepisy covidowewprowadzity
dwa dni wolnego (obowiazuja,
do konicamarca br.). Niedawno
Sejm, przy okazji prac
nad ustawa o Krajowej Sieci On-
kologicznej, wprowadzitzmiany
do przepiséwo publicznejstuz-
bie krwi. W my$l nowelizacji
dwa dniwolnegodla krwiodaw-
cOwmaja zostaénastale. Ustawa,
zajmuje sig teraz Senat.

W rejonie dziatania Regio-
nalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Kirwiolecznictwa
w Stupsku (miastoStupsk, po-
wiat stupski, lgborski, cztu-
chowski, bytowski, chojnicki)
krew, osocze i ptytki oddaje
rocznie okoto dziesieciu ty-
siecy oséb(wigkszo$¢ pokilka
razy). Sa one przekazywane
do siedmiu okolicznych szpi-
tali.

Jak poinformowata Magda-
lena Zynis, kierownik sekcjids.
organizacyjnych isprawozdaw-
czo$ci wRegionalnym Centrum
Krwiodawstwa iKrwiolecznic-
twa w Stupsku, w 2022 roku
dawcy zgtosili si¢ do oddania
krwi 20217razy.

Obecnie najbardziejposzu-
kiwana jest krew:AB RHminus
(stan krytyczny), o RH minus
(stan niski), oRH plus (§rednia
ilo§¢). O®

0010753866

Pani Krystynie Wozniak

wyrazy szczerego wspotczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja,

Wajt Gminy Gtéwczyce Danuta Maywraz 7 pracownikami

¥

Urzedu, Radni Rady Gminy Gtéwczyce
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BIZNES PO RAZ PIERWSZY PREZENTOWANY DOKUMENT DOTYCZYL CALEGO KONCERNU MULTIENERGETYCZNEGO

Strategia Grupy Orlen. Czas wielkich mwestycji

Barttomiej Ciepielewski
Artur Kietbasinski

Zaktualizowana strategiapo-
taczonej Grupy Orlenoznacza
przede wszystkim wielkiein-
westycje, zmieniajgcepolski
rynek energetyczny ipodno-
szace naszebezpieczernstwo
wtym zakresie.Grupa Oiien
planuje w najblizszychlatach
inwestycje o wartosci320
mildzt,szczegéinie wPolsce.

Liczby podane przez Daniela
Obajtka, prezesa PKN Orlen,
pokazuja najwazniejsze kie-
runki rozwoju potaczonego
koncernu multienergetycz-
nego. Mozna je zdefiniowad
jako inwestycjewspierajace re-
wolucje energetycznai wzmac-
niajace kierunek zmian, obli-
czony na zeroemisyjnos¢ kon-
cernu.

Miliardy na zielone

inwestycje

Jak zapowiedziat prezes
Obajtek, 70 mld zt zostanie
przeznaczone nanowoczesna
energetyke. W 7 lat Orlen pla-
nuje uzyskaé¢ zOZE 9 GW. Od-
bedzie sigto zaréwno poprzez
inwestycje, jak tez dziatania
akwizycyjne. Jako przyktady
zaawansowanych projektéw
w tejdziedzinie Daniel Obajtek
podawat energetyke wiatrowa
na Battyku. Inwestycje w of-
fshore juz maja wptyw na go-
spodarke poprzez tworzenie
krajowych taricuchdw dostaw.
Ale w planach Orlenu jest nie
tylko morski offshore. Inne
wazne rozwojowo kierunki to
takze ladowa energetykawia-
trowa, ale teznp. biogaz.

- Strategia wyznacza takze
cele w zakresie dekarbonizacji
i dazenia doneutralnosci emi-
syjnej. Waznym elementem
jest elektromobilno$¢ - zapo-
wiadat Daniel Obajtek, prezes
PKN ORLEN. Do 2030 zaktada
sie spadek emisji C02 w seg-
mencie rafinerii, petrochemii
i wydobyciao 25 proc.w odnie-
sieniu do roku bazowego 2019,
obnizenie intensywnos$ci emi-
sjii w segmencieenergetyki 040
proc., apo 2030r. zakonczenie
produkcji energii z wegla
do2035r.Z1do10 tys.wzro$nie
liczba planowanych punktéw
Yadowania w Polsce, Czechach
iw Niemczech.

Wazne dostawy gazu,

waznasita koncemu

70 mld ztzainwestowanych
zostanie w wydobycie. Padta
wazna zapowiedz potaczenia
dziatan wydobywczych Lo-
tosu, PGNiIG i PKN Orlen za-
réwno w kraju, jak i na rynku
norweskim. Wtasne wydoby-
cie ma wzrosnag z obecnych 7
rnld mszeéc.do12 mldm szes$é.

Jako elementy strategii prezes PKN Orlen Daniel Obajtek wskazatl bezpieczenstwo energetycznei jego wzmacnianie

Ma to fundamentalneznacze-
nie dlabezpieczenstwa energe-
tycznego.

Odnoszac sigdorynku gazu,
Daniel Obajtekprzekonywat, ze
wida¢ juz realne korzysci pty-
nace z powstania koncernu
multienergetycznego. - Do-
strzegamy juz efekty synergii
i toszybciej-niz zaktadaliémy.

Mozna to zobrazowad
na przyktadzie stabilizacji cen
gazu. Orlen dofunduszu gazu
wpftacit 14 mld ztotych. - Gdy-
bysmy nie przejeli PGNiG, czy
bytaby mozliwo$¢ wptacenia
tych $rodkéw do funduszu za-
mrazajacego ceny gazu dopo-
ziomu 2,17groszy? - pytatreto-
rycznie prezesObajtek.

Dzigki tym $rodkom i po-
mocy rzaduudato si¢zamrozié
ceny gazu dla 7 min gospo-
darstw oraz 35 tys. instytucji
wrazliwych (szkét,przedszkoli,
szpitali).

Nizsze ceny dla

piekami

Méwiac o strategii, Daniel
Obajtek podatbardzo waznein-
formacje dla polskich firm.
Cena gazu sprzedawanegodla
tzw. klientéw cennikowych,
m.in. piekarni, zostanie od 15
marca obnizona o ponad 50
proc. do 353 zt (z 650 zi)
za jedna MWh.- To jest130 tys.
uzytkownikow, tosa piekarnie,
culdernie, tosa drobne zaktady
- poinformowat prezes PKN
Orlen.

Jak doszto do obnizki cen?
Daniel Obajtek stwierdzit, ze
Orlen posiadajac odpowiednie
przeptywy gotéwkimégt zain-
westowaé w dodatkowe ilosci
gazu wzdecydowanie nizszych
cenach. , To spowoduje roz-

Daniel Obajtek: Dostrzegamy juz efekty synergiii to szybciej, niz zaktadaliSmy

wodnienie tej wyzszej ceny(z
wczesdniejszych zakupéw -
red.)"

innecele, tez

ekologiczne

65mld zt zostanie przeka-
zane na energetyke niskoemi-
syjna. Jednym z kierunkow
rozwoju bedzie budowa tzw.
mategoatomu, czyli reaktorow
MMR i SMR. Pierwszy ma ru-
szy¢ juz w2028 r.

W jakich obszarachnastapia,
kolejne inwestycje? 60mld zt
zainwestowanych bedzie

w segment rafineryjny.45 mld
7t toinwestycje wsegment pe-
trochemiczny. Juz obecniere-
alizowana jest inwestycja Ole-
fmy II1, najwigksza inwestycja
petrochemiczna w Europie. -
Chcemy by¢centrum petroche-
micznym w Europie Srodkowej
-zapowiadat DanielObajtek.

Orlen atrakcyjny

dlainwestoréw

Méwiac owydatkach strate-
gicznych, prezes koncernunie
zapomniat o akcjonariuszach
iinwestowaniu w PKNOrlen.

Padta deklaracjao podniesieniu
tzw. dywidendy bazowej. Ma
ona wynosi¢ po2022 r. 4 ztote
na akcje, a co roku zwigkszaé
sie¢ 015 groszy. Uwzgledniajac
wyniki za miniony rok, prezes
Obajtek zapowiedziat,ze wtym
roku rekomendujewyptaty dy-
widendy 5,5zt naakcje. To jest
6 mld 400 min, potowa tej
kwoty trafi do budzetu pan-
stwa. - Firma musi patrzeé
na rozwoj kréotkoterminowy,
$rednioterminowy i dfugoter-
minowy. Takie samopodejscie
musimy mie¢do akcjonariuszy,

by by¢ atrakcyjna firma- mowit
Obajtek.

Polska wolna

od rosyjskiej ropy

Jako jeden z gtéwnych ele-
mentow strategii Grupy Orlen
wskazano przede wszystkim
wzrost bezpieczenstwa ener-
getycznego. Jak podkreslat
prezes Obajtek, obecnie 100%
ropy w Polsce pochodzi ze 7r6-
det innych niz rosyjskie. Do-
dat, ze jeszcze przed wojna
Polska budowata niezaleznos¢
energetyczna. Przed wybu-
chem wojny 70% ropy pocho-
dzito spoza Rosji. - Robilismy
to wiedzac, ze tak trzeba budo-
waé niezalezno$¢ energe-
tyczna. Mimo Ze jeszcze nie
byto sankcji, zrezygnowaliSmy
z dostaw droga morska z Rosji
do Polski, mimo ze inne pan-
stwa tegonie zrobity - przypo-
minat Daniel Obajtek. Dzi§
ropa rosyjska catkowicie zo-
stata zastapiona surowcem
z innych kierunkéw.

Jak podkreslat szef Orlenu,
znaczenie dlabezpieczenstwa
energetycznego miatotez upo-
rzadkowanie rynku paliw
po 2015 r. Wcze$niej mieliSmy
do czynienia ze znaczna skala
»szarej strefy”. Nielegalnie
$ciagano woéwczas setki cy-
stern z paliwem, a rafinerie
pracowaty na70% mozliwosci.
Dopiero  *uporzadkowanie
rynku wzmocnito pozycje ryn-
kowa legalnych producentéow
paliw.

Strategia w nowych

warunkach

Po raz pierwszy prezento-
wana strategia dotyczyta ca-
tego koncernu multienerge-
tycznego w obecnym ksztat-
cie. W listopadzie 2022 r. PKN
ORLEN sfinalizowat proces
potaczenia z Grupa PGNIG,
a trzy miesiace wczesniej
z Grupa LOTOS. Tym samym
powstata najwigksza w Euro-
pie Srodkowej grupa pali-
wowo-energetyczna, ktora
pod wzgledem przychodow
jest wérdéd 150 firm na $wiecie
i obstuguje ponad 100 milio-
noéw klientéw. Koncern sku-
tecznie zrealizowat $rodki za-
radcze uzgodnione z Komisja
Europejska w ramach przeje-
ciaGrupy LOTOS.PKN ORLEN
sfinalizowat m.in. transakcje
z Saudi Aramco, ktérej nieod-
facznym elementem jest
umowa na dostawy ropy
do catej potaczonej Grupy
ORLEN, nietylko w Polsce, ale
tez w regionie. Dodatkowo
PKN ORLEN, Saudi Aramco
ijej spétka zaleznaSABIC pod-
pisaty porozumienie o wspot-
pracy przy potencjalnym pro-
jekcie petrochemicznym
w Gdansku.©®
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PO ogtasza wtasny
program mieszkaniowy

-Bedziemy proponowalikre-
dyt oprocent napierwsze
mieszkanie dlaludzido czter-
dziestego pigtegoroku zycia
oraz 600 zt doptatydonajmu
mieszkan-powiedziat wponie-
dziatek liderPODonald Tusk
na spotkaniuz wyborcami
w Pabianicach(woj. t6dzkie).
-Bedziemy proponowalipoli-
tyke,ktorarzeczywiscie spo-
woduje, ze mieszkaniebedzie
prawem, anie towarem-dodat.
Mowiac o szczegdtachprzy-
gotowywanego programu

BIALYSTOK

mieszkaniowego Platformy
Obywatelskiej, lider tejpartii
wskazat, zejedna z zawartych
w nimpropozycji bedziedoty-
czy¢ kredytuO proc.dia ludzi,
ktorzy beda kupowaliswoje
pierwsze mieszkanie,ibedzie
to dotyczytoludzimtodych
iw srednim wieku-do czter-
dziestego pigtegoroku zycia.
-Bardzo chciatbym,zeby
tenprogram kredyto procent
dotyczyt takze,na mozliwie
duza skale, remontéwmiesz-
kan-powiedziat Tusk. PAP

Solidarni z Poczobutem

eiPoczobut Al’ldzellka BOi'yS

Ze skazanym dziataczemmniejszosci polskiejna Biatorusi,dzien-
nikarzem AndrzejemPoczobutem, iinnymi wigzniamipolitycz-
nymi wbiatoruskich wigzieniachsolidaryzowali si¢ wponiedzia-
tek mieszkancyBiatymstoku. Poczobut w lutymzostat skazany
na 8lat wigzienia o zaostrzonymrygorze w politycznymprocesie.

WOJSKO

Umowa na 1000 Borsukow

Wicepremier, szefMONMa-
riusz Btaszczak zatwierdzit we
wtorek umoweramowa na do-
staweblisko 1400 nowychpo-
jazdéw dla wojska,w tymbli-
sko1000 gasienicowychbojo-
wych wozéwpiechoty Borsuk
oraz pojazdy towarzyszace.
Nowepojazdy maja zastapic
skonstruowane wZSRR wozy
BWP-i.Pierwsze czteryBorsuki
maja zostac dostarczone wtym

roku. OpréczBorsukow w wa-
rianciebojowym umowaprze-
widuje zaméwieniana wozy
rozpoznania, dowodzenia,
ewakuacjimedycznej, zabez-
pieczenia technicznegoirozpo-
znania skazen.- Czasbojowego
wozupiechoty,ktory dotych-
czas jest wykorzystywany

w Wojsku Polskim,minat, teraz
nadeszta eraBWP Borsuk
-oswiadczytBtaszczak.PAP

WARSZAWA

- W styczniu tego rokuzrealizowalismy budzet nadwyzkowy. Ma-
my nadwyzke ponad 11 midztw budzecie. Dzigki tymnadwyz-
kom mozemy realizowa¢ $miatg polityke inwestycyjng - oswiad-
czyt premier Mateusz Morawiecki, dodajac,ze to wynik efektyw-
nej polityki gospodarczeji oszczednosci, osigganychm.in. dzigki
cyfryzacji. Ustawa budzetowana2023r. zaktada dochody napo-
ziomie 604,5 mid zt, wydatkinie wigksze niz672,5 mid zt.PAP

Od 1 marca pierwsze wyplaty
emerytur po rewaloryzacji

Damian Kelman
Warszawa

1marcaruszypierwsza tran-
sza wyptat zwaloryzowanych
emeryturirent-przypomina
ZUS. W tymroku waloryzacja
bedzie kwotowo-procentowa
z zastosowaniem gwaranto-

wanej kwotypodwyzki.

Wedhuig rzadowych danych
Yaczny koszt waloryzacji w 2023
roku tookoto 44,15mld zt.

1 marca emerytury i renty
wzrosna o 14,8 proc. - Wtym
roku waloryzacja bedzie kwo-
towo-procentowa z zastosowa-
niem gwarantowanej kwoty
podwyzki,ktéra wyniesie250 zt
brutto - poinformowat Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych.

Jak obliczy¢ podwyzke?

-Przypominam, ze waloryza-
cja jest robionaautomatycznie,
atooznacza,ze doZUS nietrzeba
sktada¢ zadnych wnioskow
o podwyzszenie emerytury
o wskaznik waloryzacji- méwi
Iwona Kowalska-Matis, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
na DolnymSlasku. - Bardzo ta-
two samodzielnieobliczy¢ wy-
sokoé¢ swojej zwaloryzowanej
wyptaty. Wystarczy kwote
brutto emerytury pomnozy¢
przez14,8 proc. - wyjasnia.

Rzeczniczka podajeprzyktad
osoby, ktérejemerytura wynosi
obecnie najnizsza, gwaranto-
wana kwote, czyli 1338,44 zit.
Po waloryzacji otrzyma 250 zt
wigcej, czyli1588,44 zt.- W skali

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.03.2023

%

osqdzenia zbrodni [Vtadimira Putina

Ijego ofoczenia

Oteksandra Matwijczuk, ukrainska laureatka PokojowejNagrody Nobla w2022r.

Decyzje o wysokosci Swiadczen po waloryzaciji
seniorzy otrzymaja w jednej przesylce pocztowej

roku oznaczatododatkowe 3 tys.
zt-dodaje.

Zkolei emeryturaw wysoko-
§ci 2 tys. zt wzro$nie o 296 zt,
dokwoty2296 z+.Oznacza todo-
datkowe 3552 ztw skaliroku. Na-
tomiast seniorzy otrzymujacy
$wiadczenie wwysokosci 3tys.
7t powaloryzacji otrzymaja 3444
7t (wzrost o 444 7t), coprzetozy
signa 5328 zt podwyzkiw skali
roku (kwotybrutto). Kowalska-
-Matis zapewnia, ze kazdy eme-
ryt i rencista otrzyma decyzje
z ZUS zinformacja o nowejwy-
soko$ci wypftat.

- Tak jak w poprzednichla-
tach decyzje owysokosci eme-

rytury lubrenty po waloryzacji
oraz o przyznaniu tzw. trzy-
nastki seniorzyotrzymaja w jed-
nej przesytcepocztowej- wyja-
$nia.

Jakaemerytura?

Waloryzacja emerytur, rent
i innychéwiadczen dtugotermi-
nowych z ZUS,KRUS i systemu
mundurowego w2023r.obejmie
Yacznie okotol 0,3 min os6b.Be-
dziesi¢sktada¢ ztrzech kompo-
nentéw: cenowego, ptacowego
ikwotowego. Wskaznikwalory-
zacji wyniesie 14,8 proc., botyle
wyniosta $redniorocznainflacja
dla gospodarstw domowych

emerytéw i rencistéw (14,4
proc.).

Od marcawzrosna najnizsze
gwarantowane kwoty $wiad-
czen emerytalno-rentowych.
Minimalna emerytura bedzie
wynosita1588,44 ztbrutto, czyli
0250 zt wigcejniz dotychczas.

Jak przypomina ZUS,prawo
do niej maja osoby, ktdre osia-
gneli wymagany staz ubezpie-
czeniowy (kobieta- conajmniej
20 lat,megzczyzna -co najmniej
25 lat). Do kwoty 1588,44 zt
brutto wzrosnieréwniez mini-
malna renta z tytutucatkowitej
niezdolnosci dopracy, rentaro-
dzinna i renta socjalna. Mini-
malna rentaz tytutu czgsciowej
niezdolnosci dopracy odmarca
bedzie wynosital191,33 ztbmtto,
aswiadczenie przedemerytalne
1600,70 zt brutto.

Podwyzka objetebedatezdo-
datki i $wiadczenia pieniezne.
Dodatekpielegnacyjnywyniesie
294,39 zt. W przypadku renty
z tytutuczgéciowej niezdolnosci
do pracy gwarantowanakwota
podwyzki wynosi 187,50 zt
brutto, a w przypadku emery-
tury czesciowejl 25 ztbrutto.Wa-
loryzacji podlegaja wszystkie
$wiadczenia emerytalno-ren-
towe, doktorychprawo powsta-
nie dokonca lutego 2023 roku.
Jesli wyptata Swiadczeniabyta
zawieszona (np. w zwiazku
z osiaganiem przychoduponad
130 proc. przecigtnegomiesiecz-
nego wynagrodzenia), to walo-
ryzacja $wiadczen bedziemoz-
liwa przy wznowieniu wyptaty
$wiadczen.

— Trzynasta emerytura zostanie wyptacona w kwietniu,
czyli tak jak planowano - poinformowat rzecznik rzadu

Damian Kelman
Warszawa

Rzecznik rzadu PiotrMuller
poinformowat, ze 13.emery-
tura zostanie wyptacona

w kwietniu. Chodzitoo spro-
stowanie przejezyczenia
premiera.

Rzecznik rzaduzostat zapytany
w Polsat News o wypowiedz
premiera Mateusza Morawiec-
kie, ktérypowiedziat w ponie-
dziatek, ze 13. emerytura bg-

dzie ,wyptacana w maju,
czerwcu'.

Bedzie  wyptacana
w kwietniu. Tobyto przejezy-
czenie panapremiera. Uspoka-
jam, Zze zgodnie z przepisami
ustawy bedzie to wyptacone
tak jak bytozaplanowane, czyli
pierwsze wypftaty sa od kwiet-
nia -powiedziat Muller.

Byt tez pytany o doniesie-
nia, wedtugktérych Marek We-
soty ma zosta¢ wiceministrem
aktywéw panistwowych odpo-
wiedzialnym za przemyst gor-

niczy ihutniczy. - Nie wiem, nie
mam takiejinformacji zestrony
pana premierana tenmoment.
Aledzisiaj jestposiedzenierzadu,
wiec pewnie bedziewiadomo
- powiedziatrzecznik rzadu.
Muller zostat zapytanyoim-
portrosyjskiejropy.- My, gdy ob-
jelismy rzady,zbudowali$my ga-
zociag Baltic Pipe oraz od tego
momentu zmniejszali$my do-
stawyropy zRosji. Wmomencie
gdy wybuchtawojna, apelowali-
$myi wdrazaliSmynajdalej idace
sankcje zZUE- odpowiedziat.

Jak dodat,kontrakty zRosja
na rope mozna by zerwac,
gdyby UE przyjeta w catosci
sankcje, tak jak chciattego rzad
PiS. - Jezeli nie ma sankcji, to
Polska jest zobowiazana zapta-
ci¢ za te kontrakty, ktére byty
podpisane. WiecbySmy ptacili
i nie otrzymywali ropy. (...)
Winga UE jest to, Ze od razu nie
podjetodecyzji osankcjach, bo
inaczej niema podstawypraw-
nej, aby nierealizowa¢ kontrak-
toéw -powiedziat rzecznik.
PAP
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Prezydent Joe Biden
bedzie si¢ starat o reelekcje

Lidia Lemaniak
Waszyngton

Pierwsza dama USA nie od-
powiedziata wprost na pyta-
nie oto, czyBiden zrezygnu-
jezponownego kandydowa-
nia naprezydenta. Sugero-
wata, ze wystartuje wwybo-

rach.

Jill Biden, zapytana przezCNN
o plany me¢za, powiedziata, ze
spodziewa sig, iz ogtosi on
kampanig. Nie odpowiedziata
wprost napytanie, czy 80-letni
demokrata mozezrezygnowad
z kandydowania w2024 roku.

-Oczywiscie jestemza tym,
aby kandydowat) - powie-
dziata pierwszadama USA, kt6-
rej opinia jest uwazana zaklu-
czowa dla nadchodzacych pla-
noéw prezydenta, nawet jesli
konsultuje si¢ on tez z bliska
grupa wieloletnich doradcéw
politycznych.

To, czy Joe Biden powinien
kandydowa¢ w 2024 roku, na-
dal jest przedmiotem debaty
wérod demokratéw. Kolejny
start w wyborach pozwolitby
sprawdzié¢, czy wyborcysa, go-
towi da¢ Bidenowi, juz teraz
najstarszemu amerykanskiemu

prezydentowi w historii, ko-
lejne czterylata urzgdowania.
Sam JoeBiden wielokrotnie
powtarzat, zezamierza ubiegaé
si¢ oreelekcje i odrzucat pyta-
nia oswaj wiek. Nie ztozyt jed-
nak jeszcze formalnej deklara-
¢ji. Amerykanski prezydentpo-
wiedziat w listopadzie ubie-
gtego roku,ze napoczatku 2023
roku zdecyduje,czy ponownie
wystartuje, aleoficjalne oglo-
szenie jegoplandw niejest spo-
dziewane przed wiosna.

Wielu ekspertéw twierdzi,
ze ostatnia wizyta Joe
Bidena w Warszawie byta
poczatkiem jego kampanii
wyborczej

Narodowy
Dzier Pamigci
MARCA Zotnierzy Wykletych
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Damian Swiderski
Kijow

Wedlug wiceszefa ukrain-
skiego wywiadu wojskowe-
go Wadyma Skibickiego
Ukraina wiosng moze prze-
prowadzi¢ kontrofensywe
w obwodzie zaporoskim.

‘Wojska broniacego si¢ od po-
nad roku kraju moga przeciaé
rosyjska lini¢ frontu na potu-
dniu Ukrainyi wyzwoli¢ Krym.

Stowa Skibickiego z nie-
dzieli pojawity si¢ w najnow-
szym raporcieamerykanskiego
Instytutu Studiéw nad Wojna
(ISW). Jednakze takie rozwia-
zanie jest uzaleznione od do-
staw broni z Zachodu. Tak
samo sadzilSW.

ISW w raporcie napisat
o taktycerosyjskich zotnierzy.
Agresorzy stosuja, ja od nie-
dawna. Polega onana zastepo-
waniu batalionéwbardziejmo-
bilnymi oddziatami szturmo-
wymi. Taka taktyke stosuje
chociazby ostawiona Grupa
Wagnera. Rosyjskie grupy sa
wyposazone migdzy innymi
w sze$¢czotgdw (kazda z grup)

POLSKA | SWIAT —

Ukrainska kontrofensywa
zalezna od dostaw sprzetu

Trwajg ciezkie walki w rejonie Bachmutu. Po postepach
oddziatéw rosyjskich w ostatnich dniach ukrainskie
wojska odzyskaty kilka straconych punktéw

czy 12 bojowych wozdéw pie-
choty.

Czy Ukraina ma szanse

na szybkie zwyciestwo?

Rosjanie chca ograniczy¢
straty ciezkiego sprzetu. We-
dtug ISW to nie pomoze Rosji
w odniesieniu zwycigstwa
na froncie. Przewidzenietak-
tyki agresorapomoze wojskom
Ukrainy pogtebic straty wsze-

regach atakujacych i przyspie-
szy mozliwo$¢przedostania sig
do obwodu zaporoskiego i na
Krym.

Dzigki tym zmianom rosyj-
skie wojskachca potozy¢ wigk-
szy naciskna szturmypiechoty
i ograniczy¢ straty cigzkiego
sprzetu, gkdwnie czotgdw, po-
przez zredukowanie ich roli
napolu walki. Taki sposébdzia-
tania jest fatwiejszy dowdroze-

nia woddziatach, ktére sktadaja,
si¢ gtéwnie zestabo wyszkolo-
nych rezerwistéw, lecz nie wy-
daje si¢ prawdopodobne, by
przyniost Rosjiistotne sukcesy
na froncie - ocenit ISW.

Taktyka przewidujaca wy-
korzystanie oddziatéw sztur-
mowych bedzieprawdopodob-
nie pogtebiata straty w szere-
gach agresorai nie okaze si¢
skuteczna w konfrontacji
z ukrainskimibatalionami ibry-
gadami - twierdza eksperci
z Waszyngtonu.

Wedtug szefa ukrainiskiego
wywiadu wojskowego Kyryto
Budanowa dla powodzenia
dziatann wojskowych Ukrainy
kluczowe sa szybkie dostawy
zachodniego sprzetu. Buda-
now przekonujeréwniez wwy-
wiadzie dla Voice of America,
ze rezerwy militarne Rosji sa
do$¢ ograniczone zaréwno
pod wzgledem czasu, jak i ilo-
$ci.

Wedtug Budanowa Rosja
nie jest gotowa na przedtuza-
jaca sie wojng, cho¢ prébuje
sprawia¢ wrazenie, jakoby mo-
gta walczy¢ przezdziesigciole-
cia.

=S

ALE NIE ZAPOMNIANI
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Rak jelita grubego: eo jesc, a eze

W NUMERZE:

Magnez: czym grozi
jego niedobor?

Magnez jest bardzo wazny dla
organizmu, wspomaga dzia-
tanie uktadu nerwowego oraz
prace mézgu, sercaimigsni.
Obecnie wiele os6b ma jed-

nak niedob6r magnezu,ktéry
jest spowodowany gtéwnie
nieprawidtowa dieta, bogata,
w produkty przetworzone,
oraznarazeniemna przewle-
kly stres. Jakie objawy wska-
zuja na brakimagnezuw or-
ganizmie ipo jakie produkty
siegnag, bygo dostarcza¢?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.03.2023

ZATYDZIEN:

e Zapalenie nerek: objawy
i leczenie tej powaznej cho-
roby uktadu moczowego

=« S6lwdiecie 0sdb z niewy-
dolnoscia serca. Jakie sg za-
lecenia specjalistow?

0

unikac w profilaktyce tej choroby"

Agata Siemiaszko
3gata.siemiaszko@polskapres5.pl

Naukowcy niemajg watpliwo-
$ci: spozywanieznacznejilosci
produktéw roslinnychmoze
zmniejszyéryzykoraka jelita
grubegp,szczeg6lnie wsrod
mezczyzn. Panowie,czas
zmieniénawykizywieniowe.

Rak jelita grubego to powazna
choroba, ktéra dtugo nie daje
objawdw, a pierwszewidoczne
symptomy pojawiaja sigw mo-
mencie zaawansowania cho-
roby.

Podstawowym elementem
profilaktyki sa badaniadiagno-
styczne (wykonywanie kolono-
skopii), aletakze - co potwier-
dzaja badania naukowe - bar-
dzo waznaw zapobieganiujego
rozwojowi jest dieta. Zbilanso-
wana, z duza ilodcia btonnika
pokarmowegoi ograniczeniem
migsa i produktéw pochodze-
nia zwierzecego.

Kto jest w grupie
ryzyka?

Choroba dotyczy najcze-
$ciej osdbpo 65.roku zycia,jed-
nak coraz czedciej rozpoznaje
sie gou mtodszych pacjentéw.
Szansa na 5-letnie przezycie
od zdiagnozowania zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby w mo-
mencie wykrycia zmian. Sza-
cuje sie,ze zdiagnozowanieno-
wotworu w 1. stopniu daje nie-
mal 50-proc.szanse na catko-
wite wyleczeniei zyciew zdro-
wiu, natomiast w 2.stopniu -
40 proc., z kolei w momencie
pojawienia si¢ przerzutéw
do weztéw chtonnych luboko-
licznych tkanek(3. i4. stopien)
szanse teznacznie malejai wy-
nosza tylko 25-30proc.

Aby uchroni¢ si¢ przed no-
wotworem, wazne jest prowa-
dzenie réwniez odpowiedniej
profilaktyki zdrowotnej, ktéra
powinna opieraésie na regular-
nym wykonywaniu badania
kolonoskopii, uprawianiu
umiarkowanej aktywnosci fi-
zycznej, a takze stosowaniu
zbilansowanej diety bogatej
w blonnik pokarmowy.

By sprawdzi¢ wptyw diety
roslinnej z ograniczeniem pro-

rrz ¥

Mezczyzn czesciej niz kobiety trzeba namawia¢ do zmiany dietyi wzbogacenie jej w warzywai owoce oraz ograniczenie niezdrowych produktow

duktéw zwierzecychna ryzyko
rozwoju ztodliwego nowo-
tworu jelitagrubego, naukowcy
postanowili przeanalizowaé
sposéb zywieniaponad 137 tys.
0s6b w wieku 45-721ata. Kaz-
dego uczestnikaobserwowano
$rednio przez19 lat.

Po przeanalizowaniu da-
nych zaobserwowano, ze osoby
spozywajace znaczne ilo$ci
produktéw roslinnych (nale-
zace do grupy zdrowych)wy-
kazywaty mniejszeryzyko roz-
woju rakajelita grubego. Ta za-
leznos$¢ widoczna byta szcze-
g0lnie wéréd mezczyzn.

Corokunaraka je-

lita grubego zapada ok.
18 tys. Polakéw, a kaz-
dego dnia 33 osoby
umierajg wskutek no-
wotworow w jelicie

- Jedzenie dobrze zbilanso-
wanej diety moze poméc
w utrzymaniu zdrowejwagi, co
zmniejsza ryzykozachorowania
na raka.Rzucenie palenia,ogra-
niczenie spozyciaalkoholu i za-
chowanie bezpieczenstwa pod-
czas przebywania nastoncu to
inne waznesposoby na zmniej-
szenie ryzyka zachorowania
na rézne nowotwory - skomen-
towataBeth Vincent,gtéwny au-
tor badania.

Jakdieta wptywa
narozwdj raka jelita
grubego?

Naukowcy do zdrowej
zywnosci pochodzenia ro$lin-
nego zaliczyli: owoce, wa-
rzywa, pelnoziarniste pro-
dukty zbozowe, orzechy, oleje
roslinne, ro$liny straczkowe,
herbateg, kawe.

Natomiast ws$réd mniej
zdrowych, ktére moga zwigk-

szaéryzyko rozwojuraka, eks-
perci wymienili soki owo-
cowe, ziemniaki, produkty
stodzone i produkty z oczysz-
czonych ziaren, czyli tzw. bia-
tej maki.

Wyniki badan dowodza, ze
spozywanie produktéwroslin-
nych moze wspiera¢ zdrowie
organizmu, a nawet chronié¢
przed rozwojem wieluchorob.
Eksperci zaznaczaja jednak, ze
istnieje potrzeba dalszych ba-
dan, ktére pozwolityby lepiej
zrozumie¢ uzyskane zalezno-
$ci. Dodatkowo ogranicze-
niem badania bylo to, ze
wszystkie produkty pocho-
dzenia zwierzecego wtej ana-
lizie zostaty zaliczone dozyw-
nosci niezdrowej, co nie jest
prawda, poniewaz np. ttuste
ryby morskie sa znakomitym
zrodtem kwaséw omega-3,
ktore wykazuja dziatanieprze-
ciwnowotworowe.

Ktérych produktéw

unikaé?

W prewencji i szybkim wy-
kryciu rakajelita grubegowazne
jest regularnewykonywanie ko-
lonoskopii. Zaleca sig,aby kazda
osoba po ukonczeniu 50. roku
zycia wykonywata minimum
raz nal0 lat takiebadanie. Na-
tomiast u 0s6b z predyspozy-
cjamigenetycznymi lubwykry-
tymi polipami zalecasi¢ wyko-
nywanie kolonoskopiiraz na2
lata. Taka diagnostykajest obec-
nie bezptatnadla oséb wwieku
55-64 lata. Dodatkowo istnieje
réowniez pewna grupa produk-
téw, ktérych czeste spozycie
moze zwigkszaé ryzyko roz-
woju rakajelita grubego. Wéréd
takich produktéw mozna wy-
mienié:
=CZerwone migso - spozycie juz
50 g dziennie zwigkszaryzyko
raka ol8 proc., natomiastjedze-
nie100gzwigkszao30proc.,

« alkohol -jedno piwo dzien-
nie to wzrost ryzyka rozwoju
nowotworu o 10 proc., nato-
miast 2,5 puszki dziennie to
wzrost ryzykaaz o 52 proc.,

« cukier i produktystodzone -
zwigkszaja oneryzyko rozwoju
cukrzycy typu 2, ktéra powo-
duje wzrost ryzyka rozwoju
raka jelitagrubegoaz 040 proc.,
 produkty obfitujacew kwasy
ttuszczowe trans, czyli marga-
ryny twarde, $§mietana,stodka
$mietanka i kremy do smaro-
wania pieczywa,

* produkty wysoko przetwo-
rzone i pozbawione btonnika
pokarmowego - juz 25 gbton-
nika dziennie wiaze si¢ z40-
procentowym obnizeniem ry-
zyka rozwojutego nowotworu,
» produkty zepsutei potermi-
nie waznosci - zawieraja tok-
syny, ktére moga przyspieszy¢
namnazanie sie¢ komorek no-
wotworowych.
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Zadba; o magnez! Objawy
niedoboru to nie tylko drzenie
miesni i nerwowos¢

M. Goralska/A.Rokicka-Zuk
monika.goralska@polskapress.pl

Niedob6r magnezu, wazne-
go dla organizmu pierwiast-
ka, jest spowodowany giéw-
nie nieprawidtowa dietg, bo-
gata wprodukty przetwo-
rzone, narazeniemna prze-
wiekly stres.

Magnez to bardzo wazny pier-
wiastek, ktéry przede wszystkim
odpowiada zaprawidtowe dzia-
tanie uktadu nerwowego oraz
prace miesdni iserca. Reguluje
przewodnictwo impulséwner-
wowych, napigcie mie$niowe,
przepuszczalno$¢bron komorko-
wych i ci$nienie osmotyczne
krwi, a takzewydzielanie wielu
enzymow.

Najwazniejsze funkcje ma-
gnezu worganizmietoregulaga
ci$nienia tetniczegokrwi, uczest-
niczy w procesie skurczu komo-
rek mig¢$niasercowego, zmniej-
szenie ryzykachorob sercowo-
naczyniowych, przeciwdziatanie
powstawaniu zakrzepdw krwi,
a takzew regulowaniustezenia
glukozy wekrwi.

Magnez wspomagadziatanie
uktadu odpornos$ciowego,
atakze wspieradziatanieuktadu
nerwowego. Odpowiedniesteze-
nie,tego pierwiastka w organi-
zmie topoprawa pamiecii kon-
centracji orazpracy moézgu. Ma-
gnez matakzedziatanie uspoka-
jajace,ma wazneznaczenie wbu-
dowaniustrukturykoscii zebdw,

Ponadtowspomaganfunkcjo-
nowanie uktadu trawiennego,
wspiera funkcjonowania wa-
troby, regulowanie gospodarki
hormonalnej i pracy tarczycy,
wspomaganie pracy nerek, zapo-
bieganie kamicynerkowe;j.

Kiedy brakuje magnezu:

jakie s objawy?

Objawy niedoborumagnezu
to zmeczenie, zaburzenia kon-
centragi,rozdraznienie, bolei za-
wroty gtowy,wigksza sktonnosé¢
domigren, utrataapetytu,zabu-
rzenia trawieniai nastroju,pro-
blemy ze snem,nocne pocenie
sigi spadekodpornosci.

Inne to zaburzenia pracy
serca, skurcze tydek, drzenie
miegsni, dretwienie imrowienie
konczyn, zespdtniespokojnych
négi zespéinapigcia przedmie-
siaczkowego.

U 0séb z niedoborami ma-
gnezumoze czesciej rozwijaésie
nadci$nienie,stan zapalny,insu-
linoopomo$¢, jakréwniez miaz-
dzyca ikamicanerkowa.

Objawy zewngtrznetowypa-
danie wloséw i tamliwo$é pa-
znokci,aponadtopréchnicaina-
silona kruchosékosci.

Niedobory magnezusa powszechne. Sprzyja temu zla dietai przewlekly stres

Zwigkszone zapotrzebowanie
namagnezmazwiazek zniepra-
widtowa dieta, uboga w pro-
dukty roélinne,a obfitujaca wte
wysokoprzetworzone i zwie-
rzece. Niekorzystnesatezniezbi-
lansowane diety niskokalo-
ryczne, te z nadmierna iloScia
thuszczu oraz zbyt duzymidaw-
kami btonnika (zwtaszcza z do-
datkéwtakich jakotreby). Niedo-
borom magnezu sprzyja stres,

WARTO WIEDZIEC

nadmiarkawyialkoholu, zbytin-
tensywny wysitek fizyczny, sto-
sowanie doustnejantykoncepcji
iniektérychlekéw, m.in. moczo-
pednych, nasercowych.

Zbyt mata podaz moze tez
wynika¢ ze standéw zapalnych je-
lit i zaburzentrawienia i wchia-
niania. Nasilonewydalanie tego
pierwiastka, ktore prowadzi
do jego strat, wystgpuje tez
w kwasicyketonowej, nadczyn-

Dzienne, zalecane spozycie magnezu

Niedobdr magnezu (hipomagnezemia) to zbytniskie ste-
zenie magnezu we krwi, ktére prawidtowo powinno wyno-
si¢ 0,65-1,2 mmol/I w surowicy krwi.

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego zale-
cane dzienne spozycie magnezu w diecie wynosi:

= mezczyzni do30. roku zycia - 400 mg,

= mezczyzni powyzej 30.roku zycia -420 mg,

-= kobiety do 30.roku zycia- 310 mg,

- kobiety po 30. roku zycia - 320 mg,

= kobiety w cigzy ponizej19. roku zycia - 400 mg,

= kobiety w cigzy powyzej 19. roku zycia -360 mg,

- kobiety w okresie laktacji ponizej19. roku zycia - 360

mg!

- kobiety w okresie laktacji powyzej 19. roku zycia - 320

mg,

= niemowleta do 6. miesigca - 30 mg,

= dzieci od 6. miesigca do 1. roku zycia- 70 mg,
= dzieci od 1. do 3.roku zycia -80 mg,

= dzieci od 4.do 9. roku zycia-130 mg,

= dzieci 0od 10. do12. roku zycia -240 mg,

- dzieci powyzej13 roku zycia- 360 mg.

nosci przytarczyci przedawko-
waniu witaminyD.

W przeciwienstwiedostanow
niedoborowych, nadmiar ma-
gnezu wystepujerzadko, najczg-
$ciej na skutek podania dozyl-
nego, ew.przedawkowania su-
plementow diety. Sprzyja¢temu
moze niewydolno$énerek, nie-
doczynno$¢ tarczycy, niektore
choroby autoimmunologiczne
i nowotworowe. Przedawkowa-
nie magnezu objawiasi¢ spad-
kiem biegunka, ciSnienia krwi
ispowolnieniem tetna,moga po-
jawiésigtezniewydolnos¢odde-
chowa i zaburzeniaswiadomo-
$ci.

Kto jest narazony

naniedobér magnezu?

Niedobdér magnezu dotyczy
szczegllnie oséb narazonych
nadtugotrwalystresorazniedba-
jacych oodpowiednio zbilanso-
wana diete,atakze cigzko pracu-
jacych fizycznie, uczniéw, stu-
dentéw orazludzi intensywnie
pracujacych umystowo, kobiet
cigzarnychoraz wokresie meno-
pauzy.

Zbyt niski poziommagnezu
w organizmiemoze skutkowaé
rozwojem nadcis$nienia tetni-
czego, stwardnieniem tetnic
wiencowych, kamica nerkowa,
rozwojem miazdzycy i nowo-
tworéw, mozetez sprzyjaéroz-
wojowi cukrzycytypu?2.

Magnez w pozywieniu.
Gdzie jest go najwiecej?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Zamiast po tabletki lepiej
jestsiegaé po produkty
bogate wmagnez. Po jakie
produkty warto siegac¢?

Magnez w jedzeniuwystepuje.
gtéwnie wpostaci zwiazanej
w kompleksy. Mimo tojego
przyswajanie zproduktéow
spozywczych jest lepszeniz

z suplementéwdiety. Najwie-
cej magnezu zawieraja pro-
dukty roslinne, zwtaszcza zie-
lone, poniewazsktadnik ten
wchodzi wsktad barwnika
chlorofilu.

W magnez obfituja tez
wszelkie nasionai ziarna.Za-
warty jest ponadtow twardej
wodzie, ktéramoze zawieraé
nawet okoto30 mgtego pier-
wiastka w100 ml(dostepne sa
tez filtrydo wodykranowej,
ktére wzbogacaja ja w magnez
do wspomnianegopoziomu).
Przystepnym jego zrédtem jest
wysokozmineralizowana
woda mineralna ozawartosci
wapnia domagnezu w propor-
¢ji 2:1,ktéra umozliwiaopty-
malne wchtanianiemagnezu.

Magnez zjedzenia wchta-
nia si¢jedynie w30-50 procen-
tach, cowynika zfaktu, ze
w wigkszo$ci produktow jest
zwiazany wniestrawne kom-
pleksy przezchelatujace
zwiazki zbtonnika, nazywane
fitynianami. Gdy zawartos$é
magnezu w jedzeniu jestni-
ska, organizm moze przyswoic
nawet 80 proc.dostarczonych
dawek.

Produkty onajwigkszej za-
warto$ci magnezuto przede
wszystkim orzechy,pestki
iinnenasiona oleiste,nie-
oczyszczone ziarnazbdz oraz
nasiona roélinstraczkowych.
Pewne ilo$ciznajduja, si¢

w wybranychwarzywach
i owocach,jak réwniez wpro-
duktach zwierzecych.

Ziamainasiona

(zawartos¢ w 100 g):

siemi¢ konopnetuskane
700 mg;pestki dyni592 mg;
siemig Iniane392 mg; pasta
sezamowa 362 mg;sezam 351
mg; nasiona chia335 mg;na-
siona stonecznika325 mg.

Produkty zbozowe

(zawartos¢ magnezu

w100 g):

otreby pszenne611 mg;
amarantus suchy248 mg; za-
rodki pszenne239 mg;otreby
owsiane 235 mg;kasza gry-
czana 231mg; komosaryzowa
197 mg; dziki ryz177 mg;owies
177 mg.

Ryby, owoce morza,
miegso, sery (zawartos¢
magnezuw 100 g):
kawior 300 mg; foso$ 95
mg; makrela surowa76 mg;
anchovies 69mg;ser kozi
twardy 54 mg; parmezan 51
mg; tunczyksurowy 44 mg.

Inne (zawartosc¢

magnezuw 100 g):

kakao 420 mg;algi spirulina
195 mg; pasta drozdzowa180
mg; czekoladagorzka 165 mg;
woda wysokozmineralizo-
wanal03 mg.

Na rynku dostgpne sa pre-
paraty zawierajacerdzne
formy magnezu.Siggajac
po suplement,kiedy cierpimy
na chorobyprzewlekte, za-
wsze trzebaskonsultowacé to
z lekarzem.

Przeciwwskazaniami
do ichprzyjmowania sa nie-
wydolno$¢ nerek, hipotonia
(niedocis$nienie)i hipermagne-
zemia (nadmiarmagnezu
we krwi).

W magnez obfitujg takze wszelkiego rodzaju orzechy
orazziarna irosliny strgczkowe
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Duze piersi przysparzaja
problemow. Jak o nie zadbac¢
dla zdrowia i urody?

Szacuije sie, ze ok. 80 proc. kobiet nosi niewtasciwy rozmiar stanika. Tymczasem dobrze
dobrany biustonosz pomoze unikng¢ wielu dolegliwosci, ktore przysparzajg wielu

paniom duze piersi

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Wiele pan o peinymbiuscie
mierzy sie na co dzien zb6-
lamiplecéw oraz szyjii jest
zmuszona do zrezygnowa-
nia z niektérychaktywno-
Sci Ale niemusi tak by¢!

Na przestrzeni lat piersi zmie-
niaja swéj wyglad, ksztalt,
strukture, a co za tym idzie -
takze rozmiar. Zmienia sicon
przez cate nasze zycie, nawet
w czasie cyklu miesiecznego.
Wahania pojawiaja, si¢ takze
przed, wtrakcie i pozakoncze-
niu karmienia piersia oraz
przy wigkszych skokach wagi.

Ostatnie, ale czesto zna-
czace zmiany Wystgpuja
w okresie menopauzy, kiedy
W organizmie zaczynaby¢ pro-
dukowana mniejszailo$¢ estro-
genu. Skutkuje tom.in. tym, ze
ciato - w tym piersi - traci je-
drnosé.

Piersi sktadaja si¢ z tkanki
witdknistej, gruczotowe;j ittusz-
czowej. Im wiecej wystepuje
dwdch ostatnich - szczegdlnie
thuszczowej - tym biust jest
wigkszy i ciezszy. Przyjmuje
si¢, ze $rednio jedna kobieca
piers wazy ok.500 g.

Cho¢ peten dekolt jest ma-
rzeniem wielukobiet, zktorych
cze$énawet decydujesie napo-
wigkszenie piersi, to wiele
z tych, ktére naturatakim ob-

darzyta, twierdzi,ze niejest on
powodem doradosci.

Bywa bowiemprzyczyna, sil-
nych boléw plecéw, szyi i ra-
mion, utrudnia wykonywanie
niektérych éwiczen i spanie
na brzuchu. Dlatego warto od-
powiednio zadbaco duzybiust
tak, aby stat si¢ on wigkszym
powodem do zadowolenia,niz
do zmartwienia.

Dobry biustonosz to

podstawa

Szacuje si¢, ze ok.80 proc.
kobiet nosi niewtasciwy roz-
miar stanika- 70 proc.ma naco
dzien za maty biustonosz,a10
proc. za duzy.Skala problemu
jest naprawde duza, bo petny
biust ma ponad60 proc. Polek!
Wigkszo$¢ z nich wybieraroz-
miar 75B, choé powinna nosi¢
biustonosze o zdecydowanie
pojemniejszych miseczkach,
zaczynajacych sicod F.

Dlaczego dobdr stanika jest
taki wazny? Bo za maty biusto-
nosz mozespowodowac:

dyskomfort i dolegliwos$ci
bdlowe (w tym bdle plecéw
igtowy),

szybsze starzeniesig iuszko-
dzenia skoérypiersi,

ucisk tkankipiersi, co moze
prowadzi¢ dopowstawania tor-
bieli.

Udajac siena zakupy, warto
wiec nie tylko kazdorazowo
zmierzy¢ obwdd w biuscie
i pod biustem (réznica miedzy

nimi wskazujecyfre, ktéra wta-
beli literowej oznacza pojem-
nos¢ miseczki), ale takze wy-
bra¢salon, wktérym do$wiad-
czona brafitterka,pomoze nam
dobra¢ wlasciwy rozmiar
biustonosza. Wprzypadku pan
z duzym biustemma to szcze-
g0lnie duze znaczenie, ponie-
waz pomoze toodciazy¢ plecy
i podniesiecodzienny komfort.

Wazna pielegnacija

Skéra w okolicy piersi jest
wyjatkowo delikatna iwymaga
wigcej uwagi nizzazwyczaj jej
poswigcamy. Specjalisci zale-
caja stosowaniedo jejpielegna-
¢ji intensywnie nawilzajacych
kreméw.

W ichsktadzie moga pojawié
si¢ kwas hialuronowy i masto
kakaowe. Srodki uzywane
domycia - zele ipeelingi - takze
powinny zawiera¢ substancje
nawilzajace.

Latem wartododatkowo pa-
migtaé o regularnymuzywaniu
kremu z filtrem UV. Jesli piersi
maja tendencje do nadmier-
nego pocenia, wysypek i po-
draznien, moznauzywacdoich
pielegnacji takzepudru dlanie-
mowlat.

Nie nalezyzapomina¢ o ma-
sazu piersi, ktory moze pomdc
zwigkszyé krazenie krwi,a tym
samym jedmos¢ i wyglad biu-
stu. Masaznalezy wykonywaé
Z wyczuciem, trzymajac piersi
w dtoniachi delikatnienaciska-

WARTO WIEDZIEC

Dobrze dobrany
biustonosz, czylijaki?
Pas dobrze dopasowane-
go stanika powinien znaj-
dowac sie mniej wiecej
na tym samym poziomie,
Co dot fiszbin pod mi-
seczkami, ktore bedg, sta-
bilnie zakotwiczone
na klatce piersiowe;.
Miseczki powinny cat-
kowicie okala¢ piersi,
nie powodujgc wybrzu-
szen nad ich gérng kra-
wedzig, lub pod pacha.
Jesli fiszbiny wbijajg sie
w piersi pod pacha,
oznacza to, ze potrzebu-
jemy wiekszego rozmia-
ru miseczki.
Pas obwodu nie moze
podciggac sie do gory
i zachodzi¢ na topatki,
gdy sie schylasz lub
po cos siegasz. Nie powi-
nien tez sciskac klatki
piersiowej, utrudniajgc
swobodne oddychanie.
Mostek biustonosza,
czyli jego centralna czes¢
faczaca miseczki, powi-
nien gtadko przylegac¢
do ciata. Jesli odstaje, po-
trzebujemy wigkszego
rozmiaru miseczki, a nie
ciasniejszego pasa. Wyjg-
tek tej reguty mogg, zrobi¢
kobiety, ktérych mostek
klatki piersiowej ma budo-
we wklestg lub wypukta.
W ich wypadku mostek
stanika moze odstawac.
Ramigczka powinny
by¢ wyregulowane w taki
sposob, by zapewniaty
wygodne, ale stabilne do-
pasowanie. Wtedy ,biorg,
na siebie” 15-20 proc.
podtrzymania biustu. Je-
Sli powodujg bol i pozo-
stawiajg czerwone sSlady
na skorze, powod zwykle
jest jeden: zbyt luzny pas
stanika. W takim wypad-
ku nalezy wybra¢ mniej-
szy rozmiar pod wzgle-
dem obwodu.
(Zrodto: 1zabela Sakutowa
LBrafitting. Lifting piersi
bez skalpela™)

jac, wykonywac¢ koliste ruchy
ku gérze. Nastepnie wymaso-
wac opuszkami palcéw kazda
z piersi - zgodnie z ruchem
wskazowek zegara,a nastgpnie
wprzeciwnym kierunku.Masaz
mozna wykona¢ pod pryszni-
cem (najlepiejnaprzemiennie
cieptym i zimnym) lub z uzy-
ciem ulubionegoolejku.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.03.2023

Samobadanie piersi
to podstawa. Jak sprawdzac
zdrowie piersi na co dzien?

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Uroda iestetyka to jedno.
Piersi zadbaneizdrowe to
przede wszystkim piersi
przebadane.Nie zapominaj-
my o profilaktyce.

National BreastCancer Founda-
tion zalecanastepujace metody
samodzielnego badaniapiersi:

* pod prysznicem - uzywa-
jac trzech srodkowychpalcow,
zbadaj cata powierzchnigpiersi
i pache, stopniujac nacisk od
lekkiego, przez$redni pomocny.

* przed lustrem -opus¢ ra-
miona wzdtuz ciata i przyjrzyj
si¢ swoim piersiom. Nastegpnie
unies$ rece wysoko nad gtowe
i poszukaj wszelkich zmian
w ksztatcie piersilub w wygla-
dzie skéry. Zwréé uwage
na ewentualne obrzeki lub
zmiany w sutkach. Nastepnie
oprzyj ditonie na biodrach
imocno dociénij, aby napiaé
miesnie klatki piersiowej.
Sprawdz, czy nie ma zauwa-
zysz zadnych zmian,szczegdl-
nie pojednej stronie.

* lezac - kiedy lezymy,
tkanka piersi rozktadasi¢ réw-
nomiernie wzdtuz klatki pier-

siowej. Umies¢ poduszke pod
prawym ramieniem i pot6z
pmwa rekeza gtowa. Palcami le-
wej reka delikatnie zbadajcata
prawa piersi ipache. Nastepnie
zréb tosamo prawa r¢ka na le-
wej piersi.

Sprawdzaj obydwiepiersi co
miesiac i zgto$ si¢ do lekarza,
jesli wyczujeszgrudke, zgrubie-
nie, stwardniaty wezetchtonny
lub zauwazysz inne niepoko-
jace zmiany wobrebie piersi.

Nie nalezyzapomina¢ takze
o badaniu piersi u specjalisty
-powinien onkazdorazowo pod-
czas wizytyprzeprowadzi¢bada-
nie palpacyjne orazzleci¢ wyko-
naniemammograjSilubusgpiersi
przynajmniej razw roku.

Piersi nalezy badaé¢
co miesiac

Masz obfity biust? Nie rezygnuj
z aktywnosci fizycznej

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Aktywnosé fizyczna to pod-
stawa dla utrzymania zdro-
wia iodpowiedniej postawy
ciala, atakze wwalce zdole-
gliwosciamibdlowymiple-
cow.

Majac duzy biust, nie nalezy
rezygnowac z ¢wiczen!Sa one
wrecz wskazane, aby uniknaé
dolegliwoscibdélowych. Planu-
jac aktywnosé fizyczna, warto
siggnaé po biustonosz spor-
towy, ktéry utrzymapiersi iod-
ciazy plecy. Jedli biust jest na-

prawde duzy, warto wybraé
taki rodzaj sportu, w ktérym
nie bedzie on przeszkoda, np.
jazde na rowerze, jogeczy ba-
sen.

Kobiety opetnych piersiach
powinny wykonywac ¢wicze-
nia, ktére wzmocnia ich plecy,
szyje i ramiona - dzigki temu
unikna dolegliwosci bélowych.
Moga by¢ to wybrane asany
jogowe czy pilates. ROwnie
istotne jak¢éwiczenia jestutrzy-
manie odpowiedniej diety
sprzyjajacej prawidtowejmasie
ciata. Jest ona zazwyczaj bez-
posrednio zwiazana z wielko-
$cia piersi.

Jazdana rowerze wptynie swietnie na caty organizm
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Ja bym nie chciata, nie. Batabym sie. 1o jestiednak
konkurs. 1V dodatku cata Polska czeka na ten sukces

Maryla Rodowicz w Pomponiku,zapytana, czychciataby reprezentowac¢ Polske na Eurowizji Fot.Sylwia Dgbrowa

ZZYCIA GWIAZD

Anna Mucha

pospiesza narciarzy

Aktorka wybrata sie na narty
w Alpy. Tam dopadty jg re-
fleksje, ktorymi podzielita sie
na Instagramie. ,Nasza pla-
neta sie gotuje” -obwiescita.
| wyttumaczyta: ,,Dzi$ $nieg
jest tylko na stoku, na wyzna-
czonych trasach. Nie ma go
nigdzie dookota! Spieszcie
sie na narty, snowboard, bo
zaraz to bedzie bardzo, bar-
dzo ekskluzywna impreza".

Olga Frycz nie znalazta
chetnego namieszkanie
Jesienig aktorka wystawita

na sprzedaz swoje mieszkanie
na warszawskim Mokotowie.
Lokal sktada sie ztrzech pokoi
i ma prywatny ogréd. Urzg-
dzony jest w skandynawskim
stylu, zostat wyposazony

w drewniane meblei dodatki.
Aktorka chce za niego dwa
miliony ztotych, ale jak na ra-
zie nie znalazta chetnego.

Marcelina Zawadzka
gotowa na macierzyrstwo
Prezenterka Polsatu od dtuz-
Szego czasu zwigzana jest

z niemieckim biznesmenem
Maxem Gloecknerem. Nic
wiec dziwnego, ze serwis Ja-
strzgb Post zapytat jg 0 ma-
trymonialne plany. - Nie mé6-
wie nie, nie mowieg tak -od-
powiedziata Zawadzka. | do-
data: Czuje duzy spokdj i po-
czucie bezpieczenstwa. Ani
razu nie bytam o niego za-
zdrosna, nie daje mi powo-
dow. W rozmowie poruszo-
no rowniez temat macie-
rzynstwa. - Raczej jestem
gotowa - podsumowata.
(GZL) Fot. SylwiaDabrowa
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Redaktor naczelny PrzemystawSzymanczyk.

Z-cyred. nacz..Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski,
‘YnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu Piotr Grabowski.
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Dyrektor marketingu Robert Gromowski.
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Powrd6t na wyspe

TVP 2,15:05
Spotecznoscia, zwyspy
wstrzgsa $mier¢ czworga
mtodych ludzi. W tym czasie
w rodzinne strony wraca
zastepca komisarza policji
w Mediolanie. Okolicznosci
sprawiajg, ze bedzie musiata
zostac tu dtuzej.

Zakup w ciemno

TTV HD, 20:00

Kilku handlarzy i sprzedaw-
cow licytuje wystawione
palety petne produktow,
liczac na strzat w dziesigt-
ke. Po wygranej licytaciji
dowiedzg, sie, co zawieraja,
zakupione palety.

Lulu

Polsat, 20:05

Lulu, odkrywa, ze maz jg
zdradza. Kobieta zwalcza
stres pieczeniem stodkos-
ci. Pasja ma szanse zamie-
nic sie w biznes, a spotka-
nie z bytym ukochanym
zmienia zycie Lulu.

Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

Polsat, 21:05

Osmy sezon programu, w
ktorym trzynastu mito$nikow
gotowania probuje swoich
sitw piekielnej kuchni. Ma-
teuszowi Gesslerowi bedg,
pomagac Martin Gimenez
Castro i Robert Kondziela.

Ugotowani w parach
TVN, 21:35

Kulinarne show w nowej
odstonie. Kamery progra-
mu przemierzyty Polske,
aby odnalez¢ najbardziej
charyzmatyczne, interesu-
jace i kochajgce przyjmo-
wac gosci duety.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
1) najemny robotnik rolny,
6) podrozniczka na szlaku,
10) budynek do generalnego
remontu,
11) dogladana przez pszcze-
larza,
12) cztowiek godny wspotczu-
cia, biedaczysko,
13) wolne stanowisko pracy,
16) teren i zabudowania portu
lotniczego,
19) deser podawany na zimno,
24) zestawienie z rubrykami,
25) ods$wiezajgcy cukierek jak
ryba,
27) hazardowa gra w karty,
28) $niegowa na stoku narciar-
skim,
29) drzewo lisciaste, klon polny,
31) powies¢ Prusa sfilmowana
przez Kawalerowicza,
33) cel na sportowej strzelnicy,
34) duzy skupisko krzewow,
36) sktada urzagdzenia z pod-
zespotow,
37) ro$nie w miare jedzenia,
38) budka na wiejskim odpuscie,
39) rozpryskuje wode w ogro-
dzie,
40) rodzaj sieci rybackiej.
Pionowo:
1) zapotrzebowanie na towary,
2) tagodzi wstrzasy w samo-
chodzie,
3) $rednie lub przetajowe,
4) niedozwolony chwyt w za-
pasach,
5) ztoty w kulturze polskiej,
6) w Tartarze i w tablicy Men-
delejewa,

HOROSKOP

Wodnik (20.01 -18.02)
Poczujesz znuzenie codzien-
nymi obowigzkami. Horoskop
dzienny moéwi, ze nawet tymi,
ktérych wykonywanie zazwy-
czaj dostarcza Ci satysfakcji.
Ryby (19.02-20.03)

Nie miej oporow przed po-
dejmowaniem duzych wy-
zwan. Horoskop na dzi$ wy-
raznie wrozy, ze bedziesz

w wyjgtkowo dobrej formie.
Baran (21.03-19.04)
Wyrdéznia¢ Cie bedzie przy-
wigzywanie wagi do szcze-
gotow. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze nic nie
umknie Twojej uwadze.

Redakeja.SLUPSK, ul.Henryka Poboznego19,tek 598485100,
redakqa.gp24@polskapress.pl. KOSZALIN,ul. Micklewicza24,
teL943473552.redakqigk24@polskapress.pl SZCZECIN,

Al Niepodlegtosci26/U1, tel.914813300.redakqa.gs24@polskapress.pl.
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz,ul. Grunwaldzka229.
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" 1
7) Amazonka lub Missisipi,
8) Sharon, aktorka z filmu ,Na-
gi instynkt",
9) Andora lub Kiribati,
14) ostrzezenie o niebezpie-
czenstwie,
15) tajny pracownik wywiadu,
17) film biograficzny z rolg Ma-
donny,
18) platyna, ztoto lub srebro,
20) czas wolny od zajec¢,

39

Byk (20.04-20.05)
Popadniesz dzisiaj w nieco
refleksyjny nastroj. Horoskop
dzienny zapowiada, ze dos¢
trudno bedzie pobudzi¢
Twojg aktywnosé...

Bliznigta (21.05-21.06)
Bedziesz dla kogos$ z grona
znajomych ostatnig deska, ra-
tunku. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by mimo trudno-
Sci nie odmawiac wsparcia.
Rak (22.06-22.07)
Horoskop dzienny na $rode
wyraznie zapowiada, ze spo-
ro czasu poswiecisz dzisiaj
na ttumaczenie ludziom mo-
tywow swojego dziatania.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska PressSp.z0.0.

ul. Domaniewska45,02-672 Warszawa,

tel. 222014400. fax:22 2014410
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Elzbieta, krélowa czes-
ka i polska,
22) dawny areszt, wiezienie,
23) wystaje z beretu,
26) kurort w stanie” Kalifornia,
29) nastepca W rodzinie,
30) lekka, azurowa tkanina na
damski peniuar,
31) dawniej zbytnik, swawolnik,
32) wzbudzany przez autorytet,
35) worek wypetniony pierzem.

Lew (23.07-22.08)

W nowy miesigc wejdziesz

z przytupem. Horoskop
dzienny mowi, zedzieki duze-
mu zapatowi izaangazowaniu
uda Ci sie sporo osiggnac.
Panna (23.08-22.09)
Cechowac Cie bedzie duza
otwarto$¢ na propozycje in-
nych osob. Horoskop na dzi$
wrozy, ze podejmiecie kilka
wspolnych przedsiewziec.
Waga (23.09-22.10)

Twoje oczekiwania wobec in-
nych osob bedg przystawac
do ich mozliwosci. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
wszyscy bedg zadowoleni.

Redaktor naczelnyDorota Kania
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Skorpion (23.10-21.11)

Nie bedziesz w najwyzszej
formie. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by wy-
magajgce duzo zachodu za-
dania odtozy¢ na poznie;.
Strzelec (22.11-21.12)

To, co zrobisz, bedzie dobrze
oceniane przez inne 0soby.
Horoskop na dzis moéwi, ze
stowa uznania ustyszysz z naj-
mniej oczekiwanej strony.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie no$ w sercu urazy, jesli
ktos zajdzle Ci za skore. Ho-
roskop dzienny na $rode ra-
dzi wszystko sobie wyjasnic
i wyciagnac reke do zgody.

P6C

Dyrektor artystyczny TomaszBochenski,Dyrektor marketingu, Rzecznikprasowy Wojciech Paczyriski
wojciech.paczynski@polskapress.pl, DyrektorkolportazuKarolWlazto
AgencjaAlPkontakt@aip24.pl

.gp24.pl/tresci iw zgodzie z postanowieniamhiniejszego regulaminu.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 943473512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 35 "2

Oddziat Stupsk:

ul. Henryka Poboznego 19,76-200Stupsk, tel. 59848 8103

Oddziat Szczecin:

Al Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813310

Nieruchomosci

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

LOKAL 40mz2, centrumul. Mickiewicza
7,502-431-967.

KUPIE garaz murowany,

tel. 535-480-794.

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
jomega@nieruchomosci stupsk.pl

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AdoZskup-skupujemy
kazde pojazdy, ptacimy nawetza
wraki, oferujemy najwyzsze ceny,

536079721
AUTO skup wszystkie
695-640-611

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581
Zwycigstwa 140

USKUGI PRAWNE

ODWOLANIA, pozwy,
731961209.

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tej. 607 703 135.

USLUGI HYDRAULICZNE,
tel. 607 703 135.

SPRZATANIE strychow,
garazy, piwnic, wywo0z starych
mebli oraz gruzu w big
bagach, 607 703 135.

ZATRUDNIE

HOLIDAY Golden Resort w kazach
zatrudni specjaliste ds.promocji

i markietingu - social media, praca
stacjonarna 539-848-848, biurod>
holidaygoldenresort.pl

SZUKAMY pracownikow
budowlanych: pomocnik budowlany,
ciesla murarz, ciesla szalunkowy,
operator koparki, pracownik robot
ziemnych. Jeste$my niemieckafirmg
budowlang, dziatamy od20 lat na
rynku. Oferujemy umoweo prace,-
wszystkie $wiadczenia, 30 dni
urlopu, zakwaterowanie.Moéwimy po
polsku. +4915792344515 mail:br@
kahramanbau.de

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
884912222

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

STARE ksigzki - skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566

Towarzyskie

SLODKA Asia, 663-092-135.

DYREKTOR MIELENSKIEGO OSRODKA SPORTU
1 REKREACJIW MIELNIE
informuje,

7e na tablicy ogloszen w siedzibie Mieleniskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Mielnie przy ul. Stonecznej 9 oraz na stronie internetowej
www.mosir-mielno.bip.net.pl wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
nr | przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze bezprzetargowej oraz
wykaz nieruchomosci nr 2 przeznaczonych do wydzierzawienia w drodze

przetargu ustnego nieograniczonego.

Bim barn, tik tak, na
opere przyszedt czas

Operaw operze - juzw ten weekend, 4 marca

Matgorzata Klimczak
Szczecin

OperanaZamku zaprasza
narodzinny spektakl

w trzech aktach na moty-
wach basniHansa Christia-
naAndersena. ,,Historia naj-
mniej prawdopodobna” juz
wtenweekend.

Jedli umilkniemyna chwile, za-
mkniemy oczy,wstuchamy si¢
w rytmsekund, wtedyczas za-
cznie donas moéwié.Zegar chce
nam co$ przekazaé. Zaprasza
nas na wyprawe!

‘Wkraczajac do Opery, roz-
poczynamy podréz w kraing
magicznego Zegara. Kazdy
z uczestnikéw podrozy przypi-
sany jest do okreslonej grupy
Podréznych. Jest 10 grup
i kazda wyrdzniasi¢ innym ko-
lorem, kazda ma tez swojego
Przewodnika, ktéry prowadzi
ja podczas przechadzki poKra-
inie Czasu. Mozna go rozpo-
znaé poprzezkolor wstegi, jaka
ma nasobie Przewodnik.

Spotykamy si¢ wsali wido-
wiskowej. Tam poznajemy

Pogoda dla Pomorza
Krzysztof
Scibor - Stan morza(Bﬁ) -2
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ihtodne i mniej a

i/ilgotne powietrze z

)otnocy. W ciggu dnia

;poro chmur i caty 25 km/h 2:MB
:zas bez opadow. Na Mielno®
jtermometrach max do Kotobrzeg

>:6°C. Wiatr staby 6 sRewal

ptn.-zach. W nocy E3KB

pochmurno i mglisto, 2 C)$B
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Krdla, Krélewng oraz miesz-
kanicéw Krainy, wktdrej ogto-
szono konkurs na rzecz naj-
mniej prawdopodobna. Wszy-
Scy staraja si¢ zaproponowac
co$ niezwyktego, aby zwycie-
zy¢ w oczach Kréla i Sedziéw
konkursu. Ale dopiero gdy
przychodzi Zegarmistrz ze
swoim cudownym wynalaz-
kiem, mieszkancy Krélestwa
wpadaja w prawdziwy za-
chwyt. W sercu Zegara zakleta
jest esencja $wiata i aby
w petni jej zasmakowaé, wy-
ruszamy - pod okiem Prze-
wodnika - na wedrowke
po korytarzach i komnatach
Opery na Zamku. Wracamy
na sale widowiskowa, do-
$wiadczajac petni i magii wy-
nalazku Zegarmistrza. Za-
chwycony Zegarem Krol pra-
gnie ogtosi¢ swdj werdykt.
Wtedy jednak pojawiasig Oto-
cham Tinpu M#ot, zgtaszajac
swqj udziat w konkursie. Hi-
storia sig komplikuje. Kto wy-
gra?

Sobota,4 marca, godz. 17, bi-
lety 30-45zt, Operana Zamku.
©®

marznaca mzawka - marznacy deszcz

..ip- przelotny $nieg z deszczem
zamie¢

31un  grubos¢ pokrywy snieznej 1011 hPa
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Zrbb sobie kwiatka. Sztuczny
bedzie jak prawdziwy

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Muzeum Pomorza Srodko-
wego zaprasza na warsztaty
papieroplastykidla kobiet
zcyklu ,,Rozkwitanie trady-
cji": Spotkanie IV- Tulipan.

‘Warsztaty odbeda sie w piatek
3 marca w godzinach 17-20
w Mtynie Zamkowym, popro-
wadzi je Jolanta Stryszko,
a koszt udziatuto 40zt (w tym
materiaty). Zapisy prowadzi

Wybuchowa
koncertowa

Joanna Krgzelewska
Koszalin

Jazz, rock.punkrock. amoze
hipnotyzujaca podrézy

od techno przez ambient

po IDM? Otomuzyczne pro-
pozycje koszalinskich scen
nanajblizsze dni.

Jutro, 2 marca ogodz. 19 w sali
widowiskowej Centrum Kul-
tury 105 zagraMike Stern Band.
To muzyczna zapowiedzZtego-
rocznego Hanza JazzFestiwalu.
Bilety: 99 zt parter,79 ztbalkon
149 zt bilet grupowy dla mto-
dziezy szkolnejoraz studentow
(min. 8 0séb). Formacje tworza:
Mike Stern- gitara, Leni Stern -
gitara, Rafat Sarnecki - gitara,
Piotr Lemanczyk - gitara ba-
sowa, AdamGolicki -perkusja.

W piatek 3marca ogodz. 20
w Event Center G38 przy ul.
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10 km/h

pochmurno mzawka

- "ipf  gly $nieg z deszczem
opad gradu V/ kierunek ipredkosc wiatru

cisnieniei tendencia >c<"  smog

Magdalena Lesiecka:nr tel. 795
100 274, e-mailmagdalena.le-
siecka@muzeum.slupsk.pl.

Tematem  przewodnim
warsztatow bedzie tulipan.
Kwiat, ktorysymbolizuje prze-
mijanie ziemskiego bytu,gdyz
bez stonica natychmiast
umiera, atakze zasypia nanoc
- zamyka swoje ptatki. W pie-
$niach kojarzony jest z me¢sko-
$cia. To powszechnie znany
w wielu regionach motyw
zdobniczy, wykorzystywany
w hafcieoraz meblarstwie.

mieszanka

Gnieznienskiej 38 rozpocznie
si¢ koncert formacji Pidzama
Porno. Wejscie od godz.19, bi-
lety: 99 zt w przedsprzedazy,
109 ztw dniukoncertu. W ubie-
glym roku zespét obchodzit
swoje 35-lecie istnienia. Zostat
zatozony przez wokaliste
Krzysztofa ,,Grabaza"Grabow-
skiego i gitarzyste Andrzeja
,,Kozaka" Kozakiewicza.

Roéwniez w piatek,3 marca,
o godz. 20 muzycznie bedzie
w Centrum Kultury Studenc-
kiej Kreslarniaprzyul. Rejtana
17. Good Vibe Festival zaprasza
na kolejnykoncert - zagraSear-
ching for Management. Duet
debiutuje albumemo zaskaku-
jacej ekspresji, peinym elektro-
nicznych zawirowan, zmian
tempa i hipnotyzujacych po-
drézy od techno, przez am-
bient po IDM. Bilety w cenie
od 30zt.

Pogoda dla Polski
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ZOLNIERZE WYKLECI
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1 marca1951 rokulMkatowni bezpiekiprzy ul. Rakowieckiej 37w Warszawie komunisci
zamordowali siedmiuwspaniatych Polakow.Razem zprezesem IVZarzadu GtéwnegoZrzesze-
nia Wolno$¢ iNiezawisto$¢ pptkY.ukaszem Cieplinskimod strzatu wtyt gtowy zrak pijanego
kata Mokotowa Aleksandra Dreja zgingli: mjr Adam Lazarowicz, mjr Mieczystaw Kawalec,
kpt. Franciszek Btazej,kpt. J6zefRzepka, porKarol Chmiel, por Jézef Batory. Tosymboliczny,
tragiczny koniecnajwigkszej polskiejorganizacji zbrojnej XXw., fenomenuukrytego podna-
zwami: Stuzba Zwycigstwu Polski, Zwiazek WalkiZbrojnej, Armia Krajowa i Zrzeszenie Wol-
nos$¢ iNiezawistosc.

NIEZLOMN]
i NIEUGIEC!

m 1 A

Bo choégen. Leopold Okulicki,ps.Niedzwiadek™ wstyczniku 1945 rokuformalnie roz-
wiazat AK, polecit jej konspiratorom dziata¢dalej wedle wtasnego sumienia,a WiN byt naj-
wigkszym kontynuatoremidei iczynu Armii Krajowejw warunkach okupacjisowieckie;j.

Kim sa, Zotnierze Wykleci? To niejednolita formacjadziatajaca w Polsce po1944 roku
na praktycznie wszystkich ziemiach polskich, takzetych ,,odzyskanych",jak réwniez zatzw.
kordonem, czyli nazrabowanych namprzez ZwiazekSowiecki Kresach Wschodnich [1Rzecz-
pospolitej. Tosetki oddziatéw,dziesiatki tysigcy Polakéw, tworzacychll konspiracje niepod-
legtodciowa, walczacych nawet do potowy lat 50-tych XX wieku. Tadeusz Pluzanski

"
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CICHOCIEMNY, NIEZFOMNY, WYKLETY

.Dyziek —to dla mnie rana nigdy nie zagojona, to dla mnie Swietos¢. Cztowiek, ktorego kochatam swa pierwszg.

gorgca, niewinng m#oscig” - to stowa narzeczonej Danuty, ktora préobowata ratowac go przed Smiercia.
Jednak komunisci zamordowali Dionizego Sosnowskieqo, ps. Zbyszek, Jozef,
w katowni przy ul. Rakowieckiej w Warszawie 15 maja 1953 r. Miat 24 lata.

1953

1 t

Dionizy Sosnowski zdjecie sygnalityczne

7 yt absolwentemkursu ra-
Biiiotelegraﬁstéw Delega-
- ury Zagranicznej Zrze-
szenia ,,Wolno$¢ i Niezawi-
sto$¢", razem ze Stefanem
Skrzyszowskim zostatzrzucony
jako spadochroniarz do Polski
w1952 r.Obaj zostaliujeci przez
funkcjonariuszy UB wramach
operacji ,,Cezary",czyli fatszy-
wej V Komendy WiN-u (celem
bytoostatecznerozbicie WiN-u).

P7T2%T?EW>E!IEETT3
Urodzit sig 15 sierpnia 1929r.
w Goniadzu jako syn Jézefa
i Emilii. Szkote $§rednia ukon-
czyt w Biatymstoku. W1948r.
studiowat w Akademii Medycz-
nej w Warszawie i pracowat
w osrodku szkoleniowo-wy-
chowawczym dlamtodziezy.
Wiosna 1951 r. zostat jako
niezrzeszony wytypowany
przez ZMP na Zlot Mtodziezy
w Berlinie, co postanowitwyko-
rzysta¢ doucieczki na Zachdd.
Gdy wiadomo$¢ ta dotarta
doUB, wczerwcu1951r. nawia-
zat z nim kontakt agent Mini-
sterstwa Bezpieczenstwa Pu-
blicznego Jarostaw Hamiwka
,Kaminski". Tak Sosnowski
nieSwiadomie zostat wcia-
gniety dooperacji,,Cezary".

Jego wyjazddo Berlina zo-
stat zablokowany, ale w nocy
Z 5 na 6stycznia 1952 r. zostat
przerzucony przezzielona gra-
nice do Niemiec. Tam trafit
na zorganizowany przez Dele-
gature Zagraniczna WiN-u we
wspbtpracy z polskimi wla-
dzami wojskowymina uchodz-
stwiei przypomocy amerykan-
skich instruktoréw kursradio-
telegrafistéw z elementami
szkolenia dywersyjnego. Pro-
gram byt wzorowany na szko-
leniu cichociemnych w czasie
I wojny $wiatowej (polskim
kierownikiem kurséw byt kpt.
Stanistaw Kolasinski,zrzucony
do Polski wmarcu 1943r., ka-
waler Virtuti Militari). Wobec
konfliktu w Korei USA szukaty
sojusznikéw wérdd zniewolo-
nych przez komunistow naro-
déw Europy na wypadek spo-
dziewanejID wojny §wiatowej.

W nocy z 4 na 5 listopada1952
r. Dionizy Sosnowski, razem
z innymabsolwentem kursow,
Stefanem Skrzyszowskim, zo-
stat zrzucony zsamolotu naPo-
morzu. Tuprzejeli ich,razem ze
sprzetem i pieniedzmi, poda-
jacy sie za cztonkéw WiN-u

funkcjonariusze  bezpieki.
Przez ponad miesiac nie$wia-
domi mistyfikacji spadochro-
niarze, umieszczeniw ,,konspi-

SAD OKREGOWY
WWARSZAWIE
UZNAL ZANIEWAZNY
WYROK WSR-U
IPOSTANOWIENIE
NSW. GDYZ DIONIZY
SOSNOWSKI PADL
OFIARA PROWOKACUI
MBP. AMOTYWEM
JEGO DZIALALNOSCI
BYLA CHEC WALKI
O NIEPODLEGLY
BYT PANSTWA
POLSKIEGO.

racyjnych mieszkaniach"w Ra-
dodci i Warszawie, pisali ra-
porty z przebiegu kursu i kon-
spekty szkoleniowe.

Po skoku polskie wtadze
wojskowe na uchodzstwie
awansowaty Sosnowskiego
na stopien kaprala podchora-
Zego rezerwyi odznaczytyBra-
zowym Krzyzem Zastugiz Mie-
czami. W kraju podajacy si¢
za Konspiratoréw ubecy po-
zwolili mu na spotkania z na-
rzeczona Danuta.

Ubecy wiedzieli, ze obaj
skoczkowie wyjawia wiecej
swoim ,,przetozonym"z WiN-
uniz podczas nawet najbar-
dziej morderczegoprzestucha-
nia. 6 grudnia 1952 r. Sosnow-
ski iSkrzyszowsta zostaliaresz-
towani. Wtrakcie $ledztwa, do-
myslajac sigstopniowo prowo-
kacji i spodziewajac kary
$mierci, obaj podjeli drama-
tyczna probe ratowania zycia,
zaprzeczajac, ze wykonywali
misjeszpiegowska. Jednak bez-
pieka miata caty materiat do-
wodowy.

18 lutego 1953 r. pokazowemu
procesowi przed Wojskowym
Sadem Rejonowym w Warsza-

of ,B.P, fL,0,K,0 L
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wykonaniu prawomocnego

—fv.

go Sadu Wojskowego w Yarszawie z dnia

Hr.Sn.Odw.SX

przez

.i wobec nie skorzystania =z prawa laski
»aa zasadzie art.314 i 515 KS?K.

zglosil sie do Wiezienia Kr.I Warszawa — Kokotdw o godz.
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rozstrzelenie.

wykonany przaz

Zgon w/k zostal 8twtoj)|iw«y;p*S»Z lekarza

Kaczelniie'

Lokarz «»

8

Dowédca plut»egzek.

Protokét wykonania wyroku $mierci na Dionizym Sosnowskim

wie przewodniczyt pptk Mie-
czystaw Widaj (skazat
na $mier¢ ponad stu polskich
niepodlegtosciowcow). Jakezy-
tamy w akcie oskarzenia: ,,0
fakcie zrzutu wtadze bezpie-
czenstwa zostaty tegozdnia [6
grudnia 1952 r.] poinformo-
wane przez miejscowa lud-
no$¢, w wynikuczego wszczeto

poszukiwania". To jedno
z ktamstw, ktore miato ukryé
ubecka prowokacje.

Wyrok miat by¢ jeden -
kara $mierci. Trzy tygodnie
pdézniej Najwyzszy Sad Woj-
skowy skargirewizyjne obron-
céw ,,pozostawit bezuwzgled-
nienia". Dionizy Sosnowski zo-
stat zamordowanyw wiezieniu
mokotowskim w Warszawie 15
maja 1953 r. Miat 24 lata. Tego
samego dnia kat Aleksander
Drej zastrzelit rowniez 42-let-
niego Stefana Skrzyszow-
skiego, ps. Janusz Patera, Bo-
lek, przed wojna Zotnierza WP,
AK-owca, wyrdzniajacego si¢
kursanta w Niemczech.

Istotna rolg wrozpracowa-
niu Sosnowskiego iSkrzyszow-
skiego miat funkcjonariuszbez-
pieki Henryk Wendrowsta, czo-
Yowy agentw prowokacyjnejV
Komendzie WiN-u (potem,

wiatach 1968-1973byt ambasa-
dorem PRL-uw Kopenhadze,
zmart w 1997 r., pochowany
na Cmentarzu Pdéinocnym
w Warszawie). Inwigilowat ich
réwniez innystynny agentMa-
rian Strézynski (zmarty w 2004
r. w Warszawie, pochowany
na PowazkachWojskowych!).

18 pazdziernika 2000 r.
Wojskowy Sad Okregowy
w Warszawie uznat za nie-
wazne wyrok WSR-u i postano-
wienie NSW, gdyzDionizy So-
snowski padtofiara prowokacji
MBP, a motywem jegodziatal-
nosci bytacheé walkio niepod-
legty byt Panistwa Polskiego.

W 2006 roku. archiwisci,
porzadkujac zasoby Agencji Bez-
pieczenstwa Wewngtrznego,
znalezli zwinigty spadochron
DyzZka - ostatniego cichociem-
nego. Spadochron trafitnastep-
nie doInstytutu Pamigci Naro-
doweji...zaginat poraz drugi.

Po latachDionizy Sosnow-
ski zostat odznaczony przez
Stany Zjednoczone medalem
za ,,stuzbg,honor, bohaterstwo
i poswiecenie". Jego szczatki
zostaty odnalezione 14 maja
2013 r.wkwaterze ,,L." Powazek
Wojskowych w Warszawie.
Tadeusz Pluzaniski
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PKO BANK POLSKI #
INNOWACYJNE ROZWIAZANIA, | S|
TRAOYCYJNE WARTOSCI

Bank Polski

Jestesmy liderem polskiego sektora bankowego. Inwestujemy w cyfrowg, dzien dobry
transformacje i stawiamy na innowacje. Edukujemy, pomagamy, promujemy

kulture i sztuke. Od ponad 100 lat oferujemy ustugi finansowe na najwyzszym

poziomie i dlatego po raz siodmy zostaliSmy bankiem roku w Polsce wedtug

miesiecznika The Banker.

Otrzymali$my nagrode ,Bank of the Year 2022 in Poland”, przyznawang, przez brytyjski miesiecznik ,The Banker”
nalezgcy do grupy Financial Times, m.in. za innowacyjne rozwigzania technologiczne.

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 brak optat dla numeréw krojowych na terenie kraju; w pozostatych przypadkach optata zgodna z taryfa operatora,
+48 81 535 60 60 optata zgodna z tanjfa operatora
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JEDEN BRYDZYSTA. DRUGI SZACHISTA

SRODA
1MARCA 2023

OBAJ MORDOWALI ZO¥NIERZY WYKL ETYCH

ierwszy, Marian Frenkiel,

urodzony w1919 r. whko-

dzi, przed wojna ukon-
czyt Yédzkie Prywatne Gimna-
zjum Meskie i trzy lata prawa
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Drugi, Wtadystaw Litma-
nowicz, urodzony rok wcze-
$niej jako Abram Wolf, prawo
na Uniwersytecie Warszaw-
skim ukonczyttuz przed wrze-
$niem 1939 r.

Pierws|

MARIAN FRENKIEL, we wrze-
$niu 1939 r. wraz z rodzina
uciekt do Sowietow. Najpierw
do Lucka,gdzie jego ojciec ob-
jal miejscowa, klinike. Potem
na Uniwersytecielwana Franki
we Lwowie kontynuowat stu-
dia prawnicze.Tu zostat czton-
kiem Migdzynarodowej Orga-
nizacji Pomocy Rewolucjoni-
stom (MOPR),i wspétpracow-
nikiem ,,Czerwonego Sztan-
daru” (sowieckiej propagan-
déwki wojskowej wydawanej
w jezyku polskim). Przez jaki$
czas ,,zwiedzat" Ukraing w ra-
mach batalionéw pracy, by
w koricuzatrudnié si¢ wteatrze
w Czkatowie (Kazachstan),
a potem Orsku (potudniowy
Ural).

Karierg aktorska (po zmo-
bilizowaniu do LWP pracowat
w teatrze 1. Korpusu PSZ
w ZSRS) przerwat przydziat
na ,,oficera" Sledczego. Potem
juz tylko piat si¢po szczeblach
stalinowskiego aparatu bezpra-
wia. Po,,wyzwoleniu" rodzin-
nej Lodzi utrwalat ludowy ter-
ror za biurkiem miejscowych
prokuratur wojskowych. Nowy
okupant musiat doceni¢ jego
pracg, skorojuz w1946r. awan-
sowano godo NaczelnejProku-
ratury Wojskowe;j. Jednocze-
$nie ukonczyt prawo na Uni-
wersytecie w Lodzi. W1954 r.
przyjety doPZPR.

Z opiniistuzbowej ptk Ma-
riana Ryby, p.o. Naczelnego
Prokuratora Wojskowego:,,Cie-
szyt si¢ autorytetem przetozo-
nych i podwtadnych. Posia-
dana wiedzg i do$wiadczenie
umiat przekaza¢ mtodym ofi-
cerom. (...)Brat udziat w opra-
cowaniu powazniejszych in-
strukgji i zarzadzen Naczelnej
Prokuratury Wojskowe;j. (...)
Wolny czasposwigca naczyta-
nie literatury pigkne;j. Intere-
suje si¢ sportem i sztuka".

Do obowiazkéw prokura-
tora Frenkla nalezato prowa-
dzenie inadzorowanie Sledztw
w sprawachwojskowych. Lan-
sowat teze, ze jezeli fakty sa
inne nizchciataby prokuratura,
to... tymgorzej dlafaktow.

W raporcie ,,odwilzowej"
Komisji Mariana Mazura napi-
sano, ze Frenkiel ponosi odpo-

Marian Frenkiel

wiedzialno$¢ m.in. za: ,,niere-
agowanie nawyjasnienia oskar-
zonych (...)sktadane narozpra-
wie, a zawierajace zeznania
0 niedozwolonych metodach
§ledztwa - przeciwnie- wodpo-
wiedzi naskarge Kryski[ptk Jan
Kryska byt katowany przezIn-
formacje Wojskowa], zazadat
wyzszej kary,uznajacto zaoko-
liczno$¢ obciazajaca. Na stoso-
wanie niedozwolonych metod
$ledztwa wskazywatowniesie-
nie osk. Rolinskiegona noszach
na salgsadowa, czym prokura-
tor nie zainteresowat sie, (...)
oskarzanie w znacznej ilosci
spraw ,,spisku wojskowego",
w ,,sprawiebydgoskiej"” i zada-
nie wysokich kar, jakkolwiek
wsprawach tychbyto wielenie-
wyjasnionych sprzecznosci
1 watpliwosci, do wyjasnienia
ktérych nie dazyt wbrew obo-
wiazkowi prokuratora(...)"

‘W1956 1. Frenkiel zasiadat
w komisji badajacejmiejsca po-
tajemnych pochdwkdéw zamor-
dowanych wigzniéw. Na liscie
byto wiele jego ofiar. Komisja
oczywiscie niczego nie ustalita.

Frenkiel zostal przenie-
siony do rezerwy w stopniu
putkownika. W Telewizji Pol-
skiejodpowiadat zaaudycje dla
Polonii. A potem speinita sig
jego mito$¢ dosportu - zostat
mistrzem $wiata w brydzu.
Jego okazatygrob (zmart przez
nikogo nie $cigany w 1995 r.
w Warszawie) znajduje sig
na stotecznych Powazkach

‘Wojskowych nieopodal
»Laczki".

pI<TT51

WIADYSIAW LITMANOWICZ.

Do czerwca 1941 r. ksztatcitsig
w Instytucie Nauczycielskim
w Réwnem, pracujac réwniez

Wtadystaw Litmanowicz

jako nauczyciel. Potem depor-
towany wgtab ZSRS.Buchalter
w kotchozie w Kagalniku
pod Azowem(1941). W sierpniu
1941 r. zostat zmobilizowany
do ArmiiCzerwonej. Ukonczyt
miesieczna Szkote Podoficer-
ska. 11 sierpnial 944 r.przenie-
siony dolWP.

W latach 1947-1952 byt s¢-
dzia Wojskowego Sadu Rejono-
wego w Krakowie, Kielcach
i Warszawie. Wielu polskichofi-
ceréw skazat na kare $mierci,
w tym 32-letniego porucznika
Edmunda Bukowskiego. Ten
Wilnianin, uczestnik Powstania
Warszawskiego, odznaczony
m. in. Krzyzem Walecznych,
po 1945r. nie ztozyt broni, by
przez cata Europg wozié roz-
kazy i fundusze stuzacewalce
o niepodlegtosé¢. W cigzkim
$ledztwie na Rakowieckiej nie
przyznat si¢ do antypolskiej

dziatalnoéci, straconyna Moko-
towie 13 kwietnia 1950 r.

Zwtoki porucznika
Edmunda Bukowskiego ziden-
tyfikowano w 2013 .
na ,,kaczce" Cmentarza Woj-
skowego na Powazkach w War-
szawie. Podczas uroczystosci
jego syn Krzysztof Bukowski
mowit: ,,Gdy zabrali mi ojca,
miatem osiem miesigcy. Nie
byto tezmamy, ktérajako tacz-
niczka odsiadywata wyrok 15
lat wigzienia. Wychowywali
mnie dziadkowie. Znaszej ro-
dziny komunisci aresztowali 16
0séb. Przez lata nie wiedzia-
tem, cosie statoz ojcem".

W latach 1952-1955 Litma-
nowicz byt oficerem dozlecen
doradcy szefa GZP WP ptk. W.
Zajcewa. Kariere w1WP zakon-
czyt w1955 r.w stopniumajora
(przeniesiony dorezerwy). Ale
byt tez jednym z najstynniej-

szych powojennych... szachi-
stéw. Wprzerwach miedzyska-
zywaniem ludzina §mieré brat
udziat w finatach mistrzostw
Polski. Itak np. w1952 r.wysteg-
powat w miedzynarodowym
turnieju w Miedzyzdrojach
oraz reprezentowat Polske
na olimpiadzie szachowej
w Helsinkach.

W szachy grat, zawody
szachy sedziowat,ale tezo sza-
chach pisat jako dziennikarz
w wielutytutach. Odznaczony
Krzyzem Kawalerskim i Krzy-
zem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski.

Zmart nieosadzony w 1992
1., pochowany na Cmentarzu
Komunalnym  Pétnocnym
w Warszawie.Jego zona, Miro-
stawa Litmanowicz, byta czo-
Yowa polska szachistka, mi-
strzynia, Polski i $wiata.

Tadeusz Pluzanski
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Marcin Oleksy z nagroda
Puskas Award 2023

D. Foltyniewicz,J. Guder
Sportowy24.pl

PILKA NOZNA.Polak, naco
dzien uprawiajacy Amp Fut-
bol, dostat nagrodePuskas
Award2023 (Nagrode
Puskasa)na galiFIFAThe
Best za najtadniejszg bram-
ke roku.

Marcin Oleksy (Warta Poznan)
dostat NagrodePuskasa (Puskas
Award) zagola rokuna galiFIFA
The Bestw Paryzu.To pierwsza
bramka amp futbolu wyrdz-
niona wtensposob. Oleksy noge
stracit wwypadku. Polakowi na-
grode wreczyt legendarny
Witoch, byty zawodnik Juven-
tusu, Alessandro Del Piero.

- Dzien dobry wszystkim.
Mito waswidzie¢. Cigzko mibyto
nawet pomarzy¢ o takiejnagro-
dzie. Dzisiaj ja odbieram.Dedy-
kujg jaEwelinie, Tomkowi, Tosi.
Dzigki nim po wypadku wsta-
tem, podniostem siei jestem
wtym miejscu,strzelam pigkne
bramki. Dzigkuje catemu $rodo-
wisko amp ftitbolu - powiedziat
na scenieMarcin Oleksy.

Zawodnik Warty Poznanpo-
konat m.in.Brazylijczyka Richar-
lisona zTottenhamu, ktéry strze-
lit przepigknego gola na Mun-
dialu w Katarze,a takze Dimitri
Payeta zMarsylii.

- By120 listopada2010 roku.
NaSzosie Kisieliriskiej wZielonej
Gorze trwaty prace drogowe.
W pewnym momencie jednego
z robotnikéw potracit 8i-letni
kierowca malucha. Poszkodo-
wany okazatsie Marcin Oleksy -
23-latek, byty bramkarzczwarto-
ligowej KoronyKozuchdw, wy-
chowanek Arki Nowa SAl. Pét
roku wczesniej zawiesit buty
nakotku,abyskupiésiena pracy.

Dawid Foltyniewiczzapytat
Oleksego o wyrdznienie.

KyiianMbappe, TheoHernan-
dez,Richarlison,DimitriPayet,

Zbigniew Czyz
Sportowy24.pl

TENIS. Juzw majuruszy
LOTTO SuperUGA2023, je-
dyna odbywajacasie w tak
unikalnym formacie zawo-
dowalliga tenisa ziemnego
naswiecie.

Tegoroczny sezon przyniesie
kilka nowineki innowacji.
LOTTO SuperLIGA to inno-
wacyjny projekt zawodowejligi
tenisa ziemnego, Premierowa
edycja wystartowata w 2022
roku, w100. rocznice powstania

Pieknego gola zdobytego przez Marcina Oleksego

oklaskiwatl sam Leo Messi

Mario Balotelli...Jak zareago-’
wat Panna wiadomos¢, zezna-
lazt sie w tak wyborowym gro-
nie nominowanychdo najtad-
niejszejbramkiroku?

W pierwszej chwilitrudno mi
byto wogdle tosobie wyobra-
zi¢.Sam fakt, ze méjgol jest po-
réownywany dobramek wspo-
mnianych przezpana gwiazd,
todla mnieogromny zaszczyt.
Okres niedowierzaniaw koneu
jednak minat,uswiadomitem
sobie, ze zrobitemcos pigk-
nego, a terazpo prostuczerpic
z tegoogromna, rados¢.

Pariska nominowanabramka
wmeczu WartyPoznan ze
Stala Rzesz6w padtapo ekwili-
brystycznym uderzeniu.Cze-

Polskiego Zwiazku Tenisa, za-
konczyta sie sukcesem sporto-
wym orazorganizacyjnym.

W rozgrywkach LOTTOSu-
perLIGA pojawili sigmigdzy in-
nymi: zajmujacy 47. pozycje
w rankinguATP, sensacjatego-
rocznego Australian Open,
Czech Jiri Lehecka, czy54- ,ra-
kieta" Fin Emil Ruusuvuori.
Wiéréd  kobiet  najwieksza
gwiazda byta sklasyfikowana
na 27.miejscu wrankingu WTA
Chorwatka Petra Martic. Wyste-
powaty rowniez najwicksze
gwiazdy polskiegotenisa ostat-
nich lat - Agnieszka i Ula

sto decyduje siePan natego
typu strzaty?

Ten golna pewnobyt najpigk-
niejszym trafieniemw mojej
karierze, choémarti nadzieje,ze
uda misig jeszczezdoby¢ co
najmniej kilkaréwnie picknych
bramek. Jeslikto$ Sledzimoje
wystepy, na pewnozauwazyt,
7e czestouderzam growa ipro-
buje strzatéw szczupakiemczy
przewrotka. My§le, zekibice
czekaja na takiegole. Zawsze
staram sigdawa¢ zsiebie jak
najwiecej iby¢ przyktadem,ze
dzigki cigzkiemutreningowi

i pasjido sportu moznawiele
osiagnagd.

OFIFA Puskas Awardwalczy 11
zawodnikéw.Ktorabramka

Radwarniskie, F.ukasz Kubot,Je-
rzy Janowicz czy tegoroczny fi-
nalista grypodwdjnej w Austra-
lian Open Jan Zielifski.
Do LOTTO SuperLIGA zostata
zgtoszona réwniez 21. w ran-
kingu WTAMagda Linette. Lacz-
nie w rozgrywkach uczestni-
czytoponad 100 profesjonalnych
zawodnikéw, zczego bliskol/3
zaliczyta w zesztym sezonie
przynajmniej jeden wystep
w turnieju z cyklu Wiellaego
Szlema.

W sezonie zasadniczym za-
gra osiem zespotdéw: mistrzPol-
ski BKT AdvantageBielsko-Biata,

najbardziej siePanu spodobata
ijakie dajePan sobie szanse
naznalezienie sie w finatowej
tréjce?

Najbardziej wpamieci zapadta
mi bramkaDimitriego Payeta.
Pigknym trafieniem z dystansu
popisata sietez Francuzka
Amandine Henry, noi oczywi-
$cie Richarlison iMbappe pod-
czas meczowmundialu wKata-
rze. Mysle, zespore szanse

na zwycigstwoma tezAustralij-
czyk AlouKuol, ktéry zdobyt
bramke postrzale zeskorpiona.
Patrzac obiektywnie na trud-
no$¢uderzeniai fakt,ze pilno-
wali mniejednak obroncy,
uwazam, zemoja bramkaza-
stuguje na znalezieniesie wfi-
natowe;j tréjce. Przegladajac
portale czy mediaspoteczno-
$ciowe, widze,ze mdj goljest
komentowany na caltymswie-
cie, wigcliczg nagtosy kibicow.
Mbappe czyRicharlison maja,
oczywiscie miliony fanow,ale
mam nadzieje,ze kibicepod-
czas gtosowaniabeda kierowaé
sig bardziejswoim gustemniz
sympatia doposzczegdlnych
pitkarzy.

Czy maPan pitkarskichidoli,
ktérych chciatbyosobiscie po-
znaé?

Gale FIFA gromadza w jednym
miejscu wszystkich najlep-
szych pitkarzy roku. Napewno
chciatbym zamieni¢ cho¢ kilka
stéw zMbappe, Richarliso-
nem, Lionelem Messimi na-
szym Robertem Lewandow-
skim. Bytaby tomegaprzy-
goda. Jedliznalaztbym sie w fi-
natowej tréjce,na pewnoby-
taby toswietna sprawadla pol-
skiego futbolu. Tworzy si¢
pewna historia- zezawodnik,
ktdry nieuczestniczy wroz-
grywkach jedenastoosobowej
pitki noznej,moze zosta¢wy-
rézniony przezFIFA i powal-
czy¢ o nagrodedla najtadniej-
szej bramkiroku. ©0

CKT Grodzisk Mazowiecki, KT
Kubala Ustron, WKT Mera War-
szawa, KS Gérnik Bytom, PARK
TENISOWY OLIMPIA Poznan,
AZS TENIS Poznan oraz WKS
GRUNWALD Poznan (awans
z forBET 1 LIGA). Pierwszako-
lejkasezonu zasadniczegoodbe-
dziesie wdniach 6-7maja, ostat-
nia 12-13 sierpnia. Mecz bara-
ZOWY O utrzymanie w najwyz-
szej klasierozgrywkowej zapla-
nowany jest na 3 wrze$nia. FI-
NAL FOUR, w ktérym zagraja
cztery najlepsze zespoty zse-
zonu zasadniczego,odbedziesie
w grudniu. Doktadny kalendarz
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Dawidy kontra Goliaty
w ¢wiercfinale Pucharu
Polski w pitce noznej

Filip Bares
Sportowy24.pl

PILKA NOZNA. Juz dzié KKS
Kalisz iMotor Lublinpowal-
Cz3 o sensacyjne awanse

do péifinatuPucharu Polski.

Cipierwsi wyeliminowali juz
Widzew £6dz iGérnik Zabrze,
a teraz zmierza sie zeSlaskiem
‘Wroctaw. Motor zagra z Rako-
wem Czgstochowa. Do poti-
natu awansowala juz Legia
‘Warszawa.

W obecnejedycji PPwielko-
polski drugoligowiec wyrzucit
za burte Wigry Suwatki, Wi-
dzew, Olimpi¢ Elblagoraz Gér-
nika. Teraz wicelider drugiejligi
sprawdzi forme Slaska, ktéry
w ostatniejkolejce pokonatLe-
cha Poznan?2:1.

Czeka nas ciezkie zadanie,
ale marzymyotym, by awanso-
wac dopotfinatu. Jesli zagramy
na takim poziomie jak w tych
poprzednich meczach, to
sprawa wyniku jest otwarta.
Przypomng, ze z Widzewem
prowadzilismy 3:0,z Gérnikiem
2:0,lecznieudatonam sigutrzy-

macé przewagi.l ztegotez trzeba
wyciaga¢ wnioski. Chciatbym
rozstrzygnag spotkanie po 90
minutach, a niepo rzutachkar-
nych. Jawiem, ze to sa wspa-
niate emocjedla kibicéw,alenie-
koniecznie dla treneréw - po-
wiedziat na konferencji trener
kaliszan Bartosz Tarachulski.

0 godz.20.30 wsérode dogry
wkroczy broniacy trofeum Ra-
kéw, ktéry na wyjezdzie zmie-
rzy si¢ z drugoligowym Moto-
rem. Kazdy inny wynik nif
zwycigstwo druzyny Marka
Papszuna bytby wielka sensa-
cja. Rozgrywki PP staty sie
w ostatnich latach specjalno-
$cia podopiecznych Papszuna
- Rakéw siegnat po to trofeum
w2021i2022roku.

Motor natomiast pokonat
do tej pory na swojej drodze
Wiste Krakowczy ZagtebieLu-
bin, ale wstarciu zekstraklaso-
wym zespotem graliw przewa-
dze azdwdch zawodnikow.

We wtorek do pétfinatu
awansowata warszawska Le-
gia, ktéra wygrata z Lechia Zie-
lona Goéra 3:0. Gole strzelali
Pekhart, Kapustka i Carlitos.

Bartosz Kapustka (z prawej) zdobyt drugg bramke dia
Legii w meczu z Lechig Zielona Géra

Swiatek i Hurkacz w LOTTO Superlidze? Sportowy24 patronem

gier poznamyl4 marcapodczas
oficjalnego losowania. Roz-
grywki bedzietransmitowatPol-
sat Sport. Honorowy patronat
nad projektemdrugi rokz rzedu
objeto Ministerstwo Sportui Tu-
rystyki.

O promocje rozgrywek za-
dbaja partnerzy medialni, Polsat
Sport, Przeglad Sportowy, Tenis
Magazyn inalezacy dokoncernu
Polska Press portal Sporto-
wy24.pl, atakze platformaspo-
teczno$ciowa Tik-Tok.

W dalszym ciagu organizo-
wane beda spotkania kolejki.
Tymrazem jednaktokluby beda

rywalizowa¢ o przyznanie im
tego statusu,co powinnoskut-
kowa¢ wigksza, atrakcyjnoscia
rozgrywek oraz taczeniemfor-
matu profesjonalnych zmagan
sportowych z piknikiemo cha-
rakterze rekreacyjnym.

- Chcemy, abyspotkania ko-
lejki poza byciemprawdziwym
sportowymsé$wigtem, stanowity
réwniez platforme dla klubow
dobudowania ofertyeventowo-
rekreacyjnejoraz plaszczyzneta-
czenia lokalnegobiznesu -do-
daje Danuta Dmowska-Andrze-
juk, prezeszarzadu SuperLIGA
S.AO®



14

SPORT

www.sportowy24.pl

W Jezierzycach grali mtodzi
pitkarze z catego regionu

Mariusz Surowiec
mariusz.surowiec@gp24.pl

PILKA NOZNA. Whali sporto-
wo widowiskowejw Jezie-
rzycachrozegrano VIl edy-
cje tumieju dla dzieci Skrzat
Cup. Wzawodach udziat
wziely dziecizrocznikéw
2012.2013,2014.2015i2016.

- W tym roku gosciliémy az 17
zespotow. Lacznie naparkiecie
hali wlezierzycach swojeumie-
jetno$ci pokazato342 zawodni-
kow i zawodniczek. Rozegrane
zostato 116 meczéw wktérych
strzelono tacznie 446bramek.
Cieszg si¢,ze tenturniej wpisat
si¢ juz nastate wkalendarz im-
prez dlamtodych pitkarzyz na-
szego regionu. Cieszy fakt, ze
jest na sco raz wigceji podnosi
sie poziom zawoddw - powie-
dziat w rozmowie prezes GAP
Bruskowo Wielkie,Andrzej Sta-
szewski.

Klasyfikacja koncowa tur-
nieju dla rocznika2012:1. Zaki
Stawno, 2.Jantar Ustka,3. UKS
GAP Bruskowo Wielkie, 4.
Grom Wigcbork, 5. UKS GAP
2013 Bruskowo, 6.Magie Nieza-
byszewo, 7. Zelki Zelkowo, 8.
Karol Pgplino.

Najlepszym bramkarzem
turnieju zostat zawodnik dru-
zyny Zaké,Kacper Banasik. Naj-
skuteczniejszym strzelcemtur-
nieju zdorobkiem Sbramek zo-
stat AleksanderGajda (UKSGAP
2013).

Klasyfikacja rocznika2014:
1. FCI Gowidlino, 2. FCIIGowi-
dlino, 3. UKS GAP I Bruskowo
Wielkie, 4. Futbolaki/Gryf 11
Stupsk, 5. AP Energa Gryf
Shupsk, 6. Ceramika [ubiana, 7.
Polish Agro Stal Jezierzyce, 8.
AP Rroma Miciszewice,9. Jan-
tar Ustka, 10. Futbolaki/Gryf 1,
I1. Karol Peplino,12. UKS GAPn.
Najlepszym bramkarzemzostat
Maciej Sankowski(UKS GAPI),
a najskuteczniejszymstrzelcem
zdobywca 12 goli, Marcel
Rompa (FCI Gowidlino).

W kategorii wiekowej2015-
2016 nie prowadzono klasyfika-
cji koncowej. Kazda druzyna
otrzymata pamiatkowy puchar
a kazdy zawodnik uhonoro-
wany zostat medalem
zaudziat.

Dodajmy, ze dzieci oprocz
mozliwosci zaprezentowania
swoich umiejetnoscimogty po-
dziwia¢ takze pokaz Pawla
Skéry, mistrza $wiata, Europy
iPolski wFootball Freestyle.

BIEGI PRZELAJOWE

Zapisy na Bieg po Plazy 1 marca ruszyty zapisy elektronicz-

ne na 31.Miedzynarodowy Bieg Po Plazy w Jarostawcu oraz

na 26.Bieg Samorzgdowy Bursztyn Jarostawca. W tym roku
nadmorskie $wieto biegania przypada na2 lipca.Zgtoszenia
przyjmowane sgw serwisie internetowym online.datasport.pl.
Do 30marca optata wynosi 70zt. Od1kwietnia do 14 maja trze-
ba bedzie zaptaci¢ 80zt, a 0od15 maja do20 czerwca -90 zt.

Rywale Polakow odkryli karty

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

FUTSAL. KotobrzegiKoszalin
bedawnadchodzacych
dniach areng meczéw
zudziatemreprezentacji Pol-
skilchrywale podalisktady
na zblizajgce sie¢ mecze.

Przypomnijmy, ze w piatek (3
bm) ogodz.19.00Kotobrzegbe-
dzie gospodarzem towarzy-
skiego meczu Polska - Ukraina
(bilety donabycia naportalu ku-
pbilecik.pl). Dla obydwudruzyn
bedzie to ostatni test formy
przed meczami eliminacji
do mistrzostwswiata 2024.Po-
lacy zagraja, 7 marca (wtorek)
0 20dz.20.00 zAzerbejdzanem
w Koszalinie (bilety naabilet.pl),
a Ukraincowdzien pdzniejczeka
wyjazdowe starcie z Holandia
wAlmere.

Kadre powotanaprzezselek-
cjonera reprezentaqiPolski, Bta-
zejaKorczynskiego, juzprzedsta-
wiali$my. Sktadynazblizajacesie
mecze podalitakze rywale.Se-
lekcjoner reprezentacjiUkrainy,
O¥eksandr Kosenko,powotat 14
zawodnikéw. Wérddnich jestje-
den grajacy w Polsce, Jarostaw
Yebid z Piasta Gliwice. Pozostali
kadrowicze Ukrainy: bramkarze
- JurijSawenko (Urahan Iwano-

UKS Sparta gora w Starogardzie

PItKA NOZNA. Uczniowski
Klub Sportowy Sparta Syce-
wice zwyciezytaw tumieju
Beniaminek Cup. ktoryroz-
grywany byt w miniony
weekend w Starogardzie
Gdanskim.

W turnieju rywalizowaty 10
druzyn z Polski i Litwy,dzieci
z rocznika2014 imtodsze. Spar-
tanie wygrali wszystkie 9 spo-
tkan, wyprzedzajacEkranas Pa-
nevezys (Litwa) i Grali widowi-
sko istrzelili duzobramek. Tito
Ignatowicz wybrany najlep-
szym zawodnikiem turnieju.
UKS Sparta zagrata wskta-
dzie:Jakub Goszcz iBorys Lasz-
kiewicz, Natan Kubicki, Zofia
Harmacinska, Piotr Gabarczyk,
Tito Ignatowicz, Nikodem
Tomkowicz, Olaf Laszkiewicz,
Marcel Lemcio, Krzesimir Kar-
das. Trener Ryszard Hendryk.
- Serdeczniedzigkujemy ro-
dzicom zapomoc worganizacji
i sympatyczna atmosfereprzez

ol N T

H

Trener Ryszard Hendryk i jego podopieczni

dwa dni Turnieju w Starogar-
dzie - powiedziat po turnieju

trener Spartan Ryszard Hen-
dryk. Mariusz Surowiec

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 1.03.2023
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Wyréznione kluby Akademia Mtodego Lekkoatlety Stupsk
oraz ULKS Talex Borystaw Borzytucho, za sprawg, zdobycia
wymagane;j liczby punktoéw w systemie sportowym dzieci
imtodziezy, zostaty Osrodkami Szkolenia Sportowego Mto-
dziezy LZS na 2023 rok. W woj. pomorskim zostaty nimi tak-
ze GKS Cartusia Kartuzy (sekcje kolarska oraz zapaséw mez-
czyzn) oraz Bloczek Team Pelplin (zapasy kobiet), (jak)

Biato-czerwonym potrzebny bedzie, szczegélnie we wtorek, goracy doping z trybun

Frankiwsk), Oteksandr Suchow
(HIT Kijéw);rozgrywajacy -Da-
nyit Abakszyn,Artem Fareniuk,
Ihor Korsun, Mykota Mykytiuk,
Petro Szoturma (wszyscy Ura-
han), Ihor Czerniawski, Jewhen
Simy (obajHIT), SerhijMatyszko,
Witalij Radewycz, Mychajto
Zwarycz (wszyscy Enerhia
Lwoéw), Andrij Melnyk (CLUST
Kijow).

Reprezentacje Azerbejdzanu
prowadzi Brazylijczyk Jose Ale-
sio DaSilva. Znany jako Alesio,
jako zawodnikgral m.in. w fut-
salowym zespole FC Barcelona.

Na meczz Polskapowotat 16 za-
wodnikow. Wérédd nich jest az
siedmiu pitkarzy urodzonych
w Brazylii. Kadra Azerbejdzanu:
bramkarze - Rowszan Husejnli
(MFK Atyrau, Kazachstan),
EminKurdéw, Cawad Memme-
dow (obajAraz Nachiczewan);
rozgrywajacy - Chazar Agali-
zade, Amadeu Femandes da
SilvaSobrinho ,,Amadeu Silva",
Isa Atajew, Czatai Bagirow, Ra-
miz Cowdarow, JohnatasFelipe
Pereira Gonealves dos Santos
,Felipinho" (wszyscy Araz),
Hadi Ahmadi, Amir Szodzai

(obaj MFK Bajterek, Kazach-
stan), Fineode Araujo, Thiago
Teles Martins ,,Bolinha" (obaj
SportingClub deParis, Francja),
EduardoMello Borges,, Eduardo
Borges" (Anderlecht Bruksela,
Belgia), Everton Cardoso,,Galio"
(Bintang TimurSurabaja, Indo-
nezja), Rafael Carvalho Vilela
dosSantos,,Rafael Vilela"(MFK
Tiumen, Rosja).

Dodajmy, ze mecz Polska-
Azerbejdzan, bedzie transmito-
wany w TVP Sport oraz winter-
necie (sport.tvp.pl). Mecz po-
przedzi studiood godz.19.30.

Stupszczanie z medalami mistrzostw Polski

SPORTYWALKI. Udanywy-
step stupskich fighterow
na XllIMistrzostwach Pol-
skiNo Gi JiuJitsuw Pozna-
niu.

Najlepsi zawodnicyw kraju spo-
tkaKsigwstoHcy Wielkopolskiby
walczy¢ o tytutyw brazylijskim
jiujitsu, wformule no-gi(walka
bez kimon). Dwudniowa im-
preza w hali Uniwersytetu
Adama Mickiewicza zgroma-
dzitaponad700najlepszych wo-
jownikéw z categokraju. Zmaga-
niaprowadzonebytywewszyst-
kich kategoriach wiekowych
od dzieciaz domastersow.
Swdj udziat zdobyciemme-
dalowych lokatzaznaczyli repre-
zentanci Klubu Sportowego Ser-
pentes Stupsk oraz Szop&jitsu
Stupsk/Renato TavaresPolska.
Zawodnicy Serpentes zdobyli
cztery medale,a Szop&jitsusta-
wali napodiumosiemrazy.
Wyniki: dzieci- chtopcy 4-6
lat do19 kg- 3. Michat Gelecin-

Ekipa Serpentes Stupsk zmedalami

ski (Szop&jitsu); kobiety - biate
pasydo61,5 kg- 3.AndzelikaGa-
dzinska (Serpentes); adult - biate
pasy -do 79,5 kg- 3.Marcin Je-
dryczka(Serpentes), +97,5kg- 3.
Daniel Ivisic(Szop&jitsu); ma-
ster 1- biate pasy +97,5kg- 3.D.
Ivisic, niebieskie pasy do79,5kg
- 1. Adrian Maliszewski
(Szop&jitsu), brazowe pasy
do 91,5 kg - 3. Karol Stowik

(Szop&jitsu); master 2 - biate
pasy do91,5 kg-1. Maciej Swig-
tostawski (Serpentes),brazowe
pasy do91,5 kg-1. KarolStowik
(Szop&jitsu), czarne pasy do91,5
kg -3. RafatZuchniak (Serpen-
tes); master3 - niebieskie pasy
do 91,5kg - 3. Jerzy Terefenko
(Szop&jitsu), purpurowe pasy
do 79,5kg -1.Lech Szcze$niak
(Szop&jitsu). (jak)
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