W Przepowiednie jasnowidza.

Co czeka nas w Polsce i na éwiecie? Czy

rzad przetrwa? Jaka bedzie pogoda?

Przeczytaj przepowiednie Krzysztofa Jac-

kiego.
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Obyczaje. Noworoczna
kapiel w morzu _#*" "%

Dzienni
Sezon  Baltyckimg
na morsy

usicie tam by¢ i na wiasne
Moczy zobaczyt, jak morsy
$wietuja nadejécie Nowego Ro-
ku. 1 stycznia po godzinie 13 w
gdafiskim Jelitkowie milosnicy
lodowatych kapieli uroczyscie
wkrocza do Baltyku. Ich Swigto
rozpocznie sie chrztem nowych

czionkéw klubu, )
W tym roku na plazy W Jelit-
kowie spodziewanych jest na-
wet 200 os6b, ktore wejda do
morza. Ilu bedzie obserwatorow
- to juz zalezy od Was. Nawet,
jesli nie planujecie zlanurza'é
swoich cial w lodowatej wodzie
- przyjdécie na plazg. Na pewno
bedzie doskonala za.bqwa. Na
wszystkich czeka¢ bedzie gorg-

ca herbata. P
Gdyriskie morsy Powitajg
Nowy Rok w niedziellc dgui?icelz’

12 na plazy w Gdyni Re ;
plazy ynl (KAS)

> IV

Kraj
W Kaczyfiski nie spieszy si¢ o Pa-
tacu Prezydenckiego. Przepro-

wadzka glowy panstwa na Kra-
kowskie Przedmiescie odwleka sie.

>8
Swiat
B Ultimatum Gazpromu. Czwarte-
go stycznia Komisja Europejska
omawia¢ bedzie gazowy konflikt
pomiedzy Rosja a Ukraing. Tym-
czasem Gazprom zapowiada, ze 1
stycznia odetnie Ukrainie dostawy

gazu, jesli ta nie zaakceptuje no-
wych warunkéw cenowych.
>9

| Brutalna akcja policji. Przynaj-
mniej 10 oséb zginefo, gdy egip-
ska policja w Kairze starfa sie z
tysigcami sudanskich uchodzcow,
domagajacych sie wywiezienia do
innego kraju.

>9

Sport

W Malysz bez formy. - Jak sie nie
ma formy, to nie wszystko sie uda-
je. Brakuje mi stabilizacji - powie-
dziat, po pierwszej odsfonie Tur-
nieju Czterech Skoczni, Adam Ma-

fysz.
>3

sobota 31 grudnia 2
G gk B e

&
.'-‘:

005 .
L

Samych dobrych wiadomosci

Naklad 45 703 egz.
nr 304 (18 592)
indeks 350028

enalzt 309!’

oy T Wk

* wigce| na stione 2

niedziela 1 stycznia 2006 .

E K

przez caly nowy rok 2006!

Redakcja ,,Dziennika Battyckiego”

Pomorze. Gdzie i jak wita¢ Nowy Rok

Nocne szalenstwo

W wigkszosci pomorskich miast
mieszkancy beda mogli przywitac
Nowy Rok na zabawach ,pod
chmurkg”.

Gdyni wystapl praw-
dziwa gwiazda - géral-
ska formacja Zakopo-

wer, w Gdansku zagraja H?.Q i
Papa Dance’a w pozostatych mia-
stach zespoty mniejszego forma-
tu lub zabawa odbywac sie bedzie
przy muzyce mechanicznej. W
Sopocie o 22.30 zacznie si¢ bal na
lodowisku, przy $wiezo oddanym
do uzytku molu. Narciarzy kusi
stok w Wiezycy - oSwietlony i
przygotowany przez ratrak, ktory
ma by¢ czynny co najmniej do
wp(t do pierwszej. :
Na stronach lokalnych podaje-
my pelng informacj¢ o komuni-
kacji miejskiej w sylwestra i No-
wy Rok oraz telefony, pod ktéry-
mi bedzie mozna Wemé tak-
s6wki. Jak co roku apelujemy 0
rozwage. Nieumiejetne obcho-
dzenie sie z petardami i picie al
koholu przez nieletnich to naj-
czestsze przyczyny .sglwestro«
wych interwengji policji. Impre-
zowiczom policja doradza, aby
nie zabierali ze sobg duzej ilosci
pienigdzy, dostatecznie zabezpie-
czyli mieszkanie na czas nieobec-
no$ci i byli nieco ostrozniejsi przy
zawieraniu nowych majomoiﬁi_

>3

Pokazy fajerwerkéw uswietnia niejedng zabawe na $wiezym powie-
trzu. Fot. R Kwiatek

NeA Ty ol OVl 520

Kraj. Plan awaryjny
Dorn straszy

lekarzy

I_ ekarze z Porozumienia Zielo-
nogorskiego, leczacy ponad
30 proc. Polak6w, nie zamierzajg
zrezygnowat z zadan podwyzek
pensji. Tymczasem NFZ, aby
ufatwi¢ dostgp do lekarzy i le-
kéw, znosi bariery administra-
cyjne w korzystaniu z opieki
medycznej. Wicepremier Lu-
dwik Dorn, szef MSWiA, straszy
lekarzy konsekwencjami i przy-
pomina, Zze niezaleznie, czy le-
karz ma umowe z NFZ, czy nie,
nie ma prawa zamkng¢ gabine-
tu. Twierdzi tez, ze niepokor-
nych lekarzy mozna powolac do
wojska, (APP)

>8

Pomorze, Lekarze a NFZ
Spokoj do
wiosny

M ieszkaricy Pomorza nie mu-
Szg Si¢ na razie martwic, ze
odejdg z kwitkiem spod przy-
chodni czy szpitali W naszym
wojewodztwie umowy Narodo-
wego Funduszu Zdrowia z leka-
rzami wygasng bowiem dopiero
w lutym. Wtedy mozna sie spo-
dziewa¢ klopotu, bo 43 procent
lekarzy podstawowe;j opieki zdro-
woitnej juz zapowiedzialo, ze
uméw w formie zaproponowanej
przez NFZ nie podpisze. Jesli tak,
to od 1 marca bez opieki lekar-
skiej zostatby milion mieszkan-
cow Pomorskiego, czyli niemal
polowa. (amk)
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Poniedzialtek

= ,Magazyn Sport”- W
noworoczny poranek
skoczkowie narciarscy
rywalizowac beda w
trzecim konkursie
Turnieju Czterech
Skoczni, Tym ra-
zem zmierza sie
ze skocznig w
austriackim
Innsbrucku.
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M Poradnik. Co sie zmienifo w Ko-
deksie pracy. Rodzaje zwolnien,
okres wypowiedzenia, urlop wypo-
czynkowy, odprawa.

M Konkurs z okazji premiery filmu
.Opowiedd z Namii".

Wtorek

® Kolejna lektura
z kolekdji , Dzien-
nika” Lektury
Wszech Czasow
= &Baumu
Juliusza Sto-

M Korki we wtorki. Test z jezyka
polskiego dla széstoklasistow.

Sroda

W Nasz ranking funduszy inwesty-
cyinych. Sprawdz, kto najlepiej po-
mnozy Twoje pienigdze.

Czwartek

W _Mecenas” - dodatek przygoto-

wany przez specjalistow ,Gazety
Prawnej”. A w nim poradnik, jak
skorzystac z ulgi odsetkowe;j.

Piatek

M Kalendarz dni wolnych, diugich
weekendéw i $wigt. Nie zapomnij o
bliskich, przygotuj sie i wybierz od-
powiednia pore na urlop.
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Cytat dnia

- Che bycia przeciwko partii rzadzacej géruje
nad checig prezentowania swoich pogladéw,
swojego programu - powiedzial po debacie sej-

Nad morzem jest cool

Z Sebastianem Karpielem Bufecka,
frontmanem grupy Zakopower rozmawia
Tomasz Rozwadowski

- Ten rok byt dla was bardzo udany.
Na noc sylwestrowa przyjezdzacie do
Gdyni. Tréjmiasto zapisalo sie chyba cie-
plo w waszej pamieci?

- Z Tréjmiasta moge mieé tylko dobre
wspomnienia. Oczywiscie przywiezliSmy
takze nagrode z Opola, ale doskonale pa-
mietamy festiwal TOPTrendy w Sopocie.
Spedziliémy tam wiele fajnych i mitych
chwil i z checig wracamy do nich mysla-
mi. Byt to przelom w naszej karierze. Po
Opolu bylem w niebie, a okazalo sig, ze
udato si¢ wigcej.

- Czy przygotowaliScie co$ specjalnego
dla Gdyni? Czy beda nowe piosenki lub
aranzacje tego, co juz slyszelimy?

- Zagramy gléwnie to, co znalazio sie
na naszej tegorocznej plycie. Pewnie do-
datkowo beda jakies covery.

- Jak wyglada praca nad nowym albu-
mem? Czy przygotowujecie si¢ do pracy
nad nim?

- Nie, jeszcze nie. Nowa plyta ukaze sig
pewnie jesienig przysziego roku. Jesien
2006 lub wiosna 2007. Na razie mamy
glowy zajete promowaniem materiatu,
ktory wydaliSmy wiosna tego roku. Mamy
juz kilka nowych kompozyciji, ale jeszcze
o tym powaznie nie myslimy.

- Czy w produkcje nowego krazka be-
dzie znéw zaangazowany Mateusz Po-
spieszalski?

Reakcja redakcji

Fot. KAPF

- Prawdopodobnie tak, ale chciatbym,
zeby pojawilo sie tam duzo wigcej nasze-
go udzialu. W kompozycjach, jak i w pro-
dukcji muzyczne;j.

- Czym sie rézni ta nowa muzyka od
tego, co zaprezentowaliScie jako debiu-
tanci?

- Trzeba prze¢ do przodu i mojg ambi-
cja jest, by nasza muzyka byla w przy-
szlosci lepsza. Na pewno wymyslimy cos,
co wzbogaci nasze granie, co je urozma-
ici, Moze zaprosimy jakichs goéci? Na ra-
zie wszystko jest na etapie planéw.

Pacjencie, wylecz si¢ sam

chorzy beda
Myd kolejkach do lekarzy.
To efekt sporu... o zlotowke.
Tomasz Kubik
t kubik@prasabalt gda pl

to to jest pacjent? Po ostatnich wyda-

rzeniach wydaje sig, Ze to jest zupel-
nie niepotrzebny element w skomplikowa-
nej strukturze opieki medycznej,

Najlepiej gdvby nie chodzil do lekarza
(po co zawracac glowe i tak juz zapracowa-
nym ludziom), nie chorowal (a jesli juz, to
niech go wyleczy GoZdzikowa), najlepiej
gdyby nie umial méwic, bo tylko narzeka

(dlatego lekarze czesto z pacjentami w ogo-
le nie rozmawiajg). A jak mowi, to same
bzdury. Ze zla opieka? To niech jedzie do
Azji | sprawdzi, jaka tam jest stuzba zdro-
wia. Ze musi Z gorgezka iS¢ do przychodni,
ktdra jest kilka kilometréw dalej? No cdz,
nic na to nie poradzimy, na szczescie
urzednicy i lekarze maja samochody. Ze
bedzie diuzsza kolejka? Niech przyniesie
do lekarza krzeselko wedkarskie. A w ogo-
le to niech dobrze sig zastanowi, czy na
pewno ma gorgczke, bo tylko bedzie prze-
szkadzal liczy¢ kontrakty.

Pacjent? Po co nam pacjent? Shuzba
zdrowia wyzywi si¢ sama. Tylko kto ja
uzdrowi?

NASZ SONDAZ KRESKA DNIA
Jak Polacy traktuja
Zwierzeta? e
A DA
MucHU ..

mowej o ,becikowym” Marek Jurek.

. ‘11-“ :5

0 nim si¢ méwi

e
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Foit. KAPIF

Urodzony w Nowy Rok

W Nowy Rok marszatek Jan
Koztowski bedzie mogt przyj-
mowac nie tylko zyczenia na
12 nadchodzacych miesiecy.
Bedzie tei odbieral Zzyczenia
urodzinowe, bo 1 stycznia
koficzy 60 lat.

M oje urodziny co roku
schodzg na drugi plan
w ferworze rado$cd z Nowego
Roku, dlatego mam spokdj -
$mieje sie marszatek.

W tym roku spokoju ra-
czej mie€ nie bedzie, bo i ju-
bileusz wypada okragly.

- Cho¢ nie eksponuje spe-
Cjalnie tej ,rocznicy” - dodaje
Jan Koziowski.

Jak sam przyznaje, zda-
rzalo sig, Zze przy strzelajg-
cych korkach od szampana o
pélnocy w sylwestra otrzy-
mywal juz od ,zorientowa-
nych” takze zZyczenia urodzi-
nowe. Marszalek urodzit sie
w Walczu, jest absolwentem
Wydzialu Budowy Maszyn
Politechniki Gdanskiej. Na-
stepnie pelnil funkcje kie-
rownika w Centrum Techniki
Okretowej w Gdansku, gdzie
byl jednym z zalozycieli ,So-
lidarnosci”,

W zyciu publicznym
udziela si¢ od 1990 r. Byl juz

Fot. Adim Wartawa

radnym i prezydentem So-
potu, wiceprezesem Urzedu
Kultury Fizycznej i Sportu i
wreszcie wicemarszafkiem
wojewOdztwa w latach 1998-
2001.

Prywatnie. kolekcjonuje
obrazy wybrzezowych arty-
stéw. Lubi koszykéwke i rug-
by, co najmniej raz w roku
obowigzkowo jezdzi na nar-
tach, gra tez w golfa. Ma
dwoje doroslych dzieci i troje
wnukow.

- I wlaénie z nimi obcho-
dze co roku urodziny a co
przygotuja tym razem? Na-
prawde nie wiem - podkresla
Jan Kozlowski.

Michat Lewandowski
mlewandowski@prasabalt gda. pl

Co stychaé?

Redakcja , Dziennika Battyckiego”
80-894 Gdarisk, Targ Drzewny 9/11
Bezplatna infolinia

0 800 1500 39

opinie@prasabalt.gda.pl
i A podobno sig szkolg... Nadszed! I Nikt nic nie wie. W artykule Pa-
okres najwigkszego handlu rtnego  sazerowie do autokaru” z 29 grudnia
rodzaju fajerwerkami. Urzad Miasta przeczytatem, ze podrézni czekajacy
Gdarska wydaje sie jednak nie wie-  w Rebiechowie na samolot do Lon-
dzie¢, ze w ostatnim okresie zasadni-  dynu zostali przewiezieni do Pozna-
czo zmienily sig przepisy regulujgce nia. Niestety, moja corka nie uzyskala
obrét wyrobami pirotechnicznymi, od personelu lotniska zadnej infor-
Zawarte s one w dwoch ustawach i madji o takiej mozliwosci, Musiala
pieciu rozporzadzeniach ministra go-  samodzielnie zorganizowaé przelot

@Mmpracyl%mznapsmt

do Londynu, W konsekwendji pole-
ciafa innymi liniami - z Okecia. Zapla-

2apis stwierdzajacy, 2e sprzedaz fa- cita za nowy bilet o kilkaset zlotych
jerwerkéw moze odbywac sig... tylko  wiecej, niz wyplacit Ryanair. Pozytyw-
w sklepach, Tak wiec nie wolno han-  nie wigc nie bylo, a personel lotniska
diowac na straganach czy stoiskach nie potrafil sprosta¢ wymogom sytu-
na wolnym powietrzu, Czyzby urzed-  acji.
nicy naszego magistratu szkolil si¢ z Wiestaw Ochociriski
dwuletnim opdznieniem? Wigcej opinii na stronach serwisu
internauta anc  www.naszemiasto,pl
POGODA
DZI$ JUTRO
Pomorze w ¢ dzmh Pomorze w dzien
hmthPa
Zachmurzenie male | $rednie.
Bez opaddow.
Wiatr péinocno-zachodni
0 predkodci 1 mis.
Pomorze w nocy
A0
T clinkenie
atmosteryczne
¥ 997 hPa
Bez opadow.
Wialr péinocny, slaby




Z topata na sylwestra

Kto wybiera sie dzisiaj na bal, niech liczy sie z tym, ze bedzie pokonywat zaspy. Udajacy sie autami poza
miasto, powinni zaopatrzy¢ sie w fopaty. - Opady w sobote beda niewielkie - przewiduje Stawomir Guzek,
kierownik Biura Prognoz Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Gdyni. - Ale wiatr w porywach moze
okazac si¢ na tyle silny, ze na drogach pojawia sie zaspy.
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Jastamia | Hel

W!‘adys!awowo Puck
g. 22 - w parku miejskim g.24- przed ratuszem

g. 23 - impreza plenerowa

=y 23 - na rynku grac
¥ Krokowa | placu przed Urzedem Egdzne nzespw; = . grac bedzie zespot Alibi, Wladze zlo33
g. 23 - krokowski zamek, Mrasta wystep zespolu rockowy. ; ?. mieszkaricom {
Lebork impreza plenerowa. Noise, pokazmagii W, g 94 - 7yczenia ! aIEfWPTkDW wybor 2yczenia )|
23 Sl g 24 - pokaz ykonaniu i"-'ZLONSfY noworoczne od oS krdla i krolowej L) | noworoczne, pokaz .L' |
%reszkaﬁcg beda !?g sztucznych ogni. .Zlutlg:jego. Konkursy 2 wladz miasta, (1] | balu. £ | sztucznych ogni. :
Usa | M bawié przy rytmach : e Kl [} pokazsztucznych §¥ _— /_ '
§.22.30 - zabawa na Iatynname iskich w ; i R 4 s o
promenadzie 4 wykonaniu zespotu Salsa. . il : | Gdzvnla Gdarisk
nadmorskiej, koncert g.24-po eOWe 2.30 - wystep g. 17 - zabawa dla na]miodszyd'n
zespolu Jantar, muzyka | szrucznych ogni | gdralskiel formacji na Targu Wegl
- mechaniczna, konkursy i | konkursy z Zakopower na Skwerze prowadzenie Micha
| zabawy dla dorostych i nagrodami. Neksarvdra alkowshegn Kosciuszki. | Juszezakiewicz, konkursy z
 mlodziedy, f | 9. 23.50 - prezydent miasta, | ok. 9. 24 - fyczenia nagrodami, wystep zespolu
[ 24- pﬁkﬂz wraz z radnyml w@]h&fﬂm rezydenta | Hopl(lns
sztucznych ogni. o 7073 Zyczenia g. 24 - fajerwerki, koncert: | ok, g. 19 - maly pokaz
e | "“;iz"a""k‘;;" gdaﬁsheggdzgspoiu i ' sztucznych ogni.
|g.24 - po fOU’-'Ele ou 21.30 - Targ Weglowy,
= sztucznych ogni. _@ -gﬁpdu H20. R

‘ Ek ed ratuszem na =5
placu wyciestwa zabawa

| przy muzyce

' mechanicznej,

ok, g. 24 - noworozne
‘Zyczenia prezydenta
miasta. "
g. 24 - pokaz
sztucznych ogni.

Bytow
g. 23 - zabawa przy
muzyce mechanicznej
przed zamkiem.
3‘24 fyczenia
urmistrza, pokaz
sztucznych ogni, . sk

Miastko Fi S
g 18-zabawaprzy | |
muzyce N
mechanicznej przed . —
ratuszem miejskim, i
24 - 2yczenia
urmistrza. K

Caluchdw
g 23 - dyskoteka na
i Rekreacji. )l

’.a p,okaz PTA =S
sztucznych ognl

Kultury, Sportu lTurystykf

g 24 - Zyczenia
noworoczne 5 i 1
samorzadowcéw. |

noc sylwestrowa na ulicach
pomorskich miejscowo$ci po-
jawl si¢ wiecej policjantéw w

mundurach i po cywilnemu. W Malborku,
oprécz miejscowych stuzb, bezpieczen-
stwa uczestnikéw zabawy ,pod chmurka”
pilnowa¢ bedzie tez firma ochroniarska z
Gdyni, ktéra ,obstawia” mecze pierwszo-
ligowej Arki.

Policjanci z komend miejskich i powia-
towych beda wspierani przez sily Oddzia-
Tu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Po-
licji w Gdansku.

- Bedziemy reagowa¢ na wszelkie
przypadki zakldcania spokoju i wybryki
chuliganiskie - ostrzega podinsp. Gabrie-
la Sikora, rzecznik pomorskiej policji.
Ostroznie z fajerwerkami

Policja apeluje o ostrozne obchodzenie
si¢ z petardami. - Zwré¢my uwage na in-

%~ ' Ruchu Drogowego), _

: o *
% wspdlnie powitaja |
Nowy Rok, pokaz
|sztucznyd1 ogni.
I —

stadionie Oérodka Sportu Prechiewo o

24 plac Solidamosci + /%
?awne Miasteczko o/

\

\| Zyczenia burmistrza
?mlny. pokaz
erwerkéw

~vg

mreszkaﬁcuw na

g 2345 -zabawapry whmo na Starym 14 Ryrku, Byczena
muzyce mechanicznej na | prezydenta miastz
placu przed Centrum ﬂ i 2

M z balkonu ratusza
urmistrz Chojnic  f
2lozy Zyczenia '
noworoczne,

strukcje obstugi - radzi podinsp. Sikora. -
Wszystkie fajerwerki powinni odpalaé
dorodli, na to funkcjonariusze beda zwra-
caé szczeg6lng uwage. Musimy pamietac,
ze za szkody wyrzadzone przez dzieci od-
powiadajg opiekunowie.

Na tezewskiej kanonce oraz w Debrz-
nie zostang wyznaczone place, na ktérych
beda wystrzeliwane sztuczne ognie. W
Pucku jeszcze przed $wietami policjanci
wreczali przechodniom ulotki, w ktdrych
przypominali, jak nalezy obchodzi€ si¢ z
materiatami pirotechnicznymi. Przypo-
mnijmy, ze w zesziym roku w sylwestra w
naszym wojewodztwie petardy ranily 10
dzied i kilkudziesigciu dorostych.
Alkohol nie wszedzie

W niektérych miastach nie wolno be-
dzie przynosi¢ alkoholu na miejsce syl-
westrowej zabawy. Tak bedzie np. w Kwi-

24 centrum
pnodkawa. wspdine ]
| powitanie Nowego §
Roku, fajerwerki.

s@akt:)

Ienirl

22 - zabawa na
nonce.

24 - zyczenia :
gwﬁmntaTuma (i

20-minutowy pokaz

spmkanre

ogolm zabawa na

unamclu.gry:lconkmsy

nalne przebranie (wejice na
mskop;amﬁ?ﬂq |
914 na plazy przy ;

redenastommmn
pokaz sztucznych“grg'ﬂ. _ J"

- ‘ zespolu Papa Dance.

2006 rok
dzwonkami®, pokaz
sztucznych ognl -

a Morska

i Pruszcz Gdahskl
> ! g.23.30 - plenerowy -
o syiwester przed Urzedem '
4 Miasta, ul, v
5. Grunwaldzkiej 20. | \l

I g. 24 - pokaz
n sztucznych ogm

. a
agn 0. 24 - Zyczenia
'a‘dadI gminy na

| Gminy, fajerwerki.

[ Gniew step zespolu
g.d2- zabawaprg Eif:?un:"géiﬁbu
muzyce ,na zywo” na | Miasta i
.rme]sklm ynku, Gmmy konkursy z
24 - Zyczenia | | nagrodami.
_'mm_ | g 24 - pokaz '
| sztucznych ogni.. A

dzynie. Na placu przed teatrem obowia-
zywac bedzie takze zakaz wnoszenia ma-
terialéw pirotechnicznych, butelek i in-
nych potencjalnie niebezpiecznych
przedmiotéw. W Malborku z kolei bedzie
mozna pi¢ alkohol tylko na placu Sto-
wianskim przed MDK i tylko w porze
miejskiej zabawy. Nawet wskazane jest
przynie$¢ ze sobg szampan, by wziac
udzial w ,butelkowej poczcie zyczen'”.
Wystarczy do specjalnego pojemnika
wrzuci¢ butelke z wypelnionym kupo-
nem w $rodku. Pieciu ulicznych balowi-
czOW wygra sprzet AGD.
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Konkurs!
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z okazji premiery filmu
»Opowiesci z Narnii”

Codziennie do wygrania ksigzki i gadzety

zwigzane z filmem.

g 22.30 - Targ Weglowy wystep

ﬁ 24 - gdanszczanie wydzwonig |
nagmdami np. ha najpardzie] | owy Rok, zgodnie z zasady
.Zamiast petardami, przywi
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Gdansk. Szukamy zaginionej kobiety

Ich mama nie
wrocita do domu

zien przed Wigilia zagi-

nefa 45-letnia Emilia
Bendik z Gdanska. Kobieta
wyszla z firmy przy Targu
Drzewnym bez torebki i do-
kumentéw. Od tamtej pory
nikt jej nie widzial.

- Zona od rana pomagala
mi w pracy - méwi maz zagi-
nionej, Andrzej Bendik. -
Okolo godziny 16 powiedzia-
1a, ze idzie na chwile do mia-
sta. Pomys$lalem, Ze chce co$
jeszcze kupi¢ przed $wigta-
mi, dalem jej swéj telefon
komérkowy.

Po dwdch godzinach pan
Andrzej zacza! si¢ niepokoic
o zone. Prébowal do niej
dzwonic, ale telefon, ktéry ze
sobg zabrala, byt wylaczony.

— Nigdy tego nie robila, za-
wsze podejmowala rozmowy
- opowiada Andrzej Bendik,
- Nie moge tego wytluma-
czy¢ w Zaden inny sposdb:
kto§ musiat jej zrobi¢ krzyw-
de albo ukra$¢ telefon.

Pani Emilia jest mama
dwoch dziewczynek, 9- i 7-
letniej. Jej céreczki nie wie-
dza, ze mama zaginela. Pan
Andrzej powiedzial im, ze
pojechala do rodziny do Kra-
kowa. %

W dniu zaginiecia kobieta
byla ubrana w dhugi, grana-
towy ptaszcz, miala szary be-
ret z opaska w panterke. Ma

Ktokolwiek widziat Emilie
Bendik, proszony jest

o kontakt z policja lub

z nasza redakcja.

170 cm wzrostu, jest szczu-
pla, oczy piwne, wlosy krét-
kie proste, w kolorze ciemne-
go brazu.

Prosimy wszystkich, kté-
rzy widzieli Emili¢ Bendik 23
grudnia po godz. 16.30, aby
zglaszali si¢ do II Komisaria-
tu Policji przy ul. Piwnej
w Gdansku - tel. 0 58 321 - 61
- 82. Na panstwa telefony
czekamy réwniez w naszej
redakcji pod numerem 0 58
30 - 03 - 369.

Karolina Olo$
k.olos@prasabalt.gda.pl

Tréjmiasto. Komunikacja w sylwestra
Jak szybko i bezpiecznie wroci¢ do domu po imprezach

P rzed nami wyjatkowa noc

w roku. Noc zabawy, §pie-
wu i tafnca. Uczestnicy im-
prez — nie tylko tych pod
chmurka - maja jednak co
roku ten sam problem - jak
wrdci¢ do domu, gdy sit do
zabawy juz mnie starcza.
Z mysla o nich przygotowali-
$my niezbednik imprezowi-

2 (agka, k.k.)

Kolejki SKM
[ | Ssdwes_ter: obowiazuja sobotnie

rolady jandy
B 1 stycznia: rozklad jazdy jak
w niedziele i $wieta.

Autobusy Gdarisk

M Sylwester: obowigzujg sobot-
nie rozklady jazdy.

Linie nocne N1, N3, N4, N5, N6,
N8 i N9 beda obstugiwane auto-
busami przegubowymi.

B 1 stycznia: od godz. 00:30 (po
imprezie na Targu Weglowym) zo-
stang uruchomione dodatkowe
kursy autobusdw i tramwajow:
a) z przystanku Brama Wyzynna
(Lom):

2 —w kierunku Jelitkowa przez

Zaspe :
6 —w kierunku Jelitkowa przez
Wrzeszz

13 —w kierunku Nowego Portu
przez Brzezno

N1 — w kierunku Oruni Gémej
N5 — w kierunku Pruszcza Gdari-
skiego

b) z przystanku Hucisko:

N6 — w kierunku Niedwiednika
przez Suchanino i Piecki Migowo

Autobusy Gdynia
WSylwester: Komunikacja miejska
funkcjonowac bedzie wedtug roz-
kiadéw jazdy waznych w soboty
(wczedniej zakoricza funkcjono-
wanie linie hi :01,
02, 03, 06, 08, 09, 0101 012 -
okoto godz. 18; 05 — okoto godz.
17; 07 — okofo godz. 19)

M Przed péinocg zostang urucho-
mione dodatkowe kursy autobu-
sow:

— linia 720 Dabrowa Tesco —
22.42,23.03, 23.16, 2333

— linia 25 Cisowa SKM — 22.45,
22.58,23.13

— linia 25 Pustki Cisowskie —
22.47,2259,23.14

M Po pokazie sztucznych ogni,
okoto godz. 0.30-0.45, z ul. Swie-
tojanskiej zostang uruchomione
dodatkowe kursy linii:

—23 w kierunku Karwin

—25 w kierunku Cisowy

— 28 w kierunku Pustek Cisow-
skich,

- 410 w kierunku Obluza, Pogé-
rza i Oksywia

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Wypadek na obwodnicy

Na miejscu‘ zgingf mezczyna potracony wezoraj przez ososbowe auto
na tromiejskiej obwodnicy. Do wypadku doszfo tuz przed godz. 17
na wysokosci Tesco w Gdyni. 45-letni mezczyzna wszedt na jezdnie

Uwaga! Nielegalna muzyka na imprezach

Liicencja na sylwestra

Zaazyna sie karnawal, czas za-
baw, dyskotek i prywatek, na
ktérych na pewno bedziemy
tanczyli przy diwiekach muzy-
ki. Pamigtajmy jednak, ze za
wykonywanie utworéw nalezy
sie zaplata dla ich twércow.
Nawet jezeli organizujemy za-
bawe sylwestrowa tylko dla
rodziny i znajomych, to lepiej
sprawdzi¢, czy nie musimy mieé
licencji na muzyke od stowa-
rzyszenia ZAiKS.

ezeli zabawa odbywa sie

W naszym prywatnym

mieszkaniu, zaproszeni
ludzie to nasza rodzina lub
znajomi, a muzyke puszczamy
sporadycznie sami z plyt, ka-
set lub radia, to placi¢ nie mu-
simy - thumaczy Wiestaw Wy-
siecki, dyrektor Okregu Sopot
ZAIKS. - Jednak jesli wynaj-
mujemy DJ-a, zespdt muzycz-
ny lub impreza odbywa sig
w miejscu publicznym, to mu-
simy zawrze¢ umowe ze sto-
warzyszeniem, sporzgdzié li-
ste wykonywanych utworéw
1 podac liczbe uczestnikéw. Od
tego zalezy, ile bedziemy mu-
sieli zaplacic.

Licencje na wykonywanie
muzyki musza posiada¢ nie
tylko kluby i restauracje, ale
réwniez szkoly, kluby osiedlo-
we 1 wszyscy inni, ktérzy orga-
nizujg zabawe, na ktdrej, czy

— 420 w kierunku Witomina

i Chwarzna.

Wszystkie rozktadowe kursy linii
nocnych 410 i 420 beda wykony-
wane jednoczeénie przez dwa au-
tobusy.

B 1 stycznia: komunikacja miej-
ska funkcjonowaé bedzie wedfug
rozkladéw jazdy waznych w nie-
dziele i $wieta.

Taksowki

Podajemy liste korporacji
takséwkarskich, w ktérych
mozna zaméwi¢ taksowke na
sylwestrowg impreze lub po-
wrét do domu, Od godziny 16
w sobotg¢ przez calg noc
i pierwszy dzieri Nowego Ro-
ku obowigzuje stawka $wia-
teczna. Oplata za jeden kilo-
metr liczona jest wedtug dru-
giej taryfy 1 wynosi 3 z1. Po
przekroczeniu granic strefo-
wych miasta oplata za kilo-
metr przejazdu liczona jest
podwdijnie.

GDANSK

Auto Bus Taxi Van
B (0-58) 552-70-81
™ (0-58) 602-217-111

City Plus Taxi
i (0-58) 96-86

Hallo Taxi
M (0-58) 91-97
M (0-58) 96-33

prosto pod kofa nadjezdzajacego auta.

W sylwestrowa noc inspektorzy ZAiKS rozpoczng akcje sprawdzania, czy organizatorzy
imprez ptacg tantiemy autorom muzyki i tekstow piosenek.

to z plyt czy na zywo, beda wy-
konywane utwory muzyczne.

Najnizsza stawka za licen-
cje to 300 zi, a jezeli jest to
impreza, na ktérg wstep jest
platny, to tantiemy za muzy-
ke wynosza 8 proc. docho-
déw uzyskanych z biletéw.

- Lokale najczesciej maja
Z nami podpisane umowy
stale - moéwi Wysiecki. -
Jednak nie zawsze obejmuja
one takze sylwestra. Mamy
dobre informacje, gdzie od-
bywajg sie bale i wczesniej

Super Hallo Taxi
i (0-58).91-91
W 0-800-11-91-91
M 0-602-31-91-91
Super Neptun Taxi
M (0-58) 96-26
M (0-58) 96-63
M (0-58) 91-92
B 0-800-170-700
M 0-693-759-912
M 0-694-353-435
M 0-502-059-192
Dajan Taxi
M 0-800-197-797
™ (0-58) 96-28
@ (0-58) 306-00-00
M (0-58) 307-03-60
M (0-58) 304-30-30
M 0-505-620-123
Escort Radio Taxi
M (0-58) 96-24
M (0-58) 341-14-11
M (0-58) 554-41-41
m 0-601-411-411
M 0-501-028-800
Milano Taxi
M (0-58) 96-27
™ 0-800-37-30-30
M (0-58) 0307-08-00
M (0-58) 307-30-30
™ 0-601-370-800

SOPOT

Hallo Radio Taxi Sopot
M (0-58) 96-65
 (0-58) 550-00-00

sprawdzamy czy organiza-
torzy maja na nie pozwole-
nie.

Jezeli jednak okaze sie, ze
muzyka wykonywana jest
nielegalnie, to organizatoro-
wi grozi kara, ktdéra jest
trzykrotnoscia mnaleznych
tantiem. Kontrolowa¢ po-
morskie sylwestry bedzie
czterech inspektoréw tere-
nowych ZAIKS, ktérzy ob-
stuguja obszar bylego woj.
gdanskiego. Organizator, na
zaplacenie naleznych tan-

M (0-58) 551-08-08
Inter Taxi Sopot

= (0-58) 91-94

M (0-58) 551-01-01

m (0-58) 550-12-12

W (0-58) 550-13-13

™ (0-58) 551-10-10
Monte Taxi

® (0-58) 96-64

M (0-58) 555-14-14

W (0-58) 555-11-44
Sopot Taxi

= (0-58) 91-96

GDYNIA
Admir Taxi

® (0-58) 624-66-66

m (0-58) 624-18-18
Auto-taxi-Nord

™ (0-58) 629-11-11

™ (0-58) 96-61

™ 0-800-29-11-11
Tele Taxi

M (0-58) 620-25-00

™ (0-58) 9195
Bus-Taxi

™ (0-58) 624-20-72

™ 0-501-502-027
Bus-Van-Taxi-Gdynia

W 0-601-617-980
Euroschool — Taxi

M (0-58) 629-07-80

W (0-58) 629-8000

W (0-58) 629-74-44

™ (0-58) 629-73-93

™ 0-502-286-502

For. Adam Warkawa/archiwom

tiem ma 20 dni po terminie
zabawy.

- Nasi inspektorzy spedza
sylwestra w pracy - dodaje
Wysiecki. - Coraz wiecej ludzi
pamieta o licencjach i ma
$wiadomo$é, ze twércom tez
nalezy sig wynagrodzenie.
Jednak jesli stwierdzimy, ze
na jakim$ sylwestrze muzyka
jest nielegalna, to zapewniam,
ze organizator nie uniknie ka-

v,
Pawel Radziszewski
p.radziszewski@prasabalt.gda. pl

W 0-603-120-001
Hallo Express Taxi Gdynia

M (058) 91-90

W 0-800-11-91

M (0-58) 623-56-45

M (0-58) 623-18-18

B (0-58) 624-16-24

W 0-602-11-91-90
Medyk Taxi

M (0-58) 625-07-77

M (0-58).66-55-777
Non Stop Taxi

I (0-58) 51-98

M (0-58) 91-99

B (0-58) 625-01-01

M (0-58) 625-21-21

PRUSZCZ GDANSKI
Euro-School Taxi
M (0-58) 683-33-33
M (0-58) 683-45-28

Hallo Taxi

_ m (0-58) 682-11-11

Taxi
W (0-58) 683-17-17
M (0-58) 682-25-26

RUMIA i REDA
Axel Taxi

™ (0-58) 6710-123

™ (0-58) 6715-201

™ (0-58) 6719-111

m (0-58) 6719-238
Echo Taxi

M (0-58) 96-62

B (0-58) 671-00-05



Szopka wiezienna

W Zakfadzie Karnym w Czarnem rozstrzygnieto konkurs na najfadniejszg szopke
bozonarodzeniowa. Zwyciezyta plaskorzezba wykonana przez Andrzeja M. z Za-
ktadu Karnego w Hrubieszowie. Nadesfano 48 prac. Najlepsi dostali odtwarza-

Pomorze, Zastugi dla regionu docenione

cze DVD i przenosne telewizory.

sobota 31 grudnia 2005 r,, niedziela 1 stycznia 2006 r.

Pomorze 5

Kto jest chluba Pomorza

Zbigniew Jujka - rysownik, od
1963 roku publikujacy na fa-
mach ,Dziennika" swoje saty-
ryczne komentarze do otacza-
jacej nas rzeczywistosci, otrzy-
ma nagrode za zastugi dla wo-
jewddztwa pomorskiego.

aur, w formie srebr-

nego medalu, Jujka

ma otrzymac 23 stycz-
nia podczas sesji Sejmiku Po-
morskiego. Rysownik dosta-
nie nagrode indywidualna.
Drugg, dla instytucji zastuzo-
nej dla Pomorza, otrzyma Sta-
¢ja Morska Instytutu Oceano-
gr&_ifii Uniwersytetu Gdan-
skiego w Helu, kierowana
przez dr. Krzysztofa Skére.

Laureatéow do nagrody
zglosila ‘wezoraj jej kapitula,
ktGrej przewodzi marszalek
Jan Koztowski, Aby formalno-
Sci stalo sie zado$¢, decyzje
kapituly musi jeszcze prze-
glosowac Sejmik.

- Na Pomorzu chyba kazdy
zna nazwisko Zbigniewa Jujki
1 nie watpi w jego zashugi -
mdéwil wezoraj Jan Kozlowski.

Jujka swoje satyryczne ry-
sunki publikuje od 35 lat. Jego
LDzienniczek”, cykliczny, ry-
sunkowy komentarz polskich
realidw ukazal sig juz blisko
dwa tysigce razy na lamach
.Dziennika Baltyckiego” (od
roku 1963), Jak sam méwi, naj-
lepsze pomysly miewa przed
snem, nocq i nad ranem.

- Z kole1 Stacja Morska w
Helu to jedyna tego typu in-

stytucja w kraju, doskonale
Znana tez za granica - podkre-
$lat powody drugiej nominacji
do nagrody Brunon Synak,
przewodniczacy Sejmiku Po-
morskiego 1 czlonek kapituly

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Gdynia. Stoczniowcy mogg juz bra¢ pozyczki

Zarzad przelat sktadki

Z alegle skiadki na rzecz
zwigzkédw zawodowych
dzialajacych w stoczni Gdy-
nia SA zostaly wczoraj za-
placone przez wiadze stocz-
ni. Sa to pieniadze, ktére za-
kiad pracy potrgca z pensji
stoczniowcéw 1 przekazuje
zwigzkom zawodowym.
Wiczorajsza transza pokryla
zaleglo$éci za 1 miesigc.
Wezeéniej zarzad stoczni
wplacil pienigdze do kasy
Zapomogowo-pozyczkowej
oraz uregulowal cztery zale-
gle skladki wobec PZUL

- Wreszcie stoczniowcy
moga bra¢ pozyczki z kasy =
mowi Jan Guminiski prze-
wodniczacy Zwigzku Zawo-
dowego Pracownikéw Go-
spodarki Morskiej.

- Na mocy porozumienia
podpisanego 16 listopada
przez zarzad stoczni z trzema
organizacjami zwigzkowymi
zobowigzaliémy sie do stop-
niowego regulowania nalez-
nosci. 1 jak wida¢ stowa do-
trzymujemy - dodaje Krzysz-
tof Grabowski, doradca zarza-
du.

Leszek Swietczak przewod-
niczgcy Zwigzku Zawodowego
.Stoczniowiec” nie zaufal za-
rzadowi 1 14 listopada zlozyl
zawiadomienie do prokuratu-
ry, w ktérym zarzucil preze-
som zabdr mienia i dzialanie
na szkode pracownikow. Pro-
kuratura uznala zarzuty za za-
sadne 1 wszczela postepowa-
nie wyjasniajace w tej spra-
wie. Mariusz Jabtoriski

nagrody. - Tylko w tym roku
prowadzone przez dr. Skére w
ramach stacji fokarium od-
wiedzilo 400 tys. turystow.
Pierwsze nagrody otrzy-
mali Lech Walgsa indywidu-

Gdanisk. Donald Tusk o rzadzie PiS i powrocie do rozméw koalicyjnych

Platforma szykuje si¢ do wojny

0 ostatnich gfosowaniach w Sejmie z liderem Platformy Obywatelskiej Donaldem Tuskiem rozmawia Mlchai Lmandowskl

- Rzad, takze dzigki po-
stom pafiskiej partii, prze-
gral w czwartek dwa wazne
glosowania w Sejmie.

- Dla mnie nie ulega naj-
mniejszej watpliwoSci, Ze
mamy do czynienia z pierw-
szym, bardzo powaznym sy-
gnalem, ze PiS i rzad Kazi-
mierza Marcinkiewicza do
zadan trudnych sig nie nada-
je. Koalicja parlamentarna
PiS z Samoobrong i LPR jest
silna i wiekszo$ciowa tylko
wtedy, kiedy trzeba zdoby¢
miejsca w Krajowej Radzie
Radiofonii i Telewizji albo
zrobi¢ jaki§ skok na wiadze
lub kase. Kiedy trzeba podej-
mowac decyzje na wyzszym
poziomie odpowiedzialnosci,
to tej koalicji nie ma i rzad
okazuje si¢ mniejszosciowy

- Dlaczego poparliScie
plan wyptacania podwéjnego
Jbecikowego” autorstwa Ligi
Polskich Rodzin?

- Jezeli PiS zaczal temat
.becikowego” to musi go do-
prowadzi¢ do korica. Rzad
musi nauczy¢ sie pelnej od-

powiedzialnoéci za podejmo-
wane decyzje.

- A moze warto wréci¢ do
koncepcji koalicji PiS-PO?

- Ja nawet dzi§ widze w
PiS politykéw, z ktérymi je-
stem gotéw wspalpracowac
od zaraz, Jednak Jaroslaw
Kaczynski (prezes PiS - red.)
wyraZnie dazy do pelnej do-
minacji na scenie politycznej.
Dopéki tego nie zmieni, na-
trafi na skuteczny opér PO.

- PiS moze jednak w ten
spos6b utwierdzi¢ si¢ W
przekonaniu o konieczno$ci
przeprowadzenia w 2006 r.
przyspieszonych wyboréw
parlamentarnych. PO tez do
tego dazy?

- My nie zrobimy nic, aby
do tego doprowadzi¢. Prze-
ciez gdyby tak sie stalo, Pola-
cy juz w 90 proc. odwrdcg si¢
od polityki. Ale oczywiscie
przyspieszone wybory s3
mozliwe, bo decyzja nalezy
do PiS. My bedziemy do nich
gotowi w my$l zasady:
.chcesz pokoju, szykuj sie do
wojny”.

Nallepsze pomysty Zblgmew Jujka miewa przed snem, nocq i nad ranem.

For Robert Kwiatek

alnie i Politechnika Gdanska
jako instytucja. Zostaly one
wreczone w grudniu 2004 r.

Michat Lewandowski
m.lewandowski@prasablat.gda. pl

Otrywants

i J-_l

Fot. Greegarz Mehring

| Glosowania whrew rzadowi

| W czwartek Sejm glosami m.in. PO, Samoobrony, LPR i PSL
| uchwalit dwie ustawy, ktdre nie s3 po mysli rzadzacego PiS.

Pierwsza zezwala na podwdjne wyplacanie po tysiac zf tzw. beci-
kowego - dla wszystkich matek i dodatkowe dla tych najuboz-
szych. Druga zablokowala nowelizacje ustawy o samorzadach, = |

ktdra pozwolitaby na utrzymanie w Warszawie zarzadu komisa-
rycznego (stanowisko prezydenta stolicy zwolnit Lech Kaczyriski) |

| do jesiennych wyboréw.

Gdansk. Kto dyrektorem TVP

TVG wciaz bez dyrektora

N adal nie wiadomo kto zo-
stanie nowym dyrektorem
gdanskiego oddzialu TVP
Kandydatéw zostalo dwéch -
Leszek Sarnowski i Marek Po-
nikowski. Pierwszy jest redak-
torem w olsztynskiej , Tréjce”,
drugiego widzowie znaja z
prowadzenia ,Gdanskiego dy-
wanika" i programow motory-
zacyjnych. W czwartek obaj
byli na spotkaniu z zarzadem
TVP w Warszawie. Mial on re-
komendowac dyrekiora radzie

nadzorczej telewizji. Decyzja
jednak nie zapadia.

- Najblizszy zarzad TVP
zbiera si¢ 3 stycznia, a rada
nadzorcza 10 stycznia - poin-
formowala Katarzyna Twar-
dowska z biura prasowego
TVE Wtedy tez powinny za-
pas¢ decyzje. Jednak wedlug
nieoficjalnych informacji obaj
beda kierowali gdariskg tele-
wizjg. Jeden na stanowisku
dyrektora, a drugi jako zastep-
ca ds. programowych. (ml)

.........................................................

We Wtorck

Test z jezyka polskiego
dla szostoklasistow

korki we ﬂforki?
wo

F 4

W poniedziatek

- -

g G R

Poradnik
Co sie zmienito
w Kodeksie pracy

Rodzaje zwolnien, okres wypowiedzenia,
urlop wypoczynkowy, odprawa

Wszystkim, ktdrzy dzielili smutek i Zegnali z nami mojg Matke

5
JANINE BIELECKA

serdecznie dzigkuje
Jan Krzysztof Bielecki z Rodzing

6452384




6 Pomorze

Wiezyca, Sopot. Sylwester na stoku

Szusowanie do rana

e o e
l T

U Ireneusza Koszatki czynne s3 od

Postrzelit kolege

Nieszczesliwym wypadkiem zakoriczyla sie lekkomy$ina zabawa dwoch me-
_ Czyzn we wsi Kokoszkowy pod Starogardem Gd. Artur H. ranit w noge z wia-
trowki swojego kolege, Radostawa G. Panowie chdieli sobie postrzelac do tarczy,

sobota 31 grudnia 2005 r., niedziela 1 stycznia 2006 r.  Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl
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Napaaéio spord $niegu, wiec warunki n_:l_o_jTazdy na nartach 53 znakomite. Pehﬁ para dziafaj;
godz. 9 do 22. S3 oswietlone. W godzinach pr.

sprzetu narciarskiego. Orczyk dziafa tez obok, u Tomasza Bie!awty. Stok jest oswies

do wieczora. Na stokach Wiezycy bedzie mozna takze przywitac Nowy Rok. W noc
- przynajmniej do godz. 0.30, a sam stok bedzie oswietlony do ostatniego
dziala jeszcze wyciag, narciarze pojawili sie tu wraz z pierwszym Sniegiem. Stok jest oswietlony do godz. 22

Pomorze. Dla walczacych o wolnosc

Ostatnie medale 25-leci

racia, Grzegorz i Jaroslaw Biereccy,
- zalozyciele SKOK-u oraz malzen-
stwo Jolanta i Roman ‘Rojkowie zostali
uhonorowani medalami 25-lecia podpi-
sania Porozumien Sierpniowych. Pawetl
Adamowicz, prezydent Gdariska, wreczyl
je w czwartek po raz ostatni publicznie.
Roman Rojek, obecnie wiceprezes fir-
my ATLAS, w latach osiemdziesigtych
prowadzit spdldzielnie pracy do ktérej
nalezeli m.in. Donald Tusk i Maciej Pla-
zynski. Rojek wraz z zong zaangazowal
sie w dzialalnos¢ charytatywng na rzecz
opozycjonistéw. Jak méwi, nie zaluje, ze
nie zostal politykiem. - Dozywialiémy i
opiekowaliSmy si¢ ludzmi ,Solidarno$ci”
w latach osiemdziesigtych. Dzi$ od polity-
ki trzymamy sie jak najdalej, bo wiemy, ze
tamten entuzjazm si¢ nie powtérzy. Po co
psuc tamte wspomnienia - thumaczy Ro-
man Rojek. Bracia Biereccy zas w cza-
sach ,S" prowadzli podziemne wydaw-
nictwo. - To bylo ryzykowne zajecie, ale
drukujgc bibule nawet sig nie zastana-
wialiSmy, czym to grozi. WiedzieliSmy, ze
robimy to dla wolnosci kraju - méwi

Pomorze. Testy do wziecia

Iv;yciq_gi rom na Wiezycy.

wyciggu otwarta jest wypozyczalnia

, mozna z niego korzystac od godz. 9
estrowg wyciagi beda czynne diuzej

. Mimo ze na tysej Gorze w Sopocie nie

Fot. K-Formela

Bracia Grzegorz i Jarosfaw Biereccy oraz Jolanta i Roman Rojkowie otrzymali
medale 25-lecia ,Solidarnosci”.

Grzegorz Bierecki. Medali, ktére upa-
migtniajg 25-lecie .Solidarno$ci”, wybito
500. W tym roku prezydent uhonorowal
nimi 460 0s6b, w tym m.in. Lecha Walese

Zrob sobie mature wczesniej

Fot. Adam Wariawa

i Wiktora Juszczenke. Ostatnie 40 trafi do
kolekcjoneréw i wybitnych gosci odwie-
dzajgcych Gdansk.

(agka)

nego egzaminu. OKE przygo-

kregowa Komisja Egzami- Grazyna Szczudlowska z  szkét bgdZ nauczyciele - Mio-
nacyjna ma prezent dla gdanskiej OKE. dziez ich nie dostanie - zazna-
miodzieZy przygotowujacej sie - Kapitalna rzecz - komen- cza Szczudiowska. A skad

do matury. Do wzigcia sg ory-
ginalne testy z ostatniej nowej
matury. - Zapraszam, mamy
jeszcze sporo arkuszy z testa-
. i z poziomu rozszerzonego.
Jest historia, biologia, geogra-
fia i jezyki - angielski oraz nje-
miecki w komplecie z CD z
nagranymi tekstami - méwi

tuje propozycje OKE Grazyna
Bogusz, dyrekior Il Liceum
Ogdlnoksztalcacego w Gdan-
sku. - Na rynku jest tyle roz-
nych publikacji niemajacych
nic wspdlnego z oryginalnymi
testami.

Testy moga odebrac w sie-
dzibie OKE tylko dyrektorzy

wzigly sie w OKE dodatkowe
arkusze? Nowa matura skiada
sig z dwéch poziomow testow
- podstawowego 1 rozszerzo-
nego. Ten pierwszy musi napi-
sa¢ kazdy uczen. Drugi jest
dowolny W maju mlodziez
juz na sali mogta zdecydowac,
czy podejdzie do rozszerzo-

towala wiec arkusze dla
wszystkich, ale wielu do roz-
szerzonej matury nie pode-
szlo. Nauczyciele zaintereso-
wani testami mogg zglaszac
sie do OKE (ul. Na Stoku 49)
do pokoju nr 309 lub zadzwo-
nic - tel. 058 320 55 62.

Anna Kisicka
a kisicka@prasabalt.gda.pl

ale najwyrazniej kiepsko celowali.

Stupsk. Postanka PiS chce przeswietli¢ uchwate
Prokurator na poddaszu

P oslanka PiS Jolanta
Szczypiniska chce, aby
prokuratura sprawdzila, czy
uchwala zmieniajaca plan
zagospodarowania  prze-
strzennego na Osiedlu Hu-
balczykéw w Stupsku zosta-
la podjeta zgodnie z pra-
wem. Srodowa decyzja Rady
Miejskiej legalizuje ,samo-
wolke” budowlang firmy
Mat-Bet. Deweloper, whrew
planowi zagospodarowania
przestrzennego, postawitl
czterokondygnacyjne bloki,
podczas gdy plan zezwalal
na trzy kondygnacje. - Fir-
ma stawiajgca budynki jest
faworyzowana przez wioda-
rzy - twierdzi Szczypinska. -
To kolezenski ukiad miedzy
wladzami Stupska a preze-
sem firmy, ktéry trzeba wy-
jasni¢, przynajmniej w pro-
kuraturze. Jest tam zbyt
wiele niejasnoSci.

- Ten plan sankcjonuje
bezprawie - uwaza Krzysz-
tof Kido, radny klubu SLD.

O sprawie blokéw na os.
Hubalczykéw jest glosno w

Stupsku od 2 lat. Firma Mat-
-Bet postawila w 2003 . 17-
metrowy blok tuz pod okna-
mi wilascicieli domkéw jed-
norodzinnych. Wywotalo to
ich protesty. Powolujac sie
na miejski plan zagospoda-
rowania wykazywali, ze zla-
mano prawo. Racje przyznal
im Wojewédzki Sad Admini-
stracyjny, uznajac, ze decy-
zja na budowe zostala wy-
dana z razgcym narusze-
niem prawa, Wiasciciel fir-
my tlumaczyl sie wtedy, ze
ostatnie pigtro to nie miesz-
kania, a nieuzytkowe pod-
dasza. Prezydent Maciej
Kobylinski, aby zalagodzic
spor, zaproponowal w za-
mian za niedogodnosci bu-
dowe parkingdéw i zielonych
ekranéw na koszt miasta. Po
miesigcach ciszy, na ostat-
nig w tym roku sesje trafila
uchwala zezwalajaca na to,
aby w tym miejscu staty tak
wysokie bloki. Oznacza to,
ze w lokalach na poddaszu
beda mogli mieszka¢ ludzie.

Marcin Kamiriski

Starogard Gd. Przyznali sie do zabdjstwa 67-latka

Przydusili go kotdra

Ajednak wstepne ustale-
nia policji okazaly sie
prawdziwe! Trzej zatrzyma-
ni w $rode w Starogardzie
Gd. nastolatkowie przyznali
sie do zamordowania 67-
latka. Trzej chlopcy, z kto-
rych najmlodszy ma 13 lat,
zadusili starego, schorowa-
nego, emerytowanego ksie-

gOWego.
- .Dziadziu$§®, bo tak na-
zywaliSmy sgsiada, zbyt

czesto przyjmowal niezna-
jomych, za bardzo ufal ob-
cym - powiedziala nam Ja-
nina J., sgsiadka zamordo-
wanego.

Sedzia Kornel Rozwa-
dowsk, podjal wczoraj decy-
zje o umieszczeniu w izolacji
trzech chiopcow, ktérzy przy-
znali sie do spowodowania
$mierci Czeslawa S.

- 15-letni Robert,16-letni
Sebastian i niespeina 13-let-
ni Dawid skiadali sprzeczne
zeznania - moéwi sedzia
Rozwadowski. - Wynika z
nich jednak, ze przyczynili
sie do $mierci tego ciezko
chorego czlowieka. Zeznali,
Ze przyduszali go i przykry-
wali koldrg, zeby nie prze-
szkadzal, bo chcieli go
okras¢. Podczas diugotrwa-
tych przestuchan pilakali,
kiedy padaly szczegélowe
pytania o przebieg tej tra-
gedii.

Sedzia zadecydowal, ze
15- 1 16-latek zostang
umieszczeni w Policyjnej
Izbie Dziecka, a trzynasto-
latek w os$rodku opiekun-
czo-wychowawczym.

famslaw Stanek

Nowe wzory policyjnych legitymacji
Mniej kolorowo, szaro-bezowo

Pomorscy policjanci od 1
stycznia beda mieli nowe
legitymacje. W ten sposéb
policja chce sie ustrzec pod-
rabiania stuzbowych doku-
mentéw przez oszustéw.
Dotad dominujacy kolor
czerwono-niebieski zostal
zastapiony przez szaro-be-
zowy. Nowym elementem
jest umieészczony w prawym
dolnym rogu, pod zdjeciem
policjanta, hologram na kt6-
rym umieszczono napis
LRP*. Wymiana legitymacji
policyjnych nastepuje co kil-
ka lat, nowy wzor bedzie
obowigzywal do 31 grudnia

2008 .
{koko)

Fot. Adam Wartawa
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panorama
FIRM

Niech nadchodzacy Nowy Rok 2006
przyniesie kazdemu wszelka pomysinos¢,
a takze pozwoli na spelnienie

najskrytszych marzen.

deEmro

Find it easy

Eniro Polska, Biuro Obstugi Klienta 0 801 801 600
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W kazdy wtorek

. E&"’l z ksiazka

Kolekcja
Lektury Wszech Czasow

Juz we wtorek

Balladyna

Juliusza Stowackiego

L2
Ksigzka w prezencie z czescig nakfadu.
«Dziennik” z prezentem dostepny
w cenie 4,80 i
* Gazeta dostgpna takie bez prezentu.

Zamow calq kolekcje
taniej z dostawa do domu

Prenumeratorzy ,Dziennika” oraz wszyscy, ktorzy zamowia

prenumerate, mogg otrzymac cafg kolekcje lektur w cenie 2,50 zI

za kazdg ksigzke z bezplatng dostawg do domu.

Cata kolekcja skiada sie z 25 ksiazek.

Pierwsza czesc kolekji:

1. .Pan Tadeusz" - Adam Mickiewicz
2. ,Wesele" - Stanisfaw Wyspiariski

L.Zemsta” - Aleksander Fredro

. «Romeo i Julia” - William Szekspir

. «W 80 dni dookofa $wiata” - Juliusz Verne

. «Skapiec” - Molier

. Fraszki, Piesni, Treny” - Jan Kochanowski

. Robinson Kruzoe" - Daniel Defoe

. .Przygody Don Kichota” - Miguel de Cervantes

. »Ballady i romanse, Konrad Wallenrod” - Adam Mickiewicz

11, ,Makbet” - William Szekspir

12, ,Swigtoszek” - Molier

13. ,Dzigje Tristana i Izoldy” - Joseph Bedier

14.  Moralnos¢ pani Dulskiej” - Gabriela Zapolska

15. , Opowies¢ wigilijna” - Karol Dickens

Druga azesc kolekiji:

16. ,Stara basn" - Jozef Ignacy Kraszewski

17. ,Balladyna” - Juliusz Stowacki

18. ,Hamlet” - William Szekspir

19. ,Nowele i opowiadania” - Maria Konopnicka

20. ,Poezje” - Juliusz Stowacki

21. Nie-Boska komedia” - Zygmunt Krasiriski

22. Dziady" - Adam Mickiewicz

23. ,Poezje” - Cyprian Kamil Norwid

24. ,Antygona”, ,Krol Edyp” - Sofokles

25. , Przedwiosnie” - Stefan Zeromski

By zaméwic kolekcje i prenumerate, mozesz:

W zadzwonic pod bezpiatny numer telefonu 0 800 15 00 26

W wyslac pod nr 7037 SMS o tresci:
DB PR1 TAK - jesli chcesz zamowic tylko pierwsza czesc kolekgji
DB PR2 TAK - jesli chcesz zamowic tylko druga czes¢ kolekdji
DB PR12 TAK - jesli chcesz zaméwic obie czesd kolekdji
Koszt 5MS-a: 50 gr + VAT

W zaméwié kolekcje w Internecie: gdansk.naszemiasto.pl

O WD 00~ Oh WU B

—1.8

Kraj
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Uwaga na petardy!

35-letni fodzianin doznat obrazer rak i twarzy,
gdy w pigtek petarda wybuchta mu w rekach.
Mezczyzna probowal nafozy¢ petarde na pisto-

Dziennik Battycki

Stuzba zdrowia. Rzad straszy lekarzy i ma plan awaryjny

11,5 miliona bez opieki

Umowy z Funduszem Zdrowia
podpisali lekarze opiekujacy
sig tylko okofo 70 proc. pacjen-
tow w kraju. Mieszkaricy Po-
morza nie muszq si¢ martwic,
W naszym wojewodztwie umo-
wy Narodowego Funduszu
Zdrowia z lekarzami wygasna

dopiero w lutym,

ekarze 11 min 500 tys.

pacjentow nie podpi-

sali kontraktow, bo ich
finansowe i organizacyjne 73-
dania nie zostaly spelnione.
Powazniejsze problemy wy-
stepuja w czterech wojewddz-
twach: opolskim, lubuskim,
podlaskim i warminsko-ma-
zurskim. Po wdrozeniu planu
awaryjnego jedynym powia-
tem w kraju bez lekarzy pozo-
stanie Minsk Mazowiecki.

Wiezienie
lub wojsko

Groza im procesy za rze-
czywiste lub potencjalne na-
razenie pacjentéw na utrate
zdrowia lub zycia... a nawet
wcielenie do wojska.

— Jesli stan bedzie sie prze-
cigga¢ to mozemy ich wziac
w kamasze. Mamy prawo na
kilka miesiecy wezwac ich
z rezerwy do pelnienia stuzby
- przypomina wicepremier.

Moga tez straci¢ gminne
lokale, w ktérych sg niskie
czynsze dla publicznej shuz-
by zdrowia.

- Nie przygotowujemy sie
do wojny, reagujemy na slowa
czionkéw Porozumienia, ze
miliony pacjentéw beda po-
zbawione opieki lekarza. Na-
szym konstytucyjnym obo-
wiazkiem jest takg pomoc za-
pewnic. Nie jest tak, ze wladza

.........................................

let hukowy w mieszkaniu.

..... -

Fundusz Z

Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Jerzy Miller na wczorajsze konferenql prasowej
oSwiadczyt, ze podstawowa opieke bedzie miato od 1 stycznia tylko 70 procent pacjen-

tow.

publiczna nic nie moze. Wia-
dza moze - stwierdzit Dorn.

Bariery zniesione

Zaden pacjent nie zostanie
bez opieki, obiecuje NFZ, kto-
ry na wszelki wypadek podpi-
sal czasowe umowy z prywat-
nymi lecznicami, i porozumial
sie z lekarzami stuzb mundu-
rowych. Ponadto fundusz zde-
cydowal, ze osoby, ktdre nie
dostang sie do wlasnego leka-
rza podstawowe] opieki, beda
mogly bezposrednio zglaszac
si¢ do specjalistéw lub szpitali.

Lekarze, ktérzy przyjma
pacjentéw z nie swojego te-
renu, mogg liczy¢ na znacz-
nie wyzsza stawke — 18 z1, tak
jak przewidywane jest to na
co dzien. - Takze teraz przyj-
mujgc turystéw, np. narcia-
1zy, lekarze dostajg wigksza
stawke - podkre$la Miller.

Zakopane. Urlop szefa rzadu
Premler na nartach

Premier Kazimierz Marcinkiewicz spgaza z rbdzinq urlop
w goérach. Jezdzi gtéwnie na nartach, ale czasami tez lepi
batwana.

Fut. PAP/Grzegorz Momot

Lekarze 23dajg

Lekarze rodzinni zrzeszeni
w Porozumieniu Zielonogér-
skim nie przedtuzyli kontrak-
tow z NFZ. Domagajg sie
podniesienia stawki za zwy-
kiego pacjenta z 5 do 6 zlo-
tych. Za dzieci i osoby starsze
kwota ta jest podwyzszana.

Zlotdéwka podwyzki w przy-
padku kilkunastu milionéw
pacjentéw oznaczalaby zabra-
nie ok. 800 min z z innego
dziatu opieki medycznej, np.
doplat do lekéw albo szpitali.
Poza tym minister zdrowia
Zbigniew Religa podkreslal,
ze cala sluzba zdrowia jest
niedofinansowana, a zgdanie
podwyzek tylko dla czlonkéw
Porozumienia Zielonogér-
skiego jest samolubne. Czgsé
lekarzy z Porozumienia te ar-

gumenty przekonaly i w ostat-
nich dniach podpisali umowy.

For PAP/Radek Plstruszka

Na Pomorzu
ktopoty od marca

Na Pomorzu mozna spo-
dziewac sie takiego klopotu
1 marca, 43 procent lekarzy
podstawowe] opieki zdrowot-
nej juz zapowiedzialo, ze
uméw w formie zapropono-
wanej przez NFZ nie podpi-
sze. Jesli tak, to od 1 marca
bez opieki lekarskiej zostatby
milion mieszkancéw Pomor-
skiego (czyli niemal polowa).

- Wszystko drozeje -
sprzet, ogrzewanie, Za pie-
nigdze, ktére proponuje fu-
dusz, nie bedziemy w stanie
dobrze opiekowaé sig pa-
cjentami - moéwi Jaroslaw
Skiucki, ktory przewodniczy
pomorskim lekarzom stowa-
rzyszonym w Porozumieniu
Zielonogorskim.

OK., APP. (amk)

Warszawa. Przeprowadzka gtowy panstwa

Prezydent nie lubi salonow

C iggle odwlekdna jest
przeprowadzka Lecha
i Marii Kaczyniskich do
apartamentéw prezydenc-
kich na Krakowskim Przed-
miesciu. Ma ona nastapié
dopiero w drugiej polowie
stycznia. Para prezydencka
zabierze ze sobg psa Rudol-
fa 1 kota Tytusa oraz kolek-
cje figurek przedstawiaja-
cych kaczki, ktére prezy-
dent dostaje od znajomych
przy roznych okazjach.

Jednak to nie zeé wzgledu
na mnogo$¢ zwierzat, ktére
nalezy zabra¢, przeprowadz-
ka si¢ opéinia. Apartamenty
beda odéwiezane. Na razie
Kaczynscy wynajmujg
mieszkanie w przedwojennej
kamienicy przy ul. Czerwo-
nego Krzyza. Tam chcieli
spedzi¢ okres Swigteczno-
-NOWOTOCZNY.

- Prezydent z wielkim bo-
lem przyjal do wiadomosci

fakt, Zze bedzie musial za-
mieszka¢ na Krakowskim
Przedmies$ciu. Ceni bowiem
prywatnos¢ - powiedzial nam
Andrzej Urbanski, szef jego
kancelarii.

Prywatne pomieszczenia
pary prezydenckiej znajdu-
ja si¢ na drugim pietrze Pa-
lacu Prezydenckiego. Ka-
czyniscy beda mieli do dys-
pozycji pie¢ sypialni, trzy
fazienki i malg kuchnie.
Apartamenty powstaty jesz-
cze za prezydentury Lecha
Walesy.

— Prezydent jest przyzwy-
czajony do malych pomiesz-
czenn i niezbyt lubi duze
przestrzenie. Dlatego posta-
nowil, ze jego gabinet bedzie
si¢ miescil w dotychczaso-
wym saloniku Jolanty Kwa-
Sniewskiej, a nie prezydenta
Kwasniewskiego - powie-
dzial nam Andrzej Urbanski.

KB, MK (APP)



»Papieska” raca

Nielegalne sylwestrowe race o nazwie ,Ratzinger”, szczegdlnie niebezpieczne i

o0 wyjatkowej mocy, skonfiskowali karabinierzy w regionie Kampania na pofu-
dniu Wloch. W jednym z magazyn6w znalezli 500 kilogramadw fadunkdw wybu-
chowych opatrzonych nazwiskiem papieza na opakowaniu. e g

Gazowy konflikt. Komisja Europejska zaniepokojona

Odrzucona propzy(:]a

Gazprom postawil wezoraj
Ukrainie ulimatum - jesli do
korica roku nie zaakceptuje
wyzszych cen gazu, dostawy
beda odciete. Odraucit tez pro-
pozycje prezydenta Juszczenki,
aby obecne ceny zamrozié do

10 stycznia.
P siej Miller, méwi wezo-
raj jedno:

- Jesli w godzinach, ktore
pozostaty do korica roku,
Ukraina nie podpisze umowy
gazowej, od 1 stycznia o godz.
10.00 (8.00 czasu $rodkowoeu-
ropejskiego) wstrzymane zo-
stang dostawy gazu dla klien-
tow ukrainskich.

Gazprom domaga sie od
Ukrainy zgody na prawie
pieciokrotny wzrost cen ga-
zu ziemnego, do 230 USD za
1000 metréw szesciennych,
co odpowiada poziomowi
cen w FEuropie, Wedlug
wladz Ukrainy, to podwyzka
nie do zaakceptowania. Pre-
zydent Rosji Wiadimir Putin
zaproponowal co prawda
Ukrairicom gigantyczny kre-
dyt komercyjny w wysokosci
3,6 mld dolaréw, aby zamor-
tyzowac drastyczna podwyz-
ke rosyjskiego gazu, ale Wik-
tor Juszczenko jej nie prz-

yial.

rezes Gazpromu, Alek-

Irak. Ataki terrorystow
Ropa znow nie

N astgpila kolejna fala ter-
roru w Iraku. Co najmniej
szeS¢ 0sob zginelo w wyniku
ataku moZdzierzowego oraz w
eksplozji samochodu-pwtapki
w centrum Bagdadu. Wedlug
stolecznej policji, zamacho-
wiec samobdjca wysadzit sie w
powietrze niedaleko patrolu
policjii w handlowe]j dzielnicy
Bagdadu, zabijajac trzech cy-
wiléw i ranigc dwoch funkcjo-
nariuszy. Atak moZdzierza nie-
opodal targowiska Szurja spo-
wodowal §mier¢ trzech Irakij-
czykéw i ranit 21 innych. Tym-

Gazprom nie przyjat woraj propozycji Wiktora Juszczen-

ki o zamrozeniu cen gazu.

- Ukraina bedzie rozliczaé
sie za gaz wlasnymi Srodkami,
wedlug zrozumialej, prawidlo-
wo i obiektywnie uksztaltowa-
nej ceny - powiedzial ukrain-
ski prezydent i zaproponowal,
aby obecne ceny rosyjskiego
gazu dla Ukrainy byly zamro-
zone do czasu kolejnego spo-
tkania ekspertow obu stron,
ktore odbedzie sie 10 stycznia,
Gazprom natychmiast odrzu-

plynie

czasem akcja rebeliantéw na
péinocy Iraku i Zla pogoda na
poludniu kraju doprowadzily
do wstrzymania eksportu irac-
kiej ropy droga ladowg i mor-
skg. Terrory$ci uszkodzli ru-
rocigg, ktérym ropa plynie do
tureckiego portu Ceyhan nad
Morzem Srédziemnym. Ruro-
cigg, od inwazji amerykanskiej
w 2003 roku nieczynny przez
wigkszo$¢ czasu wskutek nie-
ustannych aktéw sabotazu,
uruchomiono dopiero w ze-
szym tygodniu po kolejnej
dtugiej przerwie. (L PAP)

Litv:ra._ Polacy chronig niebo
Misja ,,Orlika” rozpoczeta

P olski Kontyngent Wojsko-
wy LOrlik" rozpoczat wezo-
raj misje ochrony przestrzeni
powietrznej Litwy, Eotwy i Es-

W Zokniai sq}uz(zte:ymy—
§liwce mig 29, Przyjete do NA-
TO w 2004 roku Litwa, Eotwa i
Estonia nie majg mozliwosci
patrolowania wlasnej prze-
strzeni powietrznej - nie po-
siadajg lotnictwa bojowego.

Dlatego czynig to za nie woj-
ska innych panstw sojuszi.
Polacy baze przejeli od Ame-
rykanéw. Minister ochrony
razil nadzieje, Ze misja Pola-
kéyv_bgdzie przebiegata spo-
kojnie.

- Zdarzajq si¢ przypadki
naruszania naszej przestrzeni
powietrznej przez rosyjskie
samolotgcalemesaczestew
czasie trzymiesigcznej misji
Amerykanéw nie odnotowano
zadnego. Nie sgdze, by obec-
noé¢ Polakéw doprowadzila
do jakiej$ konfrontacji - po-
wiedzial minister Kirkilas.

(L PAP)

Fot. PAP/EPA

cil t¢ propozycje, powtarzajac
swoje grozby. -

Tymczasem Unia Europej-
ska zwolala na 4 stycznia spo-
tkanie przedstawicieli sekto-
réw energetyki 25 panstw
czlonkowskich w celu omé-
wienia rosyjsko-ukrainskiego
kryzysu wokot cen gazu. Tak
poinformowal wczoraj rzecz-
nik Komisji Europejskiej,
Amadeu Altafaj Tardio. Komi-

r Gaz plynie przez
Ukraine

25 proc. gazu na potrzeby kra- |
jow Unii Europejskiej pochodzi |
wiasnie z Rosji; wiekszosc jest
przesylana przez terytorium
Ukrainy. W 2003 roku Niemcy ‘
| kupity od Rosji 39 proc., Austria |
- 65 proc, Wegry - 68 proc., Pol- |
I

ska - 65 proc, a Czechy - 79

sia nadal ma nadne]g ze uda
si¢ osiggnac porozumienie, a
takze przypomina, ze podsta-
wa dostaw gazu dla Unii s3
kontrakty, ktére muszg by¢ re-
spektowane.

- JesteSmy zaniepokojeni,
poniewaz niektére panstwa
czlonkowskie sg bardziej za-
lezne od rosyjskiego gazu niz
inne - powiedzial Tardio. -
Zwaizywszy jednak na istnie-
jace zapasy, a takze inne Zré-
dia dostaw, Komisja nie uwa-
Za, ze istnieje ryzyko kryzysu
energetycznego w krotkim al-
bo srednim okresie.

W podobnym tonie wypo-
wiada si¢ rzecznik rzadu Nie-
miec Ulrich Withelm, ktéry
wyrazil nadzieje, ze Rosja i
Ukraina dojda do porozumie-
nia.

(Le$, PAP)

Egipt. Zginefo co najmniej 10 os6b

Rozpedzili
uchodzcow

rzynajmniej

10 0s6b zgine-
1o, gdy egipska po-
licja w Kairze
starta si¢ z tysig-
cami sudanskich
uchodZcéw, doma-
gajacych sie wy-
wiezienia do inne-
go kraju. Wéréd
ofiar jest m.in. 10~
letnia dziewczyn-
ka.

Policja, by roz-
pedzi¢ okolo 3500
ludzi, koczujacych
od dwdch miesie-
cy w miescie, uzyla
m.in. armatek
wodnych. W sumie
w akcji bralo
udzial okolo 4 ty-
sigcy funkcjona-
riuszy. Okolo 2 ty-
sigcy natarlo na

Egi pollc}a Galtakcuets Sodatr

M“’ mi. Fot. PAP/EPA

obozowisko, bijac patkami zgromadzonych tam ludzL Sudan-
czycy odpierali ataki kijami i butelkami rzucanymi w kierun-
ku policjantéw. Wezesniej egipskie wladze nie potrafily prze-

kona¢ Sudanczykéw, by wsiedli do autobuséw ma]acwhme
wiez¢ ich w inne mi ejsce. Domagajg si¢ oni od wy: :
misarza ONZ ds. uchodZcéw, by wywidzl ich
twierdzi, Ze nie ma takich mozli . Trwaja
danie wojna domowa migdzy péinocg a potu

1a dachu nad glowa 4 min ludzi, ktérzy schronili si¢ m:in. w

Egipcie.

"em pozbawi-
(L PAP)

sobpta 31-grudnia 2005 r., niedziela 1 stycznia 2006 r.

Swiat 9

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Filipiny. Sptoneia cata dzielnica
Wielki oglen w Manlll

Dramat w Ma-
nili, stolicy Fili-
pin. Pozar, kto-
wybucht w
biednej dzielni-
¢y Tondo, po-
zbawit dachu
nad gfowa oko-
fo trzech tysie-
cy rodzin.
Na razie nie
jest znana przy-
czyna pozaru.
Ratownicy
wsrod zgliszez
szukali wczoraj
ofiar ognia. Po-
moc dia pogo-
rzelcow obiecat

juz ONZ.
(PAF)

Fot. PAP/EPA

Malezja. Sledztwo w parku

Olbrzymi matpolud straszy

alezyjskie wladze zapo-

wiedzialy  wszczecie
§ledztwa w sprawie rzeko-
mego pojawienia si¢ na po-
tudniu kraju... olbrzymiego
matpoluda. W dzungli na te-
renie parku narodowego En-
dau Rompi chlopi w ostatnim
czasie kilkakrotnie zauwazy-

li dziwne postaci: dwie duze
istoty i jedng mniejsza,
prawdopodobnie  dziecko.
Wiladze parku powaznie po-
traktowaly doniesienia, za-
powiadajgc zainstalowanie w
rejonie, gdzie widziano Wiel-
ka Stope, kamer telewizyj-
nych, (PAP)

P AT B LT L PR e

Juz w czwartek

Jak skorzystac
z ulgi odsetkowej
Czytaj w cotygodniowym dodatku

przygotowywanym przez specjalistow

.Gazety Prawnej”
Gazeta Prawna
[ S 2x ]

G Proof’, aﬁmmln m‘mﬁam

1. Nazwa | siedriba przeprowadzajgoego zbidrkg publiczng - Gdyriskie Stowarzyszenie Integracyine
FPromyk’, 81-189 Gaynia, ul. Maciejewicza 11

2. Narwa data | numer pozwolenia - Marszatek Wojlewodziwa Pomorskiego,

22.11.2004 r. PO 501-10-3/04

3. Suma ofiar plsnigimych:

- sprzedaz cegielek = 4280 2 - 536,80 21 (kos2i) = 3743,20 2
mmmmm mn 366,98 o - 652508 2

| Zgodezg 12

Stkolenia dia ossb zawodowo stykajgcych si¢ z dzieémi - Swiadkami
przesluchan policyjnych i sgdowych w ramach projektu
wDaecko Klzywdmm diagnoza, pomoc i ochrona prawna”
realizowanego

przez Pomorsky Fundacje Stonecznik.
www.fundacja-slonecznik pomorskie.pl
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10 Gospodarka

sobota 31 grudnia 2005 r., niedziela 1 stycznia 2006 r.

Grupa Lotos. Kolejna duza umowa

Pallwa dla Shella

rupa Lotos SA zawarla

z Shellem Polska sp. z 0.0.
umowe o sprzedazy i dosta-
wach paliw ptynnych. Przewi-
duje ona, ze Lotos w cggu
przyszlego roku dostarczy pa-
liwa o wartosci szacowanej na
410 min z1.

To juz kolejna zawarta
w tym roku umowa gdariskiej
rafinerii. W lipcu podpisala
ona megaumowe z firma Sta-
toil. Przez kolejne cztery lata
stacje norweskiego koncernu

z Lotosu. Jej warto$¢ opiewa na
kwote ponad 8,3 mld z}. To naj-
wigksza umowa w historii
gdaniskiej spotki.

W tym roku Grupa Lotos
podpisala umowy diugotermi-
nowe, dotyczace sprzedazy pa-
liw na laczng kwote ponad 12
mld zl. Ich odbiorcami oprécz
Shella i Statoila s3 Agencja
Mienia Wojskowego oraz
Przedsiebiorstwo Budowlano-
-Handlowe Z. Nizifiski oraz
Pol-0il-Company sp. z 0.0.

beda zaopatrywane w paliwa (TKL)
Dane z kantordw 29-30.12.2005 r.
Kupno/ Max" Gdafisk «Green” Geafsk »W Sopocie™
sprzedaiiwaluty @ Jaglellofiska 36D @ CH Carrefour Morena® M gl Boh. Monte Cassino 61
Iﬁwmmﬁ Dom Handlowy Laura
W Grunwaldzka 92
uso A 3207332 A A 3201332 A A 3200332 A
EUR A 3797393 A A 3791393 A A 379/393 A
SEK A5 A AdWIING A AKWNING A
GBP A 549/569 A A 549/569 A A 549/569 A
CHF A 2421252 A A 2421752 A A 2411752 A
USD - dolar amerykafski, EUR - suro, SEK - korona stwedzka, GBP - funt brytyjski. W - spadek ceny
w ku do dnia popr ",'.l.-wz.ms-lcenr. cen&beumian.cmzaTWjedmmi
— Juzw srode ey

- ow T

Nasz ranking
funduszy
inwestycyjnych

* Sprawdz, kto najlepiej pomnaza
Twoje pienigdze.

Oddzial Pomorski Zaklad

Pomorska Spolka Gazownictwa Sp. z 0.0.
w Gdadku, 80458 Gdatk,ul. Walows 4143

pec;‘ﬂk
Waim
eJ. 3230-290.

warunkow zamowienia
, w Dziale Przygotowania
kopertach w terminie do dnia
nia Inwestycji i Remontow

£453458

Dziennik Battycki

29.12. - 3,8584 zt * 001 C EURO
30.12.-3,8598 2t zf WGP
29.12.-3,2570 zt 01 $ usp
30.12.-3,2613 f :I W B
29.12. - 5,5919 21 * 0.03 £ GBP
www.naszemiasto.pl 30.12.- 56253 o z W NEP

6,1 mld dolaréw

Tyle wydali cudzoziemcy w Polsce w tym roku - podat Instytut Tury-
styki. Z tego 3,1 mld stanowia wplywy od turystéw korzystajacych

z noclegéw, a 3 mid - wydatki oséb przebywajacych w naszym kraju
tylko przez jeden dzien. Polske odwiedzifo 15,2 min turystow.

Ekonomia. 10 najwazniejszych wydarzen mijajacych 12 miesiecy

Rok 2005 w gospodarce

Koniec roku to z reguly podsu-
mowania, analizy i rankingi.
Poniiej przedstawiamy subiek-
tywny ,Dziennikowy” ranking
najwainiejszych ubieglorocz-
nych wydarzen ekonomicznych
na Pomorzu i w calym kraju.

‘l Drogie paliwa, drogi gaz -
rok 2005 przejdzie do histo-
rii, jako okres najwyzszych
w historii cen ropy, paliw i ga-
zu. Skutkiem wysoki cen byly
trzy podwyzki cen gazu
w 2005 1. oraz rekordowe ceny
na stacjach paliw - siegajace
4,5 21 za litr paliwa. Cena ba-
rytki ropy na gieldach osia-
gneta blisko 70 dolaréw za ba-
rytke (159 1) Na szczescie ko-
niec roku przyniést spadek
cen ropy i benzyny.

Powstanie 1 debiut gieldo-

wy Grupy Lotos (styczen-
-czerwiec). Efektem emisji ak-
cji jest m.in. modernizacja
zwigkszajaca moce przerobo-
we. Natomiast stworzenie
Grupy Lotos poprzez przeje-
cie Petrobalticu i rafinerii
z poludnia kraju umozliwia
rywalizacj¢ o rynkowg pozycje

z Orlenem.

Klopoty pomorskich ryba-

kéw wynikajace z wejScia
do Unii Europejskiej. Rybacy
straszyli blokadami portow
m.in. z powodu wydtuzonego
okresu ochronnego na dorsze,
opdéinien w wyplatach rekom-
pensat za przestdj w portach
oraz za zlomowane kutry
W 2005 r. zlikwidowano ok. 15

proc. polskiej floty rybackiej.

Finanse. Jaki byt ten rok?

Hossa na parkiecie

ijajacy rok stat pod

znakiem rekordéw na
warszawskiej gieldzie. In-
deksy i akcje spélek wzrosty
o kilkadziesiat procent, Stal
takze pod znakiem umacnia-
nia sie zlotego.

Gléwne indeksy gieldowe
pobily rekordy wszech cza-
s6w. Tak wysokich notowan
nie bylo nigdy Warszawska
gieida byla jednym z naj-
szybciej rozwijajacych sie

w Europie. W ostat-
nich tygodniach prawie co-
dziennie informowala o po-
biciu rekordu. Inwestorzy
mieli powody do zadowole-
nia. Na akcjach i funduszach
akcyjnych mozna bylo sporo
zarobi¢. Udaly sie prawie
wszystkie debiuty. Akcje no-
wych spélek zyskiwaly na
pierwszych notowaniach.
Eacznie debiutanci pozyskali
od inwestoréw ponad 5 mld
21, to tez rekord. W przysziym
roku, przynajmniej w pierw-
szej jego polowie, hossa ma

Polacy domagaja sie trzykrot-
nego powiekszenia limitu na
polowy dorszy.

na Polske. Po trwajgcym
blisko dwa lata konflikcie
miedzy wiekszosciowym ak-
cjonariuszem wp.pl - Teleko-
munikacjg Polska a mniejszo-
Sciowymi akcjonariuszami TP
SA przejela wszystkie akcje
gdanskiej spétki. Wp.pl po
okresie upadiosci ponownie
wigczyla sig do walki o pozy-
cje lidera polskiego rynku in-
ternetowego.

4 Koniec ,wojny” o Wirtual-

Sejm uchwalil ustawe an-

tylichwiarska, ktéra ogra-
nicza dopuszczalng wysokosé
odsetek od kredytéw Byia to
propozycja posiéw PiS i SLD,
ktérzy chcieli w ten sposéb
.chroni¢ obywateli polskich
przed wyzyskiem”, Ustawa za-
klada, 7ze maksymalna wyso-
koé¢ odsetek nie moze prze-
kracza¢ w cagu roku cztero-
krotnoSci  oprocentowania
kredytu lombardowego NBP.

Weszly w Zycie przepisy,

dzieki ktérym osoby rozpo-
czynajace dzialalno$¢ gospo-
darcza beda placi¢ przez 2 la-
ta nizsze skiadki na ubezpie-
czenie spoleczne. Oznacza to,
ze poczatkujacy przedsigbior-
cy beda placi¢ 255 zt zamiast
dotychczasowych 725 zi
skladki ubezpieczeniowe;j.

7 Kompleksowy System In-
formatyczny dla ZUS,
przygotowany przez gdyriska
spéike Prokom, otrzymat pre-

by¢ kontynuowana i ceny ak-
cji bedg rosly.

Nie najlepiej ten rok za-
pamigtajg pracujgcy za gra-
nicg. Zloty si¢ umocnil. Euro
i funt brytyjski s3 tarisze niz
dwana$cie miesigcy temu.
Pracujacy na Wyspach Bry-
tyjskich i w Unii Europej-
skiej w przeliczeniu na zlote
zarobili mniej. Zadowoleni
moga by¢ natomiast maryna-
rze. Dolar nieco zdrozal. .

W pomorskiej gospodarce

nastagpito niewielkie ozywie-

nie, Lokalne firmy osiggnely

dobre wyniki finansowe. 3

Wazrosly ich obroty i zyski
z dzialalno$ci. Te korzystne
tendencje przeniosly si¢ na
rynek pracy. Wzrosio zatrud-
nienie, a stopa bezrobocia
w regionie spadia o ponad
2 proc. W poréwnaniu z po-
czatkiem roku Pomorzanie
wiece] tez zarabiaja. Srednio
0 200 zi brutto. Wzrost plac
byl jednym z najwyzszych
w kraju. (JKL)

Mijajacy rok upfynai pod znaklem wysoklch cen paliw.

For Robert Kwiatek

stizowg nagrode eEurope
Awards Trophy w tegorocznej
edycji konkursu na najlepsze
rozwigzania programistyczne
w administracji publicznej.

8 Sejm zdecydowal, Ze osoby
fizyezne budujace lub re-
montujgce mieszkanie beda
mogly od poczatku 2006 r.
sklada¢ do urzedéw skarbo-
wych wnioski o zwrot czeSci
podatku VAT, zawartego w ce-
nie materialéw budowlanych.
Ustawa ma zrekompensowac
podwyzke od maja 2004 r. po-
datku VAT na materialy bu-

podatkowego w ich indywidu-

alnym przypadku Prawo za-
klada, ze nie mogq by¢ karani
za zastosowanie sie do inter-

pretacji. W ciggu trzech kwar-
talow 2005 1. do urzedow skar-
bowych frafifo ponad 54 tys.
wnioskéw o wydanie wigzacej
interpretacji podatkowej.

1 Sejm uchwalil ustawe

o emeryturach goérni-
czych, przediluzajacq prawo
gérnikéw do wczesniejszej
emerytury po przepracowaniu
25 lat pod ziemig, bez wzgledu
na wiek. Ustawa przediuza tez

dowlane z 7 do 22 proc. o rok - z korica 2006 r. na ko-
niec 2007 r. - termin obowig-
9 Od poczatku roku obowig- zywania obecnych uprawnien
zywalu przepisy o wigzacej do przechodzenia na wcze-
interpretacji  podatkowej, $niejsze emerytury Rzad
zgodnie z ktérymi przedsie- oszacowal, Ze koszty wejscia
biorcy mogg uzyska¢ w urze- w Zycie ustawy wyniosg
dzie skarbowym informacje 93,5 mid 2t w ciggu 15 lat.
o zakresie stosowania prawa (aks, PAP)
= Podsumowanie roku =~ -
W02 :
|
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Narty. Gdy nie trzeba iS¢ do szkoty...

Ferie na polskich i alpejskich stokach

rie szkolne w pomor-
skim przypadaja na po-
czatek lutego (od 30
stycznia do 12 lutego). Co
W zwigzku z tym? Doroéli po-
jad na narty lub jak kto woli
na wycieczke w tropiki,
a dzieci i mlodziez na narciar-
skie zimowisko! Czasu na
podjecie decyzji zostalo nie-
wiele - niecaly miesigc. Im
szybciej z dzieckiem ustalimy
gdzie chce pojechad, tym
wigkszy bedzie wyb6r. Pomor-
ska miodziez najbardziej cia-
gnie w gory. Rzeczywiécie ma-
ja tam w czym wybieraé d,
ktérzy juz bialego szalenstwa
kosztowali i di, ktérych dopie-
ro czekajg pierwsze upadki na
stoku. W Zakopanem, Karpa-
czu, Szczyrku organizowane
sa zimowiska narciarskie
i snowboardowe. Jesli dobrze
poszukamy, oferte tygodnio-
wego wypoczynku juz z opie-
ka instruktora na stoku, noc-
legami, dojazdem 1 wyzywie-
niem znajdziemy juz za 600 -
700 zi, Do tego doliczy¢ trzeba
jednak solidne kieszonkowe
na dojazdy do stoku, a przede
wszystkim karnety, w przy-
padku tygodniowego wypo-
czynku okolo 200 - 300 zi. Mi-
mo wszystko warto wysuplac
troche grosza. Im wcze$niej
dziecko zasmakuje bialego
szalefistwa, tym szybciej i do-
skonalej opanuje sztuke po-
ruszania si¢ na dwdich de-
skach.

Najbardziej atrakcyjne sa
oczywiscie oferty zimowisk
zagranicznych. Trasy zjazdo-
we we Wiloszech, Austrii,
Szwajcarii bijg na glowe nasze
stoki. Zastanéwmy sie jednak
dobrze, czy warto wydawac
wieksze pienigdze na rozryw-
ke dla dziecka, ktére dopiero
ma si¢ zapoznac z tajnikami
biatego szalenstwa. W Polsce
bedzie mimo wszystko troche
taniej, a instruktor na pewno

Za granica
M Austria, Ramingstein, oboz
narciarsko — snowboardowy,
9 dni, 265 euro.
B Austria, dolinka rzeki Ziller,
oboz narciarski, 9 dni,
132521,
B Wiochy, Val di Fiemme,
0béz narciarski, 8 dni,
1375 2.
W Sfowacja, kolonia narciar-
sko - snowboardowa, 11 dni,
1100 zt,
W Czechy, Horni Becva, zimo-
wisko dla poczatkujacych
i zaawansowanych narciarzy,
11 dni, 1199 2.
M Stowacja, Bardejov, Zimo-

wisko, 9 dni, 935 zi.

r W Polsce

W Zakopane, obdz wedrow-

ny, narciarski lub snowboar-

dowy, 7 dni, 595 z1.

W Szczyrk, zimowisko dla

dzieci 8 — 12 lat, 7 dni,

695 z1.

B Piwniczna Zdrdj, obéz nar-

ciarski, 690 21, 9 dni.

M Ostrzyce, zimowy ob6z
ody dla najmfodszych

ﬁmszubach, 12 dni, 990 zt.

B Rabka, zimowisko dla

dziedi, 12 dni, 999 1.

M Zakopane, akademia gier

| i zabaw, 11 dni, 980 1.

1
1

odpowie na wszystkie pytania
w jezyku polskim.... Jednak je-
§li dziecko pokochalo juz ten
sport, to wlasnie na alpejskich
trasach bedzie mialo szanse
tak naprawde doskonali¢
swoje umiejetnosci. Siedmio-
dniowy karnet kosztuje w Al-
pach od 60 do 200 euro.

E

| Zrodio: www,wierchy.pl, oprac, wiasne

kAP

(liczba wyciagéw w poszezegolnych miejscowosciach)

Kalendarz

| W16 - 29 stycznia — Mazo- |

| wieckie, Dolnoslaskie, kodz-
kie, Opolskie, Zachodniopo-
morskie
M 23 stycznia - 5 lutego —
Podlaskie

|

[

M 30 stycznia - 12 lutego ~ |

Lubelskie, Podkarpackie, Po-

| morskie, Slaskie, Warmirisko
— Mazurskie

| W13 - 26 lutego — Kujawsko
— Pomorskie, Lubuskie, Mato-
polskie, Swietokrzyskie, Wiel-

| kopolskie

Nieco mniej zaplacimy za
tradycyjne zimowisko dla dziec-
ka -z zabawami na Sniegu i wy-
cieczkami. Pociecha nie przy-
wiezie moze stamigd narciar-
skich opowiesci, ale na pewno
nowe znajomosc, moc wrazer
i rumiefice na policzkach!

Ewa Budnik
e.budnik@prasabalt.gda.pl

Na obozach narciarskich dzieci stawiaja pierwsze kroki
pod czujnym okiem instruktora.

For. Robert Kwiatek

sobota 31 grudnia 2005 r,
niedziela 1 stycznia 2006 r.
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Na Nowy Rok
Zyczymy sprzyjajacych wiatréw, przyjaznych
pradow, odkrywania najpiekniejszych tras,
zdobywania wymarzonych szczytow,
- niezwykiych doznan na obecych konlynentach...
Udanych podrézy w doborowym lowarzystwie -
tych blisko i daleko od domuu.

Zespol dodatku ,, Podroze”

e Y

Ferie na nartach

Info.: Berg

Egipt
Sharm el Sheikh od 09.05 do 13.06.2006r.

Hotel El Divan 3"+ juz od 1440zl/0s.

Hotel Radisson SAS Golden Resort § " juz od 2220zl/os.
Hurghada od 06.05 do 17.06.2006r.

Hotel Les Rois 3+ juz od 1190zl/0s.

Hotel Sindbad Aquapark 4"+ juz od 1420z{/0s.
Taba od 06.05 do 17.06.2006t.
Gratis wycieczka do klasztoru Sw. Katarzyny.

Hotel Salah el Deen 3" juz od 1290zl/0s.

Hotel Radisson SAS Taéa 5" juz od 1590zl/0s.
Wycieczki objazdowe od 06.05 do 17.06.2006r.

pipt Starozytny juz od 1890z/0s.

Egipt w Przeirnju juz od 2190zl/0s.

Egipt od A do Z juz od 2390zl/0s.
Jordania + Izrael juz od 2690zl/0s.

Turcja Egejska
Gratis"wycieczka do Dalyanu.
Fethiye 12.06.2006r.
Taurus 3" + juz od 999z¥/0s.
Marmaris IQ.OGJ.QOOBr.
. Light House 3 ‘juz od 1449z/0s.
Oltideniz/Hisarénii 19.06.2006r.
Pink Palace 4 "juz od 1649zi/0s.

Bulgaria
Gratis wycieczka do Neseberu.
polaczona z zakupami w METRO.
Swiety Wilas/8loneczny Brzeg 08.06.2006r.
Hofel Janina 2° + juz od 299zl/0s./dojazd wiasny
Hotel Janina 2 ° + juz od 7992l/0s./samolot
Swiety Wlas/8loneczny Brzeg 08.06.2006r.
Hotel Sobieski 4 " juz od 3992l/0s./dojazd whasny
Hotel Sobieski 4" juz od 11992l/0s./samalot .

Swiety Wias/Sloneczny Brzeg 08.06.20086r.
Hotel Swiety Wias 4 ‘juz od 3992l/0s./dojazd wlasny
Hotel Swiety Wias 4 juz od 1199zl/0s./samolot

PTU S.A
NASZ PARTNER
UBEZPIECZENIOWY

2008

sfoneczny wypoczynek
ALFA STAR

__ Biuro Podrdzy g

Senegal
Gratis wycieczka do rezerwatu przyrody.
La Petit Cote 06.05.20086r.
Hotel UAfrica Qu 374
Hotel Bougainvillees 4

uz od 4699zl/0s.

’S.
iuz od 6099zl/os.

Hotel Le Lamantin £ j

juz od 5299z{/0s.

1 senegalska
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Wieczne Miasto. Jesli nie masz wiecej czasu — trzy dni wystarcza

Wszystkle drogl prowadza do Rzymu

Pingwiny maszeruja

Zimq pingwiny krélewskie mieszkajgce w japoriskim zoo w Asahiyamie na wyspie Hokkaido tyja i dlatego musza
dwa razy dziennie cwiczy¢. Wiadze ogrodu zoologicznego nakazaty wyprowadzame pingwindéw na zasniezony pdt-
kilometrowy wybieg dwa razy dziennie. Zimowy program ¢wiczen dla pingwin6w, Zeby nie dopusci¢ u nich do nad-
wagi, wiadze zoo w Asah:yamle wprowadzily juz w 2003 roku.

Foro Romano byto centrum polltycmego i gospodarczego Zycia starozytnego RZY"‘“

Czy moizna Rzym zwiedzi¢ w cza-
sie weekendu? Prawda jest ta-
ka, ze w Rzymie moina spedzi¢
pot roku | wszystkiego nie zoba-
ayt.

amoloty tanich linii lot-

niczych ladujg na lotni-

sku Ciampino. Stad 1a-
two trafi¢ pod dworzec Termi-
ni — dobry punkt komunika-
cyjny. Na szczedcie rzymianie
to przyjaznie nastawieni lu-
dzie. Wythumacza, pokaza pal-
cem na mapie albo... wygesty-
kulujg droge do poszukiwane-
go punktu.

m Dzien |

Z Termini autobusem 64
dojedziemy do Watykanu, a po
drodze zobaczymy pét miasta.
Wysiadka przy Piazza San

strony ok. 500 z1.

Dojazd

Lot z Polski do Rzymu trwa ok. 100 minut. Bilet w jedng strone
mozna juz kupic za 19,90 2}, Wraz z optatami lotniskowymi jego
cena w obie strony moze wyniesc 260 zt. Samolot laduje na lotni-
sku Ciampino. Stamtad do dworca Termini mozna dojechac linig
autokarowg za 8 euro lub autobusem miejskim spod lotniska do
Anagniny i dalej metrem do Termini. Za bilety zapfacimy po euro.
Jesli przylecimy w nogy, bilet kupimy u kierowcy lub w automacie.
Za dnia zostaje nam automat lub poszukiwanie kiosku z biletami.
Do stolicy Wioch mozna takze dojechac autokarem, Podroz trwa
ok. 21 godzin. Bilet w jedng strone kosztuje ok. 300 zi, w obie

Pietro. Aby wejs¢ do Bazyliki
$w. Piotra nie wystarczy odpo-
wiedni stréj. Ochroniarze
przeswietlaja takze bagaze.
Przed grobem Jana Pawla II
mozna stana¢ jedynie na kilka
sekund. Dhuzszy postdj spro-
wokuje straznika, ktory bedzie
krzyczal: — Avanti! Naprzdd!

Z podziemi skierowal sig
warto do wnetrza bazyliki,
gdzie podziwia sig Piet¢” diuta
Michata Aniola, monumental-
ny oltarz papieski; trzeba do-
o laski. Tak niepostrzezenie mi-
jaja trzy godziny Jesli chcemy
zdazy¢, trzeba podarowac sobie
reszte papieskich zabytkéw,

Wieczorem zobaczy¢ moz-
na... piramide Gajusza Cesfiu-

rem piramida znajduje sie

przy Piazzale Ostisense na
Awentynie. Tutaj tez s3 dwie
inne ciekawe atrakcje: bazyli-
ka Santa Sabina i piazza dei
Cavalieri di Malta (plac Mal-
tanski). Po kolacji zaliczyé
mozna jeszcze Schody Hisz-
panskie. Ok. godz. 22 zamie-
niajg si¢ w najwigksza rzym-
ska knajpe. Pelno na nich
miodziezy i turystéw, za$ mie-
dzy nimi kraza pracowicie
stuzby porzadkowe, usuwajgc
tony butelek.

m Dzien Il
Na dzien dobry - Collo-
seum. Podjecha¢ tam mozna

metrem. Bilet do Colloseum
kosztuje 10 euro. Upowaznia

Colloseum nie mozna pomch nawet w czasie najrotszego pobytu w Rzymie

tyriskiego, a na nim m. in. pa-
lacu Flawiusza, Domus Aurea,
stadionu Domicjana, Domu
Liwii. U podnézy wzgbrza roz-
cigga sie Foro Romano, ktdre
bylo centrum politycznego
i gospodarczego zZycia staro-
zytnego Rzymu. Czeka nas
spacer miedzy ocalalymi ko-
lumnami $wigtyni 1 bazylik,
pod lukami upamietniajgcymi
wladcéw. Zwiedzanie Foro
Romano jest bezplatne. Na
Palatino i Foro Romano musi-
my przeznaczy¢ co najmniej
dwie godziny.

Na drugi koniec miasta, do
ogromnego parku - Villa Bor-
ghese mozna dojechac auto-
busem. Na mapie ma on

on takze do zwiedzenia géru-  ksztalt serca. Mozna tam spa-
jacege nad Forum Romanum cerowac, jeZdzi¢ rowerem
— Palatino, czyli wzgérza Pala- 1 konno, poplywa¢ 16dka.

r Komunikacja

kilka minut.

W Rzymie kursujg dwie linie metra: A i B, przecinajace sie przy
dworcu Termini. Obie kursujg od 5.30 do 23.30. Dla turystow ko- |
rzystanie z metra ma sens przy dojezdzie z ewentualnych nocle-
g6w na obrzezach Rzymu lub przy krétkich odcinkach, np. Termi- |
ni-Colloseum. Metro wybra¢ moga tez osoby, ktére przyjada z Pol- |
ski autokarem do dworca Tiburtina. !

Przy intensywnym zwiedzaniu warto wykupi¢ catodzienny bilet za
| 4 euro na autobus i metra. Pojedynczy, 75-minutowy bilet kosztu- |
je 1 euro. Autobusy, tramwaije i metro Swietnie sie uzupefniaja.
| chot czesto nie ma rozkfadéw jazdy, autobusy podjezdzaja co

AN

TRIADA

HIURO PODROZY

3;

_szRTER:
PROMOCIA

35% |

tylko do 13.01.2006

Sprzedaz od 05.01.2006
Start godz. 9.00

W programas
Mortn Casno, Rirym,

: Hhm—-hm 1""‘*"““'

Sycylia 15 dni
Bl wiwvy poby! ns Kalabei +
- Ew,

‘Monrmais, Cataby
Hiszpania 15 dni
Wrre

| H:s pwla +

o

Agigeetn, Erica, Pales,

o

Pnnuqalm 15 dni@® 1899,-

pqc--n-l-—h

m“

P !{1‘1[] alia 15 dni

Q

owm_rﬁ_h

h-n.-.i-—;

2 Egipt+lzrael 15 dni

+ Wurwsba, Jernmima, Antisern,

J
1299,- § Jordania+ Syria 15 dni

iniadunia

1599,- | Maguk(!15 dni

2 posilki

B Turcja 15 dni
2 pouilli i
1999, & Grecja 15 dni

sl adartka 1

vnikdw B.P. TRIADA
L zh 2-3.01.2006

W prigramis: tygadiiowy polryt w Shum ol Thaskh
Butinpern, Tybararta, Nacarme

m[ Sharm o 3

Rodos
hotel®***

Kreta

HDR{'iamP[IW

I NowosC

2 positki - &
© 1599

2 posifed )

© 1699,

2 posilki

© 1799 §

B apartamenty
. Halikidiki

hotel®

Riwiera Olimpijska 0 499, -

apartamenty

' Zakynthas ;

W wieczornych planach:
Watykan noca. Na placu przed
bazylika panuje wtedy cudow-
ny spokdj. Tu i 6wdzie space-
rujg tylko male grupki tury-
stéw. Nad placem géruje pigk-
nie o$wietlona bazylika i 140
figur $wietych ustawionych na
kolumnadzie okalajgcej plac.

Dzieri rozpoczynamy od
sjesty z widokiem na ,tort we-
selny”, czyli pomnik Wiktora
Emmanuela. Tuz za nim znaj-
duje si¢ Campidoglio, czyli
Muzea Kapitolifiskie. Mozna
w nich zobaczy¢ m. in. stynng
Wilczyce Kapitoliniska, a na
dziedzincu glowe i dlon, po-
zostalo$ci po kolosalnym po-
sggu Konstantyna. Z Campi-
doglio, mijajac po drodze

ogromny amfiteatr Teatro di
Marcello, schodzimy w kie-
runku Isola Tiberina. Na tej
wyspie na Tybrze znajduje sie
szpital Fatebenefratelli
z pigknym barokowym ko-
$ciotem. Od wyspy odbijamy
w lewo w kierunku Swigtyni
Santa Maria in Cosmedin,
w kruchcie ktérej znajdujq sie
slynne Usta Prawdy (Bocca
della Verita). Za ko$ciolem
w gére udajemy sie w strong
bazyliki Santa Sabina.
Nastepny punkt to Fonta-
nna di Trevi - zelazny punkt
wycieczek po Rzymie. Wokaot
di Trevi toczy sie nieustajacy
piknik. W okolicacah fontan-
ny mozna kupic takze rzym-
skie suweniry, co bedzie ostat-
nim punktem krétkiego wy-
padu do Rzymu. (ale)

Tunezja

hiotel® = *

- § Egipt

44 Hurghada - hotel™=**

Egipt

Sharm El Sheikh - hotel®***

£y Maroko

B hotel®**

d iy

"o 1395, |

15 dm

2 pos |!'In| 2

15 dni

Ay T T T

Turcja

Nasze biura

NOWOSE
Portugalia

| Hiszpania

799!'
15 dni ! 2 posilki
@ 1399,

15 dni

© 1399,

15 dni 2 posilki

e

O 1599,-

15 dni 2 posilki

© 1999,-

15 dni 2 posilki

© 1099,

15 dni 2 positki

O 599,-

15 dni

2 positii

Gdynia, ul. Starowiejska 45, tel. (58) 661 33 22; Gdaisk, ul. Dmowskiego 3, tel. (58) 520 33 44
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KIERUNEK: ZAKOPANE

BIURO PODROZY ELBLAG, " LINIA KONGESJONOWANA -
e | REZERWACJA
mm STAROGARD GD. WNIEMCZECH- 017229 70 828
’ EEUHEEOEVHOJNEE %MODOBOWJ. INFORMACJA
Czlonek Polskiej Izby Turystyki POLSCE - 0503 049 545
Ul. Grzegoma 7 Sanoka 10, 80-408 Gelrisk asy mi’?mcz GORZOW www.polmar.gda.pl
tel. 0/58 341-36-82; 344-45-00 i KOSTRZYN s
KIERUNEK: STUTTGART
! BRAUNSCHWEIG,
j GOTTINGEN, :
GAI nl N G KASSEL, GIESSEN, rezerwaca
FRANT-I?GTkaI.’;%UHE miejsc na terenie Niemiec:
Gdarisk, ul. Ogama 72 BRE 0-69 8008-6895
tel. 300-06-25 i

'y Wejherowo, PKP AL .
NORD-POL Sp.z 0.0. = ﬁ;ma&a ' todz |
Wejherowo, ul. 3 Maja 23D b Czestochowa|
tel. (058) 672-93-08 Katowice |
fax (058) 672-93-07 Krakow
www.nord-pol.com.pl Nowy Targ
ZAKOPANE

KIERUNEK: NIEMCY

GDYNIA, GDAASK, TCZEW,

- Qlivia || STAROGARD GD,
f Il CHOJNICE, WAICZ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 11 (I p.) | STARGARD SZCZ, SZOZECIN
Tel. 301-79-14, 301-13-24

Fax 301-10-59

KIERUNEK: NIEMCY - HANNOVER*, BIELEFELD, GUTERSLOH, DORTMUND*, BOCHUM*, ESSEN*, WUPPERTAL, SOLINGEN, KOLN*, BONN, KOBLENZ, TRIER"

TE © GDYNIA, GDANSK,
Olivia KOSCIERZYNA,
| BYTOW, CHOUNICE,
Gdafisk, ul. Heweliusza 11 (1 p) WALCZ, STARGARD
Tel. 301-79-14, 301-13-24 SZCZ., SZCZECIN
Fax 301-10-59

Kup bilet on-line:
www.olivia.com.pl

STIE6E

NOWOSC

Na terenie Trojmiasta
bilet dowozimy
do domu klienta

STIBTE

KIERUNENK NIEMCY: BERLIN, HAMBURG, BREMEN

B GDYNIA, GDANSK,
lel a KOSCIERZYNA, BYTOW,
- AL CHOJNICE, WALCZ,
= il g;cmemn $2C2.,
Tel. 301-79-14, 301-13-24 i
Fax 301-10-59

NOWOSC

Na terenie Tréjmiasta
bilet dowozimy
do domu klienta

5T

1841
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Brazylia stawia na turystyke

Sklasyfikowana dopiero na 40. pozycji w rankingu najchetniej odwiedzanych przez turystéw krajow,
Brazylia w ciggu ostatnich trzech lat podwoifa swoje dochody z turystyki przyjazdowej. Kraj bedzie
staral sie, aby do roku 2018 znale¢ sie w pierwszej dziesiatce miejsc popula rnych wsrod turystow.

Hiszpania. Andaluzja urzeka historig, kuchnia i niezwyktymi widokami

Porywajacy rytm flamenco

Choc Hiszpania kojarzy nam sie
z celem wakacyjnych wypa-
dow, to tak naprawde jej uroki
sprawiajg, ze moze by¢ celem
podrézy, niezaleznie od pory

roku.
S slofice i biala, wa-
pienna ziemia. Stad
pochodzg winogrona, z kté-
rych robi si¢ slynng na ca-
fym Swiecie brandy de Je-
rez. To tutaj znajduje sie cel
urlopowych wyjazdéw -
wybrzeie Costa del Sol
Z piaszczystymi, szerokimi
plazami i urokliwymi mia-
steczkami. Amatorzy rozry-
wek nocnych i sportéw
wodnych na pewno nie be-
da sie tutaj nudzi¢. Nie za-
wiodg si¢ takze milo$nicy
historii. W Andaluzji znaj-
dujg sie Grenada, ze styn-
nymi ogrodami Alhambry,
Sewilla i Kordoba.

Alhambra i flamenco

Grenada - skarbnica hi-
storii i zabytkéw - jest jed-
nym 2z najpiekniejszych
miast Hiszpanii i punktem,
w ktérym spotkaly sie kul-
tura chrzedcijanska 1 arab-
ska. PoloZona na lagodnych
pagorkach u stép pokrytych
$niegiem szczytéw Sierra
Nevada, na pewno pozosta-
nie w naszej pamieci. Styn-
na Alhambra, stworzona
przez Mauréw, stala sie
symbolem miasta. Czerwo-
ny Zamek to palac Mauréw
wybudowany na przelomie

urowy pejzaz, ostre

tycka.

XIII i XIV wieku - uwazany
jest za jeden z najwazniej-
szych w Europie. Sklada sie
z muréw obronnych, twier-
dzy Alcazaba, Palacu Nasry-
déw - arcydziela na skalg
$wiatowg (ze sltynnym Patio
Lwéw i Patio Miréw, Sala
Ambasadoréw, Salg Sidstr
oraz Eaini Krélewskich),
renesansowego Palacu Ka-
rola V oraz ogrodéw Gene-
ralifu - krélewskiej letniej
rezydencji.

W Grenadzie powinniSmy
tez zwiedzi¢ dzielnice Alba-
icin, To labirynt waskich uli-
czek i placéw, np. San Nico-
las, z ktérego mozna podzi-
wia¢ géry Sierra Nevada

Sewilska katedra jest najwieksza na Swiecie budowla go-

nil]

i Alhambre oraz wzgérze Sa-
cromonte, polozone w cy-
ganskiej dzielnicy — stolicy
hiszpanskiego flamenco,
tafica goragcego jak Hiszpa-
nia.

Grenada to jedyne miej-
sce w Europie, gdzie panuje
subtropikalny klimat. Sred-
nia temperatura roczna wy-
nosi 20 st. Celsjusza i jest po-
nad 320 slonecznych dni
w roku. Dzigki temu osiem-

"dziesieciokilometrowa linia
brzegowa Costa Tropical to
prawdziwy raj na ziemi.
Obok plaz w licznych miej-
scowosciach istnieje niezli-
czona liczba uroczych, ma-

lych zatoczek, zwanych ca-

las, ukrytych miedzy urwi-
skami gor Lujar czy Los Gu-
ajares.

Gréb Kolumba

Sewilla to stolica Andaluzji.
Stynie ze $wiatowej slawy za-
bytkéw. Koniecznie musimy
zobaczy¢ katedre - najwigk-
sza na Swiecie budowle gotyc-
ka. Jej wznoszenie rozpoczeto
w 1402 roku. Tam znajdziemy
grob Krzysztofa Kolumba.

Obok katedry jest Reales
Alcazares, twierdza wybudo-
wana na ruinach arabskich
palacéw, otoczona dziedzifi-
cami i pieknymi ogrodami.

W Sewilli znajduje sie
najpiekniejsza w Hiszpanii
arena do korridy (Real Ma-
estranza), lezaca w dzielnicy
El Arenal, charakteryzujaca
si¢ niezwyklym klimatem
zwigzanym z walka bykow,
oraz Muzeum Sztuk Piegk-
nych (Museo de Bellas Ar-
tes), ktére wystawia plétna
wielkich mistrzéw szkoly se-
wilskiej, takich jak Francisco
de Zurabaran i Bartolome
Esteban Murillo.

Nowoczesna czes¢ stolicy
Andaluzji to Isla de la Cartu-
ja - wyspa usytuowana na
rzece Gwadalkiwir, gdzie
w 1992 roku odbyla si¢ wy-
stawa EXPO. Jej pozostalo-
§cig jest park tematyczny za-
inspirowany cywilizacjami
przedkolumbijskimi. Nazy-
wa si¢ Isla Magica, czyli Ma-
giczna Wyspa.

Tekst i zdjecia

Magdalena Bobik

| Na koniec tapas

Andaluzja to nie tylko historia siegajaca odleglych czaséw, ale
| takze niezwykte tradycje kulinarne. Kuchnia arabska i cygariska
| tworzg zadziwiajacg kombinacje. Krélujg owoce morza, ale czesto
! je sie tez ryby. Najstynniejszym daniem Andaluzji jest tapas, czyli
‘ rodzaj zakasek. Mogg by¢ wykonane z kawatkéw smazonej ryby
lub migsa, kromki chleba skropionej oliwg z oliwek i przyprawio-
‘ nej czosnkiem.

Patac Alhambra, wybudowany na przetomie XIll i XIV wie-
ku, uwazany byt za jeden z najwazniejszych w Europie.

........................................................................................................................................................................................

Tel.ffax 301 16 19

uer.com.pl
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Niezwykly hotel

Na najwyzszym niemieckim szczycie Zugspitze — 2300 metréw nad poziomem morza — otwarto niezwykly, se-
zonowy, dziatajgcy tylko w zimie hotel. To wioska igloo. Kazde z igloo ma 4 metry szerokoéci, a w $rodku tem-
peratura nie przekracza minus 4 stopni Celsjusza. Goscie $pia jednak w podgrzewanych $piworach.

Narty. Pig¢ najlepszych stowackich osrodkéw narciarskich

U sasiadow - jak w Alpach

Stowacja wyrasta na narciarska potege naszej czeéci Europy. Co
prawda diugoscia tras nie moze sig rownac z alpejskimi kurorta-
mi, ale jesli chodzi o infrastrukture, to dystans zmniejsza si¢ milo-

wymi krokami.

ylko w ostatnich
dwdéch latach Slo-
wacy na moderni-

zacje i budowe bazy nocle-
gowej, wyciggdw i calej
narciarskiej infrastruktury

wydali 180 min zlotych.
Najwiecej poszlo na nowo-
czesne gondole i kolejki
kanapowe w os$rodku Ski-
park Ruzomberok, Oscad-
nica - Wielka Racza i Do-

novaly W tym roku najwie-
cej pieniedzy pochioneia
O%ocadnica - Wielka Ra-
cza. Poza nowg kolejka, ku-
piono nowe systemy na-
$niezania, skibusy, zbudo-
wano parkingi, odnowiono
baz¢ noclegowa. Slowacy
sg przekonani, ze dzieki
tym zabiegom Oscadnica -
Wielka Racza stala sie jed-
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nym Z najnowoczesniej-
szych o$rodkéw narciar-
skich w Europie Srodko-
wej.

- Na narciarzy we
wszystkich naszych ofrod-
kach czeka 900 wyciggéw
i 30 kolejek linowych - wyli-
cza Jan Bosnovic, dyrektor
Narodowego Centrum Tury-
styki Stowackiej. - Narciar-

stwo na stokach Zachod-
nich, Wysokich i Niskich
Tatr oraz Malej i Wielkiej
Fatry mozna potgczyé z ka-
pielami w basenach termal-
nych w Beszeniowej, Oravi-
cach lub aquaparkach w Po-
pradzie i Tatralandii kolo
Liptowskiego Mikulasza.
Nie bedziecie si¢ u nas nu-
dzic.

Stowacy skategoryzowali
swoje os$rodki narciarskie.
Podzielono je na 5 kategorii
Najwigcej, bo 5 gwiazdek,
otrzymaly: Jasna — Niskie Ta-
try, Park Snow Sztrbskie Ple-
so, Park Snow Donovaly,
Snow Paradise Wielka Racza
oraz Relax Center Plejsy.

Jolanta Szymczyk

Zdjecia: Narodowe Centrum
Turystyki Stowackiej

Centrum Narciarskie Jasna-Niskie Tatry

Ma 47 km tras zjazdowych, z ezego 21 km sztucznie na$niezanych i 1,5 km o$wietlonych, Na
trasy wwozi narciarzy 16 orczykéw, jedna sze§ciosobowa kanapa, pie¢ wyciagdw krzesetkowych
i jedna gondola. Nowo$cia tego sezonu narciarskiego jest 1,5-km park snowboardowy, zorbing,
czyli toczenie sie z géry w wielkiej, dmuchanej kuli, snowtubing - jazda na dmuchanych det-
kach i kitewing - narciarski windsurfing. Uruchomiono skibus do aquaparku Tatralandia.

Karnet na Chopok Potudniowy i Péinocny: jeden zjazd (100 Sk - 10,70 zi) - 150 Sk (doro-
§li), 100 Sk (dzieci), jednodniowy 690 Sk dorosli, 490 Sk dzieci, siedmiodniowy 3100 Sk doro-
§li i 2200 dzieci. Dzieci do 6 lat jezdza za darmo.

Noclegi:
B Hotel Tri Studnicky,
cztery gwiazdki, pokdj
dwuosobowy w zalezno$ci
od terminu od 69 do 145
euro, dzieci do 6 lat nie

placg, do 12 lat - 50 proc.
ki

M Hotel Liptov dwie
gwiazdki, pokéj dwuoso-
bowy od 26 do 71 euro, su-
ita - od 36 do 77 euro.
Sniadanie 4 euro, kolacja
8 euro. Dzieci do 6 lat za
pobyt nie placa.

M Schronisko Chata Koso-
drevina - 720 Sk

Centrum Narciarskie Snow Paradise
- Wielka Racza - Oscadnica

To 14 km tras zjazdowych. Wszystkie s sztucznie nasniezane i o$wietlone. Dla narciarzy
biegowych przygotowano 10 km tras. Na trasy wwozi jedna gondola, dwa wyciggi krzeselko-
we i trzy orczyki. Jest mozliwo$¢ nauki jazdy na nartach. Pieciodniowy kurs kosztuje 1650 Sk.
Jeden dzieni - 360 Sk. Pig¢ dni z lekcjami indywidualnymi - 4040 Sk. Wypozyczenie nart lub
deski: 1 dzieni doro$li - 540 Sk, buty -
230 Sk, na 6 dni - 2500 Sk, buty - 1060
Sk. Mlodziez do 16 lat i seniorzy powy-
zej 60 majq znizki. Pakiet jednodniowy
ze skipassem, sprzetem i instruktorem
— 1510 Sk. Szesciodniowy karnet ro-
dzinny, dwoje rodzicéw i dwoje lub tro-
je dzieci do 12 lat - 8980 Sk. W warian-
cie 2 plus 1 - 7090 Sk.

Noclegi:

W Hotel Kolonial, dwie gwiazdki, od
osoby ze §niadaniem - 450 SK, w poko-
ju 3-4 osobowym - 410 Sk (od osoby)
B Hotel Lipa, dwie gwiazdki, pokdj
dwuosobowy - 1550 Sk

"7 M Pensjonat Laliky, 7 dni ze skipassem
: [ - 6860 Sk, dzieci - 6010 Sk.

Stirbskie Pleso
Pig¢ km tras zjazdowych. Wszystkie sztucznie na$niezane i oSwietlone. 20 km tras biego-

wych. Narciarzy przenoszq w gére dwa wyciagi krzeselkowe i trzy orczyki. Nowoscig sezonu -

sq pakiety narciarskie obejmujace zakwaterowanie, wyzywienie, skipass i znizki do aquparku
w Popradzie, bezplatne parkingi i skibusy. Pakiety nazywaja si¢ ,Pierwszy $nieg”. W trzy-
gwiadkowym hotelu Sorea Banik w Szirbskim Pleso kosztujg w grudniu od 5540 Sk do 8700
Sk - turnus sylwestrowy. W hotelu Sorea Hutnik 2 w Tatranske Matliare od 4380 do 6060 Sk.
W hotelu jednogwiazdkowym, Sorea Magura w Zdiarze od 4240 do 5959 Sk. Warto odwiedzi¢
popradzki aguapark Aqua City, z wodami termalnymi o temperaturze od 28 do 38 stopni C, ze
.Swiatem saun” i kriokomorg. Aquapark ma swéj hotel, w ktérym pokéj dwuosobowy ze $nia-
daniami kosztuje 2090-3590 Sk. Kolacja — 250 Sk, obiad i kolacja - 500 Sk. Dzieci do 12 lat pla-
cg polowe. Kto lubi urlop narciarski 1aczy¢ ze zwiedzaniem, powinien zobaczy¢ zamek spiski,
wpas¢ do miasteczka Lewocza i odwiedzi¢ jeden z najwiekszych w Europie terenéw podziem-
nych - Dobsinsky kompleks 700 jaskifi.

Centrum Narciarskie Park Snow Donovaly

Polozone jest na przeleczy miedzy S
Wielkg Fatrg i Niskimi Tatrami. Region
ma 11 km tras zjazdowych, z czego 7 km
ma systemy sztucznego nasniezania. Jest
tu_tez 20 km tras biegowych. Na trasy
Wwozg narciarzy dwa wyciagi krzesetko-
we i 14 orczykéw. Nowoscig sezonu sa
skipassy, obowigzujace we wszystkich
osrodkach tego regionu narciarskiego.
Bedg tez kursowaé skibusy, laczace cen-
trum z Bratysiawg i Banska Bystrzycg.
Przygotowano specjalne pakiety, w kt6-
rych ceny tygodniowych pobytéw z 6-
-dniowym skipassem zaczynaja sie od
290 zi. Wiecej informacji o pakietach na
stronie www.parksnow.sk.

Nocleg na kwaterze prywatnej kosztu-
je 150 - 170 Sk od osoby. Ceny czterooso-
bowych apartamentow wahaja sie od 2500 Sk do 3500 Sk. Dzieci do 5 lat w Park Snow Dono-
valy jezdzg za darmo. Bilet rodzinny na jeden dzien, dwoje dorostych i jedno dziecko, kosztu-
je w zaleznoSci od terminu od 900 do 1620 Sk. Dwoje dorostych i dwoje dzieci ptaci od 1100 do
2050 Sk. Karnet 6-dniowy dla dorostych od 1900 do 3450 Sk, dla dzieci od 1300 do 2400 Sk.
Centrum ma swdj park snowboardowy. Jest tez szkétka dla narciarzy i snowboardzistow. Kurs
5-dniowy kosztuje 1600 Sk (doroéli) i 1300 (dzieci). Kto woli szkoli¢ si¢ indywidualnie zapla-
ci za nauke w tym samym czasie 4400 Sk (doroli) i 3500 (dzieci). Wypozyczenie sprzety nar-
ciarskiego na jeden dzieri kosztuje 360 Sk, a na 5 dni - 1350 Sk.

Centrum Narciarskie Relax Center Plejsy
Ma 9,3 km tras, wszystkie sztucznie na$niezane i o$wietlone, Na narciarzy biegowych cze-
ka 15 km fras. Na trasy wwozi jeden wyciag krzeselkowy i siedem orczykéw. W oérodku
dziewigC razy odbywaly si¢ zawody pucharowe. Najdtuzsza trasa ma 2350 m. Karnet szeécio-
dniowy kosztuje od 2600 do 3020 Sk (dorosli) i od 1820 do 2110 Sk (dzieci). Centrum polozo-
ne jest 2 km od miejscowosci Kormpachy, z ktéra potaczone jest skibusem, ktéry jezdzi tylko
dwa razy w ciggu dnia w jedng i dwa razy w drugg strong. Oplata za przejazd wynosi 10 Sk.

Noclegi

B Hotel Plejsy, trzy gwiazdki,
dzieci do 6 lat za darmo, do
12 lat - 50 proc. znizki, doro-
sty w pokoju dwuosobowym
- od 1260 do 1540 Sk, pelne
wyzywienie - 450 Sk, dzieci -
300 Sk. ;

B Penzion Piller Kastel, po-
ko6j dwuosobowy od osoby —
39 euro, dostawka dla dziec-
ka - 12 euro,

M Family Penzion pokdj
dwuosobowy od osoby - 250
do 300 Sk.

Godne polecenia: .
Poza 5-gwiazdkowymi warte polecenia s3 takze inne osrodki narciarskie:
B Skipark Ruzomberok w Wielkiej Fatrze
M Dolina Vratna w Matej Fatrze
B Sachticky, Kraliky, Selce-Cachovo koto Bariskiej Bystrzycy
M Tale, Myto pod Dumbierom, Certovica kofo Brezna
M Zuberec, Zverovka w Tatrach Zachodnich
M Martinske Hole, Jasenska Dolina i Valca kofo Martina
M Drienica—Lysa, Dubovica kolo Sabinova
B Krahule, Skalka kofo Kremnicy
W Liptovsky Jan, Zavazna Poruba kofo Liptovskiego Mikulasza
M Kubinska Hol'a, Kuzminovo koto Dolnego Kubina
B Vysne Ruzbachy i Litmanova kofo Starej Lubovni
M Regetovka, Makovica-Nizna Polianka, Krize kolo Bardejova
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W tym roku zarobilismy na obcokrajowcach najwiecej od pieciu lat, Wedtug prognoz Instytutu Turystyki wy-
dali oni w Polsce ok. 6,1 mld dolaréw. Polowe tej kwoty pozostawiajg u nas goscie, ktorzy przyjezdzaja do
Polski na jeden dzien. To w wiekszoéci osoby, chcace u nas zrobic tanie zakupy, przede wszystkim z Niemiec.
Natomiast 3,1 mid dolaréw zoslaWIq u nas zagramcznr turysu

Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

Relacje. Wyprawa na najwyzszg gore Starego Kontynentu

W drodze na dach Europy

Mont Blanc, zwany Bialg Gorg jest mekkg europejskich alpinistow.
Mimo Ze technicznie nie jest trudny, a w ciggu roku setki oséb
staje na jego wierzchotku, nie nalezy go lekcewaiyc. Najwyisza
gora Europy moze by¢ grozna. Wielu smiatkéw che¢ staniecia na

jej szczycie przyplacito zyciem.

hamonix nie przywita-

to nas zbyt przyjaznie.

Niebo bylo zachmu-
rzone, a do tego mzawka.
O zobaczeniu gérujacego nad
miastem Mont Blanc, celu na-
szej podrdzy, nie bylo nawet
€0 marzyc.

Prognoza pogody tez nie
napawata optymizmem.

- Przez kilka nastepnych
dni bedzie zimno, na gérze
temperatura moze spa$¢ na-
wet do -15 stopni Celsjusza
i nalezy spodziewac si¢ opa-
déw $niegu, momentami in-
tensywnych - poinformowala
nas pani w biurze obstugi tu-
rystéw w Chamonix. - Ale pod
koniec tygodnia jest szansa na
kilka dni fadnej pogody - do-
data, ku pokrzepieniu serc.

Nie pozostalo nam nic in-
nego jak czekac na polepsze-
nie pogody. Czas spedzali$my,
zwiedzajac Chamonix i cho-
dzac po pobliskich szlakach.
W ten sposéb staraliSmy sie
przygotowa¢ do czekajgcej
nas wspinaczki.

Dni mijaly, a niebo wcigz
bylo zachmurzone. Nieustan-
nie wedrowaly po nim szare,
cigzkie chmury, z ktérych co
pewien czas padal deszcz.
Mont Blanc spowity byl
chmurami. Czas uciekal’i mu-
sieliSmy pedja¢ decyzje, czy
prébujemy iS¢ do géry, czy
wracamy.

- Idziemy w gére — zdecy-
dowalismy jednoglo$nie.
Tramwajem w gore

Mont Blanc to géra - ma-
rzenie wielu alpinistéw
Wznosi sie na 4810 m n. p. m.
Prowadzi na nig wiele drdg,
dla wytrawnych alpinistéw
i dla amatoréw. Co roku tysia-
ce turystéw probuje stana¢ na
jej szczydie i wielu sie ta sztu-
ka udaje. Pierwsi Mont Blanc
zdobyli miejscowy lekarz Mi-
chael Paccard i przewodnik
Jacquesa Balmat. Swojego wy-
czynu dokonali 8 sierpnia

1786 roku, za co otrzymali wy-
sokg nagrode, ktérg ufundo-
wal 20 lat weze$niej nauko-
wiec Horace de Sausseure. Na
gléwnym placu miasteczka
znajduje si¢ pomnik Sausseu-
ra i Balmata. Ten drugi wycig-
ga reke w kierunku gory.

Mimo zlej pogody ruszyli-
$my w gére. Poczatek nie na-
streczat probleméw. Z polozo-
nego obok Chamonix Le Fay-
et jezdzi kolejka, az na tzw
Nid d’Aigle, poloZzony na wy-
sokoSci 2372 m n. p. m. pod lo-
dowcem Bionnassay. Elek-
tryczna kolejka, zwana Tram-
wajem du Mont Blanc, zostala
zbudowana w 1904 roku i jest
najwyzej polozonym pocig-
giem we Francji. Sklada sie
z dwéch wagonikéw. Droga li-
czy 12 km.

Rolling Stones

Aura nas nie oszczedzata.
Na dole wprawdzie nie padalo,
ale chmury nie wrozyly nic
dobrego. Nie myliliémy sie. Na
wysokoéc okole 1700 m n. p.
m. juz nic nie bylo widac.
Swiat spowity byt we mgle.

Na Nid d'Aigle, wraz
z grupa okolo pigédziesigciu
wspinaczy z calej Europy,
rozpoczeliSmy wspinaczke.
Poczatkowo droga nie byla
zbyt trudna. Powoli, §ciezka,
wiréd glazéw, szliSmy do gé-
ry. W czasie wedréwki spoty-
kali$my kozice. Nic sobie nie
robilty z obecno$ci ludzi.
Spokojnie pasly sie kilka
metréw od nas. Po kilku go-
dzinach dotarliSmy do
schroniska na lodowcu Tete
Rousse. Na odpoczynek nie
bylo duzo czasu. Przed nami
bowiem znajdowal sie naj-
trudniejszy odcinek. A wa-
runki si¢ zmienily Wpraw-
dzie mgla ustapila, ale za to
zaczal intensywnie padaé
énieg. Do tego wysoko$¢ po-
woli dawala o sobie znac.
Oddech stawal si¢ krétszy,
coraz czesciej organizm do-
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Widok na alpejskie szczyty zapiera dech w piersiach.

magal sie odpoczynku. Tym-
czasem przed nami pojawita
sie plerwsza powazna prze-
szkoda - slynny kuluar Rol-
ling Stones, czyli latajgcych
kamieni.

- Uwaga! - nagle kto$
krzyknal.

PrzycupneliSmy do $ciany,
oslaniajgc glowe i czekajac, az
przeleca kamienie. One sg
wlasnie gléwnym zagroze-
niem dla alpinistéw Kuluar
nie jest trudny do pokonania.
Liczy okolo 50 metrdw 1 idzie
sie Sciezka, nad ktérg rozcig-
gnigta jest asekuracyjna lina,
do kt6érej mozna sig wpial.
Mato kto jednak z tego korzy-
sta.

Szczebliwie Rolling Stones
mingli$my bez uszczerbku na
zdrowiu. Rozpoczela sie stro-
ma wspinaczka prosto w gore,
granig Goutier, do widocznego
na gorze schroniska, W $nie-
zycy to spore wyzwanie. Ko-
lejnym utrudnieniem jest ttok.
Na grani bylo strasznie tfocz-
no. Przejscie waskie, a tutaj,
jedni pchajg si¢ do géry, inni
schodza. Gdzie sig ming¢?

Trzeba bylo niezwykle uwa-
za¢ nie tylko na to, by nie
spas¢ w dol, ale takze aby nikt
nie nadepnal rakiem na rece.

Zanim dotarliSmy do
schroniska sporo si¢ natru-
dziliSmy Wspinaczka zajgta
nam kilka godzin, ale cel
osiggneliSmy. Jeszcze tylko
posilek i mozna bylo iS¢
spat. W $rodku nie mozna
samemu gotowac, a ceny nie
byly na nasza kieszen. Litr
wrzatku kosztowal 4 euro.
Nie pozostato nam nic inne-
go jak' wyj§¢ na zewnatrz.
RoztopiliSmy $nieg, zjedli-
$my chinskie zupki z batoni-
kiem czekoladowym i mozna
bylo przystapi¢-do rozbijania
namiotu.

Obstuga schroniska nie po-
zwolila jednak na to.

- To 'zbyt niebezpieczne.
Mozecie sig rozbi¢, ale musi-
cie zejs¢ nizej — kategorycznie
stwierdzit czlowiek z obslugi.

Takie rozwigzanie nie
wchodzilo w gre. Nie po to
z takim wysilkiem wspigliSmy
sig, aby teraz zej$¢. Po nara-
dzie postanowiliSmy spac

w schronisku. Mialo to tez do-
bre strony. Przynajmniej nie
Zmarzniemy.

Mimo zmeczenia miatem
ogromne problemy z za$nie-
ciem. Sen, gdy juz przyszed!,
byt plytki i przerywany Dat
o0 sobie zna¢ réwniez bél glo-
wy. To wszystko byly pierwsze
symptomy choroby wysoko-
Sciowej.

Krok od szczytu

O péinocy schronisko nagle
ozylo. Wszyscy godcie zerwali
sie ze swoich miejsc i rozpo-
czeli przygotowania do wyj-
§cia na szczyt. Kazdg czyn-

‘no$¢ nalezalo wykonaé powo-

li. Zbyt gwaltowne ruchy po-
wodowaly ogromny bél glowy.
W ten sposéb wysokos¢ przy-
pominala o sobie. ByliSmy
prawie 4000 m. n. p. m.

Po godzinie byli$my gotowi.
Spigci ling, w rekach czekany,
na nogach raki, ruszyliSmy do
decydujacego ataku.

Noc rozSwietlaly na dole
$wiatta Chamonix, na gérze
gwiazdy i czoléwki alpinistéw,
ktérzy juz wyszli na szlak.

Droga przez lodowiec
strasznie si¢ diuzyla. Krok,
chwila odpoczynku, kolejny
krok i znéw odpoczynek.
Wspinaczke utrudnial $nieg,
ktéry spadl w nocy Czasami
brneliSmy w nim po kolana.
Trzeba bylo i§¢ niezwykle
czujnie. Lodowiec jest zdradli-
wy W kazdej chwili mogli$my
wpas¢ do szczeliny zakrytej
przez $nieg. Nie poddawali-
émy sie, kazdy krok zblizal
nas do szczytu. Po kilku godzi-
nach dotarli$my do Dome du
Goutier.

Nie bylo nam dane podzi-
wia¢ wschodu slorica ani
wspaniatych widokéw. Nasta-
pilo zalamanie pogody. Nagle
zerwal si¢ porywisty wiatr,
rozpetala sie burza $nieima,
a $wiat zniknal we mgle. Tem-
peratura spadla o kilkanascie
stopni.

— I8¢ dalej czy zawr6cic? -
zastanawialiSmy sig. - Jesli i8¢
to gdzie? Gran jest waska, wi-
doczno$¢ praktycznie zerowa.

Kolejni alpinisci zawracali,
a my wcigz tkwiliSmy w miej-
scu coraz bardziej zmarznigci
i zdezorientowani, Po kilku
minutach nie bylo wyjscia.
Stojac dalej, mogliSmy tylko
nabawi¢ si¢ odmrozen. Po wa-
haniu podjeliSmy decyzje
o powrocie. Zal byl ogromny,
bo do szczytu bylo juz nieda-
leko, a my nie mieliémy czasu
na powtdrzenie ataku nastep-
nego dnia.

Przed wyjazdem do Francji
wydawalo nam si¢, ze Mont
Blanc nie nastreczy nam wie-
lu probleméw Przeciez, we-
diug statystyk, w sezonie zdo-

_bywa go dwa tysigce turystow.

Rzeczywistos¢ okazala sie
mniej taskawa. Mont Blanc
moze i jest latwy do wejscia,
ale tylko gdy dopisuje pogoda.
Kazde jej zalamanie moze
okazac si¢ tragiczne w skut-
kach. Po wyjezdzie nabrali-
$my szacunku dla géry Mont
Blanc potrafi by¢ kapry$ny
i nieprzystepny. Obiecaliémy
sobie, Ze za rok znéw jednak
wrocimy do Chamonix i po-
dejmiemy kolejng préb
" : Jn’Ia'eEsrrgd}ct‘ia

Michat Micor

Na wysokosci 4347 m n.p.m. znajduje sig obserwatorium meteorologiczne
i astronomiczne.

Na wysokos¢ 23?5 m n.p.m.
dojecha¢ mozna elektryczng
kolejka.

WSplnaczka na Mont Blanc nie jest mozllwa bez odgomednlego
przygotowania kondycyjnego - wysokos¢ daje o sobie znac
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Kto moze zosta¢ morsem
W lodowatej wodzie kapa¢ moga sie zaréwno osoby nastoletnie, jak i w
podeszlym wieku. Aby zosta¢ morsem wymagany jest ogdlny dobfy stan
zdrowia. Morsami bywajq starsze dzieci, ale te wchodza do wody na
krétko — tylko aby sie zmoczy¢, zawsze za zgoda rodzicow.
K%pat mozna si% niezaleznie od wagi ciafa. Morsami moga by¢ takze -
whrew powszechnie panujgcym opiniom - osoby szczupte, gdyz sposobem
na wejécie do lodowatej wody jest silne rozgrzanie ciafa, a nie
odpowiednia ochronna warstwa tkanki tuszczowej. Faktem jest jednak, ze
osoby grubsze wytrzymuja w wodzie dluzej.
Kapac¢ moga sie praktycznie wszystkie osoby poza majacymi powazne
problemy z sercem, gdyz jednym z objawéw wejécia do zimnej wody jest
przyspieszona akcja serca, Wsréd morsow czesto spotyka sie osoby chore,
ktérym nie jest w stanie poméc medycyna konwencjonalna. Zaskakujaco
licznie spotykane sg w lodowatej wodzie osoby w podeszlym wieku.
Zdarza sie nawet, ze do wody wchodzi starsza osoba z laska.

Gdzie sie kapac

Najlepiej w morzu. Ale tez
w jeziorach. Idealnym miej-
scem do kapieli jest brzeg
zbiornika z fagodnym wej-
$ciem do wody. W przypad-
ku niskich temperatur takie
miejsca znajduja sie jednak
tylko nad morzem. W gtebi
ladu mozemy by¢ zmuszeni
do wyrabania przerebli -
musi by¢ ona z oczywi-
stych wzgledéw nad stoja-
¢ wodg, a woda siggac
kapigcym sig co najwyzej
do pasa.

Jak sie przygotowad

Pierwszy raz moze wejs¢ do zimnej wody praktycznie kazda osoba, ktérej towa-
rzyszy¢ bedzie doswiadczony mors, pokazujacy, jak nalezy przygotowac sie bez-
posrednio przed kapiela i zachowywac sie w trakcie. Dodwiadczone morsy odra-
dzajq jednak pierwsze zanurzenie sig akurat w styczniu — najzimniejszym mie-
sigcu w naszej strefie klimatycznej. Lepiej rzeskie kapiele zaczac od jesieni —

w pazdziemniku, listopadzie.

Mitem jest konieczno$¢ hartowania ciata zimnymi prysznicami, zanim czlowiek
zdecyduije sie na zostanie morsem. Nawet bez uprzedniego hartowania ciafa
kazda osoba jest w stanie wejé¢ do zimnej wody po uprzedniej rozgrzewce
chocby na krétka chwilg i bez negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Istotne
jest jedynie przyzwyczajenie ciata do kontaktu z zimna woda, a nie dostosowy-
wanie sie do dfugiego przebywania w niej, ktre jest nienaturalne dla kazdego
cztowieka, wiacznie z morsem. Tak wigc, jesli ktos chce poméc sobie przed
pierwszym razem, to w zupefnosci wystarczaja pod zimnym prysznicem treningi
kilkunasto, a potem kilkudziesieciosekundowe.

Jak sie rozgrzac
Kapiel w zimnej wodzie nalezy poprzedzié kilkunastominutowa rozgrzewka na brzegu.
Rozpoczaé nalezy od biegu, poczatkowo spokojnego, przechodzacego w intensywny.
Péiniej powinny nastapi¢ ¢éwiczenia rozciagajace, skokowe, réznego rodzaju pajacyki
i przysiady. Nalezy doprowadzi¢ sie do stanu, w ktorym czujemy sie, jakby wewnatrz

wego i wejs¢ do wody spokojnym, ale zdecydowanym krokiem. Kontakt
rozgrzanego wewnetrznie organizmu z lodowata wodg powoduie, Ze na-
czynia krwionosne w okolicach skéry blokuja sie i nie ma wymiany zimnej

Jak sie kapad lle to trwa
Bezposrednio po rozgrzewce nalezy szybko rozebrac sie do stroju kapielo- Kapiel w wodzie
0 temperaturze 0 stop-

ni Celsjusza trwa tylko
kilka minut (2-5), gdyz

Opusciwszy
trze¢ lub tez pobiegac do czasu wyschnigcia. Uczu-
cie zimna, nawet jesli pojawi sie w wodzie, to na

suchym ladzie powraca dopiero po kilku minutach.

im tez humoru koniecznos¢ przebywania w
wietrza, Morsy Zle znosza przebywanie w przegrzanych i Zle wentylowanych pomieszczeniach.

] SEercowo-naczyniowego, powo-
duje lepsze ukrwienie skory. Morsy z reguly nie musz sie ubierad tak cieplo jak inni ludzie. Nie psuje
Mmotoczecﬂuaninagleoziebiegﬂetemperamwpo-

byto nam bardzo goraco. Bieg nalezy poprowadzic w takim tempie, abySmy w jego krwi 7 t3 cieplejszg we wnetrzu ciafa. Réwniez wrazliwosé skory na tak du- diuisza grozitaby nie-
trakcie cheieli zdja¢ niektore czgéci naszej garderoby. Nalezy sig troche spoci¢ — to sy- 23 réznice temperatur zanika — prawdopodobnie nastepuje blokada recep- bezpiecznym wyzigbie-
gnat dobrego rozgrzania organizmu. toréw temperatury. Skéra przy okazji tezeje i sprawia wrazenie jakby byta niem organizmu.
Nie nalezy kapac sie bezposrednio po zjedzeniu duzego positku. W dniu kapieli nie po- Z gumy. Stopniowo wchodzac do wody zwieksza sie morsom tetno oraz W praktyce kapiel taka
winno sig tez pali¢ papierosow ani pi¢ kawy, a poprzedniego takze pic alkoholu. Przed predkos¢ oddechu do takiego stopnia jak przy szybkim biegu. oznacza fagodne zanu-
samym wejéciem do wody nie nalezy rozgrzewat sie¢ dodatkowo ani alkoholem, ani cie- Pomimo ze prawidfowo przeprowadzona kapiel (wraz z rozgrzewka) jest rzanie sie w wode oraz
ptymi plynami. Nie ma potrzeby réwniez stosowania jakichkolwiek dodatkowych zabez- @ynnosciq bezpieczng, to jednak na wszelki wypadek nalezy kapat sie krétkie przebywanie
pieczefi, jak np. smarowanie ciafa ttustym kremem. W grupie, W nigj.
Co po wyjsciu Co to daje 1 stycznia
iwszy lodowata wode mozna sig od razu wy- Zimna kapiel przede wszystkim hartuje. Poprawia tez wydolnos¢ ukiadu Nowy Rok to dzier tradycyjnej uroczy-

stej kapieli morséw. Gdanskie morsy
- spotykaja si¢ w Jelitkowie o godz. 13.

Na podstawie www.morsy.pl




Czy wisz, ze...

Mors (Odobenus rosmarus) — duzy ssak morski, jedyny przedstawiciel ro-
dziny morséw (Odobenidae), zamieszkujacy wody przybrzezne Arktyki,
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sobota 31 grudnia 2005 r., niedziela 1 stycznfa 2006 r.

Gdansk. Rekordzista w przebywaniu na mrozie

Gola stopg po |0dZIe

70 minut na mrozie

- Tak. 70 rmnut tyle
trwal mdj pobyt na
plazy w Jelitkowie

w stroju organizacyj-
nym czyli w samych
slipkach. Zaznaczam,
ze bylem na boso, To
byt marzec, ale wyjgt-
kawo zimny. Zatoka

sek na plazy tez przy- =
krywata warstwa lodu. |38 =
Temperatura powie-
trza wynosila minus
cztery stopnie Celsjusza, a wody - minus 0.5 stopnia.

Fot. AdamWariawa/ archivum

~ Stona woda morska zamarza w nizszej temperaturze niz sfod-
ka. Akurat Baityk ma takie zasolenie, Ze jego wody zamieniajq sie
w ldd przy minus 0,75 stopnia Celsjusza. i
— I co pan robit przez te 70 minut?
— Najpierw biegalem 25 minut, potem wskoczylem na trzy minuty
do wody, a reszte czasu spedzilem znéw na bieganiu po oblodzo-
nej plazy.

— Jakie$ skutki uboczne?
— Najmniejszego przeziebienia. Nic z tych rzeczy. Tylko na sto-
pach miatem krwiaki. Ale to nie z odmrozenia, po prostu poobija-
ly sie od biegania boso po lodzie.

— Samopoczucie?

- Rewelacyjne. Troche adrenaliny sig wydzielito. Pewnie tez troche
2 powodu gapidw i ekip telewizyjnych, ktére filmowaly wyczyn.
— A skqd sig w ogéle wzigt ten pomyst z rekordem?
-‘Ihbylamqaprébammms:ezwnsobq.wﬂhrfe-
stem chory na cukrzyce insulinozalezng. Codziennie musze jg
przyjmowac. Bardzo proszg, zeby pani o tym koniecznie napisata.
Zebykazdymedzmtaecharoba absolutnie nie przeszkadza
w byciu morsem.
— Kiedy pan bit swéj rekord?
—To byt 1987 rok. I od tego czasu pozostat on niepobity.
— Nikt nie
— Do mnie przynajmniej taka informacja nie dotarfa. A powinna,
gdyby ktos prébowal, bo od pigciu lat jestem jedynym w Polsce
czlowiekiem upowaznionym do sedziowania przy biciu rekordéw
zwigzanych z morsami.
I bardzo prosze jeszcze napisac, ze mgj rekord nie ma nic wspol-
neqo z klubem morsow. Rzecz w tym, ze nasz klub nie jest nasta-
wiony na wyczynowcow, tylko ludzi, ktorzy szukajq w zimnych
kapielach relaksu.

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Cahrakterystyczne dla niego sa wielkie kly o diugoéci nawet 75 cm.

Krioterapia. Chfodne kapiele a zdrowie

l.eczenie mrozem

Krioterapia (z greckiego ,kry-
05" - zimno) polega na odbie-
raniu ciepla z powierzchni ciala
czlowieka w sposéb szokowy.
Poddanie organizmu bardzo ni-
skim temperaturom powoduje
pobudzenie jego odruchow

obronnych.

S luje wiele korzystnych
reakcji: szybszy prze-

plyw krwi, zmniejszenie na-

pigcia miesni, lagodzi béle

tres termiczny wywo-

.| 1 daje efekt przeciwzapalny,

zwigksza odpornos¢ organi-
zmu, powoduje wzrost pozio-
mu hormonéw i przyspiesza
przemiang materii.

Naprawde zimno

Zabieg krioterapeutyczny
polega na umieszczeniu pa-
cjenta na 2-3 minuty w kabi-
nie niskich temperatur. Po
minucie pobytu w komorze
o temperaturze ok. -60 stop-
ni, pacjent przechodzi na ok.
2 minuty do komory zimniej-
szej o temperaturze -110
(czasami do -160 stopni).

Pobyt w tak niskiej tempe- - .

raturze calkowicie zmienia
obraz krwi. Wzrasta poziom
hormonéw: adrenaliny i te-
stosteronu.

Woda wychladza 25 razy
szybciej niz powietrze. Ama-
torskie wyliczenie fizyczne
wskazuje, ze aby uzyskaé
efekt zblizony do przebywa-
nia 2 minut w powietrzu
o temperaturze -110 stopni
trzeba spedzi¢ 20 minut
w wodzie o temperaturze
2 stopni, Taka wlasnie jest
zwykle temperatura wody na
poczatku stycznia w Battyku,
Zastrzyk energii

- Czlowiek czuje sie tak,

jakby un'zymai gigantyczny
zastrzyk energii - mowi To-

Mineraty zawarte w Battyku. Troche dla zdrowia, troche dla urody

Kap sie w chtodnym morzu - bedziesz piekny

M orsy zachecajg do swoich ekstremal-
. nych wyczynéw nie tylko panéw dba-
jacych o zdrowe cialo i hart ducha. Morskie
kapiele sa tez prawdziwg gratka dla kobiet,
ktére cenig piekno. Kilka minut w sionej,
chlodnejwodzie mozna traktowa¢ jak zabieg
kosmetyczny: -

- Oczywiscie, te kapiele nie zastapia profe-
sjonalnych zabiegéw w gabinecie, jednak
musze przyznad, ze dzialaja bardzo pozytyw-
nie na skérg¢ — méwi Halina Kondratowicz,
kosmetyczka z gabinetu Halina. - Slona wo-
da wygladza skére, poprawia jej ukrwienie
i nawilza. Ma dzialanie relaksujace i odpre-
zajgce. Mam klientke, ktéra regularnie zazy-
wa chlodnych kapieli morskich i opowiada
0 odstresowujacycm dzialaniu takiego zabie-
gu. Kapiel morska usuwa tez zmeczenie i do-
daje dodatkowej energii. Dlatego kapiel to
cudowny relaks po cigzkim, stresujgcym
dniu. Ale, co najwazniejsze - moja klientka
ma niezwykla skére, ktéra mimo jej wieku -

W temperaturze minus stu dziesigciu stopni przebywa sig tylko kilka minut. Twarz, uszy,
dtonie i stopy musza by¢ specjalnie zabezpieczone.

masz Pawlowski, ktéry oka-
zjonalnie tylko uczestniczy
w kapielach morséw. —To jest
jak doping, ale nie chemicz-
ny Ma si¢ wrazenie, jakby

Kto
nie powinien

Osoby z nastepujacymi scho-

rzeniami nie powinny podda-
wac sig zimnej terapii:

H ciezka choroba serca,

W wysokie nadciénienie

B zaawansowany reumatyzm
W stany zapalne - zwlaszcza
drég moczowych i narzadéw

rodnych

Fot Adwm Wariawa

z wnetrza czlowieka uwal- z siebie jakie§ nieznane mi

nialy sie dodatkowe poklady dotad zapasy.

energii. Czulem sig tak, jakby

mdj organizm zaczynat wal- Katarzyna Wosko
czyé o zycie i wydobywal k.wosko@prasabalt gda.pl

Kto powinien
Krioterapia jest szczegolnie skuteczna
M w schorzeniach narzagddw ruchu,
W przy stwardnieniu rozsianym,
W osteoporozie,
M ciezkim zapaleniu stawoéw (po konsultacji),
M porazeniu mézgowym,
M przy chronicznym sztywnieniu koriczyn,
W przy zaburzeniach przemiany materii,
M przy braku odpornosci,
M przy ostabionej wydolnosci ukfadu sercowo-naczyniowego,
M przy niektérych chorobach skéry (alergicznych, tuszczycy)

53 lata - zachowuje sprezystos¢ odpowiada-
jacq skorze trzydziestolatki. A co za tym idzie
niemal nie ma zmarszczek...

Regularne kapiele w slonej wodzie zaleca-
ne si¢ tez osobom, ktére cierpia z powodu
réznego rodzaju choréb skéry, np. luszczycy
i alergii skérnych.

- W morzu jest mnostwo kosmetycznych
skarbow - dodaje pani Halina. - Juz sama
woda morska ma wlasciwosci pielggnacyjne,
a nawet lecznicze. Algi porastajgce morskie
dno kryja w sobie m.in. wapn, zelazo, jod,
brom, miedZ, magnez, cynk i potas. Zwigzki te
wystepuja w postaci wyjatkowo latwo przy-
swajalnej przez skére. Algi zawierajg réwniez
sole mineralne, witaminy, proteiny, amino-
kwasy i lipidy oraz wiele innych substancji,
korzystnie dzialajacych na skére. Zatem za-
miast wydawaé cigzkie pieniadze na sole ka-
pielowe czy maseczki - lepiej zdecydowac sig
na regularne kapiele morskie.

(KAS)

Rys. Marek Wdzigkofuki



SILVER SCREEN
na gdwestiact bowy Rok

E\ b z | A

EESTPUREEN
)

AP - 1 et
" “.l

SRS -.11_'{ 0 R :i
. L 1% ' NS
) A ‘f' \; | or ;,:;'
1 ’. #i

K/
3

" ' 2y
..J.r ti 1 L
S Ux
ripl. Ny :
R -
A} .
NH
!
‘.
v i ' ‘ ‘
0 N
i} {

| l 0 |

r ko = “ o &

atvi N

i
!
3!
L ]

X
et

_ ' ’ . Yy /& -
S\Z@ mpan
N, k |




B Silver Screen

sobota 31 grudnia 2005 ., niedziela 1 stycznia 2006 .  Dziennik Baftycki

Zyczenia na ten Nowy Rok

Wszystkiego, co

Mzt;cze wielu m:wych‘_
k przychylnn:‘.ci losu, pasji ::1 1
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= ) P SR | ;Iam Przez caty 2006 rop/ Awa niech fowarzyszy
e | | AN 3 us‘fn?;if}*”? Mieszkaricom Triimiasta syege wi i
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Eska Norg -

Marian Zachgrey; .
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Sp Z0.0 &

daktor Naczelny Rap,
m < 3
ESKA NORD

Zegnajqgc odchodzgcy rok i czekajgc na nadejécie nowego
§ 2006 zatrzymujemy si¢ na chwile w codziennym zabiega- @
niu, aby w gronie najblizszych nam ludzi, w domowym za-

f ciszu Iub na hucznych balach cofngé sie pamigcig do mi- &
3 nionych dwunastu miesiecy i zastanowic si¢ nad tym, cze- %
go udato nam si¢ dokonac, co dane nam bylo do$wiad- f

czyt, w czym mieliSmy mozno$¢ uczestniczyd i z czym
E przyszio sig nam zmierzy¢. W kazdy Nowy Rok wkracza-
my peini nadziei, z nowymi postanowieniami i widrg w
; ich realizacje.
Wszystkim Czytelnikom
Dziennika Baltyckiego”
Zyczg na nadchodzqcy
2006 rok mito$ci, ktéra ¥
daje site; spokoju, ktory &
pozwala z nadziejq pa- &
trzec w przyszlosc; do-
bra, ktdre lgczy ludzi; @ |
zdrowia, kidre cieszy, i i
pogody ducha, dzieki 34 §
ktérej spetniajq 8
sie marzenia.
Do siego roku!
Wi

ona fia prawach oglossenia 45379
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Sylwester w Tréjmiescie. Nie chcesz siedzieé w domu? Swigtuj z nami na $wiezym powietrzu!

Hucznie i Swietliscie

edli lubisz jezdzi¢ na lyz-
J wach, a nie masz pomyslu

na spgdzenie ostatniego
dnia roku 2005, przyjdZ na syl-
westrowg zabawe na lodowisko.
Sylwestrowy bal na lodowisku
na molu jest organizowany
przez Kapielisko Morskie Sopot
Juz po raz czwarty.

- Szczegdlnie zapraszamy
osoby w przebraniu - méwi An-
na Adamczyk z Kgpieliska Mor-
skiego Sopot. - Na pewno ich
oryginalne pomysly zostang na-
grodzone.

Organizatorzy zaplanowali
tez wiele gier i konkursow. -
Jednak nie bgdziemy czgstowaé
naszych gosci szampanem - do-
daje Adamezyk. - To na lodzie
byloby zbyt niebezpieczne.

Zabawa rozpocznie sig o
godz. 22.30. O godz. 24 na plazy,
tuz przy molu planowany jest je-
denastominutowy pokaz sztucz-
nych ogni. Bilety wst¢pu na syl-
westra na lodowisku, w cenie 15
zl, mozna kupi¢ od wczoraj w
biurze lodowiska na molu.

Bajecznie kolorowe ognie
przy tanecznej muzyce, Tak naj-
krocej mozna opisac sylwester,
ktory odbgdzie si¢ na Targu
Weglowym w Gdansku. Zapa-
migtajg go nie tylko dorosli. Tu
przywitajg Nowy Rok rowniez
najmlodsi gdanszczanie. Juz od
godziny 17 Michal Juszczakie-
wicz bedzie zagrzewal ich do
wspolnej zabawy przy muzyce
zespolu Hop Kids. Kazdy maly
imprezowicz otrzyma tez nie-
spodzianke. O godz. 21.30 wy-
stapi zespol HA-DWA-O. Nie-
co péZniej zas, o godz. 22.30, na
scenie pojawia si¢ muzycy z Pa-
pa Dance. Na kilka minut przed
pélnoca bedziemy skladac sobie
zyczenia 1 wydzwania¢ Nowy
Rok. W tym celu nalezy ko-
niecznie zaopatrzy¢ si¢ w dzwo-
nek. Polnoc to czas pokazow
sztucznych ogni. Organizatorzy
zapewniajg, ze tegorocznych pa-
rasoli zamieniajacych sig. W
swietlisty deszcz, po prostu nie
da si¢ wymazac z pamigci.

(agka, jos)

Sylwester w Trdojmiescie

Gdynia

g. 22.30 - wystep goralskiej
formacji Zakopower na Skwerze

' Kosciuszki. 1)

‘ ok. g. 24 - Zyczenia prezydenta fi

i g. 24 - fajerwerki, koncert
gdanskiego zespofu Groovekojad
Sound System.

Gdarisk

! g. 17 - zabawa dla najmfodszych na Targu
' Weglowym, prowadzenie Michat Juszczakiewicz,
konkursy z nagrodami, wystep zespotu Hopkins.

i

ok. g. 19 - maly pokaz sztucznych ogni.
g. 21.30 - Targ Weglowy, wystep zespotu H20.
g. 22.30 - Targ Weglowy wystep zespotu Papa

Dance.

g. 24 - gdanszczanie wydzwonig Nowy Rok,
zgodnie z zasadg ,zamiast petardami, przywitamy
2006 rok dzwonkami”, pokaz sztucznych ogni.

‘ Zrédlo: oprac, wlasne
Gdynia. Przed Centrum Gemini

Na skwerze

rwajg przygotowania do zabawy w noc sylwestrowg przed

Centrum Gemini na Skwerze Kosciuszki. Huczng impre-
z¢ organizuje miasto, ktore przeznaczylo na nig 100 tys. z1. 70
tysigcy zl natomiast pochodzi od sponsorow.

- Sylwester na Skwerze Kosdciuszki zapowiada si¢ bardzo
fajnie - mowi Anna Piocha z biura prezydenta miasta. - Spo-
dziewamy sig, Ze fantastyczny pokaz sztucznych ogni obejrzy
ponad sto tysigey 0s6b. O pélnocy Zyczenia noworoczne
przekaze prezydent Wojciech Szcaurek.

Organizatorzy zadbali o markowe zespoly muzyczne. W
ostatnia noc starego roku i pierwsza nowego na Skwerze Ko-
Sciuszki zagraja Zakopower i Groovekojad.

(maj)

Sopot

g. 22.30 - zabawa na lodowisku na molu,

ary i konkursy z nagrodami, np. na
najbardziej oryginalne przebranie
(wejscie na lodowisko ptatne 15 z).
g. 24 - na plazy przy molu
jedenastominutowy pokaz
sztucznych ogni.

Info.: Berg

Gdzie spedzisz Sylwestra? .

W miejscu

publicznym jeszcze nie
wiem
oL = <& 9 proc
na
balu
26 proc

na imprezie
_~ uznajomych

14 proc.
w domu
i 41 proc.
Zrédlo: gdansk.naszemiasto.pl: oprac. wlasne Info.: Berg

Strona na prawach ogloszenia 645288
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SILVERPYSCREEN -
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www.silverscreen.pl

biletow przez
Internet

we wszystkich kinach Silver Screen

podglad wszystkich sal

btyskawiczne potwierdzenie rezerwacji
przez cata dobe

SILVER SCREEN - zyjemy filmami!

SILVER SCREEN Gdynia, Centrum Gemini, ul. Waszyngtona 21




na zdrowie

Qs Dy A
W zdrowym ciele
zdrowy duch

B Aktywnos¢ fizyczna to, obok diety, najwaz-
niejszy sposob ochrony przed wieloma choro-
bami cywilizacyjnymi. Systematyczny wysitek
ruchowy ma ogromny wptyw nie tylko na kon-
dycje fizyczng, ale réwniez na psychike. Miedzy
innymi powoduje zwigkszenie wydzielania en-
dorfin, zwanych hormonami szczescia, ktore
poprawiajg nastrdj,

>3

Plemnik

bez tajemnic

M Mimo iz w meskich jadrach s ich ogromne
iloci - podczas samego wytrysku uwalnia sie
ok. 100 do 500 milionéw plemnikéw - 2 roku
na rok ulegajy degeneracji. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia bije na alarm - spofeczenstwu
moze grozi¢ bezdzietnos¢. Na gorsza jakosc na-
sienia ma wplyw wiele czynnikéw. Moze dojéc
do tego pod wplywem banalnej infekdji, ale
takZe stresu i stosowania uzywek.

>5

Sitami natury

czy cieciem cesarskim

M Nie ma odwrotu. Termin porodu zbliza sig
nieubfaganie. Z jednej strony wielka rados¢,
2 drugiej - strach, Czy wszystko péjdzie gladko?
Czy malefistwu podczas tej drogi na Swiat nic
nie zaszkodzi? Jaki poréd jest lepszy: fizjolo-
giczny czy za pomocy cesarskiego ciecia? Czy
kobieta moze wybrat, jak chce urodzic?

>4

Blyskawicznie pi¢kna

M Zanim wlozysz na siebie balowg sukienke,
zarezerwuj na godzine fazienke. Tyle wiasnie
czasu potrzebujesz na przygotowanie sie do
szalonej sylwestrowej zabawy. Krok po kroku
poprowadzimy cie przez te przygotowania,
a takze zdradzimy kilka trikéw, ktdre sprawia,
ze twoja cera bedzie $wieza i swietlista przez
caly wieczor.

> 6-7

Szpecace niteczki

M S3 przez nas nielubiane. Bo czy mozna lubi¢
€0s, co nas szpeci? Juz sama nazwa... rozstepy
- brzmi odpychajaco. Zazwyczaj spedzajg nam
sen z powiek latem, kiedy sie trzeba rozebrac
na plazy. Ale o walce z nimi najlepiej pomyslec
juz zima. | to nie tylko kobiety dojrzate, ale tak-
ze te, ktdre rodzily, nastolatki, bo albo za szyb-
ko rosna, albo za mocno tyja. Ta dolegliwosc
dotyka takze mezczyzn,

> 6-7

Wieczorne wyjscie

a zlosé dziecka

B W sylwestrowg noc tysigce rodzicéw ma ten
sam problem. Jak powiedzie¢ dzieciom o tym,
ze planujemy je zostawic na calg noc i wybrac
sie gdzies bez nich. Bardzo czesto wieczorne
wyjscia mamy i taty budza w maluchach po
prostu zto$¢. Jak zatem poradzic sobie z tym
niezadowoleniem dziecka?

>9
Catuj do utraty tchu

M Pocatunek to mowa naszego serca. Mimo iz
posiada rézne odmiany, zawsze wyraza uczu-
cia, pragnienia i nie toleruje fatszu.
Uwatza sie, ze buduje zwigzek, wykazuje cu-
downg, leczniczq moc. Pod jego wplywem po-
prawia sie krazenie krwi i obniza ciénienie tgt-
nicze. Ponadto uwalniajq si¢ hormony, ktére
poprawiaja nastr6j i sprawiajg, 2e czujemy sie
szczesliwsi.

>10
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Prywatne porody
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Leki. Jak je przyjmowac, by dziafaly skutecznie

Stuchaj lekarza

i farmaceuty

Wigkszos¢ pacjentow nie przestrzega zalecen
lekarzy i przyjmuje leki nieregularnie, szko-
dzac swemu zdrowiu - alarmuja fan:nakolodzg.
tykamy lekarstwa jak nam wygodnie, zapomi-
namy przyja¢ pigutke, odstawiamy lek, gdy
tylko lepiej si¢ poczujemy.

maceutyczne wprowadzajac nowe le-

ki z géry dyskwalifikujg dzis te, ktore
trzeba by podawa¢ chorym kilka razy dzien-
nie - twierdzi prof. dr hab. Roman Kaliszan,
kierownik Katedry i Zakladu Biofarmacji,
rektor Akademii Medycznej w Gdansku. -
Nie poddajq je po prostu dalszym, bardziej
szczeglowym badaniom. Nawet skuteczne
lekarstwa moga nie sprawdzi¢ si¢ w terapi,
gdy bedziemy musieli przyjmowac je np.
trzy razy dziennie, gdyz wigkszo$C z nas lek-
cewazy te zalecenia. - Dlatego naukowcy
pracuja gtéwnie nad lekami, ktére wystarczy
przyjmowac raz dziennie - twierdzi prof. Ka-
liszan. - Najlepiej rano lub wieczorem, bo
w ciggu dnia najlatwiej o tym obowigzku za-
pomnie¢. Lek do stosowania raz dmeme
musi jednak uwalnia¢ substancje lecznicza
powoli, tak by jej poziom w organizmie bﬁ
staly, a wiec bez efektu ,zebéw pily”, czyh
wzrostéw i spadkéw, podezas ktérych lek nie
dziata. Takie przerwy w podawaniu lekow
szkodzg. Dotyczy to wielu preparatéw, np.
antybiotykéw. Gdy pacjent zapomni lyknac
antybiotyk o wyznaczone] porze i jego ilos¢
we krwi spadnie ponize] stezenia leczgcego,
to bakterie, ktére ma on zabi¢, nie tylko da-
lej beda sie rozmnazad, ale i stang sie na nie-
go odporne, co spowoduje, ze terapia anty-
biotykami przestanie by¢ skuteczna. Réwnie
szkodliwe dla zdrowia jest nieregularne
przyjmowanie lekéw na choroby przew}e—
kle: cukrzyce, nadci$nienie, depresje czy in-
ne zaburzenia psychiczne. Wyjscia z tej sytu-
acji sg dwa - albo musimy podporzadkpwaé
sie §cisle zaleceniom lekarza, albo prosu:f Eo,
by wypisal nam preparaty typu ,reta.rgl Iqb
,prolongatum’. Symbole te oznaczaja, ze
substancja lecznicza zawarta w leku uwalnia
sie stopniowo, powoli, a wigc dziala skutecz-
niej. Poniewaz jednak takich lek6w wciaz jest
w naszym kraju niewiele, przynajmniej na li-
stach refundacyjnych, warto wzig¢ sobie do

serca dzisiejsze rady lekarzy i farmaceutéw.
Jolanta

Gromadzka-Anzelewicz

P roblem jest tak powazny, ze firmy far-

e

Taniec towarzyski. Uczy elegancji, ksztattuje migénie
Bo do tanca trzeba dwojga

aniec uczy elegancji, wyczucia rytmu, ksztaituje niemalze kazda
T partie mieéni. Sprawia, ze pozbywamy si¢ barier, lepiej znamy
swoje cialo, jeste$my pewni siebie. Co wigcej, skutecznie poprawia
humor! - niemal jednym tchem wylicza Natalia Wojdak, instruktor
tanica towarzyskiego.

Po takiej zachecie nie pozostaje juz nic innego, jak is¢ potarnczyc.
Gdzie? Okazuje sig, ze niekoniecznie na dyskoteke. Zajecia tanca to-
warzyskiego przebojem ,wdarly” sie do fitness klubéw. I zdobywajq
tam coraz szerszg rzesz¢ sympatykow. >8

- Naukowcy pracuja gtownie nad lekami, ktére wystarczy przyjmowac raz dziennie - mowi
>2-3  prof dr hab. Roman Kaliszan, kierownik Katedry i Zaktadu Biofarmacji.

E
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Fot. Adam Warkawa

Sylwester. Cekiny, koraliki i bfyszczace kamyki

Parada blyskotek

W co ubrac sie w t¢ jedyng, wyjatkowg noc? Na to pytanie prébuja
znalez¢ odpowiedz wszystkie panie, ktére dzi§ wybierajg si¢ na
Sylwestrowy bal. Wszak kazda z nas chciataby dzi§ wieczorem wygla-
dac¢ wyjgtkowo i olSniewajaco. Tymczasem super kreacje w sklepach
mozna co prawda znaleZ¢ (cho¢ z trudem), ale ich ceny dla przeciet-
nej kobiety sg .zaporowe". Trzeba wiec pogléwkowaé, by taka kreacje
skomponowac¢ tanim kosztem. Jedno jest pewne; tak modne w ostat-
nich latach tafty, krynoliny, gorsety i kokardy z blyszczacych materia-
téw powedrowaty do lamusa. >7
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Nasz konkurs
Zima zadbaj o naczynka!

R ozszerzone 1 pekajgce naczynka krwio-
noéne - tzw. pajaczki - to problem wielu
kobiet w réznym wieku. Cera naczynkowa
jest trudna w codziennej pielegnacji
zwlaszcza zimg, wymaga tez uzywania
specjalnych kosmetykéw: Warto wspo-
méc pielegnacje stosujgc naturalne pre-
paraty pochodzenie roslinnego, ktére
- .L0d wewnghrz® wzmocnig naczynia
....:---" krwiono$ne i pomoga zlikwidowac pa-
.]ach;u - e
0 nadmiernej cho$ci na
_ krwiono$nych przyczyniajg sie zaburze-
nia hormonalne, wrodzona wrazliwo$¢ skdry oraz nadci$nienie
tetnicze. Na rozw(j pajaczkéw moga wplywaé schorzenia prze-
wodu pokarmowego, stres i emocje. Cerze naczyniowej nie stuza
tez niektére czynniki atmosferyczne, szczegdlnie duze wahania
temperatury, mréz, wiatr i zbyt intensywne opalanie si¢. Wplywa-
ja one na rozszerzanie kruchych naczyn i zwigkszajg ich tenden-
cje do pekania. Warto wigc zaopatrzy¢ domowa apteczke w natu-
ralny i skuteczny preparat na pekajace i rozszerzone naczynka,
jakim jest Vensa, ktory zawiera ekstrakt z oczaru. Dzigki tagodnie
$ciggajacym i przeciwzapalnym wiasciwo$ciom oczaru, preparat
dziala kojgco na skér¢ z rozszerzonymi naczynkami. Vensa
zwigksza napiecie naczyn zylnych i limfatycznych, wzmacnia
Scianki naczyn ,od wewnatrz’, dzigki czemu chroni je przed pe-
kaniem. Zmniejsza tez zaczerwienienie, b6l i obrzek, ktéry poja-
wia si¢ w obrgbie peknietych juz naczynek. Preparat mozna sto-
sowac zaréwno profilaktycznie przy cerze naczyniowej, jak i p6z-
niej, gdy peknigte naczynka stang sie juz widoczne, Aby uzyskac
odpowiednie rezultaty, preparat nalezy przyjmowac¢ po 10 kropli
3 razy dziennie, widoczne efekty mozna zaobserwowaé juz po
miesigcu stosowania. Dostepny w aptekach bez recepty we flako-
nach z kroplomierzem o pojemnoéci 20 ml/ok. 19,50 z1.

Odpowiedz na pytanie:

- Jakie czynniki atmosferyczne nie stuzg cerze naczynkowej?
Dla pigeciu Czytelnikéw, ktérzy do
9 stycznia odpowiedza na powyzsze
pytanie, a odpowiedzi przesla na
adres naszej redakcji: DB 80-
894 Gdansk, Targ Drzewny
9/11, z dopiskiem: ,Na
Zdrowie", mamy zestawy:

bluza polarowa, kubek
izotermiczny i smycz
na klucze. Liste nagro-
dzonych opublikujemy

gl

R LRIt

w naszym dodatku, kto-
ry ukaze si¢ 14 stycznia.
(jog)
na zdrowie gy
REDAKCIA :
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Nie przepisuj sobie lekow

Domaganie sie od lekarza lekéw, ktére pomogly sasiad-
ce, to wielki bfad. Nie ma bowiem dwdch osdb, ktérym

Leki. Lecza, ale i szkodza

Na CZCZ0, CZy PO jedz

Przyjmujac leki, cesto mamy
dylemat, o jakiej porze to robic.
D przekonanie, Ze na-
lezy zazywac je po
positku, poniewaz w innym
przypadku moga podrazniac
Sluzéwke zoladka i przyczy-
nia¢ si¢ tym samym do po-
wstawania wrzodéw:,

Dzisiaj wiemy jui, ze
wigkszo$¢ lekéw, zwlaszcza
za$ antybiotykéw powinni-
smy przyjmowa na pusty
zoladek, najlepiej godzine
przed positkiem.

Obecnoéé pokarmu w Zo-
ladku i jelitach zmniejsza
i spowalnia wchianianie le-
ku, znaczaco wplywajac, na
sile jego dziatania. W niektd-
rych przypadkach moze to
by¢ wrecz niebezpieczne dla

otychczas istnialo

zdrowia, czy nawet zycia pa~

cjenta. Dotyczy to zwlaszcza
lekéw  nadciénieniowych,
przeciwarytmicznych, prze-
ciwastmatycznych i przeciw-
padaczkowych.

Jakie leki
o jakiej porze:

B W astmie oskrzelowej i cho-
robie obturacyjnej phuc pod-
stawowe leczenie polega na
podaniu teofiliny. Powinno za-
zywac sie ja przed snem, gdyz
wlaénie w nocy wystepuja
najczestsze ataki dusznosci.
Uwaza sie, ze dochodzi do
nich u 80 procent chorych.

B Réwniez leki przyjmowane
w chorobie wrzodowej powin-
no podawac sig¢ wieczorem. Po-
niewaz wlaSnie w nocy wy-
dziela sie kwas solny, powodu-
jacy zaostrzenie dolegliwo$ci.
M Nasilone dzialanie niepozg-
dane wykazuje przyjmowanie
zwlaszcza o nieodpowiednich

rze. Wigkszos¢ jednak powin-
niSmy przyjmowac wieczorem.
B Aby unikna¢ dzialan niepo-
zadanych przy przewleklym
stosowaniu hormonalnych le-
kéw zwanych sterydami, nale-
zy podawa¢ je w godzinach
porannych (najlepiej 7-8 ra-
no). Drugg porcje natomiast
mozna zazy¢ ewentualnie
okolo potudnia. Gdy zazywane
sa w nocy, zaklécaja funkcjo-
nowanie hormonéw,

B W przypadku nadci$nienia
leki naleZy zazywa¢ w godzi-
nach porannych, gdyz wiasnie
wtedy wystepujg najwigksze
skoki ciénienia. Podobnie wy-
glada sprawa w przypadku za-
Zywania przez nadci$nieniow-
cow lekéw moczopednych.

Czy wiesz, ze...

niektére leki reaguja na ro-
dzaj przyjmowanego pokar-
mu?

lek pomégtby w ten sam sposab.

i

Gdy decydulemy sie na zakup lekéw bez zalecenia lekarza, powinniémy uwazinie przeczy-

tac zafaczong do nich ulotke.

W trakcie kuracji lekami
nalezy unika¢ m.in. platkéw
owsianych i grillowanego mie-
sa, ktére zmniejszajq ich sku-
teczno$¢. W przypadku zazy-
wania niektérych lekéw prze-
ciwgrugliczych, przeciwnowo-
tworowych i antydepresyjnych
nie powinniSmy spozywac po-
nadto z6ltych i plesniowych
seréw, bananéw, kiwi, fig, cze-
kolady oraz watrébek z kur-
czaka.

Moze doj§¢ wéwczas do tzw,
przeloméw nadci$nieniowych,
ktére powoduja silne béle glo-
wy, wzrost ciSnienia tetniczego,
dreszcze i kolatanie serca.

W trakcie przyjmowania le-
kéw z rodziny tetracyklin i in-
nych nie powinni$émy spozy-
wacl réwniez mleka oraz jego
przetworéw, gdyz gorsze jest
wiowczas ich przyswajanie, Po-
pijajac natomiast mlekiem ta-
bletki powlekane, mozemy ob-
nizy¢ znaczaco kwasote soku
zoladkowego i spowodowaé
tym silne dzialanie draznigce.
Antybiotyki ostabiaja

Naukowcy wykazali, zZe
przyjmowanie antybiotykéw

przez dzieci w pierwszych
miesigcach Zycia, moze spo-
wodowa¢ u nich w pdZniej-
szym czasie wystgpienie cho-
réb ukladu oddechowego, jak

Efekt placebo

astma oraz ryzyko alergii. Po-
nadto mogg uszkadza¢ one
uktad pokarmowy i oslabié
odpornos¢ malucha.

(kz)

Miliony ludzi na $wiecie wydaje miliardy dolaréw na kuracje prze-
ciwdziatajgce procesowi starzenia sie.

Medykamenty sprzedawane bez recepty, jak mitorzab japoriski, zen-
-szefi czy melatonina, a takze niektére witaminy i ziota, reklamowa-
ne jako érodki przywracajgce miodos¢ i energie, pomimo zapewnien
o ich skutecznosci, nie zawsze s3 rygorystycznie testowane i kontro-
lowane przez federalne urzedy ds. zywnosci i lekéw,

W wyjaénieniu popularnosci tych medykamentéw poméc moze zja-
wisko zwane efektem placebo. Od dawna uwazano, ze sita $rodka
neutralnego jest nieprawdopodobna. Wiele choréb zostalo wyleczo-
nych wiasnie w ten sposob. Czesto matki w razie bélu u dziecka po-
daja mu np. syrop wisniowy, thumaczac, ze to niezwykle skuteczny
lek. Syrop wowczas zwykle zmniejsza dolegliwoédi, czasem nawet je

leczy.

Naukowcy od dawna zastanawiali sie, co powoduje efekt placebo.
Czy w gre wchodzi przekonanie lub oczekiwanie pacjenta, ze lek oka-
2e sie skuteczny, czy tei przekonanie lekarza o skutecznosci kuracji.
Najnowsze badania przeprowadzone na prawie 8-tysiecznej grupie
pacjentow cierpigcych na réine schorzenia wywotaly fale kontrower-
sji. Dr Asbjorn Hrobjarston oraz Peter Gotzsche z Uniwersytetu Ko-
penhaskiego odkryli, ze to co wielu uwaza za efekt placebo, jest jedy-
nie rezultatem naturalnego, nieregularnego przebiegu choroby.
Poréwnywanie wynikéw badan, w ktérych jedna grupa pacjentow le-
czona byla za pomoc placebo, druga za$ nie byta leczona w ogole,
wykazalo, ze pacjenci niezaleznie od grupy, w ktérej sie znalezli,

2drowieli w tym samym tempie.



Nie ulegajmy
reklamie

Z dr n. med. Wojciechem

Matusewiczem, ordynatorem
oddziatu wewnetrznego Szpita-
la im. E. Biernackiego w Pabia-

nim[ﬁpzmawia Katarzyna
Zawadzka * = _

= Czy leki dostgpne w aptece
bez recepty mogq okazat sie
szkodliwe?

- Oczywiscie. To przede
wszystkim problem samolecze-
nia i reklamy lekéw, ktdra nie
powinna decydowac o wyborze
danego preparatu, tak jak za-
checa do tego np. kultowa Goz-
dzikowa. Teraz jest tak, ze kie-
dy boli kogo$ glowa, siega po
apap, kiedy boli go w krzyiu —
po panadol, a jak jest przezie-
biony - po coldrex lub gripex.
W rzeczywistosci te wszystkie
leki to jeden preparat — parace-
tamol. Jezeli wigc weZmiemy
Jednocze$nie kazdy z nich i po-
pijemy to jeszcze reklamowa-
nym amolem, ktory jest niczym
innym jak spirytusem, to mamy
zagwarantowane uszkodzenie
waqtroby. Tak wigc w przypadku
gdy decydujemy sie na zakup
lekéw bez zalecenia lekarza,
powinniSmy uwaznie przeczy-
ta¢ zatgczong do nich ulotke

i sprawdzid, czy nie zawierajq
tej samej substancji chemicz-
nej, ktéra po przedawkowaniu
moze hy¢ grozna dla zdrowia,
a nawet zycia.

- Czy w przypadku bélu zeba
lub gtowy siggaé po leki prze-
ciwbdlowe?

- Bél jest najczestszym obja-
wem podmiotowym w Zyciu
czlowieka. Jest taka zasada, ze
leki przeciwbélowe na catym
Swiecie sprzedawane sq bez re-
cepty. Trzeba jednak pamietac,
ze tzw. niesterydowych lekéw
przeciwzapalnych (jak np. ibu-
profen, naproxen, diflofenac,
paracetamol, aspiryna) jest za-
rejestrowanych pod réznymi
nazwami bardzo wiele.

Pacjent musi mie¢ Swiadomosc,
by nie zazywa( jednoczesnie
kilku preparatéw zawierajq-
cych te samq substancje aktyw-
nq. Ponadto nie wolno lqczy¢
ich ze sobq. Najczestszym ob-
Jawem niepozgdanym jest

w tym przypadku krwotok

z przewodu pokarmowego

1 tzw. perforacja, czyli peknie-
cie zofqdka.

- Kiedy$ lekarze przeciwni byli
zazywania lekéw przeciwgo-
rqczkowych, gdyz utrudnialy
one obserwacje choroby.

- Gorgczka jest zjawiskiem ko-
rzystnym w przebiegu infekcji
wirusowych. To znak, Ze orga-
nizm jg zwalcza. Przyjelo sig
Jednak, ze ten kto ma gorqczke,
stara sig jq obnizy¢ preparata-
mi dostepnymi na rynku. Nale-
Zy to czyni¢ wowczas, gdy jest
ona bardzo uporczywa dla pa-
cjenta. W innym przypadku
mozna jq tolerowac.
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Aktywnos$¢é ruchowa. Co najmniej trzy razy w tygodniu przez okofo 40 minut

ktywnos¢ fizyczna to, obok die-
A ty, najwazniejszy sposob ochro-

ny przed wieloma chorobami
cywilizacyjnymi.

Z badan wynika, Ze wzmacnia ona

i reguluje prace niemal wszystkich
ukladéw i narzadéw. Ma wplyw zar6w-
no na zdrowie fizyczne, jak i psychicz-
ne.

Systematyczny wysilek fizyczny
min.:
W obniza ryzyko chordéb sercowo-na-
czyniowych
W reguluje czynnosc serca
W zwigksza ilo$¢ masy kosinej
B chroni przed osteoporozg
B przyspiesza przemiane materii
M reguluje apetyt
M sprzyja redukgji tkanki tuszczowej
i obnizeniu masy ciala.

To tylko niektére zalety akty\\moéln:i
ruchowej. Jedno jest pewne: nie da sig
jej przecenic.

Nie tylko dla ciafa

Systematyczny wysitek ruchowy ma
ogromny wplyw nie tylko na kondycj¢
fizyczna, ale réwniez na psychike.

Powoduje zwigkszenie wydzielania
endorfin, zwanych hormonami szczg-
$cia, ktére poprawiajg nastrdj. Poza
tym w czasie aktywnoéci fizycznej roz-
tadowywane sg zle emocje, dlatego jest
ona postrzegana jako jeden ze Sposo-
béw radzenia sobie ze stresem.

Udowodniono ponadto, ze sport ob-
niza poziom leku i niepokoju. Dotyczy
to nie tylko oséb cierpigcych na po-
wazne choroby, np. chorobe wieficowa,

ale i 0s6b zdrowych.
(mat)

ISy‘st-e;tycz;\y ruéﬁ-iest niezwykle korzystny dla zdrowia.

Fot, Kraysztol Szymczak
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Warto wiedziec

B Aktywnos¢ przediuza zycie

Kilka lat temu naukowcy z Harvard Univer-
sity School of Public Health przeprowadzili
badania, jak wysitek wptywa na diugosc zy-
cia, W tym celu przebadali ponad 2 tysiace
0s6b po 65 roku Zycia.

Okazafo sig, Ze aktywnos¢ fizycna i spo-
teczna przediuza zycie w decydujacy spo-
s6b: u os6b stroniacych od wysitku fizyczne-
go i towarzystwa smiertelnosc byla wyzsza
o niemal 40 procent!

M Co to jest rehabilitaga kardiologizna?
Najproéciej mowigc, systematyczna aktyw-
nos¢ fizyczzna przeznaczona dla osob z cho-
robami ukfadu krazenia. Nawet np. u pa-
cjentéw po ostrych zespotach wiericowych
czy zabiegach kardiochirurgicznych wreaz
wskazane jest faczenie farmakoterapii z ki-
nezyterapia. Cwiczenia powinny zostac jed-
nak zlecone przez specjaliste i odbywac sie
pod jego $cisty kontrola.

eniu? W Zdrowym ciele Zdrowy duch

Wydatek

energetyczny

lle kalorii spalamy podczas godziny...
M truchtu (ok. 9 km/godz.) 550 kcal
W szybkiego biegu 1120 kcal

B energicznego tanca 350 kcal

M gry w golfa 412 kcal

M gry w siatkéwke 600 kcal

M gry w tenisa 700 kcal

M jazdy na fyzwach 718 kcal

M jazdy na nartach 600 kcal

M jazdy na rowerze 650 kcal

B plywania 470 kcal

M spacerowania w umiarkowanym tem-
pie 300 kcal

B wchodzenia po schodach 957 keal
M wiostowania 339 kcal

Wysilek moze byc lekarstwem

Z prof. dr hab. med. Annq Jegier, kierownikiem Zakladu Medycyny Sportowej, rozmawia Katarzyna Matusewicz

- Czy sport to zdrowie?

- Zalezy, co rozumiemy
pod okresleniem ,sport”.
W jezyku polskim najcze-
$ciej kojarzone jest ono ze
sportem Wwyczynowym, Iza-
dziej z systematyczng aktyw-
noécig ruchowa. To drugie
pojecie zamiennie uZywane
jest z treningiem rekreacyj-
nym lub zdrowotnym 1 jest
niezwykle wazne, zaréwno

w profilaktyce, jak i leczeniu
wielu choréb.

- A sport wyczynowy mo-
ze szkodzi¢?

- Jezeli méwimy o sporcie
zawodowym, wysoko kwalifi-
kowanym, to rzeczywiscie
nie jest on czesto synoni-
mem zdrowia, bowiem w du-
zym stopniu obcigza orga-
nizm oraz moze by¢ przyczy-
ng powaznych przecigzen
narzadu ruchu.

- Niebezpieczne jest r6w-
niez nagle zaprzestanie in-
tensywnej aktywnosci fi-
Zycznej...

- Rzeczywiscie, najgroz-
niejsze dla sportowcow jest
gwaltowne zakonczenie ka-
riery. Optymalnie byloby,
gdyby wyczynowcy stopnio-
wo wycofywali si¢ z duzych
obcigzen treningowych. Ina-
czej organizm bedzie prote-
stowal, poniewaz przez lata
byl przyzwyczajony do
zwiekszonej pracy. Moze sie
to odbi¢ niekorzystnie na
czestotliwosci rytmu serca,
ci$nieniu tetniczym krwi,
spowodowaé patologiczne

zmiany w obrebie narzadu
ruchu. Réwnie niekorzystne
jest nagle, po latach siedza-
cego trybu zycia, rozpoczecie
bardzo intensywnego trenin-
gu, np. wziecie udziatu w bie-
gu maratoriskim,

Jeszcze raz podkre§lam
jednak, ze w odréznieniu od
sportu wyczynowego, syste-
matyczna aktywno$é fizycz-
na jest niezwykle korzystna
dla zdrowia.

- Systematyczna, czyli...

- Aktywnos$¢ ruchowg na-
lezy podejmowaé minimum
3 razy w tygodniu przez
$rednio 40 minut, bez wzgle-
du na pogode, pore roku,
ilo§¢ wolnego czasu. Przy
tym intensywno$¢ ¢éwiczen
powinna by¢ umiarkowana.
Mozna jg kontrolowac w bar-
dzo prosty sposéb, np. cze-
stotliwo$cia rytmu serca,
w zaleznosci od wieku i wy-
dolnosci organizmu.

- Jakie dyscypliny s3 zale-
cane?

- Gléwnie wytrzymalo-
$ciowe, nazywane trenin-
giem aerobowym czy tleno-

wym. Nalezg do nich m.in.
szybki marsz, trucht, jazda
na rowerze, plywanie, wio-
Slarstwo, kajakarstwo, jazda
na nartach. Osoby zdrowe
mogg wzbogacac je ¢wicze-
niami oporowymi, czyli taki-
mi, w ktérych sg elementy si-
fowe. Powinny one stanowic
10 - 15 procent objetosci tre-
ningu. Wazne, by wydatek
energetyczny na aktywnosc
ruchowa w tygodniu wynosit
co najmniej 1000 kcal. Nie
musi to by¢ jedna-dyscyplina
sportowa, Wskazana jest roz-
norodnosS¢, np. w poniedzia-
tek szybki marsz, w czwartek
- jazda na rowerze, a w sobo-
te — tarice podczas spotkania
Z przyjacioimil!

- Czy pewne choroby mo-
ga by¢ przeciwwskazaniem
do podejmowania wysitku fi-
Zycznego?

- Jedynie ostry stan zapal-
ny w organizmie, np. grypa
czy zapalenie gardia. Poza
tym praktycznie zadna jed-
nostka chorobowa, réwniez
przewlekla, nie jest przeciw-
wskazaniem do aktywnosci

ruchowej. Osoby chore po-
winny jednak skonsultowac
sie wczedniej z lekarzem,
ktory zaleci odpowiedni ro-
dzaj i intensywno$¢ wysitku
fizycznego. Nawet pacjenci
czekajacy na ‘przeszczep
mie$nia sercowego biora
udzial w nadzorowanej przez
specjaliste  kinezyterapii,
czyli aktywnosci ruchowej!

- A wiec wysilek fizyczny
moze by¢ lekarstwem.,

- Oczywiscie, okazuje sig,
ze nie tylko wzmacnia on or-
ganizm i dziala profilaktycz-
nie, ale rownie wspomaga le-
czenie wielu choréb. Nalezg
do nich m. in. choroba niedo-
krwienna serca, nadciénie-
nie tetnicze, cukrzyca, oty-
lo§¢, nadwaga, zaburzenia
gospodarki tluszczowej, cho-
roby narzadu ruchu. Chorzy
przewlekle, np. osoby z cu-
krzyca czy nadci$nieniem,
powinni jednak mieé¢ $wia-
domos¢, ze przed podjeciem
aktywnosci fizycznej ich
choroba musi zosta¢ uregu-
lowana farmakologicznie
przez lekarza.
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Do poczytania
Zdrowe bywa
smaczne

" LAROUSSE

~ Zdrowa kuchnia
dla smakoszy

azdy kto kiedykolwiek

przeszedt przez chociaz
jedna diete wie, Ze to co zdro-
we z reguly nie jest smaczne.
Salata z cytryng i wysuszony
kawalek grillowanej ryby, bro-
kuly bez grama podsmazonej
bulki tartej, .gole” i bardzo
niewesolo wygladajace kotlety,
bez panierki i z minimum
przypraw.. Czy musze wymie-
niac dalej przykiady z kulinar-
nego koszmaru rodem?

Dlatego ksigzki, takie jak
poradnik Larousse, to obja-
wienie dla tych, ktérzy probu-
ja pozby¢ sie nadwagi i/lub
zZmuszeni sg zmieni¢ drastycz-
nie nawyki Zywieniowe.

Wprawdzie niektére z ofert
ksigzkd ,Zdrowa kuchnia dla
smakoszy” nie przemawiaja do
mnie - nikt nigdy nie namdwi
mnie na konsumpcje alg. Ale
juz cukinia zapiekana z serem,
czemu nie?

Kto lubi sobie podjes¢, ale
juz po otwarciu lodéwki ma
wyrzuty sumienia, dzieki temu
poradnikowi moze sig ich po-
zby¢. To ksigzka z misjq. Jej ce-
lem jest przedstawienie war-
toéci spozywczych produktdw
i obalenie mitu, Ze zdrowe je-
dzenie to masakra dla podnie-
bienia. Poradnik zawiera m.in.
alfabetyczny uklad produktéw,
alfabetyczny uklad przepisow,
informacje i porady dietetycz-
me, slowniczek dietetyczny
i kulinarny, wskazéwki czym
zastepowac niektére skladni-
ki, jak je przyrzadza¢ i skad
pochodza niektére potrawy.
A przy kazdym daniu znajduje
sie propozycja pelnego menu.

W naszym Biurze Konkur-
s6w czeka na Was egzemplarz
poradnika, dzworicie do nas
w poniedzialek o godz. 12 pod
nr 301-27-61. Smacznegol

(ma)
.Zdrowa kuchnia dla sma-
koszy®. Larousse. Warszawa
2005, Cena: 89 .
-Prenumerata-
-
&4
z dostawa

do domu rano
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Co to za badanie

Badanie zwane oceng stopnia czystoici po-
chwy niezbedne jest, gdy lekarz stwierdza

Jak urodzi¢. Poradnik przysztej mamy - czesé Il

Sitami natury

Nie ma odwrotu. Termin poro-

Znieczulenie na zyczenie

Czy cleciem cesarskim

du zbliza sie nieubfaganie.

Z jednej strony wielka rados¢,
z drugiej - strach. Czy wszystko
pojdzie gladko? Czy malenstwu
podczas tej drogi na $wiat nic
nie zaszkodzi?

_Jaki poréd jest lepszy: fi-
zjologiczny czy za pomoc3
cesarskiego cigcia? Czy ko-
bieta moze wybra¢, jak chce
urodzi¢?

Odpowiada dr med. Da-
riusz Wéjcik, specjalista po-
loznik ginekolog ze Szpitala
Swissmed.

Porad fizjologiczny
jest najlepszy

- Jezeli cigza przebiega
prawidtowo, wymiary mied-
nicy przyszlej mamy sg pra-
widlowe (aby to stwierdzi¢,
lekarz musi wykonad az czte-
ry pomiary) i nie ma zadnych
zdrowotnych przeciwwska-
zan, przyszla mama powinna
urodzi¢ sitami natury, bo po-
réd fizjologiczny jest najlep-
szy dla kobiety. Czasem, ze
wzgledu na wiek kobiety ro-
dzacej (pierwszy pordd u na-
stolatki lub kobiety po 35-40
roku Zycia), rozwaza sig
mozliwo$¢ wykonania cesar-
skiego ciecia. To czasem je-
dyny sposéb, by unikngé po-
wiklan zagrazajacych kobie-
cie w czasie porodu fizjolo-
gicznego.

Wskazania
medyczne

Tak wiec cigcie cesarskie
wykonuje si¢ glownie ze
wskazan medycznych, gdy
co$ zagraza dziecku (najcze-
ciej jest to niedotlenienie),
matce (gléwnie z powodu
nadciénienia, cukrzycy le-
czonej insuling, wad macicy)
lub obojgu (np. z powodu
nieprawidlowej budowy
miednicy, poprzecznego po-
lozenia plodu, tzw. przoduja-
cego lozyska). Wskazaniem
do wykonania ciecia cesar-
skiego jest tez pordod prze-
dluzajacy sie, wady rozwojo-
we plodu - wodoglowie,
przepuklina moézgowo-rdze-
niowa itd.

Gdy kobieta si¢ boi

Czesto zdarza sig, ze na
pordéd w szpitalu Swissmed,
1 to za pomocg cesarskiego
ciecia, decyduja sie kobiety,
ktére majg bardzo zie wspo-
mnienia z wczesniejszych
porodéw. Albo przechodzily
je bardzo ciezko, albo dziec-
ko doznalo urazu okoloporo-
dowego, albo przyszlo na

- Jezeli cigza przebiega prawidlowo przyszta mama
powinna urodzic sitami natury - méwi dr med. Dariusz
Wajcik.

Swiat martwe, Pacjentki. te
panicznie boja si¢ porodu fi-
zjologicznego, a ich lek nie
jest wcale taki irracjonalny;
Staramy sie zawsze
w trakcie rozmowy wyjasnic¢
kobiecie dreczace jg watpli-
wosci, proponujemy pordd
w znieczuleniu, natomiast

W dowolnej "
pozycji

Fot Adam Warzawa

nie zawsze pacjentki s3
sklonne na to przystac - pod-
kre$la dr Wojcik. - Ich nie-
przejednana postawa ma
wplyw na decyzje o cesar-
skim cieciu, ktéra w takich
sytuacjach podejmujemy.

(jog)

Przyszta mama moze dzi$.rodzi¢ w dowolnej pozycji: kucznej, lezg-

cej na wznak, na boku itp. Wigkszoé¢ pacjentek wybiera po-
zycje potlezaca. Nikt tez nie zmusza kobiety, by w ktorym-
kolwiek okresie porodu lezata. Obowigzujaca zasada

jest tzw. aktywne prowadzenie porodu. Przyszia mama
moze spacerowac (nie trzeba sie bac, ze dziecko , wy-
padnie”), wchodzi¢ do wanny z ciepta woda, np. z hy-
dromasazem. Z tzw. inersji wodnej, ktdra fagodzi bél

i przyspiesza porod, mogg dzié korzystac kobiety pra-

wie w kazdym szpitalu. W porodach do wody specjali-
zuje sie od lat oddziat pofozniczo-ginekologiczny szpi-
tala w Pucku, prowadzony przez dr. Andrzeja Przybosia.

Na znieczulenie do porodu decyduje sig coraz wigcej kobiet. W szpi-
talu Swissmed rodzi w znieczuleniu mniej wigcej polowa pacjentek.
Standardem jest to znieczulenie zewnatrzoponowe; cewnik wprowa-
dza sie ,do kregostupa” pacjentki w odcinku ledzwiowym i podaje
$rodek znieczulajgcy wsposob ciagly lub sekwencyjny. Taki poréd
jest zwykle sterowany kropléwka naskurczowa z oxytocyna, co przy-
spiesza rozwieranie szyjki. Czesto zdarza sie bowiem, ze pod wply-
wem $rodkow znieczulajacych zmniejsza sie sita skurczéw macicy.
Podczas takiego porodu zaréwno lekarz potoznik, jak i anestezjolog
nie odstepuja rodzacej na krok.
Por6d w znieczuleniu ma wiele zalet: noworodki przychodzg na swiat
w dobrym stanie, gdyz kobieta rodzaca jest zrelaksowana, gtebiej od-
?ycﬂ:; lepiej potrafi wykorzystac umiejgtnosci, ktére zdobyla w szko-
er enia.

Okrecone pepowing

Czy to prawda, e dziecko okrecone w fonie matki pepowing moze
sie podczas porodu udusic?

- Dkrecenie pepowing najczeéciej nie powoduje zadnych objawdw
klinicznych w czasie cigzy - twierdzi dr med. Dariusz Wéjcik. - Dopie-
ro w trakcie porodu, gdy dziecko okrecone pepowing zaczyna sie
przesuwac w kanale rodnym w déf, moze dojs¢ do zacisniecia pepo-
winy wokét jego szyi. Nie oznacza to, ze dziecko moze sie z tego po-
wodu udusic, cho¢ niewatpliwie jego 2ycie moze by¢ z tego powodu
zagrozone. Mechanizm tego jest inny; wskutek zaciéniecia pepowiny
dochodzi do zaburzenia przeptywu krwi w naczyniach pepowinowych
i dziecko jest niedotlenione. Poniewaz pordd przez caly czas lub okre-
sowo jest monitorowany przez aparature - kardiotokografy - zaci-
$niecie pepowiny powoduje tzw. deceleracje zmienne, ktdre bardzo
fatwo zauwaiy¢ w zapisie kardiotokograficznym. Ich wykrycie jest
jednym ze wskazar do wykonania
ciecia cesarskiego.

Gdzie sie
zgtosic

Kobieta, ktéra chce uro-
dzi¢ w szpitalu Swissmed,
powinna zgtosi¢ sie do

Izby Przyjec Oddziatu Po-
fozniczo-Porodowego (po 35
tygodniu ciazy) codziennie,
w godzinach od 8 do 20.
Beda tam na nia czekac le-
karz i pofozna, ktérzy
udzielg wszelkich infor-
macji. Kobieta zosta-
nie zbadana i za-
kwalifikowana do
porodu. Zaréwno ba-
danie, jak i kwalifi-
kacja do porodu s3
bezptatne. Porod

w szpitalu
Swissmed
kosztuje
3000 zt.

Fot Robert Ewiatek
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W piguice

Meskie sprawy. Czy grozi nam bezdzietnos¢

Plemnik bez tajemnic

imo iz w meskich ja-
. drach s3 ich ogromne
ilosci - podczas samego wy-
trysku uwalnia sie ok. 100 do
500 milionéw plemnikéw -
z roku na rok ulegaja degene-
racji. Swiatowa Organizacja
Zdrowia bije na alarm — spo-
leczenstwu moze grozi¢ bez-
dzietnos¢.

Plemnik skiadajacy sig z
gléwki, wstawki oraz witki,
ktéra wprawia go w.ruch, to
doskonalo$¢ natury.

Nie dos¢, ze posiada zdol-
nos¢ wspoltworzenia Zycia,
wykazuje ponadto osiggi zbli-
Zone do sportowego samocho-
du (uwzgledniajac skale). Na
sekunde powstaje bowiem
3 tysigce plemnikéw, w czasie
wyscign do komérki jajowej
rozpedza sie on do 0,1 mm/s,
Mezczyzna
nie préznuje

W przeciwieristwie do nie-
ktérych ssakéw, produkcja
plemnikéw u mezczyzn trwa
nieustajgco przez calg dobe.

Cykl produkcyjny trwa
okolo 1,5 miesigca, wtedy tez
plemnik gotowy jest do za-
plodnienia komérki jajowej.
Kiedy jednak do wytrysku nie
dochodzi, ulegajg degeneracji
1zanikajg. Uwaza sie, ze w jed-
norazowe]j objetosci ejakulatu
znajduje sie od 100 do 500 mi-
lionéw plemnikow:

Gorsza
jakos¢ nasienia

Wiele czynnikéw moze
wplynaé na jego pogorszenie,
Moze doj$¢ do tego pod wply-

wem banalnej infekcji, zapa-
lenia lub urazu jader, prostaty,
anemii, chor6b nerek, zabu-
rzefi metabolicznych, jak np.
cukrzyca, zaburzen hormo-
nalnych, a takze przyjmowa-
nia niektérych lekéw, np.

przeciwnadci$nieniowych,
przeciwdepresyjnych  oraz
przeciwcukrzycowych.

Nie bez znaczenia pozosta-
je rowniez wplyw stresu i sto-
sowania uzywek, ktére czesto
prowadzg do oslabienia pope-
du seksualnego i bezplodno-
Sci.

Kolejnym waznym czynni-
kiem jest przebywanie w od-
powiedniej temperaturze 1no-
szenie nieuciskajacej jader
bielizny, plemniki lubig bo-
wiem niskie temperatury.

Bol gfowy. Nie tylko na zmiang pogody
Sprawdz, skad sie¢ bierze

6l glowy moze by¢ spo-

wodowany nie tylko
zmiang pogody.
Moga go wywolac:
M nadcisnienie
M alergie
W choroby zakazne bakteryj-

ne, wirusowe i grzybicze

M zaburzenia hormonalne

B zaburzenia pracy ukladu
trawiennego, watroby, dole-
gliwosci nerek, serca czy
pluc.

W moze by¢ tez spowodowa-
ny przez choroby zatok, zme-
czenie oczu, zwyrodnienie
kregéw szyjnych

M przez spozywanie niektd-
rych alergizujacych produk-
téw, np. czekolady czy zéite-
go sera, picie alkoholu, win,
wermutéw.

Rozpoznaj bol

M béle naczyniowe spowodo-
wane rozszerzeniem $wiatla
naczyn krwionoénych glowy.
Moga by¢ spowodowane
przez spozycie w nadmiarze

réznych plynéw oraz pro-
duktéw zimnych.

Srodkiem zaradczym jest
spozycie soli lub innego slo-
nego produktu, np. oliwki
w slonej zalewie. .
M béle napieciowe, przewaz-
nie rozlane i obustronne.
Pochodzg od skurczu migs$ni
szkieletowych twarzy, czola
i tytu szyi z powodu napigc¢

Kieruja si¢ zapachem

To, jak plemniki docierajg
do komérki jajowej, bylo nie-
ustannym tematem sporéw
naukowcow, W koricu znale-
ziono odpowiedZ - kierujg si¢
zapachem.

Posiadajg bowiem recepto-
ry podobne do komdrek na-
blonka nosa. Samo dotarcie do
mety nie oznacza jednak dla
nich pelnego sukcesu, muszg
sforsowac ponadto otoczke ja-
ja. Dla wigkszoSd to wyczyn
ponad sily gdyz sam wyscig
powoduje ich skrajne wycien-
czenie. Udaje sie to wiec tylko
nielicznym. Jezeli do komérki
jajowej dostanie si¢ wigcej niz
jeden plemnik rodza si¢ np.
blizniaki.

Katarzyna Zawadzka

lub przecigZenia, z przepra-
cowania fizycznego i umy-
stowego, niedostatku plynéw
lub poZywienia, SpozZycia
w nadmiarze slonych potraw.

Pomoga chlodne ptyny
o smakach stodkim lub kwa-
$nym np. sok jablkowy, mo-
relowy, kompot z réinych
OWOCOW.

B bdle migrenowe.

Napad mogg zapoczatkowac:
jasne Swiatlo, znaczny wysi-
tek fizyczny, diugotrwaly
stres, niektére pokarmy, np.
ser z61ty, jajka, alkohol, §rod-
ki antykoncepcyjne lub ogdl-
nie leki hormonalne,

Te béle sg trudniejsze do
opanowania. Leczy sig je
chlodnymi niestodzonymi
sokami owocowymi o sma-
kach stodkim lub kwas$nym,
kompotem z réznych owo-
c6w, poza tym herbatg z cy-
tryna. Doskonale robi tez sen
lub odpoczynek w pozycji le-
zgcej w ciemnym, cichym po-
mieszczeniu oraz zimny
kompres polozony na czolo.

M Kiétnie spowalniajg
gojenie ran

Najnowsze badania, ktore przeprowadzita para matzon-
kéw - naukowcow 2 Uniwersytetu Stanu Ohio, objely 42
pary malzeriskie. Kazdemu uczestnikowi doswiadczenia
zrobiono kilka niewielkich otwartych ranek (o $rednicy
8 mm) na przedramieniu. W pierwszej fazie badar part-
nerzy mieli nastepnie przeprowadzic mila, bezkonflikto-
W3 rozmowe.
Kilka miesigcy poznie] eksperyment powtdrzono - part-
nerom znowu zrobiono mafe ranki, ale tym razem roz-
mowa migdzy partnerami miafa dotyczy¢ jakichs spor-
nych, konfliktowych kwestii, np. pieniedzy czy tesciow.
Aby oceni stres matzonkéw pod wplywem kidtni, na-
ukowcy zmierzyli im cisnienie krwi oraz poprosili o wy-
pefnienie standardowej ankiety.
Okazalo sig, ze w pierwszym przypadku u wigkszosci ba-
danych rany zagoily sig w ciagu 5 dni. Jednak pétgodzin-
na kidtnia podczas drugiego doéwiadczenia spowolnita
procesy gojenia Srednio o jedna dobe.
Badacze zauwazyli tez, ze u partnerdw, ktorzy
byli do siebie ogdlnie wrogo nastawieni,
rany goily sie w kazdym przypadku
o dobe, dwie, diuze].
Chot fakt, ze przewlekly stres obniza
odpomos¢ organizmu jest znany od
dawna, ale nikt raczej nie spodziewal
sig, ze juz pdtgodzinna kidtnia moze
mie¢ tak wyraZny wplyw na proces gojenia.
(jog)
M Brokufy na lepszy wzrok

Jesli cheesz cieszy¢ sie dobrym wzrokiem dfugie lata -
jedz brokuty, Antyoksydant niedawno znaleziony
w tych warzywach moze by¢ znaczacg pomocg
w zapobieganiu $lepocie.

Badacze z Johns Hopkins University School of Medicine
wykmyli sulforaphane, zwigzek naturalnie wystepujacy
w brokutach i ich kietkach, ktory chroni oczy przed szko-
dliwym wplywem stonecznych promieni UV, Spedalisci
uwazaja, 2e jest to gléwny czynnik powodujacy makulo-
patie (degeneracje plamki z6ftej) - jedng z gléwnych
przyczyn slepoty.
W trakcie eksperymentow badacze wystawili komdrki
siatkowki na rézne dawki sulforaphane, a nastepnie na
dzialanie promieni ultrafioletowych — podobnych do sto-
necznych, aby spowodowat uszkodzenia. Rezultatem by-
fo odkrycie, ze antyutleniacz sulforaphane chronit komar-
ki oka przed zniszczeniem.

(d)

W Zdrowy tluszcz

Najnowsze badania wykazujg, e dodanie do salatki
odrobiny tluszczu jest korzystne dla zdrowia.
Pozwala bowiem organizmowi przyswoic wartoéciowe
sktadniki odzywcze znajdujace sie w warzywach ~ karo-
tenoidy (likopen, beta-karoten), ktdre zapobiegajg choro-
bom serca i nowotworom.
Warzywa, ktdre najczesciej sq uzy-
wane w salatkach, nie zawie-
raj thuszczu i sq zrodlem
cennych karotenoiddw.
Thuszez jest jednak po-
trzebny, aby te zwigzki mo-
gly by¢ wehfonigte przez
uklad pokarmowy.
Specjalisci twierdz,
Ze minimalna ilo&¢
dodanego do salatki
thuszczu, w celu zwigkszenia wehia-
niania karotenoidéw, wynosi ponad 6 g, czyli do-
stownie kilka kropli. A to przeciez zgrabnej sylwetce nie
zaszkodzi.
(d)

Uslysz wigcej i wyraZniej

Marke-med; od 12 lat swiadczymy ustugi w zakresie:

- profilaktyki stuchu

- diagnozowania i protezowania stuchu

- rehabilitacji stfuchu

Naszym Klientom oferujemy:

* najszerszy wybor cyfrowych i analogowych aparatéw stuchowych marki
Beltone, Philips, Viennatone, Danavox, a takze Interton, Siemens, Audio

Service, Phonak,

» refundacje z Narodowego Funduszu Zdrowia,

* opieke najlepszych specjalistow,

» dwuletni serwis gwarancyjny i pigcioletni pogwarancyjny,

* dogodny system ratalny,
* leczenie szumdw usznych,
* indywidualne ochronniki stuchu.

ZAPRASZAMY
NA BEZPEATNE BADANIA
SEUCHU

Emarke-med

aparaty sluchowe

80-241 Gdansk, ul. Grunwaldzka 40, tel. (058) 344 05 05
81-350 Gdynia, Plac Kaszubski 1, tel. (058) 620 39 32
www.markemed.com.pl




Nawilzaj naskérek

Jednym z pierwszych objawdw starzenia sie skéry jest utrata zdolno-
$ci wigzania wody i zatrzymywania jej w naskérku. Objawia sie to
suchoscig skary, dlatego tak waina jest jej codzienna pielegnacja,

polegajaca m.in. na nawilzaniu naskérka.

6 Uroda

sobota 31 grudnia 2005 r. Dziennik Baftycki. www.naszemiasto.pl
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Nowosci z apteki i supermarketu

Dla zdrowia i urody
W Wiosy w karnawale

Na sylwestrowy wieczor i karnawafowe
noce firma Joanna przygotowafa serie
preparatow do zdobienia i stylizacji wio- &

anim wlozysz na siebie
Guma do kreatywnej stylizacji wloséw balowa sukienke, za-
pomoze nam wyczarowac nawet najbar- rezerwuj na godzing
dziej fantazyjng fryzure. Jest wygodna lazienke. Tyle wlaénie czasu

W uzyciu | mozna stosowac jg na mokre
i wilgotne whosy. Natomiast pasta z wié-

potrzebujesz na przygotowa-
nie sie do szalonej, sylwestro-

kienkami pozwala na zmiang ksztaftu fmats wej zabawy.

fryzury, bez ponownego nanoszenia ko- _ P S M 60 minut przed wyjéciem
smetyku, ‘Wi & — = | zdomu - wez kapiel

Do ozdabiania naszych wloséw przyda- : Umyj takze wlosy i naléz na

nie odzywke. Do wanny z cie-
pla woda (goraca rozleniwia)
dodaj plynu lub olejku o zapa-
chu cytruséw, ktory dziata
energizujgco. Zanim zanu-
rzysz sie w wodzie, nal6z na
twarz maseczke. Po kilku mi-
nutach splucz wlosy, zmyj
twarz i wyjdzZ z wanny.

dza sie zele i lakiery z brokatem w kolo- |
rze srebmym i zlotym. Nadajg wiosom 48
efektowne refleksy swietine, a mienigce SIS

sie drobinki brokatu podkresla charakter

zaréwno klasycznej, jak | awangardowej fryzury. Cena kazdego z kosmetykow
to ok. 6-8 21,

= W Tatuaz z henny

W sylwestrowg noc zawsze chcemy wyglada¢ M do wyjscia 45 minut - czas

pieknie. Pigkne suknie, bogata bizuteria na nawilzanie

2 pewnoscig dodadza nam szyku. Paniom, Nasmaruj cialo lekkim, nie-
ktdre chaialyby zablysnac ekstrawaganga,  ttustym i fatwo wehtaniajacym

sie zelem lub balsamem (naj-
lepiej w piance). Pod oczy na-
16z Zel, ktéry wsigknie w skore
natychmiast. Twarz posmaruj
kremem odpowiednim do ty-
pu skory.

M do wyjscia 40 minut - po-
maluj paznokcie

proponujemy... tatuaz. Ale nie trwaly (bo
szkodzi zdrowiu), tylko z henny. Utrzymuje
sie on na skorze przez okres od 1 do 2 ty-
godni. Zrobimy go w domowym zaciszu za
} pomocg preparatu Henna Body Tatoa fir-
my Delia Cosmetics. Wykonanie nim tatu-
azu jest bezbolesne, a sam tatuaz este-
#l tyany, seksowy i, co najwazniejsze, gdy sie nam znu-
trzymal na skorze, przycisnij

k| dzi moina go zmienic.

¥ Opakowanie zawiera: tubke z kremem (15 ml), butel-

" ke z aktywatorem (15 ml), pedzelek oraz dwa szablo-
ny wzordw. Cena ok. 13 z1,

W Ochrona na zimowe dni

Zima juz tuz-tuz, dlatego firma Farmona na chlodne i mroZne dni poleca serie
kosmetykow -20° Protect. Zabezpieczajg one przed silnym mrozem, wiatrem

i gwattownymi zmianami temperatury. Preparaty odbudowujg ochronny plaszz ~ znokciowych polerka. makijaz ziotym pudrem. Rzut oka na kfadajac do twarzy specjal-
hydrolipidowy, likwiduijg zaczerwienienia i szorstkosc naskérka. Zawierajg Anti- M do wyjscia 30 minut - wy- Umalujesz sie nawet w cig- fryzure i ostatnie poprawki. ne bibutki pochfaniajgce |
Frost System - wielosktadnikowy kompleks chronigcy p!zed mrozem, wzmacnia-  modeluj wlosy gu 10 minut, jeSli wezeéniej Na zakoriczenie - perfumy | tluszez lub higieniczng chus- |
jacy naczynia krwiono- S Twoje wlosy zdazyly juz zastanowilas$ si¢ nad tym, jak Rozpyl przed sobg mgielke teczke.

$ne | odmrozenia eks- podeschna¢. Wczesz w nie ma wygladac. Aby diluzej sie perfumi.. wejdZ wnig. (ds)

trakt z nagietka, stymu-

lujgcy naturalne X ;

w% Smp:f Rozstepy. Szpecace niteczki

ciag z aloesu oraz ma- . B . . . .

oS it Zmartwi tylko dojrzatej kob
ol €11le 111€ O AOJrzai€j Konie
krem ochronny na

dziet (50 ml), ochronny Rozstepy s3 przez nas zwa. rozstepy - brzmi odpy- materig, ktdra si¢ rozsnuwa. Wiec jak naprawi¢ to, co
krem do rak (75 mi) | nielubiane. Bo czy moz- chajgco. Zazwyczaj spedzaja Pozbywanie sie tych rozsnu- natura zepsula?

oraz pomadka ochron- | na lubi¢ co$, co namsenzpowiek latem, kiedy tych nitek nie jest iatwe. - W tej chwili z rozstepami
na do ust (4 g). Ceny | nas szpe- sig trzeba rozebrac na plazy = Zwlaszcza ze wigkszo$¢ z nas  mozna walczy¢ przy pomocy

odpowiednio to ok, 1424, 82t 5.

W Zadbaj o sylwetke

Wszystkim, ktdrzy chcg pozbye sie zbednych kilograméw i zarazem bedgc na
diecie nie traci¢ cennej energii, firma Pliva poleca naturalny preparat ufatwiajg-
cy odchudzanie, Apptrim. Zawiera on ekstrakt z afrykaniskiej rosliny Griffonia
simplicifolia, ktéry wplywa korzystnie na poprawe nastroju, koncentracie i wy-
trzymalosc fizyczng oraz zapobiega zesto towarzyszacym diecie objawom
nadmiemego zmeczenia i spadku formy. Inne skadniki preparatu (wyciag

z nasion winogron, wyciag z owocéw kakaowca, cholina, aminokwasy) roz-
puszczajg tluszez i poprawiajg przemiane materii, zapobiegaja napadom

glodu i redukuja apetyt, pomagajq zachowac mase miesni podczas diety

i oczyszczajg organizm z wolnych rodnikow. Ponadto Apptrim zawiera

fatwo przyswajalne aminokwasy

i biako, ktore szybko i diugo-

Najlepiej uzy¢ szybko
schngcego lakieru. Jesli nie
masz wielkiej wprawy w ma-
lowaniu paznokci, wybierz
bezbarwng lub bardzo jasna
emalie (ewentualne niedordb-
ki beda wtedy mniej widocz-
ne). Mozna tez ograniczy¢ sie
do wygladzenia plytek pa-

c? Juz
Ssama
na-

pianke lub zel. Modelowanie
wloséw zacznij od tylu glowy.
Jesli w tym czasie przdd zbyt-
nio wyschnie, zwilz go woda.
Aby utrwali¢ fryzure na za-
koniczenie parokrotnie prze-
jedz po wiosach zimnym stru-
mieniem powietrza suszarki.

M do wyjscia 20 minut - zréb

Ale o walce z nimi najlepiej
pomysle¢ juz zima.

Do niedawna nie bylo spo-
sobu na rozstepy. Kremy i ma-
sci niewiele dawatly. Ale teraz
kosmetologia prébuje sobie
radzi¢ z nimi inaczej.

Nadal nie potrafi ich cal-
kowicie wyeliminowac, ale
sa sposoby, ktére powo-
dujg, e stajg sie one du-

Z0 cienisze i plytsze,

prawie niewidoczne.
- Rozstepy to tak
naprawde fizyczne
uszkodzenie skory -

do twarzy chusteczke higie-
niczng, Zeby usung¢ resztki
niewchlonietego kremu. Do-
piero teraz rozprowadz pod-
kiad.
B do wyjscia 10 minut - pora
sie ubrac i wyperfumowac
Dekolt i ramiona oprész

raz tyje, raz chudnie. Nie trzy-
mamy stalej wagi. I nasza sko-
ra bez przerwy ,pracuje’.
Rozstepy nie s3 juz dzi$
problemem tylko kobiet doj-
rzatych. Tych, ktére rodzily
i cigza zostawila im takg pa-
migtke na skérze. Majg juz je
nastolatki, bo albo za szybko
rosng, albo za mocno tyja. Ta
dolegliwo$¢ dotyka takze mez-
czyzn. Wilasciwie nie ma juz
miejsca na ciele, w ktérym by
rozstepy si¢ nie pojawialy. S3
na ramionach i pod pachami,
na plecach, biodrach, brzuchu,

_ ! trwale syci, nie dostarczajac méwi dr Elzbieta piersiach, udach, a takze pod
AD przy tym kalorii, Dobowa Baczewska-Staszak.  kolanami.
S, *‘—GD J M dawka (4 kapsulki) zawiera -Jedli tyjemy lubro-  Wplyw na to ma takze co-

kofeine w iloéci odpowiadaja-

cej 1-2 filizankom kawy, diatego
kobiety w ciazy i karmiace piersi,
osoby z nadcisnieniem lub zaburzenia-
mi rytmu serca powinny skonsulto-
wac sie z lekarzem. Cena ok. 45 z1/60
kapsutek. (abi)

$niemy, nasza skdra
czesto nie nadaza z roz-
cigganiem. I wtedy zaczy-
na przypominac zlezalg
Dr Elzbieta
Baczewska-Staszak

Fot, Greegors Mehring

raz gorsza kondycja naszej
skory: I trzeba uczciwie powie-
dzie¢, ze ciezko na to pracuje-
my, prowadzgc niehigieniczny
tryb Zycia, Zle si¢ odzywiajac
czy bezkrytycznie korzystajac
z solarium i opalania na plazy.

Przed sylwestrowym balem. Zarezerwuj sobie na god'zine tazienke

Biyskawicznie piekna

Fot. Preemek Swiderski

Na balu

| Gdy pod wieczér twarz sie

| Swieci na czole, nosie i bro-
dzie, nie naktadaj kolejnej
warstwy pudru. Jego nad-
miar bedzie gromadzit sie |
w zmarszczkach, podkresla-
jac je. Zmatowisz cere, przy-

mieszanej terapili - mowi dr
Baczewska-Staszak. - Najle-
piej zacza¢ od mikroderma-
brazji, co - przekladajac na je-
Zyk zrozumialy - znaczy zlusz-
czanie. Juz po tym zabiegu wi-
dac pierwsze efekty. Rozstepy
sg splycone, duzo ciefisze. Na-
stepnie mozna postuzy¢ sie
mezoterapia, czyli ostrzykiwa-
niem. Podaje si¢ wowczas pre-
paraty, ktore pomagajq przy-
wrociC skorze jedrnosc i ela-
styczno$¢ oraz wplyngé réw-
niez na splycenie tych szpecg-
cych szram.

I wreszcie trzed etap to...
remodeling kolagenu przy po-
mocy laseru. Najnowsza
i prawdziwie kapitalna bron
do niszczenia rozstepow.

Po kilku zabiegach widac
efekty. Rozstepy sq plytkie
i cienkie. Zostaje po nich tylko
$lad grubo$ci wlosa.

Ryszarda Wojciechowska



Moda 7

Swietlista
cera

B Nat6z korektor pod oczami,
aby zamaskowac sirice oraz na
fatdy nosowo-wargowe, by wy-
dawaly sie plytsze. Potem nat6z
fluid. Pamietaj, Do suchej najlep-
sze s3 fluidy nawilzajace. Do po-
szarzate] i zmeczone] - rozéwie-
tlajgce. Do dojrzatej - liftinguja-
Ce, pobudzajgce skére do two-
rzenia kolagenu,

W Rozjasnij niektore partie twa-
1Zy. Musnij jasnym pudrem po-

ilﬂM@ﬁod fukiem brwio-
wym, linie nad"§drmg warga,

grzbiet nosa. Twarz wyda sie'pets,

niejsza i gtadsza.
W Aby ukry¢ rozszerzone pory,
przed rozpoczeciem makijazu
wymasuj twarz kostka lodu. Pory
natychmiast sie zamkna.

W Ozyw cere rozem. Delikatnym,
bo jaskrawe odcienie postarzaja.
Nanies odrobine rézu na policz-
ki, przy zakolach czofa, na skro-
nie i brode, a z twarzy zniknie
zmeczenie.

Maseczka
liftingujaca

Lekka zelowa konsystencja ma-
seczek niezmywalnych sprawia,
ze dobrze sie wchfaniajg i juz po
okoto 5 minutach mozesz zrobi¢
makijaz, bez wezesniejszego na-
kladania kremu. Maseczki zmy-
walne dziataja silniej, gdyz maja
wiecej niz te niezmywalne skfad-
nikéw odzywczych. Usuwa sie je
po okoto 15 minutach. Po zmy-
ciu wklepuje krem.

Maseczka liftingujaca nalozona
na skore szyi, ktora szybko wiot-
czeje, sprawi, ze bedzie ona na-
pieta i bez nieefektownych ,ob-

reczy”. Mozesz ten kosmetyk na-

tozy¢ na dionie, poprawisz w ten
sposab ich wyglad.

Sylwester. Cekiny, koraliki i btyszczace kamyki

Parada blyskotek 4

to ubraé sie w te jedyna, wyjatkowa noc? Na to pytanie probujg znalez¢
odpowiedZ wszystkie panie, ktore dzis wybieraja si¢ na sylwestrowy bal,
Wszak kazda z nas chcialaby dzi§ wieczorem wygladac wyjqtkowo i olSnie-
l\ wajaco. Tymezasem superkreacje w sklepach mozna co prawda znalezc (choc
z trudem), ale ich ceny dla przecietnej kobiety sg .zaporowe”.
Trzeba wiec pogléwkowac, by takg kreacje skomponowac ta-
nim kosztem. Jedno jest pewne - tak modne w ostat- P
nich latach tafty krynoliny gorsety i kokardy ) -
z blyszczacych materialéw powedrowaly do la-
musa. Zabraly ze sobg réwniez ,malg czarmng”.
Nie oznacza to jednak, ze mamy si¢ ubrac
dzi$ powaznie i smutno. Wrecz przeciwnie:
wielcy kreatorzy moéwig - nie ma zabawy F A
bez biysku. Modny ciuch na syl- Ky
westra powinien mieni¢ sie,
$wieci¢, 1$ni¢, splywac ceki-
nami, uginac¢ pod ciezarem
koralikdw, sztucznych ka- q
mykéw 1 réznych innych
blyskotek. Kogo nie sta¢ na \
kupno takiego mienigcego \
sie topiku, moze go sobie sam
wyczarowac;, wystarczy pona-
szywac cekiny na zwykla, bawel-
niang koszulke na ramigczkach.

Do tego szeroka spodnica z frzech t -
falban (jednobarwna lub obszyta
mienigcy sie tasma, ktora mozna kupi¢ -",__ ;

’

z metra w pasmanterii) i mamy wystrzalowy -
strdj. Taka taSmga z blyskotkami, strasem, pe-
relkami mozna obszy¢ gorset, wieczorowg
bluzke, topik, podkoszulke, spddnice, a na-
wet nogawki spodni.

Karnawalowe kreacje maja by¢ koloro-
we, Krélem sezonu jest oczywiscie fiolet,
ale tuz za nim ustawily sie czekoladowy braz

i nasycona gleboka zieleri. Nie oznacza to
jednak, ze wszystkie panie powinny dzi§ wy-
stapi¢ w kreacjach fioletowych, brazowych
lub zielonych, kolor kreacji trzeba dobra¢ do
typu urody. O ostatecznym efekcie zdecydu-
ja jednak ozdobki i dodatki, wiszace baroko-
we kolczyki, broszki, paciorki, sztuczna
bizuteria ze zwierzecymi motywami
dzikich kotéw; wazek i innych
owadow, koronkowe rajstopy (su-
permodne), wieczorowe reka-
wiczki. Na wydekoltowang su-
kienke wypada co$ narzuci¢, by
nas nie zawialo. Do wyboru mamy
jedwabny szal wykonczony tiulowa
falbankg, leciutkie minibolerko z welny
lub aksamitng marynarke. Szampanskiej
zabawy w dobrym nastroju Zycza wszyst-
kim Czytelnikom redaktorzy dodatku
.Na Zdrowie".

Fat. Preemek Swiderski Sl

(jog)

Poradnik dla mezczyzny. Be!di dz.ié elegancki s
Zawiaz sobie ,potwindsora

.

Fol. KAPF

Krotki kurs : SRR e
wigzania naj-
popularniejsze-
go, ale ele-
ganckiego we-
zta na krawa-

&

www.amakon.pl

garnitury &
GARNITURY - MARYNARKI- SPODNIE- SMOKINGI - SURDUTY

www.amakon.pl &

cie, tzw. pot-

windsorsiljtiego. W PLASZCZE - KURTKI s
Przyda sie juz yroby gotowe szycie na zamowienie wg tabeli rozmiarow
dzis - w sylwe- SZYCIE MIAROWE W RAMACH VIP SERVICE TKANINY WEASNE | POWIERZONE

stra, a takze Centrum Handlowe MORENA (Carrefour)
w karnawale. Gdarisk, ul.Schuberta 102a, tel.(058) 762 71 13

S F abryczna Pracownia Krawiecka
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55 By je rozgrzac, rozmasuj je delikatnie, uzywajac rozgrze- ol
wajacego olejku z kwiatow wiciokrzewu. Poprawia to kra- |
zenie skorne. Gdy przemarzng ci nogi, wymocz je w roz- K
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Nowosci Taniec towarzyski. Uczy elegancji, ksztaftuje migsnie

B Na zaschniete
gardio

Zimg

nie fatwo o dokuczliwe
wysuszenie blon $luzo-
wych. Na te dolegli- P
wos¢ mozna stosowad g
plyn nawilzajacy do g
gardfa Tonimer N 7
wsprayu. Zawieraon ™ 9
skladniki pochodzenia  SE=
morskiego (m.in. wyciag

z alg) o dziataniu nawilzajacym i la-
godzacym, naturalne polisacharydy

- Bo do tanca
trzeba dwojga

Taniec uazy elegancji, wyczucia rytmu, ksztattuje nie-
malze kazdq partie migsni. Sprawia ze pozbywamy sie
barier, lepiej znamy swoje cialo, jestesmy pewni sie-
bie. Co wigcej, skutecznie poprawia humor! - niemal

gi same rwg sie do tanca. SpecjaliSci od
tanca nazywaja ten etap ,wkrecaniem sig”.

Po pierwsze - nalezy wkreci¢ sie w rytm, a po
wtdre - nalezy porzadnie kreci¢ biodrami. Po-

wspomagajace odbudowe nablonka  jednym tchem wylicza Natalia Wojdak, instruktor tai-  tem jest jeszcze lepiej. Poznaje si¢ podstawowe piam - dodaje Natalia. - A ja
blon Sluzowych oraz wycag z drze-  ca towarzyskiego. kroki, wymogi i standardy zwigzane z danym tafi- dbam tylko o szczeg6ly.
wa herbacianego, ktory dziafa anty- cem. Kiedy je dopracujemy, mo-
septycznie i antybakteryjnie. Prepa- Po takiej zachecie nie pozostaje juz nic innego, - Tariczymy najpierw na sucho, a potem przy ge wtedy powiedzie(: teraz
rat nalezy zazywad w przypadku su-  jak i$¢ potaniczy¢. Gdzie? Okazuje sie ze nieko- muzyce. Najpierw pojedyncze kroki, a potem ukla- panstwo faktycznie tan-

chosci w jamie ustnej i gardle spo-
wodowanej zapaleniem gardta lub
krtani, diugotrwalym stosowaniem
lekéw wysuszajgcych gardlo, cze-
stym i intensywnym mowieniem,
centralnym ogrzewaniem, przeby-

waniem w klimatyzowanych po- dana. Ale tak zwane single tez si¢ $wietnie bawig. momencie, Ze potrafimy za- ' przepracowaliémy su-
mieszczeniach, paleniem papiero- Czasem nawet laczg si¢ z innymi singlami. I tak taficzy¢. Ze mambo, sam- & F 4 miennie, mozemy
sOw, Zaniezyszczeniem powietrza, oto powstaje para - $émieje sie pani Natalia. ba, tango czy cha-cha @ sig  porzadnie
naturalnym starzeniem sie bfon slu- Godzina na parkiecie to wspaniala zabawa. Za- przestaly by¢ jedynie nic zmeczy¢. A o to

zowych. Cena ok. 20 2115 ml.

B Zimowe sporty
bez bolu

Jazda na nartach
ay snowboardzie
to $wietna zaba-
wa, ale tez wy-
@erpujacy sport.
Ca{eciainjmzaangaimme
w ruch, réine grupy mieéni pracuja
przezme&egoctzm Ta aktywnoéc
motze nies¢ ze sobg ryzyko nadwere-
Zenia migéni | bélu. Na przecigzenia
najbardziej narazone sa kolana, mie-
énie, ktdre na co dzien nie s3 tak for-
@a moga nadgarstki i kos¢ ogono-
wa, bo wiasnie na nie najczesciej
upadamy. Na ble i stany zapalne
wywolane zimowymi sportami moz-
na zastosowac preparat Anapran-
neo Polfy Pabianice. Charakteryzuje
sie on wydtuzonym czasem dziafania
(8-12 godzin). Wykazuie takze dzia-
lanie przeciwgoraczkowe.
Cena ok.52.

M Na ratunek
kregostupowi
Siedzacy tryb zycia, nieprawidiowa
postawa, stres, przemeczenie i cho-
roba zwyrodnieniowa stawow to
jedne 7 najczestszych powoddw bo-
lu kregostupa. Reparil pomoze nam
z nimi walczy¢. Preparat ten dostep-
ny jest w aptekach, w trzech for-
mach: spray'u, Zelu i drazetek. Re-
paril Ice Spray schtadza obolafe
miejsce powodujac szybko miejsco-
wy efekt znieczulenia, umozliwia
uruchomienie, rozluznia migénie.
Daje natychmiastowq ulge, likwi-
dujac bol i obrzek. Reparil Gel N za-
wieraj dwa skladniki: escyne i sali-

niecznie na dyskoteke. Zajecia tarnca towarzyskie-
go przebojem ,wdarly” sie do fitness klub6éw. I zdo-
bywajg tam coraz szersza rzesze sympatykow.

- Na zajecia moga przyj$¢ wszyscy. Mozna
przyjsc solo badZ z partnerem. Cho¢, jako ze jest to
taniec towarzyski, druga opcja jest bardziej pozg-

czyna si¢ od rozgrzewki.
g Gorace latynoskie ryt-
my sprawiaja, Zze no-

dy. Kazdy kroczek powtarzamy tyle razy, aby kazdy
czul sig¢ swobodnie na parkiecie. Nauka jest stop-
niowa, zaczynamy od rzeczy latwych przez nieco
trudniejsze do bardziej zaawansowanych - wyja-
$nia Natalia Wojdak.

I tak oto okazuje sig¢ w pewnym

niemdéwigca nazwa. Ale
zastuzy¢ na uznanie in-
struktora wcale nie jest 1atwo

czycie. I przyznam, Ze ten

moment bardzo lubie.
Specjalisci od tanca to-

warzyskiego twierdza, ze ta-

niec to $wietny spos6b na re-
laks. Jesli jednak godzine

przeciez chodzi.

Magdalena
Rusakiewicz

- Moi kursanci mo-
ga mysleé, ze sie cze-

cylan, ktdre dziafaja przeciwobrze-
kowo oraz hamuja proces zapalny
tym samym zmniejszajac bol. :
Natomiast drazetki przyspieszajg Materiat wykonano
gojenie zmienionych chorobowo dzigki uprzejmosci
= tkanek. Cena klubu Akademos
' & ok.:zel- 192
(40 g), drazetki-
: ZI3 2t (40 g(’)bzlimk} Zdjecia
w gt~ Robert Kwiatek
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Zdrowie w sloiczkach

Wiele mam obawia sig, czy jedzenia w stoicz-
kach jest zdrowe. Niestusznie, produkcja potra-
wek dla dzieci nadzorowana jest $cisle od po-

czatku do konca.

Wieczorne wyjécia. To zwykle rodzi ztosc...

Tylko dla dorostych

W sylwestrowa noc tysiace ro-
dzicow ma ten sam problem.
Jak powiedzieé dzieciom o tym,
ie planujemy je zostawi¢ na ca-
13 noc i wybrac sig gdzies bez
nich. Bardzo czesto wieczorne
wyjécia mamy i taty budzq

. W maluchach po prostu ztosc.
poradzi¢ sobie z tym
£ N em dziecka?

roblemu nie majg ro-

dzice, ktérzy wieczorne

wyjscie przyplacajg je-
dynie krétkim rozzaleniem
czy placzem malucha. W gor-
szej sytuacji sg di, ktérzy wy-
stawieni sg na prawdziwg fu-
rie synka czy corki.
Krzyczy, bije albo

uparcie patrzy

- W okresie dziecifistwa
zloS¢ i agresja sa wyrazane
zazwyczaj fizycznie - moéwi
Joanna Pankowska, psycho-
log. - Powszechne s3 w tym
czasie takie zachowania, jak
kopanie, popychanie i bicie.
Ale dzieci ucza sie takie, Ze
zlo§¢ moze by¢ okazywana
réwniez w inny sposéb. Na
przykiad moga one wyrazic ja
stownie w formie obelg, ki6tni
lub przeklinania. Zlo§¢ moze
by¢ skryta i wyrazana przy
uzyciu takich srodkéw; jak da-
sanie si¢ lub nienawistne,
bezczelne przygladanie sie.
Czynnikiem wywolujacym ta-
kg reakcje u dzieci s3 zmiany
w ich Zyciu, lek przed straty...
Taki lek odczuwa dziecko, gdy
ma na pewien czas rozstac sie
z rodzicami. I jakkolwiek
wigkszo$¢ dzied godzi sie ja-
kos z faktem, ze rodzice cho-
dzg do pracy, trudno im zaak-
ceptowaé jakie§ inne, zwlasz-
cza wieczorne wyjscia roz-
rywkowe,

Uciekac czy ktamac

Jak zatem poradzi¢ sobie
z tg zlo$cig? Czy warto zrezy-
gnowad z wieczornych wyj§¢?
Czy moze klama¢ i mé-
wi¢ maluchowi, ze wyjatkowo
musimy i§¢ wieczorem zala-
twi¢ wazne sprawy. A moze po
prostu wymkna¢ si¢ z domu
niepostrzezenie i na pastwe
zlo$d malucha zostawi¢ bab-
cig czy ciocie...

Dla wielu dzieci catonocne wyjsécie rodzicow to prawdziwy dramat. Maluchy na wies¢ o

tym reaguja ptaczem lub agresja.

- Na pewno nie wolno kia-

ma¢ - méwi psycholog. - Ry--

zykujemy co$ bezcennego -
utrate zaufania. I na pewno
nie nalezy tez uciekaé. W og6-
le odradzam wszelkie formy
unikéw. Ale nie radze tez rezy-
gnowa¢ z wszelkich wyjsc.
Trzeba po prostu przygotowac
dziecko na kazda taka sytu-
acje. Przeciez nie dowiaduje-
my sie 0 wyjsciu sylwestro-
wym w ostatniej chwili. A na
dziecko najgorzej dziala za-
skoczenie. Mial by¢ piekny so-
botni wieczor z rodzicami, a tu
rodzice sie stroja, odwozg do
babcdi, czy opiekunka pojawia
sie w domu i 2 pigknego wie-
czorka nicl...

Zadnych gwarangji

Znacznie lepiej jest, gdy
maluchowi stopniowo thuma-

czymy swoje plany opowia-
damy, czemu to wyjscie jest
dla nas takie wazne i dlaczego
on z nami tam p6j$¢ nie moze.
Nie gwarantuje to oczywiscie,
ze dziecko na wies¢ 0 wyjsciu
zareaguje spokojnie, ale przy-
najmniej bgdzie mialo szansg
sie przygotowac.

Z drugiej jednak strony na-
lezy pamietaé, Ze ta agresja
Zwigzana z waszym wyjsciem
jest w pewnym sensie dziecku
potrzebna, bo jest to jeden
z dzieciecych  sposobow
Zwracania uwagi na swoje po-
trzeby. Dziecko pokazuje ro-
dzicom: nie moglem si¢ bawi¢
w to co chcialem, czuje sig
opuszczony i nielubiany, prze-
zylem rozczarowanie,

Bardzo czesto zlo$¢ na ro-
dzicéw kierowana jest w stro-
ne opiekunéw - cio€, babé

Zdrowie 9
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Fot. Robert Ewiatek
i dziadkéw czy starszego ro-
dzenistwa.

- Jednym z najwazniej-
szych zadan dla rodzicéw
w kazdej z takich sytuacji (nie
tylko w wieczor sylwestrowy),
gdy musza zareagowac na ka-
rygodne zachowdnia dzieci,
jest pohamowanie samych
siebie przed agresja wobec
syna czy corki. Nie wolno
wiec krzyczel, obrazaé, bi¢,
szarpal... Z dwéch powodéw.
Po pierwsze, to przynosi tylko
krétkotrwaly skutek i uczy
dziecko, Ze agresja jest nie tyl-
ko jego ,przypadioscia”, a po
drugie - awantura z ukocha-
nym acz rozzloszczonym
dzieckiem przed samym wyj-
Sciem na bal i tak zepsuje
wam wieczor...

Katarzyna Wosko

Jak ztagodzi¢ zal dziecka

Dzieci rzadko bywaj zadowolone z catonocnego wyjécia rodzicéw. Aby po-
méc im zaakceptowac te sytuacje: ;
M zorganizujcie im wieczor tak, aby byt dla nich réwniez atrakcyjny - moze
minibal dla maluchéw (mozna zaprosi¢ kuzynostwo - maja tych samych lub
spokrewnionych dziadkéw (1) albo dzieci z sgsiedztwa) N, s
M pozwélcie mu diuzej posiedzie¢ przed telewizorem - moze wypozyczycie
jaka$ bajke specjalnie na te okazje?

M przygotujcie na kolacje ulubiony positek malucha

W uprzedicie, ze o péinocy bedq fajerwerki - dla jednych dzieci bedzie to
atrakcja, a innym trzeba po prostu wyttumaczy¢, Ze to nic strasznego

W mozecie kupi¢, uszy¢ lub wymysle¢ na wieczor jakis strdj - diuga sukienke,
przebranie, tak aby maluch wiedzial, ze tez uczestniczy w jakiej$ zabawie.

W baloniki, serpentyny i confetti czynig cuda nawet z bardzo opornymi
dzie¢mi. Nie kosztujg wiele, a dajq tyle radoéci.

Jak reagowac
gdy malec si¢ zfosci

M zwréci¢ sie do dziecka po imieniu,
W za wszelkg cene zachowac pozory panowania nad sytu-

2
anwspomnieC o ztosc, strachu, rozczarowaniu - to daje dziec-
ku sygnat, ze je rozumiemy
W probowac wspierac dziecko przytuleniem lub serdecznym
stowem, ale pamietajac, ze ono po sytuacji wyrzucania z siebie
zlosci potrzebuje wiasnie wsparcia, a nie krzyku i strofowania
B W przypadku agresji sfownej - pozostaje nam cierpliwe thu-
maczenie, wyjasnianie, jak moze czu¢ sie czlowiek wysmiewa-
ny czy obrazany. Dobrze jest przekonac dziecko do przepro-
szenia osoby zaatakowanej.

Dla dzieci. Niezwykfe smaki
Kaszki dla juniora

edzenie kaszek nie musi dla

malucha oznacza¢ nudy.. Na
rynku pojawily si¢ nowe kaszki |
mleczne dla dzieci powyzej 12
miesigca, ze specjalnym ozna- |
czeniem ,Junior”. Wérdd ich
skladnikéw znajdujg si¢ czeko- e
lada, kuleczki ryzowe i truskaw- [l
ki

Jest tez wéréd nich jedyna na
polskim rynku kaszka manna
w proszku, niewymagajaca gotowania. S
Pozwala ona mamom na przygotowanie jej % ° :
w takiej konsystencji, jakg najbardziej lubig ich S0 G ) W
dzieci - szybko i bezproblemowo. Kaszka nie Q VY
musi tez stygnaé. Wystarczy doda¢ cieplg lub =~ = -
letnig wode.

Kaszki mleczne BoboVita zawierajg mleko modyfikowane,
odpowiednie dla dzieci od 4 do 36 miesigca, a takze 12 witamin
(A, D3, E, K1, B1, B6, niacyne, biotyng, kwas foliowy, B12, kwas
pantotenowy, C) oraz wapn
izelazo. Stowem, wszystko to,
co jest niezbedne dla prawi-
diowego rozwoju dziecka.

Nowe kaszki znajdziecie
na sklepowych pétkach
w nowych opakowaniach.
Wyraziste, mocne kolory ula-
twia mamom szybkie znale-
zienie poszukiwanego pro-
duktu. Zélte tlo opakowania
oznacza kaszki bez mleka. { :
Niebieskie - kaszki mleczne. S ,
Zielone lo - kaszki z nowej | o e
kategorii ,Junior”.

Kaszka mleczno-ryzowa
Stracciatella z kawatkami
czekolady

Kaszka mleczno-ryzowa

z jabtkami, wanilig i kulecz-
kami ryzowymi }
Kaszka mleczno-ryzowa :
z truskawkami i kuleczkami |

Nowe produkty ‘

Bajki przy herbatce

Firma Bio-Active pomyslata takze o najmfodszych klientach. W skle-
pach pojawit sie przygotowany specjalnie dla dzieci zestaw, skiadaja-
¢y sie z dwdch herbatek , Kinder Magic": truskawkowej | brzoskwi-
niowej oraz edukacyjnej ksigzeczki z przygodami Herbiego i Aty. Obie
herbatki zawierajg mieszanke suszonych owocdw i ziél, bogaty
w mineraly rooibos, sok owocowy, koper wioski, ekstrakt z dzikiej r6-
zy, aronii i hibiskusa, ktory nadaje napojowi atrakcyjny czerwony ko-
lor. Ponadto , Kinder Magic" o smaku truskawkowym w swoim skia-
dzie posiada réwniez witaminy B1, B2, B6, B12, PP, C i E oraz zestaw
mineraféw, ktdre wzmocnia organizm naszej pociechy. Jabtko, melisa,
lipa, lié¢ jezyny, trawa cytrynowa, rumia-
nek, kminek i anyz - to pozostate
skiadniki herbatki brzaskwinio-
wej. Jest ona szczegdlnie po-
lecana przy bélu brzucha
dziecka oraz na polepszenie
apetytu. Dodatkowym walo-
rem , Kinder Magic” jest nie-
zwykly ksztatt saszetek w po-
staci jabluszek i kwiatkow,
ktory z pewnoscig przyciagnie
wzrok naszego dziecka. Her-
batki dla dzieci mozna poda-
wac zaréwno na cieplo, jak
i schtodzone. Cena zestawu
herbatek (2 x 20 saszetek po
2 g) i ksiazki to ok. 10 zi.

(abi)

Ugas pragnienie dziecka

Wszystkim, ktdrzy podawali juz swoim dzieciom herbatki jabtkowo-
-mietowg czy malinowa z dzika rézg - nowego produktu Bobo Vita
nie musimy polecat. Tych, ktorzy jeszcze nie siegneli po nie, informu-
jemy, ze wybor dzieciecych herbatek na rynku powigkszyt sie o dwa
nowe smaki: cytrynowy i brzoskwiniowy.

Napoje przyrzadza sie bardzo fatwo - wystarczy rozpusci¢ proszek

w wodzie - i napdj dla niemowlecia gotowy. Herbatka cytrynowa
przeznaczona jest dla maluchéw od 10 miesigca ycia, natomiast
brzoskwiniowa dla mtodszych - juz od 6. Napoje wzbogacone s3 wi-
taming C - pefna butelka herbatki pokrywa potowe dziennego zapo-
trzebowania organizmu na ten skfadnik. Wiele dzieci tak przyzwycza-
ja sie do smaku niemowlecych herbatek, ze nawet w Owieku 6-7 lat
ciggle chea je pic.

| jeszcze jedna nowosc na rynku - herbatki Bobo Vita maja teraz no-
we opakowania - wszystkie smaki owocowe s3 pomaranczowe,

a ziolowe - zielone. (KAS)
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Ten bal mégt zmieni¢ wszystko

Pot kroku

pojrzala jeszcze raz
S w lustro. Czerwona su-

kienka opinata ja tam
gdzie trzeba i odslaniala to, co
trzeba. Fryzjerka Magda do-
konata cud6éw - niesforne ko-
smyki wloséw ulozyly sie
w bajeczng fryzure. Czerwone
szpilki wydiuzaty nogi...

- Super - pomyslata. - Zeby
jeszcze Piofr to docenit....

Z Piotrem ostatnio nie bylo
najlepiej. Ot  drobiazgi.
Sprzeczka o balagan w szafie,
spézniony telefon, przediuza-
jacy sie powr6t z pracy. Nie-
dlugo ming dwa lata od ich
§lubu, a juz romantyczne
uniesienia zaczynala zastgpo-
wac szara rzeczywistosc.

- Kiedy ostatnio usiedliSmy
do kolacji przy Swiecach? -
prébowala sobie przypo-
mnie¢. - Chyba wiosng tego
roku, gdy Piotr wrocit z kilku-
dniowej delegacji, a ja czeka-
fam na niego steskniona...

Ostatnio jednak delegacje
meza wydluzaly sie, a i Marta
coraz wiecej czasu spedzata
w pracy. Nowy szef stawiat du-
Ze wymagania, a ci, ktérzy im
nie sprostali - dawno juz ode-
szli z firmy. Prébowala wythu-
maczy¢ to Piotrowi, ale on nie
rozumiaf.

- Nie ma mnie caly.tydzien,
a gdy przyjezdzam, to ty wy-
chodzisz z domu! - wykrzyczat
ostatnio.

- To skr6¢ swoje delegacje
do dwdch dni - odparla chlod-
no. 3

- Przeciez wiesz, Ze nie mo-
ge!

- I ja nie moge!

Trzasnely drzwi. Zapadla
cisza.

Od tamtej awantury spali
osobno. Ale teraz jest szansa
na zgode - idg razem na wy-
marzonego sylwestra, To be-

dzie prawdziwy bal w towa-
rzystwie najlepszych przyja-
ciol: - Kasi 1 Krzyska oraz Ani
i Mateusza...

- Mateusza... - powtérzyla
cicho Marta. I nie wiadomo
dlaczego, uSmiechnela sie.

Taniec

Piotr odprowadzil jg do
stolu.

- Ciesze sie, ze znéw mogli-
$my zatanczy¢ - pogladzit ja
po policzku. - Pozwdl, ze teraz
poprosze Kasie...

Kasia przyjaznila sie z Pio-
trem od piaskownicy. Mieli ty-
sigce tajemnic i setki wspo-
mniefi. Piotr porwal Kasie na
parkiet...

- Zapraszam do samby -
uslyszala glos Mateusza.

Grat Santana. Kazdy ruch
ciala Mateusza byl ruchem jej
ciala. Czula jego cieplo, mocny
uchwyt reki. Jego ciemne oczy
wrecz jg hipnotyzowaly.

Przytulit ja z ostatnim
dzwiekiem gitary:

- Niesamowite - wyszeptal.

- Niesamowite - odpowie-
dziala.

Czula, jak ogarnia j3 szcze-
$cie. I jakie§ dziwne uczucie,
zapomniane przez ostatnie
lata. Niepokdj? Podniecenie?

Przy stole co chwila lapaia
jego wzrok. Opowiadal, ze
znalazt prace w stolicy, a Ania
nie chce na state opuscic Troj-
miasta. Ania méwila, Ze to tyl-
ko na razie... '

Marta nie stuchata. Czeka-
1a, az zn6w zagrajg co$ wolne-
£0.

Slyszac pierwsze diwieki
.Why" Annie Lennox wstala
od stolika. Mateusz tez wstat.

- Chcialbym juz nigdy nie
wypuszczac cie Z ramion - po-
wiedzial cicho. - Nie wiem, co
si¢ ze mna dzieje.... Chyba cig

Pocatunek. Balsam dla duszy i ciata

Catuj do utraty tchu

Poca.tunek to mowa na-
4 szego serca. Mimo iz po-
siada rézne odmiany, zawsze
wyraza uczucia, pragnienia
i nie toleruje falszu.

Uwaza si¢ poza tym, ze
buduje zwigzek, wykazuje
cudowng, lecznicza moc. Jed-
nak o ile w dzisiejszych cza-
sach zachowujemy rozsadek
W wysuwaniu ocen i sadéw
na temat jego dzialania,
w odleglej przeszloéci czesto
wigzal sie z rytualami i cza-
rami. W literaturze nato-
miast byl przedstawiany jako
balsam dla duszy i ciata.

Za czasow Karola II An-
gielskiego uwazano, Ze poca-
funek zbawia przekletych.
Czesto stosowano go réwniez
zapobiegawczo 1 leczniczo
przeciwko chorobom
i wszelkim niedomaganiom.

pragne. Trwa to juz tak dhu-

go...

Wtulila sie w jego ramiona.
Marzyla, by muzyka nigdy nie
przestala grac.
Poétnoc

- Odliczamy ostatnie se-
kundy roku! krzyczat
mistrz ceremonii. - Dziesieé,
dziewigc....

Strzelily butelki szampa-
na 1 petardy. Mateusz

usmiechnagt si¢ do Marty
i ruszyl w jej strone. Zrobila
pot kroku...

- Martus$, kochanie - po-
czula na ramieniu diofi Pio-
tra. - Chce ci co$ waznego
powiedziec.

Zamarla miedzy dwoma
mezczyznami. Mateusz nie

Cudowna moc pocalunku

Pod wplywem pocatunku poprawia sie krazenie krwi i obniza
cisnienie tetnicze, co powoduje lepsze dotlenienie tkanek, Po-

nadto uwalniajg sie hormony, ktére poprawiaja nastréj i spra-

odrywal od niej wzroku.
Dion Piotra palita w ramig.
Odwrdcila sie do meza.

- Tak?

- Jestem szczeSliwy, ze
mam ciebie - powiedzial
Piotr. - Kocham cie...

Nie mogla iS¢ dalej.

- Wszystkiego najlepsze-
g0 - wyszeptala.

Przytuli ja.

Moéwil, ze ma szanse na
nowa prace. Lepiej platna
i bez wyjazdéw. Ze rozumie
jei sytuacje. Ze nigdy nie za-
lowal ani jednego dnia spe-
dzonego u jej boku. Ze - jesli
trzeba - bedzie o nig walczyl.
Ze tamten rok maja juz za
sobg, a nowy bedzie lepszy...

- Bedzie lepszy - odpo-
wiedziata.

Leczono nim m.in, kaszel,
skurcze i bél miesni, a takze
wady wymowy, np. jakanie.
Uciekano si¢ takze do wy-
mysinych sposobdéw usuwa-
nia tych dolegliwosci, np. ca-
tujac osta, ktéry symbolizo-
wal wowczas zycie ziemskie.

Obecnie badacze nie przy-
pisujg mu tak wielkiej mocy.
Naukowo udowodnione zo-
stalo jednak, iz pod jego
wplywem poprawia sie krg-
Zenie krwi i obniza ciSnienie
tetnicze, co powoduje lepsze
dotlenienie tkanek. Ponadto
uwalniajg si¢ hormony, ktére
poprawiaja nastrdj i spra-
wiaja, ze czujemy sie szcze-
§liwsi.

To réwniez doskonala
gimnastyka migsni szyi
1 twarzy.

(kz)

wiajg, ze czujemy sie szczesliwsi.

Kilka minut péZniej zoba-
czyla Mateusza. I szczeSliwg
Anieg, ktéra calowala meza.

Rok pozniej

Z zalem patrzyla na czer-

wong sukienke, wiszaca
w szafie. Nie nalozy jej, cho¢
dzis sylwester..

- Ale w tej czamnej tez ci
fadnie - Piotr pocalowal ja
w szyje. - I wygladasz bardzo,
ale to bardzo....

- Nie zartuj - pogladzila
czerwong tafte.

- Nie zartuje - poprowadzil
ja do lustra. - Bedziesz naj-
piekniejszg kobieta na domo-
wej prywatce,

- I najgrubsza - pogladzila
brzuch.

Usta milcza

Rys. Marek Wizigkorski

- To nie ma nic do rzeczy.
W konicu gdzie§ musi sie
zmie$ci¢ nasza Julka. Czy ci
juz méwitem, ze dla mnie be-
dziesz pigkna zawsze - pigk-
na w pizamie i w garsomnce,
w cigzy i na staro$¢? Obieca-
fem ci, ze ten rok bedzie lep-
szy? I jaki byl?

Skineta glowg.

- Byl lepszy.

Zamkneta oczy Przypo-
mniala sobie wszystkie kola-
cje przy swiecach. Diugie, wie-
CZOINeE TOZIMOWY PIZY CZEIWo-
nym winie. Wspélne wakacje.
Bukieciki kwiatow zostawiane
na poduszce.

- O pélnocy opowiem di, jak
cudowny bedzie przyszly
rok...

Dorota Abramowicz

Pocatunek ma w sobie coé mistycznego, poniewaz w rzeczywistosci to
rozmowa dwoch dusz, usta milcza w tym czasie. Dobrze, aby towarzy-
szyly mu czule spojrzenia, ktore stanowig dopefnienie catosci.

Niepokoja jednak dane seksuologow, ktorzy twierdza, Ze catujemy sie
dwukrotnie rzadziej niz 10 lat temu. Przyznaja rowniez, iz moze to nega-
tywnie wplynac na wiez emocjonalng z partnerem lub osfabic kontakt

miedzy matkq a dzieckiem.

Istnieje wiele rodzajow pocatunkéw. Do najczestszych naleza:

- w usta - to gest intymny, jest wyrazem zazylosci.

- Z jezykiem - pefen wrazen, gleboki. Jest wyrazem mitosci i namietnosci.
- w policzek - niewinny i niezobowigzujacy. Jest wyrazem sympatii.

- w czoto - pocatunek rodzicielski, wyraz troski,

- w reke - szarmancki, oznacza szacunek. Jednak cafowanie dioni po we-
wnetrznej stronie stanowi gest erotyczny.

- w stopy - oznacza poddanie, unizenie,

Tul dziecko

Wedlug Freuda, przezycia z dziecinstwa pozostawiaja niezatarte $la-
dy w psychice cztowieka i determinujq caly jego dalszy rozwdj. Jezeli
wiec dziecko nie bylo catowane, gfaskane i przytulane, jest duze
prawdopodobienstwo, iz pozostanie w przysztosci emocjonalng kale-
ka, przez co skazane bedzie na gorszg jakos¢ zycia.
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NATURALNA ODBUDOWA WITALNOSCI,
ODMEADZANIE ORGANIZMU,
LIKWIDACJA SKUTKOW CHOROB
UKLADU KRAZENIA

- béle nég, chromanie przestankowe,
zimne nogi, obrzeki, zylaki.

Jan Robert Treppner - mistrz bioenergoterapii
Gdynia ul. 3-go Maja 21/7, tel. 038/661 55 95, 0506-187-882

ALERGIE. EGZEMY.
ODPORNOSC. STRES.

NASZE ZDROWIE URATUJE DETOKSYKACJA!

im czasie w rozwataniach na temat
cbmﬂ:mmwginqmﬁmnowumn:&
rnpmdnn

* mecdycyn .
« chirurgia¥

* ortopedi

mmultkmywmeluhmyam;ldl.

DANMED, kiiry jest wylacenym przedstawi-
cielem ﬁnny]uhs na terenie Polski, zaprasza
do swojego gabinetu:

»DANMED”

ul. Puiewskiego 1A
tel. (058) 344 96 71

Poszukujemy chetnych do podigeia wipdl-

“email: nﬁﬂ_m.d
Rezerwacja telefoniczna

| (058) 557 49 16

www.swiatalicji.com.pl
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PRYWATNE GABINETY
KONSULTACY]NE :

CHIRURGIA OGOLNA

CHIRURGIA ONKOLOGICZNA
CHIRURGIA NACZYNIOWA
CHIRURGIA 1 UROLOGIA DZIECIECA
CHIRURGIA PLASTYCZNA
NEUROCHIRURGIA

UROLOGIA

ORTOPEDIA

GINEKOLOGIA

ENDOKRYNOLOGIA GINEKOLOGICZNA
ONKOLOGIA

KARDIOLOGIA

OKULISTYKA

LARYNGOLOGIA

REUMATOLOGIA

NEUROLOGIA

GENETYKA

MEDYCYNA RODZINNA
REHABILITACJA

PORADNIA LECZENIA OTYLOSCI

tel. (058) 524 15 31
(058) 524 15 46

Centrum Zdrowia

ODDZIALY W RAMACH
KONTRAKTU Z NFZ :

ODDZIAL CHIRURGIH NACZYN
ODDZIAt KARDIOLOGII
ODDZIAt GINEKOLOGII
ODDZIAL CHIRURGII DZIECIECE]

tel. (058) 524 15 01

SZPITAL SWISSMED
ul. Wilenska 44, 80-215 Gdansk,

PRZYCHODNIA SWISSMED

ZABIEGI PRYWATNE
W ZAKRESACH :

POLOZNICTWO

m.in.: porody, opieka nad noworodkiem
KARDIOLOGIA INWAZYJNA

m.in.: koronarografia, implantacja stentéow
CHIRURGIA OGOLNA

m.in.: laparoskopia, leczenie przepuklin,

zylaki konczyn dolnych, chirurgiczne leczenie otyfosci
CHIRURGIA PLASTYCZNA pelen zakres zabiegéw
NEUROCHIRURGIA

m.in.: dyskopatie

LARYNGOLOGIA

m.in.: operacje migdatkéw, przegrody nosa,
slinianek, torbieli szyi

UROLOGIA

m.in: zabiegi endoskopowe

ORTOPEDIA

m.in.: zabiegi artroskopowe, chirurgia reki
OKULISTYKA

tel. (058) 524 15 01

ul. M. Skiodowskiej - Curie 5, 80-208 Gdarsk (058) 524 15 42

www.swissmed.com.pl, infolinia 0 801 665 11

G19500C




Czy wisz, ze...

Miode morsy rodzq sie po 12 miesigcach ciazy i maja kolor brunatny,
sq gesto owtosione. Dorosfe tracg wiosy i osiagajq_ mase nawet tysigca
kilogramow (d. 4,5 m). Unikaja petnego morza, Zyja przy brzegach. Ich
wrogami s3 niedzwiedzie polarne i orki.

Sezon na Morsy 1

sobota 31 grudnia 2005 1., medznela 1 stycznia 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

Uwaga,
wielbiciele chiodu!

Trzeci Miedzynarodowy Zlot
Morséw rozpoczyna sie 28
stycznia w Mielnie. Wszyscy
uczestnicy i towarzyszace im
osoby beda zakwaterowane
W osrodkach wezasowych.
rednia cena noclegu i wyzy-
Wienia ($niadanie, obiad i kola-
¢ja) wynosi 85 zlotych.
Blizsze informacje na temat
Zlotu mozna uzyskaé wysylajac
Pytania pod adresem e- mail:
cit@mosir.mielno.pl lub telefo-
nicznie (094) 31 89 955, Adres
organizatora: Biuro Promocji
i Informacji Turystycznej, ul. Le-
chitéw 23 76 — 032 Mielno.
0 godz. 12 w niedziele (29
stycznia) punkt kulminacyjny

Zlotu - kapiel.
(KAS)

Mrozne
plotki i mity

Gdanisk. Noworoczna kapiel odwaznych ludzi

Chrzest na MOTsg-=

_'4‘

e e

Noworoczne swtetowanle w Baftyku to juz tradycja pomorskich MOrsow.

Najwieksze swigto morsow roku jednak gdariskim mor-

przypada co roku 1 styeznia. som towarzyszy ogromna

Nowy Rok wielbiciele lodowa-  grupa gapiéw, ktdrzy iz ;ug-

; ; tych kapieli witaja wielkq uro-  dowierzaniem przygladaja

vnﬁidzl:iz;spz;zmmwe pl::;?- czystoicig na plazy w Jelitko-  si¢ wyczynom Smialkéw. Re-
niom winien chiéd. lle razy sty- wie. K3pig sig, swietuja, przyj- da%cqa Dziennika Battyckie-

szelismy w dziecifstwie: muja do swych szeregow no-  go” w tym roku zacheca

“Becseomini et Stati i ety
:\Ir:?br‘anrziezsl:] tr'?lysli:ego P baczyli i by¢ moze w przy-

Nie ma tu absolutnie zadnego tym ri_:ku na plazy sziolécx_ sprébowali zimowych
zwiazku pomimo wiazacej sie w Jelitkowie spo- Kkapieli. 7 ol
z tym calej masy przesadow. dziewanych jest Spotkanie otworzy prezy

Wirusy, ktére powoduja prze-
ziebienie, rozprzestrzeniajq sie
fatwiej zima niz latem tylko
dlatego, ze spedzamy wiecej
czasu zamknieci w domach.
Kilka lub kilkanascie os6b jed-
noczesnie przebywa w tym sa-
mym pomieszczeniu, ktdre
z powodu zimna jest rzadko
wietrzone,
- W tym Zze odczucie zimna jest
zwiazane z choroba, jest jed-
nak odrobina prawdy, ale dzia-
ta to w odwrotnej kolejnosci -
mowi Anna Jabloriska, lekarka
i mors z zamifowania. — Uczu-
cie zimna, ktére nam towarzy-
szy na chwile przed pierwszymi
oznakami przeziebienia jest
2wigzane z ostabieniem orga-
nizmu. Wiec nie jest tak, ze
marzniemy i zapadamy na ja-
kas chorobe, tylko chtéd jest
oznaka wykluwajacej sie juz
infekgji.
Nie jest tez prawdy, Ze przezig-
bienie fapie sig, Spiac przy
otwartym oknie ani tym bar-
dziej zazywajqc chlodnych kq-
pieli czy uprawiajgc biegina®
mrozie. Naukowcy juz dawno’. -«
potwierdzili, ze wiekszoé¢ wi-
ruséw potrzebuje ciepfa i wil-
goci, aby dobrze sie rozwijac.
W temperaturach ujemnych
wszelkie ,mikroby” ging. | na
przykiad mieszkaricy okolic
okofobiegunowych, Syberii, La-
ponii praktycznie nie zapadaja
na przezigbienia i grypy.

(KAS)

nawet 200 osdb, ktére do
Baltyku odwaza sie wejsc. Co

dent Gdanska. Oto harmono-
gram imprezy:

12,45 - zbibrka na plazy
w Jelitkowie (wejscie nr 73)
kolo baru Karmazyn

13 - morséw przywita
Lech Szymanek, prezes
Gdanskiego Klubu Morséw
oraz Pawel Adamowicz, pre-
zydent Gdanska

13.15 - chrzest na morsa

13.25 - toast noworoczny

13.30 - gimnastyka

13.40 - wspélna kapiel
W Iorzu

13.50 - gorgca herbata

(agka, KAS)

anikk
“yck

Fot. Robert Ewiarek/archivum

‘Nie tylko
w Jelitkowie

Gdyriskie morsy powitajg No-
wy Rok w niedziele o godz.
12 na plazy w Gdyni Redfo-
wie.

W sylwestra (sobota) beda
sie kqpac 0 godz 11 na plazy
na Oksywi

Do klubu rnorséw Gdyni na-
lezy ponad sto osdb.

Wielki przypiyw energii

Marcin Szpak,
wiceprezydent Gdai-
ska
- Za namowq kolegi
zostalem morsem trzy
lata temu i od tamtej
pory ani razu nie
zachorowatem.
Kqpanie sie w zimnej
wodzie jest lepsze niz
szczepionka przeciwko
grypie! Staram sig
zanurzac w morzu
przynajmniej raz w
tygodniu, najczesciej w
weekend. Zdarza si¢
Jjednak, ze rano przed
pracq jade nad morze i
na chwile wchodze do
wody. No nie od razu.
Bycie morsem wiqze
sig z calym rytuatem.
; Trzeba rozgrzad
AR e R SAWY.
pogimnastykowa sie albo przebiec kilka metrow. Potem do
wody... Trudno to opisac, ale po wyjSciu z morza czuje ’wiefkr
przyplyw energii, mam wrazenie, ze mogthym przenosi¢
goéry. Myéle, ze mdj oSmioletni syn tez zostanie morsem -
moze w przyszlym roku, Na razie pracuje nad zong.
Skutecznie sie opiera, méwi ze o morsach nie chce nawet
sltyszec i ze jest ciepiolubna. I tak jq przekonam... Co robig
morsy w lecie? Czekajq az woda sig ochlodzi! A tak
powaznie to biegajq i jezdzq na rowerze.

ottt Ktack

(agka)

Mors jeziorny

Leszek Paszkcw;kl. dyrektor Miejskiego O$rodka Sportu
i Rekreacji w Gdarisku

- Przynajmniej raz w tygodniu przeobrazam sie w morsa.
Mdj syn sporadycznie wchodzi do wody, czg.énej naciera sie
$niegiem. Mieszkam w Kielpinie i kqpie sie w;ezmrze Po-
przedzam kqpiel kilkuminutowym biegiem. Gdy jest mréz,
musze wycina¢ przereble w tafli lodu, zeby w ogdle méc
wej$¢ do wody. Po
zanurzeniu najpierw :
czuje lekkie pieczenie |-
skéry, a potem silne |
orzeiwienie i trzez-
wosc umystu. Pole-
cam kazdemu, kto
ma kiopoty z poran-
nym przebudzeniem.
Taka kqpiel jest lep-
sza od mocnej kawy
i jej efekty

trwajq przez caly
dzien. Do wieczora
pracuje sie z uSmie-
chem na twarzy. Lu-
big tez zanurzyr.‘ sie
W zimnej wodzie po
meczqcym tygodniu
pracy. Odpoczywam
i laduje akumulatory
na nastepny tydzien.
Jestem morsem Jjuz
Czwarty rok i wiem,

Ze nie zrezygnuje

Fot. Preeniystaw Swiderski

Rekordy
i ciekawostki

1

- 0 tej godzinie w kazdg nie-

dziele spotykaja sie na plazy
~w Jelitkowie gdanskie morsy,

Wyjatkiem jest niedziela nowo-
roczna, kiedy to spotkanie — ze
zrozumiatych wzgledéw — jest
przesuniete na godz, 13

18 minut i 52 sekundy

- tyle czasu spedzit w zimnej
wodzie 63-letni Jerzy Krzciuk

z Kluczborka. Ten rekord Polski
padt 1 lutego 2003. — Chwile
Zwatpienia podczas praby mia-
fem po okoto 12 minutach od
wejscia do wody — przyznat
pan Jerzy.

50 metrow
~ to rekord w nurkowaniu
w zimne] wodzie. Ustanowif go
wyposazony w pletwy i butle
Jarostaw Zwierzyniec z Kato-
wic.

70 minut
— tyle czasu spedzit na mrozie
Aleksander Cierpicki, dzi¢ pre-
zes Gdanskiego Klubu Morsow.
Byt tylko w slipkach. Dziato sie
to w 1987 roku. Do dzi$ rekord
nie zostal pobity.

87 lat
~— tyle liczy najstarsza polska
dama morséw — Janina OI-
szewska. Na stale mieszka
w Sopocie i tam kapie si¢ za-
zwyczaj. Pani Janina nalezy do
Gdariskiego Klubu Morsow.
Z innymi cztonkami klubu spo-
tyka sie na wspélnej kapieli
w Jelitkowie raz w roku — na
Nowy Rok.

300 cztonkow
- tyle osob liczy Gdariski Klub
Morsow. Nie wszyscy sa wy-
trwali w zazywaniu morskich
kapieli. W tym roku tylko 170
sposrod nich przynajmniej raz
wskoczylo do zimnej wody.

35 tys. zt
- tyle potrzebuje Gdanski Klub
Morsow na zbudowanie na
plazy nowej siedziby, w ktorej
mozna byloby zostawi¢ rzeczy
czy przebrad sie po kapieli. Do-
tychczasowa siedziba — blasza-
ny kontener nie spetnia juz
oczekiwan czlonkéw.

Niemal wszystkie wymienione
powyzej rekordy zostaly wpisa-
ne do ksiegi , Polskie rekordy

i osobliwosci”, wydawanej od
pigciu lat przez Towarzystwo
Kontroli Rekordéw Niecodzien-
nych dziafajace w Rabce.

(amk)
Tu ich znajdziesz
Siedziba Gdariskiego Kiubu
Morséw

ul. Polanki 14/1, 80-308
Gdanisk, tel. (58) 552 09 58
Wiadze klubu:

prezes Aleksander Cierpicki,
tel. 0 889 786 466

wiceprezes Leszek Szymaniuk,
tel. 0 506 911 970

sekretarz Adriana Rabczak
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Ksiazki roku

Redgkcyjna potka
Nowosci dla Czytelnikow

—

Knn

SISMAN
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M Powies¢ obyczajowa

Molly od dawna zyta w przekonaniu,
ze nie spotka jej juz nic interesujgce-
go. Ktéregos dnia wyszia z pracy zata-
mana. Wsiadfa do pociagu i zajechata
do Paryza. A tam czekat na nig peten
przygod i emocji weekend. Przezyla
prawdziwg namietnos¢, co pozwolito
jej inacze] spojrze¢ na siebie. Molly
wrocila z Paryza odmieniona,

Robyn Sisman, Weekend w Paryzu,
Prészyfiski i S-ka, cena 19,90 21,

B Zywoty nie$wigtych

Agent literacki i specjalista od kompu-
teréw jest dilerem narkotykow. | jed-
noczesnie narkomanem kradngcym
dla zaspokojenia gtodu. To prawdziwa
historia dziesieciu lat zycia Camerona
White,a. 2¥cia fascynujacego i przera-
zajacego. Zycia, w ktorym bardzo nie-
wiele dzieli sukces od narketycznych
koszmaréw.

Cameron White, Diler, Capricom, cena
24,90 zt.

B Powies¢ nastolatka

Niezwykle popularny we Francji dzien-
nikarz telewizyjny i pisarz - Patrick Po-
ivre d'Arvor napisat te powiesc w wie-
ku 17 lat. | juz wowczas byla zapo-
wiedzia zdumiewajacego talentu. Jego
burzliwe Zycie osobiste i zawodowe
bywato szeroko komentowane przez
prase. Chocby - opublikowanie przez
niego catkowicie zmyslonego wywia-
du z Fidelem Castro. Poranni kochan-
kowie to wzruszajaca powiesc o
pierwszej mitosci.

Patrick Poivre d'Arvor, Poranni ko-
chankowie, Philip Wilson.

B Opowieddi ze $wiata
Jest ich setka. Wyrastajq z réznych
kultur, a mimo to postugujg sie uni-
wersalnym jezykiem. Majg dawac ra-
dosé. Ale przede wszystkim pomdc
.znalez¢ odpowiedzi na pytania: kim
jestesmy i jaki jest sens naszego zycia.
Kazdy z nas moze tu znalez¢ wiasnq
«madra” opowiesc.
Margaret Sﬂf W poszukiwaniu madro-
§d Zyda Zysk i S-ka Wydawnictwo.

B Poradnik

Podobno jest to niezwykle proste. Po-
pstepujac wedtug zawartych tu wska-
z6wek, mozna lekko rzucic palenie i
by¢ szczedliwym niepalacym przez
reszte zycia. Bez straszenia, tycia i bez
odbierania czegokolwiek. Po prostu -
mozna to rzucic!

Allen Carr, Prosta metoda jak skutecz-
nie rzuci¢ palenie, Viktoria Agencja
Wydawnicza, cena 29,90 2.

B Kryminat

Mfoda kobieta podczas majéwkl zada-
je cios nozem przypadkowo spotkane-
mu mezczyznie, Na oczach wiasnego
meza i dziecka pozbawia zycia czlo-
wieka. Brak réwnowagi psychicznej?
Policjant nie przyjmuje takiego wytfu-
maczenia do wiadomoéci. Czuje, ze
rozwigzania trzeba szukac w przeszfo-
$ci zabdjczyni.

Petra Hammesfahr, Grzesznica, Dom
Wydawniczy Bellona.

Porsinni
kochankowie

S s
' ALLEN CARR

| PROSTA METODA

SKUTECZMIE

Prezenty czekaja

Aby otrzymac ksigzki, o ktorych piszemy na tej stronie, dzworicie w
poniedzialek, o godz. 12, pod numer 058 301 27 61.

Ksiazki dla dzieci - ,Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi" i ,Fe-
lix, Net i Nika oraz Teoretycznie Mozliwa Katastrofa” autorstwa Rafata Kosn
ka otrzymaly gtéwna nagrode literackq oraz tytuf , Ksigzki Roku 2005" pol-
skiej sekcji IBBY , w kategorii ksigzki dla dzieci i miodzrezy

Czytaj z nami 17

Dziennik Baftyck:

www.naszemiasto.pl
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Historia

Polskie cu—;stwa

Dwa bodaj najmgksze polskle zwycigstwa
XX wieku - wojna Polski z Rosja bolszewic-
la w 1920 roku oraz Sierpien 1980 docze-
katy sie kolejnych opracowar, tym razem

albumowych.

O na szale postawiono caly byt
narodu i ktory okazat sie ro-

kiem zwyciestwa Polakéw nad wro-

giem zewnetrznym. A warto 1 to jesz-

cze doda¢, ze w roku 1920 wazy! si¢ los

calej Europy.

O¢rodek Karta, wydawca albumu,
przygotowywal sug do tej publikacji od
kilku lat. Jak p1sze we Wstepie Zbi-
gniew Gluza, przejrzano niemal calg
literature przedmiotu i dokonano ana-
lizy tysiecy zdjec. Powstal zapis wojny
i istoty zwycigstwa, ktére dla wielu po-
kolenh Polakéw stalo si¢ punktem od-
niesienia o my$leniu o wolnej Polsce.
Fakty poparte archiwalnymi fotogra-
fiami i licznymi cytatami 6weczesnych
politykéw, a takze $wiadkéw i uczest-
nik6w tamtych wydarzen, to lektura
dla kazdego kto cho¢ Lrochg interesu-
je sie historia.

I blizsze karty historii, takie, ktore
wszyscy pamigtamy - Sierpien 1980 i

to ,Rok 1920"- rok, w ktorym

JSolidarno$¢”. Osrodek Karta doku-
mentuje te zapoczatkowane 25 lat te-
mu wydarzenia przez caly czas. Efek-
tem tej pracy jest .Karnawat z wyro-
kiem" - zapis intencji przywédcoéw
,Solidarnosci®, ale i opis dzialan wta-
dzy. Zbiorowy dziennik i obraz tamte-
g0 czasu.

Oba albumy wydano w pigknej sza-
cie graficznej. Niestety, do kupienia
tylko w ksiegarniach Karty W Gdyni

SOLIDARNOSE 1980-81

KARNAWAL

..z wyrokiem

przy ul. Wielkokackiej 2, w Gdansku
przy ul. Trubaduréw 6 i Waly Piastow-

skie 24.
Anna Jaszowska

~Solidarno$¢ 1980-1981. Karnawat z
wyrokiem” oraz ,Rok 1920. Wojna Pol-
ski z Rosja bolszewicky”, Ofrodek
Karta, Warszawa 2005, cena albumu
65 z1.

Biografia

7Zycie wedtug Allena

istrz X Muzy i najstyn-  drodze artystycznej stynnego
niejszy neurotyk w hi-  nowojorczyka. 1 cale szczg-
storii kina dopiero co obcho-  $cie. Bo filmowy kanon byiby
dzit 70 urodziny, Urodzil sie 1  niepeiny bez ,Annie Hall", a
grudnia 1935 roku jako Allen  Nowy Jork nigdy nie wygla-

dal pigkniej niz w ,Manhat-
tanie”.

Nakiadem wydawnictwa
Muza ukazala si¢ wla$nie
biografia Woody Allena au-
torstwa Pepa Aixali, Katalori-
czyk zebral mnéstwo faktow,
anegdot, recenzji, wywiadow
i stworzyl z tego katalog po-
Swiecony zar6wno Zyciu pry-

Konigsberg. Jeszcze jako na-
stolatek przyjal pseudonim
Woody Allen i rozpoczal ka-
riere jako twoérca skeczow,
autor dowcipéw, a nieco péz-
niej - scenarzysta telewizyj-
ny. Potem byl teatr. W mig-
dzyczasie pojawil si¢ jazz
tradycyjny. Film pojawil sig
jako ostatni przystanek na

Romans

Potrz'eba bliskosci

ez milosci zycie jest puste. Te od-

wieczng prawde udowadnia tym
razem Anna Gavalda, pisarka francu-
ska. I nie poprzestajac na tym, kresli
dzieje czworki przyjacidl, ktérzy
wiasnie dzieki milosci odnajduja cel
isens Zycia. Zanim to jednak nastg-
pi, poznajemy przerazliwie samot-
na Camille, wyksztalcong rysow-
niczke, ktéra zarabia na zycie, sprzatajgc biu-
ra. Mieszka w nieogrzewanej norze, ma niedobre kontakty z
toksyczng® matka i od dawna nie bierze do reki oléwka. A ryso-
wanie bylo jej zawsze potrzebne do Zycia jak tlen. Co takiego
zrobiono tej wrazliwej dziewczynie, Ze jest w tak zlym stanie

icznym?

Camille ma do$¢ ekscentrycznego sgsiada o arystokratycz-
nym pochodzeniu. On takze utrzymuje si¢ z pracy fizycznej w
sklepie, zamiast robi¢ uzytek z wiedzy historycznej, jaka posia-
da. Philibert jest pelen kompleksow, jaka sie, ale posiada wrazli-
wo$¢, hart ducha i honor. To on ratuje chora Camille przed za-
marznieciem, sprowadza do swojego mieszkania, dzigki czemu
Camille poznaje Francka... Ale o tym poczytajcie Panistwo sami,
Warto, bo to ciepla, madra, pouczajgca i petna optymizmu opo-

wiesc.
Anna Jaszowska
Anna Gavalda, Po prostu razem, Swiat Ksigzki, cena 29,90 z2.

watnemu jak i zawodowe-
mu rezysera. Niezbyt to
odkrywcze dzielo, ale fani
powinni by¢ zachwyceni
- znajda tu szczegdly do-
tyczace produkcji wiek-
szoci filméw mistrza,
od debiutu ,Bierz forse
1w nogi” az po ,Koniec

z Hollywood” (2001). Cieka-

-wostki, kilka plotek, niezna-

ne fakty. I cytaty, cytaty, cyta- Pep Aixali. ,Woody Allen.
ty.. Polecam. i

Magdalena Andrzejczyk

za SA. Warszawa 2005. Cena.
49,90 z1.

Gotujemy ;
Kuchnia polsko-s'zwajcarska

otuje od dzieciristwa, ktére spedzil

wsrod szwajcarskich gér, Potem -
zdobywal dosSwiadczenie na wszyst- E’
kich kontynentach. Byl szefem wielu 'Tﬁ;
kuchni w :ennmmnych hotelach. :
Ale jego marzeniem byla wiasna re-
stauracja. Od kilkunastu lat Polska
jest jego drugg ojczyzna. To tu zalo-
zyt wlasne restauracje i Akademie
Gotowania. Tu wyksztalcit wielu
znakomitych kucharzy i stworzyl
wiele nowych potraw z polskich pro-
duktéw: Ale jako pierwszy sprowadzil tez do Warszawy
homary i ostrygi. Méwi, Ze czuje sig¢ polskim kucharzem.

Jaka jest jego kuchnia? Na pewno niezwykle wrafinowana i
elegancka. To wyznacznik elegangji w kulinamych sferach wyz-
szych. Ale Kurt ma takze dar serwowania prostych przepis6w
szerokim gremiom. Mozna si¢ z nim nauczy¢ gotowac podczas
kurséw, pokazow, konkurséw i w telewizji,

A'teraz - korzystajac z ksigzki kucharskiej. Znajdziemy w niej
najciekawsze pomysly Kurta na $niadanie i do podania przed
positkiem, na lunch i menu przekaskowe, kilka zestawow kola-
cyjnych i specjalnosci mistrza. Jest o czym pomarzyc.

Anna Jaszowska
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JESTES W POTRZEBIE

B TELEFONY ALARMOWE

Dziennik Baftydki — 0 800 1500 39, Po-

liga 997, Straz Miejska 986, Straz Po-

Zzama 998, Pogotowie Ratunkowe 999,
ie Weterynaryine 983, Pogoto-

34?8251 52,999.958341 10(0.

W GDYNIA - ul. 2wirki | Wigury 14, tel.
058 620 00 01, 058 620 00 0Z. Cafg
dobe, ul. Biatowieska 1, tel. 058 625-
05-93, 058 625-19-99, Cala dobe

W SOPOT- ul. Bolestawa Chrobrego 10,
tel. 058 551-11-56, 058 551-24-55

m DYZURY SZPITALI

M GDANSK - Kliniczny Oddziat Ratun-
kowy SPSK nr 1-ACK AMG, ul. Debinki
7, tel. 058 349 24 90, Szpital Spedali-
styczny éw. Wojciecha al. Jana Pawta I
50, Glavisk Zaspa tel, 058 768 40 00,
oddz. ratunkowy tel. 058 768 45 03,
Szpital Woj. im. M. Kopemika, ul. No-
we Ogrody 1/6, tel. 058 30230 31,
Szpital Marynarki ul. Polanki
117, tel. 058 552 63 18

W GDYNIA - Szpital Miejski, ul. Wi
Radtkego 1, tel. 058 620 75 01, 058
666 58 00; Szpital Morski, ul. Powsta-
nia Styczniowego 1, tel. 058 699 83 00,
Szpital Instytutu Chorob Morskich i Tro-
pikalnych, ul. Powstania

9b, tel. 058 622 30 11

M DYZURY CALODOBOWE

PORADNI CHIRURGICZNYCH
M GDANSK - Z0Z dla Szl Wyiszych,
al. Zwydiestwa 30, tel, 058 347 12 59
W GDYNIA - Miej i

- Miejska Stagia Pogotowia
Ratunkowego, ul. 2wirki i Wigury 14,
tel. 058 660 22 05, 058 660 22 06

0 SOPOT - Centrum Medycme SOP-
MED, ul. Chrobrego 6/8, tel. 058 551 32
51,058 551 1070 po g. 19

B DYZURY CALODOBOWE APTEX

B GDARISK - Apteka Dyzuma,
Gdarisk, ul. Kolobrzeska 32, REAL, tel.
Ak Ao Mcwon,
mﬁw&mmm
ta. Dowdz lekéw, 058 345-74-17

M SOPOT - Apteka Pod Orfem, ul. Bo-
haterdw Monte Cassino 37, do 4 wrze-
é:-aayrmdadubg tel. 058 551 10
1

M GDYNIA - Dyzuma, Gdynia,
pl. Kaszubski 8, tel. 058 661-75-94, 058
620-58-58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel. 058 620-19-82

W POLICIA
W Komenda Wojewddzka, Gdarisk, ul.
Okopowa 15, tel. 058 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel. 058 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa
15, tel. 058 622 19 00; Sopot, al. Amii
Krajowej 112 A, tel, 058 551-11-56

I INF. PKS

Gdarisk, tel. 058 302-15-32, zynna co-
dziennie w godz. 6.30-18.30; Gdynia,
tel. 058 620-77-47, zynna pon.-pt.

w godz. 7.30-15.30

W INF. PKP 24 GODZ

Garisk — tel. 94-36, 058 328-52-60,
058 328-14-60; Gdynia — tel. 94-36; So-
pot — tel, 058 551-00-31, 94-36

M INF, LOT

0801 300 952 — informacja, rezerwa-
" cja, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
mada, rezerwada (stuzbowe)

I INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ
0801 174 194 informadja o godz. od-
jazdéw autobusow i trolejbusow

W INF. TURYSTYCZNA

ul. Diuga 45 pon.-pt. 9-17, sob. 10-14,
tel. 058 301-91-51

B INF, CELNA
tel. 0-300-900-012

Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl

CINEMA CITY KREWETKA

Cinema City Krewetka, Gdansk
ul. Karmelicka 1, tel. 058 769-30-00, www.cinema-city.pl

Unikatowy rekopis

Neai- 4

W niedzielg po mszy o godz. 12 w kosciele $w. Jana w Gdarisku odbedzie sie uroczyste odczytanie od-
mlmmmwmﬂmﬂwzl%a,mmmmmmnm—

czyta tresc wspdiczesnego dokumenty, zawierajacego informadje o przeprowadzonych dotgd pramch
na rzecz odbudowy kosdota. Dokument ten zostanie wmurowany w tym sarmm miejscu,

Tytut Godzina Czas trwania
0 dom wariatiw 14.45 sob., 14.45, 17, 19.15, 21.30 niedz. 103 min
Sence nie sluga 11.45 sob, 16.30, 18.45, 21 niedz. 105 min
King Kong 11.15, 13, 14.45 sob. 188 min
_— 13 1;.45.1630,?3.15_ 20, 21.45 niedz.
itz g 17.15, 1930, 21.30 niedz. 98 min
Kﬁmm 10.30, 12.30 sob. 90 min
Elizabethtown 10,15 soh, 1745, 22 niectz. 13 min
40-etni prawiczek 12.45 sob, 2030 niedz. 116 min
Harry Potter | Czara Ognia 10,1130, 13, 14.30, 16 s0b. 157 min
. 13,1430, 16, 17.30, 19, 20.30 niedz.
Emilly Rose :?;&IS&&HJOM 120 min
Maly ; 15.30's0b,, 13.30, 1530 niedz. 82 min
Nieustraszeni Bracia Grimm 14 sob.-niedz. 118 min
Wallace | Gromit: 11sob. 85 min
Klgtwa Krélika

W normalne: (pon.-czw. i pt. do godz. 17) - 15
h; pt. od godz. 17 i sob.-niedz. - 18 2t

W ulgowe: dzieci do fat 12 - 13 2

B ucniowie - 13 21

W seniorzy powyiej 60 lat i osoby niepelno-

sprawne caly tydziefi - 13 21

I bilety grupowe (grupy powyzej 15 os6b)
(na filmy Wamer Bros, Forum Film i UIP inne
ceny) - 11 2, pon.-cw. i pt. do godz. 17

SILVER SCREEN

Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia,
ul. Waszyngtona, tel. 058 628-18-00, www.silverscreen.com.pl

Tytul Godzina Czas trwania
Rodzinny dom wariatow 15 sob,, 17.15, 19.30, 21.50 niedz. 102 min
Serce nie sluga 10.45, 13, 15.15 sob. 100 min
13, 15.15,117.30, 19.45, 22 niedz.
ICIngan 11,12, 14.45 s0b, 11, 12 15, 16, 19, 20 niedz. 188 min
Facet z ogloszenia 1515 sob,, 15.40, 2030 niedz. 98 min
Hamy Potter | Czara Ognia 10.30, 11.30, 13.45, 15 sob. 157 min
11.30, 13.45, 14.45, 17, 18, 20,15 niedz.
Ksieinicrka na zamku 10.10,111550&1.12.15.14;30 niedz. 90 mim
; 12.45 sob,, 17.45 niedz: 123 min
36 uanson.ms 2130 niedz. 110 min
Maty 10.40 sob., 11.15, 13.15, 15.15 niedz. 107 min
Mh Mﬂlh 16.45, 21.45 niedz. 110 min
10005 sab., 12.50 niedz. 130 min
B normalne: pon.-czw. - 15 #; pt-niedz. - 192
W studenci, uczniowie: pon.-czw. - 13 zi; pl.-niedz. - 15 21
W grupowe: (powyze) 15 0stb - do godz. 17) - 11 of
B dia dzieci do lat 12 (na filmy animowane) - 13 21
W dla seniordw - 13 20
Multikino sp. z 0.0. al. Zwyciestwa 14 (10 sal kinowych)
tel. 058 340-30-99, www.multikino.pl
OTytut Godzina Czas trwania
S AT B 11230 sobx, 1845, 21,15 niede. 110 min
_ _ 13::::, 15, 18, 2).15 niedz. 138 min
Facet z ogloszenia 14 uiammmm' 98 min
Gnijgca panna mioda 76 min
W MM 96 min
King 9, 11,45, 12.45 soh, 1245 213 min
S.n1&30,!9|5.2&15nbda
Pan 2ycia | émierd 9.45 sob, 2015 niedz. 122 min
wojna gra 1.15s0h 122 min
Transporter 2 9.15 sob. 87 min
m 1133,13.6!!:.13.45 16, 18.15, 20.30 niedz. 105 min
arlie | fabryka czekolady 115 min-
Harry Potter 9%5 12.30 sob., 12301330 157 min
iﬁ!l&-rhbbhg 15.45, 16.45, 19, 20 niedz.
lﬂu otter lﬂﬂ.mmﬁ.!‘ﬂ - 151 min
Czara = " Thy
Iﬁihir ﬁi us.mfid;.m.mnm 90 min

E: .‘..k _, mmn. 13.3050b, 1530, 17.30 niedz.

L€ F“"E*‘ e
Wpon-aw.-14 8 lmﬂﬂadxbd{suh,l‘hdtid:ﬁm
W pt.dogodz 17142 : teczne) do godz. 12.30- 13 o
W ptpogodz 17- 122 W grupowe (min. 15 osb) - 12 2!
W sob, niedz. i dni $wigteczne - 17 2 W Multibabykino - 10 21,
W uigowe (seniorzy i dziedi pon. 17 lat, stu- Godziny otwardia kas: 845
dendi, uczniowiel - 13 21
TEATR Tytut Godzina Gdzie
Gdafsk  Koletanki 22 sob. teatr Wybrzeze
4, Targ Weglowy
tef, 058 301-13-28
Sopot Run for your wife 19.15 sob. Teatr Kameralny
ul. Boh. Monte Cassino
tel, 058 551-39-36
Gaynia Koncert Sytwestrowy 18,2130 s0b.  Teatr Muzycany
pl. Grunwaldzi 1
tel. 058 620 95 21
Gdadisk Tylko tango 19 sob. Pafistwowa Opera
< koncert sylwestrowy Baltycka
Tylko tango 17 niedz. al. Zwycigstwa: 15
koncert noweroczny tel. 058 763 49 12
Geynia Niebezpiecme zwigki 19 s0b. Teatr Miejski
premiera ul. Bema 26
tel. 058 621 02 26

KINO Tytut Godzina Cena

GDANSK
Neptun Ksiginiczka na zriamku 14,45 sob. -niedz. PBzin, M2y
ul. Dluga 57 grochu :
tel. 058 301-82-56  Lawendowe wagbrze 16,30 sob.-niedz. 54

Marzyciel 1830 sob.-niedz 54

Broken Flowers 20.30 niedz: 54

tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Helikon Zakochani widza slonie 14.20, 18 niedz. 1PBan, M
ul. Dluga 57 Hotel Ruanda 20 niedz. 13zn, 1120
tel. 058 301-53-31 Bomibon - El Pemo. 16.20 niedz. 52
tani wtorek w cenie biletu ulgowego

Kameralne Marsz pingwindw 14.30 niedz. 12adn, 10z u
ul. Dluga 57 Zakochani widzg stonie 16 niedz, 13zn,112u
tel. 058 301-53-31 Komomik 20.20 niedz. Ban 1120

Dziennild motocykdowe 18 niedz. 52

kino nieczynne 31.12- 2.01.
al. Grunwaldzka
1951197
SOPOT
Polonia 16.30 sob. 13z2in, M0
ul. Boh, Monte mmm 20.15 niedz. Ban, 11z
Cassino 55/57 Jedwabna opowiest 1440 sob, 1615 niedz. S
1el.058 551-05-34  Broken Flowers 18.15 s0h-niedk 5z

tani poniedzialek w cenie biletu ulgowego
Alfa Centrum, Gdarisk
ul. Kotobrzeska 41 c, Il p., tel. 058 767-99-99, www.kinoplex.pl
Tytul Gadzina Czas trwania
Pan Zycia | $mierd 17, 19.30 sob.-niedz.
Serce nie sfuga 12,14, 16, 18.15, 20.30 sob. 105 min
14, 16, 18.15, 20,30 niedz.

Wiemny ogrodnik 17.15, 19.45 sob.-niedz. 135 min
Ukryte 15.30, 20.15 sob.-niedz. 115 min
Duma | uprzedzenie 17.45 sob-niedz. 111 min
Facet z ogloszenia 13,15, 18 sob., 15, 18, 20 niedz. 98 min
36 12,1630, 18.45, 21 sob, 1630, 18.45, 21 niedz. 110 min
Jak w nieble 13, 17.45 sob,, 17.45 nbedz. 132 min
Nieustraszeni Bracia 14.15 sob,, 1415, 20 niedz. 118 min
Ksigtniczka na ziamku  10.45, 12.30, 14.15, 16 sob., 14.15, 16 niedz. 90 min
mhuulmo;h11.12,14,15.11»&,14.15,17.20M 157 min
Kurczak Maty 12, 13.45, 15.30 sob., 15.30 niedz 77 min

Sybwester w kinie - sobota 31.12.05
Dwa filmowe

Sl
mmmm
m godz. 20.10, cena 45 2
z ogloszenia
Tyi Ja, | cata reszta
Serce nie stuga

H tanie wiorki | cawartki - 13 2, poniedziatek, éroda, pigtek do godz. 17 - 14 21
M piatek po godz. 17, sobota, niedziela i éwieta - 17 21

M seniorzy | dzieci - caly tydzief - 13 2t

W studenci od poniedziatku do godz. 17 w pigtek - 13 21
B poranki - sobota, niedziela - filmy b.o. do godz. 13 - 12
W bilety grupowe - dla szkat - 11 2, dla grup zorganizowanych - 13 2

I sobota, niedziela po godz. 22 - 13 o

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w repertuarach dokonane

po zamknigciu wydania gazety.

.u <

Muzyka kameralna. W syhﬂestra i Nowy Rok

Tanga argentynskie

1 polskie

T ango bedzie motywem
przewodnim koncertu

sylwestrowego w Operze
Baltyckiej. Kompozycje

Astora Piazzolli z cyklu;
JPory roku”, ,Anielski”, ,Sil-

fo y Ondina” oraz tanga pol-
skie w nowych aranzacjach
Hadriana Filipa Tabeckiego,
m.in.: ,Graj, skrzypku, graj
Wtadystawa Lidauera”, ,Ca-
tuje twoja dlon”, .Madame
Ralpha Erwina®, ,Umdwi-
lem sie z nig na dziewigty"
Henryka Warsa, .Pamietam
twoje oczy” Zygmunta Kara-
sifiskiego, ,W matym kinie”
Wiadystawa  Szpilmana,
.Zlociste chryzantemy” Zbi-

gniewa Maciejowskiego, ,Ta

ostatnia niedziela” Jerzego

Petersburskiego i inne wy-
kona wybitny polski skrzy-
pek Krzysztof Jakowicz, z
towarzyszeniem warszaw-
skiego zespolu Tangata Qu-
intet w skladzie: Klaudiusz
Baran (akordeon, bandone-
on), Hadrian Filip Tabecki
(fortepian), Grzegorz Lalek
(skrzypce), Piotr Malicki
(gitara elektryczna) i Seba-
stian Wypych (kontrabas).
Koncert ,Tylko Tango!” zo-
stanie powtérzony w Nowy
Rok o godz. 17.

(abi)

Sobota, niedziela, godz.
19. Gdafisk, Pafistwowa
Opera Batycka, al. Zwycig-
stwa 15, tel. 058 763-49-06.
Bilety: 60-150 z1.

WAZNE TELEFONY
W POSIEKI NA TELEFON

KROLEWSKA, 058-301-58-90, pizze
gratisowe, www.krolewska.com.pl

Pizzeria NAPOL, 20% taniej,
058-301-41-46

najlepsza pizza, 0-58-559-85-00,
Oliwa

B ROZNE

Przeprowadzki: “ACHILLES"
kompleksowo,

058-343-48-36, 0601-612-533
Weterynaryjne wizyty domowe,
calodobowo, 058-559-89-56

W ZAKtADY POGRZEBOWE
i GDANSK
PPU ZIELEN Sp.z 0.0.

(dawne Miejskie

Przedsiebiorstwo Zieleni)

Gdarisk-Wrzeszcz,

Partyzantéw 76

- catodobowe ustugi

- wlasna chiodnia

= ZAKEAD KREMACH

- przewo6z zwlok

-94-71

- 058-341-73-35,
058-341-20-71

Miejski Zaklad Zieleni
Gdafisk Wrzeszz
Partyzantow 27

- catodobowe ustugi
pogrzebowe,
058-345-12-99,
058-341-30-02;

Pogotowie Pogrzebowe

~ calodobowe ustugi 94-35;

Syriusz — catodobowo, kredytowanie,
Zaspa, 058-761-81-83

& SOPOT

Anubis! Gizela Zdyn, catodobowe,
058-555-07-31 Sopot, Abrahama 27

Biuro OBOL, 058:551-32-45
Cmentarz Komunalny Sopot,

wiasna chiodnia, calodobowo
058-551-03-50, 0609-06-09-65

¥ GDYNIA

Chejron, dyzur cafodobowy,
\‘ﬁtﬂmlﬁska 39, 058-621-19-44

Concordia, chlodia, calodabowo,
058-622-51-41, 058-660-62-64

Dal, Kack, calodobow,
bezgotéwkowo, 058-664-83-61

Droga do Niebios, tario
0505-058-679

Ostatnia Postuga - calodobowo
058/ 671-23-33, 0501/ 163-354

0602-25-19-30, calodobowo
058-620-25-25

823313C

Jezeli cheese zamiedcld ogloszenie
w lej rubryce zadzwon
tel. 05835005216, 058-660-65-16



Opowiesci morskie

W niedziele Contrast Cafe zaprasza na pierwszg w nowym roku impreze .,Opow!eéci
morskie”. Najpopularniejsze szanty | wiasne kompozycje zagraja Krzysztof , Jurkiel”
Jurkiewicz (Stodki Catus od Buby) i J6zef Kaniecki (Kwartet Cafe). Godz. 20. Gdynia,

Bulwar Nadmorski. Wstep wolny.

Wystawy. Ostatni dzwonek

Troche sztuki
na koniec roku

Jedna z prac prezento;van_y_ch w gdanskim Sktadz

nialnym.

Koriczy sie rok, a wraz z nim kil-
ka interesujgcych wystaw w
Gdansku, Gdyni i Sopocie, Tym,
ktorym nie udato sie ich zoba-
cazy, i ktorych nie pochiong
zbytnio przygotowania do zaba-
wy sylwestrowej, proponujemy
w sobote odwiedzenie pieciu
miejsc wystawienniczych,

tak - w Willi Emsta Cla-
aszena w Muzeum Sopotu
(ul. Poniatowskiego -8,
godz. 11-17) mozna zobaczy¢
ekspozycje .Sopot w obiekty-
wie®, prezentujgcg ciekawy
zbiér pocztéwek 1 fotografii ku-

- i

ie Koio- "

For. materialy promocyjne

rortu. Zobaczymy tu nieistnie-
jace juz hotele i restauracje,
dawne domy kuracyjne, La-
zienki Pn. i Pd., molo z poczat-
ku XX wieku, plaze z charakte-
rystycznymi wiklinowymi ko-
szami, szarg ulice Bohateréw
Monte Cassino z polowy lat 50.
oraz barwny thum Swigtujacy
XXX-lecie PRL.

W Akwarium Gdynskim (al.
Zjednoczenia 1, godz. 10-17)
prezentowane sa dwie wystawy
fotograficzne: ,Barwy Spitsber-
genu” - autorstwa Barbary
Wojtasik z jej kilku wypraw na-
ukowych oraz ,Rybackie Kli-

i

Pocztd

maty” - Tomasza Sobieszan-
skiego, kapitana zeglugi wiel-
kiej, Zeglarza i marynarza.

Wspblczesne malarstwo
chifiskie” to propozycja Cen-
tralnego Muzeum Morskiego w
Gdansku. W Skladzie Kolonial-
nym (ul. Szeroka 67/68, godz.
10-15) zgromadzono 57 akwa-
rel chiriskiego artysty Hu Jigao.
Spos6b ich wykonania siega
tradygji IX wieku i polega na
operowaniu plamg malarska,
nieograniczong konturem, z
partiami opracowanymi bar-
dziej szczegolowo.

Réwniez w Gdansku, w klu-
bie Underground (ul. Podmu-
rze 2, godz. 11-18) co$ dla milo-
énikéw tworczo$ci niezaleznej.
Mikotaj Robert Jurkowskii Syl-
wester Galuszka z pracowni

Koncerty i bal. Przywitaj nowy rok w Filharmonii Baftyckiej
Gershwin, Bizet i piesni z Wenezueli

olska Filharmonia Bal-

tycka na sylwestrowy
wiecz6r przygotowala az
dwa koncerty Po drugim z
nich odbedzie sie bal, ktéry
potrwa do bialego rana.

Podczas Wielkiej Gali Syl-
westrowej krélowac beda zy-
wiolowe rytmy hiszpanskie,

B

Beatriz Blanco bedzie gwiazdg sobotniego koncertu.

Fou materialy promocyjne

latynoamerykanskie i ame-
rykanskie w wykonaniu: po-
chodzacej z Wenezueli solist-
ki Teatru Wielkiego i War-
szawskiej Opery Kameral-
nej, mezzosopranistki Be-
atriz Blanco oraz pianisty
jazzowego, kompozytora,
profesora Konserwatorium

w Kijowie, Konstantego Wi-
lensky’'ego. Solistom towa-
rzyszy¢ bedzie Orkiestra
Symfoniczna PFB pod batutg
Michala Nesterowicza.

W programie obu koncer-
téw znajda sie utwory: ,Ble-
kitna Rapsodia®, tematy z
musicalu ,Porgy and Bess”,
Amerykanin w Paryzu®
George'a Gershwina, haba-
nera z opery ,Carmen” Geor-
ges’a Bizeta, ,Koncert-fanta-
zja na tematy Gershwina na
fortepian, trio jazzowe i or-
kiestre symfoniczng” Kon-
stantego Wilensky'ego, .El
Vito” Fernanda Obradoesa
oraz ,Las fatigas del querer”
Joaguina Nina. Uslyszymy
takze ludowe pie$ni wenezu-
elskie w wykonaniu Beatriz
Blanco z akompaniamentem
narodowego instrumentu,
cuatro. (abi)

Sobota, godz. 18 i 21.
Gdansk, Polska Filharmonia
Battycka, ul. Olowianka 1,
tel. 058 320-62-62. Bilety: 50-
75 zt (godz. 18), 100-150 zi
(godz. 21).

ka zk_oiekcji \.#y_stav.:vi;é_j w Muzeum _So-pbtt-.l._' _

Foi materialy promocyjne

PGR Art wystawiaja tu swoje
malarstwo przedstawiajace re-
alistyczne odwzorowanie na
pldtnie znakéw BHE znalezio-
nych na terenie bylej Stoczni
Gdanskiej.

Natomiast w Ratuszu
Gléwnego Miasta takze w
Gdansku (ul. Diuga 47,
godz. 10-16) dobiega korica
wystawa ,Zachowaé Pa-
migc”, poSwigcona pracy
niewolniczej i przymuso-
wej obywateli polskich na
rzecz III Rzeszy. Zobaczy-
my tu dokumenty, mapy i
fotografie oraz materialy
audiowizualne i radiowe z
ponad 30 zagranicznych i
krajowych instytucji, archi-
wow i muzedw.

(mp)

Weekendownik 19

Teatr. , Niebezpieczne zwigzki” przedpremierowo
Polowanie na ('.I'IOte

P omimo uplywu dwdéch z
gora stuleci od napisa-
nia .Niebezpiecznych
zwigzkow”", powies¢ Cho-
derlosa de Laclosa (1782),
na ktérej Christopher
Hampton oparl swojg sztu-
ke, nie przestaje fascyno-
wac obrazem $wiata, w kto-
rym bohaterowie manife-
stujg swdj cynizm i pogarde
dla wszelkich $wietosci.
Obraz tylez kuszacy, co nie-
pokojacy, a przesianie nie
jednoznaczne. Libertyn de
Valmont (w tej roli Piotr
Michalski) - wbrew zasa-
dom zapisanym w kodeksie
.drapieznikéw” - ulega w
koficu milo$ci, za§ cnota
prezydentowej de Tourvel
(Ewa Andruszkiewicz-Gu-
zinska) nie chroni

jej przed upad-

kiem.

Sylwester w 'kinie. Filmy i impreza z DJ-em
Toast przed wielkim ekranem

R Sl

okaz przedpremierowy

komediodramatu ,Ty i ja,
i wszyscy ktérych znamy”,
opowiadajacego o poszuki-
waniu milo$ci przez artystke,
sprzedawce butéw, troje na-
stolatkéw i dwéch matlych
chlopcow, bedzie jedng z
atrakcji sylwestra w gdan-
skim Kinopleksie. Oprécz fil-

Kadr z filmu Ty i ja, i wszyscy

k-
ktérych znamy"“.

Fot. materiaty promocyfne

mu Mirandy July, ktéry swoja
premier¢ bedzie mial 13
stycznia 2006 roku, zobaczy-
my dwie komedie roman-
tyczne: ,Facet z ogloszenia” i
«Serce nie sluga”. Ale Kino-
plex na te jedyna w roku noc
przygotowal takie inny ze-
staw filméw. Beda to produk-
¢je rodem z Bollywood: ,Cza-

Czy kleska gléwnych bo-
hateréw - §mier¢ Valmonta
w pojedynku, bedaca w
istocie samobdjstwem, na-
gle bankructwo i oszpece-
nie markizy - to kara za de-
prawowanie niewinnosci,
CZy nagana Zza naruszenie
libertyniskiego kodeksu, w
ktorym nie ma miejsca na
miloS¢ i szlachetno§¢? Od-
powiedZ na te pytania znaj-
dziemy w teatrze. ,Niebez-
pieczne zwigzki® to spek-
takl przewrotny i intrygujg-
cy. Rezyseria: Jacek Bunsch.

Grazyna Antoniewicz

Sobota, godz. 19.15. Gdy-
nia, Teatr Miejski, ul. Bema
26. Premiera 8 stycznia.

W roli de Valmonta
wystapi Piotr Michalski.

Fot. Tomasz Boh

sem stonce, czasem deszcz” i
Duma i uprzedzenie”. A o
péinocy kazdy kinomaniak
bedzie mdégt wznie$é toast
kieliszkiem szampana.
Natomiast Multikino pro-
ponuje m.in.: zabawe przy
muzycznych przebojach fil-
mowych granych przez DJ-a
Aroniksa, konkursy z atrak-
cyjnym nagrodami oraz po-
kaz komedii romantycznych:
»Serce nie stuga”, .Smak zy-
cia” i ,Lepiej p6Zno niz p6i-
niej”. Précz tego planowany
jest poczestunek. W menu
znajdziemy: karkéwke ba-
warska pieczong na jalowcu
z ziemniakami i suréwka,
barszczyk staropolski z
uszKami, potrawke chinska,
deser oraz lampke szampa-
na.
(abi)

Sobota, godz. 20. Gdansk,
Multikino - al. Zwyciestwa
14, tel. 058 340-30-99, bilety:
70 i 80 z1 oraz Kinoplex - Al-
fa Centrum, ul. Kolobrzeska
41c, tel. 058 767-99-99. Bile-
ty: 4014521



b

MASZYNISTE offsetowago
PRACA zatrudni  drukarnia  Tel,
(0-58) 554-54-77,
0-601-505-254
MERCATOR sp.j.-dystrybu-
tor urz. biurowych zatrudni
handlowca, praca na miej-
EXSPEDIENTKE wiek 30  SCU. Wymagana znajomosc
45 lat dogwiadczenie zawo-  PaKietu office, 0660769-
dowe, kreatywnos¢ do salo- L e
E:‘Bn:‘e;f:";ﬂsdam :: MONTEROW siaci wodno-
4 . amail: 3 o
s -kanalizacyjnych z umigjet-
ph_kristi@wp.pl

noscig niwelowania. Kie-

ALFAELEKTRO,
Hurtownie Elekirginsta-
lacyjne Gdansk, Gdynia,
Malbork. Magazynierdw,
handlowcow | przedsta-
wicieli. Wykszialcenie
Srednie, wyZsze elek-
fryczne. CV zdjecie+
290da na przetwarzanie
danych, ofery na adres:
praca.gd@alfaelek-
fro.com.pl

ATRAKCYJNE hoslessy,
tancerki zatrudni club nocny

0 s 0 8 E
do kolportaiu
prasy zamiesz-
kala w Pruszczu
Gdanskim
zatrudni
Dzial Sprzedaiy
Gazet. Oferuje-
my stala pracg
na 15 goda
dziennie
(miedzy 4.00

a 7.00 rano).
Zgtoszenia
telefoniczne

EKSPEDIENTKE zainud  1O%oOW kil C + HOS. K, Gy, 0501027609 || 19 00.13°0%
" ikow z ieniami o . a
nig, 058-343-27.97, "oWn Uprenwm A tel. 300-36-17
058-309-01-06 wod-kan. (058/663-70-00, DO sprzatania marketu, za-
s (0697-031-100 trudnig. Tel. 605-733-946 e
FREZERA do$wiadczone- . 7
o do fat 50 w Gayni, POMOC w domu i do dziec-  FIAMA hardb_uwg zatrudni
058/660-02-60 ka w Luksemburgu 2e zna- U0 magazynu i dziatu obsly- i
e Mwmm gikl'rama.asazlnrgodnio-
HOSTESSY zakwaterowa-  |al 30, tel. 00352309177 po @ (0-58) 663-06-81 &
————————
g, 0-512-386-504
o $ ot 2 I OGOLMPOLSKA firma 2 ¢ A acioaty
HOSTESSY, 05091073481  PRZEDSTAWIGIELI han.  '20Yciami zatrudni pracow- Snka “Ie:"; :
— . nikow umyslowych i fizycz- oznosicie
diowych, fakturz
HOSTESSY, zakwaterowa- giztiertwl CIYWW ':‘: nych. Wysokie zarobki, g 4.2 o %
nie, 0505-262-818 St (0-58) 823-04-17 " s sl
. byt doswiadczenie i prakty- S lub skuterem
HOSTESSY, zakwaterowa- kg? Przeszkolimy | zatrud-  OKNA, rolety, zaluzje zamieszkatych
nie, 302-49-38 nimy- wysokie zarobki.  sprzedawcow,  Gdafsk wh ﬁdﬂ:
we  058/524-30-87, 0501-744-008. fm::f::nm“d_
KONSULTANTK]  Avon,  (58/524-30-85 (0-58) 511:05-00 e i
(0-58) 302-88-83, < - Ll
0-501-311-281 SPAWACZY, monterdw,, :::;mci:i:
e 0-512-111-175 e OSOBE do kol- go”. Oferujemy
KRAWCOWE Technologa portaiu prasy za- stala prace na
odziedy damskiej, ~ STROZA ra parking size- | mieszkaly  na okolo 2 godz. w
(0-58) 552.72-0, 20Ny, emeryta- renciste. | Rotmance  za- godzinach od
0-603-052-299 0508-194-405 trudni Dziat 4.00 do 8.00. Za-
o i Sprzedazy Gazet robek netto
KRAWCOWE, technologa Dziennika Battyc- okoto 360 =zt
o : kiego. Oferuje- miesigcznie.
odziezy damskiej zatrudnie SZIWACZKI, overloczki,
Gdafisk Zabianka Pruszcz Gdafski my staly prace Zgloszenia
B82-36-51 s na 1 godz. dzien- telefoniczne w
0894-000-516 - nie (miedzy 4.00 godz.  10.00-
o a 7.00 rano). 1.3 0o o
LAKIERMIA. samochodo- " | zgloszenia tele- Gt e
wego, (6.00- 1800) AKWARELA, malowanie | foniczne w godz.| || 058/622-76-58
(0-58) 349-58-4 fzeéb lipowych, bardzo 10.00-14.00 tel.
wet . uzdolnione kobiety, 300-36-17
MALARZY, 0505-80-2870  022/867-67-36
ez - == i
kred yt firm By ne.
058/341-6948. Tanie kre- bankowy, Hipoteczne. Konsolida-
dyty gotowkowe, hipotecz- | S2ybki.  wygodny, | | cvine. Bez ZUS, US.
- ne, konsolidacyjne. Gdansk | ubezpieczony. Najtaniejl Najszybciej!
ul. Partyzantow 103A 058/620-11-58, 058/345-19-55
0563456179 Tanie Kie- | 098/661-68-78 -
ALFIN Biuro dyty Mieszkaniowe Il KREDYTY dia kazdego !,
Rachunkowe.| 0580456179 Tanie Kre- S o e
058/620-67-02. dyty !l
alfin@alfin, -
konsolidacja,
0% &2 b v
0-502-302-224 =
-
BIURO Rachunkawe, KREDYTY noworoczne,
(0-58) 300-50-39 www biu- 100.000-  bez 0-513-432-920 L
ropodatnik.pl zabezpieczen.
. (058)660-63-41
BIURO rachunkowe, ubez- POZYCZKI pod zastaw
pieczenia, 307-38-65, = nieruchomosci, 0-502:
768-55-84 ATRAKCYJINY kredyt sa- 96-60-47
BIRO e " mochodowy, =
nkowe-  58-785-08-00/01
Gdansk, (0-58) 300-04-53 POZYCZKI pod zastaw
iy bt BEZ dochoddw- kredyly, 0888-381-686,
e 572-35-44, 672-71-09 = 0809-141-461 £
oo 9T W, BEZ porgezycila do POZYCZK - CHWI-
. 100000, (0-58) 305-47-20 LOWKIl  NATYCH-
e MIAST! Bez za-
$wiadczen o docho-
LICENCJONOWANE ws  dachl, (0-58) 771-47-20,
biuro- doradztwo, ksig- BI',YS_KA\UICZHA 0-801-807-807 koszt polg-
gowost. 058/620-80-30 pozyczka ceenia 0.33 gr
gotowkowa-  dostawa s
o do domu, dacyzjapod- KBEDEVEY PRZYJAZNE pozyczki, kre-
USEUGH rachunkowe- pe- jela na 0502/087-114, dyty hipoteczne, konsolida-
fen zakres. Doradziwo, - 0500-092-864, 520-33-99 cyine, 0601641748
cencja  MF.  Sopot: ' | (0586764571 SWATECZNA  gotowkal
550-00-33, 555-09-07 58-785-09-00/01

ZAPRASZAMY DO NASZYCH BIUR OGEOSZEN: fio—r =
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P R A G A
dodatkowa.
Roznosicieli ga-
zet z rowerem

lub skuterem
zamieszkatych
w Gdyni

Chwarzno
lub Wiczlino za-
trudni Biuro
Prenumeraty
wDziennika Bal-
tyckiego”. Ofe-
rujemy  stala
pracge na okolo
2 godz. w godzi-
nach od 4.00 do
8.00. Zarobek
netto okoto 360
zl miesigecznie.
Zgtoszenia tele-

foniczne w
godz. 10.00-
%52 0 0

tel.058/622-76-58

PR A C K
dodatkowa.
Roznosicieli ga-
zet zamieszka-
tych w Gdyni
Karwiny, Da-
bréwka, Kacze
Buki zatrudni
Biuro Prenume-
raty .Dziennika
BAltyckiego®”.
Oferujemy stala
prace na okofo
4 godz. dziennie
w godzinach od
4:00 do 8:00.
Zgloszenia tele-
foniczne
"w godz. 10:00-
153 0 0
tel. 622-76-58

Biznes

USEUGI rachunkowe- pe-
len zakres. Doradziwo, §i-

cencja MF Sopot
550-00-33, 555-09-07

—

AKWARIUM 200 litrow Ju-
wel, atrakcyjna  cena,

(0:58) 686-34-57

HURTOWNIA
Fajerwerkow-
wyprzedaz,
058/520-45-46,
0607-145-000,
Kosciuszki 6

SANIE krdlewskie drewnia-
ne 5-osobowesprzedam
2200 2 - do uzgodnienia,
0-608-578-240

DETEKTYW,
dyskrecja,
0601-692-992,

0506-891-153
e
DETEKTYW.
058/781-46-26

mmmmnNMﬁMIIWIﬂwm

PR Gk
dodatkowa.
Roznosicieli ga-
zet zamieszka-
tych w Gdyni
Obluie zatrudni
Biuro Prenume-
raty Dziennika
Baftyckiego.
Oferujemy staia
prace na okolo
2 godz. w godzi-
nach od 4.00 do
8.00. Zgtoszenia
telefoniczne

tel. 622-76-58 .

PRACOWNIKOW do pro-
dukeji stolarki pev,  alu,
058/681-84-68

PRACOWNIKOW ochrony
z licencjg, prawem jazdy
kat. B. Zgloszenia osobiste:
Gdarisk ul. Sadowa 8 (IV
pigtro) lub na adres e-mail:
gdansk@securitas.pl

ROZNOSICIELI
prasy mieszka-
jacych na ul
Natkowskiej,
Piecewskiej, Wi-
lenskiej i naj-
blizsze okolice
w Gdansku- za-
trudni Biuro
Prenumeraty
Prasy Bafityc-
kiej. Oferujemy
prace w godz.
4.00- 7.00. Zgto-
szenia telefo-
niczne -
12.12.-31.12.200
5 w godz. 10.00-
12.00 tel.
300-36-07

DEUGH odzysk- wierzytel-
nodcl, 058/342-10-97

INSTALACJE gazowe, hy-
drauliczne, Co.
(0-58) 680-43-97,
0-663-791-630 o
WROZBA, jasnowidz To-
maszewski,
(058)629-53-62

WROZKA
Wréibita- psycholog,
Jasnowidz.
0609-350-500

WROZKA- psychotera-
peutka, 301-36-83

-

ZATRUDNIE 4 osoby, w
sklepia miesno- wedliniar-
skim, DB508/388-358

-

ZATRUDNIE  kol-
portera do roz-
noszenia gazet
mieszkajacego
w Brzeinie na
ul. tozy, Duni-
kowskiego badz
okolice. Oferu-

wczesno-ran-
nych (4.00-7.00
rano). Zarobek
miesigezny ok.
300 zt netto.
Zgtoszenia
przyjmujemy w
G FNl—y %

ZPM Grupa Farmer w
Nowogardzie w dniu 07,
01. 2006 r. o godz. 9.00
organizuje  egzamin
kwalifikujgcy do pracy za
granicg w zawodzie wy-
krawacz migsa. Kontakt

pod numerem
08608/304-318 lubr
091/392-62-98

PRACOWALES: Niem-
¢y, Holandia, Anglia- od-
biarz podatek.
{058)301-82-63

W sron

e

dodatek

auto

+MOTO

Zamow reklame

(058) 30 03 200

NAUCZYCIELKA |. angiel-
skiego, praca na 1/2 etalu,
rumia, 058/671-57-36

— W poniedziatek 5

LESis A

dodatek

praca ss

Zamow reklame
(058) 30 03 200

G DY N)A
Dworzec Glowny PKP,
721-24-23

AKRYL-

profesjonalnie

french, zwykly i kolorowy.
Dojazd do domu klienta

AGENCJA lombard ko-
mis, 058/663-44-52

ANTYKI zloto. BGB Szero-

ka 119120,
(0-58) 346-31-57 bgblom-
bard@wp.pl <

GDANSK,  Dworzec

Glowny PKP, 346-33-42

PRAWNILEK,
porady z zakresu prawa
kamego, cywilnego, pracy,
pisanie pism urzgdowych,
pomoc w zalatwianiu spraw
urzgdowych, 0604-201-573

Gratis! 0507-343-214 g
LOMBARD e
poryczki, KUPIE kwote mieczngg. S PR ZED A M
Bty | oS zegar stojacy Gustav- Bec
(058)622-11-77 "™ ker, kredens, pomocnik,
lata dwudzieste, pilng!,
w |OFE-Il  Filar { 500471008
wiodacy. Dojezdzamy. P
e |058/625.33-85,
TIITTEA B e WEGIEL,
sammodlodjrl . RV, . koks transport najtaniei
G dahok " Tréjmiescie,
Wrzeszcz  Jantar
0-601-450-511
We wtorek —
_—‘W\
dodatek
d +NIERUCHOM
+W'NETRZ&
Zamow reklame (058) 30 03 200

5314 porvetriak o goets 17,39 w Burae Ot Gt G . Wlakwtans 1 43 i 170w e e Sopecie | G ol Sovptojaika 141 6

’

e o a1 TeAZIC) Py

inmych wydawesctw Priskapressa 5p. 7 o0 oddzial s

o PN
@.ﬁtumm 10 2003250, J0R17, 206329, fim 3003-217 ey o, pon. - pt. 100 umlmmmmlw 194, pon.- uwmlp.hmwmhm nnpiuummmwm&I‘-mnmgmum
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FIAT Palio weakend 12,
2001, Ws, alrbag, AA,
10900.-, VW Polo 1.4 MPI,
2000r, dodatki, 18900.-
344-77-55

W Golf 3, 18, 1992,
140000, 8500 21, zielony
metalik, EL, ES, 2 air-
bag, WS, podéwietiane
Spryskiwacze,
0-502-095-449

VW Golf 11, 1,9 TD, 1593
rok, grafit metalik, ABS,
cenlralny zamek, auto
alarm, elektryczny szyber-
dach, elekiryczne lusterka,
regulowane reflekiory, 2 po-
duszki powigtrzne, alufelgi,

4 kola zimawe,
(0-55) 640-39-26,
0-692-806-340

W Pola, 1,1, 1994 rok,
4700 21, zielony, optaty,
0-502-095-449

i

Al Gotéwka. Osobowe,
Dostawcze. 1 h,

0-604-215-315

-

AUTO 25-etnie lub starsze
kupig, Jacek Filipowicz tel,
0-506-560-997

OSOBOWE  Dostawcze!
Powypadkowe, cale, go-
towka, 344-77-33

NIERUCHOMOSCI

KASZUBY dzialka budow-
lana z rozpoczgty budowq
domu jednorodzinnego, o
pow. 1240 mkw, Dzialka
uzbrojona, znajduje sie w
Parku krajobrazowym Doli-
ny Slupii, w okolicach 4 je-
004792203618, e-mail aqu-
alite@iite.pl

e

LEZNO pod Gdariskiem,
nowopowstajgee  osie-
dle, dzialki malowniczo
polozone, pod lasem, ¢i-
$2a, spokoj, duzo ziele-
ni. Najbardziej urocze
Migjsce na Kaszubach.

dzialka budowlana pow.
4800 m kw., 0-605-364-542
STAROGARD, ul. Derdow-
skiego, 1450 m kw, pelne
Uzbrojenie,
(0-58) 588-18-07

-y

HAKI. 058/664-70-38

A B 1.X
Kapitanska 4.
Sprzedaz.
Montaz.
Przyciemnianie.
058/664-70-38

Ee

ADAN- naprawa pekniet,

{0-58) 550-01-38

AUTOQVER

487 5

Markowe Szyby
Samochodowe

* CAR GLASS - GDANSK
ELBLASKA 54/64
058/305 39 39
058/320 29 77

* AUTO GLASS EXPERT
G
ZWYCIESTWA 214
058/664 91 22
058/664 91 87

8 Tl B Y
samochodowe
JKama® sprzedaz- mon-
faz, Traugutta B84,
344-68-11

u-u

AMORTYZATORY, tumiki,
hamulce,  zawieszenie,
309-02-21

AMORTYZATORY.
Ttumiki. Machani-
ka.Autokonserwacja
05B/344-22-33,
058/663-96-97

AUTO-Gaz, BAC. Ratyl,
(0-58) 522-70-90

www.gratka.pl Dziennik Baftycki sobota 31 grudnia 2005 r., niedziela 1 stycznia 2006 r. Og] ()SZE‘]’I 1d 2 1
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AUTOGAZ serwis, so-
lidnie, Reda, Gniewow-
ska 30, 678-78-00,
0509-926-170

AUTOGAZ Sopot
(058)555-00-11,
(058)550-30-95 raty

winm

AUTOGAZ,
(0-58) 306-46-75

-—

mechanika,
* Wielkie,

AUTOGAZ,
Trgbki
(0-58) 682-83-35

-

AUTOGAZ, solidnie,
2 lata gwarancii,
(0-58) 341-07-96

it

AUTOHAKI. Bagainiki.
Myinia rgczna,
(0-58) 761-29-72

IB-Auto. czesci,

serwis  Opel,
(0-58) 556-10-03

s

Reda, ul. Nowa 1c,
678-66-70, 0604-201-573,
www.arkadia-reda.com AUMIA | nowe
“" |Imieszkania
www.tambud.pl,
=
CZERNIN, 140000 2, i
sprzedam pol dom dwuro-
ka 1500 m kw., 2 garaze,
budynek  gospodarczy,
(0-56) 277-53-36 WRZESZCZ, nowo wyre-
= montowans, 800 I,
morskim, 0601-67-42-74 -
w
gl
(222mkw),  piekarnia
(155mbkw), garai
OKAZJA, 235000 2
e oo 2 | [ GDARSK Wizeszcz de
Gaulle'a 2-pokojowe 47
L mkw, 150000 o,
0-601-666-415
REDA, szeregowiec no- s
wy, ms mnknﬂ
calk. 320 mkw, moze REDA Sw. m
byt dwurodzinny, cena dwupokojowe
113 tys. EURO AiD, 80000 2 AID,
(0-58) 671-30-60, (0-58) 671-30-60,
0-609-562-124 0-609-562-124

AUTO-GAZ, !
AUTO. saby, spae] | wirvsk  sekwencyiny, | LOVATO samed ""“.'"B."“_'I
das. montaz, chip, tuning elekronicz- | stalacie gazows. Najlepiei!
Wrzeszez, Kodeiusz- ny, Perfect-Auto, Naitaniejl Malbork ul, Katar-
ki 8 {0-58) 664-90-78 raty bifiskiego 30 (C Weiss)
(058)520-16-72 . 0B03/098-488,
AUTOGAZ Lovato, (*55) BN
(0885000567 0-603-086-457 Shy

ARKADIA Nisruchomosci
ST R [P
pomoc prawna, kredyty, standard, miejsce gara-

iowe, taras 25 mkw, Zo-
staje kuchnia ze sprzg-
tem AGD. Cena 155000
i AiD,
(0-58) 671-30-60,
0-609-562-124

L

CZARNA Woda sprzadam
mieszkanie 3-pokojowe, 73
m kw, kominek. Po remon-

czynsz. (0-58) 5683287

GDYNIA Wielki Kack,
dwupoziomowe, 58/ 77m
kw, widna lazienka 9 m kw,
245.000 21, {!-603-30-29-_8-3.
GDYNIA, ul. Chyloriska/
Janowska, Spéldzielnia
Mieszkaniowa Zagfirze”
prowadzi nabér na miesz-
kania.  058/623-07-55.
WWW.Zagorze.com

GDANSK Hala Targowa
(18), antresola, z udziatami,
0BA9/669-078

LOVATO samochodowe in-
stalacje gazowe. Najlepiej!
Najtaniej! Malbork ul, Kotar-
binskiego 30 (C.Weiss)
0603/098-468,
(0-55) 272-31-33,
0-603-098-457

TEUMIKI, katalizatory,
sondy Lambda,
(0-58) 309-05-61

TEUMIKI, katalizatory,
sirumienice sportowe,
kolektory
058/664-70-05,
0501/524-357

.

ALARMY od 349, radiona-
prawa, cenfralzamki, Ca-
raudio, 302-50-09

ALARMY, atesty, bioka-
dy, elektryka  Ara’,
058/62904-295,
0601-692-566

ALARMY, CB Radio,
664-04-55

L]

AUTOALARMY
Radia Autorad,

Kocurki 1
(0-58) 301-77-46

AUTOZABEZPIECZENIA,
(0-58)661-69-37,
(0-58) 672-18-63

AUTOZABEZPIECZENIA,
(0-58)661-69-37,
(0-58) 672-18-63

MIKROBUSY  Tanmio,
S-osabowe, 344-77-33_

SPRZEDAM sklep w cen-
frum Kwidzyna ul. Szkolna
3, 60 m kw w zabudowie
szeregowej.,
0-604-405-567

Z powodu wyjazdu Sprze-
dam sklep Zoologiczno-
Wedkarki z towarem | wy-
posazeniem,
0510-070-754,
058/322-71-83

KOSCIERZYNA,  kupie
mieszkanie 1-2 pokojowe,
0601/419-635 ok

STAROGARD kupig duie
mieszkanie, moze byé do
remontu., 0-512-512-290

LEBORK, lokal handiowy
powyzej 40 m kw,, na ul
Staromiejskiej lub  inna
arakeyina  lokalizaca,
0800-39-48-51 2

GDANSK, 0-600-313-032

TROJMIASTO, Mieszkania
Tariol, (0-58) 511-71-04

i. Caly kraj, Europa.
058/664-61-14, 344-77-33
0601-61-25-56 Dostawczel
Osobowe!
I 1 ,Achilles’ P Mikrobusy.
przeprowadzki Zasigpeze. Refundacia 2 OC
K lek ;
058/343.48.36 | |MEBLOTRANS -
4 przaprowadzki,
oo | |58 72| [058)550-73-08
www .achilles.gda. -502-727- i
: e 0601-060-299,
i -~ [Mikrobusy
Dostawcze.
| cbompleil PIANINA, fortapiany, Osobowe
Przeprowadzki komplak- specjalistyczny  frans-
R o R port, (0-68) 554-27-38, =
058/345-56-37,| [ 502645088 -
(0605-500-274. www.co- e 558-26-33
omplex.prv.pl PRZEPROWADZKA, zala- Dostawcze.
e, dunek, roziadunek, < OSobowe
(0-58) 623-25-33, «Piast”
0-501-525-307 -
K= B [ -
PfZBprOWEdZié PRZEPROWADZKI, trans-
tanio! osa/s2e-08-83, | PO 1.5Tony. I ABSOLUTNIE- Atiakcy)
058/302-82-28 0604-27-85-27 £ nie, Osobowe- Dostaw-
WYWOZ | cze- Mikrobusy (zastgp-
= (0-58) s gaaj;n; RV, D e
ATRAKCYJINE przepro- 0-501-525.307 W, Hah.rndacla z QC}
wadhd, 306-04-19, - 'J06B/552-75-22,
0803-249-803 2WIR! Piasek, czamoziem, 0601/651-672
w— (0-58) 623-25-33,
ATRAKCYJNEE Tanio, to-  0-501-525-307 e ASTRA 309-93-84
wary- meble, 344-77-33 (0-58) 763-11-31
oun
AUTOTRANSPORT e
przeprowadzki, Tanio!, (058)342-37-34,
{0-58) 346-61-67,
0-501-449.570 S i g
058/625-14-92
AVIS przeprowadzki,
(0-58) 621-72-75,
0-602-183-950 111 Kubus* Gdynia.
. 058/782-20-00
BAGAZOWKA Trojmiasto-
Korporacja,  679-29-29, urm
0-506-666-047
i
111 Technoplus. Osobo-
BAGAZOWKI, male pze- Ywe, dostawcze
prowadzki, 522-07-02, 345-98-89
0-660-116-510
L —

Nieruchomogei =«

GOYNIA, bisko PKP, po-

koj, wspdlna kuchnia,
0-58/621-16-66

GDYNIA Demptowo, 44 m,
056/623-29-14

NOWY Kiincz k/ Kosclerzy-
ny, mieszkanie 2-pokojowe
do wynajecia 60 m kw,
kuchnia, tazienka, 370 21 +
oplaty, (0-58) 686-38-30

GDYNIA Leszczynki, po ka-
pitdlnym remoncie,
(0-58) 665-33-08,
0-509-755-246

GDYNIA Orlowo, aparta-
ment umeblowany 120-m,
komfortowy, z widokiem na
morze, dwie sypialnie, taras
50 m kw., kaucja, garaz,
ochrona, na diuzej | krocaj,
664-93-26, 0-602-122-063

GDANSK Podwale Staro-

miejskie, 58 m kw., parter,
0-500-729-794

GDANSK Oliwa, Przedsig-
biorstwo oferuje do wynaje-
tia pomieszczenia biurowe
i magazynowe. Telafon
558-01-75, 553-20-16

2yny. 0602-387-920

GDYNIA Swigtojarska, po-
mieszczenia biurowe,
0600-915-385

magazyn,
058/551-34-82,
058/550-45-82

SOPOT, wynajme w budyn-
ku, na biuro, praktyke lub
ustugi -lokal nr 25, 20 m
kw,, 11 p., 900 z1, 0601/819-
657

TROUMIASTO, 1, 2, 3po-
kojowe Pilnie,
(0-58) 511-72-19

0501-019-778, lub
301-00-64

ZABYTKOWE mercadesy,

$luby, 0505-693-018,
www.mercemdosiubu.pl

o

AUTOZLOMOWANIE,
zaswiadczenia, sprzedai
cz@hci, pomoc drogowa,
Gdynia, 0-602-686-471

NIRFI naprawa felg- wulka-
nizacja 623-74-09,
663-00-09, 678-77-09
OPONY uzywane, duzy wy-
bar, 682-85-68

OPONY. Felgi.
Auto-Gum,
(0-58) 556-66-46

]
POMIAR mocy,

(0-58) 672-18-63

SPROWADZANIE, trans-
port, wyjazdy po auta do
Niermiec, (0-55) 277-89-23,
0-509-329-005

TUNING, (0-58)661-69-37,
(0-58) 672-18-63

TUNING, hamownia, przy-
ciemnianie szyb, CB-radia,
(0-5B8)661-69-37,
(0-58) 672-18-63

ZEOMOWANIE
Stacja Demontazu
Pojazdow ;

Panta

058/340-03-3:

GARAZ murowany odnaj-
mg, Gdansk Kartuska 36,
tel. 058/322-11-55

GARAZE blaszaki, kiosk-
tanio I solidnie,
058/672-23-63,
0606-788-527
GARAZE blaszaki-ta-
nio i solidnie
0505-126-033

GARAZE blaszane. Pro-
mocyjne cenyl Ra-

058/762-95-12,
059/823-22-09,
0606/235-417

\\EIEWWW-
kiemig lub lokal nadajacy
sig na takg dzialainos¢ na
terenie woj. pomorskiego,
0-502-635-440
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BLOCZKI, gazobeton,
cegla, kafle piecowe,
styropian.  Transport.
Raty.

348-78-00

BOAZERIE, deski podfogo-
we, sztachety, listwy, trans-
port, 0601-58-72-92

KRATY! Ogrodzenial Ta-
nipl 058/341-12-44

STYROPIAN producent
2 dostawg 052/331-62-48

CYKLINIARSKIE
(0-58)301-66-66

CYKLINIARSKIE
0-58620-74-81

CYKLINIARSKIE
620-47-56
CYKLINIARSKIE bezpylo-
we, parkieciarskie,
(058)665-01-06

CYKLINIARSKIE bezpy-
fowo 058/345-54-89

CYKLINIARSKIE,
058/553-18-40,
0606-669-736 i
CYKLINIARSKIE, bezpylo-
wo, polerowanie,
345-24-52

CYKLINOWANIE, ukiada-
nie, przekladanie podidg,
faktury, 0-58/625-09-48,
0-608-056-218

EGZOTYCZNE. .

krajowe  parkiety.
Sprzedaz. Uslugi,
(0-58) 340-93-52

PARKIET
Heban  krajowy,
egzotyczny,
uslugi  profesjonalne,
sklep firmowy, promo-
cje, 058/ 555-15-12

PARKIET
Egzotycany, tradycyjny.
Sprzedaz- ushugi,
msalszmagﬂ

POSADZKI Profesjo-
nal’, 0-605-284-423

UKEADANIE podidg pane-
lowych, roznych,
058-683-65-89

ADAPTAGIE, remanty, ce-
kolowanie, podiogi,
302-32-81

BUDOWLANE,
cekolowanie,

0697-920-055

CEKOLOWANIE, malar-
skie, (0-58) 511-02-33

CEKOLOWANIE, malowa-
nie, (0-58) 301-17-80

REMONTY kompleksowe,
0698-644-978
REMONTY kompleksowo,
0501-791-228,
058/552-54-49

. ** REMONTY mieszkaf kom-

pleksowo  305-88:41,

0661-432-022

REMONTY
(0-58)
0-508-972-513

e
REMONTY, 0601-81‘.194?1
SUFITY podwieszane: ka-
setonowe, gipsowe, Scianki
dzialowe. Sufitex
D604/944-094,
058/558-25-65

TAPETOWANIE natrysko-
we, malowanie, 302-03-65,
0601/504-371

mieszkar,
345-50-39,

TAPETOWANIE natry-
skowe,  zmywalne.
058/621-07-48,
0601-61-66-33

s

PARKIET TYNKI gipsowe- ma-
producent,  uslugi SEYRON, _posadzki-
Profi-Parkiet | || roesionanie Telfax
d { ) -27-18,
(0-58) 667-20-97 0602-192-704,
www.konsbud.com.pl www.totalnagladz pl
tradycyjny i egzo-
tyczny  Wysoka| BALKONY, zabusowy
JakoSC Sklep fimowy | pezesuwane, 0501-215-123
058/344-37-98 =
BALKONY,  zabudowy,

drzwi, okna, 058/302-12-24
il

Kraty

Drzwi  stalowe.

BALUSTRADY.
Daszki.
342-83-69

otwieranie awaryjne,
0-600-446-711

i

B.R.E. W~
(058)322-83-69
Producent.  Zamki
Promocja! _
DRZWI antywlamaniowe,
przesuwane, harmonijko-
we, zamki- kamisze,
Raty! 341-45-92,
Politechniczna 9.

DRZWI antywlamaniowe.
Mocnel  Solidne-  Tanio!
Montaz gratis Raty 0 %
557-28-53;
511-00-04

DRZWI. Wszystide rodzaje.
Nigtypowe. 324-53-00 o

IZRAELSKIE
[ ot A S| S

antywlamaniowe
drzwi wewngtrzne, 2
montazem. Witex Su-

OKNA  Ortis

drewniane, PCV. |
| Raty, rabaty. Rolety

materialowe

322-12-91

OKNA- naprawa, uszczel-
nianie, (0-58) 347-67-10,

0-602-272-709
ROLETFY
303-48-19!

Antywlamaniowe
www. roletymarlux.com

Zaluzje!

ROk ErFY
Antywtamaniowe
(058)550-42-72
Zaluzje- Taniol
ROLETY Atrakcyjne, Ser-
wis, (0-58) 346-94-95,
0-502-361-666

ROLETY materialowe,
producent,
058/512-27-89,
0502-745-301

ROLETY !
Zaluzje! Rolety
antywlamaniowe!

Markizytr  Okna
PCV. Producent
LD A

e Lock, 058/661-48-88;
(058)511-01-39, 058/348-06-35;
(038}558-57-17 058/302-29-04

KRATY zwijane, za- #

bezpieczajpce  tarasy! | ROIETY) Zaluzje.

Oknal 342-48-48, www.roll- Producent  ,Hanles”.

gate.gda pl 058/664-60-03 :

MARKIZY.
Rolety. Zaluzie. Multiro-
lo* Producent,
(0-58) 512-90-99,
0-602-456-702

L
NAPRAWA, reguiacja okien
PCV oraz drewnianych,
(0-58) 344-47-08,
0-507-129-997

RO LB J ¥
solidnie, system
komfort, prestiz,
0667-69-30-00

o

ROLETY.
zaluzje,  .promocja’
559-85-19

ROLETY:- producent.
Hurt, detal,
(0-58) 629-24-51

ZALUZJE! Rolely taniol
058/623-55-69,
0501-005-692

-

#
ARANZACAE, kafelko-

wanie,
344-08-77

hydraulika,

GLAZURNICTWO!
Hydrauliczne. Remon-
ly.  058/664-61-44,
058/629-21-16.
058/629-62-17

GLAZURNICTWO, hydrau-
liczne, 058/623-52-42
KAFELKARSKIE,
0507-419-732

=

KAFELKOWANIE  hy-
drauwlika,
(0-58) 348-88-56

new

KAFELKOWANIE,
(0-58) 664-40-40

ABC hydrauliki, 346-98-20,
0603-320-375

AWARIE, 0-696-770-620

HYDRAULICZNO- gazowe,
302-88-56

(D58)322-34-15

WANNA- w wanne- reno-
wacja, (0-58) 341—9?-35_

AWARIE 058/552-76-39
um

AWARIE, slektroinstalacie,
pomiary  0602-765-717,
341-51-79

ELEKTROINSTALATORSTWO.
058/625-41-00

B wejdZ na strone www.gratka.
M wybierz odpowiedni dzia,

(portal odwiedza miesiecznie prawie 1 milion 0s0b) K
ktérego cheesz zlecie¢ ogtoszenie
M nastepnie kliknij - dodaj ogloszenie
B wypetnij formularz wybierajac jednoczesnie region pomorski
B nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

B wejdz na strone www.box24.pl

B kliknij - dodaj
W wybierz Dziennik Battycki
B nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

oszenie

Zadzwon pod nr (0-58) 30-03-250 i zaplac karta kredytowa - rabat 7%

6128824

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00 i w sobote w godz. 9.00-14.00

Mozesz nada¢ bezptatne ogloszenie do dodatkéw , Praca+Szkofa+Szkolenia”,

LDom-+Nieruchomosci+W

i ,Gratka" (tylko w Tréjmiescie)

trza”, ,Auto+Moto+Gratka”,,Na Zdrowie"

jac 2 kuponu, ktory znajdziesz od poniedziatku do czwartku w dodatkach.

Chcesz zamiesci¢ ogfoszeme w ,,Dzmnmku "7

TO PROSTE!

Zadzwon lub wyslij faks. Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Talefon Fax Telefon Fax
Gdansk (0-58) 30-03-221  (0-58) 30-03-209 | Nowy Dwdr Gdanski (0-55) 246-93-25  (0-55) 246—93—25

(0-58) 30-03-222  (0-58) 30-03-231 Puck (0-58) 673-01-00  (0-58) 673 01{0

(0-58) 30-03-230 Pruszcz Gdanski (0-58) 683-29-44  (0-58) 683-29-44
Bytdw (0-59) 822-89-84  (0-59) 822-60-13 Rumia (0-58) 671-24-47  (0-58) 671 -DO—B!‘;
Chojnice (0-52) 396-53-99  (0-52) 396-53-99 Stawno (0-59) 810-51-34  (0-59) 810-62-77
Crhuchow (0-59) B34-58-45  (0-59) B34-58-45 Slupsk (0-59) 848-17-30  (0-59) 848-17-49
Kartuzy (0-58) 685-47-22  (0-58) 685-47-22 Starogard Gdariski  (0-58) 560-11-78  (0-58) 560-11-78
Koscierzyna (0-58) 680-17-62  (0-58) 680-17-62 Sztum (0-55) 239-40-83  (0-55) 239-40-83
Kwidzyn (0-55) 262-40-41  (0-55) 262-40-41 Tezew (0-58) 530-41-01  (0-58) 530-41-01 "
Lebork (0-59) 863-50-67  (0-59) 862-88-20 Wejherowo (0-58) 677-45-46  (0-58) 672-40-08
Malbork (0-55) 270-23-15  (0-55) 270-23-16

od pfniedziaiku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00).
.

ul. Pilsudskiego 15A

Targ Druwn',r Y1

Gdansk

Sopot ul. Koéciuszki 61 Lebaork al. Wolnosci 40

Gdynia ul. Wladystawa IV 43 | Malbork ul. Kosciuszki SA Stupsk ul, Filmowa 3e
Gdynia ul. Swietojaniska 141b | Nowy Dwar Gd. ul. Sienkiewicza 1c Starogard Gd. ul. Gimnazjaina 1
Bytow ul. Wojska Polskiego 2 | Puck pl. Wolnosei 31 (r6g Hallera)
Chajnice ul. Stary Rynek 8 Pruszcz Gd.  ul. Chopina 2 Tezew ul. Obroricow
Czluchdw pl. Krolewska 13 Rumia ul. Starowiejska 9 Westerplatte 28
Kartuzy ul. Jeziorna 2 (D. H. Abraham p. I1) Wejherowo  ul. Sobieskiego 227
Kodcierzyna  ul. Dluga 31 Stawno pl. Wyszynskiego 1 Sztum ul. Galla Anonima 9

0d poniedzialky do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9,00-15.00),

GDANSK

AMITALL
Gdansk, ul. Waly Jagielloriskie 24
Tel./fax (0-58) 301-11-54, 305-90-75

SYNCO
Gdarisk Wrzeszez, ul. Dmowskiego 16
Tel ffax (0-58) 345-20-19, 520-31-73

R.5. KSERO
Gdarisk Oliwa, ul. Polanki 1
Tel./fax (0-58) 554-29-31

Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 9.00-17.00
Sob. 10.00-14.00
BGD - Beata Gry
Tel. (0-58) 305-40-74
Tel. kom. 0- 502 980-908
GDYNIA
AMITALL AKWABAIT LABOX-PRESS
Gdynia, Plac Konstytucji 2 Gdynia Cisowa Gynia
telffax (0-58) 621-06-93, ul, Chyloriska 235/1 ul. $wietojanska 5
pon.-pt. 8.00-15.30 tel (0-58) 663-99-21 w. 5 tel /fax (0-58) 620-65-22
pon.-pt. 6.00-17.00 pon.-pt. 10.00-16,00

Za pomocg SMS-a mozesz nadac ogloszenie, ktére ukaze sie
w sobotnim wydaniu , Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamiesci¢ ogloszenie w sobotnim wydaniu gazety:

W Wpisz jeden z kodéw zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tres¢ ogloszenia bez polskich znakow,
pamigtajac o odstepach miedzy wyrazami

W Liczba znakéw razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
nie moze przekroczyc 160 znakow

B W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktdrego ogloszenie
zostato nadane

| Wyslij SMS pod numer 7968 (cena 9 21 + VAT)

Przykiad: DBSOBK Kredyty gotowkowe, zero formalnosci, w 3 godziny, 058/000-00-00

oo PG NERUGHOMOSL | Dom zamiensy DBSOZD | Wozasy, wyciecrki DBSOTW
Latrudnie DBSOPZ | Drialkg budoudang | grunty Mieszkanie zamienig  DBSOZM | Turystyka miodrietows  DBSOTT
Saukam pracy pesops | Dom sprzedam DBSOSD : DRSOZL mm oRson
e Mieszianie sprredam DBSOSM | Garaz DESONA :
By ichiiine mc" 1-pok. sprzedam DBSOS1 | Inna nienuchomodé pason | IDROWIEIURDDA
1-pok. sproedam DBSOS2 | Podrednictwo, agencie DESONP | Gabinety lekarskie DESOUG
. oo | 3k ot pasos3 DM s OB50P
Ushugi inpe DESOBU fﬁi.._._. Jugowy sprand ,I ’M‘ : Praychodnie kiiniki DESOUK
Lombardy DESOBL DBSOSL | sprzndam DBSOOW | Stomatologicne DBSOUS
Inne DBSOBI | Daiafle budowdang Naragdria sperediam DBSODN | Liroda DESOUR
0 amomorot m‘f‘" DESOKE | Kupig DBSODK | e DESOUI
Samochid osabowy spraedam DBSOAS - mm M’Wwﬁ‘ mm R R AR
i - Kurey, seiienia DESONS
phi it DBSOAC. | Lokal itrowo-ushugowy Oknia, drzwi DESODO
. oesow | Fupie DBSOKL | Glazumictwo DBSODG | Jezyki obce DESON
sy Driafig budowlang Ushugi hydraulicene DBSODH | zicly DRSONN
Samachéd osobowy kupit DBSOAS | ooy o DESO0B | Ustug elektrycme DRSODC | o s
Samochdd cietarowy kupie DBSOAD | o, oriname DBSOOD | Ushugi gazowe DBSODA
Kupig inne DBSOA! | Miesskanie odnajm  DBSOOM | Zabezpiecrenia pesooz | ™ asscer
Zamiana DBSOAZ | 1-pok. odnajme DESOOY | Uslugi porzadiowe  DWIERIETAIROSUNY
Maszyry rolnicze DESOMR | 2ok odnajme DBSO0Z | | eksploatacyjne DBSODR | Zwierzpta DBSOZW
Cogdl zamienne sprzedam  DBSOCS | 3-pok. odnajme mm Ushugi stolarsko-tapicerskie mml Rodfiny DESORD
Crpid zamierme kupie DBSOCK | 4pak. | wighsze odnajme Inne SEEmaE g
DaSOCA | Lokal bisrowo-ushugowy odnajmg | SRRRSAGDIRIVIR | MM
Auto-szyby Foto DESOIF
Mechanika | lektromechanika PRSOOR | A0 ey DasoGy
DESOME Dziatkg budowlang i grunty AGD sproedam DBSOGS | Kslgzki DESOIK
X Posaukulg DBSOPB | RTV uslugi DBSORU | Mucryka DESOM
abespleczenia, daemy - DRSOMA | o, oy DESOD | AIV sprzedam ORSORS | o
Transpont csnbowy DBSOMT | piocrkanie possukuje  DESOPM | Kupie DESORK | ine
Wypotyczalnie DBSOMW | porzukuje DBSOPL | Spragt DASOTS | Swiat driecka DBSOIS
Upshugi DESOMU | [tk budowdarg | ety camieny DASOZB | Praeweizy DBSOTP | Uroczystodcl rdime DBSOUY
-memamsmammwmmogmmm
Baftyckiego oraz na stronie intemetowej: ww y
W Ogloszenia niezgodne ¢ reguiaminen nié beda
-Mmmmmgmummnwmmw JDziennika Baftyckiego®
lmeanmw :el
mmwmm;mmmuzmwm mmlr s



www.gratka.pl

....................

NAPRAWA ogrzewanie,
Szczeinosé, 302-28-30,
0602-25-90-87

.....................................

LODOWKI
058/864-85-85,
0601-635-727, Napra-
wyl

i

LODOWKI!I
0-58/622-10-29,
0-691-943-618,
0-58/303-70-33

tel. 058/681-68-68,
i Uz nsalais
058/781-92-93, /Sopot
058/550-65-78,
G 4 & WK
058/559-23-63

re

PRALKI,
(058)  556-2247,
0-601-965-723

R AL KA
zmywarki,
(058)345-38-88

PRALKI, zmywarki, lo-
déwki, (058)300-58-68,
0504-553-746

oy

ABANIKS. Domawe, Te-
lewideonaprawa. Wiete.
Kamery. Sony. Thom-
son. Philips. Grundig..
inne.  624-60-34,
302-55-40,
625-90-39,
554-54-39. Bezplatny
dojazd

3427427, 0503-1937-18

ANTENA! Calodobowo: in-

dywidualnie, zbiorcze, sate-
litame, 0-501-311-415

ALARMY, (0-58)661-69-37,

(0-58)672-18-63

i

ALARMY,  domofony,
1v, 0-58/624-00-90

DOMOFONY dzwonki, wi-
deodomofony, serwis, mon-

taz, 0-501-311-415

CZYSZCZENIA
(058)304-51-82

CZYSZCZENIA |
(0-58) 557-17-96 Tanjal

CZYSZCZENIA
341-08-27

APARATY cyfrowe, kame-
ry, video,DVD, wieze, TV,
radiomagnetofony (samo-
chodowe), telefony. Mi-
ko$. Gdarsk, Grunwaldz-
ka 132, 341-35-31, Gdynia,
Morska 263, 623-36-32

CURTIS, Neptun,
| Unimor- Siesta, Phi-
lips, Otake, Samsung, |
+ Trilux, Royal, Sony, |
i Sanyo.. inne. i
Telenaprawa- ‘
dojazd bezplatny- gwa-
rancja,
| (0-58)344-92-15,
| 0608-51-30-03,

; (0-58)554-16-42

DOMOWA
ekspresowa naprawa
ATV, kamery, Sony, Phi-
lips, Thomson, Unimor in-
ne, 058-302-37-30,
058-663-39-49,
058-625-21-97, Bezplany
dojazd

DOMOWA
ekspresowa naprawa
telewizorow, audio-wideo,
kamery Sony, Philips,
Thomson,  Unimor inne,
a02-87-930,
663-39-49,
625-21-97, Bezplatny
dojazd

-

DOMOWA
ekspresowa
naprawa telewizordw,
moniorgw.  Tanio,
58/305-70-23,
505-177-713

NAPRAWA
telewizorow
Bezplatny Dojazd,
(0-58) 557-78-41

NAPRAWA telewizorow,
dojazd  bezplatny,
(058)341-72-72,

POGOTOWIE telewizyjne
0-58/629-02-33

oy

......................................

SIESTA Trilux, Elemis,
Sony, Sanyo,
Ratynski Zbigniew,
(0-58) 303-55-49,
0-802-343-482

wal

SONY 32, panorama, 3 eu-
ro, srebeny ze stolikiem,
0512/377-716

s

TURYSTYKA
| SPORT

AALTOURIST najtatsze
bilety, 307-48-06,
301-89-51

AGNES. Najtarisze bile-
ty. 058/660-62.72

ATRAKCYJNIE Mikrobusy-
wynajem- kraj- zagranica,
344-77-33

e

AUTOBUS, 21-migjsc,
wynajem,,
0-601-656-471

AUTOCENTRALA. Najtar-
sze bilety. 344-50-40,
305-62-25

EUROTOUR bilety au-
fokarowe, lotnicze- tani
z Polski i
Niemiec, 550-14-24
www.euro-tour.com.pl

CZYSZCZENIA  glowica
pioraca, (0-58) 349-41-38,
0-503-622-933

=)

CZYSZCZENIA  Kar-
cherem (058)556-53-49
0503/773-113

e

CZYSZCZENIA
Promocja, 559-85-19

s

CZYSZCZENIE dywanow,
podsuszanie,
(0-58) 344-38-19 ¥
CZYSZGZENIE dywandw,
tapicerek, (0-58) 624-34-71
CZYSZCZENIE dywandw,
tapicerek. 058/663-88-26,
0601-673-051

DEZYNSEKCJA 100%
skutecznosci 559-85-19

Rozmaitosci

KURSY prawa jazdy
Rek-Kor,
Wrzeszcz,
520-19-76

KURSY przedluzania

ABSDLUTNIE shutecz- paznukci. WSZ)TS‘MB me-
ny kurs Nauki Jazdy fody, cerlyfikat. Do-
Relax 3090067, éwiadczona kadra. Tel.
www.relax.gda.pl 341-47-29
ATRAKCYJNA nauka
jazdy  LOK*
Gdynia.
058/620-76-74,
§ o-p ot
058/551-02-37 e
ATRAKCYJNE kursy kom: MAXEL prawo jazdy:
puterowe  058/344-40-54, osobowe, clgZarowe-
www.itm.edu.p! MAN autobus, przy-
- pep WP,
{058)344-68-07,
ATRAKCYJINE! Kursy 341-72-84,
komputerowe. 0601/622-178
0-512-254-821,
058/621-93-70 2
iosTupio-  Okazjal MIRAGE- Prawo Jazdy,
:wsymagazu dmk:l} Do- Srodmiescie 301-79-20
finansowanie z  UE.
341-22-62.  341-20-18, -

0608-843-514,
0889/265-232, www blostu-

d‘ﬂﬂl =
COSMAX- kursy zawo-

- dowe: kosmetyczny, wiza-

552-06-00, 0696/496-145
www.cosmax.pl

CREDOQ. Kursy prawa
jazdy, instruktoréw nauki
jazdy, 302-32-18

CIECHOCINEK- Sanato-
rium Julianowka® zaprasza
na pobyty lecznicze, wypo-
czynkowe tumusy rehabili-
lacyjne, zimowe wCzasy ro-
dzinne w promocyjnych ce-
nach  www julianowka.pl,
(0-54) 283-63-12

DELTA Prawo Jazdy,
Zaspa, 346-48-11

EXPRESS- nauka jaz-
dy, kategorie A, B, C, E
305-38-92

KOSZTORYSOWANIE

Wr

laksacyjny, 623-26-57,
(0-58) 621-10-73

MOTOBIT
Prawo

Jazdy
058/553-23-81,
0601/670-511

NAUKA jazdy Auto-Uno
781-92-77

o

OBROT zarzadzanie,
kursy, studia pody-
plomowe, praktyki

o

POMORSKIE Stowarzy-
szenie Przewoznikow

przewoinikdw,
663-23-22

PRAWO Jazdy. 345-27-23,
www.osk trojmiasto.pl

..........

GARDEROBY, meble, sza-
fy, zabudawy, 304-81 JDSW

KUCHNIE, zabudowy- profe-
sjonalnie, (0-58) 349-55-80,
(-605-258-656

SZAFY, zabudowy. Koman-
dor 324-53-00 !

TAPICERSKIE,
(0-58) 553-89-28

TAPICERSKIE,
(0-58) 557-55-68

PZMOT- prawa
556-07-07 Raty

jazdy.

STOWARZYSZENIE
Ksiegowych, kursy ra-
chunkowosci- kadrowo-
placowy, samodzielny,
glowny ksiggowy, dia
bieglych  rewidentdw.
Szkolenia: Akcja Bilans
2005, 341-25-30,
341-88-11

STUDIUM  wyceny
nieruchomosel oraz

ZAKEAD Doskonalenia Za-
wodowego w Gdanisku or-
ganizuje kurs ADR, tel.,
(0:58) 341-74,16

ZESTAWY zelowe fen nails
od 130 euro+ val,
0-606-253-635

ANGIELSKIl  Niemiecki.
Hiszpanski. Wioski. Skan-
dynawskie. Inne.
www.astar.edu.pl,
058/661-45-32,
058/661-82-13,
058/555-07-40. Gdynia, So-
pot, Gdarisk

JEZIYK niemiecki, dobrze
nauczam, obok UM w Gdy-
ni, (0-58) 622-09-67

DYSLEKSJA, zaswiadoze-
nia. 554-44-67

MATEMATYKA Maturzy-
stom Profesjonainie
058/557-68-17

TAPICERSKIE, skorzanel
(058)554-59-27

[BUDOKOR, cigcie, wier-

cenie, frezowanie zelbetu,
rozbidrki, nadproza,
wzmocnienia  tasmami,
kolorowe posadzki epok-
sydowe, polbruki,
(058)620-38-93,
0602-620-777

BUDOWA Dombw. Re-
monty Solidnie
0509-70-81-74

BUDOWY, dachy, cie-
sielstwo, docieplenia,
(058)682-51-33

DACHY, 0691-355-446

DEKARSKO blacharskie,
(0-58) 664-81-41

-

DOCIEPLENIA,
0-502-522-444
MARMURY. granity,
parapety, schody, blaty,
(0-58) 672-32-15

Lo

OGOLNOBUDOWLANE,
drenaze, izolacje,
(0-58) 623-25-33,
0-501-525-307

REMONTY, 0-502-522-444

USEUGI wykoficzeniowe,
0-502-568-965

IWIERZETA
| ROSLINY

AMSTAFY, czterotygodnio-
we, 2 pieski, 5 suczek, brg-
zowe podpalane i czarne w
biate latki, sprzedam, od
300 4, 0-608-641-321 o

BASSET hound szczeniaki
rodowodowe,
058/628-17-77

GOLDEN Retriever szczenig-
ta rodowodowe, www.szcze-
niakixw.pl, (0-58) 686-56-47,
0-603-213-497

PUDELKI biale, kochajgce
dzieci, sprzedam,
0e92/271-272

PUDELK], biale, rodowodo-

we, kochajace dziecl, sprzeda
znany hodowca, 0692/271-272

SUCZKA mala poszukiwana
od 10 miesiecy, kiora zagingla
w lutym b.r. w Sopocie, czama,
podpalana, bez ogonka, sied-
mioletnia. Wiadomosé o poby-
tie- wysoka nagroda pienigz-
na, 0502-847-0086,
058/550-78-15,  hannagor-
no@wp.pl

WYZLY  szorstkowlose
s2zczenigta,
0-58/685-10-10,
0-602-333-001

YORKI sprzedam,
0501-385-647,
058/558-43-22

]

e

PIANINO
0-601-203-379

sprzedam,

-

UROCZYSTOSCI

ATRAKCYJNY
Sylwester w restauracj
Panorama.
Zieleniak XVI p., wystrzalo-
wy widok, 307-42-51,
0504-55-05-61

o

BAL Sylwestrowy. Restau-
racja Mysliwska. 341-70-27

OBIADY okazjonaine
illa Corona*
342-72-06

SYLWESTER Srebmy
grupowe. Bogate menul,
(0-58) 341-83-37

SYLWESTER  bankiety,

imieniny JLucynka®,
.
KUPEE stare ksiggozbiory,
ksigzki do 1945 1., przedwo- :g:atw'ae SBIT&E?:
jene: gazely, pocziowki i | ig.59) agisae '
zdjecia, rowniez 2 piwnicy i
2 strychu, 0607/667-697 oy

——  We wtorek
-

" dodatek

Ol

+NIERUCHOMOSCI
_+WNETRZA

Zamow reklame
(058) 30 03 200

SYLWESTER, .Gospoda
Gdanska" atrakcyjna cena,
DJ + orkiestra wyszukane
menuy, nagrody. Szczegily:
http://sylwester.irojmia-
sto,pl Tel, (0-58) 301-98.91

WESELA., Przyjecia.
Bale. Stypy. Hotel Dal,
(0-58) 553-29-51

e

W Gdyni Orlowie zaging!
bialo- czamy kol. Prosze o

kontakt pod nr
0605-65-34-10
ZAGINEEA pieczatka: Ber-

nadeta Kozlowska ul. Na
Stoku 10 Gdansk NIP
5831488171, Regon
191105883

b
ZAGUBIONO  legilymace
studenckg UG nr 140478
na nazwisko Agnieszka
Gardzielawska.
ZGUBIONO * legitymacie
studenckg wydang przez
UG nr 130614 na nazwisko
Rodziewicz Pawet
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'Wielkie wakaqe I
| MTVP 2, godz. 15.05

B Komedia, Frandja 1967

M rez. Jean Girault
M wyk. Louis de Funes, Claude
Gensac, Francois Leccia, Olivier de
Funes, Ferdy Mayne (95 min)
Charles Besquier, dyrektor liceum, ma

problemy wychowawcze z synem, |
ktory nie zaliczyl roku z powodu zlej |
oceny z jzyka angielskiego. Ambitny |
rodzic postanawia wystac Philippe’a |
do Angli, do panstwa Mac Farrellow, |
by pod ich okiem chtopak rozwingl |
umiejetnaéci jezykowe, W zamian ma |
podejmowad we Frandji ich corke, g
| Shirley. Plany te nie odpowiadajg Phi- |
| lippe‘owi, ktdry zamierzat wyplymac |
qusz p'macrfrhm. |

[
F
|

Gemalny profesor chemii, Sher-
man Klump, prowadzi-zajecia na
uniwersytecie. Z powodu tuszy i
monstrualnego wygladu jest
oniesmielony i zagubiony, ma
rowniez klopoty z funduszami na
prowadzone przez siebie bada-
nia. ledynq szansa jest zaintere-
sowanie wladz uczelni opracowy-
wang wlasnie genetyczng meto-
da odchudzania.

Niesmialy kierowca taks!ﬁ\nd:i. Jim-

my Tong zostaje zatrudniony przez
agentke Steeng jako szofer multi-
milionera i tajnego agenta Clarka
Devlina. Gdy pracodawca zostaje
ranny w wyniku zamachu na jego
zycie, przed zapadnieciem w

$pigczke daje szoferowi supemo-
woczesny zegarek, ktory kieruje
zaawansowanym technologicznie
smokingiem. Tak wyposazony kie-
$ciu w role tajnego agenta.

Dziennik Battycki

TVP 1

5.30 Byl taki dzief 6,30 Bialorug,
Bialorus... 6.55 Dzien dobry w so-
bote 7.15 Rok w ogrodzie 7,35
Dzien dobry w sobote 7.55 Byt taki
dzien 8.00 Wiadomosci 8.10 Pio-
senkarnia 8.25 Cybermysz 8.50

godz. 12.00

6.00 Historia swigteczna o rosocha-
tym wioczedze — film animowany
6.25 Echa tygodnia 6.55 Sprobu-
my razem: Wydanie specjalne 7.25
M jak miloé¢ (373) - serial obyczajo-
wy 8.15 Na dobre i na zle (239)

www.naszemiasto.pl

godz. 0.45

6.40 Wierze, watpie, szukam - pro-
gram religijny 7.05 Hochbergowie
~ powroty sentymentalne — reportaZ
7.30 Kurier 7.45 Panorama, pogoda
8.00 Dziefi dobry, tu Gdarisk 8.30
Kurier 8.45 Dzief dobry, tu Gdarisk

Ziama 9,15 Magiczne drzewo 9,45 - serial obyczajowy 9.10 30 ton! 9.00 Swiat - magazyn migdzynaro-
Ostatni smok: nowy poczatek — film - lista, lista, lista przebojow 9.40 dowy 9.30 Kurier 9.45 Przeglad go-
fantastyany USA 2000 11.10 Zela- Wedrowki przyrodnicze 2 Davidem spodarczy 10.15 Eurinfo 10.30 Ku-

zny Will - film przygodowy USA
1994, rez. Charles Haid, wyk. Mac-
kenzie Astin, Kevin Spacey 13.00
Wiadomosci 13.10 Teatr TV: Slom-
kowy kapelusz — Polska 1995, rez.
Jerzy Gruza, wyk, Emilian Kamirski,
Krzysztof Kowalewski, Bogdan ka-
ka 14.35 Trzech medczyzn
i deiecko - komedia USA 1987, wyk.
Tom Selleck, Steve Guttenberg
16.15 Saloon gier — serial anim.
16.30 Okazja — serial komediowy
17.00 Teleexpress 17.20 Gruby
i chudszy — komedia USA 1996, rez
Tom Shadyac, wyk. Eddie Murphy,
Jada Pinkett Smith 19.00 Wieczo-
rynka: O rety! Psoty Dudusia Wesol-

Attenborough 10.10 Zemsta Réio-
we| Pantery - komedia kryminaina
USA 1978, rei. Blake Edwards, wyk.
Peter Sellers, Herbert Lom 12.00
Calowiek z Rio - komedia sensacyj-

rier 10.45 Tygodnik Trojki 11.30
Kurier 11.45 Na tropie legendy
~ film obyczajowy Finlandia 1997,
red. Titta von Martens, wyk. Verra
Pakkasvirta 13.30 Kurier 13.45

na Francja/Wlochy 1964, red. Philip- Muzyka laczy pokolenia: Lista prae-
pe de Broca, wyk. Jean-Paul Belman- ~ bojow 14,30 Kurier 14,35 Maszyny
do 14.00 Familiada - teletumiej 2a milion dolarow - serial dokumen-
14.30 Zotopolscy (730) - teleno- talny 15.30 Kurier 15.45 W blasku

wela 15.05 Wielkie wakacje - ko-
media Francja 1967, rez. Jean G-
rault, wyk. Louis de Funes 16.40 Ty-
godnik Moralnego Niepokoju: Kaba-
retowy przeglad wydarzefi 17.10
Duze dzieci - Nowy Rok: Maryla Ro-
dowicz - talk show 18.00 Frogram
lokalny 18.30 Panorama 19.05 Te-

ota 16.00 Przeglad gospodarczy
16.30 Kurier 16.45 Panorama, po-

goda, sport 17,00 Co mnie gryzie?
17.30 Kurier 17.45 Regiony kultu-
ry. Nowosci 18.00 Panorama, pogo-
da, sport 18.15 Gost tygodnia
~18.30 Brulion kulturalny 19.00
Rolny Nobel ~ reportaz 19.25 Rod-

GoS¢ tygodnia

Robert Strak, poset Ligi Polskich Rodzin bedzie gosciem

Janusza Trusa w programie , Gosé tygodnia“

TVP 3 Gdafisk sobota, 31 grudnia o 18.15.

TVN

Tequila Sunrise
godz. 23.25

5.45 Uwaga! 6.05 Telesklep 7.45
Automaniak 8,15 Szymon Majew-
ski Show -~ program rozrywkowy
9.05 Gdy czas ucieka — film kata-
stroficzny USA 1980, rez. James
Goldstone, wyk. Paul Newman, Ja-
cqueline Bisset, William Holden
11.00 Maraton usmiechu — wyda-
nie Swiateczne - program rozrywhao-
wyk 12.00 Na Wspine] (569) - se-
rial obyczajowy 12.25 Na Wepainej
(570) - serial obyczajowy 12.50 Na
Wspéinej (571) - serial obyczajowy
13.15 Aniol stroz (1) - serial kome-
diowy, wyk. Joanna Trzepiedifiska
13.45 Srebmy wilk - film przygo-
dowy Kanada/USA 1998, rez. Peter
Svatek, wyk. Michael Biehn, Roy
Scheider, Shane Meier 15.30 Allan
Quatermain i zaginione miasto zlota
= film praygodowy USA 1987, red.
Gary Nelson, wyk. Richard Cham-
berlain, Sharon Stone, James Earl
Jones, Henry Silva 17.25 Taniec
2 gwiazdami ~ program rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.35
Puquda 19.45 Uwaga' magazyn

ka 19.30 Wiadomosci lepeerele 19.55 Slowo na niedziele no zemia 19.55 Nazar - koncert
20.05 Oredzie prezydanta RP 20,00 Marzenia Marcina Dafica 20.30 Kurier
20.20 Tedciowie — komedia, — program razrywkowy 20.55 Hochbergowie — powroty
USA/Kanada/Niemcy 2003 21.15 Sylwester pod Dobra Gwiaz- sentymentaine — reporta
22.00 Saloon gier ~ serial anim. da — program estradowy 21.15 Reportai
22.15 Sylwestrowa rewia Jedynki 22.00 Panorama 21.30 Kurier
0.05 Przeboje 2005 22.15 Sport-telegram 21.45 Panorama roku 2005
0.20 Saloon gier - Szopka Nowo- 22.35 Sylwester pod Dobrg Gwiaz- 22.30 Kurier, sport
roezna 2005 dg - program estradowy 23,10 Cor Blimey - dramat oby-
1.00 Romy | Michele na rjeddzie 1.10 Sylwestrowa noc 2 gwiazda- czajowy, Wielka Brytania
absolwentiw - komedia, mi - Krakéw 2005/2006 2000
UsA 1997 2.15 Hity na czasie - bis 0.45 Roztanczony buntownik
2.30 Afera panize] zera - kome- 3.25 Bahtale Roma — Szczeéliwi ~ komedia, Australia 1992,
diodramat, USA 2001 Cyganie wyk. Paul Mercurio
3.55 Zwariowane szczeddie ~ ko- 4.10 Robbie Williams 2.20 Muzyka laczy pokolenia:
media, USA 1987 ~ koncert w Belinie Lista przebojow

20.05 Nlama (1] serial kom.

T

Polsat

Faceci w czemi
godz. 19.30

6.00 Pierwsza mifos¢ (159, 160)
— serial obyczajowy 7.30 Jestesmy
~ program religijny 8.00 Pewnago
razu w lesie — baéh filmowa USA-
-Wielka Brytania 1992 9.15 Hugo
familijny — program dla dziec 9.45
Bravo - program rozrywkowy
10.15 SoundWave Backstage Pass
- W kamerach MTV - reality show
10.45 Samo Zycie (632, 633, 634)
~ serial obyczajowy 12.45 Bal Fun-
dacji Polsat 2005 - reporta 13.15
Na ostrzu noza - magazyn kulinar-
ny 13.45 Tango z aniolem (18) - se-
rial obyczajowy, wyk. Anna Dere-
szowska 14.30 Koncert Noblowski
2005 - koncert 15.30 Fundacja Pol-
sat 15.45 Wydarzenia 16.15 Jezio-
o marzen (106) - serial dla mio-
driedy, wyk. James van der Beek
17.15 Bravo = program rozrywko-
wy 18.15 Exclusive — magazyn re-
porterdw 18.50 Wydarzenia 19,30
Faceci w czemi - komedia USA
1997, rez. Bamy Sonnenfeld, wyk.
Tommy Lee Jones, Will Smith, Linda
Fiorentino, Vincent D'Onafrio

TV 4

Anna i krdl
godz. 20.00

5.45 Strefa P 6,10 Sztukateria 6.35
VIP - wydarzenia | plotki 7.00 Poke-
mon — serial dla dzieci 7.30 Poke-
mon - serial dla dzieci 8,00 Rajdowe
MS: Podsumowanie sezonu 2005
9.00 Strefa P — magazyn muzyczny
9.30 Kinomaniak ~ magazyn filmo-
wy 10.00 Punkt, set, mecz 10.30 Fi-
FA Futbol Mundial 11.00 Sztukate-
ria — magazyn kulturalny 11,30 VIP
- wydarzenia | plotki 12.00 MacGy-
ver (B5) - serial senuacyjny, wyk. Ri-
chard Dean Anderson, Dana Elcar
13.00 Ksigze z Central Parku - dra-
mat obyczajowy USA 2000, rez. John
Leekley, wyk. Kathleen Tumes, Danny
Alelo, Harvey Keitel, Cathy Motiarty
15.00 Dom nie do poznania - reali-
ty show 16.35 Pamigtne wakade
= komedia USA 1995, re2. Jud Taylog
wyk. Connie Sellacca, Randy Travis,
Rue McClanahan 18.20 Maz swojej
iony ~ komedia Polska 1961, rei
Stanislaw Bareja, wyk. Aleksandra
Zawieruszanka, Bronistaw Pawlik,
Mieczystaw Czechowicz, Wiestaw
Gdas. Elbieta Caytewska

21.15 To nie jest kolejna komedia

20.35 Kryminalni (3) - serial krym. dla kretyndw ~ komedia,

21.35 Smoking - komedia sensac., USA 2001
USA 2002, wyk. Jackie 21.30 Studio Lotto (w przerwie fil-
Chan, Jennifer Love Hewitt mu)

23.25 Tequila Sunrise - film sensa- 22.55 Wrog mojego wroga - film
cyjiny, UISA 1988, rez. Robert sensacyjny, LUSA 1999, wyk.
Towne, wyk. Mel Gibson, Mi- Peter Weller, Daryl Hannah
chelle Pleiffer, Kurt Russall 0.35 Skandalista Lamy Fiynt - film

1,25 Zabdjczy warunek - film biagrat, USA 1996, rez. Mi-
sensacyjny, USA 1999, wyk. los Forman, wyk. Woody Har-
Maura Tierney, Adrien Brody relson, Courtney Love

3.00 Jackass: Swiry w akdji - ko 2.50 Swiety Mikola] to émie¢
media, USA 2002 — komedia, Francja 1982

4.30 Nic straconego 4.25 Aquaz Music Zone

IU 00 Anna i kol = melodramat,
USA 1999, rez, Andy Ten-
nant, wyk. Jodie Foster, Yun-
-Fat Chow; Ling Bai

22.45 Zasady walki - film sensa-
oyiny, USAKanada 2000,
rez. Christian Duguay, wyk.
Wesley Snipes, Anne Archer

1.00 Wesolych Swiat, pulkowniku
Lawrence - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania 1983,
reZ, Nagisa Oshima, wyk.
David Bowie, Tom Conti

3.20 Komenda

3.45 Drogowka

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piagtkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

i- Sport 1
B EUROSPORT A “Anna | krol"
10.00 Biegi narciarskie: PS w - melodramat, USA 1999,
Novym Mescie Bieg na 10 km TV 4, godz. 20.00
kobiet stylem dowolnym Jest rok 1862. Owdowiala angiel-
11.30 Biegi narciarskie: P$ w ska nauczycielka, Anna Leonowens,
Novym Mescie Bieg na 15 km przybywa ze swoim kilkuletnim sy-
l;iaeig{m s!rla::w mﬁg;m nem do Syjamu. Tu, na dworze kré-
yEWi la Mongkuta, ktérego uwaza za ty-
Gala w Oberstdorfie Pokazy rana i barbarzyrice, obejmuje posa-
15.30 Skoki narciarskie: Turniej de wychowawczyni jego 58 dzieci,
Czterech Skoczni w Garmisch- Potezny wiadca zaczyna powoli da-
Partenkirchen rzy¢ skromna kobiete sympatig i
18.00 Snooker Hall Of Frame uznaniem. Zdaje sobie spraws, ze
19.00 Skoki narciarskie: Turniej to wiasnie Anna Leonowens moze
Cz!med_'l Skoczni w Garmisch- poméc mu zrealizowaé jego zamie-
Partenkirchen rzenia.
20.30 TNA Wrestling
- zawody w USA A "Czlowiek z Rio"
22.30 Rajd Dakar - qumuhw:nqru.
® POLSAT Sport chy 1964, TVP 2, godz. 12.00
930 Pﬂl@ reczna: I-llszpaniy . Adrien Dufurquet, zotnierz stacjo-
Chorwaca Mistrzostwa Swiata | - njacy we francuskim gamizonie,
;r;ezaﬁli; i przyjezdza na przepustke do Pary-
Ilu'w' MI'QGM- sl:' #a, gdzie ma sig spotkat z narze-
szaﬂna{m ata czong. Na miejscu okazuje sie, ze
: E dziewczyna, corka archeologa, kté-
12.30 Zuzel: Budlex Polonia ry zgina! w tajemniczych okoliczno-
Syligomct - Sois Rund Sciach, zostala wplatana w afere
E‘?ﬁ'ﬂll’gﬂ lmiw kryminalng. Z Muzeum Czlowieka
v 3 - é skradziono staroindiafiski posazek,
15.00 Pifka nozna: Zaglebie Lubin | °1°°"> beidicis
- Groclin Grodzisk Wikp, Puchar s
e na ktdrej czele staf ojciec Agnes.
170 Pikarina Sywestrowy | (LD S M RORE
Saiej lowyiw Gty skarbu Maltekow. Niebawem
21.30 Pilka noina: AC Milan - FC | Ll o0 o S
Liverpool Lige Mistriiw - Snet rusza na ratf:\ek ukochanej.
0.30 Tenis: Wimbledon 2005

Filmy od A do Z

A "Faced w czemi” - komedia,
USA 1997, POLSAT, godz. 19.30
Brawurowa komedia z popisowymi
rolami Tommy'ego Lee Jonesa i
Willa Smitha, tytutowych agentéw
sekeji FBI, kontrolujace] imigrantow
z kosmosu, mieszkajacych wiréd
ludzi, ktérzy nie podejrzewajg na-
wet istnienia kosmicznych intru-
zéw. Zadaniem agentow K i J jest
pokonanie potwornego obcego.
Wezedniej demaskuja kosmite w
osobie pewnego Meksykanina.
Tymczasem pewien nowojorski po-
licjant rzuca sie w szalony poscig
za podejrzanie sprawnym fizycznie
przestepcq. Wkrotce coraz wigcej
stworzen z innych galaktyk zaczyna
pojawiac si¢ wérdd Ziemian.

- komedia, Australia 1992,

TVP 3, godz. 0.45

Dla bohateréw taniec jest treécig
#ycia, Chot tancza dobrze, godzina-
mi trenujg przed zawodami organi-
zowanymi przez australijskg Fede-
racje Tarica Towarzyskiego. On - wy-
trawny tancerz, niemal pewny fa-
woryt do tytufu mistrzowskiego,
ona - niepozorna i cicha. Od stare-
go Hiszpana uczq sig wspaniafego
paso doble. Pokonujg przeszkody,
ktére stawiaja im organizatorzy i
inne pary. Scott buntuje sie podczas
konkursu przeciwko regulom narzu-
taficzy¢ wedle wiasnej choreografii.

[ Dla dzieci
A "Tequila Sunrise” BTVP1
- film sensacyjny, USA 1988, 8.10 Piosenkarnia
TVN, godz. 23.25 ~ program dla dzieci
Dale chce zerwat z przesziodcia i 9.15 Magiczne drzewo: Bracia
rozpoczac nowe zycie. Latami byl - serial dia dzieci
dealerem narkotykéw, wiec teraz | 19.00 Wieczorynka: |
nie jest mu fatwo odciaé sie od O rety! Psoty Dudusia Wesotka
dawnych mocodawcéw. Jego naj- mTve2
lepszym przyjacielem jest Nick, po- 6.00 Historia $wigteczna
lijant. Otrzymal on polecenie za- o rosochatym widczedze
mkniecia Dale'a w wiezieniu. Nick - film animowany

obawia sig, ze to zadanie ma glgb-
szy podtekst; policja chce dotrze¢
nie do Dale‘a, ale do jego szefa
Carlosa.

A "Trzech mezczyzn | dziecko”

- komedia, USA 1987,

TVP 1, godz. 14.35

Trzech meczyzn pewnego dnia
znajduje pod drzwiami swojego
apartamentu niemewlg. Maly czfo-
wiek doprowadza ich do rozpaczy.
Mimo wszystko postanawiajg sie
nim zaopiekowac i znajdujq w tym
wiele przyjemnosci. Jednak dziec-
kiem zainteresowali sig tez gang-
sterzy, ktdrzy sqdza, ze w pielu-
chach ukryto przesylke zawierajaca
heroine,

Legenda

- WARTO
- MOZNA
- NIEKONIECZNIE

4 )

M POLSAT

.............................

— Naszemiasto.pl -

Podajemy
przepisy

na goraco

www.kuchnia. ssszemiasto.pl

partner 3 wppl




o

Kowboj z Szanghaju

B TVP 1, godz. 20.10

B Westem, USA 2000

M rez. Tom Dey

M wyk. Jackie Chan, Owen Wilson,
Lucy Liu, Brandon Merrill (115 min)
W 1881 r. w Zakazanym Miescie w
Chinach ksiezniczka Pei Pei probuje
unikna¢ matzeristwa narzuconego
przez ojca. Niestety, zdradzona zosta- |

|e podstepem uprowadzona do Ame-
ryki. Cesarz wysyla do USA trzech za-
ufanych gwardzistow, ktérzy maja

przekazac porywaczowi skrzynie zlo-

| taw zamian za uwolnienie ksieznicz- |
ki. Wystannikom towarzyszy umacz i

| oraz jego siostrzeniec, Chon Wang,

| diwigajacy bagaze wujka. Jego
umiejetnosci okaza sig nieocenione...

- komedia, USA 1998
Kathleen jest wiascicielkg ksiegarni. |
Mieszka z narzeczonym, ale wymie-
| nia e-maile z nieznajomym z Inter-
| netu. W okolicy powstaje salon wy-
dawniczy Joe'go Foksa, ktéry moze
zagrozic istnieniu ksiegami Kathle-
en, Dziewczyna postanawia rato-
wat sklepik. Gdy jednak jej wysitki
okazuja sie daremne, a narzeczony
ja opuszcza, postanawia spotkad |
sig z tajemniczym kurespondentem.J

r Film

M POLSAT

21.40 Szklana putapka Il

- film sensacyjny, USA 1990
| John McClane czeka na lotnisku w
Waszyngtonie na przylot Zony.
Pech chee, Ze w tym samym miej-
scu i czasie do ataku przystepuje
grupa bylych komandoséw pod
wodza generafa, ktéremu nie po-
doba sie sposéb traktowania wete-
randw przez rzad. Zbuntowani zol-
| nierze przejmujg wladzg nad syste-
mami kontroli lotéw. Ich zaktadni-
| kami stajg sie pasazerowie samo-

lotow kra2acych nad portem.

Wérod nich jest zona McClane'a.

~Prenumerata-
4 -

z dostawa
do domu rano

0800 15 00 26

Kult kultury

0 najwazniejszych wydarzeniach teatralnych i literackich
2005 roku w programie , Kult kultury®, pod redakcjg Joanny
Strzemicznej-Wielczyk, TVP3 Gdarisk w niedzielg, 1 stycznia

Telewizja na niedziele 25

0 18.15.

TVP 1

Mali
godz. 17.15

6.30 Tajemniczy Swiat ogrodow
6.55 Byl taki dzien 7.00 Transmi-
sja mszy $w. z Sanktuarium Bozego
Milosierdzia w Krakowie tagiewni-
kach 7.55 Roztariczona Angelina
~ serial anim. 8.10 Rortanczona
Angelina — serial anim, 8.20 Domi-
sie: Spragnione kwiatki 8.50 Taba-
luga | Leo ~ film animowany 10.00
Prawdziwe serce - film przygodowy
USA 1997, wyk. Kirsten Dunst
11.40 Przeboje 2005 12.00 Aniol
Pariski 12.20 Saloon gier - Szopka
Noworozna 2005 13.00 Wiado-
mosci 13,10 Oredzie noworoczne
prezydenta RP 13.25 Skoki narciar-
skie: Turniej Czterech Skoczni w Gar-
misch-Fartenkirchen 15.50 ,Popa-
migtasz ten dzieft w Zakopanem"
16.40 Przeboje 2005 16.55 Byt ta-
ki dzie 17.00 Teleexprass 17.15
Mali agenci ~ komedia sensacyjna
USA 2001, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas 18.45 SEIF
~ Subiektywny Express Jacka Fedo-
rowicza 19.00 Wieczorynka: Noddy
i Swiety Mikola] 19.30 Wiadomodci

Pogoda na jutro
godz. 2230

6.20 Slowo na niedziele - program
religijny 6.25 Koniec $wiata u No-
wakdw - komedia Polska 2000, re2.
Andrzej Maleszka, wyk. Elzbieta Za-
jacdwna 7.25 M jak mitosc (374)
~ serial obyczajowy 8.15 Odyseja
kosmiczna — serial dokumentalny
9.05 Tumer i Hooch - komedia sen-
sacyjna USA 1989, re2. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Tom Hanks, Mare
Winningham 10.45 Goofie w colle-
ge'u — film animowany USA 2000
12.00 Koncert noworoczny z Wied-
nia 14.00 Familiada - teleturnie]
14.30 Zotopolscy (731) - teleno-
wela 15.05 Szansa na sukces: Wy-
bér nowej solistki Blue Cafe — pro-
gram rozrywkowy 16,00 Na dobre
i na zle (240) — serial obyczajowy
17.00 Tygodnik Moralnego Niepo-
koju: Kabaretowy przeglad wyda-
rzef - program estradowy 17.30 7
dni $wiat: Przeglad roku — program
publicystyczny 18.00 Program lo-
kalny 18.30 Panorama 19.00
Sportowe emogje — widowisko pod-
sumawujgce rok w sporcie

sobota 31 grudnia 2005 ., niedziela 1 stycznia 2006 r. Dziennik Battycki www.naszemiasto.pl

TVP 3

Facet do towarzystwa
godz. 0.40

6.30 Ewinfo 6.40 Tygodnik Trojki
7.20 Ksigzka dla malucha 7.25 Lip-
Py i Messy — kurs jezykowy 7.30 Ku-
rier 7.45 Sport 2005 8.00 Temat
wiejski 8,10 Slowo o Ewangelii
8.15 Goi¢ tygodnia 8.30 Kurier
8.45 Gdanski magazyn sportowy
9.00 Teleplotki 9.30 Kurier 9.45 Od
niedziell do niedzieli 10.10 To jest
temat 10.30 Kurier 10.45 Krajo-
braz z psem ~ film obyczajowy Fran-
a 1997, rei. Alain Tasma, wyk.
Stéphane Audran, Jean-Pierre Cassel
12.15 To jest temat ~12.30 Kurier
12.45 Male ojczyzny — film doku-
mentalny 13.30 Kurier 13.45 Im-
presia o czlowieku - reportaz 14.10
Van Gogh z Giszowca - Ewald Gaw-
fik 14.30 Kurier 14.35 2005 — rok
dziewczyn Niemczyka - program
rozrywhkowy 16.30 Kurier 16.45 Pa-
norama, pogoda, sport 17.00 Kodc
niezgody 17.30 Kurier 17.45 Re-
giony kultury 18.00 Panorama, po-
goda 18.15 Kult kultury 18.30 Pa-
norama roku 2005 19.10 Zatancz-
my razem: Mistrzostwa Swiata

...........................

20.10 Kowboj z Szanghaju — we-
stern, USA 2000, red. Tom
Dey, wyk. Jackie Chan,
Owen Wilson, Lucy Liu
22.05 Sylwestrowa rewia przebo-
jéw — program rozrywkowy
22.35 Cztowiek widmo - thriller,
USA 2000, rez. Paul Verho-
even, wyk. Elisabeth Shue,
Kevin Bacon, Josh Brolin
0.25 Daien kofica $wiata — hor-
ror, USA 2001, rez. Terence
Cross, wyk. Nastassja Kin-
ski, Randy Quaid
1.50 Byt taki dziefi: 1 stycznia

20.00 Europa da sig lubic: Nowy
Rok ~ nowa Europa

20.55 Moj pierwszy raz: Agnieszka
Wiodarczyk, Jan Peszek,
Mariusz Pudzianowski
~ program rozrywkowy

22.00 Panorama

22,20 Sport-telegram

22.30 Pogoda na jutro ~ komedio-
dramat, Polska 2003, rez.
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr,
Malgorzata Zaj

0.05 Murmia 2yje — horror, USA

1993, rez. Gerry 0'Hara,
wyk. Tony Curtis

20.00 Od niedzieli do niedzieli
20,30 Kurier
20.45 Muzyka laczy pokolenia
21.30 Kurier
21.45 Panorama, pogoda, sport
22.10 Sport 2005
22.30 Kurier
23.10 Amerykafiska ruletka — film
sensacyjny, Wielka Brytania
1988, wyk. Andy Garcia
0.40 Facet do towarzystwa - film
abyczajowy, Francja 1999,
wyk. Daniel Auteul, Stuart
Townsend, Liza Walker
2.25 Zakoficzenie programu

Szpiedzy tacy, jak my
godz. 15.10

5.45 Uwaga! — magazyn 6.05 Tele-
sklep 7.45 Chwila prawdy - pro-
gram rozrywkowy 8.45 Derby - me-
lodramat USA 1995, rez. Bob Clark,
wyk. David Charvet, Joanne Vanni-
cola, Len Cariou 10.20 Allan Qu-
atermain | zaginione miasto zipta
~ film przygodowy USA 1987, rez.
Gary Nelson, wyk. Richard Cham-
berlain, Sharon Stone, James Earl
Jones 12.05 Moja krew - program
rozrywkowy 12.55 Niania (1) - se-
rial komediowy 13.25 Cisco Kid
— western USA 1994, rez. Luis Val-
dez, wyk. Jimmy Smits, Cheech Ma-
rin, Sadie Frost, Bruce Payne, Ron
Perlman 15.10 Szpiedzy tacy, jak
my - komedia USA 1985, rei. John
Landis, wyk. Chewy Chase, Dan Ay-
kroyd, Steve Forrest, Donna Dixon
17.05 Wielkle ucieczki — dokument
fabularyzowany Polska 2005 18.05
Kryminalni (3) - serial kryminalny,
wyk. Marek Wiodarczyk, Maciej Za-
kodcielny 19.00 Fakty 19.25 Sport
19.35 Pogoda 19.45 Uwagal - ku-

lisy stawy - magazyn

Polsat

6.00 Pierwsza milodé (161, 162)
- serial obyczajowy 7.30 Bravo
— program rozrywkowy 8.00 Krol
Szamanow - serial animowany
8.30 Power Rangers (495) - serial
dla miodziery 9.00 Hugo - pro-
gram dla dzied 9.30 Wszystko
o zwierzetach — serial dla dzieci
10.00 Alia w krainie czardw
—film animowany USA 1951 11.20
Loyd - komedia USA 2001, rez.
Hector Barron, wyk. Todd Bosley,
Brendon Ryan Barrett, Mary Mara
12.40 Przygody Gala Asteriksa
~ film animowany Francja 1967
13.55 15.10 do Yumy - westem
USA 1957, rez Delmer Daves, wyk.
Glenri Ford, Van Heflin 15.30 Zwa-
riowani detektywi — komedia krymi-
nalna USA 1990, rez. Bob Clark,
wyk. Gene Hackman, Dan Aykroyd
17.10 Swiety kto$ — komedia USA
2000, rez. William Dear, wyk. Leslie
Nielsen, Steven Eckholdt 18.50 Wy-
darzenia 19.30 $nigty Mikolaj II
- komedia USA 2002, rez. Michael
Lembeck, wyk. Tim Allen, Elizabeth

20.05 Masz wiadomos¢
~ komedia, USA 1998, rez.
Nora Ephron, wyk. Tom
Hanks, Meq Ryan, Parker
Posey, Greg Kinnear, Jean
Stapleton

22.15 Rozwiazanie ekstremalne
— film sensacyjny, USA
1987, rez. Walter Hill,
wyk. Nick Nolte, Powers
Boothe, Michael Ironside,
Maria Conchita Alonso,
Rip Tom

0.10 Nic straconego

- powtdrki programdw

Mitchell, David Krumholtz

21.30 Studio Lotto

21.40 Szklana putapka Il - film
sensacyjny, USA 1990, rez.
Renny Harlin, wyk. Bruce
Willis, Bonnie Bedelia, Wil-
liam Atherton, Reginald Vel-
Johnson, Franco Nero

23.50 $mieré w gigabajtach
~ film sensacyjny, USA
1999, red. Richard Spence,
wyk. Rutger Hauer, Andrew
McCarthy, Tara Fitzgerald,
Hari Dhillon, lan Butcher

1.30 Aquaz Music Zone

TV 4

5.10 Kinomaniak 5.50 Punkt, set,
mecz 6.15 Kinomaniak 6.40 Sztu-
kateria 7.05 Pokemon - serial dla
dzieci 7.35 Pokemon - serial dla
dzieci 8.05 FIFA Futbol Mundial
8.35 VIP = wydarzenia i plotki 9.05
Sztukateria — magazyn kulturalny
9.35 Pamietne wakacje - komedia
USA 1995, rez. Jud Taylor, wyk. Con-
nie Sellecca, Randy Travis, Rue McC-
lanahan 11.15 Hell's Kitchen od
kuchni = reality show 12.15 Mai
swoje] zony — komedia Polska 1961,
red. Stanistaw Barefa, wyk. Aleksan-
dra Zawieruszanka, Bronistaw Paw-
lik, Mieczyslaw Czechowicz 13.55
Anna | krél - melodramat USA
1998, rei. Andy Tennant, wyk. Jodie
Foster, Yun-Fat Chow, Ling Bal
16.35 Legenda o Zlotej Perle - film
przygodowy USA 1990, red. Teddy
Robin Kwan, wyk. Lung Ti, Teddy Ro-
bin Kwan 18.15 Matzefistwo z roz-
sqdku — komedia Polska 1966, rei.
Stanislaw Bareja, wyk. Elzbieta Cay-
zewska, Daniel Olbrychski, Hanka
Bielicka, Bohdan Lazuka

..............................................

20.00 Zasady walki - film sensa-
cyjny, USA/Kanada 2000,
rez. Christian Duguay, wyk.
Wesley Snipes, Anne Archer

22.15 Cdowiek 2 M-3 - komedia,
Polska 1968, rez. Leon Jean-
not, wyk. Bogurif Kobi
Iga Mayr, Barbara Modelska

0.00 Sanatorium pod Klepsydrg
~ dramat, Polska 1973, rez.
Wojciech erzy Has wyk.
Jan Nowicki, Tadeusz Kon-
drat, Irena Orska

2.20 Drogéwka

2.45 Komenda

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

| Sport 1

|HTVP1

| 13.25 Skoki narciarskie: Turniej
Czterech Skoczni w Garmisch-
Partenkirchen
B EUROSPORT
10.00 kyzwiarstwo figurowe:
Gala w Oberstdorfie Pokazy

| 11.30 Skoki narciarskie: Turniej
Czterech Skoczni w Garmisch-

| Partenkirchen

| 17.45 Sporty walki; Fight Club K1

| Tokyo World GP Final
21.30 magazyn pitkarski: World
Cup Season - Legendy Argentyna
- Holandia 1978
22.30 Rajd Dakar 2. etap
| 23.30 Skoki narciarskie: Turniej
Czterech Skoczni w Garmisch-
Partenkirchen
M POLSAT Sport
10,10 Pitka nozna: AC Milan - FC
Liverpool Liga Mistrzow - finat
13.30 kyzwiarstwo figurowe:
Holiday Celebration on Ice
Rewia $wiateczna
14.55 Pitka nozna: Heart of
Midlothjan Edynburg - Celtic
Glasgow - Liga szkocka
17.20 Magazyn pifkarski:
Magazyn Ligi Mistrzow
Podsumowanie fazy grupowej
sezonu 2005-2006
17.50 Ebi Smolarek - reportai
18.50 Gala Tygodnika ,Pitka
Nozna"
20.20 Pitka nozna: Sylwestrowy
turnie] halowy w Olsztynie
EJQ Tenis: Wimbledon 2005: Finaly

A “Facet do towarzystwa"

- film obyczajowy, Francja 1999,
TVP 3, godz. 0.40

45-letni Pierre, wykladowca litera-
tury, opuszcza zong i syna, wyjez-

dza do Londynu z zamiarem napisa-

nia powiesci. Przypadkowo poznaje
Toma, miodego, przystojnego kelne-
ra. Dowiaduje sig, Ze jego glownym
#rodfem utrzymania jest praca w
agencji towarzyskiej jako meiczy-
zna do towarzystwa dla zamoznych
| samotnych pan. Praca nad ksiazkq
nie idzie Pierre'owi najlepiej, a z
czeqo$ trzeba zy¢, Tom wprowadza
wiec kolege do agencji. Pierre szyb-
ko odnajduje sig w nowej roli.

A "Mali agend” - komedia sensa-
cyjna, USA 2001, TVP 1, godz. 17.15
Rodzice Carmen i Juniego Corte-
20w nie roznia sie od innych rodzi-
cow. Moze tylko mama potrafi opo-
wiada¢ na dobranoc bajki, o jakich
innym mamom sig nie snito. Dzieci
nawet sig nie domyslaja, ze ich ro-
dzice to tajni agendi, tyle ze na
emeryturze, Kiedy jednak éwiatu
zagrozg szalony technoczarodziej i
jego swita, pafstwo Cortezowie
ponownie wkraczaja do akji. A
gdy znajda sie w niebezpieczen-
stwie, na pomoc rusza dzieciaki.

A “Pogoda na jutro®

- komediodramat, Polska 2003,
TVP 2, godz. 22.40

Opowies¢ o wspofczesnej Polsce

Filmy od A do Z

widzianej oczami outsidera, Po 17
latach spedzonych za murami
klasztoru byly nauczyciel i dziatacz
Solidarnosci powraca do sSwiata i
porzuconej niegdys rodziny. Czas
jednak nie stat w miejscu i nic nie
jest takie jak dawniej. Zmienit sie
ustroj, zmienili ludzie, panuja nie-
znane obyczaje. Byly mnich nie mo-
ze odnalei¢ wspélnego jezyka z zo-
ng i dziecmi. Syn zajal sie polityka,
starsza corka jest gwiazda progra-
mu reality-show, a mlodsza dzieli
czas miedzy komputer i narkotyki.

A “Szpiedzy tacy, jak my”

- komedia, USA 1985,

TVN, godz. 15.10

Czasy zimnej wojny. Amerykanski
satelita przesyla znad Rosji foto-
grafie tajemniczego obiektu, Ame-
rykanie domyslaja sie, ze to nowa
brofi, ktéra postanawiajg zniszczyt.
Tworza misterny plan; przerzucaja
na teren wroga czterech agentow,
dwach z nich to prawdziwi szpie-
dzy, dwaj pozostali to para specjal-
nie do tego celu zwerbowanych cy-
wilow. Maja wprowadzi¢ zamiesza-
nie, dzigki czemu wlasciwe dziala-
nia operacyjne pozostang niezau-

wazone,

# “Snigty Mikotaj II” - komedia,
USA 2002, POLSAT, godz. 19.30
Scott Calvin od 8 lat pefni obo-
wiazki swigtego Mikofaja. Teraz
jednak ma powazne ktopoty, ktére

zagraiaja jego karierze. Po pierw-
sze kontrakt zaklada, ze jesli chce
pozostac w branzy, musi sie jak
najszybciej ozenic. Po drugie syn
Swigtego narozrabial w szkole i
trafil na czarna liste. Nie baczac na
zblizajaca sie Gwiazdke, Mikotaj
wraca do domu uporzadkowat
swoje sprawy. Tymczasem na p6i-
nocy jego zastepca dokonuje samo-
wolnie zmian, na ktére Scott abso-
lutnie nie moze sig zgodzic.

# “Zasady walki”

- film sensacyjny, USA/Kanada 2000,
TV 4, godz. 20.00

Agent Neil Shaw kieruje jednostka
wykonujacg najbrutalniejsze tajne
operacje, ktore nigdy nie powinny
wyplynac na swiatio dzienne. Wia-
muje sie do kwater organizacji rza-
dowych na calym swiecie i wykrada
iciéle tajne informacje. Zdobyte
przez niego dane niejednokrotnie
demaskuja nielegalne poczynania
wysoko postawionych urzednikow
panstwowych. Nic wiec dziwnego,
ze Shaw ma wielu wrogdw. Kiedy
ginie chiriski ambasador, Neil zosta-
je oskarzony o dokonanie zamachu,

i e
A - WARTO

+ - MOZNA

¥ - NIEKONIECZNIE

- 110,45 Goofie w college'u

- Dla dzieci
HTVP1

7.55 Roztariczona Angelina:
Prezent Swigteczny

- serial animowany

8.10 Roztanczona Angelina:
Wiwat Angelina

- serial animowany

8.20 Domisie - program dla dzieci
| 8.50 Tabaluga i Leo: Swigteczna |
przygoda - film animowany '
19.00 Wieczorynka:
Noddy i $wigty Mikotaj
ETVP2 -

- film animowany

B POLSAT

8.00 Krol Szamandw

- serial animowany

9.00 Hugo - program dla dzieci
9.30 Wszystko o zwierzetach:
Renifery - serial dla dzieci
10.00 Alicja w krainie czardw
- film animowany

12.40 Przygody Galla Asteriksa
- film animowany

HTv4

7.05 Pokemon - serial dla dzieci

7.35 Pokemon - serial dla dzieci
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Anna Rogowska, tyczkarka z Sopotu

Nie rzuce palenial

nna Rogowska w mijaja-

cym roku mogia zdoby¢
wiecej, niz zdobyla. Wszyst-
ko jednak przed zawodnicz-
ka z Sopotu.

- Nadchodzi Nowy Rok
i nowy sezon , czego po nim
oczekiwaé?

- Tak jak zapewne kazdy
lekkoatleta, chcialabym za-
koficzy¢ rok 2006 z nowym
rekordem zyciowym. Nie-
dawno wrécilam ze zgrupo-
wania w RPA i jestem z nie-
go bardzo zadowolona. Teraz
trenuje w Spale. A jakie beda
rezultaty tych przygotowan -
zobaczymy.

- Jakie s3 plany na zbliza-
jacy sie sezon halowy?

- Bedzie kilka waznych im-
prez. Pierwsza juz 25 stycz-
nia, w hali Buczniczka w Byd-
goszczy. Uwiernczeniem sezo-
nu beda halowe mistrzostwa
Swiata w Moskwie. Przed ni-
mi odbeda si¢ jeszcze mi-
strzostwa Polski senioréw
w Spale i Puchar Europy we
francuskim Lieven. Trudno
powiedzieé, czy pojade na
niego ja, czy Monika Pyrek.

- Czyli sezon halowy jest
juz zaplanowany. A co
z ,otwartym” stadionem?

Fot. Graegors Mehring

- Nie mam jeszcze do-
kladnie zaplanowanych
startéw. Pierwszy bedzie

mial miejsce na poczatku
czerwca. Priorytetem beda
oczywiscie mistrzostwa Eu-
ropy na ktéry musi przyjsé
szczyt formy i to pod tym ka-
tem bedziemy planowac
starty.

- Lepiej skacze si¢ w hali
czy na stadionie?

- Z uwagi na warunki at-
mosferyczne oczywiscie bar-
dziej komfortowo skacze sig
w hali. Z drugiej strony se-
zon halowy jest dosy¢ krotki,
a sezon letni trwa okolo
trzech miesigcy, wiec latwiej
jest wtedy poprawia¢ wyni-
ki. W nadchodzgcym roku
wyzwaniem beda zaréwno
z halowe mistrzostw $wiata,
jaki i mistrzostwa Europy
z obydwu chcialabym przy-
wieZ¢ medal.

- A czy sj jakie$ nie spor-
towe postanowienia nowo-
roczne?

- Jak robi¢ jakiekolwiek
postanowienia na mnadcho-
dzacy rok, to nigdy nie udaje
mi sie ich zrealizowac. Wiec
w tym roku zadnych nie ro-
big. Nie rzuce na przykiad
palenia, bo nie pale.

Rozmawiala
Magdalena Raszewska

Awans Wiodarczyka

24-letni Krzysztof Whadarczyk (Hammer KnockOut Promotions) awan-

sowaf z siédmego na czwarte miejsce w rankingu wagi junior ciez-
kiej organizacji WBO (World Boxing Organization).

Karolina Kudtacz, pitkarka reczna AZS AWFiS Gdarisk

Dojrzata do decyzji

arolina Kudtacz to postac

wiodaca w druzynie pil-
karek recznych AZS AWFiS
Gdansk. Niemalze w kazdym
meczu zdobywa sporo bra-
mek, stad trudno bez niej wy-
obrazi¢ sobie akademiczki.
Wydaje sie jednak, Ze nie ma
odwrotu. Zawodniczka podje-
ta decyzje. Od przyszlego se-
zonu zagra w innych barwach.

Z Kudlacz rozmawialiSmy
podczas Gdanskiej Gali
Sportu 2005, kiedy znalazia
sie w wyrGznionej przez pre-
zydenta , 10" sportowcow.

- To pewnie tajemnica,
gdzie bedzie grala Karolina
Kudiacz w nastepnym sezo-
nie?

- Trwaja rozmowy i na ra-
zie nie wida¢ konica. Mam
sporo ofert, z roznych lig.
Optuje jednak za kierunkiem
skandynawskim. Odpowiada
mi mentalno$¢ mieszkancéw
tego regionu Europy Takze
ich podejScie do sportu. My-
§le, ze wiasnie tam bede czula
si¢ jak w domu i jednoczesnie
podnosita swoje umiejetnosci.

- Czy na poZegnanie dru-
Zynie AZS AWFiS Gdafisk
pomozesz zdoby¢ mistrzo-
stwo Polski?

- Postaram sie, chociaz nie
zalezy to tylko ode mnie. Na
parkiecie wystepuje siedem
zawodniczek. Pozostalo jesz-
CZe Sporo grania i na pewno
zaliczamy sie do czolowki.

- Zdolala§ juz zapomnieé
o niepowodzeniu w mistrzo-
stwach $wiata?

- Ta impreza nam nie wy-
szla. Z réznych wzgledéw,
o czym nie chce juz moéwic.

For Hobert Kwintek

Teraz musimy mysle¢ o eli-
minacjach do tegorocznych
mistrzostw Europy, zaplano-
wanych pod koniec roku
w Szwecji. By zagra¢ w fina-
tach, musimy pokonac
w dwumeczu Litwinki. I je-
steémy w stanie to zrobic.
Przeciwnik jest nizej noto-
wany niz my.

Maciej Polny
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KLINK

INTERNATIONAL

Gdansk, ul.Siennicka 30/40
tel. 058 762 92 08; 058 305 25 80;
fax 058 305 31 21

Sopot, al. Niepodlegtosci 938
tel. 058 555 74 32; fax 058 555 74 33

gres polerowany 30x60 cm, gat.| |

poprzednia cena 54 zt / m?
oferta wazna do wyczerpania zapasow
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Swieniewicz najlepsza

Dorota Swieniewicz zostata najlepsza siatkarka w Europie w 2005
roku - poinformowata oficjalnie Europejska Konfederacja Siatkéwki
(CEV) w pi$mie przestanym do Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowe].

tukasz Zachariasz, hokeista'Stoczniowca

Chce grac¢ na state w kare

tukasz Zachariasz wystepuje
W zespole Stoczniowca Gdarisk

na pozycji srodkowego napast-
nika,

awodnik zagrat

trzynascie razy w re-

prezentacji  Polski
strzelajac jedng bramke.
Obecnie z zespolem z Gdan-
ska ‘walczy o awans do
bierwszej czworki rozgrywek
hokejowej ekstraklasy. Jest
jednym z czolowych i najle-
piej zapowiadajgcych sie ho-
keistow gdanskiego
Stoczniowca.

- Zanim powie pan o pla-
nach na przyszly rok prosze
krétko podsumowa¢ mijajg-
cy.

- Bywaly juz lepsze lata
W mojej karierze, ale ten

mJJa]acy rok nie byt taki
najgorszy. Dobrze prezen-
towalem sig w Stoczniow-
cu i zaowocowalo to powo-
laniami do kadry narodo-
wej.

- A jakie plany sportowe
ma pan na kolejny rok?

- Przede wszystkim
chciatbym zeby omijaly
mnie urazy i kontuzje,
wtedy  powifino by¢
wszystko dobrze. Chcial-
bym gra¢ w Stoczniowcu
jak najlepiej i jak najdiu-
zej. Marzy mi si¢ medal
mistrzostw Polski. Naj-
wyzsza tez pora ustabili-
zowac swoje zycie prywat-
ne, a chcialbym to zrobi¢
wlasnie w Gdansku.

- Gre w kadrze Polski tez
pan zakiada?

Wojciech Niedzielski, gdanski kickboxer

Najwyzsza pora na

Wojtek Niedzielski jest
jednym z najlepszych
gdanskich kickboxerdéw.
Obecnie trenuje w klubie
Duet Gdarisk w kategorii wa-
gowej 63 kg semi-contact.
Odnosit juz sukcesy na are-
nie krajowej i miedzynaro-
dowej. Kickboxer startowal
w mijajacym roku z powo-
dzeniem w takich imprezach
jak Miedzynarodowy Puchar
Polski, gdzie zwycigzyl. W
mistrzostwach Polski senio-
réw zajgl drugie miejsce

odobnie jak w Pucharze

wiata Senioréw, ktéry odbyt
sie we wloskiej Piacenzie. Na
tej samej imprezie byl row-
niez drugi tyle, ze w light-
contact.

- Mijajgcy 2005 rok byt dla
pana 7
- MySle, ze tak. Jestem
bardzo zadowolony ze swo-
ich wystepéw 1 zajetych
miejsc. Ten rok byl dla mnie
bardzo wazny, gdyz pozwolit
mi zebra¢ wiele cennych do-
$wiadczen, ktére na pewno
zaprocentujg w przyszloSci.

- A jeSli o przyszlo$d juz
mowa, jakie ma pan plany?

- Nie obraze. sie jeSli
w przyszlym roku powtérze
wystepy z tego. Na pewno
chcialbym znaleZzé¢ wiecej
czasu na treningi. No i my-
§le, ze pojade tez na jakie§
obozy treningowe, cho¢ to
jeszcze zalezy jak bede dys-
ponowal wolnym czasem. %

Grzegorz Nicinski, pitkarz Prokomu Arki Gdynia
Jestem szczesliwy

G rzegorz Nicinski, wy-
chowanek Arki Gdynia,
po dziesieciu latach wrdcit
do swojego klubu. W run-
dzie jesiennej nalezal do
podstawowych graczy zoito-
-niebieskich, ktérych wio-
sng czeka¢ bedzie trudna
walka o utrzymanie sig
w  Orange Ekstraklasie.
Z pewnofcia wiele bedzie
zalezalo od postawy Nicin-
skiego, bedacego wazng po-
stacig w gdyriskiej druzynie,

- Jaki byl dla pana mija-
jacy rok?

- Dobry. Jeszcze w bar-
wach Zaglebia Lubin gra-
lem w finale Pucharu Pol-
ski, ktéry przegraliSmy
z Groclinem Grodzisk.
W polowie roku wrécitem
do mojej Arki, w barwach
ktérej moge teraz grat
w ekstraklasie. Rok zakon-

czyliSmy nieZle i uwazam,
Ze mamy dobra sytuacjg
wyjéciowa. Generalnie sta-
ram si¢ pamietal raczej
o tych mitych rzeczach. Na
przyklad o wygranym me-
czu w Gdyni z Wisla Kra-
kéw.

- Chyba dzigki grze z Ar-
kg w ekstraklasie spelnilo
si¢ pana marzenie?

- To prawda. Jak wyjez-

dzatem z Gdyni, to wiedzia-

lem, ze kiedy$'tutaj wréce.
Te dziesie¢ lat szybko zle-
cialo. Gralem w tym czasie
w réznych klubach, ale
w konicu jestem znowu
w Arce,

- Jakie stawia pan sobie
cele na 2006 rok?

- Gléwny cel to utrzyma-
nie sig w ekstraklasie.
Zresztg wszyscy wierzymy
w to, ze tak sie stanie. Do-

- Cheiatbym juz na stale
sip zadomowi¢ w reprezen-
tacji. Bylem na kilku zgru-
powaniach i coraz lepiej ro-
zumiem sie z kolegami z ka-
dry. Jest to tez duzy prestiz
i marzenie kazdego spor-
towca. Nie kazdy przeciez
moze reprezentowaé Pol-
ske.

- Kazdy z nas ma marze-
nia. Jakie sg pana?

- Chciatbym zdoby¢ me-
dal mistrzostw Polski ze
Stoczniowcem, chociazby
brazowy i oczywiScie ma-
rzq mi si¢ jak najczestsze
wystepy w reprezentacji
Polski. Najwazniejsze jed-
nak to ustrzec sie od kon-
tuzji.

- A jakie ma pan plany
prywatne?

slub

- Ma pan jakie$ konkretne
cele?

- Chciatbym wypas¢ do-
brze w kazdych zawodach.
Bedg to Puchar Polski, mi-
strzostwa Polski, Puchar
Swiata i mistrzéstwa Europy,
gdzie chcialbym bardzo zdo-
by¢ medal i to jest mdj cel
numer jeden. Marzeniem
moim jest wygra¢ wszystkie
te turnieje, ale bedzie bardzo
ciezko,

- A jakie ma pan plany
prywatne?

- Mam nadzieje, zZe beg-
dzie mi sie ukladac
w pracy. Jest mi bardzo
dobrze w Gdanskich Za-
kladach Nawozéw Fosfo-

“rowych, chociaz chcial-

piero po osiggnieciu tego
celu mozna stawia¢ sobie
kolejne. Po nabraniu do-
dwiadczen kolejny sezon
w ekstraklasie powinien
by¢ juz latwiejszy.

- Czyli zachowuje pan
spokéj i optymizm przed
wiosennymi grami o utrzy-
manie si¢ w ekstraklasie?

- Spokdj to moze nie, ale
optymizm na pewno. Zresz-
ta to chyba dobrze $wiadczy
o sportowcu, Ze wierzy
w siebie. Cigzko przepracu-
jemy zime i od pierwszego
meczu mocno ruszymy' do
przodu. PokazaliSmy juz

w konczgcym sie roku, ze

jeste$émy solidng druzyna.
Sta¢ nas na dobre mecze
i zdobywanie punktéw, na-
wet w rywalizacji z teore-
tycznie silniejszymi rywala-
mi.
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- W zeszlym roku wzig-
tem §lub, teraz z Zong mys$li-
my o dziecku. Chcialtbym
zamieszkaé na  stale
w Gdansku, co by tez ucie-
szylo moja zone, ktdéra tu
studiuje i utatwilo by to jej
wiele spraw.

- To czego Zyczy( panu
w nowym roku?

- Na pewno ustabilizowa-
nia formy na wysokim po-
ziomie. Ale przede wszyst-
kim wielu, wielu bramek,
zar6bwno dla Stoczniowca
jak i reprezentacji. Spokoju
w przygotowywaniu dobre]
formy i szczeScia w Zyciu
prywatnym.

Rozmawiatl
Radostaw Dunajski

bym podpisa¢ umowe
o prace na stale. Duze
plany wiaze tez z moja
dziewczyna z  ktéra
mieszkam juz dwa lata.
Najwyzsza pora na $lub,
ale jest to uzaleznione od
naszych finanséw.

- Czego Zyczy pan sobie
najbardziej w nowym roku?

- Chcialbym wygrac
wszystkie walki jakie sto-
cze ido tego bede zmierzal.
Zycze sobie wiecej wolne-
go czasu, ktéry bardzo by
si¢ przydal. No i przede
wszystkim spuku]u i dobrej
formy. \

Rozmawiat
Radoslaw Dunajski

- Stawia pan sobie jakie$
postanowienia noworocz-
ne? o

- Nie. Nie jestem czZlowie-
kiem, ktéry zaklada sobie
co$ na nowy rok. Wazne, aby
mnie kontuzje omijaty.

- A prywatne marzenia?

- Na ten temat nie chee
rozmawiac, To moje prywat-
ne zycie. Jestem teraz z ro-
dzing na urlopie i ]estem
szczeSliwy. To jest najwaz-
niejsze.

- Jak przywita pan Nowy
Rok?

- Jeszcze w piatek bylem
w Berlinie, W sobote jednak
przyjechalem do Szczecina
i w tym miescie spedze syl-
westra w gronie moich bli-
skich znajomych.

Rozmawial
Pawet Stan_kfewicz

Fot. Greegorz Mehring

Fot. Robert Kwiatek
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W piata rocznice Smierci
Romana Klima
(zmart 7.12.2000 1)

Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych.

Odszedles niespodziewanie. nie zdazyle$ spelnic swoich wielu ma-
rzen. Zawsze chetnie stuzyles pomoca swoim bliskim i przyjaciolom,
byles pogodny i radosny. Kiedy przyszla Twa godzina, Bog wezwal Cig
do siebie. Zostawiles nam po sobie wiele smutku i tesknoty. Jednak pa-
migtamy, jak radosnie i milo w Twoim towarzystwie bylo. Nam pozo-
stafa po Tobie pamig¢ i modlitwa szczera, bo §mieré nie wybiera.

Pociesza nas jednak myl, Ze kiedy$ na pewno spotkamy si¢ w nie-
bie.

Czlonkowie Nadwislariskiego Klubu Krajoznawczego
TRSOW z Tezewa

Pograzeni w rozpaczy zawiadamiamy 2e dnia 29 grudnia 2005 r.
przestalo bi¢ spracowane serce naszego najdrozszego Meza i Ojca

1,
JERZEGO ABACJEWA

Zotnierza AK, wieloletniego Dyrektora Izby Welny w Gdyni
Komandora JRM .Gryf”, odznaczonego Krzyzem Oficerskim Polonia Restituta
oraz wieloma odznaczeniami krajowymi i zagranicanymi.

Uroczystosd pogrzebowe rozpoczng si¢ we wtorek, dnia 3 stycznia 2006
Msza Swigtg 0 godz. 12.00 w kosciele pw: Matki Boskiej Bolesnej w Gdyni Orlowie,
po czym nastapi odprowadzenie Zmarlego do grobu na cmentarzu przykoscielnym.

Zegnamy z bélem czulego opiekuna i niezawodnego Przyjaciela

www.naszemiasto.pl

Urszula Krzyzon

17 grudnia 2005 r. mingta pierwsza,
jakze bolesna rocznica smierci Urszu-

li Krzyzon - wspanialego czlowieka,
cudownej kobiety, aniofa Smiechu i
radosci.

Kochana Ciociu!

Bylas dla nas promykiem radosci,
swiatelkiem w szarosci dnia codzienne-
go- zawsze kochajaca smiech, radosc, ja-
sne kolory, falbanki, koronki, ale nade
wszystko kochajgca i potrzebujaca towarzy-
stwa, cickawa swiata.

Bylas kochana Ciociu, razem z Wujciem, wzorem malzefiskiej milo-
sci, wzajemnego szacunku, od ktérych niejeden mégiby sig uczyé i po-
zazdroscic. Dlatego tez po Jego odejsciu stworzylas sobie $wiat, w kt6-
rym czula$ Jego obecnos¢, w ktérym nadal Tobie pomagal, sprawial, ze
mniej bolalo.

Pamigtam Ciociu nasze wspdlne wycieczki po okolicy, wspdlne Wi-
gilie i urodziny. Los nie dal Wam wlasnego dziecka, ale Ty Ciociu, swo-
ja macierzynska milo$¢ przelatas na niejednego z nas. Zawsze pelna
energii, glgbokiej wiary w zwycigstwo dobra...

Kochana Ciociu - jestes juz blizej, a moze juz ze swoim kochanym Ja-
neczkiem i teraz by¢ moze razem patrzycie na nas myslac ,nie bojcie
sig, tu jest pigknie, cieplo... i nic nie boli”.

Nas, kochana, bardzo boli, ale zapewniamy Cig, ze w naszych ser-
cach, wspomnieniach, zostaniesz jako radosna, kochajaca. Oby dobry
Bog otworzyl Ci szybko bramy swego raju.

Czuwaj nad nami kochana Ciociu

W R el S

WWspom inamy...

Jesli chcesz na tej stronie
zamiesci¢ wspomnienie
o bliskiej Ci osobie,
D ktéra odeszta,
' wystarczy,
ze przeslesz

tekst pod adresem
naszej redakgji:

«Dziennik Battycki”,
Targ Drzewny 9/11
80-894 Gdansk

z dopiskiem ,Wspomnienia”.

Do listu mozesz tez dotgczy¢ fotografie.
(publikacja jest bezptatna)

Dnia 23 grudnia 2005 roku zmar] Smiercig tragiczng

AR
MICHAL BIALEK

Msza éw. zalobna odprawiona zostanie w koéciele pw: Sw, Rodziny
w Gdafisku Stogach w dniu 2 stycznia 2006 r. o godz. 8.00.
Pogrzeb odbedzie sig na cmentarzu Krakowiec po mszy Swigtej o godz, 9.30,

Z glgbokim Zalem zawiadamiamy, Ze dnia 29 grudnia 2005 r.
odszed! od nas Kochany Mgz, Ojciec i Dziadek

i,
ANDRZE] MESZCZYNSKI

lat 64
Pogrzeb odbedzie sig dnia 31 grudnia 2005 r. o godz, 13.30
na cmentarzu Katolickim w Sopocie.

Zmarlego w dniu 28 grudnia 2005 roku, wielolétniego wykladowce
Katedry Automatyki Okretowej Wydzialu Elektrycznego Akademii Morskiej w Gdyni.
W Zmartym tracimy szlachetnego i dobrego czlowieka,

Z utku
Zona i Cérka z Narzeczonym g o wxomm i i "s"“l“',’“’
BASBRIA B45573A BAS52TA
\ Z glebokim Zalem Zegnamy Z glebokim zalem Zegnamy
T it Naszej Kolezance JUSTYNIE SWIERCZYNSKIE]
wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu tragicznej Smierci
mgr. inz. STANISEAWA FRELIGE Mgr. inz. STANISEAWA FRELIGE
Oficera elektryka okretowego I ki Oficera elektryka okretowego I kl.

Zmartego w dniu 28 grudnia 2005 roku, wieloletniego wykladowce
Wydziatu Elektrycznego Akademii Morskiej w Gdyni.
W Zmarlym tracimy naszego Kolege, szlachetnego i dobrego Cz:low'ieka

BRATA i BRATOWE]

Msza §w. Zalobna odprawiona zostanie 31 grudnia 2005 . o godz. 9.00
w Katedrze Oliwskiej w Gdanisku Oliwie.
. Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dma o godz 11.30 na cmentarzu Witomifiskim.
Prosimy nie sklada¢ kondolencji

lubianego przez kolegbw i studentéw. RODZINIE Zmarlego wyrazy wspolczucia skdadajg
RODZINIE Zmarlego wyrazy wspdlczucia skiadajy Funkcjonariusze i Pracownicy
 skladajy Drziekan, Rada Wydziahy, pracownicy i studenci Urzedu Celnego w Gdatiska
Kierownik, pracownicy, kolezanki i koledzy Wydziah Elektrycznego Akademii Morskiej w Gdyni
6456304 2 Katedry Automatyki Okretowej Akademii Morskiej w Gdyni GASEZAA 6456154
Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze dnia 27 grudnia 2005 1. Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 29 grudnia 2005 = W dniu 25 grudnia 2005 roku, przedywszy 79, lat po cigzkiej chorobie zmarl
odszedt w Bogu kochany Tatus, Dziadek i Tesé zmar] nasz ukochany Ma#, Ojciec, Tes¢ i Dziadek _I_
slp
5 P r
CEZARY GROSZEWSKI pik JQEHMIS’}UTA AN e
lat 66 g Pulkownik Wojska Polskiego

Msza éw zalobna zostanie odprawiona dnia 2 stycenia 2006 ¢ o godz. 8.00
w koéciele pw. Chrystusa Krdla w Gdansku przy ul Rogaczewskiego.
Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia o godz. 11.30
na cmentarzu Garnizonowym w Gdarisku,

Nekrologi

przyjm

do godz.

* Na wydanie pigtkowe przyjmowane s3 do czwartku do godz. 14.30.
Istnieje moiliwosc zamieszczenia nekrologu ze zdjedem
mmmmwmmmqm
Katarzyna Samulska - tel, 30 03 259, 30 03 228 od poniedziatku
do pigtku w godz. 8-16, e-mail: k.samulska@prasabalt.gda.pl

Pograzeni w bélu Pograiona w smutku
6454158 kochajacy Ewa, Zena, wnuki Marcin, Dawid, Zuzia, Tomek i Zigciowie sisFiaa Rodzina
w Biurach Oglo

Gdarisk, Targ Drzewny 9/11, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 30 03 213, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
Sopot, ul. Kosciuszki 61, tel.ffaks (058) 551 54 55, pon. - pt. 9-17

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, tel. (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
Gdynia, ul. Swietojariska 141b, tel /faks (058) 622 74 79, pon.-pt. 9-17

Telefony pazo.-rraiych Biur Oglmzeﬁ w stopce redakcyjnej.

Wieloletni wykladowca Akademii Gdrmiczo-Hutniczej w Krakowie
Poiegnanie Zmarlego odbedzie sie w Sali Pozegnan na cmentarzu Rakowickim
w Krakowie w dniu 4 stycznia 2006 roku o godzinie 13,10, Msza Swigta zostanie odprawiona
w dniu 4stycznia 2006 roku o godzinie 13.40 w kaplicy cmentarza Rakowickiego.

Po mszy nastapi uroczyste odprowadzenie Zmarlego na miejsce wiecznego spoczynku.
6456694 0 czym zawiadamia pograzony w smutku Syn Krzysztof z Zong i Cérkami
— ——

.Nie umiera ten, kto trwa w pamigci Zywych”
Z glebokim Zalem zawiadamiamy, 2e dnia 28 grudnia 2005 r.
odeszla od nas nasza Kochana Mama, Siostra | Babcia

it
TERESA KREPS

lat 71
Msza Sw zalobna odprawiona zostanie dnia 2 stycznia 2006 r. (poniedzialek)
0 godz. 13.00 w Parafii Najéwietszego Serca Pana Jezusa w Sopocie
przy ul. Malczewskiego.
Pogrzeb | wyprowadzenie odbedzie si¢ tego samego dnia
0 godz. 14.00 na cmentarzu Komunalnym w Sopocie.
Pogrgiona w glebokim smuthku
Rodzina
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Wymiana angielsko-hiszparnska

Angielski Liverpool FC i hiszparski FC Villarreal w zimowym oknie
transferowym, ktére zostanie otwarte 1 stycznia, wymienig sig pitka-
rzami. Do ojczyzny wrdci Josemi, natomiast zdobywce Pucharu Euro-
py zasili obrorica reprezentacji Holandii Jan Kromkamp.

sobota 31 grudnia 2005 r., niedziela 1 stycznia 2006 .

Beata Kamiriska, medalistka mistrzostw Europy

Marze o igrzyskach olimpijskich

Beata Kamifiska, wychowanka
stupskiego klubu ptywackiego
Skalar, obecnie AZS AWFiS
Gdansk zdobyta dwa medale
podczas mistrzostw Europy we
wloskim Triescie,

loto, wywalczyla na

dystansie 100 m,

a srebrny krazek na
50 m stylem klasycznym.

- Jak ciebie najczesciej
teraz nazywaja? Srebrne
zlotko czy zlote sreberko?

- 0, to jest zupelnie nowa
nazwa dla mnie, ale bardzo
mi si¢ podoba. I jedno
i drugie okreslenie jest bar-
dzo sympatyczne i réwnie
mnie cieszy.

- Liczyta$ na takie sukce-
sy podczas mistrzostw Eu-
ropy?

Barbara Madejczyk, oszczepniczka Jantara Ustka

- Nawet nie $nilam
o nich. Przed wyjazdem po-
stawitam sobie za cel dosta-
nie sig do §cislego finalu na
50 i 100 m. Jednak podczas
wys$cigdw eliminacyjnych
uwierzylam, ze sta¢ mnie
na zajecie miejsca na po-
dium. Srebro, ktére zdoby-
lam naprawde bylo dla
mnie bardzo milym zasko-
czeniem. PdézZniej byl final
na 100 m i chyba mato kto
stawial na moje zwycigstwo.
Wygraiam ten dystans, cho¢
dlugo to do mnie nie docie-
rafo.

- Jakie masz plany spor-
towe na przyszly rok?

- Na pewno bede chciala
poprawi¢ swdéj wiasny re-
kord Polski cho¢ wiem, ze
w kraju bedzie to trudne.

Myséle, ze juz na dobre wpi-
satam sie do kadry narodo-
wej i bede miala mozliwos$¢
startu w prestizowych za-
wodach za granica. Startu-
jac z plywaczkami, ktore
prezentuja podobny poziom
do mojego, szanse popra-
wienia czaséwki na 50 i 100
metréw beda duzo wigksze.
Musze tez popracowa¢ nad
wytrzymato$cig, bowiem
pigte miejsce podczas
ostatnich mistrzostw na
200 m nie do korica mnie
satysfakcjonuje. Wiadomo
apetyt ro$nie w miarg je-
dzenia.

- Jak i gdzie spedzisz syl-
westra?

- Bede w tym czasie na
zgrupowaniu kadry
w Szczyrku. Nowy Rok

W przysziym roku powalcze

N' ajlepsza w  Polsce
oszczepniczka, Barbara
Madejczyk do 3 stycznia be-
dzie przebywa¢ na obozie ka-
dry olimpijskiej w Szczyrku.

Sportsmence Jantara Ustka
nie towarzyszy tym razem jej
szkoleniowiec klubowy, a za-
razem reprezentacyjny Hen-
ryk Michalski, ktéry doznat
drobnego urazu w wypadku
samochodowym.

- Jak bedzie przebiegat pa-
ni cykl przygotowan do sezo-
nu 20067

= 0d grudnia do lutego tre-
nuje gléwnie sitowo. Oddaje
W tym czasie mnéstwo rzutéw:
Podczas ostatnich dwoéch ty-
godni w Ustce oszczepem
rzucilam tysigc razy Jest to

naprawde ogromny wysilek.
Tak samo bedzie w styczniu
iw lutym, a do tego dojdzie
réwniez silownia. Potem
przyjdzie pora na technike.

- Warunki atmosferyczne
bywajg rézne. Co wéwczas ze
szkoleniem?

- Wtedy nie pozostaje nic
innego jak rzuty w hali tzw.
pitkg lekarskg o réznej wadze,
To jest od lat praktykowane
u polskich lekkoatletéw
1zreszta nie tylko u nas.

- W tym roku odbeda sie

drodze bedze kilka innych
wamych:mprezsporhowyth?

- Docelowa imprezg, do
ktorej rozpoczelam juz przy-
gotowania sg oczywiscie mi-

Maciej Kalkowski, pitkarz Lechii Gdarnsk
Najwazniejsze jest zdrowie

aciej Kalkowski, kapi-

tan pitkarzy Lechii
Gdansk, nalezy do podsta-
wowych graczy bialo-zielo-
nych. Mial duzy wkiad
w ostatnie awanse gdansz-
czan, a teraz chce poprowa-
dzi¢ zespol do utrzymania
sie w drugiej lidze. Zadanie
nie bedzie latwe, bo po
rundzie jesiennej Lechia
zajmuje miejsce czternaste,
ktére oznacza gre w bara-
zach o pozostanie na zaple-
czu ekstraklasy.

- Rok 2005 byl chyba dla
ciebie udany?

- Zwlaszcza jego pierw-
sza polowa. Stala sig rzecz -
wydawalo sig¢ niemozliwa -
iawansowaliémy do drugiej
ligi. To byl nasz sukces.
Runda jesienna w drugiej
lidze juz nie byla tak uda-
na, Powinni$my mie¢ wie-

cej punktéw na koncie
i zajmowac lepsze miejsce
w tabeli.

- Tegoroczny awans
z trzeciej ligi do drugiej nie
byl twoim pierwszym w Le-
chii?

- Zgadza sie. Gralem
w Gdansku wiosna 2004 ro-
ku i awansowalem z Lechia
do trzeciej ligi, bylem w Le-
chii wiosng tego roku i tez
przeszliSmy do wyzszej ligi.
Bede gral w druzynie na
wiosne 2006 roku i wierze,
ze utrzymamy sig na zaple-
czu ekstraklasy.

- Bedziesz uczestniczyl
w kolejnym awansie?

- Takie jest moje marze-
nie. Chciatbym wywalczy¢
z Lechig awans do ekstra-
klasy. Cho¢ na pewno nie
uda sig to juz w tym sezo-
nie.

strzostwa Europy. Po drodze
start w miedzynarodowych
mityngach. Mysle, ze siédmy
wynik na $wiecie otworzy mi
droge do zawodéw bardziej
prestizowych niz w mijajgcym
roku, Na pewno wystartuje
w Superlidze i Super Grand
Prix naszego kontynentu.

- Bedg réwniez mistrzo-
stwa Polski, kt6re prawdopo-
dobnie rozegrane zostang

- Bardzo dobrze, Ze termin
mistrzostw naszego kraju
ustalono na dwa tygodnie
przed mistrzostwami Europy.
To wazne, gdyz w okresie 14
dni bedzie czas na szlifowanie
formy i na odpoczynek. W po-
przednich latach z terminami

- Jak oceniasz dotych-
czasowe wzmocnienia ka-
dry?

- Czy to bedg wzmocnie-
nia okaze si¢ na boisku.
Nowi zawodnicy muszg na
treningach pokazac, Ze s3
lepsi od obecnych. Potrzeb-
ny byl nam bramkostrzelny
napastnik i przyszedl Piotr
Cetnarowicz, ktéry zdoby-
wal gole w trzeciej lidze.
Jak wyczytalem, zadeklaro-
wal Ze bedzie strzelac
bramki w co drugim meczu,
wigc snajpera juz mamy.
Z tego grona znam Jacka
Manuszewskiego, cho¢
dawno go nie widzialem.

Jest tez Eukasz Kubik.

Ostatnio nic wielkiego
w Cracovii i Jagiellonii nie
pokazal. Je§li ma poméc
Lechii, to witamy na pokia-
dzie,

przywitam razem Z przyja-
ci6imi.

- Co robisz prywatnie?
Jak spedzasz czas wolny?

- Nie mam za wiele czasu
dla siebie ani nawet dla
moich rodzicéw, ktoérzy
mieszkaja w Slupsku. Cze-
$ciej oni przyjezdzajg do
mnie niz ja do nich. Po za
tym mieszkam w akademi-
ku i wszystkie wolne chwile
spedzam na nauce. Ukon-
czy€ studia to teraz dla
mnie najwazniejsza spra-
wa.,

- Twoje najwieksze ma-
rzenie sportowe?

- Zakwalifikowa¢ sie na
igrzyska olimpijskie do Pe-
kinu. Wierze, ze jest to moz-
liwe. ;

Rozmawiat Jacek Zukowski

o medal

bylo réznie i z formg na naj-
wazniejsze starty tez bylo
ciezko trafi¢. W czerwcu star-
tuje w Pucharze Europy,
w lipcu w mistrzostwach Pol-
ski, a w sierpniu ta najwaz-
niejsza impreza. Najgrozniej-
sze 53 dla mnie dwie oszczep-
niczki z Niemiec, Czeszka
i Dunka. One sg wyzej sklasy-
fikowane w rankingu $wiato-
wym. Jednak ja w ubieglym
roku zrobilam olbrzymie po-
stepy. Dwukrotme pobilam
rekord Polski iz 61 m prze-
skoczytam na 63,03 m. To daje
mi powody do tego aby my-
$lec o spetnieniu marzen. Jesli
tylko trafie z formg to powal-
cze o medal.

Rozmawiat Jacek Zukowski

- Jakie stawiasz sobie ce-
le na 2006 rok?

- Najwazniejsze jest
zdrowie. Jak nie bedzie
kontuzji to reszta jest w na-
szych nogach i glowach.
Lechia musi pozostaé¢
w drugiej lidze.

- A prywatnie?

- Zdrowia dla mojej ro-
dziny. Ze wszystkim innym
mOﬁI}a sobie poradzi¢.

- Jak itasz N
Rok? . -

- Wraz z zong i kilkoma
kolegami z druzyny jedzie-
my na bal do hotelu ,Orle”
w Sobieszewie. Bedziemy
si¢ dobrze bawi¢ i zyczy¢
utrzymania w drugiej lidze.
Rok 2006 nie moze by¢ gor-
szy od 2005.

Rozmawial
Pawel Stankiewicz
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Koszykéwka, W Prokomie Trefl

Poszukiwania

trwaja

Wielce prawdopodobne jest, Ze nowym roz rywa;qc(m
le-

sopockiej d

zostanie Amerykanin Will Bynum (z

wej), ktory brat udziat w letniej lidze jako zawodnik Bo-

ston Celtics.

W iele klubéw koszykar-
skich w Europie szuka
zawodnikéw na pozycje roz-
grywajacego. Podobnie jest
w Prokomie Trefl. Sopocia-
nom przydaloby sie wzmoc-
nienie juz przed najblizszym
meczem w Eurolidze, zapla-
nowanym w Zagrzebiu z Ci-
bong 4 stycznia.

Czy nowym rozgrywajg-
cym druzyny sopockiej zo-
stanie Will Bynum? To moz-
liwe. Mierzacy 180 cm Ame-
rykanin urodzil si¢ 4 stycznia
1983 roku w Chicago. Cztery
lata ze swojej kariery spedzil
w lidze NCAA, reprezentujac
Arizone i Georgie Tech. Naj-
lepiej wypadl w sezonie
2004/05. Wystgpil w 32 spo-
tkaniach, zdobywajac $red-
nio 12,5 pkt. W tym roku bral
udzial w letniej lidze jako za-
wodnik Boston Celtics. Do
pierwszego skladu sig nie za-
lapal i trafil do Roanoke
Dazzle (liga NBDL).

Nie udalo sie¢ nam oficjal-
nie potwierdzi¢, czy na czele
listy kandydatéw majq w So-
pocie takze do$wiadczonego
rozgrywajgcego Rashida At-
kinsa. Reprezentant USA
wystepowal juz w przeszlosci
w polskiej lidze w Spéjni
Stargard. W sezonie 2001/02
notowat bardzo dobre zdoby-
cze punktowe - 19,7 pkt. At-
kins miat teraz gra¢ w Anwi-
lu Wioclawek, ale nie przyje-
chal nawet na testy.

W Treflu wcigz przewija
sie nazwisko Dariusa Masko-
“iunasa. Byly zawodnik na-
szego zespolu nie zakoficzyl
jeszcze kariery. Chociaz
w tym sezonic Litwin nie
gral w zadnei druzynie, caly
czas trenuje | oy¢ moze czeka
na sygnal z Sopotu.

Pozyskanie nowego ko-
szykarza wigzaloby sie z roz-
wigzaniem kontraktu z Alim
Bouzianem. Algierczyk zara-
bia w Sopocie okolo 8 tys. do-
lardw miesigcznie. Jezeli jego

nt znajdzie mu nowego

pracodawce, ktéry zapropo-

Fob. archiwum

nuje podobne warunki, odej-
cie tego zawodnika stanie
sie faktem.

Obroncy tytutu z Sopotu
prowadza w tabeli Dominet
Basket Ligi po pierwszej
rundzie sezonu zasadnicze-
g0.

Tymczasem Astoria Byd-
goszcz pokonata Turéw Zgo-
rzelec 96:87 w najcigkaw-
szym spotkaniu 13, rozlozo-
nej na raty kolejki. W drugim
meczu Polpharma Starogard
Gd. wygrala w Kolobrzegu
z beniaminkiem Kotwicg
83:73. .

0 sukcesie zespolu Dariu-
sza Szczubiala przesadzila
wygrana wysoko czwarta
kwarta (25:11) i skuteczne
rzuty za trzy punkty Amery-
kanina Jerry Johnsona (trafit
6 z 12 rzutbw zza linii
6,25 m). W ostatnim meczu
tej kolejki, juz w 2006 roku -
5 stycznia, Era Slask Wro-
claw zmierzy si¢ z AZS Gaz

Ziemny Koszalin. il

m

‘Wyniki 13. kolejki;
i tabela

Prokom Trefl Sopot - Notec Ino-
wroclaw 119:71 (18:16, 24:10, |
45:22, 32:23), WTK Anwil Whocla-
wek - DGP Azoty Unia Tamow
76:91 (14:26, 14:16, 20:29, 28:20),
Polonia SPEC Warszawa - Polpak
Swiecie 95:75 (25:12, 16:19,
29:16, 25:28), Stal Ostréw Wikp. -
Energa Czamni Stupsk 66:76 (21:20,
13:19, 20:18, 12:19), Astoria Byd-
goszcz - BOT Turdw Zgorzelec
96:87 (17:31, 29:13, 26:23, 24:20),
Kotwica Kotobrzeg - Polpharma
Starogard Gd. 73:83 (15:26, 22:21,

25:11, 11:25),
1. Prokom Trefl 13 24 1167:940
2. Polpak 13 23 1048:1013
3. Polpharma 13 22 1031:926
4. Energa 1321 952:876
5.WTK Anwil 1320 999:965
6. Polonia 1320 974:941
7. Astoria 13 20 1050:1047
8.BOT Turéw 1319 1141:1048 |
9.Era 1219 903:870 |
10. Stal 13 18 1023:999 |
11. AZS Koszalin 1218 987:1013
12. Kotwica 1317 918:1036
13. Azoty 1316 954:1092
14. Notec 1313 948:1229

skladzie
niowca zabraklo
kontuzjowanych

www.naszemiasto.pl

Kontuzja Ronaldo
Pitkarz Realu Madryt Brazylijczyk Ronaldo z powodu kontuzji fydki

nie bedzie mﬁgf grac przez najblizsze dwa tygodnie.

Hokej. Stoczniowiec grat w Pucharze Polski

Podhale za mocne

Nie udato sie zawodnikom
Stoczniowca pokonaé w potfi-
natowym meczu Pucharu Pol-
ski, gospodarzy turnieju, Pod-
hala Nowy Targ. Gdanszczanie
przegrali 6:2 i pozegnali sig

z rozgrywkami. W finale zespot
Podhala zmierzy sie z TKH To-
rui, ktore niespodziewanie po-
konato Unie O$wiecim.

Stocz-

Fukasza Zachariasza, Patry-
ka Soliniskiego, Wojciecha
Jankowskiego i Marka Pa-
vlacki w zwigzku z czym
gdanszczanie grali w ekspe-
rymentalnych ustawie-
niach.

W bramce Stoczniowca
stanal Pawel Jakubowski, do-
brze spisujgcy sie w ostatnim
meczu ligowym w Sanoku,
jednak juz przy pierwszej
akcji Podhala musial skapi-
tulowaé. Pierwsza tercja to
ciggle ataki gospodarzy kt6-
rzy osiggneli znaczng prze-
wage, po 11 minutach bylo
juz 2:0. W koncéwece tej tercji
bramke kontaktowa zdobyl
Zdenek Jurasek.

Nasi hokeisci nie dali rady nowotarzanom.

rPodhale - Stoczniowiec 6:2 (2:1, 3:1, 1:0)

Fot. Grzegorz Mehring

| Bramki: 1:0 Rozanski (0:25), 2:0 Rozanski - Kolusz - Sroka (10:24),
2:1 Jurasek - Benasiewicz (14:20), 2:2 Jurasek - Urbanowicz
[ (30:57), 3:2 Rozanski - Kolusz (35:41), 4:2 Podlipni (36:11), 5:2 ta-
buz - Zamojski - Kacir (39:40), 6:2 kabuz - Zamojski (54:35)

53 plebiscyt ,Dziennika Baftyckiego”
Koniec gtosowania

akonczyliSmy przedsta-

wianie sylwetek sportow-
cow-kandydatéw do zwycie-
stwa w naszym tegorocznym
plebiscycie. W piatek zakori-
czyliSmy tez przyjmowanie
kuponéw Teraz czas na kon-
cowe podliczenie wynikéw.
Juz za kilka dni wszystko be-
dzie jasne.

Uroczysta gala i oglosze-
nie wynikéw juz 6 stycznia
w Sali Biatej Ratusza Glow-
nomiejskiego w Gdansku
(godz. 17) 1 wowczas pozna-
my najlepszych sportowcow
2005 roku w plebiscycie
.Dziennika Baltyckiego”.

[ Stawiam

na Kaminska
Adam Mauks

| Morska”

1. Beata
Kamiriska

| 2.Adam Korol

| 3. Leszek Blanik

4. Sylwia Gruchata

5. Wojciech Ruszkiewicz

6. Stawomir Wojciechowski

8. kukasz Grodzicki
9. Agnieszka Bibrzycka
10. Robert Knénecha

.-.&-ﬂ"'a
2

7. Adam Wojcik !

Archiwum sportu

www.dziennikbaltycki.pl/archiwum

Na jednego z Czytelnikéw,
ktérzy przesla kupony czeka
juz kino domowe! A na dzie-
sieciu innych - zestawy upo-
minkéw. Kto okaze sig szcze-
Sliwcem, dowiemy si¢ pod-
czas gali, a my poinformuje-
my o tym na famach ,Dzien-
nika” 7 stycznia.

Na koniec prezentujemy
jeszcze typy przedstawicieli
tréjmiejskich mediéw - Ada-
ma Mauksa z ,Gazety Mor-
skiej” i Wlodzimierza Mach-
nikowskiego z Radia
Gdansk.

(stan)

Adam Korol
na czele

Radio Gdarisk
1. Adam Korol
2. Beata

Kamiriska
3. Anna Rogowska
4. Leszek Blanik
5. Sylwia Gruchala
6. kukasz Grodzicki
7. Karolina Kudtacz
8. Adam Wéjcik
9. Agnieszka Bibrzycka
10. Wojciech Ruszkuewlcz

W 11 minucie drugiej ter-
¢ji ponownie Jurasek zdobyl
bramke dla Stoczniowca
czym doprowadzil do wy-
réwnania. Koficdwka tej ter-
¢ji nalezala jednak do Pod-
hala, ktore w przeciggu 5 mi-
nut zdobylo 3 bramki odbie-
rajac tym samym gdanszcza-
nom che¢ do walki.

Trzecia tercja byla juz tyl-
ko formalnoscig. Stocznio-
wiec jednak moégl jeszcze
zmniejszy¢ straty, ale zawod-
nicy z Gdanska nie potrafili
wykorzystali 5-minutowej gry
w przewadze. Skutecznie na-
tomiast grali gospodarze, gdy
na tawce kar siedzieli Jurasek
i Wrébel, zawodnicy Podhala
wykorzystali przewage i usta-
lili wynik meczu na 6:2.

W drugim spotkaniu nie-
spodzianke sprawito TKH To-
run pokonujac po serii rzutéw
karnych Unie Oswiecim. Po re-
gulaminowym czasie gry i do-
grywce bylo 2:2. O zwycigstwo
i 30 tys. ziotych nagrody zagra-
li w finale Podhale Nowy Targ
i TKH Torun. Niestety mecz
zakoniczyl sie po zamknigciu
tego wydania gazety.

(radu)

Pitka nozna. Czwarty nabytek biafo-zielonych
Kosznik w Lechll

R afal Kosznik, 22-letni
wychowanek Kaszubii
KoScierzyna, zostal nowym
pilkarzem drugoligowej Le-
chii Gdansk. To czwarty tej
zimy nabytek bialo-zielo-
nych po Piotrze Cetnarowi-
czu, Eukaszu Kubiku i Jacku
Manuszewskim. Lewy
obronca zostal wypozyczony
na pot roku z opcja transferu
definitywnego. Sam Kosznik
podpisal z Lechig kontrakt
nz 3,5 roku.

- Bylem zwolennikiem te-
go transferu - méwi Bogdan
Drzymatla, wiceprezes Ka-
szubii. - Nie mozna bylo blo-
kowa¢ Rafalowi mozliwosci
rozwoju i gry w wyzsze] lidze.
Wprawdzie z tytulu tego
transferu nie dostaliSmy ta-
kich pienigdzy na jakie liczy-
{em, ale zrobiliémy to dla do-
bra pitkarza. A Lechii tez zy-
czymy utrzymania sie w dru-
giej lidze. Sami nie pasujemy.
To ze oddaliémy Kosznika do
Gdanska, nie oznacza, Ze re-
zygnujemy z walki o drugg
lige. Jedno z drugim nie ma
nic wspélnego.

Zadowolenia z finalizacji
tej sprawy nie ukrywajy tez
dziatacze bialo-zielonych.

- Trudno znalez¢ w Polsce
zdolnych pitkarzy lewonoz-
nych. Na pewno Kosznik be-
dzie konkurencjg dla zawod-
nikéw z naszej kadry grajg-
cych na lewej obronie lub
pomocy. Licze na to, ze Rafal
- pilkarz z naszego regionu -
bedzie nie tylko uzupelnie-

Rafal Kosznik (z Iewej) ud
wiosny bedzie grat w Le-

chii. Ful. Marcin Modreejewski

niem, ale wzmocnieniem na-
szej druzyny - przyznal Bla-
zej Jenek, dyrektor Lechii.

SzczeSliwy z tego prezentu
noworocznego jest sam pil-
karz.

- Caly czas wierzylem, ze
kluby osiggna porozumienie
- zapewnia Kosznik, - Roz-
mawialem z prezesem Ka-
szubii i obiecat mi, ze podpi-
sze zgode na transfer i tak
tez sie¢ stalo. Bardzo si¢ cie-
sz¢ z tego powodu. Z Lechig
wigze duze nadzieje. Naresz-
cie bede miat okazje sprébo-
wac swoich sil w wyzszej kla-
sie rozgrywkowej. Wierze
w swoje mozliwosci. Seba-
stian Fechner i Pawel Zuk to
dobrzy zawodnicy, ale moge
z nimi skutecznie rywalizo-
wac 0 miejsce w podstawo-
wym skladzie. (stan)



Kombinacja Manninena

Fin Hannu Manninen wygrat w Oberhofie po raz czwarty w tym
sezonie zawody Pucharu Swiata w kombinacji norweskiej. Dzigki

temu zwyciestwu fifiski narciarz umocnit sie na prowadzeniu w
klasyfikacji generalnej PS.

Skoki narciarskie. W Nowy Rok konkurs w Garmisch-Partenkirchen

Malysz nie ma form

Itonlufrs w Oberstdorfie rozpo-
Qynajacy Turniej Czterech

&ni juz za nami. Wygrat Fin
Janne Ahonen, a Adam Matysz
2aj3f trzynaste miejsce. Skocz-
kowie nie zwalniaja tempa. Jui
W sobote kwalifikacje do dru-
gich zawodéw, a tradycyjnie
w Nowy Rok konkurs w Gar-
misch-Partenkirchen.

Oberstdorfie - po
pierwszej serii -
wydawalo sie, zZe

moze by¢ dobrze. Malysz po
niezlym skoku zajmowat
sibdme miejsce. Druga runda
byla znacznie gorsza w wy-
konaniu Adama. Z wydtuzo-
nego rozbiegu nasz najlep-
szy skoczek wyladowat zale-
dwie trzy metry dalej niz
W pierwszej rundzie i w kla-
syfikacji spad! na trzynaste
miejsce. Strata do zawodni-
kéw bezposrednio wyprze-
dajacych Malysza w Turnieju
Caterech Skoczni nie jest du-
za, ale do trzeciego Japofi-
¢zyka Takanobu Okabe wy-
nosi juz blisko 25 punktow,
= Jak sie nie ma formy, to
nie wszystko sie udaje. Bra-
kuje mi stabilizacji. Mam
pewne cele, ktére tu realizuje,
czyli dojazd do progu i odbi-
cie. Pracuje nad tym. Musze
do wszystkiego podchodzié ze

01.01.2006 r. (niedziela)
| TVP 1

13.25 - 15.50 konkurs w Gar- |
. misch-Partenkirchen :

- Skokiw TV |
|

spokojem - méwi Malysz, -
Na podium w TCS chyba juz
nie mam szans. Strata jest
zbyt duza. Moze w poszcze-
gélnych konkursach wyniki
beda na miare oczekiwan, ale
musze skaka¢ duzo lepiej.

Czy na skoczni w Gar-
misch-Partenkirchen Adam
moze sie poprawic?

- Mysle, ze w Ga-Pa be-
dzie lepiej. Mam tam prze-
ciez rekord skoczni. Nie bede
deklarowal, Zze zajme wyzszg
pozycj¢, Zeby nikt potem nie
powiedzial, ze co$ obiecalem
- powiedzial Adam,

Humoréw kibicom nie po-
prawili pozostali nasi zawod-
nicy. Kamil Stoch nie podjat
walki z Martinem Kochem
i zajal przedostatnie miejsce.
Lepiej skoczyl Robert Mate-
ja. Przegratl pojedynek z An-
dreasem Koflerem, a w gru-
pie przegranych zajal si6d-
me miejsce. Awans wywal-
czylo pigciu. Gdyby nie obo-
wigzywal system KO, Mateja
takze skakalby w serii fina-
towej. A przypomnijmy, Ze
trener Heiz Kuttin postawil
ultimatum Matei, a takze
Marcinowi Bachledzie. Jesli
w Turnieju Czterech Skoczni
nie zaprezentuja wyiszej
formy, to zamiast nich na
igrzyska olimpijskie do Tury-
nu pojadg miodzi zawodnicy.

- LiczyliSmy na lepszy wy-
step Polakéw Réwniez Ada-
ma Malysza. Adam po zmia-
nie pozycji najazdowej ska-
cze lepiej. Poprawil szybko-
§ci, musi nadal popracowaé

b

Na razie nasz mistrz skacze ponizej oczekiwan.
Narciarstwo. PS w sprincie

Punkty Kowalczyk

ustyna Kowalczyk (AZS AWT Katowice) zajela széste miej-
J sce w zawodach narciarskiego Pucharu Swiata w sprincie
(1,2 km) w czeskim Novym Meécie. Polka zajela drugie miej-
sce w finale B. Final A wygrala Rosjanka Alena Sidko.

Kowalczyk, ktéra w Novym MeScie startuje po raz pierwszy
w P$ po prawie rocznej przerwie spowodowanej dyskwalifi-
kacja, w eliminacjach uzyskata si6dmy czas. W biegu ¢wier¢-
finatowym zakwalifikowala si¢ do czolowej dziesigtki zawo-
déw. W péifinale Polka nie dala rady dwom rywalkom, zajela
trzecie miejsce i wystapila w finale B, w ktérym stoczyla bar-
dzo zacieta walke o zwycigstwo ze Szwedkga Anng Karin Stro-
emstedt. Kowalczyk diugo prowadzila i dala si¢ wyprzedzié¢

dopiero na ostatnich metrach, przegrywajac o 0,4 sekundy.
(stan)

Fot. PAP/EPA
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do nastepnych konkurséw -

nad samym odbiciem. Musi
powiedzial Apoloniusz Taj-

ono by¢ bardziej plynne, spo-

kojne. Zawodnikom potrzeb- ner, kurator w Polskim
ny jest spok¢j i odpoczynek. Zwigzku Narciarskim.

Nie krytykujmy od razu na- _ Pawel Stankiewicz
szych skoczkow, poczekajmy  P.stankiewicz@prasabalt gda.pl

‘Klasyfikacja Turnieju Czterech Skoczni
1. Janne Ahonen (Finlandia) 2709

2. Roar Ljoekelsoey (Norwegia) 2684

| 3. Jakub Janda (Czechy) 262,6
| 4. Takanobu Okabe (Japonia) 260,8
| 5. Matti Hautamaeki (Finlandia) 258,0
| 6. Andreas Widhoelz! (Austria) 2481
7. Georg Spaeth (Niemcy) 2453

| 8. Simon Ammann (Szwajcaria) 244,8
9. Michael Uhrmann (Niemcy) 2444
10. Bjoern Einar Romoeren (Norwegia) 2438

| 11. Dmitrij Wasiliew (Rosja) 243,6
| 12. Alexander Herr (Niemcy) 238,7
{ 13. Adam Malysz (Polska) 238,0
Noriaki Kasai (Japonia) 238,0

15. Andreas Kofler (Austria) 236,7
32. Robert Mateja (Polska) 99,4 |
| 49. Kamil Stoch (Polska) 66,1

Klasyfikacja Pucharu Swiata

1. Jakub Janda (Czechy) 612

| 2. Janne Ahonen (Finlandia) 535
| 3.Andreas Kuettel (Szwajcaria) aa
4. Michael Uhrmann (Niemcy) 396
5. Andreas Widhoelzl (Austria) 294
6. Roar Ljoekelsoey (Norwegia) 260 |
| Adam Malysz (Polska) 260 |
| 8. Lars Bystoel (Norwegia) 242 |
| 9.Thomas Morgenstern (Austria) 228 |
[ 10. Robert Kranjec (Stowenia) m
i 11. Andreas Kofler (Austria) 183
| 12. Takanobu Okabe (Japonia) 155
| 13. Simon Ammann (Szwajcaria) 154
| 14, Georg Spaeth (Niemcy) 142
| 15. Matti Hautamaeki (Finlandia) 126
{ 43. Kamil Stoch (Polska) 1

! 50. Robert Mateja (Polska) 4

r

o
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Wyniki Lotto
Multilotek: 1, 6, 7, 11, 14, 15,17, 18, 28, 38,
40, 41, 42, 45, 47,50, 51, 61, 72, 78

Twoj szczesliwy Numerek: 8, 5, 34, 22 (30)

Milena Rosner, mistrzyni Europy w siatkowce

Myslami jestem na 1grzyskc

Milena Rosner, aktualna mi-
strzyni Europy w siatkowce
pai trenuje 2 ekipa Czarnych
Stupsk.

zy Milena zamierza
powrocié do druzy-
ny, w ktérej rozpo-
czynala kariere sportowg?
- Tak, ale pod warunkiem,
ze Czarni awansujg do ekstra-
klasy - zdradza ,Dziennikowi"
Milena Rosner. - P6ki co mam
kilka dni wolnego i trenuje
z kadetkami, aby podtrzymac
swojg forme. Przy okazji mo-
ge zobaczy¢ jak grajq dziew-
czgta i udzieli€ im kilku lekgji.
Nie wystepuje tu w roli trene-
ra. Bardziej chce doda¢ im
otuchy i przekonac, ze warto
wyrzec si¢ wielu przyjemno-
§ci, ktére w tym wieku bardzo
kusza aby potem osiggaé
W Zyciu sukcesy
- Mimo, Ze jest pani z dala
od swojego klubu to jednak
trening jest na pierwszym
miejscu?

- Tak, musze podtrzymywac
odpowiednig forme i nie moge
sobie pozwoli¢ na odpoczynek
czy leniuchowanie, Udalo mi
si¢ przekona¢ mojego trenera
w Krynicy, ze wyjazd do domu
jest mi bardzo potrzebny i do-
statam kilka dni wolnego dzie-
ki czemu wiecej czasu spedze
z bliskimi.

- Jak pani wspomina mi-
strzostwa Europy w Zagrze-
biu?

- Pamietam doskonale
kazde spotkanie. Arcytrud-
ny pojedynek z Niemkami
i niezapomniany mecz
z Rosjankami. To bylo bar-
dzo stresujace przezycie,
ale jakze milo si¢ teraz
wspomina. Po wygranym fi-
nale z mistrzyniami §wiata,
druzyng Wloch radoé¢ byta
nie do opisania. To jest na-
groda dla sportowca za wie-
le wyrzeczed i wloZonego
wysitku. Naprawde na taki
sukces trzeba cigzko praco-
wac.

Adam Korol, wioslarz AZS AWFiS Gdaiisk

Mato brakowalo

obrze, ze tego nie zrobil.
To chcialoby sie powie-
dzie¢, majac w pamieci plany
wiodlarza Adama Korola. Za-
wodnik AZS AWFS Gdarisk po
niepowodzeniu w ateriskich
igrzyskach olimpijskich - trze-
cim w karierze w imprezie tej
rangi - planowat zakonczy¢ ka-
neﬂ: Ostatecznie zdecydowat
inaczej. Sprobowal jeszcze raz
izostal najlepszym na Swiecie!
We wrzesniu br w odleglej
Japonii, z Markiem Kolbowi-
czeml oraz dwojka nowych
zawodnikéw - Michatem Je-
linskim i Konradem Wasie-
lewskim, triumfowali
w czworce podwdjnej. To by-
Iy mistrzostwa Swiata.

- Wraz z przyjSciem no-
wych ludzi poprawila sig at-
mosfera. Poprzednio zdarza-
ly si¢ nam konflikty Teraz
Konrad, cho¢ byl debiutan-
tem na mistrzostwach, swo-
imi zartami potrafil rozlado-
wywaé napiecie, ktére jest
nieuniknione, gdyz ze sobg,
na treningach i zawodach
spedzamy wigcej dni w roku
niz z rodzinami - powiedzial
Korol.

Poplyne  prawdopodobnie
takze w czworce. Nie wiem

Tomasz Chrzanowski, Zuzlowiec MSu Gdanisk
Tylko ekstraliga

la zuzlowca Tomasza

Chrzanowskiego minio-
ny rok byt pracowlty ale
iudany. W naszej ekstralidze
walnie przyczynil sie do
utrzymania Lotosu. W Szwe-
¢ji, gdzie reprezentowal Va-
stervik, wywalczyt z kolega-
mi mistrzostwo kraju. Stabiej
wiodlo mu sie w cyklu Grand
Prix indywidualnych mi-
strzostw $wiata, ale zebrane
do$wiadczenie powinno za-
procentowaé,

- Rozpoczales jui przygo-
towania do kolejnego sezo-
nu?

- Tak. Akurat jestem w Za-
kopanem, gdzie jezdZe na
nartach, biegam i korzystam

z silowni. Spedze w gérach
takie Sylwestra. Zamdéwilem
takze sprzet. W tym roku
mialem podpisang umowe
z fabrykg Jawy, ale wygasia.
Podobnie jak Australijczyk
Jason Crump, przesiadam sig
na motocykle GM. Licze, ze
Znajdzie to odzwierciedlenie
w wynikach.

- Jakie beda najblizsze
miesigce dla Tomasza
Chrzanowskiego?

- Podstawg majg by¢ do-
bre wystepy w ekstralidze,
gdzie znéw zanosi sie na
trudng walke o utrzymanie.
Przedtuzylem takze umowe
z dotychczasowym klubem
w Szwecji. Postaramy sig

- Obecnie trenuje pani
w jednej z najlepszych dru-
zyn siatkarskich w Polsce.
Jak czuje sie pani z dala od
domu, rodziny?

- W Muszyniance bar-
dzo ciezko trenuje. Gram
razem z dwoma kolezan-
kami z kadry, z ktérymi
zdobylam zloty medal. Na
nas spoczywa ciezZar gry
i od nas oczekuje sie po-
dwdjnego wysitku, Ale at-
mosfera jest §wietna i wa-
runki do treningéw row-
niez,

- Plany na rok przysziy?

- Przede wszystkim wy-
walczy¢ z Muszyniankg ty-
tul mistrza Polski co na
pewno nie bedzie latwe.
A tak na prawde jestem
mys$lami na igrzyskach
olimpijskich. Marze aby za-
gra¢ podczas nich w Peki-
nie,

Rozmawial
Jacek Zukowski

tylko w jakim skladzie. Decy-
dowa¢ bedzie forma. Wcze-
$niej zaplanowano trzy odslo-
ny Pucharu Swiata. Czy
w tych imprezach poplynie-
my, zadecyduje trener repre-
zentacji.

- Jak bedg wygladaly
przygotowania?

- W marcu rozpoczng sie
zajecia na wodzie. Zakoncza
sig w lipcu 1 bedziemy mieli
dos¢ wody. Dlatego wyjedzie-
my w gory. Tam odbedzie sie
tzw. bezpieczne przygotowa-
nie startowe, polegajgce
m.in. na bieganiu.

- Dotrwasz do nastepnych
igrzysk olimpijskich w Peki-
nie?

obroni¢ tytul. Planuje po-
walczy¢ o powr6t do cyklu
Grand Prix. Jezeli nie uda
sig przebrngé pomyélnie
przez eliminacje, swoimi
wynikami postaram sie
przekonaé organizatora cy-
klu GP, by przyznal mi ,dzi-
ka karte”.

- Nie wiesz tylko barwy
jakiego zespolu bedziesz re-
prezentowal?

- To méj najwiekszy pro-
blem, ktdéry nie pozwala mi
spokojnie trenowaé. Prak-
tycznie od dwéch tygodni
siedzg jak na szpilkach. Sly-
sze z réznych Zrédel o sytu-
acji w Gdansku. Wiem, ze
Lotos moze nie wystartowac

- To dopiero za trzy lata,
ale postaram sig! Medal
olimpijski to moje marze-
nie. Zaleze¢ to bedzie od
prezentowanej przeze mnie
formy. Czekam takze na
stypendium olimpijskie. Li-
czylem, ze zostanie przy-
znane juz we wrzeéniu.
Niestety... Mam na utrzy-
maniu rodzine, stad tylko
przy takim wsparciu mogi-
bym si¢ poswieci¢ dalszej
karierze, Przy  okagzji
chcialbym podzigkowa¢ za
pomoc Naftoportowi i jej
prezesowi Tadeuszowi Za-
krzewskiemu. .

Maciej Polny

w ekstralidze z racji zaleglo-
§ci wobec zawodnikéw. Nie
otrzyma licencji. I na to sig
zanosi, bo nawet ze mng nikt
z klubu w tej sprawie nie
rozmawial, Podczas ostatniej
rozmowy prezes Marek For-
mela zyczyl mi tylko wszyst-
kiego najlepszego.

- Co sig z Tobg stanie, je-
§li gdafiski klub nie otrzyma
licencji?

- Bede wolnym zawodni-
kiem i poszukam sobie no-
wego pracodawcy. Na brak
ofert nie moge narzekac. Za-
lezy mi, by startowal w eks-
tralidze.

Maciej Polny

For, Groegre Mehring

o .
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Glosne zwigzki i rozwigzk

20 Inani 7 ekranu

| miajaceno roky

rok glo-

pierw obejrze¢ wielki, zarg-

Monika Brodka i Jan Wieczorkowski

sziego meza, w ktérym zalo-

zatkg. Je) maz to, jakzeby ina-
czej, stynny ,Radzio” Majdan
- Znany z tego, ze broni nie
tylko dostepu do Dody, ale
takze do bramki. Zwierzenia
pary ze wspdilnego pozycia sg
bardziej ekscytujace od tego,
co robig zawodowo. Doda na
przykiad stwierdzila, Zze spo-
sobem na wigkszy biust nie
musi by¢ operacja plastyczna.
Wystarczy masaz Radzia. I
juz piersi sg wigksze. Nieste-
ty ostatnio w mediach nie
chee juz méwic o piersiach,
tylko o... $piewaniu.

dziestu laty Ale Krzysztof zo-
stawil wtedy Anie dla innej
Niedawno ponownie sie spo-
tkali. I mito$¢ wybuchla na
nowo. Pobrali sie. A nawet
spodziewajq si¢ dziecka.

Tym razem Ibisz nie brat
$lubu w Swietle telewizyjnych
kamer, tak jak to zrobil w
przypadku pierwszego ozen-
ku. ZloSliwi moéwig, ze tylko
dlatego, iz nikt mu takiej pro-
pozycji nie zlozyl.

Ale to wszystko nic
Krzysztof Krawczyk na po-
czatku stycznia mijajacego

Wszystko na sprzedat roku wzigl slub ze swoja bylg
" zong Ewa. Byl to juz ich..
° Krzysztof Ibisz nieustan-  czwarty, wspélny lub.
nie prowadzi swéj prywatny mmm

teleturniej w mediach pt.
«Wszystko na sprzedaz”. Ot6z
ze swojq niedawno poslubio-
ng Zong - aktorka Anng No-
wak, opowiedzieli w ciggu
ostatnich miesiecy niemal
wszystko o swojej milosci.

Romanséw takze mieliSmy
bez liku. Kasia Cichopek,
gwiazdka serialu ,M jak mi-
to§¢”, zakochala si¢ w tance-
rzu Mar-

cl-

Doda Elalm'ml

nie Hakielu. Oboje spotkali

byl e

énych zwigz- CzZynowy pierScionek, a na-  wala, Ze nie zachowala dla m:gﬁ:nhiﬁy :;%?;uplﬁfggjgglg“gﬂ;ﬂ;zg?

kéw i jeszcze  stepnie pozywiC si¢ informa- niego dziewictwa. Krupa sie sie 1 poko- e Iwy;gralign e prau:-'da

glo$niejszych... CjJa, ze para spodziewa si¢  tym specjalnie nie zmartwil i chiaki jedna e -Spekulowa—‘

rozwigzkow. dziecka. pojal Gémniak za zone. Slub Drved 15, 30 bt T ot vy
Amor strzelal czesto i celnie, U nas tez nie brakowalo brali w tajemnicy W obawie, d- t:n];/.élona o5 potrzebv

Nic dziwnego, Ze jednym ser-
ce pecznialo z mifoSci. Innym
pekato z rozpaczy. Caly Swiat
ekscytowal sie milosnymi
przygodami Angeliny Jolie i
Brada Pitta. I tym, jak cierpia-
la porzucona przez Brada
Jennifer Aniston. Réwniez
zwigzek Toma Cruise’ a i Ka-

hucznych Slubéw i jeszcze
huczniejszych rozwodow,

Dziewictwa jej zal

Edyta Gdrniak wreszcie
wyszla za maz. I to za ojca
swojego dziecka - Darka Kru-
pe. Gérniak w ostatnim cza-
sie przechodzila rézne fazy

aby media nie zakiocily tej
jakze podniostej dla nich ce-
remonii.

Czy Doda (inaczej Dorota
Rabczewska) moze nas
czyms§ jeszcze zaskoczyc? To,
ze nie falszuje, juz
wiemy Ale przy
okazji wyszla

tie Holmes byt brany pod lu-  Najpierw walczyla z mediami  tez na jaw
pe. Mogliémy w kolorowej niemal na S$mier¢ i Zyde (a inna infor- dis
prasie  naj- juzna pewno na sady), apo-  macpa. i
tem zaczela media kocha¢. I ~ Otéz Do- H '
raczy¢ je informacjami ze dajestod k |
swojego osobistego zy-  niedaw- aal
cia. Opublikowa- na me- ' 4
a m.in. list
do przy
ijajacy rok byt dla mnie udany -
M méwi Maciej Orlo$, popularny
prezenter telewizyjny. - Moi naj-

blizsi s3 zdrowi, nie Zyjemy w biedzie, uda-
je mi sig wywiazywa¢ z zobowigzan, samo-
chéd si¢ nie psuje. Na dodatek w styczniu

turnieju i.. zwycie-
stwa. Ale inna wysle-
dzila, ze para juz
po zakonczonym
.laficu z gwiaz-
dami” nadal jest
razem, nie tyl-

ko w dzien ale

1w nocy.

dostalem , Telekamere”. W przysz.‘rym
roku wreszcie na powaznie za-
biore si¢ za pisanie ksigzki.
Chee wyda¢ swéj debiutancki
Zbi6r opowiadan dla dzied.
Bohaterem ksigzki bedzie
kilkuletni chiopiec, Kubus,
mieszkajacy we wspolcze-
snej Warszawie. Kazdego
dnia dziecko przezywa
ciekawe przygody, ocie-
ra si¢ tez o magie, m.in.
spotyka zwierzeta uczace
sie przed Wigilia ludzkiej
MowY. (L PAP)

FoL KAPF
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Radostaw Majdan

Czy to jest przyjaziiczyto  jac, ze Man-
jest kochanie? - zastana- daryna za-
wiali sie dziennikarze bul-  brala dzieci
warowej gazety, Sledzgc pio- 1 zostawila
senkarke Monike Brodke i go samego
aktora Jana Wieczorkow- w 700-me-
skiego (znanego m.in. z se- trowym do-

rialu ,Klan"). Tych dwoje co-  mu.

racz czesciej widywano ra- Mingto kilka
zem. Wieczorkowski zostal tygodni 1  Wiéniewski
nawet przedstawiony ma- uprzejmie doniésl, Ze juz
mie Brodce. Oczywiécie, co  sam nie jest tylko z Ama
pewien czas pojawialy sie z  Swigtczak, wokalistkg jego T
wiesci z milosnego frontu,  zespotu. Sa wiec we dwoje

ze zwigzek si¢ ochladza Ale  w ,Ich Troje”.
ostatnie informacje sa takie,
ze jest dobrze. Nowi w kianie?
Rozwid MF Czy Tomasz Lis i Kinga
4 Rusin zasilg klan rozwod-
Najpierw byla wielka, go-  nik6w? W kazdym razie

raca mitos¢. Potem lodowy
§lub pod fiordami. Nastep-
nie portret rodzinny we
wnetrzy, czyli reality show

kolorowe gazetki éwierka-
ja. ze wniosek o rozwdd

wplynal juz do sadu.
Tu réwniez, kiedy

i pt..Jestem jaki jestem” zich  Zona siedziata w do-

‘udzialem. A nakoniec-spa-  mu, wszystko bylo

! daj maly, tam sg drzwi. dobrze. Ale Kinga
O kim mowa? Oczyméae postanowila ze-

rwac¢ z kurodomo-

stwem. I przyjeta

oferte TVN. Prowa-

czasu, kiedy Mandaryna  dzi ‘

siedziala w domu i zajmo- jeden z telewi-

wala sig dzietmi. Ale nie-  zyjnych  progra-

sforna Marta Wisniewska  méw. I znowu wyra-

- znudzila si¢ Zyciem rodzin-  sta na gwiazde. A na
nymi postanowila robic ka-  dwie gwiazdy jeden

. riere. Uwierzyla, ze nawet  sufit jest za maly. Po-

» ona moze Spiewat. Noiza- za tym brukowce wy-
czelo sig. Sopot obnazytnie  éledzily, ze Tomasz Lis

. tylko jej struny glosowe, ale  spotyka sie z Hanna

- takze krucho$¢ jej malzeri-  Smoktunowicz - prezen-
stwa. Bulwaréwki pisaly - terka Polsatu. No i

o Wisniewskich: Michale i
w jego Zonie Mandarynie.
: Wszystko bylo dobrze - do

&5

Michal jej nie wspieral w  wszystko jasne.
Sopocie.
Wisniewski po tych do- Ryszarda Wojciechowska |
niesieniach dat glos. Zdjecia KAPIF
- Zostalem porzucony.
Przestalem by¢ dla niej Ranldng najgloéniejszych
2 - istotny - opowiadal doda- HoIlwandnaslr.S

dyla [im-mak | Ilarmsz I(runa

i

=

0 nich sig méwi &7
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Sylwester z gwiazdami _i UU_UiﬂZ[ kami

prawdopodobniej w domu w Londy-

nie, bo spodziewa sie drugiego dziec-
ka. Paris Hilton, dziedziczka miliardowej ho-
telowej fortuny, szykuje za to huczne party
na 300 osdb. Z kolei Michael Douglas i jego
piekna zona, Catherine Zeta-Jones, zamie-
rzajg w te jedyna noc w roku usigsé do uro-
czystej kolacji przy $wiecach w swoim walij-
skim zamku. Uslugiwaé im bedzie, oczywi-
scie, kelner w pelnej liberii.
»oKromna” impreza

Najglosniejszym tegorocznym party Eu-
ropy ma by¢ ,prywatka” w posiadiosci Do-
natelli Versace we Wioszech nad jeziorem
Como. Mimo ze Donatella zaprosita tylko
serdecznych przyjacidl, lista gosciitak |
obejmuje blisko 100 oséb. Ztosliwi co praw-
da mowig, Ze zaproszone zostaly tylko oso-
by, ktére zostawiaja krocie w salonach mo-
dy Versace, ale nikt sie tym nie przejmuje.
Przygotowania idg peing para, cho¢ przyje-
cie ma by¢ stosunkowo skromne. ,Stosun-
kowo”, bo toasty i tak wzniesione beda mar-
kowym szampanem Dom Perignon za - ba-
gatela - 2 tysiace euro za butelke, a wino
musi mie¢ sto lat i kropka. Zyczema u Do-
natelli zZloZa sobie Madonna i jej maz Guy
Ritchie, Chelsea Clinton, corka bylego pre-
zydenta, a takze niemal wszystkie gwiazdki
wloskiego showbiznesu. Na imprezie miafa
tez by¢ gwiazda Hollywood, Gwyneth Pal-
trow, ale nie wiadomo, czy przyjedzie. Jest
W cigzy, podobno Zle ja znosi. Diatego - jak
doniost wscibski ,The Sun” - Paltrow ma zo-
sta¢ w domu razem z mezem i przyjaciétmi,
do ktorych zaliczajg sie m.in. Robbie Wil-
liams oraz Jude Law i Siena Miller.

Przyjecie zamknigte

Od Donatelli Versace gorszy nie chece
by€ stynny projektant Valentino, kiory
rok 2006 powita w swojej posiadtosci w
szwajcarskim Gstaad. Bedzie sig tam

bawi¢ m.in. Joan Collins i Liz Taylor, a z
miodszego pokolenia nie zabraknie chyba
George Clooneya, kidry ostatnio zaprzy-

jaznit sie z Valentino. Chyba, bo...

- Lista gosci jest pry-

watng sprawg pa-

na Valentino

i nie za-
mie-

G wyneth Paltrow spedzi sylwestra naj-

ok 2005 to byl dobry czas, rok koguta - méj
znak wedtug kalendarza chinskiego. Wiele

si¢ nauczylem o ludziach, lepiej ich te-

1dz rozumiem - méwi gwiazdor pro-

"

Guwyneth Paltrow

my jej upubliczniaé. Przyjecie jest zamknig-
te i ochrona bedzie reagowac na wszelkie
proby naruszenia prywatnosci gosci - glosi
oswiadczenie rzecznika projektanta.

Rozrywkowa Hiiton

O swoich gosciach nie chce réwniez mo-
wic Paris Hilton, ktéra huczne zabawy badz
co badz uwielbia. W swigta policja zlozyla
jej wizyte w zwigzku ze skargami sasiadéw
na hatasliwe przyjecie w posiadiosci dzie-
dziczki hotelowej fortuny. Aktorka urzadzita
party bozonarodzeniowe na kilkaset osdb.
Byly tance, morze alkoholu i setki decybeli.
Hatas tak zdenerwowal mieszkajgcych w
poblizu ludzi, ze musieli wezwa funkcjona-
riuszy, kiorzy ukarali panne Hilton... manda-
tem. - To byla mata imprezka, ale przepra-
szam sasiadéw. Policjanci byli mili, ale nie
dali sig zaprosi¢ do $rodka - stwierdzita roz-
brajajaco Paris Hitton.

W noc sylwestrowg milionerka ma bawié
sie albo w Los Angeles, albo w Nowym Jor-
ku, gdzie ma luksusowe apartamenty. Le-
piej, zeby jej sasiedzi spedzili noc gdzies in-
dziej.

Ri’szard Pawlowski

gramu ,Europa da sie lubi¢”, Conra-
do Moreno. - Mam nadziejg, ze
nadchodzacy rok tez bedzie
udany: Juz teraz wiem, ze
bedzie bardzo wazny.
Koriczg wiaénie stu-
dia i juz teraz zasta-
nawiam sie nad te-
matem pracy magi-
sterskiej.
(L PAP)




31 geoehia 2005 I WIECZOR

NIgiHE

hu?
- tapytalismy I(I'HSIIIII'II Jackowskiego.

B Pogoda dla Polski

- Tegoroczna zima bedzie diuga i nuzaca. Spadnie duzo $niegu szczegéinie mokrego,
topniejgcego, co czgsto bedzie powodowac pluchy. Luty bedzie bardziej suchy, a nawet wy-
stapig wyjatkowo silne mrozy z rekordowo niskimi temperaturami.

Wiosna poczatkowo bedzie chiodna, ociepli sig dopiero okoto kwietnia. Chiodom bedg to-
warzyszy¢ dosy¢ intensywne opady, dopiero w drugiej polowie nastapi ocieplenie i brak opa-
déw. Lato - niestely - tez bedzie mokre i chtodnawe. Wystapig okresy ciepla, ale generalnie
bedziemy na lato narzeka¢. Wyjatkowo cieply, wrecz upainy bedzie sierpier. To spowoduie,
ze w niektdrych rejonach pod koniec lata wystapi susza. Jesien bedzie typowa, bez anomalii.
Zima zacznie si¢ w pierwszych dniach grudnia.

W Co zdarzy sig w Swiecie?

- Bedzie to rok niespokojny pod wzgledem ekonomicznym na Swiecie. Na gieldach $wia-
towych wystapig duze wahania. Unia Europejska bedzie serwowaé kolejne pomysty proosz-
czednosciowe.

Na rynkach $wiatowych wielkie zamieszanie wywola powstanie czegos w rodzaju ,Unii
Azjatyckiej” z inspiracji Rosji i Chin, powodujac wielkie przetasowania na Swiatowych ryn-
kach finansowych i inwestycyjnych.

Nie wyczuwam zaistnienia w najblizszym czasie powaznych konfliktow zbrojnych na miare
wojen miedzy panstwami. Tlié sig bedg aktualnie prowadzone, szczegdinie w krajach gdzie
wystepuje terroryzm.

Mam odczucie, ze w przyszlym roku zdarzy sig jakis kataklizm na Pélwyspie Skandynaw-
skim, ale nie potrafie okresli¢ jaki, na czym bedzie polegal.

W Co nas czeka w kraju ?

- Niestety, bedzie to rok niespetnienia. Szczegdlnie, ze wszyscy Zywimy wielkie nadzieje i
oczekiwania wobec polityki nowego rzadu. Niestety juz w pierwszych miesigcach nowego ro-
ku twarz tego rzadu zacznie powaznie¢, stawac sie miej sympatyczna, a chwilami wrecz
brzydka. Zamiast reform i polityki proinwestycyjnej uwidoczni sig kurs fiskalny parstwa jako
spos6b na ratowanie narodowego budzetu. Nowy rzad, tak manifestacyjnie prawicowy, swo-
ia site okazywac bedzie tylko w pozach politycznych natomiast gospodarka trwac bedzie w
stagnacji. Gospodarka zesztywnigje i bedzie jeszcze mniej plodna jak jest.

Spoleczenistwo poczatkowo bedzie ufato tym pozornym reformom, gdyz nowo powstaly
rzad stworzy wokot siebie patriotyczno- propagandowg ,mgle" przypisujac wystepujace trud-
nosci niechetnym Polsce poczynaniom Unii Europejskiej. Tak bedzie do jesieni. Jesienig wy-
stapi pierwsze oznaki spofecznego niezadowolenia, co doprowadzi do zmian w rzadzie 2-3
ministréw. Krytyka rzadu w duzym stopniu bedzie dotyczyla osoby premiera Marcinkiewicza.
Czeka go trudny rok. Ten prawy czlowiek i prawdziwy patriota wiele winszujacy sobie i krajo-
wi bedzie zbierat cigzkie klapsy za kiopoty gospodarcze kraju, brak spojnego programu go-
spodarczego i polityke doraznego ,Jatania dziur ". Sytuacjg beda komplikowaé kiopoty z Unia
Europejska, ktora przestanie okazywac nam przychylnosc. Bedzie fo tez owocowato licznymi
kiétniami polskich parlamentarzystow w Parlamencie Europejskim. Co tez obréci sig przeciw-
ko rzadowi | premierowi.

Wrzawa krytyki spowoduje, ze pod koniec jesieni premier Marcinkiewicz bedzie rozwazal

przez moment mozliwo$é dymisii, ale do takowej nie dojdzie. Dojdzie
do ograniczonego porozumienia z Platformg Obywatelskg
i czesciowej rekonstrukcji rzgdu - kilku ministrow.
Notowal Tadeusz WoZniak

pracy i wychowywania dzieci - méwi

aktorka Aleksandra Wozniak. - W
. przyszlym roku bede nadal pracowala na
- planie serialu ,Zlotopolscy”, gdzie wcielam

-1 sie w posta¢ Agaty Gabriel, mam tez plany
+ filmowe. Nie chce ich zdradza¢, aby nie za- _
- peszy(. Ale przede wszystkim mam nadzie- )
~ j& Ze moje dzieci bedg dalej zdrowo rosty. :
g (m

M ijajacy rok uplynai mi pod znakiem

For KAPY

Przepowiednie jasnowidza z Cziuchowa
BT SaET T

Iawdd jasnowidz - 43

nam kobiety Nie
wierzycie? To poczy-
tajcie. Wieczorem 13
pazdziernika tego
roku jasne audi 4 prowadzone
przez dwudziestokilkuletniego
Piotra R.* wyruszylo z Tréjmia-
sta w daleka podréz. Obok kie-

- rowcy siedzial jego starszy o trzy
~ lata brat Pawel, réwniez dobry

kierowca, przygotowany jako
zmiennik, gdy Piotr odczuje
zmeczenie. Okolo godz. 21.30
auto zﬂt[zymalo si¢ w Czhucho-
wie zabierajac dwoje pasazerdw,
Krzysztofa Jackowskiego i Jjego

. przyjaciélke. Kr6tko przed pél-
__nocg audi z wybrzezowy reje-

stracja minglo granice i konty-
nuowalo jazde przez terytonut?n
Niemiec. Poprzez Norymbergie i
Monachium czlonkowie =
Wy dotarli do Insbrucku, juz na
terenie Austrii. Po krétkim wy-

 poczynku ruszyli w dalszg droge

na poludniowy zachéd wkrétce

juz po ziemi wloskiej. W piatek

Wieczorem, po prawie 24 godzi-

nach jazdy ekspedycja dotarla
do Genui. Piotr R, ani na ch

nie oddat kierownicy bratu, sam

przejechal prawie 1700 km. W

Genui nie znalezli miejsca w ho-

telu, wiec przejechali do odda-

10‘[18] kﬂkanaéqe :Hlome..

tréw Savony. Tam, wja-

kims niedrogim ho-

zapadli ]

bokis b

_ L

5 .
Znajac Krzysz-

| tofa Jack
do kotica nie wie-

afia wloska kradnie

stuchaniu wizji Krzysztofa Jac-
kowskiego rzucit mygl; - Ng to
]eqzmy do Wioch sprawdzié, czy
Kinga rzeczywiscie tam jest.

- Czemu nie, ja moge poje-
chac - pochopnie zgodzit sig Jac-
kowski - prawdopodobnie s3-
dzac, podobnie jak i ja, ze nigdy
nie dojdzie do realizacji tego po-
mystu,

Zreszty, czy wypadalo mu po-
wiedzie¢ co innego w chwile po
tym, jak kategorycznie stwier-
dzil, ze Kinga R., znajduje si¢ na
potudniu Wloch...

Tymezasem juz w tydzief po
owej rozmowie Pawel R. zaczat
g0 ngka¢ odnoénie terminu wy-
jazdu.

Jackowski, jak przystalo na
zatwardzialego domatora, wy-
najdywal rozmaite przeciwno-
§ci. Znikal na kilka dni, nie od-
bieral telefonéw calej rodziny
R., ktérych przedsiebiorczy Pa-
wel uzywal na zmiane, by zmyli¢
czujnos¢ Jackowskiego, wreszcie
przekiadal juz ustalone terminy
wyjazdu z powodéw - zdaniem
jasnowidza oczywiscie - nie-
mozliwych do zbagatelizowania.
Ale Pawel R. nie dat si¢ znieche-
cié. Nawet wéwezas, gdy 13 paz-
dziernika dojezdzajac do Ko-
Scierzyny odebrali telefon od
Jackowskiego odwolujacy w
ostatniej chwili jego udziat w
ekspedycji... Przemilczmy, co
Pawel R. mu odpowiedzial i ja-
kich uzyl argumentéw wobec
dziwacznego domatora, ktérego
tylko sitg lub
fortelem mozna zmusi¢ do
opuszmmi.a degiych‘meleszx

W Genui, to znaczy w Savo-
wezeéniejsze ustalenia, ze Kinga
jest na poludniu Wloch. Takie
wskazania dala wizja 12 lipca br.
wykonana w TréjmieScie, w
mieszkaniu pafistwa R. Pisalem

WWw naszemiasto.pl

Sarwis isturmac lokainych |

o tym w tekscie ,Znikniecie do-
skonate” na lamach ,Wieczoru
Wybrzeza® 16.07 br.

Rodzice: ZofiaiJan R. oraz ich
synowie Piotr i Pawet od ponad
roku poszukujg Kingi R, (lat 23),
ktdra 13.09.2004 przepadia bez |
§ladu. Mloda, bardzo ladna,
wzorowa studentka, dobrze sy-
tuowana, tajemniczo znika z do-
mu po wspélnie zjedzonym
obiedzie, gdy domownicy - za-
mozni przedsigbiorcy - rozje-
chali sig do swoich sklepow i za-
kladow:

Rzekomo - tak zapowiedziala
- najblizszy wiecz6r i noc miala
spedzi€ z przyjacioimi na wyjaz-
dowej imprezie. Wigc dopiero po
24 godzinach jej nieobecnosc¢
wzbudzila niepokdj rodziny.

Patryk, byly chiopak Kingi, z
ktérym nadal utrzymywala po-
prawne kontakty, powiadomit
rodzing R., Ze poprzedniej nocy
mial wylaczony telefon. Gdy go
uruchomit, znalazl w poczcie
nagrane dramatyczne wyznanie
Kingi: ,Szkoda, Ze nie moge z to-
ba porozmawiaé, Prawdopodob-
nie juz nigdy w Zyciu mnie nie /
uslyszysz ani nie zobaczysz..” W
tle glosu Kingi slycha¢ bylo ja-
kie§ szumy, gwary, moze statku
albo portowego nabrzeza. Ro-
dzinne $ledztwo potwierdzilo
prawdopodobiefistwo  Zrédla
tych odgloséw. Kamery termina-
Iu Steny Line w Gdyni zareje-
strowaly, ze 13.09.2004 w godzi-
nach wieczornych Kinga R.
wsiadia na prom ,Stena Baltica”
udajgcy sie do Karlskrony Na
ten trop naprowadzily rodzine
bilingi rozméw telefonicznych z
domowego aparatu. Kogo szu-
kata Kinga R. na liScie pasaze-
réw promu, co przekonalo jg do
zarezerwowania biletu i wezwa- |
nia takséwki jednej z firm? Czy,
dramatyczne stowa skierowane
do Patryka nie $wiadcza, ze po-
pelnila samobdjstwo?

u hE o -
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Jennifer
Aniston
| Brad Pitt

tyczniowe rozstanie Brada Pitta i Jennifer Aniston zajgto
pierwsze miejsce W rankingu najbardziej fascynujgcych

S r N S
rozstan 2005 roku. Rozpad malzeristwa ztotej pary Holly- Pierwsza
I wood byt ogromnym zaskoczeniem dia fanow, ktérzy od 5 lat z

upodobaniem $ledzili mafzenskg sielanke. Zwigzek, kiory osta- I M%ﬁﬂﬂ I

tecznie zostal rozwigzany w pazdzierniku, w dalszym ciggu I najbardziej fascynujgcych rozstaft I

Trudno wykluczyc, ale nic wzbudza sporg ciekawos¢, o czym moze $wiadczy¢ liczba glo- mijaiacego roku:

nie sugerowalo takiego kro- sow oddanych w najnowszym rankingu 1. Brad Piti Jenmifer Aniston
i{uérz ﬁm% fasadmlj é 3 +USA Today". 2. Charlie Sheen i Denise Richards
(m) 3, Nick Lachey i Jessica Simpson
Czy co$ zapowiadalo takie 4. Renee Zellweger i Kenny Chesney
nagle zniknigcie, zagraniczny 5. Eddie Murphy i Nicole Murphy
wyjazd Kingi R.? 6. Paris Hitton i Nicole Richie

Wyjazd owszem, chociaz
nie taki tajemniczy. Za kilka
dni Kinga miata polecie¢ sa-
molotem do Genui, gdzie
otrzymata stypendium na
miejscowym uniwersytecie,
W jej pokoju do dzis$ stoi wiel-
ka, czarna torba przygotowa-
na do wyjazdu. czgs¢ rzeczy
wyekspediowala wczesniej za
poSrednictwem znajomych.

Jackowskiemu, gdy w jej
pokoju wykonywal wizj, ja-

\  wily si¢ tez takie miejscowo-
éci jak Genua czy Novara.
' Okazalo si¢ jednak, ze
oprécz Novary polozone)
niedaleko Genui jest dru-
ga, na Sycylil...

Potudnie Witoch, Ja.ko
miejsce pobytu Kingi R.

_ wskazywaly zdecydo-
"wanie ostatnie wizje
Jackowskiego. Weze-
$niej nie mogitem pi-
sa¢ o szczegbiach i
planowanej wypra-

_ wie, poniewaz zda-

' niem jacknwsldego

7. Katie Holmes i Chris Klein I
8. Jude Law i Sienna Miller
9. Sophia Bush i Chad Murphy l

10. Paris Hilton i Paris Latsis

Kinga ma dwdch in-
 formator6w na Wy-
brzezu. ktorzy . = G
"l G ijajacy rok byl wyjgtkowo
qug dalszy udany. Wiodlo mi si¢ zaréw- |
no w zyciu prywatnym jaki
' 'ﬁ:ksnzqigda zawodowym - mowi piosenkarzi
Tadeusz Wozniak aktor Michal Bajor.
’ - Zgrzeszylbym, gdybym oczeki-
*Imiona, inicja- , wal, Ze rok 2006 bedzie jeszcze lep-
" 1y i niektére dane J‘ e : szy. W nadchodzacym roku zamie- -
» ' zostaly zmienio- i . - g rzam duzo I~1;c-nt:e_1'btld:_r|!.1rac, r@mgz ?
“ne na Zyczenie fo = za granicg. Na najbliZsze miesig
' rodziny Kingi. i I]EI"SE Rlcnﬂpﬂs e 7 3 zaplanowalem juz seri¢ koncertow,
S g : wystapie m.in. w Egipcie, Szwecji, |
i Kanadzie i Wielkiej Brytanii.

} (m)
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Narrator (w pustej szopce): -
Kiedy Jezus sie w grocie w Betlejem narodzit,
Zanim o tym anioly pasterzom doniosty,
Nim sie o tym zwiedzieli krélowie na Wschodzie,
m Juz czuwaly u zi6bka bydlgta i osty.
1 stad chyba tradycja wiekowa si¢ wzigla.
Dzié, gdy tylko nadejda Narodzenia Swieta
Szopke znéw zapelniaja, jak wtedy w Betlejem
Liczne rodzime osly i liczne bydleta.
B (wchodza Marek Belka i Jaroslaw Kaczyfiski, kazdy z
kilkunastooosobowg $wits, Kaczyfiski ma na rece
___ pacynke o twarzy Kazimierza Marcinkiewicza)
Marek Belka:
Nie musze by¢ premierem, cigzka to panszczyzna
Konczy¢, co Kiedy$ zaczal .prawdziwy mezczyzna”,
Nie chciatem jednak odejs¢, bo dobrze to czuje,
~ 7e niktw tej calej szopce mi nie doréwnuje.
. To nie falszywa duma, jak kocham ci¢ mamo,
I Wigkszoé¢ poslow ocenia me rzady tak samo.

Wojdech Olejniczak:
Mimo wielu sukcesow, grzeZliSmy w aferach,
Trzeba bylo poprawy partii wizerunku,
= Ty miate$ da¢ nam szanse, Zeby si¢ pozbierac,
| Miale$ ostatnig belkg by¢ dla nas ratunku
| Ale ty pokazale$ nam, Ze gwizdZesz na to,
Zeé mniej soc -, a bardziej pl.demokrata.

Marek Belka:
Nie potom przyszed}, by was z bagna ciagna¢ w go-

 Jamyslg w skali makro. Schtadzam koniunkture.
s (épiewa na melodi¢ medzynamdﬂwtl.)
Cho¢ serce mam po lewe] stronie,
Kieszenie po dwdch stronach mam.
Jesli czerwony statek tonie,
Wolg na brzegu zostac sam.
B Nie pdjde dzi$ z demokratami,
" Ich statek na dno idzie tez,
" (ho¢ lubie ich, niech tong sami,
Mnie kreci za$ publiczny kesz.
Kazdy ta droga chadza, ktéra wybral mu Bog.
Ja schladzam, wcigz schiadzam, bom koniunktury
Wrog.

g Iemstawxaczrﬁsﬂ

__ (do swojej rek) _
Moze by$ go zatrudnil, to i nam by schiodzil,

Popatrz, jak to wspaniale Markowi wychodzi.

Reka
W tej sprawie ja decyzje podejme wiazaca,
' Lecz prawda, Marek Belka schladza Spiewajaco.

§ Jarostaw Kaczyrfiski: .

A i jego przeméwieri trudno si¢ nachwalic,
Zreszta sam wiesz, bo wiele z niego przepisali
Do twojego expose.

¥ Reka (z wicieldo$cia)
 Pamietaj o formach,
g Kto§ wehodzi, nas podstucha..

Jarostaw Kaczyfiski:
To idzie Platforma.
(wchodzi kolejna grupa otaczajgca premiera -
| et Jana Rokite)

Witam pandw, co robig tak wiele ha-
tasu,

O to, ze nam pomoze od czasu do
czasu

Krawaciarz. Ja dzialania oce-
niam po skutku.

(do Rokity)

A Pan? Wital sie z gaska, pan

juz byl w ogrodku.

Jan Rokita:
(cedz przez zgby): 3
Lepiej niech juz przynajmniej
pan nie méwi o tym,

Miast dawa¢ pazerno$ci pokaz i glupoty:

 —

Zbigniew Ziobro:

Pan mnie obrazi¢ pragnie, lecz ja nie chee zwady
Zgoda buduje, liczne na to znane s3 preyklady,
Byt juz taki polityk, co nazwal mnie zerem..,
Dzi$ ja jestem ministrem, on gastarbeiterem.

Jan Rokita:

(coraz bardziej zdenerwowany z dykcja godng KIX-
-wiecznych aktordw)

Wzywacie nas do zgody, a wydaje mi sie

Ze znow Jacka Kurskiego zobaczylem w PiSie.

Jacek Kurski:

(z radoécia)

Tak! Znowu jestemn w PiSie, Nareszcie wrécilem!
Prawda si¢ okazalo to, co wymyslitem,
Myséle, ze to nie bedzie nawet wielki nietakt,
Kiedy w partii poprosze o proroka etat.
($piewa na melodie ,Hej sokoly”)

Znajde ci w Wehrmachcie dziadka,

Zmysle tez, ze twoja matka

Znala blisko tez czekiste,

Co Polakéw bit po pysku.

Wskaz, wskaz partio droga,

Z kogo trzeba szybko zrobi¢ wroga!

Nawet jesli kto$ byt Swiety,

To sie znajda dokumenty,

Wskaz, wskaz partio droga,

Z kogo trzeba szybko zrobi¢ wroga
Oskarzenia, ktére rzucam

Prawda zawsze staja sie!

(méwi)

A jesli kogo$ skrzywdze, postapie niegodnie

To mnie wykluczg z partii az na dwa tygodnie.
(do wchodzacego Donalda Tuska)

Dobrze wiem, ze czasami prawda mocno boli,
Ale, jak kto$ powiedzial ,Prawda was wyzwoli”
(Styszalem gdzie$ te slowa, tylko nie pamietam,
Czy to Bronislaw Wildstein, czy tez ojciec swiety.)

Donald Tusk:
Bylo, przeszlo, Gdy sgdzisz ze mam do cie zal ja,
To optyka twa mocno jest megalomariska.

Ale prawda za prawde: parszywas kanalia,
Smutno tylko, Ze taka kanalia, a z Gdaniska,
($piewa na melodi¢: ,Umart Maciek, umart’)
Mial by¢ prezydentem ,Czlowiek z zasadami”.
Na kazdym plakacie, widzieliécie sami.

Nie wiem sam, co to si¢ stalo,

Ze sig jednak nie udato. Oj danal

Dzisiaj prezydentem - prezydent Warszawy,
Swietna przeciwwaga to dla Jarosta-
wa.

Teraz jedli co sie wali,
Mowig: Samiscie wy-
brali. Oj dana!

(mbwi)
Dobrze chociaz, ze jedna, dosy¢ metna postad
Rzekda, ze Balcerowicz moze sobie zostac.

e
Andrzej Lepper:
Ja jestem metny? Jestem bardzo wyrazisty.
Chiop z chiopéw, ale dusze mam kapitalisty
(do Jaroslawa Kaczyfiskiego)
1 gotdw jestem nawet okaza¢ rozsadek,
Jesli Samoobronie da to miejsce w rzgdzie.

Jarostaw Kaczyriski:
Moze by nawet warto naméwi¢ premiera,
By do pieczenia chleba sobie was dobierat ..

Reka:

Lecz by nie udierpiata zgoda narodowa,

Takich wspétpracownikéw bym gleboko schowal.
Jest precedens (a byla to zagrywka $liczna)

Tak traktuje kulture TVP publiczna.

‘Waldemar Dabrowski;

To jakie$ poméwienia, to kompletna bzdura.
Jawysoko oceniam TVP Kultura.

Z dostepnoscia programu tez nie jest najgorzej.
W Gdansku na Czyzewskiego obejrze¢ go mozesz.
Zresztg nim kto$ go zechce stucha¢ - wieki ming.
Dla mnie symbol kultury dzis - to polskie kino.
To medium najwazniejsze, a Zle z naszym kinem.
Dlatego forsowalem na kina danine.

($piewa na melodie refrenu ,Piosenka jest dobra na
wszystko” Starszych Pandw)

Podatek jest dobry na wszystko:

Gdy tylko go mozna wycisnac

On jako$¢ nam filméw zbyt niskg

Podniesie natychmiast na szczyt.

Plac, pla¢ telewizjo podatki

A beds na drobne wydatki

Mie¢ réine filmowe gagatki,

Wizak kase wzigc, zaden to wstyd.

(méwi)

Te pienigdze nadzieja s polskiego kina.

: g
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Juz od dawna gotowy jest projekt ustawy.

Zygmunt Solorz: :
Czy$ pan go konsultowal z kims, jestem ciekawy?

Minister Waldemar Dagbrowslkdi:
Tak byly konsultacje. Spytajcie Rywina.

Lech Rywin:
Wiedza przychodzi z wiekiem, a ja mam swe lata.
Nie powiem nic, gdy nie ma mego adwokata.

Tomasz Nalecz:

I shusznie. Kazde stfowo moze znaczy¢ ciupe,

Gdy sejmowa komisja weZzmie je pod lupeg.

Dzisiaj juz wiedza o tym nawet przedszkolaki,

Ale to ja (wraz z panem) przecieralem szlaki.
(spiewajq na melodig: ,Letko na serdce” z filmu
JSwiat sie $mieje”):

Tomasz Nalecz:
Komisja dobra na kazda jest sprawe.

Lech Rywin:
Pozwole sobie nie zgodzic sig tu

Tomasz Nalecz:
Waszystkie afery rozwigze niebawem l
Czy to jest Orlen, czy moze PZU.

Lech Rywin:
I cho¢ to nie jest by¢ moze jej misja,

Tomasz Nalecz:
Glowng jej misjq wszak walka ze zlem,

Razem:
To ,Zlotopolskich” przebije komisja
Przebije takze serial ,Jak mitos¢ - M".

Janusz Dobrosz:
To jest bledna opinia. Jak przyjrze¢ sie z bliska
Praca komisji $ledczej to nie sg igrzyska,
To raczej zmudna praca. BezczelnoSd rekord
Moim zdaniem to pomys! konsorcjum ,Eureko”.

i Plagvfiski:
Zeby kupi¢ PZU za pieniadze, jakie
PZU mial na koncie? - to pomys}
nienowy.

Ja tak sprzedalem
stocznie.
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Gabriel Janowski:
Nie minie cig paka,
Kiedy do wladzy dojdzie Ruch
Uwlaszczeniowy:
- (do Jerzego Hausnera:)
Tobie za$ przebaczamy najgor-
sze uczynki.
Inni bywajg gorsi.

Jerzy Hausner:

A zwlaszcza blondynki.

(épiewa na melodi¢ , Wakacje z blondynkg")
Minister finanséw; co zwigksza¢ deficyt chee,
Jak fakt ten tlumaczy¢, to tylko blondynka wie.

Z mglistego Szczecina pan premier wyciggnat ja,
0j przyjdzie wspominac finanse koloru blond.

Teresa Lubifiska:

Jest preystowie: Psie glosy, nie idg w niebiosy.
Aluzje zrozumialam, przefarbuje wiosy
Bedziecie mie¢ brunetke, jesli tego cheecie,

Jerzy Hausner:
Ja mogg kupi farbe.

Teresa Lubifiska:
Nie w supermarkecie!

 Taka z gory odpada, bo na mojg glowe
Najlepsze sg sklepiki male, osiedlowe.

Jerzy Hausner:
Ale wszak nie sklepikiem pani si¢ maluje...

Teresa Lubiriska:
Pana ustami wrogie lobby agituje.

Ludwik Dorn:
Kto$ tu méwit o wrogu?

Jerzy Hausner:
(na boku, ale tak, ze Dom styszy:)
A ten weszy wiecznie,

Ludwik Dorn:

Ja tylko chee by ludzie czuli sie bezpieczniej
I obiecuje walke dzié z patologiami,
Zwigksze liczbg patroli na naszych ulicach. ..

Ryszard Kalisz:
A policjantéw weZmiesz zapewne z Ksigzyca.
Ci ktorych nie wyrzucisz, zwolnig ci sie sami,

Ludwik Dorn:
Dla kwestii bezpieczenistwa nie ma to znaczenia.
W stuzbie zostang ludzie o czystych sumieniach,
A jesli gdzie$ zabraknie stanowisk obsady,
Wtedy polici¢ wesprg parafialne rady
(piewa na melodie Kto sie w opieke”)
Ufiy w opieke najwyzszego Pana
Czyszezg policjg, co jest uwiklana,
W starych ukladach nie ugrzezne ci ja
Méwitem o tym juz w Radiu Maryja.
Juz w Radiu Maryja.
Ja .nowa miotia” zrobig co nale-
zy,
Chociem sam z lowczych

JEON

szopka JFET

Cho¢ bezpieczeiistwo lezy w Pana woli,
Podwoje liczbe ulicznych patroli.
Ulicznych patroli.

Ryszard Kalisz:
Nie bede czekal parafialnej strazy,
Sta¢ mnie, aby zatrudni¢ sobie ochroniarzy.

Jerzy Szamjdzifiski:

Whrétce juz bedziesz musial utrzymywac

Prywatne wojsko, wywiad i kontrwywiad.

(§piewa na melodig ,Serce w plecaku”)

Gdy specjalne znikng stuzby, moze bedzie sprawie-
dliwiej,

Lecz gdy przyjdzie konflikt, ktdzby mdgt z zamieci tej
¢ zywy?

Pakt Warszawski odtajniony — moze dobrze to si¢ sta-
Io,

Ale jednak z drugiej strony, NATO bedzie nas sig ba-
lo.

Te piosenke te jedyna,

$piewam dla ciebie dziewczyno,

Co przez glupia my$l petaka

Drysz po nocach o chiopaka,

Moze powiesz ministrowi,

By sie czasem zastanowil,

T piosenke t¢ jedyna,

$piewam dla ciebie dziewczyno.

Radostaw Sikorski:

Nie chee stuzb likwidowad, jeSli mam by¢ szczery,
Chciatbym tylko w tych stuzbach zakoficzy¢ afery
szkaidajsﬁony stychat¢ wielki lament,
Ze to WSI rzadzi panstwem - nie parlament.
Ujawniam akta paktu, ktory nie istnieje,

A pan tu krzyk podnosi, Ze Kiepsko sig dzieje.

To nie s zobowigzania migdzynarodowe,

Ale patiskich kolegéw wielki strach o glowe.

A ludzie maja przeciez prawo zna¢ historig kraju.

Jerzy Szmajdzifiski:
Lepiej jednak, jezeli nie wszystko poznajq.

Tylko dla kogo lepiej? Czy lepiej dla zony,
Ktérej maz zgingl w Grudniu zastrzelony?
Dla Czecha, ktéry w Hradcu stracil przyjaciela?
Czy tez moze dla tego, co rozkazal strzelac?

Jerzy Szmajdziniski:

Lepiej niech to, co tajne, pozostanie tajne,
Boje sig, takich dziala, jak z lista Wildsteina.
Kto$ czego$ nie doczytal, widzial ci¢ na liscie,
Stad wniosek, Ze ty jestes agent oczywiScie.
Kito zliczy kezywdy, ktore ta lista przyniosia?

Radostaw Sikorski:

Czy mam obywatela uwazac za osia,
Matola, ktéry nawet, jesli czytaC umie,

To tego, co przeczytal, nigdy nie zrozumie?

Roman Giertych:

Rzadko, ale tym razem z komung si¢ zgadzam,
Tacy wiaénie s ludzie, king si¢ Panem Bogiem,
Jednak to niespecjalnie mi jakos przeszkadza,
Ja sam im powiem, kto zly, kto narodu wrogiem.
Szary cziowiek nie musi wszak by¢ myslicielem.
Wazne, by wodzom ufal, co stojg na czele
Wazne jest, aby lider, przywédca natchniony
Czul, ze zanim s3 karne tysigce, miliony,

Zebym widzial entuzjazm w kazdym serc milionie,
Gdy dotkng harmoniki, gdy wyciagne dlonie...

Radostaw Sikorski:
.Ja mistrz wyciggam dionie” - byt taki poemat,
Tylko mas wiernych braknie.

Roman Giertych:
Niestety mas nie ma.

Dzi$ ledwo jaka$ szkole ukoncza Polacy,

Juz jada za granice szukaé sobie pracy.

Z niektérych szkél, w ojczyinie pozostal co trzed,
A nawet jesli zostal, to nie chece miec dzieci.
($piewa na melodie ,Horst Wessel Lied")
Patriotyzmem dla mnie jest ta czynnos¢,

Dia ktorej zwykle ludzie biorg Slub.

Polaku spelri matzenska swg powinno$¢
I'wpocie czola nowe dzieci réb!

A gdy nadejdzie pokolenie nowe,

Gdy da owoce wasz w sypialniach trud,
Zalatwie wam ja za to becikowe,

A wy wodzowi dacie wierny lud.

(mowi) :

Panstwo normalng rodzine ma wspierac,
Niestety, teraz inaczej sie dzieje.

Dzi§ w Kancelarii Sejmu i w biurze premiera
‘W centrum uwagi lesbijki i geje.

Kto méwi, ze gdy kochajg sie chlopy,

To jest paskudne, a przynajmniej chore,

Ten jest niegodzien by¢ dzieckiem Europy,
Ten jest wstecznikiem, zacofania wzorem,

A to czysta wariacja

Ta integracja!

Dawniej czy czlek hetero- byl, czy tez homo-,
Swioj gust manifestowal wytacznie w domu.
Dz sig Unia nie godzi

I kaze nam w pochodzie.

Czemu? - Dokladnie nie wiadomo.

Izabela Jaruga-Nowacka i Joanna Senyszyn:
(razem)

To nie Ciemnogrdd, juz lecz zdaniem naszym
Panie prezesie, to zwyczajny faszyzm.

Izabela Jaruga-Nowacka:

Gdyby pan widzial w Gdarisku te rozrébe,
Kiedy rownosci marsze przeszly krajem.
Gdyby pan widzial swoje Giertych-Jugend...

Joanna Senyszyn:

Ja sama wtedy oberwalam jajem.

A demonstranci, ¢4z wam byli winni?
Byli spokojni i nieagresywni.

Jedyny powéd - to ze byli inni,

Dla jednych wstretni, a dla innych dziwni.

Izabela ]amga—Nm&lka:
Pan prezes chyba zapomnial niestety,
Ze z ich podatkéw sa poselskie diety.

Roman Giertych:

Przeciez normalni ludzie tez podatki placa!
Lecz, gdy widza co z rzaddw SLD wynika,
Czesto z rozgoryczeniem mysélg sobie — na co?
Czy nie lepiej wyrzuci¢ forse do $mietnika?
Cale szczgscie, Ze teraz przyszia wladza nowa,
Co nie mysli juz dluzej paniué tolerowac.

(Izabela Jaruga-Nowaka i Joanna Senyszyn chca
co§ odpowiedzie(, ale wchodzg prezydenci. Z pra-
wej strony Aleksander Kwa$niewski przepasany
szarfa z napisem IIT RP”, z lewej Lech Kaczynski
z podobng szarfg z napisem IV RP”)

Kaczynski:

Konczcie spory i waénie, urazy czas schowac
Stara Polska odchodzi, zaczyna si¢ nowa .

Ci, ktorzy dzi$ w rzadzeniu chcg udzielaé nam po-
rad.

Niech wspomnag, jakg lekcje dal im elektorat,
Niech miast nam wbija¢ szpilki, zajmg miejsce w
szereguy,

Stworzg Polske uczciwg, nie republike kolegéw,
Ja za$ wam obiecuje (bo przemiane zaczac,
Szczegblnie te moralna najlepiej od siebie):

Czas prezydenta klamcy, cwaniaczka, kretacza

Z dniem mojego wyboru znikngl, odszed! w nie-
byt.

Kwasniewski:
To ja mam by¢ tym klamcg, cwaniaczkiem, kreta-
czem?

Kaczyfiski:

Uderz w stol, a nozyce...
(do Kwasniewskiego)
Ja nie méwig, ze nie!

Kwasniewski:
Mogez wiedzied, te brednie sg oparte na czem?

Kaczytiski:
Ot, przyklad pierwszy z brzegu - panskie wyksztalce-
nie.

e ]
e A

Kwasniewski:

Moge tylko sie dziwic ignorancji panskiej

Tuz odchodze, wigc nie cheg przeciaga¢ rozmowy.
Pragne jednak nadmieni¢: W Kjevsko-Mohylariskiej
Akademii ja jestem doktor honorowy.

I jesli dzi$ kto§ powie, Ze mam tylko Srednie
Wyksztalcenie, spod stolu odszczeka te brednie. -
A teraz do widzenia. Zegnam moi mili, ke 41.
Wiem dobrze, ze juz wkritce bedziecie tesknili —
($piewa na melodi¢ .Nie placz kiedy odjade™)

Placzcie, kiedy odchodze, a ze mng stare afery,

Placzcie, kiedy odchodze, to koniec najlepszej ery.

Trzecia Rzeczpospolita razem ze mng odchodzi.

Jest Czwarta i zadne partie w niej si¢ nie mogg pogo- i
dzid.

Whszedzie pelno oskarzen, zero ched wspolpracy,

Takie sobie igrzyska zafundowali Polacy.

Im bardziej] w przeszlo$¢ odchodzi fala terroru dale-

ka,

Tym bardziej z dzikim zapalem prawica tropi ubeka,
Lewica za$ kibicuje wszystkim potknigciom rywali,

Cieszy sie, choc te bledy moga paristwo rozwalic. Wl
Czwarty $wiat coraz blizej, my wcigz na trzeciej dro- £
dze,

Wigc teraz, madrzy po szkodzie placzcie, kiedy od-
chodzg.

w'wm_ wychodza, zostaje jedynie narrator)

Narrator:

Szopka juz cicha, pusta, wkolo noc grudniowa,
Magiczna, w niej cos - czuje - rodzi si¢ od nowa.
Takg nocg zimowy, cichg, mroing, czarng

Bog sie ludziom narodzil oraz ,Solidarnosc”,

I teraz, kiedy rodz sie nam Polska czwarta,
Wszyscy sig postarajmy, by byla co$ warta,
Wszak po to dostaliSmy ten kawalek ziemi,

By to co dobre chronic, a to co zle zmieni¢.
Jesli po raz kolejny nic nie wyjdzie 2 tego,
Pozostanie nam tylko plaka¢ Kwasniewskiego.
(przychodzi spozniony Wiadimir Alganow)

‘Wiadimir Alganow:
A gdzie ludzie? Tu miato by¢ jakies spotkanie.

Narrator:
Bylo tutaj przy szopce, spdinil si¢ pan na nie.

Wiadimir Alganow:
Wot durak. Wstyd powiedzieé, ze po latach tylu
Swieta ja ciggle licze po staremu stylu.

I nikto mnie nie szukat? I nikt sie nie zdradzit,
Ze najlepsze kasztany na Pigalle Ploszczadi?

Narrator:

Moze ktos cheial si¢ spotkad, ale - jak to bywa
~ Nie afiszowal tego, raczej sig ukrywal

1 poszedt, gdy skoficzylo sie juz przedstawienie.

‘Wiadimir Alganow:
Nie mieszajet, tych pan6w jeszczo wstrieczu w Wie-

nie.
Koniec

He LR

Tekst Michat Wodziriski
Rys. Wojciech Olszéwka



Inani z ekranu i

; sobata

Stodka opowiesé

ajpierw byfa powies¢ Roalda Dahla
N .Charlie i fabryka czekolady", potem

film ,Willy Wonka i fabryka czekola-
dy" z 1971 roku. Po latach za ekranizacje
kultowej w Stanach Zjednoczonych ksigz-
ki dla dzieci zabrai sie Tim Burton (,Bat-
man", ,Duza ryba"). Burton sam jest du-
Zym dzieckiem, kidre z radoscia przenosi
na duzy ekran swoje najbardziej zwariowane pomysly. A ze
fabufa ksigzki Dahla jest szalona i przestodka, byt idealnym kandy-
datem na stanowisko rezysera. Po premierze krytycy byli zgodni, ze
spisal si¢ znakomicie. Bohaterem filmu jest Charlie chfopiec z ubo- o E . k-] . i
giej rodziny, ktory wygrywa jeden z pieciu ziotych biletéw do kréle- . ¢ e _—___-
stwa tajemniczego cukiemika, Willy'ego Wonki. Czekajg tam na nie- b RPN ST
go liczne niespodzianki.

Zapraszamy na wyprawe do fabryki czekolady, mamy dla Was
piyty DVD z filmem, dzwoficie do nas we wtorek 0 godz. 12 pod nr
301-27-61.

.Charlie i fabryka czekolady". Rez. Tim Burton. Wyst.: Johnny
Depp, Freddie Highmore. USA 2005. Wamer Bros. Czas: 110 min.

W rytmie ragtime'a

T akich filmow juz nikt nie kreci. Braku-

- Koniec grudnia to cza:
podsumowari starego roku
snucia planéw na rok nastep-
ny. Co pan uwaza za swoé
najwiekszy zawodowy suk-
ces 2005 roku?

- Chyba nagrode na Fe-
stiwalu Teatralnym w Za-
brzu, za role Willy'ego
Brandta w spektaklu ,De-

je takich rezyseréw (George Roy
Hill), scenariuszy i gwiazd takiego
formatu i z takg klasg jak Robert Redford i

Paul Newman. To byly czasy, kiedy liczyta mokracja”

sie przede wszystkim jakos¢ obrazu, ory- -A WCI-‘tZ rosnacq popu-

ginalnoé¢, pomyst i nikt nie uzalezniat de- larno$¢ serialu ,Fala zbrod-
ni"?

cyzji dotyczacych ostatecznej wersji filmu
od wplywow w weekend otwarcia.

Kto ma dosy¢ sequeli, prequeli, rema-
kéw i komikséw przerabianych na filmowa
modfe powinien obejrze¢ ,Zadio". Tym bardziej, ze film ukazat
sig wlasnie na DVD w specjalnej edycji z materiafami dodatko-
wymi, kidre opowiadajg o realizacji ,The Sting. Akcja .Zadfa"
rozgrywa sie w latach 30. w Stanach Zjednoczonych. Dwach
oszustow przygotowuje misterng intryge, ktérej ofiarg ma pasé
znany gangster, zabbjca ich kolegi. Wszystko rozgrywa sie w ryt-
mie klasycznych, ragtimowych utworow Scotta Joplina. Film zdo-

- To jest wielki sukces ca-
tej ekipy pracujacej nad se-
rialem. Ja osobiScie bardzo
sie ciesze, Ze ,Fala zbrodni”
jest tak dobrze przyjmowa-
na przez widzéw. Dzieki te-
mu zapadia decyzja o na-
kreceniu kolejnych odcin-
kéw: To bedzie juz czwarty
sezon 1 to faktycznie jest
sukces, biorgc pod uwage

byt 7 Oscaréw, fakt jak wiele seriali pojawia
Mamy dia Was piyty z filmem, dzworicie do nas w poniedzia- si¢ i prawie natychmiast
znika.

fek 0 godz. 12 pod nr 301-27-61.
Zadio”. Rez. George Roy Hill. Wyst. Paul Newman, Robert
Redford, Robert Shaw. USA 1973. Universal.

- Gra pan Szajbe, bo lubi
pan te posta, czy w dzisiej-
szych czasach granie w se-
rialach jest dla aktora ko-
nieczno$cig?

- Kazdy aktor jest wol-
nym czlowiekiem i sam de-
cyduje, czy przyja¢ jakas
propozycje czy ja odrzucié.
Nie ma wigc mowy o zadnej
koniecznos$ci. Ale prawda
jest, ze w Polsce nie powsta-
je zbyt wiele filméw i nie
wiem, czy jest jaki§ aktor
ktdry bytby obrazony na se-

N Y e
Mirosiaw Baka

nie wybiera sig

na fuczny bal sylwestrowy.
12 fo razem 7 Synem bezie
nuszczac fajerwenrki

imo niepowodzeni zawodowych, w
tym utraty pracy w telewizji, je-
stem zadowolony z mijajacego ro-
ku - méwi satyryk Tadeusz Drozda. - Je-
stem optymistg. Polacy to narod, ktéry lubi
narzeka¢ i prasa zawsze nastawia nas na
najgorsze, a potem i tak okazuje sie, Ze
' nie jest tak Zle. W nadchodzacym roku
chciafbym wréci¢ do pracy na matym
' ekranie. Dla mnie telewizja jest jak narko-
. tyk - kiedy nie moge powiedziec tego co
" my$le, to to si¢ odbija na moim zdrowiu -
zartuje Drozda.
(1 PAP)

Fol. EAPIF
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starym i nowym roku rozmawia Magda Bukowska-Popek

" riale. Kiedy$ faktycznie tak
. bywalo. Ale czasy si¢ zmienily
;1 ludzie zmadrzeli. Aktorzy
zdajq sobie sprawe, Ze 1ezy-
gnujac z seriali tracg kontakt
z kamerg, a to nie jest dobre
dla zadnego aktora. A co do
roli Szajby.. Mysle, ze mam
farta, Ze ja dostatem, bo mé-
wigc zawodowym Zargonem,
Jjestem predysponowany do
grania takich wiaénie posta-
ci.

- Po prostu lubie takich
facetéw. (Smiech). W nor-
malnym zyciu Szajba mégtby
by¢ moim przyjacielem. Poza
tym jest to posta¢ wielowy-
miarowa. Szajba nie jest bo-
haterem jednoznacznie do-
brym, czy nieomylnym. Sta-
ram sie, by z kazdym odcin-
kiem stawal si¢ co raz bar-
dziej ludzki. Zalezy mi na
tym, by byl bohaterem, z kt6-
rym widzowie moga sie utoz-
samiac,

- Zostawmy na chwile se-
rial i pom6wmy o teatrze. To
by! rok bez premiery z pana
A ) prawda..l’renﬁery nie
- bylo, ale wiasnie trwajg proé-

by do ,Parawanéw”, ktérych
fL premiera odbedzie si¢ juz w
i styczniu. Poza tym gralem
' tez w starszych sztukach -
,Bash", .Beczce prochu”,

JMewie”, ,Wujaszku Wani”..

jajaknwkkosnmie .

nim z mo-

- Ja tez bardzo czule wspo-
minam te role i ten spektakl.
Niestety, nie ode mnie zalezy,
jak diugo wystawia si¢ dang
sztuke. Dzi§ rezyserzy nie-
chetnie s:ega]a po takie cie-
ple, madre i ladne historie.
Teraz wszystko musi byc¢
udziwnione, powykrecane.
Dla mnie praca nad ,Naszym
miastem” byla bardzo cieka-

 Wym przezyciem. Zazwycza)
aktor na scenie ukryty jest za

SWojq postac!a. odgrodzony
od widz6éw ciemnoécig i prze-
strzenig. W tym spektaklu
musialem sig¢ przelamac i
gra¢ bezposrednio do widza,
bo scena 1 widownia tworzyly
jedna catos¢. Na poczgtku sig
tego balem, ale okazalo sig, ze
to fantastyczne przezycie. Po-
za tym, to byl nasz
spektakl rodzin-

ny. Gralem w

ja zong i
z synem.

= Nxe wiem, czy mozna to
rozpatrywa¢ w kategoriach
sukcesu, ale bardzo sig ciesze,
ze u:monam si¢ spedzi¢ cu-
downe, rodzinne wakacje, na
ktére pojechaliSmy wszyscy:
Joanna, ja, Jeremi i nawet sie-
demnastoletni Eukasz, Ale
chyba najwigkszym sukce-
sem cate] mme} rodzmy ale

chociaz ja prame pdi roku
spedm!em na planie ,Fali
zbrodni®, nmdomfnnkqo—
nuje normalnie.
- A marzenia, czy plany na

10k nastepny...
- Prywatnie? Nic konkret-
nego. To byl dobry rok, mgc

‘chciatbym po prostu, zeby nie

gorzej.
bﬁ?Amodow? :
- Méwilem juz o premierze
Puamwfxumiebe-

rzebamyﬂeé-oprzyszteéci.ame
przeszio$ci - moéwi piosenkarka
Majka Jezowska. - Dlatego my$la-
mwybiegam]utwmo&mk.h{om :

bojestemkojmmazutwwamidla
- dzieci. Zamierzam réwniez wystapi¢ w
reklamie lodéw. Mam tez goraca na-
dzieje, ze w Nowym Roku nie bede
miﬁajuidoczynieniazdmnnikam

zdradzi¢, ze zima bedzie nale-
zala do teatru, a latem spaku-
je walizki i pojade do Lodzi,
Warszawy, albo Wrodlawia i
stang przed kamera.

-Jestpanmmzhtago.m o=

nie lubi pan
dzaa‘ubanhetﬂwimm
w takim razie spedzi pan Syl-

‘westra?

- To nieprawda, ze nie lubig
imprez. Bardzo lubig, tylko ze

wgrmlemqmdmyamo.

przyjaciél. Faktycznie nie
przepadam za bankietami,
gdzie jest mndstwo obcych lu-
dzi, bo obserwowany lubie by¢
wtedy, gdy wychodze na scene,
a nie wtedy, gdy cheg sie od-
prezyc po pracy i dobrze ba-

wit. A co do Sylwestra, to =
uwielbiam nastréj tego dniai =

samg zabawg sylwestrowg. A
jak go spedze? Nie bedzie zad-
nego balu, bo Joanna gra w noc
sylwestrows, Za to razem z Je-
remim bedziemy sobie pusz-

Piotra Matwiejczyka, ale nie |
chee zbyt wiele o tym méwié,
zebyniez.apeszyé Moge tylko

Lynch dia kolekcjonerdw

ilm Davida Lyncha byt dla wielu kino-
F manéw jak uderzenie kilem baseballo-

wym w feb. W 1990 roku publicznosé
nie byta gotowa na takie eksperymenty -
surrealizm na duzym ekranie? O co wiasci-
wie chodzi? Antypatyczne postaci, nieeste-
tyczne typy, same $wiry i romans z piekia
rodem — on morderca i fan Presleya, ona -
zbuntowana i zepsuta céreczka apodyktycznej damy z Poludnia.
Whbrew woli matki dziewczyna ucieka z ukochanym. Ich $ladem
wyrusza prywatny detektyw i morderca. Film zdoby! Ztotg Palme
w Cannes i miano obrazu kultowego. Dia tych, ktérzy takze czujg
dzikos¢ w sercu i Lyncha uwielbiajg Universal przygotowal wyda-
nie kolekcjonerskie filmu na DVD. W dodatkach znalaz! si¢ mate-
riat Jak powstawat film", wywiady z twércami, galeria zdjec i por-
tret rezysera.

W naszym Biurze Konkurséw czekajg ptyty DVD z ,DzikoScig
serca” — dzworicie do nas w poniedziatek o godz. 12 pod nr 301-
27-61.

«Dziko$¢ serca”. Rez. David Lynch. Wyst.: Nicolas Cage, Lau-
ra Dem. USA 1990. Universal. Czas: 120 min.

(ma)
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1 Horoskop na 2006 rok

Praca i pienigdze

Los begdzie faskawy dia Baranow, jesli nadal
nie bed sie oszczedzat. Muszg dobrze zor-
ganizowac swojg prace, a w polowie roku cze-
ka je spory zastrzyk finansowy w postaci pre-
mii badz nagrody. Musz3 tez uwazaé w pracy
na swojego szefa, ktéry je ceni, ale nie lubi fe-
go, Ze sq uparte, Czasami lepiej sfuchag, niz

mawic. Barany powinny podarowac soble gry
liczbowe. Nie wygraja, a moga sporo stracié.

Lirowie

Niewielkie problemy zdrowotne na poczatku roku
nie beda miaty wplywu na zycie Baranéw. Nie moga
mysle¢ w kétko o tym, e wkrotce zachoruja, bo stang sie
hipochondrykami | narazg na kpiny otoczenia. Wigcej dystansu.

Mitos¢

Samotne Barany czeka odmiana. Niekoniecznie jednak musi byé pozytywna. Czasami
trudno wytrwaé w zwigzku, gdy ludzie s niedobrani. Warto wigc troche mysle¢, choé w
emocjonalnym wirze nie bedzie to tatwe. Barany w stalych zwiazkach w polowie roku mogg
mie¢ klopoty. Beda sie musialy wykazac dojrzafoscia, aby przetrwad burze. Jesli podotajg
zadaniu, mito$¢ rozkwitnie na nowo.

=
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Praca i pieniadze

BiiZnigta, kiére szukajq pracy, beda musialy
| wykazac sig ogromng 3, aby kios je
1 dostrzegl. Najlepszy czas na znalezienie nowe|
posady to marzec lub kwiecier, potem moze by¢
o prawie niemozliwe. Bliznigta, kidre juz pracujg,
czeka trudny rok. Mozliwe sg obnizki plac, a na-
wet zwolnienia. Pomyslowe i pracowite Bliznieta
moga jednak by¢ spokojne o swojg przysziosc,
choé krezusami nie zostana.

Jesienig Bliznigta czeka przejéciowy spadek formy. Moz-
liwa jest krétka wizyta w szpitalu na badaniach. qu[ewwstm-
szym wieku powinny koniecznie pomysle¢ o wyjezdzie do sanato-
fium badz uzdrowiska. Pozwoli im to nabra¢ sity i energi. Dia wszystkich
wskazane jest zachowanie pogody ducha, bo pozwoli to pokanac zdrowoine kiopoty.

tym, aby kogo poznat. Sukces murowany, bo sg czule | urocze, cho nieodpowiedziaine.
Bliznigta zyjace w stalych zwiazkach musza za$ popracowa nad tym, aby nie staly si¢ one
rutyna bez miosci. Jesl do tego dojdzie, rudno im bedzie odbudowat: prawdziwe uczucie.

g
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BYK
Praca i pieniqire

Poczatek roku uplynie Bykom pod zna-
kiem strat. Podejma bowiem decyze, kidre
bedg mialy fatalne skutki finansowe. Od-
budowanie ,potegi kont” zajmie im prak-
tycznie caly rok, o ile bedg oszczedne. W
pracy szykuje sig czas spokoju, ale takze
zastoju finansowego. Trzeba sig bedzie
solidnie napracowa, zablysnaé nowymi
pqnystalﬁ;ahyﬂyidzostalyzamaione,

Los bedzie faskawy - nie czeka je powazna
chorabg, o ile beda o siebie dbaé. Nie mozna baga-
Hgma@:zn%nnéwdmoby,bomzemgruziép&
waznymi powiklaniami. Byki, kitre majg klopoty z waga,
powinny pomysle¢ wreszcie o diecie, bo narazone sg m.in. na
klopoty z sercem.

 Wenus sprzyja samotnym Bykom. W pierwszej potowie roku poznajg kogos, kio od-
mieni diametralnie ich zycie. Tylko od nich zaleze¢ bedzie, jak daleko zaangazuig si¢
uczuciowo. To moze byé poczatek stalego zwigzku, kidry moze zakoriczy¢ sle Slubem
przy koricu roku. Byki mezate” | Zonate” czeka rok trudny. Aby milo$¢ przetrwala, ko-
nieczna bedzie ostra ,akeja reanimacyjna’. Zonate Byki powinny konlecznie pomysleé o
wspdinym romantycznym wyjezdzie ze swojg polowa. Najlepszy czas - wiosna. b

@n-21V)

W pierwszych miesigcach roku Raki
moga liczyt na zastrzyk finansowy.
Przyjdzie on jednak z dziwnego Zrodia
i przyjecie pieniedzy bedzie wymagaé
glebokiego zastanowienia. Rakom
sprzyjaja gwiazdy, jesli chodzi o gry
liczbowe. Nie stang sie milionerami, ale
wygrane moga podreperowat ich do-
mowy budzet. Raki, ktore pracujg, moga
by¢ spokojne o przyszlosé. Wszystko uto-
2y sie idealnie, chot zndw szykujg sie
zmiany szefow i organizacii pracy.

(221 - 22 Vi)
W zdrowym ciele zdrowy duch. O tym Raki muszg

pamigtac przez caly rok. Aby unikngé klopotow ze zdrowiem, ,
wskazane sg twiczenia, a przede wszystkim wigcej ruchu, Wszelkie cudowne die-
ty w przypadku Rakéw nie zdadzg egzaminu. Nie warto sig nimi katowac.

Prawdziwa rewolucja w Zyciu uczuciowym. Nic nie bedzie takie jak kledrs gdy
w 2yciu Rakéw pojawia sie nowe osoby. Fascynacja, zauroczenie, namigtnosé -
Raki nie bgdg narzekaé na brak wrazen. Czasami wydawac im si¢ bedzie, ze 2yja
w cudownej bajce. Zadna bajka nie trwa jednak wiecznie - przy koficu roku mozli-
Qe. #e 0soby spod tego znaku zodiaku przezyja ogromny mifosny zawod. /

\'
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Jesli Lwy dadza przeméwié
swojej wiadczej naturze, czeka
je sukces zawodowy. Muszg
robi¢ wszystko, aby umocnié
$wojg pozycjg, bo znajda sie

osoby, ktére bed staraly si¢ ja
naruszyt. W polowie roku osoby
spod tego znaku moga ofrzymaé
ciekawa oferte pracy. Warto jg roz-
wazyt, bo bedzie atrakcyjna finanso-
wo, chot nowa posada znow bedzie wy-
magaé maksimum zaangazowania | wysifku.

Lwy czeka pod tym wzglgdem spokojny rok. Nie powinny jednak zaniedbywaé
okresowych badan, bo lepiej dmuchac na zimne. Lwy, kidre borykajq sie z proble-
| mami zdrowotnymi, moga by¢ dobrej mysii. Przy koricu roku wyrazna poprawa.

koscig.

(23 V11 - 22 VIl

Lwy beda musialy sig nauczy¢ odréznia¢ milos¢ od zauroczenia. W ich Zyciu
- najprawdopodobniej juz wiosng - pojawi sig kio$ o silnej osobowosci. Bedzie
sie starat usidli¢ Lwa, bo to zdobycz, kiéra warto sig pochwalic. To wszystko
nie bedzie miato jednak nic wspdinego z prawdziwym uczuciem. Lwy muszg
wigc miec sig na bacznosci, aby nie trafi¢ na bezwzglednego mysliwego, ktéry

B
PANNA
proca | etz

Osoby spod tego znaku osiagng sukces finansowy, jesli pokonajg wrodzong nieémialos¢. Musza
odkry¢ w sobie energie i... naturg zdobywey, choé nie bedzie to fatwe. Zmiana wizerunku i podej-
$cia do pracy, moze jednak zaowocowac premiami | nowymi dobrze platnymi ofertami pracy. Pan-
ny, kidre pograzg sie w stagnacii, nie czeka w zyciu zawodowym nic do-
brego. Ich nijako$é w oczach przefozonych stanie sig bowiem byleja-

Ldrowie

Panny majg wrodzong sklonnos¢ do uzalania sig nad
swoim losem, a nad zdrowiem w szczegdlnosci. Cheg
wspbliczucia, a narazajg sig na $miesznosé. Tymcza-
sem ich zdrowiu nic nie zagraza. Tak tez bedzie w
tym roku. Panny nie powinny tez my$leé o zmianach
lekarzy, bo nowi weale nie muszg byé lepsi.

Samotne Panny dadzg sig porwaé mifosnym
uniesieniom latem tego roku. Musza jednak uwazaé,
aby kto$ nie wykorzystal perfidnie ich zauroczenia
drugg osobg. Panny, kidre pozostajg w stalym zwigz-
ku, czeka ,rok spokojnego storica”. Pary, ktére pordznit
los, beda sie jednac | wracaé do wspomnier, ale powin-
ny tez pamieta¢ o wspdinej przyszlosci.

\
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(23 VIt - 22 1X)

zlamie im serce. /
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Praca i pienigdze
Pl‘m I Iliﬂmﬂd!e Skorpionom 2ylcie zawodowe bedzie
W polowie roku Wagi stana przed trudnym wybo- mmzﬂ"?ﬁ&“gggoﬁa mu-

rem - zmienic prace czy zosta¢ w starej. Pokusa be-
dzie ogromna, bo nowe warunki, moga poprawic stan
finanséw. Jednak nowa posada moze by¢ niepewna i
krdtkotrwala, Wigze sie z ryzykiem, ale kio nie ryzy-
kuje, ten nie ma... Diatego Wagi czeka czas trudnych
decyzji. Wagi musza tez uwazac na swoich wspdlpra-

umiejetnosci, aby im podola. W drugim
kwartale roku mozliwy sprawdzian - kio$
bedzie chcial sig dowiedziec, zobaczy¢,

jak radzg sobie z obowigzkami. To moze
by jednoczesnie szansa - jesli ta osoba

S ; ie zadowolona z Skorpiondw,
cownikow. Okaze sie, 26 klos pairzy na ich sukcesy gfgfa B s £ nﬁ?mk?ﬁﬁ-nny X
zmwl s o nansowo wyjazd zagraniczny.

(24X - 22 Xi)

Wszystkie Wagi, ktore marza o lepszej figurze, skazane
sq na porazke, jesli zabraknie im wytrwalosci. Najlepszy czas
na odchudzanie - czerwiec lub lipiec. Wagi muszg tez uwazac na
wyjazd, byé moze zagraniczny do egzotycznego kraju, kidry moze po
powrocie niesé ze sobg powazne powikiania zdrowoine.

Zdrowie bedzie Skorpionom dopisywaé - zwlasz-
cza do jesieni. Potem czekajg je problemy, ale uda sig
je raczej pokonaé domowymi sposobami. Jesli to nie poskut-
kuje, konieczna jest wizyta u lekarza. Warlo zastanowi¢ sie nad jego
zmiang, jesli bedzie niechlujnie podchodzit do swoich obowigzkéw.

Partnerzy Wag potrzebujg odpoczynku, choé chwill wytchnienia. Wagi bed miaty sidonnoSc do ego-

centryzmu, co niedobrze wrézy zaréwno stafym, jak i luznym zwiazkom. Moziiwe burze, kryzysy, kiore
beda skutkowat rozstaniami, ale | powrotami. Samotne Wagi muszg popracowac nad swoim wygladem,
bo majg tendencig do jego zaniedbywania. Jesii to zrobig, kios spojrzy na nich Zyczliwym okiem, choé

Namietno$¢. Pod takim znakiem uptynie Skorpionom rok. Bedg one musialy sig
jednak zastanowic, czy na namigtnosci da sie zbudowaé coé trwalszego. Dlatego
przy koricu roku stang przed trudnym wyborem - czy zwigzac sie z druga osoba.
Skorpiony pozostajgce w stalym zwigzku musza byé ostrozne. Ich skionnosé do

\nie bedzie o milos¢ od pierwszego wejrzenia. /| firtow i romansikéw moze wywolywat griew parnerow.

Ny

/ =

Los sptata Koziorozcom figla. Po-
czatkowo bedg myslaly, ze udalo im sig
zdoby¢ pokazng sume, potem okaze
sig, ze beda jg musialy podzieli¢ po-
miedzy kilka os6b. Niewykluczone, ze
to wydarzenie bedzie miafo zwigzek ze
sprawami spadkowymi. W pracy czeka
je spokoj. Bedg nim znudzone, ale do-

cenig staly przyptyw gotowki, chot nie
beda to zawrotne sumy.

i
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Finansowy sukces nie bedzie w tym roku
dany Strzelcom. Na kazdg zlotéwke beda mu-
sialy ciezko zapracowac. Nie bedzie to tatwe,
ale dzigki temu docenig 1o, co uda im sig zdo-
by¢. Niewskazane sg zmiany miejsca pracy.
Nowa posada, cho¢ pozomie atrakcyjna, takze
finansowo, moze okazaé sie putapkg bez wyj-

scia.
Lirowie

Osoby spod tego znaku, aby podotaé trudom co-
dziennosci, muszg mie¢ baczenie na swoje zdrowie. Ko-
nieczna bedzie zmiana diety. Skorpiony, ktére odzywiajg si¢
niezdrowo, czekajg bowiem kiopoty, ktére moga zakorczy¢ sig
nawet pobytem w szpitalu.

Te osoby, kitre jak ognia bojg sie wizyt u le-
karza, powinny wreszcie sig przetamaé. Drobne do-
legliwosci, ktore teraz je trapia, moga bowiem przerodzié
sig w powazne problemy, a wiedy Koziorozce czekaja ogromne
; - wydatki na leki. Lepiej wigc dmucha¢ na zimne.
Szczescie nie opusci Strzelcéw w 2yciu uczuciowym. Osoby samotne poznajg kogos,
kto odmieni wreszcie ich Zycie na lepsze, ale nie bedzie to milos¢ od pierwszego wejrze-
nia. Uczucie przyjdzie z czasem. Nie trzeba przyspieszac tego procesu na silg. Strzelcy
majacy juz tego kogos" przekonajq sie, 7e sa kochane i moga ufac partnerow, chot
wezesniej W to watpify.

Milos¢ bedzie miata dla Koziorozcow gorzki smak. Ta osoba, kidrg obdarzg
uczuciem, nie bedzie tego godna. MoZliwa zdrada, kira ztamie Koziorozcom ser-
ce. Jednak zyskajg wiele, bo naucza sig odroznia¢ gre pozoréw od prawdziwej mi-
/ fosci. Na 'nig bedg musialy jednak jeszcze poczeka. Pozytywny przefom mozliwy

‘RIBY ;

Praca i pienigdze

.
Praca i pienigdze

Wodniki musz3 przestac W 2yciu zawodowym Ryby czeka burzliwy okres. Mozliwa zmiana organizaj pracy i
krytykowac swoje miejsce pra- przetozonych. Ryby nie musza sig jednak tym martwic, bo dzigki swoim uniejetnociom
cy albo... po prostu je zmienic. szybko zdobeda szacunek swoich nowych szefow. Moziiwe awanse i duzo lepsze za-
Jesli tego nie zrobig, czeka je robki, zwlaszcza w drugiej potowie roku.
zawodowa frustracja albo kio-

, bo przetozeni wreszcie do-
sg-gwegq ich niezadowo[enie.‘deéli
Wodniki jednak zaangazujg sie w
swojg prace, moga liczy¢ na duzq
podwyzke | jeszcze wigkszg satysfak-

Ldrowie
W polowie roku Wodniki czeka wizyta - najprawdo-
podobniej u stomatologa - po kirej ich portfel bedzie bardzo chudy. Moziiwe bole-

sne leczenie kanalowe. Mozna tego unikna, jesli wezesniej odwiedza dentyste.
Poza tymi ktopotami Wodniki beda w $wietnej formie.

Ryby nie powinny przejmowac sig na zapas, chot
majg do tego wyrazne ciggoty. Zdrowotne kiopoty be-
dg mniej powazne, niZ to sig poczatkowo wydawa-
fo. Jednak osoby, ktére majg za duzy pociag np.
do papieroséw i alkoholu, powinny ograniczy¢ te
uzywki, zanim nie bedzie za p6zno.

Zaufanie | wzajemne zrozumienie - tych
dwoch rzeczy w zyciu uczuciowym Ryb na
pewno nie zabraknie. Aby ich zwigzki byly jed-
nak stuprocentowo udane, konieczne sg ,przy-
prawy” - wskazane sa np. wspéine romantyczne
wyjazdy i kolacje przy $wiecach, aby unikngé mi-
losnej rutyny, kidra przerodzi sie w nudg.

Ao

Osoby spod tego znaku beda musialy sie wreszcie zastanowi, czego tak na-
prawdg cheg - niezobowigzujacych przygdd czy stalego zwigzku. Tych dwoch
spraw nie da sig pogodzié. Te Wodniki, ktore marza o skoku w bok, ryzykujq cafg
swojg przyszlosc. Nie warto, bo zdrady nie da sig ukryt.

X5 | i,




Zima kolo jeziora przechodzi harcerz. Mija wedkarza fowigcego w

przereblu ryby, a po chwili slyszy wolanie:
- Ratunku! Lod pekd! Topie sie!
Harcerz sam do siebie: :
- Po co krzyczysz?! Medal a :atgwanie tonacych juz mam.

- Kto to jest prawdziwy narciarz?

- Czlowiek, ktdrego stac na luksus polamania nég w bardzo znanej

miejscowosci gorskiej, przy poimcy‘ba;'et.:znie drogiego sprzetu.

Zimowe popoludnie. Pigkna dama wychodzi na spacer w futrze i

spotyka na ulicy czlonkéw ekologicznej organizacji Greenpeace.
- Jak pani nie wstyd nosic futro zdarte z zywych norek?
- To nie norki, to poliestry.

futro

L] L] ]

Zorganizowano migdzynarodowy konkurs na napisanie najlepszej

ksiazki 0 stoniach.

- Japoriczycy napisali rozprawg naukowg ,Wprowadzenie do nauki o

sloniach”.

- Amerykanie napisali ksigzke ,Co przecigtny Amerykanin powinien

wiedziec o sloniach’.
- 2ydzi napisali frzytomowe dzielo ,Stor a sprawa zydowska'"

stor - najwigkszy komunista na Swiecie'.
m - - L

Spotyka sig dwoch sasiadow. Jeden mowi:
- Czy ty wiesz Franek, Ze moja $winia mowi po francusku?

-Chybajesmépﬁany,abuzwari?waleé! =
- Nie wierzysz? To zalozymy sie! _ L S
Sgsiedzi poszii do chlewu do Swini mowigcej po francusku. Jej wia- s 3
Sciciel pyta: Prezydent Filipin Gloria Macapagal - Arroyo obie
- Kaska, umiesz mowic po francusku? 2e w nowy rok bedzie éwietnie plywac na desce.
Swinia nic, Wtedy chiop ja kopngl, a $winia: o .

- i, fi, fil
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fisze z tytutem rosyjskiego melodramatu zostay roz-
A lepione dopiero na trzy dni przed wieczorem rekla-
mowanym jako Sylwester z Dziesigta Muza. Tym sa-
mym, kiedy podczas uroczystego wieczoru kino Lenin-
grad” zapelnilo sie ponad miarg, wiadomo bylo, ze kierow-
niczka i kasjerka sprzedaly na lewo kilkaset biletow.
Tematyka filmu okazafa sig nieskomplikowana: ona do-
ita kolchozowe krowy, on pracowal jako buchalter. Spotka-
li sig w trakcie lokalnej potaricwki, gdzie jemu zaparowaly
okulary, a jej spadfa chustka z kruczoczarnych wiosow.
Odtad przez kilka tygodni obéciskiwali sie w zbozu. A gdy
juz mieli p6jS¢ pod pierzyne..., w kinie zabraklo pradu.
- Uuu! - pomruk niezadowolenia doby! si¢ jednoczesnie
z wielu gardef. :
- Zaraz umre! - krzykneta w pokoiku na zapleczu kie-
rowniczka do kasjerki. - Zazadaja zwrotu pienigdzy!

- Rosjanie napisali 2 dziefa: ,Rosja - pracjczyzna sloni” i ,Radziecki
- Kubariczycy napisali:',ﬁmaﬁskisloﬁ - mlodszy brat stonia radziec-

e BETOT To jul jest koniec

karnawalowa parada.
R

Kolumbijezycy tradycyjnie koniec roku uczcili

walkami z bykami w Cali.

- l‘?u::zy' pani wie, ile poliestrow musialo oddac zycie, zeby pani miata N Y W

5 _,Qjeéli ich uspokoje...? - spytata bileterka Makosa, kt6-
ra niczym duch zjawita sig w progu z lampa naftowa,
£ - Dostaniesz jedng trzecig tego, co zarobity$my na bo-

 Pani Makosa chytrze pokiwata glowa i zawrécita na pig-
cie:
- Proszg panstwal - krzykneta zadziwiajaco mocnym
glosem, stangwszy przed ekranem. - Jako bileterka znam
ten film na pamig¢ i moge zapewni¢, ze skoriczytby sie za
pie¢ minut! W tym czasie dojarka zaczgtaby chorowaé na
gruzlicg, a buchalter zginafby pod kotami zdezelowanego
traktoral To wszystkol... Moze wigc rozejdzmy sie, poki
pamigtamy bohateréw jako zdrowych i szczegliwych?!
Zgadzacie sie panstwo?! Dzigkuje! Juz zapalamy $wiece
wokét holu, do ktérego zapraszamy na dalszq zabawg!

Zbigniew Gach

W San Jose w Kostaryce przeszia wczoraj pierwsza

ko ' g'a]!epsze sylwestrowe party Australijczy

terystu plywakow wystartowalo w wyscigu w Barcelonie,
ktory tradycyjnie organizowany jest na koniec kazdego roku.
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cala,  Ulicami Mexico City przeszfa parada konczaca stary rok.

Rysunki do
Wieczoru Wybrzeza
wykonal Wojciech Olszéwka



