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¥ 100 prezentéw pod choinke.
Dzi¢ lista nagrodzonych w konkursie
Gwiazdkowe prezenty. Zobacz str. 8.
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Kraj

M Spor wstrzymat kolejke na Gu-
batéwke. Wtadze Polskich Kolei Li-
nowych zamierzaja zawiesic¢ od
poniedziatku kursowanie kolejki li-
nowo-terenowej na Gubatowke
w Zakopanem. To reakcja na pi-
smo Wojciecha Gasienicy-Byrcyna,
ktory nie zgadza sie na jakakol-
wiek dziatalnosc gospodarczg na
jego terenach, na przykiad zasnie-
zanie stoku czy przejazd maszyn.
>6

Swiat

™ Powialo atomowg groza. Na te-
renie elektrowni jadrowej pod
Sankt Petersburgiem doszto do po-
waznego wybuchu. Jedna osoba
zgineta, ale rosyjska agencja ato-
mistyki zapewnia, Ze nie doszio do
skazenia radioaktywnego >7

B Negocjacje w sprawie budzetu.
Polska zaproponowata budzet
Unii 0 4 mld euro mniejszy niz za-
ktadata propozycja Luksemburga
sprzed pof roku. Francja gotowa
jest zgodzic sie na sprawiedliwg
redukcje brytyjskiego rabatu do-
piero po 2013 roku. Wielka Bryta-
nia moze bardziej ograniczy¢ swoj
rabat w unijnych sktadkach.

>8

Gospodarka

W Podwyzki. Od stycznia bedziemy
wiecej placic za gaz. Urzad Regula-
¢ji Energetyki zgodzit sie na pod-
wyzke cen hurtowych. Pomorska
Spotka Gazownictwa ustala ceny
w detalu. Nalezy sie spodziewac,
ze ceny wzrosng o ok. 4,9 —

7 proc. >10

Czytaj z nami

= Gotowanie z ksigzka. Jako ze
zblizaja sie $wieta, mamy w ksie-
garniach prawdziwy wysyp ksig-
zek kucharskich. Koszerna kuchnia
2ydowska i domowa kuchnia kre-
sowa. Artystyczne gotowanie Mar-
ty Gessler i ,Esencja smaku" Ro-
berta Sowy. Sg prezenty! > 18

Hobby

® Swiagtezny gadzet dia pupila.
Sznurek cayszczacy zgby czy we-
dzone uszko? Piszczaca pifeczka,

a moze psie perfumy? Domowe
czworonogi tez chetnie znajda cos
pod choinkg dla siebie. >19

Sport

M Karolina Kudiacz dla ,Dzienni-
ka". Polskie pitkarki reczne wréci-
ly z mistrzostw Swiata w Rosji.
Impreza byfa nieudana dla naszej
reprezentacji. Bialo-czerwone wy-
graly tylko jeden mecz, a przegra-
ty cztery i juz w pierwszej fazie
zakoniczyly udziat w turnieju.
>34
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O tym sie mowi. Prezydent ztagodzit kare bytego wiceministra

f.aska dla Sobg

Zbigniew Sobotka pozostanie na wolnosci,
Prezydent Aleksander Kwasniewski zmniejszyt
bytemu ministrowi kare 3,5 roku wiezienia, do
roku w zawieszeniu, Minister sprawiedliwosci
uwatza, ze prezydent zlamal prawo decydujac
o fasce bez akt procesowych.

zef gabinetu prezydenta Waldemar
Dubaniowski, ktory wczoraj przekazal
te decyzje, podkreslit, ze wobec Sobot-

ki utrzymany zostal zakaz zajmowania sta-
nowisk w administracji publicznej zwigzanej
z dostepem do tajemnicy parnistwowej i stuz-

bowej na okres 5 lat.

Dubaniowski o$wiadczyl, Zze prezydent
podejmujac swoja decyzje kierowal sie
wzgledami humanitarnymi, dotychczaso-
wym zyciem, przejawiang postawa i zastuga-
mi proszgcego o laske. Zapewnil, ze Kwa-
$niewski nie kwestionuje zasadnosci wyro-
ku. - Prezydent bierze pelng odpowiedzial-
no$¢ za swojg decyzje - podkreélit Duba-

niowski.

Wedlug ministra sprawiedliwo$ci Zbi-
gniewa Ziobry, Kwasniewski ztamal prawo
decydujac o lasce bez akt procesowych.
Suchej nitki na prezydencie nie zostawiajg
tez politycy PO 1 Samoobrony Z decyzji
Kwasniewskiego jest natomiast zadowolony
SLD. Razem ze Zbigniewem Sobotka prezy-
dent ulaskawil réwniez Ryszarda Kalisza
(Ipé Zblgmew Sobotka moze byc zadowolony z decyzji prezy—
>

oraz 11 innych os6b.

denta.

Gdansk. Nadlesnictwo musi odda¢ las
Komuna zabrala,
111 RP odda]e

P ierwszy taki wyrok w powo-
jennej historii polskiego sa-
downictwa, Syn dowédcy obro-
ny Poczty Polskiej odzyska utra-
cony majatek - 67 hektaréw la-
su w powiecie koscierskim, nie-
daleko wsi Piechowice.

Wczoraj Sad Okregowy
w Gdansku oglosil, ze Nadle-
$nictwo Lipusz ma wydac spor-
ng polac ziemi 68-letniemu An-
drzejowi Flisykowskiemu.

- Ta bitwa trwa od sierpnia
1945 roku, kiedy panstwo pol-
skie odebralo nam rodzinny las
- méwi Andrzej Flisykowski.

Rodzinie Flisykowskich ode-
brano kilkadziesigt dziatek, kto-
re skladaty si¢ na 77 hektaréw
laséw (10 ha kupil jeden z rolni-
kéw, po czym je rozparcelowat
i sprzedal - zwrotu tej czeSci
Andrzej Flisykowski si¢ nie do-
magal).

Przed sgdami upanstwowio-
ng przez ludowg wiadze dziatke
Flisykowscy probowali odzy-
ska¢ od 1989 roku. Koscierski

i&ndrzej Flisykowski od:yskaf

Fot. Praemek Swiderski

Sad Rejonowy - w 2002 roku -
przyznat racje Flisykowskiemu.
Lasy Panstwowe odwolaly sie
od tej decyzji. W 2004 roku Sad
Okregowy w Gdanisku odrzucil
protest. LP prébowaly jeszcze
w Sadzie Najwyzszym ale ten
odmowit jgcia skargi.
g Darek Janowski
>5

For. EAPIF

W Twoja dieta. Dzi$ w naszym
poradniku m.in. dieta South Beach
i konkurs z nagrodami.

BES L e e

Gdansk. 35 rocznica
wydarzen Grudnia '70

Nieustajaca
lekcja

N iestety, coraz mniej gdansz-
czan uczestniczy w obcho-
dach tragicznych gdanskich
wydarzen w Grudniu 1970 ro-
ku. Wczoraj pod pomnikiem
Poleglych Stoczniowcow,
oprocz oficjalnych delegacji
i przedstawicieli NSZZ ,Soli-
darnos¢” z kilku regionéw kra-
ju, spotkato sie zaledwie kilku-
dziesieciu mieszkancéw Gdan-
ska. Sama uroczysto$¢ byla
krétka 1 skromna.

0 godz. 17 w bazylice $w. Bry-
gidy rozpoczela sie uroczysta
msza $wieta. W kazaniu metro-
polita gdarski arcybiskup Tade-
usz Goclowski nazwal grudnio-
we wydarzenia zywg i nieusta-
jaca lekcja ksztaltujacg Zycie
narodu, a ofiara robotnikéw po-
leglych wowczas na gdanskich

ulicach  zobowiazuje  dzi§
wszystkich do solidarnosci
w zyciu publicznym.

Po mszy poczty sztandarowe
i uczestnicy uroczystosci prze-
szli pod pomnik Poleglych
Stoczniowcow, gdzie po krétkich

przeméwieniach  odczytano
Apel Poleglych.

(mart)

>3

Pomorze. Transakcje FWP budzg watpliwosci

Apartamenty zamiast wczasow

awet kilkana$cie milionéw zlo-

tych moze zarobi¢ nabywca do-
mu wypoczynkowego Fregata w Ju-
racie. Kupil go wraz z prawem do
wieczystego uzytkowanie sporej
dzialki od sp6lki FWE zarzadzajgcej
ponad 100-milionowym majgtkiem
po dawnym Funduszu Wezaséw Pra-
cowniczych.

Fregate kupil przed dwoma mie-
sigcami wraz z dziatkg o powierzchni
niemal trzech 1 pol tysiagca metrow
kwadratowych inwestor z Warszawy.
Jak udalo nam sie dowiedzie¢ nieofi-

ne warunkow zabudowy tego gruntu
i na miejscu Fregaty w przyszlo$ci
powstang apartamenty. Cena jedne-
go metra kwadratowego apartamen-
tu w tej miejscowosci dochodzi nawet
do 20 tysigcy ziotych.

-W Juracie nie ma planu zagospo-
darowania przestrzennego. Jesli po-
jawi sig wniosek 0 zmiang warunkéw
zabudowy tej dzialki, nie bedziemy
mieli powodéw, by go nie uznac za
zasadny - uslyszeliSmy w Urzedzie
Miasta w Jastarni.

Maciej Pawlikowski

cjalnie, niebawem wystgpi on 0 zmia- >5
Watykan. Pielgrzymka Benedykta XVI do Polski
Rozmawiaja o terminach ,

enedykt XVI przyjedzie do Pol-

ski 8 maja, a jego pielgrzymka
do ojczyzny Jana Pawla II potrwa
trzy dni, do 10 maja - podaje dzien-
nik ,La Stampa”.

Watykanista turyniskiej gazety
Marco Tosatti wymienil te date je-
dynie jako prawdopodobny termin
wizyty, podkre$lajac, Zze nie zostal
on jeszcze oficjalnie potwierdzony.
Przebywajacy w Rzymie prymas J6-
zef Glemp réwniez nie potwierdzit
terminu pielgrzymki, podanego

przez ,La Stampe”. Nie wykluczyl,
ze pierwsze konkrety pojawig sie
dzisiaj.

Napisal takze, ze Benedykt XVI
chce w czasie podrozy do Polski
udaé sie do bylego obozu zaglady
Auschwitz, by odda¢ tam hold ofia-
rom hitleryzmu. Szczegély tego
punktu podrézy sa obecnie tema-
tem rozméw metropolity krakow-
skiego arcybiskupa Stanistawa Dzi-
wisza z przedstawicielami spolecz-
noéci zydowskiej. (9. PAP)
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Poniedziatek

M Dodatek Praca - Place w Pomor-
skiem, cz. Il - Tréjmiasto.

B Po pierwsze] rundzie pitkarskiej
ekstraklasy podsumowujemy osig-
gniecia wszystkich pitkarzy Proko-
mu Arki Gdynia.

Wiorek

M Kolejna ksiagzka z
cyklu Lektury
Wszech Czasow -

. Opowieé¢ wigilij-
na".

B Korki we wtorki, a w nich matu-
ra probna z historii, biologii, mate-
matyki.

Sroda

M ,Auto+Moto+Gratka". Import
aut nadal optacalny. Ponad 1,5
min uzywanych aut z panstw Unii
Europejskiej wjechato do naszego
kraju w ciggu niespetna dwuletniej
obecnoéci Polski w jej strukturach.
Nasycenie rynku spowodowafo
spadek marz importerow, a co za
tym idzie - obnizenie cen aut uzy-
wanych, Import jednak nie zamie-
ra.

B Na stronach gospodarczych -

pakiet informacji z pomorskich
firm,

Czwartek

M Piata plyta
VCD z nowej
kolekcji
.Dziennika” -
Historie Nowe-
go Testamentu.
Cena gazety z ply-
zt.

'

M Kolejny dodatek ,Mecenas”,

przygotowany przez ekspertow z
. Gazety Prawnej”.

Pigtek

B W _Rejsach” - Pomorska mapa
szopek bozonarodzeniowych, czyli

gdzie w $wieta warto sie wybrac,
2eby obejrzec szopke.

Sobota

M Wigilijny ,Wieczér Wybrzeza
Weekend”, a w nim moc niespo-
dzianek.

M Dodatek ,Na zdrowie™ a w nim
opowieé¢ wigilijna o matce, ktora
ciezko choremu synowi oddata
swoja nerke.

—Prenumerata—

-

z bezplatng
i

Zamow juz teraz!

0 800 15 00 26

*cena kalkulowana dla prenumeraty roczne)

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Rozmowa dnia

Cytat dnia

- Ten budzet ma szanse na to, 7e bedzie wiekszy i bardziej solidamy -
powiedzial premier Kazimierz Marcinkiewlicz, po weczorajszych nego-

cjacjach w sprawie budzetu UE na lata 2007-13,

I ty mozesz zostac
przestepca skarbowym

Od dzisiaj obowigzuje znowelizowany
kodeks karny skarbowy. Najwazniej-
szg ze zmian jest bardziej rygorystycz-
ne podejscie do kar. O jego wadach i
zaletach rozmawiamy z Maciejem
Dobrzynieckim, kanclerzem Lozy
Gdariskiej Business Centre Club.

- Za przestepstwo skarbowe moz-
na teraz dosta¢ nawet 6 lat pozbawie-
nia wolnoéd. Czy takie regulacje sg
niezbedne?

- Nasz aparat skarbowy potrzebu-
je przede wszystkim jasnego systemu
podatkowego. Takiego, ktéry nie be-
dzie zmuszal ludzi do unikania place-
nia podatkéw, Jesli wtedy bedzie do-
chodzi¢ do naduzy¢, nalezy karaC z
catg bezwzglednoscig. Niestety, o po-
prawianiu systemu tylko sie. mowi.
Zaczeto od kar. Warto sig zastanowié,
jak zaczniemy teraz kara¢ gwalcicieli
i pijanych kierowcéw. Nowy kodeks
kamy skarbowy sega po elementy
kadeksu k

- To juz jest ewidentng przesada.

- Czy nie stanie sig tak, ze prze-
stepca skarbowym moze zostaé nie-
mal kazdy, kto pomyli si¢ w wypel-
nieniu deklaracji?

- Oczywiscie, a przy naszym prze-
Cigzonym i Slamazarmym wymiarze
sprawiedliwo$ci sady beda catkowi-
cie zatkane,

Rocznica. 24 lata od Smierci czotgistow

Ofiary systemu

- Jesli przestepcy zdolajg przepi-
sa¢ majatek na inng osobe, a ta nie
bed=ie w stanie udowodnic, jak we-
szla w jego posiadanie, przepadnie
on na rzecz Skarbu Panfstwa. Trans-
parencja majgtkowa w systemie de-
mokratycznym jest niezbgdna, jed-
nak...

- Czy nie otwiera to furtki do nad-
uzyc?

- Wiadomo, Ze nasze organy $ciga-
nia nie zawsze sg szczelne. Jest bar-
dzo cienka linia migdzy podejrzanym
a przestepcy. Kto bedzie w stanie za-
pewni¢, ze jakie§ informacje nie wy-
plyna w toku Sledztwa. Ze szkodg dla
firm lub catkowicie niewinnych ludzi.

Robert Kiewlicz
r.kiewlicz@prasabalt.gda. pl
Wigcej o kodeksie
w poniedzialkowym .Dzienniku®
Maciej
Dobrzyniecki
Jest kanclerzem Lozy Gdariskiej BCC |
od poczatku jej istnienia. Pelni tez
funkcje konsula honorowego Hisz-
panii. Jest prezydentem Sekji Pol-
- | skiej Europejskiej Ligi Wsppracy
| Gospodarczej ELEC. Od 1997 pre-
: zes zarzadu firmy doradczej Profit -
Consult.

dy po ogloszeniu stanu  hold czterem czolgistom,
wojennego, do Gdan- ktérzy utoneli w rzece Li-
ska zdgzala kolumna pan- nawie, oddali Zolnierze i
cerna, na moécie w Dwor-  przedstawicie lokalnych
ku w gminie Stegnajedenz  wiadz,
czolgbw stoczyl sie do wo- - Ci zolnierze tez byli
dy. Spadl wiezyczka w d6l.  ofiarami dwczesnego sys-

Ppor. Marian Pudla, sierz.
Henryk Kosno, sierz. Wia-
dystaw Stankiewicz i sierz.
Roman Tafiluk, ktérzy w
nim jechali, nie mieli szan-
sy sie wydostac. Zgineli.
Wezoraj minely 24 lata
od tego wydarzenia. Pod
krzyzem, ustawionym dwa-
nascie lat temu, jak co roku

NASZ SONDAZ

Zobacz wyniki innych sondazy
i weZ udziat w gtosowaniu
na stronie www.naszemiasto.pl

temu. Oni tylko wykony-
wali rozkazy - ttumaczy
Edward Adamczyk, wice-
starosta nowodworski.
Przed krzyzem stawili
si¢ zolnierze stuzacy w
Warszawskim Putku Czol-
géw Srednich im. Bohate-
réw Westerplatte. Do niego
nalezala zaloga czolgu. -

Kazdego roku jestem w
tym miejscu, bo bylem
$wiadkiem tamtych wyda-
1zenn - opowiada Adam-
czyk. - W czasie kiedy to si¢
stalo, pracowatem w komi-
tecie partyjnym. Wypadek
mial miejsce o godz. 6.40.
Otrzymalem telefon z pole-
ceniem, aby ekipie ratun-
kowe]j zawieZ¢ termos go-
racego mleka. Oczywiscie,
zrobilem to.

KRESKA DNIA

Fot. Preemek Swiderskd

Co stychac?

Redakcja
«Dziennika Battyckiego”
80-894 Gdarisk, Targ Drzewny 9/11
Bezplatna infolinia

0 800 1500 39

opinie@prasabait.gda.pl

B Nie zapomng. W czwartek w
TV ogladatem program dotycza-
cy wydarzen grudniowych na
Pomorzu. Ludzie, ktérzy byli
swiadkami tych zajsc, plakalit
Opowiadali i ptakali! Na zdje-
ciach widziatem, jak milicja bita
ludzi - po gtowie, po plecach...
Aresztowali, kogo sie dalo. Jed-
na z komentujacych nazwata to
tapankami... Zbrodniarzy wo-
jennych karano. Komunistyczni
bandyci maja sie Swietnie - ni-
gdzie nie musieli ucieka€, nikt
ich nie szukaf. Dotad zyja w
spokoju, No moze raz w roku,
w grudniu, ko$ ich niepokoi...
Ryszard. W. z Gdyni

B Nareszcie! Zatatwienie - raz
na zawsze - sprawy Grudnia
‘70, to nie jest zemsta. To spra-
wiedliwa kara dla zdrajcéw oj-
czyzny!

internauta Paulek

W Nie moge tego stuchal. Coz
Grudniem ‘70 i stanem wojen-
nym? Wszystko zgodnie z
uchwaleniami konstytucji... Juz
w 1989 roku powinnismy tych
patriotow” rozliczyc - majatki
skasowat i za nie podregulo-
wac gospodarke!

internauta FMW
B Rocznica... Ktdry to juz raz?
Co roku w rocznice tych smut-
nych wydarzen méwi sie o ko-
niecznosci ukarania winnych. A
po nowym roku cisza...

internauta Krzys

M | dobrze sig majg. Winni
tamtych wydarzen do tej pory
biorg duze emerytury | majg
wszelkie $wiadczenial A wielu
z nich do dzisiaj zajmuje wyso-
kie stanowiska!

internauta Viktor

B Kara€? Zastanowcie sie. Daj-
cie tym ludziom godnie dozyé
do kofca!

; internauta Namil
Piotr Sidor Wiecej opinil na stronach ser-
. psidor@prasabaltgda.pl  Krzyi wisu www.naszemiasto.pl
kl.l 12 Iat m- Fot. Plotr Sidor
POGODA
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pie inicjatoréw s m. in. Czestaw Kiemnozek i Grazyna Szawarska. Ci sami dziatacze jui raz
doprowadzili do bezskutecznej uchwaly, ktéra miata usungc¢ Danute Hojarska z partii.

Nielegalna Samoobrona?

Ciag dalszy buntu w Samoobronie. Partyjna rada powiatu ziemskiego gdariskiego miala
wezoraj péznym wieczorem podjaé uchwate w sprawie... delegalizacji Samoobrony. W gru-

Gdansk. 35 lat po wydarzeniach Grudnia 1970

Walesa apeluje o zgode

Modlitwa, krétkie przemowie-
nia, apel polegtych i kilkadzie-
sigt osob pod Pomnikiem Pole-
gtych Stoczniowcow. Ci, ktorzy
pamigtali o dramacie jaki wy-
darzyt sig na Wybrzezu w grud-
niu 1970 roku skladali pod po-
mnikiem kwiaty i zapalali zni-
e,

ech Walesa w swoim
wystgpieniu impro-
wizowal.

- Dzi§ Europa, Polska,
swiat szuka rozwigzan poli-
tycznych, ekonomicznych,
dlatego powinniémy jeszcze
raz madrze usigs¢, madrze
porozmawia¢ i wlgczy¢ sie
w budowanie dobrych roz-
wigzan - przekonywat zebra-
nych Walesa. - Zamiast wa-
$ni, zamiast podjezdzania. To
sa metody bezpieki, wlasnie
takie, zebysmy sie zarli my,
ludzie wolnosci.

Ostatnie siowa bylego pre-
zydenta skierowane byly do
grupki kilku oséb prébujg-
cych zakldca¢ uroczystosci.
Po stowach Walesy zamilkl.
Po apelu poleglych na placu
nie bylo juz prawie nikogo.
Pod pomnikiem stala tylko
grupka 0s6b z bialo-czerwo-

nymi flagami, $piewajaca
piesni, ,Zeby Polska byla Pol-
ska". (mart)

Gdansk. Konferencja IPN - Walesa zajrzy do teczki

Pamiec

Grudnia ’70

P rof. Jerzy Eisler pytal: -
Dlaczego komunistycz-
na zbrodnia z Grudnia'70
nie zostala dotad osadzona?

Pytanie to powtarzali ze-
brani w auli Politechniki
Gdanskiej na konferencji
.Grudzien "70". Walka o pa-
miec” zorganizowanej przez
IPN pod patronatem mar-
szalka Senatu Bogdana Bo-
rusewicza. - Od 15 lat zyje-
my w wolnej Polsce, a ko-
muna jest ciggle silna -
skonstatowat Lech Walesa -
Natomiast my jeste$my roz-
bici. Oprécz Watesy obecni
byli tez inni uczestnicy tam-
tych wydarzen, a obok mnie
siedzial Jerzy Wieczorek,
ktéry ni6st Swietojafiska
drzwi z cialem Zbyszka
Godlewskiego. Prof. Eisler
mowil, ze w PZPR dowodzo-
no wowczas, Ze stocznio-
wiec niesiony na drzwiach
zyl, a jego koledzy, noszjc
-go po mieécie spowodowali,
ze sie wykrwawil!

Dr Janusz Marszalec
przypominal, ze SB nie po-
zwalalo rodzinom godnie
pochowad bliskich, méwil
o kradziezy cial i przedsta-

wianiu tragicznych wyda-
rzen jako chuliganskich
burd. Cytowat esbeckie do-
nosy, takie np., ze pod bra-
mg stoczni, kto§ polozyt
trzy galazki bzu. I to zagra-
zalo systemowi! Lech Wate-
sa przypomnial sobie, ze za
rozlepianie w grudniu 1978
roku klepsydr, ktére zache-
caly do skladania kwiatow
pod bramg stoczni zabrano
mu prawo jazdy.

Wszystkie zabiegi wiadz,
partii i bezpieki okazaly si¢
na szczescie nieskuteczne
Dr Stawomir Cenckiewicz
moéwit o tym, ze bez Grud-
nia'70 nie bylobyWalnych
Zwigzkéw Zawodowych ani
Ruchu Mlodej Polski, ani
Sierpnia .80 i tego co stalo
sie potem. Pamie¢ przetrwa-
fa.

Jednak pytanie z sali: -
Dlaczego do tej pory nie po-
daje sie nazwisk tajnyeh
wspaipracownikéw SB dzia-
lajacych w Grudniu, tylko
pseudonimy, pozostalo bez

“odpowiedzi. Za§ Walesa za-

powiedzial, Ze w poniedzia-
tek zajrzy do swojej teczki.
Barbara Szczeputa

3 3\

W ciszy i skupieni uczestniczy rocznicowych obchodéw uczcili pamiec ofiar Grudnia '70.
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Greegors Mehring

Gdansk. Radni Sejmiku bronig Lotosu

Nie chcg pofaczenia z Orlenem

adni Sejmiku Wojewodz-

kiego nie zamierzaja
bezczynnie czeka¢ na reali-
zacje zapowiedzi politykéw
PiS w sprawie ewentualnego
polgczenia Grupy Lotos
z PKN Orlen. Wczoraj w tej
sprawie obradowala komisja
strategii rozwoju i polityki
przesirzennej Sejmiku Po-
morskiego.

- Przyjelismy stanowisko,
w ktérym wyrazamy swoje
zaniepokojenie pojawiajgcy-
mi si¢ w prasie zapowiedzia-
mi 0 mozliwosci polaczenia
obu spétek paliwowych - po-
wiedziat ,Dziennikowi” szef

komisji Mariusz Stominski
(PO). - Chcemy tez, aby po-
dobne stanowisko przyjat
caly Sejmik, na sesji w naj-
blizszy poniedzialek.

Z inicjatywy Slominskie-
go w obradach komisji wzigl
udzial prezes Lotosu Pawel
Olechnowicz.

- Oficjalnie nie mam zad-
nego stanowiska rzadu
w sprawie lgczenia Lotosu
z Orlenem - zaznaczal pre-
zes. Przyznal tez jednocze-
$nie, ze: ,Polaczenie rafinerii
byloby powaing strata dla
regionu. Statoby tez
W sprzecznoSci ze strategiag

Pomorze, Trwajg probne matury
Juz jest po angielskim

eszcze tylko jeden egza-

min - w poniedzialek
1 uczniowie beda mieli za so-
ba prébne matury.

Wezoraj maturzy$ci pisali
prébng mature z jezyka an-
gielskiego. - Eatwo bylo: pro-
ste teksty, proste odpowiedzi.
Przynajmniej na poziomie
podstawowym - ocenia Lu-
kasz Rogowski, uczen trzeciej
klasy VI Liceum Ogoélno-
ksztalcacego w Gdansku. -
Chyba na prawdziwej matu-
rze, w maju przyszlego roku,

podejde tez do egzaminu na
poziomie rozszerzonym.

Juz w czwartek uczniowie
prébowali zdawa¢ jezyk pol-
ski. W poniedzialek czeka
ich jeszcze egzamin z trze-
ciego - wybranego przez
nich spos$rdd kilkunastu -
przedmiotu (moze to by¢ np.
matematyka, biologia czy hi-
storia).

Wyniki prébnej matury
beda znane na poczatku
stycznia. Uczniowie dowie-
dzg sie wowczas, Z czym $0-

Dziennik Battycki

www.naszemiasto.pl

Gdynia. Izba Morska
Komendant
zatait

K olejni Swiadkowie, zezna-
jacy przed Izba Morska
w Gdyni, pograzaja Marka
Szymonskiego, bylego wice-
ministra infrastruktury ds. go-
spodarki morskie] w rzadzie
Leszka Millera. Kapitan
w 2001 roku, gdy byl prorek-
torem Wyzszej Szkoly Mor-
skiej i komendantem nalezg-
cego do uczelni zaglowca ,Dar
Miodziezy”, mial zatai¢ wypa-
dek na morzu i narazi¢ na nie-
bezpieczenstwo ponad 200
studentéw. ,Dar” podczas pa-
rady statkéw nieopodal nor-
weskiego portu Alesund
prawdopodobnie otart sie
o dno, lub skale. Rzekomego
wypadku Szymonski nie zgio-
sil jednak najblizszemu kapi-
tanatowi portu i izbie mor-
skiej. Rejs kontynuowano.

Wczoraj 1zba Morska od-
czytala zeznania kapitana
jachtu ORP ,Iskra”, ktéry tez
bral udzial w paradzie. Mez-
czyzna twierdzi, ze widzial
moment wypadku, a uderze-
nie o dno bylo tak silne, ze na
LLDarze Mlodziezy" az zatrze-
sly sie maszty Zeznawal tez
Ryszard N., oficer z zaglowca,
ktéry feralnego dnmia pelnil
wachte na ,Darze”.

— Jestem gleboko zdziwiony,
ze kapitan ,Iskry” sklada fal-
szywe oSwiadczenia - zeznal

natomiast Szymonski.
Szymon Szadurski

rozwoju Grupy Lotos, ktéra
byla przyjeta w momencie
wchodzenia naszej firmy na
gielde i jest dzi§ realizowa-
na,

W przyjetym wczoraj sta-
nowisku radni podkres$lili
tez, ze Lotos jest dla Pomo-
rza sp6lka strategiczng i mie
wyobrazajag sobie utraty
przez nig niezaleznodci. Ich
zdaniem gdyby Lotos zostal
wyprowadzony” z Pomorza
samorzady stracityby znacz-
ne pienigdze, jakie wplywaja
z podatkéw placonych przez
firme.

(ml)

bie jeszcze nie radza i nad
czym powinni popracowacé.

Prawdziwa matura roz-
pocznie si¢ 4 maja przyszie-
go roku. W Pomorskiem
przystapi do niej 36 tysiecy
uczniow.

Dzi§ na stronach 201i 21
.Dziennika® zamieszczamy
test maturalny z jezyka an-
gielskiego. W  wtorek
w . Dzienniku® znajdziecie
prébne matury z matematy-
ki, biologii i historii.

(amk)
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Pozegnanie. Odszedt kombatant i przyjaciel

W .4

Pozegnalismy kapitana Czeiawa Moszko ps. ,Blysk

Czesé¢ pamieci ,Blyskawicy”

ca”. W ostatniej drodze towarzyszyli mu przyjaciele oraz
Kompania Honorowa Wojska Polskiego i orkiestra Strazy

Granicznej.

P rzyjaciele i wspoipracow-
nicy pozegnali wczoraj
na cmentarzu Srebrzysko
kapitana Czestawa Moszko,
prezesa gdanskiego okregu
Zwiazku Kombatantéw RP i
Bylych Wieiniéw Politycz-
nych. Miat 78 lat. Ci, ktérzy
go znali, podkreslali, ze byt
wspaniatym czlowiekiem.

- Staral sie poméc kazde-
mu za wszelka cene - opo-
wiada Longin Gracek, prze-
wodniczagcy Wojewddzkiej
Rady Weteranéw Pracy. - Po-
trafil zorganizowac wszyst-
ko: od lekarstw po mieszka-
nie. v

Fot. Greegors Mehring

Kapitan pochodzit z Kre-
sow, gdzie walczyl jako Zoi-
nierz Armii Krajowej o pseu-
donimie ,Blyskawica” . Prze-
Zyl tez zeslanie na Sybir. Po
wojnie uczyl sie i pracowai w
Gdansku. Aktywnie dzialal w
tutejszym Srodowisku kom-
batantéw, a od 1997 roku
byt prezesem ich zwigzku.

- Na zeslanin wiele wy-
cierpial, a mimo to cale zZycie
pracowal na rzecz innych -
powiedzial w slowie poze-
gnalnym Adam Suska, prze-
wodniczacy organizacji Sy-
nowie Pulku. - Cze$¢ jego
pamigcil (pr)

Licytacja dla hospicjum, Tajemniczy darczynica

Zegar o potnocy

Zegar stofowy, tzw. komin-
kowy, z kalendarzem pigc-
dziesiecioletnim, z limito-
wanej serii, wskazuje go-
dziny i minuty oraz lata od
1989 do 2038 roku.

Fot. Alicja Firynowicz

D okladnie o péinocy (w
sobote, 17 grudnia), za-
koniczy sie internetowa licy-
tacja zegara ofiarowanego
przez prezydenta Lecha Wa-
lese na cele charytatywne.

- To interesujgcy przyklad
zegara kominkowego. Do
mechanizmu wprowadzono
precyzyjny wychwyt szwaj-
carski z rubinami. Zegar wy-

konano dla uczczenia 200.
rocznicy Wielkiej Rewolucji
Francuskiej w 1989 r. Zostal
ofiarowany prezydentowi
Lechowi Walesie przez 6w-
czesnego mera Paryza, obec-
nego prezydenta Republiki
Francuskiej Jacquesa Chira-
ca w 1991 roku - opowiada
Ewa Szymanska, kierownik
Domu Uphagena.

Po wewnetrznej stronie
tylnej plyty zegar sygnowany
jest znakiem wytworni ze
skrzyzowanymi szpadami w
okraglym obramieniu, na tyl-
nej stronie plakiety napisem:
Alain Morales (Georges
Schmitz) par L'Epee. Ostat-
nio deklarowana cena zaku-
pu to 10 tysiecy zlotych.
Oferta jest anonimowa, ale
co ciekawe, jej autor zdecy-
dowal o przekazaniu zegara
do kolejnej licytacji z tym sa-
mym przeznaczeniem. Licy-
tacje nieodplatnie prowadzi
Sopocki Dom Aukcyjny. Jaka
cene uzyskano - dowiemy sie
jutro. Dochéd ze sprzedazy
przekazany zostanie Oddzia-
towi Dzieciecemu Hospicjum
im. ks. Eugeniusza Dutkiewi-
cza SAC w Gdansku.

Jedli kto§ chce wspoméc
hospicjum, informujemy, ze
licytacja prowadzona jest na
stronie www.sda.pl.

Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasabalt.gda. pl

Wigilia na molu

Jesli cheesz sie podzielic opfatkiem z mieszkaricami Sopotu przyjdz na , Trzecig Wi-
gilie z Zagrodg", ktéra odbedzie si¢ na molu w niedziele w godz. od 12 do 15. - Be-
dzie tez kiermasz wyrobéw $wiatecznych przygotowanych przez uczestnikow terapii
zajeciowej Caritas z tapina, zbidrka odziezy i zabawek - méwi Katarzyna Stasiewicz

z Karczmy Zagroda. - Zapraszamy tez na cieply poczestunek. Wstep wolny.

Gdansk. Projekty kolejki linowej na Grodzisko

Tak ma wygladaé kolejka, kt6

Na poczatku 2009 roku, zgod-
nie z planami, bedziemy wjei-
dzac na Grodzisko wagonika-
mi. Architekei i pracownicy Par-
ku Kulturowego Fortyfikacji
Miejskich %, Twierdza Gdansk”
zaprezentowali wczoraj projek-
ty kolei linowej. Na razie trwa-
ja dyskusje, ktory z nich zosta-
nie zrealizowany.

rchitekci przygotowali
Adwa plany przebiegu
kolejki. Stacja poczat-
kowa w obu przypadkach
znajduje sig¢ na terenie PKP.

Zgodnie z pierwszym wa-

< d iy

riantem, trasa bedzie liczy¢
457 metréw. Do wagonikow
bedziemy za$ wsiadac na ty-
lach Bastionu $w. Elzbiety, w
miejscu gdzie obecnie znaj-
duje si¢ parking. Stacja po-
czatkowa, wedhug drugiego
pomysiu, zbudowana ma by¢
w nadbudowie windy dwor-
cowej. W tym przypadku diu-
go&¢ linii wyniesie 400 me-
tréw.

- To, bedzie wspaniala
atrakcja turystyczna. Zasta-
nawiamy sig, ktéry z projek-
téw bedzie lepszy Zaleta
pierwszego wariantu jest z

Gdynia. W rocznice Grudnia'70

Premiera u Franciszkanow

Lo rradilinem

ra iez o ou Grodzisko.

Miasto z lotu pta

pewnoscig to, ze stacja po-
czatkowa znajduje sie na
placu, do ktérego beda mogly
swobodnie dojechac auta -
moéwi Andrzej Basinski, ar-
chitekt.

W obu przypadkach lina
bedzie rozpieta na 5 stupach.
Z kolejki bedziemy wysiadac
na stacji znajdujacej sie na
Niskim Czole Kurkowym
Fortu Grodzisko, zbudowanej
migdzy dwoma wartownia-
mi. W kazdym wagoniku, we-
dlug planéw. zmiesci sie
szes¢ 0sob. Kolejka nawigzu-
je do towarowej kolejki lino-

!
k
Kilkuset mieszkarncow Tréjmiasta obejrzalo wczoraj wieczorem niezwykte widowisko, poswigcone wydarzeniom Grud-

nia'70. W kosciele ojcow Franciszkanéw zaprezentowano premierowe przedstawienie Ernesta Brylla i Zygmunta Ko-
niecznego, w rezyserii Macieja Korwina i Bernarda Szyca, pt. ,Przejscie przez morze. Koleda”. W megawidowisku wy-

stapito 100 aktoréw Teatru Muzycznego, 55 muzykéw i 35 chorzystow.

Mat. promocyjoe FKFM

wej dzialajacej w Gdansku w
potowie XVII wieku i jest
czedcig programu Hewelia-
num. Wstepny koszt szacuje
sie na 3,5 do 4 min ziotych.

- Kolej linowa pozwoli na
sprawna 1 przyjemng komu-
nikacje turystéw na wzniesie-
nia fortyfikacji, eliminujgc
wszelkie utrudnienia w do-
stepie do Grodziska - méwi
Grazyna Pilarczyk, dyrektor
Parku Kulturowego Fortyfi-
kacji Miejskich ,Twierdza
Gdansk”,

Agnieszka Kamiriska
akaminska@prasabalt.gda. pl

(kucz)

Fot Slawomir Plasenik



w mewleiklch |ontach do ruzpalama w plecu ze wzgledu na , wysoka katorycznosc

Palit sobie trotylem

Policja z Pucka zatrzymata mieszkarica Helu uzywajacego trotylu do rozpalania w piecu.
"W mieszkaniu mezczyzny znaleziono ponad 3,5 kg tego materialu wybuchowego. 23-letni
mezczyzna prawdopodobnie odzyskujacy trotyl z niewybuchéw, wyjasnit, ze uzywat go

Pomorze. Fundusz Wczaséw Pracowniczych pod nadzorem

Nastepne w kolejce

Na wniosek ministra skarbu
paristwa Andrzeja Mikosza Pro-
kuratura Rejonowa Warszawa -
$rodmiescie zajmuje sie spra-
wa transakcji zawieranych
przez spotke Fundusz Wezasow

Pracowniczych.
C daz domu wczaso-
wego Fregata w Ju-
racie, ktéry niedawno trafil
W rece tajemniczego war-
szawskiego  biznesmena.
Wczesniej te sprawe badala
prokuratura w Pucku.

- 14 listopada wplynelo do
naszej prokuratury donie-
sienie ministra skarbu pan-
stwa o mozliwosci popelnie-
nia przestepstwa przez An-
drzeja Kozlowskiego, preze-
sa spolki FWP - wyjasnia
prokurator Witold Niesio-
fowski, szef puckiej proku-
ratury. = Chodzi o wyprzedaz
mienia spotki wbrew sado-
wemu rozporzgdzeniu
(w styczniu tego roku Sad
Okregowy w Warszawie pod-
jat decyzje, na mocy ktérej

hodzi m. in. o sprze-

zakazal FWP sp. z 0.0. po-
zbywania si¢ mienia - dop.
red.). Jednak z uwagi na fakt,
iZ umowy sprzedazy osrod-
kéw wezasowych zawierane
byly w Warszawie, skierowa-
lismy t¢ sprawe do Prokura-
tury Rejonowej Srédmiescie
w  stolicy -  dodaje
prokurator Niesiolowski.

.Dziennik” skontaktowal
sie z prok. Agata Wujastyk,
nadzorujacq sprawe w war-
szawskiej prokuraturze,
Obiecala ona, Ze w ponie-
dzialek udzieli nam infor-
macji na temat dzialan pod-
jetych przez jej prokurature.

Okazuje sie, ze na Pomo-
rzu FWP nie zamierzalo po-
zbywac si¢ tylko DW Frega-
ta w Juracie. W kolejce do
sprzedazy czeka takie DW
Jubilat w Jastrzebiej Goérze.
30 sierpnia FWP sp. z o.0.
podpisala bowiem umowe
przedwstepng sprzedazy.
Wedlug niej obiekt ten
zmieni wiladciciela najp6z-
niej 31 marca przyszlego ro-
ku,

Gdansk. Sad nakazat oddac las

Koniec bezprawia panstwa

ilkadziesigt hektaréw la-

sow mniedaleko jeziora
Wdzydze na Kaszubach wraca
do prawowitego wiasciciela -
zdecydowaly sgdy. NadleSnic-
two Lipusz musi si¢ pogodzi¢
z utrata tej polaci ziemi.

To precedensowe zwycig-
stwo. Andrzej Flisykowski jest
pierwszym Polakiem, ktéremu
udaio si¢ odzyskaé rodzinny
las, odebrany dekretem z 28
grudnia 1944 roku. Otwiera
ono droge innym ofiarom lu-
dowych ,porzadkéw” do ubie-
gania si¢ o zwrot majgtkéw
utraconych po wojnie.

Wcezeéniej sady (ko$cierski
i gdanski) zawyrokowaly, Ze
Andrzejowi Flisykowskiemu
nalezy si¢ ten las. Wezoraj cy-
wilny Sad Okregowy w Gdan-
sku przypieczgtowal sprawe,
nakazujgc nadleSnictwu wy-
danie dzialki. Le$niczy beda
musieli oplacié Flisykowskie-
mu koszta procesu - 8,4 tysig-
ca zotych.

— Nie ma zadnej watpliwo-
§cl - méwila sedzia Malgorza-
ta Misiurna - ze Andrzej Flisy-
kowski jest wiascicielem.
Swiadczy o tym zapis w ksie-
dze wieczystej. Z tego powodu
nie mozna bylo wyrokowaé

Wezorajszy werdykt nie
jest prawomocny. Jezeli lasy”
zdecydujg si¢ na protest, spra-
wa zajmie sie gdanski Sad
Apelacyjny ale dzisiaj lasy nie
wiedza, czy beda protestowac.

W 1939 roku Alfons Flisy-
kowski dowodzit obrong Pocz-

ty Polskiej w Gdansku. Kiedy
po 14 godzinach placéwka pa-
dia, udalo mu si¢ wymknac.
Ranny, dostal si¢ do piwnicy
jednego z doméw: Nastepnego
dnia znaleZli go Niemcy Zo-
stal razstrzelany na gdanskiej
Zaspie 10 paZdziernika. Mial
37 lat. W 1939 roku Andrzej
byl 2-letnim malcem, jego sio-
stra byla o rok starsza.

Trzy miesiace po wojnie
wladza zabrala im 77 hekta-
row lasu polozonego w obre-
bie wsi Piechowice w gminie
Dziemiany. Syn Alfonsa Flisy-
kowskiego staral si¢ o zwrot

67 hektaréw, poniewaz reszta .

polaci poszia wezesniej w inne
rece 1 zostala juz rozparcelo-
wana i sprzedana. Dzialka
przylega do jeziora Stupino,
niedaleko jest jez. Wdzydze.
Las jest mieszany, z przewaga
sosny.

.Dziennik” wielokrotnie
probowatl porozmawiac
z Andrzejem .Kozlowskim,
prezesem FWP na temat
sprzedazy przez niego kolej-
nych doméw wczasowych.
Za kazdym razem prezes
Kozlowski odmawial udzie-
lenia nam konkretnych in-

formacji na ten temat. Jego
zdaniem nasze pytania maja
«Charakter wywiadowczy
w zakresie gospodarczym”
i nie zamierza on odpowia-
da¢ na nie.bez konsultacji
z Rada Nadzorcza FWP.
Maciej Pawlikowski
m.pawlikowski@prasabalt.gda.pl

Historia konfliktu ;
W 1997 roku powstata spotka FWP, do ktdrej OPZZ wniosto po-
| nad 100 milionowy majatek dawnego Funduszu Wezaséw Pra-
| cowniczych. Mienie zwigzkowe trafito, przy sprzeciwie KK NSZZ
| wSolidarno$c”, w rece tylko OPZZ. ,Solidarnos¢” od lat walczy
0 jego réwny podziat. Wyprzedaz majatku po dawnym FWP Ja-
nusz Sniadek, przewodniczacy , Solidarnosci”, nazywa , zwykiym
ztodziejstwem”, a Andrzej Mikosz, minister skarbu panstwa
l ostrzega, ze wszyscy jego nabywcy beda musieli go zwrécic.

Mathek FWP na Pomorzu 1

Spotka FWP odziedziczyta po dawnym Funduszu Wezaséw Pra-
cowniczych osiem doméw wczasowych na Pomorzu — Fregate

w Juracie i Jubilata w Jastrzebiej Gorze, Mewe w Sobieszewie

oraz cztery w Ustce i Delfina w Krynicy Morskiej. Obecnie dziaal- |
nos¢ turystyczng FWP prowadzi tylko w pigciu z nich (DW Delfin

w Krynicy Morskiej, DW Czarodziejka 3, 4 i 5 w Ustce oraz w DW
Jubilat w Jastrzebiej Gérze - dop. red.).

z uq Andrzej Flisykowski wychodzit z sali adowei.

Fot. Preemek Swidersid

- 0d 1945 roku staraliSmy
sig przekonac wiadze, Ze ma-
jatek zostal nam zabrany bez-
prawnie - méwi Flisykowski.

Dopiero kilka lat temu sad
uznal go za prawnego spadko-
biercg. Jednak Lasy Panistwo-
we nie chcg przyjac tego do
wiadomosci.

- Co wiecej, lasy szly w za-
parte, mimo ze od 1996 roku
figuruje  jako wiasciciel
w ksiedze wieczystej w ko-
scierskim Sadzie Rejonowym
- dodaje mec. Roman Nowo-
sielski, pelnomocnik F115y~
kowskiego.

Jesli wezorajsza decyzja sg-
du uprawomocni si¢, Flisy-
kowskiemu pozostanie odtwo-
rzy¢ granice dziatki, oznako-
wa( stupkami i wbi¢ w ziemig
tablice z informacja ,Teren

prywatny”. ;
Darek Janowski

Gdynia. Janusz Szlanta-
sprawia ktopoty sgdowi

Przyprowadzi
go policja?

esli w najblizszg Srode

Janusz Szlanta, byly pre-
zes Stoczni Gdynia SA nie
stawl si¢ w gdynskim sg-
dzie, grozi mu doprowadze-
nie przez policjg, lub nawet
areszt.

Byly zarzadca stoczni,

~ oskarzony w dwoch spra-

wach karnych i $wiadek

© w trzecim procesie, - juz

wczeéniej, po nieusprawie-
dliwionych absencjach na
rozprawach, otrzymal kare

 pol tysigca zlotych.

Szlanta zawiadomil se-
dziéw, ze przeprowadza sie
z Sopotu do rodzinnego Ra-
domia i poprosil, aby pod-
czas proces6w reprezento-
wal go adwokat, Nie zwalnia
go to jednak od wizyt w s3-
dzie,

- Adwokat moze repre-
zentowad tylko oskarzo-
nych, $wiadkowie musza
stawia¢ si¢ na rozprawach
osobiScie - komentuje se-
dzia Wiodzimierz Brazewicz
A Sadu Okregowego
w Gdansku.

Szlanta tlumaczy jednak,
ze wcale nie ukrywa sie
przed wymiarem sprawie-
dliwosci.

- Bywam w sadzie regu-
larnie - méwi byly prezes
stoczni. — Zdarzyly sie jed-
nak pewne przypadki, gdy
kolidowaly mi niektére ter-
miny i nie moglem przyjsc.

(sz)

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 .
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Gdansk. Pijany mezczyzna na stupie
Nie chciaf sprzatac,
wiec urzadzit wspinaczke
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A po zejéciu ze stupa dfugo wystuchiwat uwag licznych
ratownikow, ktérzy przyjechali, by go ratowac.

jjany mezczyzna wszed!

wczoraj na stup trakcyjny
przy  ul Sztutowskiej
w Gdansku i grozil, ze sko-
czy. Powodem frustracji deli-
kwenta, ktory miat 2,06 pro-
mila alkoholu we krwi, byla
poranna kl6tnia z kierow-
niczkg o$rodka, w ktérym
mieszka.

42-letni Zbigniew G. jest
czynnym alkoholikiem, pod-
opiecznym Markotu. Od
dawna byly z nim problemy:
pil, awanturowal sig¢ i bil
swoja konkubine. Opiekuno-
wie z Pomorskiego Centrum
Pomocy Blizniego wielokrot-
nie kierowali go na leczenie
odwykowe. Niestety, ten za-
wsze odmawial udziatlu w te-
rapii.

- 0d rana chodzil nabuzo-
wany po oSrodku i wszyst-
kich zaczepial - powiedzial
54-letni Waldemar Potyra,

" pracownik Markotu - Wku-

rzyl sig, ze kierowniczka ka-

Zdjecia Barbara Ostrowska

zala mu posprzata¢ w poko-
juizaja¢ sie dzie¢mi.

Zbigniew G. w osrodku
przy ul. Sztutowskiej prze-
bywa z przerwami od roku.
Nigdzie nie pracuje, jest oj-
cem czworki dzieci, Kilka ty-
godni temu pobil dotkliwie
swoja konkubine. W prze-
szlosci byl wielokrotnie ka-
rany za przestgpstwa prze-
ciwko mieniu.

Wczoraj po porannej
awanturze z szefowg ,przy-
tuliska” wdrapat si¢ z butel-
kg piwa w rgku na ogromny
stup trakcyjny. Skakal, krzy-
czal i grozil, ze skoczy. Do
akcji wkroczyli policyjni ne-
gocjatorzy. Po godzinnych
pertraktacjach Zbigniew G,
skapitulowal, zszed! na zie-
mig i oddal si¢ w rece policji.
Zostal przewieziony do Izby
Wrytrzezwienh. O jego dal-
szym losie zadecyduje poli-
cyjne dochodzenie.

Karolina Otos$
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Sejm. Odchudzona KRRiT

Dziennik Battycki

- Pigciu zamiast dmewwau

Krajowa Rada Radiofonii
i Telewizji ma miec¢ pigciu
czlonkéw - zdecydowal Sejm,
nowelizujac w pigtek ustawe
o rty, a takze Prawo pocztowe
i Prawo telekomunikacyjne.

Zgodnie z nowela, dwoch
czlonkéw KRRIiT powola
Sejm, dwdch - prezydent
ijednego - Senat.

Kadencja obecnej, 9-oso-
bowej KRRiT zakoriczy sig
z dniem ogloszenia ustawy
w Dzienniku Ustaw W $lad
za tym prezydent, Sejm i Se-
nat powolaja nowych czion-
kéw KRRiT. Ich kadencja be-
dzie trwala 6 lat. Przewodni-
czacym rady zostanie osoba
wybrana do tego gremium
przez prezydenta.

Nowelizacja przyznaje
pierwszenstwo w staraniu
si¢ 0o ponowng koncesje na
nadawanie programow
nadawcom spolecznym. Ta-
kim nadawca jest m.in. Radio
Maryja i Telewizja Trwam.
Nadawca spoleczny to taki,
ktory m.in. upowszechnia
dziatalno$¢ wychowawczg
i edukacyjna, dziatalnos$é

charytatywng, = respektuje
chrzescijanski system warto-
§ci.

Ustawa pmsmdme tez
m.in. zlikwidowanie Urzedu
Regulacji Ielekomunikaq:

i Poczty oraz powolanie
Urzedu Komunikacji Elek-
tronicznej. UKE ma sie zaj-
mowac m. in. kwestiami do-
tyczacymi korzystania z cze-
stotliwosci, a takze rejestrem
przedsigbiorcéw telekomu-
nikacyjnych.

Za mnowelizacja ustawy
glosowalo 236 posléw, prze-
ciw bylo 179, a dwdch
wstrzymalo sie od glosu.
Ustawe poparly kluby: PiS,
LPR i Samoobrony. Przeciw-
ko opowiedzialy sie: SLD, PO
i PSL. Nowela zajmie sie
jeszcze Senat.

Postowie PO i SLD zarzu-
cali PiS, ze ustawa sluzy do
przejecia przez te partie
kontroli nad mediami pu-
blicznymi w Polsce. Tluma-
czyli, ze KRRIT wybiera
cztonkéw rad nadzorczych
publicznych mediow, a ka-
dencje obecnych rad nadzor-
czych Polskiego Radia i TVP
koncza sie wiosna 2006 r.

Postowie PiS odpierali te
zarzuty, thumaczac, ze ustawa
to realizacja programu ,Ta-
nie pafstwo”. Krytykowane
przez PO, SLD i PSL szybkie
tempo prac nad ustawg (II
i III czytanie odbylo sie
w pigtek) PiS uzasadnit
.Sprawnym dzialaniem par-
lamentu”, (a, PAP)

Warszaya. Orgamzatorzy Parady Réwnosci

Skarza Polske do Strasburga

rganizatorzy Parady Row-

nosci 2005 zlozyli do Euro-
pejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka w Strasburgu skar-
ge na naruszenie przez Polske
Europejskiej Konwencji Praw
Czlowieka w zwigzku z zaka-
zem zOTganizowania w Czerw-
cu przemarszu ulicami stolicy
gejéw i lesbijek.

Jak poinformowala Maria
Ejchart z Helsinskiej Fundagji
Praw Czlowieka, ktorej przed-
stawiciele reprezentowac beda
organizatoréw parady przed
trybunatem, skarzacy sformu-
lowali zarzuty naruszenia pra-

nia si¢, do skutecznego $rodka
odwotawczego oraz dyshyml
naji.

Prezydent Warszawy nie
zgodzil sie na zorganizowanie
11 czerwea 2005 roku Parady
Réwnoém poko;owe; manife-

seksualnych i innych grup
mniejszosciowych oraz kobiet.
Mimo zakazu, ulicami stolicy
przeszlo kilka tysiecy oséb. De-
monstracje ochraniata policja.
Na trasie przemarszu konfr-
manifestacje zorganizowala
m.in. Mlodziez Wszechpolska.

wa do swobodnego gromadze- (a, PAP)
................. 3 D08 ek N, R . (R
Nauczycielska Spétdzielnia Mieszkaniowa
81-881 Sopot, ul. Kolberga 8
tel. 058-551-93-00

m&wﬂgﬁuﬁﬂwmw

do godz. 10.00.
zamawiajgcego, pok. nr 9.
podawania przyczyny.

Specyfikacje istotnych warunkdw zamowienia mozna otrzymac w pokoju
nr 6 w siedzibie Nauczycielskie| Spdfdzielni Mieszkaniowej w Sopocie przy
ul. Kolberga 9 w godz. 9.00-15.00 od 19.12.2005 r. Oferty w zamknietych
kopertach z potwierdzeniem wplaty wadium zgodnie ze specyfikacig
nalezy sklada¢ w sekretariacie spotdzielni, pokdj nr 6 do 27.12.2005 r.

Otwarcie ofert odbedzie sig w dniu 27.12.2005 r. o godz. 10.30 w siedzibie

Spoldzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez

BITEHOA

www.naszemiasto.pl

Funk(:jonariusz CBS pijany i nagi prowadzit samochéd

Pijany i nagi funkcjonariusz wroctawskiego oddziatu Centralnego Biura Sledczego wjechat samocho-
dem w pfot prywatnej posesji w Lesznie. Wczesniej nago biegat dookota swego auta zaparkowane-
go przed jedng z miejscowych szkot. Zostat zatrzymany przez policje.

O tym sie moéwi. Sobotka ma tagodniejszy wyrok

f.aska Aleksandra

Prezydent Aleksander Kwa-
$niewski zrobit tak jak chciat.
W piatek utaskawit Zbigniewa
Sobotke oraz 12 innych oséh.
Wsrod utaskawionych nie ma
Andrzeja Jagietty, Henryka Diu-
gosza i Lwa Rywina.

rezydent bierze pelng
odpowiedzialnos¢ za
swoja decyzje — powie-
dzial Waldemar Dubaniowski,
szef Gabinetu Prezydenta RP,
ktéry w imieniu KwaSniew-
skiego oglosil te wiadomos¢.
Kwasniewski zastosowat
prawo taski wobec Zbigniewa
Sobotki polegajjce na ztago-
dzeniu kary pozbawienia wol-
noéd do 1 roku z jednocze-
snym warunkowym zawie-
szeniem jej wykonywania na
okres 2 lat.
— Akt taski to prerogatywa
prezydenta. Zrobil to, do cze-

go mial prawo - powiedzial
nam prof. Marian Filar, karni-
sta.

W pigtek przed potudniem
Zbigniew Ziobro, minister
sprawiedliwosci, zapowie-
dzial, ze zwréci sie do Ludwi-
ka Dorna, szefa MSWiA, o od-*
tajnienie materiatu dowodo-
wego w sprawie Sobotki. Nie
zdazyl.

- Opinia publiczna powin-
na sie przekona¢ o pewnosci
dowodéw 1 stuszno$ci wyro-
kéw sadéw dwu instancji
w sprawie Sobotki. S3 tam
twarde dowody popelnienia
przestepstw - argumentowat
Ziobro.

Prezydent  kilkakrotnie
moéwil publicznie, ze byly wi-
ceszef MSWiA jest dobrym
oraz cenionym czlowiekiem,
wobec czego nalezy sie zasta-
nowi¢ nad jego sprawaq. Zapo-

Reakcje na utaskawienie
W Przemystaw Gosiewski, PiS: — Prezydent zrobit prezent kumplowi.

To wielki skandal.

M Bronistaw Komorowski, PO: — Chciat poméc koledze uniknaé wie-
zienia. Utaskawienie jest demoralizujace z punktu widzenia czystosci
zasad w polityce. Ulaskawienie Sobotki polozy si¢ cieniem na prezy-
denturze Kwasniewskiego. wielu ludzi zapamieta to jako finaf jego

prezydentury.

B Roman Giertych, LPR: — Prezydent Kwasniewski utaskawiajac So-

botke podjat decyzje ,skandaliczna”. Nie moze by¢ tak, ze motywem
dziatania w odniesieniu do stosowania prawa faski jest znajomoéc

2 prezydentem
M Krzysztof Filipek, Samoobrona:

~ Prezydent nie powinien ufaska-

wia¢ Sobotki. Wyrok 3,5 roku wiezienia dla Sobotki powinien zostaé

m.%gmmmmueummmm
— Z punktu widzenia procedury prezydent mial prawe uaskawic Zbi-
gniewa Sobotke, nawet bez akt sprawy. Przepisy kodeksu postepowa-
nia karmnego co do przekazywania akt spraw utaskawieniowych nie
wiazg prezydenta, s3 zas obowiazujace dla prokuratora generalnego.

Zakopane. Uwaga, narciarze i tury.-‘.clI

Spor wstrzymat kole] ke na Gubalowke;

fadze Polskich Kolei Li-

nowych zamierzajq za-
wiesi¢ od poniedzialku kurso-
wanie kolejki linowo-tereno-
wej na Gubatéwke w Zakopa-
nem.

- To reakcja na pismo Woj-
ciecha Gasienicy-Byrcyna, kt6-
Iy nie zgadza sie na jakakol-
wiek dziatalno$é gospodarcza
na jego terenach, na przyklad
za$nieZanie stoku czy przejazd

cynéw $3 co najmniej trzy
dziatki w obrebie trasy narciar-
skiej na poludniowym stoku
Gubaléwki. W kwietniu sad
w Zakopanem na zadanie Byr-
cynéw nakazal PKL. demontaz
na tych parcelach instalacji
wodnej do sztucznego za$nie-
Zania trasy narciarskiej oraz
wydanie dziatek rodziny Byr-
cynéw do ich wylacznej dyspo-
ZyGi.

Na Gubatéwce sg dwie trasy
narciarskie. Sporne tereny leza

wiedzial, ze decyzje w sprawie

ewentualnego ufaskawienia
podejmie po zapoznaniu sie
z aktami sprawy.

Prezydent wystapil o prze-
kazanie tych dokumentéw do
ministra sprawiedliwo$c Zbi-
gniewa Ziobry, do ktérego do-
tarty one z krakowskiego sadu
apelacyjnego 9 grudnia.

W miniong $rode minister

sprawiedliwosci wystal do _

prezydenta list, w ktérym na-
pisal, ze akta w sprawie So-
botki bedzie w stanie przesta¢
dopiero w styczniu.

- Post¢powanie prokurato-
ra generalnego ograniczalo
obowiazki prezydenta, dlate-
go Aleksander Kwaéniewski
podjal decyzje, mimo Ze nie
otrzymatl dokumentéw - pod-
kreélit Dubaniowski. Kwa-
$niewski kilkanascie dni temu
zapowiedzial, ze nie utaskawi
Sobotki zanim nie otrzyma od
Ziobry dokumentdow:

— Minister sprawiedliwosc
uwazal, Ze nie mozna ufaska-
wi¢ Sobotki bez jego opinii
w tej sprawie. Nasi prawnicy
uznali jednak, ze jest w ble-
dzie - zakoniczyl Dubaniow-

MK (APP), a (PAP)
- Za co skazany
Prezydent wszczaf procedure
utaskawienia Zbigniewa Sobot-
ki, wiceszefa MSWIA w rzadzie

Leszka Millera, skazanego na
3,5 roku wiezienia w sprawie

tzw, przecieku starachowickiego
25 listopada ub.r. Sad Apelacyj-
ny w Krakowie uznat Sobotke
za winnego ujawnienia ta;emm

cy paristwowej i

Po 77 latach przestame istniec jedna z na|bardzle; znanych

tras narciarskich Zakopanego — na Gubatowce.

Fut, PAP/G. Momot

W chwili zatrzymania mial ponad dwa promile alkoholu.

Warszawa. Kolejne
wypfaty dla ofiar nazizmu

Dla 7800 osob

W pigtek rozpoczely sie ko-
lejne wyplaty $wiadczen
humanitarno-socjalnych Fun-
dacji Polsko-Niemieckie Po-
jednanie. Uprawnionych do
ich odbioru - igcznej kwoty
ponad 7 min zlotych - jest pra-
wie 7800 os6b. 3642 osoby
otrzymaja Swiadczenia nie-
mieckie na kwote 4,74 min
zlotych, a 4152 osoby obejmie
pomoc humanitarno-socjalna
z zasobdw fundacji - w sumie
nieco ponad 2,33 min zlotych.
Wszystkie osoby uwzgled-
nione w wyplatach zostang
o tym poinformowane. W za-
wiadomieniu podany zostanie
dwutygodniowy termin edbio-
ru pieniedzy, ktére bedzie
mozna odebra¢ w dowolnej
placéwece banku PKO BP po
okazaniu zawiadomienia i do-

wodu tozsamosci.
(a. PAP)

Biatystok. Wniosek

0 przeniesienie Rywina
Ruchomy
swiadek

rokuratura  Apelacyjna

w Bialymstoku wyslata do
zakladu karnego w Bialolece
wniosek o przetransporto-
wanie do Bialegostoku Lwa
Rywina.

Jak wyjasnil, prokurator
prowadzgcy $ledztwo
W sprawie tzw. grupy trzyma-
jacej ¢ chee go prze-
slucha¢”’ w charakterze
éwiadka. Rywin byl juz raz
przeshichiwany w biatostoc-
kiej prokuraturze w Sledz-
twie dotyczacym nieprawi-
dlowosci przy ustawie me-
dialnej. (a, PAP)

na gléwnej trasie przebiegaja-
cej na calej dlugosci stoku,
wzduz toréw kolejki od jej gor-
nej do dolnej stacji. Druga -
krdtsza trasa - znajduje si¢ na
Polanie Gubaléwki, czyli w gor-
nej czgdci stoku. Obsluguje ja
zwykly wyciagg narciarski,
wzdhuz ktdrego narciarze moga
jezdzi¢ do woli, bo tu tereny
Byrcynéw nie siegajg.

Kolejka linowo-terenowa
wozi na Gubaléwke nie tylko
narciarzy, ale i turystéw oraz
mieszkancow, jednak tak ogra-
niczone jej wyko:zystanmk;?;

wa;ﬂy_ PKL - nie jest 9]
caln&! v

Wiadze PKL wielokrotnie
prébowaly polubownie zala-
twi¢ sprawe z rodzing Byfcy-
néw, proponujgc dzierzawe,
kupno lub zamiane dzialek.

- ProsiliSmy pana Byrcyna,
aby okreslil jakiekolwiek wa-
runki, a zgodziliby$Smy si¢ na
kazdg koncepcie. W koricu
otrzymaliSmy pismo, 2e nie
zgadza sie na nic - dodat przed-
stawiciel PKL. (a, PAP)



Warszawa. Szesnasty raz przedfuzono $ledztwo w sprawie zabdjstwa gen. Papaly

For. PAF/Adam Hawalej

Uszka do ksiegi

Bardzo $wigteczny rekord Guinnessa probowano pobic
we Wroctawiu. W piatek zwycieska ekipa ulepita w cig-
gu jednej godziny ponad 3 tys. sztuk uszek z grzybami.

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 r.

Podejrzani gangsterzy i biznesmen

S esnasty raz przedluzono
§ledztwo w sprawie zabdj-
stwa w 1998 r. bylego szefa poli-
¢ji gen. Marka Papaly. Zarzuty
nakianiania do mordu posta-
wiono na razie dwom gangste-
rom z grupy pruszkowskiej, Ry-
szardowi B. 1 Andrzejowi Z. Pol-
ska czeka na ekstradycje z USA
innego podejrzewanego

w sprawie - Edwarda M.

Autoryzowana siec sprecdacy

Eu rotel

www.suratel.com.pl

e Gdansk

ul. Spacerowa 48 "Geant",

tel. 554 50 47

Andrzejowi Z., pseud. Sto-
wik, zarzut postawiono w listo-
padzie tego roku. Gangster
przebywa w areszcie od czasu
ekstradycji z Hiszpanii w 2003
L

W 2003 r ten sam zarzut
postawiono innemu gangste-
rowi z Pruszkowa, Ryszardowi
B, zatrzymanemu w 2001 r.
w Meksyku, ktéry wydat go

R: 'E X

L

Polsce. B. skazano niedawno
na 25 lat za zabdjstwo szefa
gangu pruszkowskiego An-
drzeja Kolikowksiego, .Per-
shinga”.

‘W kwietniu tego roku Pol-
ska wyslala do USA wniosek
0 aresztowanie 1 ekstradycje
polonijnego biznesmena
Edwarda M. (obywatela Polski
i USA), ktéremu prokuratura

chce postawi€ zarzut nakla-
niania do zabojstwa gen. Papa-
ty. Edwarda M., jako zlecenio-
dawce zabgjstwa Papaty, mial -
wedlug mediéw - wskazac je-
den z czlonkow fzw. klubu
platnych zabé6jcéw z Gdanska.
Trzy lata temu M. zostal za-
trzymany i doprowadzony do
prokuratury, skad po przeslu-
chaniu zwolniono go, po czym

e e Pl T TR e
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KOMFORTOWE TARYFY
SWIATECZNIE DOPASOWANE

esiecznie otrzymasz az 40 minut
na 107mowy do w:uystltlrh sieci! Do tego

LG B2050

1 zt

~ DO KAZDEJ AKTYWACJI

_UPOMINEK

® Gdynia

Al Zwyclestwa 256 “KIif",

® Sopot
ul. Beh. Monte Casgine 31

BOEOE®

TYLKO W SIECI ERA

wyjechat z Polski. Media dono-
sity, ze wypuszczono go z pole-
cenia Owczesnego prokuratora
krajowego Karola Napierskie-
go. Ten wyjasnial, ze byla to
decyzja nie jego, lecz kolegial-
na.

Wiadze USA wcigz nie od-
powiedzialy oficjalnie na
wniosek Polski.

(a, PAP)

Dziennik Baftycki

Kraj 7

www.naszemiasto.pl

Papata zostat zastrzelony
25 czerwca 1998 r. na par-
kingu przed swoim miesz-
kaniem w Warszawie. Wciaz
nie wiadomo, kto strzelat.

Fot. archihaum

kodz. Na wystawie ,Basnie i legendy”
Lalka Walesa lalka Krzaklewski

Krzak

Lall frzedstawialqce Ler.ha Watese (z lewej) i Mariana
ewskiego w scenie z ,Wesela" zostaly pokazane na

ekspozydji , Politycy w bajkach" w Centrum Nauki i Tech-
niki Discovery w todzi. Ekspozycja stanowi czes¢ wystawy
~Basnie i Legendy", na ktorej lalki przedstawiajg sceny

z arcydzief literatury dziecigcej.

-

.Emhl'

Filmowa kolekqa

Historie Nowego
Testamentu

Niezwykfa animowana ekranizacja
Pisma Swietego -

Fou. PAP (Graegorz Michatowski

R S T A Wiunhabs

Juz we wtorek

czesc piata:

m Zmartwychwstanie
Chrystusa

m Ojcze nasz
= Postuga Pawfa

ul. Kolobrzeska 41¢c "ALFA",
iel. 558 54 01;

tel. 564 94 10;
ul. 10-go Lutego 11 “Batory”
20 06 45;

tel, 551 51 88
® Rumia

VideoCD ie 2 czedcia nakladu,
o D g Plyta Vi w prezencie z czgscig naktadu

.Dziennik” z prezentem dostepny

ul. Rajska 10 "Madison”

tel THO T 61 ul. $laska 142 “Geant”, tel, 679 64 94-05 . .

Y Rzeczpt;;pohlej 33 “ETC" tel. 68964 38 ® Wejherowo w cenie 4,80 zt

tel. 511 11 73; ul. Keyriska 27 "TESCO”, ul. 12-go Marca 248, 4 dostepna taks

Al Grunwaldzka 87/91, tel. 663 95 35; tel. 672 04 67 s “*\“"*""'m."'”- i
tel. 341 59 31, ul. Starowiejska 41743, ul. Obroneéw Helu 3, MOZESZ WIECE)J Uwaga: Wszystkie czesci filmu, ktdre ukazaly sie

Al Grunwaldzka 52
el 341 16 64

tel, 781 92 20

tel, 677 54 36 dotychczas s3 dostepne w Biurze Konkursow , Dziennika",

Gdarisk, Targ Drzewny 9/11, tel. (0-58) 30-03-175.




Lista nagrodzonych —

w konkursie ,,Dziennika”
Gwiazdkowe prezenty

Zestawy przypraw PRYMAT otrzymuja:

Dorota Malinowska, Agata Michalidis

Roboty kuchenne otrzymujg:

Magda Dominik, Anna Galek, Stanistaw Labroszewicz,
Cezary Karmienko, Teresa Adam, Zhigniew Czerwinski
Przyprawy KAMIS otrzymuj:

Michat Jahnke, Malgorzata Krawczyk, Dorota Milanowska,
Janina Pranga, Bozena Pasek, Cecylia Dabrowska

Zestawy KETRZYN otrzymuja:

Beata Chelifiska, Gabryjela Majak, Henryka Kubacka,

Anna Kordas, Karolina Kiedrowska, Danuta Lenkiewicz,
Joanna Mielewczyk, Anna Kasicka-Klos, Ryszard Piotrowski,
Janina Pranga

Zestawy proszkéw Bonux + kosmetyki otrzymuja:
Jadwiga Redata, Zaneta Smiech, Renata Geldon,

Roman Sokolowski, Malgorzata Szarmach, Marzena Wnuczek,
Genowefa Meronk, Marta Piepiorka, Jadwiga Downarowicz,
Karina Nowakowska

Zestawy TANTINA otrzymujg:

Bozena Uciekalek, Aneta Szwichenberg, Justyna Abend,
Aleksandra Jedynak, Barbara Rydzkowska,

Marcelina Konopietko, Zygmunt Meller, Piotr Renk,

Alicia Pek, Elzbieta Kubat

Aparaty fotografizne otrzymuja:

Magdalena Brejd, Czeslaw Grzywacz

Ramki do zdjec z filmem VHS otrzymuja:

Maria tuszcz, Anna Paszkowska, Barbara Rokicka,

Grazyna Sobieska, Krzysztof Wilewski

Bodymax Senior otrzymujg:

Lidia Bardiszewska, Remigiusz Kaczewski, Antoni Gniewosz,
Sebastian Szostak, Mieczystaw Koztowski, Stanistawa Kulesza,
Ewa Karsznia, Kazimierz Blok, Oliwia Rosifiska,

Elzbieta Samowska

Torebki skorzane otrzymuja:

Waldemar Galifiski, Helena Kupiec, Magda Pinkos,

Jolanta Genc, Maria Tyrkala, Gabriela Rychlicka

Zestwy stodycay WEDEL otrzymujg:

Mieczyslaw Mofina, Katarzyna Latuszyfiska, Jolanta Sygut,
Krzysztof Majewski, Alicja Bierkowska, Anna Grala
Kosmetyki ZIAJA otrzymuja:

Anna tabiak, lwona Krajewska, Bogumita Kamut,
Agnieszka Krasowska, Matgorzata Engler-Jerozolima,
Barbara Nowak, Magdalena Pinkos, Cezary Karmienko,
Lucyna Zaborowska, Monika Makowska

Kosze stodycazy otrzymuja;

Tomasz Kun, Elzbieta Rynkiewicz, Natalia Krzyzanowska
Zestawy kasmetykow otrzymuija:

Jarostaw Kowalski, Darek Hendel, Grazyna Siuchninska
Zestawy DELEKTA otrzymuija:

Agata Michalidis, Jolanta Jezierska, Anna Kasicka

Gratulujemy! Nagrody prosimy odbierac w Biurze Konkurséw
.Dziennika Baltyckiego” w Gdarsku, Targ Drzewny 9/11,

w godz. 10-16 do 30 grudnia br. wiacznie (zamiejscowym
nagrody wyslemy poczta). ;
Przy odbiorze nagréd nalezy podac numer telefonu, z ktdrego
zostal wystany SMS.

Juz w czwartek

- -

Kiedy ptacimy
podatek od umow
w rodzinie?

Czytaj w cotygodniowym dodatku

MECENAS

przygotowywanym przez specjalistow
.Gazety Prawnej”

- Gazeta Prawna
[ oo s e ]

8 Swiat
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Rosja. Wybuch w elektrowni jagdrowej

Powiato atomowa groza

Wybuch w zakladzie przetopu
ziomu na terenie elektrowni
jadrowej w Sosnowym Borze
pod Petersburgiem powaznie
ranif trzy osoby.

edna z nich zmarla, ale
J rosyjska  panstwowa
agencja atomistyki Ro-
senergoatom oswiadczyla, ze
nie doszlo do skazenia radio-'
aktywnego.
Wybuch nastapil podczas
przetapiania ziomu w zakla-
dzie prywatnej firmy, zlokali-

Gaz i ropa.
Polska - Rosja

Uzalezniona
na amen

olska znalazla sie w gronie

13 panistw, kidre rosyjska
.Niezawisimaja Gazieta”
uznala za naftowo-gazowych
satelitéw Rosji. Kraje te - jak
ujal moskiewski dziennik - 53
uzaleznione od rosyjskich su-
rowcow energetycznych prak-
tycznie na amen”.

Gazeta - przy wspolpracy z
moskiewskimi o$rodkami na-
ukowymi opracowala ranking
uzaleznienia od rosyjskiego
gazu ziemnego i ropy. W kate-
gorii, obejmujacej panstwa, w
ktérych udziat Rosji w dosta-
wach ropy i gazu wynosi od 50
proc. do 100 proc. - obok Polski
- znalazly sie m.in. Ukraina,
Litwa, Eotwa, Estonia, Finlan-
dia, Bulgaria, Wegry, Czechy i
Stowacja. ,Wegry, Slowacja,
Czechy 1 Polska s3 wielkimi
odbiorcami gazu z Rosji. Dzi-
siaj alternatywy wobec rosyj-
skiego gazu w tym regionie nie
ma, Stosunki Rosji z Polska i
Eotwa sa obecnie w punkcie
zamarzania. Jednocze$nie od-

stania to ich wyjatkowq sla-..

boé¢” - to opinia Olega Trudo--
wa z Instytutu Probleméw

Monopoli Naturalnych. (PAP) 5

Kabaretu
Mumio

Marka
Kaminskiego

i innych znanych oséb

Paczka od Serca

zowanym w poblizu bloku re-
aktorowego numer 2. Elek-
trownia Sosnowyj Bor ma
cztery reaktory grafitowe typu
czarnobylskiego o mocy tysig-
ca megawatow kazdy. Oddano
je do eksploatacji w latach
1973-1981.

}ﬂc poinformowat Rose-

nergoatom, uzytkowany od
1975 roku reaktor nr 2 jest od
ubieglego lata nieczynny w
zwigzku z remontem.
Wediug rzecznika elek-
trowni Siergieja Awerianowa,

.........................................................

Pozwolenie na zebranie

Parlament Norwegii podjat decyzje o zniesieniu stuletniej ustawy zaka-
zujacej widczegostwa i zebrania na ulicach. W uzasadnieniu uznano ze-
bractwo za stosunkowo niewielki problem i stwierdzono, ze ustawa
rzadko miafa zastosowanie. Norwegia nie ma wigkszych probleméw 2
widczegami, a nieliczni zebracy to zazwyczaj nar‘mmanl

wybuch spowodowal wytry-
sniecie plynnego metalu z
pieca. Zwykle przetapia sie w
nim zlom o niskim poziomie
radioaktywnosc, ale tym ra-
zem wsad byl pozbawiony
elementéw promieniotwdr-
czych. Rzecznik zaznaczyl, ze
do wypadku doszio wskutek
naruszenia zasad bezpieczefi-
stwa.

Jak poinformowal naczelny
lekarz szpitala w Sosnowym
Borze Jurij Eameko, 33-letni
robotnik zmarl w pigtek rano

Irak. Wojsko wypuscito groznego terroryste

/nikaj acy Zarkavw

I rackie sily bezpieczen-

stwa schwytaly w ze-

sziym roku w rejonie Falu-
dzy dowddce Al-Kaidy w
Iraku, Abu Musaba Zarka-
wiego, ale wypuscily go, bo
nie wiedziaty kto to jest.
Amerykanie daja za glowe
Zarkawiego 25 milionéw
dolaréw.

Wiceminister spraw we-
wnetrznych Iraku Husajn
Kamal powiedzial, ze poli-
cja iracka uznala tego czlo-
wieka za podejrzanego i za-
trzymala go razem z innymi
czionkami jego grupy.

- Potem go wypuszczono,
bo nie znali$my tozsamosci
tego przestepcy - ttumaczyt
wiceminister w wywiadzie
dla telewizji libanskiej. -
Zdarzylo sie to w przyblize-
niu rok temu.

Informacja o omylkowym
zwolnieniu Zarkawiego po-
wigksza liste doniesien o
straconych okazjach schwy-
tania 39-letniego terrorysty

“jordaniskiego, najgroZniej-
.Szego ze wszystkich prze-

“ciwmikéw wiadz irackich i
wojsk USA w Iraku. Amery-
ks,p,],g byli bliscy pojmania

Prezent od
~ " Woijciecha

Manna

Anny Marii
Jopek

Niezwykla licytacja dla dzieci

w gdanskim hospicjum!

www.aukcje.wp.pl/paczkaodserca/

L P 2 Y
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Iracka policja nie miata
sprzgtu daktyloskopijnego,
pozwalajacego stwierdzic,
ze ujety wiezien to Zarka-
Wi, Fot iirchiwum
terrorysty w lutym tego ro-
ku podczas oblawy wokél
Ramadi, 110 km na zachdéd
od Bagdadu, W ich rece
wpad! wtedy kierowca Za-
rkawiego, jeden z jego
wspOlpracownikow i laptop
terrorysty, on sam jednak
zdolal wyskoczy¢ ze Sciga-
nego samochodu i zmyli¢
POgOTL.

Tajlandia. Rok po tsunami
Przed pierwszq rocznicq

Tajlandczycy, ktérzy p
pierwszg rocznice tego z

wskutek odniesionych obra-
Zen.

W marcu 1992 roku awaria
w elektrowni w Sosnowym
Borze spowodowala wydosta-
nie sie radioaktywnych gazéw
i promieniotworczego jodu do
atmosfery. Silownia, na ktéra
przypada polowa produkcji
energii elektrycznej w uprze-
myslowionym obwodzie le-
ningradzkim, lezy nad Zatokg
Fifiskg okolo 80 kilometrow

na zachdd od Petersburga. _
(9. PAP)

Laptop, jak podali potem
Amerykanie, okazal si¢ ko-
palnig informacji’, wskazu-
jacych miedzy innymi, ze
Zarkawi koresponduje re-
gularnie z przywddca Al-
-Kaidy, Osama bin Lade-
nem.

Dowodzone przez Zarka-
wiego irackie skrzydlo Al-
-Kaidy przyznalo sie do
przeprowadzenia wielu za-
machéw terrorystycznych i
uprowadzen, w tym do ata-
ku bombowego w lutym te-
go roku w Hilli, gdzie zgine-
1o 127 Irakijczykow, w wiek-
szosci rekrutéw.

W zeszlym miesigcu
dzielem ludzi Zarkawiego
byly zamachy bombowe w
Ammanie, stolicy Jordanii
(56 zabitych, okolo 100 ran-
nych).

Amerykanie podejrzewa-
ja, ze to Zarkawi byt zama-
skowanym terrorystg, ktéry
11 maja 2004 roku $cial glo-
we amerykanskiego cywila
Nicka Berga i pokazal egze-
kucje na wideo udostgpnio-
nym w Internecie.

(g, PAP)

zyli uderzenie fali tsunami, w
rzenia przygotowali mierzaca

ponad 121 metrow prace przedstawiajaca sceny z tsuna-
mi. W uroczystosci poswigconej ofiarom w pierwszg rocz-
nice katastrofy ma wziac udziaf ok. 6 tys. osob.

Fou PAP/EPA



Rejestracja zwiazkéw homoseksualnych

Czeski parlament przyjaf ustawe o rejestracji zwiazkow homoseksualnych. Daje ona parom ho-
moseksualnym niektdre prawa, ktére do tej pory byly zarezerwowane dla mafzeristw. Bedg mia-
ly w przypadku émierci partnera prawo dziedziczenia majatku. Ustawa nie pozwala na adopcje

dZ!ECI Ustawe musi jeszcze zatwnerdzm duzo hardmel konsenmatwmy Sena1 oraz prezydeﬂt

Nauka. Przygotowuja
transplantacje

Przeszczepia
cafa twarz

B ytyjscy lekarze w ciggu ro-
ku moga przeprowadzic
pierwsza pelng transplantacje
twarzy. Komisja etyki lekar-
skiej wydala zgode zespolowi
kierowanemu przez Petera
Butlera z Royal Free Hospital
w Londynie na poszukiwania
odpowiednich kandydatéw do
operacji.

Z zespolem szpitala kon-
taktowalo sie juz 20 oséb zain-
teresowanych przeszczepem
twarzy - sa to przede wszyst-
kim ofiary poparzen. W wybo-
rze pacjenta lekarze musza
jednak kierowa¢ sie nie tylko
kryteriami fizycznymi, ale i
psychologicznymi - po opera-
¢ji pagient bedzie mial twarz
dawcy i musi umie¢ sobie z
tym poradzic.

- Jezeli nie wybierzemy ma-
drze, bedzie to katastrofa nie
tylko dla pacjenta ale calego
przedsiewzigcia - méwi Bu-
tler.

Brytyjskie I(réiewslue Ko-
legium Lekarskie nadal jest
sceptyczne wobec operacji
przeszczepéw twarzy, jednak
wielu lekarzy zmienilo zdanie

po sukcesie Francuzéw.
(9, PAP)

Bruksela. Unia Europejska sie ktci

Blair dorzuca dwa mlhardy

W najnowszej propozycji bry-
tyjskiej dla Polski prawie 2 mld
euro wigcej - podaly Zrodia w
Komisji Europejskiej. Praywod-
cy krajow Unii Europejskiej
drugi dzien negocjowali budiet
Wspdlinoty na lata 2007 - 2013.
nowali wczoraj wie-

B czorem unijny bu-

dzet o ok. 13 mld euro wigk-
szy niz ten wediug ich wcze-
$niejszej propozycji, ktora
wynosita 849,3 mld - podaly
w Brukseli Zrédla dyploma-
tyczne.

Rabat Wielkiej Brytanii w
skiadce do wspélnego bu-
dzetu miatby by¢ zmniejszo-
ny o 10,5 mld euro w ciggu
siedmiu lat. Dotychczas Lon-
dyn zgadzal si¢ na 8 mld.

- Polska uzaleinia popar-
cie badZ weto dla brytyjskiej
propozycji od sposobu po-
dziatu $rodkéw miedzy kraje
czlonkowskie UE - powie-
dzial w pigtek w Brukseli mi-
nister spraw zagranicznych
Stefan Meller.

- W ciggu dnia sumy, na
ktérych nam zalezalo, wzra-
staly zgodnie z naszymi

rytyjczycy zapropo-

Kazde pmamente sie Tony'ego Blaira wzbudzato ogromne
poruszenie. Czekano na informacje o budzetowym kom-

promisie.

oczekiwaniami. Teraz jednak
otrzymujemy informacje, Ze
sposéb ich -podziatu jest dla
nas niesatysfakcjonujgcy -
podkreslil Meller. Dodal, ze
Polska czuje si¢ zawiedziona,
ze zalamuje sie¢ solidarnos¢
migedzy krajami UE w tym
zakresie,

- W tej chwili oczekujemy
na dalsze kroki, informacje,
ktére beda - jak sadze - defi-

Fot. PAP/EPA

nitywne. Od ksztattu podzia-
tu Srodkéw (w propozycji bu-
dzetu UE) uzaleznianym na-
sze poparcie lub brak popar-
cia - weto dla niego - zazna-
czyl szef polskiej dyplomacji.

W negocjacje w sprawie
budztue wilaczyla sie juz, na
prosbe Brytyjczykéw, Komi-
sja Europejska.

Hiszpania, Niemcy i Fran-
cja zaproponowaly stalg re-

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 r.

Trylogia rybna

Przywoédcy panstw UE bardzo

chwalili sobie menu lunchu,

ktérym ugoscili ich wezoraj

Brytyjczycy. Na stole znalazta |

sie jako przystawka przepiorka |

w galarecie z warzywami, po-

dana na platku trufli i satacie. |

| Danie gléwne to ,trylogia ryb- |

| na":dorsz na parze, pieczony

| turbot oraz fosos z patelniz |

| dodatkami. | wreszcie na deser

| Brytyjczycy podali grillowang

| gruszke oraz marmolade z po-
maranczy. W czwartek, jak .
ocenit prezydent Frangji, na ko-
ladji doszto do ,faux pas”, kie-

| dy to Brytyjzycy podali przy-

| wodcom wylacznie specjaly

| brytyjskie.

| |

dukcje brytyjskiego rabatu,
zgadzajac sie jednoczesnie
na zasadniczy przeglad bu-
dzetu UE, w tym wydatkéw
rolnych, od 2014 roku,

Od tego, na jakg redukcje
swojego rabatu zgodzi sig
Wielka Brytania zalezy, czy
budzet zostanie przyjety.

Jacek Klein, PAP
J.klem@prasabalt.gda. pl

.............................................................................................................................

www.peugeot.pl

1007 0%

o0 38 900 st bruno
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u Ekskomunikowani
Polacy

USA. Arcybiskup St. Louis eksko-
munikowaf polskiego ksiedza i ra-
de parafialna parafii rzymskokato-
lickiej w St. Louis za nieustuchanie
nakazu, by rada zrezygnowala ze
swej niezaleznosci. Osobom uka-
ranym ekskomunika nie wolno
uczestniczy¢ w nabozenstwach w
koéciele.

Archidiecezja od dawna domagala
sie przekazania jej wladzy w spra-
wach parafii, czego rada parafial-
na odmawiata. Zdaniem rady, ar-
cybiskupowi chodzi przede
wszystkim o kontrole nad majat-
kiem parafii ocenianym na ponad
9 milionéw dolaréw.

Poprzednio arcybiskup obfoiyt ra-
de interdyktem - zakazem odpra-
wiania mszy $w. oraz udzielania i
przyjmowania sakramentow.

m Wycofuja z Iraku
Bulgaria. Zgodnie z wczesniejszy-
mi zapowiedziami, Bulgaria rozpo-
czeta wycofywanie swych wojsk z
tego kraju. 380-osobowy batalion
stacjonujacy obecnie w bazie Echo
w Diwanii, ktory stuzy w dowo-
dzonej przez Polske dywizji Cen-
trum-Potudnie, przekaze swe obo-
wigzki irackim sitom rzadowym.
W Iraku zgineto w czasie misji 13
butgarskich zofnierzy.

(g, PAP)

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY CIESZYC. Bxaile 015

Peugeot 1007. Niezwykly samochéd, kiry ulaiwia codzienne zycie. Nic dodaé, a z ceny zawsze mozna
vjqé. Poznaj naszq doskonalq oferte. Zapraszamy!

Liczba samochodéw ograniczona. Szczegély w salonie Peugeot.
Zuzycie paliwa: 4,4 1/100 km, emisja COp: 115 g/km, dla silnika 1,4 HDi 70 KM.

JD-Kulej

SALON - SERWIS - CZESC! USEUGI BLACHARSHO-LAKIERNICZE

81-571 GDYNIA
ul. Chwaszczynska 178

(Obwodnica - wyjazd na Chwaszezyno)

tel. (058) 629 72 72
fax (058) 629 72 28

Filia

82-400 WEJHEROWO
ul. Gdanska 15

tel. (058) 672 11 11
fax (058) 672 05 06

437360
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Gospodarka

tel. 058 3003 360, 058 3003 362

fax 058 3003 363
Dziennik Battycki

Www.naszemiasto. |:||
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16.12.-3.8731 4 Fi| W NEP
15.12. - 3,1960 2t * +0.03 $ UsD
16.12. - 3,2257 o zt W NBP
15.12.- 56674 * + 0.05 £ GBP
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Stocznia Gdanska. Dla niemieckiego armatora
~Westertal” na wodzie

Stoczni Gdanskiej od-

bylo sie wczoraj wodo-
wanie kontenerowca ,We-
stertal”, budowanego na za-
moéwienie niemieckiego ar-
matora Westertal Shipping
GmbH & Co. KG. W swych
pieciu ladowniach kontene-
rowiec bedzie mogl przewo-
zi¢ 1200 konteneréw 20-sto-
powych. Na pokladzie bedzie

przewozil 1500 kontenertw,
w tym 300 konteneréw chto-
dzonych. Obecnie w Stoczni
Gdanskiej budowane sg dwa
kontenerowce z tej serii.
W tym roku Grupa Stoczni
Gdynia przekazala armato-
rom 10 statkéw o lacznej

wartosci okoto 430 min USD.
Trzy z nich zbudowal
gdanski zaklad. (JKL)

Telekomunikacja. Polska przed trybunatem

Beda kary za numery

omisja Europejska pozwa-

1a Polske przed Europejski
Trybunal Sprawiedliwo$ci.
Wszystko przez niewdrozenie
unijnej dyrektywy, dajacej
Klientom sieci telefonicznych
prawo do zachowania numeru
przy zimianie operatora. Groza
nam kary finansowe. Komisja
twierdzi, ze z powodu opiesza-
toSci nasi uzytkownicy telefo-
néw nie majg prawa do zacho-
wania numeru w przypadku
zmiany operatora. Polska po-
winna stosowa¢ te przepisy
juz 1 maja ubieglego roku,
czyli od naszego wejScia do
Unii. Takie zarzuty kierowane
byly juz kilkakrotnie przez

i pazdzierniku. Przenoszenie
numeru zostalo wprowadzone
przez nowe prawo telekomu-
nikacyjne. Ustuga ta miala
wejs¢ w Zycie juz we wrzesniu
ubiegtego roku. Jednak cho¢
ustawa gwarantuje kazdemu
z nas prawo do zachowania
numeruy, przepisy te wcigz po-
zostajg martwe, Sieci komér-
kowe dopiero w paZdzierniku
tego roku rozpoczely pilotaz.
Na razie ustuga jest jedynie
w fazie wdrozenia i dostepna
dla ograniczonej liczby nume-
row. W telefonii stacjonarnej
wprowadzanie ushugi przeno-
szenia numerow jest na jesz-
cze wczesniejszym etapie.

Komisje - w marcu, lipcu (erka)
Dmtkmmdv 15-16.12.2005 .
oGreeo™ Geafisk W Sopocie”
qnddnluy IJWAS&D B CH.Carrefour Morena™ B gl Boh, Monte Cassino 61
W PEP Wreeszez Dom Handlowy Laura
® Grunwaldzka |
UsD A 315/327 A A 3151327 A 315/327 A |
EUR A 377/391 A A 3771391 A A 3771391 A |
SEK A3NsiN3 A A39EIN3 A AWEINIA
GBP A 554/574 A A 554/574 A A 5541574 A
CHF A 2441754 A A 241254 A A 2441254 A
USD — dolar amerykatiski, EUR - euro, SEK - korona szwedzka, GBP - funt brytyjski. W - spadek ceny
1

| we stosuniks do dinis pcwzedmegu A - wzrest ceny: @ - cona bez zmian, Cena za 100 jednostek

Podwyzki. Gaz drozszy o ok. 4,9 - 7 proc.

511724

214,9 min dolarow

Tyle do tej pory zainwestowaly polskie firmy na Ukrainie. Inwestorzy z Polski
chea wejsc¢ na ukrainski rynek, ale ciagle maja za mato gwarancji, ze ich biz-
nes bedzie sie tu rozwijat w przewidywalnych ramach — uwaza Anna Skow-
rofiska- tuczynska, radca handluwy Ambasady Polski na Ukrainie.

Im zimniej, tym drozej

0d stycznia bedziemy wigcej pla-
ci¢ za gaz. Urzad Regulacji Ener-
getyki zgodzit si¢ na podwyike
cen hurtowych. Pomorska Spéi-
ka Gazownictwa ustala ceny

w detalu.

atwierdzono nowe ta-

ryfy cen gazu wysoko-

metanowego dla Pol-
skiego Gornictwa Naftowego
i Gazownictwa. Podwyzka cen
hurtowych wyniesie 12 proc.
To kolejny skok cen. W lipcu
PGNiG podwyzszylo hurtowe
ceny gazu o ok. 9 proc., w paz-
dzierniku o 7,5 proc. Okazuje
sig, Ze wzrost cen gazu z im-
portu jest tak duzy, ze PGNIG
zdecydowalo sie wystapic
0 kolejna podwyzke.

— Stawki jakie beda obowig-
zywaly w Pomorskiej Spélce
Gazownictwa, sg w trakcie
uzgodnienn - podaje spotka
w komunikacie - Elementy ra-
chunku, takie jak oplata za
przesylanie i dystrybucje dla
klientow indywidualnych, nie
ulegng zmianie. Nalezy sig
spodziewac, iz taki wzrost cen
spowoduje podwyzke rachun-
kéw odbiorcow domowych
o ok. 4,9 - 7 proc.

Dla duzych odbiorcow pod-
wyzka wyniesie od 9 do 11
procent. Dla nich mefr sze-
$cienny gazu wysokometano-
wego bedzie kosztowal 0,65 z1,
gazu zaazotowanego 0,41 z,
a gazu naazotowanego 0,48 z1.
Z wnioskiem o podwyzke cen
gazu PGNIG zwrdcilo si¢ do
URE jeszcze w paZzdzierniki.

- L
W tym roku byly juz dwie podwyiki cen gazu, w styczniu
czeka nas kolejna. Wszystko wskazuje na to, Ze to nie

koniec.

Sp6lka motywowala to wzro-
stem ceny gazu importowane-
go.

- Podwyzki sg zgodne
z obowigzujgcymi przepisami
- méwi Tomasz Kowalak, dy-
rektor Departamentu Taryf
Urzedu Regulacji Energetyki.
~ Jesli ceny gazu w imporcie
rosng o wiecej niz 5 proc,

Fot. Robent Kwiatek
spéika moze wystapi¢ o zmia-
ne taryfy jednak nie cze$ciej
niz raz na kwartat.

Z nadejSciem zimy ceny ga-
zu rosng na calym Swiecie.
Drozszy jest tez jego import.
W Polsce jest tak samo - pra-
wie 70 proc. sprzedawanego
gazu PGNIG importuje, glow-
nie z Rosji. Ceny na dostawy

Choinki
pod chomke

Przyjdzpo drzewko pachnqceSwigtami!

Teraz prad
| Przyszly rok to przede wszyst-
| kim podwyzki, nie tylko gazu
li i paliwa, ale réwniez pradu.
| Juz w poniedziatek Urzad Re- |
| gulacji Energetyki powinien |
| przedstawic nowga taryfe ener- |
gii elektrycznej. Nieoficjalnie |
wiadomo, Ze $rednio podwyz-
ka elektrycznosci moze wy-
nies¢ od 1,5 do 4,5 proc. Mak- |
symalna podwyzka energii, ja-
[ kiej mozemy sie spodziewac,
‘ to 6,5 proc.

gazu do Polski chee podniesé
rosyjski gigant Gazprom. Pol-
sce firma ta sprzedaje ok.
6,7 miliarda metréw szescien-
nych gazu rocznie, Wedlug
szacunkéw PGNiG, zapotrze-
bowanie na gaz w Polsce be-
dzie w tym roku na podobnym
poziomie jak w ubieglym, tzn.
ze zuzyjemy ok. 13,5 mld
m szeSc. Tylko ok. 43 mild
m szeSc. gazu pochodzi z wy-
dobycia krajowego, najwiecej
importujemy z Rosji - 5,7 mld
m szesc. 2,7 mld m sze$c. po-
chodzi od dostawcow z Azji
Srodkowej, a ok. 1 mld z Nie-
miec i Norwegii.

Aktualnie odbiorcami gazu
jest ponad 6,5 min gospo-
darstw domowych, a w nich
ok. 20 min os6b. Lgcznie zuzy-
cie gazu w ciggu roku na po-
trzeby domowe wynosi ok.
4 mld m szesc.

Robert Kiewlicz
r.kiewlicz@prasabalt. gda.pl
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.Witam pod Wawelem. Za chwi-
le bede zionat dla Ciebie” - tak
na wiadomo$¢ przestang SMSem
odpowiada Smok Wawelski.
>12

Na koncu
Europy

Leigce w zachodniej Portugali
miasteczko liczy zaledwie 5 tysie-
cy mieszkaricow. Jest jednak cos,
co przyciaga do Alcobaca. To wpi-
sane na Swiatowa liste zabytkow
UNESCO imponujgce monumen-
talne opactwo Cysterséw, Zaska-
kuje ogromem, surowoscig i piek-
nem. To najwiekszy koscidt w Por-
tugalii i jeden 2z najwazniejszych
zabytkow tego kraju.

>12

Randka
z Kleopatra

Jeszcze kilka lat temu Turcja byfa
utozsamiana przez Polakdw jako
raj dla wszelkiej masci handla-
rzy. Na wycieczki autokarowe do
Stambutu wybierali si¢ gtéwnie
nasi rodacy zeby przywiez¢ wory
petne skorzanych kurtek i zlota.
Teraz Turcja to takze popularny
kurort wakacyjny dla Polakéw,
odbierajacy turystow Gregji, But-
garil i Wochom.

13

Miasto
stowianskie;j
ksiezniczki
Okoto 700-nego roku - wedtug
legendy stowiariska ksiezniczka
Zaganna, cérka Wandy, wnuczka
krola Kraka zatozyla gréd nad
Bobrem. Nazwano go od jej
imienia Zaganiem. :

- >16
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Od morza po bory - pomorskie atrakcje sylwestrowe

Bale 1 wycieczki

Nowy Rok moina witac nie tyl-
ko na parkietach wytwornych
salondw. Propozycje zabaw w
te niezwykia noc bywaja coraz
bardziej urozmaicone,

to nie zamierza
uczestniczy¢ w du-
zych balach, moze so-

bie sam urzadzi¢ sylwestra - w
gronie rodziny, znajomych -
ale nie w domu, tylko w nie-
zwyklej okolicy.

Nad morzem

Unikatowe miejsca na po-
witanie Nowego Roku znajdu-
ja sie nad otwartym morzem,
np. w Jastrzebiej Gorze. To wy-
jatkowe miejsce, gdzie 1ad pol-
ski sigga najdalej na péinoc.

Hel za$ to .poczatek” Pol-
ski. W mieécie tym znajduje
sie niezwykla hodowla baltyc-
kich ssakéw, czyli fok. Zwie-
rz¢ta te mozna odwiedzac,
przez caly sylwestrowy dzien,
placac zlotéwke. W nocy nato-
miast, kiedy foki beda odczy-
waly, odwiedzajacych Hel cze-
ka zabawa na §wiezym powie-
trzu do bialego rana.

- Warto zajrze¢ tu wcze-
éniej, w Wigilie - zacheca
tworca fokarium, dr hab.
Krzysztof Skéra. - Moze cos
powiedzg ludzkim glosem...

Zaréwno w Jastrzebiej G6-
rze, jak i w Helu nie brakuje
mozliwosci zabawienia sig¢ w
Sylwestra.

Na polskiej Saharze

Nie trzeba wyjezdza¢ do
Afryki, by powita¢ Nowy Rok
na rozleglej pustyni i w dodat-
ku... ruchomej. Wystarczy
udaé si¢ do Eeby i odwiedzi¢
Stowiniski Park Narodowy.

- W Lebie odbedzie sie bal
w stylu wlosko - weneckim -

méwi Krystyna Puszcz, prezes
zarzadu hotelu Wodnik. - Kaz-
dy uczestik zabawy otrzyma
maske. Beda tez loterie. Gléw-
ng wygrang jest siedmiodnio-
wy pobyt w dla dwéch oséb w
Lebie, a takze dwa weekendy -
w hotelach w Eebie 1 na Mazu-
rach. ‘
Udziat w balu kosztuje 300
zlotych od osoby. Kto zechce,
moze tez przenocowac. Koszt
ze $niadaniem to 50 zlotych.

- Dodatkowa oferta dla ba-
lowiczow jest wycieczka kolej-
ka Bajkowg na ruchome wy-
dmy. W programie, oprocz
wej§cia na pustynne wzgoérza,
takze poczgstunek ‘przy wy-
rzutni rakiet. Koszt - 16 zlo-
tych od osoby - méwi prezes
Krystyna Puszcz. o
Na carskim szlaku

Na pradawnej trasie caréw
rosyjskich, czyli na Mierzei
Wislanej, sylwester to nie la-
da atrakcja. Zwlaszcza, ze od
pétnocy jest Zatoka Gdan-
ska, a od potudnia - Zalew
Wiélany, za ktérym widaé
Frombork z Katedrg, w ktorej
niedawno odkryto gréb Mi-
kolaja Kopernika. To na
wprost stolicy tego regionu -
Krynicy Morskiej. Do przy-
jazdu zacheca Adrian Bogu-
slowicz, prezes tamtejszej Lo-
kalnej Organizacji Turystycz-
nej.

Informacje na temat bali
sylwestrowych na Mierzei Wi-
§lanej mozna uzyska¢é pod nu-
merem telefonu 055-239-60-
57 albo na stronie interneto-
wej: wwwmierzeja.pl. Warto

wiedzie¢, ze po Mierzei Wisla-

nej wedrowali kiedy$ wiadcy
Rosji, zdazajac z Petersburga
nad Newa do Gdanska nad
Wista.

Biura informacji

M Jastrzebia Gora - tel. 058-6749-683 (Towarzystwo Mitosnikéw
Jastrzebiej Gary) M teba - Centrum Informacji Turystycznej - tel.
059-866-25-65 M Krynica Morska - Centrum Informacyjno-Tury-
styczne - tel. 055-247-64-44 M Gdanskie Stowarzyszenie Agrotu-
ryzmu - tel. 058-762-96-85 M Pomorska Regionalna Organizacja
Turystyczna - tel. 058-766-74-66 M Gdariska Organizacja Tury-
styczna - tel. 058-301-43-55 M PTTK w Gdarisku - tel. 058-301-

| 91-51 M MOKIR w Jastami - tel. 058-6752-097.

RIS . S < S 5 PR e iy 7 AR .o A
£ - Hotel .La Siesta” w Jastrzebiej Gorze
o Sedi ZAPRASZA na

Weekend sylwestrowy

= bal przy zespole muzycznym = uroczyste menu
= konkursy, nagrody, szampariska zabawa = dwa noclegi ze sniadaniem

Cena: 380 zf od osoby
OSTATNIE MIEJSCAI rabat 10%

1 Szczegdtowe informacje: Hotel _La Siesta”,
ul. Droga 58, Jastrzgbia Gora.
www.lasiesta. pl, P, tel. (58)674-91-97, 674-94-21

637821A

Kuligiem
przez pola i lasy

Gleboko w dzikie lasy moz-
na si¢ uda¢ na powitanie No-
wego Roku dzigki istieniu
kwrater agroturystycznych.,

- Nie wszyscy chea iS¢ na
bal, Mamy oferty dla tych, kt6-
rych marzeniem jest odpoczy-
nek wsréd natury - mowi Mie-
czystawa Cierpiol, rzecznik
prasowy Gdanskiego Stowa-
rzyszenia Agroturyzmu. - W
sercu Boréw Tucholskich, w
Cisie, Nowy Rok mozna powi-
ta¢ za 200 zlotych od osoby
Sylwester rozpoczyna sig
ogniskiem juz o godzinie 15,
Przy zywym ogniu bedzie po-
czestunek grzancem, piecze-
nie kielbasek. Potem przewi-
dziany jest kulig. Jezeli za-
braknie $niegu - przejazdzki
bryczkami lub wozami. Po po-
wrocie go$cie majg czas na

Do Egiptu

latamy z

Poznania, -
Wroclawia,

Ka ft_'n.'.r.'i_f:-_ :
Gdanska,

Szczecina,

Warszatuy. .
=~ 3"

Egipt Starozytny
impreza objazdowa
z rejsem po Nilu,
W programie
Luksor, Asu

wiele v

* 0390

Na narty do Dubaju

Gdy na zewnatrz temperatura nie spada w ciagu roku ponizej
20 stopni Celsjusza, a w lecie siega nawet 50 stopni, na zada-
szonych stokach jest przyjemne -1 stopnia C. Pierwszy na Bli-
skim Wschodzie zadaszony kurort narciarski zostal otwarty w

stonecznym Dubaju. Bedzie czynny caly rok.

przygotowanie sie do balu. In-
ng ofertg GSA jest mozliwoS¢
wynajmu calych obiektéw To
dobra alternatywa dla calych
grup. Dla kilkunastu oséb
kwatera na sylwestra kosztuje

e T A

okolo 2 tysigce zlotych, w tym
sg dwa noclegi. Blizsze infor-
macje znajdujg si¢ na stro-
nach internetowych www

agroturystyka.pl.
Zebral: Kazimierz Netka

Oferta dostepna w dobrych biurach podrézy
%% serwis on-line 24h www.alfastar.com.pl tel:(48)3845500
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Krakow

www.naszemiasto.pl

Spiewajace kanapki

Ciekawy sposéb na umilenie sobie przerwy na lunch w okresie przedswigtecznym znalezli Brytyj-
ezycy. Klasyki , Jingle Bells” oraz ,Santa Claus is Coming to Town" rozbrzmiewaja zaraz po roz-
pakowaniu... kanapki z pieczonym indykiem i sosem Zurawinowym. Kanapki grajace éwiateczne

Dziennik Battycki

Pracowity smok

Z ieje ogniem i jeszcze na
tym zarabia. Wszystko
dzigki SMS-om, ktére mozna
do niego wysylac.

TurySci wysylaja hasio
+smok” pod nr 71-68 i w za-
mian otrzymuja wiadomos$¢
od smoka - ,Witam pod Wa-
welem. Za chwile bede zio-
ngl dla Ciebie” oraz zapro-
szenie do odwiedzenia stron
internetowych krakowskiej
gazowni, gdzie mozna bez-
platnie pobraé logo smoka
na komorke.

Cho¢ w okolicach wzgérza
wawelskiego préino szukac
tabliczki informacyjnej z
numerem SMS-u do smoka,
o tej nowej atrakcji Kra-
kowa informacja ,roz-
chodzi si¢” droga
pantoflowg. Zdarzylo
sie, ze jednego dnia
smok otrzymat 2,5 ty-
sigca SMS-6w!

-  Tabliczki
jeszcze nie ma,
gdyz procedura
zatatwiania

Nowe trasy

ustawienie jest bardzo
skomplikowana - wyjasnia
Mariusz Dobrzanski, rzecz-
nik krakowskiej gazowni. -
Licze, ze w paZdzierniku ftu-
ry$ci znajdg ja jednak obok
smoka.

Rzecznik zapewnil, Ze ga-
zownia nie chce na smoku
zarabia¢. Dochéd z wystane-
go SMS-aza 1,22 zi zZVAT-em
jest przeznaczony na obstuge
systemu teleoperatora oraz
koszty zuzytego gazu. Lawi-
na SMS-6w wysla-

nych w tym samym
czasie, podobno
smokowi nie za-
szkodzi. Moze reali-
zowaé Zyczenia Co
15 sekund, czyli zia¢
ogniem trzy tysiace
razy dziennie. 0

Narciarskie raje

ilosnicy bialego szalen-

stwa juz w tym roku
moga korzysta¢ z dwich no-
wo otwartych stacji narciar-
skich jakie powstaly na Sa-
decczyZnie.

W Rytrze i Kokuszce koto
Piwnicznej juz niediugo za-
roi sie od narciarzy.

Przez wiele miesiecy w
Rytrze - na Jastrzebskiej Go-
rze, nad domami wczasowy-
mi Jantar i Perla Potudnia -
trwaly intensywne roboty

A

"TRIADA

BIURD nuolufl

_' Sylwester
~ I MARDKOD

i FRANCJA @
AUSTRIA_ @
WEOCHY ®

Gdynia, ul. Starowiejska 45, tel. (58) §

ziemne i budowlane. Wszyst-

ko po to by powstata kolejka
krzesetkowa o 700 m diugo-
§ci oraz dobrze przygotowa-
ne, sztucznie do$niezane i
o$wietlone stoki.

W tym roku majg by¢ go-
towe trzy trasy Pierwsza -
stroma, o dlugosci 800; druga
- 0 $rednim stopniu trudno-

$ci i diugo$ci 1000 m; trzecia

- najdiuzsza (1200 m) i na]la-
twiejsza.

hotel Aneri™/HB

= 1999 §
1399 W7
1999 |

melodie to przebdj tegorocznego Bozego Narodzenia na Wyspach Brytyjskich.

Gdy pogoda sparalizuje ruch lotniczy...

Jak sobie radzié

Mgla sniezyca, huragan - to zy-
wioly przyrody, ktére utrudnia-
ja komunikacje lotnicza. Moga
nawet ja sparalizowac. Roinych
nieprzyjemnych niespodzianek
doswiadczajg o tej porze roku
klienci wielu lotnisk w Europie,
w tym takze korzystajacy z troj-
miejskiego portu lotniczego.

Gdansku Rebie- |-

chowie mgta bywa. | g

taka, ze maszyny

nie moga wystartowa¢ ani
wyladowaé. Zdarza si¢ wiec,
ze zawracajg nad lotniskiem
ileca np. do Poznania,. Stam-
tad albo z innego lotniska
pasazerowie jada do Gdan-
ska wynajetym przez prze-
woznika lotniczego autoka-
rem. Podobny los spotyka
chegeych wyruszyé z Tréj-
miasta. Sa zawozeni do in-
nych portéw lotniczych, albo
- jezeli wyrazg na to zgode -
rezerwowane jest dla nich
miejsce w samolocie na inny
dzienl. Jednak i to nie daje
gwarancji, ze samolot w no-
wym terminie wystartuje, np.

- Warto wiedzie¢
w przypadku anulowania rej-
su pasazer ma prawo do
ofrzymania od przewoznika:
W zwrotu oplaty przewozo-
wej (w zaleznosci od potrze-
by - takze bezptatny przelot
do portu, w ktérym podroz
rozpoczeto) lub zapropono-
wania innego rejsu
W wyzywienia i pobytu w ho-
telu (facznie z transportem)
oraz $wiadczen (np. pofacze-
nia telefoniczne, telex, faks).

W razie. macznego opbZnie-

n przewoznik jest

mdywreniaumneiscawhote—
lu. Zakres swiadczen zalezy

~stansu planowanej pod

" z powodu mgly. - O tym czy

samolot ma podczas slabej
widocznoéci wyladowaé, czy
wystartowac, decyduje pilot -
mowi Tomasz Kloskowski,
wiceprezes Portu Lotniczego
Gdansk im. Lecha Walesy.
Jak postgpowac w razie od-
wolania lotu, zmiany miejsca
ladowania? - Pasazer czeka-
jacy na spéiniony samolot
powinien udac sie do biura
przewoznika - radzi Anna Ey-

Skargi na linie lotnicze

Pasazerowie poszkodowani przez linie lotnicze mogq skfadac
skargi do Komisji Ochrony Praw Pasazerow przy prezesie Urze-
du Lotnictwa Cywilnego (ULC) w Warszawie. Trzeba dotgczy¢
nastepujace dokumenty: kopie skargi skierowanej do przewoz-
nika, jego odpowied?, potwierdzong rezerwacje miejsca w sa-
molocie. Adres: Urzad Lotnictwa Cywilnego, ul. Zelazna 59, 00-
848 Warszawa, Komisja Ochrony Praw Pasazeréw, tel. 022-

520-73-43, 022-520-73-82.
e

na lotniskach

Fot. Marta Legled

sik, wiceprezes zarzadu LOT
- Ustugi Lotniskowe w Gdan-
sku. - Albo do przedstawicie-
la linii. Na gdanskim lotnisku
tylko SAS ma swe biuro. Po-
zostalych reprezentuje agent.
Zeby uzyskac wiadomosci na
ich temat, nalezy udac sie do
biura informacji albo zatele-
fonowa¢ pod numer: 058-348-
11-63.
Kazimierz Netka
k.netka@prasabalt.gda.pl

CORACE CEIY 2

haw sie z nann'

s2A pr-. - Arrfm Lvs Residences™"

81 33 22; Bdansk, ul. Dmewskiege 3, tel. (58) 520 33 M4
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Alcobaca. Na konc

Jak R

Jeszcze mato odkryta przez tu-
rystow z Polski Portugalia jest
krajem fascynujacym. To nie tyl-
ko z powodu plaz i storica. Ale
takie przepigeknej bogatej histo-
rii i mnéstwa ciekawych zabyt-
kow.

ezace w zachodniej
Portugali miasteczko li-
zy zaledwie 5 tysiecy
mieszkancow. Jest jednak cos,
co przycigga do Alcobaki. To
wpisane na Swiatowa liste za-
bytkéw UNESCO imponujace
monumentalné opactwo Cy-
stersow.

Gotycki Kklasztor Swiete;
Marii sklada sie z kosciola i
dwdch skrzydet - polnocnego i
poludniowego.  Zaskakuje
ogromem, surowoscig i piek-
nem. Jest najwiekszym koScié-
fem w Portugalii i jeden z naj-
wazniejszych zabytkéw tego
kraju.

Wyjatkowa
architektura

Klasztor zostal zalozony w
1135 roku przez kréla Alfonsa
1 Zdobywce dla upamiginienia

¥ Dolina {nnca E 2099 |
¥ Aosta 2699

MAROKO . hote! Adrar™* m
GIP]- Sharm F Sheikh kg hote! Country Club™* + /H8 m
: EBIPT Hlﬂ"i‘i hotal Roma™ " /HE m

Sprzedai internetowa: triada.pl, travelplanet.pl, wakacje.pl, traveligo.pl
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Szczepanowickie Betlejem PO dI‘O Z e 13
Szczepanowickie Betlejem - najwigksza na OpolszczyZnie i jedna z wigkszych
w Polsce szopka bozonarodzeniowa - powstaje na placu przy kosciele sw. J6-
zefa w Opolu- Szczepanowicach, Pracujgcy przy budowie zapewniaja, zew

tym roku ma by jeszeze wigksza i fadniejsza niz poprzednio.

1 Julia

Europy

omeo

zwyciestwa nad Maurami pod
Santarem. Przez wieki byl
rozbudowywany, az do obec-
nego ksztattu i niesamowitych
rozmiaréw - gléwna nawa ma
106 m dlugosci! To przykiad
wczesnogotyckiej architektu-
ry, jednak jest ona bardzo wy-
jatkowa 1 jedyna w swoim ro-
dzaju, zupelnie inna niz typo-
we budynki w tym stylu.

Klasztor wraz z ko$ciolem,
wzorowany na stynnym opac-
twie cystersow z Citeaux we
Francji nalezy do najpopular-
niejszych tego typu w Portu-
galii. Gotycka fasada koSciola
zostala zaslonieta barokowy-
mi elementami XVII- i XVIII
wiecznej architektury Nato-
miast z wnetrza usunieto
wszelkie péZniejsze dekora-
cje, przywracajac ksztalt wa-
skim strzelistym nawom, War-
to zwrdci¢ uwage na ozdobne
wejscie do zakrystii z orna-
mentami korali i wodorostow
o dziwacznych ksztattach. Sg
to elementy charakterystycz-
ne dla sztuki manuelinskiej.
Mitos¢ jak z bajki

Z miastem 1 opactwem
Zwigzana jest pigkna milosna
historia, jaka wydarzyla sig
miedzy krélem Pedro I i Ines
de Castro. Portugalczycy po-
réwnujg ja z opowiescig Szek-
spira ,Romeo i Julia®, zazna-
czajac, ze ich historia wyda-
rzyla si¢ naprawde. My Ines
de Castro mozemy poréwnac
do naszej Barbary Radziwil-
I6wny w portugalskim wyda-
niu. Ines de Castro byla gali-
cyjska damg dworu, ktéra
przybyla do Portugalii wraz z
orszakiem Contanzy de Caste-
la majgcej poslubic ksiecia Pe-
dra, nastgpce portugalskiego

surowoscig i pigknem.

Gotycki klasztor Swietej Marii zaskakuje ogromem,

tronu. Jednak ksigze nie zako-
chat sie w Contanzy, a wiaénie
w pieknej Ines. Byl to pocza-
tek wielkiej milosci i tajemne-
go romansu, ktory zakoriczyl
sie skandalem na dworze. Krél
postanowil interweniowac i
doprowadzit do tego, ze Ines
musiala opusci¢ dwor i za-
mieszka¢ na zamku w Albu-
querque, na granicy z Hiszpa-
nig. W 1345 1. ksiezna Con-
stanza zmarla przy porodzie
ich drugiego syna. Niediugo
pbzniej Pedro i Ines przestali
ukrywac swdj zwigzek. Jednak
z przyczyn politycznych nie
mogli wzig¢ oficjalnego §lubu.
Postanowili zrobié to potajem-
nie, Ich gorace uczucie zaowo-
cowalo czworgiem dzieci. Do-
radcy krélewscy z uwagg ob-
serwowali posuniecia Pedra.
Udalo im sie przekonac
kréla, ze nalezy pozbyc sig
wszystkiego co ma zly wplyw
na Pedra, przyszitego kréla.
Chodzito oczywiscie o Ines.
Podjeto decyzje o natychmia-
stowym zgladzeniu jej. Tak si¢
tez stalo 7 stycznia 1355 roku
w Coimbrze. Dwa lata pézniej
w maju 1357 roku krél Alfon-
so IV zmarl, a ksiaze Pedro zo-
stal koronowany. Juz jako krdl
Portugalii Pedro I, oglosil na
swym dworze, ze poslubil po-
tajemnie Ines 1 stycznia 1354
roku. Oznaczalo to, Ze mordu-
jac Ines zamordowano przy-
szla krélowa Portugalii. Pedro
I'kazal, po szeSciu latach od jej
$mierci, ekshumowac zwloki i
przewie$c je do Alcobaki. Cia-
lo ubral w krélewskie szaty i
posadzit na tronie. 24 kwietnia
1361 Ines de Castro zostala
posmiertnie  koronowana.
Zmusil tez szczegélnie nie-
chetnych i wrogich wobec

Grobowce Ines i Pedra | to dzi$ najstynniejsze i najpiekniejsze gotyckie grobowce w Portugalii.

dworzan do oddania jej holdu.
Kleczac, catowali jej dlon i glo-
$no zapewniali o swej Yojalno-
éci 1 oddaniu. Pedro I kazal
wybudowac sarkofagi dla sie-
bie i dla Ines i ustawi¢ je w ko-
Sciele w Alcobace. Sa to dzis
najslynniejsze i najpiekniej-
sze gotyckie grobowce w Por-
tugalii. Zgodnie z zyczeniem
kréla Pedra, ciala umieszczo-
no w taki sposob, aby w dzieri
zmartwychwstania mogli na-
tychmiast spojrze¢ sobie w
oczy. Dodaje to romantyzmu i
tak urzekajgcej i przerazajgcej
historii ich mitoSéi.
Zabawowi mnisi

Jedng z niewatpliwych
atrakcji tego klasztoru jest
kuchnia. To mroczne po-

Alcobaca nie jest duzym miastem,

mieszczenie, z piwnicami i
olbrzymim stozkowym komi-
nem podpartym oSmioma ze-
laznymi stupami. Ciekawost-
k3 jest to, ze kiedy$ zakonni-
cy mogli tu... fowi€ ryby. Oko-
liczny strumienn zostal skie-
rowany do wnetrza kuchni,
tak by dostarczal zawsze
Swiezych ryb. Niestety dzi$
nie plynie juz.tam woda W
XIV-wiecznym refektarzu
dzisiej stoi tylko pulpit. Pod-
czas positkéw jeden z mni-
chéw czytal braciom $wiete
teksty.

Co ciekawe, poniewaz tu-
tejsi minisi (cystersi) styneli
w $redniowieczu z calorocz-
nych zabaw i hulanek, sami
wymierzali sobie kary. Mozna
powiedzie¢ iz waskie drzwi z

za oslaa maic:nq osferg.

kuchni do refrektarza pelnil
dla nich role swoistej wagi.
Wszyscy ci, ktérym nie udalo
si¢ przez nie przecisna¢, mu-
sieli podejmowaé przymuso-
wy post.

Watro tez obejrze¢ w
klasztorze kruzganki ciszy
slynne z kamiennych okien z
maswerkami, wybudowane
za panowania krdla poety
Dinisa. G6rna czeé¢ kretych
kolumn 1 manuelifiskie
sklepienie lukowe wraz z
piekna, o$miokatng umy-
walnig naprzeciw refrekta-
rza dobudowano w XVI
wieku. Bedac na miejscu,
trzeba zobaczy¢ Sale Kré-
16w ze statuami kréléw por-
tugalskich 1 sceng koronacji
Afonso Henriquesa.

Sala Krélow znajduje sig
tuz obok kruzgankéw. Nazwa
jej pochodzi od zgromadzo-
nych tu posggéw wszystkich
kréléw panujacych w Portu-
galii aZ do Jozefa I, ktéry zmarl
w 1777 roku.

W labiryncie uliczek

Po zwiedzeniu Kklasztoru
mozna si¢ wybra¢ na krotki
spacer po miescie. Nie jest ono
duze, wiec spacer po labiryn-
cie uroczych waskich uliczek i
odkrycie niemal magicznej at-
mosfery tego miejsca, znajdu-
jacego sie z dala od gléwnych
szlakéw turystycznych, przy-
niesie wiele satysfakeji.

Tekst i zdjecia
Marta Legie¢

- Przez wieki kosciot byt rozbudowywany do

niesamowitych rozmiaréw - gléwna nawa ma 106

m diugosci!
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W Tatrach na $§niegu

Sezon narciarski na Podtatrzu trwa dopiero dwa tygodnie. Na razie tylko w
Tatrach mozna jeZdzi¢ po naluralnym $niegu, choc i tam nie ma go zbm
wiele. Na Podtatrzu narciarze wcigz ;ezdza po sztucznym $niegu, ktory jest

twardszy, a przez to mniej bezpieczny | wymaga wigkszych umieggtnoéa

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 r.

Turcja. W krainie morskiej pianki

Randka z Kleopatra

Jeszcze kilka lat temu Turcja
byta utoisamiana przez Pola-
kow jako raj dla wszelkiej ma-
$ci handlarzy. Na wycieczki au-
tokarowe do Stambutu wybie-
rali si¢ glownie nasi rodacy, ze-
by przywiei¢ wory pefne sko-
rzanych kurtek i ziota.

eraz Turcja to takze
popularny kurort wa-
kacyjny dla Polakow,
odbierajgcy turystow Grecji,
Bulgarii i Wlochom.
Przyjezdza tu na wakacje
co roku 13 min turystéw. Po-
trzebujacy gléwnie wakacyj-

W Side Kieopatra, lastacns Keblow
tykata sie na schadzkach z rzymsklm

toniuszem.

nego lezakowania udajg sie
najczesciej na Turecka Riwie-
re, pas wybrzeza nad Morzem
Srédziemnym mniej wiecej
od Antalaii do Alanii.

Warte polecenia oSrodki
wypoczynkowe w Turcji to:
Belek (najmiodszy region tu-
rystyczny z nowoczesnymi
hotelami i piaszczystymi pla-
zami), Incekum (1,5- kilome-
trowa plaza jest uznawana za
jedng z najpiekniejszych w
Turcji), Kemer (dawna wioska
rybacka przerobiona na no-
woczesne centrum turystycz-
ne) czy Kusadasi (co moina

owa Eg ptu, pono¢

em Markiem An-

przettumaczy¢ jako Wyspa
Ptakéw, najtadniejsza miej-
scowo$¢ na wybrzezu turec-
kim nad Morzem Egejskim).

Antyczne schadzki

Od paru lat bardzo popu-
larne wérdd naszych rodakéw
jest Side, miasto polozone nie-
spelna 70 km na wschéd od
Antalaii. Slynne juz bylo w
czasach starozytnych. Zostalo
zalozone przez Eolow 600 lat
pne W Side Kleopatra, le-
gendarna krélowa Egiptu, po-
no¢ spotykala si¢ na schadz-
kach z rzymskim wodzem
Markiem Antoniuszem. Tylko
W wyobraZni mozna zobaczy¢
randki kochankéw gdzie$
miedzy kolumnami Swigtyni
Ateny i Apollina, By¢ moze
rozmawiali czule podczas
spektaklu w teatrze helleni-
stycznym Czy przy monumen-
talnej fontannie. Szczatki an-
tycznych kolumn, ktére w in-
nych cze$ciach $wiata bylyby
otoczone skrupulatng opieka,
tu sg porozrzucane bezpansko
w roznych czesciach miasta.
Czasami shuza za falochrony, a
czesciej za bariery ogranicza-
jace ruch samochodéw.

Side ma tez czarng karte
swej historii; dzisiejszy kurort
kiedy$ byl portem wykorzy-
stywanym przez piratéw do
handlu niewolnikami.

Plaze tureckie w wigkszo-
$ci s3 kamieniste. Ta w okoli-
cach Side jest jednak szeroka
i piaszczysta. Bez probleméw
mozna skorzysta¢ z licznych
plazowych atrakcji; prze-

Podroze
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dza
rodniczego UNESCO.

jazdzki na ,bananie” za moto-
réwka, wynajecia skutera
wodnego czy przelotu na spa-
dochronie uczepionym do $ci-
gacza,

Dolmusze

i pianka morska

Domy z drewna i kamienia
stojgce przy waskich, bruko-
wanych uliczkach Side zajete
sq w caloéci na sklepy i kafej-
ki. Kréluje bizuteria, dywany,
skérzana odziez i pamigtki.
Wsr6d najbardziej charakte-
rystyczne sg wyroby z pianki
morskiej, czyli naturalnego,
skamieniatego gipsu o kolo-
rze kosci sloniowej. Zloza
pianki morskiej znajduja sig
jedynie w Turcji. Dlatego
1zad kilka lat temu zakazal
catkowicie eksportu tego su-
TOWCa. Wykorzystywan}' on

Pamukkale - I#iewaiaco biate wapienne formacje trawertynowe kd roku odwie-
igce turystéw. Wpisane sg na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przy-

jest min do wytwarzania
slynnych fajek z pianki mor-
skiej. Taka palil na przykiad
stynny detektyw Sherlock
Holmes. Bez bialej fajki z
pianki morskiej trudno wy-
obrazi¢ sobie dzi§ prawdzi-
wego wilka morskiego.

Ceny fajek w sklepach
réznig sie jednak ogromnie.
Po diugich namowach nad-
skakujacego sprzedawcy
zdecydowalem si¢ kupi¢ dro-
g3 fajke w specjalnym fute-
rale. Idealnie wygladzong,
bez zylek, ktére moglyby
wskazywaé na wady materia-
tu. Wytrzymala raptem tylko
kilka nabi¢ tytoniem a potem
pekia fatalnie. Toporng fajke
z pianki, ktéra otrzymatem
jako prezent przy zakupie
pamigtek - mam do dzisiaj i
sprawuje sie Swietnie.

Adam

— Naszemiasto.pl -

Podajemy
przepisy

na gorgqco
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Najstarszy fresk

W Gwatemali odkryto najstarszy znany fresk Majéw, pochodzacy sprzed ponad
* 2000 lat. Przedstawia on historie stworzenia éwiata i poczatki krélestwa Majow.
Kolorowy fresk nasnenny o wymiarach ok. 9 metréw na 90 cm pokrywa zachodnia
éciane pomieszczenia przylegajacego do jednej z kompleksu piramid.

www.naszemiasto.pl

Na stoku z zasadami

Dekalog Narciarza

ie jest latwo na stoku, szczegdl-
nie poczatkujacym mito$nikom
bialego szaleristwa. By bylo latwiej,
warto pozna¢ kilka podstawowych
zasad narciarskiego savoir vivru.
.Dekalog Narciarza” opracowal Komi-
tet Prawniczy FIS (Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej). |
Zbiér zasad stanowi wynik do-
Swiadczen i obserwacji narciarzy. Po- %
wstal w celu ograniczenia liczby wy-
padkéw, zwlaszcza na masowo odwie-
dzanych trasach przy wyciagach w po- |
pularnych miejscowosciach. -
Z dekalogiem powinni si¢ zaznajomi¢ ||
wszyscy uzytkownicy stokéw - szczegél- \ i
nie dzieci i miodziez. Warto tez dodac, ze
ewentualny wypadek na stoku lgczy sie
z odpowiedzialno$cia w zakresie prawa
cywilnego i karnego oraz realizacja
$wiadczenl ubezpieczeniowych. p

na podstawie Intera.pl
Miedzynarodowy Dekalog
Narciarza

1. Wzglad na inne osoby.

Kazdy narciarz powinien sie zachowywac w ta-
ki sposab, aby nie stwarzad niebezpieczeristwa
ani szkody dla innej osoby.

:Ih.'hmie nad szybkoscia i sposobem jaz-
Narciarz powinien zjezdzac z szybkoscia sto-
sowng do swoeich umiejgtnosd oraz rodzaju i
stanu trasy, i warunkéw atmosferycznych,

111. Wybdr kierunku jazdy.

Narciarz zjezdzajac z gory, dysponujac wieksza
mozliwoscig wyboru trasy zjazdu, musi ustali¢ taki
tor jazdy, aby nie zagrazac narciarzowi przed nim
ladacemu

IV. Wyprzedzanie.
Wypmdzaémoznazaémpusﬁomedosto-
kowej, jak i
odstokuml,posmmelewq lub prawej, lecz
w takiej odlegtosci, ktéra nie ‘ograniczy wy-
swobody.

przedzanemu |
Wptmmuasnaﬂa-

Narciarz zaczynajac zjazd na trasie lub poletku
narciarskim, powinien sprawdzic, patrzac w gore,
w dét, czy nie sprowokuje tym niebezpieczenistwa dla
siebie i dla innych. ldentyczne postepowanie obowigzu-

je po kazdym, nawet chwilowym zatrzymaniu sie na

trasie lub stoku.

V1. Zatrzymanie sig.

Nalezy unikac zatrzymania sie na trasie zjazdu,

zwilaszcza w miejscach zwezen i miejscach o ograniczo-
nej widocznosci. Po ewentualnym upadku narciarz wi-
nien usunac sie z toru jazdy mozliwie jak najszybciej.

VII. Podejécie.

Narciarz powinien podchodzic tylko poboczem trasy, a w
przypadku zlej widocznosci powinien zejs¢ zupetnie z tra-
sy. Takie samo .

zachowanie obowigzuje narciarzy, ktdrzy pieszo schodza w
dat.

VIIl. Przestrzeganie znakéw nardarskich. -
Kazdy nardiarz winien stosowac sie do znakéw narciarskich ustawionych
na trasach.

IX. Wypadki.

.W razie wypadku kazdy, kto znajdzie si¢ w poblizu winien
poszkodowanemu spieszy¢ z pomoca.

X. Stwierdzenie toZsamoéci

Kazdy, obojetnie czy sprawr.a wypadku, poszkodowany, czy tez swiadek
muszg w razie wypadku podac swoje dane osobowe.
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Fut. Marta Legiet
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Ogloszema drobne —;

Kup, sprzedaj,
zamien

Szczegoly w Biurach Ogloszen
lub pod numerem tel. (058) 30 03 250

Zagaﬁ

Miasto stowianskie;
ksi¢zniezki

po prostu uroczo.

Okoto 700 roku wedfug legendy

. stowiariska ksigzniczka Zaganna,

corka Wandy, wnuczka kréla
Kraka zatozyta grod nad Bo-
brem. Nazwano go od jej imie-
nia Zaganiem.

D ] iasto ma juz ponad
800 lat. Historie jego
ozemy  pozna¢
miedzy innymi dzigki zabyt
kom, ktérych w Zaganiu jest
naprawde wiele.

Osrodek kultury

, i nauki

W kronikach Zagafi wspo-
minany jest jako wczesnosres -

ZnajdZ na mapie

Zagafh to miasto powiatowe w
wojewddztwie lubuskim, nad
Bobrem, w potnocno-wschod-
niej czesci Niziny Slaskiej.
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Do agania warto przyjechac o kazdej porze roku. Jest tu

dniowieczna osada targowa.
Notka z 1202 ¢ méwi o istnie-
niu tu grodu kasztelanskiego.
Jego historia jest bardzo bo-
gata. Zagan lezal w granicach
ksiestwa glogowskiego, pdz-
niej byt stolica niewielkiego
ksiestwa Zagaﬂsk\iego. Prawa
miejskie otrzymatl w pol. XIII
wieku, Byt wtedy wiasnoscia
Piastébw  legnicko-glogow-
sluch, ktérzy panowali tu do
3.4 iasto bylo w

a sonii, monarchii
Habsburgﬁw aod 1749 1. Prus.
Znaczacym oSrodkiem kul-

_ t'ury i nauki byt wtedy znajdu-

jacy sig na miejscu klasztor
augustianéw, w ktérym pro-
wadzono obserwacje astrono-
miczne {im.in. przez Keplera),
zgromadzono wspanialy ksie-
gozbiér w klasztornej bibliote-
ce, prowadzono prace nad re-
formg edukacji na Dolnym
a takze zamontowano
pierwszy w Europie pioruno-
chron na koSciel-

nej wiezy. Pod

koniec XVIIL

Mury obronne miasta pochodzg z XIV wieku.

w, Zagan dostat sie pod pano-
wanie rodu Bironéw, a p6Zniej
Talleyrandéw. Na ten okres
przypada tzw. zloty wiek Za-
gania, z imponujgcymi inwe-
stycjami w architekture i sztu-
ke.

Bywali wéwczas w tym
miescie arty$ci formatu Fran-
ciszka Liszta.

Postaciag symbolem tych
czasow jest pigkna i inteligen-
ta ksigzna Dorota, cérka Pio-
tra Birona.

Wypad do sasiadéow

Do Zagania warto przyje-
chac o kazdej porze roku. Jest

tu po prostu uroczo. Miasto
otoczone jest Borami Dolno-
Slaskimi od potudnia, od za-
chodu Wzniesieniem Zar-
skim, od pélnocy i wschodu
W2zgérzami Dalkowskimi.

Okolice Zagania to réwniny,
wzgolrza, laki, pola, rzeki. W la-
sach mozna spotka¢ wiele ga-
tunkdéw zwierzat.

‘Zagan to réwniez Swietne
miejsce, z ktérego mozna robi¢
wypady do naszych sgsiadéw.
Miasto znajduje si¢ 40 km od
Niemiec i 100 km od granicy z

Czechami.
Tekst i zdjecia
Marta Legie¢

Ciekawe miejsca
M Sojacy w parku nad Bobrem w pd. czesci miasta patac Wallenste-

ina, jeden z najwspanialszych patacéw barokowych w Polsce. Powstat
w latach 1674-1700, z wykorzystaniem starszych muréw rezydencji
Wallensteina. Palac otacza 15-hektarowy park z wieloma gatunkami
drzew egzotycznych. M Gotycki kosciot Wniebowziecia NMP pocho-
dzacy z XIV-XV w. to cenny zabytek sakralny. Monumentalna fasada
zach. ma schodkowy szczyt ozdobiony 52 blendami ufozonymi w 5
pozioméw i wieze o wys. 56 m nakryta dachem mansardowym. M
Klasztor, w ktérym zachowata sig biblioteka o barokowym wystroju z
cennym zbiorem starodrukéw. B Mury obronne miasta. (XIV-XVI w.).
| Neoklasycystyczny ratusz pochodzacy z lat 1879-80; posiada gotyc-
kq mezg, ktérej w XIX w. nadano forme neorenesansowa naéladujaca
wieze ratusza we Florencji. B Gmach kosciota $w. Piotra i Pawta.
Barokowy kosciot Swigtego Ducha. M Pod Zaganiem znajduie sie Mu-
zeum Martyrologii Alianckich Jeficow Wojennych. Obejmuje ono tere-
ny obozéw jenieckich Stalag VIIIC oraz Stalag Luft Ill, gdzie w 1944
miafa miejsce wielka ucieczka 80 lotnikdw, z ktdrych 50 rozstrzelano
potem na mocy rozkazu Hitlera, znanego jako Sagan Befehl.

Zamek Ksigzecy w Zaganiu to jeden z najwspanialszych patacéw barokowych w Polsce.



sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 r.

Gotuj z , Dziennikiem”. Kuchnia wigilijna i Swigteczna

Ryby na rozne sposoby i smaki

_‘

| Swiezy karp

| stosowac kilka sposabow: po pokrojeniu na dzwonka — obsypuje-
f stawiamy rybe na 2-3 dni w lodéwce; mozna namoczy¢ rybe

Karp smazony
Skladniki:

tluszez do smazenia (olej i masio)

biala wloszczyzna (pietruszka, seler, biala czes¢ pora)
wywar z ryb lub bulion warzywny

jasne rodzynki

maka do panierowania

przyprawy: sol, cukier, sok z cytryny, grubo mielony pieprz

Aby pozby¢ sie charakterystycznego zapachu karpia — moizna za-
my je startym na tarce selerem, skropionym obficie cytryna. Zo-

w mieku na 24 godz. lub w marynacie ze zmielonych ziéf, roztar-
tego z solg czosnku, soku z cytryny i delikatnego bialego wina.
Przed smazeniem dzwonka osuszamy na czystej Sciereczce lub
papierowych recznikach, doprawiamy. Na patelni rozgrzewamy
niewielkg ilo$¢ oleju, na goracy — sypiemy fyzeczke czarnego, mie- |
lonego pieprzu. Kawatki karpia otaczamy w mace i ukfadamy |
ostroznie na goracym tluszczu. Po 2-3 min wrzucamy na patelnie ‘
1/6 kostki masta. Przysmazamy rybe na ztoto,

Warkocz z ryb

Skiadniki:

po 40 dag filetow z fososia, z soli, ew. pstraga

2 szklanki esengjonalnego wywaru z warzyw, 1 szklanka biafego
wytrawnego wina lub ziofowego wermutu, 2 lyZki soku z cytryny
przyprawy: tymianek, bialy pieprz, ew. fyzka przyprawy do ryb,
ziofa do wywaru (np. tymianek, skdrka cytrynowa, koperek, listek
laurowy, ziele angielskie, swieza lub suszona migta), .

1/2 kg mroZonego szpinaku, 4 zabki czosnku, masfo

Z ryby nalezy starannie usung¢ osci, pokroic filety na waskie, dfu-
gie paski (po 3 na porcje). Kropimy jg sokiem z cytryny, oprésza-
my przyprawami. W garnku do gotowania na parze gotujemy wy-
war, dolewamy wino. Na natfuszczonej perforowanej wkladce
ukladamy kawatki fososia, przykrywajac je natluszczong folig alu-
miniowq. Umieszczamy wkladke w garnku i przykrywamy po-
krywka, gotujemy 3-4 min, odwracamy i gotujemy jeszcze 5 min.
Szpinak rozmrazamy, dusimy z mastem i 2 wycisnietymi zabkami
czosnku ‘ok. 10 minut. Na talerzu ukladamy warstwe szpinaku, na
niej delikatnie plecionke z ryb, polewamy stopionym mastem. Do
przyrzadzenia tego dania mozna wykorzystac 3 gatunki ryby, za-
platajac je w tradycyjny warkocz,

Karp w galarecie

Skladniki:

1 karp (ok. 1,2 kg)

warzywa (dwie marchewki, duza pietruszka, cwiartka selera, du- |
Za cebula) '
1 jajko na twardo

przyprawy: sok z cytryny, sdl, ewentualnie zelatyna

Rybe sprawiamy, filetujemy i dzielimy na dzwonka. Gotujemy (na |
malerikim ogniu przez 45 min) wywar na tbie karpia, pletwach,
podrobach i kregostupie z 0s¢mi, z warzywami (nalezy dodac ok.
1,5 | wody). Cedzimy. Lekko ostudzonym zalewamy dzwonka ryby
w plaskim garnku, dodajemy druga marchewke. Gotujemy wol-
niutko, by wywar tylko ,mrugat”, az ryba bedzie migkka. Kawatki
karpia ostroznie wyjmujemy fyzka cedzakowa na poimisek, gdy
ostygng — usuwamy (w miare mozliwosci) osci. Ugotowang wraz
z ryba marchewke studzimy, tniemy na stupki, w ktorych robimy
karpiowi ,postanie” na pétmisku, na nim uktadamy kawatki ryby
Dekorujemy czastkami jajka na twardo i marchewka.

Rosof odparowujemy, by zostato ok. pot litra, solimy do smaku,
zakwaszamy sokiem cytrynowym. Dla pewnoéci — dodajemy na-
moczong uprzednio w zimnym wywarze tyzeczke zelatyny, mie-
szamy, aZ sie rozpusd. Studzimy, krzepnacg galareta zalewamy
porcje ryby i odstawiamy danie do lodéwki,

| damy do wywaru wioszczyzne z przewaga selera, pietruszki i cebuli.

| W ten sam sposéb mozemy przygotowac inne gatunki ryb — san-
| dacza, pstraga, lina, fososia. Podajemy je z sosem tatarskim, gdyz te

| kru do galarety, a zamiast chrzanu podajemy sos tatarski, gdyz te ry-
| mniejszej ilosci koniecznej wody. Jedli s3 to filety majace mniej natu-
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Juz jutro

e

Kolejne

Przepisy Swiateczne

Sprawdzone przepisy na potrawy wigilijne, zakaski,
zupy, ryby oraz $wigteczne wypieki.

Sledzie na winie

| Skfadniki:

12 filetow sledziowych solonych

4 tyzki oleju, 1/2 szklanki biafego wytrawnego wina

5 czerwonych cebul

przyprawy: szezypta chili, 1/2 yzeczki gorczycy, 1 gozdzik, H:’sfek|
laurowy, 3 fyzeczki cukru

Wymoczone filety krou'ny na niewielkie kawatki. W stoju miesza- |

myc olej, wino, cukier i przyprawy, ukiadamy sledzie, odstawiamy |
| do lodéwki na 12 godzin. Od czasu do czasu mieszamy (mozna

tez potrzasnaé slojem). Cebule obieramy z tupin, kroimy w cienkie |
quzkl Podajemy w zalewie lub na potmisku.

Kuchenne sekrety 1
M Ryba gotowana nie zzotknie i bedzie lepiej smakowata, jezeli do-

M Podczas gotowania kawatkdw ryby nalezy nacia¢ na nich skdre,
gdyz ta, kurczac sig, powoduje znieksztatcenie pordji.

W Jezeli wywar w trakcie gotowania nam zmetnial — mozna go
sklarowac, dodajac ubite biatko z jaja kurzego. Wywar (odcedzony!)
zagotowujemy z biafkiem, a nastepnie odcedzamy przez plétno.

1N Podajac péimisek 2 ryba w galarecie na st6t — dobrze jest owinac
go w mokrg, bialg serwete (stawiamy wowczas tak opatulone danie
na duzym platerze), Schngc — serweta ozigbia galarete, co sprawia,
ze ryba nawet przez kilka godzin jest apetyczna, a galareta —
skrzepnieta.

ryby s3 delikatniejsze w smaku. W tym przypadku nie dodajemy cu-

by sa delikatniejsze w smaku. Rybe gotujemy zawsze w jak naj-

ralnego ,, kleju", ilo$¢ gotowej Zelatyny zwiekszamy o 1/2 tyzeczki,
~ SviNiecaoe izl @ Gy e’ Fsioven |
restauracja Pod Eososiem. Zdjecia Piotr Romanowicz, J

Losos peklowany

Skiadniki:

filet z fososia ze skorg (ok. 500 g),

50 g soli, 50 g cukru, duzy peczek koperku .
przyprawy: ziele angielskie, jalowiec, pieprz czamy ziamisty

tososia trzeba dobrze opfukac, usung¢ z niego w miare mozliwosci
05, tuszke — osuszy¢. W zaleznosci od wielkosci pojemnika — filet
kroimy na pét lub na wigcej parzystych kawatkéw. Koperek szatkuje-
my. Kulki ziela angielskiego, jatowca i pieprzu (proporcje 8-12-8)
rozcieramy w mozdzierzu lub miazdzymy na desce. Mieszamy z solg
i cukrem, nacieramy filety z obu stron. Ukladamy w pojemniku
(pierwszy kawatek — skorka w dét, a potem kolejne — migsem do
siebie). Przez kilka godzin zostawiamy danie w temperaturze poko-
jowej, potem wstawiamy do loddwki. Po 24 godzinach obracamy to-
sosiowq uktadanke, by réwnomiernie nasigkata marynatg. Danie jest
gotowe do jedzenia po 48 godz.

Prosze sie nie bac, Ze to bedzie surowe! koso$ jest marynowany —

w smaku zblizony troche do wedzonego ~ na pewno nikomu nie za-
szkodzi!

Przed podaniem czy$cimy filety nozem z pozostatoéci marynaty, su-
szymy w $ciereczce, kroimy w cienjutkie plasterki. W takiej postaci
peklowany toso$ moze przeleze¢ w lodéwce do 2 tygodni.

Terina z lososm

Skiadniki : -

1/2 filetow z fososia

sok 2 1 ¢ytryny

porgia wioszczyzny (bez kapusty)

oliwa

1 szklanka smietanki tortowej (36 proc.)
1 lyzeczka Zelatyny

Rybe ugotowac do migkkosci w wywarze z jarzyn,
ostudzi¢ w wywarze, dopiero wtedy wyjac i wystu-
dzi¢. Wywar przecedzic i zagescic. Rybe zmiksowad
z sokiem z 1 cytryny, fyzeczka oliwy, sola, pieprzem.
Schfudzonq $mietanke ubic, poieczyé zroztarty ryba
atyne rozprowadzamy odrobing zimnej wody i roz-
puszaamy w 1/4 szklanki gorgcego wywaru, studzi-
my, delikatnie mieszamy z masg rybna. Foremke do
ciasta, tzw. keksowke, smarujemy oliwg, wykladamy
wilgotng gaza. Ukladamy mase rybna, ukladajac na
srodku wymoczone w wytrawnym czerwonym winie
$liwki suszone, przykrywamy masa, wygladzajac
wierzch, Wstawiamy na kilka godzin do ludéwki Po-

dajemy pokrojone w plastry.
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Redakcyjna pétka
Nowosci dla Czytelnikow

MM Katie, Sally i Jude - trzy przyjaciotki, kto-

re faczy jeden chtopak - Michael. Naj-
pierw zwigzany byt z Sally. Po rozstaniu
z Sally zostaf. .. chtopakiem Katie, a z
Sally tylko sie przyjani. Ale Jude, przyja-
d ciétka Sally, zamierza pokierowac jej zy-
pS— ciem uczuciowym... Co Z tego wyniknie?
i Lauren Henderson, Nawet o tym nie

mysl, Dom Wydawniczy Bellona.

I B Wspéiczesna proza ukraifiska

i Lubko Deresz - najwigksze objawienie li-

. terackie Ukrainy - to zaledwie 21-latek.
Zadebiutowat 4 lata temu powiescia

' _ JKult". Oprécz tego 2dazyf juz opubliko-
wac zbiér opowiadan, a teraz kolejna

‘ powiesc. Studiuje ekonomie, publikuje w

. pismach, gra na saksofonie. W powiesci

: LArche” prowadzi nas po ulicach Lwo-
wa, do $wiatow nieistniejacych, ale fu-
dzaco prawdziwych.
Lubko Deresz, Arche, Prészyriski i S-ka,
cena 22 21,

M Literatura dla dzieci

Lichotek to chiopiec, ktéremu los nie
sprzyja. Od lat sie nie kapal, jest mizer-
ny i mieszka z upiornym opiekunem Ba-
zylim. Na dodatek pada ofiarg zlego
czaru. Zmniejszony do mikroskopijnych
rozmiaréw staje sie wiezniem zabawko-
wej kolejki. Sam nie uwolni sie od ztych
czaréw. Na szczescie ma przyjaciol.

lan Ogilvy, Lichotek i czamoksigznik,
Wydawnictwo Literackie, cena 22 zi.

W Pamietnik cierpiacego dziecka
Ta historia jest prawdziwa. Autorka opi-
** suje swoje pefne przemocy i cierpienia
dziecinstwo. Matka zmuszata cérke do
symulowania chordb, po to tylko, aby
dziewczynka musiata poddawac sie bo-
lesnym operacjom, zabiegom i leczeniu.
To najbardziej chyba wyrafinowany i tra-
" giczny w skutkach sposéb maltretowa-
nia dziecka przez rodzicow. Ksiazka zna-
lazta sie na Swiatowej liscie bestselle-
row.,
Julie Gregory, Mama kazata mi choro-
waé, Wydawnictwo Amber, cena 19,80
.

B Powies¢ wspdtczesna
W podwarszawskiej wsi mieszkaja trzej
przyjaciele. Konrad miewa dziwne sny,
Szymon rozmawia ze zmarlg Zong, a
Bartek oddaje wiasne tézko przygamie-
tej suce. W nocy mezczyzni Zyja innym
“zyciem; ktérego rano nie pamietaja. Za
to ich kobiety obawiaja sig ich. Jak za-
wsze wszystko skoficzy sie jednak hap-
pyendem.
Gratyla Grzegorska, Pod rnezczyznmm
~ Dam Wydmﬂczy Bellona

~ B Proza obca
16-letnia Rup decyduje sie zostac druga
BaLowiN = 20n3 bogatego, starszego sikha. Jego
. pierwsza zona nie urodzita mu dziedi,
stad pozycja Rup staje sie od poczatku
uprzywilejowana. A kiedy wreszcie rodzi
mu upragnionego syna - sytuacja staje
sgg wrecz dramatyczna. Zazdrosna Satja
pmwsza zona - postanawia walczy¢ o
swojq pozycje.
Shauna Singh Baldwin, Zapamigtane w
ciele, Praszyfiski i S-ka, cena 39 1,

w c1e
S (a)

Prezenty czekaja

Aby otrzymac ksigzki, o ktorych piszemy na tej stronie, dzworicie w
poniedzialek, o godz. 12, pod numer 058 301 27 61.

www.naszemiasto.pl

10-letnia autorka

Libby Rese, dziesieciolatka, napisata ksigzke — poradnik dla réwiesnikéw, jak przetrwat roz-
wod rodzicow. Jej ksiazka skierowana jest do tych wszystkich dziedi, ktdre wiedza, jak bole-
snym przezyciem jest rozwod rodzicow. Poradnik oparty jest na wiasnych doswiadczeniach

Wspomnienia

miodej autorki, ktdra wyprobowata zalecane metody, gdy jej rodzice rozstali sie trzy lata temu.

Wymog przyzwmtosm

Gdyby nie to, Ze nie lubig tego okreslenia,
powiedzialbym: ksigzka kultowa. Moie nie
czczona, ale zastugujaca na najwyisza
czesc.

ej tytul brzmi, jesli nie jak przyka-

zanie, to jak zacheta do stylu, a na-

wet filozofii zycia: ,Warto by¢
przyzwoitym”. Chodzi o zbiér tekstow
osobistych i nieosobistych prof. Wlady-
slawa Bartoszewskiego, ktorego nie-
dawno gosciliSmy w Tréjmiescie jako
$wiezo wypromowanego doktora hono-
ris causa Uniwersytetu Gdanskmga.

Juz samo jej powstanie jest nie

Kle. Zaczela powstawaé jako zapis 7w
rzenl polskiego historyka na temat wla—
snych do$wiadczen historycznych, w
tym zwlaszcza II wojny Swiatowe], po-
bytu w O$wigcimiu, powojennych ,uni-
wersytetach” w komunistycznych wie-
zieniach, az po internowanie w grudniu
1981, czyli w czasie stanu wojennego.
Ukazala sie w 1983 r. po niemiecku (bo
zapisywal jg przyjaciel Bartoszewskie-

Powiesc historyczna
Cykl barokowy

ykl Barokowy to nowy hit wydawniczy

zza Oceanu. Na czym polega fenomen
serii? Stephenson przywraca ikre i miej-
sce na listach bestselleréw powiesci hi-
storycznej, ktéra powoli zaczela odcho-
dzi¢ do lamusa. Zdarzaja sig tu i morder-
stwa, i dworskie intrygi, sa zagadnienia
natury filozoficznej, ale takze i krwawe
eksperymenty, alchemicy, purytanie, przesladowania reli-
gijne i... tureckie haremy.

Caty cykl obejmuje 60 lat, od roku 1655 do 1714. Bohate-
rowie kolejnych ksigg sie zmieniaja, a postaci fikcyjne nie-
ustannie przeplataja si¢ z nazwiskami znanymi z podrecz-
nikéw historii.

(ma)

Neal Stephenson, Zywe srebro, cze$¢ 3. Cykl Barokowy,
tom 1, Wydawnictwo Mag, cena 25 zi.

Swiatowo, kresowo, sportowo i artystycznie
Gotowanie z ksigzka

WARTO BY(
PRZYZWOITY

K siazki kucharskie sprzeda-
ja sie przed Swigtami zna-
komicie. Dlatego wydawnic-
twa chetnie siggaja po tg te-
matyke i przescigaja si¢ W po-
mysiach. Oto ,Kuchnia zZy-
dowska wg Rebeki Wolff", wy-
dana przez Nowy Swiat (cena
24 7). Jedna z najstarszych
kuchni $wiata, bowiem siega
czaséw biblijnych. Obwarowa-
na szczegélnym rytualem, ta-
jemnicza, chyba malo znana.
Zawiera nie tylko mndstwo
przepisdw irad, ale takze wie-
dz¢ na temat kultury polskich
Zydéw i otwierania sig.tego
zamknietego spoleczenistwa
na otaczajacy je $wiat.

Albo ,Esencja smaku” mi-
strza Roberta Sowy (Jacek
Santorski & Co Agencja Wy-
dawnicza, cana 79,90 zI). To
juz prawdziwie wyrafinowany
album. Smakom, o ktérych pi-
sze Sowa doréwnuja te, ktdre
stworzyl grafik. Nowatorskie
przepisy, zapewne znakomite,
w dodatku zaprezentowane

tak, ze ciesza i oko. Stylizacja
kulinarna na najwyzszym po-
ziomie. A do tego opowiesci o
karierze kucharza polskich
pitkarzy, jakim jest Robert So-
wa.

Wydawnictwo Znak propo-
nuje zupelnie nowe przepisy
znanych restauratorek - Mar-
ty Géssler i Agnieszki Kreglic-
kiej, Marta Gessler przypomi-
na, ze w gotowaniu najwaz-
nigjsza jest ra- =
do$c i pomyst. |
To .Qchnia
Artystyczna”.
Mmlast

go, niezyjacy juz Reinhold Lehmann) i
od tego czasu miala w tym jezyku kilka-
nascie wydan. Rok péZniej ukazalo sie
rowniez w polskim obiegu podziemnym
je] polskie, nieoficjalne tiumaczenie.
Wreszcie w 1990 - autoryzowana wer-
sja.

W tym, co otrzymujemy obecnie,
pierwsza wersja zajmuje tylko czesc,
nawet nie jedng trzecig catosci. Zostata
rozszerzona o szkice ,jak wybijaliSmy
si¢ na niepodleglo$¢” i wreszcie o szki-
ce z konsumowania tej niepodleglosci.
W tym tak waine teksty, jak przemé-
wienie Wiladyslawa Bartoszewskiego -
Gwczesnego (1995) ministra sprav’ za-
granicznych RP - w Bundestagu czy in-
ne rozwazania o pojednaniu.

Na kazdej stronie i w kazdym aspek-
cie ksigzka fascynujgca. Zywa i madra.

Tadeusz Skutnik

Wiadyslaw Bartoszewski ,Warto by¢

Pprzyzwoitym. Szkice osobiste i nieoso-

biste®. Poznafi 2005, Wydawnictwo
W drodze.
Poradnik 2
" ” - - I _ZM!EN SWOIE |
Tydzien dla siebie L ZYCIE W7 DML |

zy mozna zmieni¢ definitywnie swoje zy-

cie w siedem dni? Oto odpowiedZ: ,Ile-
kro¢ myslisz, ze co$ potrafisz lub czego$ nie
potraﬁsz. prawdopodobnie zawsze masz 1a-
cje” (Henry Ford). Tak czy inaczej, z pewno-
§cig w ciggu tych siedmiu dni mozna zrobi¢
dobry poczatek. Swiatowej stawy terapeuta
Paul McKenna pomdgt juz wielu ludziom. Za
pomocg hipnozy pomdgl im rzuci¢ palenie, schudnac i zyska¢é
pewno$¢ siebie. Pracuje z mistrzami sportu, gwiazdami, biznes-
menami. Teraz kazdy z nas moze wyprébowaé jego terapie na
sobie.

Na kazdy dzien tygodnia autor stawia przed czytelnikiem in-
ne zadanie, Od poznania swojego mOzgu do zarabiania pienie-
dzy. Warto sprébowac.

(ja)

Paul McKenna, Zmiefi swoje zZycie w 7 dni, G+] Ksiazki,
cena 29,90 zi.

Ars

E\*]'\u'ﬂfl.-.i‘tl‘“"‘ ‘wml“ 1.-
réownie interesujace, jak
przepisy.

I na koniec domowa
kuchnia kresowa. Jan Piotr
Ursyn (wyd. Nowy Swiat)
przypomina nam, co to jest
rodzinna wspolnota stohu.
Doradza, by w pogoni za wy-
rafinowanymi 1 modnymi
smakami nie zagubi¢ swoj-
skiego rosolu czy chiodnika.
Palce lizac!
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Zamiast diety cud

Marzenie o smukiej sylwetce to dla wielu z nas szybkie zrzucanie kilograméw lub drastyczne diety cud. A moze warto pomysle¢

o0 czyms$ innym. O mqdrych wspomagaczach diety, ktére pozwolg na szybszy ubytek wagi.

Wérdd osdb odchudzajacych sie robi obecnie najwieksza kariere. | tu
od razu ostrzezenie - z chromem nalezy postepowac ostroznie, gdyz
nie zostal jeszcze wszechstronnie | wnikliwie zbadany. Przez wiele lat
byt uznawany za pierwiastek toksyczny, dopiera w 1957 ., przy okazji
badan nad cukrzyca, odkryto, ze peini jedng z podstawowych funkgji
w metabolizmie glukozy w organizmie.

Jaka jest jednak rola chromu przy odchudzaniu? Chrom skutecznie fa-
godzi objawy hipoglikemii (niedocukrzenia), czyli spadku stezenia glu-
kozy we krwi, ktéremu, oprocz innych objawdw, towarzysza m.in. na-
pady wilczego gfodu. Hipoglikemia dotyka nie tylko asoby chore np.
na cukrzyce, ale takze zdrowe wskutek chociazby gfodzenia sie lub
diety niskoweglowodanowej. Zazywanie chromu skutecznie reguluje
poziom cukru we krwi. Dzigki temu znikajg napady niepohamowane-
go glodu, che¢ podjadania miedzy positkami, a u niektérych osob cal-
kowicie niknie ochota na stodycze. Jest to istotne zwlaszcza przy obec-
nym modelu Zywienia, gdy wiekszo$¢ pokarméw jest wysoko przetwo-
rzona, a wiec uboga w ten pierwiastek.

Chrom w pokarmach znajduje sie w postaci lepiej lub gorze] przyswa-
jalnych zwiazkéw. Najbogatszymi Zrodtami chromu s3: drozdze, kasze
i platki, pefnoziamisty chleb, ser, jaja, chude mieso, ryby.

L-karnityna

Karnityna jest zwigzkiem zbudowanym z dwéch aminokwasow (ele-
mentow budujgcych czasteczki biatka naszego organizmu) - metioniny
i lizyny. Jest wytwarzana w nerkach | watrobie, do jej syntezy (oprécz
metioniny i lizyny) potrzebne s3 takze witaminy C, PP, B6 oraz zelazo.
Zrédtem kamityny jest tez pokarm, ktdry spozywamy - gléwnie mieso.
Najwiece] znajduje sie jej w baraninie, wolowinie, wieprzowinie, a naj-
miniej w drobiu. W pokarmach roélinnych wystepuje w Sladowych ilo-
$ciach. W zdrowym organizmie ilos¢ kamnityny jest zazwyczaj wystar-
czajaca, jednak u oséb niedozywionych, na Zle zbilansowanej diecie,

z chorobami nerek i watroby moga wystepowac jej niedobory. Kamity-
na wystepuje w dwdch postaciach: L i D, przy czym aktywna biologicz-
nie jest L-kamityna i to ona moze by¢ podawana w suplementach.
Wiaénie dlatego populamos¢ swg L-kamityna zawdziecza przede
wszystkim temu, Ze jest bardzo pomocna w walce ze zbednymi kilo-
gramami - odgrywa istotng role w metabolizmie kwaséw tluszczo-
wych. Stosowanie jej wraz z dietg i aktywnoscig ruchowa wydatnie
przyspiesza proces odchudzania, przy czym jej obecnos¢ zapobiega -
efektowi jo-jo i chroni przed ktopatami zwigzanymi z naglym ubytkiegi
wagi. Udowodniono naukowo, ze L-kamityna zwieksza przemiany
energetyczne tluszcz6W nawet o 70 proc.

Zielona herhata

wuja swa zielong barwe. Herbata ta zaparzona wrzat-
kiem ma cierpki, goryczkowaty smak.

Diatego tez listki zielonej herbaty powinno zalewat sig
wodg o temperaturze 70-80 stopni Celsjusza. Woda
moze by¢ gotowana tylko raz. Ponowne gotowanie po-

Herbata Figura

Pochodzi z tego samego krzewu co tradycyjna herbata To cale zestawy herbat stworzone Czesto w literaturze medycznej magnez na-
zarna. Réznica polega jednak na tym, iz zielona nie po to, by wspomagac proces od- zywa sie pierwiastkiem zycia. Nazwa ta su-
podlega fermentacji po zerwaniu. Listki herbaty zielo- chudzania. Dzigki swoim skiadni- geruje wazna role magnezu w organizmie

nej s3 jedynie delikatnie suszone, dzigki czemu zacho- kom regulujg procesy przemiany i jego wyjatkowe znaczenie w procesach zy-

materii, usprawniaja dzialanie

przewodu pokarmowego i wspo-
magaja odchudzanie. Dzieki swo-
jej zawartosci, m.in. liéciom sene-
su, owocom bzu czamego, skérki

ciowych. | tak jest w istocie, cho¢ nauka wie
o tym stosunkowo od niedawna, od chwili,
gdy zostal rozszyfrowany. Wiasciwosci ma-
gnezu zostaly juz odkryte. Katalizuje wiele
procesow zyciowych w ustroju, jest czynni-

zbawia wode tlenu, ktéry jest niezbedny do wyekstra- jabfka, kwiatu hibiskusa, owocom kiem wzrostu, dziata tonizujgco, jest czynni-
howania wszystkich jej wiasciwosci. Parzenie herbaty rézy, bardzo czesto herbaty te kiem regenerujacym zywe komorki. Tylko na
powinno trwac nie duzej niz trzy minuty. Po tym czasie maja réwniez dziafanie przeczysz- dobry poczatek mozna wspomniec, ze przy-
nalezy listki oddzieli¢ od napanu. Do przygotowania ko- czajce. wraca réwnowage psychiczng i ukfadu ner-
lejnego napoju powinno uzywac sie tych samych list- wowego, jest antyseptykiem wewnetrznym
kéw. Pierwszy napar jest najczesciej najbardziej cierpki, i zewnetrznym, regulatorem rownowa-
kazde kolejne parzenie powoduije, Ze smak herbaty fa- gi wapniowej. Wzmacnia réwhiez
godnieje i napdj jest coraz smaczniejszy. Starajac sie reakcje obronne organizmu,
zrzuci¢ pare !vcilograméw, warto postarac si¢ o dobre uczulenia, procesy starze-
zaparzenie Zielonej herbaty, ponie- nia sie, podatnos¢ orga-
waz poza atrakcyjnym niZmu na powstawa-
smakiem i aromatem - nie nNowotworow,
posiada ona wiele " miazdzyce i zakrze-
wainych dla naszego py, przeciwdziata
organizmu skiadnikéw schorzeniom peche-
odzywezych. rza moczoweqo, za-
Zwiazki katechinowe paleniom prostaty
zawarte w zielonej her- i jej przerostowi. Nie
bacie requluja gospodar- sposéb wymienié

ke thuszczowq w organi- wszystkich zalet ma-
zmie. Dziafaja réwnocze- — gnezu. W diecie naj-
$nie jgko har;lzo aktywne - wazniejszy jest jednak
przeciwutieniacze, oczyszczajg or- wplyw ma-
ganizm z toksyn i wolnych rodnikéw gnezu na ukfad tra-
powstatych w pmcesadl metabolicz- wienny, co normalizu-
nych. Krotko méwiac, regulami_e picie je i usprawnia procesy
herbaty wspomaga odchudzanie, przemiany materii.

FotMarta Legied
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Nie wiem
jak sie liczy kalorie

Marcin Daniec, artysta kabaretowy

- Obsesyjnie wrecz uprawiam sport - tenis,
narty, siatkéwka, to najlepszy sposéb na do-
brq kondycje. Kilka razy w tygo-
dniu chodze na treningi i daje
z siebie wszystko. Nigdy nie
miatem probleméw z nad-
wagq i nie przejmowatem
sig, gdy jadlem za duzo.
Jednak na temat diet mam
sporo do powiedzenia. Na
co dzien oscyluje miedzy
dwiema kobietami, mojq Zo-
nq i cérkq, ktére ciggle sie
odchudzajq. Musze wystuchi-
wac o dziwnych potrawach, sa-
fatkach, kaloriach itp. Jestem bezustan-
nie zasypywany pytaniami dotyczqcy-
mi jedzenia. Bez przerwy slysze o li-
czeniu kalorii, co jest dla mnie kom-
pletnie niezrozumiate i bezcelowe. Je-
stem przeciwny chodzeniu z wagq.
Uwazam, ze kazdy powinien jeSc to,
na co ma ochote. Jesli ktos ¢wiczy,
uprawia sport, nie musi sie martwi¢
0 swojq figure. Przez cztery lata
studiowatem na Akademii Wycho-
wania Fizycznego | wiem co$ na ten
temat.
(mz)

Fot. KAPF

Nadwage ma juz ponad mi-
liard mieszkancow na-

szej planety, a niemal
300 min jest klinicz-
nie otytych. Autorzy
opublikowanego
przez Swiatowa
Organizacje Zdro-
wia raportu wing

Za ten stan rzeczy
obarczaja gtownie
rozpowszechnienie
gotowych positkow i zy-
wienie sie w restaura-
cjach typu fast food.
Tylko w Wielkiej Brytanii

przez ostatnich 20 lat wéréd mez-
czyzn odsetek grubasoéw podwo-
it sie (z 8 do 17 proc.), a wéréd
kobiet wzrést z 9 do 21 proc.
Swiatowa Organizacja
Zdrowia zaleca, by dla po-
prawy zdrowia ograni-
czy¢ spoiycie tluszcau,
jes¢ co dzierh przynaj-
mniej 400 g warzyw
i owocdw i nie wiecej niz
5 g soli. Powinnismy
tez poswieci¢ przynaj-
mniej godzine dziennie
na sport lub inng ak-
tywnos¢ fizyczna.

- Konkurs! -

§ Eoaie

Do wygrania:

10 zestawbw
kosmetykow firmy
AVON

w zestwie z serii For Men:
krem modelujacy brzuch,
zel pod prysznic,

krem do twarzy,

i el do mycia twarzy

infolinia 0 801 353 303
www.avon.com.pl

10 zestawow
Sopot firmy ZIAJA

Aby wzigc udziat w konkursie
wystarczy odpowiedziec na
pytanie:

Czego nie jedzq wegetarianie:
migsa czy owocow

i wysyta¢ pod numer 7238
SMS o tresci:

DB KD odpowiedz na pytanie,
imie i nazwisko

Koszt SMS-a 2,44 zt z VAT

Na odpowiedzi czekamy do érody,
do godz. 16.

Laureatdw konkursu
powiadomimy telefonicznie,
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Dieta optymalna

Generalna zasada zywienia
optymalnego jest zachowanie

. W rodzinnej atmosferze

Soczysta golonka, pieczony boczek, tlusta ge$ u wigkszosci die- Rozmowa z Tomaszem Winieckim z Kliniki rehabilitacyjne;j

wiasciwych proporgji miedzy 2 % Nl P w Krojantach
biatkiem, tuszczem i weglo- tetykéw figurujq na poczqtku ,czarnej listy”. W tej diecie jest od- - Czy warto przyjechat do takiego miejsca jak klinika w Krojan-
wodanami. Jako ogdlng zasadel wrotnie. Oparta na produktach zwierzecych, zwana przez jej auto- tach po tadnq sylwetke?

mozna przyjac: 1:2,5-3,5:0,5. - Oczywiscie, ze tak. Oferta dla 0s6b, ktére skutecznie i bezpiecz-
nie chcq pozby¢ sie zbednych kilograméw oraz wymodelowac syl-
wetke jest bardzo bogata. Gwarantujemy regeneracje organizmu
w pelnym tego slowa znaczeniu.
: - Czego mozemy sig spodziewad, wybierajqc si¢ na takq regenera-
sprawne funkcjonowanie or- Produkty zalecane ge?
ganizmu - czyli stan zdrowia. LRILTL - Bardzo réznych programéw, ktérych celem jest rowniez obnize-
Na czym polega dieta? przy zywieniu nie masy ciala oraz poprawa kondycji fizycznej. W swojej ofercie
Krétko méwiac, polega na za- optymalnym mamy m.in. masaze, akupunkture, akupresure.
chowaniu odpowiednich pro- : : - Ale nie tylko o modelowanie sylwetki chodzi na takim wyjeZdzie.
porcji spozywanego pokarmu. M wszystkie rodzaje seréw - To prawda. Mozna przede wszystkim profesjonalnie sig leczy¢
Dieta jest chwalona przez M jaja - powyzZej 4 na dobe w komfortowych warunkach pod opiekq calego zespolu, lekarzy,
stosujgcych i nagminnie pote- @ podroby, galarety miesne, rehabilitantéw i pielegniarek. Krojanty lezq na skraju Boréw Tu-
-  piana przez lekarzy. Szczegdl- chrzastki, ttuste rosoly cholskich w otulinie Parku Narodowego, zaledwie kilka kilome-
nie kontrowersyjne jest zalo- B it fodzi Tepiei trow od wspanialego Jeziora Charzykowskiego. Po zabiegach, wy-
T, £ zenie, Ze stosujgc dietg mozna I e s cieczkach i spacerach
_Model Zywienia nazywany — samemu wyleczy¢ sie z wielu Haste, YRR 3 zapraszamy do sauny firiskiej oraz do krytego basenu rehabilita-
dieta optymalng zapropono-  choréh pod warunkiem, ze do- M wszystkie rodzaje wedlin - cyinego lub na korty tenisowe w hali sportowo-rehabilitacyjne.

sl ah L I nia ra optymalng, dieta zdobywa coraz wigcej zwolennikow. Stosujgce
#ytego biatka powinno przypa-| J@ 0Soby szybko chudnq, chociaz jedzq tlusto.

dac w diecie 2,5 do 3,5 grama
tluszczu i 0,5 grama weglowo-
dandw. Jes¢ mozemy tyle, aby
by¢ sytym, przy zachowaniu
powyzszych proporeji.

Taka proporcja przy zatozeniu,
e biatka i tluszeze s gtéwnie
pochodzenia zwierzecego za-
pewnia prawidiowa prace or-
ganizmu w poczatkowym okre-
sie zywienia optymalnego. Po
przystosowaniu sie organizmu
do nowej diety zapotrzebowa-
nie na biatko zmniejsza sie.
Zmniejsza sie réwniez, gdy
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spozywa sie biatko o najwyz-
szej wartosci biologicznej.

Autorzy diety informuja o re-

wal okolo 1970 roku Jan Kwa-
$niewski - lekarz wojskowy
z Ciechocinka. Dieta ta z zato-
zenia jest dietg, ktéra cziowiek
stosuje przez cale swoje zycie.
Zaopatrujac organizm
w skiadniki odzywcze

w mozliwie naj-

starczy sie organizmowi odpo-
wiednie paliwo, czyli thuszcz.
Poza tym, dr Kwasniewski
obiecuje, Ze mozna takze schu-
dac.

najlepsze salcesony
M ryby, konserwy rybne

B drob, najlepsza thusta ges,
kaczka

W duzo thuszczu - maslo, sma-
lec, slonina, smalec gesi, olej
slonecznikowy, oliwa, dobra

W klinice panuje prawdziwie rodzinna atmosfera.

2 x FABACUM
+ CIDREX gratis*

*Oferta tylko w sklepie internetowym

welacyjnych wynikach jej sto- | lepszy sposob, margaryna

sowania u chorych z nadwaga,| ma ona gwa- B mleko lub Smietana do 0,5 li-
miazdzyca naczyn wienco- rantowac tra/dobe

wych, cukrzycg, niewydolno- B jeden ziemmiak (frytki na
§cig krazenia czy nadcisnie- smja.lm toju) \

niem tetniczym. U pacjentéw
na diecie optymalne] ustepuja
podobno szybko objawy choro-
bowe: np. chorzy na cukrzyce
insulinozalezng mogli reduko-
wac przyjmowane leki przeciw-
cukrzycowe.

Na skutek réznych interpre-
tacji i zapytan lekarzy prak-
tykow o wartos¢ tej diety -
Komitet Terapii Wydziatu Na-
uk Medycznych PAN w 1999

r. opublikowat o$wiadczenie,

w ktérym napisat m.in.:
«Wszystkie dotychczasowe
duze programy badawcze
wykazaly, Ze ograniczenie

w diecie tluszczow zwierze-
cych, miesa wieprzowego,

B orzechy slonecznik, majo-
nez, przyprawy, kawa, herbata
lub lepiej soki owocowe, nie-
stodzone - 2-3 1yzki na szklan-
ke gorgcej lub zimnej wody.

Fabacum pochtania kalorie

Jesli lubisz produkty
skrobiowe, takie jak:
makaron, ziemniaki, chleb
» czy ryz, ale boisz sie
przytyé, Fabacum jest
doskonatym rozwiazaniem:
dwie tabletki Fabacum
zawierajace w pelni
naturalny ekstrakt z biatej
fasoli neutralizuja 2250
kalorii skrobiowych —
rownowartos¢ 450 gram
spaghetti! Dzieki Fabacum

Produkty zabronione
w Zywieniu
optymainym

B cukier, slodycze, mi6d

B owoce i przetwory owo-
cowe; dzemy, kompoty
B chleb i pieczywo, ryz
i kasze
B ciasta, kluski, po-

X { $1
a zwiekszenie podazy jarzyn ‘Iavfry mi;!czr_le Tﬁéﬁfﬁmﬁ ;oilsaz\\s:aﬂﬁ bez|=
i owocow oraz zmniejszenie B ziemniaki Wyrzutiw sumienia!
kalorycznosci diety - zmniej- B maka ziemniacza-
sza stezenie cholesterolu we na
krwi, ogranicza zapadalnos¢ B groch i fasola
na chorobe niedokrwienna,
zawat serca, udar mézgu oraz W.glodzone phyoy

W s6l wedlug sma-
ku, az do zupelnego
zaprzestania doda-
wania soli do potraw

przediuza Zycie wspofczesne-
go czlowieka. Komitet Terapii
uznaje diete optymalng Jana
Kwasniewskiego za wybitnie
szkodliwa dla zdrowia...”

zdrowie sita uroda

www.vitana.com.pl

Fot. Marta Legied
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Nie krepuj sie

zadzwonié

B Czujesz, e nie jestes w dobrej formie psy-
chicznej? Nie wiesz, gdzie szukac fachowej po-
mocy? Zadzwon pod numer infolinii spotecznej
kampanii , Zy¢ zdrowym zyciem" 022 8 - 85 -
84 - 83. Jej celem jest przelamanie bariery spo-
tecznej zwigzanej z chorobami psychicznymi.
W okreslonych godzinach pod tym numerem
petnig dyzur lekarze psychiatrzy; udzielajg bez-
platnych porad osobom zainteresowanym pro-
blematyka zdrowia psychicznego i potrzebuja-
cym wsparcia.

>2

Powiekszone wezly

chionne

B W okoto 75-80 procentach przypadkéw po-
wiekszonych weztéw chionnych u dzieci przy-
czynq jest infekcja. Inaczej jest u dorostych -
miodych i starszych. W ich przypadku obowia-
zuje zlota zasada , trzech tygodni”. Jezeli w
ciagu trzech tygodni powiekszone wezly chion-
ne nie zmniejszg sie pod wplywem leczenia
przeciwzapalnego; antybiotykami, sulfonamida-
mi czy niesterydowymi lekami przewcizapalny-
mi, obowigzkowo trzeba je pokaza¢ onkologo-
wi czy hematologowi.

>2-3

Piasek pod powiekami
B Zimowa pora oczy czescie] odmawiajg po-
sluszeristwa; szczypia, fzawia, bola.
Powodujg uczucie , piasku pod powiekami®,
lekki Swiattowstret, naczynia spojéwki sg po-
szerzone, przekrwione, moze pojawic sie
obrzek. Dzieje sie tak, bo nasze oczy nie lubig
niewfasciwego oswietlenia, promieniowania
monitoréw komputerowych i telewizoréw, za-
dymionych pomieszczen, a wiekszos¢ dnia spe-
dzamy przy sztucznym Swietle.

>3

Duzy problem matych

chltopcow
M Stulejka to zwezenie napletka, ktdre unie-
mozliwia sciagniecie go z zoledzi pracia. Moze
mie¢ charakter wrodzony lub nabyty. Pierwsze
dotycza okoto 10 procent populacji chfopcow.
Drugie natomiast mogg by¢ wynikiem przewle-
klych infekcji w okolicach intymnych, ktdre po-
zostawiajg po sobie zrosty, uniemozliwiajace
swobodne rozcigganie skory napletka.

>17

Suknia na jeden raz

W W tym roku w modzie $lubnej obowigzuje
jedna ogdlna zasada: szyk i wyrafinowana ele-
gancja. A jest w czym wybiera¢, Od romantycz-
nych sukien ze zwiewnych tkanin, koronek, szy-
fonu przez klasyczne muslinowe i satynowe, az
po awangardowe diugie kreacje z odwaznymi
rozcieciami i garnitury z szerokimi spodniami
z falbanami.

>9

Mali pomocnicy

Pomaganie dorostym zwlaszcza w okresie
przedéwigtecznym ma zalety. Pozwala dziecku
L2abtysnac”. Dziecko robi cos, co pézniej jest
zauwazone i docenione przez cafg rodzine pod-
czas uroczystosci bozonarodzeniowych. Jest to
dla takiego malca wielki powéd do dumy i po-
twierdzenie jego ,dorostosci”.

>10
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Mastocytoza. Tej choroby nie ma w encyklopediach zdrowia

I & T S

Wedrowki Gabrieli

Zaczefo sie od niewinnej wysypki. Drobne, brgzowe
grudki wygladaty jak piegi. Gabriela Gafke, mieszkanka
Bolszewa kofo Wejherowa, z zawodu pielegniarka, od
razu postawita sobie diagnoze.

awsze lubilam sig opala¢ - wspomina, - Po

urodzeniu dziecka zaczelam bra¢ tabletki

antykoncepcyjne. W ulotce wyczytalam, ze
pod wplywem slonica mogg wystapi¢ przebarwie-
nia. Nie zwr6cilam uwagi na to, ze skupiska swe-
dzacych piegdw pojawily si¢ w miejscach, gdzie
promienie nie docierajg; po wewnetrznej stronie
kolana, na piersiach i posladkach. Odstawila tablet-
ki.

Potem'przyszed! pierwszy atak.

- Wrocilismy z urodzin - opowiada Gabriela. -
Nagle zrobilo mi si¢ goraco, serce zaczelo bi¢ jak
szalone, zakrecilo mi si¢ w glowie. Z trudem dotarla
do lazienki. Pojawily sie mdiosci i wymioty. - Chyba
przeholowala$ z alkoholem - stwierdzit maz. Gabi
wiedziala jednak, Ze to nieprawda. Atak trwal okolo
dwoch godzin i ustapil. Drugiego dnia czuta sie nor-
malnie. Napady dusznosci, uderzenia krwi do glowy
i inne, znane juz objawy, zaczely si¢ jednak powta-
rza¢. Z byle jakiego powodu; zmeczenia, stresu.
Mloda kobieta rozpoczeta wedréwke po przychod-
niach i szpitalach. Lekarze podejrzewali guz przy-
sadki mézgowej lub kory nadnerczy. Endokrynolo-
dzy z gdanskiej Akademii Medycznej kolejno wy-
kluczali r6zne podejrzenia. Skierowali pacjentke
nawet na stynne badanie PET do Bydgoszczy Na
pomysl, Ze dziwne ataki moga by¢ objawem rzadkiej
choroby - pierwsza wpadia doktor Anna Babiriska.
Jej diagnoze potwierdzily potem specjalistyczne ba-
dania. Od tamtej pory zaréwno Gabrielg, jak i pozo-
stalg dziewietnastka. chorych zajmuje si¢ dr med.
Marek Niedoszytko z Kliniki Alergologii AMG.

- Jak si¢ z tg chorobg zyje?

- W leczeniu mastocytozy, poza lekami, bardzo
wazna jest edukacja pacjentéw - podkresla doktor
Niedoszytko, Ataki, ktérych doznaja chorzy (facho-
wo - to wstrzgs anafilaktyczny), mogg by¢ groine
dla zycia. Pacjenci powinni wiec unika¢ duzego wy-
sitku fizycznego, stresu, alkoholu. Na wszelki wypa-
dek muszg zawsze mie¢ przy sobie ampulkostrzy-
kawke z lekiem przeciwwstrzasowym, tzw. fastekta.

- Staram si¢ zy¢ normalnie - méwi Gabriela,
$wiezo upieczona magister pedagogiki i edukacji
zdrowotnej. - Pracuje na pét etatu. Prowadze dom.

Nie mysle o chorobie,
Jolanta Gromadzka-Anzelewicz
Jj.gromadzka@prasabalt.gda.pl
>4
Dbaj o forme

Cwiczenia na kregostup

Na power pilatesa mogg uczeszczaé wszyscy ci, kto-

rzy na ,zwyklym” pilatesie poznali juz technike
wykonywania ¢wiczen. A zatem nabyli juz pra-
widlowe nawyki oddechu i umiejetno$¢ utrzy-
mywania kregostupa w pozycji neutralnej. To
bardzo waine. Tylko prawidlowe wykonywa-
nie ruchu pozwoli bowiem uruchomi¢ mieé$nie
glebokie tulowia, brzucha i mied-
nicy, ktérych
wzmocnienie
jest celem
zajec.

>6

- Staram sie zy¢ normalnie - mowi Gabriela. Po kilku latach choroby lekarzom
udafo sie ustali¢, ze mioda kobieta cierpi na rzadka chorobe - mastocytoze.

7 4

Fol. Graegorz Mehring

Kiopoty z cerg

Kotderka
na buzie

W domach suche powietrze. W fir-
mach klimatyzacja. Te wszystkie zimowe
.przyjemnosci” powoduja, ze nasza sko-
ra o tej porze roku cierpi. Warto wiec
o nig zadbac. A jesli jeszcze jest to cera
z problemami, czyli z rozszerzonymi na-
czynkami, sucha z natury i cienka, to
dbalo$¢ musi by¢ podwdjna.

Jak wiec dba¢? Kosmetyczka Alicja
Frynas méwi, Zze zimg kazda z nas po-
winna sie przyzwyczai¢ do tak zwanej
kolderki na twarzy. 8

>
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Zdrowie psychiczne.
Poradz sie psychiatry

Bez

skrepowania

W ramach kampanii spo-lecznel

. 2y¢ zdrowym Zyciem" dziala spe-
cjalna infolinia - (022) 8-85—84-83
(od poniedziatku do pigtku, w go-
dzinach od 11 do 19). Jej celem
jest przetamanie bariery spofecz-
nej zwigzanej z chorobami psy-
chicznymi.
0d poniedziatku do czwartku,
w godzinach od 17 do 19, pod
tym numerem petnia dyzur lekarze
psychiatrzy; udzielaia bezplatnych
porad osobom zainteresowanym
problematykq zdrowia psychiczne-
go i potrzebujacym wsparcia. Taka
forma kontaktu ze specjalistami
stworzona zostala po to, by chorzy
i ich rodziny mogli w sposéb ano-
nimowy i niekrepujacy skorzystac
z pomocy. Akdji, zainaugurowanej
przez firme KRKA Polska, patronu-
je Polskie Towarzystwo Psychia-
tryczne.
Czesciej dzwonia
kobiety
Infolinia dziala od poczatku grud-
nia. Jak sig okazato, pomocy dla
swoich bliskich najczesciej szukaja
za jej posrednictwem rodziny cho-
rych. Dwa razy czesciej dzwonig
na nig kobiety. Lekarze udzielaja
tez porad osobom chorym na schi-
zofrenie, borykajacym sie z depre-
sia ale tez wieloma pmblemaml
zycia codziennego, Okazuje sig, ze
informacje o gabinetach oraz
mozliwoé¢ niekrepujacej rozmowy
z lekarzem dajg im pomoc i wspar-
cie. Pomimo tego, ze stosunek
otoczenia do os6b chorych sie po-
woli zmienia, nadal jest to jednak
temat trudny, choroba psychiczna
uwazana jest za wstydliwg, a cho-
rzy w wigkszosci przypadkdw sq

w rézny sposob dyskryminowani.

W wigkszosdi, taki stosunek do tej
grupy chorych wynika z niewiedzy,
strachu badZ ze stereotypow, jaki-
mi obarczone sq choroby psychicz-
ne.

Nie wstydz sie
Wedtug szacunkéw Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia zaburzenia psy-
chiczne dotycza az 20 proc. ludno-
Sci, z czego w najwigkszym stop-
niu 53 to zaburzenia zwigzane
z depresjq. Szacuje sig, ze obecnie
w Polsce pomocy psychiatrycznej
je okoto 6 min os6b. Nie-
pokoi fakt, Ze liczba zachorowan
staleroéme.apmb&enwnamry
iznej dotykajg coraz cze-
Sciej mfodvdtludn (jog)

Mamy dla Was

Rozwiazanie konkurséw

(Na zdrowie z 3 grudnia)

W Wybieramy zdrowie

Na pytanne konkursowe prawidio-
i: Aleksandra

Brmzowska z Gdariska, Justyna

Bogowska z Gdariska, Helena

Kamrowska z Wejherowa, Krysty-

na Jakubek z Pruszcza Gd., Anna

Okoriska z Gdyni oraz Barbara

Stanistawska z Gdanska Polskie

Stowarzyszenie Producentéw Mar-

garyny. Zwyciezcy otrzymuja rubcr

ty kuchenne. Nagrody mozna ode-

bra¢ w naszym Biurze Konkurséw

w Gdansku, Targ Drzewny 9/11

w godz. od 11-15. Osobom za-

miejscowym nagrody wyslemy

poczty.

Dziennik Baftyckl

www.naszemiasto.pl

Chtoniaki. Ztota zasada trzech tygodni

Nie tykaj witamin

Jezeli zazywasz antybiotyki, bo niszczac bakterie, jedno-
czednie bedziesz je dozywiac. Wieksza dawke witamin

zafunduj sobie po kuracji.

Nie lekcewaz
powiekszonych weziow

Z dr. med. Januszem Me-
derem, prezesem Polskiej
Unii Onkologii, rozmawia Jo-
lanta Gromadzka-Anzelewicz

- Co to sq chioniaki?

- Chloniaki stanowig
szczegblny rodzaj nowotwo-
row krwi, w ktérym nowotwo-
rowe krwinki biale, zwane
limfocytami, tworza lite guzy
w obrebie ukladu limfatycz-
nego.

- O tej chorobie méwi sie
jednak rzadko.

- To prawda, problem chio-
niakéw poruszany jest bardzo
rzadko, a to jeden z fenome-
néw epidemiologicznych
ostatnich dziesiecioleci. Obok
raka prostaty czerniaka zio-
Sliwego 1 nowotworéw jelita
grubego, wiasnie chioniaki s3
nowotworami, na ktére za-
chorowalno$¢ roénie drama-
tycznie, bo co roku o ok. 4-
5 procent. To stale tempo
wzrostu odnotowuja zaréwno
kraje Ameryki, Europy, jak
i Polska. Chioniaki zioSliwe
atakujg nie tylko osoby star-
sze, ale i ludzi miodych. Dane
z Wielkiej Brytanii moéwia
wrecz o podwojeniu liczby za-
chorowani na te nowotwory
wéréd oséb miodocianych,
w wieku od 15 do 25 lat.

- Dlaczego tak sie dzieje?

- Przyczyny tego zjawiska
sg zlozone. W momencie osla-
bienia odpornoéci na skutek
réznych czynnikéw; wiruso-
wych, bakteryjnych, dochodzi
do zalamania bariery immu-
nologicznej i prawidlowe ko-
mérki tego ukladu zaczynaja
sie dzieli¢ w niepohamowa-
nym tempie. Liczba nieprawi-
dlowych komoérek ukladu im-
munologicznego szybko ro-
$nie.

- Powszechnie uwaza sig
jednak, Ze im wigcej mamy
komoérek ukladu odporno-
$ciowego, tym mniejsze ryzy-
ko, ze zachorujemy?

- Tak, ale ta armia nas juz
nie broni, bo sklada si¢ z in-
walidéw bez négirgk.

- Czy chioniaki dajq jakie$
charakterystyczne objawy?

- Nie zawsze, to zalezy od
ich lokalizacji. Czesto pierw-
szym sygnalem, ze co$ zlego
dzieje si¢ w ukladzie odpor-
no$ciowym, jest powigkszenie
weziéw chlonnych; na szyi,
w okolicach nadobojczyko-
wych, pod pachami, w pa-
chwinach. Mozna je fatwo wy-
czué, np. podczas mycia ciala
namydlong rekg. Jezeli wy-
czujemy w tych miejscach
grudki, zgrubienia - nie po-
winniémy od razu wpadac

Dr med. Janusz Meder

w panike, bo wezly chionne
powiekszajg si¢ w naturalny
spos6b przy chorobach infek-
cyjnych; anginie, skalecze-
niach. W poblizu tych chorych
miejsc wezly powigkszajq sig,
bo komérki s3 pobudzane do
zwalczania infekcji.

- Kiedy ich powigkszenie
powinno zaniepokoic?

- Obowigzuje zlota zasada
Jtrzech tygodni”. Jezeli w cig-
gu trzech tygodni powigkszo-
ne wezly chlonne nie zmniej-
sza si¢ pod wplywem leczenia
przeciwzapalnego; antybioty-
kami, sulfonamidami czy nie-
sterydowymi lekami przeci-
wzapalnymi, obowigzkowo
trzeba je pokaza¢ onkologowi
czy hematologowi. Jezeli §red-
nica takiego wezla, ktéry nie
chce si¢ zmniejszy¢, przekra-
cza 1 centymetr, trzeba wyko-
na¢ biopsje wezla, zbada¢ go
pod mikroskopem, by spraw-
dzi¢, czy nie jest to chioniak.
Moze to by¢ szczyt gory lodo-
wej, bowiem te wezly, ktére
sami mozemy sobie wybadac,
to tylko cze$¢ ukladu limfa-
tycznego, czyli odpornoScio-
wego. Znaczna jego czeS¢
znajduje si¢ wewngtrz ciala,
w $rédpiersiu, w jamie
brzusznej. Do ukladu limfa-
tycznego nalezg tei narzady
krwiotwoércze, jak watroba,

§ledziona, grasica, migdatki.
Jezeli badanie mikroskopowe
wykluczy chloniaka czy inne
nowotwory, mozna spokojnie
szukaC innych przyczyn po-
wigkszenia wezlow W dia-
gnostyce chloniakéw bardzo
wazny jest czas. Codziennie
do przychodni przy Centrum
Onkologii zglaszajg sie miodzi
pacjendi, ktérzy chodzili mie-
sigcami od lekarza do lekarza,
byli leczeni réznymi

antybiotykami, a nikt

nie zlecil im podsta-

wowych badan jak

cho¢by  morfologia

krwi, rentgen klatki
piersiowej czy USG jamy
brzusznej.

- Moima za ich pomocg
wykry¢ chio-
niaka?

- W bada-
niu rentgenow-
skim klatki pier-
siowej wida¢ po-
wigkszone wezly chlonne
$rodpiersia, w badaniu USG
- powiekszong $ledzione, wa-
trobe czy wezly chtonne w ja-
mie brzusznej. Jezeli lekarze
podstawowej opieki bedg bar-
dziej wyczuleni na ten pro-
blem, uda si¢ unikng¢ wielu
tragedii. Kazdy z nas réwniez
powinien pamigtaé; powigk-
szony przez kilka tygodni we-

<<<<<<

zel trzeba pokazac lekarzowi
specjaliScie, najlepiej onkolo-
gowi. Kazde opézZnienie, czy to
badan diagnostycznych, czy
rozpoczecia leczenia, drama-
tycznie zmniejsza szanse na
powrdt pacjenta do zdrowia.
leczy€?

- Jest o co walczy¢, bo wie-
le rodzajéw chloniaka mozna
wyleczy¢. DwadzieScia, trzy-
dzieSci lat temu, wigkszosé
pacjentéw z chloniakami
umierata. Dzi$, dzieki nowo-
czesnej chemioterapii i nowa-
torskim metodom pomocni-
czym, jak przeciwciala mono-
klonalne, mozna wyleczy¢ od
50 do 70 proc. chorych.

- Na czym polega ta tera-
pia?

- Podstawowa metodg le-
czenia chioniakéw jest che-
mioterapia, wykorzystujaca
wiele cytostatykéw o rdznym
punkcie uchwytu, ktére ra-
zem maja za zadanie znisz-
czy¢ nieprawidlowe komdrki
ukladu chionnego. Dzieki po-
stepowi medycyny mamy tez
zupelnie nowg bron. To prze-
ciwciala monoklonalne.

- Co to takiego?

- Mozna to poréwnac do
pociskéw sterowanych zdal-
nie, ktére trafiajg Scisle w tar-
czg, jaka jest zmieniona no-
wotworowo komorka chionia-
ka. Pocisk trafia w konkretng
komérke dzieki temu, Ze po-
trafi rozpozna¢ antygen -
marker, ktéry ta komérka po-
siada na swojej powierzchni,
Dodatkowy atut tej terapii,
ktérg nazwaliémy .bronig po-

dwdjnego uderzenia”, polega
na tym, Ze ten pocisk sprze-
gniety jest z pierwiastkiem
promieniotwérczym (fachowo
nazywa sie to radioimmuno-
terapia). Pocisk trafia w ko-
mérke, a nastepnie uwalnia
energi¢ promienistg, ktéra
niszczy komoérki sasiadujace,
réwniez zmienione nowotwo-
rowo, ktére np. nie posiadajg
na swojej powierzchni tego
markera, Potrafimy wiec
zniszczy¢ zaréwno komérki
nowotworowe Wwyposazone
w antygen, jak i bez tego anty-
genu, chronigc jednocze$nie
komérki zdrowe. Ta nowocze-
sna terapia, ktérg my nazywa-
my . terapig celowang mole-
kularnie” w oparciu o prze-
ciwciala monoklonalne, jest
tylko wtedy skuteczna, jezeli
jest stosowana razem z lecze-
niem konwencjonalnym, po-
niewaz jest ona w stanie
zniszczy¢ resztkowe ogniska
choroby (7r6dlo wznowy pro-
cesu nowotworowego) lub
spowodowa¢ ich wigksze
zniszczenie totalne. Jest nato-
miast za staba, by samodziel-
nie sta¢ si¢ jedyng i skuteczna
metoda leczenia nowoto-
woréw zlosliwych, w tym
chioniaka. Gi6wna bronig
w walce z chioniakiem jest
polichemioterapia, ktéra musi
zniszczy¢ cala chorobe,
a resztki, ktore zostang, likwi-
dujg wiasnie te cudowne po-

ciski.
- Czy polscy pacjen-

ci mogg lr.mzystat
z tej terapii?

Wezly chionne
(tak wygladajq pod
mikroskopem) s3 waing
czescig naszego ukfadu
odpornosciowego.
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ngzty u dzie_cka i
Nie panikuj

Przyczyn powiekszenia weztow
moze by¢ wiele. Duzg grupe,
szczegolnie u dzieci, stanowig
choroby infekcyjne, a wéréd
nich: zapalenie gardfa (powigk-
szenie weztow chtonnych, gtow-
nie szyjnych i podzuchwowych),
angina, czyli bakteryjne zapale-
nie migdatkéw podniebiennych
i gardfa (powiekszone i bolesne
wezly chfonne szyjne i podzu-
chwowe), mononukleoza (po-
wigkszenie weztéw chlonnych,
giéwnie na szyi, w niektonych
przypadkach moze dojs¢ jednak
do uogdlnionego powigkszenia
weziow chionnych), borelioza
(réwniez powoduje powieksze-
nie okolicznych weztéw chton-
nych) i gruzlica (czasem, raczej
rzadko dotyczy weztéw chion-
nych). Gruzlicy pluc towarzyszy
zwykle powigkszenie wezléw
chtonnych, giéwnie $rédpiersia.
Ogdlne powiekszenie wezlow
chionnych powoduje tez tokso-
plazmoza oraz inne choroby pa-
sozytnicze.

Spytaj onkologa
Niepokojace
objawy

M powigkszone wezly chfonne
na szyi, pod pachami, w pachwi-
nach

B znuzenie, osfabienie, brak sit
B fatwe meczenie sig

W dusznosci po wysitku lub

w spoczynku, pokastywanie

W gwaltowne chudniecie

B stany goraczkowe 37,5 - 38
stop. C, nieusprawiedliwione in-
fekcja

W obfite pocenie sie w nocy

M uporczywe swedzenie skory
M béle brzucha, dyskomfort, za-
burzenia w oddawaniu moczu

i stolca

B powiekszenie lub zgrubienie
jadra

W nieprawidtowe miesigczki

B zmiany skome; guzki pod-
skarne,

- Te leki sg w Polsce zareje-
strowane i teoretycznie cho-
rzy moga z nich korzystac.
W praktyce jednak otrzymujg
je nieliczni chorzy. Leczenie
tego typu jest bardzo drogie,
natomiast kontrakty, jakie dy-
rektorzy szpitali onkologicz-
nych zmuszeni sg podpisy-
wac pod dyktat platnika, czyli
Narodowego Funduszu Zdro-
wia, nie pozwalaja na to, by
kazdy pacjent, ktéry powinien
by¢ nig leczony, mial do niej
dostep. Nawet zgoda konsul-
tanta krajowego w dziedzinie
onkologii czasem nic nie zna-
czy, bo oérodki onkologiczne
majg za malo pienigdzy.
Wszystkie oddzialy onkolo-
giczne ofrzymujg zwrot wy-
danych pienigdzy na pozio-
mie 70 procent.

B Dr med. Janusz Meder peini
obowigzki kierownika Kliniki
Nowotworéw Ukladu Chlon-
nego w Centrum Onkologii
w Warszawie.

W przypadku infekcji gardta powigkszaja si¢ zwykle wezly zlokalizowane w obrebie szyi.

Foi. Pawel Nowak

Infekcja. Najczestsza przyczyna powigkszonych weziéw chtonnych u dzieci

Filtr na wirusy 1 bakterie

Z dr med, Jarostawem Pasnikiem z Kliniki Pediatrii, Kardiologii Prewencyjnej i Immunologii
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w todzi rozmawia Katarzyna Matusewicz

e Jit it

Fot. Pawel Nowak

- Co to takiego wezly
chionne?

— Sa to narzady wchodzg-
ce w skiad ukiadu limfatycz-
nego. Pelnig role ,stacji”
w wedréwce komoérek odpor-
nosciowych, takich jak limfo-
cyty i makrofagi, a takze sta-
nowig rodzaj filtru dla komé-
rek nowotworowych oraz
drobnoustrojéw wnikajgcych
do organizmu.

- Jak reagujg, gdy w orga-
nizmie pojawig si¢ komérki
zidentyfikowane jako ,obce”?

- Przede wszystkim znacz-
nie si¢ powigkszajg. Wezly
0 Srednicy 1 - 1,5 centymetra
moggq w niektérych przypad-
kach powiekszy¢ sie nawet
dziesigciokrotnie 1 osiggnaé
wielko$¢ kurzego jaja! Jako
pierwsze reaguja zawsze te
wezly, ktére sg poloZone naj-
blizej miejsca wniknigcia pa-
togendw lub rozwoju procesu
patologicznego. Dla przykia-
du, w przypadku infekcji gar-
dla powigkszaja si¢ zwykle
wezly zlokalizowane w obre-
bie szyi,

- Wéwczas najlepiej zgto-
si¢ sie do lekarza...

- Oczywiscie. Przede
wszystkim  lekarz  musi
stwierdzi¢, czy nastgpilo po-
wiekszenie wezléw chion-
nych miejscowe czy uogol-
nione. Powiekszenie miejsco-
we oznacza, ze zmienionych
jest kilka czy kilkanascie we-
zl6w w okolicy ciala, ktérejest
akurat objete procesem za-
palnym. Powigkszenie uogél-
nione natomiast obejmuje
wigkszo$¢ wezléw wystepu-
jacych w organizmie, nawet
tych niewyczuwalnych w ba-
daniu palpacyjnym, np. w ob-
rebie klatki piersiowej czy ja-
my brzucha.

- Jakie moga by¢ tego
przyczyny?

- W okolo 75-80 procen-
tach przypadkéw powiekszo-
nych wezléw chlonnych
u dzieci przyczyna jest infek-
cja. U doroslych czynnik za-
kazny jako przyczyne po-
wiekszenia wezléw obserwu-
je sie jedynie u 40 procent
chorych. Moga nim by¢ za-
réwno choroby wirusowe,
bakteryjne, jak i pasozytni-
cze.
- A oprécz infekcji?

— Nadczynnos¢ tarczycy,
nowotwory, zaréwno lagodne,
jak i zloSliwe. Malg grupg
choréb objawiajacych sig po-
wiekszeniem wezléw chion-
nych sg tez tak zwane choro-
by spichrzeniowe spowodo-
wane defektami enzymatycz-
nymi.

- Czy jednak powigkszenie
wezléw chionnych zawsze
oznacza chorobe?

- Nie, moze to by¢ efekt
przebytej infekcji, np. w ob-
rebie drég oddechowych. Jest
to tak zwane odczynowe po-
wigkszenie wezléw chion-
nych, ktére moze utrzymy-
wac sie nawet 1 - 2 miesigce

po wyleczeniu zakaZenia.
W pojedynczych przypad-
kach poinfekcyjne powigk-
szenie weziow chionnych
utrzymuje si¢ nawet przez
wiele lat,

- Jakie badania sg przydat-
ne w rozpozmaniu choroby
przebiegajacej z powigksze-
niem weziéw chionnych?

- Najwazniejszy jest wy-
wiad i badanie lekarskie,
ktore przeprowadza si¢ pod-
Czas pilerwszej wizyty pa-
cjenta. Mozna wowczas
sprawdzié, czy wezly po-
wiekszyly sie ogélnie czy
miejscowo, symetrycznie czy
tylko po jednej stronie ciala,
czy ich wzrost nastepowal
gwaltownie czy powoli, czy
pacjent odczuwa w ich obre-
bie bél, czy sa one przesu-
walne w stosunku do po-
wierzchni. Dobrze zebrany
wywiad i dokladnie prze-
prowadzone badanie fizy-
kalne mogg sugerowac ro-
dzaj choroby. Potwierdzi¢ to
powinny badania laborato-
ryjne, m.in. morfologia, OB,
badanie ogélne moczu, testy
na obecnoé¢ niektérych wi-
rusow czy bakterii, préba
tuberkulinowa. Czasami ko-
nieczne jest wykonanie
zdjecia rentgenowskiego
klatki piersiowej i badania
USG jamy brzusznej.

- A jezeli te badania nie
przyniosg jednoznacznej
odpowiedzi?

- Ostatnim etapem dia-
gnostyki, przeprowadzanym
po wykluczeniu infekcyj-
nych, endokrynologicznych
i metabolicznych przyczyn
powigkszenia wezléw
chionnych, jest wykonanie
biopsji wezla chionnego
i ewentualnej biopsji szpiku
kostnego.

Zmeczone oczy. Jak im porr_16c '
Piasek pod powiekami

Z imowg porg oczy czeSciej odmawiajg postuszenstwa;
szczypig, lzawia, bolg.

Powoduja uczucie ,piasku pod powiekami”, lekki $wiatlo-
wstret, naczynia spojéwki sg poszerzone, przekrwione, moze
pojawic sie obrzek. Dzieje sie tak, bo nasze oczy nie lubig nie-
wiasciwego oSwietlenia, promieniowania monitoréw kompu-
terowych i telewizoréw, zadymionych pomieszczen, a wigk-
szo§¢ dnia spedzamy przy sztucznym Swietle. Naszym oczom
szkodzi tez przewlekly brak snu, czytania w pozycji lezacej,
jaskrawe, migajgce $wiatlo, wytezanie wzroku i przebywanie
w pomieszczeniach klimatyzowanych z suchym, cieptym po-
wietrzem.

Dobre rady

Nie powinni$émy stosowac kropli wydawanych na recepte
bez konsultacji z lekarzem okulistg, tylko dlatego, ze pomogly
kolezance.

* Ulge przyniosa oklady z herbaty, plukanie oczu w soli fi-
zjologicznej, $wietlik w kropelkach czy zelu, czy leki home-
opatyczne, np. krople do nawilzania oczu - Homeoptic (w po-
jedynczych amputkach).

* Z preparatow dostepnych bez recepty mozna wymienic¢
tez dwa leki lagodzgce objawy zapalenia spojowek, zawiera-
jace w swoim skiadzie ziele Swietlika - sg to krople Euphra-
sia - Swietlik i granulki Euphrasia - Dagomed 22. Zakrapla
sie 2 krople 3 razy dziennie do worka spojéwkowego. W przy-
padku granulek stosuje si¢ 3 razy dziennie od 6 do 10 granu-
lek matych lub 5 duzych.

* Ucigzliwe objawy szybko ustepuja po zastosowaniu kro-
pli Oculoheel Lux lub tabletek Oculoheel. Sg one réwniez do-
stepne bez recepty.

» Warto tez zacza¢ tykac witamine A plus E lub preparat ro-
$linny na bazie boréwki i witaminy A.

» Mozna tez siegnaé po tzw. .sztuczne izy”, ale mozna je
aplikowac sobie od czasu do czasu. Skutecznie ztagodza dole-
gliwo$ci réwniez krople Visine (obkurczajg naczynia krwio-
no$ne) - nie mozna ich jednak wkrapla¢ za czesto. Jezeli ob-
jawy nie mijajg. oczy sg bardzo przekrwione, pojawi si¢ wy-
dzielina - koniecznie trzeba si¢ zglosi¢ do okulisty. Moze si¢
okazac, ze mamy wade wzroku, cho¢ o niej nie wiemy. o0

0g,

Fot Praemek Swiderski

Nowos¢ n A
Poprawia widzenie

Visio-Max - zawiera zestaw skfadnikéw poprawiajacych jako$¢ wi-
dzenia: wyciag z borowki czernicy, wyciag z guarany, witaminy

A i E oraz beta-karoten. Owoce boréwki czernicy, zwanej potocznie
czarng jagoda, dziataja przeciwzapalnie i przeciwzakrzepowo,
uszczelniajg Sciany naczyn wosowatych. Zawieraja garbniki, kwasy
organiczne, karotenoidy, pektyny, antocyjany. Visio-Max usprawnia
mikrokrazenie w gafce ocznej i poprawia zdolnos¢ widzenia. Wyciag
z guarany stymuluje centralny ukfad nerwowy, usu-
wajac zmeczenie i sennosé. Witamina A oraz beta-
-karoten, czyli jej prowitamina, zapobiegaja obja-
wom tzw. kurzej $lepoty. Witamina E poprawia ja-
kos¢ widzenia. Zazywanie preparatu polecane jest
osobom cierpigcym na zmeczenie wzroku oraz
zaburzenia widzenia spowodowane dlugo-
trwalg praca przy komputerze, czy ogladaniem
telewizji.

Opakowanie Visio-Maxu (30 tabletek) kosztuje 9,99 zi.
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4 ZJdrowie

Zdrowe mrozonki

Dzieki zastosowaniu najnowszych technik za-
mrazania owoce i warzywa prawie nie traca
cennych witamin i skiadnikow mineralnych.

Dlatego warto je jesc.

sobota 17 grudnia 2005 . Dziennik Battycki www.naszemiasto. pI

Polecamy ksigzke Mastocytoza. Zdarza sie rzadko, wigc lekarze o niej zapominaja
Bol zwany :

e B (53 4816 choroba

Wirus
samotnosci

Wojclech
Krucrynski

S@motnost w Silei"”

Waojciech Kruczynski byt samot-
ny. Uswiadomif to sobie w swoje
trzydzieste urodziny. Urzadzit
wtedy wielkie przyjecie, sprosit
dziesiatki gosci, wynajat zespot
rockowy i kilka sal. | kiedy obijat
sie o tium znajomych, cioc, wuj-
kéw i bytych sympatii, uswiado-
mif sobie, ze na zadnej z zapro-
szonych oséb tak naprawde mu
nie zalezy. | ze nic wielkiego go
z nimi nie faczy. Gdy minaf szok,
kac i rozczarowanie, zaczaf za-
dawac sobie pytania. Te najwaz-
niejsze i najtrudniejsze. Po dzie-
sieciu latach, kiedy obchodzit ko-
lejna okragta rocznice, obyto sie
bez takich smutnych niespodzia-
nek i bez samotnosci.
Z jego poszukiwar, spotkan z po-
dobnymi mu samotnikami oraz
z doéwiadczenia pracy psychotera-
peuty zrodzita sie ta ksiazka, ,Wi-
rus samotnosci” nie tylko podpo-
wiada jak zy¢ i wyjs¢ z tego
LCiemnego lochu”. Przede wszyst-
kim analizuje jak doszio do tego,
e nie potrafimy nawigzac cie-
plych stosunkéw z innymi, Ze na-
wet w tumie jestesmy sami. Co
nie pozwala nam na poczucie bli-
skosci z drugim czlowiekiem?
I kiedy zaczefa sie ta samotna dro-
ga? Skad ten strach/ta nie-
chedlucieczka?
«Wirus samotnosci najczesciej
przybiera maske, by nie moina go
byto rozpoznac i zniszczy¢” ostrze-
ga autor i podaije liste typow sa-
motnikéw. Bo samotnos¢ samot-
nosci nierdwna. Ten Zalezny pani-
kuje na samg myél, ze ktos moze
go porzuci¢, Zakachany w Sobie
uwaza, ze mafo kto na niego za-
stuguje, a Zdyscyplinowany nie
pozwala sobie na wybuchy uczué
i lubi wszystko mie¢ pod kontrolg.
taczy ich tylko to, Ze sq nieszcze-
éliwi i nawet w parze Zyja solo.
Ksiazka napisana jest jezykiem
przyjaznym. Co to oznacza
w praktyce? Ze czytajac ,Wirus..."
nie czujemy sie jak na wykladzie,
na ktory trafilismy w dodatku
przez przypadek. To bardziej roz-
mowa z kimé otwartym, wyrozu-
mialym i szzerym. Czasami az do
bélu. Ale w przypadku tematu sa-
motnosci trudno ten bél ominac.
Jesli komus mato rekomendadj,
dodam, Ze ksiazke poleca takze
Janusz Wisniewski, autor bestsel-
lerowej ,Samotnosdi w sieci”,
ktdry napisat przedmowe.

(ma)

Wo;oedultrm'sh, Wirus sa-
motnodc”, Prészyriski | S-ka, -
wzuus cena: 24 2.

Opisu tej choroby nie sposéb
znalez¢ w popularnych ency-
klopediach zdrowia czy porad-
nikach dla pacjentow. 0 masto-
cytozie, ktéra czesto powoduje
nietypowe objawy, czesto nie
pamietajq rowniez lekarze.
pacjenci miesigcami

N chodza od jednego

specjalisty do drugiego i za-
miast na mastocytoze leczeni
sa na inne choroby, ktére dajg
podobne objawy.

- Mastocytoza nalezy do
tzw. choréb sierocych, czyli
rzadkich, a wiec trudnych do
rozpoznania - tlumaczy prof
dr hab. Ewa Jassem, kierownik
Kliniki Alergologii AMG. - Do-
datkowa trudnoscia jest to, Ze
objawy choroby nie s3 typowe
i moga sugerowa¢ réwniez in-
ne schorzenia.

Do jakiego
specjalisty

Prawdopodobnie - tak jak |
w innych krajach europej-
skich, tak i w Polsce - co roku
zapada na nig kilkaset osob.
U nas jednak mastocytoza
rozpoznawana jest rocznie

ic wiec dziwnego, ze

u mniej niz 50 chorych, Ozna-  Szalejgce komorki

cza to, ze pozostali pacjenci

zamiast na mastocytoze, le- - Istotg tej choroby jest nie-

czeni sg na inne choroby, kt6- prawidlowe dzialanie masto-

re daja podobne objawy. cytéw, komorek, ktére normal-
Mastocytoza wymaga wie- nie wystepuja w organizmie

lodyscyplinarnego podejScia, i biorg udzial w reakcjach im-

co oznacza, ze do jej rozpo- munologicznych - tlumaczy

znania, oceny stopnia za- profesor Ewa Jassem.

awansowania oraz do leczenia
potrzebni s3 specjalisci z wie-
lu dziedzin medycyny; derma-
tolodzy, pediatrzy, internosci,
alergolodzy,

hematolodzy,
a nawet genetycy.

Mastocyty wytwarzane sg
w szpiku, skad dostaja sie do
krwi obwodowej i tkanek.
Gdyby zebra¢ je wszystkie ra-
zem, to utworzylyby narzad

wiekszy od watroby. Biorg
one udziat w réznych re-

akcjach obronnych or-
ganizmu. Jezeli ich
czynnos$¢ jest zwiek-
szona ponad norme,
a tak dzieje si¢ w ma-

- Rozpoznanie
mastocytozy jest
mozliwe dzieki
wspétpracy specja-
listow z wielu dzie-
dzin medycyny -
mowi prof. dr hab.

Ewa Jassem.
Fot. Adam Warkiwa

logi AMG. Na zdjeciu z pacjentkg Gabrielg Gafke.

stocytozie - to moze w niekto-
rych sytuacjach dochodzi¢ do
reakcji anafilaktycznych, czyli
reakcji uczuleniowych, ktére
zagrazaja Zyciu pacjenta; ze
spadkiem ci$nienia, utratg
$wiadomosci, zaburzeniami
krazenia. |

Stres i zmeczenie

W mastocytozie takg sytu-
acjg, ktéra wyzwala reakcje
anafilaktyczng, moze byc kon-
takt z alergenem, czyli czym$
na co chory jest uczulony, np.
krewetkami czy innymi owo-
cami morza, jadem owadéw
blonkoskrzydlych, ale nie tyl-
ko. Chorzy na mastocytoze
moga doznaé wstrzasu réw-
niez pod wplywem stresu, wy-
sitku i zmeczenia.

- Dos¢ czestym objawem
mastocytozy jest barwnikowa
pokrzywka na skérze - dodaje
dr med. Marek Niedoszytko. -
Tak wigc chorzy Ci trafiajg
w pierwszej kolejnosci do der-
matologéw. Nie oznacza to
jednak, ze kazda osoba, u kté-
rej taka wysypka wystapi,
cierpi na te chorobe,
Swedzace piegi

Zmiany skérne, ktére wy-
gladem troch¢ przypominajq
piegi, moga pojawi¢ si¢ na
réznych  czeSciach ciala.
U czesd chorych mastocytoza
polega tylko na tym - tak jest
w przypadku postaci lekkiej
choroby. U innych chorych do
tych zmian skérnych dolacza-
ja sie objawy ogdlne; nacieka-
nie wgtroby, serca, przewodu
pokarmowego, tworzq sie guz-
ki zlozone z mastocytéw:
W najbardziej zaawansowa-

[""{If

- W leczeniu mastocytozy bardzo wna jest edukacja chorych - méwi dr med. Marek Niedoszytko z Kliniki Iergo-

Fou. Greegorz Mehring

Osrodek w Gdansku

B W Europie istnieje sie¢ osrodkéw zajmujacych sie chorymi na ma-
stocytoze (m.in. w Niemczech, Holandii i Austrii) z centralg w Wied-
niu.

B Klinika Alergologii (tel. 058 349 16 25) byla inicjatorem utworze-
nia osrodka rozpoznawania i leczenia mastocytozy w Gdarisku. To
trzeci oérodek w Polsce, obok Wroctawia i kodzi.

B W ramach gdanskiego oérodka z Klinikg Alergologii wspétdziataja
inne kliniki Akademii Medycznej w Gdanisku, ktérych pomoc jest nie-
zbedna zaréwno do rozpoznawania, jak i leczenie tej choroby: Klini-
ka Hematologii, Klinika Dermatologii, Zakfad Biologii i Genetyki, Kli-
nika Choréb Wewnetrznych, Endokrynologu i Zaburzen Hemostazy,
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej itp.

W W Klinice Alergologii dr med. Marek Niedoszytko opiekuje sie ak-
tualnie 20 chorymi z mastocytoza (w tym 12 z terenu Pomorskiego),

u 6 - zmiany s3 udokumentowane, pozostali pacjenci s3 w trakcie
badan. Mastocytoza moze wystepowac u ludzi w réznym wieku; od
wczesnego niemowlectwa do péZnej starosci.

B W Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim dr Joanna Renke pro-
wadzi grupe kilkunastu dzieci chorych na mastocytoze. Na szczescie,
u dzieci przewazaja mniej agresywne, skérme postacie tej choroby.

nych stanach (1 proc. przy-
padkéw) dochodzi do nacie-
kania szpiku i do rozwoju bia-
laczki mastocytarnej.

Na og6l lekarze podejrze-
wajg poczatkowo choroby, kt6-
re wystepuja czeSciej. Gdy
wstepne diagnozy okazuja sie
nietrafione, szukajg dalej. Na
0g6l mija sporo czasu, zanim
padnie podejrzenie: ,a moze
to mastocytoza”. Badania, kt6-
re trzeba wykonac, by rozpo-
znac te chorobe, to badania
wysokospecjalistyczne.

Trzymac w ryzach

Pierwszym badaniem jest
okreélenie stezenia tryptazy
w surowicy krwi (substancji
wyrzucanej przez mastocyty
pod wplywem stresu czy in-
nych czynnikéw). Jezeli steze-
nie tej substancji jest podwyz-

szone, nalezy wykonywac inne
badania. Ostatecznym bada-
niem potwierdzajgcym, ze jest
to wiasnie ta choroba - jest
badanie histologiczne skory
uzupelnione badaniem szpi-
ku, mastocytéw oraz substan-
¢ji przez nich wytwarzanych.

- Mastocytoze mozna le-
czy¢ za pomoca lekow przeci-
whistaminowych (inaczej
przeciwuczuleniowych), cza-
sem kortykosteroidéw i lecze-
nia objawowego - méwi dok-
tor Niedoszytko. Leki z reguly
pozwalajg ,trzyma¢ chorobe
w ryzach’. Bardzo wazna jest
edukacja chorych, jak unika¢
zachowan, ktére mogg spro-
wokowac wstrzgs anafilak-

tyczny.

Jolanta
Gromadzka-Anzelewicz
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Prywatna Wielospecjalistyczna Klinika Zabiegowa 2 Przychodnig
81-229 Gdynia, ul. Mireckiego 11
tel. 058 661 50 55

Dzlata od 1996 r. jako plerwszy w Gdyni, Tréjmiescie | wojewodztwie pomorskim prywatny szpital zabiegowy.
5 miejsce w rankingu tygodnika , Wprost” w 2005 r. na najlepsze szpitale prywatne w Polsce.
Pierwszy szpital w wojewodziwie pomorskim, kiory uzyskat certyfikat jakoéci ISO 9001:2000

Posiadamy umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Jezeli chcesz leczy¢ sie w jednym

won ki L Seeliienmeicn o %’“ z najlepszych szpitali w Polsce,
rejestracia telefoniczna: 058 661-50-55 ' o zapraszamy!

RIVEL® koi i goi!

Odkaza skaleczenia,
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Przyspiesza gojenie.

Ethacridini lactas 5mg/g
Nupromum 1 BOmg/g
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bél tagodzi !
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W piguice
e ] Soia dobra dla kosci

e

R -

Kobiety po menopauzie, ktére
spozyqu codziennie duzo bial-
ka sojowego, s3 mniej zagrozone
zlamaniami kosci - twierdzg na-
ukowcy.

Po menopauzie kobiety traca
tkanke kostng z szybkoéciz na-
wet pieciu procent rocznie, Wig-
Ze sie z tym oczywidcie podwyz-
szone ryzyko zlaman. Poniewaz
ze wzgledu na niepozadane na-
stepstwa hormonalna terapia
zastepcza przestala by¢ zalecanym $rodkiem zaradczym, na-
ukowcy starajg sie znaleZ¢ alternatywne metody zapobiegajace
odwapnieniu kosci. Nalezg do nich na przykiad przyjmowanie
preparatéw wapnia i witaminy D, Jak si¢ okazuje, pozyteczna jest
takze soja, ktérej izoflawony przypominajg dziataniem hormony
zenskie. Okazalo sig, ze spozycie soi zmniejsza ryzyko zlaman -
zwlaszcza we wezesnym okresie po menopauzie. Ryzyko zlamar
w grupie jedzgcej najwiecej, bo ponad 13 graméw soi na dobe.

W Czosnek obniza ryzyko zawatu

Naukowcy z Uniwersytetu Johna Mooresa w Liverpoolu
twierdzg, ze ogélnodostgpny na rynku preparat z czosnku mo-
ze obniza¢ ryzyko zawatu serca u oséb z chorobg
wieficowg. Chodzi tu o dojrzaly wycigg z czosnku.
Uzyskuje sie go w trakcie diugiej ekstrakcji (nawet
do 20 miesiecy), ktdra wzmacnia jego zdolnoSc do
zwalczania wolnych rodnikow tlenowych.

Najnowsze badania potwierdzily, Zze preparat ten
ma dzialanie przeciwzakrzepowe. Wplywa na plytki
krwi, ktore regulujg procesy krzepniecia i w ten sposob
chronig nas przed wykrwawieniem si¢ po uszkodzeniu tka-
nek.

Zwyczajny czosnek (Swiezy, nie w proszku) jest od
wiekéw uzywany nie tylko jako aromatyczna przy-
prawa kuchenna, ale tez jako skuteczny Srodek
leczniczy w medycynie ludowej. Stosuje sie go
przede wszystkim do zwalczania infekcji rézne-
go pochodzenia.

Codzienne zazywanie preparatu znacznie
ogranicza procesy tworzenia zakrzep6w. Prepara-
ty z czosnku nie powinny by¢ jednak uwazane za alternatywny
lek na choroby ukladu krazenia.

M Cola powoduje nadcisnienie

Co ciekawe, zalezno$c taka istnieje u kobiet pijacych duze ilo-
§ci coli - dietetycznej oraz slodzonej cukrem. Naukowcy z Bri-
gham and Women's Hospital w Bostonie przeanalizowali dane
na temat picia napojéw z kofeing w grupie ponad 155 tys. kobiet.
Zadna z badanych nie cierpiata na nadci$nienie w momencie
rozpoczecia badan. W okresie 12 lat, gdy sledzono stan zdrowia
kobiet, u pcmad 33 tys. z nich rozwinelo si¢ nadci$nienie.

Okazato sie jednak, ze nie bylo ono zwigzane z upodobaniem
do picia kawy Inacze1 bylo natomiast z innym popularnym na-
pojem zawierajacym kofeine - tj. cola. Badacze zaobserwowali,
ze czeste picie coli - dietetycznej i zwyklej - zwigksza ryzyko
nadcisnienia.

M Oliwa chroni serce

0Od dawna wiadomo, Ze oparta na oliwie z oliwek
dieta §rédziemnomorska zmniejsza ryzyko zawalu
serca. Zdaniem hiszpanskich naukowcéw z Kordoby
taki efekt daja zawarte w oliwie fenole, ktére maja
dzialanie przeciwzapalne, przeciwutleniajace i zapo-
biegaja zakrzepom.

ZespGl dr. Juana Ruano przeprowadzil ba-
dania na grupie 21 ochotnikéw z wysokim po-
ziomem cholesterolu we krwi. Poréwnywano
efekt spozywania oliwy bogatej w fenole oraz
sztucznie ich pozbawionej.

U ochotnikéw mierzono zdolno§¢ naczyn
krwionoénych do reagowania na nagle zmiany
ciénienia krwi, wywolywane za pomoca uciskajg-
cego ramie pneumatycznego mankietu.

Okazalo sig, ze naczynia krwiono$ne reagowa-
1y lepiej przez kilka godzin po spozyciu oliwy bo-
gatej w fenole. Duzej zawarto$ci fenoli towarzy-
szyl podwyzszony poziom tlenku azotu, ktdry
rozszerza naczynia krwionosne. Zmniejszala si¢
takze ilo$¢ szkodliwych wolnych rodnikéw. Nato-
miast oliwa pozbawiona fenoli nie miala korzyst-
nego dzialania. E

(oprac. jog)

www.naszemiasto.pl

Dawkuj stonice

Pamietaj; bezpiecznie mozesz sie opala¢ w ciagu roku (na sforicu
i w solarium) przez 10 godzin. Jezeli zaczynasz korzystac z t6zek opa-
lajacych, powtarzaj seanse co 2-3 dni, nie dfuzej niz przez 10 minut.

Power pilates. Na bolesne miesigczki i bdle kregostupa

W zwolnionym tempie

Zaczelo sie od tego, ze Joseph
Pilates opracowal swoje meto-
dy dla kontuzjowanych tance-

rzy i akrobatow.
S céw, ktérzy mimo nie-
dyspozycji  musieli
stale utrzymywac odpowied-
nig forme i elastycznos$¢ mie-
éni. Pilates nie mial jednak
pojecia, ze jego ¢wiczenia
odpowiednio zmodyfikowa-
ne i wzbogacone o najnow-
sze do$wiadczenia nauki be-
da wykonywane powszech-
nie - np. w klubach fitness.
Zajecia nazwane na czes¢ te-
go, kt6ry je wymyslil - pila-
tes, przebojem podbily serca
¢wiczacych. Jednak

lowem dla sportow-

Leg pull - wzmacniamy brzuch,
barki, posladki, miesien
dwugtowy uda (tylng czes¢ uda).

Side bend - wzmacniamy tzw. strong
oporna (od stawu barkowego przez
krggoslup i miednicg, mi¢snie brzu-
osladki az do nég). Nato-
rmast rugi bok jest rozciggany.

ostatnio w fitness klubach
pojawia si¢ inna odmiana pi-
latesa. Nieco bardziej skom-
plikowana - dla nieco bar-
dziej wtajemniczonych - po-
wer pilates.

Dla wprawionych

- Na power pilatesa moga
uczeszczat wszyscy ci, ktorzy
na ,zwyklym® pilatesie po-
znali juz technike wykony-
wania ¢wiczen. A zatem na-
byli juz prawidlowe nawyki
oddechu i umiejetnosé
utrzymywania kregostupa
w pozycji neutralnej - wyja-
$nia Karolina Libelt, instruk-
tor power pilatesa. -

To bardzo wazne.
Tylko prawidlo-

we wykonywanie ruchu po-
zwoli bowiem uruchomié
migsnie glebokie tulowia,
brzucha i miednicy, ktérych
wzmocnienie jest celem za-
jec.

Mieénie glebokie - to jak
wskazuje nazwa, najglebiej
ulozZona partia miesni. Stabi-
lizujg kregostup i miednice
oraz chronig narzady we-
wnetrzne. Zmuszanie do
pracy tych partii jest nie lada
sztukg. Umiejetnosci tej trze-
ba sig po prostu nauczy¢. Kto
to posiadzie, bedzie nie lada
szcze$liwcem. Wplywu po-
wer pilatesa nie mozna nie

docenia¢,

Prawidiowa
postawa

Cwiczace go regularnie
panie moga sie pozby¢ bo-
lesnych miesiagczek, bélow
kregostupa, stawéw. Beda
tez potrafily utrzymac pra-
widlowg postawe. Cwicze-

nia pozwalajg bowiem na ni-

welowanie przodo- czy tylo-
pochylenia miednicy, ktére
s3 postaciami patologiczny-
mi i niejednokrotnie spowo-
dowane sg wiasnie nieprawi-
dlowg praca mieéni. Power
pilates zwigksza takze $wia-
domos¢ swojego ciala, po-
prawia elastycznos$¢ i sile
mieéni, zapobiega powsta-
waniu kontuzji, a w przypad-
ku juz powstatych, wspoma-
ga rehabilitacje.

- Kiedy jednak kto$ z boku
obserwuje zajecia, moze po-
my$leé: ale nuda. Cwiczenia
wykonuje sie bowiem bardzo
powoli, ale tez z peina precy-
zja 1 celowo$cia ruchu - do-
daje Karolina Libelt. - Pod-
czas piecdziesieciominuto-
wego treningu wykorzystu-
jemy przyrzady: easy ball
(mate pitki - przyp. red.), du-
ze pilki czy foam rollery.

Magdalena Rusakiewicz

Material wykonano dzigki
uprzejmosci klubu Akademos

Zdjecia
Adam Warzawa

Double leg stretch. Wzmacnia-
my miesnie brzucha i klatki
piersiowej, rozciggamy nogi.

Opierajac sig¢ na pitce, unosimy
miednice. W tej pozycji wzmac-
niamy miesnie brzucha, poslad-
kéw, tutowia i dwugtowy uda
(tylng czesc uda).



Dobre dla mézgu

Mieszanke zawierajacg orzechy, rodzynki i migdaty nieprzy-
padkowo nazwano ,studenckg”. Kto musi sie duzo uczyc,

powinien jes¢ bakalie, bo sprzyjaja one lepszej pracy mézgu. N

Stulejka. Lekarz zdecyduje, jak jg leczy¢

Duzy problem
matych chiopcow

Stulejka to zwezenie napletka, |
ktore uniemoiliwia $ciggniecie |
go z Zofedzi pracia. Moze mie¢

charakter wrodzony lub nabyty. |

ierwsze dotycza okolo |

10 procent populacji

chiopcéw. Drugie na-
tomiast moga by¢ wynikiem
przewleklych infekcji w oko-
licach intymnych, ktére po-
zostawiajg po sobie zrosty,
uniemozliwiajace swobodne ‘
rozcigganie skory napletka.

U noworodkéw i niemow-
lat przero$nigty napletek jest \
stanem fizjologicznym: zwy-
kle na szczycie ich pracia wi-
daé tylko ujécie cewki mo-
czowej. Miedzy 2 a 3 rokiem
zycia napletek powinien od-
klei¢ sie samoistnie od zole-
dzi. Nie zawsze jednak tak
sig dzieje.

Rodzice powinni zglosi¢
si¢ z dzieckiem do specjali-
sty gdy napletek:

B boli i jest zaczerwieniony,
co moze $wiadczy¢ o rozwoju
stanu zapalnego;

R

B utrudnia oddawanie mo-
czu (na szczycie pracia moze
tworzy¢ sie charakterystycz-
ny balonik);

Nieleczona stulejka moze
prowadzi¢ do powaznych po-
wiktan. Utrudnia bowiem za-
chowanie higieny okolic in-
tymnych, co predysponuje
do rozwoju infekcji i prze-
wleklych stanéw zapalnych.
Sposoby leczenia

Przerosnietego i zrosnig-
tego z zoledzig napletka nie
wolno w zadnym przypadku
$ciggac na sile.

Lekarz poczatkowo, szcze-
gélnie u miodszych chiop-
cow, u ktérych stulejka nie
stanowi powaznego proble-
mu, moze zaleci¢ tak zwane
leczenie zachowawcze.

Polega ono na delikatnym
i stopniowym rozcigganiu
elastycznej skory napletka,
np. podczas kapieli. W wigk-
szoSci przypadkéw koniecz-
ny jest jednak prosty zabieg
chirurgiczny. Wybér metody

B po ukoniczeniu 3 roku zy-
cia wcigz jest przero$niety
i przylega Scisle do Zoledzi.

W pigufce
B Meskie przekwitanie

Andropauza pojawia si¢

u pandw zazwyczaj w wieku
50 — 60 lat. Czasem jednak
daje o sobie znac znacznie
wezesniej.

Wiele zalezy od kondycji fi-
zycznej i psychicznej mez-
czyzny, uwarunkowan gene-
tycznych. Panowie w okresie
andropauzy szybciej si¢ me-
za, wiecej poca. Moga cier- :

piec na bezsennos¢, miewaja wahania nastromw. problemy z pamlg
cig i koncentracjg. W tym okresie spada takze ich sprawnos¢ seksual-
na. Pomocna moze by¢ wizyta u androloga.

- zapewnia komfortowy sen

- zwieksza witalnosc | koncentracje _

- 100% naturalny

- przebadany klinicznie

- w aptekach bez recepty

Rodzlce powinni zgtosic sie z dzieckiem do Iekarza gdy
napletek utrudnia oddawanie moczu,

leczenia nalezy pozostawic
specjaliscie.

For. Greegors: Galasinski

(tami)

W U meizczyzn nie zdobig

Ginekomastia, czyli przerost gruczotow piersiowych u mezczyzn, moze
by¢ objawem pewnych zaburzeri. W niektdrych okresach Zycia jest jed-
nak naturalng reakcja, ktdra nie sygnalizuje zadnych patologii.

Mozna jq zaobserwowac u noworodkéw plei meskiej w 3-5. dobie po
urodzeniu. Jest to efekt wysokiego poziomu estrogendw, czyli hormo-
now zeriskich, ktare zostaly przekazane dziecku od matki poprzez fozy-
sko. Zanikaja one po okofo 3-4 tygodniach. Gruczoly piersiowe powiek-
szajq sie jedno- lub obustronnie rowniez u niemal wszystkich chfopcow
w okresie dojrzewania, Moze towarzyszy¢ temu nadwrazliwos¢ na do-
tyk. Objaw ten ustepuje jednak samoistnie w ciagu kilku miesiecy. Gine-
komastia moze wystepowac réwniez u mezezyzn z nadwaga i otyloscia
oraz przyjmujacych pewne leki. Jednak w przypadku, gdy gruczoly pier-
siowe powigkszajg sie bez konkretnej przyczyny, nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem. (tami)
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Emocje. Okazywanie uczu¢ wydaje si¢ panom mato
meskie

Daj sie utuli¢

Przytulanie do ukochanej osoby wyzwala produkcje en-
dorfin, zwanych hormonami szczescia.

adania dowodza, ze przy-

tulanie nie traci na waz-
noéci w zadnym okresie Zy-
cia. Powinni pamigta¢ o tym
zwlaszcza mezczyzni, ktorzy
z natury s3 mniej sklonni do
okazywania uczu¢ poprzez
czule gesty: glaskanie, trzy-
manie za reke, delikatne po-
calunki. Mniej chetnie sig im
réwniez poddaja, poniewaz
wydajg im sie... mato meskie.
Niestusznie.

W wielu niezaleznych
oSrodkach naukowych na
$wiecie przeprowadzono ba-
dania nad wplywem przytu-
lania na procesy fizjologicz-
ne zachodzgce w organizmie.
Okazalo sie, ze przytulanie
do ukochanej osoby wyzwala
produkcje endorfin, zwanych
hormonami szczescia.

For. Graegorz Gatasiniski

Dzigki nim mozliwe jest
odczuwanie radosci i spel-
nienia. Ponadto w chwilach
czulo$ci wzrasta poziom in-
nego hormonu - oksytocyny.
Jest ona produkowana
w wigkszych ilosciach m.in.
u zakochanych. Podczas
przytulania spada tez po-
ziom ci$nienia tetniczego
krwi, wyréwnuje sie oddech,
rozluZniajag si¢ migsnie,
wzrasta prég bélu.

W rezultacie panowie,
ktérzy czesto przytulajg i sa
przytulani, rzadziej chorujg
na depresje, nadciSnienie
tetnicze, choroby serca. Wie-
czorem bliskosc 1 czule obje-
cie parinera zapobiega bez-
sennoSci: redukuje napiecie,
uspokaja i ulatwia zasypia-
nie, (mat)

Mezczyzna boi si¢ rozmow,

gdyz...

- czuje sie oskarzany —

jesli Zona zali sie na zlg sytuacje w firmie, to

i tak odbiera to bardzo osobiécie. Czuje sie bowiem odpowiedzialny
za rodzine, a jesli cos jest nie tak, uwaza, ze zawiodf.

- to bitwa na stowa — niektérzy mezczyzni odbierajg rozmowe jak
pojedynek, w ktérym kto$ musi wygrac, a kto$ przegrac. A panowie

nie lubig przegrywac...
- nie lubi krytyki

zmienia¢, udoskonalac.

111 TARGI
S_lllB | WESE[E

— mezczy#ni nie cierpia, gdy kobieta prébuije ich

(d)



8 Uroda

sobota 18 grudnia 2005 r.

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Nawilzaj cere

Hustawka temperatur sprawia, ze skéra szybko zuzywa zapasy
wody i zmienia sie skiad plaszcza ochronnego. Robi sie su-
cha, Sciggnieta albo przeciwnie - przetfuszczona. Pamietaj

Kfopoty z cerg. Jak ich zimg unikng¢

Rotderka na buzie

Fot. Greegors Mehring

l*- T
O '-

: z img nie zyje sig lekko.
Nie tylko na Alasce.
Ale takze w Polsce,

Na dworze mréz i jeszcze

czasami zimny wiatr. W do-

mach suche powietrze. W fir-
mach klimatyzacja. Te
wszystkie, zimowe ,przyjem-
no$ci” powodujg, Ze nasza
skéra o tej porze roku cierpi.

Warto wiec o nig zadbac.

A jesli jeszcze jest to cera

z problemami, czyli z rozsze-

rzonymi naczynkami, sucha

z natury i cienka, to dbalos¢

musi by¢ podwéjna.

Jak wiec dbac¢? Kosme-
tyczka Alicja Frynas moéwi,
Ze zimg kazda z nas powinna
sie przyzwyczai¢ do tak zwa-
nej kolderki na twarzy.

Przed wyjSciem, jesli na
dworze jest niska tempera-
tura, nakladamy krem pot-
ttusty, a nastepnie podkiad.
To wszystko przysypujemy
pudrem transparentnym.
Tak opatulona skéra nie zo-
stanie podrazniona.

Czasami, jak bumerang,
wraca mit, ze tyle warstw jej
szkodzi. Powoduje, Ze ona
gorzej oddycha. To biedne
my$lenie. Ten rodzaj kolder-
ki nie tylko nie szkodzi, ale
przede wszystkim chroni.

Z kreméw pétttustych naj-
bardziej odpowiednie beda
te z biolipidami, ktére po-
zwalaja na utrzymanie
plaszcza lipidowego na ské-
rze.

Ale nie zawsze trzeba
przed wyjSciem nakla-
da¢ krem pétttusty. Jeze-

= ] 1i nie spacerujemy dlugo,

a temperatura nie jest
minusowa, to nawet zimg,
przed wyjSciem, mozemy
natozy¢ krem nawilzajgcy.
A na to podklad i puder.
Kremy nawilzajgce nowej
generacji mozna teraz tak-
Ze stosowac zimg. Bowiem
nie wprowadzaja (jak kie-

m %
www.amakon.pl garn itu ry www.amakon.pl &

GARNITURY - MARYNARKI- SPODNIE- SMOKINGI - SURDUTY
PLASZCZE - KURTKI
Wyroby gotowe szycie na zaméwienie wg tabeli rozmiarow
SZYCIE MIAROWE W RAMACH VIP SERVICE TKANINY WEASNE | POWIERZONE
Centrum Handlowe MORENA (Carrefour)
Gdansk, ul.Schuberta 102a, tel.(058) 762 71 13

Fabryczna Pracownia Krawiecka

dy$ nivea) wody do skory,
tylko powoduja zatrzymanie
jej w skorze.

Na zimowe dni nie nadaja
sie natomiast zele beztlusz-
czowe czy serum intensyw-
nie nawilzajgce. Te kosmety-
ki stosujemy tylko wieczo-
rem. Nigdy przed wyjsciem
na dwor.

Na czas zimowy zawiesza
sig tez niektére zabiegi ko-
smetyczne. Na pewno odkla-
da sig kuracje kwasami.
A w zamian mozZna wykony-
wac wszelkie zabiegi regene-
rujace, odzywczo-regeneru-
jace itd.

- Musimy jeszcze o jed-
nym pamieta¢ - méwi Alicja
Frynas, zeby codziennie,
w domu, chroni¢ skére przed
przegrzanym powietrzem.
Nawilza¢ jg i jeszcze raz na-
wilzaé. Najlepiej, zaraz po
przyjsciu do domu, zmy¢ ma-
kijaz. I nalozy¢ maske nawil-
zajaca. Teraz dostepne s3 na-
wilzajgce maseczki jednora-
zowe. Kladziemy je na twarz
i nie zmywamy. Idziemy z nig
spa¢. Nie zabrudzimy po-
Scieli, bo kosmetyk juz wcze-
$niej pieknie wchional sie
w skére.

Wazny jest takie peeling
zimg. Ale nie wolno go wyko-
nywat przed wyjsciem. Tylko
wieczorem, przed snem.
Skdra ma czas na to, aby sie
zregenerowac. I nie zostanie
podrazniona przez mréz czy
wiatr,

Jezeli cera jest zbyt una-
czyniona, sucha, z wykwita-
mi, to idealny bedzie peeling
enzymatyczny, w Zadnym ra-
zie gruboziarnisty. Bo po-
drazni skére,

Ryszarda Wojciechowska

g

wiec, by ja nawilza¢ odpowiednio dobranym kremem.

Nadal jeszcze
modne s3 suknie
slubne w kolorach
dopasowanych

do typu urody
panny mfiodej.

i

- Skore trzeba chronic za-
rowno przed mrozem, jak
i przegrzanym powietrzem
- radzi Alciia Frynas,
kosmety

.  Fot Barbara Ostrowska

Przykladowe ceny:

B wypozyczenie sukni $lubnej: do ok. 1 000 zi
B kupno sukni lubnej: ok.1 500-3 000 zt

B welon: od ok.100 zt

M buty: ok. 100-150 zt

M rekawiczki: ok. 40-80 zt

W stroik do wiosow: ok. 80 z

Wraca moda na suknie
$lubne a la Grace Kelly.

Zdjecia Przemek Swiderski



Moda ¢

$lub. Satyna, muslin, szyfon

Te suknie
zalozysz tylko raz

W tym roku w modzie $lubnej obowigzuje jedna
ogolna zasada: szyk i wyrafinowana elegancja.

A jest w zym wybiera¢. Od romantycznych sukien
ze zwiewnych tkanin, koronek, szyfonu przez kla-
syane muslinowe i satynowe, ai po awangardowe
dlugie kreacje z odwainymi rozcieciami i garnitury
z szerokimi spodniami z falbanami.

ajwiecej, w gdanskich salonach z mo-
‘ \‘ da $lubng, jest co prawda sukien gor-
setowych (uwaga! od nowego roku
ich miejsce zajma jednoczesSciowe), ale poza
tym nie ma jednego obowigzujacego trendu.
Wszystko zalezy od gustu panny miodej,
warto jednak, by dobrala strdj....

do typu urody

- Nadal modne sa suknie w odcieniach kre-
MOWYym, €cru oraz szampana - mowi pani
Aneta z gdafiskiego salonu mody §lubnej ,Ma-

rietta”. Dla wlascicielek wloséw brazowych,
rudych i zlocistych, najlepsze bedg stroje

w odcieniach bezu, brazu, kremu, czy

ziota, ale takze szmaragdu i nasyco-
nej zieleni (tzw. butelkowej). Nato-
miast malinowa czerwien be-
dzie odpowiednia dla
pan o wilosach po-
pielatych, platy-
nowych i kru-
czoczarnych
a wiec urodzie
Lzimy”, Lekko
opalone blon-
dynki, panie o wlosach kasz-
tanowych, czy poludnio-
wym typie urody, jesli chcg
Lociepli¢” swoja karnacje,

powinny wybra¢ suknie w perlowej bieli
(ecru). Stylisci przypominajg, Ze odnosnie su-
kien Slubnych obowigzuja podobne zasady
jak w przypadku strojow wieczorowych - nie
powinno sie taczy¢ wiecej niz trzech koloréw.

Otulona mgietka

Welon to symbol $lubu. To on decyduje
o konicowym efekcie kreacji. Modne sg welony
gladkie, diugie, ktdre otulaja postac lekkg tiu-
lowg Iub szyfonowa mgielks. Najbardziej no-
woczesne 1 praktyczne sa welony dwuczescio-
we, z ktdrych dtuzsza okala sylwetke, a krétsza
ma forme woalu przysianiajacego twarz. Te
mniej wygodng, diuzsza cze$¢ mozna potem
odpia¢ na weselu. W przypadku dlugich sukni
welon powinien by¢ takze diugi (diuzszy niz
tren). Te wykonczone atlasowg laméwka, sie-
gajace okolic talii i bioder, moga jednak
optycznie skraca¢ sylwetke, dlatego powinny
ich unika¢ panie o niskim wzro-
scie. Im welon wyzej upiety,
tym panna mloda bedzie
wydawala sie wyisza
i smuklejsza. Alternaty-
wa dla welonu jest dia-
dem, w ktérym kazda
kobieta bedzie sie czu-
la jak dostojna ksiez-

niczka.

Agata Cymanowska

Zdjecia wykonano
dzieki uprzejmosci
Salonu Mody
Slubnej ,Beauty”
w Gdarnisku.

Detal wieniczy dzielo

! Ostatnim etapem przy doborze kreacji jest wybér dodatkéw.

| Podobnie jak welon kazda #le dobrana ozdoba moze zepsué
!. koricowy efekt. Stroik do wioséw dopasowuije sie do sukni
! i fryzury, a nie odwrotnie. Rekawiczki powinny by¢ dobrane
% do kreacji kolorystycznie lub na zasadzie kontrastu. Jesli buty
sg w kolorze pudrowego rézu, to taka barwa powinna poja-
\ wic sie takze w ozdobie wloséw panny miodej, wigzance, ‘

=

a nawet kolorze kwiata w butonierce pana miodego.

CH KIf, Al ZwySieSowazat

B 1110 Park Handlowy, U206 R CZma2 6




Herbatka z imbirem

Tradycyjna herbata z cytryng dziafa na organizm. .. wychtadzajaco,
gdyz jej skfadniki rozszerzaja naczynia krwionosne, co powoduje
wieksz3 utrate ciepla. Aby sie rozgrza¢, warto do herbaty doda¢ kilka

10 Swiat Alicji
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Polecamy ksigzke Przed Swietami. Jak to zrobic, aby dziecko lubito pomagac
I.eczymy

Maty

malucha

Bo2ena Walewska-Zielecka

Zanim

przyjdzie
_ lekarz

———— ]

akie ksigzki naleza do ze-

laznego repertuaru po-
czatkujacych rodzicéw. Po-
radnik doktor Bozeny Wa-
lewskiej-Zieleckiej to kolej-
na pozycja z cyklu ,co zrobic¢
kiedy..". Na przykiad, gdy
maluch ma goraczke i wy-
sypke, albo boli go brzuszek;
gdy choruje na tzw. ,trzyd-
niéwke” lub grype, albo
przechodzi wstrzgs anafi-
laktyczny? 1 co to w ogéle
jest?! I czy moze przytrafi¢
sie naszemu dziecku?

Na pewno wielu rodzicow
debiutujacych w wymagaja-
cej roli najwazniejszych
opiekunéw nieraz wpada
w panike, gdy pociecha za-
czyna miec¢ objawy choroby:
Co robi¢ w takich przypad-
kach? Czy liczy¢ tylko.na le-
karza, czy moze prébowac
poméc dziecku samemu?
I jak pomagac nie szkodzac?

Ksigzka podaje nie tylko
objawy i sposoby leczenia,
ale 1 mozliwe drogi 2akaze-
nia, okres wylegania (od
chwili zakazenia do wysta-
pienia pierwszych objawéw)
i okres zaraZliwo$ci (czas,
w jakim osoba zakazona mo-
ze zainfekowac innych).

Znajdziemy tu informacje
na temat dolegliwos$ci nie-
mowlecych (kolka, ciemie-
niucha, ple$niawki), choréb
zakaznych, pasozytniczych,
alergii, zatru¢, dowiemy sig
takze, co robi¢ w naglych
wypadkach. Na koniec au-
torka zamieszcza liste lekow
i $rodkéw opatrunkowych,
ktére powinny znaleZé sig
w domowej apteczce oraz

kalendarz szczepien.
(ma)

Bozena Walewska-Zielec-
ka, ,Zanim przyjdzie lekarz",
iiS-ka, Warszawa

2005, cena: 14,90 z1.

- Ogloszenia -
drobne
L
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Kup, sprzedaj, -

zamien
Szczegily w Biurach Ogloszen
lub pod numerem

tel. (058) 30 03 250

Alicja Pankowiecka (po lewej) bardzo chetnie pomaga mamie. Na zdjeciu

ja ciasto.

Popatrz, jak twoje dziecko pomaga ci podczas swigtecznych przy-
gotowan, a zobaczysz, jaka czeka cie przyszioéé.

ho¢ brzmi to nie-

prawdopodobnie, ta-

kich zachowan jak
gotowos$¢ do niesienia pomocy
innym, dziecko uczy sie ciggu
pierwszych kilku lat zycia -
méwi Jagoda Cholewiniska,
psycholog, - Oznacza to, w du-
Zym uproszczeniu oczywiscie,
ze uczgc malucha, aby poma-
gal nam w prostych domo-
wych czynnosciach, uczymy
go, aby w przyszioSci pomogt
nam wnies¢ zakupy, czy za-
opiekowal si¢ nami, gdy za-
chorujemy albo po prostu ze-
starzejemy si¢. Uczy to tez
dziecko empatii - wezuwania
sie¢ w odczucia innych. Widzac
zapracowang, Zmeczong ma-
me, cérka czy syn nie péjda
obojetnie ogladac telewizora,
tylko podejda i pozmywaja
naczynia, czy poodkurzajg.
Poza tym nieco egoistycznym,
mozna powiedzie¢, aspektem
uczenia dzieci pomagania, jest
jeszcze aspekt rozwijania
wrazliwoéci. Dziecko, ktére ja-
ko przedszkolak pomaga ro-
dzicom, uczy sie, ze pomaga-
nie jest normg. Pomaga sie
pbinie]j slabszym, pomaga si¢
zwierzetom, pomaga si¢ kole-
zankom czy kolegom. I poma-
ga sie tym, ktorych kochamy.
Pod swigteczng
gwiazdka

Okres przed$wiateczny to
doskonata okazja, aby ta na-

uka uczynno$ci polgczona
byla z zabawg i od$wigtnym
nastrojem.

- Najwazniejsze w tym na-
uczaniu jest traktowanie po-
magania jako zabawy, frajdy,
a nie przykrego obowigzku -
wyjasnia pani psycholog. - Je-
zeli dziecko od najmiodszych
lat bedzie otrzymywalo ko-
munikat, Ze nakrywanie do
stolu czy znoszenie naczyn
po obiedzie to przykry obo-
wigzek, zniecheci sie i juz za-
wsze bedzie to tak traktowac.
Jeséli jednak dobrze wykorzy-
stamy okazj¢, wspélne pie-
czenie ciasteczek czy krojenie
satatki stanie si¢ wspanialg
przygoda i czynnoicia, do
ktérej maluch sam chetnie
powraca. Tym samym, poma-
ganie rodzicom czy dziadkom
bedzie mu si¢ kojarzylo
z czym§$ przyjemnym i weso-
ym.

Bez noza

Jest jednak kilka zelaznych
zasad, ktérych trzeba prze-
strzegal. Przede wszystkim
nie wolno angazowal dzieci
w prace niebezpieczne
z uzyciem noza, piekarnika,
wrzgtku itp. Nie mozemy tez
wyznacza¢ maluchom prac
przerastajacych ich mozliwo-
§ci i zdolnosci. Jesli dziecku
kilkukrotnie nie uda sie np.
umy¢ talerza czy rozbije kilka
bombek podczas wyciggania
ich z kartonéw, a my jeszcze
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w dodatku skrzyczymy je, ze
jest takie nieporadne - znie-
checi sie i nie bedze chcialo
wiecej pomagac, albo rozztosci
sie i jego zachowanie stanie
sig agresywne. Nie powinni-
smy tez zmuszac¢ dzieci do po-
magania, gdy wyraZnie nie
majg na to ochoty - s3 na
przyklad zmeczone po ciez-
kim dniu, rozdraznione czy
Spigce.

Aby umili¢ te wspdlng
prace, warto wlaczy¢ jaka$
muzyke albo $piewac z dziec-
kiem piosenki o tym, co aku-
rat robicie. Mozecie tez prze-
czytac kilkulatkowi ksigzecz-
ke o sprzataniu, gotowaniu
czy podlewaniu kwiatkdw:
Cierpliwosdi,
droga mamo

Rodzic musi tez uzbroic sie
w cierpliwo$¢. Trzylatek nie
umie jeszcze wycinac i lepi¢
Swigtecznych pierogéw
tak dobrze jak jego ma-
ma, Zatem mama po-
winna mie¢ pewien
margines tolerancji
dla wytworéw swo-
jego dziecka. Na-
wet jesli te
pierwsze pie-
rogi czy pier-
niczki wycho-
dza mu krzywo i niepo-
radnie - i tak rébcie je
razem. Na pewno ro-
dzina zaakceptuje ich
niedoskonato$¢ - doce-
niajac, ze zrobil je ,nasz
kochany Ja$”.

z kolezankg, rowniez Alicjq - przygotowu-

Fot Agnieszka Pankowiecka

Powod do dumy

- Pomaganie dorosltym
zwlaszcza w okresie przed-
$wigtecznym ma jeszcze jedng
wazng zalete - dodaje Jagoda
Cholewinska. - Pozwala dziec-
ku ,zablysnac”. Dziecko robi
co$, co pdzniej jest zauwazone
i docenione przez cala rodzing
podczas uroczystosci bozona-
rodzeniowych. Jest to dla ta-
kiego malca wielki powdd do
dumy i potwierdzenie jego
~dorostosci”,

Rodzice powinni pamieta¢
jeszcze o jednej waznej rzeczy.

pomocnik pod choinka

Czynnosci, w ktoérych
mogq pomagac dzieci

M wycinanie i dekorowanie ciaste-
czek

B sprzatanie swoich zabawek

B wycieranie kurzu (uwaga na
alergikow!)

W rozpakowywanie zakupow

M zamiatanie podiogi

B wkiadanie brudnych rzeczy do
kosza

M zdejmowanie prania z suszarki
M nakrywanie do stofu

M obieranie ugotowanych do sa-
fatki warzyw ze skdrek

M rozdrabnianie safaty do suréwki
W mycie warzyw w zlewie

W dzielenie kalafiora czy broku-
tow na rézyczki

W wycieranie warzyw i naczyn
(tych niettukacych)

M podlewanie kwiatow

W wycinanie ozddbek na choinke
M malowanie bombek pisakami
lub farbkami do szkta

M rysowanie , bilecikéw" na stot
M rysowanie lub ukfadanie szopki
(figurki mozna zrobi¢ z modeliny
lub masy solnej - maka, duzo soli
i troche wody)

W robienie stroika z galazek ob-
cietych z choinki

B wycinanie szablonw i malo-
wanie szyb - $niegiem w sprayu

Gust ich dzieci znaczaco rézni
si¢ od ich wlasnego gustu, I je-
§li wam podobajg sie kolory
khaki, nie musicie zmuszaé
dziecka, aby w takich wiasnie
barwach robilo lancuchy na
choinke. Ono bedzie chcialo,
by bylo rézowo albo zétto -
i pozwolcie mu na to. Nawet,
jesli to zburzy troche¢ harmo-
ni¢ wystroju. Najwazniejsze,
zeby te wspdlne Swiateczne
prace przyniosty duzo radosci
i pozostawily w dziecku piek-
ne Wspomnienia.
Katarzyna Wosko
k wosko@prasabalt.gda.pl
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odbytu,

choroby
(0-58)
0-602-441-513

odbytnicy,
623-32-39,
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CHIRURG- operacje, zabiegi.
Esperal,, 0-802-354-695
GINEKOLOG  058/341-19-85
0600-625-317

GINEKDLOG 0800-77-27-07 za-

GINEKDLOG bardza tanio,
protesfonalnie,

0505-834-151
GINEKOLOG bezzabiegowo, ta-
nio, 0-609-834-113
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GINEKOLOG rja-

nigj, palna dyskrecja,

0-604-237-647

GINEKOLOG. Profesjonal-
nie- farmakologicznie
880-516-531

SPOEDZIELNIA Stomatolo-
giczna,  Szeroka 29,
B.00-19.00, 058/301-57-05

st

A B c
alkoholoodtrucia.
Esperal
551-97-64,

m—m

GINEKOLOG:- potoznix.
USG, cylologia,
Wrzeszez Chrzanowskiego 38a
0601/32-31-02, 344-68-80

nadzerk),

GINEKOLOG- zabiegi,
0-691-360-722
LECZENIE ftradzika, grzybic
0801-80-72-48

p—
NEUROLOG Niznikiewicz
Szczecifiska 32 Gabinat, wizyty,
(0-58) 556-1249

Rl

PSYCHIATRA Macie Zbyszko-
wicz Slawno, 0-601-616-319

dodatek

i 0-602-334-716
GINEKOLOG- pogotowie an-
tykoncepecyjne, -
0-880-176-080 ABSOLUTNA  skutecznadé!
Alkoholoodtrucia,

0-606-500-500

ACHILLES  Alkoholoodtrucia
Esperal EKG. Wizyty,
{0-58) 348-02-32, 0-601-670-398

ALKOHOLIZM. Narkomania
likwidacja-
gwarantowana.
0609-350-500

ALKOHOLOODTRUCIA
Esperal,
0-602-334-716

— We wtorek

B

+WNETRZA

ALKOHOLOODTRUGIA
Esperal,

0-501-734-963 -

CHIRURG| |

Esperal,

profesjonalnie,

058/302-52-29,

G-04-(BTc0% CENTRUM
STOMATOLOGICZNE
Sylwii Kow akzyk Wajcik

Kosécierzyna,
DOMOWE wizyty lekarsko- pie- | ul, A, Fredry 1

lpgniarskie, 058/348-08-35

686 69 20
. 686 86 44,
) 604 485 408
INTERNISTA  Andruszkie- | 1
wicz, wizyly, rehuniii!ac;g. B Cl!ll"tll’g Wﬂ(ﬂwy
magnetostymulacja, wlmdyplqlek
344-07-37, 0504-903-462 otwarte pn.-pialek 9.00-19.00

GDANSK Centrum Stoma-
fologiczne, Waly Jagelion-
skie-24, 301-99-36, Gdynia
Starowisjska 45, 561-88-08
Protetyka, inplanty, umowa
T NFZ

GDANSK Centrum Vis-Dent
058/341-32.96, 341-85-04

Fitness  Klub,
Gdarsk, ul WIG]SI\B'I Vacu Well
to spacer w podcisnieniu dzighl,
ktdremu mozesz uzyskat plaskl
brzuch, wymodelowad syiwetke,
pazhyt sig ucigtiwego cellulitu,
poprawit kondycje fizyczng i

o

GDANSK Jatkowa Dolina
86, Przychodnia Stomatolo-
giczna Edent umows
NFZ, 058/520-31-58

=

=

GDANSK  Okopowa 7,
Centrum
Stomatologiczne

B malerit. 554-74-66

DIETA Cambridge- odchudzania
bezpieczne | skuteczne, golowe
napoje, upy | batony, www.die-
ta.webstrony g, (058)661-28-13,
0604-97-45-50

e
MASAZ leczniczy, relaksacyjny,
0-693-624-766

MASAZE w podcinieniu unikal-

{0501)214-279
(0510-756-8386) -
POTENCIJA
o | (0600)759-553
ANGELA, (0507-437-173 .
masaz
. POTENCUJA
= (0602)347-513
CALODOBOWY Dom Opieki
mie | 8 ¢ &,
oy sl o o POTENCIJA
— 0603/227-896
%‘;GM-BSJ —— ROWER rehabilitacyjny Thom,
nowy hicznik elekironiczny, pol-
T gka  instrukca,  sprzedam,
MASAZ, 880-107-509 0-503-573-592, Gdansk

MASAZE, depilacia dia

NATURALNA ODBUDOWA WITALNOSCI,
ODMEADZANIE ORGANIZMU,
LIKWIDACJA SKUTKOW CHOROB
UKLADU KRAZENIA

- béle nég, chromanie przestankowe,

zimne nogi, obrzeki, Zylaki.

Jan Robert Treppner - mistrz bioenergoterapii
Gdynia ul. 3-go Maja 21/7, tel. 058/661 55 95, 0506-187-882
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W ostatnim czisie w rozwazaniach na temal

chordb coraz czgécie] mowi sig o usuwaniu -
" 2 nasgych

nizméw, Wedhug dr. J. Jonasza 2 Pragi,
schorzenia powodowane sy réinego rodzaju
toksynami, kidre gromadzy si¢ w naszym ciele.

Wszystkie problemy zdrowotne majg swy
preycayng W zanieczyszczeniu organizmy, Jeieli

udaloby si¢ utrzymac go w czystosci, 7
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SZPITAL SWISSMED

® ODDZIAt CHIRURGII NACZYN

@ ODDZIAt KARDIOLOGII INWAZYJNE]

@ ODDZIAt PORODOWO-POLOZNICZY

® ODDZIAt INTENSYWNE] OPIEKI MEDYCZNE]
SZKOtA RODZENIA

PRACOWNIA BADAN GENETYCZNYCH

® 99

NAJNOWSZEJ GENERAC)I SPRZET
DIAGNOSTYCZNY

DOSWIADCZONA KADRA MEDYCZNA
DOSKONAELA OPIEKA PIELEGNIARSKA

©9®

SZPITAL SWISSMED
ul. Wilenska 44, 80-215 Gdansk,
(+48 58) 524-15-00

PORADNIE W RAMACH KONTRAKTU Z NFZ:

1. KARDIOLOGICZNA 6. CHIRURGII OGOLNE]
2. GASTROENTEROLOGICZNA
3. ALERGOLOGICZNA

4. ENDOKRYNOLOGICZNA

5. OTOLARYNGOLOGICZNA

8. CHIRURGII REKI
9. CHIRURGII DZIECIECE]

10. OKULISTYCZNA

11. DERMATOLOGICZNA

12. GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZA

PRZYCHODNIA SWISSMED
ul. M. Sktodowskiej - Curie 5, 80-208 Gdansk
(+48 58) 344-05-16

7. CHIRURGII URAZOWO-ORTOPEDYCZNE]

Swissmed Centrum Zdrowia S.A. - www.swissmed.com.pl, infolinia 0 801 665 115

B19580A




2 x CIDREX 60 kaps
w cenie 21 PLN*

i 5 :
Oferta tylko w sklepie internetawym

©@CIDREX

Cidrex przyspiesza trawienie

Jedli mimo diety i éwiczer
nie udaje Ci sie zacho-
wac szczuptej sylwetki,
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S przyczyna moze byt
% o wolna przemiana materii.

=" 2% Metabolizm mozna wspo-
-ﬂﬂ_"‘lg,f 42'. méc, przyjmujac Cidrex.

,,4_,;, Preparat zawiera kwasy:
: 277  jablkowy 1 cytrynowy, -

ktére przyspieszaja tra-
wienie, likwiduja uczucie

gtodu i oczyszczaja orga-
nizm. Cidrex pozwoli Ci

osiagna¢ wymarzona figure
i dobre samopoczucie.

zdrowie sita uroda

www.vitana.com.pl

6 Twoja Dieta

...

na wczasach

Pod okiem lekarza, dietetyka lub fizjoterapeutéw mozna
schudng¢ nawet do 10 kilo w ciqgu 2 tygodni. Je§li zdecydujesz
sie na wyjazd na wezasy odchudzajqce, nie tylko schudniesz, ale
przy okazji poprawisz swojq kondycje fizyczng i solidnie wy-

poczniesz.

Do wyboru mamy dwie
opcje: pobyt w sanatorium ze
skierowaniem lekarskim lub
wyjazd prywatny. Programy
w kazdym z przypadkéw sa
rézne. Jednak mimo tego spa-
dek wagi gwarantujg turnusy
w obu miejscach. Na wcza-
sach odchudzajacych spo-
dziewal si¢ mozna przede
wszystkim profesjonalnego
programu odchudzajgcego
opartego o intensywny ze-
staw zaje¢ ruchowych- oraz
odpowiednio zbilansowang
diete, ktéra z pewnoscig ob-
nizy wage ciala. Zadbaja o to
specjalisci.

Lekarz dietetyk przepro-
wadzi wywiad dotyczacy do-
tychczasowego trybu odzy-
wiania, oméwi jego wplyw na
sylwetke i kondycje, przepro-
wadzi badanie lekarskie, oce-
ni wyniki badan laboratoryj-

Na zdjeciach klinika w Krojantach.

nych okreslajgce profil meta-
boliczny organizmu. A potem
dobierze indywidualng diete
dla kazdego kuracjusza, bio-
rac pod uwage jego schorze-
nia oraz typ przemiany mate-
rii.

Na podstawie wskazan
dietetyka bedacy na miejscu
kucharze przygotuja odpo-
wiedni zestaw positkéw. Do-
datkowa zaletg takiego wy-
jazdu bedzie wiec fakt, Ze nie
trzeba martwi¢ sie o zakupy
i sporzadzanie odpowiednich
porcji jedzenia. Po przebytym
turnusie, przed opuszcze-
niem miejsca, gdzie odbywaly
sie wczasy odchudzajgce, po-
nowna konsultacja lekarska
pozwoli zmieni¢ domowe me-
nu, zaplanowac zakupy wia-
sciwych produktéw i popra-
wi¢ sposob przechowywania
pokarmoéw.
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la Clintona, ktory dzieki niej pozbyl sie nadwagi.

Pyszne jedzenie, kifre jest
jednoczes$nie korzystne dla
zdrowia - to podstawowa zasa-
da diety South Beach i przy-
czyna, dla ktérej miliony ludz
na swiecie uczynily z tej diety
sposéb na zycie, przy okazji
zrzucajac zbedne kilogramy.

Dieta zostala opracowana
przez doktora Arthura Agat-
stona, kardiologa z Miami. To
wiadciwie sposéb odzywiania
na cale zycie. Polega na ogra-
niczeniu jedzenia wysoko
przetworzonych weglowoda-
néw (np: bialego pieczywa,
makaronu), ktére sa szybko
frawione, co sprawia, ze zaraz
po positku znéw jesteSmy
glodni. Nalezy unika¢ takze
tluszczéw nasyconych. W ja-
dlospisie powinny sie za to
znaleZ¢ biatka, weglowodany
zlozone i thuszcze nienasycone
(oliwa z oliwek, olej rzepako-
wy). Jak twierdza zwolennicy
diety, jedna z gléwnych jej za-
let jest bezpieczenistwo stoso-
wania i dobroczynny wplyw na

zdrowie. Dieta sklada sie
z 3 faz, przy czym kazda kolej-
na jest mniej restrykcyjna.
Podczas pierwsze] fazy
(w ciggu 2 tygodni) mozna
schudna¢ nawet 6 kg bez szko-
dy dla zdrowia. Unikniemy
réwniez efektu jo-jo, szybko
pozbedziemy si¢ brzuszka,
skutecznie poskromimy ape-
tyt, zapomnimy o zachcian-
kach na stodycze, obnizymy
poziom cholesterolu. Utrata
wagi nie bedzie nastepstwem
tego, Ze mniej zjemy Spowo-
duje ja to, ze bedziemy jesc
mniej pokarméw wywoluja-
cych te niedobre pragnienia,
mniej rzeczy, ktére umozliwia-
ja organizmowi odkladanie za-
paséw tluszczu Wskutek tej
wiasnie zmiany bedziemy da-
lej chudnac po uptywie pierw-
szej, czternastodniowej fazy,
mimo Ze wowczas zaczniemy
juz dodawac do swojego jadlo-
spisu niektére z zabronionych
wczesniej rzeczy. Nadal be-
dziemy na diecie, jednak jesli
uwielbiamy chleb, ryz lub ma-
karon, bedziemy mogli go jes.
No i oczywiscie powrdcg owo-
ce. Tak wyglada faza druga,
ktéra potrwa tak diugo, jak te-
go potrzebujemy. Na tym eta-
pie traci sie Srednio od pdt kilo

Dieta South Beach |

Ta dieta zostata opracowana dla ludzi, ktorzy uwielbiajq jesc.
Jest prosta i zdrowa. Ci, ktérzy zdecydowali sie na jej stosowanie
twierdzq, ze nie odczuwa sie glodu, traci na wadze i zyskuje zdro-
wie. Poza tym nie grozi nam efekt jo-jo. Najwiekszq popularno$¢
dieta South Beach zdobyta za sprawq bylego prezydenta USA, Bil-

do kilograma tygodniowo. Kie-
dy juz osiggniesz pozgdang
wage, przejdziesz na jeszcze
bardziej zlagodzona forme
diety, ktéra pomoze ci ja utrzy-
mac¢. To faza 3, przy kidrej po-
zostaniemy przez reszte Zycia.

W fazie pierwszej

W Mozemy jes¢

- normalne porcje miesa, kurczaka,
indyka, ryb i owocéw morza

- mndstwo warzyw, jajka, ser, orze-
chy

- safatki z sosami na oliwie

z pierwszego tloczenia

- do woli mozna pi¢ wode, a jesli
potrzebujemy to kawe i herbateZa-
lecane produkty mozemy jes¢

w trzech dobrze zbilansowanych
positkach dziennie, ale tak, by sie
nasycic.

B Nie mozemy jes¢

Przez pierwsze dwa tygodnie nie
wolno jes¢

- chleba, ryzu, ziemniakéw, maka-
ronu ani pieczywa

- DWOC6W - mozna je znowu doda-
wac do swojej diety po dwoch ty-
godniach

- stodyczy - zadnych cukierkéw,
ciast, ciastek czy lodow

- alkoholu - po zakoriczeniu tej fa-
zy mozna pi¢ wino.
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Wazne w diecie

Dieta South Beach jest popu-
larna, poniewaz:

M zmienia metabolizm, ograni-
cza faknienie, eliminuje ochote
na zle weglowodany i zapewnia
bardziej efektywne spalanie
tluszczéw przez organizm,

B zastepuje ,zle" tluszcze (zlo-
zone) zdrowymi dla serca thusz-
czami prostymi,

takimi jak oliwa z oliwek, orze-
chy, nasiona, ryby, awocado

M zastepuje ,zle” weglowoda-

ny I,,dobrymi" pochodzqcymi
Z Ziaren, OWOCOW | warzyw

W mozesz jes¢ wszystko (po
pierwszych dwach tygodniach)

M nie liczysz kalorii, weglowo-
danéw i tuszczéw

M nie meczysz sie na sitowni,

Nie wszyscy moga jednak stoso-
wac te forme zrzucania kilogra-
mow. Powinny sie jej wystrzegac|
M osoby z hipoglikemig (obnizo-
nym poziomem cukru we krwi).

W Chorzy na cukrzyce musza
najpierw skonsultowac sie z le-
karzem, poniewaz dieta w pota-
czeniu z lekami moze spowodo-
wac zbyt drastyczny spadek po-
ziomu glukozy.

B Osoby z wysokim poziomem
cholesterolu we krwi powinny
ograniczy¢ spozycie jajek (w me-
nu jest ich duzo) i zastapic je np.
rybami i drobiem.

Warto wiedziec

Dr Arthur Agatston, kardiolog,
brat udziat w pracach komite-
téw American Society of Echo-
cardiology, American College
of Cardiology oraz Society of
Atherosclerosis Imaging,

w ktérym jest takze cztonkiem
rady nadzorczej.

Mieszka w Miami Beach razem
z zong Sari | dwojgiem dzieci.
Jego ksigzka, ,Dieta South Be-
ach”, od kwietnia 2003 jest
bez przerwy na pierwszych
miejscach list bestselleréw

o, Publishers Weekly”, . New
York Timesa", stowarzyszenia
ksiegarzy BookSense, ksiegarni
Amazon, Bames & Nable, ,5A
Today", ,Wall Street Journal”,




Radzi Aleksandra Zarebska,
menedzer klubu Darka
Michalczewskiego Tiger Gym
(na zdjeciu ze swoim czterolet-
nim synem, Stasiem)

- Zacznifmy éwiczy¢ z bar-
dzo malym dzieckiem, nawet
juz po porodzie. To czas spe-
dzony mile i pozytecznie. Ta-
kie ¢wiczenia z niemowla-
kiem oparte sq gtéwnie na
podnoszeniu i przytulaniu
dziecka. Mamie pomagajq
odzyskac forme, a dziecku
poczud | poznac swojq ma-
me. Starsze dziecko (w wieku
przedszkolnym) potrzebuje
przede wszystkim zabawy.
Warto wymysli¢ takq histo-
rie, ktéra zacheci je do odpo-
wiedniego poruszania sie.
Cwiczenie z dzieckiem przy-
nosi korzys$¢ zardwno

w ksztaltowaniu sylwetki
dziecka, jak i wzmacnianiu
miesni rodzica. To czas nie
tylko na ksztattowanie mie-
$ni, ale takZe na budowanie
wzajemnych wiezi,

W Odchudzaniu stuzy $rednio
intensywny, dtugotrwaly ruch.
B Trening musi by¢ poprzedzo-
ny rozgrzewka, najlepiej stret-
chingiem. Rozcigganie jest tak-
ze doskonalym sposobem na
wyciszenie po treningu i zapo-
bieganie bolesnym zakwasom.
M Cwiczenia wzmacniajace
uda i posladki najbezpieczniej
jest wykonywa¢ w kleku pod-
partym na przedramionach.

B Najlepiej wykonac éwicze-
nia w trzech seriach po dowol-
nie dobrang liczbe powtdrzen.
Miedzy seriami nalezy zmienié
pozycje twiczehia na 15 - 20
sekund.

M Eliminujmy zbedne ruchy

w odcinku szyjnym kregosfupa,
takie jak zadzieranie gtowy

w kleku, ciggnigcie glowy sple-
cionymi dionmi podczas ¢wi-
czen migsni brzucha.

M Cwiczenia poprawiajace syl-
wetke to nie tylko codzienna
gimnastyka, ale takze wybra-
na, ulubiona forma ruchu. Mo-
ze to by¢ jazda konna, wind-
surfing, jazda na rowerze, gra

w siatkéwke, jogging.

Cwicz razem z dzieckiem

Domowe ¢wiczenia nie muszq stac sie ciezkim codziennym obowiqzkiem.
Mozna polqczyé przyjemne z pozytecznym. Cwiczenie z dzieckiem to wartoscio-
we, wspélne spedzanie czasu. Rodzice, kierujqc treningiem, bawiq sie z malu-
chem, ale jednocze$nie Swiadomie kontrolujq prace wiasnych miesni. Korzysci
odnosi oczywiscie takze dziecko - codzienna porcja ruchu ma wplyw na ksztal-
towanie jego sylwetki, ale takze wyrabianie nawykéw ¢wiczenia. Czym skorup-
ka za miodu...

ca i
Turlanie pitki to
sposob na dobra
zabawe, a
jednoczesnie
rozcigganie
miesni grzbietu,
ramion i nog.

Wedruja

Leci samolot. W lezeniu

tytem dziecko kfadzie sie na

podudziach rodzica tak, aby
cafe jego ciato stanowito

' jedna linie.W tej pozygji

wytrzymujemy jak najdtuzej.

Zdobywanie gér. Nasze nogi na
czas zabawy staja sie trudnymi
do zdohycia gérami. W zabawie
Ewiczg wszystkie ?rupy

miesniowe mamy i dziecka.

ci!“Dziecko opiera si¢ swobodnie na
pitce, aby ja zablokowa¢. Mama opiera si¢ na niej catymi
stopami, unosi i opuszcza biodra. Cwiczenie ksztaftuje
posladki mamy. Dziecko uczy sie odpowiedzialnosci i
wspotdziatania trzymajac pitke.

«Mamo, pom
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»1ato, uniesiesz mnie?” To cwiczenie jest
wyzwaniem dla tatusiow. Obcigzenie w
postaci przytulonego do plecow
malucha czyni ¢wiczenie
trudniejszym i bardziej
efe ym.

Wzmacniamy . Mama i dziecko ukladaja si¢ na
plecach i unosza do géry wyprostowane nogi tak, aby
styka¢ sie posladkami, udami i tydkami. Podajq sobie
rece i uémiechaja si¢ do siebie raz z jednej, raz z dru-
giej strony.

Zonglerka z pitka. Podawanie pitki stopami to éwiczenie
dla przysztego pitkarza - J:oprawia kondycje i koordynacje
ruchéw. Mama , pitkarza” wzmacnia przy tym miesnie

brzucha. Kto silniejszy. Mama siada

w rozkroku z ugigtymi
kolanami. Dziecko opie-
ra sie calym ciezarem
ciata na jej rekach. Ma-
ma delikatnie odchyla sie
w tyl napinajac migsnie
brzucha, Potem
nastepuje

Jazda na koniku. W kigku P
zmiana rol.

odpartym mozemy maszerowac
gqtlz‘ wykonywac cwiczenia
wzmacniajgce z dzieckiem na
plecach. Taka zabawa to wyzwanie
dla rodzica!

Turlanie. Pitka do
cwiczen $wietnie
nadaje sie do
wspdlnej zabawy.
Turlanie
uelastycznia migénie
i wyrabia
koordynacje.

Cwi razem. Mama i dziec-
ko opieraja cate stopy na pilce.
Oboje unosza i opuszczaja bio-
dra podpierajac tutéw na topat-
. kach. Bedziemy miec silne
" posladki! - -




Militarna kolekcja

Miniat

Pochodza z réinych stron swia-
ta i rozmaitych epok historycz-
nych. Majg stosowne umundu-

rowanie i bron.
C ale za to z koniem.
Zolnierze, a kon-
kretnie ich miniaturowe fi-
gurki, ktére od 40 lat gro-
madzi dr Tomasz Katafiasz,
historyk z Pomorskiej Aka-
demii Pedagogicznej, daja
sie ustawia¢ w druzyny, dy-
wizje, pulki.

Pierwsze w kolekcji byly
od rodzicow - toporne, pla-
stikowe figurki Zawiszy
Czarnego i Ulricha von Jun-
gingena. One daly poczatek
zbiorowi liczacemu ok. 5 tys.
sztuk. Znajdujg si¢ w nim
wojacy wszystkich epok hi-
storycznych. Poczawszy od
zolnierzy faraonskich,
rzymskich, poprzez S§re-
dniowiecznych, napoleon-
skich, a skonczywszy na
zolnierzach drugiej wojny
Swiatowej i tych walczacych
we wspdiczesnych wojnach.

- Ostatnio udalo mi sie
kupi¢ zolnierzy amerykan-
skich w umundurowaniu z
Iraku - méwi Tomasz Kata-
fiasz. - Dostepni sq takze
wojownicy arabscy i mudza-
hedini z Afganistanu.

W czasach PRL figurki
kupowalo sie w kioskach

Zasem 53 bez broni,

Pamigtajmy o ogrodach

Czy wiesz, ze...

Ojczyzna wydania pierwszego znaczka pocztowego na Swiecie jest Wielka Bryta-
nia. 6 maja 1840 roku wprowadzono do obiegu znaczek o nominale jednego pen-
sa, przedstawiajacy podobizne krélowej Wiktorii. Wielka Brytania jest jedynym kra-

jem na $wiecie, na ktdrego znaczkach nigdy nie podawano nazwy paristwa.

Hobby 19

lat pieciotysieczng armie.

lub sklepach z zabawkami.
Obecnie w figurki skladane
z elementéw mozna zaopa-

Dorosli mezczyzni tez lubig sie bawic zotnierzykami. To!

trzy€ sie w sklepach mode-
larskich. Dobre modele
wojsk europejskich wyko-

Szumia cisy na balkonie

B ez udekorowanej, roz-
iskrzonej Swiatelkami
choinki trudno sobie wy-
obrazi¢ $wieta Bozego Na-
rodzenia. Coraz czesciej ku-
pujemy drzewko w donicz-
ce. Cyprysiki, tuje, jalowce, a
takze male $wierczki, so-
senki lub jodly robiz za-
wrotng kariere, bowiem po
Bozym Narodzeniu znajda
swoje miejsce w ogrodzie
lub na tarasie.

- Zainteresowaniem cie-
sza sie zwlaszcza zielony
lub srebrny $wierk i jodly -
biala, koreanska i kaukaska
- méwi inZynier ogrodnic-
twa Justyna Kaleta,

To drzewa efektowne, o
dhugich’ jedwabistych
iglach. Poszukujgc nietypo-
wych choinek, mozemy wy-
bra¢ geste, o bardzo krot-
kich iglach $wierki biale
Conica. Modne s3 ostatnio
takze sosny, szczegdlnie
kartowate. Pigkne sg te o
zlotych iglach, odmiany
Golden Winter. Zachgcam
tez do roznych form kuli-
stych lub nieregularnych,
moga to byl sosny typu
bonsai. Trudno co roku wy-
sadza¢ do ogrodu jedynie
choinkowe drzewko, bo po-

Modne s3 choinki w do-
niczee, z korzeniami, ktére
po swietach mozna przesa-
dzi¢ do ogrodu.

wstanie szpaler. Dlatego ku-
pujmy roéliny o réznych
ksztaltach.

Doniczke z drzewkiem
iglastym umieszczamy na

podstawce i delikatnie pod-
lewamy. Pilnujemy, aby wo-
da nie stala w podstawce, bo
inacze] korzenie dusza sig i
butwiejg. Nie podlewamy za
czesto, najwyzej raz w tygo-
dniu, ale za to obficie. Pil-
nujmy, by nie dopusci¢ do
przesuszenia podloza.

Kiedy nasza roslina za-
cznie wypuszczat nowe pe-
dy, to sygnal, ze jest za cie-
plo i zbyt obficie ja podle-
wamy. Nie nalezy za dlugo
przetrzymywa¢ drzewka w
mieszkaniu, jesli chcemy
wysadzi¢ je potem do ogro-
du. Nie moze stac tez przy
grzejniku i w miejscu zbyt
naslonecznionym.

Jezeli przed $wietami be-
da mroZne dni, nie wno$my

choinki do cieplego miesz- -

kania z grudniowego chilo-
du, Pamigtajmy o szoku ter-
micznym i przetrzymajmy ja
kilka dni w piwnicy lub ko-
morce. Ta samg droge
drzewko musi odby¢ zanim
posadzimy je w ogrodzié.
Nie wystawiajmy drzewka w
doniczce, trzeba je wyjac i
zadolowaé w ziemi,

Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasabalt.gda.pl

masz Katafiasz zebrat w ciggu 40

Fot. APR-SAS
nuje sie na Dalekim Wscho-

dzie, a wojska XIX-wieczne
w Rosji i na Ukrainie. Naj-

Domowa menazeria

bardziej markowe sa jednak
figurki produkcji amery-
karniskiej i brytyjskiej, ktore,
niestety, do Polski prawie w
ogdle nie docieraja.

Niepomalowana figurka
ze stopu olowiu i cyny, o wy-
sokosci 54 milimetrow kosz-
tuje ok. 45 z1. Za taka samg,
ale pomalowang, trzeba dac
juz ok. 200 zt i wiecej.

- Pokrywa sig je farbami
do malowania modeli samo-
chodowych - méwi Kata-
fiasz. - Uzywa¢ trzeba row-
niez pilnikéw, szpachelek,
by zalata¢ dziure lub doro-
bi¢ elementy, ktére byly w
autentycznych strojach, a
brakuje ich w modelu.

W USA, Kanadzie i Fran-
cji istnieje kilka zwigzkow
kolekcjonerskich, zrzesza-
jacych ok. 5 tys. zapalencow,
Ostatnio kolekcjonowanie
zolnierzy z epok napoleon-
skich i czaséw cara Piotra I
stato sie modne w Rosji.

W czasie PRL w duzych
polskich miastach kolekcjo-
nerzy zolnierzykéw zrze-
szali si¢ w sekcjach figurek
historycznych.

Obecnie organizowane sg
jedynie targi kolekcjoner-
skie, ale zwigzki kolekcjo-
neréw nie istnieja.

Marcin Prusak
m.prusak@prasabalt.gda.pl

Poradnik
Domowi
ulubiency

J est to po-
radnik
dla tych,
ktérzy ma-
jg lub za-
mierzaja
sobie
sprawic
tchérzo-
fretke. Te sympa-

tyczne zwierzatka trzymane
sa w domu wlasnie ze
wzgledu na ich towarzyskie
usposobienie. Cho¢ w Anglii
uzywa sie tchorzofretek do
polowan.

To zwierzatko z rodziny
lasicowatych. Nie jest gryzo-
niem, juz wiecej laczy je z
psem. Doskonale widzg w
péimroku, natomiast przez
pierwszy miesigc zycia sa
calkiem ghuche. Wiekszo§¢
informacji o otoczeniu zdo-
bywajag za pomoca wechu.
Niestety, maja ostre zeby i
moze sig zdarzy¢, ze ugryza.
Ale mozna je tego oduczyc.

W Polsce hodowla tché-
rzofretek nie ma zbyt dlugiej
tradycji, ale sg juz strony in-
ternetowe prowadzone
przez milosnikéw tych zwie-
rzat.

Mamy dla Was jeden eg-
zemplarz tej  ksiazki.
Dzwoficie w poniedzialek o
godz. 12 pod nr. tel. 058
012761.

()
Tchérzofretka, Galaktyka.

$wiateczny prezent dla pupila

i wieta tuz-tuz a przeciez pod choinkg nie
moze zabrakna¢ malej niespodzianki dla
naszego czworonoga. Sklepy zoologiczne ofe-
ruja cala game produktéw, tych niezbednych i
tych urozmaicajgcych psie zyde.
Prezent praktyczny dla psa

Odblaskowa obroza - zawsze bedzie widoczny
w clemnosci, ok. 12 zt.

Smycz tzw: szkoleniowa - z mozliwoscig przepi-
nania dluga/krétka, ok. 22 z1.

Miski na stojaku - regulowana wysokos$¢ spra-
wia, Ze nadajg sie dla mniejszych i wigkszych
psiakéw, ok. 80 zl.

Psie perfumy - tym zaszokujemy nawet psa, ok.
200z1.

Do zabawy

Piszczgca piteczka - doskonala na caloroczne
spacerki, ok. 8 zl.

Sznurek czyszczacy zeby - moze shuzy¢ réwniez
jako aport i jest trudny do zgryzienia, ok. 9 zi.
Piteczka z otworem na smakolyki - podczas za-
bawy absorbuje zwierzaka wypadajacymi z niej
smakusiami, ok. 13 z1.

Cos na zab

Kruche ciasteczka czyszczqce z¢by - to psiako-
wi posmakuje i od$wiezy oddech, ok. 5 z1.
Wedzone uszy i goloneczki - zgryzienie ich zaj-
mie pupilowi sporo czasu, wiec bez zalu prze-
zyje Twoja ewentualng nieobecnosé podczas
Wigilii, ok. 2 zi/kg.

Przygotuj mu uczte

Upieczenie pupilowi kilku zabawnych ciaste-
czek zajmie Ci chwile, a sprawi, ze psiak bedzie
mial niebo w pysku. Troche zmielonego woto-

Piszczaca pitka i kura to ulubione zabawki
Diggera. Fot. Praemek Swiderski

wego migsa lub podrobéw wymieszaj z otreba-
mi, utartymi warzywami oraz jajkiem, uformuj
dowolnie, potem zapiecz w piekarniku. Te kru-
che ciasteczka nie bedg kosztowne a starczg na
diugo.

I najwazniejsze! Robigc $wigteczne prezenty
nie zapominaj, pies nie jest przedmiotem i nie
moze by¢ ofiarowany jako niespodzianka, ktéra
kiedys sig znudzi, lub nie speini oczekiwan ob-
darowanego. Wiasnie dlatego wiele schronisk
nie wydaje zwierzat do adopcji w okresie Swiat
w obawie, iz tuz po nich psiaki powr6cg tam po-
nownie. Andzelika Przybek

: twoj. pies@prasabait gda.pl
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Czas pracy 120 minut

Arkusz 1

Ia rozwigzanie wszystkich zadar maina otrzymat lgcmie 50 punkiow

ROZUMIENIE ZE SEUCHU

Zadanie 1. (6 phd)

Zapoznaj sig ze zdaniami ponize). Uslyszysz dwuksomie fadu. Na podstaie usly-

wwm;tm:mqumhwﬂﬂuﬂamlatszyutﬁﬂ.ljﬂla

katda poprawng odpowied? otrzymasz 1 punkt.

1.1, Bob did not play in the Bill Cosby Show.

1.2. Background artists must have a ot of dothes.

1.3. Inane of the films, Bob had to wear a special costume.

1.4, Bob refused to play one scene in Donald Sutherland's film,

1.5. Bob explains why he got to like Tom Hanks.

1.6. The interviewes talks to a famous film stac

Zadanie 2. (5 pht)

Zapmdmp-mwn Uslyszysz dwukrotrie pid tekstow datyczacych Swiata pryrody. Na pod-
stawie uslyszanych informacji odpowiedz na pytanie, What is each text abut? Jeden z punktow podany

zostal dodatkowo i nie odnosi sie do 2adnego tekstu. 2a kazdy poprawng odpowied? otrzymasz 1 punkt.

A, Problems with saving wild animals

B. A fight with plants

. Caring parents

D. Looking at the world from above

E. Protecting African rivers

F. An unusual birth

Ladanie 3. (4 pkt)

Zapoznaj sig ze 2dantami podanymi ponitej. Ustyszysz dwukrotnie wypowiedz na temat wakaii. £ poda-

nych odpowiedzi wybierz wladciwg, 2godng ¢ tredcig tekstu. Zamnacz jedng 2 trzech mozliwodcl, zakresla-

jac literg A, B lub C Za kakdg poprawng odpowied? otrzymasz 1 punkt.

3.1. During holidays Harvey

A eams some pocket money.

B, helps his close friends.

€. makes sightseeing trips.

3.2 Which is true about Harvey?

A. He spends holidays at the seaside.

B. He does not spend holidays with friends.

C He does not go on holiday anywhere.

3.3. Which is true about Nell?

A. Her holidays are quite expensive.

B She is spending some time on a beach.

€. Her holiday house is clean and tidy.

3.4, The speaker wants to

A describe: the holidays of young American people.

B inform students about ideal holiday destinations.

C riticise students for what they do in summer.

ROZUMIENIE TEKSTU CZYTANEGO

Zadanie 4. (6 pkt)

mmmm mwmmwzmmwm
tresé {A-G). Jedno zdanie podane zostalo dedathowo i nie pasuje do zadnego fragmentu. Za kardg po-
prawng odpowied otrzymasz 1 punki

A There i a monarch and there are people who rule the country.

B. It was a long time before the white man discovered Australia.
cmmmWﬁMMﬁum

. Traditions of the A e are still i
medmmwmum
F There are a few festivals that Australians celebrate.

G. Australia is not only a country.

4.1, The capital of Australia is Canberra. With an area of 7,682,000 square kilometres, Australia is about
the same size as the United States (not counting Alaska). Deserts and areas that cannot be used for pe-
opie to live in make up much of Austrelia’s territory, and most of its people live in cities along the conti-
nent’s south-eastern and eastern coasts. Australia is the world's smallest continent and biggest island,
oo, ts largest lake is Lake Eyre, which falls to nearly 12 metres below sea level. Iis tallest peak & Mount
Kosciusko (2,228 metres).
4.2. Aboriginal people have been living in Australia for as long as 38,000 years. Europeans had
there was a huge southern land mass for some time, but they weren't certain until the 17/t century
when Dutch, Spanish and Portuguese merchants first went into the area. In 1770 Captain fames Cook of
the British Royal Navy saw the coast of Australia. The British began colonising the continent in 1788,
4.3.1n 1788, there were about 1,500 white Europeans in Australia and about 300,000 Absriginal people.
The number of people living in Australia at present is more than 17 million. The number of Aborigines is
about 250,000. More than five million immigrants have settled in Australia since the Secand World War.
Abaut 2.4 million of them came from Italy, Greece, Yugoslavia, Holland, Germany, New Zealand, Poland,
the US, Vietnam, the Lebanon and Malaysia.
4.4 fasstralia has a democratic form of govemment of the federal type. Queen Elizabeth I s formally the
Quasn of Australia and is represanted by the governor-genaral and six state governors. But it is the prime
m;ﬂhﬁhm&m“nkmwdmmuﬂmdh
(lower house) and the Senate (upper house). Each of the six states has its own parliament
and is seff-governing. Australia’s mmmﬁummmmummmm
stralian Labour Party and the Australian democrats.
4.5, Australiars spend Christmas in a similar way to the British, except that they often have their turkey
dinner in the backyard or on the beach. Christmas over there comes in summes. Other important holidays
ans Australia Day (26 January), the anniversary of the first Europeans coming to live in Australia in 1788,
and Anoxic Dy (25 April), when Australians show their respect for those who died and fought in wars.
t&mmammdmmmmmww WO types
of rughy, nethall, swimming, baskethall and softhall, Apart from these sports, many adults go in for golf,
teninis, lawn bowds, fishing, boating, bushwalking, horse-riding and fitness programmes.
indapted from: The World of English/
Zadanie 5. (8 pkt)
Przeczytaj ponizszy tekst. Na podstawie informacji w nim zawartych zdecydu, kidre  podanych zdaft 53
prawdziwe (TRUE), a ktore fatszywe (FALSE). Za kaida poprawng odpowiedii otrzymasz 1 punkt.

lMaMMWM&MthW!th&ﬂmw
my friend said that if | didn't mind he would give me the cheeses to take back 1o Londan. He would nat
or two himself. and he did not think the cheeses should be kept much longer
Oh, with pleasure, dear boy, | replied, ‘with pleasure.”

I took the cheeses and went to the station. | took my ticket, and
quhmmmmMWWMwmmmmm
crowded, and | had to get into a carriage where there were already seven other paople. Putting my che-
eses upon the rack, | sat down with a pleasant smile, and said it was a wam day.

A few moments passed, and an old gentleman and the man next to him began sniffing, and, at the third
ﬂmnmmawﬂﬂmmmmﬂmwmmhmaﬂnwmw
went. The remaining fiour passengers sat on for a while, but from Crewe | had the compartment to myself
though the train was crowded. As we stopped at the different stations, the people, seeing my empty car-
mmhnmmmmmmwwmmudwummmm
one door and climbed the steps, and fell back into the ams of the man behind him; and they
ﬂmnﬁhﬂiﬂﬁlﬂhmmﬂpﬁnﬂﬂdﬂmﬁmm!mﬁhdﬂ-
eses down to my friend’s house. When his wife came into the room, she smelt round for a while, Then she

said:

‘What is it?" | said: “W's cheese<. Tom bought them in Liverpool, and asked me to bring them up with me.
My friend was in Liverpool longer than he expected; and, three days latec, as he hadn't returned home, his
wile called on me. She said:

“What did Tom say about those cheeses?”

| replied that he seemed really fond of them.

“You think he would be upset,” she acked, 'if | paid a man to take them away and bury them?' | answersd
that | thought he would never smile again.

“Very well, then," said my friend's wite, rising, “all | have 10 say is that | shall take the children and go 1o a
hotel until those cheeses are eaten. | won't live any longer in the same house with them.”

Tom decided to throw the cheeses away. At last he ook them down to a seaside town and buried them
on the beach. Visitors said they had never noticed before how strong the air was, and peaphe with weak
chests used 1o go there for years afterwards.

ladapted from: Jerome K. lerome, Three Men in a Boat/

5.1. Thie writer asked a friend 10 help him carry the cheeses.

5.2. There were lots of people on the train.
uummwmmmummmmm

5.4. The writer did not ket any other passengers enter the compartment.

5.5, Tom returned to London later than the writes.
ﬁhﬂuﬂmhbhﬂmﬁmh%iﬂ;ﬁﬂmhﬁmw

5.7. Tom paid somebody to throw the cheeses away.
5.8, The text is about some problems caused by the smell of cheese.

Zadanie 6. (6 pkt)

Przeczytaj ponizszy tekst. 7 podanych odpowledzi wybierz wladciwa, zgodng 2 trescig tekstu. Zazmacz jed-
ng 2 crterech mozliwoscl, zakredlajac litere A, B, C lub D. Za kazdg poprawna odpowied? otrzymasz 1
punkt

Hawve you heard of mushers ? They are peaple who drive dog sledges.
Every year on the first Saturday in March, 60 to 75 teams of mushers from ateund the world start the idi-
tarod, Alaska's famous sled-dog race. The race goes from Anchorage to the city of Nome.
How did the iditarod start? In 1925, there was a diphtheria epidemic in Nome. Serum was sent from An-
chorage fo protect Nome's children, But it was very far. The serum was transported by train as far as po-
ssibile. But then the train lines stopped. There were still 625 mibes to cross in a cold, hostile environment.
m:ﬂﬁmmmwmmmmfmmm osind
BRI, watrming it i . On 24nd , the serum

armved in Nome. Hundreds of children were saved. i
The Iditarod was started in 1973, ta commemorate this. The route s symbolically 1049 miles long: 1000 (a
rourkd number) plus 49 (Alaska is the 494th US. state), The race starts in Anchorage: a team leaves every
twa ministes. There are more than twenty checkpoints on the iditarod, some in Eskimo villages. The mu-
shers’ dogs are Huskies, Malamutes and Samoyeds. These dogs love to run, to make their masters happy,
and their masters want to come first in the race.
The lead dogs are the ones who best obey the mushers’ commands. They are generally the mushers’ favo-
rites. When the dogs are not running, they live outside, attached on long chains near a dog house. Mary
mushers raise their own dogs. Others borraw or rent them, Amwmknwsallhmbgs names and he
sometimes has 150 dogs!
Hnmhmmhnﬂdaﬂ.ﬁmmmmmmwuanmelmm
1ains, the frozen Yukon River, forests and ice fields, all in the horrible cold. With temperatures. of -55 C, the
mushess have to wear warm clothes, They do it for the love of it, but there are many too; dan-
mdMMMMhhmwmwmmmMmmwQSMmm
s difficult. But to the people who do the Iditarad, the Alaskan silence is the most beautiful sound in the
wortd. They really enjoy it.
ladapted from: | love English, 1995/
6.1, The Mditarod ks a race in which 60-75

1. people from the area take part.

2. children from Nome take part.

3. organised groups take part,

4. types of dogs take part
6.2, The serum 1o protect the children got to Nome

1. by two means of ransport.

1. all at the same time.

2. one aiter another,

3. two per minute.

4. two at a time.

. The mushers

1. rarely know their dogs' names.

2. do not need 1o have their own dogs.

3. always borrow their dogs.

4. abways have their own dogs.
&smmmwmnhﬂwh
1. dealing with difficulties.

1 the changing weather.

3. the peace and quist.

4. in danges.

6.6. Which of these is the best tithe for the text?

i é¢ dia kolegilkolez g :Wkﬂqwﬂr
MWW&MMMW Przypomnij, gdzie
wujesz jedzenie dla psa. Poinformuj, w jaki sposab sig skantaktujesz. wmmbmomﬂmymu

stow. Oceniana jest umiejetnost swigzlego przekazy wszystich informacji okresionych w poleceniu (4
punkiy) oraz poprawnos jgzykowa (1 punkt).
Zadanie 8. (10 phdt)

Napisz list do znajomego 2 zagranicy, 2 ktdrym spedziled/ad kilka dni w Polsce. Przeprog, 2e dawno nie

pisaledfad | poda) powdd,

Wspomnij 0 zdarzeniu z pobytu majomego w Polsce | napisz, jakie byly tego skutki. Poinformuj, coym

zajmujesz sig obacnie | wymier jeden ze swoich obowigzkiw. Dowiedz sie o termin ferii zimowych zna-

jomego i zapropan) wspdiny wyjazd

Pamigtaj o zachowaniu j formy listu. Nie umieszczaj tadnych adresdw. Podgisz sie jako

XV, listu powinna wynosic od 120 do 150 siéw. Oceniana fest umiejetnosé pelnego preeka-

?ﬁwﬂmwﬁwm puprawmscmmﬂptﬂtﬂmhngacmmm
pun

TRANSKRYPCIA TEKSTOW DO SEUCHANIA

ARKUSZ |

Ladanie 1. "

Interviewer: Today we are talking to Bob Black, a man who plays small parts in films. The film industry

calls such people background artists or extras. How did you become an extra, Bob?

Bob: A friend introduced me to Bill Cosby and asked him if | could do this little part on his show, Casby

said sure and | had 1o sing Happy 1o him,

Interviewer. 5o tell us What qualities do you need to be a good extra?

Bob: Discipiine, being on time and having a complete wardrobe. That's the big thing, as you are often

asked 1o bring your own dothes. There is a joke that says extras have the best wardrobes and drive ne-

wer cars than actors. And do you know what? IU's absalutely true.

Interviewer: What was your best role?

Bobs | think my favourite part was when | played an assistant in Close Encounters.

Interviewer: And what was the strangest costume you've Bver had to wear?

Bob: Probably in Westworld, It was a medieval scene where | had to put on one of those period costu-

mes. It was very heavy and | had to fight in it.

Interviewer: What is the strangest thing you have ever done?

Bob: Once | played a manager who was hit in the face with a chocolate cake. That was pretty strange.

Interviewer: Is there anything you wouldn't do?

Bab: | wouldn't take my clothes off. That was in a movie Donald Sutherland made many years aga,

one of those 0s movies about peace and love. They wanted me to strip and | didn't do iL

Imterviewer: Which of the famous actors is the friendliest?

Bob: Tom Hanks, | think. When | worked on Apollo 13, he came nearer and said: "Hi, I'm Tom Hanks, I'd

mMmmmmmwmmmwhmﬂh&nhawpmdh
thing.

Interviewer. What's the best thing about being an extra?

Bob: Although it Is & job, it can be so much fun. Besides, you work with some of the actors you really

ke,
Iadapted from: Total Film, 2003/

Zadanie 2,

2.1. News item one

The people at the San Diego Zoo in California can hardly believe it. On August 21, giant panda Kitty
had a baby. The baby came into this world biind and helpless. It was the first baby panda 1 the San
Diego Zoo.
wamemmmmumwsﬁnmﬂmmmuumumn
warm, it could die. Fortunately, Kitty turned out to be a good mother.

2.2. News item two

Grizzly bears are In trouble, according to recent LS, Fish and Wildlife

Service information. Mmmmmmmmmmmmum
where the bears used to Jive. US.

lawmakers are hoping Canada will help protect the grizzly. Canada doesn't have a law, such as the
LS Endangered Species Act, to protect the grizzly bear.

2.3, News item three .

Rain forests have become an important environmental problem. For many years, NASA has been wor-
king to understand how the loss of rain forests is affecting Earth's environment. To help that work,
NASA scientists

have been studying photographs taken by a group ‘of satellites called /Landsatl. In the coming mon-
ths, NASA s planning to install a new piece of equipment. It will be so sensitive that it will be able to

see colour
differences amaong different kind of trees.
1.4 News item four

Aliens have invaded Africa’s Lake Victoria! They are not little green men. They are purple flowers called
water hyacinths. They are blocking Africa's largest lake. To fight the invaders scientists are using small in-
sects which eat flowers. However, some hyacinth fighters say the insects are too slow,

2.5. News item five

Every year as winter comes, emperor penguins returm to Antarctica from the sea, Females lay their eggs,
then go back to the sea to rest and eat. Emperors are the only penguins that lay their eggs in winter. For
nine weeks, the males do nathing but protect the eggs. They don't even eat! Later in the winter, the fe-
male penguins retum 1o their families.

fadapted from; Time for Kids and Weekly Reader, 1999, 2000/

Zadanie 3.

Iam in Europe for the summer, teaching literature, but I've been keeping in touch with my tamily back
home n South, Carolina by e-mail. | know exactly how Harvey, Nell and my husband Ron are spending
their summer,

Harvey is fourteen. For him summer is like having Saturday every day. He gets up when he wants to, and
rides his bike to the pool. He doesn't have: to work, but he has to help in the house. He loves cutting the
grass with the mower. He likes pushing the noisy machine around the lawn, and even does the job for
some of the making enough maney to pay for afternoons at the pool. There, he and his
friends play a litthe basketball, swim and spend hours watching the girls sunbathing,

Then Harvey rides home and sets up the partable grill on the patio. Half an hour lates, Ron arrives home
from watk, changes quickly from his suit into jeans and a T-shirt, and proves he's a real man by cooking
hot dogs or steaks.

My daughter Nell is twenty. Like most students, she works in the summer so that she'll have some spen-
ding maney during the school year. This summes, she and six other kids from college have rented a ho-
use ini Ocean City. They are all working as barmaids, waitresses or reception clerks and spending every
free moment sailing, partying or lying on the beach.

Their vacation house contains only dirty socks, empty coca cola bottles and people who are asleep at the
mntﬂellvdllgﬂsurhumedaﬂdacmmmerekmrebahbmelhudfutgﬂﬂngallthesand

nfherhah:moasntwdlmm
Harvey and Mell are going to have fine summers.
fadapted from: Yesl, 1996
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Zadanie 1.
Za kaide poprawne roz i jemy 1 punkt, Maksimum - 6 punktow.

1. -HSQ.‘IJ. I:'\ll'.li MH Ime.lStrur15 - false
Zadanie 2.

? kaide poprawne rozwigzanie przyznajemy 1 punkt. Makimum 5 punktdw,
21.-F22.-A,23.-D,24.-8,25.-C

Indanie 3.

2a kazde poprawne rozwigzanie pizyznajemy 1 punkt. Makimum - 4 punkidw.
3. -A32,-C33.- &M#

Zadanie 4.

2a kaide prayznajemy 1 punkt. Maksimum 6 punktdw

41,-6,42.- m.z -E44.-A 45 -F45.-C
Zadanie 5.

13 katde ‘torwigzanie przyznajemy 1 punkt. Maksimum 8 punktow

5.1, FALSE, 5.2. TRUE, 5.3. FALSE, 5.4. FALSE, 5.5, TRUE, 5.6. TRUE, 5.7. FALSE, 5.8, TRUE
IZadanie 6.

1a kazde poprawne rozwigzanie prryznajemy 1 punkt. Maksimum & punktiw.
61.-C62-A63-B64-B6S-C66-D

Zadanie 7.

Maksimum 5 punkigw.

KROTKI TEKST UZYTKOWY

Musisz nagle wyjechat. Zostaw wiadomadé dla kolegikolezanki z zagranicy, 2 ktorym/ kitira wynajmu-
i i

i i ktos musi (musial) wyjechac. Realizujac te  kropke”,
mmmmambmmeethmmmm (musiaf)
wyis; wyrazic powod wyjazdu, a nie wyjécia.

AKCEPTUJEMY: | must go away because my aunt is ill. | am going to Warsaw to buy concert tic-
kets, | must / had 1o go to visit my aunt.

NIE AKCEPTUIEMY: 1 am going out now. (wyjicie, nie wyjazd, brak powodu), | had ta go out to
buy some food, (powdd wyjécia, nie wyjazdu) !

Poproé o opiekg nad psem.

Uczesh otrzyma 1 punh. jesli przekazat prosbe o opieke nad psem, rozumiang ogdinie lub poprosit
o wykonanie jednej czynnoscil pewnych czynnodci awigzanych ze sprawowaniem opieki nad
psem, kidey moze byé rowniez wymieniony 2 imienia.

AKCEPTUIEMY; Can you look after / take care of mydog? Could you take Reksio for a walk? Re-
member to feed my dog.

NIE AKCEPTUIEMY: Look for my dog. (przekazanie informaciji nie uj¢tej w poleceniu, nie zazna-
czamy adnego bledu jezykowego). Look my dog. (W tym zdaniu zaznaczamy biad jezykowy.)
Kolejnosd informacil przekazanych praez ucznia nie musi pokrywad sie 2 <None>kolejnodcia, w
jakiej zostaly one okredlone w poleceniu.

Praypomnij, gdzie przechowujesz jedzenie dia psa. :

AKCEPTUJEMY: You can find some food in the kitchen. | keep some food in the cupboard next to

“the window. | have some food for Reksio in the fridge, There is some food for Burek in the hall.

NIE AKCEPTUIEMY: Buy some food for the dog. | have no food for Reksio,
Uczen nie mush wykorzystad slowa . przechowywad”, moke napisad gdzie jedzenie jest trzymane,
gdzie jest { znajduje she, gdzie znajomy mode maleit jedzenie,

Poinformu], w jaki sposéb skontaktujesz sig.
Przekaz informacji musi sugerowad formeg / sposdb kontakiu, nie musi natomiast zawierad okre-
Slenia czasu.
AKCEPTUJEMY: I'll write soon, I'll phone you on Monday, 'l text you. | am going to <all you so-
on. | would like to e-mail you when | get there,
NIE AKCEPTUJEMY: I'll contact you. (brak spasobu kontaktu). Phone me this afternoon. (przekaza-
nie informacii nie ujgtej wpoleceniu), | am coming back on Friday. (przekazanie informacji nie
ll}u‘llj W poleceniu). See you tomorrow. (przekazanie informacji nie ujgtej w poleceniu).

Jedli uczed napisze np.. | phone you soon, | write next week. otrzyma punkt za przekazanie infor-
macji, al;egz_-nlmmrmay w 2daniu blgd jezykowy.

Maksimum 10 punktow.
DEUZSZY TEKST UZYTKOWY

Napisz list do mpmgu anicy, 2 kidrym spedzifes/as kilka dni w Polsce,
Przepros, e dawno ie pisatedat | poda)

AKCEPTUIEMY: I'm sorry Ihnmt'm‘im for a long time. | had a lot of work to do, | know | ha-
ven't written for some time, | am really sorry. | am very busy. | know you got my last letter a lang
time aga, | am sorry.

NIE AKCEPTUJEMYL | didn’t contact you because | couldn't. (brak powodu)

Jedliinformacia zostala preekazana np. ponizszymi zdaniami: | haven't written to you for a
manth. | had no time. egzaminator powinien przyznac tylko 0,5 pkt., poniewai uczeh przekazal
tylko czeéé elementéw okreslonych w poleceniu; nie wyrazil swoich przeprosin.

Wspomnij o zdarzeniu z pobytu znajomego w Polsce | napisz, jakie byly tego skutki

Uczen nie musi opisywat zdarzenia, wystarczy, kiedy o nim wspomni.

Wymagamy odniesienia sig do przynajmniej jednego skutku,

AKCEPTUJEMY: Do you remember our stay in Zakopane? You lost your wallet, and we had 10
travel without tickets. You broke my mother's vase. She got very angry.

:IIE AKCEPTUIEMY; | hope you remember our stay in the mountains. The weather was wonder-

Jesli informacja zostata przekazana pp. ponizszym zdaniem: | remember you lost in the mounta-
m.umﬁnltpuvinlmmnsutnwmumwnmpﬂ&mniunnxﬁme
Jest komunikatywny,

Poinformuj, czym M*MIMWHMW
#KCHTUMIM:MM-HM]&Ihwe!ngummurhemday,lmmm
very hard for my exams, and | have a lot of exercises to do.

NIE#KCEPTUJEH'I"Imm'ldﬂlw anything special. | don’t have any extra duties. | have a lot
of new duties. (Uczeft powinien wymieni¢ konkretny obowigzek.)

Dowiedz si¢ o termin ferii zimowych znajomego | zaproponuj

wspdiny wyjazd.

AKCEPTUJEMY: When is your winter holiday? When do you start your winter holidays? | wonder
when you are going on holiday in winter? Let's go somewhere nice together, Can we go to the
mountains? Shall we spend winter holidays together? Do you want to go to Zakopane with me?
NIE AKCEPTUJEMY: How long is your winter holiday?(Uczed nie pyta o termin.) Are you going on
haliday in January?(Uczed nie pyta o termin.) | would like to go to lliﬂplﬂ@. (Uczen nie propo-
nuje wyjazdu) .
Uczett powinien zapytat o czas rozpoczecia ferii zimowych. Nie wymagamy utycia showa ,win-
ter” mnprqjmujmylﬁmhm wyrazania propozycji, Uczen nie muﬁmyéshhv: Wwyjazd” |
«wspdiny”; moga one wynikad z kontekstu.
ltp.mhmmmmmymhm?ﬂmmwngmzmpnﬂuamm?
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Arkusz 11

Czas pracy 70 minut. Za rozwigzanie wszystkich zadar moina otrzymat fgcznie 27 punktow
ROZUMIENIE ZE SEUCHU

Zadanie 9, (7 pkt)

Zapoznaj sie 2 naglowkami (A-H). Ustyszysz dwukrotnie siedem wypowiedzl. Dopasuj do kaidej z nich od-
powiadajacy jej tresci nagltwek. Jeden naglowek podany zostal dodatikowo i nie pasuje do Zadnej wypo-
wiedzi Za kaidg odpowiedi otrzymasz 1 punkt.

A.TURN TO THE RIGHT PEOPLE

B. LIKE CHILDREN, LIKE ADULTS

C. DON'T MENTION DEFECTS

D. A LESSON TO LEARM FROM CHILDREN STORIES

E. ELDERLY PEOPLE NEED MORE APPRECIATION

F, MAKE IT CLEAR WHAT YOU NEED =

G. PRAISE WITH SINCERITY

H.WHY NOT MAKE THE WORLD BRIGHTER?

Zadanie 10, (8 pkt)

Zapoznaj sig 2e 2daniami ymi ponize]. Listyszy auddycji Z podanych
wm|mquzmmhmm:mﬂmlmnm
litere A, B, C lub D, Za kakdg poprawng odpowieds otrzymasz 1 punkt.
10.1. Whao & prone to unhealthy habits?

A, Teenagers mainly.

B, Overweight adults.

C. Unemployed people

D, Teenagers and grown-ups.

10.2. In the past, the problem discussed was

A interpreted differently.

B. avoided by researchers.

C. considered to be simpte.

D, linked with lack of appetite.

10.3. In the study carried out in Finland, all participants

A came from very well-educated families.

8. came from families with drinking problems.

C. were only asked about their eating habits.

. were asked about their educational background.

10.4. Which statement is true about Dr Keski's findings?

A, Children and parents have different eating habits.

B, Children often copy their parents’ eating habits.

C. Parents rarely care about what their children eat.

D. Parents are oo busy to care about a healthy lifestyle.

10.5. Teenagers who have irregular meals

n A =

D.

10.6. In Amanda Wymne's opinfon,

A, more studies of schobl performance are needed.

B. good nutrition is important for peaple with diabetes.

C. mare and more children skip food in the moming.

0. peglecting a morming meal might signal health problems.

10.7. In the programme, the speaker’s intention is to

A, persuade you to change your eating habits,

B. draw your attention to some disturbing findings. i
C. discourage you from following restricted diets. ’
D. comment on Amanda Wynne's recent finding.

10.8. The speaker focuses on the importance of

A, regular meals.

B a sugar-free diet.

C. the maming meal.

D. controlling your appetite.

ROZUMIENIE TEXKSTU CZYTANEGO | rozpoznawanie STRUKTUR leksykalno-gramatycnych
Zadanie 11. (5 pht)

Preecrytaj ponizszy tekst. 2 podamych odpowiedzi wybierz wladciwg, 2g0dng 2 treboiq teksty. Zaznacr jed-
;LMMMM&&CMEHWMMmi

‘My aunt will be down presently, Me. Nuttel,” said a very seif-possessed young lady of fifteen; 'in the me-
antime you must try and put up with me."

Framton Nuttel fried to say something flattering. Privately he doubted whether these visits to total stran-
gers would do much towards helping the nerve cure which he was supposed to be undergaing.

'Do you know many of the people round here?" asked the niece.

“Hardly a soul,” said Framton, "My sister was staying here, at the rectory, some four years ago, and she ga-
e e letters of introduction to some of the people here

“Only her name and address, admitted the caller

‘Her great tragedy happened just three years ago,’ said the child.

Her tragedy?’ asked Framton.
mmmmmmmmmmmmmm said the niece, indica-
mawmmmwmmam

"It is quite warm for the time of the year, sald Framton.

‘Dut through that windoiw, three years ago to a day, her husband and her two young brothers went off for
their day's shooting. They never came back. In crossing the moor 1o their favourite shooting ground they
ware all three engulfed in a treacherous piece of bog. Their bodies were never recovered. Poor aunt al-
ways thinks that they will come back someday, they and the little brown spaniel that was lost with them,
and walk in at that windaw just as they used to do. That is why the window is kept open every evening.
Sometimes on quiet evenings like this, | almost get a creepy feeling that they will all walk in through that
window ...'

. She broke off with a little shudder. It was a relief to Framton when the aunt bustled into the room with a
whirl of apologies for being late in making her appearance.

I hape you don't mind the open window,” said Mrs. Sappleton briskly; ‘my husband and brothers will be
home directly from shoating, and they always come in this way.'
Quranhcmmwmenﬂnmgmdhmhmhhwbmnm
all purely homible. He was conscious that his hostess was giving him only a fragment of her attention, and
her eyes were constantly straying past him 1o the open window and the lawn beyond. It was certainly
unfortunate that he should have paid his visit an this tragic anniversary.

“The doctors agree in me complete rest, an absence of mental excitement, and avoidance of any-
thing in the nature of violent exercise,’ announced Framton. Mrs. Sappleton suddenly brightenad
hbahrtmmmm-tululmhﬁmhul‘

Framton shivered slightly. The child was mﬂmﬂnﬂnepmﬂﬂnmlmadtmlmhhu
ﬁﬁmmmhmmﬂmhhmm

In the twilight three figures were walking across the lawn towards the window, they all camied guns un-
der their arms. A tired biown spaniel kept close at their heels Moiselessly they neared the house.
|naw|m¢uhmwwwnmmmmuumnmmmu
front gate were dimly noted stages in his

‘Here we are, my dear said ane of the men. mmmwwm&amw

‘A Mr. Nuttel,' said Mrs. Sappletor; mmwmwmawwm;md
wummmmmhnmam

"l expect it was the spaniel, mmmmrhwmmmﬂmdmuumm
udhwuemmmnmMmmgsmdhdwm&nnlﬂlthamﬁqwmw
creatures just above him. Enough to make anyone lose thelr nerve.

Romance at short notice was her speciality.

fadapted from: H.H. Munrg, The Open Window/

1.1, Framton was staying in the area because he wanted to

A see some really strange places near the rectory.

B forget about the frightening experiences in his life.

C. visit the people his sister had met lour years before.

D, rpeover in peace and quiet after a pervous bieakdown,

11.2, Frarmion came to see Mrs, Sappleton in order to : .

A, calm down after a recent family tragedy.

B, have a chat while visiting the area,

C. talk o her piece about the tragedy from the past.

0. leam about opportunities for staying at the rectory.

11.3. To Framton, Mrs. Sappleton seemed to be .

A mentally unstable’ due to the family tragedy.

B. suffering from various health problems. -

C. depressed because of the anniversary.

A, well aware of what her niece had told Framton.

B. awaiting the return of her husband and brothers

C. rude and impatient towards Framton.

D. shocked to see her hushand and brothers again.

11.5. When Framton came on a visit, the young lady decided to

A make an attempt to firt with him,

B. frighten him with a genuine story.

C. use him to entertain her family.

D. play an unusual trick on him.

Zadanie 12. {4 pt)

Przeczytaj tekst, z kttrego usunigto cztery zdania, Sposrod zdan A-E dobierz brakujgoe tak, aby otrzymad
spdiny | logiczny tekst. W kaide wolne miejsoe (12.1.-12.4.) wpisz Titere, kidig oznaczone zostalo brakuja-
e zdanie. m:mqm:dahnemduldm 1a kazdg poprawng odpowied: otrzymasz 1
punkt

ChasiquraUrqsinlhedass-mmaysomdasmﬂﬂmsaspuwnﬁngdmndmMﬂl'he’spumm
ipment. But Tribe Community, an initiative launched by the makers of a hit Channel Five teen drama, s a
munmbadmdmtlnmhmmadﬁu?nmmww
teachers. 12.1.
mﬂnbeisamndramasemmmmmmmmIMSmmhmuammahﬂ
adults are wiped out by a killer virus. 'Our aim was to accurately reflect the world that viewers inhabit in
aﬂmdemmwmammﬂmmmmﬂw exnhilum
creator Ray Thompson, "Early storylines tackled teenage pregnancy, bullying and prejudi
Apuymnﬂmhndwdmamssetmhmmnwhlynﬁmamdium Viewers were
so0n using it as a discussion forum, and an online community was bom with fans eager to find out more
about the making of the show and its plot, 122.
The Tribe's following has grown steadily over the five years since and it was the scale of viewer interac-
tion that.earkier this year persuaded Cloud 9 Screen Entertainment, an independent 1o take The
Tribe into the classroom. ‘Given the imtroduction of citizenship as part of the national curriculum and the
range of issues which had already been addressed, it seemed a good fit,” explains David Longman repre-
senting the company.
123, This is an educational programme based around a new schools section of the Tribe website
comprising leaming modules and teaching plans incorporating footage from the series, cast interviews
and links to news footage available anline to enable teachers to make their citizenship classes relevant
and up to date
"The idea ts for students to engage with this as much or as little as they want to," says Mike Flood Page, Ii-
lurnina's director of education. * So they can start the modules by focusing on the TV series, or by
creating their own material using a selection of weh, animation and video authoring tools developed by
hsmina.’
Ofi-air extension of a TV show into interactive digital education is undenisbly a bold amhbition. 12.4.
But if Tribe Community is successful when it goes five in 7,000 schools this autumn, other independent
producers will be only too keen to follow suit.
fadlapted from: The Guardian, 2003/
A. The scope for developing a TV themed schools package around citizenship was considerable given the
lack of good teaching materials available to schools,
amlnmwmwmﬁmawmmmwmmm
ce’s willingriess to interact and discuss the show's content was a useful research tool.
C. It may not be an obvious immegliate revenue eamer for an independent producer,
D. So Cloud 9 approached media specialist llumina Digital to develop Tribe Community,
E. It has evolved out of audience interest in an established TV hit which, Mﬂlﬁnm&snndemdnd:ﬂi
in production, hamxwdamhhlmdqmﬂnuxﬂﬂwaﬂmmmm
Zadanie 13, (3 pkt)
mmmmﬂmmmmmnm 13&] 1 podanych odpowiedzi wybierz wia-
aby otrzymad logicny | gramatycznie poprawny tekst. Zaznacz jedng 2 czterech modliwodcl, za-
WMA&CMRBMWMMWQSM

The sleepy village vest of Warsaw, Zelazowa Wala, where Frédéric Chopin was bom in 1810, is a natural
destination for music lovers When | arrived late last September 13.1. the solid country manor whe-
re Chopin was born, | was eager to listen to one of the charmed piano recitals that take place there each
Sunday from May through September.

13.2._____ Chopin was recognized as a prodigy (he wrote his first two polonaises at the age of 7, a year
after he began studying the piano), listening to compositions played in his house is particularly fitting,
133, is a short walk from the main entrance through the formal garden to the house. The rooms
are spacious, with large windows, high ceilings and sizable white porcelain heating stoves. The furnishings
are mainly period pieces, all meant to provide the mood of the era rather than an actual representation of

the house in Chopin's time. In the alcove where Chopin is believed 13.4. ___ bom, an enomous arran-
gement of fresh flowers is always displayed.

The history of the house is nearly as complicated as that of Poland, 135, ____ was erased from the map
of Europe in 1795. Chopin himself never forgave the Russians for 13.6. ____ the November Uprising in

1831, and refused 1o perform in Russia.
Ironically, it was a Russian, the compaser Mil Balakirey, wha saved Chopin's birthplace, Balakirey, a devo-
mwmwmm»umwmmmmmum -
government for help in restoring the house.

fadlapted and abridged from: The New York Times, 2003/

13.1.A 1o, B at, C. in, D. towards

13,2, A. Since, B. However, C, Besides, D. While

13.3. A, This, B. That, C. It, D, There

13.4. A 1o be, B. was, C. had been, D). to have been

13.5. A that, B what, C. which, D. when

13.6. A. putting down, B putting off, C taking down, D. taking up

MODEL ODPOWIEDZI Arkusz I

Zadanie 9.

1a karde poprawne roziwgzanie przyznajemy 1 punkt Malsimum 7 punkiow,
91.-0,92.-£93.-6,94.-A,95.-C 96.-8,9.7.-H

Zadanie 10.

Za katde poprawne roziwqzanie przyznajemy 1 punkt. Maksimum 8 punktow.

10.1.- mu A 103.-D, 104, - B 10.5. - A, 10,6, - D, 10.7. - B 10.8.-C .
HMWWW punkt. Maksimum 5 punktow
ML-B12-B 113 -A114-B115-D

Zadanie 12.

1a kadde popravme 1 punkt, Maksimum 4 punktdw,
12.1.-E122.-8123.-D,124.- C

Iadanie 13. ¢

Ta kaide poprawne roziwigzanie przyznajemy 0,5 punktu., Malsimum 3 punktow.
131.-B132.-A133.-C,134.-D.135.- C 136, -A
TRANSKRYPCIA TEKSTOW DO SLUCHANIA

ARKUSZ 1}

Zadanie 9.

Please, praise me. We all need to be told we're terific and to know our best is good enough, Let's listen
o sofne opinions.

9.1.1 think affirmation, and praise are all fairly high on the list of human needs All fairy

encouragement
stories deal with affirmation, learning that it's so: Snow White is good and the step-mother is wicked.
In stories, after a series of problems to be solved, the heroine or hero is generously rewarded. Hugs, cud-
?Hmmﬂﬁmd““uehmdmmmﬂwm
9.2, *In my opinion, you should tell peaple you want praise. Tell them you can't live without reward or en-
couragement. To live without rewards is slavery; to live without affirmation is to know loneliness. Give
lessons on the kind of rewards you need ~ anything from a hug to a week in Morocco.
9.3. | really need praise. | respond to it, am motivated by it | don't mean constant and indiscriminating
prake people saying you've done well when you know you've made a mess of it. Affirmation has to be

94mmmmywmmkumgmmmmmwwm—w looks, a touch, &
smile, littie waords of encouragement — you feel taller, you feel fine, you hiave fun and feel affirmed. That's
what groups, good neighbours and friends are all about. You don't want it all the time; you'll also want

MMNMNMMMm1mlmmwﬁbu'mmm Don't change anything

me

95 mm&msm&mmymmmﬁmmmw 1d love you if
Jou were a litthe bit tidier, cleverer. Who needs that? | once heard a man say 1o a woman: You'd be great
xmhndabnnmmﬁ*nuhmsaﬂﬁmmnhemmwmﬂmmm MNever al-

smmmwmmw'sm Thie Meeds of Children”. The authot of the book tells us
the four primary needs are: love and security; new experiences; praise and recognition; and responsibility.
1 have no quarrel with that except to say that they're alsa the basic needs of adults, who also need the
emotional security of being valued as they are. Poshtive feedback just gives them the courage to meet all
thase probléems and know that their best is good encugh.

6.7, Don't just give attention when 9o wrong. Let's hear it when things go right. Positive fsedback
s vitak: it helps us to process our experience, to know that we are not alone in believing in what we do.
1t's like the elderly lady who passed me in the street and said: You fave a very nice face, young man. Eve-
ry time you meet someone you like and you don't say it the candle of humanity flickers and the world
becomes dreary, >

Dziennik Bafttycki www.naszemiasto. pI

fadapted from: Tom Crabtree, Please Praise Me!, Elle, 2000/

Zadanie 10.

Welcome 1o our weekly programme SCIENCE AND HEALTH.
ﬂwwh@@mmhaﬁrﬁamﬂhm%wmﬁm%kmmﬂhm
ol ar work. But it can also be a sign of an unhealthy lifestyle with potentially dangerous consequences.
According to a study, adults and teenagers who miss the first meal of the day are less likely to look after
their health. They tend to smoke more, drink more alcohol and take less exercise. Those who skip food in
the moming are also mare likely to be fatter and less well-educated, meaning.they'll find it harder to find
ajob.

Previously, experts assumed that missing breakfast — often called the most important meal of the day—
was simply the marker of a hectic life or a way to try 1o lose weight. But a recent study at Helsinki Liniver-
sity revealed that starting the day without food suggests an unhealthy lifestyle.

Researchers questioned 5,500 teenage boys and girls and their parents in Finland on whether they ate
breakfast and how often, Details were also recorded about education, weight and drinking habits. Rese-
archér Dr Anna Keski said that smoking, infrequent exercise, a low level of education, frequent alcohol
use and a high body mass index were all associated with skipping breakfast in adults and adolescents.
A disturbing finding was that parents who skip their moming meal teach their children to do the same.
According to Dr Keski, children of breakfast-skipping parents were much more likely to skip it themse-
Ives.

There's evidence that during early and mid adol fisordered eating p are very strongly as-
mmwmwmmm:demmmmmnum
in

the European loumal of Clinical investigation, backs up evidence that starting the day on a full stomach
helps to control appetite and keep weight down. It s thought that breakfast may stabilise bood sugar
levels, which requlate appetite and energy. -

Amanda Wynine, of the British Dietetic Association, agreed that missing breakfast can be a sign of medi-
cal conditions. ‘It’s an opportunity to get good nutrition into your body, she said. ‘It can also help with
performance. Studies show children do better in class when they eat first thing in the moming.’
fadapted from: Why Skipping Breakfast ks a Sign of Sickness, Daily Mail,

- Arkusz 111

Czas pracy 110 minut. Za rozwigzanie wszystkich zadan moina otrzymac tacanie 23 purdkty

ZMM{?,SM

Jzupetni kaide 1 niedokonczonych adan tak, myzadmwadmmmz 2dania wyjiciowego. Wyma-

gan jest pelna poprawnasé ortograficzna wpisywanych fragmentdw zdaf. 2a kazda paprawng od-
otrzymasz 0.5 punktu,

powiedt

14.1, Take this map of the area, or you'll get lost pretty quickly. Unless

this map of the area, you'll get lost pretty quickly.

14.2. | don't believe it was my mother you saw in the street. It's impossible. She Is away, You can't
my mother in the street, She is away.

today,

14.4. Don't go in there! It's dangerous,’ my brother wamned me. My brother wamed me

in there & it was dangerous.

14.5. We didn't want to get stuck in the morning traffic jam, so we left early. We lefi early so that
get stuck in the moming traffic jam.

14.3. A courier is dell

g the by a courier

Zadanie 15. (2,5 pk{
Przetlumacz fragmenty podane w nawiasach na jezyk angielski tak, aby otrzymac logiczne | grama
EHMMWHMWMMMW

poprawng odp 0.5 punktu.
15.1. He gave me (jedng) advice: never take a job only for money.
15.2. Guess what, Jenny! | had a pleasant surprise yesterday. Really? So (ja te2) !

Zlhlédq ipowieds otrzy

15.3. There is nobody at home. It ks no (sensu czekad) for them 1o open the door.
15.4. You scared me! I'd rather (zebyé nie) take me by surprise like that any
more,

15.5. | love this room. The (meble sprawiaja, ze) it so cosy.
WYPOWIEDZ PISEMNA

Zadanie 16. (18 plt)

Wypowieds sig na jeden 2 trzech ponizszych it ierad od 200 do 250

dﬂwtw&u&wrs&kwwhhmmqwmmwm

zakredlajac jego

1.thmdmnpudmuiun:hdmdam
z,wmmmm*ummummmww
przestioscl | obecnie.

3. W drisiejszych czasach, mlodziet rozpoczyna kariere muzyceng lub aktorskg coraz wezedniej. Na-
pisz rozprawke przedstawiajqcy dobre | zle strony tego zjawiska.

Zadanie 14,

Za kaide poprawne rozwigzanie przyznajemy 0.5 punktu. Maksimum 2,5 punktu
14.1. you take

14.2. have seen

14.3, are being delivered

14.4, ot to go / against going

14.5. we would not
mestmwwmﬁmuww Tragmentow

Zldllh'ls.

Za kazde poprawne rozwigzanie przyznajemy 0,5 punktu. Maksimum 2,5 punkiu
15.1. one piece of / a plece of

15.2. did |

15.3. use waiting

15.4. you did not

15.5. furniture makes

Mmmmimmm#maﬂummwm fragmentéw zdan.

wmammm:m Malmrrn.m 18 punktdw. Wypowiedzi pisemne czedcio-
wo zgodne 7 tematem lub znacznie mvmdqadpwhchiomﬂqﬂqlkﬁg
punktdw w kryterium tredci. :

Dﬁwmmmimmmwﬂ;:om mmmlrlkpwdwnm

tylko jedng mhﬂermypndummmhnﬂd{mmhnh
pstopmqlubwmsknm dla zakodczenia (np. .Mysle, 2e jest wiele dobrych i zhych stron
'Ikhaﬂhmnm#ﬂmmthﬁlmmmm*mmwmmm

2eli W pracy nie ma argumentéw jednej strony uwzgledniamy to przy ocenie treécl. Mnnomie
MIWIMIMWHMMMEMWMHM Bld:mud»
nlenia prdbe podsumawania — poriom B. Wymagamy w miare formalnego, jeds eg

. Pr (:hnv mdtur e

Sprawdz, czy zdates!
testy i rozwigzania

; /ve wtorek przedmlotydochtkowe
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22 'Weekendownik

Zaniewski w GGF

W niedziele o godz. 17 w Gdariskiej Galerii Fotografii (ul. Grobla I, r6g $w. Ducha) odbg-

dzie sie wernisaz wystawy , Fotoromans Wilefiski Feliksa Zaniewskiego”. Zaniewski byt

doskonatym cynkografem, ale rowniez uprawiat fotografie portretowa i pejzazowa. In-

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 r.  Dziennik Baftycki www.naszemiasto.pl
JESTES W POTRZEBIE SILVER SCREEN
I TELEFONY ALARMOWE Centrum Rozrywki Gemini, Gdynia,
Dziennik Baltydki — 0 800 1500 39, ul. Waszyngtona, tel. 628-18-00, wwwsilverscreen.com.pl
W 999';&5“# “ﬁﬂﬂ 986, Stra Tytu J Godzina Czas trwania
e
Pogotowie Energetycme 991 Facet z ogloszenia 1250, 15,17.95, 195, 22 sob.niedz.
,15,17.15, 19,45, 22 sob.-niedz,
wiecg:mm 99'3.TPugny:Me QG;; Ukryte 17.45 sob.-niedz. 114 i
zowe 992, Pogotowie Technicne
Pogotowie Wod.-Kan. 994, Pogotowie mm | Czara Ognia 9.30, 11, 13, 14,30, 16,30, 18, 20, 2130 sob-niedz. 157 min
Drogowe 954 | 9281 9.45, 12.05, 14.15 sob.-niedz. 90 mim
I .CENTRUM ZARZADZANIA KRYZY- 12.45, 15.15, 20.10 sob.-nieds. 123 mi
SONEGO WOIWODY 13077204 %6 19.15, 21.45 sob.-iedz. 110 min
Kurczak 10,12, 14, 16 sob.-niedz. 107 mi
FOGOTOWE RATUNKOWE (nkeyy o imed 2 ab a0 a2
o ; ) 110 mi
zaginionych bezplatnie) tel, 693 -519- Emily Rose  16.45 20.15 sob., 16.45, 20.15, 22.35 niedz. 110 min
431; 504-232-039 10.30 sab.-niedz. 84 rriin
- RA OWE Dliver Twist 10.05 sob.-niedz. 130 min
W GDANSK- Wrzeszz, ul. Orzeszko- W normalne: pon.-czw, - 15 z1; pt.-nledz. - 19 21
W studenci, uczniowie: pon.-czw. - 13 2, pt-niedz. - 152
m;zmiwu W grupowe: (powyzej 15 osdb - do godz, 17) - 11 2
4 5 W dla dzieci do lat 12 (pa filmy animowane) - 13 zi
I GDYNIA - ul. 2wirki i Wigury 14, o dla seniordw - 13 21
tel. 620 00 01, 620 00 02. Cafa dobe,
ul. Bialowieska 1, tel. 625-05-93, 625-
19-99.C
LR KINOPLEX
10, tel. 551-11-56, 551-24-55 Alfa Centrum, Gdarisk
M DYZURY SZPITALI ul. Kofobrzeska 41 ¢, Il p., tel. 767-99-99, www.kinoplex.pl
I GDARISK - Kliniczny Odeziat Tytuf Godzina Czas trwania
Ratunkowy SPSK rr 1-ACK AMG, ul 16, 19.45, 22 sob, 16, 19.45 niedz. 115 min
Debinki 7, tel. 349 24 90, Szpital Spe-  pyma jupredsenie 14, 18.30 sobi-niedz. 111 min
dalistycny $w. Wojdecha al. Jana Facet z ogloszenia :g::};:ggﬁigﬂm 98 min
. 18, 9 n A
mmlm| {mg?; S 36 : 11.15,13.30, 15.45, 18, 20.15,22.15 sob-niedz. 110 min
Szpital Woj. im. M. Kopemika, ul. No-  jak w nieble A% e 132 mi
h w .30, N min
we Ogrody 1/6, tel. 302 30 31, Szpital ~ Nleustraszeni Braca 1130, 21 sob-niedz. SRR 118 min
mwim‘”’ 40emiprawicsk  11.45,16.15, ;g.;'sl:l;mdz - 10 m
e / i 13.45, 18.15, -nileclz, "z n
B GDYNIA - Szpital Miejski, ul. Woita m% 11, 12.45,14.30, 16,15, wsuhmd;.“ 90 min

Radtkego 1, tel. 620 75 01, 666 58 00;
Szpital Morski, ul. Powstania Stycznio-
wego 1, tel. 699 83 00, Szpital Instytu-
tu Chordb Morskich i Tropikalnych, ul.

Powstania Styczniowego 9 b, tel, 622 -

301

W DYZURY CAEODOBOWE
PORADNI CHIRURGICZNYCH

I GDARISK - 207 dia Szkét Wyiszych
al. Zwycigstwa 30, tel, 347 12 59

14, tel. 660 22 05, 660 22 06

W SOPOT - Centrum Medycne SOP-
MED, ul. Chrobrego 6/8, tel. 551 32
51,551 10 70 po g. 19

M DYZURY CALODOBOWE.

APTEX

M GDANSK - Apteka Dyzuma,
Gdarisk, ul. Kolobrzeska 32, REAL, tel,
511-85-58, 511-88-99;

Apteka pry Arctowskiego - Morena,

codziennie 8.00-22.00, niedziele, $wie-
ta..Dowodz lekow, 058/345-74-17

M SOPOT - Apteka Pod Orlem, ul. Bo-
hateréw Monte Cassino 37, do

4 wrzesnia czynna calg dobe, tel. 551
10 18.

M GDYNIA - Apteka Dyzuma, Gdynia,
pl. Kaszubski 8, tel. 661-75-94,620-58-
58

Apteka Pod Gryfem, ul. Starowiejska
34, tel. 620-19-82

M POLICIA

B Komenda Wojewddzka, Gdarisk, ul,
Okopowa 15, tel. 301 62 21 Kom.
Miejska: Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 27,
tel. 302 00 91; Gdynia, ul. Portowa 15,
tel. 622 19.00; Sopot, al. Armii
Krajowej 112 A, tel. 551-11-56
 INF. PKS

Gdarisk, tel. 302-15-32, zynna co-
dziennie w godz. 6.30-18.30; Gdynia,
tel. 620-77-47, coynna pon.-pt.

w godz. 7.30-1530

W INF. PKP 24 GODZ. ,
Gdarisk — tel. 94-36, 328-52-60, 328-
14-60; Gynia — tel. 94-36; Sopot — -
tel. 551-00-31, 94-36

W INF. LOT

0801 300 952 — informada, rezerwa-
Gja, (prywatne); 0801 300 953 — infor-
W INF. ZKM GDYNIA 24 GODZ
0801 174 194 informacja o godz. od-
jazdéw autobuséw i troleibusow

M INF. TURYSTYCZNA

ul. Diuga 45 pon.-pt. 9-17, suh.lD-M,
tel. 301-91-51

W INF. CELNA

tel. 0-300-900-012

i Czara Ognia 10.30, 12, 13,30, 15, 16.30, 18, 19.30, 21 sob.-niedz. 157 min
"E, 10.30, 12.15, 14, 15.45 sob.-niedz. 77 min

W tanie wtorki i czwartki - 13 2, poniedziatek, éroda, pigtek do godz. 17 - 14 2
W pigtek po godz. 17, sobota, niedziela | $wigta - 17 21

W seniorzy i dziedi - caly tydzied - 13 21

B studenci od poniedziatku do godz. 17 w piatek - 13 2

W poranki - sobota, niedziela - filmy h.o. do godz. 13 - 12

W bilety grupowe - dia szkét - 11 21, dla grup zorganizowanych - 13 21

CINEMA CITY KREWETKA

Cinema City Krewetka, Gdarisk
ul. Karmelicka 1, tel. 769-30-00, www.cinema-city.pl

Tytul ng?.n _— Czas trwania
Kong. 4 m 15,20, 21,45 sob.-niedz, 188 min.
Wﬂn :,:d% %‘u 15. h.mwh-medr. g m
Elizabethiown 10.15, 12.45,1915.21}5mhmledz 123 min
Podwijna 1845, 20 sob.-nledz. 122 min
ﬁhﬁ'ﬁ:ﬁ 10.45, 17.45 sob.-niedz. 116 min
Hamy i Czara Ognia jﬁ.‘!‘!&ﬁ;tm 16,17.30,19 . 157 min’
Emilly Rose Zﬂ,nmmb.nle&.! 120 min
w 10,12, 14,16, 18 sob.-niedz, 82 min -
Nieustraszeni Bracia Grimm 17 sob.-niedz. 118 min
Wallace i Gromit: 11 sob-niedz. 85 min
Klatwa krélika
W normalne: (pon.-czw. i pt. da godz. 17) - 15 sprawne caly tydzief - 13 ot
21; pt. od godz. 17 i sob.-niedz. - 18 21 W bilety grupowe (grupy powyze] 15 asdb)

(na filmy Warner Bros, Forum Film | UIP inne
ceny) - 11 2, pon.-czw. i pt. do godz. 17

MULTIKINO

Multikine sp.  0.0. al. Zwycigstwa 14 (10 sal kinowych)
tel. 340-30-99, www.multikino.pl

Tytul Godzina Czas trwania

splrowafo go Wllno Kolonia Wileriska oraz rodzina.

TEATR Tytut Godzina  Gdzie
Gdarisk Dr Dolittle 12 sob.-niedz. teatr Miniatura
| Przyjaciele al. Grunwaldzka 16
tel, 341-94-83
Gdynia Siostrunie 19 sob.-niedz. Teatr Muzyczny
Pod Budg 17 niedz. ph. Grunwaldzki 1
tel. 62095 21
Gdansk Woujaszek Wania 18 sob,-niedz, teatr Wybrzeze
Targ Wealowy
tel. 301-13-28
Gdarisk Fado | 20 sob. Sala Prdb
Fado Il 20 niedz. Targ Weglowy
tel, 301-13-28
Gdarsk Emani 17 niedz. Pafstwowa Opera
“ Baltycka
al. Iwycigstwa 15
tel. 763 43 12
Sopot Demokraca 20.15 sob. Teatr Kameralny
ul. Boh. Monte Cassino
tel. 551-39-36
KINO Tytut Godzina Cena
GDANSK
Neptun Ksiginiczka na ziamku  9.30, 14.45 sob-niedz. 13 zin, 11 2l u.
ul. Dluga 57 grochu
tel. 301-82-56 King Kong 11.15,16.30, 20.10 sob.-niedz. 15zt n, 13 u.
tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Helikon A good woman 14.40 sob.-niedz. Ban, Ndu
ul. Dluga 57 Zakochani widza slonie 16.20, 18.20 sob-niedz. 13 zin, 11 2w
tel. 301-53-31 Witaj nocy 20.20 sob.-niedz. Bzn, 112y
tani wtorek w cenie biletu ulgowego
Kameralne Zakochani widza slonie 14, 20.10 sob.-niedz. 13 zin, 11 2l u,
ul. Dluga 57 Broken Flowers 16 sob.-niedz. 13zin, 1120w
tel. 301-53-31 A good woman 18 sob, -niedz. 13zdn, 1z
tani wiorek w cenie biletu ulgowego
Tak ' Poza prawem 18 sob.-niedz. taztn, 122 u
al. Grunwaldzka Broken Flowers 20 sob.-niedz. 14dn, 12z u
195/197
SoPaT
Polonia 13.15, 18.30 sob-niedz. 152in,13 21 u.
ul. Boh, Monte mmm 16.45 sob.-niedz. 1Ban, M2t
Cassino 55/57 grochu
tel. 551-05-34 tani poniedziatek w cenie biletu ulgowego
GDYNIA
Klub Filmowy Broken Flowers 19 sob.-niedz. 10
al. Waszyngtona 1
okolice stoczni
NALUTA

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnodci za zmiany w repertuarach dokonane
po zamknigciu wydania gazety.

Kino. Jim Jarmusch na weekend

- Gorzko-stodkie hlstorle

kinie Zak w sobote i nie-

dziele czeka nas spotka-
nie z filmami Jima Jarmuscha.
Zobaczymy dwa obrazy tego
oryginalnego tworcy: dramat
.Poza prawem"” z 1986 roku i
tegoroczng tragikomedig
.Broken Flowers".

Pierwsza produkcja jest
dowcipnym i czutym spojrze-
niem na frzech nieudaczni-
kéw (Tom Waits, John Lurie i
Roberto Benigni), ktérzy la-
dujg w wigzieniu, a nastepnie
wspélnie z niego uciekaja. Po-
wolna narracja, czarno-biale
obrazy terenéw Nowego Orle-
anu autorstwa Robby Mullera
i intrygujgca fabula, to nie-
watpliwe atuty dzieta nowo-
jorskiego outsidera kina,

Drugi film opowiada gorz-
ko-zabawng histori¢ Dona
(Bill Murray), podstarzatego

WAZNE TELEFONY

B POSHK] NA TELEFON
KROLEWSKA, 301-58-90, pizze

gratisowe, www.krolewska,com.pl

Pizzeria NAPOLI, 20% taniej,
301-41-46

www.4stronyswiata.com,
najlepsza pizza, 559-85-00, Oliwa

= ROINE

Przeprowadzki: " ACHILLES"
kompleksowo,
343-48-36, 0601-612-533

Weterynaryjne wizyty domowe,
cafodobowo, 559-89-56

I ZAKEADY POGRZEBOWE
# GDANSK

PPU Z|E|.Eﬂ Sp.z 0.0.

(dawne Miejskie
Przedsiebiorstwo Zieleni)
Gdarisk-Wrzeszcz,
Partyzantow 76

- catodobowe ustugi

- wiasna chfednia

- ZAKEAD KREMACH

- przewéz zwiok

-94-7

- 341-73-35, 341-20-71

Miejski Zaklad Zieleni

Gdarisk Wrzesza

Partyzantow 27

- calodobowe ustugi
pogrzebowe,
345-12-99,
341-30-02;

— calodobowe ustugi 94-35;

Syriusz — catodobowo, kredytowanie,
Zaspa, 761-81-83

™ S0POT

Anubis! Gizela Zdyn, calodobowe,
555-07-31 Sopot, Abrahama 27

Biuro OBOL, 551-32-45
kompleksown, calodobowo

Cmentarz Komunalny Sopot,
wilasna chlodnia, calodobowo
551-03-50, 0609-06-09-65

= GDYNIA

Chejron, dyzur calodobowy,
Witomifiska 39, 621-19-44

Concordia, chlodnia, catodobowo,
622-51-41, 660-62-64

Dal, Kack, catodobowo,
bezgotowkowo, 664-83-61

Droga do Niebios, tanio
0505-058-679

Ostatnia Postuga - calodobowo
058/ 671-23-33, 0501/ 163-354

0602-25-19-30, catodobowo
620-25-25

lgd: 12 sob.-niedz. 81 mi
Pradawny lad: Inwazja min
King Kong 9,10, 12,45, 13.45, 16.30, 17.30, 20.15, 21.15 sob.-niedz. 213 min
Habetomn 144517462045 b e
1 - 1 min
Facet z ogloszenia 113.1345.!&1&15.20.305‘11-@&_ 98 min
Gnijgca panna mioda 1050h, 1245 piedz. 98 min
Historla przemocy 22.15 sob-niecz. 9% min
Pan #ycia | smierd 1815, 21.15 sob.niedz. - 122 min
: gra 20 sob-niectz. 122 min
?“. 'Mw m}mmm 1%’&
fabryka czekolady 1030 sob-niedz. 115 min
ﬁh : 10.15 niedz. QAR 1]
y Pe : 17.45, 21 sob-niedz. - - - 157 min
: 10.15, 12.30, 13.30, 15.45, 16.45, 19, 20 sob-niedz. 157 min
lmmduﬂmg
aly . 9.45,10.45,11.45, 13, 14, 16 sob. 77 min
TP 9.45, 10.45, 13, 14, 16 nuecz.
Ksieiniczka na ziambu 9.30,12, 14.15 sob.-niedz. 90 min
m 915 niedz. 130 min
Wallace | Gromit: Klgtwa 9155h
Wpon-cow. - 14 2 W poranki dia dzieci (sob., niedz. | dni $wig-

ulgowe (seniorzy i dzieci pon.
denci, uczniowie) - 13 2

tecne) do godz. 12.30 -13 2t
I grupowe (min. 15 oséb) - 12 21
B Multibabykino - 10 2.

120a st - Godziny otwarcia kas: 8.45

lamacza serc niewiescich, Jim Jarmusch

ktéry dowiaduje sie z anoni-

mowego listu, Ze jest ojcem Dzisiaj i jutro, godz. 18 1 20.
19-letniego chiopaka. Jego Gdansk, Zak, ul. Grunwaldz-

najblizszy przyjaciel, detek-
tyw-amator Winston (Jeffrey
Wright) przekonuje go, by po-
szukal rozwigzania zagadki u
swych dawnych kochanek.
(mp, abi)

ka 195/197, bilety: 12-14 zt.
.Broken Flowers” mozemy
oglada¢ takze w Klubie Fil-
mowym w Gdyni (godz. 19) i
gdafiskim kinie Kameralne
(godz. 16).

Zarzad Cmenta
Komunalnych Gdynia
660-89-50, 679-13-08
catodobowo, przewozy, chiodnia,
bezgotéwkowe rozliczanie kosztow

B23313A

Jeeli cheese rnmiescid ogloszenice
w tef rubryee zadawor
el 50-03-216, 660-65-16



Christmas show

Maybe Theatre Company przygotowalo projekt, ktorego podstawe
stanowia anglojezyczne $wigteczne piosenki i koledy w wykonaniu
cztonkow teatru, przy akompaniamencie Zigtek Bandu. Spektakle w
sob. 0 godz. 171 19.30 i w niedz. o godz. 17 i 19.30. Gdarisk, Dom
Harcerza, ul. Za Murami 2/10. Bilety: 18-15 1.

Weekendownik 23

.........................................................................................................

Oliwa. Wystawa prac Edmunda Zielinskiego

Modlitwa rzezbiarza

: Chrystus Frasobliwy, rzezba
(drewno), 1992 .

Diabty, anioly, Zoinierz na gra-
nicy, Swigci: Franciszek, Seba-
stian, Jerzy i $wieta Rozalia.
Obok Chrystus Frasobliwy, Mat-
ka Boska i droga krzyzowa.
Rzeiby, obrazki na szkle, a takie
maski. Wystawe , Modlitwa rzei-
biarza" - prezentowang w Mu-
zeum Etnografiznym w Oliwie -
warto zobaazy¢.

dmund Zielinski, zna-
Ekomity twoérca Iudowy,
od 40 lat mieszka w
Tréjmiescie. Pozostal jednak
wierny sztuce ludowej, do kt6-
rej zamitowanie wynidst z ro-
dzinnego, kociewskiego domu.
- Znam prace Edmunda
Zielinskiego od lat, a mimo to
jestem zaskoczona - mowi
Hanna Gregor z Muzeum Na-
rodowego. - Okazalo sig, ze ten
twérca ma wiele do powiedze-
nia, takze w malarstwie na
szkle. Kapitalne sg réwniez je-
go szopkowe postacie. Znako-
micie wykonal papierowe ma-
ski Trzech Kroli.
Wida¢ poriretowe zdolno-
§ci artysty. Edmund Zielinski

ma swdj wlasny, odwazy styl.
Zadziwia jego pomystowos¢
1 kompozycja, swoboda w
doborze koloréw.

- Poza tym zachwycam
sie - watkiem patriotycz-
nym w jego tworczosci -
dodaje pani Hanna. -
Oto kolorowa plasko-
rzezba ,Szwedzi pod
Czestochowg™. W jakze
lapidarny sposéb ukazana
zostala historia oblezenia te-
g0 miasta...

Edmund Zielinski to row-
niez poeta: ,A kiedy zejde z
tego Swiata, bo umrze¢ prze-
ciez musze. Wejrzyj Milo-
sierny na me zycie i przyjmij

~mojg dusz¢. W przecudnym

Twoim $Swiecie daj miejsca
odrobing bym rzeZbi¢ mogl
me $wiagtki i chwali¢ Twoje
Imie” - napisal.
Grazyna Antoniewicz
Gdansk, Muzeum Naro-
dowe Oddziat Etnograficzny,
Spichlerz Opacki, ul-Cyster-
séw 19. Muzeum czyne w
godz. 9-16 (wt.-pt), 10-17
(sob.-niedz.). Bilety: 7-4 zi.

Koncert. Karen Edwards & Trio Jarka Smietany w Gdyni

Wszystko, procz jazzu, skute lodem

aren Edwards - jedna z

clekawszych amerykan-
skich jazz-soulowych piani-
stek i wokalistek miodego po-
kolenia - oraz Jarostaw Smie-
tana - uznawany za gitarzyste
jazzowego nr 1 w Polsce oraz
sidemana o migdzynarodowej
renomie - wraz z basistg Ste-
vem Loganem i perkusistg
Adamem Czerwinskim wystg-
pia w niedziele w gdynskim
Pokladzie.

Muzycy od kilku lat owoc-
nie wspotpracuja, czego efek-
tem s liczne koncerty w Eu-
ropie oraz plyta ,Everything
Ice”.

Urodzona w poludniowej
Karolinie Edwards, wielokrot-
nie nagradzana byta Grammy

Award w kategorii Jazz Perfor-
mance. Wspoélpracowala ze
Swiatowej slawy artystami,
m.in. Stevie Wonderem, Tonny
Bennettem i Princem. Wyste-
powala w klubach i teatrach
Nowego Jorku i Los Angeles.
Obecnie wyklada Spiew jazzo-
wy 1 improwizacje w Mona-
chijskim  Konserwatorium
Muzycznym. Jej koncerty to
szczegblne doswiadczenie i
Swietny show Wzigwszy wiec
pod uwage warsztat wszyst-
kich muzykéw, wydarzenie to
zapowiada sie wyjatkowo ape-
tycznie,
(mp)
Niedziela, godz. 20. Gdynia,
klub Pokdad, al. Zjednoczenia
11. Bilety: 35 zL.

Muzyka powazna. Stanistaw Daniel Kotlinski i PFK

Kantata i koledy

niedziele w sopockiej

Operze LeSnej zabrzmi
bartyon Stanistawa Daniela
Kotlinskiego, przy akompa-
niamencie Polskiej Filharmo-
nii Kameralnej pod batuty
Wojciecha Rajskiego. Spiewa-
ka kojarzymy wia$ciwie jedy-
nie z organizowania miedzy-
narodowych wydarzen mu-
zycznych, z ktérych kilka od-
bylo si¢ w Gdansku. Nieliczni
znajg Kotlifiskiego réwniez ja-
ko pedagoga $piewu, dyrygen-
ta i rezysera, a juZ prawie nikt,
jako Spiewaka operowego i
koncertowego, absolwenta
gdanskiej Akademii Muzycz-
nej, ucznia takich slaw, jak

Barbara Iglikowska, Fedora
Barbieri, czy Giorgio Favaret-
ta. Prawdopodobnie dlatego
nie znajg, Ze piewa on prawie
wylacznie za granica, glownie
w Italii.

Podczas Swigtecznego kon-
certu Kotlinski wykona kanta-
te J.S. Bacha ,Ich habe genug”
oraz koledy polskie autorstwa
i w aranzacji Macieja Malec-
kiego. PFK doda od siebie
jeszcze instrumentalng ,Suite
nr 1 C-dur” Bacha oraz ,Zime"*
Piazzolli, (tas)

Niedziela, godz. 18. Sopot,
Sala PFK, ul. Moniuszki 12,
tel. 555-84-51. Bilety: 20 (u),
30 (n.).

Swiety Franciszek, rzezha
(drewno), 1992 .

Amerykariska g:ianistka i wokalistka wystapi w Pokfadzie

z triem Jarka Smietany.

Fot. Wojtek Rojek

Gdansk. Trojmiejskie Teatry Niezalezne

Wind3 do nieba

klubie Winda juz po

raz 6smy spotykajg sie
teatry niezalezne, W sobote
0 godz. 16.30 Teatr Bez Na-
zwy pokaze ,Kréla Ubu.
Przypowie$¢ o wladzy”. Po-
tem zobaczymy  m.in.
.Prawdziwg histori¢ miesz-
kancéw akacjowe] szafy” i
.Kowala Malambo”. O godz.
18 Teatr Krok postara sie
udowodni¢, ze ,Nie zawsze
mozesz mie¢ co chcesz’. O
godz. 20 goscinnie z mono-
dramem ,Gluchniemoc”,
wystapi studentka filozofii
Natalia Fijewskia-Zdanow-
ska. Gorgco polecam. W nie-
dzielg, kto nie widzial ko-

niecznie powinien wybraé
sie na obsypany nagrodami
monodram ,Kroki” 19-let-
niego Juliana Swift-Speeda
z teatru Rondo ze Stupska
(goscinnie). Godne uwagi sa
tez ,Sytuacje rodzinne” te-
atru Wybrzezak. Spotkania
rozpoczna si¢ o godz. 16
spektaklem ,Palac Umar-
tych” teatru Maszoperia.

(G.A)

Sobota - niedziela, godz.
16. Gdansk, IKA Winda, ul.
Raclawicka 17, tel. 344-77-
93. Bilety: 3-5 211 10 zI (kar-
net na dziefi).

W kazdy wtorek =
s w&'ﬁ’. z ksiazka

Kolekcja
Lektury Wszech Czaséw

11:'.{5;‘1';1:}'.1?-'3

Juz we wtorek
Opowiesc
wigilijna
Ksiazka w prezencie z czescig nakfadu.

.Dziennik” z prezentem dostepny
w cenie 4,80 zi*

* Gazeta dostepna takre bez prezentu,

Mecenasem kolekeji ksigzek jest
SKOK Stefezyka, oferujacy
Swigteczng Pozyczke Ekspresowa.

oG STEFCZYKA |

www.skokstefczyka. pl
infolinia: 0801 600 100
(koszt polaczenia lokalnego)
lub (058) 782 93 00

Zamow taniej pierwsza z=
czesc kolekeji

(15 ksiazek)

z dostawa do domu

Prenumeratorzy , Dziennika” oraz wszyscy,
ktorzy do korica roku wykupig prenumerate,
mogg otrzymac catg kolekcje lektur
za jedyne 37,50 zf (2,50 21 za ksiazke)
2 bezptatng dostawg do domu.
By zamowit kolekcje mozesz:
W zadzwonic pod bezplatny numer telefonu
0 800 15 00 26
W wystac pod nr 7037 SMS o tresci DB PR TAK

Koszt SMS: 50 gr + VAT

B zamowic kolekcje w internecie:
gdansk.naszemiasto.pl

Druga czes¢ kolekgji
juz od wtorku, 27 grudnia

Stara Basn




24 Telewizja na sobote

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 .

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Hit dnia !

Twister
® TVP 1, godz. 20.15
B Katastroficzny, USA 1996
| M rez. Jan de Bont

B wyk. Helen Hunt, Bill Paxton,
Cary Elwes, Jami Gertz (120 min)
Ojciec bohaterki padt ofiara potez-
nego tomada w 1969 r. w Oklaho-
mie. Jo Harding (Helen Hunt) miala
wowczas zaledwie piec lat i byta
swiadkiem tragedii. Przezycia z i
dziecifistwa odcisnely pietno na jej |
psychice. Cho¢ minglo wiele lat,
wciaZ ma w pamieci tamten strasz-
liwy obraz. Poswiecita sie pracy na-
ukowej. Wraz z ekipa prowadzi ba-
dania na terenach zagrozonych ka-
taklizmami. Nadchodzi wiadomos¢ |
o zblizajacym sie tomadzie.

I POLSAT
19.30 D'Artagnan - film przygodo-
wy, Wielka Brytania/Niemcy 2001
Francja, XVIl w. Kawaler d'Arta-
gnan wyrusza z rodzime] Gaskonii
do Paryza, aby odszukac zabdjce
rodzicow i dofgczy¢ do legendar-
nych krélewskich muszkieterdw.
Gwardia zostata jednak rozwigza-
na, a stawna trojka - Atos, Portos i
Aramis - to zgorzkniali, zmeczeni
Liyr.iem ludzie.

r Film

serca musial wycofac si z branzy.
Teraz wiedzie spokojne Zycie. Pew-
nego dnia pewna kobieta prosi go,
by podiat sie sledztwa i wyjasnit
okolicznosci $mierci jej siostry, Glorii
Rivers. Dziwnym trafem to wiaénie
jej serce wszczepiono McCalebowi.
W roli McCaleba — Clint Eastwood.

Grzegorz Klaman, prof. Akademii -
Sztuk Pieknych i prof. Politechniki
Gdafiskie] Mieczystaw Kochanow-
ski, architekt, bedg goscmi progra-
mu Hanny Kordalskiej-Rosiek,

W studiu dyskutowac beda na te-
mat réwnosdi.

Dopdki ooy
godz. 0.20

5.55 Nasza Ziemia 6.15 Dzien do-
bry w sobote 6.25 Ekonomika dla
Kazika 6.30 Dzient dobry w sobote
6.40 Rok w ogrodzie 7.00 Dzien
dobry w sobote 7.25 Bialorus: Bia-
forué dzisiaj 7.50 Byl taki dzief
8.00 Wiadomosci 8,15 Piosenkar-
nia 8.25 Cybermysz 8.50 Ziamo
9.20 5-10-15 - program dia dzieci
9.50 Scooby, gdzie jestes? 10.15
Szkota zlamanych serc (27) 11.05
Re:akcja 11.30 Parapet — magazyn
kulturalny 11.50 Wydarzenia Gru-
dniowe 1970 - transmisja 12.30
Zdobywcy 13.00 Wiadomosci
13.10 Smiechu warte 13,30 Skoki
narciarskie: Puchar Swiata w Engel-
bergu 15.45 Od przedszkola
do Opola: Ewelina Flinta ~ program
dia dzieci 16.20 Moda na sukces
(2668) 16.45 Sportowy Express
17.00 Teleexpress 17.20 Sasiedzi
- serial komediowy 17.50 Show
Express 18.05 Wydarzenia Gru-
dniowe 1970 - transmisja 19,00

Zawsze strzelaj dwa razy

godz. 0.15
6.10 Teletubisie - serial animowany
6.35 Echa tygodnia 7.05 Sprobuj-
my razem 7.30 Smak Europy - re-
portaz 7.45 M jak mifos¢ (368)
— serial 8.30 Jested tym, co jesz —
film dok. 9.00 Requiem Palskie
— Krzysziof Penderecki — koncert
9.35 Na dobre i na zte (237) 10.30
Wielka gra — teletumiej 11.20 Kre-
ciola, cayli rozkrecamy Orkiestre
— program dia miodziezy 11.45 30
ton! - lista, lista, lista przebojow
12.15 Kochanie, zmniejszylem dzie-
ciaki (41) - serial komediowy 12.55
Serce za serce: Koncert Fundacji
Rozwoju Kardiochirurgii w Zabrzu
14.00 Familiada 14,30 Zlotopolscy
(725) 15.05 $piewajace fortepiany:
Beata Rybotycka, Krzysztof Jasifiski,
Katarzyna Zak, Cezary Zak - teletur-
niej 16.00 Pelng para (5, 6) = serial
sensacyjny 17,10 Dute dzied - talk
show 18.00 Program lokalny
18.30 Panorama 19.05 Jak si¢
urwat z choinki, czyli Kabaret Mo-

Gos¢ tygodnia
M TVP 3 Gdarisk godz. 18.15
Gosciem Janusza Trusa
bedzie Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu

6.35 Wierze, watpie, szukam 7.00
Europa w zagrodzie 7.30 Kurier
7.45 Panorama, pogoda 8.00
Dzien dobry, tu Gdansk 8.30 Kurier
8.45 Driefi dobry, tu Gdarisk 9.00
Swiat — magazyn miedzynarodowy
9.30 Kurier 9.45 Przeglad gospo-
darczy 10.15 Eurinfo 10.30 Kurier
10.45 Tygodnik Trajki 11.30 Kurier
11.45 Europa w zagrodzie 12.10
Panorama morza 12.30 Kurier
12.45 Kowalski i Schmidt 13.10
Telenowyny 13.30 Kurier 13.45
Muzyka faczy pokolenia 14.30 Ku-
rier 14.35 Maszyny za milion dola-
row 15.30 Kurier 15.45 ‘W blasku
flota 16.00 Przeglad qospodarczy
16.30 Kurier 16.45 Panorama, po-
goda, sport 17,00 Co mnie gryzie?
~ reportaz 17.30 Kurier 17.45 Re-
giony kultury. Nowosci - magazyn
kulturalny 18.00 Panorama, pogo-
da, sport 18.15 Gos¢ tygodnia
18.30 Grudniowe tasmy ~ film do-
kismentalny 19.05 Mitologie prze-

godz. 20.05

5.20 Uwaga! -~ magazyn, prowa-
dzenie Marcin Ledkiewicz 5.40 Tele-
sklep 7.20 Automaniak — magazyn
motoryzacyjny, prowadzenie Marty-
na Wojciechowska, Macie] Wistaw-
ski 7.55 Pascal: po prostu gotuj
- magazyn kulinamy, prowadzenie
Pascal Brodnicki 8.30 Dziefi dobry
TVN - magazyn, prowadzenie Mag-
da Molek, Olivier Janiak, Kinga Ru-
sin, Marcin Meller 10.30 VIVA Pol-
skal = program muzyczny 11.40 Na
Wspoine] (561, 562, 563, 564) - se-
rial abyczajowy, wyk. Tomasz Schim-
scheiner 13.30 Sopot 2005: Kon-
kurs o Bursztynowego Stowika
15.45 Szymon Majewski Show
16.45 Silacze - program rozrywko-
wy, prow. Irek Bieleninik 17.55 Pas-
cal: po prostu gotuj — magazyn kufi-
namy, prowadzenie Pascal Brodnicki
18.30 Maraton usmiechu - pro-
gram rozrywkowy, prowadzenie
Adam Grzanka, Adam Malczyk
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.35

godz. 23.15

6.00 Plerwsza mifos¢ (149, 150)
~ serial obyczajowy 7.30 Twoj le-
karz 8.00 Eureko - ja to wiem
- program rozrywkowy 9.00 Hugo
familijny - program dla dzieci 9.30
Bravo - program rozrywkowy
10.00 Pasjonaci — magazyn moto-
ryzacyjny 10.30 Samo Zycie (624,
625, 626, 627) - serial obyczajowy
13.30 Na ostrzu noza — magazyn
kulinamy, prowadzenie Bozena Dy-
kiel 14.00 Tango z aniolem (16)
— serial obyczajowy, wyk. Anna De-
reszowska 14.45 Sloneczny patrol
(7) - serial przygodowy 15.45 Wy-
darzenia — wiadomosci 16.10 Je-
Zioro marzefi (105) - serial dla mlo-
dziezy 17.10 Granice strachu
~ program fozrywkowy, prowadze-
nie Maciej Dowbor 18.15 Zakreco-
ne (16) - serial obyczajowy 18.45
Wydarzenia - wiadomoéd 19.30
D'Artagnan - film przygodowy
Wielka Brytania/Niemcy 2001, rez.
Peter Hyams, wyk. Justin Cham-

'Dzenaelmnskl zaklad
godz. 23.10

5.45 Strefa P 6.10 Sztukateria
- magazyn kulturalny, prowadzenie
Agnieszka Iwafiska, Andrze] Szajew-
ski 6.35 VIP — wydarzenia i plotki

7.00 Pokemon — serial
dla dzieci 7.30 Pokemon - serial dia
dzieci 8.00 Instynkt tropiciela: Prze-
wodnik po Polsce - program tury-
styczny, prowadzenie Szymon Cem-
pura 8.30 Dekoratomia - doku-
ment fabularyzowany Polska 2005,
rez. Elzbieta Kuzniacka 9.00 Kino-
maniak — magazyn filmowy, prowa-
‘dzenie Artur Pietras 9.20 magazyn
pitkarski; FIFA Futbol Mundial
10.00 Magazyn jezdziecki 10.30
Sztukateria 11.00 VIP - wydarzenia
iplotki 11.30 MacGyver (137) - se-
fial sensacyjny 12.30 Rebeka - dra-
mat psychologiczny USA 1940, re.
Alfred Hitcheock, wyk. Laurence Oli-
vier, Joan Fontaine, George Sanders
15.10 Dom nie do poznania — reali-
ty show 16.10 tabedziem byt..
- program rozrywkowy 17.10

Wieczorynka: O rety! Psoty Dudusia ralnego  Niepokoju prezentuje strzenl, Stocznia Gdafiska - film do- Pogoda 19.45 Uwagal — magazyn, bers, Catherine Deneuve, Mena Su-  Wiadca PierScieni ~ film animowany
Wesolka 19.30 Wiadomesd 19.55 Panorama - fiesz kumentalny 19.55 Z archiwum TVG prowadzenie Marcin Leskiewicz vari, Stephen Rea USA 1978, rez. Ralph Bakshi
20.15 Hit na sobote: Twister ~ film 20.00 Kraj sie Smieje; Slabodci 20.30 Kurier; Telekurier 20.05 Niania (15) 21.30 Studio Lotto 20.00 Komisarz Rex (14) - serial
katastroficzny, USA 1996, i sktonnoéci 21.30 Kurier 20.35 Kryminalni - serial krymi- 21.50 Grasz, czy nie grasz 21.00 Tivi Sekcja - talk show
tet. Jan de Bont, wyk. Helen 20.55 Moj pienwszy raz 21.45 Panorama, pogoda nalny, wyk. Marek Wlodar- — teleturniej 22.00 Wydarzenia - wiademosdi
Hunt, Bill Paxton 21.45 Slowo na niedziele 22.00 Rozmowy 2 dwiema cayk, Macie] Zakoscielny 23.15 Plan B - komedia, 22.10 Daiki (13) ~ serial kom.
22.15 Raeka Smierci — film sensa- 22.00 Panorama niewiadomymi 21.40 Krwawa profesja — thriller USA/Dania 2001, 23.10 Piayboy: Dientelmefiski za-
cyiny, USAMWielka Brytania 22,20 Sport-telegram 22.30 Kurier USA 2002, rez. Clint rez. Greg Yaitanes, ktad ~ film erotycany, USA
1989, wyk. Michael Dudikoff 22.40 Johnny Mnemonic - film 22.50 Kurier sportowy Eastwood, wyk. Clint wyk. Diane Keaton, 1995, rei. Carlo Gustaff
23.55 Okoto pélnocy USA/Kanada 23.05 Tygodnik Trojki Eastwood, Jeff Danlels, An- Paul Sorving, wyk. Neith Hunte
0.20 Kino nocrych markdw: Do- 1995, wyk. Keanu Reeves 23.50 Dzien réz (2) — dramat oby- jefica Huston, Wanda De Je- Bob Balaban, 1.00 Komenda
poki émier¢ nas nie rozlaczy 0.15 Zawsze strzelaj dwa razy ajowy, Australia 1998 sus, Tina Lifford Burt Young, 1.25 Drogéwka
~ thriller, Niemcy 1995, wyk. — thriller, USA 1992, wyk. 1.55 Kurier 0.00 Camera Cafe (15) - serial John Kovac 1.50 Punkt, set, mecz
Jurgen Prochnow Drew Bamymore 2.10 Kurier sportowy komediowy, wyk. Waldemar 1.20 Studio sport: 2.15 VIP-— wydarzenia i plotki
1.50 Sprawy rodzinne (23, 24) 1.50 Egoisci — dramat obyczajo- 2.25 Telekurier Blaszczyk, Piotr Pregowski Magazyn sportowy 2.40 Strefa P
3.20 Byl taki dzien - felieton wy, Polska 2000 2.50 Nieznane katastrofy 0.35 Nie do wiary - magazyn 3.20 Reebok Hip Hop — program 3.05 Joker - talk show
3.25 Zakohczenie programu 4,00 Zakoficzenie programu 3.15 Zakoficzenie programu 1.05 Nic straconego rozrywkowy 3.55 Zakoficzenie programu

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

jek mezczyzn

10.30 Narciarstwo alpejskie: Pu-
char Swiata w Val d'lsere Zjazd
kobiet

Osrblie Sprint kobiet
13.30 Skoki narciarskie: Puchar

17.45 Bobsleje: Puchar Swiata w
Cortina d’Ampezzo 2. $lizg dwo-
jek mezczyzn

0.00 Curling: ME Finaf kobiet

M POLSAT Sport

8.20 Pitka nozna: RC Lens

- Sampdoria Genua Puchar UEFA

raes - Besiktas Stambut

- Rumunia Euro Ice Hockey Chal-
lenge

17.35.Pitka noina: VfB Stuttgart
- Schalke 04 Bundesliga

20.25 Pitka nozna; Lazio Rzym

- Juventus Turyn Liga wioska
0.00 Pitka nozna: Borussia Dort-
mund - Bayern Monachium

12.00 Biathlon: Puchar Swiata w

11.40 Pitka nozna: Vitoria Guima- |

13.30 Hokej na lodzie: Norwegia |

Sport
BTV 1 A "Dop6ki $mier nas nie rozlgczy”
13.30 Skoki narciarskie: Puchar - thriller psychologiczny, Niemcy
Swiata w Engelbergu 1995, TVP 1, godz. 0.20
mTV4 Hanna, mtoda i atrakcyjna nauczy-
10.00 Magazyn jezdziecki cielka muzyki, jest od lat Zong
M EUROSPORT znacznie starszego i obsesyjnie o
9.30 Bobsleje: Puchar Swiata w nia zazdrosnego Gunthera. Kiedy
Cortina d'Ampezzo 1. élizg dwo- maz dowiaduje sie o jej romansie z

kolega nauczycielem, dla Hanny za-
czyna sie koszmar. Zdesperowana
postanawia uciec od meza, ale za-
nim zdota zrealizowac plan, ulega
nieszczesliwemu wypadkowi, Ze .
sparalizowanymi nogami, zdana
jest na taske i niefaske Gunthera,

Swiata w Engelbergu HS 137 ktéry teraz moze mie¢ ukochana
15.30 Curling: Mistrzostwa Euro- kobiete tylko dla siebie. Hanna roz-
pyw Niern_czed'l _Finaf mezczyzn poczyna desperackg walke z bru-

| 17.00 Curling: Mistrzostwa Euro- talnym i nieobliczalnym mezczyzna.
py w Niemczech Finaf kobiet |

A “Dziefi r6z" - dramat obyczajo-
wy, Australia 1998, TVP 3 GDANSK,
godz. 23.50

18 styaznia 1977 1. wydarzyia sig
katastrofa. Pociag osobowy wyko-
leit sie, uderzajac w filar mostu. Ty-
sigce ton betonu przygniotto wago-
ny. Zgingly 83 osoby. Film opowia-
da o toczacym sie Sledztwie, majg-
cym na celu ustalenie przyczyn wy-
padku. Przedstawia przyklady nie-
zwyklego oddania i bohaterstwa
ratownikéw, ktorzy z narazeniem
2ycia ratowali rannych. Ukazuje,
jak bezduszni moga by¢ urzednicy,
kt6rzy ukrywali bledy i zaniedbania
tylko po to, by nie ponosi¢ kosztow
modernizacji trakgji i taboru.

Filmyod Ado Z

A “Dientelmeriski zakiad”

- film erotyczny, USA 1995, TV 4,
godz. 23.10

Chris zaklada sie ze swym przyja-
cielem, Paulem, Ze uwiedzie jego
piekna zone, Lauren. Wygrywa, ale
gdy Paul prébuje z kolei uwiesé
jego zong, Jodie - zabija rywala,
poiniej zas zone, jedynego $wiad-
ka. Liczy na zwiazek z Lauren, ale
ta ma inne plany.

A *Joe | Max” - dramat obyczajo-

Oparta na faktach historia przyjaz-
ni dwdch mistrzéw boksu, ciemno-
skorego Joego "Bombera” Louisa i
Niemca Maksa Schmelinga. Pu-
blicznoé¢ pragneta widzie¢ w nich
smiertelnych wrogéw, a media po-
slusznie budowaly taki wiasnie wi-
zerunek. Jednak w rzeczywistosci
obaj bokserzy traktowali sie zyczli-
wie, a z czasem potaczyla ich przy-
jazn. Chot zarabiali na zycie, wal-
czge, prywatnie byli tagodnymi i
spokojnymi ludZmi.

A “Plan B” - komedia, USA/Dania
2001, POLSAT, godz. 23.15

Fran Varrechio boryka sig z proble-
mami finansowymi, gdyZ niebosz-
czyk maz - za 2ycia pechowy ha-
zardzista - zostawil jej w spadku
wylacznie diugi. Jego wierzyciel,
mafioso, zada teraz splaty. Fran nie
ma pieniedzy, zatem musi odpraco-

wac to, co jest winna mafiosowi.
W ten sposdb od prowadzenia
ksiegowosci przechodzi do usuwa-
nia niewygodnych osobnikdw.
Wrodzona tagodnosé nie pozwala
jej rozprawiac sie z nimi tak, jak
oczekuje tego pracodawca.

A "Wiadca PierScieni” - film animo-
wany, USA 1978, TV 4, godz. 17.10
Do rak hobbita, Froda Bagginsa,
trafia magiczny pierscien. Aby zni-
weczy¢ jego zlg moc, Frodo musi
uda¢ sie do kraju Saurona, Mordo-
ru, by zniszczy¢ pierscien w miej-
scu, w ktorym zostal wykuty - w
waulkanicznym ogniu Gory Prze-
znaczenia. W wyprawie towarzy-
523 mu przyjaciele.

A "Zawsze strzelaj dwa razy”

- thriller, USA 1992, TVP 2,

godz. 0.15

16-letnia Anita Minteer jest od-
ludkiem, nie ma przyjaciol. Jej
domem jest przyczepa, ktorg
dzieli z wykorzystujacym ja sek-
sualnie partnerem matki, Rooney-
em. Pewnego dnia nauczyciel da-
je klasie zadanie: uczniowie majg
nawigza¢ korespondencje z kims
spoza ich miasteczka.

o o g
A -WARTO

# - MOZNA

¥ - NIEKONIECZNIE

r Dla dzieci 1

ETVP1
| 8.15 Piosenkarnia ‘
- program dla dzieci
| 9.20 5-10- 15 - program dla dzieci |
 9.50 Scooby, gdzie jestes?: ‘
| Kosmiczne straszydo
- serial animowany

15.45 0d przedszkola do Opola:
Ewelina Flinta

- program dla dzieci

19.00 Wieczorynka:

O rety! Psoty Dudusia Wesotka

- serial animowany |
HTVP2 |
6.10 Teletubisie |
- serial animowany |
B POLSAT |
9.00 Hugo familijny

- program dla dzieci

mTV4

7.00 Pokemon - serial dla dzieci




[ 4 » S I
Johnny Wykalaczka
M POLSAT, godz. 13.00
B Komedia, Wiochy 1991
M re. Roberto Benigni

B wyk. Roberto Benigni, Nicoletta |
Braschi, Paolo Bonacelli (150 min) |
Johnny Wykafaczka jest Swiadkiem |
koronnym przeciwko kolegom z ma- |
fil. Wszyscy wskazani przez niego '
kryminaliéci zostali aresztowani poza |
jednym - gangsterem Filippo Cozza- |
marg, ktry wydal na Johnny'ego wy- |
rok émierci. Zona Johnny'ego uknuta
mistemny plan. Gdy byla w Rzymie,
poznala niejakiego Dantego, naiwne-
go kierowce autobusu, uderzajaco .
podobnego do jej meza. Maria posta- |
nawia dostarczy¢ Dantego palajgce- |
mu checig zemsty Cozzamarze. |

L

Film .

| TVN

13.25 Spokojnie, tatuskul
- komediodramat, USA 1989

Gil i Karen Buckmanowie 53 szcze-
Sliwym matzenstwem. Maja troje
dzieci, ktérym poswiecaja cale
swoje zycie. Gil nie mial latwego
dziecinstwa, teraz pragnie uniknac
bledéw wychowawczych popetnio-
nych przez wiasnego ojca. Stara
sig wigc byé€ wyrozumialy i toleran-
cyjny dia pociech, poblaza im i wy-

| bacza rozmaite wybryki. Pragnie
i uchodzic za idealnego ojca,

mV4

18.00 Jane Eyre - dramat obycza-
jowy, Wielka Brytania 1996
Anglia, lata 20. XIX w. Osierocona
w dziecinstwie Jane Eyre wychowu-
je sie w domu surowej i despotycz-
nej ciotki, ktéra wysyla ja do szkoly.
Bystra i ambitna nastolatka z upo-
rem dady do zdobycia wiedzy, Jej
trud zostaje nagrodzony - koficzy
szkofe | wreszcie sama obejmuje
posade nauczycielki. Z nadzieja
przyjmuie propozycjg pracy w Thor-
nfield, w domu Edwarda Rocheste-
ra. Stara, ogromna posiadios¢ kryje
w sobie jakaé ponurg tajemnice.

mTVW1
21.10 Gdzie serce twoje
- film obyczajowy, USA 2000
Nastoletnia Novalee Nation spo-
! dziewa sie dziecka. Wraz z jego
ojcem podrézuje do Kalifornii. Ale
gdy zatrzymujg si¢ na zakupy w
malym miasteczku w Oklahomie,
chiopak ucieka. Pozostawiona
wiasnemu losowi, bez grosza
przy duszy, dziewczyna ukrywa
sie w supermarkecie i tam pod-
czas szalejqcej burzy wydaje na
$wiat dziewczynke.

Szukajac siebie
godz. 23.15

6.00 W labiryncie 6.55 Byt taki
dziefi 7.00 Transmisja mszy éw,
2 Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie kagiewnikach 7.55 Ku-
cyki z Gwiezdnego Wazgorza - serial
animowany 8.10 Domisie: Ulubiona
zabawka 8.35 Dzieci éwiata 9.05
Teleranek  9.35  Songowanie
na ekranie 10.00 Krolestwo Maciu-
sia 10.30 Sthola damanych serc

(28) 11.15 Wigilia na rynku w Kra- -

kowie 11.25 Tydzieri 11.55 Miedzy
ziemia a niebem 12.00 Aniof Pariski
12.15 Migdzy ziemig a niebem
12.50 Byl taki dzier 13.00 Wiado-
modci 13.10 Wywiad i opinie
13.35 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata w Engelbergu 15.50 Quo
vadis? (6) 16.40 Wigilla na rynku
w Krakowie 16.45 Sportowy
Express 17.00 Teleexpress 17.20
Warto kochat (20) 18.10 SEJF - Su-
biektywny Express Jacka Fedorowi-
za 18.25 Okazja (9) 18,50 Zapo-
wied? nastepnego oddnka 19.00
Wieczorynka:  Pszczétka Ma;a
19.30 Wiadomosc

20.10 Wiedzmy (8) - serial
21.10 Zakochana Jedynka: Gdzie
serce twoje ~ film obyczajo-
wiy, USA 2000, rez. Matt
Williams, wyk. Natalie Port-
man, Ashley Judd
23.15 Uczta kinomana: Szukajac
siebie — dramat obycz., USA
2000, wyk. Sean Connery
1.30 Kino nocnych markéw: Pia:
tek trzynastego VIII: Jason
2dobywa Manhattan
- horror, USA 1988
3,05 Byl taki dziert ~ felieton
3.10 Zakoriczenie programu

A 23
Ziotopolscy-

godz. 14.30

6.20 Teletubisie 6.45 Stowo na nie-
dziele 6.50 Rodzinka (1, 2) - serial
komediowy 7.40 Smak Europy - re-
portaz 7.55 M jak mifos¢ (370)
8.45 Niesfome aniofki - serial do-
kumentalny 9.15 Dzika Afryka: Wy
brzeza - film dokumentalny 10.05
Animals — magazyn 10.35 Rodzin-
ne ogladanie: Prawda o Herodzie ~
film dokumentalny 11.35 Podroze
kuliname Roberta Maklowicza: Uro-
cysty smak — magazyn kulinamy
12.05 Cincinnati Kid - dramat USA
1965, rez. Norman Jewison, wyk.
Steve McQueen, Edward G. Robin-
son, Karl Malden, Ann-Margret
14.00 Familiada - teleturnie]
14,30 Ziotopolscy (726) -

wela 15.05 Szansa na sukces: Pio-
senki Katarzyny Gaertner — program
rozrywkowy 16.00 Na dobre i na
2le (238) 17.05 Tygodnik Moralne-
o Niepokoju: Kabaretowy przeglad
wydarzef 17.30 7 dni swiat 18.00
Program lokalny 18.30 Panorama
19.05 Gala Wolontariatu 2005

~ program artystyczny

20.00 Panorama - fiesz
20.05 Europa da sig lubi¢
21,05 Egzamin 2 iycia (29)
21.50 Dla nieshyszacych: Zapo-
wiedz serialu , Egzamin
2 Zycia” — reportai
22.00 Panorama; Sport-telegram
22.40 Dalina Kreatywna
23.10 Teatr Telewizji: Made in Po-
land - rez. Przemystaw Woj-
cleszek, wyk. Eryk Lubos
1.15 Ogréd sztuk
1.40 Pieéi bociana — dramat wo-
jenny, Wietnam 2000
3.40 Zakoficzenie programu

Telewizja na niedziele 25

. A
Elisa z Rivombrosy
godz. 0.30

6.30 Eurinfo 6.40 Tygodnik Trajki
7.20 Ksiazka dla malucha 7.25 Lip-
py | Messy - kurs jezykowy 7.30
Kurier 7.45 Panorama tygodnia
8.00 Temat wiejski 8.10 Stowo
o Ewangelii 8.15 Gos¢ tygodnia
8.30 Kurier 8.45 Gdariski magazyn
sportowy 9.00 Teleplotki 9.30 Ku-

tier 9,45 Telemotorsport - magazyn

sportowy, prowadzenie Krzysztof
Coloszyfiski, Katarzyna Kamaszew-
ska, Magdalena Rzeiuchowska,
Piotr Guttman 10,10 To jest temat
10.30 Kurier 10.45 Telewizja Re-
giondw 11.30 Kurier 11.45 Bylo,
nie minglo —magazyn 12,10 Czytaj
2 Trdjkq 12.30 Kurier 12.45 Telewi-
zja Regiondw ~ felieton 13.30 Ku-
tier 13.45 Telewizja Regiondw — fe-
lieton 14.30 Kurier 14.35 Siatkow-
ka: Final Pucharu Polski mezczyn
16.30 Kurier 16.45 Panorama, po-
goda, sport 17.00 Kosc niezgody
17.30 Kurier 17.45 Regiony kultu-
ry 18.00 Panorama, pogoda 18.15
Kult kultury 18.30 Koszykowka:
Mecz Gwiazd PLK

20.00 Od niedzieli do niedzieli
20.30 Kurier
20.45 Miodziez kontra
21.30 Kurier
21.45 Panorama, pogoda, sport
22.10 Panorama tygodnia
22.30 Kurier, Kurier sportowy
23.05 Za trzy w Tréjce
23.35 Swiat
0.00 0d niedziell do niedzieli
0.30 Elisa z Rivombrosy (7)
1.20 Kurier; Kurier sportowy
1.55 Swiat
2.15 Bitwy Il wojny $wiatowej
2.40 Zakoficzenie programu

sobota, niedziela 17, 18 grudnia 2005 r.

godz. 20.05

5.55 Uwaga! 6.15 Telesklep 7.55
Maraton usmiechu 8.30 Dzien do-
bry TVN — magazyn, prowadzenie
Magda Molek, Ofivier Janiak, Kinga
Rusin, Marcin Meller 10.30 Swia-
teczna ucieczka — komedia USA
1992, re. Jeff Franklin, wyk. Ashley
Olsen, Mary-Kate Olsen, Rhea Perl-
man, Cynthia Geary, | Eddie Peck
12,30 Co za tydzien — magazyn,
prowadzenie Ofivier Janiak 12.55
Niania (15) — serial komediowy
13.25 Spokojnie, tatusku! - kome-
diodramat USA 1989, rez. Ron Ho-
ward, wyk. Steve Martin, Dianne
Wiest, Dennis Dugan, Mary Steen-
burgen, Rick Moranis 15.50 Sopot
2005; Koncert Patrizio Buanne, Le-
mara, Gordona Haskela - koncert
16.55 Magda M. (15) - serial oby-
czajowy, wyk. Joanna Brodzik, Pa-
wel Malaszyfiski 17.55 Kryminalni
- serial kryminalny, wyk. Marek
Wiodarczyk, Maciej Zakosdelny
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.35
Pogoda 19.45 Uwaga! — magazyn,
prowadzenie Mardn Leékiewicz

n.b. Blodcsberg g
godz. 10.45

6.00 Pierwsza milosc 7.10 Jeste-
smy 7.25 Kl Szamanbw - serial
animowany 7.50 Power Rangers
(493) - serial dla miodziezy 8.15
Hugo - program dla dzieci 8.45
Wszystko o zwierzgtach — serial dla
dzieci 9.15 Duracell: Eksploracje -
film populamonaukowy 9.45 Ro-
dzina zastepcza plus (215) - serial
komediowy, wyk. Gabriela Kownac-
ka 10.45 Bibi Blocksberg - mala
carodziejka — film obyczajowy
Niemey 2002, rez. Hermine Huntge-
burth, wyk. Sidonie von Krosigk,
Maximilian Befort, Katja Riemann,
Corinna Harfouch 13.00 Johnny
Wykataczka - komedia Wiochy
1991, rez Roberto Benigni, wyk. Ro-
berto Benigni, Nicoletta Braschi, Pa-
olo Bonacelli, Franco Volpi 15.30
Fundadja Polsat 15.45 Wydarzenia
16.15 Za wszelky ceng — reality
show 17.15 Eureko - ja to wiem
- magazyn 18.15 Daleko od noszy
(76) — serial komediowy 18.45 Wy-
darzenia — wiadomosci 19.30 Ro-
dzina zastepeza plus (216) - serial

20.05 Inwazja grzechotnikow
~ film katastroficzny,
Kanada 1996,
re. Tony Randel,
wyk. William Katt,
Shanna Reed,
Michael Galeota,
Manica Creel,
lan Abercombie
22.00 Pod napieciem ~ talk show
22.35 Superwizjer — magazyn
23.05 Nie do wiary — magazyn
23.40 Magazyn pitkarski: Magazyn
Orange Ekstraklasa
0.55 Nic straconego

20.30 Pensjonat pod Réza (96)
- serial obyczajowy
21.30 Studio Lotto
21.40 Fala zbrodni (43)
~ serial sensacyjny
22.40 Kuba Wojewddzki
~ talk show
23.40 Granice strachu
0.45 Studio sport
2.45 Rambo Il - film sensacjny,
USA 1988, red. Peter Mac-
Donald, wyk. Sylvester Stal-
lone, Richard Crenna
4.25 Aquaz Music Zane
5.35 Zakoficzenie programu

Dziennik Baftycki

www.naszemiasto.pl

Glowny podejrzany
godz. 23.10

6.00 Punkt, set, mecz 6.25 Kino-
maniak 6.50 Sztukateria 7.15 Po-
kemon - serial dla dzieci 8.15
Wiadca Piericieni - film animowany
USA 1978, rez. Ralph Bakshi 11.00
Hell's Kitchen od kuchni — reality
show 12.00 Kinomaniak ~ maga-
zyn filmowy, prowadzenie Artur Pie-
tras 12.30 Dekoratomia — doku-
ment fabularyzowany Polska 2005,
rei. Elibieta Kuiniacka 13.00 In-
stynkt tropiciela: Przewodnik po
Polsce 13.30 FIFA Futbol Mundial
14,00 MacGyver (138) - serial sen-
sacyjny, wyk. Richard Dean Ander-
son, Dana Elcar 15.00 Druga strona
medaly - film obyczajowy USA
1998, rez. Nadine Bass, wyk. Timo-
thy Bottoms, Rustam Branaman, Ro-
xana Zal, Taylor Nichols, Tom Bre-
mmahan 17.00 TVi Sekcfa - talk
show, prowadzenie Malgorzata Ko-
écielniak 18.00 Jane Eyre - dramat
obyczajowy Wielka Brytania 1996,
rez. Franco Zeffirelli, wyk. Charlotte
Gainsbourg, William Hurt, loan
Plowright, Geraldine Chaplin

20.25 Szalona malolata — kome-
dia, USA 1989, rez. Stan
Dragoti, wyk. Ami Dolenz,
Ashrook Dana

22.25 Drogowka

23.00 Wydarzenia ~ wiadomosci

23.10 Gléwny podejrzany — film
sensacyjny, USA 2000, wyk.
William Baldwin 3

1,05 Ukryte kamery w natarciu
1.35 Drogdwka

2.00 Komenda

2.25 Kinomaniak

2.55 Sztkateria

3.20 Zakoficzenie programu

Sport 1
ETVP1 [
13.35 Skoki narciarskie: Puchar
$wiata w Engelbergu
M TVP 3 GDANSK
14.35 Siatkéwka: Finat Pucharu
Polski mezezyn
W EUROSPORT
9.15 Bobsleje: Puchar $wiata
1. §lizg czworek
10.15 Biathlon: Puchar Swiata w
Osrblie Bieg mezczyzn na docho-
dzenie
11.00 Narciarstwo alpejskie: Pu-
char Swiata w Val d‘Isere Super-
gigant kobiét
12.15 Biathlon: Puchar Swiata w
Osrblie Bieg kobiet na dochodzenie
13.45 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata w Engelbergu HS 137
15.30 Narciarstwo alpejskie: Pu-
char Swiata w Val d'lsere Gigant
mezczyzn - 2. przejazd
19.45 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata w Engelbergu HS 137
M POLSAT Sport
10.35 Pitka nozna: Lazio Rzym
- Juventus Turyn Liga wloska
14.55 Pitka nozna: Inverness Ca-
ledonian Thistle - Celtic Glasgow
Liga szkocka
17.00 Hokej na lodzie: Rumunia
- Wegry Euro Ice Hockey Challenge
19.30 Pitka nozna: FC Treviso
- US Lecce Liga whoska
23.00 Pitka nozna: Werder Brema
- HSV Hamburg Bundesliga
0.50 Pitka nozna: Polonia Warsza-
wa - Zaglebie Lubin Puchar Polski

A “Ale jazdal” - komedia, USA
2002, HBO, godz. 19.00

20-letni Neal zyje pod presjq ro-
dzinnych oczekiwan. Marzy o karie-
rze artysty, ale ojciec wolatby go
widzie¢ w roli studenta prawa.
Szukajac odpowiedzi na zyciowe
pytania, spotyka na swej drodze
tajemniczego mezczyzne, O.W.
Granta. Dzigki ingerencji Granta
Neal trafia do pewnego ekscentry-
ka, ktéry zleca mu tajng misje.
Chfopak ma dostarczy¢ nieznane-
mu klientowi przesytke o nieznanej
zawartosci. A co najdziwniejsze,
ma-w tym celu wyruszy¢ do nieist-
niejacego miasta, droga, ktdrej nie
ma na zadnej mapie.

A "Bibi Blocksberg - mata czaro-
dziejka” - film obyczajowy, Niemcy
2002, POLSAT, godz. 10.45

W Neustadt mieszka niezwykla
dziewczynka. Bibi Blocksberg potra-
fi znakomicie czarowac. Umie spro-
wadzi¢ ulewny deszcz, aby ugasic
pozar domu i uratowa¢ dwoje dzie-
ci zamknietych w srodku. To i jesz-
cze inne osiagniecia sprawiaja, ze
Bibi zostaje uznana za prawdziwg
czarodziejke. Z rak krolowej cza-
rownic, Walpurgii, ma otrzymaé
Krysztatowg Kule, atrybut sztuki
magii. Dumna z wyréznienia dziew-
czynka wylatuje na swej miotle na
uroczystosé wreczenia Kuli. Zawist-
na Rabia nie spocznie, zanim nie
odbierze czarodziejce jej trofeum.

Filmy od A do Z

A "Gléwny podejrzany”
- film sensacyjny, USA 2000, TV 4,
godz. 23.10
Tajny agent Christian Box (Wil-
liam Baldwin) wraz z zona, poli-
cjantkq z wydziatu ds. walki z
narkotykami, prowadza $ledztwo
w sprawie duzego kartelu narko-
tykowego, Podczas jednej z akgji
kobieta ginie. Christian postana-
wia pomscic jej $mierc.

A “Inwazja grzechotnikow”

- film katastroficzny, Kanada 1996,
TVN, godz. 20.05

Gdy robotnicy na budowie wysa-
dzajg czes¢ terenu w powietrze, w
ziemi budza sie uspione weze. Wy-
ruszaja w poszukiwaniu pozywie-
nia i wkrotce staja sie Smiertelnym
zagrozeniem dla okolicznych
mieszkancow. Odpowiedzialny za
budowe Paul Donahue (William
Katt) musi ratowac swojg Zong
(Shanna Reed) i dwéjke dzieci
oraz znalez¢ sposob, aby pozbyé
sig plagi wezy z okolicy. Dzieki wy-
sitkom Paula i naukowcéw udaje
sie ujarzmic weze, chociaz nie
obylo sie to bez ofiar,

A "Samotny Straznik®

- westem, USA 2003, HBO,

godz. 15.20

Petna westernowych przygéd opo-
wies¢ o mtodosci legendarnego
bohatera, zwanego Samotnym
Straznikiem. Luke Hartman, 20-let-

ni student prawa z Bostonu, jest
Swiadkiem morderstwa swego
brata - straznika Teksasu. Sam
rowniez zostaje ranny, ale z opre-
sji ratuje go Indianin z plemienia
Apaczéw, Tonto. Od tej chwili Luke
postanawia zmienic swoje zycie,
poswiecajac je walce o sprawiedli-
wos¢ Swiata, W tej misji jego naj-
wierniejszym sojusznikiem i towa-
rzyszem staje sie Tonto.

A "Szukajqc siebie”

- dramat obyczajowy, USA 2000,
TVP 1, godz. 23.15

Opowiest o niezwyklej przyjaini, lg-
czacej autora bestsellerowej ksigzki,
zdobywce nagrody Pulitzera, i czar-
noskérego nastolatka z Bronksu,
obdarzonego wielkim talentem pi-
sarskim. Chot pochodzg z dwéch
roznych $wiatdw, zbliza ich mitos¢
do literatury, Do spotkania migdzy
uczniem i mentorem dochodzi przy-
padkowo. Okna mieszkania Forre-
stera wychodza na boisko szkolne,
gdzie nastolatek Jamal Wallace
wraz 2 kolegami gra w koszykéwke.
Grajacy w pitke chtopcy zauwaiaja,
ze od pewnego czasu kto$ obserwu-
je ich z ukrycia. Jamal postanawia
dowiedzie sig kto to jest.

A - WARTO
# - MOZNA
¥ - NIEKONIECZNIE

ﬁ Wszystkie programy na caly tydzien w piatkowym dodatku oraz w Internecie www.telemagazyn.pl

- Dla dzieci

W TVP1

7.55 Kucyki z Gwiezdnego
Wzgdrza: Kto tu rzadzi?

- serial animowany

8.10 Domisie; Ulubiona zabawka
- program dla dzieci

10.00 Krolestwo Maciusia

- program dla dzieci

19.00 Wieczorynka: Pszczétka
Maja - serial animowany

= TVP2

6.20 Teletubisie

- serial animowany

W POLSAT

7.25 Krél Szamandw

- serial animowany

8.15 Hugo - program dla dzieci
8.45 Wszystko o zwierzetach:
Percy, niediwiedz polary
mV4

7.15 Pokemon - serial dla dzieci

8.15 Wladca Pierscieni
- film animowany
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BUDOWLANCOW:  murarzy,
tynkarzy i innych, samodzieine
brygady ~do  wspébipracy,
0-502-912-327

v

CASTING wybory MISS
POLONIA, niedziela 18
XIl, godz. 17 Holel FALTOM
Rumia, Grunwaldzka 7,
(0-58) 785-81-86

EKSPEDIENTKE to skiepy mie-
snego 2 dodwiadczeniem, Gdy-
nia, (0-58) 552-80-44 e
[EXSPEDIENTKE do skiepu spo-
2ywezego, Jasien,
058/303-94-85 e
EKSPEDIENTKE  zatrudnig,
343-27-97, 309-01-06
EKSPEDIENTKE,  kontaki:
Sklep JElka" Podmiejska 15/1
Orunia od 18.00- 19.00

EKSPEDIENTK! na dzial
do pracy na sall skiepows|
przyime od 2araz skiep 5po-
zywczy Puszcz.  Gd,
(0-58) 683-50-27

FRYZIERKE damsko-me-
sk na bardzo dobrych wa-
runkach pracy, praca stala,
tel. BOB186508

et
FRYZJERKE do salonu Jo-
anng* Os. wyszyfiskisgo w No-
wym Dworze Gd,
0-55) 246-26-39,
(-607-086- 742

GRAFIKA komputarowega, Kar-
tuzy, 0694-651-T24 e

HOSTESSY zakwaterowanie,
(0-512-386-504

HOSTESSY, 0509/073-481

nmm
HOSTESSY, zakwaterowanie,
0505-262-818 e

HOSTESSY, zakwaterowanie,
302-49-38

HOSTESSY.
atrakcyjne,
miode e
Gwaraniuje zarobki 3-
5.000 tygodniowo. Zakwa-
terowania, bezpiaczenstwo,
luzng dni pracy, dyskrecia
Wroctaw, (0-71) 709-88-89,
0-511-033-628

s

KIEROWCE kat.D nafiepie] No-

wy Dwir Gd i okolice,
0-603-297-653

e
KIEROWCE miodego, z wia-

snym samochodem -dystry-
bucia posikow w Keblowie,
(-591-350-451 od 10.00

-
KIEROWCE . zaopatrzeniowea,
(0-58) 349-58-45,
0-601-634-T45

.
KIEROWCE- emeryla,
(0-58) 671-84-26 =3

KIEROWNIKA ochrany §-

Zycznel kontralnego,
0501-408-045
KONSULTANTKI Avon,
(0-58) 302-89-89,
0-501-311-281
-

KOSMETYCZKE 2z co najmnie|
rocznym  doswiadczaniem, pal-

nie, 058/558-43-42,
0507-13-13-13

KRAWCOWE Technologa
odziezy damskigj,
(0-58) §52-72-90,
0-603-052-299 s
KRAWCOWE,  technologa

odziedy damskie] zatrudnig

Gdafisk Zabianka 0694-000-516
e ]

KROJCZA, Pruszcz | oholice,
0600-03-09-47

KUCHARZA 2 dotwiadczeniem,
(0691-355-365, 058/685-44-50

-
KUCHARZA z daswiadczeniem.
Ostrzyca, fel. 058/684-18-77,
B84-16-68

LAKIERNIKA samochodowega,
(8.00- 18.00), (0-58) 349-58-4
wur

LEKTORA jgz. Angisiskiego, po-
szukuje Szkota Jgz. Obcych
Bob Feling Gdariska Wrzeszcz
Grunwaldzka 44, 0-601-747-681

Lt

MAGAZYNIERA
zafrudni Salon Plytek Cera-
micznych WEMA w Rumi,
WYMAGANE: dodwiad-
czenie zawodowe, upraw-
nienia na sztaplarkg. Praca
od zaraz, (0-58) 679-56-75

MALARZE, angieiska firma po-
szukuje malarzy, plaskarzy do
pracy W stocznui, 060(/385-054

o

MALARZE, angielska firma po-
srukije malarzy, plaskarzy do
pracy w stocznul, 0B00/385-954

o
MALARZY phytkarzy,
0-509-703-777

wrn

MECHANIKA samochodowego,
0-58/ 629-42-31, 0-604-574-494

o
MECHANIKA 2 doss
zatrudni senwis  samochoddw
osobowych, 0-502-370-399

OPERATORA wiryskarki- praca
Gdansk, 0-601-854-117

e

OPIEKLUNKA do dnecka 3.5 let-
niego, konieczne dofwiad., w

opiece 3-4 latkdw, wskazane:

wykszl., pedagogiczne, praca
Gdansk-Osowa, 1el. 0600/242-
800

OPIEKUNKI, pomoce domowe-
praca na www.ABCbaby.pl

OSOBE do kolpor-
taiu prasy za-
mieszkala na Rot-
mance zatrudni
Dzial Sprzedazy
Gazet Daziennika
Baftyckiego. Ofe-
rujemy staly prace
na 1 godz. dzien-
nie (miedzy 4.00 a |
7.00 rano). Zglo-
szenia telefonicz-
ne w godz.
10.00-14.00  tel.
300-36-17

OSOBE do pracy w pansjona-
cie. Wyksztalcenie min. srednie,
peina obsluga Kamputera, dys-
wigk min. 27 lat, doSwiadczenie
w gastronomil, 0-607-448-960_

POMOC kuchenng | lerow-
ce do baru w Wejharowie.
Wegharowo, ul. Rzednicka
12J, 0-591-350451 po
10.00

s Plia (‘l)a .................................................................................................................................................................... -

RZEINIKOW, masarzy, do ma-
sami, 058/552-80-44

p—

SPAWACZY 11,
136, 141, MONIETOW ka-

diubow, rurociggow, maszyn
do pracy w eksporcie.

058/663-97:37
=
SPAWACZY, monterbw,,
0-512111-175

e

SPEDYTORA 1z doéwiadcze-

niem przyjme, 0501-009-481
oo

firma Galeon” w Straszynie,
tel. 058/682-33-15 od 9- 15

STROZA zatrudni Samber
Tezew, (0-58) 531-17-24

e
PRZEDSTAWICIEL bankowy,
wymagania: matura, dogwiad-
Czenie w Sprzedazy, wynagr.
1500-9000 =, cv na adres: the-
081878<\@>tlen pl, 0601/248-
026

PRZEDSTAWICIELA han-
diowsgo 2 prawem jazdy kal
B, C. zatrudni Zakad Prze-
tworstwa Migsnego Labu-
da’ w Pruszezu Gdanskim,
682-36-76

-

PRZEDSTAWICIELI  handio-
wych | pracownikow do hurtow-
i, dodwiadczenie niekonieczne.
1500 § TS50 2N m,
(0-58) 524-30-87 065'52430_‘-3"2

TECHNIKA dentystycznago
na stanowisko porcelany,,
0-609-128-131

—
TECHNIKA farmacji -apteka-
Wejherowo, 0-801-419-196

-

AKTUALNIE do hurtownl pra-
cownilkdw fizycznych | umysio-

| styczne zatudni spawaczy

ANGLIA- legalng prace bez
kwallfikaci. Szybkie wyjazdy,
(0-24) 254-30-74

e
APTEKA w Gdanishky | Gdyni za-
friadni magkstra | technika farma-
cji. Tel., 0-605-381-555

APTEKA w Slupsku zatrudni
magistra  farmacjl. . - Tel,
0-605-381-555

ARTSTAL Kowalstwo Arty-

Somoning, 058/684-12-06,
0601-856-839

DO roznoszenia ulotek na tere-
nie: Puck, Rumia, Gdynia,
Gdarigk, 0692-883-126 ¢

EMERYTOW  rencistéw  do

0SO0BY do roznoszenia ulotek

OKNA, rolety, 2aluzje sprzedaw-
céw z  doSwiadczeniem,
0501-744-008, (0-58) 511-05-00

e

0OSOBE do kolporta-
#u prasy zamieszia-
ta na Rotmance za-
trudni Dzial Sprze-
dazy Gazet Dzienni-
ka Baftyckiego. Ofe-
rujemny staly pracg
na 1 goda. dziennie
(miedzy 4.00 a 7.00
rano). Zgloszenia
telefoniczne w
godz. 10.00-14.00

tel. 300-36-17

e

na terenie Trojmiasta, Osoby
migdzy 18 a 35 rokiem fycia

ochrony, 0-501-408-045 (mile.  widziani  studanci),
o
(0-58) 620-39-04
FIRMA instalacyjna z Troj- POTRZEBNY konsultant ze sta-
;".fm ol hvdf?um tystyki d (wykiagoweal tel. kom.
pracy W rland, y 5 %
058/552-88-47., 0602-22-33-12 dewonié wieczo
0501-722-144 rem
L
FIRMA 2 branzy stoczricows po- Im=—
s PRACA dodatkowa.
dejmie wspllprace 2 podwyko- Roznosicieli gazet
nawcami w zawodzie: ieszkatych w
okrgtowy, monter kadtubowy, Gdyni  Karwiny,

stlifierz, 0512/307-197

MEODA, prgznie rozwijag:
ca sig firma produkcyjna
zatnudni na state, na afrak-

wyah, 812 zih, cyinych warunkach placy:
(0-58) 623-04-17 SPAWACEZY z umisjgt
g noSciy spawania migoma-
tem, FREZERA z do-
i tiem,  kontaki
ALFAELEKTRO. HL R

? L osobisty: Rumia,
E"""P"“mf E&M" Stoczniowcow 8,

Gy, o My (058)771-41-24

nierdw, handiowciw | przed-

stawiciel.  Wyksztalcenie
PRZEDSTAWICIEL! handio- SR, deyPate alsidrycme.
CV zdjgcias 2goda na prze-
wych- branza budowlana. i i, ollerty 03
Mmbgeny wigke 0d- 3050 adres: prm.gdéaﬁulek‘
lat Niekarainodt, leatyw- io.0omal
noéé, doswiadczenie han- :
diowe. zapewniamy stalg o
dobrze platng  prace,
(058/%61-33-66 ANGLIA spawacze, monterzy,
(0-24) 253-31-62
L sam

ALFIN. Biwro Rachunkowe.

BIUAO rachunkows - Kama'.
058849977 w27,
0608-844-199, br-kama@o2pl_

BIURO Rachunkowe,
(0-58) 300-50-33 www.biuropo-
datnik pi £

BIURO rachunkowe, ubezpie-
BIURD Rachunkows- Gdafisk,
(0-58) 300-04-53 www radzin-
ski.pl s
KAMA. 058/684-99-77 w. 27,
0608-844-159

LIGENCJONDWANE biuro-

doradztwa, ksiggowosc.
058/620-80-30

USEUGH rachunkowe- pelen za-
hres. Doradziwo, fcencia MF.
Sopot: 550-00-33, 555-09-07

100.000. bez za-

bezpieczen.
{058)660-63-41

ATRAKCYJNY kredyl samocho-
dowy, 58-T85-09-00/01

R
BEZ  dochoddw-  kredyty,
572-35-44, 672-71-08

BEZ porgazyciela do 100000,

{0-58) 305-47-20

BEYSKAWICZNA
pozyczka
gotdwkowa- dostawa do
domu, decyzja podigta na-
tychmiastowo,
0500-092-864,
(0-58) 676-45-11

KREDYTY (=™
HIPOTECZNE

KREDYTY dia kaigago !,
0-602-313-760

—

KREDYTY  goidwhkows,
konsolidacja,
(058)346-22-61,
DG0E-T04-259

KREDYTY gotowkowe, konsoli-
dacyjne, 24h, Chojrice, Sukien-
niktw 11, {0-52] 396-22-80

KREDYTY gotdwkawe, konsoll-
dacyjne, 24h, Slupsk Tuwima 6
B40-21-20 Crluchbw Wazbw 6,
{0-55) 834-51-85 A
KREDYTY dwigteczne,
0-5114825-513

POZYCZK golowkows oraz na

splate inaych kradytw, tel,

Biznes

SWIATECZNA gotowkal
58-785-09-00/01

USEUGH rachunkowe- pelen za-
kres. Doradztwo, licencia MF.
Sopot 550-00-83, 5650907 __

HurTownia Fajer-
werkow- wy-
przedai.
058/520-45-46,

0607-145-000, ko-
Sciuszki 6

KOJCE dia macior, cena do

(0-58) 3260783 nciutie, 0903 L IR
OKAZIA! Spreedam stosko
POZYCZKI  gotdwkowe: 2 wodami foalstowymi w do-
Wefherowo, Lizino, Bﬁ":& brym C.H.- konkurencyina
~ mﬂ“ Eo, 0 cena, 0605-422-84
0-608-411-142 .
SANIE krdlewsia drewnians 5-
"™ osobowesprzadam 2200 21 - do
ugodnienia, 0603578240 __
POZYGZKI pod zastaw nie-

ruchomosd, 0-502-96-60-47

POXYCZKI pod  zastaw,
m#&.mm-&ﬂn
POZYCZK] - CHWILOWKI!

NATYCHMIAST! Bez za-
éwiadczen o docho-

dachl, (0-58) 771-47-20,
0-801-807-807 Koszt polaczenia
033gr

PRIYJAZNE pozyczh, kredyly
hipoteczne,  konsolidacyjne,
0601-641-748

SLOMA okragla w balach, 25
al/sat., 0-500-292.738

X
MEODYCH do 35 lat, bezrobot-
nych, praca stata, petny etat, 10

bih, (0-58) 663-06-81 bk
OFFSETOWEGO maszynisig
zatrudni  drukamiz  Tel,
(0-58) 554-54-T7,
0-601-505-254

DETEKTYW. 781-48-28

DEUGH odzysk- wierzyteinosci,
05B/342-10-97 e
INSTALACJE gazowe, hydrau-
bczne, CO, (0-58) 6A0-43-97,
0-663-791-630 e

UBEZPIECZENIA  samocho-

USEUGH inne, podejmna pro-
dukcie w metaly, posiadam 1o-
harks, tel. 0BOT/441/981
WROZBA, jasnowidz Toma-
szewskl, (058)628-53-62

WROZKA wisto:

ta- psycholog, jasnowidz.
0B0G-350-500

WROZKA- psychoterapeut-
ka, 301-36-83

AGENCJA lombard komés,
058/663-44-52

wre
ANTYK! zlolo. BGB. Széroka
119120 346-31-57, bgblom-

baro@wp.pl e
1 AUITO GAZ Waldgaz ul. Porto-
wa, (0-59)  842-08-60, GDANSK, Dworzec Giowny
0501043823, Sopsk PKP, 346-33-42
o
DETEKTYW, dyskre-
cja, 0601-692-992, GODYNIA Dworzec Gléwny
0506-801-153 PKP 721-24-23
o "

stala pracg na oko-
fo 4 godz. dziennie
w godzinach od
4:00 do 8:00. Zglo-
szenia telefonicz-
ne w godz. 10:00-

PRACOWNIKA na fermg listw
zatrudnig, (0-58) 771-16-86 o

PRACOWNIKOW do produksji
siolarki pev, alu, DSB-'B&'I-B!;EE

_anm ochrony z li-
cencig, prawem jazdy kal B
Zghoszena osobste: Gdansk ul
Sadowa 8 (IV pigtro) lub na ad-
res e gdansk@sacurtas ol

PRACOWNIKOW achrany,
wigh 21-40 lat, wzrost pow.
175 om, wyksztalcenie mini-
mum Zawodowe, praca-
Tréjmiasto, 601-15-08-11,
0-58/627-34-36

it
PRACOWNIKOW  ogtinabu-
dowlanych oraz do prac docie-
pleniowych, (0-58) 661-74-47,
0-501-245-600 wr

PRACOWNIKOW- ogrodnictwo,
058/552-82-55 s

RESTAURACJA. Menupl w
Gdafsku Ofwie 2atrudni kelne-
row, kucharzy | pomoce kuchen-
ne,CV oraz list motywacymy na
adres  bluro<\=@=meni.pl,
0BOB/MOT-580

ROZNOSICIELl prasy
mieszkajgcych na
ul. Natkowskiej,

Piecewskiej, Wi-
lenskiej i najbliz-
sze okolice w
Gdansku- zatrudni
Biuro Prenumeraty
Prasy Baftyckiej.
Oferujemy prace
w godz. 4.00- 7.00.
Zgloszenia telefo-

do oznaczania lowar za-
trudni- Salon Plytek Cera-
micznych WEMA w Fumi.
Praca od zaraz,
{0-58) 679-60-32

13.00 tel. niczne
622-76-58 12.12.-31.12.2005
w godz. 10.00-
e 12.00 tel.
300-36-07
|
PRACOWNIKA TS

STUDENTOW  zaocznych
do achrony, 0-501-408-045

Lo
WOUSKOWEGO emeryta- mar-
keting, ochrona, 0501-408-045

o

ZPM Grupa Farmer w Nowo-
gardzie w dmi 07. 01. 2008
r. o godz. 9.00 organizuje
egzamin  kwalifikujgcy do
pracy za granica w Zawodzie
wykrawacz migsa. Kontakt
pod numeram 0B08/304-318
lub 091/392-62-98

e
PANIE | pantw do sprzgtania 2
Il b 1 grupg inwalidzky zatrud-
m  firma  0-508-448-017,
0-501-454-850

e

CUKIERNIK - pana lub panig
zatrudnig od zaraz, praca w Mo-
stach, 0602/624-564

PRACOWALES: Niemcy,
Holandia, Angfia- odbierz
o4 at-u kK

P
058)301-82-63

KIEROWNIK skiepu, hurtowni,
doSwiadczony, sprzedawca,
komputer, samochod, marke-
ting, s2uka stabilng] | fozwojowe|
pracy w Trajmiescis,
0505-77-64-TT

KSIEGOWA.- kompleksowa ob-
shuga, 0-865-170-805

e
MNAUGZYCIELKA | angielskie-
go, praca na 1/2 etafu, rumia,
058/671-57-36

waan
NAUGZYCIELKA | angielshie-
go, praca na 1/2 efay, rumia,
058/671-57-36

NAUCZYCIELKA | angielskie-
go, praca na 1/2 etalu, rumia,
OSRAET1-57-36

-
NAUCZYCIELKA | angielskie-
o, praca na 1/2 etatu, rumia,
D58/671-57-36

-

LOMBARD, poiycekl, Gy-
nia  Swiglojafiska 41,
(058)622-11-77

Au'% Srod

o -

CENTRUM edukacyjne oglasza
nabdr na kursy jgzyka angiel-
skiago oraz miemieckiego. Dla
0s6b bezrobotnych tylko S5PLN
za miesige nauki, e-mall
edu.centrum@orange.pl,
(0-55} 271-32.38,
0-511-385-318

KUPIE

{0-58)
(-697-954-504

1egarows,
684-61-73,

wage

i
MIKORA) odwiedzi grzeczne
dziei, (-58/781-01-89

&

dodatek

auto

+MOTO

Zamow reklame
(058) 30 03 200

PRAWNIK, porady  zakresu
prawa kameqo, cywiinego, pra-
€y, plsanie plsm urzedawych,
pomoc w zalalwianiu spraw
urzgdowych, 0604-201-573
SPRZEDAM kuple nieruchomo-
4ai, Ziemia/grunty,
(-504-793-295 15
WEGIEL, koks rars.
port najtaniej w Trojmiedcie,
(0-58) 305-71-32,
0-601-450-511 e
WROZKA (058)623-66-25 T
WROZKA tanio, 0-600-792:500




AUTO MOTO

ALFA ROMEQ 156, 26 gaz, 98
1., 168 tys. km, 17 500 zl, patne
wyposazenie, alektryka,
0-880-033-841 =k
AUDI A4, 18, 95 r, 14 900 2,
AF, stan ideainy, 0-888-289-4 m\%
AUDI A8, 1.9 TDI, 891, 178 1ys.
km, 42 900 =, optacony, gotowy
do re| , AR AF, H, 1, K
KT, PP, GZ, R, ES, EL, EW;
0-60B-686-260 £
BMW 316, 15 i, 84/95 1, 153
tys. km,14 800 2, ABS, CZ E
KT, R, 5, W, PP, ubezpieczony,
zareqesirowany, halogeny,
0-694-594-086 "
DAEWOO Espero, 1,5, 871, zie-
lony metalik, cena do uzgodnie-
nia lub zamiana na mniejsze, 0
-507-155:267, 0-501-243-410
po 18

DAEWOO Matiz, 01 ., czermwo-
ny, 0-500-265-440 3z
FIAT Palio weekend 1.2, 2001,
WS, airhag, AA, 10800 VW
Polo 1.4 MP1, 2000r, dodatki,

18800, 344-77-55 s
FIAT Selcento, 1.1, 00 1.,
0-500-255-440 B
FIAT Seicento, 1,1,89 1., 6 000
#,  czerwony,  Kwidzyn,
0-581-000-221 e

FORD Galaxy, 2.8 benz., 96 1.,
17 500 21, 0-505-090-950

FORD Mondeo, 1,8 TDI, 851, 7
700 2, czerwony, sprowadzony,
PP, ABS, H, K, R, stan bdb,
mozliwosé kupna na raly,
0-506-738-254 -
KIA Caravan, 00 r,, 86 tys. km,
33 000 zl, AS, bogate wypasa-
tenie, 0-500-255-440 =
MAZDA 626 D, 81 r,, 280 tys.
km, 5 500 2, AA, CZ, WS,
0-606-039-164 AL
MAZDA GIG, 2,0 benz., 1991
rok, 145000 km, bigkiiny meta-
lik, ES, GZ, WK, podgrzewane
fotele, (0-55) 271-30-02
MERCEDES 124, 25 D, 7 000
o, CZ H, EL, 0-603-674-270,
MERCEDES 140, 85 1., 3 200 I,
pelne wyposaienie,
(-508-914-063 =
MERCEDES 180, 2.6, 90 1., 250
tys. 2, 7 500 =, ABS, AA, KT,
G- HY B ES -EW,
0-501-880-806 e
MERCEDES E 220, 2.2 CDI, 89
1., 508 tys. b, 26 700 o, K, PP,
KT, CZ, EL, WS, schawek,
0-510-307-390

MERCEDES Okutar 23 T, 96
1.,28000 21, 0-505-090-850

MITSUBISHI Pajero, 2.5, 87 1.
142 tys. km, 28 500 21, orurows-
ny atrakcyjny, AA, AF, EL ES,
R, 0-697-966-252 e
MITSUBISHI Space Star 13
GLX, 1898/2000, pelne wyposa-
tenle, z salonu, 120000,
20,500, Sopol, 0660-084-439

NISSAN Micra, 1.0, 85 tys. km,
4900 g, stan hdb, | wiasclciel,
0-602-394-698 e
NESSAN Primera, 1,6, 1897 rok,
80000 km, 1200 71, AA, AF, GD,
&, CZ, EL, ES, 2Xairbag, opany
latie | zimowe, 0-507-643-945_
OPEL Astra || kombl, 1.7 TOi,
1998, przebieg 115 tys km,
21000 z, (0-58) 562-50-94,
0-602-107-052 =
OPEL Astra, 1.6, 94 1., 8300 2,
8 300 zf, komplat ket zimowych,
nowy silnik, stan bdb, 5 drzwl,
AA, AF, KT, R, S EW,
0-501-597-331 i

OPEL Kadett, 1,8, 1891 rok,
2500 2, 0-603-914-858

OPEL Vectra, 1,6, 97 r., 126 lys.
km, 14 300 o, welur, ksigika
sarwisowa, AF, K, KT, PP, EL,
EW, 0-510-307-330 =

RENAULT 11, 16 diesel, 1985
r, 800 #, cremony,
0-891-071-791 s
REMAULT 19, 1,7 benz,, 911, 2
900 21, AF, ES, CZ, EL,
0-506-985-330 o

RENAULT Clio, 15, 02 1., 68
tys. km, 23 600 2!, ABS, CZ, AA,
ES, EL, PP, 2 kompisty kél,
0-601-658-529 b

RENAULT Laguna, 115 tys. km,
18 000 21, K, siwy metalik,
wszystho  oprocz  skory,
0-691-592-900 e

RENAULT Megane, 1.4 1, 86 r,,
B 200 o, srebrmy metalk, 5
drzwiowy, bogate wyposazenie,
karta pojazdu, serwisowany, 2a-
doany, 0-665-640628
VW olt 11, 1.6 benz., B9 1, H,
metalik szary, na gwarancji, 2
kola zimowe, 0-809-895-047_
VW Golf I, 16 benz., 92 1., 3
900 2f, sarwisowany, AF, slek-
fryczne  regulowane lampy,
0-506-958-930 e
VW Golf lIl, 1,4 benz,, 92 1., 140
tys. km, 7 800 21, niebieski meta-
WK, sprowadzony, zarejestrowa:
ny, oplacony, AA, KT, EW,
0-880-109-336 =t
VW Godl 1Il, 1.8 GTS, 83 r, 10
900 21, WS, CZ, AF, fotele ku-
belkowe, po funingu, Sprowa-
dzany, super naglodnienie,
0-509-419-217 P
VW Galf 111, 1.8 TD, 1992 rok,
grafit metalik, ABS, cantrainy za-
mek, aulo alarm, elekiryczny
sryberdach, slekiryczne luster-
ka, reguiowane refiekdory, 2 po-
duszk powietrzne, alulelgl, 4 ko-
ta zimowe, (0-55) 640-38-26,
0-582-806-340 o
VW Jatta, 1,3 banz., 85 1., 137
tys. km, 2 400 21, stan (deainy,
0-510-307-330 Lo
VW Passat, 19 TDI, 00 v, 32
500 2!, 0-503-086-866 N
VW Passat, 1.6 banz., 1989 r,,
0-607-163-283 =4
VW Polo 1,1 benzyna, 1990r,
czerwony, Szyberdach garazo-
wany, zadbany, zarejestrowany
w Polsce, 0-608-368-652
W wento, 93 r, sprowadzony,
zarejestiowany, AA, CZ, garazo-
wany, zadbany, 12 500 21, tel.
0500145402

WW, 1,7 501, 03 r., 23 500 =i,
czamny, bezwypadkowy, ksigiia
serwisowa, 0-802-321-747

L

FORD Transt, 25 D, § osobo-
wy, stan ideainy, 0-888-289-412
MERCEDES 124 7,300, 887,
255 tys. km, 15000 21, ABS, CZ,
AS, D-507-210-417

VW T4, 25 D), 8899 1,, 23
000 2, PP.H, R, 0-603-946-935,
VW T4, 25 TDI, 99 1., 165 s
km, 28 300 2, ABS, H, AA, PP,
CZ.ES, EL. 0-505.270497

UZYWANE samochody, do-
stawtze-psobows, Www.auto-
herbi.com, 0-692-838-275 =

2UK, 1896 rok, 900 o, A-0;6,
0-603-914-858

o

KUPIE wezystkia rodzaje samo-
chidGw, cale lub rozhite, czpssl,
0-880-172-681

Al Gotdwka, Osobowe. Do-
stawcze. 1 h, 0-804-215-315

0SOBOWE Dostawcze! Powy-
padkowe, cale, gotdwka,
J44.77-33 i

CIAGNIK Fendt S3 okolo 60 ko-
ni mechanicznych + plug 2-ski-
bowy obracany - sprzedam,
0691775091 ol
[KOMBAJNY Droningborg, 3 szt,
1,5zt/kg, ciagnik T-150 K 1zikg,
phugi Fiskars 5 skity, 6000 zi/sz1,
jprasa do slomy, MF, 15000 =,
0-603-914-858 e
'WYCINAK do kiszonid, kosiarka
dyskowa. Zgrabiarka i przetizg-
saczka do siana, prasa zachod-
nia sprzedam, 0-891-775-081__

CITROEN Berlingo, siedzenie
przednie, 450 21, 0-502-436-344
FORD Transit, skrzynia biagdw,
stan idealny, oraz inne c2éci,
800 z!, 0-501-808-797 L
MERCEDES 207, siedzanie pa-
saZeta, oraz inne czgéel, 250 zl,
0-502-436-344 —t
MERCEDES 207-410, felgé sta-
lowe, oraz inne czedei, 170 =,
{0-56) 344-19-91 “as
MERCEDES 210, lewa kstwa
progowa, stan idealny, 450 z,
(0-58) 344-19-91
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VW Transporter, siedzenie przy
drewiach suwanych, oraz inne
czesel, 450 21, 0-501-898-797

WOZEK reczny paletowy, 04 1.,
stan bdb, 2500 kg, 450 2,
(0-507-064-660

mnes

AGREGAT hydrauliczny, silnik

honda, miot udarowy,
0-508-208-128
HAK]. 058/664-70-38

EANCUGHY zimowe, typu spik-
-spaider, 220 7, (-502-436-344

n
MEOT udarowy do koparki, la-
dowarkl, sprowadzany, plus no-
wy udar, 12 500 2,
0-606-200-128

i
NOWE czpscl do aut zachod-
nich. Supar ceny,
(0-55) 247-64-39 ul Gdanska
17, Stegna

Auto moto

Markowe Szyby
Samochodowe

058/305 39 39
058/320 29 77

* AUTO GLASS EXPERT

ZWTUE)TWh 214
058/664 91 22
058/664 91 87

SZYBY samocho-
dowe Kama® sprzedai-
montaz, Traugutta B4,
344-68-11

-

AMORTYZATORY, tumiki, ha-
mulce, zawieszania, 309-02-21

OGRZEWANIE Vebasto, mokra
| suche, od 800 zi, MDRTYZATORY
0:501-896-797 Mm
oy 058/344-22-33,
058/663-96-97
[
(0-58) 522-70-90 =
AUTO-GAZ,
ABIX Kapi- SOk sy, o,
tanskad tuning elektroniczny, Per-
: fect-Auto, (0-58) 664-50-78
Sprzeda-z. o
Montaz.
iemnianie. o
AUTOGAZ Coala",
664-70-38 309-40-28
AUTOGAZ Lovato,
iy (0-58) 524-05-87 e
ADAN-  naprawa  peknigé,
{0-58) 550-01-38

i

AUTOVER

5

-n

AUTD-  szyby, sprredaz,
montaz. Wrzeszcz, Ko-
feiuszhi 8,
(058)520-16-72

NIERUCHOMOSCI

LIPINK] Szlacheckia kolo Staro-
gardy, driatka 1540 m kw czg-
Sciowo uzbrojena, pray glownej
trasig- sprzadam,
0-880-250-725

LUZIND, k. Wejherowa- dziatka
budowtana, 1000 m, uzbrojenie

BANINO dzialki budowlsno- W Oramicy, 28000 i,
mieszkaniowe, Uzbrojone, 50 2 (0-58) 677-33-89,
M kw  OSNE2005.13; . DOULKIS -
0668-261-561 MALKOWO oraz Papowo - su-
Lol
per okazja | uzbrojone, atrakeyj-
ne polozenie, 29 2Um2,
o mmz' 0, a0 | 06477513 581 8227
. -
re polotenie, kamerine | PELPUN daiaki budowlane-
dzinnych, 80.000; Ewa Ja- sprzedam, 0-6680-172-157
gieiska (-58620-12-37 L
g PRABUTY, 1,75 ha, las, staw,
-— ogrodzony, b. dobry punki,
0-691-582-000
-
GODYNIA Wielki Kack, (305)
M 7 - J' L
walnostojgoym, projekt do- REWA . dziafkl.
mu-150.000; Ewa Jagielska 058/679-10-72,
0-58/661-88-52 0601-679-609
- -

951 m2, 76000 o, 674-26-66,
JFeniks"

RUMIA, Grunwaldzka,
1500m  how. bezpodrednio
prry ulicy (50x30), doskona-
fa na dzialainodd- 250,000
Ewa Japielska,
0-58861-23-00

STAROGARD, ul. Derdowskie-

o, 1450 m kw, peine uzbroje-
nig, {0-56) 588-18-07

TRZCINSK na trasie Starogand-
Gelarisk, 1500 m kw, diziafica bu-
dowlana przy Jeziorze godzi-
szewskim, uzbrojona, oraz 4800
m  kw, ddalka roina,
{0-58) 588-18-07

WIERZCHOWO Cz! - dworzec,
deiatka budowlana 25 ardw 2 sa-
dem czarmych | czerwonych po-
rzaczek, sprzedam,
(0-59) 833-77-10

Ll

migszkania, dziafkl, domy, po-
mog prawna, kredyty, Reda, ul
Nowa 1e, 678-56-T0,
0604-201-573, www.arkadia-re-
da.com

.-y
GDANSK 140 m, driatka 1000
m, 280,000, 0-603-652-305 ¥y

GOYNIA Rediowo-wolnosio-
(0-58) 621-99-91

Reda, Gniewowska 30,
678-78-00, 0509-926-170

AUTOGAZ sopa
(0581555-00-11, (056)550-
30-95 raty

AUTOGAZ.

(0-58) 306-46-75
AUTOGAZ, mechanika, Trabki
Wiale, (0-58) 682-83-35

(0:58) 621-99-91

GOYNIA  Witomino-wolno-
stojgcy, 300/700, godny po-
lecenia, 485.000,-Domator,
(0-58) 621-99-81

.
GDYNIA, dom w pasie nadmoar-

skim, 0601-67-42-74

e
OCYPEL, dom caforoczny 2 wi-
dokiem na jEzioro,
(0-58) 588-53-33

calkowicie wykoficzony, 8
pokol, pow. calk. 320 miow,
moze byé dwurodzinny, ce-
na 113 tys. EURO AID,
(0-58) £71-30-60,
0-609-562-124

L
SWARZEWO - dom 125 m2, do
zamieszkania, 150000 21, 674-
26-66 . Feniks™

27

AUTOGAZ. sotdnie,
2 lata gwarancy,
(0-58) 341-07-96

AUTOHAK]. Bagazniki. Myj-
nig rgcena, (0-58) 761-29-72

—
HAKI holownicze. Montaz

309-40-28

IB-Auto. czesci,
serwis Opel,
(0-58) 556-10-03

LOVATO samochodowa instala-
cie gazowe. Najlepiej! Najtanie]!
Malbork ul. Kolarbinskiego 30

|C.Weiss) D603/098-468,
(0-55) 272-31-33,
0-603-098-457 G

LOVATO samochodawe instala-
cje gazowe. Najlepiej! Najtaniej!
Malbork ul. Kotarbifiskiego 30

(C.Welss) 0603/098-468,
(0-65) 272-31-33,
0-603-098-457 Y

TEUMIK], hatalizatory, sor-
dy Lambda,
{0-58) 309-05-61

TEUMIK], katakzatory, stru-
058/664-70-05,
0501/524-357

4 -

ALARMY od 349 . radionapra-
wa, centralzamki, Caraudio,
302-50-08

ALARMY, atesty, biokady, alek-

fryka A 620-42-95,
0601-692-566 e

slekryka Ara’, 058/6204-205,
0601-632-566 =

army, CB Radio,
664-04-55

AUTOALARMY

Radia suored, Ko-
curkd 1, (0-58) 301-77-46

=
AUTOZABEZPIECZENIA,
(0-58)661-69-37,
(0-58) 672-18-63

Nieruchomosci

TCZEW, dom z lokalem na dzia-
lainos¢ handlowg sprzedam,
(0-58) 531-39-58

AUTOBUSY,  mikrobusy-
Promocija,
(0-58) 555-06-46

MIKROBUSY Tamio, Q-oso::
v, 344-77-33

11 Achilles:

przeprowadzii,
Kompleksowo.
058/343-48-36,
0601/612-533
www.achilles.gda.pl

1 Coomplex
Przeprowadzki komplekso-
wo. 058/345-56-37,
0605-600-274. www.coom-
plex.prv.pl

asy! Przeprowadzié
tanio 620-98-83,
302-92-28

ATRAKCYJNE przeprowadzki,
306-04-18, 0603-249-903 —

ATRAKCYJNIE Tanio, lowary-
mebie, 344-77-33

AUTOTRANSPORT
, Taniol,
(0-58) 346-61-87,
0-501-448-570

avis przeprowadzki,

(0-58) B621-72-75,
(0-602-183-350

e
BAGAZOWKA Tréjmiasto- Kor-
poracia, 679-29-29,
0-506-666-047 3

BAGAZOWKI, male przepro-
wadzki, 0-660-116-510 P

JORGUS. Przeprowadzki
Caly kray, Europa.
05B/664-61-14
0601-61-25-56

.

MEBLOTRANS
prreprowadzkl,
tOSB:l 6237267,

TCZEW Suchostrzygi, kawaler-
ks, 30 m kw, sprzedam,

(0-58) 777-18-01 po 20:00
L

GDYNIA Grabowek (34,4),
111V, jasna kuchnia, glazura,
tesakota, okna PCV, missz-
kanie bardzo tadne-99.000
PLN; Ewa Jagielska
0-58/661-23-00

STARDGARD (., 0s. 60 ledia
kolo Hypermovef, sprzedam
mieszkanie 3-pokojowe, 48 m
Jow, ll pigho, 0-608-314-691

EOSTOWIGE, 32 m kw.. balkon,
nowe osiedle, tel. 0887/763-122,

po 19:4g], 75 000 71

GDANSK Morena misszkanie
2-pokojowe, VIIX pigtro, ume-
blowane. Sprzedam,
0-880-250-T25

PIANINA, fortepiany, specfa-
listyczny transport,
(0-58) 554.27-38,
0-502-645-088

PRZEPROWADZKA, zaladu-
nek, rozladunek,
(0-58) 623-25-33,
0-501-525-307 =X
TRANSPORT do  15Tony,
0604-27-85-27 s
WYWOZ gruzul  Zatadunek,
{0-58) 623-25-33,
0-501-525-307 it
IWIR! Piasek, czarnoziem,
(D-58) 623-25:33,
0-501-525-307 oo

111 Abs*
058/625-14-92

I 11 Kubus® Gdynia
058/782-20-00

auta 9-osobowe,
dostawcze, 1,5 tony, Val,

(058)342-47-34,
0504-065-841,
0502-604-199

AUTA 8-os0bawe, 344-77-33

AUTOFEST.

058/629-30-30.

ZABYTKOWE marcedesy, &lu-
by, 0505-693-018, www.mer-
camdosiubu.pl

i

11| Technoplus. Osobowe,
dostawcze 522-07-02,
345-08-89

| Atrakcyjnie

344-77-33
Dostawcze! Osobo-
we! Mikrobusy. Za-
stepcre. Refundacia 2 OC

{058)550-73-04,

0601-060-299
Mikrobusy
Dostawcze.
Osobowe

| 558.26-33
Dostawcze.
Osobowe
Piast”

krobusy (zastgpcze- gratis,
bezgotiwkowo. Refundacia
z 0C) 058/552-75-22,
DB01/651-672

-
308-93-84,

ASTRA
(0-58) 763-11-31

AUTOZEOMOWANIE, za-
40, pomoc drogowa, Gdy-
nia, 0-602-686-471

(1
cja 6237499, 663-00-00,
678-77-09

OPONY uzywane, duzy wy-
bér, 682-85-68

OPONY Felgi
Auto-Gum,
(0-58) 556-66-46

POMIAR

—a—
mocy,
(0-58) 672-18-63

SPROWADZANIE, trans-

port, wyjazdy po auta do
Nigmiec, {0-55) 277:89-23,

0-509-326-005
.
TUNING,  (0-58)661-69-37,
(0-58) 672-18-63
iy

ZEOMOWANIE

058/340-03-33

GDYNIA Orlowo (59) IV,

ogrzewanie gazowe, pokoj
niezalezne, 139,000; Ewa
Jagielska, 0-58/620-12-37

GDANSK Wirzeszcz de WEJHEROWO, dwupoknijo-
Gaulle'a 2-pokojowe 47 we ORLEX, wysoki stan-
mkw, 150000 zl, dard, migisce garazowe, ta-
0-601-666-415 ras 25 mkw. Zostaje kuchnia
ze sprag AGD. Cena

155000 ] AiD,

i (0-58) 671-30-60,

0-609-562-124

Ll

CZARNA Woda spreedam
mieszkanie 3-pokojowe, 73 m

GOYNIA Pustki- 52 m kw.,
osiedle strzeione, parter
164.000,-Domator,
(0-58) 621-99-91

SOPOT Brodwino, parter 10 p.
radbans, bdb.  lokalizacia,
136.000 .,  551-51-68,
0888-417-482

fow, Pa i, stan
ideainy. atrakcyjne polodenie -
(0-56) 588-32-87

GDARSK Jankowo, 70,4 m kw,

nig: panse, ghnna.m
bialy montad w lazience, pec
gazowy dwutunkcyjny, kuchen-
ka gazowa. dogodny dojazd do
centium, cena: .188.922,00
tal. 0512/364-790,
058/763-52-20
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GDANSK-Startwia, 250.000 2,
0-609-982.968, 0-58621-65-65_

GDYNIA Clsywie, 50 m lw., O3
p., ladne, beztzynsrowe, gazo-
we, okna pov, podioga szwecka,
strych, piwnica, 050&"245153“
GOYNIA Cksywie, 50 m kw., V3
p., ladne, bezczynszowe, gazo-
we, okna pev, podioga sawecka,
sirych, piwnica, 0804/245-158

aoynia ol Chylonskas

Janowska  spatdziinia
mieszkaniowa Zagdrze’. Pro-
wadzi mabér na mieszikania.
623-07-55. www.zagorza. com

GOYNIA Wzgdrze Maksymi-
ana-72 m hw, z ogridkiem,
280.000,-Domatar,
(0-58) 621-99-91

KOSCIERZYNA ul. Silodowska
mieszkanie 3-pokojowe,
0-602-580-209 e
die Olimp Kowala,
0-602-292-194

e

GDARSK Hala Targowa (18),

antresala, 2z udzialami,
0BRY/EES-078

e
GOYNIA  Cbluze-70 m

fow.Jub 2635 m kw., niezalez-
ne skiepy, 75.000,-Domator,
(0-58) 621-99-91

-
SPRZEDAM sklep w centrum
Kwidzyna ul. Szkaina 3, 60 m kw
W zabudowie szeragowei,
0-604-405-567

WEJHEROWO-przy glownaj
frasie, 150 m kw. gastrono-
mi z durym zapleczem
migszkaing  uZytkowym,
1.500.000,-Domator,
{0-58) 621-99-91

-magazynowe, na terenie Gda-
ska | okolc, el 058-343-18-75,
fx 056-343.22.66 i

KUPIE ponad 2 ha pola biisko
morza, 0-500-210-605

GDANSK, 2., 3-pakojowe. Kon-
kretni klienci Pilnia! Mediato-
rzy’, (0-58) 341-30-33

GDYNIA-pilnie!1-2-3-4 po-
kojowe lub DOM, Domatar,
(0-58) 621-95-81

STAROGARD  kupig duie
mieszkanie, moze byt do re-
montu., (0-58) 562-23-76

GDYNIA Dgbrowa-184 m
kow., na dowolng dziatalrogé,
450.000,-Domator,
(0-58) 621-99-91

-~
KOSCIERZYNA centrum kupip
lokai lub budynak,
0-604-436-466

i

GOANSK Siedice pokd) z kuch-
nig 31 m2, 058/308-16-99

wo wypasazone,
(0-58) 686-34-57

KOSCIERZYNA do wynajecia
pokdi, lub poksj kuchnia tazien-
ka, 0-607-874-326

p—
REDA os. .Przy Miynie* oddam
W najem mieszkanie bezczyn-
srows, 2-pokojowe, nowe, kom-
fortows z garazem i piwnicg,
(0-68) 775-14-32

SOPOT, pokdj, 0505-430-441
L

GDANSK Przymorze, kawalat-
ka, po remoncie, wyposazone,
600+ oplatys kaucja,
0506-457-681

* GDANSK Wrzesz, ul Hallera,

pokisj dia dziawezyny, od stycz-
nia, 320 21, 0-663-192-068,
0-609-256-983

GOYNIA Dabrowa, kawalarka
30 m, wyposaZenie kombortows,
0-696-186-854

POGORZE, 40 m, 300,- + opla-

ty, (0-58)  661-45-T4,
0-888-155-876

oy

SOPOT kawaleria,
0502-45-4542

\ -

ZABIANIKA wynajmg samodzish

ny pakdj driewczynie niepalace],

350 2, tel. 557-62-07 =

- Nieruchomosci

GDARSK 43 m kw, ladne, kom-
pletre umeblowane | wyposazo-
ne, 800  + oplaty,
058/309-91-86

-
GDANSK Ujesciska (52), nie-
umeblowana,  wyposaienie
kuchni, lazienki, BOO+ oplaty,
0603-95-20-24

-

GDANSK Ujedciske, 304-84-73
e
GDANSK-Startwka pefne wypo-

sazenie, 1400 2lfm-c,
(0-609-982-968, 0-5862-65-86

GOYNIA centrum, (rig Abraha-
ma | Obr. Wybrzaza), 2-pokojo-
we, 500,-+ optaty, umeblowane,

WypOSAZOng, g,
(0-58) 622-06-16,
0-502-551-603

-

GDYNIA Orlowo, apartament
umeblowany 120-m, komiono-
wy, 2 widokiem na morze, dwie
sypiainie, taras 50 m kw., kau-
cia, garaz, ochrona, ra dluze] |
krocej, 664-83-26,
0-602-122-083

s

GDANSK Morena, 80 m kw., sa-

modzielny parter domu Szerego-
alarm, zaluzje-na biura, pracow-
nig, 0504/643-556

-
GDANBSK Osiedls Pogodne, w
Cenlrum Handlowym,
0501-502-127

GDANSK Podwale Staromief
skie, 58 m kw, parer,
0-500-729-794

=

GDANSK Trakt Sw. Wojcie-
cha 23 130 m, Il

GDANSK Wrzeszcz, Wyspiarh
skiego- targowisko, pawilon,
0510131611

GDANSK Alfa Centrum, io-
kal odstapig,
0-509-078-443

GOYMIA, biura, magazyny
0602-387-920

o
GODYNIA Swiglojafiska, po-
migsaczenia biurowe,
(600-915-395

KARTUZY ul. Dworcowa 18 - lo-
kal | pietro, 80 m kw,, tel.
058/681-29-75, 0606-137-088

KOSCIERZYNA centrum ul.
Diuga do wynajecia lokale:
50, 100 1 150 m low,
0-602-172-528

KWIDZYN ul 11 listopada 22,po-
mieszczenie 70 m kw do wyna-
jecia., 0-504-405-567

POMIESZCZENIA biuro-

wo-ushugows® Inter Glob®
ul. Plac Wolnosc 22 Nowy

Dwér  Gd.-  odnajmg,
0-505-096-886

GDANSK Reduta wik 55, garaz
murowany, prgd, wiasnosé hipo-
leczna, sprzedam lub wydzier-
Zawle, cana 10000~ kontakt:
0501-019-778, lub 301-00-64

s
BDANSK Startwha, murowany,
18.000

spizedam, PLN,

0602-856-319

o=

GDANSK Wrzszez, ul. Kilifiskle-
go,  (0-58) 3445108,

(-508-488-838

GDYNIA Biskupa Dominika,
sprzedam, (0-58) 698-77-84

C)
SOPQT, lokal 60- 120 m kw., na
warsztat stofarskl (maszyny) ub
inne ustugi, pracownie, 058/5
§1-21-50 po 18,00

-
STAROGARD Gd. pomigszcze-
nia na maly bznes w centrum
miasta oddam w najem,
(-600-557-028

mem
USTKA, cenrum, lokal 30,m,kw.
na sklep, biuro do wynajeca,
0-501-147-410

CENTRUM Handlowe Gil-
dia"- boksy handiows do wy-
najgcia- Gildia Gdaiska S.
A UL Torunska 12, BO-T47
Gdarisk, 301-30-55,
305-86-95

Wi
ODDAM w najem pawilon han-
diowy 230 m kw, parierowy w
centrum komarcyjnym - Staro-
gard Aleja Niepodieglodel, 2

migjscami parkingowymi,
(0-58) 562-31-80,
(-605-334-588

-

-
GDANSK Oiwa, Przedsigbior-
siwo olenje do wynajgcia po-
mies2czenia bivrowe | magazy-
nowe. Telefon 558-01-75,
553-20-16

SPOLEM PSS wydzierzawi
pomigszczenie biurowe w

SITUM Zajstierze przy nr 14,
zamienig dziakg 0,35 ha, budy-
nek gospodarczy, 200 m kw.,
uzbrojona, staw rybny 100 m
iow., blisko fas, mieszkanie -
zyeji,  (0-55)  277-73-23,
0-502-516-344

GARAZE blaszasi najtanie],
bramy uchyine, raty, dowoz |
montaz  gratis, www.stal-
som.com.pl, tel. 55-237-40-
23, (0-55) 230-21-38,
0-502-494-981

GARAZ odnajms, Karuska
31733 322-11-55

-
GARAZE biaszaki, ldoski- tanio |
solidnle, 058/672-23-63,
0606-788-527

GARAZE biszaki-tario
i golidnia
0505-126-033

GARAZE biaszang. Promo-
cyjne ceny! Raty. Transport,

montas gratis,
(0-58) 588-36-02,
0-503-073-111

GARAZE- blaszaki, najtaniejl
Transport, montaz w 'cania!
(58/762-95-12, 058/823-22-09,
0B06/235-417

KOSCIERZYNA posiadam do
wynajgcia plac, 0-880-808-180

-
POWIAT sztumski, wynajme fu-
czamig ma 1000 tucznikiw,
0-503-614-858

Chcesz zamiescic ogtoszenie w , Dzienniku”?

=mm 10 PROSTE!

Zadzwon lub wyslij faks. Nasz przedstawiciel przyjdzie do Ciebie.

Gdarisk

Bytow
Chojnice
Crluchéw
Kartuzy
Koscierzyna

Lebork
Malbork

Telefon

(0-58) 30-03-221
(0-58) 30-03-222

Fax
(0-58) 30-03-209
{0-58) 30-03-231

(0-58) 30-03-230

(0-59) 822-89-84
(0-52) 396-53-39
(0-59) 834-58-45
(0-58) 685-47-22
(0-58) 680-17-62
(0-55) 262-40-41
(0-59) B63-50-67
(0-55) 270-23-15

(0-59) 822-60-13
(0-52) 396-53-99
(0-59) 834-58-45
(0-58) 685-47-22
(0-58) 680-17-62
(0-55) 262-40-41
{0-59) 862-88-20
(0-55) 270-23-16

Telefon Fax
Nowy Dwor Gdariski (0-55) 246-93-25  (0-55) 246-93-25
Puck (0-58) 673-01-00  {0-58) 673-01-00
Pruszcz Gdafiski  (0-58) 683-29-44  {0-58) 683-29-44
Rumia (0-58) 671-24-47  {0-58) 671-00-03
Stawno (0-59) 810-51-34  {0-59) B10-62-77
Stupsk (0-59) 8481730 {0-59) 848-17-49
Starogard Gdafiski  (0-58) 560-11-78  (0-58) 560-11-78
Sztum (0-55) 239-40-83  (0-55) 239-40-83
Tezew (0-58) 530-41-01  {0-58) 530-41-01
Wejherowo (0-58) 677-45-46  {0-58) 672-40-08

0d poniedziatku do piatku w godz. 9.00-17.00 (z wyjatkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8,00-17.00, Rumia - 9.00-15.00).

Gdansk Targ Drzewny 911 Kwidzyn ul, Pitsudskiego 15A

Sopot ul, Kodciuszki 61 Lebork al. Wolnosci 40

Gdynia ul. Whadystawa IV 43 | Malbork ul. Kodciuszki SA Slupsk ul. Filmowa 3e
Gdynia ul. Swietojariska 141b | Nowy Dwor Gd. ul. Sienkiewicza 1c Starogard Gd. ul. Gimnazjalna 1
Bytéw ul. Woijska Polskiego 2 | Puck pl. Wolnosel 31 (rdg Hallera)
Chojnice ul, Stary Rynek 8 Pruszcz Gd.  ul, Chopina 2 Tezew ul, Obrofcow
Caluchéw  pl. Krdlewska 13 Rumia ul, Starowiejska 9 Westerplatte 28
Kartuzy ul, Jeziorna 2 (D. H. Abraham p. 1l) Wejherowo  ul. Sobieskiego 227
Kodcierzyna  ul, Dluga 3 , Stawno pl. Wyszyriskiego 1 Srtum ul, Galla Anonima 9

0d poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00 (z wyjgtkiem: Kwidzyn - 8.00-17.00, Sztum - 8.00-17.00, Rumia - 9.00-15.00).

AMITALL

Gdarsk, ul. Waly Jagielloriskie 24
Tel.ffax (0-58) 301-11-54, 305-90-75

Pon.-pt. 8.00-17.00

AMITALL

Gdynia, Plac Konstytucji 2
telffax (0-58) 621-06-93,

pon.-pt. 8:00-15.30

GDANSK
SYNCO RS. KSERO
Gdansk Wrzeszcz, ul. Dmowskiego 16 Gdarisk Oliwa, ul. Polanki 1
Tel.ffax (0-58) 345-20-19, 520-31-73 Tel.fax (0-58) 554-29-31
Pon.-pt. 8.00-17.00 Pon.-pt. 9.00-17.00
Sob. 10.00-14.00
BGD - Beata Gryfi
Tel. (0-58) 305-40-74
Tel. kom. 0- 502 980-908
GDYNIA
AKWABAIT LABOX-PRESS
Gdynia Cisowa Gdynia

ul. Chylofiska 235/1
tel (0-58) 663-99-21 w. 5
pon.-pt. 6.00-17.00

Za pomoca SMS-a mozesz nada¢ ogfoszenie, ktore ukaze sie

ul. Swigtojariska 5

tel./fax (0-58) 620-65-22

pon.-pt. 10.00-16.00

w sobotnim wydaniu ,Dziennika Baftyckiego”.

Aby zamiesci¢ ogloszenie w sobotnim wydaniu gazety:
B Wpisz jeden z kodow zamieszczonych ponizej, a po nim wpisz tres¢ ogloszenia bez polskich znakéw,
- pamietajac o odstepach miedzy wyrazami
M Liczba znakow razem z kodem, numerem telefonu kontaktowego oraz odstepami
nie moze przekroczy¢ 160 znakow

M W przypadku braku numeru kontaktowego podawany jest numer telefonu, z ktdrego ogloszenie

zostato nadane

= Wyslij SMS pod numer 7968 (cena 9 21 + van) _
Przyktad: DBSOBK Kredyty gotéwkowe, zero formalnosci, w 3 godziny, 058/000-00-00

B wejdZ na strong www.gratka.pl (portal odwiedza miesigcznie prawie 1 milion os6b)
B wybierz odpowiedni dziaf, do ktérego chcesz zlecie¢ ogloszenie

nie kliknij - dodaj ogfoszenie

B wypenij formularz wybierajac jednoczesnie region pomorski

M nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

B wejdZ na strone www.box24.pl
M kliknij - dodaj
M wybierz Dziennik Baftycki

oszenie

M nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami

6128824

Zadzwon pod nr (0-58) 30-03-250 i zapta¢ karta kredytows - rabat 7%
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-18.00 i w sobote w godz. 9.00-14.00

Mozesz nada¢ bezplatne ogfoszenie do dodatkéw ,Praca+Szkofa+Szkolenia”,

.Dom+Nieruchomo$ci+Wnetrza”, ,Auto+Moto+Gratka”, ,Na Zdrowie”
i ,Gratka" (tylko w Trojmiescie) korzystajac z kuponu, ktéry najdziesz od poniedziafku do czwartku w dodatkach.

sprzedam DBSOAC
Spreedam inne DEsOAl
Samochdd osobowy kupie  DBSOAS
Samochod cigtarowy kupie DBSOAD
Kupig inne DESOAI
Zamiana DESOAZ
Maszymy rolnicze DESOMR
Capdci zamienne sproedam  DBSOCS
Czpdel zamienne kupip  DIBSOCK
Auto-szyby DESOCA
Mechanika | elektromechanika
DBSOME
Taberpleczenia, alarmy  DESOMA
Transport oschawy DBSOMT
Transport cigtarowy DBSOMC
Wypayczainie DBSOMW
Ushugi DasoMU

Dzlalke budowdang i grunty
spreedam

Dom spraecam
Migszkanie sprzedam
1-pok. sprzedam

2-pok, sprzedam

3-pok. spraedam

A-pok. | wigksze spreedam  DBSOS4

i

§
i

Daiadkg budowlang

i grunty kupie

Dom kupig

Mieszkanie kupie
Lokal. biurowo-ustugowy

Kupie
Driafkp budowkang

§ grunty odnojmg
Dom odnajme
Mieszkanie odnajme
1-pok. odnajme
2-pok. odnajme
3-pok. odnajme
4-pok. | wighsze odnajme  DBSOO4

Dizialke budowlang | grunty
Poszukuje

Dom pastukuig
Mieszhariie postukif
Lokal, biurowe-ushugowy

BREIEE ¢ HEF ¢

g 888 1

paszuk
sk bedtlany | ey tamern DASOZB

Diom zamienig DBsSOID
Mieszkanie zamienie  DRSOZM
DEsOIL
Garat DESONA
Inna nieruchomosé DESONI
Podrednictwo, agencje  DBSONP
TR A
Materialy bud sprzedam  DBSODB
Wyposatenie mieszkat
sprzedam DESODW
Marzedzia spreedam DESODN
Kupig DBSODK
Sciany, sufit DBS0DS
Okenia, dirzwi DSODO
Glazumictwo DESODG
Ustugi hydraulicene DESODH
Ushigi elektryczne DBSODC
Uslugi gazowe DBSODA
Zaberpieczenia DBSODZ
Ushigi porzadiowe
| eksploatacyjne DBSODR
Uslugs stolarsko-tapicerskie DBSODT
Irine: DEsOD
I RTINS T e,
AGD ushagl DasoGU
AGD sprzedam DBSOGS
RTV ushugi DESORL
RTV spreadam DBSORS
Kiipig DBSORK
- TURYSTYKA | SPORT !
Spragt DESOTS
Praewozy DESOTP

Wiezasy, wyciecki
Turystyka miodziezowa
Biura podrdzy

Inne

Gabinety lekarskie
Pomoc wyjardowa
Praychodnie kiiniki
Stomatologicme
Uroda

Inne:

gEa s

p"

g
:
HhHHH

i
&

T
Foto

Ksigiki

Muzyka

Hobby

Ochried

Swiat deiecka
Uroczystodci rBine

S

W Szczegdtowy regulamin zamieszezania ogloszen za pomocg SMS-a dostepny jest w Biurach Ogloszed Dziennika
Baltyckiega oraz na stronie internatowe]: waww.dziennikbaltycki.pl

M Ogloszenia niezgodne 2 regulaminem nie beda publikowane

M Ogloszenia dostarczane do pigtku do godz. 14.00 ukaig sie w sobotnim wydaniu , Dziennika Baftyckiego®
W W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod nr. tel, (0-58) 30-03-224

Serwis funkejonuje we wspdipracy z firma Mobiltek sp. z 0.0. 2 siedzibq w Krakowie = SMS powered by

Bi2876R
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T eerarsesarssntaies

BLACHODACHOWKA 16,50 dia
dekarzy, 0507652109

BLACHODACHOWKA 16,50 dia
dekarzy, 0-507-852-108

BLOGZKI, gazobeton, cegla,
kafle piecowe, slyropian
Transport. Raty. Fabaty

348-78-00

=

BOAZERIE, deski podiogowe,
sziachety, listwy, franspor,
0601-59-72.92

KRATY! Ogrodzenial Taniol
0587341-12-44

sTyRoPiaN producent :
dostawg (52/331-62-48

KUCHNIA z wyposazeniem: lo-
déwka zabddowarsa, zrmywarka,
pochtamacz chromowy, plyta
ceramiczna plus piekarnik elek-
tryczny, ziewazmywak jadnoko-
motowy & suszarky, bateria 2
wycigganym wezem. Cana 2300
o, (0-56) 562-42-49

CYKLINIARSKIE
(0-58)301-66-66
CYKLINIARSKIE
0-58620-74-81
CYKLINIARSKIE  bezpylowe,
parkieciarsie, (058)665-01-06
CYKLINIARSKIE bezpyto-
wo 345-54-89

CYKLINIARSKIE,
(0-58) 302-14-97

CYKLINIARSKIE,
(058)553-22-62

Dom

AGD RTV

LODOWKI:
058/664-85-85,
0601-635-727. Naprawy!

LODOWEKII
0-58/622-10-29,
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Dominet Basket Liga. Prokom Trefl nie miat ktopotéw z Notecia

Co oni I'oblac w ekstraklasie?

Mistrz Polski Prokom Trefl i lider
tabeli po jednej stronie i outsi-
der Dominet Basket Ligi koszy-
karzy Note¢ Inowroctaw po dru-
giej. W takim meczu nie miafo
prawa dojs¢ do niespodzianki.
W Sopocie miejscowi wygrali

11971
C zadawali kibice, sie-
dzac na trybunach
w oczekiwaniu na przyjazd
wezorajszego rywala sopocian,
Noteci Inowroclaw. Pig¢ minut
po planowanym rozpoczeciu
spotkania goscie jednak dotar-
li pod hale i dopiero o godz.
18.40 sedziowie dali sygnat do

gy

Za spoznienie inowrocla-
wianie moga zaplaci¢ kare
(500-1500 z1), ale o tym zade-
cyduja wladze Polskiej Ligi
Koszykowki.

zy dojada? To pytanie

Mecz przypominal na po-
czatku zabawe w kotka
i myszke. Sopocianie zbymio
nie wysilali sie, a kiedy roz-
grywali akcje na polowie No-
teci, starali si¢ graé efektow-
nie, czgsto wsadzajgc pitke do
kosza.

Jednak po pierwszej kwar-
cie zawodnicy Prokomu Trefl
otrzymali zasluzong porcje
gwizdow. Szczegblnie skarcic
nalezalo Gorana Jagodnika.
Rodczas jednej z akji zamiast
ruszy¢ do bezpanskiej pitki
dyskutowat z sedzia.

Mimo wysokiego prowa-
dzenia po kilku minutach, te
czes¢ Prokom Trel wygrat tyl-
ko dwoma punktami, w czym
najwigkszg zastuge miat Ivan
Kuburovié.

Jedyny obcokrajowiec No-
tecd w tym spotkaniu (pozo-
stali zostali zwolnieni badz
odmowili dalszej gry z racji
zaleglosci w  wyplatach),
w drugiej kwarcie wyprowa-
dzit go$ci nawet na prowatdze-
nie 19:18. Do przerwy zdobyl
13 punktéw, z tego 10 w inau-
guracyjnej czedci. Z czasem
zaczelo mu brakowac sil, a je-
go kolegom takze umiejefno-
§ci. W ten sposéb tylko rosio
prowadzenie gospodarzy i tyl-
ko mozna sie dziwi¢ dlaczego
trener Eugeniusz Kijewski tak
dtugo trzymat na lawce Jakuba
Bogusza i Janusza Mystowiec-
kiego.

-
556-07-07 Aaty

ANGIELSKI! Niemieckl. Hisz-

parski. Wioski. Skandynawskia.

inne. WWW.astar.edu.pl,

058/661-45-32.
. OSA/BE1-82-13, 058/555-07-40.
Gdynia, Sopol, Gdarisk

Koxupl (0-58) B86-55-47,
0-503-213-457 et
KOTKA Pers Point- zagingla
13.11.05 na Stogach, nagroda,
(0-58) 307-37-14 e
PUDELKI, biale, mnm_ﬁ
RHODESIAN ridgeback- rodo-
wodowe | kocieta maine coon-
rodowodowe, sprredam. Wspa-
nialy prezent pod choinkg,
(0-58) 572-08-33, We}hum'c_r_

F Prokom Trefl -

8 (1x3), Pacesas 11 (3x3) —

Trener Eugeniusz Kijewski.

ki. Widzow 800,

Koszykarz meczu: Christian Dalmau.

Noteé¢ 119:71

(18:16, 24:10, 45:22, 32:23)
Prokom: Masiulis 4 pkt, Dalmau 28 (5x3), Wdjcik 15, Jagodnik
Nemeth 8 (2x3), Bogusz 5 (1x3), Bo-
uziane 8, Dylewicz 9, Nordgaard 5, Mystowiecki 7, Andersen 11.

Noteé: Raczyniski 4, Zytko 11 (1x3), Kuborovi¢ 27 (4x3), Majer 8,
Mielczarek 9 — Laskowski 9 (2x3}, Korélczyk 0, Borowicz 0, Makow
ski 0, Szydtowski 3 (1x3). Trener Siergiej Zetudok.

Sedziowali: Tomasz Kudlicki, Robert Aleksandrowicz i Adam Krasuc- |

Notec, ktéra po spadku w po-
przednim sezonie wykupila
dzika Kkarte, mialaby Klopoty
nawet w pierwszej lidze, wy-
stegpujac w miodziezowym
skladzie, z najwyzszym zawod-
nikiem mierzacym 201 cm
(Kuborovi€). O kiopotach fi-
nansowych Noteci $wiadczy
takze fakt, e oprécz pigciu re-

w hali ,Olivia” podejma w Eu-
rolidze Maccabi Tel Awiw.
Dziefi pézniej na parkiecie
Hali 100-lecia spotkajg sie ze
Stalg Ostréw: Do tego czasu ra-
czej nie zajda zmiany w skla-
dzie, chociaz przydaloby sie
wzmocnienie na pozycjach ,1°
i,3". Wiazatoby sie to z rozwig-
zaniem kontraktéw z najbar-

zerwowych - co ciekawe dziej krytykowanymi Alim Bo-
dwoch dotarlo dopiero pod- uziane i Jeffem Nordgaardem,
s - czas drugiej kwarty (zdawali ktérym nalezaloby wyplaci¢
Koszykarze Prokomu bez zadnych kiopotow wygraliz -  Probng mature i jechali 2 Ino-  wszystkie naleznosci. Na to so-
No::yc’l(q 44 P ::}:imﬁm swers WrOCIawia takséwkg) - itrene-  pocki klub nie moze sobie po-
1a, na lawce gosci zasiadl tyl- zwoli¢. Chyba, Ze sponsor Pro-
Chociaz chwilami sopocia- zreszta w lidze, wystepie ino-  ko... kierowca autobusu. kom Software SA. zdecyduje
nie dostroili sie poziomem gry  wroclawian nasuwa si¢ jeden W tym roku sopocianie ro- sie dodatkowo zasili¢ budzet

do zawodnikéw Notedi, po tak  wniosek. Nie wszystkie druzy-  zegrajy jeszcze dwa spotkania  Prokomu Trefl. s
beznadziejnym,  kolejnym ny zastuzyly na udzial DBL. u siebie W najblizszy czwartek - Maciej Polny
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e
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557-98-17
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ZWIERZETA

| ROSLINY

BASSET hound szczeniaki ro-
dowodows, 058/629-17-77

-
BOKSERK! prggowane- sprze-
dam, cena 350, odbidr po
20.12.05, 058/682-9347

SUCZKA mala poszukiwana od
10 miesigey, kitra zagingta w lu-
tym bur. w Sepocie, czarna, pod-
palana, bez ogonka, sedmiolet-
nia. Wiadomost o pobycie- wy-
soka nagroda  plenigina,
0502-847-006, D58/550-78-15,
hannagomo@wp.pl =

YORKI sprzadam,
0501-385-647, ma.saem-zg_
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058/556-92-58
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nym - 2 dni 2 noclegiem | wyzy-
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Sikora pudtuje

Trzech Niemcow stanelo na podium biegu na 10 km biathlonowego Pucharu

$wiata w stowackim Osrblie. Triumfowat Alexander Wolf, przed Michaelem

Roeschem i Svenem Fischerem. Najlepszy z Polakéw - Tomasz Sikora (Dyna-

mit Chorzéw) dwukrotnie spudiowat i zawody ukoriczyt na 16. miejscu.

Masz wybor

KOSZYKOWKA

Stupsk, hala Gryfia ul. Szcze-
cinska, sobota godz. 18 - mecz
ekstraklasy mezczyzn Energa
Czami - Kotwica Kofobrzeg.
Gdynia, hala ul. Olimpijska,
niedziela godz. 16 - gala ko-
biecej koszykéwki: mecz Lotos
Gdynia (mistrzynie Polski) kon-
tra gwiazdy polski€] ligi.

BOKS L

Stupsk, hala ul. Ogrodowa, so-
bota godz. 14 - mecz w boksie
amatorskim Polska péinocna -
Szwecja. W zespole polskim
wystgpig piesciarze ze Stupska,
Poznania, Koszalina i Gorzowa.

SIATKOWKA '

Gdansk, hala Gedanii ul. Ko-
Sciuszki, sobota godz. 17 -
mecz Il ligi kobiet Energa Ge-
dania Il - AZS AWF Warszawa.
Po tym spotkaniu odbedzie sie
mecz |l ligi mezczyzn Energa
Gedania - AZS Zielona Gora.
Puck, hala ul. Lipowa, sobota
godz. 14 - trzeci turniej klasyfi-
kacyjny ziemi puckiej. W roz-
grywkach trzech lig, potocznie
zwanych Syberiada, wystepuje
siedemnascie druzyn.

PILKA NOZNA

Gdarisk Orunia, hala Zespotu
| Szkét Ochrony Srodowiska, ul.
Smoleriska 5/7, sobota godz. 8, |
niedziela godz. 8 - ogdinopol- |
ski turniej halowy czternasto-
latkdw o Zfote Lwy Gdanskie.
Jastarnia, miejska hala wido-
wiskowo-sportowa, sobota
godz. 12 - kolejny turniej halo-
wej pitki noznej,

ZAPASY

Nowy Dwér Gdariski, hala LKS
Zutawy ul. Warszawska 22, so-
bota godz. 10 - miedzynarodo-
we otwarte mistrzostwa po-
wiatu nowodworskiego kade-
tow w stylu klasycznym.

TENIS STOEOWY

Gdanisk, hala MRKS ul. Meis-
snera, sobota godz. 16 (zapisy
do 15.30) - piaty turniej ama-
toréw o puchar ,Dziennika
Baftyckiego" w trzech katego-
| riach wiekowych.

| JEZDZIECTWO

| Sopot, kryta ujezdzalnia hifo~
| dromu (wejscie od strony Za-

| bianki), sob. g. 10, niedz. g. 10
| - mistrzostwa makroregionu

| junioréw.

HOKEJ

Sopot, lodowisko przed mo-
lem, sob. g. 10 - mecz SKZ He-
stia Sopot - Media Team (ze-
glarze kontra dziennikarze),

BRYDZ SPORTOWY

Sopot, sala obrad Urzedu Mia-
sta, niedz. g. 10 - turniej o pu-
char prezydenta Sopotu dla
o0s6b zwigzanych z miastem

z racji zamieszkania, pracy
bedz nauki.

GIEEDA

Gdansk Oliwa, Zespét Szkot
Zawodowych nr 7 (Szkofa Zie- |
leni) ul. Czyzewskiego, sob. |
i niedz. g. 10-18 - gielda zimo- |
wego sprzetu sportowego i tu- |
rystycznego. (ko) {

i

Skoki narciarskie. Teraz konkursy w Engelbergu

— e
18

Piqt_iibwa kwalifikacje zostaty przerwane z ﬁdw_éaﬁ zfef po

Pogoda znowu splatata figla
skoczkom narciarskim. Wpraw-
dzie udalo rozegra¢ dwie serie
treningowe w Engelbergu, ale
kwalifikacje juz zostaty odwo-
fane. 0dbeda si¢ w sobote bez-
posrednio przed konkursem.

uz wezeéniej zanosito

*si¢ na klopoty z prze-

prowadzeniem trenin-
gow 1 kwalifikacji. W gérach
wial silny wiatr, a nad skocz-
nig mocno padat deszcz.
Przeszkadzal zwlaszcza
w pierwszej serii treningo-
wej i podczas kwalifikacji,
ktére sige rozpoczely, ale zo-
staly przerwane. zreszta po
bardzo stabym skoku Marci-
na Bachledy na odleglosc 85
metréw. Padajacy deszcz

- Skoki wTV

17.12.2005 . (sobota)
TVP 1

13.35-15.45

Eurosport

13.45 - 15.30
18.12.2005 r. (niedziela)
TVP 1

13.35-15.45

Eurosport

13.45-15.30

Polacy na treningu

spowalnial predko$¢ na pro-
gu i sedziowie kilkakrotnie
zmieniali rozbieg. Wreszcie
zapadia decyzja o przeloze-
niu kwalifikacji na sobote.
Zawody Pucharu Swiata
w Engelbergu beda dla
skoczkéw ostatnim spraw-
dzianem przed rozpoczyna-
jacym si¢ pod koniec roku
prt;stiiowym Turniejem
Czterech Skoczni. Polscy ki-
bice majg powody do niepo-
koju. Podczas treningéw
Adam Malysz skakatl bardzo
zle. Nasz najlepszy skoczek
méwil po zawodach w Har-
rachovie, Ze brakujé mu tyl-
ko blysku. Odpoczynek od
treningéw w minionym tygo-
dniu miat poméc w nabraniu
$wiezosci. Tymczasem Adam
skakal fatalnie. Najpierw
uzyskal 100 metréw i byt 36.
W drugiej serii Matysz sko-
czyt tylko 99,5 metra - po-
dobnie jak Niemiec Michael
Uhrmann - i obaj uplasowali
sie na ostatnim miejscu. Jako
jedyni nie dolecieli do setne-
go metra. Oby to bylo spowo-
dowane tylko slabszym
dniem badZ ztymi warunka-
mi na skoczni, a nie dra-

Trening 1
15. Kamil Stoch | 115,0
29, Robert Mateja 102,0
36. Adam Malysz 100,0
45, Marcin Bachleda 96,5
51. Wojciech Skupieri 95,0
Trening 2

3. Kamil Stoch 125,5
10. Robert Mateja 1215
33. Wojciech Skupien 114,5
45. Marcin Bachleda ' 112,0
64. Adam Malysz 99,5 1

Co sie dzieje
7z Matyszem?

gody.

Fot. PAP/AF

styczna obnizka formy Maty-
sza. j

Przyzwoicie radzili sobie
za to inni nasi reprezentanci
Kamil Stoch i Robert Mateja.

W drugim treningu Stoch byt

trzeci, a Mateja dziesiaty
Prosimy o powtérke w kon-
kursach.

. " Pawet Stankiewicz
p.stankiewicz
@prasabalt.gda.pl

Skocznia |
w Engelbergu

Model skoczni
Titlis-Gross-schanze (Duza Titlis)

f Dhugost razbiegi: 123
v\\-l m
K | Wysokosé progu: 3,2 m
|

Rok konstrukgji: 1910
Pojemnos¢ stadionu: 20 000
Srednia predkosé na progu: 92 km/h
oficjalny rekord skoczni:

Janne Ahonen (Finlandia) <141 m
(18 grudwia 2004 1)

~

Program konkursu

Sobota, 17 grudnia 2005
12,45 - seria probna

13.45 - poczatek

konkursy

Niedziela, 18 grudnia 2005

12.15 - kwalifikacje .
13.45 - poczatek konkursu

Zradio: PAP. oprac, wlasne Info.: Berg |
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Hokej. Ostatnie mecze w tym roku

Pojada walczyc

Wzaleglym meczu hoke-

jowej ekstraklasy
w nastepna Srode Stocznio-
wiec zmierzy. si¢ na wyjez-
dzie z zespotem KH Sanok.
A zaraz po Swietach gdansz-
czanie wezmg udzial w roz-
grywkach o Puchar Polski,
gdzie w meczu pétfinatowym
zagraja z Podhalem. O przy-
gotowaniach i celach druzy-
ny w tych spotkanigch roz-
mawialiémy z II trenerem
Stoczniowca Henrykiem Za-
brockim.

- Juz w $rode gracie zale-
gly mecz w Sanoku, jedziecie
po trzy punkty?

- Taki wiasnie mamy cel,
jedziemy wygra¢ innej alter-
natywy nie mamy Stracili-
$my juz z nimi punkty u nas
i wypadalo by si¢ zrewanzo-
wacé. Co oczywiscie nie zna-
czy, ze lekcewazymy prze-
ciwnika, chlopcy dadza z sie-
bie 100 procent,

- Jak przedstawia si¢ na
dziet dzisiejszy sytuacja ka-
drowa?

- Czekamy na powroét za-
wodnikéw z reprezentacji.

Obecnie kontuzjowani sg Syl-
wester Solinski, Wojciech
Jankowski i Marek Pavlacka.
Najlepiej z tej tréjki przedsta-
wia sie sytuacja Marka, wczo-
raj zdjal gips i przy odrobinie
szczescia zagra w Srode.

- Tuz po $wigtecznej prze-
rwie gracie w Pucharze Pol-
ski.

- Zgadza sig, naszym prze-
ciwnikiem w péifinale bedzie
zesp6l Podhala. Pojedziemy
powalczy¢ o zwyciestwo, ze-
by rok zakonczy¢ milym ak-
centem. Kazdy z péifinalo-
wej czworki (Unia - TKH To-
run, druga para PP) ma
szanse wejs¢ do finatu. My
zrobimy wszystko zeby wy-
gra¢, juz udowodniliSmy ze
w okrojonym skladzie tez
mozemy walczy¢.

- Jaka atmosfera panuje
w zespole?

- Mysle ze dobra. Wszyscy
sg zmebhilizowani i umotywo-
wani. A jesli uda sie ustabili-
zowac forme mozemy spra-
wi€ jeszcze niespodzianke.

Rozmawiat
Radoslaw Dunajski

Euroliga koszykarzy. Na pétmetku
Teraz z Maccabi

W jedynym czwartkowym
meczu 7. kolejki grupy
B Euroligi koszykarzy Barce-
lona przegrala na wiasnym
parkiecie z mistrzem Euroli-
gi Maccabi Tel Awiw 78:88.
Barcelona spisuje si¢ ponizejs
oczekiwan, majgc po pierw-
szej fazie zaledwie trzy zwy-
ciestwa.

Prokom, ktéry w Srode
ulegt po stabej grze w Wilnie
Lietuvos Rytas 69:82 zakon-
czyl pierwsza faze rozgrywek
grupowych z dorobkiem
dwdich zwyciestw. W pierw-
szym meczu rundy rewanzo-
wej mistrz Polski zmierzy sie
22 grudnia w Gdansku

Grupa A

SIG Strasbourg - TAU Ceramica
Vitoria 84:76, Benetton Treviso
- Olimpija Union Lublana 81:66,
GHP Bamberg - AEK Ateny
71:61, Climamio Bolonia - Zal-
giris Kowno 75:64.

1. TAU Ceramica 7 12 548:499
2. Benetton 7 12 574:535
3. Zalgiris 7 12 509:493
4. Climamio 7 11 568:516
5. GHP Bamberg 7 10 488:527
6. SIG Strasbourg7 9 519:532

7. Olimpija 7 9 541:569
8.AEK Ateny 7 9 460:536
Grupa B 5

Lietuvos Rytas Wilno - Prokom
Trefl Sopot 82:69, Efes Pilsen
Stambut - Cibona Zagrzeb
71:77, Olympiakos Pireus - Ar-
mani Jeans Mediolan 89:67
czwartek: FC Barcelona - Mac-
cabi Tel Awiw 78:88.

Wyniki i tabele

Zz Maccabi Elite Tel Awiw
W poniedzialkowym nume-
rze powrécimy do sytuacji
w sopockim zespole.
Sensacjg w grupie Proko-
mu byla przegrana dotych-
czasowego lider tabeli - Efe-
su Pilsen z Cibong Zagrzeb
71:77. Do  zwycigstwa
w Stambule poprowadzil wi-
cemistrza Chorwacji Amery-
kanin James Penn, kt6ry uzy-
skat 27 pkt majgc stuprocen-
towg skuteczno$¢ rzutéw
wolnych (11 z 11) i dodatko-

wo pie¢ przechwytdw. Byla to
druga porazka Turkow
W grupie.

(m)
1. Lietuvos 7.12 537:497
2. Efes Pilsen 7 12 509:516
3. Maccabi 7 11 614:580
4. Cibona 7 11 477:510

5. Olympiakos 7 10 506:526
6. FC Barcelona 7 10 538:504
7.Prokom Trefl 7 9 509:529
8. Armani 7 9 494:532
Grupa C

CSKA Moskwa - Partizan Bel-
grad 89:58, Panathinaikos Ate-
ny - Real Madryt 87:71, MDP
Siena - Ulker Stambut 70:74,
Unicaja Malaga - Pau-Orthez
81:73. ]

1. Panathinaikos 7 13 585:508
2. CSKA Moskwa7 12 542:443

3. Unicaja 7 12 541:51
4, Real 7 12 490:460
5.MDP Siena 7 10 486:503
6. Ulker 7 9 460:514
7.Pau-Orthez 7 8 462:514
8. Partizan 7 8 451:548

- —

Archiwum spoi*tu

~ www.dziennikbaltycki.pl/archiwum
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Siatkowka. Energa Gedania siega po positki

Nowe twarze

S iatkarze drugoligowej
Energi Gedania, ktérzy
uchwalg zarzadu tego klubu
majg zosta¢ przekazani do no-
wej spblki Trefl z siedzibg
Gdansk - stanie si¢ to po jej
zarejestrowaniu, na razie znaj-
duje si¢ w fazie organizacji -
w tym roku podejmq walke
o awans do wyzszej klasy
W realizacji celu by¢ moze po-
mogg trzej nowi zawodnicy.

W Gdansku ma powsta¢ sil-
ny zespol siatkarzy, ktéry be-
dzie wystepowal w nowej hali,
na granicy Gdanska i Sopotu.
Jego budowa zajat sie¢ Kaz-
mierz Wierzbicki, prezes so-
pockich koszykarzy.

- Niestety w siatkéwce
przepisy sa skostniale - méwi
Wierzbicki. - Zawodnicy, kt6-
rzy w danym sezonie zaliczyli
chociazby jeden mecz w bar-
wach jakiejs druzyny, sa spale-
ni dla innych zespotéw: Muszg
czeka¢ do nasepnych rozgry-
wek. Wzmocnienn szukaliSmy
w gronie siatkarzy powyzej 30
roku zyda, ktérzy mieli krotkg

przerwe w wystepach. Udalo
sie znalez¢ trzech.

Doswiadczeni Artur Maro-
szek 1 Piotr Szymanowski ma-
ja za soba gre w Czarnych Ra-
dom. Wielce prawdopodobne,
ze w Enerdze wystepowac be-
da odpowiednio na pozycjach
atakujacego i rozgrywajacego.
W poprzednim sezonie pauzo-
wali. Najmlodszy z tego grona
23-letni Maciej Kosmol jest in-
formatykiem w kadrzej naro-
dowej siatkarzy Moze pelni¢
tole skrzydiowego lub libero.

W sobote o godz. 19 wzmoc-
nieni gdanszczanie, w hali
przy ul KoSciuszki podejmg
trzeci zespot AZS Gwardia
Zielona Goéra. To 10. kolejka.
Energa Gedania zajmuje
czwarte miejsce. Ostatnie,
gwarantujgce udzial w dalszej
walce o awans. Zwycigstwo
nad zielonogdérzanami pozwo-
litoby zachowac czteropunkto-
wg przewage nad nstepnym
Chrobrem, a moze i ja powiek-
szyc.

(m)

Pitka reczna. AZS AWFiS przegrat w Kielcach

Zabrakfo sit

meczu Pucharu Polski
pitkarzy recznych Vive
Kielce pokonalo AZS AWTFiS
Gdarisk 42:28 (20:17) i gdarisz-
czanie zakoniczyli udziat
w tych rozgrywkach. W sobote
drugie spotkanie tych druzyn,
tym razem o ligowe punkty.
AZS AWTiS: Sokolowski,
Glebocki - Krygowski, Cwi-
Kliniski 1, Zéltak 3, Woynowski
7, Balmas 1, Pilch 3, Stromski,
Masiak 4, Sulej 1, Jachlewski 5,
Wysokinski, Waszkiewicz 3.
Vive to lider naszej ekstra-
klasy. Kielczanie przegrali
w tym sezonie tylko jedno spo-
tkanie. A mimo tego w pierw-
szej polowie akademicy toczyli
wyréwnany béj z gospodarza-
mi. Diugo trwala wymiana cio-
séw. Raz jedng bramka prowa-
dzili Kielczanie, raz gdanszcza-
nie. I tak bylo do 28 minuty

W drugiej polowie AZS
AWTiS dobrze gral do 45 mi-
nuty. Wéwczas gospodarze
prowadzili 30:25. W ostatnim
kwadransie akademicy opadli
z sil. Z tego wziely si¢ karne
minuty, zmarnowane okazje
i ostatecznie wysokie zwycie-
stwo kielczan.

- Vive zagrato w tym meczu
w swoim najsilniejszym skia-

Jdzie. W koricéwce zabraklo

nam sit i stad wziely sie bledy
- przyznal Wojciech Nowifi-
ski, trener gdaniskiej ,si6dem-
K"

W sobote akademicy po-
nownie zmierza si¢ z Vive. To
bedzie ostatni mecz AZS AW-
FiS w ekstraklasie w tym roku.

- Z pewnoécia czeka¢ nas
bedzie znacznie trudniejsze
spotkanie - twierdzi trener
Nowiriski. - Bedziemy jednak

kiedy to byt ostatni remis walczy¢ na tyle, na ile wystar-

17:17. Trzy ostatnie gole w tej  czy nam sil.

czgsci gry zdobylo Vive. (stan)

ek Prenumerata e
=== 7z dostawa

| Sprawdz

*} cena kalkulowana za 1 egzemplarz ,Dztennika®
przy prenumeracie roczrej na terenie Tréjmiasta

do domu rano

0800 15 00 26

www.naszemiasto.pl

kary dwuletniej dyskwalifikacji na kukasza Gasiora, Przed tygodniem Gasior zostat

Gasior nie poplywa
Komisja Dyscyplinama Polskiego Zwiazku Plywackiego podjeta decyzje o natozeniu

wycofany ze skiadu reprezentadji Polski, ktéra wystapita na mistrzostwach Europy

Pitka nozna. Liga Mistrzow

Los bywa przewrotny

W szwajcarskim Nyonie odbylo
sig losowanie par 1/8 finalu
pitkarskiej Ligi Mistrzow. Me-
cze rozegrane zostana w przy-
szlym roku. Los bywa prze-
wrotny. 0 awans do éwieréfi-
natu rywalizowaé bedg euro-
pejscy giganci - Chelsea z Bar-
celong, Real z Arsenalem czy
Bayern z Milanem. Trafifa sie
tei taka para jak Glasgow Ran-
gers - Villarreal.

ecz Chelsea - Bar-

celona to jednak

szlagier 1/8 finatu.
Zagra najbogatszy klub
Z grajacym najpiekniejszg
pitke. Te dwa zespoly spo-
tkaly si¢ na tym etapie takze
W poprzedniej edycji. Wow-
czas lepsi okazali sie pitka-
1ze Chelsea.

Dojdzie tez do dwoch po-
jedynkéw niemiecko-wlo-
skich. Bayern Monachium
zmierzy si¢ z AC Milan,
a Werder Brema z Juventu-
sem Turyn. Wiecej emocji
powinna dostarczy¢ rywali-
zacja tej pierwszej pary, bo
w drugiej faworytem bedzie
Juventus. Z kolei Bayern

Pitka nozna. Puchar UEFA

w Tﬂ&scle Powodem tej decyzp bylo wykrycie $ladéw marihuany w prébce moczu.

...........................................................................................................................

Friedrich Stickler nie miat szczesliwej reki dla faworytéw.

trzykrotnie gral w europej-
skich pucharach -z Milanem
i za kazdym razem lepsza
okazywala sie wloska druzy-
na.

Los zetknat tez Benfike
z Liverpoolem. Klub z Portu-
galii szuka bramkarza i mé-
wilo sie, ze w przypadku
awansu do 1/8 finalu Ligi
Mistrzéw bedzie chcial sie-
gnac po Jerzego Dudka z Li-

verpoolu, W zaistniat ej sytu-
acji dzialacze obroricy tro-
feum raczej nie pozwola

Fot. PAP/EFA

bramkarzowi reprezentacji
Polski odej$¢ do Benfiki.
(stan)

r Losowanie Ligi Mistrzéw

Pary 1/8 finatu: M Chelsea Londyn - FC Barcelona M Real Madryt -
Arsenal Londyn B Werder Brema - Juventus Turyn M Bayern Mona-
chium - AC Milan M PSV Eindhoven - Olympique Lyon M Ajax Am-
sterdam - Inter Mediolan B Benfica Lizbona - Liverpool FC M Glas-

gow Rangers - FC Villarreal

Pierwsze mecze 21/22 lutego 2006 roku, a rewanze dwa tygodnie péi-

niej. Wyjatkiem jest mecz Inter - Ajax, ktéry odbedzie sig¢ 14 marca.

Bez CSKA Moskwa

akoficzyly sie rozgrywki

pitkarskiego  Pucharu
UEFA. Do 1/16 finatu awanso-
waly po trzy najlepsze zespo-
1y z grup. Nie ma w tym gronie
obroficy trofeum; pitkarzy
CSKA Moskwa. Rosjanie pau-
zowali w tej kolejce, ale mieli
szanse awansu. Tak bylo do 90
minuty meczu Heerenveen -
Lewski Sofia. Wéwczas byl re-
mis 1:1. W tym momencie go-
la strzelit Andre Hanssen i to
Holendrzy zagraja w nastep-
nej rundzie.

Grupa B

B Espanyol Barcelona - Maccabi
Petah Tikva 1:0 (0:0). Bramka:
Mauricio Pochettino (83).

@ US Palermo - Broendby Kopen-
haga 3:0 (2:0). Bramki: Leandro Ri-
naudo (44, 88), Ayodele Stephen
Makinwa (24).

W pauza Lokomotiw Moskwa

1. Palermo

2. Espanyol
3. Lokomotiw
4, Broendby

O S
o &lwooe
-]

w

5. Maccabi

...........................................................................................

w technologil preizolowanej w rejonie ulic takowa, Jaskélcza

URZAD MIEJSKI W GDARSKU

OBWIESZCZENIE

WYDZIAL URBANISTYK], ARCHITEKTURY | OCHRONY ZABYTKOW

Stosownie do art. 49 i 61 § 4 Kodeksu postepowania administracyjnégo, w zwigzku z art. 53 ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr 80, poz. 717 z dnia 10.05.2003 r.) Wydziat Urbanistyki, Architektury i Ochrony Zabytkéw
Urzedu Miejskiego w Gdansku zawiadamia, ze na wniosek Gdanskiego Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej w Gdarsku wszczgto
postepowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestydji celu publicznego polegajacej na budowie sieci ciepinej
i Przesmyk w Gdartsku (dziafki nr 19877, 21171, 229, 262/2, 271/5 obreb 100).
W zwigzku z powyzszym informuje sie wlascicieli, zarzadcow badz uzytkownikdw wieczystych terenu objgtego inwestyca, a takze
terendw przyleglych, ze moga skfadaé do Wydziatu Urbanistyki, Architektury i Ochrony Zabytkow wnioski, uwagi badi zastrzezenia
dot. w.wym. inwestycji w terminie 7 dni od dnia ukazania sig niniejszego obwieszczenia.

Informacje dotyczace inwestycji mozna uzyskac w pokoju 453 (tel. 323 64 53) w poniedziatki, wtorki srody i pigtki-od godz. 8.00 do 16,00,
sammen |

Z Pucharem UEFA poze-
gnata sie fakze Vitoria Gu-
imaraes z Markiem Saga-
nowskim, Polski napastnik
strzelil gola w ostatnim me-
czu z Besiktasem Stambul,
przegranym 1:3.

W 1/16 finalu zagrajg:
Bolton Wanderérs - Olym-
pique Marsylia, Club Bru-
ges - AS Roma, Artmedia
Bratistawa - Lewski Sofia,
FC Basel - AS Monaco, FC
Thun - Hamburger SV, Her-
tha Berlin - Rapid Buka-

Grupa C

B Hertha BSC Berlin - Steaua Bu-
kareszt 0:0

B RC Lens - Sampdoria Genua

2:1 (1:1). Bramki: Olivier Thomert
(10), Issam Jomaa (90) - Francesco
Flachi (23).

M pauza Halmstad BK

1. Steaua 4 8 70
2. Lens " ey AR
3Hetha 4 6 10
4, Sampdofia 4 5 43
5. Halmstad 4 0 142
, Grupa F

M Olympique Marsylia - Dinamo -
Bukareszt 2:1 (2:0). Bramki: Bo-
stjan Cesar (39), Jose Delfim
(45+2) - Claudiu Niculescu (52).

W SV Heerenveen - Lewski Sofia
2:1 (2:0). Bramki: Georgios Sama-
ras (54), Andre Hanssen (90) - Mi-
roslaw Iwanow (52). g

“motiw Moskwa

M pauza CSKA Moskwa

1. Marsylia 4 9 53
2. Lewski 4 6 46
3. Heerenveen o h I8
4, CSKA 4 4 34
5. Dinamo & 4 23

reszt, OSC Lille - Szachtar
Donieck, Litex Lowecz -
Racing Strasbourg, Loko-
- FC Sevilla,
Betis Sewilla - AZ Alkmaar,
Rosenborg Trondheim - Ze-
nit St Petersburg, SC He-
erenveen - Steaua Buka-
reszt, Schalke 04 Gelsen-
kirchen - Espanyol Barce-
lona, Slavia Praga - US Pa-
lermo, Udinese - Racing
Lens, VfB Stuttgart - FC
Middlesbrough.

(stan)

Grupa D 1

B AZ Alkmaar - Grasshoppers Zu-
rych 1:0 (0:0). Bramka: Danny Ko-
evermans (70).

W FC Middlesbrough - Litex to-
wecz 2:0 (0:0). Bramki: Massimo
Maccarone (80, 86).

M pauza Dinpro Dniepropietrowsk
1. Middlesbrough 4 10 6-0

2. Alkmaar 4 10 51
3, Litex 4 6 45
4, Dnipro 4 3 49
5.Grasshoppers 4 0 - 3-7
Grupa G

W PAOK Saloniki - Stade Rennes
5:1 (2:0). Bramki: Yiasoumis Yiaso-
LII‘I'lf (79, 89), Alain Rochat (4), Laza-
los {38), Dimitrios
Salgjpid’ls (83) - Jimmy Briand (70).
VB Stuttgart - Rapid Bukareszt
2:1 (2:0). Bramki: Mario Gomez
(20, 37) - Lucian Burdujan (80).

Grupa A

B AS Monaco - CSKA Sofia

2:1 (0:0). Bramki: Olivier Kapo
(49), Sebastien Squillaci (74) - We-
lizar Dimitrow (83).

W Hamburger SV - Slavia Praga
2:0 (1:0). Bramki: Serqij Barbarez
(9), Emile Mpenza (57).

M pauza Viking Stavanger

1. Monaco 4 9 62

2. HSV 4 9 52

3. Slavia 4 4 68

4. Viking 4 4 36

5. CSKA . b B = i
Grupa E

M AS Roma - FC Basel 3:1 (2:0).
Bramki: Rodrigo Taddei (14), Fran-
cesco Totti (45), Shabani Nonda
(49) - Miaden Petric (78).

M Racing Strasbourg - Crvena
Zvezda Belgrad 2:2 (0:1). Bramki:
Kevin Gameiro (79, 90+4) - Dusan
Basta (34), Ardian Djokaj (64).

W pauza Tromsoe IL

1. Strasbourg il
2.'Roma e PENEES
3. Basel 4 -6 T8
4. Crvenalvezda 4 4 78
5. Tromsoe 4 -3%78
- Grupa H

M Vitoria Guimaraes - Besiktas
Stambut 1:3 (1:2). Bramki: Marek
Saganowski (12) - Ibrahim Tora-
man (9, 60), Souleymane Youla
(17).

M Bolton Wanderers - FC Sevilla
1:1 (0:0). Bramki: Bruno N'Gotty
(65) - Adriano Correia (74).

M pauza Zenit St. Petersburg

1. Sevilla 4 7 84

2. Zenit [

3. Bolton 4 6 43

4, Besiktas 4 5 56
et |

M pauza Szachtar Donieck

1. Rapid 4 .9 52
2. Szachtar 4 9 4
3, Stuttgart 4 9 64
4. PAOK 4 3.65
5. Rennes 4 0 1-10

5. Vitoria 49




Polacy wysoko

Wojciech Brzozowski (MOS Era Warszawa) stracit pozycjg lidera
odbywajacych sie w Melbourne mistrzostw $wiata w Formule Windsurfing

na rzecz Francuza Antoine Albeau, W gronie kobiet prowadzi Australijka
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Pitka nozna. Cetnarowicz we wtorek podpisze kontrakt

Piatek wraca do Gdanska

Karol Pigtek znowu w Lechii? Wszystko na to wskazuje, Porozumienie
Lechii z Cracovig i samym pitkarzem jest juz bardzo blisko. Gdanscy
dziatacze dogadali sig jui z Piotrem Cetnarowiczem. 29-letni napast-
nik ma przyjechaé we wtorek do Gdariska, zeby podpisa¢ kontrakt.

echia wystapila do
Cracovii 2 oficjalnym
wnioskiem o wypo-
zyczenie Karola Pigtka.
- Nasze stanowiska sig zbli-
zyly - méwi Blazej Jenek, dy-

rektor gdanskiego klubu. -
Z Cracovia musimy ustali¢ for-
my platnosci. Z kolei z samym
pitkarzem juz tylko detale.

- Potwierdzam, ze jestem
blisko powrotu do Lechii. To

dla mnie w koncu szansa
grania, jesli wywalcze sobie
miejsce w skladzie. Do gdar-
skiego zespolu miatbym by¢
Wypozyczony na Tok czasu,
o0 ile oczywiScie Lechia nie
spadnie z drugiej ligi - po-
wiedzial nam Pigtek, ktory
w bialo-zielonych barwach
gral w latach 1997-2002.

18 GRUDNIA op copz. 12"

SPOTKANIE ZE SW. MIKOLAJEM | ELFAMI,
SLODYCZE, KONKURSY Z NAGRODAMI,

POKAZY ILUZJONISTYCZNE, WYSTEPY MUZYCZNE,
MOC SWIATECZNYCH ATRAKCJ!!

ZAPRASZAMY!

PROGRAM USWIETNI GWIAZDA
ZNANEGO SERIALU

JOANNA KORONIEWSKA

www.chwzgorze.pl . ~ Z

+Géant

Wszystko | tanio

Gdynia, ul. Slaska 142

Gdanscy dzialacze osig-
gneli tez porozumienie
z Piotrem Cetnarowiczem.

- Przyjezdzam do Gdan-
ska we wtorek, aby podpisac
kontrakt - powiedzial nam
pitkarz.

Pawet Stankiewicz
p.stankiewicz
@prasabalt.gda.pl

WIECE]

MAGH
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Lechia. Licytacja na 1150 zfotych

Beda dwie koszulki

zytelnicy ,Dziennika

Battyckiego” spisali sig¢
na medal! W aukgcji oryginal-
nej koszulki Lechii z podpi-
sami pilkarzy przekaza na
Dom Dziecka na gdanskiej
Oruni 1150 ziotych. Czytelni-
kéw jest jednak dwaéch i ko-
szulki réwniez przekazemy
dwie. Caly dochéd przezna-
czony zostanie na zakup po-
mocy naukowych i sprzetu
sportowego dla wychowan-
kéw Domu Dziecka.

Lechia Gdansk przepro-
wadzita akcje pomocy dla
Domu Dziecka z ul. Brzegi na
gdanskiej Oruni. ,Dziennik”
przylaczyl sie do akcji pomo-
cy dzieciom i podczas trzy-
dniowej aukcji licytowaliémy
koszulke Lechii. Cena wywo-
tawcza wynosila 100 zlotych,
ale juz pierwszego dnia zo-
stala poedwyzszona do 550
zlotych. Tamg sume zadekla-
rowal pan Michal Bogusz
z Gdariska. Rywalizacja o ko-
szulke rozstrzygala sie do-
slownie w ostatnich minu-

tach aukcji. Niemal rzutem
na tasme zwyciezyl pan To-
masz Gryszko z Gdanska,
ktory zaoferowal 600 ziotych.
Ale to nie koniec...

- Przegralem na finiszu.
Trudno. Ale sig nie wycofuje.
Moze dzialacze Lechii znajda
jeszcze jedng koszulke, a ja
zaplace zadeklarowane 550
zlotych. Bedzie wigcej pie-
niedzy dla dzieci - powie-
dzial nam Michat Bogusz.

Ten apel znalazt si¢ z po-
zytywnym odzewem w klu-
bie.

- Cieszymy sig, Ze sg chet-
ni wylozy¢ spore pienigdze
za trykot Lechii. Cel jest
szczytny. Mam nadzieje, ze te
pienigdze cho¢ w czesci po-
prawia sytuacje Domu
Dziecka przy ul. Brzegi - po-
wiedzial Blazej Jenek, dyrek-
tor Lechii.

A my ze swojej strony gra-
tulujemy nabywcom koszu-
lek, a przede wszystkim wy-
chowankom Domu Dziecka
na Oruni. (stan)

Tenis. Ziaja Cup Grand Prix Wybrzeza
Zakonczenie w Sopocie

W najblizszy wtorek
0 godz. 17 w kawiarni
starej hali tenisowej SKT
przy ul. Haffnera w Sopocie
nastapi uroczyste zakoncze-
nie 29. edygi cyklu maso-
wych turniejéw tenisowych
Ziaja Cup Grand Prix Wy-
brzeza amatoréw o puchar
.Dziennika  Baltyckiego”.
Ogloszone zostang wyniki
tegorocznej rywalizacji oraz
wregczone nagrody. Ogélem
w tym roku odbylo sie az 19
turniejow na kilku kortach.
Punkty zdobylo 180 tenisi-
stow, przy czym koricowa
klasyfikacja uwzglednia 60
procent (11 turniejéw) naj-
lepszych wynikéw poszcze-
gélnych zawodnikéw. Orga-
nizator serdecznie zaprasza
we wtorek do starej hali SKT
uczestnikdw tegorocznej im-
prezy.

0Od wielu lat organizato-
rem a jednocze$nie czolo-
wym zawodnikiem Grand
Prix Wybrzeza jest Jacek
Pietka. Powiedzial ,Dzienni-
kowi":

- Cykl turniejéw Grand
Prix Wybrzeza w tenisie
ziemnym dla amatoréw zro-
dzil sie¢ na bazie sukces6w

jednego z najlepszych pol-
skich tenisistéw wszech cza-
sow, Wojciecha Fibaka. Ani-
matorem imprezy byl Stani-
staw Wierzbicki, wspierany
przez miodszego brata Pio-
tra. Na poczatku lat dzie-
wigtdziesigtych organizacja
cyklu przeszia w moje rece
z tym, ze wydatnie pomagat
mi i pomaga Jarostaw Fiedo-
rowicz, Trzeba pokloni¢ sie
gospodarzom kortéw. Turnie-
je odbywaly si¢ miedzy inny-
mi w Gdansku na kortach
Zabianki, Lechii, AWE, przy
ul. Podlesnej, w Osowej, na
Chelmie, Arki Gdynia, w Le-
borku, Rumi (TKKF Orzel),
Wejherowie, Sopocie (SKT,
MOSIR) i Tczewie. Fenome-
nem imprezy jest wspaniala
atmosfera, ktérg tworza jej
uczestnicy. Przez 29 lat trwa-
nia Grand Prix Wybrzeza ro-
zegrano prawie 500 turnie-
jow. Z satysfakcja podkre-
§lam, ze obok sponsora me-
dialnego - ,Dziennika Bal-
tyckiego”, impreze wydatnie
wspiera, fundujac nagrody,
firma Ziaja Ltd z jej preze-
sem Zenonem Ziaja, ktéry
sam jest czynnym tenisistg
amatorem. (ko)

Tenis stofowy. O puchar ,Dziennika”

Pigty turniej

W sobote o godz. 16 (zapi-
sy do 15.30), w hali
MRKS Gdansk przy ul. Meis-
snera odbedzie sie pigty
w tym sezonie i zarazem
ostatni w obecnym roku tur-
niej tenisa stolowego amato-
réw o puchar ,Dziennika
Baltyckiego”. W imieniu or-
ganizatora - klubu MRKS,

serdecznie zapraszamy do
stolow pingpongowych
wszystkich chcgcych pograd
i przez to by¢ w dobrej kon-

* dycji przed ,szalowym” prze-

fomem roku. Przypominamy,
ze rywalizacja toczy sig
w trzech grupach wieko-
wych.

(ko)
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Pitka reczna. Rozmowa z Karoling Kudtacz

Mistrzostwa zie, rok dobry

Polskie pitkarki reczne wracity wigzek. W Rosji nie tworzyly-
z mistrzostw $wiata w Rosji. Im-  $my zespolu. Nie byly$my
preza byla nieudana dla naszej zgrane. Duzo sie méwilo, ze
reprezentaji. Bialo-czerwone mozemy odnieS¢ sukces,
wygraly tylko jeden mecz, a tymczasem nie byty$my do
a przeyaly cotery i jui w plenn- tego przygotowane. Trzeba ko-
szej fazie zakonazyly udziat niecznie wyciagna¢ wnioski
w turnieju. Rozmawiamy z nie- Z tej porazki.

spetna 21-letnig Karoling Ku- - Nie bylo podstaw, aby mé-

szczypiomistka AZS AWFIS  wi¢ o sukcesie?

Gdaisk oraz reprezentagji, kan- - Podstawy moze i byly.
dydatkg ,Dziennika” w plebiscy- W koricu pokonaty$my Niem-
cie na sportowca 2005 roku. ki w eliminacjach do mi-

- Niestety, zagraly$my
w Rosji beznadziejnie. Szcze-
rze méwigc to najchetniej za-
pomniatabym o tych mistrzo-
stwach 1 w ogéle bym nie roz-
mawiala. To jednak méj obo-

strzostw $wiata. Juz teraz nie
wiem czy wtedy mecz nam
wyszed], czy rywalki nas zlek-

- Oczywiscie. To my graly-
$my; ale nie tylko to sklada sie

na wynik. Wazna jest tez czesc¢
organizacyjna. Pewnie mozna
co$ zarzuci¢ nam, kadrze szko-

53. plebiscyt Dziennikame |
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leniowej, ale tez w pewnym
stopniu dzialaczom Zwiazku
Pilki Recznej w Polsce,

- Podczas mistrzostw w Ro-
sji wasza defensywa praktycz-
nie nie istniala.

- To prawda. Zupelnie: sig
pogubilysmy, nie potrafitySmy
sig dogada¢. Choé éwiczyliSmy
poszczegolne elementy na tre-
ningach. Raz zadna z nas nie
wychodzita do zawodniczki ry-
walek, w nastepnej akcji biegly
dwie. Tak gra¢ nie mozna.

- Czy zostaly popelnione
bledy w przygotowaniach?
Zmiana trenera jest koniecz-
na?

- Nie chce si¢ wypowiadac

..................................................................................

dy w koncéwee, nieprzygoto-
wane rzuty i skoriczylo sie na
przegrane]j. My nastawiatysmy
si¢ na rywalizacje z Austrig.
I w tym spotkaniu przegraly-
smy przez zta koncowke spo-
tkania i mistrzostwa dla nas
si¢ skonczyty.

- Ty tez nie trafila$ z forma
na mistrzostwa?

- Pod wzgledem fizycznym
cznlam sie bardzo dobrze.
Chyba jednak nie dorostam
jeszcze do imprezy tej rangi
Na pewno tatwiej byloby mi
grat na skrzydle, niz na §rodku
rozegrania, gdzie wiele zalezy
od mojego wyboru rozegrania
akcji. Generalnie jednak za-

na te tematy. gralam ponizej oczekiwan.
- Najbardziej bolala chyba Wierze, ze w przyszloéci be-
porazka z Brazylig? dzie lepiej.

- Brazylijki nie byly wcale
takie stabe. PowinnySmy wy-
gra¢ jednak to spotkanie. Ble-

9. Beata Kamiriska

........................................................

20 Macre| Zdunek (motocross, AMK szuchow)

«Dziennik Baftycki” wraz z Provident Polska, inicjatorem

Ogdlnopolskiego Programu Spotecznego , Trampolina
chcg wylonic wéréd pomorskich szkot jedna, ktéra otrzyma
wyposazenie sali gimnastycznej na kwote 7000 2t.

Na kupony czekamy do 31 grudnia br.

Wirdd 5 szkdt z najwieksza liczbq gloséw wywpujemy jedna,
ktéra otrzyma czek na ww. kwote z przeznaczeniem

na wyposazenie sali gimnastycznej.

- Czy nie popelnila$ bledu
jadac latem na Miodziezowe
Mistrzostwa Swiata? Kazdy

Lista kandydatow

1. Agnieszka Bibrzycka (koszykdwka, Lotos Gdynia)

| 2. Leszek Blanik (gimnastyka, AZS AWFiS Gdarsk)

3. Tomasz Cielebak (koszykowka, Polpharma Starogard Gdarski)
4, Krzysztof Groblewski (sporty motorowe, Automobilklub Orski)
5. kukasz Grodzicki (zeglarstwo, SKZ Hestia Sopot)

6. Sylwia Gruchala (szermierka, Sietom AZS AWFiS Gdarsk)

7. Goran Jagodnik (koszykéwka, Prokom Trefl Sopot)

8. Zdenek Jurasek (hokej, Stoczniowiec Gdarisk)

(plywanie, AZS AWFiS)

10. Adam Korol (wioslarz, AZS AWFS Gdarisk)

11. Robert Kosciecha (zuzel, Lotos Gdarnsk)

12. Karolina Kudfacz (pitka reczna, AZS AWFiS Gdansk)

13. Bartosz tawa (pitka nozna, Prokom Arka Gdynia)

14, Barbara Madejczyk (lekkoatletyka, LKS Jantar Ustka)

15. Roman Magdziarczyk (lekkoatletyka, AZS AWFiS Gdarisk)

16. Anna Rogowska (lekkoatletyka, SKLA Sopot)

17. Wojciech Ruszkiewicz (rugby, Arka Gdynia)

18. Stawomir Wojciechowski (pitka nozna, Lechia Gdarisk)

19. Adam Woicik (koszykéwka, Prokom Trefl Sopot)

632104 |

trampoling

ogdinopoleki program spoleczny I
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spoztowlec potrzebuje odpo-
OCZ)'WISG& przyznaje sie

do tego. Teraz wiem, Ze na
tamta impreze nie powinnam
jechaé. Potrzebowalam odpo-
czynku gidwnie psychicznego.
Jest przeciez okres roztreno-
wania, przygotowania do sezo-
nu. A ja od dwdch lat tego nie
miatam. Tylko gram i gram.
Nie jestem jeszcze doSwiad-
czong zawodniczka i mam
drobny zal do klubuy, do trene-
ra kadry, ze w pewnym mo-
mencie mnie nie zastopowali,
Ze nikt mi nie powiedziat - Ka-
rolina stop, odpué¢ sobie te
mistrzostwa. Jednak decyzje to
ja podjelam i to mdj blad
- Mistrzostwa

WYSZTY ale to nie bﬂtﬂﬂﬂy
Zgadza si¢. Byl dobry. Wy-

walczylySmy awans na mi-

strzostwa $wiata. W sytuacji
organizacyjnej w AZS AWFIS
jaka jest zdobylysSmy wicemi-
strzostwo Polski, a do tego zo-
stalam wybrana najlepsza za-
wodniczka naszej ligi.

- Jakie plany na $wieta
i Sylwestra?

- Swieta spedze w domu
zrodzing i juz sie nie moge do-
czekac tych dni. A Sylwester?
Jeszcze jest w planach.

- Co ch;d.alabyé dosta¢ pod

4 Psa. ale raczej nie dostang.
Rozmawial: Pawet Stankiewicz
p.stankiewicz
@prasabalt.gda.pl

53 plebiscyt , Dziennika Battyckiego”

Bartosz f.awa

ogonn Szczecin, Amica

Wronki, Widzew Lo6dz,
Arka Gdynia, to kluby w kt6-
rych gral 26-letni dzié pilkarz
ZOlto-niebieskich Bartosz Ea-
wa. Na fali sukcesu Prokomu
Arki, jakim byl niewgtpliwie
awans gdyriskiej druiyny do
ekstraklasy, oraz swojej dobrej
gry kawa trafil w plebiscytowe
szranki.

W ekstraklasie zadebiuto-
wal, w Pogoni, kiedy mial 19
lat. Fachowcy wrézyli mu duza
kariere. Byl podpora miodzie-
zowej reprezentacji Polski.
Niestety dalszy przebieg przy-
gody z pitka nie ukiadat sie juz
tak dobrze. Dlaczego?

- Moze dlatego - odpowiada
dzisiaj sam pitkarz - Ze trapily

dziat dla niego miejsca w dru-
Zynie - uparci fani talentu fa-
Wy przez pierwsze miesigce
sami go utrzymywali. Dhugo to
jednak nie trwalo, bo na bo-
isku pitkarz udawadnial swojg

mnie kontuzje. W wieku 24 lat  przydatno$¢ do zespohu. Gra
bylem juz po pieciu opera- w pitke, jak sam twierdzi, zno-
cjach i coraz blizej mysli o roz-  wu zaczela prznosi¢ mu rado$¢
staniu z zawodowym futbolem. i satysfakcje.

Kulisy jego transferu do Ar- ‘Tobyiudmypowmnah-
ki obrosly juz legenda. Przyje- gowe boiska. Warto gra¢ w pil-
chal do Gdyni zagra¢ rozryw- ke dla takich chwil jakie prze-
kowo w turnieju pilki plazo- zZylem awansujac w tym roku
wej. Znajomi zwigzani z Arka  z Arka do ekstraklasy, Niestety
namawiali go do pozostania ten szcze$liwy rok koricze pe-
i sprébowania swoich sit chowo, bo naleczeniu kolejnej
w gdyniskiej druzynie. Ponie- kontuzji. Od stycznia wracam
waz klub nie cheiat sie zgodzi¢  jednak do normalnego trenin-
na podpisanie transferu - fre- gu - konczy optymistycznie
ner Mirostaw Dragan nie wi- Eawa. (jaw)

Wybierz Internetowego

§

g Sportowca Roku 2005
’ Glosuj na stronie:” :
www.gdansk.naszemiasto.pl/sportowiec_roku_2005
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Pani ALINIE EJ[SMONT-LADEMANN Wyrazy glebokiego wspolczucia Wszystkim Osobom, ktére wzigly udzial w uroczystosciach zalobnych
wyrazy szczerego wspélczucia z powodu Smierci Pani HALINTE SKOWRONSKIE]
z powodu Smierci 1 g 'I'p

0JCA ANTONIEGO
senday ZAKOWSKIEGO
Dyrekcja oraz Pracownicy

skladaja
Koncernu Energetycznego ENERGA S.A. Zarzad oraz kolezanki i koledzy serdecznie dziekuje
SR Oddziat Zakiad Energetyczny Gdarisk w Gdarisku 6380234 z PKS Sp. z 0.0. w Wejherowie 6306284 Rodzina
drogiemu Koledze 23 grudnia 1980 roku w wieku 84 lat - : -
ﬁ;&%ﬂgﬁﬂﬁlﬂﬂ odszed! od nas na zawsze nasz Kochany Ojciec, Maz i Dziadek Zeghamy sty GrogR Sy
wyrazy serdecznego wspolczucia z powodu Smierci TeSciowej + ”
T | | »« BOZENE RUSZCZYNSKA
HELENY DOMJAN JAN JACYNO Al
Syn Ziemi Wileniskiej, ofiara stalinowskich represji,
wigzien Karagandgulagu W.L 1944-1956. Bedziemy zawsze wspominac.
Wspétpracownicy Pochowany na parafialnym cmentarzu - Trutnowy.
i Czes¢ Jego pamigci. - .
B3ITEH0A . PM AUTO-GDANSK" §p. 2 0.0. - Jego pamig Rodvina i Preyjaciele P Maria, Tadeusz Korzonowie
Z ogromnym smutkiem i Zalem zawiadamiamy, Ze dnia 13 grudnia 2005 r. .. Swiat opustoszat 7 bliska i z daleka, Dwie 53 w ludzkim Zyciu wartosa, bez kidrych 2y po ludzien nie sposdb: uczoiwos¢ | sprawiedliwosc”
odeszla od nas ukochana Siostra, Szwagierka i Ciocia chot stracil tylko jednego czlowieka® ak P | . St Brzozowski
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 14 grudnia 2005 roku odeszla od nas Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 15 grudnia 2005
S.Tp. nasza ukochana Mama, Babcia i Prabahcia

zmarla nasza Ukochana Babcia i Prababcia

BARANOWSKA A , T
LUEgmheb[ OId::isig lTIirgrif;nja 2005 r. 0 godz. 1130 ANNA KOZIOL NA-DZIEJA PASWICKA

? 2 z domu Kulwicka Msza Swieta zalobna odprawiona zostanie dnia 17 gradnia 2005 r. 0 godz, 9.15
na cmentarzu Garnizonowym w Gdansku Msza Swigta Zalobna zostanie odprawiona dnia 19 grudnia 2005 r o godzinie 11.00 w kobciele pw Przemienienia Pafiskiego, Gdynia Cisowa
w kosciele pw. MBNP i Swietego Piotra Rybaka w Gdyni przy ulicy Portowej 2

| - Pogrzeb odbedzie sig tego samego dnia o godz. 10.30 na cmentarzu Komunalnym Witomino,

Pograzona W glebokim Zalu Pogrzeb tego samego dnia 0 godzinie 12,30 na cmentarzy Komunalnym w Pierwoszynie Pogradona w smutku

RIS Siostra Ewa z Rodzing 6382214 0 czym zawiadamiajg najblizsi L wnuczka Grazyna z megem i synem
Naszemu Dyrektorowi Z glebokim smutkiem przyjeli$my wiadomo$¢ o Smierci

Najszczersze wyrazy wspdlczucia
MARIANOWI TOMASIKOWI Prezesowi SKOK-u Stuzb Mundurowych

wyrazy serdecznego wspélczucia z powodu Smierc Mamy C ZE SL AW A MOSZKO MARKOWI TANDKOWI

z powodu $mierci
KAROLINY TOMASIK P (e ke Rosinms e BRATA

Wyrazy wspdlczucia i zalu RODZINIE Zmarlego skiadaja
Kadaja skiadajg

SR Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy

) A ja i pracownicy Krajowej Spétdzelczej Kasy Oszczednodciowo-Kredytowej

S5 wspéipracownicy PM ,Auto-Gdafisk” Sp.zo.o.| | ... . Zaldadu Ubezpieczet Spotecznych Oddzial w Gdasisku | | ssassaon oraz Fundacji na Rzecz Polskich Zwiazkéw Kredytowych
Byli$my razem w chwilach rados$ci,

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci bylego

RODZINIE, BLISKIM i PRZYJACIOEOM
diugoletniego Kierownika Inspektoratu Zakladu Ubezpieczeni

teraz razem dzielimy smutek i zal

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
WIOLETCIE i MACIEJOWI APONIK Spotecznych w Tezewie
serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu Smierci
| STANISEAWA KARTANOWICZA ANETX

syma MATEUSZKA skladaj3 pogradeni w zalu

: Wyrazy wspélczucia i zalu RODZINIE Zmartego nm'ommmmimimmg
skladajg

‘ skiadajg Dyrekcja i pracownicy .Ci, ktérych kochamy,
6379434 preyjaciele i zawodnicy z Zespotu Oliwa 97 6383524 Zakladu Ubezpieczen Spotecznych Oddziat w Gdarisku E37R1EA tak naprawdg nigdy od nas nie odchodzg”
Z glebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢, .0d natury otrzymalismy kriitkie zycie,

. e A ! ie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”
odszedt od nas nasz Pracownik ale pamig¢ Zycia spedzonego dobrze trwd na zawsze NI
% % y . Z glebokim #alem zawiadamiamy, Ze dnia 15 grudnia 2005 r. przezywszy lat 95

ANDRZEJ KUZIOR i thn::i:‘:em“ i udesﬂaﬁi:smkihw;dm isﬁiﬁitﬁﬁm’a&m
| NADZIEJA PASWICKA T

RODZINIE i BLISKIM Zmarlego Msza éwigta zalobna odprawiona zostanie dnia 17 gradnia 2005 r. o godz. 9.15 'I'
. : w kociele pw. Przemienienia Panskiego, Gdynia Cisowa.
skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia. : . Pagreih e e Moo feategs At o 1030 §
Zarzad 1 pracownicy na cmentarzu Komunalnym Witomino,
= === | MARIA SKOCZKE
Z glebokim Zalem zawiadamiamy, ze w dniu 13 grudnia 2005 roku zmar! nasz diugoletni pracownik

z domu Zaczek

ZYGMUNT WIERCINSKI 91

Pogrzeb odbedzie sie w dniu 19 grudnia 2005 roku o godz. 11.30

Pogrzeb odbedzie si¢ dnia 19 grudnia (poniedzialek)
na cmentarzu Eostowickim w Gdarisku. o godzinie 11.30 w koSciele we Wiadystawowie.

RODZINIE Zmarlego wyrazy wspolczucia skladaja

Pograzona w smutku
Zarzad, Dyrekcja i Pracownicy
638578A
Gdarisk, Targ Drzewny 9/11, tel. (058) 30 03 250, 217; faks 30 03 213, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14

Rodzina
~Saur Neptun Gdanisk” S.A. £
Ne kl 0'09' Sopot, ul. Koiciuszki 61, tel /faks (058) 551 54 55, pon. - pt. 9-17

Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, tel. (058) 660 65 15, 16; faks 660 65 17, pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
) 'r

Gdynia,ul. Swietojanska 141b, tel faks (058) 622 74 79, pon.-pt. w:r 5 - W
do godz.

Bt Telefony pozostabrch Bsur ngoszeﬁ w stopce redakcyjnej.
* Na wydanie pigtkowe przyjmowane 53 do cewartku do godz. 14.30.

Istnieje mozliwosc zamieszczenia nekrologu ze zdjeciem.

Na wszelkie pytania nekrolo?ujw i kendolencji odpowie
Katarzyna Samulska - tel, 30 03 259, faks 30 03 228 od poniedziatku
do pigtku w godz. 8-16, e-mail: k.samulska@prasabalt.gda.pl

N
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Choinkowy
zestaw lampek =

Przyjedz do IKEA po niezwykly zestaw, dzieki ktoremu do CERTWEESSS W,
przygotujesz dom do Swiat. Duza choinka za jedyne 10 zi moZna mye : s
zauroczy Cie naturalnym zapachem. Fantazyjne dekoracje _ w zmywarce, poj. 60 el
§wigteczne na pewno wpadng Ci w oko, za§ lampki EREY
do wina sprawdza si¢ w Sylwestra. A wszystko =
po obnizonych cenach — az do Swiat!

NiEszA
CENA

:16£/6w;zt.

SVALKA kieliszki do czerwonego
wina, mozna my¢ w zmywarce, paj. 30 dl,
poprzednia cena: 19,99

¢
: B
. £ ) nierdzewna, & 38 cm

g

Wi iy
1 /
RATTVIK
kieliszek
do czerwonego
‘di-', myé w zmywarce,
P i B _
SVALKA kieliszki do szampana, mo2na my¢ : -' “‘é.&' %
w zmywarce, poj. 15 ¢l, poprzednia cena: 19,99 9 /§Zt/ < TR
= f6 Sz‘t M 3 forma do kostek
Ve T o0 GODIS MIX szklanki : [l;mm kieliszek %0d lodu, rbine /200 t
: dam ¥ S1 szklanki, o szampana, poj. 20 ¢ : . quma
' poj. 30 cl, W 10 cm, réime wazory i kieliszek do wina, poj. 25 cl, Wy lokory, 1 SZL.
: ; = > moina myé¢ w zmywarce SODA stomki, roénokolorowe

19%/6 SZEN

TEST szklanki,
moina myc

W18 em, po, -n. =¥ r" . 5%/50 SZt. cE

FANTASTISK NN serwetki tr6jwarstwowa,
rivine kolory, 40x40 cm, poprzednia cena: 7,99

99

SODA wiaderko
na wino

lub szampana,

: 5 B stal nierdzewna,
CHOINKA 19x22 cm

swierk l-_)(l-zf)ﬁ'(‘-'n'; £
-] T raz dekoracje $§wiateczne
., g fe= 0%

i

BARR stojak na butelki,
lita sosna, 22x 22x39 cm

-

nawet o 0 taniej!

Kredyt 0% na wszystkie produkty.

j Roczna rzeczywista stopa procentowa wynosi 0%, Oferta wazna do 24 grudnia 2005 r. przy zakupach na kwote minimum 300 PLN.

no wizysikie

produkty

Oferta waina od 16 do 24.12.2005 r. (lub do wyczerpania asortymentu).  * Nizsze ceny wazne do 31 lipca 2006 r., szukaj w Katalogu IKEA 2006.

© Inter IKEA Systems B.V. 2005

__ISSN O137-80682



Sernik z makiem, ro-
lada migsna z musem
z awokado, a do tego
owoce morza. Czy
kto$ w taki sposob wy-
obraza sobie $wigtecz-
ne menu? Pascal
Brodnicki specjalnie
dla nas mowi o swojej
kucharskiej pasiji i nie-
typowych daniach na
Boze Narodzenie.

17 grudnia 2005 sobota, nr 58

ISSN 0137-9380 nr indeksu 350 540

Swieta to czas wylchnienia takie dla serilo-
wych gwiazd. Aktorzy grajacy w ,Na dolire
i na 78" wiedza jui, jak Spedza Boie Narodzenie.
Olga Boriczyk przywigzana jest do tradycji ;
- | Swigleczne dania musi przygotowaé wiasnymi rgkani.
" Najlepiej wychodzg jej pierogi. Ma tylko jeden Nlem
-1 Ilnﬂliaml Ktdre llywalu Iywe...

Pigkne tylko na Illlhl

Oléniewajaco pigkne. Takie sg

gwiazdy Hollywood. Okazuje sie
jednak, ze nie zawsze tak wygla-
dajg. Ich prywatne oblicze jest zu-

33 pefnie inne. a ﬁ

Tom Cruise, jeden z najpo-  Rosjanie jesknia nie
pularniejszych aktorow za ostatnim carem
Ameryki, otrzymat malo za- Mikotajem II. Coraz
szczytne miano - najzim- czgsciej mowi sig 0
niejszego czlowieka Holly-  nim ,ten dobry car'i
wood. Czym narazi sie zapomina o licz-
mediom, Ze te nie zo- nych wadach ostat-
stawiaja na nim suchej  niego z Romano-
nitki? wow.

Fot. KAPF



e JEETH S Jak Serial
Jak spedza Swieta gwiazdy serialu ,Na dobre i na zie”

Wy naszemiasio pl
Serwis nformac] lokaieyed

g

Fot. KAPF
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@t

wieta to okres od-
poczynku takze dla
serialowych gwiazd.
Aktorzy wystepuja-
cy w ,Na dobre i na
zle” majg juz szczeg6lowe bo-
zonarodzeniowe plany,

Stabosc Oigi Bonczyk

Olga Boriczyk, czyli $pie-
wajaca doktor Edyta, Boze
Narodzenie spedzi z rodzing
brata w Poznaniu. A przed
Wigilia trudno jg bedzie wy-
prosi¢ z kuchni.

- Wychowatam si¢ na $la-
sku i jestem przyzwyczajona
do tego, Ze na Swieta wszyst-
ko trzeba przygotowal wia-
snymi rekoma - méwi pani
Olga. - Nigdy nie korzystam z
cateringu. Na stole na pewno
beda tradycyjnie pilerogi z
kapustg, kapusta z grzybami,
barszcz i zupa grzybowa -
moja ulubiona - $ledzie, a z
ciast murzynek i sernik. Do-
tad nigdy nie liczylam, czy
mamy 12. potraw, ale jesli
jednej zabraknie to co$ na
pewno jeszcze wymySTe...

Aktorka w ¢zasie Swigt ma
wielka staboSc. To stabosc do
ryb, a karpia przede wszyst-
kim. Nie jada tej ryby w ciggu
roku, wiec w Wigilie smakuje
jej szczegdlnie. Jest tylko je-
den problem - karpie bywaja
Zywe...

- Nie zabije Zadnego zwie-
rzaka! - zarzeka sie Olga
Bonczyk. - Je§li musze sama
kupi¢ karpia, to tylko mar-
twego.

Marzy o wnukach

Na Boze Narodzenie z nie-
cierpliwoScia czeka Joanna
Liszowska, serialowa radio-
log Dorota.

- Wymarzone $wieta? W
konicu we wilasnym domu! -
méwi. - Juz wyobrazam so-
bie na $rodku naszego salonu
wielka choinke, kilka $wiec
dla nastroju, a za oknem wi-
dok na ogréd, najlepiej
oSniezony. St61 musi byc
ogromny, bo uwielbiam Swig-
ta rodzinne i mam nadzieje,
ze za wiele, wiele lat, w Wigi-
liec bedg sie u nas zbierac
dzieci i liczne wnuki. Choin-
ka moze by¢ sztuczna - w ze-
szlym roku kupiliémy taks z
narzeczonym i po raz pierw-
szy wspélnie jg ubraliSmy.
Jednak w domu musi pach-
nie¢ igliwie. Ale to nie pro-

blem, uwielbiam robi¢ stro-
iki, wiec zapach bedzie sie
unosit z gatazek.

Ulubiona potrawa?

Uwielbiam czerwony
barszcz z uszkami! - zdradza
pani Joanna. - To potrawa,
ktéra w moim rodzinnym do-
mu podaje si¢ wylacznie na
Swieta. Zawsze czekam na
nig przez wiele miesiecy i
pewnie wiasnie dlatego az
tak mi smakuje!

$wigta w gorach

Agnieszka Dygant - seria-
lowa Mariolka - najcieplej
wspomina Swieta sprzed lat.

- Poniewaz moja rodzina
jest bardzo duza, zwykle
Swieta spedzamy razem u
babci, w rodzinnym domu
mojej mamy Zazwyczaj te
Swieta wygladajq podobnie i
z perspektywy czasu trudno
je od siebie odréznic. Dlatego
najbardziej w pamigci utkwi-
Iy mi Swieta z rodzicami w
gorach - mowi aktorka. - To
byl tygodniowy wypad, pod-
czas ktorego chodzilam na
tyzwy, rodzice urzgdzali sobie
spacery, zabierali mnie do
kawiarni. Zima byla napraw-

de pigkna. Kiedy nadszed!
czas Wigilii, okazalo sie, ze
karp w galarecie smakuje
inaczej, niz ten robiony przez
mameg - a dokladnie, ze ma
smak dorsza, ale nawet to nie
zmacito naszych dobrych hu-
moréw i bylo nieistotne. W
zamian mieliSmy czas dla
siehie. A najmilej te Swieta
wspomina mama, ktéra nie
musiala niczego przygotowy-
wac,

Zabawki Anity

Anita Sokolowska - seria-
lowa doktor Lena Starska, w
ktérej skrycie podkochuje sig
doktor Latoszek - Boze Naro-
dzenie spedz u tesciowej.

Na stole bedzie oczywi-
§cie, 12 potraw.

- Panie od samego rana
beds sie krzataé po kuchni, z
drobng pomocg panéw. Moja
ulubiona potrawa to kluski z
makiem. Sama robie maka-
ron, miel¢ mak i ucieram go z
miodem i rodzynkami - méwi
aktorka. - Zwykle w Wigilie
siedzimy do p6Znej nocy. Lu-
bie ubieranie choinki. Ale
absolutnie nie sugeruje sie
tym, co modne lub jak wygla-
dajg dekoracje w sklepach.

Joanna Liszowska Swigta spedzi w nowym
domu i juz witzi wielkg choinke na $rodku
salonu.

Lubig choinki trady- ™%
cyjne - takie, na
ktore] duzo sig
dzieje. A u siebie
w domu zawsze
wieszam na niej
miniaturowe,
drewniane za-
bawki.

(zeb. - ryp. ih)




W naszemiasto pl
St rmac] ety

rawdziwa niespo-
dzianka spotkala w
ubiegla niedziele
klientéw jednego z
gdanskich super-

marketéw. Mogli sprébowac,

a takze zobaczy¢ na wiasne
oczy, jak powstaje mus cze-
koladowy w wykonaniu ulu-
bienca polskiej publicznosci
- Pascala Brodnickiego. Ku-
charz przyjechal do Gdan-
ska, by promowaé swojag
ksiazke ,Po prostu gotuj”. Po
lekeji gotowania fani Pascala
mieli okazje porozmawiac ze
swoim ulubiericem. Francu-
ski kucharz podpisywal nie
tylko swoje ksigzki (najwier-
niejsi fani kupowali po kilka,
a nawet kilkanascie sztuk),
ale skladal tez autografy na
aparatach telefonicznych
podsuwanych mu przez fan-
ki.
* *

Z Pascalem Brodnickim
rozmawia Magda Bukowska-
-Popek

- Jak mam si¢ do pana
zwracat? Panie Pascalu
brzmi bardzo dziwnie.

- O nie. Przeciez mam

dopiero trzydziesci lat. Do-
poki nie mam siwych wlo-
séw, méw mi po prostu

Pascal.

- To do$¢ niezwykle
spotka¢ cie na zakupach
w supermarkecie.

- Od miesigca wiasci-
wie codziennie gotuje w
jakim§ duzym sklepie
na terenie calej
Polski. Promuje
swoja ksigzke
kucharska , Po
prostu gotuj” i bede
w trasie do 22 grud-
nia. A dlaczego w su-

permarke-
tach? Bo to
jest miejsce,
gdzie moge
spotkal sie
ze zwyklymi
ludZzmi. Wie-
le oséb z
medidéw mo-
wi, ze nigdy
nie zgodzi-
foby sie na
na takie
pokazy w
sklepach, ale
ja uwazam, ze
to jest najlepsze
miejsce. Tutaj przychodza
wszyscy. I biedni, i bogaci. A
WSZYSCy oni przeciez gotuja.

- Powiedz mi, tylko szcze-
rze, czy gotowanie ciagle

0 nich sig méwi JFT=T

=
_—

Pascal Brodnicki o serniku 7 makiem i innych nietypowych daniach na $wigta
be

jeszcze cie bawi? Nie jestes
tym zmeczony?

- Ja naprawde bardzo lu-
bie gotowac. Tu nie ma zad-
nej rutyny. Zawsze moge
zmienia¢ skladniki, wymy-
§la¢ nowe potrawy. Caly czas
ucze sie czego$ nowego.
Mam dos¢ rewolucyjny cha-
rakter \i lubi¢ zmiany. Nie
wyobrazam sobie pracy w
restauracji, gdzie codziennie
przygotowuje te same dania,
ale na sztzescie od kilku lat
pracuje sam dla siebie i nie
ma mowy ¢ nudzie,

- Rozumiem, Ze w progra-
mie ,Pascal. Po prostu go-
tuj”, sam decydujesz, jakie
dania przyrzadzisz. Nikt ci
sig nie wirgca i niczego nie
narzuca?

- Ja sam wymyslam potra-
WYy, chot oczywiscie
uwzgledniam rézne wska-
zéwki. Biore pod uwage
pros$by widzéw, ktérzy pisza
do mnie na mojej stronie in-
ternetowej. Jedni w ogéle nie
umiejg gotowa¢ i prosza o
proste przepisy, inni - o bar-
dzo wymyslne dania. Dlate-
go staram sig, by w kazdym
odcinku programu byla jed-
na bardzo latwa potrawa, a
druga trudniejsza. To samo
dotyczy ceny. Zawsze przy-
gotowuje co$ taniego i inng
potrawe z drozszych sklad-
nikdw. Ale przede wszystkim
zawsze gotuje dokladnie tak,
jak méwie widzom. Nie do-
daj¢ piany do golenia, ani
nie robie zadnych takich te-
lewizyjnych sztuczek, zeby
potrawa ladniej wygladata.

To, co gotuje, natychmiast
jest zjadane. Operatorzy tyl-
ko czekajg na haslo: kamera
stop i natychmiast rzucaja
sig¢ na jedzenie.

- Niedlugo $wieta. Czym
réimi si¢ francuska kuchnia
$wigteczna od polskiej?

- We Francji tradycyjnie
na $wigta jadamy duzo owo-
cébw morza - ostrygi, malze.
Typowo Swigteczng potrawa
jest tez foie gras, czyli pasz-
tet z gesich watrébek. Oczy-
wiscie, nie moze tez zabrak-
ng¢ indyka. A oprécz tego je-
my bardzo duzo wedlin i se-
row.

- A jakie polskie potrawy
§wigteczne 'szczeg6lnie
przypadly ci do gustu?

- Bardzo lubie karpia.
Uwielbiam tez $ledzia na
wszelkie sposoby i bigos.
Polska kuchnia $wiateczna
jest bardzo tradycyjna.
Wiasciwie nie pojawiajg sie
na stolach Zadne ,nowinki”.
Specjalnie na Boze Naro-
dzenie wydalem CD z prze-
pisami Swigtecznymi, gdzie
proponuj¢ wszystkim kilka
nietypowych potraw. Cza-
sem mozna tylko troche cos
zmienic i powstaja zupelnie
nowe dania. Na przyklad na
ostatnie Swieta, zamiast ty-
powego sernika i makowca,
zrobilem sernik z makiem.
Przyrzadzitem tez tradycyj-
ng rolade miesng, ale z mu-
sem z avocado. Na polskim
rynku mozna kupi¢ wilasci-
wie wszystkie sktadniki po-
traw z calej Europy tylko
ludzie jeszcze sig nie przy-
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Fot Robert Kwiatek

zwyczaili do ich ‘stosowa-
nia.

- Co uwazasz za polski

specjal, niekoniecznie
Swigteczny?

- Dziczyzne, rozmaite
kluchy i grzyby.

- W Polsce grzyby to nie
tylko wazny skladnik
przepiséw kulinarnych,
ale tez ogromna tradycja
ich zbierania. Z tego co
wiem we Francji chodze-
nie na grzyby nie jest po-
pularne.

- Na pélnocy Francji
jest to w.ogdle zabronio-
ne, bo ludzie si¢ nie znajg

.na grzybach i bylo duzo

zatru¢. Ale ja si¢ znam na
grzybach i sam je zbie-
ram. Jeszcze we Francji,
choé bylo to zakazane, oj-
ciec (Polak - dop. red.) za-
bieral mnie do lasu i po- °
kazywal, ktore grzyby sa
jadalne, a ktére trujace. A
we Francji jest prawdziwy
raj dla zbieraczy, bo grzy-
bow jest bardzo duzo i nie
ma konkurencji.

- Chcialabym zapytaé
cie jeszcze o afrodyzjaki...

- Nie lubig o tym mo-
wi¢, Czegsto mnie o to py-
taja, a ja nie chce kojarzy¢
sie ludziom z jakim$ lo-
welasem, bo taki nie je-
stem. Jestem po prostu
medialnym- kucharzem i
chce zeby tak pozostalo. A
przepisy z daniami zawie-
rajacymi afrodyzjaki moz-
na znaleZ¢ na mojej stro-
nie internetowej wWww.po-
prostugotuj.onet.pl.
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Zbigniew z Mazur: Jestem po rozwodzie i spotykam sig z kobieta. Na poczat-
ku znajomosci potrafiliSmy rozmawiad i cieszy¢ sie Zyciem, zaskakiwac sie. Te-
raz frudno nam sig porozumieé. Nadmieniam, e z malzefstwa mam dwie corki.
Domyslam sig, ze kobieta, z kiorg planuje przyszlosé jest bardzo zazdrosna o
byl Zone i dzieci. Mam pytania: Jaka przyszlos¢ czeka mnie z 13 kobieta? Czy
dzieci zaakceptuja mdj nowy zwigzek | bedg spotykaty sie ze mng nie tylko dla
pienigdzy? Jak beda wygladaly moje kontakly z bylg zong?

Krzysztof Jackowski: - Panie Zbyszku, ma pan powazne klopoty, bo-klopoty
uczuciowe 1o jak szwajcarski ser - nie tylko ma dziury, ale tez troche Smierdzi. Z
jednej strony zona, kidra pana nienawidzi | Zle Zyezy, chociaz kocha, a z nig
zdezorientowane dzieci, kitre pana kochaja, ale matka im wmawia, Ze pan jest
tyran i potwor, wigc nie wiedza, kto ma racjg. A jeszcze niedawno byliscie pan-
stwo dobrym matzenstwem, dorabialiscie sig, a dzieci czuly sig przy was bez-
pieczne. Obaje co$ popsuliScie, Zona swojg wrednoscig, a pan kochliwoscia,

Na koricu, nieprzypadkowo, pisze o kobiecie, ktora pan teraz kocha, Wrecz
jest pan uzalezniony od niej i zazdrosny o nig. To z jej powodu trakiuje pan swo-
ja Zong jak kogos, kto chce pana zniszczyé, a dzieci podejrzewa, ze inferesujg
sig panem jedynie dlatego, Ze czegos od pana cheg. Nie jest tak, drogi panie.
Zona walczy z panem, bo zostala zdradzona, a wobec dzieci to wiasciwie prze-
stat pan czu¢ sig ojcem. Najblizsi walczg z panem, ale | 0 pana. Odnosnie narze-
czonej to powiem kilka sléw, bo na tym etapie uzaleznienia to i tak niewiele do
pana dotrze. Szaleje pan za jej filutemnoscig, przebiegloscia, seksapilem, ale chy-
ba dostrzega pan, Ze ona w glebi nie czuje do pana milosci. No i ma pan odpo-
wiedZ odnosnie przysziosci z nig...

Jadwiga D.: Zginely mi znaczki z klasera i srebme monety. Niestety, w gronie
podejrzanych sg oseby najblizsze. Przysylam trzy zdjgcia, na kiorych jest wigk-
5208¢ 0s6b mogacych mnie okrast. Sadze, e s fo kobiety.

Krzysziof Jackowski: - Myli sie pani. Kradziezy nie dokonala Zadna z pa, w
ogdle zadna z dorostych osdb. Te przedmioty zabraly dzieci, dwoje dzieci, kidre
maja zwigzek z rodzing. To nie byla jedna kradziez. Dzieci bawily sig | wynosily
te przedmioty. Wzigly je obie baz przekonania, e co$ ukradly. Zreszig te przed-
mioty nie byly specjalnie cenne.

A tak w ogdle, to od pewnego czasu bardzo pogorszyla pani stosunki z rodzi-
na. Jest pani wobec nich ziodliwa i przykra. Radze zrewidowac swoje odnoszenie
do rodziny.

Dagmara: - Cheiatabym wiedzie¢ czy maz mnie zdradza, z kobietq albo mio-
dym chiopakiem? Co nas czeka w zwigzku ze zdrowiem, pracq mojg | meZa oraz
naszego dziecka? Gzego sig wystrzegac i czy grozi mi ze strony meza niebez-
pieczeristwo z zagrozeniem Zycia wigcznie? Kim jest miody mezczyzna, do kid-
rego maz wydzwania wielokrotnie, co laczy go z tym panem, a moze zdradza
mnie z nim? Co mnie czeka ze strony mga | czy dla dobra zwigzku mam zrezy-
gnowat ze swojej pracy i dzialalnosci?

Krzysztof Jackowski: - Co pani chce od swojego meza? To normalny, zdrowy
mezczyzna bez seksualnych odchylen. To Ze sie mu pani troche znudzila, nie
oznacza, Ze sig zainteresowal chlopcami. Pani maz to fajny facet, wesoly, otwar-
ty, towarzyski. Nie mam wrazenia, Zeby panig zdradzal. Pani swoje podsjrzenia
wysuwa z poczucia zaniedbywania przez meza, braku pozadania pani. Proponu-
je uaktywnic sie bardziej, pomysle¢ co zrobic, Zeby stac sig dia niego znowu
atrakeyjng. Warto tez okaza¢ mezowi wigksze zaufanie, sympatig. Tych wszyst-
kich-probleméw, o ktdrych pani pisze, tak naprawde nie ma.

Gertruda Z.; - Cheialabym wiedzie¢, co bedzie z moim synem Markiem, czy
jego Zycie bedzie spokojne i szczesliwe. Syn jest doroslym mezczyzna, od kilku-
nastu lat mieszka zagranicg, ma zong i dwoje dzieci.

Ostatnio popad! w nalég alkoholowy, stracil prawo jazdy, bo prowadzit samo-
chéd po pijanemu. Byt bardzo zyczliwym, dobrym, pracowitym czlowiekiem. Nie
wiem, co sprawilo, Ze naduzywa alkoholu.

Krzysztof Jackowski: - Niestety, pani Gertrudo, nie mam dla pani dobrych
wiadomosci. Naldg alkoholowy u syna trwa juz od kilu lat, na pewno od trzech,
To nie jest jakis epizod w jego Zyciu, to powazna sprawa. Ratujcie go, bo jesli sig
nie opamigta, bedzie sig staczal, rozleci mu sig rodzina, On sam nie jest w stanie
wyjsé z tego nalogu, niech pani go skieruje na jakies leczenie, terapie odwyko-
wa.

s

Magdalena Z., woj. malopolskde: - Interesuje sie tarotem (...) Trzy razy unik-
nglam $mierci, chyba mam wspanialego Aniola Stréza. Kilka lat temu (pewnie to
$miesznie zabrzmi) walczylam z jakims zlym duchem - wygrafam. Czasami prze-
powiem przyszlost, czesto mam jakie$ zle przeczucia, sny (...

Krzysziof Jackowski: - Dzigkuje za list i pozdrawiam. Wizji nie robitem, bo pa-
ni nie ma powaznych problemow, a wizja to sprawa powazna, a nie jaki§ pa-

sjans. No i dobrze, ze jest pani szczesliwa i beztroska, Zycze by bylo tak dalej.

lzabela G.: - Moja siostra po kilku probach samobéjczych trafila na leczenie
na oddzial zamkniety szpitala psychiatrycznego... Niestety, w wieku 28 lat popel-
nita samobdjstwo. Miala kochajgeg rodzing | 1,5 roczng coreczke. |...)

Krzysztof Jackowski: - W sprawach psychiatrycznych jestem bezradny. W
przypadku tych chordb nie udajg mi sie wizje.

Anita M. : Bardzo prosze pana o wykonanie wizji w sprawie samochodu oso-
bowego polonez (na zdjeciu) skradzionego z 6 na 7 kwietnia 2004 r.
Krzysztof Jackowski: - Nic mi nie wychodzi w te] sprawie. Przepraszam.

Barbara R.: - Po licznych wstrzasach i kopniakach Zyciowych Zyje w ciaglym
napieciu, ze wiesci, ktore do mnie dotrg bedg najgorsze, straszne. €zuje cie za-
grozona, bojg sie ludzi, telefonéw, listow. Nie moge spac, Zle sig czuje. Mj byly
pracodawca chce mi odebraé rente. (...) Moi nieliczni bliscy - siostra i jej syn od-
suneli sig ode mnie. Czy nad mojg rodzing zawista jakas kigtwa? (..) Czy i na co
jestem chora? Jak diugo jeszcze pozyje? Co mnie czeka?

Krzysztof Jackowski: - To pani pierwsza odsunela si¢ od rodziny. No i pani
zarzucala ich swoimi problemami i tylko pani sprawy byly tak naprawde waine.
Rodzina uznala paniq za egoistke i dziwaczke. Trzeba przyznac, 2e jest pani nie-
samowicie wyczulona na punkcie swojego zdrowia, a tak naprawdg to nie ma pa-
ni zadnej powaznej dolegliwosci, cho¢ wedlug pani wyobrazer kwalifikuje si¢ pa-
ni do | grupy inwalidzkiej. Pracodawca ma realne podstawy i duze szanse, by
odebrat pani rente. Chcepamzawszelqoenemb%nc ze jest najbardziej
nieszczesliwym czlowiekiem na $wiecie. Niepotrzebnie. Proszg sig otrzasnac i z
wigkszym zaufaniem podejé¢ do zycia.

Notowal:Tadeusz WozZniak

atelefonowala do
mnie roztrzesiona
Maria P, matka
zaginionej w Pary-
zu brzem:lenne]
Izabeli P. (1.22), o kt6rej pi-
satem niedawno. - Podobno
moja corka zostala zamor-
dowana przez trzech mio-
dych ludzi i zakopana w
okolicach Poznania - méwi
przez zy.

- Skad pani to wie? - do-

pytuje.

- W niedziele 4 grudnia
zatelefonowat do. mnie
Adam C. z... (nazwa miasta
na Mazurach) - wyjasnia
Maria P - Przedstawil sig,

Ze jest jasnowidzem i tak

€
sprawg. Rzekomo wspdl-
pracuje z Jackowskim i jest
nie gorszy od niego: ,Raz on
ma lepsz4 wiz, innym ra-
zem ja, to mnie nic nie wy-
chodz, to jemu” - thumaczyl.
- Z nikim takim nie
wspolpracuje, nie * znam
zadnego Adama C. - obru-
sza sie Kmys:tof}ackawsh
- Wyslala pani te pienig-
dze? - wypytuje Marig P
= Nu: zatelefonowalam
do znajomej z tego samego

i .l .‘.-! 1| '- te_
mat. Nie ma;a go. %ﬂ ja-

Przepowiednie jasnowidza z Cziuchowa

snowidza, opinie ma niecie-

- A pytala go pani, na ja-
kiej podstawie zrobil wizje,
Czy mial zdjecie Izy, jakies
jej rzeczy?

- Pytalam, nie mial ni-
czego, wizje zrobil na pod-
stawie daty jej urodzin, ktd-
rq nie wiem, skad miat...

- Ciekawe, bythy nawet
lepszy od Jackowskiego i
Klimuszki - zartuje.

Niestety, pozostale ,re-
welacje” samozwariczego
konkurenta Jackowskiego
bardzo pokrywajq si¢ z tym,
co bylo w dwoch odcinkach
~Mamo, slubu nie bedze”
drukowmwchw .Wieczorze

Wybrzeza®, ktorych w nie-
dziele 4 gmdma Maria P
jeszcze nie znafa. Wykorzy-
stal ten fakt, ,zagral” jasno-
widza opowiadajac, to co

przeczytal i .strzelajac na

- No widzisz, Krzysztof,
bierz sie ostro do pracy, bo
konkurencja ,nie Spi” - Zar-
tuje wreczajac Jackowskie-
mu przywiezione kolejne
«Jepsze” zdjecia Izy P. oraz
jej rzeczy, ktére nie byly
prane, a wiadomo, ze takie
sg najlepsze do wykonania
wizji.

Nastepnego dnia
Krzysztof obiecuje zajaé sie
ponownie sprawg Izabeli P
zaginionej 21 lipca tego ro-
ku w Paryzu. Obiecal, ale
nastepnego dnia telefon
milczy, w poczcie mailowe]
tez nie ma przesyltki. Z wi-
zjami bywa réznie. Jedne
przychodzq latwo, wrecz
zlatujg sie m{zym ptaki do
karmnika zimg. Innych nie
moina sie doprosi¢. Kiedy z
wizjami dobrze i latwo Jac-
kowski wydzwania do mnie,

melduje o kolejnych suk-

- cesach. Kiedy gorzej,

jego numer nie
wyswietla sie

na  ekranie
mojej  ko-
- moérki. Tele-
fon milczy

- Asrgy

-niam.
Nor-
malna

spra-

‘hedy ja‘
wydzwa- na intuicja podpouﬁada

wrw naszemiasio ol
serwts e lnkainych

wa - mozna by rzec - kto lu-
bi si¢ chwali€ ze co§ mu nie
wychodz, Zle idzie.

* * *

Obiecal Jackowski zro-
bi¢ bardziej szczegdlowq
wizje w sprawie zaginiecia
Izabeli F. i nic, zadnych
wie§ci. Nie przysial w
przewidzianym terminie,
nie dotrzymal nastepnego,
nie odbieral telefondw, a
kiedy wreszcie go dopa-
diem, obiecal, ze za chwilg
przeSle mi wizj¢ mailem, .

- No, ale powiedz cho¢ _
w ftrzech zdaniach, co ci
wyszio? - nalegam.

- To skomplikowana
sprawa - wykreca sie. -
Zobaczysz, jak ofrzymasz
mojg wizjg.

Rzecz w tym, ze nic nie
moge zobaczyC, bo wizja
nie nadchodzi. Wreszcie
dociera do mnie gorzka
prawda, Zze wizji nie ma, bo
nie zostala wyslana.

Delikatnie i cierpliwie
tlumacze pani Marii P
trudnoéci i klopoty, jakie ;
przezywa Krzysztof, }u- 3
kowski, uspokajam
13 matke, ktéra chce wie-
dzie¢ wreszcie, co z jej
dzieckiem.

- A czy on nie moze po-
wiedzie¢ prawdy. Matczy-

mi, Ze ona nie Zyje...

- A ja wcale nie jestem
tego pewien - stwierdza
nagle w ktérej$ z rozméw

Wiem, e gryzie sie nie-
pewnoscig,  chcialby
prze$wietli¢ t¢ tajem-
nicg. Ale jasnowi-
dzenie to nie jest




Co nowego w telewizji 77

Od czwartku w TUN pigty sezon , Rodziny Soprano™

1 Tony Soprano (James Ggm
- oficjalnie zajmuie sig utylizacjg
Smieci. W rzeczywistosci jest gang-
sterem (capo) z New Jeresy. Zara-
bia na Zycie dzigki haraczom, wy-
muszeniom i innym, rownie rado-
snym zajeciom.

2 Carmela Soprano (Edie Falco) -
" zona Tony'ego. Meza na zmiang

kocha i nienawidzi. Poznali sie w

szkole $redniej i od tego czasu sta-
rajq sie ze sobg wylrzymat. Ona to-
“lenuje jego romanse, sama ie jest
$wieta (swego czasu podkochiwala

3 Anthony Soprano Junior, czyli AJ
(Robett ller) — rozwydrzony, zafa-_
scynowany grami komputerowymi
syn Tony'ego i Carmeli. Pali traw-
ke, upija sig winem mszalnym, de-
moluje szkolny basen.

4 Meadow Soprano (Jamie-Lynn
DiScala) - cérka Tony'ego i Car-
meli. Szybko orientuje sie, czym
zajmuje sig je] ojciec. On sig przy-
znaje, ona fo docenia. Sielanka
zostaje przerwana gdy panna do-
rasta | zaczyna umawia¢ sig na
randki. Rodzice nie akceptujg zad-

nego z jej chiopakdw.

5 Doktor Jennifer Melfi (Lorraine
Bracco) — terapeutka Tony'ego.
QOdwazna kobieta, wie z kim ma
do czynienia, a jednak podchodzi
do nowego pacjenta profesjonal-

nie. Pomaga mu pozby¢ sie para-

lizujgeych atakéw paniki.

6 Janice Soprano (Aida Torturro)
—to starsza siostra Tony'ego.
Nie przepada za praca. Zyje
gléwnie z pienigdzy, ktdre udaje
sie jej wyciggna¢ od brata.

7 Christopher Moltisanti (Michael
Imperioli) — bratanek Tony'ego,
pracuje dla niego. Impulsywny,
zbuntowany, marzy o karierze w
mafii.

8 Corrado Junior Soprano (Domi-
nic Chianese) — wujek Tony'ego,
brat jego ojca. Zostaje szefem ma-
fii, ale okazuje sie, ze lubi jadaé
sam’, co w slangu mafii oznacza,
ze jest po prostu cheiwy. Nie zna
sig na prowadzeniu interesu i sieje
ferment w grupie.

17 grodnia 2005
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est ich czworo: Tony, jego zona Carmela, syn
AJ i corka Meadow. Mieszkajg w New Jersey.
Maja piekny dom, mndstwo pieniedzy, jesz-
cze wigcej probleméw. On pracuje jako capo
w mafii, ona nie pracuje, za to duzo si¢ modii.
Oto ,Rodzina Soprano”. Od 1999 roku krélujg na ma-
tym ekranie i kasujg kolejne trofea — Emmy, Zlote Glo-
by, nagrody Amerykanskiego Instytutu Filmowego.

Rozkiejony gangster

Na czym polega fenomen ,The Sopranos"? To
polaczenie ,Ojca chrzestnego” z opowiescig familijng
i wstawkami psychoanalitycznymi jak z Woody'ego
Allena. Tony Soprano zarzadza ekipg pracujgca dia
Rodziny, méwi kogo sprzatna¢, komu zaptacic. Inte-
resy prowadzi twarda reka, ale w domu sie czasami
rozkleja. Z zong mu nie idzie, kolejne kochanki nie
dajg mu uczucia, za ktérym teskni. Diugo nie potrafi
naprawi¢ stosunkéw z apodyktyczng matka, jego
wiasna siostra fraktuje go jak skarbonke. Taka rodzi-
na wykonczylaby nawet Dona Corleone. A co dopie-
ro tak wrazliwego capo jak Tony.

\ie jestem Tony'm!”

Tony'ego gra James Gandolfini, cziowiek o usmie-
chu grabarza, ktory wslawit sie juz rolami brutali m.in.
w filmach ,The Mexican" i ,Prawdziwy romans" (to on
masakruje w motelu Patricie Arquette). Ale to rola So-
prano przyniosta mu populamosé i nagrody. Prywat-
nie jest przeciwienstwem swojego bohatera. Miat na-

wet watpliwosci,

czy kontynuowac .

prace nad seria-

lem, ktéry jest tak m ral

krwawy, ostry i I Juz zapowiedziano I
pelen sympatii szosta serig ,Rodziny

dla lamigcych Soprano”. Péki co na-
prawo. Jak przy- @ cieszmy Sig piatq - cze-
Znaje w wywia- ka nas 13 spotkar z fa-
dach ,Tak na- milig Soprano. Nowe od-
prawde jestem . cinki bgdzie mozna zoba-
120-kilogramowa czy¢ w kazdy czwartek o I
wersjg Wo- ® godz. 23.30 w TVN.

ody'ego Allena’. l I
Nie lubi przemocy .
iwywiadow, boo g

czym tu mowic? L _ J
Wykonui robote = =

i ide do domu”.
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Fanrell Jak uciec przed ziem?
I
irafit na n[lwvu iim powstal w oparciu o bestsellerowg autobiografie Jana Guillou, Ekranizacja |
F szybko dogonita stawg literacki oryginat — Zto" triumfalnie przemaszerowalo
przez ekrany rodzimych kin, zdobylo 3 nagrody Szwedzkiego Instytutu Filmowe-

go, Guldbagge Awards 2004 dla najlepszego filmu, za scenografie i zdjecia. A na ko-
niec najwazniejsze wyr6znienie - nominacja do Oscara dla najlepszego filmu obcoje-
zycznego. ,Zlo" opowiada historie Erica, miodego chiopaka, ktéry bolesne doswiad-
czenia rodzinne (byt nekany przez ojczyma) odreagowuje w agresywny sposob w
szkolnym otoczeniu. W konicu trafia do szkoly z intematem — to ma byc jego ostatnia
szansa na normalne Zycie. Ma tam naby¢ ogfady, sprébowaé zdoby¢ akceptacje ko-
legow, nawigzaé przyjaZnie. Ale szybko okazuje sig, Ze szkolna rzeczywistos¢ niewie-
le r6zni sie od Zla, kidre Eric zostawit w domu...

Mamy dia Was 1 plyte DVD z filmem, dzworicie do nas w poniedziatek o godz. 12
pod nr 301-27-61. ,Zlo". Rez. Mikael Hafstrdm. Wyst. Andreas Wilson, Henrik
Lundstrdm. Szwecja 2003. Kino Swiat. Czas: 113 min.

EEER SRy s
Nazimmiejszy cowiek w Hollywood

olin Farrell trafit do kliniki
c odwykowej. Aktor bedzie

sig leczyl z uzaleznienia
od przepisanych przez lekarza
$rodkéw farmakologicznych.

Wiadomosé te potwierdzila
rzeczniczka prasowa Irland-
czyka, Danica Smith. W oficjal-
nym oswiadczeniu wyjasnita,
iz lekarstwa aktor bral ze
wzgledu na kontuzje plecow
jakiej nabawit sie w czasie pra-
cy przy filmie ,The New
World". Farrell sam zglosit sig
do kliniki odwykowej.

Polska premiera nowego fil-
mu z udziatem 29-letniego ak-
tora odbedzie sie 10 marca.

M

om Cruise (43 1), jeden z najwigkszych gwiazdoréw Hollywood, nie
ma powoddéw do radosci. Wpltywowy serwis filmowy Film Threat
podsumowal miniony rok. Cruise byl bezkonkurencyjny w kategorii
.najbardziej ozigbly i najmniej lubiany czlowiek w Hollywood®, Ak-
torowi sympatii w USA whrew pozorom nie dostarczyl romans z
piekna Katie Holmes. Dziennikarze uznali bowiem ten zwigzek za wyracho-
wany, ktéry mial przysporzy¢ aktorskiej parze popularnoéci. Tego nastawie-
nia nie zmienily nawet doniesienia, ze Tom zostanie ojcem, bo gwiazdor
konsekwentnie odmawia wywiadow, a fotoreporterdw, ktérzy robig mu zdje-
cia straszy sadami. ,Zarozumialy, niemedialny, nadety” - takimi epitetami
obdarzyli aktora glosujgcy internauci. Inni podwazajg z kolei jego umiejet-
nosci aktorskie, jeszcze inni majg mu za zle
to, ze jest bezkrytycznym wyznawcg scjen-
tologii. W Europie nie uznaje si¢ jej za re-
ligie, tylko za sekte, a tymczasem Cruise
wspiera finansowo jej dzialalnoSc. Jed-
nak nie wszystkim podoba sie tak ne-

gatywne ocenianie znanego aktora, '
Jego amerykanskie fankluby opu-
blikowaly liste tego, za co Cruise’a

kocha Ameryka. My nie chcemy

byt gorsi - dzi§ podsumowanie

sukceséw i porazek gwiazdora.
(ryp)

Rzuca palenie

Pobieramy sig z Katie Holmes 7 lipca -
obojetnie, czy komus sie to podoba, czy
nie.

Sukcesy

W Umial rozkocha¢ w sobie miodg i pigkng Katie Holmes, co
wbrew pozorom nie bylo fatwe, bo... Holmes jest od niego
znacznie wyzsza.

B Wreszcie stangl na wysokosci zadania i zostanie ojcem,
czego podobno nie moze mu darowaé poprzednia Zzona Nico-
le Kidman.

B Weiaz umie zarabia¢ miliony - za udzial w ,Wojnie $wia-
tow” zainkasowal ok. 15 min Zielonych” (dane nieoficjalne)
B Umie pozyskat uznanie czolowych rezyserdw Hollywood -
Steven Spielberg nazywa go ,wyjatkowym profesjonalistg”.

W W rankingach meskiej urody wcigz zajmuje czotowe pozy-
cje. mimo ze lat mu nie ubywa.

M Ma na koncie dwie nominacje do Oscara - za ,Urodzonego
4 lipca" i Jerry Maguire”, co udawadnia, e jest nieztym akto-
rem.

M Konsekwentnie podgZa swojg drogq i nie przejmuje sie
krytyka

atherine Zeta-Jones po-
c stanowila, ze od przy-

szlego roku rzuci pale-
nie, poniewaz nie chce, aby
nalég wywieraf zly wplyw na
je] dzieci.

Walijska aktorka obawia sie,
ze szkodliwy nawyk moze
mie¢ zgubny wplyw na ksztal-
tujgce sig charaktery jej dzieci
- 5-letniego Dylana i 2-letniej
Carys.

- Musze rzuci¢ palenie, bo
moje dzieci zblizaja sie¢ do wie-
ku, w ktérym zaczng zadawaé
mi kiopotliwe pytania - méwi
gwiazda, ktéry wypala co-
dziennie prawie paczke papie-
rosow.

(]

Nie rozumk
zwigzek, &

ym 2
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fota rybka pamieta tylko 3 ostatnie sekundy. Potem za-

Pomina o wszystkim i zaczyna swéj byt od nowa. | tak

@ do korica Zycia. Film Elizabeth Gill opisuje podobne zachowania w

| skali. Bohaterowie niezaleznie od tego jakie bledy popefnia w zwiazku, jak
| Zanieni zostang w milosci, po jakimé czasie zapominajg o bolesnych doswiad-

& &eniach i znow sie zakochujg . Bo mito$¢ jest dla nich najwazniejsza. Kome-
tia podobata sig bardzo w kraju (8 nominacji do Irish Film & Television
Awards 2003) | za granica (nagroda jury dla najlepszeqo filmu na Cherbourg-

& Octevile Film Festival 2003, Francja). Szczegdinie chwalono rolg Flory
Montgomery (nagroda ,Shooting Star” na festiwalu w Berlinie 2003 i nagro-
da za najlepsza role kobieca na festiwalu w Monte Carlo 2003)

Mamy dia Was 2 plyty DVD z filmem, dzworicie do nas w poniedzialek o

godz. 12 pod nr 301-27-61.

Pamigé Zotej rybki”. Rez. Elizabeth Gill. Wyst: Sean Campion, Fiona

O'Shaughnessy, Aisling O'Neil, Ihandia 2003. SPI. Czas: 84 min.

Wieczor 7 gwiazdami

Iycie w cieniu tragedii
yéle, ze jedna z najciekawszych rzeczy w opowiadaniu hi-
M storii jest obserwowanie, jak ludzie przezwycigzaja trudnosci,

jak sig z nich lecza, albo i nie i dlaczego przegrywaja — mowi John Irving. Ten

uznany pisarz, autor weiggajaeych powiesci petnych outsideréw i emocjonalnie pokaleczo-
nych, oryginalnych postaci (,Swiat wediug Garpa", Hotel New Hampshire”) nie miaf do-
tychczas zbyt wielkiego szczeScia do ekranizacji swoich ksigzek. Najczesciej byly to albo
kompletne klapy albo ambitne porazki. By¢ moze ,Drzwi w podiodze” przelami tg zig pas-
se. Film zebral cieple recenzje, szczegainie chwalono akforstwo Kim Basinger i Jeffa Brid-
gesa. Para gra malzenstwo, kidre probuje pozbiera¢ sig po rodzinnej tragedii. Ted i Marion
coraz bardziej oddalajg sig od siebie. Jednak ich sytuacja zmienia si¢ diametralnie i na za-
wsze, gdy pod ich dach frafia miody asystent Teda, Eddie. W naszym Biurze Konkurséw
czekajg na Was 3 piyty DVD z filmem, dzworicie do nas w poniedziafek o godz. 12 pod nr

301-27-61.

(
Drzwi w podiodze”. Rez. Todd Williams. Wyst.: Kim Basinger, Jeff Bridges. USA 2004.

Vision. Czas: 106 min.

Poraiki

W Nie umie ulozy¢ sobie kontaktéw z mediami, co zapew-
nito mu opinie buca” . .

W Zbytnio zaangazowal sig w dzialalno$¢ koéciota scjento-
logicznego, ktéry w USA nie cieszy sig sympatia i szacun-
kiem

W Zapracowal sobie na opinie ,nadetego, zawistnego dra-
nia - tak okreélita go byla zona Nicole Kidman.

W Ma takze opinie cziowieka bezwzglednego, kidry ,do ce-
lu idzie po trupach” - tak z kolei twierdzi jego pierwsza zona
Mimi Rogers. - . 3

B Kolejny raz zgodzif sie wystapi¢ w filmowym gniocie,
czyli Mission Impossible 3", chot jako tajny agent Ethan
Hunt jest... $mieszny s
W Dia Katie Holmes zostawit dwojke adoptowanych dzieci,
cho¢ podobno byly dia niego najwazniejsze, bo sam prze-
zy! bolesnie rozwod rodzicow.

M Nie umie przekonat mediéw, Ze nie udaje mitosci do Ka-
tie Holmes - 72 procent Amerykanow nie wierzy w powo-
dzenie tego zwigzku. :
W Zbytnio afiszuje sig swoim majgtkiem, a zbyt malo udzie-
la charytatywnie, co wypomina mu prasa.

h“ Prasy na nasz
:ﬁ on tylko ma-

iom.,

Mimi Rogers nigdy nie wybaczyta
Tomowi rozbicia ich malzenstwa.

Nicole Kidman méwi o Tomie, Ze jest Dwie
zimnym draniem.

I gy
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W ,,Ostatnim samurau“ aktor

ﬁl(l'n_mﬁwzﬁy_

= stworzyt porywajqcq kreacie.

nie byly wielkimi hitami.

czesci ,Mission Impossible”

Leonardo
zakochany?

i

eonardo DiCaprio od kilku
L miesigcy spotyka sig ze

Sienng Miller. Aktor ostat-
nio rozstal sie ze swojg diugo-
letnig partnerka, modelka Gise-
le Bundchen i weigz zywi do
niej uczucia. Z Miller poznat sig
w 2005 na gali rozdania na-
grod BAFTA. Pare kilkakrotnie
widziano razem w klubach, no-
wojorskim Bungalow 8 oraz
hollywoodzkim Mood.

- Leo wcigz przezywa roz-
stanie z Gisele, ale zaczal sie
spotykac ze Sienng - powie-
dzia informator brytyjskiej ga-
zety ,News of the World". - Do-
brze sig razem czuja, ale Sien-
na jest zwigzana z Jude'em
Law. Nie wiem, w co ona po-
grywa i nie wiem, jak to sie
skoriczy migdzy nimi. Jedno
jest pewne - uwielbiajg wsp6l-
nie spedzac czas i robig to tak
czesto, jak to mozliwe.

Iﬂuunnunpnguﬂnunf

zaaprobowal swojego

~bondowskiego” nastepce
Daniela Craiga i wyrazit na-
dzieje, ze film z jego udzialem
bedzie najlepszy w catym cy-
klu. Mimo zalu do producen-
tow, ktérzy nieoczekiwanie po-
zbawili go roli przystojnego
agenta 007, irlandzki gwiazdor
zyczy Craigowi powodzenia i
jest pewien, ze mlodszy kolega
stworzy niezapomniang postac¢
Bonda. Brosnan uwaza row-
niez, ze-nowy film ,Casino
Royale" powinien by¢ znacznie
bardziej mroczny, niz dotych-
czasowe produkcje i wierniej-
szy atmosferze powiesci lana
Fleminga.

)

P ierce Brosnan nareszcie
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0 francuskim kryminale ,,36"
mmlmwllmmmlmn

Henryk Tronowicz: - Panie
Tomaszu, i w Paryzu nie zro-
big z owsa ryzu. Zgoda?

Tomasz Rozwadowski: -
Nie do korica. Francuzi maja
trudng do zbagatelizowania
wlasna tradycje filmu krymi-
nalnego i policyjnego. Wy-
starczy przypomnie¢ tak wy-
bitne dzieta jak ,W kregu
zla", ,.Samuraj" czy ,Policje".
W ,Policji* Maurice'a Pialata
zresztg jedng z pierwszych
swoich wielkich rél zagrat
Gérard Depardieu. Ten film
oczywiscie nie osiaga tak
wysokiego poziomu, ale opo-
wiada sporo prawdy o tzw.
.stuzbach”. Nie jest to praw-
da ani slodka ani $wietlana.
Francuska policja jest zali-
czana do najbrutalniejszych
na $wiecie i teraz mamy tego
potwierdzenie w ,36", nakre-
conym zresztg przez bytego
gliniarza.

H.T.: - Dowarto$ciowanie
zobowigzujgce, wiec spytam,
czy nie wydaje sie panu, ze
ten aktorski zabawny potwor
Depardieu, lepiej by wypadi
w roli ksigcia Hamleta, niz ja-
ko policyjna kreatura? Kto go
zmusil, zeby tak sig zmuszal
do zagrania policyjnego po-
twora. Ta jego cierpigca buz-
ka wyrok ma wymalowany od
pierwszej sceny.

T.R.: - A dlaczego Bogu-
staw Linda, aktor Holland i
Kieslowskiego, zagral Franza
Maurera w ,Psach™? Tu, w
36" antagonista, rowniez po-
licyjnym, Dapardieu jest Da-
niel Auteuil od dwudziestu lat
zwigzany z ambitnym kinem,
dopiero ogladali$my go w
wybitnej roli w ,Ukrytych” Mi-
chaela Haneke. To ciekawy
typ aktora, zawsze wydaje
- sig taki sam, a zadna rola
nie jest dla niego niedostep-
na. Widocznie chiopcy lubig
takie role, zresztg obaj sq
znakomici.

H.T.: - Ogladamy historig
zakrecong mocno. Przenika-
nie szeregow policji ze Swia-
tem przestepczym nigdy do-
brze sig nie konczy. Ale kie-
dy w to jeszcze wchodzi za-
dawniona rywalizacja o ko-
biete, to nie daj Boze! Tsu-
nami nie do wyjecia! Bieda
tylko w tym, Ze widze na
ekranie nadmiar stereotypu.
A pan?

TE Inani z ekranu

T.R.: - Moze stereotyp,
moze nie. Pewne profesje
znieksztalcajg psychike. Jesli
pracujesz na podniesionym
poziomie adrenaliny, to po
latach musi to mie¢ okreslo-
ne konsekwencje. Oczywi-
§cie, sg w filmie uproszcze-
nia, ale mialem wrazenie, ze
widze na ekranie kawatek
prawdziwego zycia.

H.T.: - Na kawalek sig
zgodze.

T.R.: - Procedury policyjne
tez sg pokazane wiarygod-
nie. Natomiast nie jest rewe-
lacyjny watek damsko-meski.
Ale dzigki temu po latach
nieobecnosci zobaczylismy
na ekranie Valerig Golino,
wioskg aktorke pamietng
m.in. z ,Rainmana’. To sig li-

czy.
H.T.: - Rezyser przekonu-
je widza, ze walka z gang-
sterami to nie sg harcerskie
podchody nawet dla elitar-
nych brygad antyterrory-
stycznych. Az tu nagle, w
czasie $miertelnego starcia
jakis mafiozo-zartownis
zdobywa sig na tyrade:
- Trupéw nie biore! - |
dopiero po tych sto-
wach trupem kia-
dzie policjanta.
T.R.: - To cigz-
ka robota, bez
watpienia. Wystar-
czy przypomnie¢
sobie, jak niszcza-
cy wplyw miala na
psychike np. Jerze-
go Dziewulskiego czy
Krzysztofa Rutkowskie-
go. Powinnismy sig cie-

szyC, ze nam to si¢ nie przy-
trafito.

H.T.: - Panie Tomku,
wszystko przed nami! Lecz
jak sie panu stuchalo ilustra-
¢ji muzycznej niemitosierne
pifujgcej uszy! Ludzkie
dzwieki rozlegaja sig jedynie
na cmentarzu, gdy stuchamy
.Marsza zalobnego" Chopi-
na.

T.R.: - Nie jest to rzeczy-
wiscie osiggniecie, ale my-
Sle, Ze wpasowalo sig w po-
myst na ten film. ,36" nie jest
dzielem przyjemnym, wigc
muzyka do niego nie. moze
byé sielankg. W ogdle cieszy
mnie, ze mimo wad udato si¢
stworzy¢ europejski film, ktd-
ry rézni sie od hollywoodz-
kiego stereotypu, a réwno-
cze$nie trzyma w napigciu,

Film obejrzeliémy dzigki
uprzejmoéci Kinopleksu oraz
ultikina

~igkne, zadbane, normalnie ubranej Angeli- ne specjalnymi mi
oléniewajgce. Tak nie Jolie? Nad scenmm od te
wygladaja gwiazdy Wizerunkiem gwiazd
Hollywood, przede armia fachowcow - s
wszystkim slynne Wizazystow, kosmetyczek i

aktorki, ktére zapierajg dech  krawcéw, Prawdziwg rekor- i
om mesczyzn an ca- dzistkg pod tym wzgledem  Charlize Theron. -
lym $wiecie, a u kobiet po- jest Jennifer Lopez. Angiel- si¢ ode mnie kazdeg
wodujg silng zazdro$¢. Jak ski ,The Sun” pisal, ze jej abymbyiaémeia.
sztab liczy - uwaga - ponad  cz¢ta, oléniewajaca. |

Jolie czy Charlize Theron?  sto 0s6b i podobno kazdy ma  miem, ze jest to czgs$€:
majg jednak zajecie - Iacznie z osobistym  pracy, ale bycie pi
jmni oblicz trenerem, doradcg od dieti.. pokaz bywa meczace.
' opiehmem piesa:dw gwiaz sami mam ochotg U
Wit s o ke mat méia“‘“”mm““ '
spacer o o .
ﬂonythgothinacb‘ikarmjn- m _
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_ W podobnym tonie
YPowiadala si¢ Renée
weger, ktéra ma cia-
Kopoty z'waga.

3 Po nocach $ni mi sie
10} dietetyk, podsuwajgcy
1 pod nos kolejne liscie

aty. Ja nie cierpig salaty -
“dlala sig nad sobg aktor-
4, kt6ra nie cierpi réwniez

\ografujgcych jq paparaz-

bo zawsze przylapuja

R w najmniej odpowiadajg-
M momencie, Ale c6z, ta-
'§ Maja prace...

Inani 7 ekranu
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R omantyczne o$wiadczy

ny na wolnym powie-

trzu zaktécita policja w
Kirchheimbolanden w polu-
dniowej czesci Nadrenii- Pa-
latynatu (zachodnie Niemcy).
Patrolujgcy policjanci zauwa-
zyli kleczacego mezczyzne
posrodku grupy ludzi i my-
§lgc, ze grozi mu niebezpie-
czenstwo, pospieszyli na ra-
tunek. Mezczyzna jednak
o$wiadczal sie wiasnie swojej
ukochanej.

Po wyjasnieniu sytuaciji po-

licjanci zlozyli narzeczonym
najlepsze zyczenia

Iakochany
wiamywacz

hifiski sad uniewinnit
c wiamywacza, ktory - jak

okazafo sie w czasie
procesu - odwiedzal dom ko-
biety, w ktorej potajemnie sig
kochat.

Policja ztapafa zakochane-
go, gdy wychodzit z domu ko-
biety z jej biustonoszem,
zdjeciami i odtwarzaczem
plyt kompaktowych, ktory, jak
okazalo si¢ pdZniej, zabrat by
go naprawi¢. Zakochany wia-
mywacz przyznat sie, ze wie-
lokrotnie odwiedzatl dom uko-
chanej, takze w nocy, ucieka-
jac, gdy wybranka jego serca
sig budzita.

Sad odrzucit jednak wnio-
sek o ukaranie mezczyzny,
gdy okazalo sig Ze w czasie
nieobecnosci kobiety sprzatat
jej mieszkanie, zmywat na-
czynia, robif pranie, przygoto-
wywal przekgske, a nawet
naprawil komputer. Mezczy-
zna byt zbyt nieSmialy, by
wyznaé wybranej swg mitos¢.

Awantura
0 pletwy

becni w Hongkongu w
0 zwigzku z obradami 6.
Konferenciji Ministerial-

nej Swiatowej Organizacji
Handlu (WTO) ekolodzy za-

zadali wycofania z jadlospisu

oficjalnych imprez WTO ce-
nionej przez smakoszy potra-
wy z pletwy rekina - zupy z
pletw. Ekolodzy wskazujg, ze
nadmierne trzebienie stad dla
celéw konsumpcyjnych pro-
wadzi do niebezpiecznego
kurczenia sie populacii reki-
na.

(Les, PAP)
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Romanowowie Z3daja rehabilitacji Mikotaja Il

ielka ksigzna
Maria Wiadimi-
rowna, sSpo-
krewniona z
Mikotajem II

habilitacji ostatniego cara
Rosiji i jego rodziny, zamor-
dowanych przez bolszewi-
kéw w 1918 roku. Posta¢ Mi-
kolaja II przezywa obecnie w

| Rosji prawdziwy renesans
~ popularnosci. Méwi si¢ o
. nim ,ten dobry car” i zapo-

mina o licznych slaboSciach i
wadach ostatniego wiladcy z
dynastii Romanowow.
- Car i jego rodzina nie
* popelnili zadnego przestep-
stwa, zastrzelono ich z ragji
politycznych, bez dochodze-
nia i bez procesu. 83 ofiara-
mi represji politycznych -
stwierdzilta 51-letnia ksiezna
Maria Wiadimirowna, ktéra
od dziecka mieszka w Ma-
drycie i uwaza si¢ za spad-
kobierce Mikotaja IT.

Dom specjainego
przemaczenia

Wniosek o rehabilitacje
cara, jego zony Aleksandry i
ich pieciorga dzieci zostal w
ubiegly czwartek zlozony w
rosyjskiej prokuraturze ge-
neralnej. Powinna ona wy-
da¢ w tej sprawie wyrok w
ciggu trzech miesiecy.

- Rehabilitacja cara i jego
rodziny nie pociagnie za so-
ba zadnych zadan o resty-
tucje majgtku. Ce-
lem tej rehabi-
litacji jest
przy- -
wr6- S
ce-

nie sprawiedliwosci
pewnit szef kancelarii wiel-
kiej ksieznej Aleksander Za-
katow. Car Mikolaj II i jego
rodzina zostali rozstrzelani
w nocy z 16 na 17 lipca roku
1918, w osiem miesiecy po
przejeciu wiadzy przez bol-
szewikdw. WczeSniej prze-
wieziono ich do Jekateryn-
burga. WieZniéw zakwatero-
wano w domu bogatego kup-
ca Ipatiewa, zarekwirowane-
go przez bolszewikéw Teraz
mial on komendanta (nieja-
kiego Awdziejewa) i nosil

- Za-

1Leqentda tiohrea
lw

. Romanowem, domaga sig re-

zwe ,domu specjal-
nego przeznaczenia“. Czwar-
tego lipca Awdziejewa usu-
nieto i w jego pokoju za-
mieszkal szef czerezwyczajki
Jurowski. Dom obsadzono
czekistami. Wyrok na carska
rodzing zapadl. Egzekucji
mial dopilnowaé Jurowski.

Nie byio fez

Z 16 lipca 1918 1. o godz.
23.00 wieczorem Jurowski
powiadomil Romanowéw, Ze
natychmiast majg by¢ wy-
wiezieni z Jekaterynburga.
Cara z rodzing wprowadzo-
no do pustego pokoju na

parterze, mieli tam cze-
kac na transport. Za-

miast oczekiwane-
go samochodu
pojawilt  sie
Jurowski w
towarzy-
stwie 9
czeki-
stow.
Po-
wie-
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. ™ antazyjne fryzury na Boze Narodzenie zaprezentowano w Sri Lance. Wykonali
g je mistrzowie z réinych czeSci $wiata. Ulozenie najbardziej skomplikowanej
i fryzury trwalo 6 godzin, ale zakoriczylo si¢ sukcesem.
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dzial monarsze, Ze jest ska-
zany na Smieré, Nastepnie
sam zastrzelil Mikolaja z pi-
stoletu. Na ten znak czekisci
otworzyli ogien do pozosta-
tych oséb zgromadzonych w
pokoju. Kule odbijaty sie od
gorsetdw ksiezniczek na-
szpikowanych ukrytymi
klejnotami. Ksigzniczke
Anastazje i stuzgcag Demido-
wa dobijano bagnetami. Ju-
rowski powiedzial potem:
...nie bylo zadnych tez, zad-
nych szlochéw, zadnych py-
taf...”

Gorbaczow apeluje

Domniemane szczatki ro-
dziny carskiej ekshumowano
ped Jekaterynburgiem w ro-
ku 1991. Uroczyscie pocho-
wano je w roku 1998 w kate-
drze na terenie Twierdzy
Pietropawlowskiej w Peters-
burgu. Mikolaj II wraz z ro-
dzing zostali kanonizowani
przez Cerkiew rosyjska w
roku 2000 z uwagi na poko-
re, z jakg przyjeli Smier¢ z
reki komunistycznych
oprawcéw. O jak najszybszg
oficjalng rehabilitacje ostat-
niego cara Rosji i jego rodzi-
ny apelowal w 2003 roku by-
ly I sekretarz KC KPZR, a
potem radziecki prezydent
Michait Gorbaczow. Takze
ponad 50 procent ankieto-

wanych Rosjan
domaga sig oficjal-
nej rehabilitacji ca-
ra.
Grzesznik doratca
swigtego

To efekt tesknoty
.stara dobra Rosjg,
1z3dzili Romanowowie”
podkreslaja  socjolo
Mato kto pamieta, ze
kotaj IT doprowadzil m.if
Rosje do klgski wojny
Japonia, a potem z Niem
cami. Wiasnie jego nie-
udolne rzady przyczy-
nily si¢ do cierpienia
milion6w Rosjan i za- |
owocowaly zwyciestwem
rewolucji pazdzierniko™
wej. Ciefi na Zyciu card
klada takze jego kontakty
z mnichem Rasputinem..
ktéry byl ograniczonym
alkoholikiem i kobiecia
rzem, a tymczasem mial
wplyw na decyzje poli-
tyczne w Rosji. ,Jak
grzesznik mdgt by¢ do-
radcg Swietego?” - to
pytanie pojawilo sig
podczas procesu kano-
nizacyjnego Mikolaja IL
Zbyto je milczeniem -
nie pasowalo do legendy
.dobrego cara®, ktora
ma sie coraz lepiej.

Ryszard Pawiowski
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Unarom, kt6ry jest synem wiasciciela skle-

pu piekarniczego, ma nietypowg pasjg.
Tworzy realistyczne dzieta sztuki z chleba, ktére
do zludzenia przypominajg rézne czgsci ludzkie-
go ciafa. Artysta ma nadziejg, ze w trakcie ich
konsumpcji ludzie zastanawiajg sie, czy to oni
jedzg zywnosc, czy tez Zywnos¢ pozera ich. Pod
koniec roku Unarom zamierza wystawic swe

dziefa w Instytucie Sztuki w Bangkoku.

D wudziestoosmioletni tajski student, Kittiwat

(M)
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N ietypowy pokaz mo-
dy odby! sie w nie-
‘ mieckim Rostocku.
Stroje na sezon wiosen-
na-letni zaprojektowat
Portugalczyk Dino
Alves. Watpliwe jed-
nak, aby ktos ze-
cheial je ubrag i
iS¢ w nich na przy-
klad na zakupy.
(fal)

ajwyzszy czlowiek na $wiecie, Pakistariczyk Naseer Soomro - liczacy 2, 38 metra -
wpisany do Ksiegi Rekordéw Guinnessa i najnizszy cztowiek na $wiecie, Ali Zaman, li-
czgoy 99 cm wzrostu, biorg udzial w kampanii zorganizowanej przez Towarzystwo
Planowania Rodziny. Opowiadajg m.in. na calym $wiecie o swoim dziecinstwie i jak walcza z
trudnosciami dnia codziennego. Naseer Soomoro ma kiopoty z kupowaniem ubraf, a przede
wszystkim butéw. Jedna z nowojorskich firm specjalnie dla niego uszyla pantotle rozmiaru
52! Natomiast Ali Zaman weZmie prawdopodobnie udzial w kampanii producenta odziezy z
USA pod hastem ,Szyjemy ubrania dia kazdego". (Les)
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nicjatorkg spotkania byla oczywiscie pani Malinowska. To
' ona zaprosita do swojego mieszkania grupe najblizszych sa-
siadek, a takze Zosie Buras, kiorej céreczka Reginka skori-
czyla wiadnie pierwszy rok zycia.

Po wypiciu kawy, zjedzeniu makowca i uporzadkowaniu bie-
zacych plotek, sasiadki przystapity do dziafania. Stéf w salonie
przykryly kocem,.na ktérym potozyly chleb, rézaniec, pordzewia-
ly metalowy kieliszek, papierowe sto Zlotych i ksigzeczke do na-
bozeristwa. Nastepnie posadzity obok tych rzeczy Reginke, ktéra
od razu pochwycita w prawg raczke chleb, a w lewg - ksigzeczke
do nabozenstwa. W koncu jednak siegnela po rézaniec i niczym
innym nie chciata sig juz bawic.

Powyzsza wiadomos¢ doglebnie wstrzasnela dziadkiem Re-
ginki, panem Kordasikiem.

- Taka pigkna wnuczka! - rozbeczal sig u pana Rolajtisa, do
ktérego przyszedt ze schiodzonym litrem wddki! - Takie stonecz-
ne loczki, takie oczki-Swiderki... A babsztyle mi oznajmiaja, ze
bedzie zakonnicg!

- Kwestia interpretacji - westchnat pan Rolajtis. - Przynioste$
przedmioty, sposréd ktdrych wybierata?

- Owszem - pan Kordasik wyciggnat z kieszeni chusteczkowe
zawinigtko.

- Male dzieci postrzegajg gidwnie rzeczy blyszczace i koloro-
we - mruknat pan Rolajtis, zerkngwszy na drobiazgi. - Dopro-
wadz we wiasnym domu do jeszcze jednej proby, ale w miejsce
banknotu pol6z zloty pierscionek, a w miejsce pordzewialej czar-
ki - rzniety kielich z krysztatu. Ponadto wymien ten polyskujacy,
jarmarczny rézaniec na prosty franciszkariski wyrob ze sznura
powigzanego w wezetki.

W §prawit
Prc tr?’?'(m— a8

Zbigniew Gach

Rozmawiajg dwaj panowie z brzuszkami:

- Podobno codziennie intensywnie uprawiasz gimnastyke?
- To prawda.

- A mozesz juz dotkngc¢ swojg prawa reka lewa noge?

- Jeszcze nie, ale juz zacz;:nam !q wic.lziet

Stoi na dyskotece dwdch chiopakow:

- Jak ty podrywasz te wszystkie dziewczyny?

- Zaraz ci pokaze podszedt do dziewczyny i mowi:

- Wybierz liczbg od 1 do 10.

- 51

- Gratulujg wygratas, a nagroda jest randka ze mna.
Drugi chfopak widzac jak kolega tafczy juz z dziewczyng
pomysiat:

- Aaa, tez tak zrobie.
Podchodzi do dziewczyny i méwi:
- Wybierz liczbe od 1 do 10
- 2!
- Przykro mi przegrafas!
3 * -
Dziewczyna skarzy sig kolezance:
- Zostalam wczoraj strasznie oszukana.
- Co sie stato?
- Chiopak zaprosit mnie wieczorem na szachy.
-Noico?
- Grali$my do rana.

To juz jest koniec

Jean, gdzie ro-
bisz sobie ,trwalg"?

. Oj, wypraszam
sobie, we Francji nie ro-
bimy jej od 30 lat!

Zobaczcie, tylko
stosowanie dobrego prosz-
ku zapewni waszym koszu-

lom ol$niewajaca biel!

Hmmm, wydaje mi
sig, Ze na tym plakacie je-
stem zbyt mato meski.

BARAN (21 lI-20 V) :
Przyda ci sig wigcej dystansu do rzeczywi-
stosci. Podgzaj wiasng droga, nie przejmuj
sie opiniami innych ludzi. Masz prawo do
wiasnych decyzijl.

BYK2I1V-21V)

Los nie szczedzi ci uderzen. Przyjmij je z
pokorg, bo solidnie sobie na nie zapraco-
wale$. Czas powaznie przemysle¢ swoje
zachowanie i wyciggnac z tego wniosk.
BLIZNIETA (22V-21 V)

Wszystko bedzie dzi$ dziala¢ na ciebie de-
nerwujgco. Zapanuj nad emocjami, bo mo-
Zesz narobic sobie wrogow.

RAK (2V1-22VIl)

Odkrytes lub odkryjesz w sobie nowe
zdolnosci. Twoi wspdlipracownicy beda ni-
mi zaskoczeni. Przed tobg dobry czas, je-
§li nie zmarnujesz tego, co daje ci los.

Www neszemiasto i
serws i) okl

O mon dieu! Czy
ja aby na pewno zgoli-

Juz sig pogubitem -
jedna nagroda jest za kon-
cert, a drugg od razu dosta- J
o tem za reklame wybie-
| | laczy? -

im vlr

AR

Pan mi kogo$
przypomina....

&/ tylko mi nie mow, ze
wygladam jak Piotru$
P

LEW(3VI-2VH)

Nie jeste$ w dobrym nastroju i dlatego
nie zauwazasz pozytywnych wydarzen.
Tymczasem jest ich coraz wigcej i be-
dziesz mial powody do radosci.

PANNA (23 VIll- 22 1X)

Mozesz wykorzystaé swojg pomysto-
wos¢ do poprawienia bytu materiaine-
go rodziny. Szykuje sig bowiem dobra
passa w interesach.

WAGA (23 1X- 23 X)

Daj troche odetchnat parterowi. Zame-
€zasz go swoimi problemami, skupiasz
tylko na sobie. To nie stuzy waszemu
zwigzkowi.

SKORPION (24 X-22 X))

MiloS¢ uderzy ci do glowy. Zdziwisz
sig, ze zawladnie tobg uczucie, ale bg-
dzie to zdziwienie bardzo przyjemne.

Zdjecia PAP/R. Pietruszka

STRZELEC (23 XI - 21 XlI)

Brniesz w sprawy, z ktorych nie ma wyj-
$cia. Czas je zakoniczy¢ jednym moc-
nym posunigciem. Los ci sprzyja i po-
dejmiesz dobrg decyzje.

KOZIOROZEC (22 X1 - 20 1)

Urazites ludzi, z ktorymi powinienes
utrzymywac dobry kontakt. Te zadraz-
nienia zle wplyng na twoje finanse, jesli
nie podejmiesz pojednawczych gestow.
WODNIK (21 1-201)

Po kazdej burzy przychodzi spokéj. Mu-
sisz by¢ cierpliwy. Nie miotaj sig, bo nié
przynosi to dobrych efektow.

RYBY (21 11- 20 )

Swoje opinie o innych ludziach zacho-
waj lepiej dla siebie. Ich glo$ne formu-
lowanie moze w najblizszych dniach za-
szkodzi¢ twoim sprawom.



