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POLSKANA WIOSNE 2024 ROKU PRZENIESIONEZOSTALY WYBORY SAMORZADOWE

W2023 polska polityka przyspieszy

Karolina Wronska

Warszawa

Jesienig2023r.powinny od-
by¢ sie wyboryparlamen-
tarne.Narazieichdata nie
jestznana.Wybory samo-
rzagdowe przeniesione zosta-
1y narok 2024.

To bedzie rok intensywnej
kampanii wyborczej. Mozna sig
spodziewad, zewydarzenia po-
lityczne gwattownie przyspie-
sza. Wciaz wielki wptyw nasy-
tuacje w krajubedzie miatato-
czaca sie za nasza wschodnia
granica wojna, ale mozna si¢
spodziewac, ze zwtaszcza la-
tem i jesienia zaostrzy sigreto-
ryka wszystkich partii politycz-
nych.

Na razie doktadna data wy-
boréw parlamentarnych nie
jest znana. Wiadomo jednak, ze
powinny sicone odby¢ jesienia.
Doktadny dzien, w ktérym péj-
dziemy dourn, musi zostaé¢wy-
znaczony niepdzniej niz 90dni
przed uptywem czterech lat
od rozpoczegcia trwajacej wia-
$nie kadencji Sejmu. Wybory
musza, odby¢sig zatem wdniu

wolnym od pracy wterminie 30
dni przeduptywem czterechlat
od poczatku kadencji Sejmu,
czyli do12 listopada 2023r. To
oznacza, ze mozliwesa cztery
terminy, w ktérych mozna
przeprowadzié wybory parla-
mentarne. Toniedziela 15 paz-
dziernika 2023 r., niedziela22
pazdziernika 2023r., niedziela
29 pazdziernika 2023 r., nie-
dziela 5listopada 2023r.

Datg wyboréw parlamentar-
nych wyznaczy prezydent An-
drzej Duda.

Roéwniez jesienia 2023 r.
miaty odby¢ sigwybory samo-
rzadowe, bow 2018 r.kadencja
samorzadowa zostata wydtu-
zona z czterech do pigciu lat.
Jednak jesienia 2022 r. PiS
przedtozyt ustawe (podpisana,
w listopadzie przez prezy-
denta), ktéra wydtuza kaden-
cje samorzadowa do30 kwiet-
nia 2024r.

Uzasadnieniem takiej
zmiany miata by¢ kumulacja
wybordéw samorzadowych je-
sienia 2023 r.Co ciekawe, wio-
sna 2024 r.czekaja nasrowniez
podwdjne wybory - bow maju
lub czerwcu cataUnia Europej-

Kampania wyborcza bedzie zapewne ostra, aob6z rzadzacy bedzie musiat wcigz
zmagac sie z inflacjg i wysokimi cenami energii

ska begdziewybiera¢ deputowa-
nych doeuroparlamentu.
Jednak w 2023 r. oczy
wszystkich zainteresowanych
polityka skupia siena kampanii
do Sejmu iSenatu.
Niewatpliwie nalezyoczeki-
wa¢é goracej kampanii wybor-

czej. Wciaz tez nie wiadomo,
czy opozycja zdecyduje sigi$é
do wybordw z jednejlisty.

To rozwiazanie madla par-
tii pozostajacych poza rzadem
zaréwno plusy, jaki minusy.
Minusem jest oczywiscie pro-
gram wyborczy - czesto bardzo

Swiat w 2023 roku Wciaz bedzie

targany wieloma wstrzasami

Wojciech Rogacin
Warszawa

Czy wojnana Ukrainieza-
konczy sie w2023roku?Jaki
los czekaRosje?Jak zmieni
siepolityka energetyczna
ijaka bedzie postawaChin?
Oto pytania,jakie stawia so-
bie swiatuprogu 2023roku.

24 lutego 2022 roku, kiedy pierw-
sze rosyjskie bomby spadty
naKijoéw,agranice Ukrainy prze-
kroczyty kolumny rosyjskich
wozdowbojowych, niewielu ana-
litykéw naswiecie spodziewato
si¢, zepo dziesigciumiesiacach
od tego momentu Ukraina be-
dzie krajemniezaleznym, z tymi
samymi wtadzami, ze zada ro-
syjskiej armiipotezne ciosy,za-
bijajac blisko100 tysigcy zotnie-

rzyagresorai niszczacwielkieilo-
$ci jegosprzetu.

Przeciagajaca sie wojna

Tylko niektorzy przewidy-
wali, ze wojna nie skonczy si¢
szybko. Czy 2023rok przyniesie
ostateczne zwycigstwoUKkrainie
i koniec tej krwawej wojny? To
zalezy od wieluczynnikéw, a jed-
nym z podstawowych jest
wsparcie wolnego $wiata dla
walczacej Ukrainy. Towsparcie -
zwlaszcza jesli chodzi oobrong
powietrzna i systemy artyleryj-
skie dalekiego zasiggu - moze
pomoc ukrainiskim wojskom
w prowadzeniu kolejnychkon-
trofensywi wypieraniuwojsk ro-
syjskich zterendw swegokraju.

Niewykluczone jednak, ze
wojna przenosiési¢bedzie coraz
bardziej na terytorium Rosji,

w postaciostrzatu kluczowych
celow militarnychprzez ukrain-
skie wojsko. Na przetomie 2022
12023 roku wydajasigsprawdzac
prognozy tych, ktérzy mowili, ze
konflikt mozeciagnaé¢sigbardzo
dtugo. Méwiliotym samiprzed-
stawiciele ukrainskich wtadz.
Widaéréwniez, zedla Wtadimira
Purina, ktéry przeliczyt sig
w swoich pierwotnych kalkula-
cjach, przeciaganiewojny moze
by¢ teraz pozadana opcja. Za-
soby rosyjskiej armii s na tyle
duze, ze z punktu widzenia
obecnych wtadz Kremla ta
wojna mozetrwad latami.

Rosja upadnie?

Jestto jednoczeéniestrategia
ryzykowna. W Rosji, zwtaszcza
w jej wielkomiejskich srodowi-
skach, narastaniezadowolenie

Bohaterska

postawa Ukraincéw iich
przywédcy Wotodymyra
Zetenskiego pokrzyzuje

plany Putina

odlegtych od siebie ugrupo-
wan. Na dodatek ten bardziej
wyrobiony politycznie elekto-
rat moze by¢przeciwny gtoso-
waniu na tak niejednorodne
$rodowisko polityczne.
Plusem moze byé to, ze
cze$é wyborcow da opozycji

z powodu wojny. Tysiace oséb,
zwlaszcza elity intelektualnej,
opuscitokraj. Media,powotujac
signa przeciekiz wywiadéw,do-
nosza rowniezoniezadowoleniu
w kregu wtadzyna Kremlu wo-
bec poczynan Putina. Narastaja,
tendencje odsrodkowew repu-
blikach potozonych na obrze-
zach kraju. Rosja wskutek row-
niez zachodnich sankcji moze
staésie krajem upadtym.To byé
moze zmiecie z tronu Putina
ijegoklike, jednaknie wiadomo,
czy wkraju nie zapanuje chaos.
Takiego scenariusza réwniez
obawia si¢ wielu politykdéw
na Zachodzie, wstrzasy i chaos
naszczytach wtadzyw krajuma-
jacym potezny arsenat nukle-
arny, moga by¢ grozne w skut-
kach.

Przetom w energetyce

Jedno jest pewne: rosyjska
agresja na Ukraing praktycznie
przesadzitaoepokowej zmianie
polityki energetycznejna $wie-
cie.Zachdd przekonatsig, ze uza-
leznienie w odbiorze zrédet
energii odkrajow autorytarnych
predzej czy pézniejskonczy sig

premieg za jednos$¢ i umiejet-
noé¢ ,,dogadania sig". Roz-
mowy w sprawie jednej listy
opozycyjnej beda trwaty za-
pewne do péznegolata - aich
wynik wydaje si¢ nieprzesa-
dzony.

Niezaleznie od tego, jak za-
chowa sigopozycja, dlarzadza-
cej juz druga kadencje Zjedno-
czonej Prawicy ta kampania
wyborcza nie bedzie wcalefa-
twa. Tajemnica nie sa we-
wnetrzne podziaty, nad kto-
rymi prébujezapanowac odlat
Jarostaw Kaczynski, dodat-
kowo nastroje spotecznenie sa
tak entuzjastyczne wobec pro-
gramu rzadu, jak to byto
przed czteremalaty.

Toczaca sie za nasza
wschodnig granica wojna oraz
wysoka inflacja, majaca swoje
zrodta jeszcze w czasach pan-
demii (a wojna tylkosytuacje
pogtebita), sprawiaja, ze wy-
borcy moga powiedzieérzadza-
cym: sprawdzam. Dodatkowo
- wcalenie jest pewne, czy na-
wet w przypadku wyborczego
zwycigstwa Prawo iSprawiedli-
wo$¢ nie bedzie musiato tym
razem szukackoalicjanta.

poteznym kryzysem. Dzi$§ juz
nawet Niemcy,niedawni promo-
torzy rurociagéw Nord Stream,
chwala si¢ zmniejszeniem uza-
leznienia od rosyjskiego gazu
do poziomu3 proc. zapotrzebo-
wania. Pewne jestjednak, zenie
tylko Unia Europejskabedzie sta-
wiac na jeszczeszybszy rozwadj
zrédet energiiodnawialnej. Wy-
daje sig, ze rozwdj technologii
opartej ote zrédta-np. motory-
zacji napedzanejpradem -tylko
przyspieszy.

Co zrobig Chiny?

Swiat wciaz bedzieuwaznie
przygladat si¢ polityce Chin,
w ktorejpetnie wladzy zagarnat
w swe rece przewodniczacy
Xi Jinping,a wwytycznych pro-
gramowych partii komunistycz-
nej podkredlono,,jedno$¢ tery-
torialna", co ma oznaczad ro-
snace ambicje Pekinu doprzejeg-
cia wtadzy nad Tajwanem. To
potencjalnie nowy punkt za-
palny. Do takiegoscenariusza nie
chca dopusci¢ Stany Zjedno-
czone ani Japonia. Wydaje sig
wigc, zena $wieciew 2023roku
wciaz bedzie niespokojnie.
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Milena Kochanowska

WSPOLODCZUWAIMY

elubimy chodzi¢dodentysty. Ten wysoki
Swidrujacy dzwigk wiertarki ibol przewierca-
jacy namnie tylkodziasto, ale niemal catymézg.
6lu teznie lubimy - bierzemy tabletki. Lubimy
sigbac¢? Tylkood czasudo czasu przynieszko-
dliwym horrorze,ale taknaprawdeg? Kto przezytchoéraz wzyciu
zimny paralizujacystrach osiebie lubnajblizszych,bedzie pamigtat
to uczuciedokonca zyciai nawetsamo jegowspomnienie bedzie
bolesne. Dlaczego wigcz uporemgodnym lepszejsprawy coroku
fundujemy zwierzetomokrutny strachi bélnaduzywajac, i tonie
tylko wnoc sylwestrowa,fajerwerkéwi petard? Dlatego zemozemy,
bonikt namnie zabronit? Dlatego zesi¢ nie zastanawiamy?Dlatego
ze mys$limy tylkoosobie? Bo napewno nie dlatego, zenie wiemy.Co
roku osobydzielace domz psemlub kotem mowia gto$nootym, jak
zwierzeta Zleznosza ten huki hatas.Co rokuapeluja o zaprzestanie
wystrzatéw cztonkowieprozwierzgcych towarzystwi fiindacji, pra-
cownicy zoo,ornitolodzy ilekarze weterynarii. Eksperci sa zgodni:
fajerwerki sa przerazajacym do$wiadczeniemdla wszystkichzwie-
rzat -i tychwolno zyjacych,i domownikdw.Zwierzgta cierpia,boja
sig, maja ataki paniki,silny stresi traumapowoduja unich nietylko
lek na wieletygodni, alei spadek odpornos$ci,a nawetzawatserca.
To wszystkojest udowodnionenaukowo. W panice podejmuja,
proby ucieczkidokadkolwiek, przed siebie- dlategote bez smyczy
czesto wtedygina, tew klatkachokaleczaja sigo kraty, a tysiacepta-
kéw zabijajasig, uderzajac wbudynki idrzewa... To, zenaduzywa-
jac fajerwerkdwzanieczyszczamy srodowisko(takze odpadami
po petardachi racach)i powietrze, ktérym samioddychamy, tojesz-
czeinna sprawa.Mys$lmy naco dzierionaszej planecie;my$lmy
o zwierzgtach, ktore przeciez catkowicieod nassa zalezne. Niech
wreszcie co$si¢ zmieni!Tego namwszystkim zycze.l dobregono-
wego 2023 roku bezepidemii iwojen.

Nieporadnik Tatusia
COS SIE KONCZY...

To juz jestkoniec nie ma juznic/ Jeste$my wolnimozemy i$¢

To juz jestkoniecmozemyis¢/Jesteémy wolniboniema juznic...

-nucg sobie,fatszujac. Chtopcy doceniaja ojcowskie starania za-
tykajac uszy,ale przeciezwiem, zebgda to wieczorems$piewac. Bo
wieczor jestwazny, a onizapowiadaja: zerospania. Po cichuwierze,
7e jednakzasna. Kto bywytrzymat ztakim dynamitemdo pétnocy?

- Skoro dzi$ostatnia nocw roku,to trzebadotrwa¢ do pétnocy-
ttumaczy z powaga mtodszy.

- Bedzieimprezzzzka - zaciera raczkistarszy.

A rok temui jeszcze wcze$niej, kazali sigbudzi¢ nafajerwerki.
I cho¢ za oknemwality tak, zeumartego by obudzito:spali. Za to
rano... tradycyjnie,6.30, tuptup tup...tato, chceci co§powiedzied.

Takieto juzzycie ztymi moimikochanymi malcami.Zreszta -juz
nie takimimalcami. Gtowy juz dawnoponad klamke.

Skorokoniecroku...tokoniec. Za tydzienzobaczymy si¢,albonie,
boiautor Nieporadnikamusi pewnerzeczy podsumowac,przemy-
§le¢, podjaé¢ noworoczne postanowienia.l musibyc¢ich natyle duzo,
zeby przynajmniejjedno udatosig utrzymac.

Ale taksobie myslegjak wiele zmienitosi¢ przezte lata... Mdj ko-
legamowit, zedzieci mniezmienity. Dzi§ mysle,ze nie zmienity mnie
wcale. Zmienity to,jakludziena mniepatrza,a mniesamemu kazaty
schowad najgorszecechy. Zastgpujaclepszymi i jedna zta: gadul-
stwem natemat wtasnych dzieci.Jak kazdyrodzic uznatem, ze sa
wyjatkowei chgtniedzielg sig tym zachwytemzinnymi. Aprzeciez...
wszystkie dzieci sa zachwycajace,czyz nie?

Dobrego roku!Imoze...do zobaczenia? TATA

Noworoczne postanowienia

PLANY CZY MARZENIA?
GWIAZDY SCENY
| TELEWIZII
MOWIA O SWOICH
NOWOROCZNYCH
POSTANOWIENIACH

Nowy Rok juz tuz, tuz. To tradycyjny czas postanowien
i przyrzeczen, ktore wielu z nas sktada samym sobie.
Podobnie czynia postacie zshow-biznesu.
Kilkanascie znanych oséb podzielito sie z nami swoimi planami,
marzeniami, oczekiwaniami i zyczeniami
dotyczacymi nadchodzacego 2023 roku

azdego rokublisko po-

Yowa z nas podejmuje

postanowienia nowo-

roczne. Najczesciej

trwamy przy nich

rzez tydzien lub géra

miesiac. Ale nie martwmy sie,

bo tak jest na catym S$wiecie.

Tylko niecate 10 procent ,,po-

stanawiaczy" realizuje swoje

cele. Jest jednak i druga dobra

wiadomos¢ - podobnonowo-

roczne postanowieniasa mimo

wszystko dotrzymywane na-

wet 10 razyczesciej nizte, ktore

podejmujemy bez tej okazji,
w ciaguroku.

- Jesli chcemy w postano-
wieniach wytrwaé, planujmy je
w krétkim czasie, pojedynczo
i niech beda realne - radzi Ja-
dwiga Migaszewska-Majewicz,
psycholozka klinicznai psycho-
terapeutka. - Im bardziejrealne
jestnasze noworoczne postano-
wienie, tym wigksza szansa
na jego realizacjg. Wszelkim li-
stom postanowiet méwimy
zdecydowane ,,nie". Onezwy-
kle sa tak dtugie, ze od samego
patrzenia nanie juzrobi signie-
dobrze i nie ma si¢ na nic
ochoty. Polecam wyznaczenie
sobie jednego celu, a po jego
osiagnigciu, zabraniesi¢ ewen-
tualnie za jaki$ kolejny. Jezeli

bedziemy chcieli zabraé sie
za wiele spraw naraz, to
na pewno ich nie skoniczymy.
[ nierozciagajmy tegow czasie.
Najlepiej, gdy zaplanujemy re-
alizacje celu w tydzienn lub
w miesiac - dodaje specjalistka.

Kiedy nie udanam si¢ spet-
ni¢ noworocznegopostanowie-
nia, nietraktujmy tego jakopo-
razki. Przeanalizujmy jednak
wtedy, dlaczegotak si¢ dzieje,
a potemwyeliminujmy teczyn-
niki, ktére, naszym zdaniem,
na towptynety. Iwéwczas znéw
podejmijmy préobe.Oczywiscie
musimy pamig¢taé, zeby nasze
postanowienia byty realne
do spetnienia. Tylko wtedy
unikniemy rozczarowania.

Tuz przed koncem roku za-
pytali$my kilkanascieznanych
postaci z show-biznesu, jakie
postanowienia one podejma
na nadchodzacynowy rok.Oto,
co ustyszeliSmy.

ANDRZEJ
SIKOROWSKI,
PIOSENKARZ

Obiecujgsobie w przysztym
roku przeznaczy¢ wigcej czasu
na rekreacjg. Alenie na siedze-
nie wdomu przedtelewizorem,
tylkoaktywno$¢ fizyczna: tenis
czy ptywanie. No bo cdéz,
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w pewnymwieku cztowiek za-
uwaza, ze trudnomu si¢ schy-
li¢, boco$ strzykaw krzyzu.Moj
zawod polega jednak nie tylko
na staniuna scenie, ale przede
wszystkim na wielu godzinach
spedzonych nasiedzeniu w sa-
mochodzie podczas podrézy
na koncerty, a to bardzomeczy
kregostup. Chciatbym tez
w przysztym roku napisac¢cos
nowego. Przyzwyczaitem si¢
bowiem do tego. I mam na-
dziejg, zemoja publicznosé tez
sigdotego przyzwyczaita.Beda,
to jednakraczej pojedynczepio-
senki, aniecata ptyta,bo wdzi-
siejszych czasach nagrywanie
i wydawanie CD juzsie popro-
stu nieoptaca. Wszystkoto jest
okraszone nadzieja na dobre
zdrowie, o ile oczywiscie oto-
czenie namna nie pozwoli.

MALGORZATA
TOMASZEWSKA,
PREZENTERKA
,,PY:I'AN 1A

NA SNIADANIE"

‘Wtasciwie nigdynie robitam
twardych postanowienn nowo-
rocznych, bookres $wiat i No-
wego Roku jest w mojej pracy
bardzo intensywny, wiec nie
miatabym mozliwosci wpro-
wadzaé¢ zmian. A jesli bym to

zrobita, totakie postanowienie
nie miatobyszans przetrwania.
Przewaznie obiecujemy sobie,
ze zaczniemy regularnie cho-
dzi¢ na sitowni¢ albo przej-
dziemy na restrykcyjna diete
czy rzucimy natég, jaki mamy.
Jajednak uwazam,ze dotakich
decyzji trzeba dojrzedi je roz-
sadnie zaplanowac¢,a okresno-
woroczny moze nieby¢ wystar-
czajacym motywatorem.
W ciagu roku zdarza mi sig ro-
bi¢ postanowienia i zawszesig
ich trzymam. W zesztym roku
przesztam na diete - okno zy-
wieniowe i obiecatam sobie
zrobi¢ kompleksowy przeglad
badan. Bardziej jednak traktuj¢
to jak planowanieniz postano-
wienie.

PATRYCJA
MARKOWSKA,
PIOSENKARKA

Mam nadzieje¢, ze udami si¢
spetni¢  marzenie, ktore

od dawna go$ci w moim sercu,
czyli powtdrzy¢é przygode
sprzed kilku lat,kiedy pracowa-
tam nad ptyta ,,Alter ego"i za-
bra¢ maoj zespdtw jakas gtusze
na tydzieni tworzyé wten spo-
séb nowe piosenki. Odktada-
tam to pragnienie zbyt dtugo.
Oprécz tegoobiecujg sobiewy-
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jazd doTajlandii, gdziemam za-
miar wytaczyételefon ipoby¢ ze
swoimi mys$lamii dusza sam
na sam. Moim goracym posta-
nowieniem jest réwniez odna-
lezienie wigkszych poktadow
cierpliwosci domojego nasto-
letniego syna. Przeczytatam
ostatnio o tym, jak pracuje
mozg nastolatkai wiele rzeczy
stato sigjasnych. Obiecujg sobie
czesciej gra¢ na ukulele i Ewi-
czy¢. Obiecujgsobie je$¢ mniej
nabiatu, choéto bardzotrudne.
Obiecuje rowniez odpali¢cza-
sem rakietgi zapomnie¢ otych
wszystkich postanowieniach.
Tak dlarébwnowagi.

RAFAL PATYRA,
PROWADZACY
» TELEEXPRESS"

Jedni nazywaja to nowo-
rocznymi postanowieniami,
inni - refleksja. I ja miewam
wilasnie takie refleksje, ktore
pomagaja mi korygowac rze-
czywisto$¢ wokétr mnie i we
mnie. Jestem raczej dtugody-
stansowcem, wsprawach waz-
nych planuje z wyprzedze-
niem irzadko dziatamna hurra.
W nowym roku chciatbymwig-
cej czasu spedzié¢ z najbliz-
szymi. Duzo pracujgi z wie-
kiem odczuwam coraz wieksza,

potrzebe poglebiania relacji
z drugimcztowiekiem. Zwtasz-
cza tym, ktdry jest tuz obok.
Chce stopniowo przechyla¢
wajche wstrong byciaz innymi
i dla innych. Zaplanowatem
takze czas napogtebienie relacji
z Bogiem, wybierajac termin
tygodniowych zamknigtychre-
kolekcji. Co$ mi méwi, ze
przede mna wazny czas, choé
to raczej przeczucie niz plan.
Sam jestemciekaw, co ostatecz-
nie miten 2023rok przyniesie.

GRZEGORZ TURNAU,
PIOSENKARZ

Mam kilka postanowien
na przyszty rok. Po pierwsze,
dalsze (dotad bezskuteczne)
ograniczanie czasu spedzanego
przed ekranem telewizora
i komputera. Po drugie,dalsze
(dotad bezskuteczne)domyka-
nie ,,pier$cienia” w ruchu.
Po trzecie, dalsze (dotad bez-
skuteczne) ograniczaniekupo-
wania nowych ksiazekbez od-
dawania starych. Po czwarte,
dalsza (dotad bezskuteczna)
praca nad nieprzyjmowaniem
kazdego zamdwienia,nawet je-
§li jego termin jest inny niz ju-
tro. Po piate,dokonczenie przy-
gotowann nowego albumu,
mimo $wiadomosci,ze muzyki

jest na $wiecie zdecydowanie
za duzo.

MAGDA STECZKOWSKA,
PIOSENKARKA
Postanowienia Nnowo-
roczne? To nie dla mnie. P6z-
niej si¢ stresujg, ze co$ sobie
obiecatam, a nie wyszto, to
po cosig zadrecza¢?Za tomam
swoje zyczenia, ktére mowig
na gtos o pétnocy. Dwa z nich
sie niezmieniaja; zdrowiei mi-
Yo$¢. I dorzucam jeszcze duzo
pracy - bo lubigi duzo podrézy
po $wiecie.Tak dlaréGwnowagi.

URSZULA ROGALA,
PROWADZACA ,,ALARM"
1 ,,MAGAZYN EXPRESSU
REPORTEROW"

QOd kilkulat robi¢ podsumo-
wanie roku i rysuje¢ mapg ma-
rzent na nadchodzacy rok. To
plany imarzenia gto$no niewy-
powiadane, ktérekraza po mo-
jej gtowiei przelewam jena pa-
pier. Wszystkie zapisuj¢ poto,
by codziennie je przegladad,
afirmowac iwizualizowaé. Wi-
zualizacja pomagaosiagac¢ cele
i sprawia, ze ro$nie skutecznosé
pracy mézgu.Podobno magne-
tyzuje iprzyciaga ludzi, zasoby
i mozliwos$cipotrzebne doosia-
gnigcia celu. Mam nadzieje,

TEMAT WEEKENDU =

ze znajde w sobie odwage,by
mowié o nich gtosno i po nie
siegnaé, zostawiajacza soba to,
co byto. Jednym z moich ma-
rzen jest znalezienieczasu izro-
bienie w konicuprawa jazdy.

ZBIGNIEW GORNY,
KOMPOZYTOR
IDYRYGENT

Nie robig zadnych postano-
wienn noworocznych, ale jak
kazdy my$le o nowym roku
i-o tym, co w nim nas czeka.
Prawde méwiacbede najszcze-
$liwszy, jesli niebedzie gorzej
i to pod kazdym wzgledem, bo
ostatnio zbytwiele nasprzytto-
czyto: pandemia,wojna usasia-
doéw, wysoka inflacja. Oczywi-
$cie kazdy ma prawo do ma-
rzen i szcze$cia, ale trzeba tez
by¢ rozsadnym. Osobiscie byt-
bym wigczadowolony zzacho-
wania status quo i $wietego
spokoju.

ALEKSANDRA GRYSZ,
PROWADZACA
,,PY:I'ANIE

NA SNIADANIE"

W 2023 roku chciatabym
jeszcze bardziej uwierzyé
w swoje mozliwosci. Praca
w telewizji jest spetnieniem
moich marzen, ale przeciez to

nie oznacza, ze mozna juz
osia$¢ na laurach! Licze, ze
znajdeg w sobie wystarczajaco
duzo motywacjii zaangazowa-
nia, aby realizowaé pozostate
pasje: gotowanie, pisanie,
$piew, aktorstwo.I kto wie, co
nowego przyniesie ten nowy
rok?

BOHDAN LAZUKA,
PIOSENKARZ

Nie robi¢ zadnych specjal-
nych postanowien,bo mogasig
one nie spetnié¢z wielu powo-
déw. Zreszta, ja juz wlrasciwie
wszystko wytariczytem... Zy-
czytbym sobie jednak, bySmy
mogli egzystowaé bez konflik-
tow. A moim prywatnym zy-
czeniem jest spotkanie si¢
z cOrka, ktéramieszka na Flo-
rydzie. I tu jestproblem, ponie-
waz ja dosamolotu niewsiade,
bo mam klaustrofobig.

TOMASZ TYLICKI,
PROWADZACY
,,PYTANIE

NA SNIADANIE"

W nowym roku chciatbym
zadbad o ,,mate rzeczy"i cieszy¢
si¢ nimi. Kiedy ma si¢ prawie
190 cm wzrostu, mozna ich
na co dzien nie zauwazad.
Chciatbym lepiejzadbac¢ otych,

ktérych kocham.Chciatbym tez
zadbad o siebie, poszukaé no-
wych wyzwan zawodowych,
rozwinaé pasje. Chciatbym do-
strzegaé, stysze¢ i czué
wszystko to, co mnie otacza.
Zreszta... co tam chciatbym,
postanawiam, zetak zrobig¢!Po-
znam cudownych ludzi, zoba-
czg inspirujace miejsca, uspo-
koje¢ duszeg. Dam wigcej niz
otrzymam! No iskonczg...40 lat.

ELENI,
PIOSENKARKA

Mam na przyszty rokswoje
plany zawodowe, rézne kon-
certy, nagrania,ale trzymamsi¢
zasady, ze nic na sitg. Co si¢
uda, tosi¢ uda. Mama nauczyta
mnie, by nie by¢ w zyciu za-
chtannymiotej zasadziejedze-
nia mata tyzeczka catyczas pa-
migtam. [ tonaprawde mi wy-
starcza. Najwazniejsze jest dla
mnie zdrowie moich bliskich.
Agdybym miata taka moc,zeby
moje postanowienia sig spet-
niaty, zyczytabym sobie i nam
wszystkim pokoju i spokoju
na catym $wiecie. I wigcej po-
kory i zyczliwo$ci w nas
wszystkich oraz dbatoscio do-
bro planety.
Pawet Gzyl
Milena Kochanowska



Na nowy rok

O HOROSKOP
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owy rok w Chinach roz-

pocznie sig juz w stycz-

niu - tym razem jest to

Rok Krélika Wodnego,co

zdarza sig raz na 60 lat.

Chiniskie znaki zodiaku
réznia sig od tych znanych nam
z astrologii - przypisane sa bo-
wiem kolejnym latom, niemie-
siacom. W chinskim zodiaku
Krolik to symbolpokoju, dobro-
bytuiwigoru. RokKrélika2023,
wedtug przepowiedni, ma by¢
rokiem szcze$liwym  dla wigk-
szodci ludzi.

Chiriczycy swojnowy rokce-
lebruja rodzinnie, bardzo uro-
czyscie i znacznie dtuzejniz my
nasz Nowy Rok,bo az16 dni.To
$wigto niejest tezstate, jak unas,
ale ruchome,bo decydujeo nim
kalendarz ksigzycowy.Przypada
migdzy 21 stycznia a20 lutego.
‘W nadchodzacym roku chiriski
nowyrokrozpoczniesig2?2 stycz-
nia 2023 i zakoriczy si¢9 lutego
2024.

Znajdzmy swéjrokurodzenia
i sprawdzmy,co méwia onaszej
przysztodci na najblizsze mie-
siace chinskie znakizodiaku.

KROLIK
(rokurodzenia: 2023,2011,
1999,1987,1975,1963,1951,
1939,1927)

Na osoby spodznaku Krolika
w tym roku czeka szeregokazji
W pracy i wiele znich podejmie

nowe wyzwania.Dzigki tym pro-
bom ich mozliwosci zawodowe
ulegna zdecydowanej poprawie.
Z pewnych przyczyn Kroliki
moga w tym roku nie spodzie-
waé sig¢ jednak szybkiego
awansu, ale to nie powodd
do zmartwien- wszystkiestara-
nia przyniosa owoce pozniej.

‘W tym rokuKrdliki powinny
zrobi¢ dobry uzytek ze swoich
pienigdzy. Warto jednak unika¢
ryzykownych inwestycji i nie
wierzy¢ nikomu, kto obiecuje
niebotyczne zyski. Kroliki po-
winny tez dwa razysig zastano-
wié, zanim pozycza komus pie-
niadze, aby ustrzec sig
przed stratami finansowymi.

Dla samotnych Krolikow be-
dzie toprzyjemny czasposzuki-
wania odpowiedniegopartnera.
Powinny jednak podchodzi¢
do nawiazywania znajomosci
zpewna doza, ostroznosci i za-
‘wsze mie¢ signa bacznosci, aby
inni nie wyrzadzili imkrzywdy.
Kroliki w zwiazkach powinny
wstuchiwacd si¢ w swoje wza-
Jjemne potrzeby i stanowi¢ dla
siebie opokg, ktérapomoze im
przej$¢ przezkazdy trudnyczas.
‘W przeciwnym raziejest ryzyko,
7€ wzajemneemocije wygasna.

Je$¢ chodzio zdrowie,w tym
roku Kréliki beda narazone
na choroby uktadu nerwowego
z powodu hustawki nastrojow.
W tym okresie bgda miaty nie-

wiele sity i energiina skuteczne
dziatania. Najlepszym sposobem
na poradzenie sobie z tym jest
utrzymanie pozytywnegonasta-
wienia i zréwnowazonej diety.
W drugiej potowie 2023 roku
zdrowie Krélikow zdecydowa-
nie sigpolepszy.

SMOK

(rok urodzenia: 2012,2000,
1988,1976,1964,1952,1940,
1928)

W pierwszej potowie 2023
roku Smoki moga czgsto trochg
niedomagac. Zbilansowanadieta
i unikanie alkoholu todwa bar-
dzo wazne zalecenia dla Smo-
kéwna tenrok.Powinny tez bar-
dzo dbaco higiengosobista, aby
uniknaé szeregu chordb zakaz-
nych, zwiaszcza wiosna, kiedy
zarazki fatwo signamnazaja,

‘W potowie 2023 rokuSmoki"
napotkaja, pewne trudnosci
w pracy. Naszczegscie otrzymaja,
niespodziewang pomoc odkole-
gbéw. Jest duzaszansa, ze osoby
urodzone w roku Smoka spo-
tkaja w tym roku na swojejdro-
dze odpowiednia osobg, ktora
pomoze im wawansie, aletylko,
jezeli beda, sig pilnowaé,aby nie
traci¢ cierpliwodcii dobrzedoga-
dywac sig ze wspotpracowni-
kami.

Z uwagi na wiele nowych
okazji inwestycyjnych,rok2023
to dlaSmokdw dobryczas nazbi-

ciefortuny. Powinnyjednakone
oceni¢ wasny potencjat ekono-
miczny idogtebnie przeanalizo-

waé  rzeczywista — sytuacje
na rynku przed podijgciem dal-
szych dziatan.

Zycie romantyczne Smokéw
bedzie natomiastkwitto. Smoki-
single majg, duze szansena zna-
lezienie wybranka badz wy-
branki na randce w ciemno.
W zwiazkach matzeniskich be-
dzie panowac¢ stabilno$¢.Dobra
rada: nie zapomnijcieo niespo-
dziankach dla swojejukochanej
czy ukochanego- tomoze zdzia-
ta¢ cuda.

waz
(rok urodzenia: 2013,2001,
1989,1977,1965,1953,1941,
1929)

Ludzi urodzonych w Roku
‘Wezaw tym roku czeka wiele
zmian w karierze i powinni sig¢
do nich przygotowaé. Choé
przed nimi wiele nietatwych wy-
zwan, dzigkiwsparciu przyjaciot
beda w stanieim sprostac.

Weze, ktore prowadza wia-
sne firmy, moga mie¢w tym
roku spore szansena dobre wy-
niki biznesowe. W pracy row-
niez beda osiaga¢ dobre wyniki
- jest wigcszansa na podwyzke.
Pod koniec roku oprdcz statych
dochodéw z pracy moga, uzy-
ska¢ dobre zyski z inwestycji;
muszajednak dobrzezarzadzaé
pienigdzmi i uwaza¢, naco je
wydaja,

Cho¢ beda wzloty i upadki,
Weze moga w tym roku liczy¢
naudany zwiazek. Zdrugiej
strony grozi im, ze poréznia si¢
i sk¥dca zkolegami z pracy.Moze
to wptywa¢ na ich samopoczu-
cie. W zwiazku z tym Weze po-
winny zachowac spokdj. Po-
nadto warto, aby spedzaty wig-
cej czasu z rodzina w celu unik-
nigcia wyobcowania. Singlom
mito$¢ moze sigprzytrafi¢ przez
przypadek i moga, w tym roku
spotka¢ swoich ukochanych
iwymarzonebratniedusze.

‘W2023 roku Weze musza,
przyktadaé wigcej uwagi
do stanuswojego zdrowia.Grozi
im zmeczenie i bezsennos¢.
Stres w pracy w tym rokumoze
grozi¢ problemami psychicz-
nymi, na to wigc bardzo trzeba
uwazaé.

KON

(rok urodzenia: 2014,2002,
1990.1978.1966.1954.1942,
1930)

Konie osiagna sukces,o ileso-
bie na to wtym roku zapracuja,
Kiedy beda potrzebowaé po-
mocy w pracy, uzyskaja ja
od przyjaciot.

W tym roku Konie wykonaja
kawatek dobrej robotyiuzyskaja,
godne wynagrodzenie, ale
ina nich w kwestiach finanso-
wych czekaja, wzloty i upadki.
Kon, ktory zamierzainwestowac
iprowadzi¢biznes, niepowinien
by¢ chciwy naszybki zysk.

Konie-single maja duza
szansg na spotkanieukochanej
osoby i rozpoczecie zwiazku.
Konie w zwiazkach powinny
spedzaé wigeej czasu z rodzina,
aby unikna¢ nieporozumien
0 drobnostki.

Zdrowie i bezpieczenstwo to
dla Konikluczowesprawywtym
roku. Warto postaracsi¢ w porg
robi¢ badania lekarskie,aby za-
pobiega¢ chorobom epidemicz-
nym.

KOZA (OWCA)

(rok urodzenia: 2015,2003,
1991.1979.1967.1955.1943,
1931)

W 2023 rokuKozy napotkaja
w swojej karierze naliczne kto-
poty, ale dzieki swoim zdolno-
$ciom z fatwodcia uda im sig je
pokonac. Ichwynikibeda impo-
nujace i zdobgdauznanie swoich
przetozonych. Stoi przed nimi
szansa na awans. Ludzie spod
znaku Kozy nie sa dobrzy w ry-
zykownych inwestycjach, bo
czgsto na ich drodze pojawiaja,
sig niespodziewane przeszkody
1 trudnosci prowadzace do nie-
spodziewanych strat finanso-
wych. W tym roku Kozy nie
moga, si¢ jednak skarzy¢na swoj
los. Kiedy juz beda mie¢ w kie-
szeni jakag przyzwoita sumkg,
nie od rzeczy bedzie zakup ja-
kich$ produktéw hedgingowych
1lub czego$podobnego.

U K&z sprawy mitosnetocza,
sig wolnym tempem.W procesie
rozwoju zwiazku zawsze zwle-
kaja i trudno imsig zdecydowac,
czy sig zakochaé¢,czynie. W tym
roku warto dotozy¢ wszelkich
staran, aby wreszcie podjaé tg
decyzje.
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W styczniurozpocz nie sie Rok Krélika.
Co méwia o nasze) najblizszej przysztoscichinsk Je znakizodiaku? Odszukajswoéjznak isprawdz

HOROSKOP CHINSKI
NA ROK 2023 - ROK KROLIKA

Kozy powinny tez zwracaé
w tym roku duza uwagg na to,
czy ich ubrania sa dostosowane
do pogody.

MALPA

(rok urodzenia: 2016,2004,
1992.1980.1968.1956.1944,
1932)

U Malp moga pojawi¢ si¢
drobne dolegliwodci, ale po-
mocne begda regularne ¢wicze-
nia. Jezeli ustarszych oséb spod
tego znaku pojawi sig kaszel,
musza, udac sigdo szpitala.

Matpy tatwo sigirytuja, wigc
powinny stara¢ si¢ zachowac
spokojny umyst. Musza, mie¢
nawzgledzie bezpieczenstwo
w ruchu drogowym.

Rok2023 to jednakdobry rok
dla kariery Matp.Maja one duza,
szansg, abyje zauwazono.Dzigki
specjalnemu zmystowi potrafia
systematycznie rozprawiaé si¢
zniemal kazdym problemem.
Odnosza sukcesy dzigki swojej
inteligencji i urokowi osobi-
stemu. Wazne jest réwnrez,aby
Matpy skupity signa rozwrjaniu
pewnych umiejgtnosci, ktére
‘wspomogg, ich karierg.

Rok Krolika torok, w ktérym
Matpy moga zbi¢fortung. Ale je-
zeli tak sigstanie, nienalezy po-
pisywac¢ si¢ bogactwem.Zanim
przejdzie si¢ do wydawania,
warto opracowacbudzet. Matpy
powinny unika¢ hazardu i spe-
kulaciji, przezktére moga straci¢
caty swdjdorobek. Nieod rzeczy
bedzie tez ostroznos$¢ w pozy-
czaniu pienigdzy.

Zwiazki Matp beda uktada¢
si¢ korzystnie. Osoby bedace
w zwiazku nie musza si¢ mar-
twic o jego stabilno$¢. Samotne
maja duze szansena znalezienie
odpowiedniego partnerapodko-
niec tego roku.Powinny jednak
wiedzie¢, ze pociaga je roman-
tyzm, awobec tegoczgsto napo-
czatku zwiazku sa wrazliwe, za-
chowuja sig jak dzieci i niewiel-
kie btedy moga jeodstraszac.

KOGUT

(rok urodzenia: 2017,2005,
1993.1981.1969.1957.1945,
1933)

Osoby spod znaku Koguta
beda osiaga¢ wtym roku bardzo
dobre wyniki w pracy i maja
duze szansena awans.

Los nie przyniesie jednak
osobom spodznaku Koguta zbyt
wiele dobrego w kwestii finan-
s6w. W pierwszej potowieroku
moga one napotka¢ na niespo-
dziewane trudnosci,przez ktére
stracg, cze$¢ pienigdzy. Podko-
niec roku wszystko obrdci sig
nalepsze, aw roku kolejnym
beda mieli szansg zarobi¢ mno-
stwo pienigdzyi odrobidstraty.

Ich zwiazki uczuciowe begda,
natomiast w tym roku stabilne,
asamotne Koguty moga liczy¢
na to, ze spotkaja ukochang
osobe.

Koguty beda si¢ w tymroku
cieszy¢ si¢ doskonatym zdro-
wiem. Muszg, zato po$wigci¢
wigcej uwagi zdrowiustarszych
krewnych idzieci.

PIES
(rok urodzenia: 2018,2006,
1994.1982.1970.1958.1946,
1934)

Powodzenie Pséw w ichka-
rierze zalezy od rodzaju pracy,
jaka sig zajmuja, Psy kt6re anga-
Zuja sigwpracgtworcza, takajak
projektowanie, w 2023roku do-
konaja wielkich osiagnig¢, nato-
miast dla Pséw,ktére prowadza,
whasny biznes, rok 2023 roku
szykuje wielezwrotéw akgji.

Psy-twércymoga oczekiwac,
zetenrokbedziebardzo pomysl-
nym rokiem dla ich kariery.
Moga mieé szansg¢ na awans
w pracy i na podwyzkg. Psy
zwiasnym biznesem moga, nie
mie¢ w tym roku aztyle szczg-
$cia i napotkacna liczne trudno-
$ci.

Zwiazek to jednak ich naj-
wigksze w 2023 roku. Samot-
nym Psom trudno bedzie spo-
tta¢ tejedyna czy tegojedynego.
W przypadku Pséw w zwiaz-
kach, ich relacje z partnerem
moga, ulec ochtodzeniu.

Rok 2023 nie wrozytez zbyt
dobrze, jezeli chodzi o zdrowie
Psow. Groziim, Ze zostana ranne
w wypadkach drogowych,wigc
warto zachowacostrozno$¢ pod-
czas jazdy.

SWINIA

(rok urodzenia: 2019,2007,

1995.1983.1971.1959.1947,

1935) ,
Perspektywy kariery Swin

‘w2023 roku nie wygladaja zbyt

dobrze. Rok ten moze by¢étrud-
nym etapem w ich karierze;
moga mie¢ poczucie straty i by¢
mniej pewne siebie. Czeka
na nie, niestety, wiele putapek
i ktopotéw, arezultaty pracy nie
spetnia ich oczekiwan. Nalezy

zachowac¢ jasno$¢ umystui racjo-
nalne mySlenie. Przy podejmo-
waniu decyzji niemozna sigda¢
ponies¢ impulsom.

Warto wigczy¢ nadobrej sto-
pie z innymi.Harmonijne relacje
beda korzystne dla Kkariery.
W chwilach przygnebienia do-
brym pomystem bedzie roz-
mowa z przyjaciétmi.

‘W 2023roku Swiniombardzo
trudno bedzie o zarobek,z kolei
tatwo im przyjdzie roztrwonie-
nie mndstwapienigdzy. Co wig-
cej, Swinie wtym roku beda po-
datne naoszustwairaczej niedo-
czekaja sig zyskdwze swoichin-
westycji. Wazne, aby unikaé
wszelkich ryzykownych inwe-
stycji wakq'e czy loterie.

Relacje migdzy Swiniami
aich ukochanymi bgda to pto-
mienne, tolodowate. Osobyz ich
otoczenia mogg udziela¢ im
wielu rad, codo relacji mito-
snych, ale nietakich rezultatow
beda sig spodziewac. Zonaci
mezczyzni Swinie powinni uni-
kac bliskich relacji z kobietami
spoza swojegozwiazku; w prze-
ciwnym razie moze sigskonczy¢
na trojkacie mitosnym. Nieza-
mezne kobiety Swinie maja,
w tym roku kiepskie perspek-
tywy na mitos¢. Jezeli marza
o znalezieniu partnera,powinny
nieco obnizyéswoje wymagania.
Dla mezatek bedzieto dobryrok
na posiadanie dzieci - tatwo
zajdawciazgistosunkowotatwo
urodza, )

‘W 2023 rokuSwinie beda sig
cieszy¢ og6lnie dobrym zdro-
wiem. Przy duzym obciazeniu
pracamoga jednak odczuwaé
ogromna, presjg zawodowa,wigc
mogg, cierpie¢ na silne bdle
glowy i hustawke nastrojow.
Trzeba staraésig zachowacopty-
mistyczne podejcie i pozy-
tywne nastawienie. Wazne dla
Swinbedzie, abychodzi¢na wy-
cieczki lub zazywac¢ innego ro-
dzaju odpoczynku. Konieczne
beda réwniez regularne ¢wicze-
nia i zrGwnowazona dieta. Po-
winny uwaza¢ na problemy zo-

Yadkowo-jelitowe, ginekolo-
giczne, stany zapalne, bezsen-
noséiinnepomniejsze problemy
zdrowotne.

SZCZUR

(rokurodzenia: 2020,2008,
1996.1984.1972.1960.1948,
1936)

W tym roku Szczurymoga li-
czy¢ naniezte okazjewswojejka-
rierze. Niebedasigwahaéprzy-
ja¢ pomoc od innychi uzyskaja,
dwa razy lepsze rezultaty wkta-
dajac wswoje dziataniatylko po-
‘Yowg wysitku,ale uwaga-jedno-
czes$niebgda podatni naztepod-
szepty. Koniecznie musza, si¢
wigc zabezpieczy¢ przed wzlo-
tami i upadkami zycia zawodo-
wego.

Dla Szczuréw to bedzie rok
cigzkiej pracy. Cho¢ichdochody
wzrosna w zwiazku z rozwojem
kariery, ich wydatki odpowied-
niosi¢ zwigksza. Trzebauwazac,
aby niedac sig ztapaéw putapke
zwodniczej konkurend'i, aninie
straci¢ pienigdzy z powoduzna-
jomych. Przede wszystkim na-
lezy unika¢ pozyczekgotéwko-
wych i wystgpowaniaw charak-
terze porgczyciela.

W tym roku w zyciu mito-
snym i w zwiazkach Szczuréw
nie wydarzysig nicnadzwyczaj-
nego. Szanse nato,ze samotne
Szczury znajda, swoja, mitosé,
beda ruskie, a uczucialudzi, kté-
rych podziwiaja, raczej chtodne.
Takze w matzenstwach Szczu-
row moga wystapi¢ pewnekto-
poty lub moze w nich nawet
dojé¢ dosytuacji zimnej wojny.

Wroku 2023 los nie wrozy
Szczuromzbytdobrze, jezelicho-
dzioichzdrowie. Grozaimcho-
roby nerek lub uktadu moczo-
wego. W przypadkuodczuwania
dolegliwosci, powinni w porg
uzyska¢ odpowiednie leczenie.
Ich zdrowiuna pewnoprzystuza,
sig regularne¢wiczenia.

WOL (BAWOL)
(rokurodzenia: 2021,2009,
1997.1985.1973.1961.1949,
1937,1925)

' Osobom urodzonym
pod znakiem Wotu w tym roku
moze byétrudniej osiagna¢prze-
fom w karierze,ale moga one li-
czy¢ nato, zekto$ zaoferuje im
niespodziewana pomoc. Trzeba

sigiednakupewnic¢codo intencji
taldego ,,dobroczyricy",bomoga
mu przy$wiecaéniecnepobudki.
Dzigki ich statosciilojalnosci, ka-
riera [ udzi spod znaku Wotu roz-
kwitnie pod koniectego roku.

W 2023 roku osoby spod
znaku Wotu beda cierpieé
na brak pienigdzy naswoje wy-
datki. Te trudnodci finansowe
moga wywotaé unich stresi nie-
pokdj. Niektdrzy moga nawet
podjaé desperacka probg wzbo-
gacenia sig¢ w nieuczciwy spo-
s6b. Nie tedydroga! Pamigtaj,ze
bez wzgledu na to, jakieniefor-
tunne zdarzenia  czekaja
na osoby spod znaku Wotu,
wszystkie przebiegatyby tatwiej
przy pozytywnym nastawieniu.

Sfera mitosna i zwiazki
‘w2023rokuw wigkszo$ci pozo-
stangdlaWotéwbezzmian. Co
wigcej, w tym roku Woty nie
maja, co liczy¢ na rozwdjwyda-
rzeniwkwestiiswojej sferymito-
snejizwiazkow,awigcuWotdw-
singli zycieemocjonalne nieroz-
kwitnie. Niechstaraja sigjednak
czeseiej udzielaéspotecznieiwy-
korzystuja nadarzajace sig oka-
zje. W matzenstwiemuszasigle-
piej komunikowaé, zerwad
zegocentryzmem i wzmocni¢
wiezi taczacecztonkdw rodziny,
aby zbudowac zesoba dobre re-
lacje.

Osoby spod znaku Wotu
moga w 2023roku doswiadczy¢

HOROSKOP

w pewnym stopniu dyskom-
fortu fizycznegoi psychicznego.
‘Wazne, aby zachowa¢ spokéj,
awszelkie choroby traktowaé
powaznie i dziata¢ w pore,aby
Jjak najszybciej odzyskac silne

ciato.

TYGRYS

(rok urodzenia: 2022,2010,
1998,1986,1974,1962,1950,
1938,1926)

Kariery Tygrysow beda
w 2023roku systematyczniesig
rozwija¢. Moga liczy¢éna awans,
jezeliw pracy wykaza, sig ak-
tywnapostawa. Toniejestjed-
nak dla nich dobry rok naduze
zmiany w karierze. Wszelkie
plany dotyczaceczgstych zmian
pracy powinny poczekac¢do ko-
lejnego roku.

W tym roku dorobek Tygry-
séw bedzie miat Zrodto przede
wszystkim w ich Kkarierze.
W zwiazku z tymnajlepsza, stra-
tegia moze by¢ skupienie sig
na swoich zadaniachi staraniach
majacych na celu przetomowe
osiagnigcia w pracy. Osoby zaj-
mujace si¢ biznesem nie po-
winny dziataé¢ zbyt agresywnie
inadmiernie sig staraco posze-
rzanie zakresu swojejdziatalno-
4ci. Nalezy unikaéwszelkich ry-
zykownych inwestycji.

Tygrysy-single wigkszo$¢
swojej energii poswigca karie-
rze. Znalezienieodpowiedniego

partnera w tym roku moze sta-
nowi¢ wyzwanie. Warto, aby
Tygrysy zainteresowaty siguro-
czystoéciami  obchodzonymi
wérdd znajomych pod koniec
wrze$nia -to dobry czasna spo-
tkanie ukochanej osoby.

Pod presja pracy Tygrysy
beda puszczaé wodze fantazji,
co negatywnie odbije sig
na komforcie ichsnu. Pomocne
moga by¢ wycieczki z rodzing,
istuchanierelaksujacej muzyki.
Gtéwna, sprawa, na ktdra po-
winny zwroci¢uwagg,jest trans-
port.

JESSICA CHAN

Jedna z najbardziej zna-
nych wrézek z Hongkon-
gu, specjalizujgca sig

w horoskopach i w taro-
cie, przygotowata dla na-
szych Czytelnikow prze-
powiednie dotyczace mi-
tosci, zdrowia, kariery
irelacji z bliskimi w no-
wym 2023 roku
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Na sylwestra
nie tylko przekaski...

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 31.12.2022-1.01.2023

W ten bardzo dtugi wieczor lubimy rozmaite lekkie przekaski,
ale nie mozna zapomniec¢ o konkretniejszych daniach,
bo zabawa z pustym zotadkiem moze okazac sie zgubna...

W W 7TM~™ polskich do-
M M /mach w sylwestra
- / = /czy wNowy Rok po-
= / = / jawiasigna stotach

W W bigos. Mato swoje
uzasadnienie, bo

dotej potrawymozna wykorzy-
sta¢ wielesktadnikow, ktorezo-
statynam ze$wiatecznegostotu.

Bigos moznazamrazaci odgrze-

wacéwielokrotnie. Mozna tezzro-

bi¢ z niego farsz do krokietéw.

Jest on znakomita i niezasta-

piona,sycaca potrawa,ktora po-

stawi nanogi niejednego, zmeg-
czonego catonocnym biesiado-
waniem i §wigtowaniem. Dzi$§
przepisO6w na bigosjest tyle, ile
oséb, ktdre go przyrzadzaja.
Moga w nim sig znalez¢jabtka,
suszone $liwki, wedzona sto-
nina, dziczyzna, wino,powidfta,
pomidory. Moznatez postawi¢
na bigos weganski. W kazdej
wersji petnego smakudodadza
mu oczywiscieprzyprawy.
Podczas sylwestrowej za-
bawy bardzo wygodne beda
smacznei prosteprzekaski, kto-
rymi jednocze$nie bez pro-
blemu bgdziemymogli sigobja-
da¢. Sa nimi m.in. minikana-
peczki. Zeby niecourozmaicié¢
ich wyglad, wystarczy, ze
nadamy im niecodzienny
ksztatt, wykorzystujac dotego
na przyktad wykrawacze,ktore
uzywali$my dowycinania $wia-
tecznych pierniczkéw. Abyuta-
twi¢ gosciom jedzenie podczas
zabawy, a takze urozmaici¢

forme¢ podania przygotowanych
satatek, mozemy przetozy¢ je
na tartinki lubtartaletta do na-
dzien stonychi przystroi¢$wie-
zymi ziotami.

Przekaskami moga byétakze
stupki z warzyw lub domowe
warzywne chipsyz ziemniakéw,
burakéw, cukinii czy mar-
chewki. Takie przekaski przy-
padna do gustukazdemu, amy
nie bedziemy musiglimartwié
si¢ organizowaniem wigkszej
liczby talerzy i zmywaniem na-
czyn poimprezie.

Oto kilkainspiracji dosylwe-
strowego menu.

BIGOSTRADYCYJNY
2 kg kiszonej kapusty zmar-
chewka, 20 dagsuszonych
podgrzybkéw, 50dag topatki
wieprzowej, S0dagkarkowki,
30 dag wedzonego boczku,
olej, 2 duzecukrowe cebule,4
liScie laurowe, lyzeczka ziaren
pieprzu czamegoziarnistego,
lyzeczka ziela angielskiego,
przyprawa dobigosu, pieprz
czarny mielony, s6l
Grzyby przetozy¢do miski, za-
la¢letnia woda (wszystkiemu-
sza by¢ przykryte),przykry¢
i odstawi¢na noc.Odsaczy¢, ale
wode zmoczenia koniecznie
zachowac - wartozla¢ ja doin-
nego naczynia przezgegste
sitko, aby pozby¢si¢ew. pia-
sku). Grzyby posiekaé,odtozyé.
Kapustg posiekac(jesli jestbar-
dzokwasna -wyptukaci odci-

snac). Wrozyédo garnka,pod-
la¢niewielka, ilo$cia wody, wto-
zy¢liscielaurowe, pieprzi ziele
angielskie, przykry¢ i dusi¢ ok.1
godzing. Wtym czasiewszyst-
kie rodzaje migsa pokroi¢,ob-
smazy¢na olejuna duzej,gte-
bokiej patelni,przetozyé

do garnkaz kapusta.Na thusz-
czu zmigsa zeszkli¢ posiekana,
cebule, wiozyégrzyby, chwilg
razem dusi¢,dotozy¢ domigsa.
Wla¢ wodez moczeniagrzy-
bow. Cato$¢ wymieszadé,przy-
kry¢idusi¢ok. 3 godz.na ma-
tym ogniu.Mieszaé co kilkana-
$cie minutod dna.Na koniec
przyprawi¢ dosmaku przy-
prawa dobigosu imielonym
pieprzem. Bigos ostudzié, najle-
piej przemrozié.Przez 2kolejne
dni dusiéjeszcze powoliprzez
przynajmniej godzing.Podzie-
li¢ naporq'e, nadmiarmozna
zamroziC.

BIGOS WEGANSKI
1 kgkiszonej kapusty z mar-
chewka, Ikg$wiezej bialej ka-
pusty, 2 twardewinne jabtka,
kilka wedzonych sliwek bez
pestek, 15 dag suszonychpod-
grzybk6w, ok.20 dagpieczarek
lub boczniakéw, 2 cukrowe ce-
bule, olej,puszkabialej fasoli,
ciecierzycy lub soczewicy,sos
sojowy grzybowy,3 liScie lau-
rowe, 3owoce jalowca, 1y-
7Zeczka ziaren pieprzuczamego
ziarnistego, lyzeczka ziaren
Ziela angielskiego, przyprawa

do bigosu czarma,s6l KalaNa-
mak ikozieradka (niekoniecz-
nie, alewarto, bododaja aro-
matu wedzenia)

Suszone grzyby przetozyé
domiski, zala¢letnia woda,
(wszystkie muszaby¢ przy-
kryte), przykryéi odstawié

na noc.Odsaczy¢, ale wode

z moczeniakoniecznie zacho-
wacé - wartozla¢ ja doinnego
naczynia przezgestesitko, aby
pozby¢ sigew. piasku).Grzyby
posiekac, odtozy¢.Oba rodzaje
kapusty posiekac.Stodka wto-
zy¢ doduzego garnka,podlaé
niewielka ilodcia wody, dusié
pod przykryciem ok.20 minut.
Cebulg posiekac,zeszkli¢

na sporejilo$ci oleju. Dodaé po-
krojone grzybysuszone oraz
posiekane pieczarkialbo bocz-
niaki, drobnopokrojone $liwki
oraz obrane, pokrojone naka-
watki jabtka, dusi¢razem kilka
minut, wlozy¢do kapusty.Do-
da¢ kapustekiszona, odsa-
czona fasolg, ciecierzycgalbo
soczewicg, przyprawy- oprocz
tej dobigosu imielonego pie-
przu. Bigos przykry¢i dusi¢ok.
4 godzin,regularnie mieszajac.
Przyprawi¢ do smakusosem
sojowym grzybowym, przy-
prawa dobigosu iczarnym pie-
przem, ew.czarna sola ikozie-
radka, dusié¢jeszcze przynaj-
mniej godzing. Nadmiar bigosu
zamrozi¢, resztgodgrzewad
ije$¢ zpieczywem.

(Appetitax2)
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Sylwestrowe przekaski

SALATKA OLMER
150 gfileta zlYososia, i tyzeczka
oleju rzepakowego, sélipieprz,
100 gsera zutego, isrednia
marchewka, logorek kiszony, 1
Jjajko na twardo,2tyzkigroszku
konserwowego, 11yzka kapa-
réw w zalewie, 3 tyzki majo-
nezu, 1gars¢ lisci réznychga-
tunkéw salat
FLososia doprawiésola, pie-
przem, nattusci¢ olejem
i krotkousmazy¢ lub upiec
i wystudzié. Marchewke ugoto-
wac, wystudzic¢, obrac¢ ipokroi¢
w kostke.Dodaé pokrojony
w kostkgser, ogérki kiszone
ijajka orazgroszek ikapary. Do-
prawic¢ pieprzem,dodaé¢ majo-
nez iwymieszaé. Uktadaé war-
stwami: tyzka satatki,czastki
Yososia,satatka ina wierzchsa-
Yata dekoracyjna.

ZIEMNIACZANE MISECZKI
1,5 kg ziemniakéw,cebula, bo-
czek, 2 zabkiczosnku,200g
sera z6ltego,200 mlkwasnej
Smietany, peczekszczypiorku
Ziemniala myjemyi gotujemy
w catoéci,prawie do migkkosci.
Boczek kroimyw paski,cebule
w kostkgi razem podsmazamy
na patelni.Pod koniecsmaze-
nia dodajemyrozdrobniony
czosnek. Wystudzoneziem- -

niaki rozkrawamyna pét,czeg-
$§ciowo wydrazamysrodki ifa-
szerujemy wczesniej przygoto-
wanym boczkiemi cebula. Tak
przygotowane ziemniakiposy-
pujemy startymserem zéttym
i zapiekamy wpiekarniku w
180 st.C przez okoto20 minut.
Po wyjeciuz piekarnika

na kazdyziemniak ktadziemy
tyzke $mietanyi posypujemy
posiekanym szczypiorkiem.
(www.msm-monki.pl x2)

KIESZONKI ZSALATKA
300g pieczonego schabu(lub
mieso z indyka),150 gsera zok-
tego, rtyzka groszku konserwo-
wego, ipapryka konserwowa, 2
ogorki konserwowe, pieprz, 2
tyZzki majonezu, natka pie-
truszki, satata dodekoracji
stodka papryka, Icytryna
Ser z61tyi ogérkikonserwowe
zetrzeé na tarcena grubym
oczku. Papryke pokroi¢w cien-
kie paseczki, a natkegpietruszki
posiekaé. Doda¢ groszekkon-
Serwowy, majonez, pieprz
dosmaku idoktadnie wymie-
sza¢.Pieczone migsopokroié
w grubszeplasterki iprzeciaé
na $rodku,takby utworzyé
swegorodzaju kieszonki.Kie-
szonki wypetniamysatatka se-
rowa, wyktadamyna pétmisek

1dekorujemy satataoraz pla-
strami cytryny.

KORECZKIKREATYWNE
2 opakowania kabanoséw,po-
midorki koktajlowe, kulki z me-
lona lub awokado, zielone
oliwki, serzoity, marynowane
cebulki, marynowanemalutkie
kolby kukurydzy
Zamiast podawacdtradycyjne,
przygotowane wcze$niejko-
reczki, lepiej naméwicgosci, by
sami skomponowaliswoje ulu-
bione przegryzki.Kabanosy
kroimy naréwne, nieduze ka-
wateczki, przygotowujemy po-
midorki koktajlowe, kulki zme-
lona lubawokado, zielone
oliwkii serzotty. Wszystkie
sktadniki podajemyna przyktad
w porcelanowych miseczkach.
Mozna réwniezustawi¢ wwy-
sokich szklanychpucharkach
marynowane cebulki orazma-
lutkie kolby kukurydzy,ktére
$wietnie komponuja si¢ z kaba-
nosami. Trzeba tezpamigtaé
o ustawieniupojemnikéw
na zuzytewykataczki.
(www.pekpol.pl x2)

ROLADKITWAROGOWE
500 gtwarogu wiejskiego,sol
do smaku,ulubione dodatki
np.: prazonacebulka, szczypio-

rek, koperek, papryka stodka
ziola, uprazoneziama sezamu,
orzeszki zmielone
Twarogdoprawi¢ dosmaku
sola i doktadniewyrobi¢ dtonia
na jednolita masg.Suchymi
dtornmi uformowaéwatek
gruby na okoto6 cm iutozy¢ go
na brzeguszerokiej foliispo-
zywczej. Rozptaszczyé dtonig
naok.lcm,a nastepniewyrow-
na¢ nozembrzegi. Nabrzeg
twarogu wytozyénp. posiekane
ziota,a obokpas np.zmielonych
orzeszkéwi pomagajacsobie fo-
lia, catos¢zrolowad. Nastepnie
rozwinaé, posypac zkazdej
strony kolejnymsktadnikiem

i ponowniezawinaé pozosta-
wiajac folig owinigta wokot
sera. Takprzygotowanarolke
wlozy¢na kilkanascieminut
dozamrazarki, poczym wycia-
gnaci ostrymnozem pociaéra-
zem zfolia naporgcznekrazki.

LOSOSIOWE ROLLSY
serek i foso$ wedzony,salata
rzymska 4 liScie, pomidor Iszt.,,
Swieze ziola 2 galazki,szczypior
lub por,rozmaryn
Tortille posmarowacserkiem
z kawatkamitososia. Na serek
potozyclidcie sataty,nastepnie
plasterki pomidorai ulubione

KUCHNIA#

ziota. Plackiciasno zrolowac,
pociaé¢na 3-4-centymetrowe
kawatki i kazdydelikatnie prze-
wiazac¢szczypiorkiem lubpa-
seczkami zpora. Udekorowaé
rozmarynem.
(www.piatnica.com.plx2)

OUICHE ZPORAMI,

OLIWKAMIIPIKLINGIEM
Ciasto: 120 gpszennej maki,
100 g makiorkiszowej, 2 tyzki
sezamu, 150g zimnegomasta,?2
Yyzkilodowatej wody,1/2 1y-
zeczki soli Nadzienie:2 we-
dzone Sledzie,50 gczarnych
oliwek, 2 duze pory,150 g ko-
ziego twarozku, $wiezy tymia-
nek, 2lyzki maska, 3jajka, 300
ml Smietany,s6l, Swiezomie-
lony pieprz igatka muszkato-
Yowa
Maki przesia¢do miski, dodaé
pokrojone wkostke masto, se-
zam is6l. Rozetrze¢ palcami
masto zmaka. Nastepnie dodaé
wodei zagnieséciasto, taczac
sktadniki wkulg. Owinag ciasto
w folig iwtozyé dolodéwki
na godzing.Schtodzone ciasto
rozwatkowad iwyklei¢ nim
forme o$rednicy 26cm. Naktué
spéd widelcemi wstawi¢do na-
grzanegodo200st. C piekar-
nika. Piec10 min. Na masleze-
szkli¢ pokrojonego wpdittalarki

—~ 3k W\**

pora. Obra¢i wyczysci¢ z osci
wedzone $ledzie.Podzieli¢

na kawatki.Na podpieczonym
spodzie rownomiernie roztozy¢
uduszony por,kozi twarozek,
oliwki ikawatki piklinga. W mi-
sceroztrzepad jajkaze $mietana,
tymiankiem iprzyprawami.
Wylaé¢ mase jajeczna, wstawié
donagrzanego piekarnika
nal75st.Cipiec przez35-40
min. Quiche moznapodawad
na goraco,ale smakujetez

na zimno.

ROGALIKIZPIKLINGIEM
IROZA

1 opakowanieciasta fiancu-
skiego, ljajo,1 lyzka czarmego
sezamu; nadzienie:1 wedzony
$ledz, S0gkonfituryzrézyfal-
dzistolistnej, czammypieprz
Ciastorozwina¢ zrolki, wykroi¢
dwa kota,podzieli¢ kazde z nich
na 8 réwnych czesci(tréjkaty).
Ze $ledziaoddzieli¢ migso,
drobnoposiekaé, wymieszaé
z konfiturg zrézy, doprawicépie-
przem dosmaku. Na kazda wy-
cigta cze$ékota zciasta nakta-
daéfarsz, zwina¢w rogalik, po-
smarowac rozmaconym jaj-
kiem iposypac¢sezamem. Piec
w180st.C dozrumienienia.
(,,Sledzie naturalniebattyckie”,
G. Mientkiewicz, A. Szylarx2)
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Wiele maseczek, ktore rozswietla nasza skore, mozemy
przygotowaé same domowymi sposobami

awsze jeste$Smy pigkne,

ale na sylwestrowym

spotkaniu czybalu, pod-

zas ktérego witamy

owy rok, chcemy wy-

gladad jeszcze pigkniej.

A zebytak wygladaciczucsigdo-

brze, poza domowymi sposo-

bami, warto skorzystaé takze

z porad i pomocy specjalistow.

Bokreacja, fryzuraczy makijaz

sa wazne,lecz najwazniejszejest

nasze naturalne pigkno, ktére
one tylkopodkre$laja.

Peelingi imaski

- Zeby skéra naszej twarzy
wygladata $wiezo, najlepiej
dzien przedzaplanowanym spo-
tkaniem, anajpdzniej tegodnia
ranowarto poddaési¢ zabiegom
regeneracyjnym - radzi Kata-
rzyna Smolak, kosmetolog. -
Peeling twarzy, potaczony z re-
laksacyjnym masazemoraz ma-
ska algowa wzbogacona o sub-
stancje aktywne, dodadza bla-
skui odzywianajbardziej wyma-
gajace cery.

Algi toszczegdlne bogactwo
witamin imineratéw. Wszystkie

zawarte wnich cennesktadniki
sa znakomicieprzyswajane przez
organizm, bo sktad chemiczny
plazmy alg jest zblizony
do sktadu plazmy cztowieka.
Duza zawartos¢witaminyAspra-
wia, zedziataja one ostaniajaco,
zmniejszaja stany zapalne oraz
rogowacenie,atakze wygtadzaja,
i rozjasniaja cerg. Witaminy C
i E nie tylko chronia skoérg
przed wolnymi rodnikami, ale
takze stymuluja, syntezg kola-
genu, wzmacniaja $cianynaczyn
krwiono$nych oraz odporno$é
skéry na czynniki zewngtrzne.
Witaminy z grupy B reguluja
pracg gruczotéw tojowych, dzia-
tajac oczyszczajacoi matujaco.
Obecnoé¢ takichmineratow jak
séd, potas, krzem, cynk, jod,
miedz,zelazo, wapn, magnezczy
brom wptywaodswiezajacoi od-
zywczonaskore. Algimoznasto-
sowaé w czystej postaci lub fa-
czy¢ je z innymi sktadnikami
wzmacniajacymi ich dziatanie,
takimi jakolejkieteryczne, glinki
czy ekstraktyro$linne.

- Maski algowe zapewnig
wigc naszej skérzepotrzebna jej

Gtos Dziennik Pomorza

Sobota-niedziela, 31.12.2022-1.01.2023

Co powinnysmy zrobi¢, by jak najlepiejwyglada¢ na zabawie
sylwestrowejiprzez caty karnawat?
Na pewno zadbajmy o $wieza cer¢i... odobre samopoczucie

ZADBAJ
O SWOJE
NATURALNE PIEKNO

regeneracj¢, nawodnieniei na-
wilzenie, wptyna Kkorzystnie
na zmniejszeniezmarszczek iza-
pobiegna powstawaniunowych
- zapewniakosmetolog. -Maja,
réowniez dziatanie kojace, tago-
dzaceiantystresowe. Gdy nasza
kreacja bedziedo$¢ mocnowy-
cigta, maski wartonatozyctakze
na plecyi dekolt.

Rozjasniamy cienie

i redukujemy obrzeki

Jezelichcemyrozja$niécienie
pod oczami, badzzredukowad
obrzegki wokdét oczu, wgabine-
tach kosmetycznychmozna wy-
konaé zabiegi przyuzyciuspecja-
listycznych ptatkéw. Najczesciej
stosowanymi sktadnikamiroz-
jasniajacymi sa ekstrakty ze
$wietlika, szatwia, arnika albo
pietruszka.

Witamina C, oraz ekstrakty
z kawy i herbaty poza dziata-
niem rozjasniajacym wykazuja
dziatanie przeciwrodnikowe,
chroniac skére przed szkodli-
wym wptywem czynnikéwze-
wngtrznych, niweluja, drobne
zmarszczki, stymuluja synteze

kolagenu oraz poprawiaja mi-
krokrazenie.

Nagietek, rumianek, ekstrakt
zbluszczu ialoes poprawiajakra-
zenieoraz dziatajaprzeciwobrze-
kowo.

Przeciwzapalne, fagodzace
oraz kojacewtasciwos$ci posiada
D-pantenol, alantoinai ekstrakt
z btawatka.

Dawka snu

Oczywiscie, procz zastoso-
wania peelingéwi masek - pro-
fesjonalnych lub zrobionych
przez nas same w domu,
przed zabawakarnawatowa po-
winny$my sie tez dobrze wy-
spac. Nictak niewptywa nacerg
i oczy jak odpowiednia dawka
snu. Na zlagodzenie emocji
przed intensywnym balowa-
niem, ktéremoga nam jeutrud-
nic, polecamy wypicie
przed snemnaparu zmelisy.

Domowe sposoby
Mieszanki ziotoweze §wietlika
iarniki zalejmygoraca wodaipo-
czekajmy kilka minut. Schto-
dzonenatézmyna powiekinai5

Podktad utrwalamy sypkim pudrem transparentnym, dzieki czemu nasza skdra bedzie jedwabista i gtadka

minut (oktad rozjasnia,niweluje
obrzeki).

Kostki lodu owinigte bawet-
niana chusteczka przytézmy
do twarzy na okoto 10 minut
(oktad kurczy naczynia, dziata
przeciwobrzgkowo).

Napar zrumianku zmieszajmy
z mlekiem w proszku, tak, aby
uzyskadgestapapke. Otrzymana
maseczke natézmy na twarz
i szyje. Po okoto 20 minutach
wyschnigta maske pokruszmy
palcami, a twarz doktadnie
umyjmy ciepta woda.

Biatko zdwdch jajubijmyina-
Y¥ézmy na twarz. Zmyjmy
pookotol5minutach (maska po-
lecana dlacery ttustej- zebysig
nie$wiecita).

Z61tko zmieszajmyz tyzeczka,
oleju rycynowego, ubijmy ina-
Y6zmy na twarz. Usunmy
po okoto 15 minutach, myjac
twarz ciepta woda (maska od-
zywcza polecana dla cery su-
chej).

Zielonaherbata poprawiaprze-
miang materiii regulujetrawie-
nie,a zawartaw niejtanina oraz
witaminy B iK znakomiciedzia-
taja na nasz zotadek. Podobno
wptywa onaréwniez pozytyw-
nie na nasza koncentracj¢i ak-
tywno$¢ umystowa. Z zielonej
herbaty mozemy tezrobi¢ ma-
seczki regenerujace, wygtadza-
jace iodzywiajace cere.

Jaki makijaz wybraé?

Wizazysci radza,by brunetki
wybieraty cienie w kole pasteli,
brazu, bezu, brudnego rézu,
oliwkowej zieleni iztota. Panie
z ciemnymi wlosami moga
w ogdle pozwoli¢ sobiena bar-
dziej wyrazisty  makijaz.
Przy mocniejszymobrysowaniu
oka, usta podkreslamy jednak
tylko delikatnymbtyszczykiem
badz naturalnym kolorem po-
madki. Blondynki moga ozywi¢
swa urode, stosujac cienie wod-
cieniach grafitu, granatu, szaro-
$ci lubsrebra. Ich makijaz powi-
nien by¢ subtelniejszyi delikat-
niejszy. Przy delikatnympodkre-
$leniu ust blondynki moga, za-
szaleé przy wyborze kolorupo-

madki - jasna karnacjgznakomi-
cie podkresla odcienie czer-
wieni. Rudowtose panie po-
winnywybieraécieniewkoloize
bezu,brazu, zielenialbo fioletu.
Pomadki lubbtyszczyki zdecy-
dowanie w jasnych, cielistych
odcieniach lubbrazach.

Specjali$cidoradzaja, by ma-
kijaz karnawatowy byt wyko-
nany w stylu wieczorowym
o roz$wietlajacym wykoncze-
niu. Moze by¢odwazny, apizede
wszystkimnasycony, fantazyjny,
ekstrawaganckiibardzo uwodzi-
cielski. Mozna bardziejzaszaleé,
dodajacakcenty blyszczacetakie
jak cyrkonie,krysztatki, peretki,
diamenciki czy brokaty, czyli
ozdoby 3D-rzecz jasna zumia-
rem. Cienie tez moga by<¢ od-
mienne od tych klasycznych -
w kolorze zétci, migty, limonki,
fuksji czyneonowego rozu.

Zeby makijaz byt trwaty,
na skér¢twarzy nanosimy baze
matujaca. Potem korektoremza-
krywamy wszelkieniedoskona-
Yoéci i naktadamy podktad.
Do wymodelowania twarzy
mozna zastosowac¢dwa jegood!
cienie: ciemniejszyi jasniejszy.
Bardzo waznymelementem jest
utrwalenie go sypkimpudrem
transparentnym, dzi¢kiczemu
skéra bedziejedwabistai gtadka.
A do tego lekki rozéwietlajacy
puder oraz rozéwietlacz nato-
zony wstrategicznych punktach.

Po natozeniu wybranych
cieni wazne jest wzmocnienie
rysunku okakredkalubeyeline-
rem (ten ostatnimoze by¢kolo-
rowy, ztotylub srebrny)i wytu-
szowanierzes.

Podkreslajac mocno oczy,
usta pomalujmy delikatnym,
subtelnymbtyszczykiem. Oczy-
wiécie mocnopodkreslone usta
nie wykluczajatez mocnoobry-
sowanych oczu, jednak trzeba
bardzo uwazaé,aby niestworzy¢
efektu maski i nienaturalnego
wygladu (chyba ze to zamie-
rzony cel). Ostatnim akcentem
wykanczajacym jest natozenie
rézui utrwaleniegosprayem,tak
aby wytrzymatcata noc.

Milena Kochanowska
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Dla dorostych

W dobiym towarzystwie L.
bez bélu gltowy na drugi dzienj|

Oto kilka sposobOw na to, by dobrze sie bawic, nie zmagacsie
znadmiernymi skutkami sylwestrowego szalenistwa na dzien nastepny
izniwelowac te skutki, ktorych, mimosstaran, nie dato si¢ uniknaé¢

Milena Kochanowska

milena.kochanowska@polskapress.pl

hyba kazdy znas chce
sylwestra dobrze
sigbawiciwkolejny
ok wej$éz dobrym
humorem. Wazne
jest réwniez, by
w NowyRok niecierpie¢
nadmiernie posylwestro-
wej zabawie,bozdecydo- p,
wanie szkodamarnowaé
w ten sposéb pierwszy
dzienn wroku. O czym wigc
warto pamigtac?

W dobrym towarzystwie

Czy zabawabedzieudana, czy
nie, zalezy przede wszystkim
od nas. OczywiScie moga sigzda-
rzy¢ jakie$niespodziewane oko-
licznoéci, ktére nam ja pokrzy-
Zuja, ale zadbajmyprzynajmniej
0oto, naco mamywptyw.

- Najlepiej bawic si¢ w do-
brym towarzystwie,czyli takim,
wktérym iz ktdrymcezujemy sig
komfortowoiniemusimysili¢si¢
na zadna, sztucznos$¢. To pod-
stawa.Jezelidodatkowo wszyscy
mamy podobnespojrzeniena za-
bawe i zblizone poczucie hu-
moru, to juz wigcejniz potowa
sukcesu-moéwi Izabela Narozna,
psycholog. - Doradzam tez, o ile
to mozliwe, zabaweg poza gro-
nem, z ktérymnacodzien pracu-
jemy, bo jak sami wiemy, w in-
nym przypadku bardzotrudno
namniesiggaépotematyzpraca,
zwiazane, apizeciez wten wie-
¢czOr mamysig bawié,a nie
stresowaé. Niektérych
tematow trudnopod-
czas biesiadowania
uniknag, ale
na pewno nie
warto rozmowy
kierowa¢ na ta-J
kie, ktére moga,
towarzystwopo-
dzieli¢, a nawet
doprowadzié
do konfliktow,
ktérych moc zo
stanie jeszczespo-
tegowana przezalko-
hol, bowtedy zabawa
przestanie juz nia by¢,

A na dodatek na nastgpny
dzierh zamiast mitych wspo-
mnien, mozemy mieéniesmak.

Bez

samochodu

Wybierajac si¢ na zabawe,
gdzie zamierzamy pi¢ jakikol-
wiek alkohol wjakiejkolwiek ilo-
§ci, nie mozemy oczywiécie
nania jecha¢ wrasnym samocho-
dem.Dojazdi przyjazdz imprezy
warto wigc wczeéniej zaplano-
wac-czy pojedziemyna niatak-
séwka, czy tez pomoga nam
w transporciedoroste dziecilub
wynajety nate okolicznosé kie-
rowca. Ustuge odprowadzenia
auta dodomu z nami w nim
w roli pasazeréw mozna juzza-
méwié wwielu miastach, m.in.
w Katowicach, L.odzi, Poznaniu,

Warszawie czy Wroctawiu.

Tam, gdzie nie pomoze

nam wtym firma, mo-

zemy wynajaé Kkie-

rowceg na wilasng

; rekg. Nieraz na

tata pomocdecy-

duja sige réwniez
takséwkarze.

Bez telefonu
Jedli zjakich$
waznych powo-
déw niejesteSmy
w staniecatkowi-
cie wytaczyd tele-
fonu, postarajmy si¢
przynajmniejnie zerka¢
naniegocochwilgi nieszu-
ka¢ wniminformacji dotycza-

cych naprzyktadpracy.

Bez kfopotow

Idac na zabawe, z catych sit
postarajmy si¢ nie mysle¢o pro-
blemachiobowiazkach. Na ilesi¢
da, oczy$¢my umyst ze zmar-
twien iniepokojow. Niemy$lmy
o tym,co bedziemymusieli zro-
bi¢ wpracy czyw domu. Nieza-
przatajmy sobie gtowy finan-
sami, konfliktami ani nawet
swoim zdrowiem.Przez kilkago-
dzin catkowicie skupmy sig
na dobrejzabawie, §miechu ira-
doéci.I niespieszmy sig.

Zumiarem
O czym jeszczepowinni$my
pamigtaé przedsylwestrowym
szalenstwem?Migdzy innymitez
o tym,by w Nowy Rok niemieé¢
kaca. Co warto wiedzie¢, by

tegouniknagd?

Alkohol rozluznia,
daje wiecztudzenie, ze
mamy dzigki niemu
lepszy humori jeste-
$dmy wyluzowani.
Pamigtajmyjednak
o tym,by niepi¢ go
w nadmiarze, bo
woéwczas zdecydo-
wanie zaczyna on
nam szkodzié. Nie
pijmy go réwniez
na pusty zotadek, bo
wtedy dziata szybciej
inie zawszezdazymy si¢
zorientowacé, ze powinni-
dmy przystopowadé. Bardzo
dobrze jest wigcjes¢ przedspo-
zyciemalkoholui wtrakcie.Syty

positek przed impreza ochroni
zotadek ispowolni wchtanianie
alkoholu, apodczas niejtez nie
zapominajmy ozakaszaniu.
Podczas karnawatowej za-
bawy (takzreszta, jak ipodczas
innych biesiad) warto réwniez
pamieta¢ otym, bytrunkoéw nie
miesza¢. Kontrole nad ilo$cia
spozywanego alkoholutracimy
bardzo szybko, gdy zaczy- .
namy pi¢réznetrunki,ato *
dlatego, zealkohol za-
warty w tych nisko-
i wysokoprocento-
wychwchtania sie
inaczej. Takie
mieszanki za-
zZwyczaj tez zle
ZNO0SZa, NAsze Zo-
tadki. Zasada jest
jedna-wybierz-
myalkohol, ktéry
chcemy pié¢ tego
wieczoru i nie pré
bujmy juzinnych.Im ~
bardziej czysty i bez
dziwnego towarzystwa
rozmaitych, réwniezmiesza-
nych, kolorowychnapojéw, tym
lepiej. Nie pijmytez alkoholura-
zem zgazowanyminapojami,bo
dwutlenek wegla sprawia, ze
szybciej wchtaniamy alkohol.
W trakcie picia alkoholu pijmy
natomiast duzo niegazowanej
wody.
Niektorzy uwazaja, ze warto
w trakcie imprezy wypié 2-3
szklanki jakiego$ soku owoco-
wego,bo zawarta wnimfruktoza
pomagametabolizowacalkohol.
Alkoholu nie pijmy przez
stomke, a jesli jesteémy pala-
czem, niepalmy za duzo,bo ni
kotyna wzmagajegodziatanie.

O pétnocy

Specjaliéci radza, by-
dmy nie otwierali cie
ptego szampana, bo
précz tego, ze jest on
po prostuniesmaczny,
trudno zapanowad
nad jego korkiem.Ten
zas$, jak wiadomo,moze
mie¢ duza sitg razenia.
Zwréémy wigc takze
uwage nato, by niekiero-
wac go wludzi.

Ofajerwerkach, racachipe-
tardach zapomnijmy.A je$li kto$
nanasza imprezeg jednakje przy-

PORADNIK =

niesie,

namowmy gof™ " Jgjkl

by z nich catkowicie
zrezygnowac. Réznegorodzaju
Sdwiatetka i serpentyny, blask
$wiec czysztuczne ogniew zu-
petnosci wystarcza, by podkre-
§li¢imprezowyiradosny charak-
ter tegospotkania.

Sposoby na kaca

Jezeli, mimonaszych staran,
kac nasdopadnie, dobrymanti-
dotum nazte samopoczuciejest
nawadnianie organizmu. Pijmy
wigcduzo wody,najlepiej niega-
zowane;j.

Znakomitym pomystem jest
tez zjedzeniekiszonych ogérkow
lubkapusty (przedi poimprezie),
bo zawarta w nich witamina C
pomaga pozby¢sigtoksyn. Kwa-

$§na zupa (ogoér-
:owa, zurek, kapu-
$niak) bedzie jednym z dan
wsam razna kolejny dzienri. Au-
torzy ksiazki ,,Sledzie naturalnie
battyckie", Gieno Mientkiewicz
i AndrzejSzylar, polecaja namna-
tomiast zupg o wdzigcznej na-
zwie - Kacowka zesledziem. Po-
trzebujemy doniej: 1wtoszczy-
zng bezkapusty, 1/2 kg ziemnia-
kow, 2szklanki wody, 3 szklanki
wody zogbrkéw kiszonych,2 od-
moczone filety §ledziowe,5gwe-
dzonegoboczku,kwasnasmie-
\ tang, sol,pieprz, cukieri ko-
per. Wroszczyzngiziemniaki
gotujemy wwodzie,anako-
niec gotowania dodajemy
wodg z ogdérkow. Ogdlnie
ptynu nie powinno by¢
~ za duzo. Po ugotowaniu
miksujemyi doprawiamycu-
krem, pieprzemi sola.Sledzie
kroimy w paseczki, boczek
w kostkei wytapiamy skwarki.
Koper drobnosiekamy. Na talerz
wlewamy zupeg, wktadamy
doniej tyzkegestejkwasnej$mie-
tany idodajemy paski$ledziowe.
Posypujemy koperkiemi skwar-
kami zboczku.

Poziom mikroelementéw
W naszymorganizmie wyregu-
luja soki warzywne,a zwtaszcza
pomidorowy. Ze stodyczy za$
najlepiej wspomoze nas mioéd-
znakomite zrédtoglukozyi fruk-
tozy. Niektérzy rekomendujatez,
by poimprezie, przedsnem wy-
pi¢tylewody,ilespozytosigalko-
holu.

Prysznic - zmienny, ciepto-
zimny i dtugi spacer na pewno
przydadza si¢ nam nastgpnego

dnia nie tylko na kaca. Jesli

mamy sity, mozemy wy-
bra¢ siedo lasulub parlm
zkijkaminordic walking

lub pobiegac. Wysitek
fizyczny, do ktdrego

si¢ zmusimy,pomoze
namszybciej wydalié¢

toksyny zoiganizmu.

Jezeli niemamy nato

M ochoty, zrobmy po-

mk wtoérke z rozrywki i...

Ew potaiiczmy. W rozpo-
Vv czynajacymsigwnowym®
roku karnawale, ktory po->

trwa od piatku 6 stycznia l
do wtorku2ilutego2023,tegoni- *
gdy zawiele. £
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Sylwetka

- GWIAZDA

Nie wyobraza sobie, ze
mogtaby stana¢ w miejscu

Ma w sobie niezwykty hart ducha. Cho¢ w Polsce niemal
nieustannie jest krytykowana, a media rzucaja jej ktody pod nogi,
ciagle spetnia swe marzenia. Site znajduje w rodzinie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

statnie dwa latasa dla

iej wyjatkowoudane.

ie przeszkodzita jej

awet pandemia. Naj-

pierw przypomniata

nam, ze jest aktorka,

z powodzeniem wystepujac

w dwéch kolejnych czeéciach

filmowej adaptacji erotycznego

bestsellera ,,365dni". A potem

objawita fanom dtugooczeki-

wana nowa, ptyte -,,Rajd 44",

ktéra spotkata si¢ z cieptym

przyjeciem. Jakby tego byto

mato, wygrata zabawnetalent-

show dla celebrytéw - ,,Mask
Singer".

- Swietnie czuj¢ si¢ jako
czterdziestka. Mam zupetnie
inna $wiadomos¢, zupetnieina-
czej mysle o sobie i o $wiecie,
odpuszczam pewne sprawy,
niektérymi w ogdle si¢ nie
przejmuje, a kiedysbardzo sig
na nichskupiatam. Niewyobra-
zam sobie, zebym mogtastanad
w miejscu. Czegos si¢ juz na-
uczytam ico$ zagratam,co$ faj-
nie wyszto,ale tonie jestkoniec
drogi. Jestjeszcze tylekoloréw,
barw i dzwigkéw, ktore moge
odkrywacinie chce tegozatrzy-
mywacd - méwi w,,Gazecie Kra-
kowskiej".

W swiecie dyscypliny

Urodzita sig w Warszawie
w rodzinie wojskowego. Tata
byt silnaosobowoscia i miatau-
torytet nakazdym polu. Potra-
fit jednak okazaé¢ poczucie hu-
moru i wspierat od poczatku
Natasze w jej dazeniach. Jej
pierwsza pasja byta gimnastyka
artystyczna.

- Gdy nazawodach zdarzato
mi siezgubié przybory, maéjtata
chowat sigza $ciana, zebym nie
widziata, ze tozauwazyt. Mie-
liSmy taki zwyczaj, ze po prze-
granej jechaliSmy razem
na lody. To byto cudowne.
Dzigki ojcu jestem silna - opo-
wiada w ,,Gali".

Mimo ze wktadata ogrom
pracy w ¢wiczenia, nigdy nie
udato jej si¢ by¢najlepsza. Nie
dostata sigdo kadrynarodowej,
bo jej kolezanki okazaty sie
od niej lepsze. To sprawito, ze

kiedy stata si¢nastolatka, stra-
cita zapat dogimnastyKki.

- Dotad zytam w $wiecie
dyscypliny: treningi, nauka.
I akceptowatam to. Jednak
po siedmiu latach zrozumia-
Yam, ze nie zostang najlepsza
gimnastyczka na $wiecie.
‘Wstydzitam sig swojego ciata,
krgpowat mnie kostium -doj-
rzewatam, zmieniatam sie fi-

zycznie i tomnie przerastato -
méwi w,, Twoim Stylu".

Gdy miatatrzynascie lat, po-
szta z kolezanka do Teatru
Buffo naprzestuchania domu-
sicalu ,,Metro", aby jej kibico-
wac. Na miejscu postanowita,
ze i ona weZzmieudziat w prze-
stuchaniach. Okazato si¢ jed-
nak, zebyta za mtoda.Obrazita
sie za tona Teatr Buffo i nawet

nie ogladatajego przedstawien.
Cztery lata pdzniej znéw spro-
bowata swych sit.

- Batamsie¢ ponownej kon-
frontacji, ale nogi same zanio-
sty mnie do Buffo. Casting
znoéw byt wielkimstresem. Ry-
walki w superciuchach, ucze-
sane, wystylizowane, a ja, taki
kopciuch, prostoz treningu.Za-
wstydzona, wystgpowatam
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NATASZA URBANSKA

Polska tancerka, aktorka i wokalistka. Urodzita sie¢ w Warsza-
wie w 1977 roku. Ma starszg, siostre Magdalene. Ukonczyta
VIl Liceum Ogolnoksztatcgce w stolicy. Studiowata lingwi-
styke stosowanag, jednak przerwata nauke na trzecim roku.
W potowie lat 90. dostata sie do Teatru Buffo, gdzie wyste-
powata w roznych spektaklach, poczatkowo jako tancerka,
a potem réwniez jako aktorka i wokalistka. Wielkie sukcesy
zaczeta odnosi¢, gdy wystgpita w stynnym spektakiu ,Me-
tro”. Potem zagrata gtdbwna, role Poli Negri w musicalu

w technologii 3D -, Polita”. W 2011 roku wystagpita w filmie
»1920: Bitwa Warszawska'. Rozpoczeta rowniez kariere pio-
senkarska i maw swym dorobku dwie ptyty. Wystepowata
w licznych programach telewizyjnych. Prowadzi wtasng fir-
me modowa, — Muses. Jest zong rezysera Janusza Jozefowi-
cza, z ktérym ma czternastoletnig corke Kaling.

w ostatnim rzedzie. Nie umia-
Yam zapamigtac¢ uktadu, myli-
Yam kroki. Kiedy Jézefowicz
wskazat na mnie, zeprzecho-
dze dalej, nie wierzyltam -
wspomina w,, Twoim Stylu".

Nieroztaczna para

W teatrze szybko okazato
sie, ze niewiele umie. Smiano
sie¢ z niej, zeskacze, a nietan-
czy. Janusz J6zefowicz, ktory
rezyserowat spektakle, narzu-
cit jej jednak ostre tempo. Nata-
sza spedzata w teatrze cate
dnie. Cho¢ miata wtedy chto-
paka, z czasem rozstalisig, bo
on nie potrafit sie pogodzi¢
ztym, ze to teatr jest dla niej
najwazniejszy.

Pewnego dnia Katarzyna
Groniec, ktéra grata jedna
z gkéwnych rélw ,,Metrze",za-
chorowata. Trzebabyto szybko
znalez¢ zastepstwo - i padto
na Natasze¢.Poczatkowo niepo-
szto jej najlepiej, alez czasem
rozwingta skrzydta. Wtedy Jo6-
zefowicz wybrat ja na swoja
asystentke. I tak nawiazatasie
migdzy nimi silniejszarelacja.

- Najpierw tobyta fascyna-
cja. Mistrzem, a dopiero z cza-
sem - mezczyzna. Kiedy spe-
dza si¢ ze soba 24 godziny
na dobg, mozna pozna¢ dobre
i zte strony.A Janusz zyskiwat,
kiedy odkrywatosi¢ go prywat-
nie. Zauwazytam, ze potrafi
bezinteresownie pomagacd, jest
troskliwy. Widziatam drobiazgi
- gesty, reakcje.Im wigcejczasu
z nimspegdzatam, tymbardziej
mi si¢ podobat - zwierza si¢
w ,,TwoimStylu".

Poczatkowo Natasza miata
opory, bojej ukochany miatjuz
zong idzieci. Ale wkoncu data
za wygrana,. Jézefowicz zosta-
wit dla niej rodz ing i kiedy
mtoda tancerka zaszta z nim
w ciaze, postanowili wziaéslub.
Media nie byty im przychylne.
Para artystéw byta jednak nie-
roztaczna, wpracy i wdomu.

- W teatrze Janusz nie jest
moim megzem, tylko moim re-
zyserem. Tego mnie nauczyt.
To ondawat mirady, aletez naj-
bolesniejsza krytyke. Nawet
kiedy wszyscy mowili, ze jest
super, Janusz stwierdzat:, Nie.
Jeszcze raz". Nigdy wczesniej

nie miatam okazji decydowac
0 sobie. Teraz si¢ o$mielitam
I nawet nie chce juz Januszowi
gltowy zawracaé - wyznaje
w,,Gali".

Wiejski azyl

Z czasem Natasza nie tylko
taniczyta w teatrze, ale tez za-
czeta Spiewadi grac.Jézefowicz
stworzyt specjalnie dla niejwy-
jatkowe widowisko. ,,Polita"
byta pierwszym musicalem
w 3D, a ona zagrata w nim
gtéwna role Poli Negri. Polskie
media kregcitynosem nadspek-
taklem, ale za granica wzbu-
dzato onosame zachwyty.

Sukcesy sprawity, ze Nata-
sza postanowita si¢ usamo-
dzielnié. Zdecydowata sie na-
graé ptyte i tak powstat mate-
riat nakrazek ,,One",na ktérym
wcielata sigw réznekobiety. Al-
bum promowata piosenka ,,Ro-
lowanie", doktdrej nakrgcono
kontrowersyjny teledysk.Jego
premiera spotkata si¢ z gigan-
tycznym hejtem na Nataszg
w internecie. Piosenkarka
o matonie przyptacita tegoza-
Yamaniem kariery.

- Miatam momenty, Ze ba-
Yam si¢ wyjs$¢ na scene. Zaraz
po tym, jak wypuscitam,,Rolo-
wanie" i dostatam ostro
po tytku, graliSmy ,,Metro"
w ogromnej haliw Katowicach.
Obawiatam sig, ze stangna sce-
nie, a wszyscy mnie wybucza.
Nie wiedziatam, jakich reakcji
si¢ spodziewac¢. Czutam si¢
okropnie. Trzgsacsig, wesztam
na scengi odrazu dostatam ta-
kie brawa, zebytam w szoku -
moéwi wserwisie Plejada.

Nagonka w mediach spra-
wita jednak, ze Natasza wyha-
mowata i skupita si¢ na rodzi-
nie. Pociechg¢odnalazta w wy-
chowaniu cérki i dbaniu
o megza. Aby by¢ dalej od me-
dialnego zgietku,rodzina Joze-
fowiczéw przeprowadzita sie
na wie$. Tam Natasza spetnia
si¢ w roli zony i mamy, aletez
domowej gospodyni. Oddech,
ktéry dzieki temu ztapata, po-
zwolit jej nabraé¢ dystansu
do siebiei swojejkariery. Dzigki
temu mogtaponownie wystar-
towac jako piosenkarka -tym
razem z sukcesem.
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KULTURA BOGATY KALENDARZ IMPREZ ARTYSTYCZNYCH CZEKA NA WIDZOW | SLUCHACZY W POLSCE

W KINIE, MUZYCE, SZTUCE ,
TEATRZE MNOSTWO WYDARZEN

Mariusz Grabowski

Warszawa

W2023rokuatrakgcjinie za-
braknie - we wszystkich
aspektach tego.co zwykli-
$my nazywackulturalng

rozrywka.

Oto nasz miniprzewodnik kul-
turalny na2023 rok.

Zapowiedzi kinowe

Zacznijmy od horroru ,,Pu-
kajac dodrzwi" (3lutego), naj-
nowszego filmu M. Night Shy-
amalana, ktérego akcjadzieje
si¢ w kolejnym nawiedzonym
domu na odludziu. W rolach
gtéwnych Dave Bautista
i Rupert Grint. 17 marca
na ekrany wejdzie ,,Shazam.
Gniew Bogéw'" Davida F. San-
dberga, za$ 14 kwietnia ,,Dun-
geons & Dragons: Honor
Among Thieves", ekranizacja
popularnej grykomputerowe;j,
ktéra w konricu doczekata sie
wersji kinowej. W roli gtéwnej
ChrisPine.

Lato bedzie nalezato jed-
nak do Indiany Jonesa. Pre-
miera filmu ,,Indiana Jones
and the Dial of Destiny" to 30
czerwca, a w roli gtéwnej
po raz piaty wystapi Harrison
Ford, ktdry przy okazjibedzie
obchodzit -uwaga! - swoje80.
urodziny. Aw grudniu trady-

Bilety na Red Hot Chilli Peppers sprzedaty sie na pniu.
Zespot wystapit w2016 w Gdansku

cyjnie najnowsza odstona
przygdd ze $wiata ,,Gwiezd-
nych Wojen". Bohaterami
na pewno beda piloci Eskadry
Lotrow.

Na muzycznych

scenach

Sezon muzycznyzacznie si¢
na dobre 12 maja, gdy w War-
szawie na Torwarze zagra Ma-
neskin. Potemczekaja nas wy-
stepy m.in. Petera Gabriela (18
maja, Krakéw),),Iron Maiden
(13i14 czerwca, Krakéw). Zko-
leiScorpionsi zagraja dwarazy:
20 czerwca w kodzi i 22
czerwca wGdansku. Muzyczne
wydarzenie lata- Red Hot Chili
Peppers -to 21czerwca na Sta-
dionie Narodowym. Fani
Harry'ego Stylesa niechsig szy-

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES 1ZDROWIE 1BANK KWATER
= HANDLOWE = NAUKA TUSLUGI 1ZWIERZETA
= MOTORYZACJA = PRACA ITURYSTYKA {ROSLINY, OGRODY

Nieruchomosci

KUPIE garaz murowany, tel.

535-480-794.

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO do palenia,

792-669-632.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,

ptacimy nawet za wraki,oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW. 503135643

kuja nakoncert 2lipca wstolicy,
na Stadionie Narodowym,
a wielbiciele Rammstein
na koncerty30 i31lipca wCho-
rzowie.

A festiwale? Orange Warsaw
Festiwal planowany jest
w dniach 2-3 czerwca, zas
gdynski Open'er w dn. 28
czerwca - 1lipca. Off Festiwal
w Katowicachto 4- 6 sierpnia,
z koleiOn Air Festival odbedzie
sie na warszawskim Bemowie
w dn. 8 - 9 wrzeénia. Wspo-
mnieé trzebatakze o, ,Roztani-
czonym PGE Narodowy" -
na tymdisco-koncercie nanaj-
wigkszym polskimstadionie 30
wrze$nia pojawia si¢ m.in. Ak-
cent, Discoboys, Defis, Play-
boys, Pigkni iMtodzi, Boysoraz
Top Girls.

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin,605-284-364.

ALKOHOLIZM esperal
602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

W styczniu juz po raz 16. rozpocznie sie Katowicki

Karnawat Komedii

W ksiegarniach

Juz na poczatku-roku pre-
miera kryminalnego ,,Pétmi-
strza" Mariusza Czubaja(Znak),
rozgrywajacego sig tuz
przed wojna napoktadzie tran-
satlantyku ,,Przyszto$¢"” i sen-
sacyjnej ,,Uwigzionej"B.A. Pa-
ris (Albatros), mrozacej krew
w zytach opowiescio uwigzio-
nej w tajemniczym miejscu
Amelie.

Wiosna dostaniemy ,,Sek-
cje¢ zwtok. True crime - histo-
rie z prosektorium” Vincenta
Di Maio i Rona Franscella
(Znak), tom ,,Lady Gaga: Ap-
plause. Biografiaikony" Annie
Zaleski (Znak) oraz ,,Pigkna
rupieciarni¢” piéra Bohumila
Hrabala (Czarne).

‘Wydawnictwo Poznariskie

IROZNE
| KOMUNIKATY

PRALKI naprawa w domu.
603775878

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,

piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel.607703135.

IMATRYMONIALNE

zapowiada za$ w tym roku se-
ri¢ stowianska, ktéra zapo-
czatkuje wznowienie ,,Religii
dawnych Stowian" Dariusza
Andrzeja Sikorskiego,a konty-
nuowac ja bedzie ,,Cywilizacja
Stowian" Kamila Janickiego.

W teatrze

Rok teatralny w Polsce
otworzy Katowicki Karnawat
Komedii. XVI edycjaodbegdzie

Muzyczne wydarzenie
lata, czylikoncert ze-
spotu Red Hot Chili
Peppers, odbedzie
si¢ 21czerwca na Sta-
dionie Narodowym

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin, tel.94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel.59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

{ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
IGASTRONOMIA

Harrison Ford znéw wcieli
siew role Indiany Jonesa

si¢ w dn.17 stycznia- 6 lutego.
Zaraz potem czeka nas (24
marca - 2 kwietnia) LXVIII
wroctawski Przeglad Piosenki
Aktorskiej.

Najblizsze oczekiwanepre-
miery: ,,Ztapmnie, jesli potra-
fisz® w Teatrze Muzycznym
w Lodzi (marzec, rez. Jakub
Szydtowski), musicalowa wer-
sja filmowego hitu z udziatem
Leonardo DiCaprio i Toma
Hanksa; ,,Petla" w Teatrze Po-
wszechnym w Warszawie
(maj, rez. Anna Smolar), stu-
dium alkoholizmu wedtug
Htaski oraz ,,Hydrozagadka"
w Teatrze Miejskim w Gdyni
(czerwiec, rez.Rafat Szumski),
czyli teatralna i komediowa
wersja filmu Andrzeja Kondra-
tiuka z1970 r.

= ROLNICZE
- TOWARZYSKIE

stronaZDROWIA

nTl

Czvyvtaj

stronazdrowia.pl
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koncert wiedenski
na poczatek roku

KROTKO

SZCZECIN
»FOGTTPERSZKO. Artysci
domoéw stojacych w miejscu’’.
Ostatnie chwile na obejrzenie
wystawy w Muzeum Narodo-
wym w Szczecinie - tylko

do 15 stycznia 2023 r.

W obszernej twérczosciJa-
rostawa PerszKko,zréznicowa-
nej ideowoi formalnie, wyrdz-
niaja si¢ formyrzezbiarskie,
ktére autornazywa obiek-
tami. W jego artystycznych
dziataniach obiekt jestforma,
przestrzenna, wskazuje
na mozliwos¢transformacji,
zmienno$¢ elementdéw fizycz-
nych, znaczeniowychi emo-
cjonalnych. Dzietostaje sig
wigc wyzwaniem intelektual-
nym i otwieramozliwosci
wielorakich interpretacji.

Slady zwielokrotnione
(2013) tol6 planszodlanych
w metalu.Zatozony przezau-
tora przekaz wynikaz jego
przekonania, ze historia jest
odczytywaniem $ladow prze-
sztosci, azachowany w pa-
migci §lad staje si¢ elementem
terazniejszosci. Pozwala arty-
$cie naskrot ideowy wskazu-
jacy naistotne dla cztowie-
czenstwa problemy.Forma
zaprezentowanego nawysta-
wie obiektu jest konieczna
jako no$nikidei, ktorama wy-
razaé. Plansze tworzacedzieto
przypominaja swoim ksztat-
tem stele. Doprowadzone
do abstrakcji,ale zachowujace
moc znaczenia znakina ich
powierzchniach -posiadaja,
symboliczna wymowg reliktu,
a ich ksztatti posta¢ decyduja
o sileich ekspresyjnosci. Po-
zwalaja odbiorcy postrzegaé
relief napowierzchni ptyt jako
symboliczny.

(MK)

POGODA

OWOROCZNA GALA

W petnych zachwytu dzwigkach, bedzie mozna ustysze¢ szelest dtugich sukien, huk
rozlewanego szampana, czy mifosne westchnienia w alkowach

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Filharmonia zapraszanapo-
dréz doromantycznego
iroztanczonego Wiednia,
magicznego Swiataoperetki,
gdzie beda rozbrzmiewac
najpiekniejsze arie,duety,
walce Johanna Straussa.

Wybitne kompozycjew wyko-
naniu Woytek Mrozek Orche-
stra oraz migdzynarodowej
klasy solistéw sceny operetko-
wej, operowej i musicalowej,
przeniosa stuchaczy do ojczy-
zny walca,polki, a takzedo No-
wego Jorku, do najstynniej-

szych scen Wiednia
i Broadwayu.Artysci zaprezen-
tuja niezwykty kunszt wokalny
i wykreuja najwspanialsze
Swiatowe arie, szlagiery iduety
mitosne.

Niespodzianka wieczoru be-
dzie Plejada Gwiazd, a wpostaé
Johanna Straussawcieli sigwy-
bitny skrzypek, -kompozytor
iaranzer- Artur Banaszkiewicz.
‘Wszystkich artystéwpoprowa-
dzi polski dyrygent i wirtuoz
klarnetu Maestro Woytek Mro-
zek -producent znany publicz-
nodci catego$wiata.

Ta niezwykta gala bedzie
wzbogacona barwnymi kre-
acjami i bogata choreografia

migdzynarodowych par ta-

necznych.

Koncert Wiedenski swoim
charakterem wiernie nawiazuje
do tradycji wielkich, wieden-
skich gali noworocznych kon-
sie
w Wiedniu orazna scenachca-
tego $wiata. Publiczno$¢ usty-
szy najwigksze przeboje Krola
Walca - Johanna Straussa. Nie
zabraknie takze popisowych
arii iduetow z:Zemsty Nietope-
rza, Ksigzniczki Czardasza, Ba-
Wesotej

certéw  odbywajacych

rona Cyganskiego,
‘Wdowki.

Koncert, 3,4 stycznia,godz.
19, bilety 120-150 zt, Filharmo-

nia w Szczecinie. O®

Krzysztof *
Scibor
Biuro Calvu™

Sobota

Nad Pomorze dociera
tagodne i wilgotne
powietrze polarno
morskie. W ciggu dnia
sporo chmur i opadow
deszczu. Temperatura
max do 10:14°C. Wiatr
nad morzem silny

ptd.-zach. W nocy
zanikajgcy deszcz.
Jutro przewaga chmur
ale nie powinno;
padac¢. Temperatura
max do 10:12°C. Wiatr
ptd.-zach., nad
morzem jeszcze dosc¢
silny. Poczatek roku
coraz chtodniejszy,ale
prawdziwej zimy w
prognozach niewidac.

©O pogodnie

ciagty deszcz  +"ciagty deszczi burza

mgta  \/ marzngca mgta

19 = Itemp. w dzien

zachmurzenie umiarkowane

© B temp. wnocy 157 temp. wody

Pogoda dla Pomorza

Pogoda dla Polski

Prognoza dla Battyku
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Sitawiatru (Bft) 5§ 1 006 hPa H n
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vebal | ( Iny Wiadystawowo
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przelotny deszcz przelotne deszcze i burza  <* |- pochmurno mzawka
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BALTYCKI TEATR DRAMATYCZNY W KOSZALINIE

Premiera - Stosunki na szczycie

31 grudnia oraz 6i 7 stycznia Baltycki Teatr Dramatyczny zapra-
sza na premierowy spektakl ,,Stosunki na szczycie'' w rezyserii
‘Wojciecha Rogowskiego. Grana w oszalamiajacym tempie,

z pietrzacymi si¢ komicznymi sytuacjami i dialogami pelnymi
angielskiego humoru farsa. (MK)

KOSZALIN

Przeboje Queen symfonicznie

Najwieksze przeboje legendar-
nej grupy Queen w nowym
opracowaniach odznaczaja sie
bogactwem rytmu, koloru,
harmonii i melodyjnosci.

W tworzeniu projektu or-
ganizatorzy starali sie maksy-
malnie zblizy¢ do oryginatu
pod wzgledem réznorodnosci
brzmienia sprawiajacej, ze ze-
spot trudno przypisac do kon-
kretnego stylu. Wiekszo$¢
utworéw nosi cechy rocka
ijego odmian (hard rock, rock
Progresywiiy) oraz w pew-

SLUPSK

nym stopniu muzyki pop.Sa
tu charakterystyczne dla tego
kultowego zespohu wielowar-
stwowe aranzacje, harmonia
wokalna. To niezwykly pro-
jekt Iaczacy nieSmiertelna,
muzyke zespolu Queen(wy-
stylizowanego 1:1) z symfo-
nicznymi aranzacjami w wy-
konaniu solisty oraz orkiestry
symfonicznej z towarzysze-
niem sekgcji rockowej.
Sstycznia 2023, godz.18, bi-
lety 120130 1, Filharmonia
Koszaliriska.(MK)

Ziemia i chaty Stowincéow

owioco

wystawo fotogremf

r.tbJijrow- Moze.i#m Wsi Stowinskiejw Klukach

Muzeum Pomoerodkowego
w Shupsku zapraszana wystawe
fotograficona, ,Czas 217y~
many. Ziemia Stowiric6w''pre-
zentowana w najblizszych tygo-
dniach w Herbaciarni wSpichle-
rzu Richtera wShupsku.
Czarno-biale fotografie zgroma-
dzone na wystawiepochodza,

z archiwum Muzeum Wsi Sto-
winiskiej wKlukach, oddziatu

iwortawHerbactornl w 1Ug"teraw $*up8ku

Muzeum PomomSmdkowego
w Shupsku,i prezentuja, ziemie
lezaca nad jeziorami Gardno
oraz Yebsko- ziemignieuro-
dzajna, podmokls iuboga, ale
ukochana, przez swoididaw-
nych mieszkaric6w. Ojcowizna
Slowincow topejzaze ukazujace
Taki poprzecinanerowami me-
lioracyjnymi, niewielkiegrunty
omeiwiejskiezagiody. (MK)
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Igrzyska europejskie beda wazn
wydarzeniem sportowym w Polsce

Pawet Wisniewski
Sportowy24.pl

IgrzyskaEuropejskie Kra-
kéw-Matopolska czymi-
strzostwa swiataw pitce
recznej toimprezy, ktére
przyciagng uwagemilionéw
kibicow.

Kilka z wielu popularnych im-
prez 2023 roku odbedzie sig
takze wnaszym kraju.

Igrzyska Europejskie to za-
wody sportowe, ktore aspiruja,
aby stad si¢ najwazniejsza im-
preza na Starym Kontynencie.
Tosztandarowa imprezaorgani-
zowana przez Stowarzyszanie
Europejskich KomitetowOlim-
pijskich (The European Olympic
Committees -EOC). Przed nami
trzecia edycja imprezy multi-
dyscyplinamej, ktérejgospoda-
rzem bedzie Polska. Ideazorga-
nizowania takiej rywalizacji -
na wzorigrzysk azjatyckich, afry-
kanskich czypanamerykariskich
- pojawita sigpierwszy raz wpo-
Yowie 1at90. XX wieku. Inaugu-
racyjne zawody odbyty sig
w 2015roku, w Baku.

Igrzyska Europejskie Kra-
kéw-Matopolska2023 obejmuja,
28 dyscyplin izostana rozegrane
w jedenastu polskich miastach.
Najwigcej sportéwgoscic¢bedzie
Krakéw, tutez odbeda sig cere-
monieotwarciai zamknigciaim-
prezy. Sportowcyrywalizowad
beda takze w Chorzowie, Kry-
nicy-Zdroju, Zakopanem, No-
wym Targu, Tarnowie, Wrocta-
wiu, Rzeszowie, Os$wiecimiu,
Nowym Saczui Krzeszowicach.
Do naszegokraju przyjada spor-
towcy z 50 krajow, ktérzy
wdniach21czerwca-2lipca2023
roku walczy¢ beda o medale
i prestiz weuropejskim sporcie.

Polskarazem ze Szwecja zorganizuje mistrzostwa swiata szczypiornistow

Kolejne duze wydarzenie
sportowe wPolsce wprzysztym
roku to mistrzostwa $wiata
w pitcergcznej mezczyzn. Nasz
kraj bedzie wspdtgospodarzem
turnieju wrazze Szwecja. Nasza
reprezentacja rozpocznie
od rundy wstepnej w Katowi-
cach. W ,,Spodku"rozegranych
zostanie 21 spotkan sposrod
wszystkich 61. Mecz otwarcia
z Francja zagramy 11 stycznia,
a cata impreza potrwa do 29
stycznia 2023 roku.

Igrzyska Europejskie
Krakéw-Matopolska
2023 obejmuja 28 dys-
cyplin izostang roze-
grane w jedenastu pol-
skich miastach

Poraz pierwszyw historii im-
preza tejrangi zostanierozegrana
w naszym kraju. Tym wigksze
nadzieje wiazemyz wystepem
naszej reprezentacji, ktora chce
nawiazac¢do wielkichsukceséw
7 1at2007-2016. Wéwczaszdoby-
liSmy trzy medale mistrzostw
$wiata (srebro- 2007 oraz braz -
2009 i2015) izajeliSmy czwarte
miejsce podczas Igrzysk XXXI
Olimpiady w Rio de Janeiro
(2016).

" Po sukcesiepierwszej edycji
lekkoatletycznej Diamentowej
ligi w Polsce wtadzenajbardziej
elitarnego cyklu podjety histo-
ryczna decyzje -,,Silesia Memo-
riat Kamili Skolimowskiej" zostat
nastate zaproszonydo kalenda-
rza prestizowejserii! Lekkoatleci
bedaprzyjezdzaénaStadion Sla-
ski conajmniej przezpig¢ lat.

Mityng z udziatem najlep-
szych zawodnikéw nadwiecie,
odbedzie sigw ,,Kotle Czarow-
nic" w samyms$rodku wakacji,
16 lipca2023 roku.

W przysztym rokunasz kraj
bedzie réwniez goscié uczest-
nikébw mistrzostw Europy
w short tracku (13-15 stycznia -
Gdansk), Pucharu Swiata
w skokach narciarskich (14-15
stycznia - Zakopane), finato-
wych zawodéw  Pucharu
Swiata w tyzwiarstwie szybkim
(17-19 lutego - Tomaszéw Ma-
zowiecki), Pucharu Swiata
w kajakarstwie (26-28 maja -
Poznan) i turnieju finatowego
Ligi Narodow siatkarzy (19-23
lipca-Gdarnsk).

Ponadto najlepsi zuzlowcy
pojada w Polsce w trzech run-
dach indywidualnych mi-

EMM#

Memoriat Kamili Skolimowskiej zgromadzi gwiazdy

strzostw $§wiata na zuzlu (13
maja - Warszawa, 24 czerwca -
Gorzéw WIkp. i 30 wrzesnia -
Torun) oraz w powracajacym
do kalendarzaspeedwaya Dru-
Zynowym PucharzeSwiata (25-
29 lipca- Wroctaw).

Za granica poczatek roku to
Rajd Dakar (31 grudnia-15 lu-
tego - Arabia Saudyjska), Zi-
mowa Uniwersjada (13-20stycz-
nia -Mt.Van Hoevenberg/USA),
mistrzostwa §wiata w narciar-
stwie klasycznym (21 lutego- 5
marca - Planica). Pézniej mi-
strzostwa Europy w zapasach
(17-23 kwietnia - Zagrzeb), mi-
strzostwa Europy w wioS$lar-
stwie (26-28 maja - Bied), mi-
strzostwa $§wiata wszermierce
(22-30 lipca -Mediolan), Letnia
Uniwersjada (28lipca - 8sierp-
nia - Chengdu/Chiny), mistrzo-

stwa Europy siatkarek (15 sierp-
nia - 3wrzeénia - Wtochy, Bel-
gia, Niemcy,Estonia), lekkoatle-
tyczne mistrzostwas$wiata (19-
27 sierpnia - Budapeszt), mi-
strzostwa Europy siatkarzy (28
sierpnia - 16wrze$nia - Wtochy,
Butgaria, Macedonia Pétnocna,
Izrael), mistrzostwa $wiata
w wioSlarstwie(3-10 wrzesénia -
Belgrad) czy mistrzostwaswiata
w zapasach, bedace jednocze-
$nie kwalifikacjami olimpij-
skimi (16-24 wrze$nia- Belgrad).

Naszych sportowcownie uj-
rzymy w przysztorocznych mi-
strzostwach $§wiatakoszykarzy
(25 sierpnia-10 wrzesnia - Fili-
piny, Indonezja, Japonia),
a oprawo gryw mistrzostwach
Europy (15-25czerwca -Stowe-
nia, Izrael) walcza jeszcze pol-
skie koszykarki.

Przed polska kolejne wyzwania ekonomiczne

Karolina Wronska
Warszawa

Wszystko wskazujena to,ze
2022niebedzie ostatnimro-
kiemrosngcej inflacjiRow-
niez w przysztymrokuod-
czujemy wptyw wojny
nagospodarke.

Jak wynika z wielu analiz, rok
2023 bedzie w dalszym ciagu
okresem, kiedy powinni$§my
zaciska¢ pasa. Jak wiadomo,
nie wszystkie progonozy iana-
lizy ekonomistéw sig spraw-

dzaja, niemniej wciaz wia-
domo, ze niezaleznie od roz-
strzygni¢¢ naukrainskim fron-
cie wojna bedzie miata spory
wpltyw na gospodarki krajow
europejskich, wtym Polski.
Pod koniec2022 r.Organiza-
cja Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) prognozo-
wata, ze PKB Polski w 2023
roku wzroénie tylko o 0,9 pro-
cent, za$ inflacja wyniesie10,8
procent. ,,Wzrostrealnego PKB
spowolni w2023 r.do 0,9 proc.
w przysztym roku, po czym
wzrosnie do2,4 proc. w2024 r.

Wysoka niepewno$¢ orazniz-
sze zaufanie konsumentéw
i przedsigbiorstw beda hamo-
wacé popyt krajowy w 2023 r.
Stabszy wzrost gospodarczy
u gtéwnych partneréw handlo-
wych Polski spowolni wzrost
eksportu” - czytamy w rapor-
cie.

Jak oceniajaanalitycy OECD,
inflacja zacznie spadac, ale nie
zostanie catkowicie zahamo-
wana. | podkreslaja, jak wielki
wplyw na polska gospodarke
ma wojna w Ukrainie. ,,Dalsza
eskalacja wojny zwigkszytaby

niepewnos¢, pogorszyta per-
spektywy dla inflacjii nadwy-
rezyta finanse publiczne. Do-
datkowe zaktdécenia w dosta-
wach energii moga wptynaé
na produkcje i handel” - pisza,
eksperci.

Jak oceniajg analitycy
OECD orazinnych
osrodkoéw, inflacja
zacznie spadagé,

ale nie zostaniecatko-
wicie zahamowana

Podobnie oceniaja stan go-
spodarki inne os$rodki anali-
tyczne. | takEkonomiséci Credit
Agricole Bank Polskaoceniaja,
ze w 2023 r. prognoza wzrostu
gospodarczego Polski wyniesie
do 1,2 proc. Wedtug tych ocen
inflacja wciaz bedzie si¢ nape-
dzaé - gtdébwnie ze wzgledu
na wzrost cen Zywnosci.

Z kolei jak ocenia Instytut
Prognoz i Analiz Gospodar-
czych najtrudniejsze beda
pierwsze miesiace 2023 r. We-
dtugIPiAG ,,gospodarka polska
wkracza w okres spowolnio-

nego wzrostu gospodarczego.
W kolejnych kwartatach -
w konicu2022 rokui wroku na-
stepnym - tempowzrostu PKB
bedzie jeszcze nizsze, zawiera-
jace sie¢ w granicach 0,0-2,5
proc. Najstabszej koniunktury
gospodarczej spodziewad sie
nalezy na poczatku 2023 roku,
kiedy to spodziewane tempo
wzrostu wyniesie 0,0 proc." -
czytamy w raporcie.

‘Wedtug prognoz instytucji
europejskich spowolnienieroz-
woju gospodarczego dotknie
w tymroku wszystkie kraje UE.



