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NASZTEMAT KONFLIKT NA LINII MIASTO SLUPSK - GMINA SEUPSK

Sprawe rozebrania
drogi zbada policja

Grzegorz Hiiarecki
Region

Jestdoniesienie. Wiadze Stupska
zawiadomity organy scigania
inadzér budowlany, zegmina
Stupsk samowolnie ibezprawnie
rozebrata drogetaczaca dwie ulice

Juz zakilkadni, od 1stycznia, ul. Inwe-
stycyjna iprzylegajace doniej tereny
znajda si¢ w granicach administracyj-
nych miasta. Gmina Stupsk utraci
do nichwszelkie prawa. Tak p6t roku
temu postanowita Rada Ministrow
i oddecyzji tejnie maodwotania. Od-
wotania niema, ale zato mozna zrobié
wiele, zeby zycie powykonaniu decy-
zji utrudnié. Na przyktad rozebraé
droge, ktéra taczyta miasto i tereny
gminy, a doktadnie ulice Gdynska
w Stupsku z ulica Inwestycyjna w Pta-
szewku. Dotychczas byta utozona
z azurowychptyt. Teraz ptytyzniknety.

- Po analiziei konsultacjach znad-
zorem budowlanym zgltaszamy
sprawe¢ do nadzorubudowlanego oraz
na policje¢. Droga jest w Stupsku, choé
gmina jest wtascicielem dziatki.Jed-
nak naprace rozbidorkowetrzeba mieé
pozwolenie. Naszymzdaniem doszto
do zniszczenia mienia publicznego
-moéwi kukasz Kobus, sekretarzmiasta.

Innego zdania jestgmina. Jak ttu-
maczyt ,,Glosowi" Adam Jaskiewicz,
zastgpca wojtagminy Stupsk, na zabra-
nie ptytzdecydowanosieg, gdyz miasto

Kraj.
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i takjuz dawnozablokowato stupkami
wjazd na ulicg Gdynska, a stupscy
urzednicy nie chcieli od gminyodku-
pi¢ tego prawie 200-metrowegofrag-
mentudrogi zptyt. Zdaniem gminnych
urzednikéw mieli oniprawo zleci¢ roz-
biérke, gdyzdziatka nalezydo nich.

Sprawanie jestjednak aztak prosta.
Piyty, ktére znikngty, tonie wszystko.
Zrobiono réwniez podbudowe i od-
wodnienie oraz postawiono stupy
oswietleniowe. - Tego nie zabrano.
Wyglada tona niegospodarno$¢ - oce-
nia stupski radny fukasz Jaworski
zPiS.

Tfci

Stad konieczno$¢ rozstrzygnigcia
sporu przezniezalezne organy.

Warto wspomnieé, ze konflikt wo-
ko6t drogiwcale nie jestnowy. Trwa juz
kilka miesigcy i zaczat si¢, gdy tylko
droga powstata. Stato si¢ tak dzigki
uzyskaniu przez gmingunijnego do-
finansowania w kwocie 6 min zt
na uzbrojenie terenuinwestycyjnego
opisanego jakoPtaszewko-netap(cata
inwestycja kosztowata 11,9 min zt).
Gmina uwazata, zeprzejazd przez ul.
Gdynska do Inwestycyjnej to dobre
rozwiazanie dla pracownikéwzatrud-
nionych wfirmach dziatajacych wstre-
fie inwestycyjnej Ptaszewko. Znaczna
ich liczba to mieszkancy Stupska.
A dotego droga mogtaby by¢komuni-
kacyjna alternatywa dla policji,strazy
i pogotowiaratunkowego.

Roboty zakoriczonol6 maja 2022r.
Tymczasemdzien pozniejnakoncu ul.
Gdynskiejmiasto postawito stupkioraz
znak zakazu ruchu. To byt pomyst
wtadz Stupska, ktére uznaty, zemiesz-
kancy okolicznego osiedla niechca tam
zwigkszonego ruchucigzkich pojaz-
déw. W odpowiedzi Zaktad Gospo-
darki Komunalnej w Jezierzycach,
ktéry zarzadzatdroga wimieniugminy
Stupsk, wystosowatpismodo Zaktadu
Infrastruktury Miejskiej w Stupsku
z zapytaniem opodstawe prawna de-
cyzji. Jednaknie doczekat sigodpowie-
dzi. Teraz dosztarozbiérka ptyt,zaan-
gazowanie policjii nadzoru budowla-
nego. Finatu sprawynie wida¢. O®

Emilian Kaminski byl niezwykle
aktywny, nie tylko zawodowo.

W swoim teatrze organizowat
wigilie dla bezdomnych
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Ziotowe leki i suplementy
na przerost prostaty - str. 9
Nadmiar kawy moze szkodzi¢ ..

Shupsk.

W Stupi powsta:
nowe tarlisko dla
Yososi. Fundusze
juz zebrano str. 4

Region. Nie bedzie
wycinki drzew

przy drodze
w Klukach str. 4
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Zamiast remontu - farsa

Po naszejinterwencji bytowskiszpital
zamknal obskurna toalete,a jego wha-
dze o$wiadczyly,ze niechawemroz-
pocznie siecremont Zamiastniego
rozpoczal sie tani liftingpomieszcze-
nia, ktoretylko znazwy jest toaleta.
Zapowiadana modernizacjato malo-
wanie $cianoraz wymianadeskisede-
sowej.

- Toaleta przy poradni zostala
zamknieta na kilka dni - informuje
Ewa Czechowska, rzecznik pra-
sowy Szpitala Powiatu Bytow-
skiego.

- Wtym czasie zostanie pomalo-

wana i od$wiezona. Pacjentki po-
radni beda mogly korzystac z po-
mieszczenia higieniczno-sanitar-
nego mieszczacego naoddziale
dawnej ginekologii. Powyzsza in-
formacja zostala umieszczona
na tablicy informacyjnej poradni,
ale rowniez personel informuje pa-
¢jentki, gdzie wtym okresie moga
zakatwié potrzeby fizjologiczne.
Nastepnie padaja zaskakujace
sfoimulowania. Otézszpitalne WC
znajduje siew tak zktym stanie,bo...
deski sedesowekradna pacjentki.
Coytajsir. 3
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= Piotr Jaroszewicz byt premierem
w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;.
Kiedy przestat nim byc, zgingt. Kto go

zabit?
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Czas pokazac¢ nasze doSwiadczenie

Anna Kruszynska
Rozmowa

Z Tomaszem Stefankiem, hi-
storykiem ideiimuzealni-
kiem, petnomocnikiem dy-
rektorads. programowych
Instytutu Pileckiego.

Jakiebyly najwazniejszetematy
podejmowaneprzezInstytut Pi-
leckiegow?2022r.?

Instytut Pileckiego ma ugrun-
towana pozycjeidobrze zdefi-
niowana zadania,ktdre odlat
konsekwentnie realizuje. Byt to
wigc przede wszystkimrok
kontynuacji naszychgtéwnych
programéw. Odnosza, sigone
dotrzech kluczowychpojeé,
ktére opisuja polskie doswiad-
czeniedwoch totalitaryzmow
w XX wieku:$wiadectwa, soli-
darnosci isprawiedliwosci.

Zacznijmy wiecod kwestii
Swiadectwa.

Chodzi osystematyczne gro-
madzenie, opracowywanie

i udostgpnianiegtoséw tych,
ktérzy doswiadczyliniemiec-
kiej isowieckiej politykitenoru.
Okazuje sigbowiem, ze$§wia-
dectwa konkretnychosob sa
najskuteczniejszym sposobem
utrwalenia ipopularyzacji wie-
dzy o masowych zbrodniach-
zwlaszcza tenajbardziej wiary-
godne, zbierane wtrybieproce-
sowym,jak powojennezezna-
nia Polakéw przedGtéwna Ko-
misja BadaniaZbrodni Nie-
mieckich wPolsce.Stad pomyst
naarchiwum Instytutu Pilec-
kiego - archiwalny hub,ktéry
gromadzi kopie cyfrowe doku-
mentow zcategoswiata nate-
mat nwojny $wiatowejoraz
niemieckiej isowieckiejokupa-
cji wPolsce. Tworzymy cen-
trum badannad tymizagadnie-
niami zdostgpem dokomplet-
nejbazy zrodtowej. Sktadaja sig
na niam.in. zbioryBundesar-
chiv iinnych archiwéwnie-
mieckich, archiwa brytyjskie
czy kolekcjaKomisji Narodéw
Zjednoczonych ds.Zbrodni
Wojennych (UNWCC), ktéra,
udostepniamy jakojedyna in-
stytucja wPolscei jednazkilku
naswiecie.

Drugie pojecieto solidarnos¢.
Zastanawiamy si¢czesto

nad adekwatnaodpowiedzia
naradykalne zto dwudziesto-
wiecznych totalitaryzmow,
ktérerozbijaty tradycyjne
wspolnoty ioddzielaty ludzi

Stefanek: - Swiat musi znaé
dziakanie totalitaryzmow

od siebie.Tejodpowiedzi
trzeba szuka¢wtasnie w posta-
wiesolidarnosci zprzes§ladowa-
nymi-w gotowosci wzigcia

na siebieczeg$ci ryzyka,zagro-
zenia, a wskrajnych przypad-
kach nawetcierpienia irepresji.
Dokumentujemy takiezacho-
wania, honorujemy jei opowia-
damy onich szeroko.

W ramachprogramu,,Zawotani
poimieniu" upamigtniamy Po-
lakéw zamordowanychprzez
Niemcédw zapomoc Zydom
podczas okupacji,zwtaszcza
na wsii wmatych miejscowo-
$ciach. Tragicznehistorie,
kiedy ratujacyPolacyiratowani
Zydzi ginglinajczesciej razem
w jednymmomencie, prze-
trwaty przezlata wpamigci ro-
dzin. Dzi§ wydobywamyje
naswiattodzienne,arodziny
otaczamy opiekai oddajemyim
gtos. Wtym roku odbytosig sie-
dem upamigtnienoraz zjazd
rodzin,,Zawotanych poimie-
niu" wkochowie. Kolejne hi-
storie ujrza §wiattodzienne
wiosna2023r. Wwarszawskim
Domu BezKantow prezentu-
jemy wystawego,,Zawotanych
poimieniu”, ktéra wnajbliz-
szych tygodniachzostanie udo-
stgpniona wnowej odstonie.
Ponadtostalebadamy idoku-
mentujemy pomocudzielana,
polskim obywatelomw dobie
tenoru dwodch totalitaryzméw
na potrzebyodznaczenia Virtus
et Fratemitas. Ten medal,przy-
znawany przezprezydentaRP,
w mijajacym rokuotrzymatoaz
dwadziedcia dziewigé oséb,
m.in. Ukraincy, ktérzy ratowali
Polakéw naWotyniu, lecztakze
Wegrzy, Francuzi,anawet Por-
tugalczycyi Nowozelandczycy.

Przywolal panréwniez katego-
ri¢ sprawiedliwoSci.

To jestsprawa fundamentalna,
aczestopomijana -dlatego

w Instytucie Pileckiego po$wig-
camy jejwiele uwagi. Chodzi
opowojennerozliczenia
zbrodni dwdéchtotalitaryzmow,
takze oniedostatki izaniecha-
nia wtym zakresie. W Niem-
czech Zachodnichi Austriiwy-
nikaty oneczgsto zeswiado-
mego ustawodawstwa, ktére
paralizowato procesyprze-
ciwkosprawcom ludobdjstwa.
Tymczasem sprawiedliwos¢
jest podstawa pokojowego
wspotistnienia ludzii narodow.
Pozostawienie zbrodniarzybez
sadui karyktadziesig cieniem
na przysztoéci- poteguje
traumeg rodzin ofiar,zatruwa re-
lacje migdzynarodowe,a nawet
budziobawe, ze zto mozesi¢
powtérzyé. Opowiadamy otym
na wystawieosprawie Heinza
Reinefartha - gtéwnego
sprawcy ludobdjstwana Woli
wsierpniul1944r., ktéry nawet
niestanat przedsadem wRFN,
cho¢ wlatach 50.1 60.toczyto
si¢ przeciwkoniemu §ledztwo,
adowodéw winyniebrako-
wato. Wystawa,ktdra przygoto-
wali$my wspdlniez Muzeum
Powstania Warszawskiego,cie-
szysig wstolicy duzymzainte-
resowaniem. Jednocze$nie jej
wersje mobilna pokazujemy

w archiwum krajowym Szle-
zwiku-Holsztyna - wstolicy
landu, w ktérym Reinefarth
zrobit powojnie karierg poli-
tyczna jakoburmistrz Wester-
land na wyspieSylt ideputo-
wany do landtagu. Inna nasza
wystawa, opowiadajaca opol-
sko-zydowskim prawnikuRa-
fale Lemkiniei onarodzinach
pojecialudobdjstwa, ktére pon
wojnie §wiatowej zrewolucjo-
nizowato prawomigdzynaro-
dowe, byta prezentowana

w mijajacym rokuw naszym
oddziale wBerlinie. Problem
wymiaru sprawiedliwoscibg-
dziemypodejmowad takze

w przyszto$ci, wprzysztym
roku planujemym.in. kilkapu-
blikacji natentemat.

Wroku2022 niesposéb bylo
ograniczy¢ siedo dzialanza-
planowanych z wyprzedze-
niem. 24 lutegoRosja zaatako-
wala Ukrainei wszystkosie
Zmienito.

Postanowiliémy wykorzystaé
nasze do$wiadczenie wdoku-
mentacji ibadaniuzbrodni
dwdch totalitaryzméw,

a zwlaszczaw pracy zes$wia-
dectwami. Wkilka dniporosyj-
skiejagresji na Ukraing zinicja-

tywy prof.Magdaleny Gawin,
dyrektor Instytutu, powstato
Centrum Lemkina -specjalna
jednostka, ktdra zbierarelacje
idowody rosyjskich zbrodni
wojennych. Wtejchwili mamy
juz ok.tysiaca §wiadectw,
aprzytym szeregwyzwan do-
tyczacych bezpieczenstwaza-
réwno zbioru, jaki samych
$wiadkéw, pracy zosobamido-
tknigtymi trauma,prezentacji
efektéw szerokiej publicznosci.
Kiedy zbrodniczerezimy sto-
suja, politykgtenoru, kluczowa
rolg odgrywa wtasniedoku-
mentacja iinformowanie
$wiata o wydarzeniach. Jesli
nawet nie sposob od razupo-
wstrzymac zbrodni, trzeba je
koniecznie zarejestrowac.Zeby
mogty zostackiedy$ whasciwie
rozliczone oraz zebyzakorze-
nity sigw pamigci zbiorowej
inanacji historycznej.Bg-
dziemy rozmawiaco tychspra-
wach zekspertami -wybitnymi
historykami iprawnikami -
podczasduzejkonferencji,
ktéra organizujemy wBerlinie
wlutym?2023r., wpierwsza,
rocznicg wybuchuwojny.

Berliriski oddzial Instytutu stat
sie jednym znajwazniejszych
punktéw wsparciadla Ukrainy
w stolicyNiemiec.

Hanna RadziejowskaiMateusz
Fatkowski, ktérzy kierujaInsty-
tutem Pileckiego wBerlinie, za-
prosilido wspdtpracy zaprzy-
jaznionych Ukrainncéwi Biato-
rusinéw zmiejscowej diaspory.
Paczki zpomoca gromadzone
sa W przestrzeni wystawystatej
o Witoldzie Pileckim, cosamo
wsobie robi piorunujacewra-
zenie - uswiadamia, ze do-
$wiadczenie Europy Srod-
kowo-Wschodniej wXX wieku
aktualizuje siedzi§ na naszych
oczach. Narzedzia, ktére wy-
pracowali$my wtoku refleksji
nad dwomatotalitaryzmami,
okazuja sigprzejmujacoade-
kwatne. Kluczowa rolgodgry-
waja znéw solidarnos$é z prze-
$§ladowanymi, zabezpieczenie
$wiadectw oraz zapewnienie,
by rosyjskichsprawcdw dosie-
gneta sprawiedliwos$é.

W Warszawie Instytutszykuje
sie doprzeprowadzki. Nie-
dawnoruszyta przebudowa
siedziby pizyul. Siennej. Jakie
sa perspektywy nanadcho-
dzacy rok?

Najblizsze miesiace bgda

pod tymwzgledem bardzopra-

cowite. Czeka nasgeneralny re-
mont budynku,a pdzniej prace
wykonczeniowei dostawywy-
posazenia. Nie mozemy sigjuz
doczekaé otwarcia - nietylko
dlatego, ze naSiennej zmiesz-
cza sig¢ wreszciebiura, archi-
wum ibiblioteka. Zaprosimy
tam warszawiakOworaz gosci
zKraju izagranicy. Wcze$ci
przestrzeni zostaniezaaranzo-
wana wystawa,ktdéra opowie
opracy Instytutu, a przezto

0 polskiej historii wXX w.

W centrumdziatalno$ciInsty-
tutu bylazawsze wspélpraca
miedzynarodowa. Jakto wy-
gladato w2022 r.ico planuja,
panstwo naprzyszto$¢?
Zadaniem Instytutujest wpro-
wadza¢ polskiedo$wiadczenie
dwodch totalitaryzmoww pa-
mie¢é$wiata. Wmijajacym roku
nasza wystawao Grupie Lado-
sia- polskichdyplomatach,
ktérzy wewspotpracy zesro-
dowiskami zydowskimiwysta-
wiali w Bemie fatszywe pasz-
porty panstwlatynoamerykan-
skich, aby ratowaé¢Zydéw

od Zagtady- odwiedzita m.in.:
Miami, Wieden, Wilnoi kilka
bibliotek publicznychw Lon-
dynie. W tejchwili jest prezen-
towana wSzwajcarii, niedtugo
zostanie otwarta wSzKocji.
Zrealizowali$my tezduzy pro-
jekt dlastudentéwi doktoran-
tow amerykanskich natemat
totalitaryzmu wEuropie Srod-
kowo-Wschodniej, zwizyta
studyjna w Polsce ikonferencja
podsumowujaca na Vatdosta
State University wStanach
Zjednoczonych. Najwazniejsza
jest jednakstata zinstytucjona-
lizowana obecnos$¢za granica -
zwtaszczatam, gdzie toczasig
najwazniejsze debaty ohistorii
XX wieku. To otwierapole
dorealizacji duzychprzedsig-
wzigé,a przedewszystkim
umozliwia codziennykontakt
I'wspoétprace nietylko z uczo-
nymiilideramiopinii,lecz
takze zmediami iopinia pu-
bliczna namiejscu. Takdziata
od dawna Instytut Pileckiego

w Berlinie. Trwaja przygotowa-
nia dootwarcia oddziatu

w USA. W2021r. Instytut pozy-
skat ponadtodla panstwapol-
skiego kompleks Schwanen

w szwajcarskim Rapperswilu.
Chodzito ouratowanie zbio-
réw tamtejszegoMuzeum Pol-
skiego poprzezznalezienie dla
nich nowegomiejsca ekspozy-
cji.11listopada naszwicedy-

rektor dr Wojciech Koztowski
otworzyt wRapperswilu
pierwsza wystawg, ktéra pre-
zentuje wybraneobiekty ztej
kolekcji. Ilustruja droge do od-
zyskania przezPolske niepod-
legtosci.

Instytut Yaczy zadaniamiedzy-
narodowe zzaangazowaniem
na rzecztematow zywychlo-
kalnie, jak choéby Oblawa Au-
gustowska.

To jedenz naszychpriorytetéw
na najblizszelata.Od lipca2021
r. tworzymyw Augustowieno-
woczesna placowke muzealna,
- Dom PamigciObtawy Augu-
stowskiej. Wystawa stata opo-
wie historie Obtawy Augustow-
skiejna tlelosow Augustowa
iSuwalszczyzny w XX wieku

w zgodzie z faktamioraz wspo-
séb wiemyswiadectwom ofiar
iich bliskich,a zarazemjezy-
kiem uniwersalnym,ktéry ta-
czy pokolenia itrafia doszero-
kiej publicznosci.Todyna-
miczny proces- wtejchwili
trwageneralny remonti ada-
ptacja budynku,na poczatku
roku planujemyogtosi¢ kon-
kursna koncepcjeplastyczno-
przestrzenna wystawy state;j.
Juz terazaktywnie dziatamy
namiejscu - caty czastrwa
zbiorka pamiatek,zdjeéi $wia-
dectw. W lipcu2022 r.poraz
pierwszy przygotowaliSmyroz-
budowany programobchodéw
rocznicy Obtawy Augustow-
skiej. Wielkim zainteresowa-
niem cieszytsig koncert Luka-
sza Zurkowstaegoi zaproszo-
nych przezniegoartystéw, ktd-
rzy wykonalipremierowy re-
pertuar inspirowanyhistoriami
ofiar obtawy.W 2023r. ukaze
si¢ ptyta. Obtawa Augustowska
to poruszajaca historiamto-
dychludzi, ktérych Sowieci za-
mordowali wchwili, kiedy wy-
dawatosig, ze najgorsze mi-
neto,bo wojnawtadnie sig
skoniczyta. To takzeopowiesé
Oich rodzinach,ktére nigdy nie
ustaty wposzukiwaniach,

a wkonsekwencji przechowaty
prawdegi pamigéo zbrodni
Iswoich bliskichaz donaszych
czaséw. Ta historiama zarazem
szerszy wymiar-stanowiilu-
straqelosu catejEuropy Srod-
kowo-Wschodniej uschytku n
wojny $wiatowej.Zachowuje
aktualno$¢, zwtaszcza wobli-
czu rosyjskiejnapagci na Ukra-
ing. Trzeba wigcgtosnooniej
mowic.
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Byle jaki ,.,remont" byle jakiej
toalety w bytowskiej poradni

Sylwia Lis

Region

Po naszejinterwencjibytow-
ski szpitalzamknat obskumg
toalete ajego wtadze oswiad-
czyly,ze niebawem rozpocz-
nie sie remont.Zamiast niego
rozpoczat sie taniliftingpo-
mieszczenia.ktore tylko zna-
zwy jest toalety. Zapowiada-
namodemizacja to malowa-
nie Scian oraz wymianade-

ski sedesowej.

Kilka dnitemu pisaliSmy ofa-
talnym stanie toalety znajdu-
jacej si¢ przy poradni gineko-
logiczno-potozniczej w by-
towskim szpitalu. Pacjentki
narzekaty i miatyku temu po-
wody. Brak deski na muszli
klozetowej, zardzewiaterury,
obskurne §cianypomalowane
farba olejna i nieznosny fetor.

Po interwencji ,,Gtosu" po-
mieszczenie skontrolowat Sa-
nepid. Decyzja mogtabyc¢tylko
jedna. Zamknigcie wychodkai
nakaz remontu.

Poczatkowo szpital ttuma-
czyt, ze remont byt zaplano-
wany na przyszty roku, bow

AKCJA CHARYTATYWNA

DZP INVtST

KIERECCY

*"POLIPOL

internationol sofa

REGION

Prawie 1 min zt kosztowata przebudowa skrzyzowania ul. Ko-
szalinskiej i Ogrodowej w Miastku, To byta wspoélna inwesty-
cja Gminy Miastko i Zarzgdu Drog Wojewddzkich w Gdansku.
Poza przebudowg, samego skrzyzowania (zmieniono jego
uktad) wykonano jednostronne chodniki do ul. Chrobrego
oraz do stacji paliw. Powstata tez zatoka autobusowa.

ANG

Tak wyglada toaleta w poradni ginekologiczno-

potozniczej po ,.,remoncie”

kasie nie ma na tencel pienig-
dzy. Po naszych publikacjach
i decyzji Sanepidu rozpoczegto
prace, ale trudno okresli¢ je
inaczej niztani lifting.

- Toaleta przy poradni zo-
stata zamknigta nakilka dni -
informuje Ewa Czechowska,
rzecznik prasowy Szpital Po-
wiatu Bytowskiego. - W tym
czasie zostanie pomalowana

eWindo

i od$wiezona. Pacjentki po-
radni beda mogly korzystaé
z pomieszczenia higieniczno-
sanitarnego mieszczacego
naoddziale dawnejginekologii.
Powyzsza informacja zostata
umieszczona na tablicyinfor-
macyjnej poradni, ale réwniez
personel informuje pacjentki,
gdziew tymokresie moga zata-
twié potrzeby fizjologiczne.

Nastepnie padaja zaskaku-
jace sformutowania.Otéz szpi-
talne WC znajduje si¢ w ztym
stanie bo deski sedesowe
kradna pacjentki.

- Chcemy zauwazy¢, zede-
ski klozetowe, kurki na zawo-
rach kranowych, klamki, po-
jemniki nas$rodki myjacei de-
zynfekcyjne, a takze papier to-
aletowy to najczgSciej kra-
dzionerzeczy zogdlnie dostgp-
nych sanitariatéwszpitalnych.
Dlatego jezeli chcemy, zeby te
miejsca spetniaty swoja funk-
cjg,to mozenalezy zaapelowad
do pacjentéw,ktérzy znich ko-
rzystaja, aby uszanowalijei za-
niechali kradziezy iniszczenia
wspolnego mienia - dodajeEwa
Czechowska.

PostanowiliSmy sprawdzi¢,
czy faktycznie rozpoczgto tam
jakie$ prace. Rzeczywiscie, po-
mieszczenie jest wymalowane
a $ciany zyskaty szary kolor.
W s$rodku widaé, ze zardze-
wiate rury zostaty pokryto
farba, asedes manowa, plasti-
kowa deske. Na naszedzienni-
karskie oko, koszt prac tonie
wigcej niz500 ztotych.

Do sprawywrécimy. ©©

WORTHINGTON

INDUSTRIES

MIREX

specjalisci od szkta

DYZURNY GLOSU

Sylwia Lis

tel. 697770125

Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji
w Stupsku przy ul. H. Poboz-
nego 19 oraz pod adresem
poczty elektronicznej
alarm@gp24.pl

AUTOPROMOCJA

Czwartek z dreszczykiem

gp24.pl

Stupska Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czyn"
76-200 Stupsk, ul. Leszczynskiego 7, tel. 59 307 02 90

. ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na:
wykonanie o$wietlenia do komérek skich (z jczni pr igzeniowym)

w budynku zlokalizowanym przy al. 3 Maja 81.
Oferty nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 23 stycznia 2023 r. do godz. 9.

Oferty powinny odpowiada¢ warunkom specyfikacii, ktére mozna
pobra¢ ze strony internetowej www.czvn.slupsk.pl
Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie bez
podania przyczyn i bez prawa do zgtaszania przez Oferentow roszczen z tego tytutu.

HERMES, ul. Obroncéow Wybrzeza i
- f' '.I: (catodobowo), tel.59 842 8495,604 434 441.
J p n I I Winda i baldachim przy grobie.
HADES, ul. Kopernika15, catodobowo,
tel. 59842 98 91,601663796.
Winda i baldachim przy grobie.

"nfIiDCS
L]

KALLA, ul. Armii Krajowej 15,
tel. 59 8428196,601928 600

enUBMU gy - catodobowo.Peia oferta pogrzebowa.
P ZIELEN SLUPSK Zaklad Pogrzebowy,
ZIELEN ul. Kaszubska3A, tel. 502525 005

SLUPSK - calodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

"EMKA

MQWI

DZIEKUJEMY d
ZA WSPARCIE

DZIEKUJEMY
ZA WSPARCIE
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W Shupi powstanie nowe
tarlisko dla krolewskie; ryby

Andrzej Gurba
Stupsk

Sukcesem zakonczyta sie¢
publiczna zbiérka na stwo-
rzenie nowego sztucznego
tarliska dlatososiwrzece
Stupi. Ma onopowstaé

w przy Bulwarachnad Stu-
pig.

Od lat w rzece Stupi funkcjo-
nuja dwa naturalne tarliskadla
Yososii - naturalne w okolicy
Bydlina i sztuczne w Kanale
Mitynskim w Stupsku. W tym
ostatnim miejscu dziki nary-
bek wystegpuje od trzech lat.
Aby polepszy¢ tarlakom toso-
sia warunki do ztozenia ikry,
kilka lat temu wysypano tam
setki ton zwiru. Z biegiem
czasu jego czeg$é zostata wy-
ptukana do Stupi, tworzac ko-
lejne mate tarlisko. We wrze-
$niu 2020r. Park Krajobrazowy
,Dolina Stupi" oraz Zarzad
Okregu Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego w Stupsku uzu-
petnili zwirem tarlisko w ka-
nale. Teraz przyszedt czas
na sama Stupie.

W rzece powstanie kolejne
tarlisko dlatososi. Tymrazem
w rejonie Bulwaréw nad Stu-
pia, niedaleko ujscia Kanatu
Mityniskiego doStupi. Materiat
konieczny dostworzeniatarli-
ska, czyli zwir, zostanie zaku-
piony ze $rodkéw, ktore ze-
brano podczas publicznej
zbiérki pod hastem ,,100 ton
zwiru dladzikich tososi wPol-

"

SCe .
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Nowe tarlisko dla fososi w Shupi powstanie przy bulwarach w poblizu ujScia Kanatlu

Miyniskiego

Jej pomystodawca i orga-
nizatorem jest SebastianStas-
kiewicz, niestrudzonyeduka-
tor, popularyzator rybacki
i ekologiczny zPoznania, pro-
wadzacy m.in.kanat filmowy.
Pieniadze zbierata jego funda-
cja ,,RatujRyby". Cel to 10 tys.
zt na budowg sztucznego tar-
liska tososia w Stupi. Udato
sig. Pieniadze wptacity 134
osoby.

- Pojawitem si¢ w Stupsku
na zaproszenie WojciechaSo-
biegraja, ichtiologaz miejsco-
wego zwiazkuwedkarskiego. -
Ewidentnie jest potrzebna in-
gerencja, abystworzyc¢ kolejne
miejsce do ztozenia ikry toso-
sia. Zwir jest najlepszym podto-
zem. Stad tazbidrka. Cieszg sig

z jejefektow. I dzigkujg.Mysle,
ze Stupiamoze staésig rzeka to-
sosiowa numer jeden w Polsce
- mOwi Sebastian Staskiewicz.

Teraz ZO PZW w Stupsku
musi zatatwi¢ wszelkie zgody
formalne. - Najlepiej gdyby
nowe tarlisko powstato we
wrzes$niu 2023 roku, a wigc
okoto miesiaca przed czasem
wycierania si¢ tososia - dodaje
Staskiewicz.

Wedtug szacunkéwrocznie
do Stupi wptywal00-200tarla-
koéw tososia. To niewiele. Nowe
tarlisko toszansa nazwieksze-
nie populacji tej krélewskiej
ryby.

- Gruby zwir i kamienie to
doskonale warunki dla fososi
na ztozenieikry. Wplanach jest

wysypanie zwiru i kamieni
od uj$cia Kanatu Mtynskiego
w kierunku nowej kradki
przy bulwarach. Tarlisko ma
by¢ widoczne z tejktradki - in-
formuje Wojciech Sobiegraj,
ichtiolog zZ0O PZW w Stupsku.
Na prace konieczna jest zgoda
Wéd Polskich orazstupskiego
ratusza, bowiem cigzki sprzet
musi wjechaé¢na bulwary.

- Na poczatkunowego roku
chcemy spotkaésie zpania pre-
zydent Stupska,no i wystapié
do Wobd Polsldch o zgode
na prace.Mam nadzieje¢,ze uda
sig osiagnac porozumienie. Cel
naprawdg jestszczytny - mowi
Teodor Rudnik, prezes ZOPZW
w Stupsku.
o®

Remont drogi w Klukach bez wyeinki drzew.
Inwestor nie otrzymat na to zezwolenia

Alek Radomski
Stupsk

Trzyinwestycje drogowe
naterenie powiatu stupskie-
go otrzyma rzadowe wspar-
cie. Prawie10 milionéw zto-
tych trafina drugi etapmo-
demizacji trasy Wytowno-
Bydlino,ulice Kopemika

w Ustce iprzebudowe drogi
w Klukach. W przypadkutej
ostatniejinwestycjiobejdzie
sie bezwycinki drzew.

‘Wojewoda Pomorski podpisat
trzy umowy z powiatemstup-
skim opiewajacena 9,8min zt.
To dofinansowanie wramach
wsparcia udzielonego przez
Rzadowy Funduszu Rozwoju
Drég. Pieniadzetrafia na prze-
budowe: ul. Kopernika wUstce,
modernizacj¢ trasy Wytowno-
Bydlinoi drogiw Klukach.

Co wazne, w przypadku tej
ostatniej inwestycji, udato si¢
ochroni¢ wiekowe drzewa
przed wycinka. A takie plany
byty jeszcze aktualnejesienia.

- Nie mamy nato pozwole-
nia, aprzebudowa zostaniewy-
konana bezich usuwania - za-
pewnia Pawet Bojkowski, za-
stgpcadyrektora ZarzaduDrog
Powiatowych w Stupsku. -
Droga otrzyma nawierzchnig
bitumiczna, ale jedenfragment
zostanie wykonanyz kostkika-
miennej.

Przypomnijmy, ze plano-
wana wycinke oprotestowali
mieszkancy. Przeciwbyttez Sto-
winski Park Narodowy, nagra-
nicy kdregopotozone sa Kluki.
Za ochrona jesionowo-dgbowej
alei zdobiacejskansen wsisto-
winskiej byttakze Wojewoddzki
Urzad Ochrony Zabytkéw, bo-
wiem tamtejsze drzewa tonie-

odtaczny elementemkrajobrazu
wsi Kluki igminy Smotdzino.
Wartos$¢ planowanych
w Klukach prac to ponad 4,2
min zt, z czego okoto potowy
tej kwoty dorzadowe wspar-
cie. Kilometrowy odcinek
drogi ma zostaé poszerzony
do 5,5 m. Kluki otrzymaja
wreszcie nowe chodniki
z kostkibetonowej, kamiennej
i zjazdy naposesje zklinkieru.
Zdecydowanie powaznicj
wygladacé bedzie drugi etap
przebudowy trasy Bydlino-
Wytowno. W tym przypadku

Powiat stupski otrzyma
od wojewody prawie
10 minztf na dofinanso-
wanie przeprowadze-
nia remontutrzech od-
cinkéw drog

dotacja rzadowa to5,7 min zt
przy kosztorysie obliczonym
na 11,5min zt. Starostwo Po-
wiatowe w Strupsku infor-
muje, ze zakres prac to obok
poszerzenia drogi réwniez
ciag pieszy, pi¢¢ zatok auto-
busowych i trzy skrzyzowa-
nia do przebudowy. Przypo-
mnijmy, ze w realizacji jest
pierwszy odcinek dg z By-
dlina do Machowina.
Rzadowy Fundusz Roz-
woju Drég wesprze tez mo-
dernizacj¢ ulicy Kopernika
w Ustce. W tym przypadku
kwota dotacji tol,5 min zt.
W sumie od 2019 roku
do powiatu stupskiego igmin
z Rzadowego Funduszu Roz-
woju Drég sptyneto 77,5 min
zt na 58 zadan. Laczna dtu-
gos$¢ zmodernizowanych od-
cinkéw wynosi 80 km.
©®
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Pacjenci szukaja
nowego gabinetu POZ

Andrzej Gurba

Region

Kilka dni temuzmart Jacek
Sokotowski, miasteckile-
karz.Byt lekarzemrodzin-
nymiprowadzit gabinet pe-
diatryczny wramach kon-
traktuzNFZ.Teraz pacjenci
skarzg sie, ze majg trudnosci
w znalezieniu nowego leka-
rzarodzinnego

- Wtagnie odebratem z gabi-
netu moja dokumentacje me-
dyczna. Od pielegniarki usty-
szatam, ze mam terazszukacd
nowego lekarza rodzinnego
na wtasna reke. Tylko jest
z tym problem, boinni lekarze
z Miastka odmawiaja, ttuma-
czac sig petnym limitem pa-
cjentéw - denerwuje si¢
mieszkaniec Miastka.

Co mowia przepisy? Nie
ma automatycznego hurto-
wego przepisania pacjentéw
z jednego gabinetu Podstawo-
wej Opieki Zdrowot-
nej do drugiegoi to niezalez-
nie od powodu.

- Lekarza POZ mozna nie-
odptatnie zmieni¢ dwa razy
w roku i to bez zadnego spe-
cjalnego uzasadnienia.To jest
juz w gestii samych pacjen-
téw. Gabinety POZ maja, li-
mity, ale podchodzimy
do nich elastycznie, w mysl
zasady, ze zdrowie pacjenta
jest najwazniejsze. [ pracimy
za pacjentéw spoza tego li-
mitu - informuje ,,Gtos" Ma-
riusz Szymanski,rzecznik pra-
sowy pomorskiego oddziatu
NFZ w Gdansku.

Limit na jednego lekarza
POZ wynosi 2750 pacjentow.
To raczej zalecenie, niz
SZtywny przepis.

Co moga zrobi¢ pacjenci
z Miastka, ktérzy do tej pory
leczyli siew gabinecielekarza
Jacka Sokotowskiego? Najle-
piej zgtosi¢ akces do nowego
gabinetu za posrednictwem
internetowego portalu pa-
cjenta (pacjent.gov.pl). Jesli
pacjent spotka siez odmowa,
to musi ona by¢ uzasadniona
na pi$mie.

W przypadku nieuzasad-
nionej odmowy przyjecia de-
klaracji, najlepiej poinformo-
wa¢ o tym i poprosi¢o inter-
wencjg pomorski oddziat Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
lub skontaktowacdsig zTelefo-
niczna Informacja Pacjenta
pod nr tel.800190 590.

Jesli wszyscy lekarze ro-
dzinni w Miastku beda mieli
przekroczony limit pacjentéw
i nie wyraza zgody na jego
zwigkszenie, to mieszkancy
musza szukac lekarzy poza
Miastkiem. Tymczasowym
rozwiazaniem jest korzystanie
ze szpitalnego gabinetu POZ
w Miastku, ale dziata on
tylko w godzinach wieczor-
nych.

Problem jest takze
z dzie¢mi,bo dlanich réwniez
brakuje lekarzy. W samym
Miastku jest teraz tylko jeden
gabinet pediatryczny, ktéry
ma kontrakt zNFZ. Taka dzia-
Yalnos$¢ prowadzi takze inny
lekarz, alew pobliskim Drety-
niu.
©®

Policjanci podsumowali
swiateczny okres

Andrzej Gurba

Blisko250kontroli pojaz-
dow, 13kolizji drogowych, 4
nietrzezwych kierowcowi 1
z cofnigtymi uprawnieniami
do kierowania. Stupscypoli-
cjanci podsumowaliswig-
teczny okres.

W czasie kontroli drogowych
sprawdzano nie tylko trzez-

wosckierowcdw, ale takze stan
techniczny samochodéwi spo-
séb przewozenia pasazerow,
w szczegolnoscidzieci.

- Na terenie powiatu stup-
skiego byto bezpiecznie. Co
prawda, doszto do13 kolizji,ale
wigkszos$ci przypadkéwbyty to
drobne sttuczki parkingowe
spowodowane nieuwaga,roz-
kojarzeniem - moéwiJakub Ba-
ginski, oficer prasowyKomendy
Miejskiej Policji wStupsku. ©®

0010704950

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 21 grudnia 2022 roku
zmart kochany Maz i Dziadek

«» Stanistaw Bubka

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 28 grudnia 2022 roku
na Starym Cmentarzu w Stupsku. Wystawienie w kaplicy
o godz. 14.10, wyprowadzenie o godz. 14.40.

Pograzona w smutku Rodzina
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Emilian Kaminski. Aktor, ktory zawsze si¢ usmiechat

Mariusz Grabowski

Ogromna sympatie widzow
przyniosta murola Jerzego -
peinego fantazji malarza

w kinowej ekranizacji po-
wiesci Komela Makuszyn-
skiego ,,Szalenstwa panny

Emilian Kaminskibyt nietylko
aktorem. Byttakzerezyseremte-
atralnym, filmowym, musicalo-
wym idubbingowym, ponadto
wokalista i pisarzem. Zatozyt
Fundacje Atut i szefowat Te-
atrowi Kamienica. A w stanie
wojennym prowadzit nawet
firm¢budowlana. Zmart podtu-
giej icigzkiejchorobiew podwar-
szawskimJézefowie. Miat 70 lat.
W jednym z wywiadéw po-
wiedziat, ze zawdd aktora byt
mu przeznaczony rodzinnie:
jego ojciecEugeniusz Kaminski
byt w PRL-u jednym z najbar-
dziejznanych aktoréwtzw.dru-
giegoplanu. Alenim Emiliando-
stat signa PWSTw Warszawie,
uczytsig rachunkéw i statystyki
w stotecznymTechnikum Eko-
nomicznymnr 8 naMokotowie,
i omato co - jak zartowat- nie
wszedt na drogeg szacownego
ksiggowego. Studiaukonczytbez
problemoéw iw 1975 r.zadebiu-
towal w pierwszym spektaklu
Teatru naWoli ,,Pierwszydzien
wolnosci” Leona Kruczkow-
skiego wrez. Tadeusza L.omnic-
kiego. W tym czasie mozna go
byto oglada¢ takze jako Vale-
ria w sztuce ,,Leoncei Lena"
George'aBuchnera winsceniza-
cji Krzysztofa Zaleskiego.
Miegdzy 1977 a 1983 rokiem
Kaminski byt aktorem Teatru
Narodowego dziatajacegowow-
czaspodkierownictwem Adama
Hanuszkiewicza, uktorego za-
grat m.in. Alfreda w,,Me¢zu izo-
nie" AleksandraFredry iSmier-
diakowa w,,Dostojewskim we-
dtug Braci Karamazow". Ale
z powodzeniem kreowattakze
role w poetyckich spektaklach
Hanuszkiewicza. Wystapit
w ,,Trenach" Jana Kochanow-
skiego, byt Zmierzchunem
w,,Le$mianie (interpretacjach)"
i Tyrsisem w ,,Komedii paster-
skiej"Jana Andrzeja Morsztyna.
W goracymstanie wojennym
Kaminski bratudziat wprzedsta-
wieniach Teatru Domowego,
ktory istniat poza oficjalnymi
strukturami jako,,wyraz sprze-
ciwu wobec komunistycznej
wtadzy". TeatrDomowy zagrat

Oddaj swoj gtosi wybierz najpopularniejszego Sportowca Roku!

swoj spektakl poraz pierwszy 1
listopada 1982 r.w mieszkaniu
Ewy Datkowskiej. Wystawiono
wtedysztuke,, Przywracanie po-
rzadku", ktéra opowiadata
0 wigZniach stanu wojennego.
Przedstawienie obejrzatowtedy
okoto 40 widzow, nastg¢pnie
sztuke powtdrzonojeszcze ok.
100razy., Tobytteatrnielegalny,
tobyt teatr,za ktérysScigali nas;
tam grozitokilka latwigzienia,
1topolitycznego, tak ze wszystko
niebytotakie proste" - wspomi-
nat Kaminski.

Ogromna sympati¢ widzéw
przyniostamurolaJerzego-pet-
nego fantazji malarza wkinowej
itelewizyjnejekranizacjipowie-
§ci Kornela Makuszynskiego
,»,Szalenstwa panny Ewy". Byt
1985rok,aaktorbyt juzzwiazany
z TeatremAteneum, gdzie zade-
biutowal m.in. jako rezyser
przedstawieniem oszalenstwie
dyskotekowej muzyki,,Stodkie
Miasto" wedle Stephena Polia-
koffaiwspottwoérca, wraz z Woj-
ciechem Mtynarskim,bijacego
rekordy popularno$cii frekwen-
¢ji spektaklu,,Brel".

O ,,Brelu" tak pisata recen-
zentka,, Expressu Wieczornego"
w kwietnia 1985 r: ,,Teatr udo-
wadnia, zekazda ztych trzymi-
nutowych balladtoogromneak-
torskie zadanie,wykonane bra-
wurowo przez aktorow.Zdyscy-
plinowanych, §wiadomych, ro-
zumiejacych. (...) Emilian Ka-

minski, wspéitwdorca tego
»Brela«, jest jakby na przekér
swojemudebiutowi wOperetce
‘Warszawskiej stale uciekajacy
wcoraz glebsza zadumeg".

Ale zatrzymajmy si¢ tez
na chwilg przy ,,Szalenistwach
panny Ewy". Rola malarza Je-
rzego Zawidzkiego, durzacego
si¢ wtytutowej Ewie i borykaja-
cegosi¢ z wiecznymiktopotami
finansowymi, wcale nie byta
taka tatwa. Aktor musiat si¢
sporonatrudzi¢,by wejs¢wkon-
wencje,,szczesliwegoszalenca”,
z rozmachemsportretowanego
przez Makuszynskiego.,, Przez
lata ludziena mgjwidok pukali
sie w czoto. Alez u§miechem”
-wspominat pdzniej Kaminiski
w wywiadach.

W tamtym czasie jednym
z jego najwigkszych osiagnig¢é
bytatakzerolawspektaklu prozy
Edwarda Stachury,,Si¢" wma-
luterikiej salce Teatru Na Roz-
drozu. Aby postuchaé¢ Kamin-
skiego, wality ttumy. Dodajmy
do tegorole naduzym ekranie:
w dramacie Barbary Sass ,,Bez
mitosci” (1980)i w powracaja-
cym do czaséw stalinowskich
obrazie polskiejprowing'i,,Niech
cigodlecimara"” AndrzejaBaran-
skiego(1982),awtelewizjiw,,Ce-
remonii pogrzebowej" Jacka
Bromskiego (1984), wreszcie
w sensacyjnych ,, Tanich pienia-
dzach" Tomasza Lengrena
(1985).

Emilian Kaminski byl niezwykle aktywny nie tylko zawodowo. W swoim teatrze organizowal wigilie dla bezdomnych

W latach90. Emilian Kamin-
ski, aktor Ateneum, wkroczyt
z przytupem w monodramie
,Kontrabasista" Patricka Sii-
skinda wyrezyserowanymprzez
Roberta Gliniskiego. Wraz z ro-
snaca populamosciaprzysztytez
role winnychteatrach warszaw-
skich: Komedii, Rozmaitos$ci, Po-
wszechnym, gdzie odniéstspory
sukces jako Janosik-Swaj
w przedstawieniu Ernesta Brylla
,Na szklemalowane" wrez.Kry-
styny Jandy oraz zagratw swojej
autorskiej sztuce ,,Romans”
(1996) w rez. Roberta Gliniskiego
i Rampa naTargéwku. Z Rober-
tem Glinskim Kaminski praco-
wat tezpdzniej naplanie filmo-
wym: wystapitw psychologicz-
nym dramacie tego rezysera
»Matka swojejmatki” w1996r.

Miarg popularnos$ci Kamin-
skiego niechbegdzie jegoudziat
naXXVII Festiwalu Teatréw Jed-
nego Aktora w Toruniu(1993),
gdzie odebrat nagrod¢jury oraz
nagrode¢ publicznodciza ,,Kon-
trabasiste". Kaminski $wietnie
wczut si¢ w istot¢ pomystu
Siiskinda - pokazanie zmian
wéwiadomoscicztowieka uwie-
zionego w malerikim pokoiku.
Dekadg p6zniej, w2002 r.,na n
Krajowym Festiwalu TeatruPR
iTV,,Dwa Teatry"wSopocieak-
tor zdobyt z kolei wyréznienie
dla ,,Romansu”, a w 2004 r.
na XLIII Rzeszowskich Spotka-
niach Teatralnych otrzymat I1

miejsce w plebiscycie publiczno-
§ci na najlepsza role meska
zarolg Kempa wprzedstawieniu
,»,Czuwanie" Morrisa Panycha.

W1997r.aktor rozpoczatpo-
nowna, trwajaca 12 lat, wspot-
prace z Teatrem Narodowym.
Miat tusposobnos$é pracyz wy-
bitnymi rezyserami. Mozna go
bytozobaczy¢ jakogroznego Lu-
cyfera wstaropolskim ,, Dialogus
de Passione", inscenizacji Kazi-
mierza Dejmka(1998) iw ,,Kar-
totece" Tadeusza Roézewicza
w rez.Kazimierza Kutza,gdzie
grat Dziennikarza(1999). Jerzy
Grzegorzewski obsadzit go za$
w roli Ksigdza, przygotowujac
w 2000 r. gtos$na inscenizacje
,» Wesela" Stanistawa Wyspian-
skiego. Ale Kaminski $wietnie
sprawdzat sigtakze wlzejszym
gatunku. Mial np. w dossier
udana partickomediowa w,,Do-
zywociu" Aleksandra Fredry
W scenicznejinterpretacji Jana
Englerta, zabawny epizod Te-
nora trackiegow ,,Snie nocylet-
niej" WilliamaSzekspira wrez.
Jerzego Grzegorzewskiego,po-
nadtorolg HeraklesawArystofa-
nowskich,,Zabach" przygotowa-
nych przez Zbigniewa Zama-
chowskiego. Zagratteznawroco-
nego gangstera Bociana wfilmo-
wych komediach Jacka Brom-
skiego,,UPana Boga wogrédku”
i,,UPanaBoga zamiedza".

Nie omingtygolaury: w2014
roku Emilian Kaminski dostat

Krzyz Oficerski Orderu Odro-
dzenia Polski za ,,wybitne za-
stugi wpracy tworczeji dziatal-
nosci artystycznej,za osiagnig-
cia wpromowaniu polskiejkul-
tury".

Pi¢¢ lat wezesdniej rozpoczat
sienowy etap wkarierze Kamin-
skiego - bycie szefem teatru.
Uruchomit prywatna sceng Te-
atr Kamienicaprzy aleiSolidar-
nosci93itobyto jego- jak twier-
dzit - ,,najwazniejsze arty-
styczne miejscena Ziemi".Ka-
mienica tokomercyjna, kame-
ralna scena,ktéra matez w re-
pertuarze przedstawieniazali-
czane przez Kaminskiego
dotzw.,,nurtu obywatelskiego",
m.in. ,,Pamigtnik z powstania
warszawskiego" MironaBiato-
szewskiego czy traktujacego
o stanie wojennym ,,Wrorica"
na podstawie prozy Jacka Du-
kaja.Poza tym,,Apel katyniski".
Nadeskach Kamienicy odbytsig
benefis 35-lecia pracyartystycz-
nej Kaminskiego. Na jubileusz
w2010 r.aktor wcielitsi¢ wroz-
liczajacegosig ze swoim zyciem
Don Juanaw ,, Testamencie cno-
tliwego rozpustnika" Anatolija
Kryma we wtasnej rezyserii.
W kolejnychlatach wKamienicy
wystawiano spektakle mu-
zyczne (np. ,,Romanse, ro-
manse...", ktére $Spiewat wraz
z zona JustynaSieniczytto)ifarsy
(w2014 r.wyrezyserowat,,ZUS,
czyli Zalotny U$miech Stonia".
Ponadto aktor wystapit m.in.
w ,,Legalnejblondynce"” wrez.
Janusza Jézefowicza i,,Kolacji
naczteryregce” wrez.Krzysztofo
Jasinskiego.

» Wystawiany naduzejscenie
»ZUS« zarabia mi na »Wierg
Gran« czy »Sceny z zycia mat-
zenskiego”™ pokazywane na
matej. Sa to wspanialespekta-
kle, ale nie jest prostosprzedad
na nie bilety, bo tutaj trzeba
smakoszyteatralnych. A »ZUS"«
sprzedaje si¢jak ciepte butki”
- mowit Kaminski w 2018 r.
w wywiadziedla portalu przed-
siebiorcy.eu.

Kamienica z zatozenia wy-
kraczata jednak pozarolescisle
artystyczne. Mie$ci restauracje
Nasza Warszawaiprowadzidzia-
talno$¢ edukacyjna i misyjna
- ,,propagowanie warszawsko-
$ci"). Wswoim teatrze Emilian
Kaminski wspierat bezdom-
nych, organizujacdla nichwigi-
lig. Pomagat takze powstaricom
warszawskim ipamigtat oakto-
rach, ktérzy odeszli.

Szczegoty na: www.gp24.pl/plebiscyt-sportowy

Partner gtowny Mecenas
PDRUTEX USTKA
ORLEN "EMKA

Partnerzy
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Polacy nie chca wczesniejszych
wyborow parlamentarnych

Ponad polowa badanych(52,5
proc.) uwaza,ze niepowinno
doj$¢ doprzedterminowych
wyboréw parlamentarnych.
Przeciwnego zdania jest 41,5
proc. badanych- wynika zson-
dazu UnitedSurveys dlaWirtu-
alnej Polski.

Whbadaniu United Surveys
dla WP zapytano Polakow
o to,czy w wynikuréznic i po-
dzialow w koalicji rzadzacej
(ZjednoczonejPrawicy) po-
winno doj$¢ do przyspieszo-
nych wyboréw (parlamentar-

ZDROWIE

nych -PAP) - wczes$niejniz je-
sienia 2023r.

52,5 proc. wybratoodpo-
wiedZ przeczaca, 31,2 proc.
na pytanie odpowiedzialo, ze
,.raczej nie",21,2 proc. wska-
zalo, ze ,,zdecydowanie nie".
Przeciwne zdanie wyraza 41,5
proc. badanych. Odpowiedzi
,.zdecydowanie tak'' udzielito
26,3 proc. respondent6ow,
a raczejtak’ 15,4 proc. Zda-
nia w tymtemacie niemiato
5,9 proc.respondentow.
Opracé. Robert Szulc| PAP

297 tys. zachorowan na grype¢

- Miedzy 16 a 22 grudnia 297 tys.oséb w calej Polsce zachoro-
walo lub miato podejrzenie zakazenia wirusem grypy. Ponad
1600 chorych na grype jest obecnie hospitalizowanych,
jedna osoba zmarla - poinformowal we wtorek wiceminister
zdrowia Waldemar Kraska.| PAP

$70074

Tragiczny pozar w szpitalu

Jedna osobazginela, dwiepod-
truly siedymem, a 40zostalo
ewakuowanych - taki jestbi-
lans pozam ktorywybucht 27
grudnia ok.godziny 0:30wpa-
witonie Cszpitala w Yédzkich
Yagiewnikach. Zogniem przez
trzy godzinywalczyto 30stra-
7akow.

Najprawdopodobniej
ogien zostal zaproszony przez
72-letniego pacjenta,ktory

nie przezyt pozaru. Dymem
podtruly sie dwiepracownice
szpitala, ktéreewakuowaly
pacjentow z sasiednichsal.
Straty oszacowanowstep-
nie na200 tys.zt. Zapowie-
dziano wszczeciedochodze-
nia, weelu ustaleniadoklad-
nych przyczynpozaru. Poste-
powanie prowadziProkuratura
Rejonowa L.6dz-Batuty.
Alicja Zboinska

KIJOW

Prezydent Ukrainy Wolodymyr Zelenski poinformowal, ze
cho¢ w okresie $wiat Bozego Narodzenia udalo sie przy-
wréci¢ prad do bardzo wielu gospodarstw domowych

na UKkrainie, to wciaz prawie dziewie¢ milionéw os6b pozo-
staje bez dostepu do energii elektrycznej. - Sytuacja

na froncie jest ciezka. Dziekuje naszym zZolierzom, ktorzy
heroicznie walcza z wrogiem - powiedzial.| PAP

Prezydent: Pamietajmy

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.12.2022
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Prawie dziewiec milionow osob
na Ukrainie pozostaje bez dostepu
do energii elektryeznej

Wotodymyr Zetenski prezydent Ukrainy

o powstaniu wielkopolskim

Opraé. Nicole Mfodziejewska
Poznan

Prezydent Andrzej Duda
imieszkancy Wielkopolski
wspoinie promujg Narodowy
DzienZwycieskiego Powsta-
nia Wielkopolskiego. W spe-
cjalnym spocie zachecajg,

do upamietniania tego dnia.

- Pamigtajmy o zwycigskim
powstaniu wielkopolskim!
Chwata Bohaterom! - powie-
dziat w spocie wyemitowa-
nym z okazji Narodowego
Dnia Zwycigskiego Powstania
Wielkopolskiego prezydent
RP AndrzejDuda. Swiqto upa-
migtniajace zwycigski czyn
zbrojny Polakéw sprzed 104
lat byto obchodzone po raz
drugi.

W specjalnym spocieprzy-
gotowanym z okazji rocznicy
wybuchu powstania wystapili
takze mieszkancy Wielkopol-
ski w réznym wieku, ktorzy
wspominali zwycigski czyn
zbrojny mieszkancéw Pozna-
nia i catego regionu sprzed
104 lat.

Powstanie wielkopolskie
wybuchto 27 grudnia 1918 r.
w Poznaniu. Bezposrednia
jego przyczyna byta wizyta
w tymmieécie wybitnego pia-
nisty, me¢za stanu Ignacego
Jana Paderewskiego. Jego
przyjazd 26 grudnia byt oka-
zja do zorganizowania mani-
festacji patriotycznej. Nastgp-
nego dnia Polacy gromadzili
si¢ podbudynkiem hoteluBa-

Prezydent Andrzej Duda zaapelowal, by Polacy
pamietali o zwycieskim powstaniu wielkopolskim

zar. Niemcy zorganizowali
kontrpochéd, a jego uczest-
nicy zniszczyli po drodzesie-
dzibg Komisariatu Naczelnej
Rady Ludowej -legalnej pol-
skiej wladzy panstwowej,
uznanej przez Polski Sejm
Dzielnicowy.

- Przyjazd Paderewskiego
uruchomit seri¢ wydarzen,
ktérych nie mozna juz byto
kontrolowaé. Poza tymw Wiel-
kopolsce nie stacjonowaty
silne jednostki niemieckie.
W1918 r. taprowincja znajdo-
wata sig¢ daleko odlinii frontu.
Polscy powstanicy w poczat-
kach zrywu musielisi¢ zmie-

rzy¢ ze stosunkowo stabym
przeciwnikiem -moéwit drhab.
Piotr Szlanta w wywiadzie
udzielonym PAP w 2018 r.
W gotowosci bojowej czekaty
polskie oddziaty Stuzby Strazy
i Bezpieczenstwa oraz Strazy
Ludowej. Przedgodz. 17 sytu-
acja wymkneta sie spod kon-
troli. Padt pierwszystrzat -wy-
buchto powstanie.

Do konca roku, czyli
w pierwszymokresie walk po-
wstanczych, Polakom udato
si¢ zdoby¢ wicgksza czes$¢ Po-
znania. Ostatecznie miastozo-
stato wyzwolone 6 stycznia
1919 r.,kiedy przejetolotnisko

Lawica. W polskie rece wpa-
dto w sumie kilkaset samolo-
téw. Do potowy stycznia wy-
zwolono wigksza cz¢$¢ Wiel-
kopolski. Podkoniec stycznia
Niemcy rozpoczeli ofensywe
na fronciepétnocnym, aw po-
Yowie lutego przenieéli sie-
dzibg naczelnegodowddztwa
do Kotobrzegu, co miato
$wiadczy¢ oplanach ofensyw-
nych przeciwko Wielkopolsce.
- W hotdzie bohaterom -
uczestnikom narodowego
zrywu zlat1918-1919,ktoérzy wy-
zwolili Wielkopolskgspod pano-
wanianiemieckiegoi przytaczyli
ja do odrodzonejRzeczypospo-
litej - gtosi preambuta ustawy,
wktérej kolejneartykuty mowia
oustanowieniu27grudnia Naro-
dowym Dniem Zwycigskiego
Powstania  Wielkopolskiego
$wigtem panstwowym.
Ustawa, ktéra byta inicja-
tywa ustawodawcza, prezy-
denta, stanowita odpowiedz
na gtosy przedstawicieli spo-
Yecznosci, dziataczy patrio-
tycznych orazwtadz samorza-
dowych z Wielkopolski. Z po-
mystem ustanowienia §wigta
panstwowego wyszty wspol-
nie: Wielkopolskie Muzeum
Niepodlegtosci, Fundacja Za-
ktady Kornickie, Muzeum Na-
rodowe w Poznaniu, poznarni-
ski oddziat Instytutu Pamigci
Narodowej, Towarzystwo Pa-
migci Powstania Wielkopol-
skiego 1918-1919 oraz Stowa-
rzyszenie Gmin i Powiatéw
Wielkopolski.
PAP

Solidarna Polska: Rozmowy na temat projektu ustawy
dot. Sadu Najwyzszego beda kontynuowane

Opraé. MR

Warszawa

Do konca tego rokuina po-
czatku przysziego kontynu-
owane beda rozmowy pre-
miera z przedstawicielami
Solidamej PolskiDotyczg
one ustawy o Sadzie Naj-
wyzszym.

Spotkanie premiera Mateusza
Morawieckiego z Ministrem
Sprawiedliwosci Zbigniewem
Ziobro i politykami Solidarnej

Polski odbytosig¢ wostatni pia-
tek. We wtorek w rozmowie
w Radiu Zetwiceminister spra-
wiedliwo$ci Michat Wos prze-
kazat, ze gtéwnymi tematami
tych rozméwbyty zmiany pro-
ponowane wprojekcie noweli-
zacji ustawyo SN autorstwapo-
stéw PiSoraz kwestiafunduszy
z Krajowego Programu Odbu-
dowy.

Podkresdlit przytym, zeSoli-
darna Polska nie zaglosuje
za projektem noweli o SN
w obecnymKksztatcie. Dopyty-

wany, CZy jego ugrupowanie
wyjdzie z rzadu, je$li obecny
projekt zostanieuchwalony od-
part: ,,Wszystkie opcje sa
na stole".

‘Wos poinformowat tez, ze
odbeda si¢ kolejne spotkania
Z premierem wsprawie propo-
nowanych zmian.

- W tym ksztalcie za ta
ustawa nie zagtosujemy. Nato-
miast sa planowane kolejne
spotkania poswigtach. Niezo-
stat podjety konkretny termin,
czy przed Nowym Rokiem, czy

po Nowym Roku - stwierdzit
‘Wos.

13 grudniapostowie PiS zto-
zyli wSejmie projektnoweliza-
cji ustawy o Sadzie Najwyz-
szym, ktéry, wedtug autorow,
ma wypetni¢ kluczowy ,,ka-
mien milowy"dla odblokowa-
nia przez Komisj¢ Europejska,
$§rodkéw zKPO. Zatozeniapro-
jektu byty negocjowane pod-
czas rozmoéw ministra ds. UE
Szymona Szynkowskiego vel
S¢kaw Brukseli.

PAP
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IDOSTIPNIONO1000 BARMOWYCH
WZMACNIACZY StUCHU

Urodzites/as sie w latach1927-1994
1 masz problemy ze stuchemP To Cipomoze! ™

Informujemy, ze wtasnie ruszyta akcja refundacyjna producenta: 100% dofinsowania na wzmacniacz stuchu nowej generaciji.
Do Polski trafito 1000 darmowych sztuk urzgdzenia, ktbre pomaga zmniejszy¢ nawet zaawansowane problemy ze stuchem,
a przy tym praktycznie nie wida¢ i nie czué go w uchu. Rynkowa cena takiego aparatu zwala z nog.

Ty jednak mozesz otrzymac go ZA DARMO. Wystarczy, ze zadzwonisz pod numer podany na samym dole strony.

Nie zwlekaj. O przyznaniu gratisowego urzgdzenia decyduje zasada kto pierwszy, ten lepszy.

1 xlepszy stuch w 4 minuty

Szwajcarscy naukowcy dokonali prawdziwego medycznego przetomu. Opracowali

inteligentny wzmacniacz stuchu, ktory juz w 4 minuty moze zatrzymacé i zmniejszyé

u Ciebie nawet zaawansowang utrate stuchu. Co to oznacza w praktyce?

*> Perfekcyjne styszenie dzwiekow
Pozbycie sie szuméw usznych
Doskonate rozréznianie naturalnych odgtosow
Nadazanie za rozmowg nawet w 20-osobowej grupie
** Bezbtedne rozpoznanie kierunku, z ktérego pochodzi dzwiek

To wszystko da Ci leciutki wzmacniacz stuchu, ktory z fatwoscig chwycisz w 2 palce!

AUDIOwzmacuiacz z inteligentnym czujnikiem dzwigku

Specjalisci audiologii twierdzg, ze miniaturowy wzmacniacz dzwigkoéw do konca
tego roku moze wyprze¢ inne metody poprawy stuchu. Rewolucyjny wzmacniacz
do tej pory dat szanse¢ na doskonate styszenie juz 769 875 osobom. A to pewne,
ze takich ludzi bedzie znacznie wiecej! Wsrod nich znajdziesz sie Ty, jesli w pore
odbierzesz jedno z 1000 darmowych urzgdzen, ktore wiasnie zostaty wystane

z magazynu w Genewie do Polski.

Stuch doskonaty —bez kompleksdéw ikompromisow

»Mija zwykle az 7 lat, zanim osoba dotknigta gtuchnigciem zdecyduje

sie wiozy¢ aparat!” - lamentujg nasi krajowi eksperci. A my mozemy
odpowiedzie¢ tym wszystkim ,mgdrym gtowom", z czego to wynika! Pani
Barbara (711.), ktorej innowacyjne urzgdzenie pomogto odzyska¢ doskonaty
stuch twierdzi: ,,wszystko inne, co wktadatam do ucha, byto cigezkie, uciskato
iwypadato przy kazdym ruchu. To nowe urzgdzenie jest zupetnie inne”.

DLANAS UCZY SIE WY:

Ogromna przytomnosc styszenia i., noszenial

Udostepniony na Polske w liczbie 1000 sztuk wzmacniacz stuchu nowej generaciji
jest malenki oraz rownie nowoczesny jak systemy stosowane wNASA. Uzytkownicy
z Europy Zachodniej cenig go m.in. za lekko$¢, anatomiczne wyprofilowanie, cielisty
kolor oraz to, ze wyposazonogo w naktadki w az 3rozmiarach! Mozna go wiozy¢
zaréwno do lewego, jak ido prawego ucha. Nadaje sie dla kobiet i dia mezczyzn.

Dzieki tym wszystkim starannie przemyslanym usprawnieniom miniaturowe
urzgdzenie jest poreczne i dyskretne, a jednoczesnie skuteczne. Wystarczg,

4 minuty po wigczeniu, aby stuch znacznie si¢ poprawit. A przy tym nie musisz
sie obawiac, ze po jego zatozeniu zaczniesz wyglgdac jak kosmita!

Uwaga: 100% refundaciji na wzmacniacz stuchu nowej generacji
jest jednorazowe ijuz nigdy nie powtorzy sie w tak korzystnej formie.
Producent udostgpnit 1000 darmowych urzadzen.

BEZ UKRYTYCH DOPLAT, ZAPISOW ,Z GWIAZDKA" | ZASWIADCZEN.
Podaruj idealny stuch snbie lub komus bliskiemu

Czy Twaj rok urodzenia miesci si¢ w przedziale 1927-1994?
Czy na state zamieszkujesz w Polsce?
Czy chcesz mie¢ najlepszy stuchw Twoim zyciu?

Jesli odpowiedz na wszystkie 3 pytania brzmi ,tak”, gratulujemy! Zyskujesz
prawo do odbioru darmowego AUDIOwzmacniacza. Urzgdzenie opracowane
w kraju, ktory stynie z precyzyjnych miniaturowych mechanizméw, czeka pod
numerem telefonu podanym ponizej. Jesli chcesz je zarezerwowac, musisz sie
pospieszy¢. Do$wiadczenie z innych krajow pokazuje, ze o te urzadzenia ludzie
pytajg srednio co 7 sekund!

ACZNIE TWOJ SLUCH!

Odbierz wzmacniacz stuchu nowej generacji pod numerem:

89 65014 79

WAZNE: jedna osoba moze odebraé jeden aparat. Oferta jestwazna do 10.01.2023 r.

Regulamin - rgimnprmcjpk.com
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Seryjny morderca
zwolniony w Nepalu bedzie
skarzyt BBC 1 Netflix

Kazimierz Sikorski
Nepal

Seryjny morderca o pseudo-
nimie ,,Waz" jestjuz nawol-
nosci. Nieprzeprasza

za swoje zbrodnie. Zapowia-
dawalke o swoje dobre imie
igrozi wieloma pozwami

Charles Sobhraj, zwany ,,W¢-
zem" (Serpent),po zwolnieniu
go zzakrat podwdch dekadach
rusza do ataku. Seryjny mor-
derca chcebroni¢ swojegodo-
brego imieniai planuje zaskar-
zy¢ BBCi Netflix. Obie firmy
wyemitowaty w zesztym roku
filmy, w ktérych przedstawiaty
Sobhraja jakoseryjnego zbrod-
niarza.

Jego prawniczka, Isabelle
Coutant-Peyre, twierdzi, ze 70
procent informacji zawartych

w serialu tofatsz. Przestgpcze
zycie Sobhraja i powiazania
z ponad 20 zabdjstwami zo-
staty udramatyzowane
w o$mioczes$ciowym minise-
rialu ,, The Serpent”.

Zaraz po wyladowaniu
w Paryzu Sobhraj spotkat sie
z Coutant-Peyre,ktdra jest pry-
watnie partnerka, ,,CarlosaSza-
kala" - wenezuelskiegoterrory-
sty Ilicha Ramireza Sancheza,
ktéry odsiaduje wyrokidozy-
wocia w wigzieniu o zaostrzo-
nym rygorze we wschodniej
Francji.

Prawniczka odebrata
Sobhraja z paryskiego lotniska
Charles de Gaulle'a i umie$cita
go w jakiej$ kryjowce, ,,by jej
klient dochodzitdosiebie po19
tatach spgdzonych za kratami
w Nepalu".

PAP

Charles Sobhraj zostal skazany za zamordowanie wielu
turystow na terenie Azji Poludniowo-Wschodniej

Bruce Lee umart od...
nadmiaru wody?

Opraé¢. Adam Kielar
Hongkong

Sanowe teorie natemat
Smierci Bruce'aLee. Gwiaz-
dorfiiméw akcjiimistrz
sztuk walk zmartw1973ro-
ku w Hongkongu z powodu
obrzeku mézgu, jednak nie
wiadomo, co go wywotato.

Byty rézne teorie dotyczace
przyczyny $§mierci gwiazdora.
Najbardziej spiskowe mowity
o ciosieo ,,odroczonym dziata-
niu"”, zemscie chinskiej mafii,
atakusercaitp. Dotejpory znana,
jakooficjalna- przyczynasmierci
gwiazdy filmu ,,WejScie Smoka"
- miato by¢ zazycie srodkow
przeciwbolowych ialkoholu, co
spowodowato obrzek mozgu.
Jednak niedawno zapropo-
nowano nowa teorie -obrzek
miat by¢ spowodowany hipo-
natremia, czyli stanemobnizo-

nego poziomu sodu w suro-
wicy krwi, ktéry jest efektem
nadmiaru wodyw organizmie.

- Innymi stowy, naszym
zdaniem, niezdolno$¢ nerek
do wydalania nadmiaru wody
zabita Bruce'a Lee - czytamy
w ,,Clinical KidneyJournal".

Jak podkreslaja naukowcy,
pewne poszlaki wskazuja, ze
Lee spozywatduzeiloéci wody.
Jego zona Linda wspominata
odiecie opartej naptynach, na-
tomiast autor biografii aktora
Matthew Polly wspominat
o duzej ilosci wody, jaka miat
spozy¢ w dniu $mierci i tuz
przed tym, jak si¢ powaznie
rozchorowat.

Naukowcy sa zdania, ze
Bruce Lee mogt wigc umrzeé
z powodu specyficznej dys-
funkcji nerek - niezdolnosci
do wydalania wystarczajacej
ilo$ci wodyz organizmu.

PAP

Q’ros Dziennik Pomorza
Sroda, 28.12.2022

Rosnie napiecie na Batkanach.
Serbska armia w gotowosci

Opraé. Adam Kielar
Belgrad

Corazwigksze napigcie

w stosunkach miedzy Serbig
aKosowem.Wtadze w Bel-
gradzie poinformowaly,

ze postawily swoje wojska

w stan najwyzszej gotowo-
Scibojowej.

,,Prezydent Serbii (...) zarza-
dzit, aby serbska armia byta
na najwyzszym poziomie go-
towosci bojowej, czylina po-
ziomie uzycia sity zbrojnej"
- ogtosit serbski minister
obrony Milos Vucevic.

Generat Milan Mojsilovié,
dowddca armii serbskiej, po-
informowat, ze zostat wy-
stany przez prezydentaSerbii
Aleksandara Vucicia na gra-
nice z Kosowem.

- Sytuacja tam jest skom-
plikowana -stwierdzit idodat,
7ze wymagaona ,,obecnosci ar-
mii serbskiej wzdtuz linii ad-
ministracyjnej”, jak okreslaja
wtadze serbskie granicgz Ko-
sowem.

Serbskie Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych zazna-
czyto, ze ,,wszystkie jednostki
natychmiast przejda pod do-
wodztwo szefa Sztabu Gene-
ralnego".

Serbia nieuznaje niepodle-
gloéci swojej bytej potudnio-
wej prowingji, zamieszkatej
W przewazajacejmierze przez
Albanczykéw, ktdéra pro-
klamowata  niepodlegtosé
w 2008 roku. Kilkusetkosow-

Serbski rzad utrzymuje, Ze sytuacja na granicy z Kosowem wymaga obecnosci armii.
Wojsko serbskie zostalo postawione w stan najwyzszej gotowosci bojowej

skich Serbéw wzniosto napo-
czatku grudnia blokady dro-
gowe w péinocnym Kosowie,
aby zaprotestowac przeciwko
aresztowaniu bytego serb-
skiego policjanta,ktdry spara-
lizowat ruch na dwéch przej-
dciach granicznych z Serbia.
Tuz przed wyjazdem gene-
rata Mojsilovicia wrejon przy-
graniczny kilka serbskichme-
diéw zamiescitowsieciach spo-
teczno$ciowych wideo, na kté-
rym stychaéstrzaty, twierdzac,
ze byty to,,starcia”, ktére miaty
miejsce wczesnymwieczorem,
kiedysity kosowskieprébowaty
rozebraé barykade. Zostatoto

natychmiast zdementowane
przez kosowska policje, ktora
poinformowata naswojej stro-
nie naFacebooku, zejej czton-
kowie niebrali udziatuw zadnej
wymianie ognia.

Z kolei media w Prisztinie
poinformowaty, ze w strefie
ostrzatu znajduje si¢ patrolsit

W mediach spoteczno-
sciowych pojawiajq sie
nagrania, na ktérych
stycha¢ m.in. strzaty.
Ich autentycznos$é

nie jest potwierdzona

pokojowych Kosowa KFOR
- misji NATO. Kosowski mini-
ster spraw wewngtrznych
Xhelal Svecla stwierdzit, ze
patrol KFOR zostat zaatako-
wany. Ze swojej strony KFOR
stwierdzit, ze incydent nie
spowodowat ,,zadnych obra-
zen ani szkéd materialnych”.
W misji KFOR biora udziat
takze polscy zotnierze z kon-
tyngentu PKW Kosowo.
Wedtug niepotwierdzonych
informacji Serbia otrzymata
ultimatum odKkilku krajow za-
chodnich, ktére domagaja sig
unormowania sytuacji.
PAP

Lawrow wyglasza w rosyjskich mediach
teorie spiskowe dotyczace Putina

Opraé. Adam Kielar
Moskwa

Jak twierdzi wrosyjskich
mediach Siergiejtawrow,
w administracji wojskowej
USA s3 oficjele domagajacy
sie przeprowadzenia fizycz-
nej eliminacjiprzywodcy
Federacji Rosyjskiej.

- Opinie niektérych ,,anoni-
mowych oficjeli" w Pentago-
nie na temat zadania ciosu
,dekapitacyjnego"” wKreml sa
de facto grozba fizycznej eli-
minacji rosyjskiej gtowy pan-
stwa - powiedziatszef rosyj-
skiej dyplomacjiSiergiej Law-
row w wywiadzie dla pan-
stwowej agencji TASS.

Jak dodat, gdyby takiecidee
byty faktycznie pielggno-
wane, to ,,kto§ powinien po-
waznie sie zastanowié¢ nad ich
konsekwencjami".

Zdaniem Lawrowa zycie
Putina jest zagrozone

Zagraniczni ekspercizwra-
caja uwage, ze wilasciwie
od poczatku agresji Rosji
na Ukraing najwazniejsi rosyj-
scy politycy postuguja sie
kfamstwami, manipulacjami
i fakenewsami, kierujacprze-
kaz do obywateli Rosji. Law-

row nie pierwszy raz wygta-
sza niemajace nic wspdolnego
z prawda teorie.

W opinii LawrowaZachdd,
na czelez USA,pragnie,,znisz-
czenia Rosji", do czego chce
wykorzysta¢ wojne na Ukra-
inie.

- Dziatania kolektywnego
Zachodu oraz ich marionetki,
Wotodymyra Zeleriskiego, po-
twierdzaja globalny charakter
ukrainskiego kryzysu. Nie ma
tajemnicy wtym, zestrategicz-
nym celemUKkrainy iNATO jest
zwycigstwo nad Rosja na polu
bitwy i ostabienie lub wregcz
zniszczenie naszego Kkraju
-stwierdzit szef dyplomacjiFe-
deracji Rosyjskiej.

Zarzucit tez Amerykanom
préby niszczenia rzekomych
»Htradycyjnych wigzi Rosji oraz
Europy".

- Waszyngton prébowat
takze osiagnac¢ swadjgeopoli-

tyczny cel, jakim byto zerwa-
nie tradycyjnych wig¢zi mig-
dzy Rosja a Europa oraz jesz-
cze glebszeuzaleznienie swo-
ich europejskich satelitéw
od siebie - powiedziat Law-
row w rozmowie z agencja
TASS.

Rosyjski minister wabsur-
dalnych stowach oskarzyt
réwniez Ukraing o proby pro-
wokacji i rzekome wzywanie
do uzyciabroni atomowej.

- WotodymyrZetenski zgo-
dzit si¢ zadaé prewencyjnych
uderzen nuklearnych,ktérych
kraje NATO miatyby dokonaé
przeciwko Rosji. To réwniez
przekracza wszelkie granice
-moéwi Lawrow.

Jego zdaniem byta brytyj-
ska premier Liz Truss takze
miata ogtosié, ze Londyn jest
gotowy przeprowadzi¢ ude-
rzenie atomowe.

PAP
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O odstawieniu

»maftej czarnej”
Wiele os6bnie wyobrazaso-
bie dniabez kubka ulubionej
kawy. Chociaz kawa poprawia
koncentracje, wspiera serce
oraz usprawnia trawienie

i posiada wiele cennych wha-
Sciwosci, topita w nadmiarze
moze szkodzi¢. Dlatego warto
raz na jakis czas zniej zrezy-
gnowa¢. Kawowy detoks
przyniesie wiele korzysScidla
zdrowia, szczegénie osobom,
ktore pija ,,mala czarna"

w zbyt duzychilo$ciach.

ZA TYDZIEN:

= Objawy niedoboru wita-
miny C

= Dieta diugowiecznosci,
czyli cojesé, aco ograni-
czacé,aby zyédtugo iw zdro-
wiu

Ziotowe leki 1 suplementy
na przerost prostaty

Anna Rokicka-Zuk

redakcja@stronazdrowia.pl

Przerost gruczotu krokowe-
go to problem zwigzany
zwiekiem. Zmiany hormo-
nalne zachodzg w meskim
organizmie juz po 45.roku
Zycia, powodujacpowiek-
szenie prostaty.

Gdy blokuje ona cewke mo-
czowa, moze podrazniaé peg-
cherz. Efektem jestczeste od-
dawanie moczu,bdl i uczucie
parcia przyoprdéznianie pgche-
rza czyzaleganie wnim moczu,
ktére sprzyja stanom zapal-
nym. Objawy rozrostu stercza
mozna jednak skutecznie le-
czy¢ poprzez dziatanie nazro-
dto zaburzeni. Gdy nie sa na-
silone, wartozacza¢ od przeba-
danych i skutecznych lekéw
ziotowych i suplementéw
diety. Zobacz, jakiero$liny lecz-
nicze sa polecane na zdrowa
prostatg.

Czym jest prostata?

Prostata, inaczej gruczot
krokowy lubstercz, togruczot
wystepujacy tylkou megzczyzn,
ktory otaczapoczatkowy odci-
nek cewki moczowej i doniej
uchodzi. Jej rola jest produkcja
ptynu, wktorym zawieszonesa
plemniki.

Prostata ma wielkosé orze-
cha wtoskiego albo kasztana,
ale jako narzad hormonoza-
lezny juz okoto 45. roku za-
czyna stopniowo si¢ powigk-
sza¢ - méwimy wtedy o jejta-
godnym przeroscie. Powoduje
on zwegzanie sigcewki moczo-
wej, skutkuje trudnosciami
w oddawaniu moczui grozipo-
wiktaniami.

Problemy nasilaja si¢ wraz
z wiekiem i nastaniem andro-
pauzy, czyli megskiej meno-
pauzy. I tak w 75. roku zycia
rozrost prostaty dotyczy juz8
nalOmezczyzn,a upotowy pa-
néw wtej grupiewiekowej wy-
stepuja uciazliwe objawy.

Czy prostata torak?

Przerost gruczotu kroko-
wego ma w wigkszosci przy-
padkéw tagodny charakter,co
oznacza, ze Wwzrastajaca

Ziele nawloci pospolitej (Solidago virgaurea) jest tradycyjnie stosowane jako srodek przeciwzapalny w leczeniu prostaty

tkanka nie ma cech nowo-
tworu ztosliwego. Nalezy jed-
nak pamigtaé, ze rozwijajacy
si¢ zinnych powoddéwrak pro-
staty moze przez wielelat nie
wywotywacé dolegliwoscialbo
powodowac podobneobjawy,
jak jej niegrozny przerost,
a przez to pozostaé¢ nierozpo-
zZnanym.

Wedtug aktualnychdanych
rak prostaty jest najczegstszym
nowotworem zto$liwymws$réd
mezczyzn w Polsce, ktéry
w 2019 r. odpowiadat za 20
proc. zachorowan wtej grupie
oraz byt drugim gtéwnym po-
wodem meskich zgonéw (10,3
procent). Jest wigc zagroze-
niem, ktérego nienalezy igno-
rowac¢. W przypadku proble-
moéw z gruczotem krokowym
warto jak najszybciej zdiagno-
zowad ich przyczyng i rozpo-
czal leczenie, ktére zazwyczaj
nie jesttrudne.

Przerost prostaty

Problemy z prostata nalezy
leczy¢, poniewaz rozrostkomo-
rek gruczotu krokowego stale
postepujei prowadzido nasile-
nia dolegliwo$ci. Gdy wydala-
nie moczu stajesi¢ utrudnione,
zaczyna on zalegaé¢ w peche-
rzu, co sprzyja infekcjom
w drogachmoczowych, a wigc
oznacza stanzapalny. Sytuacja
moze tez prowadzi¢ do roz-
woju choréb nerek. Gruczot
krokowy mozeby¢ tezzrédtem
ucisku nie tylko nacewke mo-
czowa, aletez na pg¢cherz,sta-

Rak prostaty jest
najczestszym
nowotworem
ztosliwym wsrod
mezczyzn

w Polsce.

jac sie zrédtem jego nadreak-
tywnosci.

Przerost prostaty wywotuje
objawy takie,jak:
- czestsze oddawanie moczu,
réwniez wnocy,
- opdzniony wyptywmoczu,
- niezupetne oprdznianie pg-
cherza,
- staby lub przerywany stru-
mien moczu,
- odczuwanie napigcia w oko-
licy pecherza,
- znaczne zmniejszenie si¢ stru-
mienia pod koniec jegoodda-
wania.

Gdy rozwija si¢ zapalenie
gruczotu krokowego,zwigksza
sig obrzek prostatyi pojawiasie

dodatkowo bolesne parcie.

na mocz, pieczenie i bdl
przy oddawaniumoczu, atakze
boél w podbrzuszui lgdzwiach
oraz wysoka temperatura
idreszcze. Moze takze dojs$é
do niebezpiecznego zabloko-

wania odptywu moczulub wy-
ptywu niekontrolowanego.
Taki stan wymaga szybkiego,
profesjonalnego leczeniai nie
mozna doniego dopusci¢! Naj-
lepiej wigc postawié na profi-
laktyke, w tym na $rodki zio-
towe.

Jakie ziota naprostate?

Leczenie prostaty w przy-
padku jej fagodnegoprzerostu
polega na hamowaniu na-
mnazania si¢ jej tkanek,
a takzejego cofaniu.Poniewaz
z wiekiem w organizmie me¢-
skim spada poziom testoste-
ronu (tzw. androgenéw, me-
skich hormondéw) i stosunek
testosteronu doestrogenu, co
prowadzi donasilonej aktyw-
nosci tego drugiego, stosuje
si¢ $rodki wptywajace na ten
proces.

Leczenie przerostu prostaty
polega nahamowaniu syntezy

estrogenow (za pomoca inhibi-
toréw aromatazy) oraz prze-
miany testosteronu do dihy-
drotestosteronu  (DHT)
przy uzyciuinhibitoréw 5-alfa-
reduktazy, atakze napodawa-
niu alfa-1-blokerow.

Takie dziatanie maja jednak
nie tylko leki, ale tez rosliny
lecznicze, ktére zawieraja ro-
§linne sterolei inne cenne an-
tyoksydanty. Nie bezznaczenia
sa tez ich wtasciwosci prze-
ciwzapalne, rozkurczajace, mo-
czopedne i zwalczajace drob-
noustroje. Wéréd polecanych
produktéw sa réwniez te spo-
zywcze! Wiele z naturalnych
drodkéw na prostate jest
przy tymbezpieczne dostoso-
wania wdtugim terminie,cho¢
oczywiscie w kazdym przy-
padku warto sprawdzic¢ indy-
widualne przeciwwskazania,
a jeszczelepiej skonsultowacdje
ze specjalista.
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Masz te objawy? To znaczy,
7e potrzebujesz przerwy
od picia kawy

Monika Goralska
m.goralska@polskapress.pl

Wiele os6bnie wyobraza so-
bie dniabez kubkaulubionej
kawy. Chociaz kawapoprawia
koncentracje, to pitawnad-
miarze moze szkodzi¢

Dlatego warto razna jaki$ czas
z niej zrezygnowac¢. Kawowy
detoks przyniesie wielekorzy-
$cidlazdrowia,szczegdlnie 0so-
bom, ktérepija ,,mata czarna”
w zbyt duzych ilosciach.
Sprawdz, jakie zalety wiazasi¢
z kilkudniowa przerwa odpicia
kawy.

Zaletyi wady picia

kawy

Kawa mawielewtasciwoséci
zdrowotnych m.in. polepsza
pamieé i koncentracje, przy-
spiesza metabolizm iusprawnia
trawienie, zmniejsza ryzyko
wystapienia udam maozguczy
choroby wiericowej sercapro-
wadzacej do zawatu, a takze
chroni przed rozwojem cu-
krzycy typu 2, schorzen wa-
troby,choroby Parkinsonai nie-
ktérych nowotwordéw,a przede
wszystkim pobudza i dodaje
energii.

Jednak aby takie korzysci
z picia kawy osiagnaé, nie
mozna przekraczaé zalecanej,
bezpiecznej dawki kofeiny,
ktéra wynosi 400 mg kofeiny
na dobeg. Mozna wigc w ciagu
dnia wypi¢ maksymalnie 5-6
$rednich filizanek kawy.

Przekroczenie zalecanejilo-
$ci kawymozesig wiazacz nie-
przyjemnymi dolegliwo$ciami.
Kofeina wptywana osrodkowy
uktad nerwowy i pobudza
uwalnianie neuroprzekaznikow
wmébzgu. Przedawkowanie ko-

WARTO WIEDZIEC

Zalety picia kawy

Kawa ma wiele wtasciwo-
sci zdrowotnych m.in.
polepsza pamiec i kon-
centracje, przyspiesza
metabolizm i usprawnia
trawienie, zmniejsza ryzy-
ko wystgpienia udaru
mozgu czy choroby
wiencowej serca prowa-
dzacej do zawatu,

a przede wszystkim po-
budza i dodaje energii.
Jednak aby takie korzysci
z picia kawy osiggnac,
nie mozna przekraczac¢
zalecanej, bezpiecznej
dawki kofeiny, ktora wy-
nosi 400 mg kofeiny

na dobe.

Po kawowym detoksie napdj ten bedzie smakowat i dziatat o wiele lepiej

feiny prowadzido wystapienia:
= boléw glowy,
= uczucia niepokojui rozdraz-
nienia,
* drzenia rak,
= przyspieszenia pulsu,
= probleméw zzasypianiem.
Regularne picie nadmier-
nych ilosci kawy prowadzi
do uzaleznienia i wystapienia
negatywnych objawéw. Dodat-
kowo kawa wtakim przypadku
przestaje rowniez dziata¢pobu-
dzajaco, a wrgcz odwrotnie,
sprawia, ze czujemy sig¢ caty
czas zmegczeni i zestresowani.
Jedli pijesz kawei uwazasz, ze
na ciebieona niedziata, ozna-
cza to, ze powinienes na jakis
czas z niej zrezygnowacd. Wy-
starczy 10 dni kawowego de-
toksu, aby zauwazycékorzystne
efekty z odstawienia ,,matej
czarnej".

Mniej kawy, wiecej snu

Kofeina zawartaw kawie po-
budza centralny uktad ner-
wowy,adziatanie toutrzymuje
si¢ nawet5 godzin po wypiciu
naparu. Dzigki temu mamy
wigcej energii,ale jesli pijemy
napdj po potudniu, mozemy
mied tez problemy z wycisze-
niemsigi za$nigciem.Picie zbyt
duzych iloscikawy wciagudnia
oraz sigganie po nia o péznych
porach dnia moze prowadzié
do ktopotéw z zasypianiem,
a nawetbezsennosci.

Detoks od kawy

polepszy nastréj

Odpowiednia dawka kofe-
iny dziata pobudzajaco, ale
zbyt duze jej ilo$ci prowadza

do wystapienia drzenia rak,
nerwowos$ci, rozdraznienia
i ciagtego odczuwania niepo-
koju oraz stresu.Zrezygnowa-
nie na kilka dni z picia kawy
pozwoli cisi¢ wyciszyc¢i zrelak-
sowad.

Rezygnacja z kawy to

bielszy usmiech

Mocna kawa taka jak
espresso czyristretto nietylko
powoduje przebarwienia
na zebach, ale ostabia tez
szkliwo zgbow, przez costajq
si¢ one bardziej podatne
na uszkodzenia. Odstawienie
na jakis$ czas kawy sprawi, ze
u$miech bedzie bielszy i bar-
dziejpromienny.

Bez kawy schudniesz

Wprawdzie kofeina za-
warta w kawie przyspiesza
metabolizm i zwigkszaspala-
nie tkanki tfuszczowej, jed-
nak dodatki takie jak cukier,
Sdmietanka, a nawet chude
mleko czy napdj roslinny
zwigkszaja, jej kalorycznosé.
Bowiem stodkie napoje, kto-
rych nalezy unikaé¢ to nie
tylko kolorowe napoje gazo-
wane czy dostadzane soki,
ale tez stodzona kawa czy
herbata. Pijac kawe, czgsciej
tez siggamy postodycze i ka-
loryczne przekaski. Poza tym
dodatki smakowe niweluja
-takze korzystne wtasdciwosci
samego naparu kawowego.
Dlatego zrezygnowanie z pi-
cia takich matych ,,bomb ka-
lorycznych" kazdego dnia
moze wspomoc odchudzanie
i zmniejszy¢ obwdd w pasie.

Odstawienie kawy

nakilka dni sprawi, ze

kofeina zacznie dziata¢

Jedli pijesz kawe codziennie
iuwazasz, zemozeszjapi¢nawet
przed snem,bo wcalena ciebie
nie dziata to znak, ze pijesz jej
za duzo. Wigksze niz zalecane
dawkikofeiny sprawiaja, zeorga-
nizm si¢ do niej przyzwyczaja
i potrzebuje jej coraz wigcej.
Zczasem jednaknawetduzailo$é
kofeinyprzestaje przynosi¢ocze-
kiwane korzy$ci. Zamiast tego
pojawiaja sigskutki przedawko-
wania kofeinyw postacinerwo-
woéci, nadmiernego pobudze-
nia, probleméw ze snemi kon-
centracja. Przerwa wpiciu kawy
sprawi, ze po powrociedospozy-
wania tegonapoju bedziesz si¢
cieszy¢ze wszystkich korzysci ja-
kieondaje.

Kawowy detoks

wprowadzaj powoli

Kofeinowy detokslepiej jest
wprowadzadstopniowo, zmniej-
szajacilo$¢ wypijanejkawy. Picie
4-5 filizanek  kawy dziennie
od wielulat, a nastgpnieodsta-
wienie jej zupeinie z dnia
na dzienmoze drastyczniepo-
gorszy¢ samopoczucie i wywo-
ta¢ objawy takie jakbole gtowy,
spadek koncentracji, senno$é¢
i obnizenienastroju. Dlategole-
piejstopniowo zredukowac ilo§¢
wypijanej kawy, a nastgpnie
na ok.10 dnizastapié ja np.zie-
lona herbata.Pokilkudniachde-
toksu zacznieszodczuwacd zalety
z rezygnacji z picia kawy,
apo jegozakonczeniu tatwiejpo-
wrdcisz dopicia zalecanychilo-
$ci tegonapoju.
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Zielona kawa po zaparzeniu bardziej przypomina
zielong herbate zaréwno w wygladzie, jak i w smaku

Zielona kawa
na odchudzanie?

Monika Goralska
Warszawa

Zielona kawa to surowe ziar-
na kawowe, ktdre nie zosta-
1y poddane paleniuJUe czy
rzeczywiscie odchudza
imoznajq stosowaéw celu
wysmuklenia sylwetki?

W przeciwienstwie do kawy
czarnej, ziarna kawy zielonej
maja wysoka zawarto$¢ kwasu
chlorogenowego, ktory jestsil-
nym antyoksydantemi wyka-
zuje dziatanie przeciwzapalne,
anawet przeciwnowotworowe.
Jednak zielona kawa najbar-
dziej znana jest ze swoich wta-
$ciwoséci odchudzajacych,
zmniejsza bowiem apetyt
i wchtanianie cukrow.

Badania nazwierzgtach wy-
kazaty, ze kwas chlorogenowy
moze przyspieszaé¢ metabolizm
ttuszczéw, obnizaé poziom
cholesterolu i tréjglicerydéw
oraz poprawia¢poziomhormo-
noéw zwiazanych z otytoscia.
Badania na myszach, ktérym
podano ekstrakt z zielonej
kawy wykazaty, ze u gryzoni
nastapita redukcjatkanki ttusz-
czowej oraz zmniejszeniecat-
kowitej masy ciata. Jednak
wigkszo$¢ badan nad zielona,
kawa i jej wptywem na maseg
ciata u ludzi byta niejedno-

znaczna, poniewaz badania te
byty przeprowadzanena matej
liczbie oséb.

W 8-tygodniowymbadaniu
50 0séb z zespotem metabo-
licznym, w tym wysokim ci-
$nieniem kiwii poziomem cu-
kru wekrwi, przyjmowato400
mg bezkofeinowegoekstraktu
z ziarenzielonej kawydwa razy
dziennie. U oséb tych wyka-
zano zmniejszenie poziomu
cukru we krwi, ci$nieniakrwi,
a takzeobwodu talii.

Poza tym wykazano, ze za-
warty w zielonej kawie kwas
chlorogenowy zmniejsza ape-
tyt i niwelujecheé podjadania,
co réwniez przyczynia si¢
do utraty masy ciata. Zielona
kawa redukuje takze ilo$¢ we-
glowodanéw prostych (cu-
kréw) wchtanianych przezor-
ganizm, przez comusi onczer-
paé energi¢ ze zmagazynowa-
nejtkanki ttuszczowej,co przy-
czyniasig¢do jejredukcji. Bada-
nie z 2020roku udowadnia, ze
ekstrakt z zielonej kawy
w dawce 400 mg dziennie
moze poprawi¢ poziom glu-
kozy i insuliny we krwi. Kwas
chlorogenowy zwigksza bo-
wiem wrazliwo$¢ komorek
na insuling,dlatego stosowanie
zielonej kawy zaleca sig oso-
bom chorujacym nacukrzyce
typu 2.

Dla ztagodzenia goryczki warto do niej dodaé mleko,
miaéd lub kardamon, cynamon czy gozdziki
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Przyjrzyj si¢ swojej skorze.
Jej wyglad podpowie ci,

na co chorujesz

Skoéra to najwigkszy narzad naszegociata, ktory jest rownoczesnie najbardziej widoczny. Z tegopowodu to wtasnie ona
moze nam wiele powiedzie¢ ofunkcjonowaniu catego organizmu. Sprawdz w galerii, jakie choroby wida¢ na skérze

Monika Goralska
m.goralska@polskapress.pl

Przyjrzyj sie swojej skorze.
Jejwyglad podpowie ci.

na co chorujesz.Nie lekce-
waz wypryskow, bladosci
czy workow pod oczami

Blada cera,wysypkaczy tradzik
to nie tylko defekty kosme-
tyczne, ale tez oznaki wielu
choréb. Wtakim przypadkunie
wystarcza kremy, ani zabiegi
kosmetyczne stosowane
na twarzi ciato. Przyczyna tkwi
glebiej. Skéra duzo moéwi
o twoimzdrowiu. Po jej wygla-
dzie moznarozpoznadé pierw-
szesymptomy powaznychcho-
réob watroby, nerek czy serca.
Warto wigcdobrzessig jejprzyj-
rzeé! Sprawdz, jakie choroby
widac¢ na twojejskoérze.

Techoroby widac¢
naskorze. Nie lekcewaz
wypryskow, bladosci
czy workoéw

pod oczami

Zmiany na skorze nie za-
wsze musza, $wiadczyéo cho-
robach samej skory, ale moga,
by¢ réwniez objawami zabu-
rzen wfunkcjonowaniu catego
organizmu oraz narzadow we-
wnetrznych, takich jak nerki,
watroba czyserce.

Niestety, zwykle przy pro-
blemach zcera, po zauwazeniu
zmian naskorze zamiastdo le-
karza udajemy si¢ do kosme-
tyczki lubdo drogerii. Liczymy

na to, zeproblem rozwiazeko-
lejny kremczy fluid. Maskowa-
nie lub powierzchowne zabiegi
nic nie dadza, jesli przyczyna
objawéw tkwi wnieprawidto-
wym funkcjonowaniu organi-
zmu i narzadéw wewngtrz-
nych. Warto wigc przyjrze¢ sig
swojej skorze i w przypadku
niepokojacych zmian udad
do internistylub dobregoder-
matologa. Lekarz przeprowa-
dzi wnikliwy wywiad, obejrzy
skoérei zleciodpowiednie bada-
nia, ktére pozwola znalezé
przyczyny zmian.

Zwr6c¢ uwage nate

zmiany skéme

W prawidtowejdiagnozie po-
moze doktadne przyjrzenie sig
swojej skérzei zwrdcenie uwagi
na wszelkiezmiany koloru skéry,
atakzesprawdzenie,czy niepoja-
wity signa niej:jasne odbarwie-
nia, ciemneplamy, zottawe za-
barwienie, zaczerwienienialub
blado$¢. Wazna jesttezstruktura
skéry oraz jej nawilzenie. Jesli
skdra jest wysuszona, szorstka,
chropowata, pojawiaja signaniej
grudki, wypryski czy inne
zmiany,ichprzyczynamogaby¢
choroby ogélnoustrojowe. Zanik
lub pojawienie si¢ owtosienia,
$wiad albonadmierna potliwosé
takze powinny nas zaniepokoic¢.

Donajczestszych zmian skor-
nychnaleza:
= tradzik, fojotok,
= rumien, przebarwienia,bla-
dodé,

= tuszczeniei $wiad,

= pokrzywka,

= zakazenia bakteryjne, wiru-
sowe, grzybicze,

= znamiona oraz zmianyw ich
wygladzie: wielko$ci, kolorze,
= stwardnieniai guzki,

= obrzeki,

- rozstepy,

= rozszerzonenaczynka,siniaki,
= pecherzyki,nadzerki,

= wypryski.

WARTO WIEDZIEC
Czym jest tradzik?

Tradzik pospolity to jed-
na z najpowszechniej-
szych choréb skory, ktora
dotyczy ponad 80 proc.
0s6b w przedziale wieko-
wym od 11. do 30. roku
zycia. Niestety, tragdzik
nie ustepuje z wiekiem

i obok trgdziku mtodzien-
czego wiele 0sob boryka
sie rowniez z trgdzikiem
w wieku dorostym. Pozy-
tywng wiadomoscig jest
fakt, ze u blisko 85 proc.
0s0b ten rodzaj dermato-
zy ma fagodny przebieg,
a ciezkie postacie zapal-
ne powodujace blizny,
dotyczg jedynie 15 proc.
0sOb. Trgdzik to szeroko
pojete rozregulowanie
prawidtowego funkcjo-
nowenia skory z odczy-
nem zapalnym.

Przyczyny zmian
skémych
Zmiany w wygladzie skory
najczesciej spowodowane sa
przez:
= stres,
= stany zapalne,
= zmiany hormonalne,
= chorobynowotworowe,
= choroby uktadu immunolo-
gicznego,
=nieprawidtowe odzywianie,
= $rodkichemiczne,
- leki.

Wptyw diety na zmiany

skéme

Biate plamy naplecach, brzu-
chu, nogach czy rgkach moga,
takze wynikaézniedoboréw wi-
tamin i sktadnikéw mineral-
nych. Zle zbilansowana dieta,
sigganie po fast food, snacki
i inne niezdrowe jedzenie,
atakze gotowesklepowe positki,
nie sprzyjaja dostarczaniu
do organizmuwszystkich nie-
zbednych mudo prawidtowego
funkcjonowania sktadnikéw
odzywczych. Zdrowe i $wia-
dome odzywianie si¢ to nie
tylko sposéb na pigkna skore,
ale takzedobre samopoczucie.
Najczesciejosoby borykajacesig
z przebarwieniami skérnymi
od razu siggaja po produkty
do uzytku zewngtrznego, np.
masci, by pozbydésig problemu.
O wiele lepiej jednak zadziataé
od wewnatrz. Za biate plamy
na skérze odpowiadaja najcze-
$ciejniedobory witaminyE oraz
wapnia.

Il

JAK SZYBKO ZRZUCIC
BRZUCH, A JAK OBNIZYC
CISNIENIE KRWI

Anna Rokicka-Zuk

Szukasz skutecznej diety,
ktora zapewni szybkie
itrwate efekty?

Najlepsza dieta odchudzajaca
totaka, ktéra nietylko pozwala
pozby¢ si¢ nadmiaru kilogra-
mow, ale tez fatwo utrzymad
efekty w dtugim terminie.
Z tym drugim jest najtrudniej,
zwlaszcza, ze wiele wyszczu-
plajacych kuracji to metody
niezdrowe, skutkujace efektem
jo-jo i pogorszeniem zdrowia.
Szkoda wysitku, jedli tak ma
konczy¢ sie redukcja wagi!Pla-
nujac odchudzanie, warto wigc
wybrac¢ dietgskuteczna, a jed-
noczesnie zdrowa.Wiele badan
wskazuje przy tumna jadtospis
w stylu $rédziemnomorskim,
w innych podkresla si¢ nato-
miast niezwyktekorzysci meta-
boliczne zestosowania dietro-
§linnych. Ktéry sposdbzywienia
pozwoli szybciejrozprawié si¢
z nadwaga?

Wyboru najlepszychdiet od-
chudzajacych dokonat portal
U.S. News wswoim corocznym
raporcie. Miejsce pierwsze
w rankingu za 2022 rok zajgta
dieta fleksitariariska, a wigc

wwigkszosci bezmigsna,réwno-
czeé$nie zniedostgpna w Polsce
dieta Weight Watchers) oraz
dieta wolumetryczna. Tgostat-
nia z menu weganskim taczy
wiele wspdlnych cech. W obu
znich kluczowejest spozywanie
duzych ilo$ciproduktéw roslin-
nych, ktore maja duza objetosé,
zawarto$s¢ wody i btonnika,
a przytym zapewniaja niewiele
kalorii. Dieta weganskaznalazta
si¢ na nastgpnym miejscu
pofleksitarianskiej,akolejne za-
jeta dieta wegetarianska. Warto
przy tymwiedzieé, ze zanajlep-
sza dietg pod kazdym wzgle-
dem, a wigcrowniez zdrowot-
nym,uznanodietg$rédziemno-
morska.

W osigganiu sukcesow
najwazniejsza jest
wytrwatosé

CHOROBY MOZESZ
WYCZYTAC Z OCZU
NA CO ZWROCIC UWAGE?

Monika Goéralska

Kazda choroba ma wptyw
na caly organizm cziowieka.
Réwniez oczy moga zdra-
dzac, na jakie choroby cier-
pimy, czasemnawet o tym
nie wiedzac.

Stwierdzenie, ze choroby
mozna wyczyta¢ z oczubrzmi
nieprawdopodobnie, a jednak
oczy sa nie tylko zwiercia-
dtem duszy,ale pokazuja réw-
niez, wjakiej kondycjijest na-
sze ciato. Patrzac w oczy,
mozna si¢ wiele dowiedziedé:
nie tylko natemat emocji czy

nastroju drugiej osoby, ale
réwniez jej stanu zdrowia.
Mozemy bowiem wyczytaé
zarOwno chorobywzroku, jak
tez ogbélnoustrojowe, takie jak
cukrzyca, nadcis$nienie czy
choroby nerek. Taka diagnoze
potrafi postawi¢ lekarzokuli-
sta w czasie badania wzroku,
ale da sigtez sprawdzi¢ to sa-
modzielnie. Dowiedzsie, jakie
choroby mozesz wyczytaé ze
swoich oczu. Rézne choroby
moga si¢ objawiac takze po-
gorszeniem ostrosci wzroku,
ubytkami w polu widzenia
czy zakrzywianiem linii pro-
stych.

Patrzgc w oczy, mozna sie wiele dowiedzie¢: nie tylko
na temat emocji czy nastroju drugiej.osoby, ale réwniez

jej stanu zdrowia
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PYTANIA 10DPOWIEDZIJAK NATURALNIE PODNIESC POZIOM PROGESTERONU W ORGANIZMIE?

PROGESTERON
Progesteron to hormon nie-
7bedny doprawidtowego
funkcjonowania organizmu
Kkobiety. Jego stezeniezalezy
przede wszystkim odfazy cy-
klu miesiaczkowego. Steze-
nie progesteronu wzrasta

po owulacji,natomiast za-
czyna spadac bezposrednio
przed krwawieniem mie-
siecznym. Niedobor tegohor-
monu moze powodowa¢é
wiele dolegliwosci zdrowot-
nych, a takzeutrudnia¢ zaj-
Scie w ciaze lub jej utrzyma-
nie. Podpowiadamy, jak natu-
ralnie zwigkszy¢ poziom pro-
gesteronu.

Progesteron, inaczejluteina,
to zeniski hormonplciowy wy-
twarzany gléwnie przez ko-
morki ciatkazoltego w fazie
letalnej cyklumenstruacyj-
nego i przywczesnej ciazy
oraz przez tozyskopodczas
pézmiejszych stadiéweciazy.
Progesteron to jedenz najwaz-

Uwaga, niedosypianie tuczy

Anna Rokicka-Zuk

anna.rokicka@polskapress.pl

Jesli zdarza cisie sypiac tyl-
ko pokilka godzinwciagu
nocy. oprocz zmeczenia mo-
zesz odczuwac tezinne.
mniej zauwazalne konse-
kwencje niedostatecznego
wypoczynku.

Brak dostatecznej ilo$¢ snuto
problem, ktérywystepuje u co
czwartej dorostejosoby w Pol-
sce -szacuja eksperci. Niestety,
sen najbardziej podstawowa
potrzeba organizmu jestjedno-
cze$nie ta najczesciej zanie-
dbywana. Jednak to wtasnie
niedobdér nocnego odpo-
czynku moze by¢étym, conas
tuczy i niepozwala schudnag.
Zamiast wigc przechodzi¢
na kolejna diete lub wydtuzaé
¢éwiczenia, warto zaczaé
od wyspaniasig!

Cho¢ wielebadan wykazato
juz, ze niedobdr snu zwigksza
ryzyko rozwoju otytosci,zabu-
rzen odporno$ci i wczesnej
dmierci, znacznie mniej wia-
domo natemat temparozwoju
niekorzystnych zmiani ichna-
silenia. W pracach MayoClinic
udato si¢ wrgcz zmierzy¢
efekty niedosypiania u zdro-
wych o0séb - iwykazac, ze na-
wet w krotkim okresie jest to
sytuacja niezmiernie nieko-
rzystna dla metabolizmu i fi-
gury.

Jak czytamy w ,,Journal of
the American College of Cardio-
logy", w ramach randomizowa-
negobadania zgrupa kontrolng
naukowcy obserwowaliwptyw
niedoboru snu u dwunastu

niejszych hormonéw produ-
kowanych przez jajniki. Lute-
ina umozliwia zagniezdzenie
si¢ zarodka wblonie Sluzowej
macicy iutrzymanie ciazy.
Gdy nie dojdzie dozaptodnie-
nia, wydzielanie hormonu
zmniejsza sie,co powoduje
zhuszczanie sieMony Sluzowej
macicy -wtedy dochodzi

do menstruacji. Progesteron
jest przedstawicielem jednej
z dwochnajwazniejszych
grup hormonéw produkowa-
nych przezkobiety -gestage-
néw. Jest hormonemsteroido-
wym, ktoérypowstaje poprzez
synteze cholesterolu.Stanowi
produkt posredniprzy pro-
dukgcji m.in. estrogenu itesto-
steronu.

Jak dziata progesteron?
Ukobiet luteina dziatapo-
przez receptory zlokalizo-
wane w macicy,gruczotach
sutkowych, osrodkowym
ukladzie nerwowymoraz

w przysadcemozgowej.

Efekty dziatania nanarzad
rodny to:
© ulatwienie jajeczkowania,
przygotowanie Sluzowki
na przyjecie zarodka,
® rozwd6jMony Shu-
zowej macicy(co
umozliwia za-
gniezdZenie za-
plodnionej ko-
morki jajowej,
ajednoczesnie
hamowanie jej
przed nadmier-
nym rozrostem),
@ cykliczne zmiany
w nablonku jajowodow,
szyjkimacicy ipochwy,
powodowanie zageszczenia
Shuzu szyjkowego(co zmniej-
sza jego przepustowosédla
plemnikow).
Progesteron wraz zestroge-
nami oddziatuja nagruczot
sutkowy, powodujacwzrost
jego komorek orazkomorek
nablonka przewodowi uczest
niczac w powstawaniurecep-

toréw niezbednychdo pro-
dukcji mleka. Hormon ten jest
niezbedny doutrzymania
ciazy przez calyokres jej
trwania, poniewaz:
* hamuje pro-
dukgcje oksyto-
cyny (pozwala
na utrzyma-
nie ciazy),
® hamuje
samoistna,
czynno$¢
skurczowa ma-
cicy (hamujepo-

rod),

® hamuje odpowiedz
immunologiczna matki naan-
tygeny plodu,
® pobudza MoneSluzowa ja-
jowodow imacicy dowydzie-
lania substancjiodzywczych,
® przygotowuje gruczolsut-
kowy dolaktaqi.

Progesteron pelni bardzo
wazna role podczas zaptod-
nienia i trwaniaciazy. Ulatwia
on zaplodnienie, zagniezdze-

mmm

Niedob6r snu moze by¢ wtasnie tym, co nas tuczy i nie pozwala schudngé¢, a nawet

utrzymac statej wagi.

uczestnikéw w wieku19-39 lat
o prawidtowej masie ciata
na liczbgprzyjmowanych przez
nich orazspalanych kaloriioraz
ilo$¢ i lokalizacje tkanki ttusz-
CZOWE}].

Okres deprywacji snu,
w ktérym uczestnicy mogli
spedzacé w tézkutylko po4 go-
dziny na dobe, trwat 2 tygo-
dnie, a przez trzeci tydzien
(aklimatyzacji) badaczeanali-
zowali efekty deprywacjisnu.
W tym czasie, podobnie jak
osoby z grupy kontrolnej, mo-
gli onipozostawaéw t6zkudo 9

godzin. Podczascatego ekspe-
rymentu wszyscy prowadzili
siedzacy tryb zycia i mieli
wolny dostep do jedzenia.Co
wykazano?

= U wszystkich oséb pozba-
wionych odpowiedniej ilosci
snu wystapity zmiany wzorca
snu ze zwigkszeniem jego wy-
dajno$cii wariacjadtugos$ci po-
szczegolnych faz. Natomiast
w okresieaklimatyzacji odno-
towanoich wydtuzenie.To jed-
nak zmiany dotyczace samego
snu, natomiast te zwigazane
z metabolizmem okazaty si¢

znacznie bardziej brzemienne
w skutkach.

= Niewyspani uczestnicy
przyjmowali $rednio co naj-
mniej 300 kcal dzienniewigcej
niz osobysypiajace normalnie,
przy czym konsumpcjattusz-
czu w ichdiecie zwigkszytasie
o017 procent(ok. 22 g),biatka -
o 13 procent (li g), natomiast
spozycie weglowodandéw nie
ulegto zmianie.

= Najwigkszy wzrost spo-
zycia kalorii nastgpowatna sa-
mym poczatku niedosypiania,
aleliczba taulegata zmniejsze-

nie si¢ zarodkaw macicyoraz
pozwala naprawidtowe utrzy-
manie ciazy. W pierwszym
trymestrze produkqgahor-
monu zachodziw ciatku z6t-
tym, anastepnie w tozysku.
Kolejne etapycyklu menstru-
acyjnego pozwalaja na przy-
gotowanie MonySluzowej ma-
cicy do zagniezdzeniasie
w niej zarodka.Podczas ciazy
Sluzéwka stanowimatczyna,
czes$¢ Yozyska. Progesteron
pozwala na jejprzebudowe
w sposoéb, ktory umozliwia
dostarczenie substancjiod-
zywcezych dlaptodu. Migsien
macicy podczas ciaZy rozrasta
sie, aluteina ogranicza jego
kurczliwos$¢, copozwala
na donoszenieciazy.
Progesteron w towarzy-
stwie innych hormonéw
wplywa na zmiane regulacji
ukladu odpornosciowego,
dzieki czemutkanki ptodu
nie sa uznawane zacialo obce
i zwalczaneprzez organizm

niu w okresie aklimatyzacji juz
po trzechdniach.

= Nie wykazano wptywu
niedosypianie nametabolizm,
CcO ocenionona postawie pod-
stawowej przemiany materii,
efektu termicznego jedzenia,
ilo$ci spalanychkalorii podczas
codziennych i zaplanowanych
aktywno$ci - wartosci te nie
ulegty zmianie.

= Po 2 tygodniach bada-
nia osoby sypiajace po 4 go-
dziny na dobe przytyty o ok.
0,5 kg.Przyrost masyciata byt
najszybszy w potowie fazyde-
prywacji, czyli juz po tygo-
dniu, jednak po okresie akli-
matyzacji przestatby¢ zauwa-
zalny. Nie wykazano zmian
ilosci tkanki tluszczowej
i masy bezttuszczowej worga-
nizmie.

= Zwigkszeniu prawieo 10
procent ulegta ilos$¢ catkowi-
tego ttuszczu wokolicach brzu-
cha - wzgledem grupy kontrol-
nej niedosypiajacym osobom
przybyto 15 metrowkwadrato-
wych tkankittuszczowe;j.

= Uczestnikom ogranicza-
jacym sen przybyto 1i proc.
brzusznej (wisceralnej) tkanki
ttuszczowej, co odpowiada
przyrostowi o8 m kw.

= Ilo$¢ podskdrnejtkanki
tluszczowej u niewyspanych
0sOb wzrostao 8 proc., podczas
gdy wgrupie kontrolnej zwigk-
szyta si¢ o 4 proc. (to,ze przy-
tyly obie grupy, mogto byé
skutkiem nieograniczonego
dostgpu do jedzenia).

= Chociaz osobysypiajace
po 4 godziny dziennie miaty
wydtuzony okres czuwania
w ciagu doby,nie wiazatosig to

matki. Luteinaprzyczynia si¢
do pobudzenia osrodka odde-
chowego pozwalajacna po-
krycie zwiekszonego zapo-
trzebowania na tlen. Docho-
dzi dorozluznienia wszyst-
kich mie$nigladkich. Zjawi-
sko jest korzystnedla dréog
rodnych, alew przewodzie
pokarmowym przyczynia si¢
do spowolnieniaperystaltyki
i powstawaniazapar¢ oraz
zwieksza tendencje donud-
nosci i wymiotow. Podczas
ciazy przez progesteronsty-
mulowane sa takze gruczoly
sutkowe -nastepuje rozwoj
pecherzykow gruczotowych
inablonka przewodow wy-
prowadzajacych, a dzieki
wspolpracy progesteronu, es-
trogenow oraz prolaktyny,
gruczoly piersiowe przysto-
sowuja sie do laktaqi. Pod-
czas cyklu menstruacyjnego
hormon ten odpowiada

za okresowe zmiany struk-

tury piersi.

1"

z wigksza, ilo$ciag wydatkowa-
nej energii.

= Przyrost tfuszczu wi-
sceralnego oraz podskérnego
rozpoczynat si¢ juz w poczat-
kowej czgsci etapu niedosy-
piania i utrzymywat si¢ réw-
niez podczas tygodnia, gdy
uczestnicy moglispa¢ po9 go-
dzin. (Co ciekawe, osoby sy-
piajacy tyle przez catebadanie
zaczynali ty¢ wtasnie wtedy,
przy czym zwigkszata sig
u nich ilo$¢ttuszczu podskédr-
nego).

WAZNE

Kalorie o zwiekszonej
sile tuczenia

Wyniki badania pokazuja,
jak szybko i tatwodocho-
dzi do tycia pod wpty-
wem deficytu snu. Juz
po tygodniu sypiania

po 4 godziny na dobe od-
ktadanie tkanki ttuszczo-
wej przybiera najszybsze
tempo, ailosc¢ tej odsyta-
nej po skore ido jamy
brzucha nie przestaje ro-
sng¢ przez co najmniej ty-
dzien, gdy zalegtosci sg,
odsypiane. Autorzy ba-
dania zauwazyli takze, ze
nadwyzka energii wyno-
szaca powyzej 300 kcal
dziennie, jakg nieswiado-
mie fundowali sobie nie-
wyspani uczestnicy, byta
nizsza niz si¢ spodziewa-
no, ale doprowadzita

do wigkszych przyrostow
masy ciata i ttuszczu
brzusznego.
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Podgwiam Anie Lewandowskaq, ktora ma tyle biznesow,
ale nie kazdy moze by¢ Aniq Lewandmuskq i miec tyle sity

Marina Luczenko-Szczesna w serwisie Jastrzab Postrot. SylwiaDabrowa

ZZYCIA GWIAZD

Radek Liszewski

wrécit do domu

Lider zespotu Weekend
mieszkat w Sejnach. Kiedy
jego dwaj synowie dorosli,
przeprowadzili si¢ do Warsza-
wy. Aby by¢ blizej nich, Li-
szewski kupit dom podstoli-
cg. Jakis$ czas temu wystawit
swg, wille w Sejnach na sprze-
daz za 2min zt. Chetnych

do kupna na razie nie ma, dla-
tego muzyk spedzit w niej
Swigta z najblizszymi.

Monika Richardson

zgrzata sie w autobusie
Celebrytka wybrata sig na nar-
ty do Andory.Przed wylotem
z lotniska Chopina musiata
sta¢ wystrojona w kurtke
iczapke przez20 minut w,na-
grzanym doniemozliwosci”
autobusie —az w koncuzacze-
fa krzycze¢. Po powrocie

na tym samymlotnisku... zgu-
biono jej narty.Odzyskata je
dopiero dwa dnipoznie;j.

Alicja Bachleda-Curus

ma zszargane nerwy

Polska aktorka mieszka w Los
Angeles, gdziewychowuje
swego syna zColinem Farrel-
lem - Henia. Chtopiecdorasta
i pragnie zostac aktorem,jak
rodzice. Ma zamiar przenies¢
sie do Polski,by uczgszczac tu
na kurs aktorski. Ten pomyst
nie spodobat sie jegoojcu.
Farrell nie chcesie rozstawac¢
z synem.Jest zdecydowanie
przeciw. Alicja podkre$la ittu-
maczy, zeto dopieroplany, ale
nic to niedaje” - pisze ,Zycie
Na Gorgco". Ipodsumowuije:
+Alicja ostatnio ma zszargane
nerwy".

(GZL) FotKrystian Dobuszynski
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O® umieszczenie takich dwdch znakow przy Artykule, wszczegdlnosciprzy Aktualnym Artykule, oznacza

Redaktor naczelny Przemystaw Szymanayk,

Z-cyred. nacz MarcinStefanowski,WojciechFrelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. Prezes Makroregionu PiotrGiabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatuEwa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

W TELEWIZJI

Sto metréw pod wodg

- planeta Morze
Srédziemne

Planete+ HD, 19:00
Laurent Ballesta, francuski
biolog morski, fotograf i je-
den z najlepszych nurkow na
Swiecie, podejmuje kolejne
wyzwanie, przekraczajac
granice ludzkich mozliwo-
$ci. Wraz z trzema kolegami
postanawia spedzi¢ 28 dni
w Morzu Srédziemnym

w kapsule, zanurzonej na
gtebokosci 100 metrow.

Grudniowe rany

TVP Historia, 19:25
Tematem filmu sg wspo-
mnienia lekarzy - pracow-
nikdw pogotowia i szpitali,
z wydarzen w grudniu 1970
roku na Wybrzezu. Zich
perspektywy widzowie
dowiadujg sie, jak przebie-
gata praca wtym czasie.

Jedziemy na ryby!

Super Polsat, 20:00
Bohaterami serialu sg wed-
karze. Bedziemy $ledzi¢ ich
petne humoru przygody,
biwakowe zycie i podziwiac
nature. Poznamy wyjat-
kowych przyjaciot, ktorzy
spotykajg sie nad woda, aby
razem mito spedzi¢ czas.

Czas mroku

TVN, 21:35

Mistrzowski portret jednego
z najwiekszych politykow.
W pierwszych dniach Il woj-
ny $wiatowej, gdy Francja
jest bliska porazki, Wielka
Brytania obawia sie najazdu
wojsk niemieckich. Przy-
szto$¢ Europy Wschodniej
zalezy od Winstona Chur-
chilla (nagrodzony za te role
Oscarem Gary Oldman).

Al. Niepodiegtosci 26/U1, teL914813300.redakqi polskapress.p!
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia,85-438 Bydgoszcz, ul.Grunwaldzka 229.
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Poziomo:

3) pamie¢ w komputerze,

6) wiadomos¢ w kopercie,
11) tgczy fopatke z barkiem,
12) stop udajacy ztoto,

13) Piotrkowska lub Marszat-
kowska,

14) ozdobny fotel wtadcy,

15) jadalny skorupiak morski,

16) na pagonie generata,

17) czapeczka duchownego
prawostawnego,

18) marka niemieckich produk-
téw spozywczych,

19) migdzy okretem a nabrze-
zem,

22) przeptywa przez Bazylee,

24) tagodny pies pokojowy,

26) na gtowie kraulisty,

27) model Skody jak cztowiek
$niegu,

28) poreczyciel udzielonego
kredytu,

29) duchowny bez petnych
Swiegcen,

32) artyzm, mistrzostwo,

36) wyréb z mielonych orze-
choéw, sezamu, miodu,

37) $redniowieczny aktor we-
drowny,

38) szczyt reglowy w Tatrach
Zachodnich,

39) zewnetrzna ostona pocz-
warki,

40) Swieci sig w matej latarce.

Pionowo:

1) dobierany do koloru koszuli,

2) waskie pasemko dymu,

3) ochraniana przez opone,

4) pacierzowy lub atomowy,

5) rzeczy, ktore istniejg realnie,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Latwo bedzie mozna z Tobg
dojs¢ do porozumienia. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze dzieki temu wiele spraw
uda sie ,pchna¢” do przodu.
Ryby (19.02-20.03)

Koniec roku sprzyja dokony-
waniu podsumowan. Horo-
skop na dzis wrozy, ze i Ty
zastanowisz sie, co udato sie
przez 12 miesiecy osiggnac.
Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze uda Ci sie dzisiaj
uporac z problemem, ktory
od dtuzszego czasu zatruwat
zycie nie tylko Tobie.

Redakqa.SLUPSK, ul.Henryka Poboznego19,teLS98488100,
redakqa.gp24@potskapress.pl KOSZALIN, ul. Mickiewicza 24,
teL943473552.redakqagk24@polskapress.pL SZCZECIN,
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26
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36
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6) buty z btyszczacg powtoka,

7) sktadana podczas tarta,

8) opakowanie pasty do zebow,

9) japonski stréj narodowy,
10) granica dziatania, zasieg,
20) cienkie gatgzki do chtosty,
21) blizna na $rodku brzucha,
22) ludojad z gtebin oceanu,
23) element maszynki do go-

lenia,

24) owoc kasztana jadalnego,

Byk (20.04-20.05)

Znaj dzisiaj swoje miejsce

w szeregu. Horoskop dzienny
ostrzega, ze wyrywanie sie
do przodumoze narazi¢ Cig
na przykre konsekwencje.
Bliznieta (21.05-21.06)
Codzienne obowiagzki pochto-
ng Cie bez reszty. Horoskop
na dzi$ zapowiada, zedos¢
ciezko bedzie wygospodaro-
wac czas na odpoczynek.
Rak (22.06-22.07)

Trudno bedzie namowi¢ Cig
do zmiany powzietych pla-
now. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze nie uda
sie to nawet Twoim bliskim.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska PressSp. zo.o0.
ul.D iewska 45,02-672 Warszawa,

pl.

tel. 2220144 00. fax:22 2014410

- 27

25) gorgcy napoj alkoholowy,

29) stanowisko na wyzszej u-
czelni, wyzsze od adiunkta,

30) dawne wzgledy, grzecznosci,

31) ocieplenie w okresie zimo-
wym,

33) ozdobna roslina doniczko-
wa, fuksja,

34) nocna, przy to6zku,

35) mityczni synowie Uranosa
i Gai.

Lew (23,07-22.08)
Zjednasz sobie kogos do re-
alizacji wspolnego przedsig-
wziecia. Horoskop dzienny
zapowiada, ze sprawiedliwie
podzielicie sie obowigzkami.
Panna (23.08-22.09)
Bedziesz w bardzo dobrym
nastroju przez caty dzien.
Horoskop na dzis mowi,

ze nie popsujg Ci go nawet
drobne niepowodzenia.
Waga (23.09-22.10)

Nie zatamujsie, jesli nie
wszystko bedzie dzisiaj szto
po Twojej mysli.Horoskop
dzienny na srode mowi, zeju-
tro wszystko wréci donormy.

Redaktor naczelny DorotaKania

iania tylkoi wytacznie pouiszczeniu oprfaty zgodnie z

gp24.pl/trescii
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Skorpion (23.10 -21.11)
Rozpiera¢ Cig bedzie dzisiaj
wyjatkowa energia. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze nie bedzie dla Cie-
bie rzeczy niemozliwych.
Strzelec (22.11-21.12)
Musisz udzieli¢ pomocy oso-
bie, za ktérg - z wzajemno-
Scig — nie przepadasz. Horo-
skop na dzi$ radzi zapo-
mniec¢ o tym, co Was dzieli.
Koziorozec (22.12-19.01)
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze musisz zrezygno-
wac z niektorych planow.
Wczesniej zastanow sig, co
mozesz odtozy¢ na pozniej.

PBC

DyrektorartystycznyTomaszBodienskiDyrektormarketingu, Rzecznik prasowy Wojciech Paczyriski -
wojciech.paczynski@pobkapress.pl, Dyrektor kolportazu KarolWlazto
AgencjaAlPkontakt@aip24.pl

umiTTiimium
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Jak zamiesci¢ ogtoszeniedrobne?

E

Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet:ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin:

ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin,tel. 94347 3512

Oddziat Stupsk:

ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103

Oddziat Szczecin:

Al. Niepodlegtosci26/U1,70-412 Szczecin, tel.914813 310

Nieruchomosci

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

POSREDNICTWO

[ OMEGA __
WYCENY
OBROT

SKUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
; omega@nieruchoinosci.slupsk.pl

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO do palenia, 792-669-632.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611
Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581 Zwyciestwa 140

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW. 503135643
0010671222

Wyjedz do pracy
w opiece w Niemczech

Watbrzych, *48 518 733 727

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI naprawa w domu.

603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

KAFELKI, gtadzie. 731627 916

GK

REMONTY mieszkan 537920784

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,

foteli 889-571-282.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupig, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel.535135507.

Towarzyskie

FAJNA Ewa, 663-092-135.

czytaj
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Wartka akcja 1 gwiazdy, czyli film
zuchwaty, szalony, zabawny

Matgorzata Klimczak
Kino

Guy Ritchie oraz duet Jason
StathamiHugh Grant zaser-
wujg widzom rozrywkowsg,
szpiegowska intryge. ,,Gra
Fortuny” w styczniu wcho-
dzinaduzy ekran.

Twardziele, dla ktérych zycie
ludzkie niema zadnejwartosci,
widowiskowebdjki ibrawurowe
poscigi - to wszystko juzod 13
stycznia wkinach, za sprawanaj-
nowszego obrazu Guya Rit-
chiego. ,,Gra Fortuny"to szpie-
gowskie kinoakcjipodszytebty-
skotliwym humorem w stylu
,Ocean's Eleven" i niezwykta
gratka dla fanéw Jasona Sta-
thamaiHughaGranta, ktorytym
razem wcielitsie wpostaé bez-

wzglednego 1 przebiegtego
ztoczyncy.

- Swdéj najnowszy film
mégibym podsumowadé

trzema stowami: zuchwaty,
szalony i zabawny. Do tego
dodam gwiazdorska obsade
i $wietny scenariusz. A Hugh
Grant jako Greg Simmondsto
juz wisienka natorcie. Zapew-
niam, ze przy,,Grze Fortuny"
kazdy bedzie sig dobrze bawit
- podsumowat w jednym
z wywiadéw Guy Ritchie, re-
zyser i pomystodawcafilmu.
Gtéwna role w filmie Rit-
chie powierzyt Jasonowi Sta-
thamowi. To juz piaty,
wspoélny projekt tego duetu
rezysersko-aktorskiego.

POGODA

Gtoéwna role w filmie Guy Ritchie powierzyt Jasonowi Stathamowi (z lewej). Aubrey
Plaza kreuje postaé Sarahy Fidel, jednej z gféwnych bohaterek filmu

- Znamy si¢ doskonale,
wigc od poczatku wiedzieli-
$my, czegonawzajem od sie-
bie oczekujemy. Tym razem
na planie panowata wyjat-
kowa atmosfera. To gtéwnie
zastuga Aubrey Plazy, ktora
caty czas powtarzata, ze gra
,,dziewczyne Bonda" i ciagle
robita nam jalde$ zarty. Musie-
lidmy na nig uwazac, bo byta
w tejkwestii niezwyklepomy-
stfowa - wyznat Statham,
wcielajacy si¢ w rolg Orsona
Fortune'a.

W ,,Grze Fortuny" Aubrey
Plaza kreuje posta¢ Sarahy Fi-
del, jednej z gtéwnych boha-
terek filmu. Aktorka, podob-
nie jak jej bohaterka, udowod-
nita, ze nie da sobie w kasze
dmuchaé.

- Wiem, zena planie wszy-
scy si¢ mnie bali. Lubig sta-
wia¢ na swoim i pokazatam
im, ktorzadzi - méwi.

Gt6wny bohater Orson For-
tune (Jason Statham) wraz ze
swoja doborowa ekipa musi
stawi¢ czota cynicznemu
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i zdeprawowanemudo szpiku
koéci handlarzowibronia Gre-
gowi Simmondsowi (Hugh
Grant). Zamierza on bowiem
wprowadzié na czarny rynek
najnowocze$niejsza technolo-
gie masowego razenia. Ge-
nialny plan Orsona wymaga
namowienia do wspdtpracy
najwickszego gwiazdoraHol-
lywood Danny'ego Francesco
(Josh Hartnett), ktéry poza
ekranem nie pali sigdo ryzy-
kownych misji.

©®
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Dawid Kubacki faworytem
Turnieju Czterech Skoczni?

Piotr Rutkowski
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Dwu-
krotny zwyciezca Tumieju
Czterech Skoczni Gregor
Schlierenzauer, natamach
portalu web.de zdradzit swo-
ich faworytéw do zwycie-
stwa w najblizszej edycji.

- Stefan Kraft jestz pewno$cia
bardzo stabilnym skoczkiem,
ale jak dla mnienie jest fawo-
rytem Turnieju Czterech
Skoczni - uwaza Schlieren-
zauer. - Oczywiscie lider Pu-
charu Swiata Dawid Kubacki
jest czotowym faworytem.
Zanim sa Laniseki Granerud.
Opierajac si¢ na przeczuciu,
sadze, zebedzie towalka mig-
dzy Kubackima Granerudem.
Ale na tak duzejimprezie, jak
Turniej Czterech Skoczni, ge-
neralnie wszystko jest moz-
liwe, aswoja rolg odgrywatez
szczedcie -dodat 32-letni Au-
striak.

Na tut szcze$cia licza za-
pewne wspotgospodarze im-
prezy, Niemcy, ktérzy czekaja
na zwycigstwo swojego za-
wodnika od ponad dwudzie-
stu lat. Ostatnim Niemcem,
ktdry triumfowat w TCS, byt
Sven Hannawald w sezonie
2001/02.

- W przeciwienstwie
do ubiegtych lat, nie zali-
czamy si¢ do absolutnych fa-
worytéw. JesteSmy jednak
pewni siebie przed turniejem,
poniewaz forma naszych za-
wodnikéw idziew goére. Przez
ostatnie tygodnie cierpliwie
nad tym pracowaliSmy, zmie-
rzajac we wilasciwym Kkie-
runku. Chcemy kontynuowad
ten proces podczas imprezy
i wréci¢ naszczyt poprzez ko-
lejne starty - przyznat Horn-
gacher w komunikacie nie-
mieckiej federacji narciar-
skiej.

Wedtug Gregora Schlierenzauera, Dawid Kubacki jest
jednym z gtéwnych faworytéw do zwyciestwa w TCS

W pierwszym konkursie71.
TCS Niemcy nie wykorzystaja
limitu krajowego. W sktadzie
naszych zachodnich sasiadéw
pojawi si¢ za to nieobecny
od inauguracyjnych zawodéw
PS w Wigle, Philipp Raimund,
ktéry wygrat dwa konkursy
Pucharu Kontynentalnego
w tym sezonie, i wywalczyt
dodatkowe miejsce dla Nie-
miec w kolejnym etapie Pu-
charu Swiata. Oproécz Ra-
imunda w Oberstdorfie zapre-
zentuja si¢ Ci sami zawodnicy
co w Engelbergu (Geiger,
Paschke, Wellinger, Eisenbi-
chler, Schmidi Leyhe).

Z podopiecznych Hornga-
chera teoretycznienajwigksze
szanse na dobremiejsce wTCS

ma Karl Geiger. Jednak jego
forma nie jest tak dobra jak
przed dwomalaty, gdy zajmo-
wal 2. miejsce w klasyfikacji
koncowej niemiecko-austriac-
kiej imprezy. Sam zawodnik
zachowuje cierpliwos¢.

- Poczatek sezonu byt tro-
cheg niepewny i przez to nie
byt dla mnie ‘tatwy, ale
wszystko zmierza w dobrym
kierunku. Wiem, Zze moje
skoki w zasadzie dziataja, ale
jak dotad nie bytem w stanie
wykonywacd ich powtarzalnie.
Pozostaje zatem cierpliwy
i staram si¢ poprawiaé forme
z zawodow nazawody -przy-
znat Geiger w komunikacie
Niemieckiego Zwiazku Nar-
ciarskiego.

Zmagania o"Ztotego Orta"”
rozpoczna si¢ S$rodowymi
kwalifikacjami 0 16:30. Dzien
pozZniej, otej samejporze, zo-
stanie rozegrany konkurs in-
dywidualny (pierwsza seria
z system KO). Transmisje
wszystkich serii w Eurospo-
rcie 1 i playerze. Konkurs
gtéwny takze w TVN.

Najbardziej utytutowanym
skoczkiem w historii TCS jest
Janne Ahonen, ktéry jako je-
dyny wygrat turniej pigcio-
krotnie (w 1999,2003,2005,
2006 i 2008). Bjorn Wirkola
jako  jedyny zwycigezyt
w trzech edycjach turnieju
zrzedu (w1967,1968 11969).
Najwigcej zwycigstw w po-
szczegolnych konkursachod-
niesdli Bjorn Wirkola i Jens
Weiftflog, ktérzy na najwyz-
szymstopniu podium stawali
po 10 razy. Trzech skoczkéw
wygrato wszystkiecztery kon-
kursy podczas jednej edycji
turnieju -Sven Hannawald (w
2002), Kamil Stoch (w 2018)
i Ryéyu Kobayashi(w 2019).

Dotychczas trzech polskich
skoczkéw triumfowatow kla-
syfikacji generalnej TCS -
Adam Matysz(w 2001),Kamil
Stoch (w 2017, 2018 i 2021)
oraz Dawid Kubacki (w2020).
W polskim dorobku znajduje
si¢ réwniez drugie miejsce
Piotra Zyty (w2017) oraztrze-
cie miejsca Matysza (w 2003)
i Kubackiego (w 2021).

Co ciekawe, Dawid Ku-
backi jest rekordzista dwéch
z czterech skoczni,na ktérych
rozgrywany jest turniej. 1
stycznia 2021 roku uzyskatod-
legtos$¢ 144,0 m na GroEe
Olympiaschanze w Garmisch-
Partenkirchen (Niemcy), na-
tomiast 6 stycznia 2019 roku
skoczyt na odlegtos$é¢ 145,0 m
na obiekcie Paul-Ausserleit-
ner-Schanze w Bischofshofen
(Austria).
©6®
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Ktopoty Gasienicy-Daniel
na zawodach w Semmering.
Powtorka z Sestriere

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE.
Pierwsze poswigteczne za-
wody Pucharu Swiata nie
byty udane dlaMaryny Ga-
sienicy-DanieL

Polka nie ukonczyta pierw-
szego przejazdu wslalomie gi-
gancie podczas zawodow od-
bywajacych si¢ waustriackiej
miejscowosci Semmering,
w ktérych najlepszaokazata sig
Amerykanka MikaelaShiffrin.
To drugi z rzedu konkurs,
w ktérym najlepsza polskaal-
pejka nie dojechata do mety.
Poprzedniotakasytuacja miata
miejsce 10 grudniawe wtoskiej
miejscowosci Sestriere.
Startujacaznumerem pigtna-
stym Polka nierozpoczgta prze-
jazdu przesadnieszybko.Gdyby
liczyty sigjedynie pomiarycza-
sowe zpierwszego punktu kon-
trolnego, naszejzawodniczki za-
braktoby w czotowej trzydzie-
stce. Wydawatosig, zepoprawa
nastapi w dalszej cze$ci trasy,
niestety szybkookazato sig, ze

nasza alpejkamarzenia omiej-
scu wczotdwce zawoddw musi
przetozyé conajmniejdosrody.

Gasienica-Daniel do kolej-
nego pomiaru czasu juz nie
dojechata. W pewnym mo-
mencie, podczas mijania jed-
nej z bramek Polka stracita
na chwilg kontrole nad jedna
z nart, a btad okazat sig nie-
zwykle kosztowny -spowodo-
wal bowiem wypadnigcie
z trasy.

Do drugiej czgéci zawodow
nieawansowata takzedruga ze
startujacych w Semmering Po-
lek. Magdalena Luczak zajgta
ostatecznie 40. miejsce, a dolo-
katy dajacej prawostartu w fi-
natowym przejezdziezabrakto
jej niemal pottorej sekundy.

Najlepsza we wtorkowym
slalomie gigancie okazata si¢
Amerykanka Mikaela Shiffrin,
ktora o 0,13 sekundy wyprze-
dzita Stowaczke Petre Vlhova
(najlepszy czas drugiego prze-
jazdu) i 00,31s Wtoszke Marte
Basino. Liderka klasyfikacjige-
neralnej odniosta 78. zwycig-
stwo w Pucharze Swiata
i czwartew tymsezonie. O®

uve*/

Maryna Gasienica-Daniel po raz drugi z rzedu nie
dojechata do mety - tym razem w Semmering

Wkroétce ruszy proces Cezarego K., bylego menedzera Lewandowskiego

Opra¢. ZbigniewCzyz
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. 2lutego w Sa-
dzie Rejonowym dla War-
szawy-Srédmiesciaruszy
proces Cezarego K.,bytego
menedzera RobertaLewan-
dowskiego. Zostat on oskar-
Zony o szantazowanie.

Prokuratura Regionalna
w Warszawie akt oskarzenia
przeciwko Cezaremu K. wy-
stata do sadu w maju 2022 r.
‘Wedtug ustalenisledczych Ce-
zary K.od wrze$nia2019 roku

do wrze$nia 2020 roku kilku-
krotnie grozit swojemu by-
Yemu klientowi Robertowi Le-
wandowskiemu, ze rozpo-
wszechni informacje doty-
czace ,,rzekomych nieprawi-
dtowosci w rozliczeniach po-
datkowych nalezacej do po-
krzywdzonego sp6tki prawa
handlowego".

- Kierujac grozbe, podej-
rzany zapowiadat spowodo-
wanie postgpowania karnego
i rozgtoszenie wiadomosci
uwtaczajacej czci pokrzyw-
dzonego oraz jego zony,suge-
rujac jednoczeé$nie, ze za-

chowa ™ tajemnicy opisane
powyzej okolicznosciw przy-
padku zaptaty przezpokrzyw-
dzonego pitkarza kwoty 20
milionéw euro - przekazat
rzecznik Prokuratury Regio-
nalnej w Warszawie Marcin
Sadus.

- Przedmiotem zarzutu sta-
wianego Cezaremu K. nie sa
roszczenia kierowanewobec po-
krzywdzonego dotyczace rozli-
czen finansowych w zwiazku
z zawartymi umowami cywil-
noprawnymi, w tym umowami
spétek, a takze roszczenia be-
dace przedmiotemsporow sa-

dowych. Zgodnie z drugim
z zarzutéw zawartych w akcie
oskarzenia Cezary K. odsierpnia
2020r.dodrugiej potowywrze-
$nia2020r., wbrew przyjetemu
przez siebie zobowiazaniu
dozachowania poufnodci, ujaw-
nit przedstawicielowizagranicz-
nychmediow informacje, zkto-
rymi zapoznat si¢ jako mene-
dzersportowca - ttumaczy?t pro-
kurator.

Przekazat tez, ze ze zgro-
madzonych w $ledztwie do-
wodoéw wynika, ze Cezary K.
mejlowo przekazywat dzien-
nikarzowi kopie kontraktéw

reklamowych ,,Lewego" za-
wartych z migdzynarodo-
wymi koncernami z branzy
odziezowej, spozywczej oraz
elektronicznej. Miat przeka-
zaé tez kopie kontraktéw,
ktére pitkarz w2010 oraz2016
roku podpisat z niemieckimi
klubami pitkarskimi.

Sledczy zabezpieczyli
dosprawy komputerK., wkto-
rym znaleziono m.in. wiado-
mosci e-mail wysytane z ad-
resu bytego menedzera ,,Le-
wego" do dziennikarzy jed-
nego z niemieckich tygodni-
kéw.

W pazdzierniku 2020 roku,
w trakciepierwszego zprzestu-
chan, Cezary K.nie przyznatsig
do popetnienia zarzucanego
mu czynuoraz odméwitodpo-
wiedzi na jakiekolwiek pytania
prokuratora, w tymdotyczace
ustosunkowania si¢ do zapisu
powyZzszej rozmow.

Rowniez wtrakcie drugiego
przestuchania, wkwietniu 2021
roku, Cezary K. nieprzyznat si¢
do popetnienia zarzucanego
mu czynu,odmowit sktadania
wyjasnienn orazodmowit odpo-

wiedzi napytania prokuratora. -*

©® PAP
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TENIS ZIEMNY

Iga Swiqtek triumfowata w 65. Ankiecie Polskiej Agencji Pra-
sowej na dziesigciu najlepszych sportowcow roku w Europie
w 2022 roku rozpisanej wsrod agencji prasowych Starego
Kontynentu. W gtosowaniu 20 agenciji polska tenisistka zgro-
madzita 118 punktow i o0 12 zdystansowata rekordziste $wiata
w skoku o tyczne Szweda Armanda Duplantisa oraz o 36 mi-
strza Swiata Formuty 1 Holendra Maxa Verstappena.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 28.12.2022

SPORTY MOTOROWODNE
Miedzynarodowa Unia Mo-

torowodna potwierdzita ka-
lendarz na 2023.

Szes$¢ tytularnych imprez -

w randze MSi ME - odbedzie

sie w Polsce.Zawody odbedg,

sie w Zninie, Chodziezy, Augu-
stowie, TrzcianceiRogoznie.

Ostatnie testy Polakow przed mundialem

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Polska reprezentacja pitka-
rzy recznych rozpocznie

w $rode udziat wtumieju 4
Nations Cup. To jeden z eta-
pow przygotowan do stycz-
niowego mundialu.

Najwazniejsza impreza roku
szczypiornistdw rozpocznie
sig 11 styczniai potrwa do 29.
Bedzie szczegdlnie wazna, bo
gospodarzami begda Polska
iSzwecja. Wnaszym krajume-
cze rozgrywanebeda w Krako-
wie, Katowicach, Ptocku oraz
Gdansku. W Szwecji zespoty
powalcza w  Goteborgu,
Malmo, Sztokholmie, Kristian-
stad iJonkoping.

Polacy bardzo sumiennie
przygotowuja si¢ do mi-
strzostw. Mozna powiedziec¢,
7Ze nasza reprezentacja rosta
z kazdymkolejnym (ostatnim)
wystgpem. Po wymianie po-
koleniowej - byt okres posu-
chy, gdy biato-czerwonych
brakowato natych najwazniej-
szych imprezach, ale w ostat-
nich latach jestjuz duzolepiej.
Ito pomimotego, zeselekcjo-
ner Patryk Rombel nie ma ta-
kich armat wérédrozgrywaja-

Patryk Walczak grat w Pogoni w latach 2011-16. Ma 30lat

cych, jakich miat Bogdan
Wenta.

Od srody do piatku Polacy
beda w Krakowie gospoda-
rzami turnieju 4Nations Cup.
W érodeg o godz.18 zmierzasie
z Tunezja, w czwarteko godz.
18 z Korea Poludniowa,
a w piatek o 18 z Brazylia.
Rombel juz kilkatygodni temu

powotat 22 zawodnikéw
na turniej. W nim kadrabegdzie
oparta na zawodnikach Vive
Kielce i WistyPtock. W tejsze-
rokiej grupie sa réwniez za-
wodnicy zwiazaniw przeszto-
$ci z klubami z pétnocnej Pol-
ski np. kotowy Patryk Wal-
czak, ktory kilka lat temu re-
prezentowat Pogon Szczecin,

a od kilku miesigcy gra dla
Sportingu Lizbona czytez Ar-
kadiusz Moryto(w latach2013-
16 skrzydtowy SMS Gdarnisk).
Do lata skrzydtowym Pogoni
byt Dawid Fedenczak, ale
przeniést sic do Azotéw Pu-
Yawy. Jego zadanieto przeko-
nacéselekcjonera dopolowania
na MS, choé szanse na to sa
bardzo skromne.

Na liscie rezerwowych sa
m.in. Milosz Watach (Wy-
brzeze Gdansk) czyRafat Przy-
bylski (urodzony w Szczecinie
zawodnik Azotow).

Po zakonczeniu turnieju
w Krakowie szczypiornisci
rozjada si¢ do doméw, by po-
witaé¢ 2023 rok,ale juz 2stycz-
nia w Katowicach rozpocznie
sie ostatnietap przygotowan
do Mistrzostw Swiata. Dru-
zyna przeprowadzi dwa tre-
ningi i od4 styczniabegdzie go-
spodarzem kolejnegoturnieju
towarzyskiego. Tym razem
do Polski przyjada reprezenta-
cje Iranu, Maroka i Belgii.
Po trzechdniach zmagani - po-
wrét do treningdéw, a 11stycz-
nia poczatek mundialu.

Tuz przed Wigilia Bozego
Narodzenia Rombel oglosit
sktad naturniej w Katowicach.
I znéw dominuja w nimgracze

Vive, Wisty, ale wigcej jest tez
graczy z ligzagranicznych.
Sktad na turniej w Katowi-
cach: Barttomiej Bis (HSC
2000 Coburg), Piotr Chrap-
kowski (S.C. Magdeburg), Mi-
kotaj Czaplinski(C.d.t Torreba-
lonmano), Jan Czuwara (HC
Vardar 1961), Michat Daszek
(Wista Ptock), Dawid Dawy-
dzik (Wista), Szymon Dziata-
kiewicz (Redbergslids 1K), Ma-
ciej Gebala (S.C. DHfK Lipsk),
Tomasz Gebala (Vive Kielce),
Piotr Jedraszczyk (Piotrko-
wianin Piotrkéw), Krzysztof
Komarzewski (Wista), Mate-
usz Kornecki (Vive), Przemy-
staw Krajewski(Wista), Adam
Morawski (MT Melsungen),
Arkadiusz Moryto (Vive), Mi-
chat Olejniczak (Vive), Ariel
Pietrasik (TSV St. Otmar St.
Gallen), Maciej Pilitowski
(MKS Kalisz), Szymon Si¢ko
(Vive), JakubSkrzyniarz (Bida-
soa Irun), Patryk Walczak
(Sporting Lizbona), Andrzej
Widomski (Gwardia Opole).
Dodajmy, ze z Romblem
wspotpracuje Paulina Adam-
ska - wciazczynna (wznowita
karierg po kilkuletniej prze-
rwie) bramkarka SPR Pogoni
Szczecin,a wkadrze odpowie-
dzialna m.in. za statystyKki.

Po zakonczeniu turnieju
w Katowicach - selekcjoner
ogtosi 18-osobowy sktad
na MS. W tejgrupie napewno
juz zabraknie kotowego Paris
Saint Germain Kamila Sy-
przaka, ktéry doznat nie-
dawno zmegczeniowego zta-
mania kosci strzatkowej. To
spora strata, bo Syprzak byt
w bardzo wysokiej formie
strzeleckiej. Na jego nieobec-
noéci skorzysta¢ moze m.in.
Walczak, ktory jest bardziej
defensywnym kotowym -
gtéwnie pracuje w obronie,
ale potrafi szybko wybiec
do kontry.

Polacy mundial rozpoczna,
11stycznia spotkaniemz Fran-
cja. 14 stycznia zagraja, ze Sto-
wenia, a 16 zArabig Saudyjska.

W MS$ zobaczymy tez duza,
grupe zawodnikéw, ktérzy
na co dziengraja w najsilniej-
szym polskim zespole - Vive
Kielce. W sktadzie Francji za-
gra¢ moga: Nedim Remili, Dy-
lan Nahim, Benoit Kounkoud
i Nicolas Tournat. W ekipie
Hiszpanii - Miguel Sanchez-
Migallon, Daniel Dujszebajew
i Alex Dujszebajew. Andreas
Wolff broni¢ bramki Niemiec,
a w reprezentacji Chorwacji
jest IgorKaraci¢. ©O®

Y ukomski dobrze rozpoczat nowa prace, a przed nim spotkanie w Stargardzie

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

KOSZYKOWKA. Szczecinski
trener Marek Ltukomski
dobrze wprowadzit sie

do zespotu Sokota tancut.
Wygraf juz dwamecze,
aprzegrat tylkow Zielonej
Gorze.

Sokétr  jest beniaminkiem
Energa BasketLigi. Latemnie
szalat na transferowym
rynku, a juz w trakcie sezonu
stracit swojego najlepszego
zawodnika (Lee Moore prze-
nidst sig do Anwilu). Zespot
,,dotowal" i dziatacze doszli
do wniosku, ze trzebazmiany
trenera. Radostawa Soj¢ zasta-
pit Marek Fukomski, czyli
szkoleniowiec, ktéry nie boi
si¢ podejmowadépracy w trud-
nych dla klubéw okresach.
Wczedniej pracowat m.in.
w KinguSzczecin, AZSKosza-
lin czy Czarnych Stupsk.

Debiut Y ukomskiego
Swietny. Wygrana 85:74 z sil-
niejsza Arka Gdynia. PéZniej
byt wyjazd do Zielonej Géry
i porazka 72:81, ale jeszcze
przed swigtami druga pozy-
tywna niespodzianka i zwy-
cigstwo Sokota z wiceliderem
- Stala Ostréw 70:67.Obecnie
Sokét ma bilans 4 zwycigstw
i9 porazek, zajmuje 12. miej-
sce. '

- Pokazujemy dobra ener-
gig, ale tez potrafimy traci¢
gtowy w koncéwkach - méwi
Marek Lukomski. - Chcemy
gra¢ wkazdym meczuo pelna
pule. Niema kalkulacji,czy to
mecz domowy czy wyjaz-
dowy. Musimy budowa¢ men-
talnos¢ zwycigzcow.

Szkoleniowiec swoimpod-
opiecznym dat wolne tylko
w wigili¢ i pierwszy dzien
Swiat Bozego Narodzenia.26
grudnia zespdt wznowit tre-
ningi, by optymalnie przygo-
towac sigdo piatkowego spo-

tmmm

Marek Lukomski jeszcze w lutym 2022 kierowat Spdjnig,

tkania z PGE Spdjnia w Star-
gardzie.

- Taki jest zawdd trenera
czy koszykarzy - dla nas nie
ma czego$ takiego jak Swigta
czy weekendy wolne. Jeste-
$dmy dotego przyzwyczajeni-
podkresla.

Cigzar gatunkowy piatko-
wego spotkaniatez niebgdzie
dla Lukomskiegoprzeszkoda,
bo juz byt w podobnychsytu-
acjach. W styczniu 2021 r.
szkoleniowiec zostat pierw-
szym trenerem Spdjni, gdzie
wyczerpata sie¢ mozliwo$é
wspotpracy z trenerem Jac-
kiem Winnickim. Lukomski
przed laty byt zawodnikiem
tego klubu,ale niemiat zadnej
taryfy ulgowej. Start miat do-
bry, bo awansowat do finatu
Pucharu Polski, ale juz zabra-
kto play-offow. Sezon 2021/22
tez byt $§redni i w lutym klub
rozwiazat z nim umowe. Lu-
komski powrdcit do Szcze-
cina, pomagat w drugoligo-

wym Ogniwie Szczecin, ale
skorzystat z propozycji So-
kota. Celtam jest prosty - ura-
towaé druzyne przed spad-
kiem.

ZYodliwi méwia, ze Marek
Y ukomski to trener-strazak,
ktéremu brakuje konkretnych
sukcesdw. Ale wyniki bronig
szkoleniowca - z Kingiem
awansowat do play-off, AZS
ratowat przed spadkiem,
Czarnych pewnie tez by ura-
towat, ale klub upadt.
W Spdjni byt finat PP. Prowa-
dzit jeszcze Polpharme Staro-
gard. Nadtuzej nigdzienie za-
kotwiczyt, ale taka tez jest
specyfika polskiej koszy-
kéwki, gdziekazdego latana-
stgpuja ogromne zmiany
w sktadach isztabach.

W piatek Yukomski po raz
pierwszy zagra przeciwko
Spéjni, a namecze zCzarnymi
i Kingiem poczeka do prze-
Yomu stycznia ilutego.
©®



