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PEDOFILIA GDY BYLA DZIECKIEM, DOSTAWALA PROPOZYCJE SEKSU. KIEDY DOROSKA, DOPADEA SWOJEGO OPRAWCE

By ochr

Andrzej Gurba
Pomorze

Chociaz ma dopiero31 lat jest zna-
ny w swojejmiejscowosci Zajmo-
wal sie wolontariatem,$piewal

w chorze.Dzi$ grozimu 12 Iat wie-
zienia. Sledczy zarzucaja mu pedo-
filie. WpadkL bo wskazala goofiara.

Artur L. z Kgpic w wojewddztwie po-
morskim zostat zatrzymany rok temu.
W jego komputerze znalezione zostaty
tre$ci zpornografia dziecigca.Alenieto
byto podstawa zatrzymania. Doorgani-
zacji ChildGuard Unit Poland, czylitzw.
Yowcowpedofili, zgtosita sigdorosta ko-
bieta, ktorejArtur L.sktadat seksualne
propozycje, gdymiata niespetnals lat.
Od tamtegodnia mingtadekada.

Mimo uptywu czasu kobieta byta
przekonana, ze Artur L. niezaprzestat
swoich zwyrodnialczych praktyki na-
dalmoze krzywdzi¢ dzieci. Zwrdcita sig
wigcdotych, ktérzy wtapaniu pedofili
maja doswiadczenie. Pomogli.

- Zapewnechodzito takzeo to,aby
zdobyé nowe twarde dowody,poza za-
wiadomieniem o prébieseksualnego
wykorzystania sprzed lat. To dla po-
krzywdzonej niebyty proste decyzje.
Chciata chroni¢ inne dzieci, ale tez

Swiat.

Wigzniowie rosyjscy
wystani na pierwszy
ogien na wojnie

na Ukrainie
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w pewnymsensiesiebie. Na pewnotar-
gaty nig duzeemocje - méwipolicjant,
ktéry odlat zajmujesie przestepstwami
seksualnymi.

Yowcy pedofili z Child Guard Unit
Poland przygotowali prowokacje. Ter-
min spotkania fikcyjnej 15-latkiz mez-
czyzna ustalili poprzez komunikatory
internetowe. Dosztodo niegow Kepi-
cach. Mezczyzne zatrzymata policja,za-
wiadomiona przez organizatoréw ko-
ronkowej akcji. Rewizja data dodat-
kowe dowody. Arturk.. posiadatporno-
graficzne materiaty zudziatem dzieci.
W trakcie $ledztwa prokuratura usta-
lita, zemiat245takich zdjeci 27 filméw,
migdzy innymi zawierajacychbrutalne
akty seksualnej przemocy. Na jednejfo-

, tografiiwida¢ ohydna pornograficzna
sceng z udziatemdziecka izwierzecia.

- Arturk.. madwa zarzuty. Pierwszy
dotyczy sktadaniaprzezinternet mato-
letniej ponizejl 5. rokuzycia propozycji
obcowania ptciowego.Drugi zarzutdo-
tyczy posiadaniai prezentowaniatresci
pornograficznych zudziatem osébma-
Yoletnich. Arturk.. przyznatsi¢ do zarzu-
¢anych czynéw - informuje Lech Bud-
nik, zastgpca prokuratorarejonowego
w Miastku.

Chociaz pierwszy zarzut dotyczy
seksualnych propozycjisprzed dziesig-

SLUPSK

OonicC 1mne

ciu lat, nie ulegtprzedawnieniu. Zgod-
nie z obowiazujacymprawem statoby
si¢ tak, gdyby ofiaraskonczyta 30lat.
Jak twierdzi prokurator Lech Budnik,
prowokacja zorganizowanaprzez tow-
cow nie przyniostadodatkowych do-
wodow i nie zostata uwzglgdniona
w akcieoskarzenia.

Kiedy trafi juzon dosadu, a sprawa
na wokandg, oskarzony bedzie odpo-
wiadat zwolnej stopy.Juz pozatrzyma-
niu sad nie zgodzitsig natymczasowy
areszt, oktory wnioskowata prokura-
tura.

Artur L. byt stazysta w Bibliotece
Miejskiej wKepicach, byttez uczestni-
kiem projektu aktywizacjizawodowej
prowadzonej przezCentrum Integracji
Spotecznej, spotecznie udzielat sie
w chorzekoscielnym wKepicach. We-
dtug naszych informacji wciaz tam
mieszka.

Podobnych przypadkéw do tego
zKepic jestduzowigcej. Artura k.. udato
si¢ ztapaédzigkitemu, ze zaangazowata
si¢ w to niedoszta ofiara, dorosta juz
dzi$ kobieta. Dlaczego ujawnita fakty
sprzed latdopiero teraz?

- Osobadorosta, ktéra wykorzystuje
dzieci, manad nimiprzewage pod kaz-
dym wzgledem. Osacza je, famie. Bu-
duje takie kontakty jako,,tajemnicze”,

Szklanka na chodnikach i lepiej nie bedzie.
Mrdz tezeje, odwilz dopiero we wtorek
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Bytow. Pochodzgcy ztej miejscowosci 35-letni Marcin M. zostat zatrzyma-
ny po tym, jak umawiat sie w sieci z13-latkg. Na spotkanie przyszedt jed-
nak dorosty mezczyzna. Bytowianin miat rowniezkolekcje tresci porno-
graficznych zudziatem dzieci. Przyznat, ze ma sktonnoséci pedofilskie.
Ploty. 50-letni mieszkaniec tejmiejscowosci nawigzat kontakt z14-latka.

A wtasciwie z podstawiong pod jej profil w internecie dorostg osoba. -
Przeciez bym sie nie spotkat...to takje gtupiejaja byty - odpowiadat na za-
rzuty mezczyzna. Trafit w rece policiji.

Szczecinek. Nagabywang dziewczynkg okazata sie corka policjanta. 55-la-
tek nie przestat jej dreczy¢. Wysytat10-14-latkom obsceniczne tresci oraz

zdjecia. Namawiat dziecido przesytania mu podobnych.

jako tabu. Pézniej u dzieci dochodzi
strach, wstyd, poczucie winy. Juzna-
wet samo nekanie seksualnymi propo-
zycjami moze udzieci uruchomié ne-
gatywnekonsekwencje - thumaczyKa-
tarzyna Wirkus, psychotraumatolog
z Bytowa.

Jej zdaniem,jedli jednak trauma nie
jest przepracowana,to wrocipolatach,
bo obronny mechanizmwyparcia nie
dziata przezcaty czas.

-Oczywiscieosoba dorosta,skrzyw-
dzona wcze$niej jako dziecko, jestsil-
niejsza. Duzozalezy takze od otocze-
nia, czy jest bezpieczne. Poza tym,
od kilkulat wPolsce juzotwarcie méwi

si¢ o pedofilii. To pomaga ofiarom,
os$miela je doujawniania swojegodra-
matu. Ofiary pedofilizabieraja gtoscze-
stonietylkopodziesieciu latach,ale na-
wet po 20 czy30. Dlaczegonie wcze-
$niej? Bo wczesdniej niebyty na topsy-
chicznie gotowe. Do tego, znaczenie
maja, inne rzeczy, jak wspomniane
wczesniej postrzeganie sprawcow pe-
dofilii orazofiar -wyjasnia Wirkus.I do-
daje, ze pedofil zywi si¢ milczeniem
ofiary iotoczenia.

- Tosig oczywiscie zmienia,ale my-
$le, zejeszcze wiele przypadkow sek-
sualnego wykorzystania dziecinie uj-
rzato $wiattadziennego - mowi. O®
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,,Staty naprzeciwsiebie dwa
fronty. Front thumuwdajacy:
chleba, sprawiedliwosci.
Apodrugiejstromebariery
opancerzona milicja"- wspo-
minas$wiadek gdanskichwyda-
rzen.,,Chcemy chleba",,,za-
damy starychcen",,,zadamy
podwyzki zarobkéw"- podta-
kimi hastamii ztakimi okrzy-
kami wychodza naulicg robot-
nicy Trdjmiasta.Przed godz.8,
kiedy ttumszturmuje budynek
Komendy WojewddzkiejMilicji
Obywatelskiej wGdansku, pa-
daja pierwsze strzaty.

»Stychad strzatyz bronikrot-
kiej. Stychaéstrzaty zbroni
krotkiej" - melduja oddaleni
od centrumakcji milicjanci.

O dziewiatejnajwyzsi par-
tyjni ipanstwowi decydenci
spotykaja sigz pierwszymse-
kretarzem PZPR Wtadystawem
Gomutka. Omawiane sa plany
uzycia wojskai milicjiw po-
szczegblnych miastach Wy-
brzeza.Ostateczne decyzjeza-
twierdza ustnieGomutka
na mocyniepisanego autory-
tetu partyjnego.

- Drogedotego celu wska-
zujei wytyczapartia. Nasz Ko-
mitet Centralny -zwykt ma-
wiaétowarzysz Wiestaw.Cho-
dzi ouzyciebroni wprzypadku
podpalania czyniszczenia
obiektow publicznychi atako-
wania mundurowych.Na Wy-
brzezu wprowadzonyzostaje
stan wojenny,a wGdarnsku go-
dzina milicyjna.,, Paragraf
pierwszy, punkt pierwszy:
wprowadza signa tereniemiast
Gdanska, Gdyni iSopotu zakaz
opuszczania mieszkanw godzi-
nach odl18wieczorem do5
rano. Punkt drugi:zabrania si¢
gromadzenia wmigjscach pu-
blicznych bezwzgledu napore
dnia" - ogtasza radiowyspiker.

Po potudniujednostkiMO
otrzymuja zarzadzenie 0108
Ministra Spraw Wewnetrznych
okredlajace warunki uzycia
broni. O godz.19 telewizja emi-
tuje wystapieniewicepremiera
Stanistawa Kociotka. Potgpia-
jace wystapieniarobotnicze.
»Statosigtak, zew Gdansku
spalone zostatyobiekty opu-
blicznym przeznaczeniug...).
Bandy przeciwstawiatysie
dziataniom takludzkim ipo-
wszechnie zrozumiatym,jak
gaszenie pozarow,ratowanie
ludzi, ktérym grozitasmieré
wogniu, udzielaniepomocy
poranionym". Demonstruja ro-
botnicy wGdyni iElblagu.

W Szczecinie,KoszalinieiStup-
sku wzglednyspokdj.

= Wywiad z prof. Janem Zarynem
o wptywierosyjskich organizaciji

'Koledowanie w szkole specjalnejinne

niz wszystkie
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Rosja bombarduje, ale nie ma wzrostu liczby
0sOb przekraczajacych granice ukrainsko-polska

Lidia Lemaniak
Rozmowa

ZPaw!emSzefernakerem.pel-
nomocnikiem rzadu
ds.uchodzcow wojennych.

Rzad przyjat projektnoweliza-
¢ji ustawy opomocy obywate-
lom Ukrainy.Czego dotyczy
nowelizacja?

To nowelizacjaustawy, ktora
weszta w zyciew marcutego
roku, tuzpo agresji Rosji

na Ukraing. Byliémy pierw-
szym krajem,ktéry przyjat
szczegOlne rozwiazaniadla
uchodzcéw uciekajacych
przed wojna na Ukrainie. W tej
chwili -po dosdwiadczeniach
ostatnich odmiu miesigcy-
wprowadzamy dodatkowe
przepisy, ktéreuszczegdta-
wiaja wiele procedur oraz
uszczelniaja system, jezeli
chodzi o§wiadczenia narzecz
uchodzcéw, ktéresa wypta-
cane, atakze wprowadzaja
nowa zasade, zwiazana zcze-
§ciowa odptatnoscia za pobyt
w miejscach zbiorowegoza-
kwaterowania. Czgéciowa od-
ptatno$é przez uchodzcowbe-
dzie wprowadzonaod 1 marca
przysztego roku,czyli mniej
wigcej rokpoinwazji Rosji

na Ukraing.Chodzi oto, aby
uchodzcy, ktdérzymaja taka
mozliwoé¢, zaczegli partycypo-
wacé wkosztach, ktéresa zwia-
zane zutrzymaniem ich

w migjscach zbiorowego za-
kwaterowania w Polsce.

Obecnie w Polsce przebywa nastate ponad milionuchodzcéw wojennych z Ukrainy

Tlu uchodzcow wojennych

z Ukrainy mamy w Polsce?
Ponad milion.Jest togrupa,
ktéra deklarujepozostanie

na dtuzejw naszymkraju.
‘Wéréd tychoséb jesttez grupa,
ktéra przebywaw Polsce, ale
nie wyrobitanumeru PESEL.
Nowelizacja ustawy, o ktorej
méwiliémy, wprowadzaroz-
wiazania, ktore spowoduja, ze
chcacnp. skorzystaé zmiejsca
zbiorowego zakwaterowania,
bedzie trzebamieé numer PE-
SEL, wiec- defacto - staramy
sie obja¢wszystkie osoby,
ktére sa w Polsce, numerem
PESEL, boto jestniezwykle
wazne, zebypanstwo miato
kontrole nad osobami, ktére
szukaja schronienia unas.

Obecnie wiecej uchodzcow

z Ukrainy do naswjezdza czy
wiecej wyjezdza z Polski?

QOd kilku miesigcyutrzymuje
si¢ pewientrend, zktorego
wynika, zejednego dniaokoto
dwudziestu kilkutysigcy osob
przyjezdza doPolski i po-
dobna liczbawyjezdza. Po-
mimo tego,ze Rosjabombar-
duje miasta,punkty cywilne

i infrastrukture krytyczna,

do dzi$ nieodnotowaliSmy
skoku, jezelichodzi owzrost
liczby osébprzekraczajacych
granic¢ ukrainsko-polska.

Czy zuchodzcami, ktérzy zo-
stali w Polsce, sa jakies pro-
blemy, czy raczejzaaklimaty-
zowali sie bezprobleméw?

Bardzo duzoosdbsig zaaklima-
tyzowato. Dzieci podjetynauke
w polskich szkotach,a rodzice
podjeli legalna pracew Polsce.
Warto otym powiedzieé, ze po-
nad pétmiliona osdblegalnie
pracuje na podstawieustawy.
W Polsceptaca podatki iodpro-
wadzaja sktadld. Mysle, ze
statosigtak przedewszystkim
ze wzgleduna to,ze jestto
szczegolna falauchodzcow, to
znaczy dotyczyprzede wszyst-
kim kobieti dzieci. W zwiazku
z tymproblemodw zwiazanych
z zaaklimatyzowaniemsi¢

w Polsce jest mniej. Obserwu-
jemy wysokiepoparcie spote-
czenstwa, jezelichodzi ocheé
pomocy uchodzcomz Ukrainy
w Polsce.

Miiliony ludzi na Ukrainienie
maja pradu, na dodatek jest
zima. W zwiazku z tym w Pol-
sce spodziewana jest nowa
fala uchodzcow?

Mozemy sigspodziewad roz-
nych sytuacji.Dzisiaj jest duza
determinacja Ukraincéw, zeby
zosta¢ wkraju, zebysie nie pod-
dawacagresorowi, ktéremu za-
lezy natym, zeby ludziestam-
tad uciekali. W zwiazku ztym
rzad ukrainskijest zdetermino-
wany, Zeby stworzy¢takie wa-
runki, ktére pozwola nato,
zeby ci ludziepozostali

na Ukrainie. Musimy mie¢
petna wiedze, Swiadomo$é

i przygotowacésig nato, ze moze
by¢taka sytuacja,zeruch jed-
nak sigzwiekszy, szczegblnie
zima. Obecnie widaéprzede
wszystkim ruchmigracyjny
wewnatrz Ukrainy, zduzych
miast wieleosob przemieszcza
si¢ domniejszych miejscowosci
- dorodzin ido przyjaciét. ©®

Szefernaker: - Chodzi o to,
aby uchodzcy, zaczeli
partycypowac w kosztach

STAN WOJENNY NA EKRANIE.FILM O JANKUSTAWISINSKIM MIAL. SWOJA PREMIERE

LEKCJA HISTORII
We wtorek odbylasie pre-
miera filmu obohaterskim
gorniku z Koszalina.
Uroczysta premieramiata
miejsce w41. rocznicewpro-
wadzenia stanuwojennego,
w kinieKryterium. Twércami
fabularyzowanego dokumentu
»Janek zkopalni Wujek"sa
cztonkowie Stowarzyszenia
Rekonstrukcji Historycznej
,,Gryf" orazpracownicy kosza-
linskiego Studia Filmowego
Jart".2i-letni Janek Stawisin-
ski zginat odmilicyjnej kuli
w czasie pacyfikacjikopalni
,, Wujek",16 grudnial981roku.

Mf,
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Mariusz Parkitny
Szczecin

Nie bylo jednomysinosci,
wiec radni Szczecina nie we-
zwali prezydenta miasta

do usuniecia mogily bylego
pracownika urzedu bezpie-
czenstwa igwalciciela. Spra-
wa trafila jednak do wladz
miasta. Co z nia zrobia?

O Wrtadystawie Kapitanskim
,Gtos" pisze od kilku tygodni.
Po nwojnie$wiatowej pracowat
w urzedzie bezpieczenstwa
w Szczecinku, ale za gwatty
na przestuchiwanych przez
ubecje kobietachzostat wyrzu-
cony. Trafit do Szczecina. Byt
m.in. milicjantem i pracowni-
kiem tramwajéw. Stracit prace
za pijanstwo. W1989roku zo-
stat pochowanypo$réd bohate-
réw AK i ofiar obozdwkoncen-
tracyjnych - w kwaterze zastu-
zonych, tzw. zbowidowskiej,
na Cmentarzu Centralnym
w Szczecinie. Te¢ haniebna
sprawe wykryti nagtos$nitpasjo-

AKCJA CHARYTATYWNA

DZP INVEST
KIERECCY

&POLIPOL

internationol sofo

nat historii ze Szczecinka, Da-
riusz Trawinski.

Od 2009 r. gréb Kapitan-
skiego nie jest optacany, co
oznacza, zemoze zostaézlikwi-
dowany i wykorzystany na po-
chéwek innej osoby. Ale od lat
nic sigw tej sprawienie dzieje.
Instytut Pamigci Narodowej
twierdzi, ze nie ma tukompe-
tencji. Podobne stanowisko pre-
zentuje zarzadca cmentarza,
czyli Zaktad Ustug Komunal-
nych. ZUK odsyta do zwiazku
kombatantéw, ale organizacja
réwniez twierdzi, zenie zarza-
dza kwatera zbowidowska.

Trwa pat,cho¢ weczorajpoja-
wita sie iskierka nadziei, ze
sprawe udasig rozwiazaé.

Temat pojawit si¢ podczas
obrad Rady MiastaSzczecin. Le-
szek Duklanowski, radny Prawa
i Sprawiedliwosci zapropono-
wal przyjeciew tejsprawie sta-
nowiska, wzywajacego do usu-
nigcia grobu Kapitanskiego
z kwatery zastuzonych.

- Fakt, zeubecki gwatciciel
spoczywa w takimmiejscu, to

REGION

Na parkingu na placu Krofeya w Bytowie mfodzi kierowcy
urzgdzajg, sobie pokazy krecenia ,bgczkoéw™ na Sniegu. We
wtorek policjanci trzykrotnie byli wzywani w to miejsce. -

Za kazdym razem okazywato sie, ze za kierownica, znajdujg sie
18-letni kierowcy - mowi Dawid kaszcz zbytowskiej policiji. -
Kazdy za popetnione wykroczenia zostat ukarany kilkuset zto-
towym mandatem oraz punktami karnymi.zZIDA

Sprawa usuniecia grobu ubeka
gwafciciela: presja na prezydenta

- %A

Tak obecnie wyglada gréob Wiadystawa Kapitanskiego.
Z formalnego punktu widzenia nadaje sie on
do likwidacji, ale nie wiadomo, kto miatby sie nig zajaé¢

wyjatkowo haniebnasytuacja.
To obrazaofiary tegoosobnika,
to stwarzanieprzychylna sytu-
acje dlatego szczegodlnego, za-
stugujacego na szacunek, miej-
sca nakomunalnym Cmentarzu
Centralnym wSzczecinie. Panie
prezydencie, zwracamy si¢

o podjecie przezpana skutecz-
nych dziatan w celu usunigcia
z kwatery kombatantdw grobu
Wiadystawa Kapitanskiego.
Zwazajacna kontrowersyjnyzy-
ciorys Wtadystawa Kapitan-
skiego, rada miastawyraza sta-
nowisko, zenalezy podjaé nie-

NGTON

RSt

specialiéci od szkta

zwtoczne dziataniaw celu usu-
nigcia grobu z kwatery komba-
tantéw, gdzie znajduja siemiej-
sca pamigci 0séb szczegdlnie
zastuzonych dla Ojczyzny, bo-
hateréw wojennych, ofiar obo-
70w koncentracyjnych.
W zwiazku z tym, ze Gmina
MiastoSzczecin jestadministra-
torem Cmentarza Centralnego,
prezydent miasta powinien
przedsiewziaé wszelkie kroki
zmierzajace dousuni¢cia mo-
gity Whadystawa Kapitanskiego
w porozumieniu zeZwiazkiem
Kombatantéw RP, ktéry moze
podjaé¢ decyzje w tymzakresie.
Ponadto zwracasie uwage réw-
niez na fakt, ze miejsce po-
chowku od dtuzszegoczasu nie
jest optacane - brzmi tre$¢ pro-
jektu uchwaty -apelu radnych
do PiotraKrzystka, prezydenta
Szczecina.

Ostatecznie radni uchwaty
nie przyjeli.Za nia gtosowatoje-
dyniedziesieciu radnych- zPiS.
Pozostatych 18 radnych- z Ko-
alicji Samorzadowe;j i Koalicji
Obywatelskiej- wstrzymatosie

MOWI

DOLACZ
DO NASZEJ AKCJI

DYZURNY GLOSU
Bogumita Rzeczkowska
tel. 510026919

Na Czytelnikow ,,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji

I w Stupsku przy ul. H. Poboz-
5 nego 19 oraz podadresem
« poczty elektronicznej

2 alarm@gp24.pl

od gtosu. Renata tazewska,
przewodniczaca Rady Miasta
Szczecin ujawnita jednak, ze
po nagto$nieniu sprawy Kapi-
tanskiego przez media, m.in.
przez ,,Glos", rada zajeta sie
sprawa,.

- Wystosowali$my juz zapy-
tanie do IPN wsprawie panaKa-
pitaniskiego. Otrzymali$myin-
formacje, w ktdrej przedsta-
wiononam jegozyciorys. Kolej-
nym krokiembytoskierowanie
prosby do pana prezydenta
Szczecina idostuzb cmentarza,
aby zajeli sig sprawa, - powie-
dziata.

Na razie wiec nie wiadomo,
jak sprawa ostatecznie si¢ za-
konczy.

Odpowiedzi prezydenta
ijego urzednikow jeszcze nie
ma, ale jakustalit ,,Glos"zostato
juz potwierdzone, ze wgrobie
lezy truchto Kapitanskiego. Ta
pewnos¢ byta potrzebna, aby
W razienp. przeniesienia szczat-
kéw w inne miejsce niedoszto
do sytuacji, zeekshumowana
zostata innaosoba. ©®

«qUNA OOy,

DOLACZ
DO NASZEJ AKCJI
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Mroz tezeje, na chodnikach
szklanka 1... lepiej nie bedzie

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Jest zima, to musiby¢ zim-
no. Chyba ztakiego zaloze-
nia wychodza niektorzy od-
powiedzialni za czystos$¢
chodnikéw, bo na wielu

z nich pokrywa $nieg ilod.
Do szpitala codziennietrafia
kilkadziesiat osob z urazami
i Ztamaniami rak inég.

Pani Iwona ze Stupska powia-
domita ,,Gtos", ze na ul. Prze-
mystowej nie da si¢ przejsé
chodnikiem, bo jestcaty oblo-
dzony.

- Syn rano, wychodzac
do szkoty, wywrécit si¢ i po-
ttukt. Dlaczego nikt nie dba
ochodniki wcentrum miasta?-
pyta.

Z kolei pan Mirostaw Bro-
dawski zdziwitsig wczoraj rano
tym, ze na ulicy Jaracza czg$¢
chodnika byta posypana pia-
skiem, areszta bardziejprzypo-
minata lodowisko.

- Dzwonitemdostrazy miej-
skieji dozarzadu infrastruktury
w tejsprawie, ale efektu niema.
Tu si¢ nieda przejs¢, chybaze
kto$ matyzwy -ironizowat.

- My nie mamy tam chod-
nika - odpowiedziat Kordian
Bruzdzinski zPrzedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej
w Stupsku. - Donaszego przed-
siebiorstwa nalezy zimowe
utrzymanie wszystkich drég
w miescie, a takze chodnikow
lezacych wstrefie Bnalezacych
domiasta. Stanowi tozaledwie

Wiele chodnikéw w miescie pokryta warstwa lodu. Piaskiem sa posypywane nieliczne

okoto 15 procent szlakéw pie-
szych. Od$niezanie pozostatych
lezy wgestii innych firm dziata-
jacych w naszym mies$cieoraz
zarzadcOw  nieruchomosci.
Wiem, ze ludzie dzwonia
do strazy miejskiej isig skarza,
nachodniki, ale najpierw trzeba
zobaczy¢, ktoza dany odcinek
odpowiada. My niezostawiamy
takiego telefonu bez pomocy,
od razu sprawdzamy w syste-
mie dany adresi wiemy, kto po-
winien zadba¢o chodnik.Ona-
sze dbamy nabiezaco.

Stupsk umownie zostat po-
dzielony na trzy strefy, a dro-
gom przydzielone zostaty trzy
standardy zimowego oczysz-
czania, wedtugktérych sa wy-
konywane prace porzadkowe.
Niestety, nastronie interneto-

wej PGK link zmapa, miasta po-
kazujacy, kto odpowiadaza od-
$niezane chodnikéww trzech
strefach, niedziata.

- No tak, bo Zarzad Infra-
struktury Miejskiej zmienit
strone¢. Poprawimy to - zapew-
nit pracownik PGK.

Straz miejskama sprawdzac,
jak poszczegdlni zarzadcy nie-
ruchomodci w Stupsku wyko-
nuja, obowiazek odé$niezania
chodnikéw.

DoSzpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego codziennie z ura-
zami konficzyn i innymi ztama-
niami trafiateraz okoto40 oséb.
Jak podkresla Marcin Prusak
z Wojewoddzkiego Szpitala Ze-
spolonego, sa to gtéwnie osoby
starsze, ktore trafiaja na szpi-
talny odziat ratunkowy ze zta-

maniami w wyniku upadkéw
na chodnikach.

- Ale nie mozemy powie-
dzieé, zeliczba zkaman jest te-
raz wigksza.Latem naprzyktad
mamy ipo60 pacjentéwdzien-
nie. Jednak wtedy jest wigcej
miodziezy po wypadkach
na rowerach czy rolkach - za-
znacza Prusak.

Na razie niemamy coliczy¢
na ocieplenie.

- Nie bedziepada¢ $nieg,ale
na region splynie siarczysty
mréz. W Stupskunad ranembe-
dzie nawet minus17stopni Cel-
sjusza. Takiemrozy beda przez
kilka dni. Nawet w dzier moze
by¢ spory mréz. Odwilz ma
przyjs¢ we wtorek - mowi
KrzysztofScibor zBiura Prognoz
Pogody Calvus ze Stupska. O®

Laptopy przed Gwiazdka. W koncu rozdaja
komputery z programu dla rodzin popegeerowskich

Alek Radomski

X

Urzad Miejski w Shupsku
rozpoczal przekazywanie
sprzetu, ktory pomoze

w rozwoju cyfrowym dzieci.
Zostal on kupiony w ramach
rzadowych ,,Grantow
PPGR". W skali Polskipro-
gram wart jest az 590min zt.

Zgodnie zzapowiedziami jesz-
cze przedswictami Bozego Na-
rodzenia 733 laptopy i jeden
komputer stacjonarny trafia
do beneficjentéw rzadowego
programu ,,Granty PPGR".
Stupski ratuszrozpoczalt proces
przekazywania sprzetu, ktéry
powinien zakonczy¢ si¢ we
wtorek 20grudnia.

Podczas gdy juz wszystkie
samorzady w powiecie stup-
skim rozdatyuczniom kompu-

Do Stupska z programu ,Granty PPGR" trafity laptopy

HP model 250 G8

tery, toStupsk borykatsie z tym
od maja,kiedy tow Warszawie
zapadta decyzja o zatwierdze-
niu dokumentéww tej sprawie.

Nastepnie ogloszony zostat
przetarg, na ktory wptyneto
dziewig¢ ofert. Urzednicy sza-
cowali, ze wybér najkorzyst-

niejszej propozycjipotrwa dwa
tygodnie, ale przeciagnatsi¢ on
do kilku miesigcy. Jak dowie-
dziat si¢ ,,Glos" w Urzedzie
Miejskim w Stupsku, wtrakcie
postgpowania jeden z oferen-
téw skorzystat ze swoich
uprawnien iodwotat sigdo Kra-
jowej Izby Odwotawczej. To
przedtuzyto cata procedure
okilka miesiecy.
Przypomnijmy, Ze zaintere-
sowanie rzadowym progra-
mem byto ogromne. Wnioski
w catej Polsce ztozyty 1604
uprawnione gminy, a pulgsrod-
kéw dostepnych trzeba byto
podnie$é z 80 na 590 min zt.
Wiazato sie to jednak ze
zmniejszeniem stawki z 3500
do2500 ztna komputer.
Stupsk na realizacje pro-
gramu ,,Granty PPGR" otrzy-
mat dotacjg w wysokosci mi-
liona 800tys. ztotych.©O®
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Sokole oko kamery,
obraz jak zyleta

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

28 najnowoczesniejszychka-
mer miejskiegomonitoringu
przybyto wShupsku, w tym
na Bulwarachnad Shupia.
Tam maja poméc chroni¢
przed wandalamiodnowiona,
7a 32 minzl przestrzen.

Mingto ponad p6t roku
od otwarcia Bulwaréw nad Stu-
pia. Tenczas pokazat,ze bezka-
mer monitoringu miasto mu-
siatoby wydawackrocie nana-
prawy uszkodzen i sprzatanie
po wandalach.Od dzi§ monito-
ring nabulwarach madziataé.

- Pracezwiazane zinstalacja,
kamer na bulwarach oraz zich
potaczeniem z nowa siedziba,
Strazy Miejskiej przyulicy Grott-
gera zostatyzakonczone. Trwajq,
prace przy podtaczeniu kamer
naskrzyzowaniu ulicSzczecin-
skiejiSobieskiego. Wramach in-
westycji zamontowanych zo-
stato 28nowych kamer -infor-
muje ,,Gtos" Tomasz Ortowski,
p.o. dyrektora Zarzadu Infra-
struktury Miejskiej wStupsku.

Przy realizacji tejinwestycji
wykonane zostato tez podta-
czenie $wiattowodowe do zbu-
dowanego centrum monito-
ringu - wadaptowanym napo-
trzeby urzednikéw i Strazy
Miejskiej budynku po szkole
przy ul. Grottgera.

O koniecznoécizamontowa-
nia monitoringu na bulwarach
pisali$my wielokrotnie. Sprawa
dla miastabyta pilna,bobez ka-
mer dochodzito tam do cze-
stych dewastacjiobiektow ma-
tej architektury oraz oswietle-
nia. A miastomusiato wydawaé
pieniadze nanaprawy.

Przetargi na montaz moni-
toringu przebiegaty z proble-
mami. PierwszyZIM uniewaz-
nit, odrzucajac wszystkiepi¢é
ofert, bonie speiniaty onewy-
maganych kryteriow. W no-
wym przetargutakze bytopigé
ofert. Wygratokonsorcjum Jan-
tar (Stupsk) i Era (Chorzéw),
ktére zaoferowato wykonanie
prac za 400 tys. zt.

Monitoring w Stupsku nie
jest nowoscia, bo miasto juz
od dawna obserwuje 248 ka-
mer. Jednakspora cze¢é¢ znich
jest juz przestarzata.Obraz jest
niewyrazny, ado tego ulegaja
one czgstymawariom.

Nowe kamery zainstalo-
wane na bulwarachtourzadze-
nia najnowszejgeneraqi. Obraz
przesytany swiattowodem jest
takiej jakosci, ze odrazu mozna
wlaczyé rozpoznawanie twarzy
czy tablic rejestracyjnych.
Woezesdniej w razie kolizji nie
sposOb byto ustali¢sprawcy, bo
tablice byty nieczytelne. Teraz
idealny podglad z kamer ma
by¢ dostepnynawet wnocy.
©®

Kamery na Bulwarach nad Stupia zostaty tak
zainstalowane, zeby nie byfo punktow bez obserwaciji

Wyrazy szczerego wspdtczucia i stowa wsparcia
Panu Doktorowi Jackowi Piliszczukowi

oraz Panu Doktorowi Markowi Piliszczukowi
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja, dyrekcja i pracownicy SPMZOZ w Stupsku

Yaczac si¢ w bolu i zatobie, pragniemy przekazad
wyrazy giebokiego wspdtczucia oraz stowa wsparcia
Koledze Ryszardowi Murawskiemu
oraz jego rodzinie ibliskim
z powodu $mierci

Mamy

Zarzqd Cechu Rzemiost Roznych w Stupsku,
pracownicy biura oraz rzemiesinicy
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Wlasna flota to nie tylko transport LNG do Polski.
Orlen umocni si€ na swiatowym morskim rynku

Wojciech Krzyczkowski
Polska iswiat

,Lech Kaczynski''i ,,Grazyna
Gesicka" to imionadwoch
zbudowanych dla polskiego
giganta energetycznegome-
tanowcow. Pierwszy wejdzie
do shuzby juz na poczatku
przysztego roku.

- Wkoreanskim Ulsan odebrali-
$my dwaz odmiugazowcow za-
mowionych przezGrupg Orlen.
Wrhasna flota umozliwi nam
efektywny import LNG przede
wszystkim z USA - oznajmit
w $rode na Twitterze prezes
PKN Orlen Daniel Obajtek.
I podkreslit:- Dostawymorskie
juz dzi§pokrywaja ok. 30 proc.
zapotrzebowania kraju i obok
Baltic Pipg sa najwazniejszym
zrédtem gazudla Polski.
Wtadcicielem i operatorem
metanowcow bedzie norwe-
ska firma Knutsen. Spétka
PGNIiG - Supply and Trading
(PST) zGrupy Orlen podpisata
W sumie umowy czarteru
o$miu metanowcdw, ktore
beda zbudowane przez HHI
w Ulsan.Kazdy ze statkéw ma

MATERIAL INFORMACYJNY KOWR

Gazowiec Lech Kaczynski, jeden z o§miu zamoéwionych przez Orlen

prawie 300 metréw drugosci
i przewozi¢ bedzie 174 tysiace
metréw szesciennych LNG,
czyli okoto70 tys.ton skroplo-
nego gazu, coodpowiada ok.
100 minm sze$¢,gazu wstanie
lotnym.

Dwie pierwsze jednostki,
ktérym imiona zostatynadane
w $rodg, wejda do stuzby
w 2023r. Dwakolejne gazowce

zostana dostarczane w2024 r.,
a w2025 r.-nastepne cztery.

W $rodg tradycyjna butelke
szampana oburt¢ metanowca
,,Lech Kaczynski'rozbita wice-
prezes Orlenu Iwona Wak-
smundzka-Olejniczak. Symbo-
licznego chrztujednostki ,,Gra-
zyna Gesicka" dokonata cérka
minister rozwoju,ktdra zgingta
w katastrofielotniczej podSmo-

lenskiem -Klara Gesicka.Statek
»Lech Kaczynski" jest juz go-
towy do przewozenia tadun-
kéw, budowastatku ,,Grazyna
Gesicka" jest naukonczeniu.
Prezes Obajtek w odczyta-
nym wczasie uroczystosciliscie
napisat, zetonie tylkootwarcie
nowego rozdzialu w stosun-
kach gospodarczych miedzy
Polska a Korea Pid.,ale tez wy-

darzenie o duzym znaczeniu
biznesowym. Wskazat, zeflota
metanowcow pozwoli Grupie
Orlenna dalsza dywersyfikacje
zrédet dostaw gazu do Polski
i wzmocni bezpieczenstwo
energetyczne kraju.

Jak podkre$la Orlen, rozwdj
wtasnej floty metanowcow ma
zwiazek zplanami budowypo-
zycji koncernu na $wiatowym
rynku LNG. Grupa ma podpi-
sane umowy na odbiér amery-
kanskiego gazu skroplonego
w formule free-on-board(FOB),
co oznacza, ze za odbior fa-
dunku z terminalu skraplaja-
cego odpowiada Kkupujacy,
ktéry musizapewnié tez wiasny
transport gazu.

- Jednoczeénie to kupujacy
decyduje, dokad skierowac fa-
dunki. Formuta FOB daje ela-
styczno$¢ wyboru miedzy do-
stawami do Polski lubdoinnych
panstw - zaznaczyta Grupa
Orlen.

Umowy w formule FOB zo-
staty podpisanez firma Venture
Global w 2018r. i aneksowane
w 2021 r., kiedy uzgodniono
zwigkszenie wolumendw do-
staw z amerykanskichterminali

KOWR prowadzi proces dekolektywizacji rolnictwa. Rolnikom
rozdysponowano az 3,5 min hagruntow

Proces dekolektywizacji rol-
nictwa zaczal sie w1992 roku.
Od tego czasu rozdyspono-
wano az 3,5 miliona hektaréw
gruntéw. Obecnie coraz popu-
lamniejsza stajesie dzierzawa.

- Dzierzawy znajduja swoich
nabywcow isa traktowane
réwnorzednie donabycia grun-
tow -thumaczy Jacek Malicki,
zastepca dyrektora generalne-
go KrajowegoOsrodka Wspar-

W Polsce, w czasie PRL, pro-
ces kolektywizacji rolnictwa
prowadzony byt na masowg,
skale, cho¢rodzimi rolnicy
stawiali opor, upanstwowiono
VA gruntoéw. Wrazze zmianami
politycznymi, anastepnie uru-
chomieniem Agencji Nierucho-
mosci Rolnych(w 1992roku),
rozpoczeto sie odwracanie
tego procesu.Na poczatku

w dyspozycji Agencji, obecnie
Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa, bytoaz 4min 750
tys. hektarowgruntéw. Dotej
chwili rozdysponowano ponad
70 proc.tego Zasobu.

— Trwale rozdysponowalismy
juz 3,5 miliona ha. Ta ziemia
jest juz wtasnoscig polskich
rolnikdw, czes¢ z nich od trzy-

dziestu lat gospodaruje na tych
gruntach. Zostato namjeszcze
1,2 min ha, z ktérych wigkszos¢
(1,17min ha) jest w umowach
dzierzawy — mowi Jacek Mali-
cki, zastepca dyrektoragene-
ralnego Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa.

- Proces dekolektywizacji ozna-
cza, zegrunty powinny wrocic
do rgk prywatnych wtascicieli.
Dlatego sprzedaz nieruchomo-
$ciz Zasobu Wtasnosci Rolnej
Skarbu Paristwa jest bardzo
waznym zadaniem KOWR. Aby
zachowac transparentnosc¢
procesu rozdysponowania
nieruchomosci, organizujemy

przetargi, wmojej ocenie to naj-
bardziej sprawiedliwa i obiek-
tywna forma rozdysponowania
gruntéw. W 2016 roku uchwalo-
no poprawke ustawowg, ktora
mowi o wstrzymaniu sprzeda-
2y. Ograniczenia wynikajgce

z tych przepiséw nie dotyczg
jednak wszystkich nieruchomo-
sci. Nieruchomosci orne o po-
wierzchni nieprzekraczajgcej 2
ha sprzedajemy wedtug zasad
sprzed 2016 roku, przy wigk-
szych areatach musimy uzy-
skac¢ zgode Ministra Rolnictwa.
Chce jednak wyraznie powie-
dziec, ze przepisy ustawy nie
wprowadzity bezwzglednego
zakazu sprzedazy paristwowej

ziemi. Ministrowie rozumiejg, Zze
zdarzajg sig przypadki, w kto-
rych rolnicy chcg kupic grunty.
Wspdinie wychodzimy naprze-
ciw tym potrzebom. Sprzedaz
odbywa sig rowniez na zasadzie
pierwszernistwa. Dzierzawca po
trzech latach ma mozZliwosc
zakupu gruntu po cenie wyni-
kajgcej z operatu bez potrzeby
licytowania — wyjasnia Jacek
Malicki.

Waznym elementemdziatan
KOWR staje sie dzierzawa
gruntéw nalezgcychdo Zasobu.
Ze wzgledu na uwarunkowania
historyczne,inaczej wyglada
ona w zachodniej Polsce, gdzie

byty duze gospodarstwarolne,
ainaczej poprawej stronie
Wisty, zdominowanejprzez nie-
wielkie gospodarstwa.Niemniegj
dzierzawa od KOWR cieszysie
coraz wigkszym zainteresowa-
niem rolnikow.

— Rolnicy zrozumieli, Zze po-
siadanie ziemi na wtasnosc

nie jest niezbedne. Ze ptacgc
czynsz, mogg stac sig dzier-
Zawcami naszych gruntow.
Takich przetargow odbywa sig
kilka tysiecy rocznie, w catym
kraju. Dzierzawy znajdujg swo-
ich nabywcow i sg traktowane
rownorzegdnie do nabyciagrun-
tow —ttumaczy Jacek Malicki.
Jak dodaje, dzierzawcamoze
korzystac¢ ze wszystkich pro-
gramow ARiIMR-u czy doptat.
Czynsze wywotawcze liczone
sg wedle Scisle okreslonych
zasad iwynoszg ok. 10-12 dt
pszenicy za hektar, alena prze-
targach licytacyjnych zdarza sie
nawet 20dt. Patrzagc na obecne
ceny pszenicy, jestto okoto 3
tys. zt zahektar za rok.

Co dalej z,,trzydziestkami'?

W 2011 roku ustawa zobowig-
zata podmioty dzierzawigce
ponad 428 hektaréw do wy-
tagczenia trzydziestu procent
powierzchni uzytkowanych

w zatoce meksykanskiej: Calca-
sieu Pass iPlaquemines. Pierw-
sza umowa przewiduje odbior
1,5 minton LNG rocznieod 2023
r., druga- 4 min ton LNG rocz-
nie najwczes$niejod 2026r.

Stocznia HHI w Ulsan to je-
den z najwigkszych tego typu
obiektow na $wiecie. Od uru-
chomienia pierwszejprodukcji
na poczatku lat 70. dodzis po-
wstato tam ponad 2300 stat-
kéw. Dwapierwsze metanowce
dlaOrlenu t03243 13244 zbudo-
wane w Ulsan statki. Koncern
podkresla, zesilniki gazowcow
moga wykorzystywaé zarowno
olej napgdowy,jak igaz ziemny,
co zapewni imzgodno$¢ znor-
mami $rodowiskowymi dla
transportu morskiego rowniez
W przysztosci.

Po przejeciu PGNIG na po-
czatku listopada PKN Orlen
podkreslat, zewraz zwczesdniej-
szymi fuzjami, obejmujacymi
Grupeg Energa i Grupg Lotos,
obecna GrupaOrlen tonajwigk-
szy w Europie Srodkowej kon-
cern multienergetyczny, jeden
z najwigkszychw Europie i155.
na $wieciepod wzgledem przy-
chodéw. PAP

KOWR

gruntow rolnych. Tak zwane
sIrzydziestki" w najblizszych
latach bedg dostepne dla
okolicznych rolnikow. Jak
styszymy, kumulacja tego
procesu nastgpi w najbliz-
szych latach.

— Zapis w ustawie jest czarno-
-biaty. Rolnicy, ktorzy nie wytg-
czyli 30%, bez wzgledu na to,
czy mieli 700 ha, czy2000 ha,
nie majg mozliwosci przedtu-
zenia dzierzawy. Wchodzimy
witasnie w okres bardziej rady-
kalnych wytgczeri. W tym roku
to skala kilku tysigcy hektarow,
ale w kolejnych latach bedzie
to juz kilkadziesigt tysiecy
hektardw. Majgtek, ktory wrdci
do Zasobu, restrukturyzujemy
i rozdysponowujemy —ttuma-
czy Malicki.

Mechanizm w przypadku
strzydziestek" jestnastepujgcy:
majatek zostaje przejety przez
KOWR, przygotowana jestcata
dokumentacja, prowadzonesg,
prace podziatowe,a nastepnie
ziemia jest rozdysponowana

— w przetargach — pomiedzy
okolicznych rolnikow. Proces
ten zajmujenie dtuzejniz pot
roku. Przedstawicielom KOWR
zalezy, zeby przytej zmianienie
straci¢ cyklu wegetacyjnego.



6

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

BRUKSELA

Ceny bija w konkurencyjnos¢

Wazrost cen energii bedacy
skutkiem agresji Rosji
na Ukraine gwaltownieob-
niza konkurencyjnos$¢ unijnej
gospodarki; wiele firm roz-
waza przeniesienie sie poza
Wspoélnote - zaalarmowalka
w $rode przewodniczaca Ko-
misji EuropejskiejUrsula von
der Leyen w li$cie wystoso-
wanym do unijnych przywoéd-
cow w przeddzien szczytu
Rady Europejskiej.

- Nieuzasadniona agresja
militarna Rosji na Ukraine
i uzycie energii jako broni
spowodowal gwaltowny

WATYKAN

wazrost cen energii. Wszyscy
widzimy (...) jak oskabia to eu-
ropejska konkurencyjnos¢.
W szczegolnosci, firmy z calej
Unii w branzach bardziej
energochlonnych maja trud-
nosci z konkurowaniem
w skali globalnej, poniewaz
koszt energii bardzo je ob-
ciaza - zaznaczyta von der
Leyen.

Dodala, ze wiele firm
w Unii rozwaza obecnieprze-
niesienie dzialalno$ci poza
UE, co moze mie¢ wplyw
na cale kancuchy dostaw.
PAP

Papiez: Skromniejsze swicta

Papiez Franciszek zaapelowal w $rode do wszystkich, byw tym
roku skromniej obchodzili$wieta, zmys$la o Ukrairicach. -Ob-
nizmy troche poziom zakup6w- zachecal papiez. Niech tobe-
dzie skromniejsze Boze Narodzenie, a toco zaoszczedzimy, wy-
slijmy narodowi ukrairiskiemu, ktory jest w potrzebie - dodal.

WROCLAW

Za tagodny wyrok dia pedofila

Sad Najwyzszy uchylit wyrok8
lat wiezienia dlasprawcy wie-
lokrotnych gwaltéw nal0-let-
niej dziewczyncewe wsi

pod Trzebnica. Oznacza to, ze
sprawa wroci dowroclkaw-
skiego saduapelacyjnego. Jak
przekazala PAP Prokuratura
Krajowa, SadNajwyzszy
uznal, zew $wietle okoliczno-
$ci sprawy 8lat pozbawienia
wolnosci niemoze zostaé

uznane za adekwatna ispra-
wiedliwa kare. Uchylenia wy-
roku z uwagina zbyt agodna
kare domagal sie prokurator
generalny. -Takie obnizenie
kary, taka wspaniatlomys$ino$¢
i faskawos¢ jest rzecza bulwer-
sujaca - oceniat Zbigniew
Ziobro. Teraz sprawabedzie
juz poraz trzeci rozpatrywana
przez sad apelacyjny.

Anna Piotrowska

WARSZAWA

Ponad 5,7tys. linii autobusowychzostato w2022r. wspartychze
$rodkow Funduszurozwoju przewozéwautobusowych ocharak-
terze uzytecznoscipublicznej-poinformowat w srodewicemini-
ster infrastrukturyRafat Weber. Jakpodkreslit, wporéwnaniu
zub.rokiem toponad1,3 tys.linii wigcej. Weber zapewniat wsro-
de wSejmie, ze funduszjest corazbardziej wykorzystywany

przez samorzady.
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[Vszystkieprzepisy, ktore sq uzgodnione
Z Brukselq, Lewica bedzie popierata, bo to
sq przepisy dajqce szanse na pieniqdze

Krzysztof Gawkowski, szef kiubuLewicy w Sejmie

Coraz blizej pieniedzy z KPO?
Dodatkowe posiedzenie Sejmu

Lidia Lemaniak
Warszawa

Projekt zmian w ustawie

0 Sadzie Najwyzszym, ktory
ma wypehi¢ kluczowy ka-
mien milowy wskazany
przez Komisje Europejska,
ws. KPO, wplynat doSejmu
1zostal opublikowany.

W érode odbyto si¢ spotkanie
zwotane przezmarszatek Sejmu
Elzbiete Witek zprzewodnicza-
cymi kot parlamentarnych.
W spotkaniu, ktére dotyczyto
projektu nowelizacji ustawy
oSadzie Najwyzszym, uczestni-
czyt premier Mateusz Mora-
wiecki. Rzadchce jak najpilrriej
przegtosowania nowelizacji,aby
mozna byto ztozy¢ formalnie
wniosekwKomisji Europejskiej
owypftate funduszy zKrajowego
Planu Odbudowy. We wtorek
projekt nowelizacji zaakcepto-
wali unijni komisarze,co ozna-
cza, zew przypadku przegtoso-
wania jej przezSejm Polskabg-
dzie mogta otrzymaé diugo
oczekiwane pieniadzez KPO.

- Propozycja panimarszatek
Elzbiety Witek jest taka, zeby
w czwartek bytopierwsze czy-
tanie, za$§ wewtorek 20grudnia
dodatkowe posiedzenie Sejmu
- poinformowat portal i.pl po-
set Kukiz'l5Jarostaw Sachajko.
Dopytywany, o czym na spo-
tkaniu méwit premier Mateusz
Morawiecki, JarostawSachajko
powiedziat, ze szefrzadu moé-
wit otym, zezalezy muna cza-
sie w sprawieprzyjecia ustawy.

Jesli Sejm przyjmie nowelizacje ustawy o Sadzie
Najwyzszym, to KE odblokuje wyptate funduszy z KPO

Minister ds.europejskich Szy-
mon Szynkowski vel Sek mowit
we wtorek, przedstawiajac pro-
jekt, ze pierwsza fundamentalna
propozycja zmianbedzieto, aby
sadem rozstrzygajacymsprawy
dyscyplinarne sedziowbyt Na-
czelny Sad Administracyjny
wmiejsce dzisiejszej [zby Odpo-
wiedzialnosci ZawodowejSadu
Najwyzszego. Doprecyzowat, ze
Izba Odpowiedzialno$ciZawo-
dowej bedzie zajmowata sig
sprawami dotyczacymi odpo-
wiedzialno$ci zawodowejadwo-
katéwi radcowprawnych.

- (Izba)ymacorobi¢,napewno
nie znika- powiedziat.

- Drugaistotna zmianatodo-
precyzowanie zastosowaniate-
stu niezalezno$ci. Z jednej
strony, by mégt byé stosowany
réwniez przezsktady sedziow-
skie,zdrugiej, by zanietylkosto-
sowanietestu niezaleznosci, ale
tez ewentualne wykorzystanie
innychs$ciezek ustalaniastatusu
sedziego nie grozita odpowie-
dzialno$¢dyscyplinarna-dodat.

- Nigdy niebyto takiejinten-
cji, zeby ta odpowiedzialnos$é
dyscyplinarna grozita,ale ponie-
waz Komisjauwazata, ze warto
te kwestiedoprecyzowac, takie
rozwiazanie w projekcie ustawy
jest zastosowane- dodat.

W poniedziatek szef MFiPR
Grzegorz Puda poinformowat,ze
KE podpisata ustalenia opera-
cyjne w sprawie KPO - tech-
niczny dokument konieczny
do ztozenia przezPolske wnio-
sku o wyptate srodkéw. Aby
whniosek zostat uznanyza kom-
pletny, musi zostaéspetnionych
37 miernikéw. W ramach pre-
konsultacji Polska wysytado KE
opracowane noty informacyjne,
ustawy, rozporzadzenia,doku-
menty, ktére powstaty wramach
realizacji reformi natej podsta-
wie KE wstegpnie ocenia, czy
miernik zostatzrealizowany.

KE na poczatku czerwca za-
akceptowata polskiKPO. Polska
ma otrzymacz UE 23,9mld euro
dotacji i11,5 mld euro pozyczek
w ramach Funduszu Odbu-
dowy, jednak pieniadze niezo-
staty wyptacone.Komisja zazna-
czyta, zepolski KPO ,,zawieraka-
mienie milowe zwiazanez waz-
nymi aspektami niezaleznosci
sadownictwa, ktére maja szcze-
gblne znaczeniedla poprawykli-
matu inwestycyjnegoi stworze-
nia“warunkdéw dlaskutecznejre-
alizacji" ize ,,Polska musiwyka-
zaé, zete kamienie milowe zo-
staty osiagni¢teprzed dokona-
niem jakichkolwiekwyptat wra-
mach Funduszu Odbudowy".

MFiPR wskazato, zesposrod
37 kamieni milowych objetych
pierwszym wnioskiem o ptat-
no$¢dotejporyniezrealizowany
pozostaje kamierimilowy doty-
czacy tzw.ustawy wiatrakowe;j
(regulujacej zasadylokalizowa-
nia elektrowniwiatrowych). PAP

Zakazony koronawirusem Dariusz Rosati przyszedt
do Sejmu. Czy sprawa zajmie si¢ inspekcja sanitarna

Lidia Lemaniak
Warszawa

Z.akazony koronawirusem
posel KO DariuszRosati
przybyl we wtorek na gloso-
wanie nad wotum nieufno-
$ci dla ministrasprawiedli-
wosci Zbigniewa Ziobry. To
wywolalo ostre komentarze.

Poset Koalicji Obywatelskiej
Dariusz Rosati poinformowat
we wtorek, ze ma pozytywny
test naCovid. Mimo towe wto-

rek wziat udzial w Sejmie
w glosowaniu nad wotum nie-
ufnosci wobec ministra spra-
wiedliwos$ci ZbigniewaZiobry.

W rozmowiez i.pl przewod-
niczacy sejmowejKomisji Zdro-
wia poset Prawa i Sprawiedli-
wosci Tomasz Lato$ ocenit, ze
zachowanie postaKoalicji Oby-
watelskiej jestniepojgte, wrecz
nieodpowiedzialne. - Myslg, ze
po tak dtugim czasie, odkad
trwa pandemia,to wszyscyjuz
doskonale wiedza naczym po-
lega izolacja- méwit.

Zdaniem szefasejmowej Ko-
misji Zdrowia to, co zrobit Da-
riusz Rosati, to jest po prostu
igranie ze zdrowiem innych. -
Tak niepowinnosi¢ postgpowaé
i w moimprzekonaniu inspek-
cja sanitarna powinna si¢ ta
sprawa, zainteresowac - dodat.

Posta KOw Sejmie probowat
ttumaczyé przewodniczacy
klubu parlamentarnego Koali-
cji ObywatelskiejBorys Budka.
- Od marca tego roku minister
zdrowia znidst jakiekolwiekre-
strykcje dotyczaceCovidu -po-

wiedziat dziennikarzomw Sej-
mie.

- (Covid) jesttraktowany jak
kazde inne przezigbienie.
Ztego, co wiem pan poset Ro-
sati nie mazadnych objawéw,
zatozyt maseczke i przyszedt
tylko zagtosowac.Tak jak wigk-
szo$¢ Polakéw chodzido pracy
- dodat Borys Budka. - Poset
Rosati zabezpieczytsig, nie roz-
mawiat z nikim, przyszedt
wmaseczce do Sejmu, a pogto-
sowaniach poszedt dodomu -
mowit.
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,Ogien Pustyni poprawit moja, sprawnosc!
Po kilku dniach PORUSZAYAM
SIE JUZ BEZ BOLU"

Wzruszajaca historia adwigi (63 1) z Bydgoszczy, ktora zmniejszyta
dolegliwosci stawow dzieki nowej formule.

TO SKUTECZNA POMOC W DOMOWEJ REDUKCJI BOLU MIESNI I

1

STAWOW!

dm-.

Jeszcze niedawno musiata prosi¢ sgsiada o pomoc w zejsciu po schodach - bo mieszka na 4. pietrze, a stary budynek
na bydgoskim osiedlu nie jest przystosowany do osédb niepetnosprawnych. Teraz zeszta do osiedlowej piekarni sama.
O wtasnych sitach, na wiasnych nogach, wybrata ulubione kajzerki i spacerem wrocita do domu. | od razu zalata sie tfzami.

amictam ten dzien do-
ktadnie. Tamtego ranka
p dtugo ptrakatam ze szcze-
$cia. Myslatam, ze juz do
korica zycia bede miata problemy
z poruszaniem si¢. Wie pan, nie
sadzitam, ze dozyjg czaséw, kiedy
tak prosta w uzyciu metoda, bg-
dzie w stanie poprawié
moja sprawno$¢. To on ,
- wskazuje na opako-
wanie masci stojace na
komodzie - bio-kon-
centrat ogien pusty-
ni' — pomégt zredu-
kowaé bdl i obrzeki
nég. To dzigki niemu
zmniejszytam  dolegli-
wosci stawow i przykur-
cze migéni. Kazdego dnia
czutam poprawe, czutam
jak zmniejsza si¢ bdl,
sztywnos$¢ i uczucie za-
blokowania stawdw, ze
moge ruszy¢ kostka,
zgia¢ noge w kolanie
bez odgtoséw tamanej
gatezi. Juz po krétkim
czasie zauwazylam, ze rano fta-
twiej wstaje mi si¢ z tézka. Tego
uczucia po prostu nie da si¢ opi-
sa¢" — wspomina Jadwiga.

Rozgrzewajgca mas¢ pomogta Jadwidze odzyskac¢ rados¢ z poruszania sie.

Ulga w napieciach mies$ni,
sztywnosci kregostupa
i po urazach

»,Wszystko zaczeto sie
od wizyty w sa-
natorium - syn
zawi6zt mnie do
o$rodka, w ktod-
rym szybko moir
ulubionym zabiegiem staty sig
masaze potaczone ze stynnymi
zabiegami z borowiny. Czutam
po nich znaczna ulge w bdlu
i przyjemne rozluznienie —
do tego stopnia, ze ktadtam si¢
po nich spaé bez zazywania
tabletek przeciwbdlowych,
a to naprawde rzadkos¢.
Niestety rano znéw po-
jawiat si¢ bol startowy,
zesztywnienie  stawow,
obrzeki i wszystko to, co
utrudniato mi przejscie
choéby pieciu krokéw.
Musiatabym mie¢ te za-
biegi' rano, popotudniu
i wieczorem, a przeciez nie
bytam tam jedyna kuracjusz-
ka... Dzien przed wyjazdem
rehabilitant zdradzit mi jednak
pewien sekret..."

Fenomenalna mas$¢ moze Ci pomac:

»Wytgczysz”
najbardziej uporczywy
b6l w p6t minuty

,Dowiedziatam sie wtedy, ze
istnieje mas¢ o jeszcze sil-
niejszym dziataniu - nazy-
waja ja ogniem pustyni. Jej
dziatanie potwierdza wie-
Iu ekspertéw i 0sdb, ktére ja
stosowaty. Rehabilitant wyttuma-
czyt mi, ze podczas zabiegu ktéry
mi tak pomogt, nie stosuja nawet
1/4 tych leczniczych wyciagéw
i substancji, ktére sa skoncen-
trowane w masci. Serce zabito
mi mocniej. Czy to moja
szansa na poprawe, na
powrét do normalnego
zycia? - pomyS$latam.
Zaméwitam ja z pet-
nym dofinansowaniem
od producenta jeszcze
tego samego dnia. Dalszy
Amica  clag juz znacie" - opowia-
montana da odmieniona Jadwiga,
ktorej uSmiech nie schodzi
zZtwarzy.

Skoncentrowana

moc leczniczych ziét
minimalizuje bél od 1. doby

Bio-koncentrat o wspa-
niatym dziataniu two-
rzy az 25 najsilniejszych
wyciagow i ekstraktéw
z zi6t i rodlin o wlasci-

O Usmierzy¢ meczacy bol kregostupa,

karku, kolan, barkéw, czy bioder

Zmniejszy¢ zylaki, obrzeki, krwiaki i,stany zapalne

Ograniczy¢ nerwobole, migreny, silnebdle miesnii kostno-stawowe

Zredukowac przewlekte boéle reumatycznei zwyrodnieniowe

0000

Zminimalizowa¢, atakirwy kulszowej, rwanie w korzonkach, sztywno$¢ stawow

wosciach przeciwkrwo-
tocznych, przeciwbdlo-
wych, przeciwzapalnych,
rozgrzewajacych, prze-
ciwbakteryjnych i prze-
ciwwirusowych. Nanie-
sienie masci wprost
na obolaty obszar mo-

UZDRAWIAJACY
KONCENTRAT ZIOLOWY

Redukcje nasilonego bélu
kazdego pochodzenia

Zmniejszenie dolegliwosci
stawow i zwigkszenie
ruchomosci konczyn

Skrécenie regeneracii
po kontuzjach, urazach,
zwichnieciach i ztamaniach

Oszczedzenie na srodkach
przeciwbodlowych
i zabiegach borowinowych

7e szybko znieczuli¢ zakoncze-
nia nerwowe i stymulowac orga-
nizm do regeneracji uszkodzo-
nych tkanek, rozluznia¢ napieg-
cie w ciele, rozgrzewaé, popra-
wiaé krazenie, reudukowaé opu-
chlizne, siniaki, bdl i niedyspozy-
cje — bez wzgledu na ich przyczy-
ng i stopien nasilenia. To oznacza,
7€ masz szansg zmniejszy¢ nawet
nasilony bdl, odzyskaé peina ru-
chomo$¢ stawdw i zminimalizo-
waé przykurcze, zwyrodnienia,
sztywnosci kregostupa, przeska-
kiwanie w kolanach, obrzeki,
zylaki, nawracajace migreny

i wiele innych dolegliwosci,
ktoére utrudniaja Ci zycie.

Dzieki tej masci
mozesz unikna¢ bolu!

Nie musisz dtuzej me-
czyé si¢ z bolem, zwyrod-
nieniami ani z zadna inna
dolegliwos$cia, ktéra ogranicza

,»Ogien Pustyni” wspiera:

Arnika gorska + 24

wyciggi w najwyzszym
mozliwym do przyswojenia
stezeniu

BOL IZWYORODNIENIA?
TO Cl POMOZE

Moim zdaniem

mamy do czynienia

z doskonatym preparatem je-
zeli chodzi o domowe zmniegj-
szanie bolu oraz dolegliwosci
reumatycznych. Nasze analizy
potwierdzaja, ze 99/100 os6b
przy regularnym stosowaniu
masci redukuje bol stawow
i miesni, a takze dyskomfort
po urazach, czy zwichnie-
ciach. U wiekszosci z nich
dochodzi do usSmierzenia
dolegliwosci zwyrodnienio-
wych, bodli stawowych oraz
napieé¢ i skurczéw miesni.
To wspaniate rozwigzanie
na dolegliwosci cywilizacyj-
ne XXI wieku. Polecam ten
srodek wszystkim, nieza-
leznie od wieku.

Juliusz Makowski,
ekspert MedicReporters
w zakresie traumatologii

Regulamin - rgimnprmcjpk.com

Cie i odbiera Ci rado$¢ z co-
dziennego funkcjonowania.
Jadwiga zauwazyta poprawe
w krétkim czasie po zastoso-
waniu masci - tylko pomysl,
jakie efekty moze przyniesé
bio-koncentrat u Ciebie. A naj-
lepiej po prostu to sprawdz —
poki w polskim maga-
zynie czekaja jeszcze

ornSiis ~ estatrie  optowania

za(Q zt.

TO TWOJA SZANSA NA USMIERZENIE DOLEGLIWOSCI STAWOW. Odbierz skoncentrowang masé rozgrzewajaca za O zi!

Pierwsze 100 osdb, ktdre zadzwonia do 28.12.2022 r.,

otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

©ZADzwoN:89 65014 75

AKCJA REFUNDACJA - PULA PRODUKTOW ZA 0 ZL!
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Wigzniowie rosyjscy wysytani

— POLSKA | SWIAT
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na pierwszy ogien w wojnie

Wojciech Rogacin
Ukraina

Wedlug niezaleznych zrédet
wladze rosyjskie zwerbowa-
ty 23 tysiace wiezniéw, kt6-
rych wysyla sie napierwsza,
linie frontu wojny na Ukra-
inie.

Niedawny pobdér wywotat
w Rosji wiele napigé spotecz-
nych, w zwiazku ztym wtadze
tego kraju szukaja $wiezego
migsa armatniego w wigzie-
niach. Powotuja na wojng ska-
zanych, a ich losjest ponury.
Jak podat rzadowy ukrain-
ski portal Centrum Narodo-
wego Sprzeciwu, Rosja zwerbo-
wata do udzialu w wojnie
z Ukraing 23tys. wigzniéw. Do-
waédcy maja zupetnienie liczy¢
sig z tymi osobami, wysytajac
ich na pierwsza lini¢ frontu,
a Kreml moze w ten sposdb
uniknaé napig¢ spotecznych,
poniewaz $mieré skazancow
nie wywotuje reakcji wsrdd
obywateli - przekonuje Cen-
trum Narodowego Sprzeciwu.

Wiezniowie kolonii karnych s3 masowo werbowani i wcielani w szeregi prywatnej
firmy wojskowej, znanej jako grupa Wagnera

Osadzeni w koloniach kar-
nych walcza w szeregach pry-
watnej firmy wojskowej, zna-
nej jako grupa Wagnera. Do-
wodcy dotego stopnianic ufaja
wigzniom, ze gdy rzucaja ich
,do ataku, jednoczeénie prowa-
dza rozpoznanie z powietrza,

Skandal w PE. Kaili
mowi, ze jest niewinna

Wojciech Rogacin
Bruksela

Trwa Sledztwo w sprawie
skandalu korupcyjnego

w Parlamencie Europej-
skim. Oskarzona wiceprze-
wodniczaca PE Eva Kaili nie
przyznaje si¢do winy.

Zatrzymana w sprawie podej-
rzen o korupcj¢ odwotana juz
wiceprzewodniczaca Parla-
mentu Europejskiego, grecka
deputowana Eva Kaili, przeka-
zaka przez swego prawnika, ze
nie przyznajesi¢ do winy.Za-
mierza tez walczy¢é owypusz-
czenie jejz belgijskiegoaresztu
- podatbrytyjski dziennik,, The
Times".

Sledztwo toczy sig juz
od czterech miesiecyi dotyczy
siatki fapowkarskiej, a w gre
wchodza, ,,duze sumy pienig-
dzy lub znaczace prezenty,
przyjete w celu wywarcia
wptywu" na decyzje Parla-
mentu Europejskiego.

We wtorek policja przeka-
zata zdjgciagotowki, ktéra zna-
leziono w trakcie Sledztwa.
Byty topakiety banknot6ow,sta-
nowiace taczniesume okotol,5
min euro.

150 tysigcy euro znaleziono
w mieszkaniu Kaili w Brukseli.

750tysiecy euroznajdowato sie
natomiast w walizce w pokoju
hotelowym jej ojca Alexan-
drosaKailisa.

Jak podaje ,,The Times",
w domu Pier Antonio Panzeri,
lat 67, bytego wtoskiegocentro-
lewicowego deputowanego
do Parlamentu Europejskiego
i szefa wptywowej organizacji
pozarzadowej zajmujace;j si¢
prawami cztowieka Fight Im-
punity, znalezionokolejne 600
tys. euro wbanknotach.

Wedtug -§ledczych, to on
miat kierowaé siatka korup-
cyjna, ktéra miata wywrzed
wptyw na poparciedla organi-
zacji mundialu wKatarze.

Skandal wstrzasnat Parla-
mentem Europejskim. Kaili zo-
stata odwotana ze stanowiska
wiceprzewodniczacej PE. Jed-
nak onasama twierdzi, ze jest
niewinna.

- Jejstanowisko jesttakie, ze
jest niewinna. Ona nie manic
wspolnego z fapéwkami z Ka-
taru - powiedziat cytowany
przez ,,The Times" jejprawnik
Michalis  Dimitrakopoulos
w rozmowie z greckim kana-
tem telewizyjnym Open.

Dodat, zenie mapojecia, czy
i ile pieniedzy znaleziono
w mieszkaniujej klientki.
©®

§ledzac poczynania swoich
podkomendnych.
Wykorzystanie skazancow
pozwala wagnerowcom nie
mysleé¢ o stratach bojowych
i unika¢ posytania dowalki wy-
szkolonych Zotnierzy. Jest to
tez sposéb, by przeciwdziataé

demoralizacji w szeregach
grupy Wagnera- czytamyna ta-
mach serwisu.

Masowa rekrutacja

Istotne znaczenie odgrywa
tutaj rowniez czynnik spo-
teczny i propagandowy.

W praktyce wrdg ,,wymienia ta-
nie zycie wigzniéw na zycie
Ukraincéw", lecz nie spotyka
si¢ toz zadnymi reakcjami spo-
tecznymi wéréd Rosjan.O ska-
zancow nikt si¢ tam nie upo-
mni -wyjasnili przedstawiciele
ukrainskich sit zbrojnych, pro-
wadzacy portal.

Od lipca z Rosji naptywaja,
doniesienia omasowej rekruta-
cji wieznidéw i wysytaniu ich
na front. Za realizacjetych dzia-
tan odpowiadaJewgienij Prigo-
zyn - biznesmen blisko zwia-
zany z Kremlem i wiasciciel
grupy Wagnera. We wrze$niu
w sieciachspotecznos$ciowych
imediach pojawity si¢ nagra-
nia, na ktérych wida¢,jak Pri-
gozyn agituje wiezniow wko-
loniach karnych, obiecujacim
wolnos$¢ w zamian za udziat
w walkach.

Pod koniec listopada szef
ukrainskich wtadz obwodu tu-
ganskiego Serhij Hajdajpowia-
domit, ze tylko na odcinku
frontu pomigdzy Bitohoriwka
i Bachmutem w Donbasie,
na wschodzie Ukrainy, w dzia-

taniach zbrojnych uczestniczy
okoto 2 tys. rosyjskich wigz-
niéw, zwerbowanychna wojng
w zaktadachkarnych.

W pazdzierniku sztab gene-
ralny ukrainskiejarmii informo-
wat, zecze$cé skazancdw zRosji
prébuje uciekad z frontu i wro-
ci¢ do swojego rodzinnego
kraju. Wiazesie toz duzym ry-
zykiem, poniewaz zadezercje
lubodmowg walki wagnerowcy
karza wieznidow $miercia.

Nalot na Kijow

W S$rode rosyjskie wojska
ponownie ostrzelaty z powie-
trza Kijéw.Juz nad ranemroz-
legty sig alarmy przeciwrakie-
towe, a w stolicy Ukrainy sty-
cha¢ byto wybuchy. Wedtug
doniesien zKijowa, napastnicy
uzyli do ataku dronéw bojo-
wych.

Mer Kijowa Witalij Kliczko
powiedziat, ze zestrzelono10
dronéw Shahed. Drony te sa
dostarczane przezlran,a Rosja
wykorzystuje jedo atakowania
gtéwnie infrastrukturyenerge-
tycznej icelow cywilnych.O®

Rekordowa liezba uwiezionych i zabitych
dziennikarzy w 2022 roku

Wojciech Rogacin
Paryz

Tragiczny byl mijajacy rok
dla os6b wykonujacych za-
wéd dziennikarza w réz-
nych regionach $wiata.

W zwiazku z wypehianiem
swych obowiazkéw zginelo
57 dziennikarzy.

W mijajacym roku pobite zo-
staty wszystkie niechlubnere-
kordy dotyczace przesladowa-
nia dziennikarzy- 57dziennika-
rzy zgingto podczas wykony-
wania obowiazkéw stuzbo-
wych, cooznacza wzrost o nie-
mall9proc. wstosunku doroku
2021. Tak wynika z raportuor-
ganizacji Dziennikarze bezGra-
nic(Reporters Sans Frontieres).
Dodatkowo az533 dzienni-
karzy przetrzymywanych jest
w wigzieniach. To wzrosto 13
procent w pordwnaniu z po-
przednim rokiem. 65dzienni-
karzy jest zaktadnikami, wy-
nika zraportu RSF.
Organizacja zwraca uwagg,
ze wéréd wiezionych i zatrzy-
manych dziennikarzyznacznie
wzrést odsetek kobiet. Jest ich
obecnie 78, co stanowi rekor-
dowy wzrost oprawie 30 proc.
w poréwnaniu z rokiem2021.
Jest to niemal 15 proc. ogdtu

Tylko w pierwszych 6 miesigcach wojny na Ukrainie
zgineto tam o$mioro dziennikarzy

wigzionych; pigélat temubyto
ich mniej,niz 7proc.

Za wzrost wstatystyce dzien-
nikarzy zabitych podczas pet-
nienia swoichobowiazkow wy-
damy wptywma wojnana Ukra-
inie. Tylkow ciagu pierwszych
szeéciu miesigcy tejwojny zgi-
neto o$miorodziennikarzy. Ma-
teriaty pokazywane w pierw-
szych tygodniach wojny wska-
zywaty wrecz,ze czgstobyli oni
celem rosyjskichwojsk.

Jednak wojna na Ukrainie,
to nie wszystko.Az 11dzienni-
karzy zostatozamordowanych
w Meksyku. RSF szacuja, ze po-

nad 60proc. zabitychprzedsta-
wicieli mediéw stracito zycie
w krajach uznawanych w2022
r. zaspokojne.

Jesli chodzi ouwigzionych
dziennikarzy, tow tej niechlub-
nej statystyce przoduja Chiny,
gdzie cenzurai inwigilacjaosia-
gnely ,,ekstremalny” poziom.
W aresztachi wigzieniach prze-
bywa obecniel10 przedstawi-
cieli mediéw.

Na drugim miejscu jest
Birma, ktéra wigzi62 reporte-
réw iw ktorej,,dziennikarstwo
zostato skutecznie zakazane".
Na trzecimmiejscu jest Iran (47

przetrzymywanych), ktéry wy-
sforowat signa tomiejsce zale-
dwie wmiesiac porozpoczeciu
masowych protestow
pos$mierci mtodejKurdyjki Ma-
hsy Amini. Zatrzymanym
dziennikarzom grozi obecnie
kara $§mierci- podkreslili RSF.

- Dyktatorskie iautorytarne
rezimy zapetniajaswoje wigzie-
nia szybciejniz kiedykolwiek,
wtracajac donich dziennikarzy.
Ten nowy rekord pod wzgle-
dem zatrzymanych ludzi me-
diéw potwierdza palaca i pilna
potrzebe przeciwstawienia sig
tym pozbawionym skruputéw
rzadomirozszerzenianaszej ak-
tywnej solidarno$cina wszyst-
kich tych,ktdrzy uosabiajaideat
dziennikarskiej wolnosci, nie-
zaleznosci i pluralizmu -
oswiadczyt sekretarzgeneralny
RSF Christophe Deloire.

Wiérédd przetrzymywanych
jako zaktadnicy raport RSF
zwrdcit uwage na0Oliviera Du-
boisa, francuskiegoreportera,
ktéry odponad 20 miesigcy jest
wigziony przezGrupg Wsparcia
dla Islamu i Muzutmanéw
(JNIM), zbrojna formacje
w Mali powiazana z Al-Kaida,
oraz AustinaTice'a, amerykan-
skiego dziennikarza uprowa-
dzonego prawie 10 lat temu
w Syrii.PAP
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KROTKO

W KSIEGARNIACH
NowydJeffery
Deaver

Na poczatku stycznia Proszyn-
ski iS-ka planuje premiere
»INocnego obserwatora',no-
wej powiesciJefFery'ego De-
avera. Zaczynasie w chwili,
gdy pewna kobietazdaje sobie
sprawe, zekto$ w nocysforso-
wal zamek w drzwiach jej
mieszkania i poprzestawial
rzeczy osobiste. To wlamanie
stanowi przestaniedla calego
Nowego Jorku: oto nadchodzi
nowy przestepca, ktory nie
cofnie sieprzed niczym... Oka-
zuje sie, ze genialnykryminali-
sta nazywajacy siebie,,Slu-
sarz" jest w staniepokonaé
kazda blokade i systembez-
pieczeristwa, jakie kiedykol-
wiek wymyslono. Is

WSPOMNIENIE
PamietajcieoSue
Grafton

Piec lat temu, 28 grudnia2017
r., wSanta Barbara zmartaame-
rykariska pisarkaSue Taylor
Grafton, autorkapowieSci kry-
minalnychoprywatnej detek-
tywcee, kochliwejKinseyMill-
hone. Tomy jejprzygéd ozna-
czone byly kolejnymiliterami
alfabetu, poczawszyod ,,A"az
do ,,Y".Przykladowo: tom
pierwszy nosi tytul,,»A«Isfor
Alibi", zaSostatni ,»Y«Is for
Yesterday''. Akcja powiesci
Grafton toczysie w miejscowo-
$ci SantaTeresa, wymyslonej
przez RossaMacdonalda, jed-
nego z filarow kryminatu noir.
bb

INFORMACJE
Nowe policyjne
inwestycje

Jak podaje portalPolicja.pl, juz
w przyszitymroku w powiecie
karkonoskim powstana dwa
nowepolicyjnedbiekty. Podpi-
sane zostaly bowiemumowy,
na mocyktérych zostanie wy-
budowany PosterunekPolicji
w Podgorzyniei Posterunek Po-
licji w JanowicachWielkich. Za-
tozenia projektowenowych po-
sterunkéw obejmuja budowe
dwoch parterowychbudynkéw
z przeznaczeniemna funkcje
budynku administracyjnego

i garazu z pomieszczeniem
technicznym. Shuzbe wkaz-
dym z obiektow peic¢bedzie
8 funkcjonariuszy.

mg

W SRODKU

Kilka stéw o konchoskopii,czyli o tym, ze najzwyklejsze
przestepcze ucho moze dostarczy¢ dociekliwym Sledczym

wielu informaciji

str.10

Zycie kryminalno-obyczajowe c.k.Krakowa. Dwa obrazki
z idyllicznych czasow, gdy nad miastem czuwat Jego Wyso-

kos¢ Franciszek Jozef

str. 11

ZATYDZIEN

Jozef Swiezyniski:
kryminat w cieniu polityki
W listopadzie 1918r. to
wiasnie Swiezynski doko-
nat pierwszego zamachu
stanu w odradzajacej sie
Rzeczypospolitej.

Mrozaca krew w zylach historia
., Rzeznika z Niebuszewa"

W archiwum Sgdu Okregowego w Szczecinie zachowaty si¢ fotografie ze sledztwa w sprawie Cyppka. Na jednej é6wczes$ni milicyjni
fotografowie uwiecznili kuchnie ,,RzeZnika z Niebuszewa".

Marcin Dobrosz
redakcja@polskatimes.pl

Niepozomy mieszkaniec
Szczecina mogl zamordowaé
tuz po wojnienawet kilka-
dziesiat oséb,ktore zwabial,
zabijal, potemc¢wiartowat.
Na koniec cialaofiar sprzeda-
wat... handlarzom miesem.

Catej prawdy o Joézefie
Cyppku niestety nigdynie po-
znamy. Czasy byty takie, ze
wladza ludowa w obawie
przed wybuchem niepokojéow
o podtozu narodowosciowym
sprawg zatatwitaszybko -bty-
skawiczny proces, réwnie

szybki wyrok i egzekucja. J6-
zef Cyppek zabrat swoje ta-
jemnice do grobu, do dzi$ lo-
katorzy domu, w ktérym
mieszkat, opowiadaja, ze to
przeklete miejsce. Méwiono
o Cyppku:,,Rzeznik z Niebu-
szewa", tak nazywata sig
szczecinska dzielnica, w kto-
rej zamieszkat po wojnie.

Komunista z medalami

Przychodzi na §wiat w1895
r. w Opolu, jego matka jest Po-
lka, ojciec za$ Niemcem. Cyp-
pek do konca uwaza siebie
za Niemca.Niewiele onim wia-
domo poza tym, ze walczy
na frontach I wojny §wiatowej

w niemieckiejarmii, jest nawet
cigzkoranny, dostaje za mestwo
odznaczenia. Przez jakis czas,
gdy lizat wojennerany, jest na-
wet cztonkiemkomunistycznej
partii Niemiec,za toprzez kilka
miesigcy siedzi za kratami
w Berlinie.

Kiedy w 1919 r. zaczyna
prace nakolei, wydajesi¢, zeza-
czyna normalnezycie. Wkroétce
zeni sie z Polka, ktora rodzi mu
dwojke dzieci. Kobieta ginie
w1941r. wczasie nalotualianc-
kich samolotéw.W1943r. Cyp-
pek zeni sig ponownie, tym ra-
zem jego wybranka jest
Niemka. Kobieta ma na imi¢
Margarita ipochodzi znizin spo-

tecznych -jest byta prostytutka.

Oboje postanawiaja po woj-
nie przenie$¢sie doSzczecina.
Odpowiada imto miasto,wkté-
rym - cho¢ jest teraz polskie -
przez kilkakolejnych latmiesz-
ka¢ bedziekilkadziesiat tysigcy
Niemcéw. To wsrdd nich Cyp-
pek masporo znajomych.

Szczecinskie piekio

Miasto jest w tym czasie
bardzo niebezpieczne, spotkaé
tam mozna niedobitki nie-
mieckich oddziatéw, ktérych
zotnierze zrzucili mundury
i zajeli sig ciemnymi intere-
sami. Nie brakuje tez Rosjan,
ktorzy tworza bandy tupiace,

co sigda i kogosi¢ da. Wreszcie
najechato sigtam zwyczajnych
szabrownikow, ktérzy byli pa-
nami zycia, gdy tylko zapadat
zmrok.

Przybywajacy tamz central-
nej cze$cikraju Polacyz trudem
przyzwyczajali si¢ do warun-
kéw wmiedcie. Niejeden z nich
wspomina ten czas jako okres
horroru, bojaznio zycie swoje
i najblizszych. Milicja i polskie
wojskoniesa w staniezaprowa-
dzi¢ porzadku,wtadza ludowa
jeszcze nie okrzepta. Tak jest
w latach 40., nie lepiej bedzie
na poczatku lat50.

Ciag dalszy nastr.10
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* Mariusz
Grabowski

KONCHOSKOPIA,
CZyLI O UCHU

stuzbie kryminalistyki wielce pomocnym

moze okazacsig ksztatt...matzowiny usznej.

Posiada ona bowiemszkielet zbudowany

z chrzastki sprezystej,dzigki czemu jest ela-
styczna, podatna naodksztatcenia, jednak powraca doswej
pierwotnej formy.To pozwala naidentyfikacj¢ nawet wtedy,
gdy inne czg$ciciata ulegna zniszczeniu. W kryminalistyce
bazowanie na tejwtasnie metodzie nosinazweg konchoskopii
badz otoskopii kryminalistyczne;j.

Ztodziej za framugg

Matzowiny uszne -pisza w opracowaniu ,,Konchoskopia"
Iwona Besarabow iJulita Urbanowska -dziela si¢ na:owalne,
okragte, tréjkatne,romboidalne oraz wielokatne,a indywidu-
alno$¢ w zakresiebudowy przejawia sigpoprzez zesp6t cech
pomiarowych uwzgledniajacych dtugosé, szerokos¢ ikat.
Ogolnie w przypadku matzowiny usznej wyréznia sig az 24
cechy (w nomenklaturzespecjalistow tzw. pola),ktére moga,
zosta¢ poddane identyfikacji.

Jak? Dzigki tzw. wydzielinie tojowej, czylimieszaninie
potu oraz woskowiny, ktérezachowuja sig¢ w zakamarkach
matzowiny i stanowia $lad.Ow $lad czestokroépowstaje
w wyniku nastuchiwaniaprzez przestgpcg odgtoséwz miej-
sca, do ktoregochce wejéé, np. mieszkania. W praktycekry-
minalistycznej spotykasi¢ najczegéciej $ladyna drzwiach,szy-
bie okna, zdarzajasig przypadki ujawnieniasladu na szybie
drzwi samochodowych wéwczas, gdy sprawca siggapo jaki$
przedmiot przez uchyloneokno auta.

Po trzydziestce gorzej

Ale by proces wnioskowania napodstawie matzowiny usz-
nej wykona¢ zgodnieze sztuka policyjna, nalezyoprze¢ sig
na dodatkowych elementach:rozmieszczeniu cech budowy
anatomicznej, umiejscowieniu $ladumatzowiny usznej
na przedmiocie, na ktérym sigznajduje oraz wysokosci
od poziomu podtoza, atakze wymiarach, rodzaju,ksztatcie
oraz stanie$ladu.

Ponadto $ledczy musza uwzglednia¢ inneaspekty, takie
jak np. zmarszczkiprzyuszne, ktore pojawiajasi¢ ok.35. roku
zycia osobnika i dzigki nimmozna w pewien sposébokresli¢
wiek sprawcy. Co wigcej, fachowiec na podstawieuktadu
§ladu matzowiny jest w staniew sposéb przyblizonyokresli¢,
jakiego wzrostu jest osoba, ktora taki §lad pozostawita.

Gtowne pola matzowiny usznej,ktére moga zostac
poddane identyfikacji.
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KRWAWA LEGENDA NIE BEZ POWODU POWSTAXA AKURAT W SZCZECINIE

Mrozac
historia .,

a krew w
Rzeznik

z Niebuszewa"

Cigg dalszy ze str.9

1 to wtedy wtasnie w mie-
$cie wybuchawie$¢, zegrasuje
seryjny morderca, ktéry fa-
chowo kawatkujeswoje ofiary,
a ich szczatki porzuca wmie-
$cie. Milicjanci zajeci walka
z reakcja -jak nazywanotych,
ktorzy zbytnionie kochaliwta-
dzy - nie sa w stanie wpasé
na trop seryjnegozabdjcy czy
zabojcOw.

Miarka sigprzebiera, kiedy
miejscowa prasa podaje, ze
w jednym z pociagow relacji
Szczecin-Poznan znaleziono
w przedziale walizke, aw niej
szczatki zamordowanej osoby.
To kawatek klatki piersiowej
i odrabane rece, gtowyofiary
nie byto.Jakby tegobyto mato,
w Niebuszewie, szczecinskiej
dzielnicy, bawiace si¢ w ru-

inach dzieci znajduja kobiecy
korpus.

Miejscowy komitet partii
szaleje, Sciaga positki mili-
cyjne z innychmiast, przecze-
suje miasto,bo juz niktnie ma
watpliwosci, zew miesciegra-
suje morderczy psychopata.
Po kilku tygodniach sprawa
przycicha, milicjanci niemaja,
sig czym pochwalié.

Balangi z rzeznikiem

A tymczasem naszbohater
Jozef Cyppekpracuje wjednej
ze szczecinskich zajezdni
tramwajowych. Kiedy on wy-
konuje prace fizyczne, jego
zona Margarita posyta wmia-
sto prostytutki, ktoredla niej
pracuja. Nie wiadomodoktad-
nie, ile czasu panie lekkich
obyczajéow oddawaty kase
Margaricie, sprawa jednak
staje signa tyle gto$na- praw-
dopodobnie sasiedzi donosza,

na nia milicji- zekobieta trafia
za kraty, potemdo wigzienia.

Kiedy ona odbywata karg,
Cyppek sprasza do swojego
mieszkania w Niebuszewie
prostytutki ibalangi odbywaja,
sig tam do biatego rana. Tak
wspominaja to jego sasiedzi.
W wolnych chwilach Cyppek
uwielbia wpada¢ do pobli-
skiego kina,,Mtoda Gwardia".
Poza piciem wédki izabawia-
niem sig z prostytutkami jest
to jego kolejna pasja. W tych
balangach biora tez udziatnie-
mieccy znajomi Cyppka,
pewna handlarka z bazaru
oraz rzeznik Gunter i niejaki
Hans. Ten ostatni prowadzi
budke z migsem i alkoholem
na bazarze.

To wazne postaci dla tej
opowiesci, bo -jak sig potem
okazato -to imCyppek oddaje
swaj towar,czyli rozkawatko-
wane ciata ofiar, ktére mor-

zylach

duje. By¢moze wérddnich jest
tez jego zona Margarita, nikt
z sasiadow bowiem nie widzi
jej po wyjsciu zza krat,a sam
Cyppek méwi, ze wyjechata
do rodzinydo Berlina.Podob-
nie jak Margarita,przepada tez
mitodzian o blond wtosach,
ktory przez jaki§czas mieszka
u Cyppka,a potem nagleznika
bez §ladu. Plotka gtosi, ze to
rzekomo syn,,Rzeznika z Nie-
buszewa".

Watrobai serce

W kamienicy przy ul. Wil-
sona 7,gdzie mieszkaCyppek,
byto tak, ze ludziestaraja, sig
nie zaglada¢innym wich zycie
prywatne. Nie tylkocenia so-
bie $§wigty spokdj, w przy-
padku Cyppka dziatatez zwy-
czajny ludzkistrach, nierazbo-
wiem potrafion zruga¢ zabyle
co cigzarne kobiety, a nawet
dzieci.

I9HB

| Powojenny Szczecin, ul.
/ilsona. W tej, niezbyt

fprzyjaznej, kamienicy

- mieszkat zbrodniczy

-bohater tego tekstu

Ten w miargspokojny $wiat
konczy sig 11 wrze$nia 1952 1.
Zaczyna sigod tego, ze jeden
z mieszkanncowbudynku Jézef
Jarosz po przyjsciu do pracy
nie zastajezony wmieszkaniu,
co signigdy wczeséniej niezda-
rzato. Na dodatek w mieszka-
niu placze jego malenkie
dziecko, przy ktérym czuwa
znajoma jego zony. Jarosz nie
moze wyciagna¢ od kobiety
informacji, cosig dzieje z jego
$lubna. Zaczyna chodzi¢wo-
két domu, wota, krzyczy,
po zonie jednak ani $ladu.
Kiedy wchodzi na daszek ko-
morki, ktéra stoi na po-
dworku, izaglada domieszka-
nia na pierwszym pigtrze,
zwala go z nég. Widzi tam
swoja pierzyng, ktéra lezy
na podtodze.

Jarosz powiadamia o tym
odkryciu milicjg. Ta przyjez-
dza, jak tylkoto bylomozliwe
najszybciej, i przed domem
Cyppka czeka najego powrot.
Kiedy mgzczyzna pojawia sig
wreszcie, milicjanci wchodza
z nim do mieszkania.

W notatniku milicyjnym
znalazta sigpdzniej taka m.in.
informacja: ,,(...) na kanapie
w pokojulezaty zwtoki kobiety
z odcigta gtowa,jej wnetrzno-
4ci byty wyjete. Na talerzach
rozstawionych na stole byty
watroba iludzkie serce".Jeden
z milicjantow pisze tez:,,(...)
re¢ce i udoporzucone przysza-
fie, wnetrzno$ci w wiadrze
pod oknem. W kuchni na zle-
wie i na krzestach czerwone
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plamy, do tego maszynka
do mieleniamigsa, ana patelni
niedojedzona jajecznica
ichleb zesmalcem".

Czaszki w stawie

Mozna sobie darowa¢ ko-
lejne opisy tego, co widza
w mieszkaniu mundurowi,
faktem jest, ze to od tamtej
chwili wcatym Szczecinieroz-
powiada sigjuz tylkoo jednym
-0 ,,Rzezniku zNiebuszewa".
Cyppek od razu przyznaje sig
do tego morderstwa,a na py-
tanie, dlaczego to zrobit, ttu-
maczy: ,,Zawszechciatem sig
kochac z Ireng Jarosz, aleona
byta mi nieprzychylna, kiedy
zapukata do moich drzwi
i chciata pozyczyémake, wpu-
$citem ja do $rodka, a potem
stracitem gtowe".

Do tego stopnia, ze wali
swoja ofiar¢ mtotkiempo gto-
wie, potem nozem odcina jej
gtowe i chce kobietg dalej
¢wiartowad, aleopada z sit.Za-
miast wigc szczatki, tak jak
planowat, wyrzuci¢ nacmen-
tarzu, zanosi tylko glowg
nad staw Rusatka itam jg topi.
Milicjanci §ciagaja strazakéw
do pomocy- cipompuja wodg
ze stawu. |l wtedy, jak opisuja,
niektérzy mieszkancy Szcze-
cina, ktorzy podchodzablisko
Rusatki, pojawiasig kilkadzie-
siat ludzkich czaszek, ktére
walajg sig¢ nadnie.

Od razu wiadomo, ze toro-
bota Cyppka.Rodzi sigkolejna
legenda Szczecina, do,,Rzez-
nika z Niebuszewa" dochodzi

»Seryjny morderca”. Naci-
skany przez $ledczych Cyppek
poczatkowo przyznaje sig
tylko do zabicialreny Jarosz.
Bardziej przyci$nigty wyznaje,
ze zamordowal wcze$niej
takze kilkudziesigciu chtop-
céw. Mial ich mordowac
w podziemiach szczecinskiej
Akademii Rolniczej. Tam tez
miat swoje ofiary przerabia¢
na przetwory jadalne, ktore
pOzniej odstawiatswoim zna-
jomym handlujacym nabaza-
rach.

Wrtadza sig boi

Niewykluczone, ze zabijat
tez chtopcdw w piwnicy swo-
jego domu, miata mu teofiary
podsyta¢ zaprzyjaznionabile-
terka kina, w ktérym czgsto
bywat Cyppek. Tej wersji jed-
nak nigdy nie potwierdzono.
Podobnie jak i kolejnej - roli
jednej z Niemek, ktéra wynaj-
muje nagodziny pokojemary-
narzom, ci potem przepadaja,
W tajemniczych okoliczno-
$ciach, a ich ciatnigdy nie od-
naleziono.

POD PARAGRAFEM = 1

do potowy lat50. stawia natej
bezimiennej mogile znicze.

Dawna ulica Wilsona na-
zywa sig dzisiaj Niemierzyn-
ska, a zycie w kamienicy,
w ktorej zyt i mordowat Cyp-
pek, toczy sig¢ zupetnie nor-
malnie. Ale kiedytylko spyta¢
kogo$ z miejscowych o tg hi-
storig, momentalnie odgrze-
wane sa namigtnosci. Nawet
najmtodsi lokatorzy znaja hi-
storig tego horroru. Do dzi$
mowi sigo stodkawymsmaku
migsa, jakiemozna byto kupi¢
na miejscowych bazarach,
i 0 zapadni, z ktérej wswoim
mieszkaniu korzystat Cyppek,
by swojeofiar wrzuca¢ dopiw-
nicy, atam przerabia¢ je naja-
dalne produkty.

Ale i tak w czasiedledztwa
na wierzch wyptywaja inne
fakty. Kasjerka z kina naprze-
ciwko rzekomo ,,naganiata"
do niegodzieci, ktérymzabra-
kto pienigdzy do biletu. M6-
wita im, zeda ondzieciom bra-
kujaca czg$¢ pienigdzy. Cyp-
pek dzieci zabijat, a poéwiar-
towane zwloki wywozit

MOZEJOZEF CYPPEK| OPISYWANY
PRZEZ,,KURIER SZCZECINSKI"NIE-
UCHIWTNY SERYJINYMORDERCA
DZIALAJACY IV SZCZECINIE 1VIA-
TACH 1948-1951 TO TASAMA OSOBA?

Dla szczecinian teodkrycia
sa szokiem, opowiada sig
0 makabrycznych szczegétach
zbrodni dokonanych przez
Cyppka, choésledczy przysig-
gaja, ze od nich nie wycieka
na miasto zadnainformacja.

13wrzeénia 1952r., a wigc
zaledwie dwa dni poareszto-
waniu Cyppka, do sadu
w Szczecinie trafia aktoskar-
zenia. Prokurator oskarza
Cyppka ozamordowanie Ireny
Jarosz na tle seksualnym.
Unika jednak badania tej
sprawy, niezajmuje sigcho¢by
¢wiartowaniem ofiar przez
Cyppka i odstawianiem ciat
na bazar. Whadza boi sig, ze
rozgrzebywanie tych drama-
téw moze wywotacé pogromy
na Niemcach w mieécie,a co
za tym idziemigdzynarodowy,
zimnowojenny skandal.

Ludzie pamigtajq

Dlatego sprawa szybko
| sprawnie zostaje zamknigta.
Proces ,,Rzeznika z Niebu-
szewa" zaczyna sig 17 wrze-
$nia1952 r.i konczysig tegosa-
mego dnia. Wyrok brzmi:kara
$mierci. A kiedyCyppek pisze
prosbe do prezydenta Bole-
stawa Bieruta o taske, odpo-
wiedz jest rGwnieszybka ista-
nowcza: ,,nie". 3 listopada,
niecate dwa miesiace po za-
mordowaniu Ireny Jarosz,
Cyppek zawisa na szubienicy.
Pochowany jest na cmentarzu
Centralnym w Szczecinie,
w bezimiennejmogile. Iwielu
sig¢ tylko zastanawia, kto

do opuszczonegogmachu ma-
gazynow, pozniejszej Wyzszej
Szkoty Rolniczej(dzisiaj jest to
Zachodniopomorski Uniwer-
sytet Technologiczny). Cyp-
pek przerabial tam ciata
na produkty jadalne. Nie zo-
stato do konca ustalone, co
z nimi robit,wiadomo jednak,
ze napobliskim bazarze sprze-
dawat bigos wtasnej produk-
cji. Wtych trudnych, powojen-
nych latach migso bytotowa-
rem deficytowym.

I nawet jesliczgé¢ tych opo-
wiesci obrosta legenda, to je-
den fakt jest bezsporny: Cyp-
pek byt autentyczna postacia
i do dzi$pozostaje krwawym
bohaterem powojennego
Szczecina.

Ile 0séb miat na sumieniu
Jozef Cyppek? Czy ofiar byto
wigcej, czy przygoda z zabija-
niem rozpoczeta sig i zakon-
czyta na Irenie J.?Cyppek nie
byt rzeznikiem, ani tym bar-
dziej lekarzem. Byt prostym
$lusarzem. Jednak wprawa,
z jaka poéwiartowalt swoja, sa-
siadke, kaze nam stwierdzi¢,
ze ofiar mogtoby¢ wigcej.

I jeszczesuplement: wroku
2012 powstat amatorski film
fabularny na kanwie tamtej-
szych wydarzen pt. ,,Wilsona
7", wrezyserii szczecinskiego
studenta Jakuba Borunia.
ZXkolei w roku 2018 r. meta-
lowy zesp6tOkriitnik w opar-
ciu o historig Jozefa Cyppka
stworzyt utwér pt. ,Wrze-
$niowe popotudnie Rzeznika
52",

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL KRAKOWSKI

Teatr Miejski, 1893 r. To tutajzaczat sig dramat
pewnego mieszkanca Swigtnik

Dwa obrazki z kryminalnego
zycia ck. Krakowa

Krakéw w czasach schytku ck.monarchii byl miastem waz-
nym strategicznie i politycznie.

Lezac zaledwiekilka kilometréwod granicyrosyjskiej, stanowit .
tygiel, wktorym kottowatosig zaréwnopolskie zyciepolityczne,
konspiracyjne, jak iprzyziemna, pospolitaprzestgpczos$¢. Do-
dajmy, zeKrakéw bytmiastem garnizonowym,ktdre pozosta-
wato, oproczkontroli policjiobyczajowej, podwyczulonym wzro-
kiem tajnejpolicji oraz wojskowejzandarmerii.

Obrazek 1. Obyczajowy

Zamozny obywatelze Swialtnikpo obejrzeniuspektaklu zostat
zaczepiony przed Teatrem Stowackiegoprzez mtodzienca,ktory
zaoferowat ukazaniemu tajemniczego,nocnego Krakowa- mia-
sta wszechobecnejcyganerii. Odprowadzanypo zwiedzeniutych
wszystkich miejsc,nietﬂeiwyjegomos’c‘zeéwieunik poczatbyé
uczonym przeznieznajomego krokéwbostona.

Po killcu wygibasachi kilkuupadkach nieznajomy zniknat,

a z nimpugilares szanownegoobywatela, wktérym byto280 ko-
ron, kilkaakcji SpotkiTramwajowej orazweksel nal600koron.
Mezczyzna wytrzezwiati zgtosit sprawena policje.Po 12godzi-
nach komisarz Frischer odnalazt uczonegotancerza - byt nim19-
letni J6zefBochenek pracujacy jakoasystent scenografaw teatrze
miejskim. Wekselspalit,240 koronukryt, 40zdazyt wydac,a pu-
gilares wyrzucitdo Rudawy.

Rejon DworcaGtéwnego bytulubionym miejscem dziatania
krakowskich kieszonkowcdw,gdyz zwabianiepotencjalnych ofiar
utatwiata duzaliczba alkoholowychmordowni itanich domoéw
publicznych, zaréwnona ulicyPawiej jak iLubicz.

Obrazek 2.Polityczny

Byto stonecznepopotudnie 8sierpnia1910r.,gdy naoczach
krakowskich przechodniéw,na chodniku przedbudynkiem pra-
Tatowki rozegratasie dramatycznascena. Otodo mezczyzny
zmierzajacego wkierunku ul.Szpitalnej podbiegt mtody osobnik
ioddatdwastrzatyw gltowei w Watkepiersiowa. Mgzczyzna *
upadt, zaszabdjca oddatdolezacego trzecistrzat. Pokrétkiej po-
goni ujetyprzez ttum poczatby¢lzony i bity.Sytuacjg ztagodzito
o$wiadczenie mordercy:, Nie bijcie- zastrzelitem szpiega,prowo-
katora, ktorysetki ludziwydat rosyjskimkatom". Zabojca okazat
sig 23-letniStanistaw Trudnowski,dziatacz NarodowegoZwiazku
Robotniczego. Ofiararéwniez nalezatado tejfrakcji, ktérabyta li-
czacym 15tys. cztonkéwodtamem NarodowejDemokracji.

Sprawg zywokomentowaty Nowiny"i socjalistyczny, Na-
przéd"” sugerujac,iz podczasMiku wsyporganizacji naterenie kro-
lestwa, dziwnymtrafem Rybaknie trafitw rgceOchrany. Cowigcej,
miat sigkontaktowaé zoficerem tajnejpolicji Turczaninemna tere-
nie Katowic.Spekulacje prasowemocno uprawdopodobnitousta-
lenie, iz denatz zarobkéw rzedu 80koron, wydawat gtadka reka 70
koron natrzypokojowe mieszkaniena Pedzichowie.

Ostatecznie procesTrudnowskiego wmarcu 1911 r.doprowa-
dzit dojego uniewinnienia.Na pytanie,czy oskarzony zdra-
dziecko targnatsig nazycie StanistawaRybaka, zesktadu sg-
dziowskiego pieciu odpowiedziato ,,tak”, siedmiu ,,nie”.  BS
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Bardzo sie ciesze, nawetjesli 1o jest 10. migjsce.
Tak naprawde jestem bardzo dumna z siebie

Laura Baczkowska oswym wystepie naEurowizji Junior w TVPFot.junioreurovision.tv

Z ZYCIA GWIAZD

Viki Gabor

nie zauroczyta si¢

Mtoda wokalistka byta nie-
dawno gosciem podcastu
»,Badzmy razem". Prowadzg-
ca zapytata Viki czy zauro-
czyta sie ktéryms z uczestni-
koéw Eurowizji Junior, ktorg,
wygrataw 2019 roku. -

Na Eurowizji nie. Nie moj typ.
Fajnie sie byto ze wszystkimi
zaprzyjazni¢, mamy fajny *
kontakt ze sobg - powiedzia-
ta piosenkarka.

Marina Luczenko-Szczesna
wybrata si¢ na pustynie

Po mundialowych zmaga-
niach Wojciech Szczesny

z zong i synem odpoczywa
W Emiratach Arabskich. Ma-
rina pochwalita sie na Insta-
gramie zdjeciami ze wspol-
nej przejazdzki na wielbta-
dach. ,Przepiekna podroz w
gtab serca pustyni. Genialnie
zorganizowany czas dla catej
rodziny - napisata.

Ida Nowakowska

i jej wartosci

Popularna prezenterka telewi-
zyjnej Jedynki zostata niedaw-
no zapytana, jak przygotowuje
sie dozblizajacych sie Swigt.
Okazuje sig, zenie prezenty sg,
dla niej najwazniejsze. — Swie-
ta Bozego Narodzeniaw na-
szej rodzinie odzawsze majg,
wymiar duchowyi jestto
przepiekny czas. Roraty, to
tak naprawde poczgtek, msze,
ktére wprowadzajg nasw ten
nastréj. Oczekujemy narodzin
Jezusa Chrystusa, wiec dla
mnie tojest cos$ niezwyktego—
powiedziata serwisowi Ja-
strzab Post.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

GLOS]

W TELEWIZJI

Narzeczony na niby
Polsat, 20:05

Gdy pewnego dnia zycie
Kariny (Julia Kaminska)
zamienia si¢ w pasmo nie-
szczes$ce, kobieta postana-
wia wzig€ sprawy w swoje
rece. Ktamstwa wymykajg,
sie jej spod kontroli, do-
prowadzajac do nieprzewi-
dzianych sytuaciji.

Kryptonim Polska

Canal+ Premium,21:00
Komediowy serial 0 tym,

ze faszyzm nie przejdzie.
Zagubiony Staszek (Maciej
Musiatowski) wigze sie z ru-
chem skrajnie prawicowym.
Pola (Magdalena Masciani-
ca) zwalcza nacjonalistyczng,
ekstreme. Icho¢ wydaje sie,
ze wszystko ich dzieli, mie-
dzy nimi rodzi sie¢ mitosc.

Wynalazki, ktére zmienity
Swiat

BBC Brit,22:00

Podroz przez historie na-
szej cywilizacji opowiedzia-
na z perspektywy szesciu
wynalazkow, ktore zmienity
nasze zycie: samochodu,
samolotu, smartfona, rakie-
ty, robota i teleskopu.

Z gory widac¢ lepiej. Wan-
da Rutkiewicz. Opowies$é
o kobiecie niezwykitej
TVP 2, 22:55

Opowies$¢ o Wandzie Rut-
kiewicz, polskiej alpinistce,
jednej z najwybitniejszych
Swiatowych himalaistek.
Jako trzecia kobieta na
Swiecie i pierwsza Europejka
staneta na Mount Everescie,
najwyzszym szczycie Ziemi.
Zagineta 13 maja 1992 na
stokach Kanczendzongi

w Himalajach.

KRZYZOWKA NR 193

Poziomo:
3) jednostka monetarna Kuby,
6) mozliwos¢ sprzedazy towa-
row,
11) kolekcja starej broni,
12) narzedzie chirurgiczne,
13) rzadki, kowalny metal,
14) Corsa, Astra lub Mokka,
15) Jurajski w tytule filmu,
16) K w tablicy Mendelejewa,
17) najmniejszy z krajowych
nietoperzy,
18) tkanka ttuszczowa zwierzyny,
19) krolewski klub sportowy
z Madrytu,
22) szczypce w skrzynce na-
rzedziowej,
24) ... Kowalski z Trylogii Hen-
ryka Sienkiewicza,
26) sceneria pod gotym niebem,
27) cztowiek doswiadczony,
przebiegty,
28) idealny but na niepogode,
29) odgtos kruszonego lodu,
32) ztota lub szara w sadzie,
36) od komendanta”, pol-
ska komedia,
37) przyczynit sig do $mierci
Juliusza Cezara,
38) ochronny kolor wojskowego
munduru,
39) despotyczny wiadca, auto-
krata,
40) najludniejszy stan w USA.
Pionowo:
1) kapitan rybackiego kutra,
2) skrajna kromka z razowca,
3) zboze na kasze jaglana,
4) kotlet z migsa wotowego,
5) szlak turystyczny w Tatrach
Wschodnich,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Wiasna intuicja bedzie dzisiaj
dla Ciebie najwazniejszym
doradcg. Horoskop dzienny
mowi, ze opinie innych osob
nie beda sie liczy¢.

Ryby (19.02-20.03)
Obojetnoscig, zareagujesz
na propozycje osoby z bli-
skiego otoczenia. Horoskop
na dzi$ to wskazowka, by
jeszcze raz jg rozwazyc.
Baran (21.03-19.04)
Zapomnij o dtuzszym odpo-
czynku. Horoskop dzienny
na czwartek mowi, ze z na-
ttokiem obowigzkow musisz
mierzy¢ sie az do wieczora.

19 20 21 22

38

6) ciepte legowisko w wiejs-
kiej chacie,

7) produkt wybrakowany, bubel,

8) stowa piosenki,

9) osiedle w dzielnicy Targowek,

10) ma trudnosci z porannym
wstawaniem,

20) zamek btyskawiczny,

21) krzywa lub tamana,

22) tkwi w szyjce butelki,

23) ... Allan Poe, poeta,

Byk (20.04-20.05)

Ludzie bedg mogli dzisiaj li-
czy¢ na Twojg, pomoc. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
2y, ze nikomu nie odmowisz
wsparcia czy dobrej rady.
Bliznieta (21.05-21.06)
Towarzystwo innych osob ra-
czej nie bedzie Ci do szczg-
Scia potrzebne... Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze be-
dziesz stroni¢ od ludzi.

Rak (22.06-22.07)

Ludzie bedg liczyc¢ sig z Two-
im zdaniem. Horoskop
dzienny na czwartek wrozy,
ze od tego, co powiesz, be-
dg uzaleznia¢ swoje decyzje.

- 27 -

1, 1

24) Emil Cioran lub Gheorghe
Hagi,

25) pies na torze wyscigowym,

29) porcja wypatroszonej ryby,

30) twierdza broniona przez
wojska Wisniowieckiego,

31) czterosuwowy pod maska,

33) spis btedéw w druku,

34) zona kréla Persji Kserksesa,

35) nalewka na ziotach, piotu-
nowka.

Lew (23.07-22.08)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
ugodowa i nakierowana

na kompromis postawa. Ho-
roskop dzienny mowi, ze lu-
dzie bedg Ci za to wdzieczni.
Panna (23.08-22.09)

Nie sktadaj obietnic, z kt6-
rych nie bedziesz w stanie sie
wywigzac. Horoskop na dzi$
mowi, ze ktos Cie z wszyst-
kiego skrupulatnie rozliczy...
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na czwar-
tek wrézy, ze podejmiesz sie
dzisiaj zadan, na ktérych po-
mys$ine zakonczenie czekac¢
beda réwniez inne osoby.

8 o9 a0
- -
- - -
2 - 24 25
- - | -
28
- - -
32 33 34 35
- - -
37
- - -
39
-
- -
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Skorpion (23.10-21.11)

Kto$ bedzie probowat dzisiaj
wykorzystywa¢ Twoje dobre
serce. Horoskop dzienny wy-
raznie ostrzega, ze zrobi to
w dos$¢ perfidny sposob...
Strzelec (22.11-21.12)
Horoskop na dzis$ to wska-
zowka, by nie zaskakiwac lu-
dzi zrzucaniem na ich barki
dodatkowych obowigzkow
w ostatniej chwili.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie czyn sobie wyrzutow, je-
$li nie wszystko bedzie szto
po Twojej mysli. Horoskop
dzienny na czwartek zapo-
wiada, ze jutro bedzie lepiej.
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Insulinoopornosc trzeba leczyc.
Zdrowa dieta i ruch pomoga
obnizyc¢ cukier i odzyskac ligure

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Aby leczy¢ insulinoopor-
nos$é. czesto wystarczy
zmienic jadtospis i schud-
nagé. Nie jest to takie trudne,
bo polecana dieta niskogli-
kemiczna ma proste zasady.

Insulinooporno$¢ to zaburze-
nie, wktérym komorkiorgani-
zmu staja, si¢ oporne, a wigc
niewrazliwe nadziatanie insu-
liny. Ten hormon jest wydzie-
lany przez trzustke w reakcji
na wzrost poziomu glukozy
po zjedzeniu positku. Jego za-
daniem jest umozliwienie po-
boru cukrowego przez ko-
morki.

W efekcie komorki organi-
zmu - migéni, watroby czy
tkanki ttuszczowej, nie otrzy-
muja podstawowego paliwa,
a glukoza kumuluje si¢ we
krwi. Stan ten jest typowy dla
cukrzycy inieleczony prowadzi
do rozwoju zespotu metabo-
licznego (lub jest jegoelemen-
tem), stanu przedcukrzyco-
wego icukrzycy typu?.

Gdy mechanizm regulacji
poziomu cukruwe krwi szwan-
kuje, jego stgzenie we krwiro-
$nie -mowimy wtedy ohiper-
glikemii. Jestonaszkodliwa dla
organizmu, gdyz powodujede-
generacje tkanek.

W wyniku reakcji, w jaka
wchodzi glukoza z aminokwa-
sami budujacymibiatka organi-
zmu, powstaja tzw. koncowe
produkty glikacji, dochodzi
doprzyspieszonegostarzeniasie
irozwojuchoréb. Jednymz ba-
dan diagnostycznychw hipergli-
kemii, czyli wysokiegocukru,in-
sulinoopomosci i cukrzycyjest
oznaczanie hemoglobiny gliko-
wanej (HbAlc) wekrwi.

Cojesé

przy insulinoopornosci?

Przy  insulinoopornosci
warto je$¢ gtéwnie naturalne,
minimalnie przetworzonepro-
dukty spozywczei jak najmniej
tych gotowych. Sktadnikiem
sprzyjajacym insulinooporno-
$cisa nietylko oczyszczone we-
glowodany, ale takzenasycone
kwasy ttuszczéw,obecne m.in.
w utwardzonycholejach, thusz-
czu zwierzgcym, w tymmlecz-
nym, fryturach i daniach fast
food.

Positki najlepiejprzyrzadzaé
od podstaw, uzywajacpoleca-
nych produktéw niskoglike-
micznych i dbajac oto, by po-
sitki byty zbilansowane, czyli
zapewniaty tezbiatko, ttuszcze
i blonnik.

HHHHHHHHHI

Przy insulinoopornosci warto tgczy¢ owoce, najlepiej jak najmniej stodkie, z produktami
biatkowymi, takimi jak niskottuszczowy nabiat

Jak najwigksza czeé¢ diety
powinny stanowié¢ produkty
$§wieze, surowe -75 proc. wa-
rZyw i 25 proc. owocéw, w su-
mie minimum400-500 gdzien-
nie. Na drugim miejscu sa na-
siona straczkowe- razem toab-
solutnie niezb¢dna bazadiety.
Natomiast uzupetnieniem sa;:
chude migsoiryby(porcjal20 g
dziennie surowego), niskottusz-
czowe produkty mleczneoraz
orzechy, pestki inasiona oleiste.
Dodatek ttuszczéwz oliwyi na-
turalnych olejo w todawka 1-2
tyzki dziennie.Zalecana jest
dieta zograniczona zawarto$cia
weglowodanow (low-carb)i/lub
w stylu §rédziemnomorskim,
cho¢ korzysci przynosi tez
oparta naniej, dieta DASH,sto-
sowana w nadci$nieniu i jego
profilaktyce.

Najwazniejsze
zalecenia
Jedz regularnie co 3-4 go-
dziny, uwzgledniajacw sumie
3 positkigtéwne i2 przekaski.
Jak najczesciej jedz nada-
jace sigdo tegoprodukty nasu-
rowo, jaknp. marchew, brokut,
kalafior, ew.blanszowane lub
ugotowane na péitwardo
na parze. W ramach positkow
jedz produkty o niskim IG
do zaspokojenia gtodu.
Ogranicz produkty o $red-
nim IG do matej porcji maks.

w 1-2 positkach dziennie,
zwlaszcza jakododatek dowa-
rzyw i straczkéw. Po zdrowe
produkty owysokim IGw tych
samych potaczeniachsiggaj nie
czedciej nizraz w tygodniu.

WARTO WIEDZIEC

Najwazniejszy zdrowy
ruch

Insulinooporno$¢ mozna
i trzeba leczyc¢. Czesto
jest to mozliwe wytgcznie
za pomoca, zmian stylu
zycia prowadzgcych

do redukcji wagi, chociaz
nawet w potowie przy-
padkoéw moze to by¢ nie-
wystarczajgce, poniewaz
wystepowanie zaburzenia
zalezy tez od czynnikow
genetycznych

U pozostatych osoéb jed-
nak oporno$¢ komorek
na insuling zwykle jest

na rowni czesto skutkiem
niedoboru ruchu (w 25
procentach) oraz niezdro-
wej diety. Sg one najwaz-
niejszymi czynnikami roz-
woju nadwagi, a zwtasz-
cza otytosci, ktéra wpty-
wa na rozwoj co czwarte-
go przypadku insulino-
opornosci.

Nie rozgotowujkaszy iryzu
(dodawaj tyle wody, by ja
wchiongty w catosci), ani tez
makaronu i ziemniakow.

Ziemniaki ogrzewaj tylko
raz i nierozdrabniaj, najlepsze
sa te zwody, zwtaszczamtode.

Nie odgrzewaj produktow
macznych, a raczej zjedz je
na zimno.

Nie miksuj na krem zup
isoséw, kréj grubo warzywa
i ziemniaki, dodawaj posie-
kane ziota.

Produkty bogate w weglo-
wodany jedz z thtuszczem, np.
skropkasze oliwa, dodaj sospe-
sto domakaronu, zjedz porcje
owocéw z mastem orzecho-

wym.
Doprawiaj dania i positki
produktami zawierajacymi

kwasy organiczne, ktore obni-
7aja ich IG, takimi jak ocet, ki-
szonki, sok zcytryny, kwasne
owoce.

Siegajac poowoce, wybieraj
okazy mniejdojrzate, zwtasz-
cza banany,bazuj jednak gtow-
nie na tych niestodkich, ale
kwasnych, takich jak owoceja-
godowe czy cytrusy.

Dodawaj donaturalnych de-
seréw nasionalnu lubchia, albo
nasiona babkiptesznik i jajowa-
tej, czyli tzw.bronnik witalny.

Zrezygnuj z produktéw
z dodanym cukremi napojow
alkoholowych.

ZBLIZENIA
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Spanie przy zapalonym Swietle
zwicksza ryzyko rozwoju
cukrzycy i chordb serca

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Juz jedna noc przespana
przy zapalonym $wietle mo-
7ze mie¢ destrukcyjny
wplyw na nasz organizm -
podwyzszy¢ tetno inasili¢

Juz wczesdniejsze badania na-
ukowe udowadniaty,ze spanie
przy zapalonymg$wietle lub ko-
rzystanie z urzadzen elektro-
nicznych emitujacych §wiatto
niebieskie tuz przedsnem za-
burza naturalny biorytmi pro-
wadzi do rozwoju insulino-
opornosci, a co za tym idzie -
cukrzycy typu?2 i otytosci.

Z najnowszychbadan, prze-
prowadzonych przez naukow-
cow zNorthwestern University
Feinberg School of Medicine
w Chicago, wynika jednak, ze
juz jedna noc przespana
przy zapalonymg$wietle prowa-
dzi do wzrostu opornosci ko-
morek na insuling oraz pobu-
dza uktad nerwowydo dziata-
nia.

Podwyzszenie pulsu wcza-
sie snu oznacza pobudzenie
wspotczulnego uktadu ner-
wowego, ktory jest aktywny
w ciagu dnia i odpowiada
za mobilizacje organizmu
do dziatania, np. w sytuacji
stresowej aktywuje mecha-
nizm walki lubucieczki. W ten
Sposob $wiattowpltywa na or-
ganizm w ciagu dnia i pobu-
dza go do dziatania, abySmy
mogli sprostaé¢ wyzwaniom,
jakie codziennie nam towa-
1ZysSZa.

Okazuje sigwiec, zeten sam
mechanizm uruchamia sig
podczas ekspozycjinasztuczne
$wiatto w nocy, cosprawia, ze
nie mozemy wpeini odpoczaé
isig¢ zregenerowad, poniewaz
przez cata noc jestesmy pobu-
dzani do dziatania. Nawet
przez sen $wiatto oddziatuje
na naszuktad nerwowyi mozg,
poniewaz przechodzi réwniez
przez powieki, a nawet przez
czaszke¢ wokolicach uszu.

Pobudzenie wspdtczulnego
uktadu nerwowego wplywa

réwniez na metabolizm glu-
kozy i prowadzido rozwojuin-
sulinooporno$ci, czyli zmniej-
szonej zdolno$ci komodrek
do reagowaniana dziataniein-
suliny, ktéra umozliwia pobie-
ranie przeznie glukozyz krwio-
biegu. Komérki nie moga
wtedy wykorzystywacéglukozy
z krwido wytwarzaniaenergii.
Taki stan poprzedza rozwdjcu-
krzycy typu2 imoze prowadzié
réowniez do rozwoju chordob
uktadu sercowo-naczynio-
wego.

- Wyniki te pokazuja, ze
juz jedna noc ekspozycji
na $wiatto w pomieszczeniu
podczas snumoze zaburzacére-
gulacje poziomu glukozy, po-
tencjalnie poprzezzwigkszona
aktywacje  wspotczulnego
uktadu nerwowego. Dbatosé
0 unikanieekspozycji na $wia-
tto w nocy podczas snu moze
by¢ korzystnadla zdrowia kar-
diometabolicznego -czytamy
w badaniu.

Co ciekawe,sami uczestnicy
badania niezauwazyli wptywu
$wiatta naich seni wankietach
wypetnianych po badaniu
stwierdzili, zespali dobrze.Ist-
nieje wigc niebezpieczenstwo
ignorowania takiego stanu,
a jego skutki moga by¢ zauwa-
zone dopiero podtuzszym cza-
sie, gdy choroba juzsig rozwi-
nie.

- Otytos¢ icukrzyca nieroz-
wijaja si¢ z dniana dzien. Naj-
wazniejsza jestekspozycja dtu-
goterminowa imozliwe, ze nie-
ktére efekty, ktérych nie zaob-
serwowano po jednej nocy,
moga rozwinaésie przy statym,
dtugotrwatym narazeniu - thu-
maczy dr DaleSandler, starszy
badacz i szef Oddziatu Epide-
miologii NarodowegolInstytutu
Ochrony ZdrowiaSrodowisko-
wego (NIEHS).

Jak podkre$laja naukowcy,
potrzebne sa dalsze badania
na wigkszej grupieosob réznej
pici, rasy i w réznym wieku
oraz z chorobami wspotistnie-
jacymi, aby moc doktadniej
oceni¢ wpltyw sztucznego
o$wietlenia w nocy na sen
1 zdrowie kardiometaboliczne.

Spanie przy wigczonym oswietleniu sprawia, ze
organizm funkcjonuje jak w ciggu dnia. Nie ma wiec
mozliwosci na regeneracje i odpoczynek
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?Telefonicznie: 94347 3512

Przez internet:ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul.Mickiewicza 24,75-004 Koszalin,

tel. 94347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk,

tel. 598488103

Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin,

tel. 914813310

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI = USKUGI - KOMUNIKATY

- HANDLOWE - TURYSTYKA - ZYCZENIA

- MOTORYZACJA - BANK KWATER /PODZIEKOWANIA
- FINANSE/BIZNES = ZWIERZETA - GASTRONOMIA

- NAUKA - ROSLINY, OGRODY - ROLNICZE

- PRACA - MATRYMONIALNE = TOWARZYSKIE

- ZDROWIE - ROZNE

Nieruchomosci

KUPIE garaz murowany,
tel. 535-480-794.

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO do palenia, 792-669-632.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie
695-640-611

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581 Zwycigstwa 140

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

AUTOPROMOCJA

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezpfatny dojazd,
tel. 94/3457461.

PRALKI naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY catosciowe, 731627 916
GK

USL. fazienki, hydraulika 696498391.

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE,
tel. 607703135.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,
foteli 889-571-282.

SPRZATANIE strychow, garazy,

piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

ZLOM kupig, potng, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI mtode, odchowane oraz kury

roczne sprzedam tel. 785-188-999

Towarzyskie

FAJNA Ewa, 663-092-135,

Nie przegap piatku

gs24.pl

gp24.pl
gk24.pl

Weekend w operze
z krolem Rogerem

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Arcydzielo Karola Szyma-
nowskiego znéw zachwyci
na scenie Opery na Zamku.
Tym razem zagrane jednak
bedzie z inna obsada niz pre-

mierowa.

,,Krol Roger" jest ewenemen-
tem. Nicwczesniej inic pdzniej
takiego nie powstato.Jest feno-
menem. Po majowejpremierze
znowu zobaczymy to dzieto
w  szczecinskiej  Operze
na Zamku,ale z inna obsada.

Dzieto Karola Szymanow-
skiego to nadzwyczajne mu-
zyczne wydarzenie.Z powodu
wartosci artystycznych nazy-
wane jest jednym z najwigk-
szych arcydziet XX wieku. Jest
opera, oratorium i misterium
jednoczes$nie. Realizowany
przez najbardziejuznanych dy-
rygentdw i rezyserow, za-
chwyca nascenach operowych
niemal catego$wiata.

- Jest tez ogromnym wy-
zwaniem, ktore podjeli§my
po raz pierwszy w historiina-
szego teatru,aokazja statsi¢ ju-
bileusz 65-lecia szczecinskiej
opery - méwiatworcy.

Dzieto wystawiane jest

w miedzynarodowej obsadzie'

z udziatemokoto 150 artystow.
Obok solistéw,orkiestry, baletu
i chéruOpery naZamku wyste-
puja solisci goscinni oraz choér
Theater Vorpommern i Szcze-
cinski Chor Chtopiecy ,,Sto*
wiki". W tytutowe;j roli usty-
szymy $wiatowejstawy bas-ba-
rytona Fukasza Golinskiego.

POGODA

Opera na Zamku wystawi
»Kréla Rogera” w sobote
i niedziele, 17i 18 grudnia

Artysta wystepuje wnajwiek-
szych teatrach operowych
w Kkraju i za granica, m.in.
w londynskiejRoyal Opera Ho-
use, Gran Teatredel Liceu, Ber-
liner Staatsoper, Opera Ham-
burg, Opera Frankfurt, Swedish
National Opera, a takzew ope-
rach w Rzymie iPradze.

Partytura Szymanowskiego
jest okreslana jako dzietomie-
niace si¢ bogactwem pomy-
stéw i oszatamiajace dzwig-
kami. Ta opowies¢ jest prze-
stroga przed stawianiem czto-
wieka na postumencie abso-
lutu, aleto takzeegzystencjalna
perspektywa, zeto wtasnie on
sam stoi na poczatku i koncu
drogi, ze nie ma nic wigcej.
Dzieto otwieraepoke antropo-
centryzmu, wyrazanasz kryzys
i przeczucie duchowej kata-
strofy.

,,Krol Roger”, 17 grudnia,
godz. 19,18 grudnia, godz. 18,
bilety 35-85 zt, Opera na
Zamku. O®

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor

Biuro Calyus,.
Czwartek

Nad Pomorze dociera
mrozne i such”™
powietrze z poétnocy.
W ciggu dnia bedzie
pogodnie i mrozno.Na
termometrach mroéz
do -2:-5Ti.Wiatr zimny
nad morzem silniejszy 4
ptd.-zach. W nocy
pogodnie i tegi mroz
do -12°C. Jutro sporo
przejasnien pod
wieczor mozliwy prze-
lotny $nieg. Caty dzien
mro6z do -5:-3°C. Wiatr SZCZECIN
umiarkowany, zimny @
z potudnia. Do konca
tygodnia bez opadéw

mrozno. Od wtorku
zdecydowana odwilz.

gwinoujécie

1 pogodnie

ciagty deszcz  .p-- *ciggly deszcz i burza

mgta \/ marzngca mgta = éliska droga
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Za czym kolejka ta stoi?
Na spektakl o PRL-u

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Sala wybucha Smiechem raz
po raz. Aktorzy szaleja

na scenie. Przedstawienie
,,Naszmaly PRL" wraca

na scene Nowego Teatru.

Iza i Witek postanawiaja przez
pét roku udawaé, ze dalej
mamy orfa bez korony i zapis
o przyjazni ze Zwiazkiem Ra-
dzieckim w konstytucji,a Lu-
dwik Warynski wciaz patrzy
na nas ze stuztotowegobank-
notu. Zamieszkuja wigc w wiel-
kiej ptycie, zamieniaja laptopy
na maszyng dopisania, GPS-a
na stara mape,a komoérkena te-
lefon z tarcza. Przestawiaja, sie
zlkei nameble zZaktadéw Pro-
dukcji Mebli w Wyszkowie,
z opla astry na fiata 126p,

tvi*

z oliwy z oliwek na smalec ze
$wini, a z sushi - na bitki wo-
towe. Prébuja zrealizowad
kartke nawotowe zkoscia, wy-
mieni¢ dziesig¢ kilo gazet
na papiertoaletowy iregularnie
wytaczaja sobie wodg i prad.
Stowem - przenosza sie
do PRL-u. Chca przyjrzed sie
wspotczesnej Polsceprzez pry-
zmat PRL-ui zastanowiésie, ile
z dawnego systemu zostato
w nasdo dzi$.

Jak im sie udaje? Dowiecie
sie, przychodzac do Nowego
Teatru naspektakl ,,Naszmaty
PRL" w rezyserii Moniki Janik-
Hussakowskiej. Toinscenizacja
reportazu [zabeli Meyzy i Wi-
tolda Szabtowskiego.

Spektakle 30 grudniao go-
dzinie19i 31grudnia ogodzinie
20. Bilety w kasieteatru ina Bi-
letyna.pl. ©O®

Bawig sie aktorzy, bawi sie publicznosé

?A‘h& ESH3 Wiradystawowo

o HE
Wejherowo
Lebork

3
M sSzZE,
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©
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Rekord goni rekord! Genialny
Leo Messi idzie po swoje

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Leo Messi jest
0 krok od zdobycia najwaz-
niejszego trofeum, czy-

li upragnionego mistrzostwa
Swiata. Argentynczyk po-
prowadzi swoja druzyne

do triumfu w Katarze?

Argentyna porazszosty whisto-
rii awansowatado finatu pitkar-
skich mistrzostw $wiata. Trium-
fatorzy 2197811986 roku wpot-
finale katarskiego mundialu po-
konali Chorwacj¢3:0, a pierw-
sza bramke -z rzutu karnego -
strzelit Leo Messi. Pétgodziny
pdzniej zanotowatréwniez asy-
ste przy trzecimtrafieniu Juliana
Alvareza, asyste,ktora jest dzi-
siaj naustach wszystkich. W su-
mie w Katarze ma juzpie¢ goli
1 trzyostatnie podania!

Jak przystato na kapitana
druzyny, 35-letni zawodnik Pa-
ris Saint-Germain, zarabiajacy
dziennie ok. 460 tysiecy zto-
tych, poprowadzit kolegdéw
do finatu, w ktoryrri powalczy
o jedyne brakujace trofeum
w karierze- mistrzostwo$wiata!

Trafienie z Chorwacja byto
juz jedenastym golem urodzo-
negow Rosario pitkarza,,Albice-
lestes" whistoriijegowystepow
namistrzostwach $wiata. Zostat
najskuteczniejszym wdziejach
Argentynczykiem,atakzeawan-
sowat naszdste miejsce w klasy-
fikacji wszechczasow, ktére zaj-
mujeex aeauoz WegremSando-
rem Kocsisem iNiemcem Jurge-
nem Klinsmannem. Prowadzi
urodzony wOpolu pitkarzrepre-
zentacji Niemiec - MiroslavKlose
z dorobkiem1 6 goli.

Jakby tego byto mato, dla
Messiego byt to réwniez 25.
wkarierze mundialowy wystep.
Tym samym wyréwnatrekord
Niemca Lothara Matthaeusa.
W finale bedzie miatokazje po-
prawic¢ to osiagnigcie. Aw czo-

Ile zarobia polskie kluby za mundial? Najwiecej

Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Trzy polskie
Kkluby zarobia spore pienia-
dze za wystepy swoich obec-
nych i bylychpitkarzy

na mundialu w Katarze.Naj-
wiecej pieniedzy dostanie
od FIFA Legia Warszawa.

Kiedy zaczynaja si¢ mistrzo-
stwa $wiata, kluby niejako
»,Wypozyczaja" swoich za-
wodnikéw do reprezentacji
narodowych. FIFA postano-
wita wprowadzi¢ pewna, re-

Niedzielny mecz bedzie drugim finatemmistrzostw swiata
w karierze Messiego. Poprzedni zagrat w 2014 roku

Yéwcetego zestawieniaznajduje
si¢ dwéch Polakow - Whadystaw
Zmuda, ktéry rozegrat 21 spo-
tkan, orazmajacy o jedenmecz
mniej Grzegorz Lato.

LeoMessiemu brakujew do-
robku tylko tytutu mistrza
$wiata. Siedem razy wybierany
bytnajlepszym pitkarzemglobu,
rok temuz Argentyna wywalczyt
Copa America,czyli mistrzostwo
Ameryki Potudniowej.Z Barce-
lona czterokrotnie triumfowat
w LidzeMistrzow idziesi¢é razy
zdobyt mistrzostwoHiszpanii.

Argentyna mundial zaczgta
od sensacyjnejporazki z Arabia,
Saudyjska 1:2. P6zniej pokonata
po 2:0Meksyk iPolske.

W1/8 finatuzgodnie zocze-
kiwaniami ekipa,,Albicelestes"

kompensatg i ptaci¢ klubom
za mozliwos¢ wykorzystania
pitkarzy przez zespoty naro-
dowe. System premii wyli-
czany jest na podstawie
dwéch kryteridw: liczby za-
wodnikéw na mundialu z da-
nego klubu oraz liczby dni,
w ktérych kazdygracz uczest-
niczy w turnieju. Nie ma zna-
czenia, czy zawodnikgra, czy
siedzi na fawce - premia dla
klubu i tak zostanie wypta-
cona.

Kluby otrzymaja po 10 tys.
dolaréw za kazdy dzien,
w ktéorym zawodnik jest

poradzita sobiez Australig (2:1),
ale wéwieréfinatfowym meczu
z Holandia zesp6t trenera Lio-
nelaScaloniego przezytchwile
grozy. Argentyna prowadzita
juz 2:0, jednak roztrwonita
przewage. ,,Pomaranczowi"
doprowadzili do dogrywki tuz
przed ostatnim gwizdkiem.
Ostatecznie owszystkim decy-
dowaty rzuty karne, ktére Ho-
lendrzy wykonywali stabo.
Spudtowali dwa pierwszei po-
wstatej stratyjuz nie odrobili.
Przy okazji tejkonfrontacji,
warto przypomnieéfakt, ze Leo
Messi bytjednym z17 zawodni-
kow i cztonkéw sztabu szkole-
niowego obu druzyn, ktérym
pokazano zbttekartki wtrakcie
lub pospotkaniu. A FIFAotwo-

uczestnikiem mundialu. Pre-
mia jest liczona poczawszy
od dwéch tygodni przed me-
czem otwarcia, do jednego
dnia po wyeliminowaniudru-
zyny danego pitkarza.

Doktadne, tegoroczne
kwoty nie sa jeszcze znane.
Zostana one przedstawione
w raporcie FIFA. Na podsta-
wie wczesniejszych turniejéw
juz teraz mozemy jednak
przewidzieé, ile mniej wigcej
pienigdzy zarobia polskie
kluby. Takich prognoz podjat
sie Kuba Szlendak na swoim
koncie na Twitterze.

rzyta postgpowanie dyscypli-
narne przeciwkopitkarskiej re-
prezentacji Argentyny za za-
chowanie jejzawodnikdw...

Podczas pétinatowegome-
czu Argentyna - Chorwacja,
Leo Messi mégt liczyé
na wsparciebliskich. Na,, Lusail
Stadium" nie zabraktozony pit-
karza Antoneli Roccuzzo iich
synow - Thiago, Mateo iCiro.

Po spotkaniuprzyznat nato-
miast, ze niedzielny finat be-
dzie jego ostatnim meczem
w karierze na mistrzostwach
$wiata.

- Do nastgpnegobedzie jesz-
cze wiele lat i nie sadzeg, zeby
byto mito dane.A zakonczenie
w ten sposéb jest najlepsze -
stwierdzit.

Argentynskie mediapo wy-
granej z Chorwacja 3:0 twier-
dza, zeekipa ,,Albiceleste" za-
grata niczym zesp6t mistrzow
$wiata. Komentatorzy Radiala
Red podkreslaja, ze poziomza-
prezentowany w poéifinale
przez podopiecznych Lionela
Scaloniego jest,,mistrzowski",
a druzyna z Argentyny zashu-
guje na wygranie katarskiego
mundialu.

Portal A24 uwaza, ze z me-
czu namecz lepiejspisujesi¢ li-
nia ofensywnazespotu, atakze
jej lider - Lionel Messi. ,,Dzi$
wygrali$my dzieki magii Lio-
nela Messiegooraz skuteczno-
$ci Juliana Alvareza" - ocenit
wtorkowy potfinat.

Zaréwno A24,jak idziennik
,La Nacion" z Buenos Aires
chwala forme, jaka zaprezento-
wat kapitan Argentynczykéw.
Jego zaangazowaniew pojedy-
nek przeciwkoChorwacji okre-
$laja mianem ,,genialnego”.

Dla Argentynczyka nie-
dzielny meczbedzie drugim fi-
natemmistrzostw $wiataw ka-
rierze. Pierwszy zagrat w 2014
roku wBrazylii, wktérym prze-
grat z Niemcami 0:1, po do-
grywce. O®

Najwigcej ma zarobi¢Legia
Warszawa. Do stotecznego
klubu wptynie okoto 2,9 min
ztotych, gdyz,,Wojskowi" byli
reprezentowani przez czte-
rech zawodnikow.

Dlaczego czterech, skoro
na mundial pojechat tylko Ar-
tur Jedrzejczyk i Filip Mlade-
novi¢? Ano dlatego, ze FIFA
przyznaje pieniadze nawet
za tych zawodnikow, ktorzy
byli graczami danego klubu
na przestrzeni dwdéch ostat-
nich lat. Mateusz Wieteska byt
zawodnikiem Legii w latach
2018-2022, natomiast Josip
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Chalidow kontra
Pudzianowski. Starcie
gigantow za 3 miliony z4!

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

M MA. Juz w najblizsza sobote
Mamed Chalidow zmierzy
sie w starciu legend zMariu-
szem Pudzianowskim!Kon-
frontacja ma by¢ najdrozsza,
walka w historii mieszanych
sztuk walki w Europie!

Mamed Chalidowi MariuszPu-
dzianowski tozywe legendy Fe-
deracji KSW. Ich pojedynek
wzbudza ogromne zaintereso-
wanie - bilety nasobotnie wyda-
rzenie w,,Arenie Gliwice"wy-
przedaty sie¢ momentalnie
iodwielu tygodninie mamozli-
wosci zakupu wejscidowek.
Oprocz nazwisk obu wojow-
nikéw, najwiecej emocji towa-
rzyszy pieniadzom, za ktére
wejda dooktagonu. Nieoficjalnie
mowi sie¢ okwocie 3 milionéw
ztotych! Niejest jasne, czy pre-
mia dzielona jestpo réwno,czy
ktéras zestron zarobiwiece;...
Zaréwno Mamed Chalidow
(35-8-2,15K0,16 SUB) -prakty-
kujacy muzutmanin, pocho-
dzenia czeczenskiego,jak iMa-

riusz Pudzianowski(17-7,3 KO,
4 SUB) - byty mistrz $wiata
strongmanow, sa juz gotowi
do walkiw formuleMMA. Obaj
odnosza sie z wielkim szacun-
kiem doswoich osiagnie¢.

Byty migdzynarodowy
mistrz KSW w wadze Sredniej
i potcigzkiej wyznat, ze Pudzia-
nowski jestdla niegonajgrozniej-
szym zawodnikiem, z jakim do-
tychczas przysztomu walczy¢.
Zwraca szczegllnag uwage
na jego przewagefizyczna, wy-
nikajaca zfaktu, zekiedy$dzier-
zyt ontytut najsilniejszegoczto-
wieka $wiata. Dodaje jednocze-
$nie, iz ma obawy zwiazane
z nokautem, jakiego ,,Pudzian"
dokonat naMichale Materii.

A Pudzianowski... straszy
i przewiduje skutki walki.

- Mamed ma zone¢, dwéch
synéw imoze juzdonich nigdy
nie wréci¢ - twierdzi sitacz
z Biatej Rawskiej.

- Albo ja mogg juz nigdy
do domunie wrdcic...

‘Walka wieczoru galiKSW 77
promowana jestjako ,,najwigk-
sze starcie whistorii polskiego
MMA".©®

Chalidow twierdzi, ze Pudzianowski jest najgrozniejszym
zawodnikiem, z jakim przyszto mu walczy¢

dostanie Legia

Juranovi¢ w sezonie 2020/21.
‘Warszawski klub moze liczy¢
na jeszcze wigksze pieniadze,
gdyz reprezentacja Chorwacji
zagra mecz o 3. miejsce.
Dzigki temu za Juranovicia
Legia dostanie ok. notys. do-
laréw, a moze zyskaéo wiele,
wiele wigcej. Wszystko dla-
tego, ze Chorwat pokazat sie
na mistrzostwach z bardzo
dobrej strony i wkréotce moze
zmieni¢ klub, a Legia zagwa-
rantowata sobie procent
od jego nastepnejsprzedazy.
Mistrz Polski Lech Poznan
za wystepy pitkarzy w Katarze

dostanie wprzyblizeniu 1,6 min
ztotych. W premie wliczaja sie
tacy zawodnicy,jak Michat Ské-
ra$ orazbyli juz pitkarze Kolejo-
rza - Jakub Kaminski i Robert
Gumny. W przypadku Skdrasia
wystep na mundialu réwniez
podbit jego warto$¢, co moze
przetozyésie na jeszcze wigksze
pieniadze z jego przysztego
transferu - by¢ moze wokienku
zimowym lubletnim.

Zkolei Kamil Grosicki byt
jedynym przedstawicielem
Pogoni Szczecin,dlatego ,,Por-
towcy!" dostana od FIFA okoto
650 tys. ztotych.O®
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[ liga na potmetku

FUTSAL. Cze$¢ druzyn I ligi 3..2S Dragon Bojano 1120 5143
rozegrala zalegle mecze.Po- 4 Futbalo Biatystok M 20 553
znaliSmy pelna tabele poL. 5.Futsal Swiecie 19 423
rundzie. 6.KS Gniezno 117 49-44

T.TAF Torun o155 36-51
Pierwsza rundal ligi (grupa pot- 8 Futsal Szczecin 1113 5043
nocna) zakonczyty sigw pierw-  9.Team Lebork 13 4145
szy weekend grudnia.Czg$¢ ze-  10.Bonito Helios Biatystok 11 11 3137
spotéw miatajednakdorozegra-  11.BestDrive Pita 1 6 3354
nia zalegtemecze. 12.0r1ik Mosina 3 2169

Wyniki: Dragon -Futsal Swiecie 5:5(z 4. kolejki),

SPORTY WALKI

Podium stupszczan Zawodnicy Szop&jitsu Stupsk/Renato
Tavares Polska startowali w 18. Pucharze Polski ADCC.

W Warszawie Patryk Szczurowski wygrat kategorie adult
($redniozaawansowani) do 83 kg. Drugie lokaty w tej samej
kategorii zajety Karolina Sitko (waga do 65 kg) iOla Strgk
(+70 kg). Jerzy Terefenko byt drugi w kat. master 3 (98,9 kg),
atrzecia w kat. master kobiet Karolina Sitko (+60 kg).

Kacper Maksajda

Gtos Dziennik Pomorza
Czwartek, 15.12.2022

KOSZYKOWKA

Zastat lepszy od beniaminka W rozegranym awansem z 13.
kolejki meczu Energa Basket Ligi koszykarze Enea Zastat BC
Zielona Gora pokonali beniaminka, Rawlplug Sokot kancut
81:72(25:15,19:12,21:26,16:19). Pozostate mecze tej serii roz-
grywane bedg od 22 do 26 grudnia. Grupa Sierleccy Czarni
Stupsk zmierzy sie 22 bm. na wyjezdzie z Enea Abramczyk
Astoria Bydgoszcz, (jak)

gwiazda,

Zimowych MP 16-latkow

Jacek Wéjcik
sport@gp24.pl

PLYWANIE. Swietny wystep
zawodnik6éw TS Skalar
Shupsk naZimowych Mistrzo-

jékths&i-A
k*.-2;::52Z5S

Futbalo - BestDrive 7:2 (5 kolejka), Bonito He-
lios - FutsalSzczecin 57 (9. kolejka). Tabela

Wynik spotkaniaz11. kolejki,KS
Gniezno -Futsal Swiecie(na bo-

pol. rundzie: isku 4:5), zweryfikowano jako
1.AZ50GGdansk 11 24 44-27  walkower 5:0.
2We Met FCKamienicaKrol. 11 23 6227  (jak)

0110633678

HERMES, ul. ObroiicéwWybrzeza 1
(calodobowo), tel.59 842 84 95,604 434 441.
Winda ibaldachim przy grobie.

HADES, ul. Kopernika15, catodobowo,
tel. 59 84298 91,601663 796.
Winda i baldachim przy grobie.

nlilDCS
—

Ve ZIELEN SEUPSK Zakiad Pogrzebowy,
ZIELEN ul. Kaszubska 3A,tel. 502525 005
SLUPSK £ - catodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

KALILA, ul. Armii Krajowej 15,
tel. 59 8428196,601928 600
- calodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

Stupsk WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Prezydent Miasta Stupska ogtasza
IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych,
stanowigcych wiasno$¢ Miasta Stupska, potozonych przy ulicy J. Przybory w obre-
bie nr 0008 miasta Stupska, oznaczonych w ewidencji gruntéw jako:
- dziatka nr 62 o powierzchni 1329 m2 - cena wywotawcza 130 000 zt, wadium
13000 zt,
¢ dziatka nr 64 o powierzchni 1335 m2 - cena wywotawcza 130 000 zt, wadium
13000 zt.
Do wylicytowanej ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT
w-stawce 23%.
Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW nr SL1S/00034211/8.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Dzielnica
Mieszkaniowa Zachod” ww. dziatki znajduja si¢ na terenie o funkcji: obszar funkcji
mieszkalnej jednorodzinnej. Zasady, parametry i wskazniki ksztattowania zabudo-
wy oraz informacje dotyczgce zagospodarowania przedmiotowego terenu zosta-
ty zapisane w karcie terenu (13.MN) powotanego planu zagospodarowania.

W ewidencji gruntéw i budynkéw dziatki nr 62i 64 oznaczone sg jako grunty
orne - Rllla, nabywca zobowigzany jest do uzyskania zaswiadczenia na wytgcze-
nie dziatki z produkcji rolniczej.

Przetarg odbedzie si¢ 25.01.2023r. o godzinie 10.00 w sali nr212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium
do 19.01.2023 r. na konto: Miasto Stupsk mBank SA nr 08 1140 1153 0000
217542001011. Za date wniesienia wadium uwaza si¢ date wptywu $rodkow pie-

nigznych na rachunek Miasta Stupska.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskie-
gow Stupsku obok pok. 215, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyskaé mozna w Urzedzie
Miejskimw Stupsku, Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nierucho-
mosciami, pokdj 215, pod numerem tel. 59 84 88 472.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu

z uzasadnionej przyczyny wtrybie wtasciwym dla ogtoszenia.

stwach Polskijunioréw.

Rywalizacja omedaleZMP 2022
odbywata siew Gorzowie Wiel-
kopolskim (kategorial161at)i Gli-
wicach (15lat). Gwiazda gorzow-
skich zawoddwbyt Kacper Mak-
sajda ze Skalara, ktory wywal-
czyt 5 ztotych medalii ustanowit
2 rekordyPolski!

K. Maksajda przed rokiem
zdobyt 4 ztote il srebrny medal
naMP 15-latkéw. Wydawatosie,
Ze powtdrzenie wyniku z Lu-
blina bedzie bardzo trudne.
Tymczasem Kacper jeszcze sie
poprawit! Zabkarz zestupskiego
klubu zdobyt komplet ztotych
medali w stylu klasycznym,
osiagajac wyniki 27,67 s na 50
metrow, 1.00,28 min nal00O m
i2.10,47min na200m (drugiego
zawodnika pokonat oprawie 8
sekund!). Dwaostatnie wyniki
sa nowymi rekordami Kkraju,
a wszystkieczotowymi wEuro-
pie wkategorii dol181at. Po dwa

Stupscy ptywacy nie zawiedli. Tréjka zawodnikéw wywalczyta tgcznie 9 medali

pozostate tytutyKacper siegnat
wstylu zmiennym,zwyci¢zajac
na 100i200m z wynikami55,78
$i2.02,19 min.

W Gorzowie startowat takze
Filip Konkel. W jego dorobku
znalazty sigtrzy finatyA, zczego
wdwéch zajmowatlokaty napo-
dium. Najlepiej spisatsi¢ na200
m st.grzbietowym, zajmujac2.

miejsce zwynikiem?2.03,05min.
Na dystansieo potowe krotszym
byt trzeci (56,29 s).Bez medalu
tylko na sprinterskim dystansie
50 m,na ktérym uplasowatsig
na7. miejscu(26,56s). Dodajmy,
zedzigki$wietnemu wystgpowi
duetu Maksajda -Konkel, Skalar
zajat11. miejsce w punktacjiklu-
bowej MP.

W Gliwicachstupski klubre-
prezentowata OlgaPlaga. Efek-
tem jeststartu bylydwabrazowe
medale. Wywalczytaje wrywa-
lizacji w stylu zmiennymna dy-
stansach 200 m (2.22,85 min
w finale) i 400 m (5.03,86). O.
Plagawystapitaréwniez wfinale
Ana200mst. motylkowym, zaj-
mujac7. miejsce (2.27,06).

Po Stupsku kolej na Gdyni¢. Zblizaja si¢ kolejne
halowe zawody dla ludzi z zelaza

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TRIATHLON. Trwaja zapisy

do zimowej odstony zawo-
d6éw w Gdyni. Indoor
Triathlon Series zaplanowa-
ne zostato Shutego2023roku
w obiektach Akademii Ma-
rynarki Wojennej.

Nie tak dawnohalowe zawody
triathlonowe goscity w Stup-
sku, gromadzacna starcie bli-
sko 70 uczestnikéw. Przypo-
mnijmy, ze zwycigzyli w nich
Igor Siédmiak i Katarzyna Kru-
piak-Neumann.

Zawody Indoor Triathlon
Series w Gdyni odbegda sig
nadystansie 600 metrow etapu
ptywackiego, 15 km etapu ko-
larskiego oraz 3 km etapubie-
gowego. Etap ptywacki roze-
grany zostanie na 25-metro-
wym basenie (24 dtugosci),ro-

WErowy na rowerze magne-
tycznym, a biegowy nabiezni
mechanicznej. Kazdy zzawod-
nikéw bedziemiat limitczasu -
80 minut. Wniedziele, 5 lutego
2023 rokuna obiektach Akade-
mii  Marynarki Wojennej
w Gdyni uczestnicy startowac
beda w seriach co 45 minut
od godz.8.30 do17.30.

Indoor Triathlon Series to
wyscig dla kazdego- zaréwno
zaawansowanych triathloni-
stéw, jak i tych, ktérzy dopiero
chca posmakowac tejekscytu-
jacej dyscypliny sportu, tacza-
cej w sobie plywanie, jazde
na rowerze i bieg. Dla tych
pierwszych tookazja dospraw-
dzenia formy i poczucia adre-
naliny startowejw okresie przy-
gotowan do nowego sezonu.
Dla drugich- szansa,by sprébo-
wac sit w triathloniew najbar-
dziej komfortowychi bezpiecz-
nych warunkach, czyliptywa-

jac wbasenie,a niew otwartym
akwenie wodnym oraz jadac
na rowerzestacjonarnym i bie-
gnac na biezni mechanicznej
w spokojnejatmosferze kame-
ralnych zawodéw.

- Polecamytriathlon podda-
chem kazdemu, kto maobawy,
by odrazu potaczyéte trzy kon-
kurencje na zawodachw sezo-
nie letnim. Komfortowe wa-
runki, atakze krétkiedystanse
sprawiaja, ze nawet najbardziej
poczatkujacy zawodnicyukon-
cza zawody i poczuja na-
miastke atmosfery imprez
triathlonowych, ktore w cie-
plejszych miesiacachodbywaja
si¢ w catym kraju -moéwi Piotr
Jakobik, rzecznik prasowy za-
wodow.

Poza Gdynia zawody
pod dachem zaplanowano
takze w Piasecznie (26 lutego
2023) oraz Warszawie(12 marca
2023).

Kazdy uczestnik imprezy
otrzyma w pakiecie startowym
m.in. czepek ptywacki,
a na mecie - pamiatkowy me-
dal. Poza rywalizacja indywi-
dualna, wkazdej lokalizacjiod-
bedzie si¢tez seria trzyosobo-
wych sztafet.

- To wzasadzie nowos$¢. Te-
stowo zorganizowali$myrywa-
lizacje sztafetowa podczas po-
przedniej edycji zawodow
w Piasecznie. Emocje, ktore
wzbudzita onawsérdd uczestni-
kow byty absolutnie niezwy-
kte, dlatego zdecydowaliSmy
si¢ wprowadzi¢ ten format
na state. To dodatkowa propo-
zycja chociazbydla tych, ktorzy
nie czuja sie na sitach, by pota-
czy¢ zesoba trzy triathlonowe
konkurencje. Tutaj wystarczy,
by jedna osoba poptyneta,
druga pokonata etap kolarski,
a trzecia ukonczytabieg - ttu-
maczy PiotrJakobik.


http://www.bip.um.slupsk.pl

