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REGION
Starosta Tamborski
z dozorem policji

Podejrzany okorupcje starostakoto-
brzeski Tomasz Tamborski raz

w miesiacubedzie musiat zameldo-
wa¢ sigw komendziepolicji. Musiat
tez zaptaci¢porgczenie majatkowe-
100 tys. zt - byniesiedzie¢ waresz-
cie. Starosta kotobrzeskijest jedna,

z pieciu 0sdb, ktérew ostatnichmie-
siacach trafitydo aresztuw zwiazku
z inwestycja hotelowo-sanatoryjna
prowadzona przez wroctawskiegogi-
ganta farmaceutycznego- firme¢
Hasco-Lek.
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REGION WOLINSKI PARK NARODOWY CHCE PLATNYCH NADMORSKICH PLAZ

Stonce na piasku za ztotowki

Bogna Skarul
Pomorze

4 7k zaosobe mozekosztowaé od 1
kwietnia wstep naplaze w Wiselce,
Grodnie N,Grodnie. Swietouj$ciu.
anawet powschodniej stronieka-
pieliska w Miedzyzdrojach. Tak
przynajmniej wynikaz zapowiedzi
wiadz Woliriskiego Parku Narodo-
wego, doktorych dotart ,,Glos".

Juz terazdyrekcja parkuzastanawiasig,
czy ustawiprzy wejsciachna plazekasy
biletowe i zatrudni osoby do poboru
optat,czymozezainstalujebiletomaty.Je-
§li postulowanezmiany wejda wzycie,
bedzie toprecedens.

- Na naszym wybrzezu Battyku,
od zachodniej granicydo Jarostawca,
nie maani jednej ptatnejplazy - mowi
Ewa Wieczorek z Urzedu Morskiego
.~Szczecinie, ktéremu podlegajamor-
skie plaze woj.zachodniopomorskiego.
- Plazetowtasnos¢ Skarbu Paristwa. Ale
my zajmujemy si¢ tylko ochrona na-
brzezy i ewentualniemozemy opinio-
wac pomystywprowadzenia ptatnych
plaz-dodaje Ewa Wieczorek.

Tymczasem Woliniski Park Naro-
dowy juz od najblizszego sezonu pla-

Lotteria

Swiateczna

nuje pobiera¢optaty zawejscie na plaze
w Wisetce, Grodnie n, Grodnie, Swigto-
ujéciu ina czesci plazyw Migdzyzdro-
jach (po wschodniejczesciod Bazy Ry-
backiej). - To niebgda optaty za wstep
na plaze, a za udostepnienie plazy -
podkresdla Alicjakepek, zastepca dyrek-
tora WPN. Idodaje: Maja wynosi¢od
3 do 5 ztotych. Najprawdopodobniej
zdecydujemy sie na optatgw wysoko-
$ci4 ztotych zaosobg dorosta.

Jak twierdzi Lepek, prawodo tego
daje WNPnowa ustawao parkachna-
rodowych, ktéra stanowi,ze wstgpdo
wszystkich parkéwnarodowych wPol-
sce maby¢ ptatny.

Na tej podstawie juz jesienia tego
roku WNP chciat wprowadzi¢ optate
za wszystkieszlaki w parku, nawet te,
ktérymi mozna dojééna plaze. Przygo-
towany zostat nawet cennik. Wynikato
z niego, ze jednodniowy bilet koszto-
watby 7 zt,a ulgowy 3,5 zt. Tygodniowo
t049 ztza osobg.Ten pomystspalit jed-
nakna panewce,bo pomystodawcy za-
uwazyli, zeustawodawca wrozporza-
dzeniu wykluczyt taka mozliwosé.
Zgodnie zrozporzadzeniem parkinaro-
dowe maja obowiazek wytyczyébez-
ptatne szlakiprowadzace nanadmor-
skie polskieplaze.

DO WYGRANIA

-Todlatego WPNchce wprowadzié¢
teraz bilety niena szlaki,a na plaze-
zali sig Krzysztof Kinel, mieszkaniec
Wisetki, ktéry wobronie bezptatnego
wejscia naplaze odkilku miesigcy za-
wzigcie koresponduje z Ministerstwem
Klimatu iSrodowiska.

- Nam potrzebne sa pieniadze, bo
mamy swojekoszty -ttumaczy z kolei
Lepek i opowiada ordéznych inicjaty-
wach, ktéremaja pomoc uatrakcyjnié
szlaki i zacheci¢turystow doptatnych
wedréwek poparku.

Podkreéla przytym, zedo WNPna-
lezy nietylkolas,aletezi plaze,a nawet
cze$¢ morza: mila wéd Battyku od
brzegu.

- A donaszego parkunaleza nawet
dwie milemorzaodbrzegu - moéwiSzy-
mon Birkowski zZSowinskiego Parku Na-
rodowego w Pomorskiem, w poblizu
ktdrego potoznych jest, podobnie jak
w WPN, kilka turystycznych miejscowo-
$ci.

Birkowski podkresla, ze Sowinski
Park Narodowy nie pobierazadnych
optat zakorzystanie z plazyw jakiejkol-
wiek formie.

-Rezygnacja zoptat tobyta naszaini-
cjatywa - mowi. - WprowadziliSmy
kilka catkowicie bezptatnych szlakow

ponad 3 0 O 0 0 nagrod

nad morze w naszym parku narodo-
wym, jeszczezanim ukazatosig rozpo-
rzadzenie.

Zaznacza jednak,ze SPN niepobiera
opftat tylko od tych turystow, ktorzy
zmierzaja napomorskie plaze.

- Ale jesliturys$ci chcazboczy¢ zwy-
znaczonej drogi, to juz musza ptacié¢
za wstep doparku -ttumaczy. - Bez-
ptatne przejscie na plaze przez park
i bezptatneplazetonasz uktfonwstrone
miejscowych i turystéw. Zalezy nam
natym,aby gminanie miata strat,atu-
rysci przyjezdzalinad naszewybrzeze.

Nie dasig ukry¢,ze optaty, jakie pla-
nuje wprowadzi¢ WPN, wzbudzaja juz
teraz szeregkontrowersji, szczegdlnie
wérdéd mieszkarnicOwmiejscowosci gra-
niczacych z parkiem, ktérzy przeciez
w wigkszosci zyja z turystyki. Nie
do konca przekonana co dopomystu
WNP jest Ewa Grzybowska,burmistrz
Wolina.

- Rozumiem jednak ktopot WPN
- méwi. - Tu chodzio pieniadze,a tych
ciagle brakuje.

- Bedziemy jeszczenatentemat roz-
mawiaé - kwituje Lepek i zapowiada
nastyczen wspoélnespotkanie zgmina,
starostwem imieszkaricami.
©®
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Zamow
prenumerate Glosu

= O tejzbrodni popetnionej

w powojennym Szczecinie ustyszata
cata Polska. Kim naprawde byt ico
zrobit ,Rzeznik z Niebuszewa”
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Dwa dni popodwyzce cen.
,Uchwata Rady Ministréw

0 zmianie cen detalicznych
artykutéw zywnosciowych

1 przemystowych jest posu-
nigciem o wielkiejdoniosto-
$ci dla dalszegorozwoju go-
spodarczego Polski.Zmiany
cen dotycza wigkszo$ci towa-
row powszechnegouzytku,
przy czym, jakwynika z ko-
munikatu, podwyzka objgte
sa przede wszystkim arty-
kuty zywnosciowe, zasob-
nizka artykuty przemystowe'
-ttumaczypodwyzke prasa.

Podwyzke o1/3 ceny
smalcu Polacymieli uznaé
za krok owielkiej doniostosci
dla dalszego rozwoju gospo-
darczego. Nieuznali.

- Jedli obnizkicen przyj-
mowane sa przez spoteczen-
stwo z zadowoleniem, to
podwyzki sa niepopularne -
stwierdza odkrywczo Go-
mutka. ZChoszczna nadeszta
informacja, zena terenie mia-
sta dokonany zostatwrogi
napis naparkanie szkoty.
,»Precz z podwyzka precz
z Gomutka chu.. pier...". Wro-
gie napisyto byt jedynie
wstep. W Gdansku robotnicy
Stoczni imienia Lenina wy-
szli z zaktadu, SpiewajacMig-
dzynarodéwke i hymn Gwar-
dii Ludowej. Pochéd dotart
pod Komitet Wojewddzki
PZPR.

,»Sekretarza wyprowadzié
tytem nawet kosztem rozpie-
przenia komitetu"” - stychaé
polecenia na zachowanych
milicyjnych taémach.

Robotnicy przejmuja ra-
diowdz z aparatura nagta-
$niajaca, proklamuja strajk
i zwotuja si¢ nanastepny
dzienn w tymsamym miejscu.

Godzina 18.15,Gdansk.
Demonstranci atakuja Komi-
tet Wojewddzki PolskiejZjed-
noczonej Partii Robotniczej.
Prébuja podpali¢ budynek.
Zostaje spalona drukarnia
w suterenie.

,,Rozwijaj dziatanie,bo
rozpier.... komitet..." - rozka-
zuja milicjanci ze sztabu mili-
cjantom broniacym komi-
tetu.

Do obrony zostaja skiero-
wane dodatkoweoddziaty
milicji i wojska.

,,Dojedzie jeszcze stu zot-
nierzy. Zrobia szpaleri przej-
dzie pierwszy" - komendy sa
proste.

Thum zostaje wyparty.

Do godz. 23 trwaja zamieszki
w catym miedcie.

prenumerata.gp24.pl

Kupujemy, bo chcemy poczuc si¢ lepiej ze soba.
Czas przed swictami jest tego dobrym dowodem

Grazyna Rakowicz
Rozmowa

Z dr Joanna Rajang. psycho-
logiem. certyfikowanymco-
achem.

Mimo inflacji tradycyjnie

w grudniu w sklepach widaé¢
wiekszy ruch...

Bo grudzienn mocniej kojarzy
sie nam zeswigtami Bozego
Narodzenia, ktére wywotuja,
w naspozytywne odczucia.
Chcemy bardziej jew sobie
pielegnowad inic niestoi

na przeszkodzie, aby zaczaé
juz terazrealizowac $wia-
teczne zakupy. Takze dla-
tego, zekojarza si¢ zta pozy-
tywna przesztoscia. Chodzi
o utrzymanie pewnych rytu-
aléw, ktore z niej znamy - ate
z kolei, daja nam poczucie
bezpieczenistwa. Poza tym -
co dozasady, podejmujemy
decyzje raczejemocjonalnie,
niz racjonalniestad wiele

z naszych zakupéw, ma
...niewiele wspdlnego z ko-
niecznod$cia ich posiadania,
albo z ich przydatno$cia. Czg-
sto kupujemypo to,aby spra-
wic sobieprzyjemnos¢. Za-
kupy zaspakajaja, tez nasze
potrzeby, jak nawiazywanie
kontaktéw migdzyludzkich.

Ale ceny teraz tak niskie nie
Czgsto wrobieniu zakupéw
nie mazadnej logiki. Raczej
sa one dowodemnaszych
emocji, napedzanychréz-

/

Joanna Rajang: - W przypadku zakupoholizmu powstaje
takie btedne koto. Taki przymus wykonania czynnosci,
zeby poprawié swoje samopoczucie. Trwa on caty rok

nymi mechanizmami psy-
chologicznymi, naprzyktad
spotecznym dowodem stusz-
nosci. Zgodnie z nimczto-
wiek podejmuje dziatania,
kierujac si¢ zauwazonymi

u innychtymi samymi zacho-
waniami. Jedlinp. osobado-
strzega iuzmystawia sobie,
ze coraz wigcejoséb kupuje
dany produkt, to zrobi to
samo.

To jak realizujemy sie

w ogole poprzez zakupy?
Zazwyczaj kupujemy, bo
chcemy poczuésie¢ zesoba le-
piej. Zdrugiej strony, po ich
zrobieniu pojawia sigw nas-
nazywany w psychologii- dy-
sonans poznawczy, czyli mo-
ment takiego nieprzyjem-

nego napigciaemocjonal-
nego. Wynika on ze sprzecz-
nos$ci migdzy naszym po-
strzeganiem siebie jakooséb
racjonalnych anaszym za-
chowaniem, ktére jednak jest
emocjonalne. Wtedy nasza
psychika bardzo szybko znaj-
duje wyttumaczeniei poja-
wiaja si¢ takiewnioski jak:
,,Kupi¢ dzisiaj,bo niewia-
domo, czy jutronie bedzie
drozej", ,,Moze w przysztym
roku, niebgdzie mniena to
sta¢" albo,, Kupig teraz, bo
jak ludzie tak duzo kupuja, to
znaczy, zemoze w przysztym
roku tych produktéw juz nie
by¢". W takisposdb uspra-
wiedliwiamy swoje zakupy.
Jest oczywiste, ze kupowanie
to pewnegorodzaju sposob

na pozyskaniesatysfakcji,
pewne spetnienie.

Kiedy zaczyna sie zakupoho-
lizm?

To jest juz zjawiskouzalez-
nienia si¢od robienia zaku-
pow. Najpierw kupuje, zeby
poczué siglepiej, a potem za-
czynam sigczuc gorzejze
soba, boto kupitami wyda-
tam niepotrzebnie pieniadze.
Wigc, zebynie czuésig Zle,to
robig zaraz kolejne zakupy.
W przypadku zakupoholi-
zmu powstaje takie btedne
koto. Taki przymus wykona-
nia czynnosci, zeby poprawic
swoje samopoczucie. Trwa
on caty rok. Natomiast w tych
obecnych zakupach przed-
$wiatecznych mechanizmem
je napedzajacym sa raczej po-
zytywne skojarzeniaz kon-
cem roku, ze §wigtami, Spo-
tkaniami z rodzina czy znajo-
mymi. Przygotowujemy si¢
do nichnawet miesiacami,
planujac, jakim prezentem
pod choinka mozemy spra-
wi¢ komugrados¢.

Adlaczego zalezy nam tak
bardzo, zeby kupi¢ prezent
pod choinke?

Bo chcemy,zeby ktostte*
strzegt nasza zyczliwos¢, do-
bry gest.Chcemy pokazaé, ze
stuchamy innychi zauwazamy
ich potrzeby.Czasami poprzez
prezent podchoinke budu-
jemy relacjena nowo.Chcemy
tez sobiew tensposdb wyba-
czy¢, albo- abywybaczono

nam. Toczasami jesttakie
,przepraszam". A czasami
mamy doczynienia zpsycho-
logiczna reguta wzajemnosci -
ja tobiepowiem, co chceci ku-
pi¢ poto, zebysty takzepamig-
tata oprezencie dlamnie.
Bywa itak, zechcemy zado-
woli¢ odbiorcg idajemy pie-
niadze nazakup takiego pre-
zentu, ktérego onpragnie naj-
bardziej. Intencja dobra,ale
pozostaje pytanie,czy wten
sposéb czegosdnie gubimy...

Czego?

Bo skorotak lubimyte magie
$wiat Bozego Narodzenia -

Z ta tajemnica, niespodzianka
- towarto bytobyzadbaé
przede wszystkim o takie pre-
zenty, ktérychodbiorca nie
przewidzi. A ktére jednocze-
$niebeda pokazywaé, zego
zauwazamy, zedostrzegamy
to colubi, co jestdla niego
wazne, potrzebne.Zaskocze-
nie, totez dobraemocja.

Jakie prezenty znajda, sie
pod pani choinka?

W mojej rodziniekazdego
roku piszemy listydo Gwiaz-
dora juz wlistopadzie. Sa wy-
razem tego, czego pragniemy,
ale z zatozeniem, zenie be-
dzie tolista zakupow.

A pod moja choinka znajda,
si¢ niewatpliwieksiazki.
Moze kosmetyki. Co konkret-
nie przyniesie Gwiazdor czy
Mikotaj? - tegodowiem sig
niebawem, bo24 grudnia.
©®

JESLIDZIS GRUDZIEN, TO JESTESMY WBERLINIE. TAMTEJSZE JARMARKIZNOW ZACHWYCAJA

ZAKUPY | ZABAWA
Grzane wino, prazone migdaly
i curling: co roku wBerlinie od-
bywa sie ponad 100 jarmar-
kéw bozonarodzeniowych
Tych najwazniejszych jest
ponad 80.W kazdejberlinskiej
dzielnicy dziataich przynaj-
mniej kilka. Popularnosé naj-
wigksza zyskuja oczywisciete
w centrum, ale jezelikto$chce
czego$ innego, powinien poje-
chaé¢ winne miejsce. Asorty-
ment towaréwi ustugczy roz-
rywek jestbowiem uzalez-
niony zaréwnood charakteru
dzielnicy, jaki naprzyktad
konkretnej lokalizacji.
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Starosta Tamborski bedzie
wpadal do policjantow

Iwona Marciniak
Region

Podejrzany o korupcje staro-
sta kolobrzeski Tomasz
Tamborski raz w miesiacu
bedzie musial zameldowac¢
sie w komendzie policji Mu-
sial tez zaplacié¢ poreczenie
majatkowe -100 tys.zl - by
nie siedzie¢ wareszcie.

Starosta Tomasz Tamborski,
wptywowy polityk PO (zawie-
szony w prawach cztonkaugru-
powania zaraz po zatrzymaniu
przez Centralne Biuro Antyko-
rupcyjne), spedzil miesiac
w areszcie tymczasowym. Pro-
kuratura Regionalnaw Szczeci-
nie, prowadzaca Sledztwo
w sprawie fapowek, ktoremiaty
towarzyszy¢formalizowaniubu-
dowy wielomilionowejinwesty-
cji wnadmorskim Dzwirzynie,
domagata si¢ wprawdzie trzy-
miesi¢cznegoaresztu dlaTam-
borskiego, ale sady dwéch in-
stancji natonie przystaty. Staro-
stawyszedt wiecna wolno$¢5li-
stopada.

- Wobec powagi zarzutéw
prokuratura siggngta  wigc

AKCJA CHARYTATYWNA

DZP IN VEST
KIERECCY

-3POLIPOL

rrfefnotionol sofo

REGION

Weczoraj rano na trasie nr 21 w okolicy Objezierza (powiat by-
towski) doszto do powaznego zdarzenia drogowego - kie-
rowca cigzarowki przewozgcej piasek wjechat nig do rowu.
Prawdopodobng, przyczyng byfa oblodzona jezdnia, a kie-
rowca nie zachowat na niej nalezytej ostroznosci. Sprawca
kolizji byt trzezwy. Zostat ukarany mandatem i punktami kar-

nymi. ZIDA

Tomasz Tamborski (w srodku, obok obroncy starosty)

poinnys$rodek zapobiegawczy-
ttumaczy MichatLorenc zPro-
kuratury Okregowejw Szczeci-
nie. Prokurator wezwatTambor-
skiego i ogtosit mu, ze stosuje
wobec niego dozér policji ipore-
czenie majatkowew wysokosci
100 tys. zt. Wyznaczyt date
wpflaty ipouczyt oprzystuguja-
cym zazaleniudosadu. Starosta
zazalenianie ztozyti porgczenie
wptacit. Dozor policji obowia-
zujegoaz douchylenia.
Starosta kotobrzeski jest
jedna z pieciu o0séb, ktore
w ostatnich miesiacach trafity
doaresztu wzwiazkuzinwesty-
cja hotelowo-sanatoryjna pro-
wadzona przez wroctawskiego

giganta farmaceutycznego -
firmg Hasco-Lek. 12 wrzeénia
za kratkitrafit wéjt gminy Koto-
brzeg Wtodzimierz Popiotek,
ktéry zdaniem Sledczych miat
przyja¢ 300 tys. zt rapdwki
od jednegoz dyrektoréwHasco-
Leku. Jakwyjasniat ,,Gtosowi"
prokurator Lorenc, sama 1a-
powka miata by¢ gratyfikacja
za czynnos$ci podjete przez
wajta, ktdre finalnie doprowa-
dzity dozmian planistycznych
korzystnych dla wroctawskiej
firmy. Trzymiesigczny areszt
wojta konczyt si¢ 12 grudnia,
a sadwyrazit zgodgna przedtu-
zenie goo miesiac. Miesiacdtu-
zej,czyli dol0stycznia posiedzi

tez w areszcie zatozyciel firmy
Hasco-Lek ijej wieloletniprezes
Stanistaw H.,ktéry miatzdecy-
dowa¢ oprzeznaczeniu firmo-
wych pieniedzy natapowki.

Ich przyjecie zarzuca sig
réwniez Tamborskiemu- zain-
gerencje w tok postgpowania
administracyjnegodotyczacego
hatasu, jaki generowaty urza-
dzenia wiertnicze na dziatce
Hasco-Leku (firma dostata
z Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska iGospo-
darki Wodnej 26 min zt naod-
wierty w poszukiwaniu wéd
geotermalnych). Osoba, ktérej -
zdaniems$ledczych -przypadta
rola posrednikaw przekazaniu
pienigdzy staro$ciema by¢z ko-
leikotobrzeski architektJacekS.
Spedzit on miesiac w areszcie
tymczasowym i jestjuz nawol-
nosci. Aresztopuscit tezdyrek-
tor Hasco-Leku (zatrzymany
wraz z wojtem), ktory jako je-
dynaosoba spos$rdd zatrzyma-
nych iaresztowanych ztozytob-
szerne wyjasnienia i przyznat
sigdo winy.To gtéwniena jego
stowach oparlisig §ledczy, for-
mutujac zarzuty wobec catej
piatki. O®

WORTHINGTON

INDUSTRIES

specjalici od szkta

DYZURNY GLOSU
Grzegorz Hilarecki

tel. 510026860

Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morza" czekamy w redakcji
w Stupsku przy ul. H. Poboz-
nego 19 oraz pod adresem
poczty elektronicznej
alarm@gp?24.pl

Z.amiast Sledzi w oleju
pokazny zapas trawki

Sylwia Lis
Region

Policjanci ze Shupska zatrzy-
mali 45-letniego mieszkan-
ca Debnicy Kaszubskiej, kt6-
ry w piwnicy, w sloikach,
ukryl narkotyki.

W érodkunocy policjanciz Ko-
misariatu Policjil wStupsku zo-
stali wezwaniprzez mieszkan-
coOw jednego z blokéw w Deb-
nicy Kaszubskiej. Dlaczegootej
porze? Bo na podwodrku,
pod ich oknami, hatasowata
grupa kilkuoséb.

- Policjanci wylegitymowali
przebywajace przed blokiem
osoby - méwi Jakub Baginski
z Komendy Miegjskiej Policji
w Stupsku. - Jeszczepodczas in-
terwencji zauwazyli, zew jed-
nej zpiwnic jestwtaczone $wia-
tfo. Postanowili sprawdzié, co
si¢ tam dzieje. Po wejsciu
do piwnicy zauwazylizdener-
wowanego mezczyzng, ktory
ukrywat jakie$przedmioty. Jak
si¢ okazato, byty tostoiki -m.in.
po $ledziach - zmarihuana.

W trakcie przeszukania
miejsca zamieszkaniamezczy-
zny policjanci znaleZli kolejne
narkotyki, tym razemmarihu-

MQwi

DOLACZ
DO NASZEJ AKCJI

ana bylaukryta w kartonie. Bli-
sko 400graméw zabezpieczo-
nych $rodkéw odurzajacych
zostato przekazane do dal-
szych badan biegtemu sado-
wemu.

Mieszkaniec Dgbnicy Ka-
szubskiej zostat zatrzymany
i przewiezionydo stupskiej ko-
mendy policji. 45-latek usty-
szat zarzut posiadania znacz-
nej iloscinarkotykéw, a proku-
rator zastosowat wobec niego
dozér policyjny, zakazopusz-
czania kraju i porgczenie ma-
jatkowe. Za to przestepstwo
grozi nawetdziesieé lat wigzie-
nia. ©®

FO GDANSKU

M.in. w.takich stoikach 45-
latek trzymat marihuaneg

«OUNA DOfi™

DOLACZ
k DO NASZEJ AKCJI



4

= WYDARZENIA

S'wiqta to wielki dar obecnosci.
Badzmy blisko siebie naprawde

Piotr Polechonski
Region

- BozeNarodzenie toczas, gdy
czitowiek iB6g zamienilisie
rolami To wielkidar obecno-
Sci-moéwi ksiadzbiskup
Edward Dajczak.ordynariusz
koszalinisko-kotobizeski, kto-
ry zokazji nadchodzacych
$wiat ztozyl zyczeniamiesz-
karicom regionu.

Przedswiateczne spotkaniako-
szalinsko-kotobrzeskiego bi-
skupa zregionalnymimediamito
juz tradycja. Wczoraj bp Edward
Dajczak za ich posrednictwem
ztozyt mieszkancom diecezji
$wiateczne zyczenia i poprosit
wiernych owtasciwe roztozenie
akcentéwwswiatecznym czasie.

- Najwazniejsze jest to, aby
by¢ ze soba blisko i blisko by¢
z Panem Bogiem. Aby pokdj -
oktory sigmodlimy, aktéry dzi$
jest tak waznyw kontekscietej
nieszczesnej wojny, ktéra wybu-
chta na wschodzie - zagoscit
miedzy nami.A przede wszyst-
kim, aby zago$cit prawdziwie
w naszychsercach -podkreslat
ksiadz biskup.- Pamigtajmy tez,

Biskup Dajczak: - Nie pozwélmy, abysmy po dfugich
przygotowaniach przy swigtecznym stole poczuli pustke

ze czas Bozego Narodzenia to
czas cudownie delikatny, in-
tymny, gdy cztowiek i Bog za-
mienili sigrolami. Tocztowiek
byt dorostyi silny,a Bogstat si¢
stabym, delikatnym dzieckiem.
Bog zdecydowat przyjs¢ do lu-
dzi bezbronny,liczac naich mi-
tosé¢ i ofiarujacim wielka, bez-
graniczng mitos¢. I tej mitosci
w czasie zblizajacych si¢ $wiat

powinno by¢jak najwigcej. Bo
Swiateczny czas to wielki dar
obecnodci. Jestto wazneo tyle,
bo w dzisiejszym $wiecie to
wcale niematerialne trudnosci
sa najwazniejsze. O wiele waz-
niejszym problemem jest sa-
motno$¢. Szczegdlnie jestto wi-
doczne wéréd mtrodych ludzi,
wchtonietych przez wirtualny
$wiat, z wirtualnymiznajomymi

i wirtualnymirelacjami migdzy-
ludzkimi. Kiedy$ spytatem
ésmoklasistow, kiedy ostatniraz
byli usiebie. U siebie, czyli bez
telefonéw, bezinternetu, ztym
prawdziwym soba, funkcjonu-
jacym wramach prawdziwych
relacji z prawdziwymiludzmi.
Zdziwieni odpowiadali, ze na-
wet nie mySleli, ze tak mozna
spojrzeénasamegosiebie. Przy-
znawalitez, ze wswiecie, wkto-
rym zyjabywajabardzosamotni
-opowiadat ksiadzbiskup.

Duchowny przypominat,
jak waznejest, aby wczasie Bo-
zego Narodzenia by¢bliskosie-
bie naprawde.

- Naprawdgusias¢ oboksie-
bie, nie ztelefonem wreku,tylko
patrze¢ woczy naszymbliskim
i z nimi rozmawia¢é. Nie po-
zwolmy, aby$my po diugich
przygotowaniach przyswiatecz-
nym stolepoczuli pustkeg,bonie
zadbaliSmyoto,abytoBdginasi
bliscy byliw czasie tychprzygo-
towan najwazniejsi. Bojeslioto
zadbamy, to wszystko bedzie
naswoim miejscu, Czego wszyst-
kim zcategoserca zycze- mowit
na koniec biskup Edward Daj-
czak. O®

Tradycji stato sie zadoS¢. Pani profesor nareszcie
mogla cieszyc sie w Palacu Prezydenckim

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Prof. Katarzyna Pawlak-
Osiniska, ordynator Oddzia-
+u Otorynolaryngologii Wo-
jewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Shupsku
uzyskala tytul profesora
nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu. Nominacje pod-
czas uroczystej gali wre-
czyk jej Andrzej Duda, pre-
zydent RP.

- Z powodu pandemii do$¢
dtugo czekatam na uscisnigcie
dtoni panaprezydenta. Sam akt
nominacji dotart do mnie
poczta w lipcu2020 roku,czyli
przeszto dwalata temu.Ale nie
miat ontego smakubez wizyty
w Patacu Prezydenckim- moéwi
prof. Katarzyna Pawlak-Osin-
ska. - Zaproszenie od prezy-
denta to wielkie wydarzenie,
chyba najpigkniejszy moment
w mojej karierze naukowe;j.
Tym bardziejze dotyczytoono
takze mojejrodziny.

Prof. Katarzyna Pawlak-
Osiniska uwaza, ze kazdy po-
siada talenty,trzeba jetylko od-
kry¢ iwyszlifowad.

- Myslg,ze jazostatam obda-
rzona talentem pisania i mo-

Nominacje na profesora nauk medycznych prof.
Katarzyna Pawlak-Osinska odebrata zragk Andrzeja

Dudy, prezydenta RP

wienia, wigckariera naukowa
nie byta dla mnie ci¢zarem.
Niemniej losniczego mi nieuta-
twiat. Gdy moja trgjka dzieci
byta jeszcze mata, zmart maoj
maz - mowi.

Gratulacje z okazji wrecze-
nia przez prezydenta RP dy-
plomu znominacja profesorska
ztozyt takze zarzad stupskiego
szpitala.

- Pani Pawlak-Osinska
w naszym szpitalu znana jest
nie tylko jako znakomity na-

ukowiec ipedagog, ale przede
wszystkim jako$wietny lekarz
i ordynatoroddziatu. Pani pro-
fesor po prostu jest bardzo lu-
biana przez pacjentéw - do-
daje Anetta Barna-Feszak, wi-
ceprezes Wojewoddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznegow Stup-
sku.

Prof. Katarzyna Pawlak-
Osinska urodzita si¢ 23 maja
1964 roku wBydgoszczy wro-
dzinie lekarskiej.Ojciec bytin-
ternista, a matka laryngolo-

giem. W1988roku ukonczyta
studia na kierunkulekarskim
Akademii Medycznej w Po-
znaniu, po czym uzyskata
specjalizacje z otolaryngolo-
gii, audiologii i foniatrii oraz
organizacji ochrony zdrowia.
Stopienn doktora nauk me-
dycznych uzyskata w 1993
roku.

Jest autorka iwspotautorka
kilkuset pracnaukowych oraz
wtasnej monografiinaukowe;j.
W roku 2010 zostata miano-
wana nastanowisko profesora
nadzwyczajnego Uniwersy-
tetu MikotajaKopernika w To-
runiu. Przez 13 latbyta kierow-
nikiem Zaktadu Patofizjologii
Narzadu Stuchui Uktadu Réw-
nowagi na tym uniwersytecie
oraz Kierownikiem Podod-
dziatu Audiologii i Foniatrii
Szpitala Uniwersyteckiego nr
1 wBydgoszczy. Od roku 2016
roku przeztrzyletnia kadencje
sprawowata funkcje Dziekana
Wydziatu Lekarskiego Colle-
gium Medicumw Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Koper-
nika.

Od 1 pazdziernika 2019
roku pracuje w szpitalu
w Stupsku jako koordynator
oddziatu otorynolaryngolo-
gicznego. O®

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.12.2022

Gang samochodowy byt
zorganizowany jak
niejedna firma. | zarabiat

Niektore ukradzione samochody zostaty rozebrane

na czesci w tzw. dziuplach

Bogumita Rzeczkowska
Region

Sa kolejni zatrzymani

w Sledztwie dotyczacym
grupy kradnacej samochody
w Szwegji, Niemczechi Pol-
sce. W sprawie jest juz 29 po-
dejrzanych, gtéwniez Pomo-
rza.

Sledztwo jest prowadzone
od pazdziernika 2020 roku.
W nastgpnych miesiacach
do aresztu trafito 13 podejrza-
nych. Kilka dnitemu wareszcie
skonczylikolejni.

- Obecnie w sprawie jest29
podejrzanych. Toosoby zokolic
Stupska -z Bierkowa, Bruskowa
Wielkiego, Ustki, gminy Pote-
gowo, Czarnej Dabréwki, By-
towa, spod Kartuz, ale takze
z Warszawy, Lodzi, Gdyni
i Rumi. Najwiecejpodejrzanych
pochodzi zPomorza -méwi Pa-
wet Wnuk zProkuratury Okre-
gowej wStupsku.

Z ustalensledztwa wynika,ze
w sktad gangu wchodzity trzy
grupy wspoipracujace zesoba.
Jak poinformowata ,,Gtos"
Iwona Jurkiewiczz Centralnego
BiuraSledczego Policji,cztonko-
wie gangu mieli okreslone zada-
nia. Byty osoby odpowiedzialne
zaznalezienie konkretnego mo-
delu auta, jego kradziez,zorga-
nizowanie przerébek blachar-
skich czy mechanicznych. Wko-

lejnymetapie dodziatan wiaczali
si¢ paserzy i tak zwane stupy,
na ktérych rejestrowane byty
skradzione pojazdy.Po zalegali-
zowaniusamochodybytysprze-
dawaneniczegoniepodejrzewa-
jacym klientomw Polsce.

- Z zebranego materiatudo-
wodowego wynika, ze cztonko-
wie gangu mogli dziata¢od 2017
roku. Grupa mogtazarobiékilka-
dziesiat miliondw ztotych -opi-
suje proceder funkcjonariusz
CBSP.

Prokuratura Okreggowa
w Stupsku zarzucapodejrzanym
kradzieze zwtamaniem, paser-
stwo, oszustwa, czy poswiadcza-
nienieprawdy wdokumentacji.
Dotejpory18oséb ustyszato za-
rzuty udziatuw zorganizowane;j
grupie przestgpczej,w tympigé
o0sOb za kierowaniegangami.

Wsumiew trakciedziatan za-
bezpieczonych zostato30samo-
chodéwréznych marek orazczg-
$ci, podzespotyiakcesoriasamo-
chodowe o tacznej warto$ci
okoto miliona ztotych, a takze
przedmiotystuzacedokradziezy
pojazdéw, bronpalna, kokaina
oraz sfatszowane polskie i nie-
mieckie dokumenty potwier-
dzajace tozsamos$¢, m.in. prawa
jazdy idowody osobiste.Na po-
czet przysztych kar zabezpie-
czone zostato mienienalezace
do podejrzanych na taczna
kwote okoto trzech milionéw
ztotych. O®

»Ludzie, ktorych kochamy, zostajqna zawsze,
bo zostawili Sladyw naszych sercach”

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 9 grudnia 2022 r. odeszta w wieku 92 lat
nasza kochana Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

Stp

Leokadia Murawska

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sig
15 grudnia 2022 r. na Starym Cmentarzu.
Wystawienie o godz. 11.20, wyprowadzenie o godz. 11.50.
Msza zatobna odprawiona zostanie
w dniu pogrzebu w kos$ciele Mariackim o godz. 7-30.

Pograzona w smutku
Rodzina
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MOZE NASZE MORZE - )

Mowa baza dla lodotamaczy

bedzie w przyszitym

Matgorzata Miszczuk
Pomorze

‘Wody Polskiejuz gotowe
doakgji-rozpoczelosiedla
rach pogotowie zimowe.Sie-
dem kxlotamaczyprawdopo-
dobnie juz wprzysztymtygo-
dniu wyplyniena Odre, bysta-
wi¢ czota zatoromlodowym
W przyszitymmiesiaeu jed-
nostki zacumuja wnowejba-
zie, ktorapowstaje wSzczeci-
nie Podjuchach.

Siedem polskich i sze$¢ nie-
mieckich jednostek jest w pet-
nej gotowosci doakcji lodota-
mania naOdrze. Dziatania wra-
mach pogotowia zimowego
maja przede wszystkim zapo-
biega¢ blokowaniukoryta rzeki
i powstawaniupowodzi zatoro-
wych.

- RozpoczeliSmy ten czas,
kiedy jesteSmyw pogotowiuzi-
mowym. Kluczowa rzecza dla
nas jest akcjazwiazana z zapo-
bieganiem powstawaniu po-
wodzi zatorowych - méwidy-
rektor Regionalnego Zarzadu
Gospodarki Wodnejw Szczeci-
nie Marek Duklanowski. -

KROTKO

POMORZE
Polferries zUniwersytetem
Morskim w Gdyni jeszcze blizej

Podczas Swigta Szkoty Uni-
wersytetu Morskiego wGdyni
podpisane zostatoporozumie-
nie o wspétpracy miedzy uczel-
nig aPolska Zegluga Battycka.
Dokument porzadkujei zacie-
$nia dotychczasowa wspdt-
prace, regulujacm.in. organiza-
cjepraktyk istazy napoktadach
proméw Polferries.

-Studenci iabsolwenci UM
w Gdyni odbywajacynana-
szych promachpraktyczna na-
uke zawodu potwierdzaja,ze
uczelnia gwarantujewysoki po-
ziom przygotowaniado pracy
nastatkach - méwiAndrzej Ma-
dejski, prezes ZarzaduPZBSA.

Wspébtpraca maby¢ tez
wrealizacji projektéwbadaw-
czych iwdrazaniainnowacyj-
nych rozwiazantechniczny-
choraz wtworzeniu wnioskéw
odofinansowanie dziatalno$ci
badawczo rozwojowej. RED

Starosta Stupski informuje,
ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Stupsku
przy ul. Szarych Szeregow 14
(Il pietro) wywieszony zostat
wykaz nieruchomosci stanowigcej
wtasnos$¢ Skarbu Panstwa
przeznaczonej do zbycia
w formie darowizny.

miesiacu

V- Mht—

Siedem lodotamaczy najprawdopodobniej w przysztym tygodniu wyptynie na Odre

Wiaze sigtoz tym,ze obnizasig
temperatura wody. Niska tem-
peratura powietrzasprzyja po-
wstawaniu zjawisk lodowych,
poczawszy od$ryzu - krazkéw
lodowych, ktére zbijajac sig
tworza, pOzniej grubsze war-
stwy -az dowystepowania za-
toréw. Takie zatory maja to
dosiebie, zebardzo mocnopig-
trza wodg. Bardzo mocno to
ponad stocentymetréw, nawet
dwa metry. Spigtrzenie wody
moze powodowac jej rozlew

natereny znajdujacesi¢ bezpo-
drednio przy rzece. W tych
miejscach, gdzie bardziej po-
wstaja te zatory - wsposob nie-
raz losowy- dochodzido zalan.
Zeby$my temuzapobiegali, na-
sze lodotamaczesa w pogoto-
wiu.Standardowo do akcji lo-
dotamania przystepujemy
wmiejscu, gdzie zaczynasi¢ je-
zioro Dabie. Wykuwamy
na szeroko$¢500 mrynne wlo-
dzie, poto zeby- naprzysztosé
- ten 16d, ktéry bedziemystad

kruszy¢, mogt sptywac dalej.
Potem udajemy si¢ w goére
cieku, sukcesywnie, po to,
zeby z tamtych miejscten 16d
dalej kruszy¢, a on sptywa juz
grawitacyjnie wdét.

Na poczatku 2023 roku go-
towa maby¢ nowabaza posto-
jowadla lodotamaczy,ktéra po-
wstaje w Szczecinie. Inwesty-
cja wchodzi w sktad Projektu
Ochrony Przeciwpowodziowej
w Dorzeczu Odryi Wisty, jej
koszt t022 minzt. O®

~ OGLOSZENIE
WOJTA GMINY KOBYLNICA

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. z 2022 ., poz. 503 z pdzn. zm.) oraz Uchwaty nr XLVIII/449/2022 Rady Gminy Kobylnica z dnia 28 kwietnia
2022 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki
nr 32/11, potozonej w obregbie Ptaszewo, w gminie Kobylnica

zawiadamiam o ponownym wyfozeniu do publicznego wgladu

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 32/11, potozonej w obrebie Ptaszewo,
w gminie Kobylnica, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko,

w dniach od 21 grudnia 2022 r. do 11 stycznia 2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Kobylnica, ul. Gtéwna 20,
76-251 Kobylnica, w godzinach urzedowania oraz na stronie BIP Urzgdu Gminy Kobylnica (https://bip.kobylnica.pl/).
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢ w formie spotkania
w siedzibie Urzedu Gminy Kobylnica w sali konferencyjnejw dniu 9 stycznia 2023 r. o godz. 15.30.

Zgodnie z art. 8¢ i 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.
U. z2022r. poz. 503 z p6zn. zm.), kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze
wnie$¢ uwagi w formie pisemnej na adres Urzgdu Gminy Kobylnica lub elektronicznej na adres: kobylnica@kobylnica.
pl lub adres skrzynki ePUAP: /59r47dodbr/skrytka. Uwaga musi zawiera¢ imig¢ i nazwisko i adres zamieszkania albo
nazwe i adres siedziby.

Jednoczesnie informujg, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udo-
stepnieniu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach od-
dziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029 z p6zn. zm.), w zwigzku z prowadzonym postgpowaniem
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu w/w planu miej-
scowego do publicznego wgladu mozna zapoznac si¢ z niezbedng dokumentacjg sprawy tj. projektem miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego, prognozg oddziatywania na $rodowisko do tego planu, opinig Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku oraz opinig Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdansku.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informaciji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1029
z pdzn. zm.), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowos$ci prawnej mogg wnosi¢
uwagi i wnioski do dokumentacji dot. strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko:

w formie pisemnej,
ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Kobylnica w godzinach urzedowania,

za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: kobylnica@kobyilnica.pl lub adres
skrzynki ePUAP: /59r47dodbr/skrytka.
Uwagi do projektu planu oraz wniosku i uwagi w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodo-

wisko nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 stycznia 2023 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu
oraz wnioski i uwagi w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko bgda rozpatrywane
przez Wojta Gminy Kobylnica w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Stupsk
WYBIERAM SLtUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o I nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz nieruchomosci zabudowanej stanowigcej wtasno$¢ miasta Stupska,
potozonejw Stupsku przy ulicy Partyzantow 24

Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$¢ zabudowana potozona w obrebie nr 0006
miasta Stupska dziatka nr 804/5 o powierzchni 2393 m2
Ksigga wieczysta nr SL15/00122792/8.
Cena wywotawcza wynosi 1 900 000,00 zt, wadium 190 000,00zt
Sprzedaz nieruchomoséci zabudowanej zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43
ust. 1pkt 10 ustawy zdnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw iustug (Dz.U. z 2022
poz. 931).
Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Podgrodzie "
nieruchomo$¢ potozona jest na terenie o funkcji: ustugi o$wiaty. Zasady, parametry
i wskazniki ksztattowania zabudowy oraz informacje dotyczace zagospodarowania
przedmiotowego terenu zostaty zapisane w karcie terenu (9-UO) ww. planu
zagospodarowania.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 17.02.2023 r. o godz. 10.00 w sali nr 212 Urzedu

Miejskiego w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il p.).

Nieruchomo$¢ bedzie udostgpniona do oglgdania w dniu 3.02.2023 r. o godz. 13:00.
Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 13.02.2023r.
na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 0811401153 0000 217542001011.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Stupsku oraz na stronie internetowej www.slupsk.pl (mapa i plan zagospodarowania).
Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w pokoju 215 tut. urzedu
lub telefonicznie 59 84 88 410.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobieprawo do odwotaniaprzetargu z uzasadnionej
przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.

WYBIERAM SLUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza
przetarg na sprzedaz cze$ci nieruchomosci
stanowigcej wiasnos$¢ Miasta Stupska
I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego ,,A”
0 pow. uzytkowej 164,19 mz, potozonegow budynku przy
ul. Adama Mickiewicza 20 — Zygmunta Krasinskiego 11w Stupsku.

Stupsk

Lokal sktada sig z nastepujacych pomieszczen:
= na parterze: sklep i w.c. o pow. uzytkowej 19,68 mz,
= w piwnicy: dwoch magazynow, czterech korytarzy, pomieszczen przygotowalni, piekarni,

umywalni oraz szatni o pow. uzytkowej 91,93 mz,
- wbudynkach gospodarczych pigciu pomieszczen oraz poddasza

0 pow. uzytkowej 52,58 me.
Zlokalem zwigzany jest udziat 2683/10000 we wtasnosci czesciwspoinych budynkui w prawie
wiasnosci dziatek gruntu oznaczonych nr485/1 i 485/2 0 tacznej powierzchni 347 m? w obrebie
nr0006 Miasta Stupska. Dla przedmiotowej nieruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi
KW SL15/00028976/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 150 000,00 zt
wadium 15 000,00 zt.

Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1pkt 10 ustawy zdnia 11 marca
2004 . 0 podatku od towarow i ustug (Dz. U. z 2022 poz. 1846 ze zmianami).
Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie, dlaktorego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego ,Podworko Kulturalne” o funkcji: zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna
z ustugami (01.1.MW,U).

Przetarg odbedzie sig w dniu 20.02.2023r. 0 godz. 10:00w sali nr 212 Urzgdu Miejskiego

w Stupsku, Plac Zwycigstwa 3 (Il pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 14.02.2023r. na konto:
Miasto Stupsk, mBank S.A. nr 0811401153 0000 2175 4200 1011.
Nieruchomo$¢ bedzie udostgpniona do ogladania w dniu 7.02.2023 r. o godzinie 10:00.
Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.slupsk.pl orazw Biuletynie Informacii
Publicznej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomo$ciami pokdj 224, pod
nrtel. 59 8488330.
Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej
przyczynyw trybie wiasciwym dla ogfoszenia.

0110633678

USLUGI POGRZEBOWE w Stupsku

HERMES, ul. Obroricow Wybrzeza 1
(catodobowo), tel.59 842 84 95,604 434441.
‘Winda i baldachimprzy grobie.

HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,
tel. 59 842 98 91,601663 796.
Winda i baldachimprzy grobie.

KALLA, ul. Armii Krajowej15,
tel. 59 842 8196,601928 600
- calodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

KRILLB

or ZIELEN SLUPSK Zaktad Pogrzebowy,
ZIELEN ul. Kaszubska 3A, tel. 502525 005
stupsK - calodobowo. Pelnaoferta pogrzebowa.


https://bip.kobylnica.pl/
http://www.bip.um.slupsk.pl
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Inflacja spada, a ceny nie

Cho¢ w listopadzie wskazniki
pokazaly zahamowanie infla-
¢ji, tonie jestto jednoznaczne
z przystopowaniem wzrostu
cen wsklepach -przynajmniej
w odniesieniudo Zzywnosci.
Niestety, choéna $wiecieob-
serwujemy juz nawet spadek
cen produktow spozywczych,
w Polsce wciazone rosna,

i korica tegowzrostu nie wida¢é.
Cho¢ nieco zwolnitwzrost cen
napojow, weciazmocno drozeja,
thuszcze - wtym masto.Nowe
rekordy cenowe wlistopadzie
ustanowily jaja iprodukty mle-
czarskie. Czywkonicu $wia-

ZAKOPANE

towy trend zadzialatakze

w Polsce?Tak stalosie w przy-
padku warzyw -import przy-
stopowal zapedy rodzimych
producentéw. Przystabilnym
kursie PLNi spadkach cen
zywnosci naswiecie wydajesie
toby¢ jedyna nadzieja na ce-
nowe hamowanie. Jak wynika
zraportu pt.,,Indeks cen

w sklepachdetalicznych', au-
torstwa UCE RESEARCHi Wyz-
szych SzkétBankowych, w li-
stopadziebr. zakupybyly droz-
sze $rednioo 25,8% wporow-
naniu z analogicznymokresem
202 1roku. Zbigniew Biskupski

Za niskie loty nad Tatrami?

Kierownictwo Tatrzarskiego Parku Narodowego naSlowacji
zlozylo doniesienie w sprawie organizowanych z terytorium
Polski turystycznychlotéw widokowych. Stowacytwierdza, ze
helikoptery regularnie iprzez dhugi czaslataja zbyt nisko, coma
negatywny wplyw na przyrode. Organizator odpiera zarzuty.

FRANCJA

Jest porozumieniew sprawiewycofania cigzkiejbronizelektrowni
jadrowej wZaporozu,cho¢ wcigztrwaja negocjacje dotyczacewa-
runkéw tegoporozumienia.JesteSmy zaniepokojenisytuacjg wZa-
porozu-poinformowat wewtorek prezydent EmmanuelMacron
podczasmiedzynarodowa konferenciji,,Solidami znarodemukrain-
skim” wParyzuCetemjest zapewnieniepomocy Ukrainiew prze-
trwaniu zimyw czasierosyjskichatakow najej infrastrukturecywilna.

W Sejmie spor o komisje ws.
badania wptywow rosyjskich

Anna Nagel
Warszawa

Sejm rozpoczal we wto-
rek pierwsze czytaniepro-
jektu ustawy autorstwa PiS
o powolaniu komisji, ktéra
miakaby badaé¢ wplywy ro-
syjskie na bezpieczerstwo
wewnetrzne Polski.

Piotr Kaletaw imieniu klubu PiS
podkreslit, zejego klubw petni
popiera projekt. ,,Powotanie
panstwowej komisjids. badania
wptywdw Sowietdéw na bezpie-
czenstwo wewnetrzne naszej
ojczyzny jest absolutna ko-
nieczno$cia. Oczyszczenie na-
szego kraju zagentéwi réznego
rodzaju masci kreatur to, wy-
daje mi sie, zadanie, ktére jest
oczywiste i ktdrenie powinno
budziéjakichkolwiek watpliwo-
$ci" - przekonywat.Jak méwit,
chodzi o to, by ,,te chwasty,
ktore dziataja naniekorzy$é na-
szejojczyzny,skutecznie powy-
rywad".

,,Wydarzenia, ktére rozpo-
czety atakSowietéw na Ukraing
z dnia 24 lutego, pokazaty, ze
$wiatiludzko$¢ nie wyciagnety
lekcji z Il wojny $wiatowe;j.(...)
Te wydarzenia, ktore na Ukra-
inie caty czastrwaja, pokazuja,
zenasz wschodnisasiad nie cof-
nie si¢ przedniczym, by znie-
woli¢ narody, mordowad, pali¢.
(...) Dlategotak wazne jeststa-
wié czota terroryzmowi, ale
takze wytapac tych wszystkich,
ktérzy chociazbyw minimalny
sposébten terroryzmwspieraja

Putin przed sadem? Moze powstaé

Karolina Wronska
Haga

Holandia jest gotowa, by

na jej terytorium miescila
sie siedzibanowego, wspie-
ranego przez ONZ, trybuna-
+u do osadzenia agresji Rosji
na Ukraine.

Zadeklarowat to holenderski
minister spraw zagranicznych
Wopke Hoekstra, cytowany
przez agencj¢Reutera.
Hoekstra powiedziat, ze za-
kres kompetencjinowego try-
bunatu nie bedzie kolidowaé

z dziatalno$cia Migdzynarodo-
wego Trybunatu Karnego,
ktory réwniez ma siedzibe
w Niderlandach. Dodat, ze Ho-
landia bedzie, przy wsparciu
Unii Europejskiej, szuka¢ mig-
dzynarodowego wsparcia i fi-
nansowania dlatrybunatu.
Przewodniczaca Komisji
Europejskiej Ursula von der
Leyen zapowiedziata w ze-
sztym miesiacu, ze nowy try-
bunat cieszacy si¢ szerokim
poparciem mig¢dzynarodo-
wym bedzie potrzebny,by za-
pewnié, ze inwazjaRosji, okre-
$lona jako,,akt agresji",nie po-

zostanie bezkarna - przypo-
mniat Reuters.

,Istnieje coraz wigkszykon-
sensus, zZe potrzebujemy spe-
cjalnego trybunatudo osadze-
nia aktuagresji, zbrodnirozpo-
czgcia wojny. Tegonie moze zro-
bi¢ MTK" -podkres$lit Hoekstra.

Wsrdd panstw zachod-
nich istniejecoraz
wigkszy konsensus

w sprawie osgdzenia
aktu agresijii rozpocze-
cia wojny przez Rosje

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.12.2022
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Udato sie nam uniknqcé Czarnobyla,
a naszym celem jest ochrona Zaporoza.
Nadchodzqce tygodnie bedq kluczowe

Emmanuel Macron prezydentFranciji

Komisja miataby analizowaé m.in. wptywanie na tresé¢
decyzji administracyjnych i czynnosci urzedowe

czy wspierali"- podkreslitpoli-
tyk PiS.

, Ten projekt jest haniebny,
wimieniu KO skfadamwniosek
0 odrzucenie go w pierwszym
czytaniu" -moéwit z kolei Mar-
cin Kierwinski zKoalicji Obywa-
telskiej o pomysle powotania
komisji ds. zbadania wplywow
rosyjskich.Jegozdaniemcelem
komisji jest wyeliminowanie
Donalda Tuskaz zyciapolitycz-
nego.

Cel powotania komisji, jego
zdaniem, zostat sformutowany
przez Jarostawa Kaczynskiego,
gdy méwito,,zniszczeniu" opo-
zycji. ,,To cel Kaczynskiego:

utrzymacd zawszelka cene wta-
dzei zniszczyétych wszystkich,
ktérzy mysla inaczejniz PiS"-
powiedziat.

,Chcecie badaé rosyjskie
wpltywy na bezpieczenstwo
Polski,a przedstawiacieprojekt,
w ktérym cyrylica przebija
zkazdejstronyi zkazdego arty-
kutu. Przeciez to jest ustawa
wyciagnigta z szafy Putina" -
méwit Kierwinski.,, To w Rosji
tworzy si¢prawo, ktére ma ude-
rza¢ wopozycje i wykluczadli-
dera opozycji"- dodat.Jego zda-
niem ,,tylko wchorych, autory-
tarnych gtowachmogta urodzi¢
si¢ takapropozycja".

,Komisja, znazwy weryfika-
cyjna, w sprawie rosyjskich
wptywow moze byé conajwy-
zej komisja prowadzaca tani
spektakl nienawisci prowa-
dzony na potrzeby elektoratu
PiS"- méwit we wtorek w Sej-
mie posetWiestaw Szczepanski
z Lewicy.

Poset Szczepanski powie-
dziat, ze wokresie rzadow PiS
nastapito dalsze uzaleznienie
si¢ Polski odRosji wzakresieim-
portu surowcdw energetycz-
nych i wptywu Rosji na polska
polityke energetyczna.

PiS1grudnia ztozytoprojekt
ustawy o panstwowej komisji
ds. badania wptywéw rosyj-
skich na bezpieczenistwo we-
wnetrzne RP w latach 2007-
2022. Jak informowano, organ
ten bedziefunkcjonowat naza-
sadach podobnychdo funkcjo-
nowania komisjiweryfikacyjnej
ds. reprywatyzacji warszaw-
skiej.

Komisja ma analizowaé
m.in. czynno$ci urzgdowe,two-
rzenie, powielanie, udostgpnia-
nieinformacji osobomtrzecim;
wptywanie natre$¢ decyzjiad-
ministracyjnych; wydawanie
szkodliwych decyzji;sktadanie
o$wiadczen woli wimieniu or-
ganu wtadzy publicznej lub
spoiki; zawieranie umow czy
dysponowanie §rodkami pu-
blicznymi lub sp6tki. Komisja
przygotowywataby tezraporty
ze swojejdziatalnosci - pierw-
szy miatby powsta¢do17 wrze-
$nia przysztegoroku.

PAP

specjalny trybunal w Holandii

W komunikacie wydanym
w poniedziatek nazakonczenie
wirtualnegoszczytu G7z udzia-
Yem prezydenta Ukrainy Woto-
dymyra Zelenfiskiego przy-
wodcey panstw grupy ogtosili,
Ze pociagna rosyjskiego dykta-
tora WtadimiraPutina doodpo-
wiedzialnos$ci za inwazje na
Ukraing.

,Zbrodnie wojenne iinne
okrucienistwa nie moga by¢
bezkarne. Postawimy prezy-
denta Putina iosoby zato odpo-
wiedzialne przed wymiarem
sprawiedliwosci zgodnie z pra-
wem miedzynarodowym"-na-

pisano we wspolnym os$wiad-
czeniu.

,,Potwierdzamy, ze nieod-
powiedzialna retoryka nukle-
arna Rosji jest niedo przyjecia
i ze kazde uzycie broni che-
micznej, biologicznej lub nu-
klearnej bedziemiato powazne
konsekwencje" -podkreslono.
Przywédcy panstw G7stwier-
dzili réwniez wspdlnie, ze Ro-
sja bedzie musiata zaptacié¢
Ukrainie za odbudowe infra-
struktury krytycznejzniszczo-
nej lub uszkodzonej przez jej
brutalna wojng. Szefowie
panstw G7 zadeklarowalitakze

wszechstronne wsparcie dla
Ukrainy takdtugo, jakbedzie to
potrzebne i podkredlili, ze
wojna musi si¢ zakonczy¢,
a Rosjamusi wstrzyma¢ ogien
iwycofaéswoje wojskaz catego
terytorium Ukrainy.

We wtorek w Paryzu odbyta
sig kolejna migdzynarodowa
konferencja pomocowa
pod hastem ,,Solidarniz naro-
dem ukrainskim" z udziatem
m.in. pierwszejdamy Ukrainy
Oteny Zelenskiej, prezydenta
Emmanuela Macronai ukrain-
skiego premieraDenysa Szmy-
hala.
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WNUMERZE:

Jak prawidtowo

mierzy¢ ci$nienie

krwi?

Ci$nienie krwi to bardzo

wazne, chociazproste bada-

nie. Nowe doniesieniame-

dyczne dowodza, ze trzeba je
2 |

mierzy¢ w obu rekach. Kon-
trola ta metoda, zapewnia lep-
sza ochrone przed nadci$nie-
niem tetniczym i rozwojem
choréb serca.

Lekarze przypominaja takze
o nowych parametrach
dotyczacych prawidlowego
ciSnienia krwi.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.12.2022

ZATYDZIEN:

- Swiqteczny, tradycyjny
jadtospis nie dlakazdego.
Kto i najakie potrawy ze
Swigtecznego menupowi-
nien szczego6lnieuwazaé?
= Proste zasady, jak nie
przyty¢ w swieta.

Ziota i suplementy, ktore wspomoga,
krazenie w nogach i calym organizmie

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Slabe krazenie krwi inie-
dokrwienie négto powszech-
ne dolegliwosci. Po jakie
sprawdzone ziola wartosie-
gnag¢ iw jakieskladniki
wzbogaci¢ diete, by zkagodzi¢
te dolegliwosci?

Stabe krazenie krwi i nie-
dokrwienie nég to po-
wszechne dolegliwosci, kto-
rych oznakami sa zmegczenie,
dyskomfort, obrzek, uczucie
cigzkosci, bol czy mrowienie
i dretwienie nég, cho¢ moga
pojawiaé sie tez zmeczeniei za-
wroty gtowy. W takich sytu-
acjach warto wyprébowaéna-
turalne sposoby na poprawe
ukrwienia koniczyn dolnych
i catego organizmu, takie jak
ruch.

Przykre objawy

Gdy zaopatrzenienarzadow
i tkanek w krew ulega uposle-
dzeniu, pojawiacsi¢ moga ob-
jawy takie jak: drgtwienie,
mrowienie i ozigbienie nég
irak, przykurczemigs$ni, béle
stawow, aletakze zaburzenia
trawienia, obrzeki kornczyn
ibrzucha. Blados$¢ i ziemisty
lub nawet siny kolor cery, bél
w klatce piersiowej, moga po-
jawiad sig problemy z erekcja,
bdlei zawroty gtowy, zaburze-
nia koncentracji, zmeczenie.
Obserwuje si¢ takze spowol-
nione gojeniesig ran.

W przypadku gdy dolegli-
wosci tesa spowodowane cho-
robami sercowo-naczynio-
wymi, pacjenci przyjmuja od-
powiednie leki.

Zaburzenia krazenia sa tez
jednak czestym skutkiem nie-
doboru ruchu,ktéry pod wpty-
wem pandemii koronawirusa
statsi¢ trwatymproblemem.

Suplementy diety

izioka na poprawe

ukrwienia ciata

Przy problemach z kraze-
niem skuteczne mozeokazac
si¢ wzbogacenie diety w okre-
$§lone zwiazki odzywcze,
a przy nasilonych objawach -
przyjmowanie zawierajacych
je suplementéw diety. Wazne
sa m.in. pewnewitaminy iinne
niezbedne sktadniki, a po-

S

Objawy stabego krazenia warto tagodzi¢ za pomocg, ziét i suplementéw diety o sprawdzonym dziataniu

mocne okazuja si¢ popularne
przyprawy. Polecane przeznas
dodatki dodiety sa w petnina-
turalnei goszcza wwielu kuch-
niach badzsa dostepne wskle-
pie zielarskim lubaptece.

= Diosmina i hesperydyna to
naturalne antyoksydanty
z grupy flawonoidéw, ktérych
zrédtem sa m.in.skérki cytru-
séw. Pozyskiwane z nich
zwiazki usprawniaja krazenie
zylna i pracguktadu limfatycz-
nego, adzieki temu odprowa-
dzanie z tkanek nadmiaru
wody.

Dziataja wigc przeciwobrze-
kowo, atakze tagodza stan za-
palny i wspomagaja regenera-
cje komérek. W potaczeniu
wzmacniaja swoje dziatanie
isa dostepne jako suplement
diety.

= Kwasy omega-3. Niezbedne
nienasycone kwasy tlusz-

czowe omega-3 wpostaci DHA
oraz jego prekursora EPA
usprawniaja produkcje tlenku
azotu, ktéryrozszerza naczy-
nia krwionos$ne. Ponadto chro-
nig arterie przed odktadaniem
si¢ ptytki miazdzycowej, roz-
rzedzaja krew izmniejszaja ry-
zyko powstawania jejzakrze-
pow.

Zrédtem tych zwiazkow sa
ttuste ryby morskie,a w mniej-
szym stopniu tluszcze ro-
dlinne, np. zawarte w siemie-
niu lnianymi konopnym, orze-
chach wtoskich czy olejurze-

W przypadku, gdy do-
legliwosci tesg spowo-
dowane chorobami
sercowo-naczynio-
wymi, pacjenciprzyj-
mujg odpowiednie leki

pakowym. Poniewaz ryby sa
drogie izawieraja liczne zanie-
czyszczenia, zapewnienie so-
bie odpowiedniej ilo§ciomega-
3 nie jesttatwe. Mozna jednak
wspomagaé si¢ kapsutkami
z olejem rybim (rafinowanym
z watroby lub uzyskiwanym
z migéni rybsardynkowatych)
lub z kryla. Dzienna dawka
DHA i EPA pochodzacych ze
wszystkich Zrédetnie powinna
przekracza¢3000 mgdziennie.
= L-arginina: Toaminokwas,
z ktérego organizm wytwarza
tlenek azotu (NO) - zwiazek ga-
ZOWY TOZSzZerzajacy naczynia
krwionosne i dzieki temu
usprawniajacy krazenie krwi.
Najlepszymi jego zrédtami sa
orzechy wtoskie, pestki dyni,
soja i produkty odzwierzece.
Dziata najlepiej,gdy w organi-
zmie nie brakuje witamin
z grupy B.

Aby znaczaco zwigkszy¢
spozycie argininy, nalezatoby
zjada¢ bardzo duze ilosci
wspomnianych produktéw,co
jest praktycznie niemozliwe.
Dlatego wartosiggnaé po ten
sktadnik w postaci suple-
mentu dietyw dawceok. 2400
mgdziennie, najlepiejw pota-
czeniu z witaminami B6 i BI2
oraz kwasem foliowym.
= Kwercetyna: To antyoksy-
dant z grupy flawonoidéw,
w najwigkszychilosciach wy-
stgpujacy wproduktach takich
jak czerwona cebula, jabtka,
zielone warzywa liSciaste
(szczaw, rukiew, liscie kolen-
dry itp),a takzeowoce, herbata
czy kapary.

Kwercetyna usprawniakra-
zenie krwi zaburzone przez
rozwdj miazdzycy poprzez
dziatanie zwalczajace wolne
rodniki irozluzniajace migdnie

$cian naczynn krwionoémych.
W przypadku zaburzen kraze-
AR Wi SEERE AR tilko
po zywno$éroslinna, ale takze
preparaty zawierajace wyciag
z cebuli czytez czysta kwerce-
tyne, w dawce 4300 mg wy-
ciagu lub ok. 50 mgwyizolo-
wanego zwiazku.

= Kurkuma: Najcenniejszy
zwiazek z kurkumy, czyli kta-
cza ostryzu dtugiego, oprécz
dziatania antywirusowego (i
wielu innych zalet,m.in. obej-
mujacych usprawnianie tra-
wienia) ma tez korzystny
wptyw na naczyniakrwiono-
$§ne, poprawiajac ich stan
i funkcjonowanie.

Kurkume jako przyprawe
(réwniez w mieszance curry,
a takze w kapsutkach) mozna
je$¢ codziennie, natomiast ko-
rzystna dobowadawka wyod-
rebnionej z niej kurkuminyto
ok. 2000 mgdziennie.

= Witamina B3: nazywana
niacyna, moze wspomagac
krazenie krwi nakilka sposo-
béw, m.in. usprawniajac
funkcjonowanie naczyn
krwionos$nych, ograniczajac
odktadanie sig ztogdéw chole-
sterolu, a takze zmniejszajac
w ich obrebie stan zapalny,
ktéry prowadzi do rozwoju
miazdzycy. W przebiegu tej
choroby naczynia krwiono-
$ne nie tylkoulegaja zwe¢ze-
niu, ale tezstaja si¢ podatne
na uszkodzenia.

‘Wystepuje obficie w pro-
duktach zwierzecych, zwtasz-
cza takich jak tuniczyk iindyk,
ale réwniez tych roslinnych,
m.in. orzeszkach ziemnych.
W przypadku jej niedoboréw,
ktére najczesciej spowodo-
wane sa niedostatkiem pro-
duktéw biatkowych w menu,
warto siggnaé po tensktadnik
w postaci suplementu diety
w dawce nie przekraczajacej
35 mg dziennie. Najlepiej
przyjmowac ja w formie pre-
paratu B kompleks, ktéra za-
wiera tez inne witaminy z tej
grupy.

To tylko niektdre propozy-
cje naturalnego wspomagania
krazenia. Warto pamigtac, ze
uciazliwych i nieprzemijaja-
cych objawéwnie wolnolekce-
wazy¢, zawszetrzeba skonsul-
towaé je z lekarzem pierw-
szego kontaktu.
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Piwo dostarcza

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Brzuch piwny, ktorynajcze-
$ciej pojawia sie¢ u mezczyzn
szczegolnie po35. roku zy-
cia, niekoniecznie zwiazany
jest wylacznie z piciem pi-
wa. Jednak alkohol ma

na niego istotny wplyw.

Za kaloryczno$¢ piwa odpo-
wiada przede wszystkim stéd
oraz dodatkiuzyte do jegopro-
dukcji, atakze alkohol. Nalezy
wigc pamigtaé, zeim mocniejsze
piwo, czyliim wigcejma procent
alkoholu, tym bedzie onobar-
dziejkaloryczne.Kazdy gramal-
koholu took.7 kalorii wigcej.

W zalezno$ci od rodzaju
piwoma réznamoc, ale najcze-
$ciej zawarto$¢ alkoholu wy-
nosi 4-6 proc. Kaloryczno$é
piwa rézni si¢ w zaleznosci
od jego rodzaju (np. lager, pil-
sner, ale, stout, porter itp.).
Puszka piwa jasnego o pojem-
nos$ci 500ml dostarczaok. 245
kcal, a tasamailo$¢ piwaciem-
nego maok. 340 kcal.

Piwo zawiera rOwniez nie-
wielkie ilo$ci mikroelemen-
tow, w tym sodu, potasu, ma-
gnezu czykrzemu, a takze wi-
tamin z grupy B i antyoksy-
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pustych Kalorii i sprzyja otylosci

Nalezy pamieta¢, ze im mocniejsze piwo, czyli im wiecej ma procent alkoholu, tym
bedzie ono bardziej kaloryczne. Kazdy gram alkoholu to ok. 7 kalorii wiecej. W trosce
o zdrowie i sylwetke trzeba ograniczy¢ jego spozywanie

dantéw. Jednak tylkojesli ma
dobra jako$¢ i jest spozywane
w wigkszych ilo$ciach (conie
jest zalecane), stanowidobre
zrédto tych sktadnikéw. Ze
wzgledu na zawartos$¢ alko-
holu i stodu, ktéry jest zréd-
dtem weglowodanéw, piwo
jest napojemwysokokalorycz-
nym. Moze wigcstaé sieprzy-
czyng powstawania brzucha
piwnego, czyli zwigkszenia

obwodu w pasie. Alkohol za-
warty w piwie spowalniaréw-
niez spalanie zgromadzonej
jako zapasenergii tkankittusz-
czowej, poniewazobciaza wa-
trobe. Z tego powodu moze
przyczyniaé si¢ do wzrostu
tkanki ttuszczowe;.
Dodatkowo zawartyw piwie
chmiel wptywana wydzielanie
sokéw zoradkowych, przezco
wzmaga apetyt. Picie piwa

Wazny lek dla dzieci znika z aptek. Producent
wycofuje specyfik z polskiego rynku

Opraé. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Lek dla dzieciregulujacy
prace jelit zostaje wycofany
z polskiego rynku. Po wy-
czerpaniu zapaséow w apte-
kach nie bedziedostepny.
Nie posiada odpowiednika.

Jak czytamyna stronie gdziepo-
lek.pl: Zfirmy Pfizerotrzymali-
$my informacjg, iz Debridat
w formie zawiesiny zostat usu-
ni¢ty zportfolio producentai nie

bedzie juz dtuzej dystrybu-
owany na rynku polskim. Lek
bedzie dostepny w aptekach
wytacznie dowyczerpania za-
paséw. Aktualniedo dyspozycji
pacjentdw pozostaja leki z ta
sama substancja, ale w postaci
doustnychtabletek.

Lek Debridatstosowany jest
w zaburzeniach czynnosciprze-
wodu pokarmowego. Ma postaé
granulatu dosporzadzania za-
wiesiny doustnej. Taka forma
leku jestnajbardziej odpowied-
nia dla dzieci ze wzgledu

naforme ptynna tatwa dopoda-
niamaluchom. Forma granulatu
utatwia réwniezdostosowanie
odpowiedniej dawkido wieku
i masyciata dziecka.

Lek Debridatnie posiadaza-
miennika, ktdry moznaby byto
stosowacd udzieci. Inneleki sa
dostepne tylko wpostaci table-
tek, ktére sa przeznaczone
dostosowania jedynieu osébdo-
rostych. Gdy zapasy leku zostana
wyczerpane, dzieci przyjmujace
Debridat pozostanabez tejformy
wsparciaswojego leczenia.

Nie zdajemy sobie sprawy, ze swiateczne ozdoby
moga wywotac uczulenia i zatrucia

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@poiskapress.pl

W ferworze przed$wiatecz-
nych przygotowari nie zapo-
minajmy o alergikach.Uczu-
lenie czy wrecz zatruciemo-
ga wywola¢ przynoszone
do domu rosliny. Warto tez
zawczasu pomysle¢ omenu.

Choinka -iglaki sa naturalnym
miejscem rozwoju  pleéni.
Grzyby - teprzyniesione nacho-
inkach - wyjatkowo dobrze
namnazajasiewdomowych wa-

runkach. U osdb cierpiacych
z powodu alergii na zarodniki
ples$niswiatecznedrzewkomoze
wywotaé podraznienie skoéry,
tzawienieoczu, kichanieikaszel,
a nawet trudno$ci w oddycha-
niu.

Poinsecja, ostrokrzew i je-
miota - trzynieodtacznie koja-
rzacesi¢ ze $wigtamiro$liny -sa,
trujace, dlatego trzymajac je
w domu, nalezy dopilnowad,
aby matedzieci i zwierzgtanie
miaty znimi kontaktu.

Spozycie duzejilodci jemioty
moze prowadzi¢ do zatrucia po-

karmowego, a nawetdo zatrzy-
mania akcjiserca. Lodygi poin-
secji wydzielaja poprzetamaniu
trujacy sok, ktéry mozewywo-
tywaé podraznienie bton $luzo-
wych. Z koleispozycie owocoHw
ostrokrzewu mozeskonczyc¢sie
niebezpieczna biegunka i od-
wodnieniem.

Pamigtajmy, ze gluten, lak-
tozai orzechyprodukty uczula-
jacei wywotujaceobjawy nieto-
lerancji. Czgstosa obecnew tra-
dycyjnym $wiatecznymmenu,
a wszczegdlnosci w jegostod-
kiejczesci.

zwyKkle potaczone jestrowniez
ze spozyciem innych wyso-
kokalorycznych potraw,talach
jak chipsy,stone orzeszki,a na-
wet smazonemigsa czy frytki.

Chmiel zawiera takze fito-
estrogeny, czyli zwiazki ro-
§linne, ktére moga nasladowaé
dziatanie zeniskiego hormonu
ptciowego estrogenu. Moze to
powodowa¢ zmiany hormo-
nalne u me¢zczyzn, przez co

zwigkszasie ryzyko gromadze-
nia si¢tluszczu nabrzuchu.

Najbardziej tuczace sa jed-
nak puste kalorie z piwa, czyli
takie, za ktéryminie stoja ko-
rzystne sktadniki odzywcze.
W tym przypadku pochodza
z cukréowprostych ietanolu. Co
wiecej, wstodzie stosowanym
do produkcji piwazawarta jest
maltoza, ktérej indeks glike-
miczny jest wyzszy niz dlacu-
kru stotowego i przekracza
skale wynoszaca sto. To wta-
$nie on odpowiada zato, zero-
$nie piwny brzuch!

Piwo ma istotny wplyw
na poszerzaniesigtalii. Jednak
tzw. migsienn piwny nie po-
wstaje jedynie od picia piwa,
a jest wynikiem otytosci
brzusznej. Méwi sigo niej,gdy
u kobiety obwdd wpasie prze-
kracza 80 cm, a u megzczyzny
jest wigkszyniz 94cm.

Otytoé¢ brzuszna czeéciej
pojawia sigu me¢zczyzn,szcze-
g0lnie po35. rokuzycia. Jestto
zwiazane zwiekiem, ptcia,go-
spodarka hormonalna i niska
aktywnoscia fizyczna.

Kobiety maja wiecej thusz-
czu podskérnego, dlatego
u nich tkanka ttuszczowa od-
ktada signie tylkona brzuchu,
ale tez na ramionach, udach

i posladkach. Umezczyzn na-
tomiast gromadzi sig¢ gtéwnie
w okolicy pasa.

Gtéwnym powodem po-
wstawania otytosci jest regu-
larnespozywanie nadmiaru ka-
lorii wstosunku dozapotrzebo-
wania organizmunaenergig, co
wynika gtéwniez niewtasciwie
skomponowanej dietyoraz ru-
chu. Nadmiar energiiorganizm
odktada wpostaci tkankittusz-
czowej, ktéramagazynowana
jest gtéwnie pod skéra, ale
takze wokot narzadow we-
wnetrznych - tak wtasniedzieje
si¢ w przypadkubrzucha piw-
nego, czyliotytosci brzuszne;j.

Zrzucenie piwnegobrzucha
nie bedzie tatwe, ale jest moz-
liwe. Najwazniejsza jestwytrwa-
to$¢ ikonsekwencja w modyfi-
kowaniu dietyi redukcjispozy-
wanych kaloriioraz zwigkszaniu
aktywnos$ci fizycznej.

Przede wszystkim nalezy
ograniczy¢ ilo§¢ wypijanego al-
koholu i zapomnie¢ oregular-
nymsigganiu poniego. Najlepiej
zastapi¢ alkohol niskokalorycz-
nymi napojami bezalkoholo-
wymi, takimi jak woda czy her-
bata oraz herbatki ziotowe
i owocowe.Uchroni tonie tylko
przed ttuszczemnabrzuchu,ale
tez uzaleznieniemod alkoholu.

Dokucza O rwa kulszowa? Miewasz nerwobodle,
amoze cierpisz z powodu zwyrodnien lub skrzywien kregostupa?
Czesto dopada Cie migrena? Nie zwlekaj i skorzystaj ze
specjalistycznej rehabilitacji w ramach turnusu terapii manualne;j.

519 338 591,52 35 G3 261
ki medicalspa®@jsolanki.pl,
bok®@jsolanki.pl
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CisSnienie krwi warto mierzy¢
w obu rekach. To lepsza
kontrola nadcisnienia

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Do rozwoju chorébi ich po-
wiklan prowadzi nieleczone
wysokie ci$nienie, ktore
przeradza sie w nadci$nie-
nie. Warto sprawdza¢ ten pa-
rametr w nieco inny sposéb,
niz sie ogolniezaleca.

Nadci$nienie tetnicze ma
w Polsceaz 10milionéw doro-
stych - wynika z danych NFZ,
natomiast kardiolodzy méwia,
oliczbie 12 milionéw. Cho¢ naj-
wigcej znich jest wwieku 55-74
lat, choroba dotyka tez oséb
mtodszych. Jestona gtéwnym
czynnikiem rozwoju choréb
sercowo-krazeniowych.

Dane szacunkowe moéwia
Otym, zenadci$nienie krwiod-
powiada zaponad potowezgo-
néw na $wieciezardwno z po-
wodu chorobyniedokrwiennej
serca (wiencéwki), jak i miaz-
dzycy naczyn mézgowych.

Mierzenie ci$nienia krwijest
nie tylkosposobem profilaktyki
tych zaburzen, ale stuzy tez
monitorowaniu leczenia- réw-
niez dietetycznego.

Prawidtowe ci$nienie
u osoby dorostejpowinno wy-
nosié: ponizej120-129 mm Hg
dla ci$nienia skurczowego
(pierwsza wartos$¢)i ponizej70-
79 mm Hg dlaci$nienia rozkur-
czowego (druga wartos¢),choé
dla os6bpowyzej 65. rokuzycia
liczby tesa nieco wyzsze.
Warto przy tym wiedzieé, ze
normy te sa obecnie nizsze
od wczesniejszych wytycznych
polskich ieuropejskich, wedtug
ktorych prawidtowe byty jesz-
cze warto$ci 140 mmHg dlaci-
$nienia skurczowegoi 90 mm
Hg dla ci$nienia rozkurczo-
wego. Wskaznikiem zdrowia
krazeniowego, ktéra rOwniez
przyda siew domowejdiagno-
styce, jest mierzenie tgtna,
ktére powinno wynosi¢60-75
uderzen serca na minute,
a takze czestotliwo$ci odde-
chéw. Parametrten ma prawi-
dtowe wartosci, jeslimiesci sig
w przedziale 12-17 oddechéw
na minute.

Jak prawidtowo

mierzy¢ ciSnienie?

Ogdlna zasada pomiaru ci-
$nienia jest taka,by sprawdzaé
je na dominujacej rece, czyli
u 0sOb praworecznych - na tej
prawej. Po czeéci wynikatoto
z faktu, ze wymagatoto kiedy$
manualnego pompowania rg-
kawa urzadzenia.Teraz ci$nie-
niomierze sa elektroniczne
I proste wobstudze, choé¢ warto
wiedzie¢, ze zapewniaja mniej

Taki pomiar to lepsza ochrona przed nadci$nieniem tetniczym i rozwojem choréb serca

doktadne odczyty nizurzadze-
nia zegarowestarego typu. Dla-
tego reczne urzadzenia wciaz
sg polecane osobom zzaawan-
sowanym nadci$nieniemoraz
niedoci$nieniem. Nalezy
przy tym pamigtaé, ze nie
kazdy, azwtaszcza senior, po-
radzi sobiez ich obstuga.

Praktykowany na calym
$wiecie sposdb mierzenia ci-
$nieniatetniczego moze jednak
nie by¢tym optymalnym.Prze-
konuja o tymnaukowcy z bry-
tyjskiego Uniwersytetu w Exe-
ter. Zachegcaja oni, by zmienié
nieco metodei zaczaé kontro-
lowac¢ ci$nienie krwi wobu re¢-
kach, poczym bra¢ pod uwage
wyzszy wynik pomiaru. To
whniosek z badania, ktére opi-
sano natamach pisma,,Hyper-
tension". Polegato onona anali-
zie danych ponad 53 tysigcy
uczestnikéw 23 badan, ktore
poswigcono omawianemu za-
gadnieniu.

Wykazano, ze wziecie
pod uwage wyzszych warto$ci
cis$nienia krwiz dwéch mierzo-
nych w oburgkach, powoduje
reklasyfikacje az 12 procent
uczestnikdw do grupy oséb
z nadci$nieniem.Bez poréwna-
nia tychcyfr pacjencinie otrzy-
maliby prawidtowejdiagnozy.

Cho¢ o koniecznosci zmia-
nie praktyk mowi si¢ coraz
wigcej, itakie sa tez migdzyna-
rodowe zalecenia, wciaz nie-
wiele oséb je zna iich prze-
strzega, tacznie zsamymi leka-
rzami. Jak jednak podkresla
gtéwny autor badaniadr Chri-
stopher Clark, nieda si¢ prze-
widzieé, w ktdrej rece pomiar
ci$nienia da najlepszy wynik

pod wzgledem diagnostycz-
nym. - Nasze badanie zapew-
nia pierwsze dowody nato, ze
wyzszy odczyt pomiaru ci-
$nienia tgtniczego krwi jest
lepszym sposobem prognozy
przysztego ryzyka rozwoju
choréb sercowo-naczynio-
nych -powiedziat naukowiec.
Wyzszy odczyt zdwdch po-
miaréw jest lepszym sposo-
bem ocenyryzyka przedwcze-
snego zgonu, w tym z powo-
doéw kardiologicznych niz po-
stugiwanie sig tylko jednym
wynikiem badania.

Wizrost ciSnienia

przy wstawaniu

Kardiolodzy ostrzegaja, by
nie ignorowaé tego objawu.
Gdy wstajemy, ci$nienietgtni-
cze zwykle spada -najczedciej
nieznacznie, cho¢u oséb znie-
doci$nieniem ortostatycznym
réznice mogg byéspore. Unie-
ktérych ludzi nagte przyjecie
wertykalnej pozycji ciata pro-
wadzi jednak do wzrostu ci-
$nienia krwi.Kardiolodzy prze-
strzegaja, by nielekcewazy¢ ta-
kich objawéw, poniewaz
$wiadcza o rozwijajacych sie
zaburzeniach.

Podstawa do wyciagnigcia
takich wnioskéw jest badanie
oméwione w pismie ,, Hyper-
tension", w ktérym poréwnano
wartosci ci$nienia krwiu 1,2
tys. 0sOb znieleczonym nadci-
$nieniem w wieku 18-45 lat,
zmierzone zaréwno w pozycji
poziomej, jaki pionowej.

Uczestnicy, u ktérych war-
todci ci$nienia byly wyzsze
w staniu niz podczas lezenia,
byli bardziejnarazeni nawysta-

pienie powaznychzdarzen ser-
cowo-naczyniowych i zwiaza-
nych ze stanemnerek.

Jako nadmierna reakcje
na zmianepozycji ciatauznano
wzrost skurczowego ci§nienia
krwi wigkszy niz 6,5 mm Hg
(dotyczy to pierwszej cyfry
w wyniku pomiaru). Gdy na-
ukowcy $ledziliprzez ok.17lat
histori¢ medyczna uczestni-
kéw, towtasnie osobyz nadci-
$nieniem do$wiadczajace ta-
kich skokéw byty bardziejna-
razonena wystapienie powaz-
nych zdarzen sercowo-naczy-
niowych. Osoby, u ktérych
wzrosty ci$nienia przy wsta-
waniu byty najwicksze, do-
$wiadczaty takich zdarzen az
dwukrotnie czegsciej niz te,
u ktorych nie wystgpowato to
zjawisko.

Przynajmniej czg$ciowo to
byto spowodowanefaktem, ze
u ,,nadreaktywnych" nadci-
$nieniowcdw wykrytotez wyz-
sze poziomy adrenaliny we
krwi. To wtasnie ten hormon
nadnerczy moze przyczyniaé
sig¢ do skokow cis$nieniai zwiek-
szeniaryzyka powiktankardio-
logicznych.

Warto wiec, by osobybory-
kajace si¢z problemem wyso-
kiego cisnienia mierzyty je
w réznych pozycjach, w tym
w lezacej i stojacej. Jesli poja-
Wwig si¢ rozbieznosci,najlepiej
skonsultowacd je z lekarzem.
Zache¢camy tez do kontrolo-
wania nadci$nienia za po-
moca przepisanych lekéw
oraz diety, a takze jego profi-
laktyki, gdzie whasciwe odzy-
wianie réwniez ma kluczowe
znaczenie.
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Aplikacja dla osob z bélem
plecoéw, barku i biodra

Opraé. Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Dla osdb, ktéreborykaja, sie
z takimi dolegliwo$ciami,
a takzez bolem barku ibio-
dra, stworzona zostalaapli-
kacja NFZ ,,Moje Fizjo+".

Przewlekty bélkregostupa na-
lezy donajbardziej powszech-
nych i dokuczliwychchoréb
cywilizacyjnych. Wynikaja
one zbraku aktywnoScifi-
zycznej, nadmiernychobcia-
zen, jakim codziennie podda-
jemy kregostupi stawy,

a takzez wszechobecnego
stresu. Zlekcewazenie bolu,
objawéw dysfunkcjimoze do-
prowadzi¢ do rozwojuzwy-
rodnien, ktéremoga by¢ le-
czone jedynie operacyjnie.

- Kiedy$ mowiono,ze sie-
dzaca pracabiurowa nalezy
do lekldch.Obecnie poglad
ten diametralniesi¢ zmienia.
Nie jest todla organizmunatu-
ralny tryb. Potrzebujemy ru-
chu i$wiezego powietrza-
podkreslaja eksperci NFZ.

W przypadku bolow krego-
stupa konieczna jestwizyta
u lekarzaortopedy, ktory
moze postawié wtrasciwa dia-
gnoze iwskazaé sposdb lecze-
nia. Wizyta wporadni ortope-
dii itraumatologii narzaduru-
chu wymagaskierowania
od lekarzapodstawowej
opieki zdrowotnej(POZ) lub
innego, ktéryposiada umowe
z NFZ.

‘Wymagane sa przy tymba-
dania obrazowe, takie jak RTG
kregostupa, tomografia kom-
puterowa alborezonans ma-
gnetyczny. Leczenie polega
na przyjmowaniu$rodkéw
przeciwzapalnych iprze-
ciwbdlowych, a czgstotakze
rehabilitacji. Jestto jednakte-
rapia, ktdranie przyniesie
trwatej poprawy, jesli nie zo-
stana wyeliminowane czyn-
niki chorobowe, np. nieprawi-

dfowa pozycja przypracy i po-
stawa ciata,a takze brakru-
chu.

Na stannaszych stawéw
i kodcikorzystnie wptywa
przebywanie nastoncu iswie-
zym powietrzu,dzigki czemu
dostarczamy organizmowi wi-
taming D.Umozliwia ona
przyswajanie wapniabeda-
cego budulcem kosci, warun-
kuje tezprawidtowa odpor-
no$¢. Nie powinni§mytez
naduzywac alkoholu i kawy,
pali¢ papieroséwi stosowaé
drastycznych diet.

Eksperci wskazuja, ze pro-
filaktyke nalezy zaczaé
od uzyskaniai utrzymaniaza-
lecanej masyciata. Zalecane
jest przyjmowanie wtasciwej
postawy ipilnowanie prawi-
dfowego chodu,zachowania
prawidtowej technikipodno-
szenia cigzaréw,zapewnienia
odpowiedniego materaca
do spania,ograniczania sie-
dzacego trybuzycia i unikania
dtugotrwatego stanialub klg-
czenia.

Aby unikna¢chordb krego-
stupa, trzebazadbac o regu-
larna aktywnos$¢é fizyczna. Co-
dzienny ruch,spacery, ptywa-
nie uprawianiepieszejtury-
styki, graw tenisa,regularna
gimnastyka orazwchodzenie
i schodzenie po schodachpo-
zwalaja kregostupowi zacho-
wac dobra kondycje.

Dla oséb, ktére borykajasig
z bolemkreggostupa, barku
i biodra NFZ stworzyt aplika-
cje ,,Moje Fizjo+". Znajduja sie
tam ¢wiczeniapoprawiajace
elastyczno$¢ isite miesni, co
w potaczeniuz automasazem
(réwniez wedtugwskazéwek),
moze ztagodzi¢bdl lubgo wy-
eliminowad. Dzigki aplikacji
mozna utozyéplan ¢wiczen,
ktéry tatwowykonywacd
wdomu. Jestdostgpna
na smartfonyi tablety za-
réwno zsystemem Android,
jakiiOS

Nie wolno lekcewazy¢ boélu kregostupa. Grozi to
zwyrodnieniami wymagajgcymi operacji
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ZI0rA W DOMU
Czytek:nacodziata
iczy jestskuteczny?

Czystek to krzew rosnacy
w suchych ikamienistych re-
gionach MorzaSrodziemnego
i stad nazywanytez ,ka-
mienna ré6za". Najczesciej wy-
korzystywanym gatunkiem
w ziololecznictwie jest czystek
kretenski (Cistus creticuslub
C. incanus). Ocennych wlasci-
wosciach czystka pisal juz Dio-
skourydes, grecki lekaiz ibo-
tanik z poczatku naszej ery.On
takze wymienial kilkagatun-
kéw czystka, ktorychuzy-
wano doleczenia dolegliwosci
i choréb.

Kwiaty czystka ucierane
z winem stosowanojako lek
na niestrawno$é, kolki i zaka-
Zenie jelit, anakladane
na skore wspieraly gojenieza-
infekowanych ran. Wdychane
substancje lotne pomagaly po-
7byé¢ sie tozyska poporodzie.

Dzialanie czystka opisywano
tez jako rozgrzewajace, fago-
dzace b6l ucha(w mieszance
zwoda i miodem) oraz prze-
ciwdzialajace wypadaniu wlo-
SOw -zwlaszcza w polaczeniu
z winem, mirr3 i olejkiemmir-
towym.

Zioto stosowanotez jako
$rodek przeciwbdlowy, prze-
ciwkaszlowy oraz moczo-
pedny. Znanotakze jego dzia-
Tanie przeciwpasozytnicze,
ktore dziSprzypisywane jest
zawarto$ci kwasu galusowego
(wchodzi wsklad garbnikow)
o wlasciwosciach Sciagaja-
cych, a takzezmniejszajacych
przekrwienie iobrzek bton $lhu-
zowych oraz skory,jak row-
niez dziatajacych przeciwza-
palnie iantybakteryjnie.

Dzi$ wiele zopisywanych
wlasciwosci potwierdzaja ba-
dania naukowe. Dzieki nim po-
znaliSmy tez znacznie wiecej
jego zastosowarn, np. jako
skladnik przeciwwirusowych

$rodkéw chroniacych blone
Sluzowa jamy ustnej, gardla
i nosa przed wnikaniem i roz-
przestrzenianiem wirusa
grypyikoronawirusa,
a takze podobnych
patogenow odde-
chowych.

‘Wykazano
dziakanie antyra- (
kowe. Zawdzie-
cza je gféwnie
antyoksydan-
tom. Czystek jest 7
ziotem wyjatkowo
obfitujacym w garb-
niki, ktore sa korzystnedla
zdrowia jelit. Nietylko jednak
wspomagaja réwnowage miej-
scowej mikroflory,sprzyjajac
wzrostowi ochronnychi pro-
biotycznych mikroorgani-
zméw. Wspomaga onnie tylko
uklad trawienia, alecaly orga-
nizm.
Picie herbatki z czystkanie
szkodzi na serce, tylko wrecz
wspomaga uklad sercowo-na-
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czyniowy, coudowodniono

m.in. wl2-tygodniowym pol-

skim badaniu, ktérego uczest-
nicy spozywali3 razy dzien-
nie napar z 2g suszo-
nego ziola.
Po tym czasie
poprawil sie
profil lipi-
dowyich
krwi, m.in.
wzroslo ste-
zZenie ochron-
nego choleste-
roluHDI (o4
proc.), aspadio-
trojglicerydéw (o014
proc.). Poprawalipidogramu
pomaga zmniejszy< ryzyko
powiklar ze stronyserca
i ukladu krazenia.

Bez modyfikacji prowadzi
do rozwojumiazdzycy, ana-
stepnie nadcisnienia ichoroby
wiencowej serca.Ziolo
w szczegoInosci wspomaga
rozkurcz serca,co wspiera pro-
filaktyke zdarzen sercowych,

m.in. zawatu alboudaru nie-
dokrwiennego mézgu. W ten
sposo6b zmniejsza sicbowiem
ryzyko uszkodzerimie$nia
sercowego spowodowanych
7zbyt wysokim ci$nieniem
Krwi.

Doniesienia natemat ko-
rzystnego dziatania czystka
w przypadku zakazenia bakte-
riami boreliozy (Borrelia burg-
dorferi) w badaniach laborato-
ryjnych dotycza juz 1 proc. wy-
ciagu z tego ziota. Udowod-
niono, ze zawieraco najmniej
Kkilka skladnikéw, m.in. karwa-
krol, ktéreprzyczyniaja, sie
do znacznejredukgji liczby ko-
moérek patogenu zaré6wno
w czasie jego aktywnego
namnazania sie (faza wczesna
rozsiana), jak ipézniejszego
spowokienia lub zatrzymania
reprodukgcji (fazap6zna). W in-
nych badaniach wykazano, ze
czystek pomaga ograniczy¢
objawy choroby zLyme. Wha-
Sciwosci czystka hamujace

1

wzrost bakterii dotyczyly
takze innychich gatunkéw,
m.in. Pseudomonasaerugi-
nosa (palteczka ropyblekitnej
odpowiadajaca za zakazenia
skory czy ukladu oddecho-
wego), Klebsiella pneumoniae
(pakeczka zapalenia pluc),
Staphylococcus aureus(gron-
kowiec ztocisty), paciorkowce,
np. odpowiadajacy zapréch-
nice (ziolo chroni przed jego
przywieraniem doszkliwa)
czy bakterie wywolujacezapa-
lenie dziasel.

Czy sy
przeciwwskazania
dopicia czystka?
Tolerancja czystka jest bardzo
dobra. Dopicia czystka niema
przeciwwskazan innych niz
alergia na tekonkretnie ro-
$line. Kuraqgeroslinne zawsze
nalezy konsultowac¢ z leka-
rzem w przypadku przewle-
klego stosowania lekéw ichro-
nicznych choréb.

Naturalnie na kaszel, przeziebienie
1 odpornos¢. Domowe mikstury

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Naturalne sktadnikiwyka-
zujace dziatanieantybakte-
ryjne iprzeciwwirusowe
oraz wspierajacedziatanie
ukladu immunologicznego
to najlepszysposob

na wzmochnienie odpornosci
organizmu nainfekcje.

Z naturalnych sktadnikow
mozna przygotowaé superto-
nik, a takze - lubiany przez
dzieci syropz bananéw.

Pierwszy to naturalna mik-
stura zawierajaca sktadniki
dziatajace przeciwwirusowo
i antybakteryjnie, w tym czo-
snek, ktéry jest uznawany
za naturalny antybiotyk, miod
Ytagodzacy kaszel i niszczacy
drobnoustroje orazdziatajaca
przeciwzapalnie iodtruwajaco
kurkume.

Mozna gostosowaé wczasie
infekcji, tagodzi kaszel, katar,
bdl gardta,goraczke czy ostabie-
nie, skraca czaschoroby i przy-
spiesza powrétdo zdrowia. Na-
tomiast w okresach obnizonej
odpornoéci mozna zazywad
profilaktycznie, nawzmocnie-
nie odpornoéci.Dziata tezsilnie
rozgrzewajaco.

Przepis na supertonik

Skkadniki: 3 szklanki octu
jabtkowego, 4 tyzki miodu,
¢wieré¢  szklanki czosnku,
¢wieré szklanki cebuli, ¢wieré
szklanki imbiru, 2 ‘tyzki

Coraz nizsze temperatury na zewnatrz sprawiajg, ze wiele oséb zaczyna chorowaé.
W tym czasie warto siega¢ po naturalny antybiotyk, kt6ry mozna przygotowaé
z bardzo prostych, naturalnych skiadnikéw

chrzanu, 2 tyzkikurkumy, 2 pa-
pryczki chilli. Przygotowanie:
Czosnek i cebulgumy¢, obraé
i zetrze¢ lub drobnoposiekac.
Korzen imbiru, chrzanu, kur-
kumy orazpapryczki chilliroz-
drobnié najlepiej wmozdzierzu
lub zetrze¢. Mozna takze uzy¢
zmielonych przypraw, aleich
moc bedzie stabsza niz $wie-

zych.
Przygotowanie: Rozdrob-
nione sktadniki umiescié

w stojui zala¢ octem jabtko-
wym, doda¢ miéd i wymie-

sza¢. Zamkna¢ szczelnie
w stoju i odstawi¢ na ok.2 ty-
godnie do lodéwki.Codziennie
potrzasnac stojem, aby mik-
stura si¢ wymieszata.Po 2 ty-
godniach supertonikodcedzié
przez gaze. Mikstureg przecho-
wywaé w lodéwce najlepiej
w szklanejbutelce.

Mikstura jest naturalna, ale
potaczenie aktywnie dziataja-
cych sktadnikéw ma bardzo
silne dziatanie.Z tego wzgledu
zalecane jest skonsultowanie
jej zazywania z lekarzem.

Szczegoblnie ostrozniedo jejsto-
sowania powinny podchodzié¢
osoby starsze, osoby z choro-
bami uktadu pokarmowego,
nie jest polecana dla kobiet
w ciazyi dzieci.

W przypadkuinfekcji nalezy
zazywaé ltyzke supertoniku3-
6 razy dziennie. Profilaktycz-
nie, na wzmocnienieodporno-
$ci wystarczy 1 tyzka 1 raz
dziennie.

Nalezy wzia¢ réwniez
pod uwage, ze mikstura jest
bardzo pikantna,wigc aby zta-

godzié¢ jej smak, po zazyciu
mozna zjes$¢ plasterek cytryny
lub pomaranczy. Tonik mozna
podawa¢é réwniez jako doda-
tek dosatatek imieszacé zoliwa
z oliwek lubolejem Inianym.

Bananowy syrop

uwielbiaja dzieci

Syrop z bananéw i miodu
na kaszel i astmg- ten jest dla
dzieci i kobiet w ciazy dosko-
naty. Domowylek i pysznyde-
ser wzmocni odporno$¢. Ba-
nany dostepne sa przez caty
rok, a w dodatku to bardzo
smaczne i pozywne owoce,
ktére dostarczaja wielu cen-
nych sktadnikéwodzywczych.
Reguluja poziom ci$nienia
krwi, fagodza napigcie wzytach
i tgtnicach, wspomagaja prace
mig$ni iserca, uspratvniaja tra-
wienie, korzystnie dziataja
réwniez na uktad odporno-
§ciowy inerwowy.

Midd natomiast znany jest
ze swojego dziatania antybakte-
ryjnego i antyseptycznego.
Miéd wzmacnia odpornosé,
wspomaga praceg serca, koi
nerwy oraz zwalcza patogeny.
Zaréwno banany, jak i midéd
maja wigc cenne dla zdrowia,
a szczegOlnie uktadu odporno-
$§ciowego wtasciwosci,a dotego
sa pyszne. Dlatego syropz bana-
now i miodu to $wietna mik-
stura, ktéra ztagodziobjawy in-
fekcji, ado tegoposmakuje na-
wet dzieciom.

Syrop ztagodzi objawy
mokrego kaszlu i pomoze

usunag zalegajaca w drogach
oddechowych wydzieling.
Warto wigc go stosowacd jako
kuracje wspomagajaca pod-
czas przezigbienia i innych
infekcji wirusowych czy bak-
teryjnych.

Ze wzgledu na wtasciwosci
oczyszczajace ptuca z toksyn
i zalegajacej wydzieliny bana-
nowa mikstura polecana jest
tez osobom zmagajacym sig
z astma, a takze palaczom.

Syrop nalezy stosowad
w czasie infekgji jako kuracje.
Zwykle poprawanastepuje juz
po jednymdniu stosowaniasy-
ropu, ale przy uciazliwym
kaszlu mozeby¢ konieczne za-
Zywanie go przez minimum 5
kolejnych dnitub doustapienia
objawéw.

Prosty przepis

Skladniki: 2 dojrzate ba-
nany, 400 ml cieptej wody, 2
tyzki naturalnegomiodu.

Przygotowanie: Banany
obraé ze skorkii rozgnie$é wi-
delcem 1lub zblendowad
na gtadka mase.

Do bananéw wlaé ciepta
wodg, wymieszadi pozostawié
na ok.1godzing. Po tymczasie
doda¢ midéd. Wymieszaé
do uzyskaniajednolitej masy.

Taka porcja mikstury wy-
starczy na jeden dzien kuracji.
Trzeba ja podzieli¢ na3 réwne
cze$ci. Mikstura makrotka date
waznosci, wigc na drugi dzien
nie bedzie juz si¢ nadawata
dospozycia.
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Nigdy nie nalezatem do osob, kiore yty
w sposob wystawny i nigdy nie bytem rogrzutny

Karol Strasburger w Plejadzie Fot.Sylwia Dgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Socha
odwiedzita $w. Mikotaja
Aktorka wybrata sie z me-
zem iz dzieCmi do Laponii.
W efekcie mogliSmy podzi-
wiac¢ na zdjeciach, zamiesz-
czonych na jej Instagramie,
jak jechata psim zaprzegiem
i odwiedzita dom Swietego
Mikotaja. Miata przy tym
ucieche nie mniejszg niz jej
dzieci. ,W odwiedzinach

u $w. Mikotaja! Hoho ho!” -
podpisata fotografie.

Agnieszka Kaczorowska

nie chce zamykaé

W rozmowie zPlejadg cele-
brytka wyznata, ze nie ochrzci-
fa dzieci, bpnie jest zwigzana
z Kosciotem.- To jest tez

od strony duchowejienerge-
tycznej zwigzanej zczakrami
w naszym ciele potwierdzone,
ze sakramenty zamykajg nasze
czakry. Po co mamy co$za-
mykac, jak mozemy co$otwie-
rac - powiedziata.

Matgorzata Rozenek-Majdan
zapewni sobie emeryture
sSuper Express” donosi, ze ce-
lebrytka planuje wystartowac
w wyborach do Parlamentu
Europejskiego zramienia Ko-
alicji Obywatelskiej. Donald
Tusk pono¢ zaakceptowat po-
myst. - Jest zyczliwy jejkandy-
daturze. Uwaza,ze osoba tak
znana, zponad milionemob-
serwujgcych na Instagramie,
moze pociagnag liste- twier-
dzi informatorgazety. Ittuma-
czy: -Kariera w telewizji moze
sie w kazdej chwili skonczyc.
Kadencja w Brukseli oznacza
diete w euroi zapewniong
emeryture w tej walucie.
(GZL) Fot.Adam Jankowski

W TELEWIZJI

Wielki Szu

TVP Kultura,20:00
~Wielki Szu" to pojedynek
miedzy mistrzem i ucz-
niem, wielkim karciarzem
zmeczonym zyciem,

a mtodzikiem nim zafascy-
nowanym, gtodnym sukce-
su i pieniedzy, trawionym
goraczkg, rodzacego sie
natogu. W gtéwnej roli Jan
Nowicki, partneruje mu
Andrzej Pieczynski.

Opor

Stopklatka, 20:00

Historia najwiekszego
zydowskiego oddziatu party-
zanckiego z czasow Il wojny
Swiatowej. Utworzyli go

w 1941 r. bracia Bielscy
(Daniel Craig, Liev Schreiber,
Jamie Bell) w odwecie za
wymordowanie ich rodzi-
ny. Niebawem nad checig
odwetu przewazyta che¢
ratowania innych Zydow.

Oddziat dla zuchwatych
Canal+ Premium,21:00
Rok 1941. Il wojna $wiatowa
w Afryce. Porucznik David
Stirling zbiera grupe stra-
cencow, tworzac zespot
spadochroniarzy dywer-
santow, ktéry bedzie siac
poptoch na tytach wroga.

Teoria wszystkiego

TVN 7,21:00

Historia jednego z naj-
wybitniejszych umystow,
stynnego astrofizyka Ste-
phena Hawkinga, ktory od
21.roku zycia zmagat sie ze
stwardnieniem zanikowym
bocznym. Zmart w 2018
roku. W Hawkinga bra-
wurowo wcielit sie¢ Eddie
Redmayne, ktéry za swojg,
kreacje zdobyt Oscara.
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Poziomo:
3) zagrata Jolante w ,Swiecie
wedtug Kiepskich”,
10) konkurent W zawodach
sportowych,
11) zwaj tapety lub papy,
12) Mazowiecki lub Lubelski,
14) w porzekadle przed burzg,
15) zbrojna agresja na obce
terytorium,
16) miasto szekspirowskich
kochankow,
19) legendarny potwoér morski,
23) lekkomysina, ryzykowna
wyprawa,
27) dekoracyjny uktad otworow,
28) osoba bez znaczenia, ma-
rionetka,
29) zabawka do piaskownicy,
30) rdzenny mieszkaniec No-
wej Gwinei,
33) zwrotnikowy lub umiarko-
wany,
37) osesek ssaka z fopatami,
38) koto rowerowe po kraksie,
39) Barack, 44. prezydent Sta-
now Zjednoczonych,
40) rezultat meczu pitkarskiego,
41) ogoniasty ptaz o wydtuzo-
nym ciele.
Pionowo:
1) stony obwarzanek w ksztat-
cie 6semki,
2) pod maskg Trabanta,
3) azurowy domek na dziatce,
4) agitacja, naktanianie, za-
cheta,
5) niewiadoma w réwnaniu,
6) taczy drzwi z futryna,
7) mleczny cukierek z Mila-
nowka,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Ustal sobie priorytety na dzi-
siaj i trzymaj sie przyjetego
planu. Horoskop dzienny
ostrzega, ze odstepstwa mo-
gq miec fatalne skutki.

Ryby (19.02-20.03)

Kto$ zaskoczy Cie swoim
niekonwencjonalnym zacho-
waniem. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze w ostupienie
wprawi réwniez inne osoby.
Baran (21.03-19.04)

Nie rezygnuj ze swoich pla-
now tylko dlatego, ze ktos$sie
do nich krytycznieodnosi.
Horoskop dzienny na $rode
radzi zachowac¢ asertywnosc.

(}’ros Dziennik Pomorza
Sroda, 14.12.2022
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8) subtelna przymowka,
9) Jan Krzeptowski, zakopian-
ski gawedziarz,
13) bywa mniejsze lub koniecz-
ne,
17) krewny w linii zenskiej,
18) przewodzi bodzce czucio-
we i ruchowe,
20) imig autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz",
21) japonskie przedsigbiorstwo

Byk (20.04 -20.05)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze Twoja aktywnos$¢ be-
dzie dzisiaj w duzej mierze
ukierunkowana na realizacje
oczekiwan innych osob.
Bliznigta (21.05 -21.06)
Ciezko Ci bedzie przychodzi-
to przekonywanie ludzi

do swoich pomystow. Horo-
skop na dzi$ moéwi, ze ,opor-
ni" bedg nawet Twoi bliscy...
Rak (22.06-22.07)
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze bedziesz podporg,
dla osoby, ktora stanie

przed koniecznoscig mierze-
nia si¢ zprzeciwno$ciami losu.

motoryzacyjne,
22) stan pod wptywem hipnozy,
24) Androa lub Nauru,
25) kropki na nosie Pippi,
26) ptyta uzywana w stolarstwie,
30) jedna ze stron $wiata,
31) auto z fabryki Volkswagena,
32) owoc krojony w plastry,
34) drewniany pasek boazerii,
35) potocznie o pienigdzach,
36) zespot podobnych komorek.

Lew (23.07-22.08)

Dziel sie dzisiaj wiedzg, i do-
$wiadczeniem z innymi oso-
bami. Horoskop dzienny za-
powiada, ze okazg sie¢ one
dla kogos bardzo przydatne.
Panna (23.08 - 22.09)
Sporo czasu poswiecisz

na to, co sprawia Ci duza,
przyjemno$¢. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze zrobisz
to w mitym towarzystwie.
Waga (23.09-22.10)
Towarzystwo niektorych
0sOb bedzie dzisiaj dla Cie-
bie nieco meczace. Horo-
skop dzienny na $srode mo-
wi, ze zaczniesz ich unikac.
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Skorpion (23.10-21.11)
Swieta, $wietami, ale staraj
sie nie szastac pieniedzmi.
Horoskop dzienny ostrzega,
ze rozrzutno$¢ moze okazac
sie bolesna po Nowym Roku.
Strzelec (22.11-21.12)

Kto$ bedzie celowo probo-
wat pokrzyzowac jeden

z Twoich planéw. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze zrobi
to z bardzo niskich pobudek.
Koziorozec (22.12-19.01)

Za oknami przewaznie biato,
ale horoskop dzienny na $ro-
de wyraznie wrézy, ze Tobie
Swiat bedzie jawit si¢ dzisiaj
w kolorowych barwach.
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Wizyta jednego z ojcow polskiej
niepodleglosci - lekcja patriotyzmu

Rafat Pogrzebny
Polska

Nieco innaniz zwyklebe- .
dzie tegorocznainscenizacja
przyjazdu doPoznania Igna-
cego Jana Paderewskiego.
26 grudniarozpoczyna ona
obchody rocznicy wybuchu
Powstania Wielkopolskiego.
W tym roku Paderewski
przyjedzie mimo brakupa-
rowozu. ktéryzawsze cia-
gnat jego pociag. Zastapi go
inna lokomotywa.

27 grudnia 1918 r., dzieri po
przybyciu Paderewskiego
doPoznania, rozpoczetosig Po-
wstanie Wielkopolskie - naj-
wigkszy zwienczony zwycig-
stwem zryw niepodlegto-
$§ciowy naterenie zaboréw.

Od blisko 40 lat na poznan-
skim dworcukolejowym orga-
nizowana jest inscenizacja
przybycia domiasta wybitnego
meza stanui wielkiegokompo-
zytora Ignacego Paderew-
skiego. Gospodarzem wydarze-

Ubiegtoroczna inscenizacja przyjazdu Ignacego Paderewskiego do Poznania. Wrole
wielkiego artysty wcielit si¢ Andrzej Lajborek, aktor Teatru Nowego w Poznaniu

nia jest Poznanski Chér Na-
uczycieli im.Ignacego JanaPa-
derewskiego.

‘W2020 roku wydarzeniezo-
stato odwotanez powodu pan-
demii COYID-19. W tym roku

Przez internet:ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

E Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 3473512

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES 1 ZDROWIE = BANK KWATER
- HANDLOWE = NAUKA TUSLUGI = ZWIERZETA
= MOTORYZACJA - PRACA ITURYSTYKA - ROSLINY, OGRODY

Nieruchomosci

GARAZE

KUPIE, garaz murowany,

tel. 535-480-794.

POSREDNICTWO

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 84144 20;
601 654 572;
WWW.nieruchomosci.slupsk.pl

omega6nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

DREWNO do palenia, 792-669-632.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

Ado Z skup-skupujemy kazcie pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

POZYCZKI 699186581 Zwycigstwa 140

ZATRUDNIE ,

BUDOWLANCOW. 503135643

problemem statsig brak paro-
wozu, ktéry poprowadzitby za-
bytkowy sktad. Pociag z Pade-
rewskim prowadzita w po-
przednich latach lokomotywa
z Parowozowni Wolsztyn, ale

Wyjedi do pracy
w dpmte w Niemem€b

wsimym*a§ sismm n?

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

wszystkie tamtejsze parowozy
sa W naprawie.

- Nawetbez parowozuprzy-
gotowania doinscenizacji ida
petna para. Wiemy,ze Parowo-
zownia Wolsztyn nie dyspo-

| ROZNE
KOMUNIKATY

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.

94/3457461.

PRALKI naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe

504308000

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

USL. tazienki, hydraulika

696498391.

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,

foteli 889-571-282.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywo6z starych meblioraz
gruzu w bigbagach, 6

07-703-135.

MATRYMONIALNE

nuje obecnie zadnymczynnym
parowozem, ale pociagi tak
przyjedzie. Bedziemy mieli
inna lokomotywe, ktéra bedzie
picknie udekorowana i ktéra
przywiezie Paderewskiego
do Poznania. Potem pojedzie
z nimdalej- zapewnia Ryszard
Luczak, zatozyciel i szef Po-
znanskiego Chéru Nauczycieli
im. Ignacego Jana Paderew-
skiego oraz pomystodawcaco-
rocznych inscenizacji na po-
znanskim dworcu.

W rolg Ignacego Jana Pade-
rewskiego wcieli sigpopularny
poznanski aktorAndrzej Lajbo-
rek. Poznaniacy beda mogli
przywitaé¢ dostojnego goécia
naDworcu Letnim, beda wspol-
nie $piewalikoledy i piesnipa-
triotyczne. Chetni bedatez mo-
gli przejecha¢ pociagiem, wraz
z Paderewstam, dopodpoznan-
skiegoSwarzgdza, gdzie ma by¢
dalszy ciagwydarzenia.

- Przed laty witaliémy mi-
strzanadworcu gtéwnym.Kon-
certowali$my w hali dworca,
czesto dlazaskoczonych pasa-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94347 3512
Oddziat Stupsk: ul.Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al.Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813310

- ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
= GASTRONOMIA

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZLOM kupie, potne, przyjade

i odbiore, tel.607703135.

AUTOPROMOCUJUA

zerow, czekajacych  tam
na swoje pociagi. Ale i wspot-
czeénie na Dworcu Letnim Pa-
derewskiego witaja setkipozna-
niakéw. U starszych nasza in-
scenizacja wyzwala tgsknotg
za dawnymi, prawdziwymi
warto$ciami, dlamtodszych to
ciekawei interesujacewydarze-
nie - powiedziat fuczak.

Inicjator przedsiewzigcia
przyznat, ze inscenizacja nie
bytaby mozliwa bez zyczliwo-
$ci kolejarzyi wtadzregionu.

Powstanie Wielkopolskie
wybuchto 27 grudnia 1918 r.
w Poznaniu. Zdobycze po-
wstancow potwierdzit rozejm
w Trewirze, podpisany przez
Niemcyi panstwa ententy 16
lutego 1919 r. Ostateczne zwy-
cigstwo przypieczetowat pod-
pisany 28czerwca 1919 r.trak-
tat wersalski,w wyniku ktérego
do Polski powrécitaprawie cata
Wielkopolska.

Od ubiegtego roku27 grud-
nia obchodzonyjest Narodowy
Dzien ZwycigskiegoPowstania
Wielkopolskiego. ©® PAP

'ROLNICZE
(TOWARZYSKIE

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel.535135507.

Czwartek

z dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”

gs24.pl

agp24.pl
gk24.pl



14

= INFORMATOR

Przebogaty jubileusz klarnecisty
od zadan specjalnych

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Bogustaw Jakubowski to
muzyk, ktéregospecjalno-
$cia sa prawykonania. I jed-
no z nich musipojawi¢ sie
na koncercie z okazji 30lat
pracy artysty.

Bogustaw Jakubowskito jeden
z najbardziej zastuzonych
szczecinskich muzykéw
iuznany solista. Podczas jubi-
leuszowego wieczoru wy-
kona, jako pierwszy klarneci-
sta naswiecie, Koncert klarne-
towy ,,Zielony horyzont" Ja-
nusza Stalmierskiego. To nic
nowego w jego karierze, jest
bowiem wyjatkowym specja-
lista od prawykonan utworéw
polskich kompozytoréw
wspdtczesnych. Oprocz wspo-
mnianego juz Stalmierskiego
ma naswoim koncietakze pra-
wykonania utworéw takich
kompozytoréw, jak: Marek Ja-
sinski, Zbigniew Kozub, Artur
Ciesdlak, Piotr Klimek, czy Wal-
demar Sutryk.

Druga cze$¢ wieczoru
otworzy jedna z najstynniej-
szych symfonii,jakie kiedykol-
wiek napisano- Symfonianr 8
h-moll ,Niedokonczona"
Franciszka Schuberta. Przed-
wczes$nie zmarty kompozytor
napisat tylko dwie jej czegsci.
Niektorzy spekuluja, ze towta-
$nie uprogu tworzeniatrzeciej
czedci utworu genialny Schu-
bert dowiedziatsi¢ o chorobie,
ktéra bytadla niego jednocze-

POGODA

Bogustaw Jakubowski - wirtuoz klarnetu

$nie wyrokiem $mierci (syfi-
lis). Wspoitczesnibadacze bar-
dziej sktaniaja sigjednak kute-
zie, ze utwoér pozostat nie-
ukonczony ze znacznie bar-
dziej prozaicznej przyczyny...
braku czasu.
,,Niedokoniczona" rozpo-
czyna si¢ fenomenalnym,ale
i bardzo ponurym szmerem
smyczkéw. Nie sposdb opisaé
glebokiej oryginalnosci tego
utworu, napisanegow rzadkiej
tonacji h-moll (I czgé¢) iE-dur
(IT czg$¢).Symfonia zachwyca
stuchaczy niezmiennieod stu-
leci zapadajacym w pamigé
pizzicato smyczkéw, kolory-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor Stanmorza (Bft) 2-3

Biuro Calvus. Stawiatru (Bf)  3-4 1010hPa H
Sroda Kierunek wiatru  S\\/

Nad Pomorze dociera

mrozne i suche 3

powietrze z pétnocy.

W ciggu dnia bedzie 0

pogodnie imrozno. Na 25 km/h 2°EZ" ™ e

termometrach mroz Mielno-

do -2\-57z. Wiatrzimny Kotobraeg “KOSZALIN

nad morzem silniejszy 4 0 Rewal

ptd.-zach. W nocy EZM aitogard!

pogodniei tgegi mréz n

/> 1 Swinoujécie 4* kS "E8H

do-17 C. Jutro sporo

przejasnien pod

wieczor mozliwy prze-

lotny $nieg. Caty dzien

mro6z do -8:-5°C. Wiatr SZC@Z)ECIN

umiarkowany, zimny

z potudnia. Do konca

tygodnia bez opaddéw
mrozno. Od wtorku

zdecydowana odwilz.
O pogodnie

= ciggty deszcz » * ciggty deszcz i burza
mgta

\J marzngca mgta

119°j temp. w dzien

PS"sl12!

zachmurzenie umiarkowane

}() sliska droga

temp. wnocy 15° temp. wody

Potczyn-Zdroj

ftt

Drawsko
Pomorskie

E3E

0
Stargard

ML

przelotny deszcz
przelotny $nieg «, jf ciagty $nieg

marzngca mzawka marznagcy deszcz

[Czwartek Pigtek

-6°

M przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

grubosc pokrywy snieznej 1011hPa

styka puzondéw, oboju i klar-
netu, dramatyzmemi delikat-
nofcia czesci Iprzeciwstawio-
nym marszowemu charakte-
rowi czesci II. Utwér po raz
pierwszy wykonany zostat
w 1865 roku. Zmarty w 1828
roku Schubert nigdy nieusty-
szat wigcswojej dsmejsymfo-
nii. Od momentu premiery jej
popularno$¢ systematycznie
rosta, czyniac z,,Niedokonczo-
nej" jedenz najbardziejuwiel-
bianych utworéw wszech cza-
SOW.

Koncert zakoniczy najstyn-
niejszy poemat symfoniczny
Ferenca Liszta, czyli ,,Prelu-

3
teba Witadystawowo
‘Ustka Wejherowo
© Le&rk
SEUPSK [IT
I-b Kartuzy GDANSK
i4°iHj
o.
Bvio* Koscierzyna
Miastko
SZSH
Cztuchéw X $
L 20 km/h

Sobota _Niedziela Poniedz._ Wtorek

-8° -4" -4° -3° 3

w pochmurno 4  mzawka

A-* ciggly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna ~ opad gradu “\ kierunek i predko$¢ wiatru

ci$nienie i tendencja smog

dia". To trzecipoemat symfo-
niczny napisany przez wegier-
skiego mistrza. Skompono-
wany w latach 184571853
utwor po raz pierwszy zostat
wykonany publicznie 23 lu-
tego 1854 roku w Weimarze
pod batuta samego kompozy-
tora. ,,Preludia” tobezsprzecz-
nie najpopularniejszy ztrzyna-
stu poematéw symfonicz-
nych, ktére nam Schubert po-
zostawit.

Koncert jubileuszowy
w Filharmonii Kartowicza
w Szczecinie odbedzie sie 16
grudnia ogodz. 19. Bilety wce-
nie 25-55zt. O®

Pogoda dla Polski

M .
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TEATR LALKI TECZA W SLUPSKU

Czwartek dla dorostych: ,,Szwejk’

To byta jedna z lepszych premier Teatru LalkiTecza w Shupsku,
zrealizowana w ramach cyklu Czwartki Dorostego Widza.
,»Szwejk'' na podstawiepowiesci Haszka, w rezyserii Joanny
Zdrady, znowu zostanie zagrany nascenie. Teatr zaprasza
wczwartek, 15grudnia, ogodzinie 19. MARA

PAYACW DAMNICY

Wszyscy swictuyjmy ze swictym

Centrum Kultury Powiatu
Stupskiego zaprasza jutro(15
grudnia) o godzinie10 na Uro-
dziny Swietego Mikolaja.

Od godziny 10 do12.30
beda warsztaty: zdobienia
pierniczkéw, malowania Mi-
kolajéw na drewnie, plecenia
wiencéw bozonarodzenio-
wych oraz tworzenia kartek
$wiatecznych. Bedzie tez
mozna dopisa¢ si¢ doogrom-
niastej choinki zyczen, ktére
pojda pézniej w Swiat droga,
elektroniczna. Kupimy przy-

smaki $wiateczne przygoto-
wane przez uczniéw i nauczy-
cieli SpecjalnegoOsrodka
Szkolno-Wychowawczego

w Damnicy. Takze panie

z miejscowego Kota Gospo-
dyn Wiejskich przyszykuja
stoiczki i tace pelne smakoly-
kow. Cze$¢ dochodu zesprze-
dazy zostanie przeznaczona
na dzialalno$¢ SOS-W. O go-
dzinie 13bedziespektakl te-
atru Planeta ,,Klaun, ktory
chcial zosta¢ Mikolajem.
MARA

CENTRUM AKTYWNOSCI TWORCZEJ W USTCE

Wyblakty feldmarszatek

Jutro, 15grudnia o godz.18
odbedzie sie ostatniew tym
roku spotkanie z Marcinem
Bamowskim w ramach ustec-
kich Historycznych Czwart-
kow.

Temat spotkania: ,,Wyblakly
feldmarszalek. Bluecher
adawna Ustka,Shupsk i Zie-
mia Shupska.

Barnowski jest dziennika-
rzem i autorem wielu publi-
kagcji, pasjonatem historii re-
gionalnej.

Historyczne Czwartki organi-
zowane sa przez Baltycka Ga-
lerie Sztuki Wspoélczesnej

w CAT w Ustce przy ul. Zaru-
skiego la. To spotkania
otwarte i bezplatne. MARA
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PILKANOZNA WIELOTYSIECZNE POSILKIFANOW PRZYJECHALY NA MECZ POLFINALOWY Z FRANCJA

Maroko chce by¢ mistrzem Swiata

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Okoto 45000 kibicow afry-
kaniskiej druzyny wezmie
udzial w meczu p6tinato-
wym mistrzostw $wiata

w Katarzepomiedzy repre-
zentacjami Maroka iFrancji

Poinformowat o tym na por-
talu spotecznosciowym Hanif
Ben Berkan, dziennikarz por-
talu Footmercato.

‘Wedtug niegofrancuscy ki-
bice beda reprezentowani
w liczbie okoto czterech ty-
sigcy oséb.

Duza liczba marokanskich
kibicow poleci do stolicy Ka-
taru - Dohy w przeddzien me-
czu 30samolotami specjalnie
zamowionymi do transportu
kibicow.

Ponadto Marokanska Fe-
deracja Pitkarska przekazata
ludziom okoto3,5 tysiacabez-
ptatnych biletéw na mecz.

Reprezentacja  Maroka
po raz pierwszyw historii za-
gra w potfinale mistrzostw
$wiata. Zostata pierwsza re-

prezentantka Afryki, ktdra
dotarta do tego etapu tur-
nieju.

W 1/8 finatu Marokan-
czycy wyeliminowali Hiszpa-
néw (0:0,k.3-0), aw éwieréfi-
nale Portugalczykéw (1:0
po golu Youssefa En Nesy-
riego).

W fazie grupowej zremiso-
wali z Chorwatami (0:0)i po-
konali Belgdow (2:0 po golach
Zakarii Aboukhlala i Romaina
Saiss) oraz Kanadyjczykow
(2:1 pobramkach Hakima Ziy-
echa oraz En Nesyriego).

Selekcjoner reprezentacji
Maroka Hoalid Regragui
w przeddzien pédifinatu
z obronca trofeum - druzyna
Francji, oswiadczyt, ze chce
zdoby¢ mistrzostwo $wiata,
a takze odnidst si¢ do stylu
gry swojego zespotu.

- Chcemy wygra¢ mistrzo-
stwa $wiata! To nie sg tylko
stowa, musimy is¢ dalej, by¢
moze nie bedziemy mieli ko-
lejnej okazji. Nie jeste$my fa-
worytami, alejesteSmy pewni
siebie. Moze zwariowatem?
Troche szalenistwa moze sie

Marokanscy kibice majg przylecie¢ 30 samolotami zaméwionymi specijalnie dla fanéw
reprezentacji. Poza tym federacja przekazata 3,5 tysigca bezptatnych biletéw na mecz

przydaé¢. Bedziemy gradé
na miarg naszych atutéw. To
niesamowite, jak bardzo
dziennikarze pitkarscy ko-
chaja te liczby - 60-70 procent
posiadania pifki, aleto niejest
dobre, jesli oddatestylko dwa

strzaty nabramke. Dotyczy to
réwniez oczekiwanych bra-
mek: ,,MusieliSmy wygraé,
poniewaz spodziewali$my si¢
czterech bramek”. Cdz, jeste-
$§my tutaj, aby wygraé, to
wszystko. Jedli Francja odda

nam posiadanie, przejmiemy
je, ale niesadze, zeby to zro-
bita. Dlatego postaramy si¢
ich powstrzymacé. Skonczmy
ze statystykami. Poprosze
prezydenta FIFA Infantino
o dodanie punktéw, jesli po-

siadanie przekroczy 60 pro-
cent. Na starcie nasze szanse
na zdobycie mistrzostwa
$wiata szacowano na 0,01
procenta. Teraz 12 procent?
Dzigki Bogu. Europejscy
dziennikarze krytykuja nasz
styl, mysle, zeto dlanich nie-
przyjemne widzieé, jak afry-
kanski zespdt gra tak jak oni.
Lubia oglada¢ tance ijak Bo-
ufal dwukrotnie puszcza
pitke migdzy nogami, a po-
tem wraca dodomu -zacyto-
wata Regraguiego AFP.

Mecz poétfinatowy mi-
strzostw $wiata 2022 pomig-
dzy reprezentacjami Maroka
i Francji odbedziesig 14 grud-
nia irozpocznie si¢o godzinie
20 czasu srodkowoeuropej-
skiego.

Mistrzostwa $wiatarozpo-
czety sig 20 listopada i po-
trwaja do 18 grudnia 2022
roku.

Turniej odbywa  si¢
na o$miu stadionach wpigciu
miastach. Mecz finatowy od-
bedzie sie wniedzielg na Sta-
dionie Narodowym w stolicy
Kataru Dosze.

Marzenie o wystepie na PGE Narodowym

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Do wielkiegofinatu zostaty juz
tyikodwamecze- mowiwroz-
mowiespecjalniedlanasMa-
teusz Gawlik, obroncan-Bgo-
wegoKKS Kalisz, zwyciezca
rankingu,, Pitkarskie Orty"
wsierpniu2022roku.

W sierpniu wygral pan ran-
king ,,Pitkarskie Orly", obej-
mujacy profesjonalnych pit-
karzy, od Ekstraklasy do1D
ligi. Czyi co zmienilosie

w pana karierze potym wyda-
rzeniu? Przypomnijmy,

w sierpniu KKS Kalisz wyeli-
minowal w 1/32 PucharuPol-
ski po rzutachkarnych Wi-
dzew L.6dz, a panw tym spo-
tkaniu wykorzystal trzy ,.je-
denastki".

Mateusz Gawlik: Przede
wszystkim bytoto dla mnie

Mateusz Gawlik z KKS-u Kalisz wygrat ranking ,,Pitkarskich Orféw™ w sierpniu

Ranking

Partner Strategiczny

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

bardzo mitezaskoczenie,
duza niespodziankai fajne
uczucie. Niespodziewatem
sig, zejako $rodkowy obronca
moge wygra¢ogdlnopolski
ranking, skierowanyprzede
wszystkim donapastnikéw.
Zwyciestwo wrankingu nie
przetozyto siemoze naspe-
cjalnie duzywzrost zaintere-
sowania moja osoba,ale nie
smuce si¢z tego powodu. Za-
domowitem sig, zaréwno

w klubie, jak isamym Kaliszu,
gram tutaj juzod prawiedzie-
sigciu lati niemysle ozmianie
barw.

Jak pan podsumuje 2022 rok,
zaréwno jesli chodzi o swoja
postawe, aletez KKS Kalisz?
To bytbardzo trudnyrok.

Na wiosng bytow naszymklu-
bie trochgnerwéw, walczyli-
$my outrzymanie wll lidze.
Druga potowa rokubyta juz

Partner Merytoryczny

PZPN

jedna z lepszych, zaréwno

w moim wykonaniu,jak

i chyba takze KKS w ostatnich
latach. JesteSmy po rundzie
jesiennej wiceliderem, awan-
sowalismy takze do ¢wieréfi-
natu Pucharu Polski.

Jakie plany na 2023rok?
Bedziemy chcieliutrzymac co
najmniej drugiemiejsce wta-
beli iawansowac do| ligi. Za-
danie niebedzie jednak tatwe,
rywale samocni,a w czo-
téwce jestciasno. Mysle, ze
oawans begda walczyétakze
Kotwica Kotobrzeg, Polonia
Warszawa i Wista Putawy,
ktéra przedtuzytakontrakt ze
sponsorem. Jezeli w przerwie
zimowej signie ostabimy,doj-
dzie donas jeszcze dwéch,
moze trzechzawodnikow, be-
dziemy jednym z gtéwnych
faworytéw doawansu.

<§>®

Patronat Medialny

typ I
TYP SPORT
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www.sportowy24.pl

Pitkarska jesien w ligach
mtodziezowych

PILKA RECZNA

Morski liderem Zalegtym meczem UKSMorski Sianéw - Pogon
Kusy Szczecin, zakonczyty sie tegorocznezmagania w |l lidze
kobiet. Morski zwyciezyt24:20 (14:9)i konczy 2022 r. napierw-
szym miejscu w tabeli,z dorobkiem12 punktow. Na piatym
miejscu plasuje sie Matbet Stupia Stupsk. Sianowiankom pozo-
stat jeszcze do rozegrania zalegty meczz 4. kolejki, zdrugim

w tabeli SPR AMW Gdynia (przetozony na15 stycznia).

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.12.2022

BIEGI PRZELAJOWE

Iskra zaprasza na start W niedziele w Biatogardzie odbedzie
sie 11. Bieg Swigteczno-Noworoczny. Start zaplanowano

0 godz.12.30 na stadionie miejskim, a uczestnicy bedg mieli
do pokonania ok. 4,5 km. Zgtoszenia przyjmowane bedg,

do 16 bm. (pigtek) na stronie internetowej www.biegnij-
my.pl/zapisy. Po tym terminie bedzie mozna zapisac sig

w biurze zawodow, w dniu imprezy od godz. 10.00. (jak)

Stupszczanka z Pucharem
Swiata w trojboju sfowym

PILKANOZNA. Runda jesien- 5P Battyk Gdynia 13 24 582
na sezonu2022/2023zana-  6Jantar Ustka 1320 2325
mi Oto jak przedstawia sie 7Ben.03KPStarogardGd. 13 18 33-30  Grzegorz Hilarecki W drugim podejéciu zaatako-
sytuacja wtabelach woje- 8.Gryf Tozew 13 17 3432 grzegorzhilarecki @gp24.pl wata 150kg, alesedziowie nie
wodzkich ligmlodziezo- 9.Piteczka Pruszcz Gdanski 13 16 25-24 uznali tegociezaru.
wych. 10.Chojniczanka Chojnice 13 15 20-37  SPORTY SILOWE. Startujaca - Zostatam z wynikiem 140
11.DSPN Kwidzyn 13 14 256  wtréjbojusitowym Eliza kg. Start zakonczyt sig jednak
1ligawojewédzka Al Junior 12.AS Pomorze 1 11 2939  Gerlach wygraka zawodyPu- w sumie wynikiem 380 kg
M Pkt Bramki  13.Sopocka AP 139 1913 charuSwiata w kategorii (tréjbgj sitowy, czyli przysiad
I.Chojriiczanka Chojnice 11 28 4612 14Mierzyca Pelplin 13 0 1585 do52kilograméw. ze sztanga, wyciskaniesztangi
2.Gedania Gdarnisk 10 22 5211 i martwy ciag). Miatam 80 kg
3.AP Battyk Gdynia 1 2 312 1ligawoj kaGiTr. 2 Na rozegranychw Siedlcach za- w wyciskaniu na tawce oraz
4.AP Energa Gryf Stupsk 121 87-26  lArkaGdynia 14 % 75  wodach Pucharu Swiata XPC 160 kg w martwym ciagu. Nie
5Ben.03KP Starogard Gd. 11 17 23-28  2JaguarGdarisk 14 3 5322 Powerlifting ztoto w kategorii ma startéwidealnych, zawsze
6Jantar Ustka 1116 20-16  3.UKSOrlen Gdarisk 14 31 814  do s=2kg zdobytaFEliza Gerlach. jest co§do poprawienia. Wiem
7.Radunia Stezyca 11 16 27-24  4.Radunia Stezyca 14 29 61-33  Stupszczance nieprzeszkodzita tez, ze,jeszcze wiele rzeczy
8.AS Kolbudy 10 13 1519 5.Lechia Gdansk 14 28 5-19 wtym odniesiona na treningu musze si¢ nauczy¢, aby méc
9.0limpic Gdanisk 11 25-36  6.ChojniczankaChojnice 14 26 59-28  kontuzja. wykorzystaé swéj talent. Je-
|0Jaguar Gdarisk 1o 10 2238 7APKowale 13 23 40-35 - To byty bardzo dtugie stem szczesliwa, ze ludziektd-
Il.Pogon Lebork 19 1748  8.DragonPomorze 14 19 331 iciezkie przygotowania, ktére rzy dowiadujasie omoim suk-
12.Kolejarz/Ginter Chojnice 11~ 3 21-5  9.Jedynka Reda 13 19 4743  na koniec zakoniczytysie kon-  Eliza Gerlachprezentuje zdobytetrofea cesie sa w euforii i ciesza sie
10.Pomezania Malbork 14 16 3977  tuzja.Trzy dniprzed wyjazdem bardziej nizja zzdobytego me-
1liga wojewédzkaBl JuniorMiodszy II.Gryf Tezew 14 13 34-88 miatam zaplanowany trening dalu. Za to dzigkuje z catego
M Pkt Bramki  12.Gedania Gdansk 14 9 359 przysiadow. Podczas roz- serducha - powiedziata nam
I.Gryf Tczew 13 31 6317  B.Champions Kwidzyn 14 8 368  grzewki ze sztanga poczutam Eliza Gerlach.
2.Radunia Stezyca 1330 4621 14.Gryf Stupsk 14 5 1848  bdl w plecach, miatam zakon- Ten rok stupszczanka za-
3.Gryf Stupsk 13 29 36-14  15BigMotOsiczankaOsice 14 2 22-105  czy¢ trening,ale ja nieodpusz- konczyta z tytutem Mistrzyni
4.GO5RIT Wiked Luzino 13 28 56-24 czam, tak wigc dokonczytam Polski, Mistrzyni Europyw kat
5.Jaguar Gdansk 18 26 3314 1ligawojewodzka DINHodzik siadajac 140kg, botaki bytplan. do 52 kg, Pucharem Swiata
6.Arka Gdynia 1821 6124 |ArkaGdynia 18 32 5-10 Zrealizowane. Niestety,bol byt w kat do 52 kg oraz uzyskata
ZLechia |l Gdansk 18 19 3733 2.LechiaGdansk 14 31 6417  tak duzy,ze wstrzymali$mysi¢ kartg prozawodnika federacji
8.Gedania Gdarisk 18 16 3831  3.BtekitniWejherowo 14 30 46-22 od wyjazdu.W ciagutrzech dni XPC.
9.AP Battyk Gdynia 13 16 3233  4APEnergaGryfStupsk 14 28 315  trener trzy razydziennie mnie - Wszystkie te tytutu za-
10.Pomezania Malbork 18 13 1741 5APKarol Pigtek 14 25 2416  rozciagal, rolowat,zalecit lodo- wdzigczam mojemutrenerowi
11 Jantar Ustka 13 11 3251  6.APKowale 14 25 2123 wate kapiele. Wszystko po to Bartoszowi Dziubattow-
12.Piki Gdansk 1 9 2599  7.Jaguar Gdansk 18 24 2516 aby jednak wystartowaé - skiemu oraz cztowiekowi,
13.Zatoka 95 Puck 13 8 13-59  8.Dragon Pomorze 14 23 541 mowistupszczanka. - Nie byto ktéry ma ogromna wiedze
14.Bytovia Bytow 13 7 1846  9.Gedania Gdansk 14 15 20-24 toani przyjemne i nie napa- i mito$¢ do fizjoterapii, czyli
10.Radunia Stgzyca 12 14 18-282 wato mnie optymizmem bo Mieszko Podlesnemu, ktory
1liga wojewédzka aTrampkarz 11.DSPN Kwidzyn 13 13 28-44 wiedziatam, ze poswigcitam Jedng z konkurenciji tr6jboju jest wyciskanie sztangi mimo swoich obowiazkow
M Pkt Bramki  12.Chojniczanka Chojnice 14 13 2145  duzo czasu w przygotowania. w gabinecie Salus, poswigcat
I.Arka Gdynia 13 35 6910  13.Ben.03KPStarogardGd. 14 12 16-39  Gltéwnie skupiliSmy signa po-  tuzjg¢ zrealizowaé planu. Ru- Kontuzja data sie zawod- swdj czas,po taaby mojeciato
ZStolem Gniewino 18 30 46-16  14.Jantar Ustka 18 7 114 prawie przysiadow, po toaby tynabylosiadaniel55kgnatre- niczce weznaki na zawodach. byto sprawne do cigzkiego
3.Gedania Gdansk 13 28 50-28  15.Pomezania Malbork 14 0 187  zblizyé siedo rekordu Swiata. ningu,anaszymcelem bytatak W pierwszej probie poradzita dzwigania - zaznacza stupsz-
4.Jaguar Il Gdarisk 18 25 5425  (ak) Nie udatosie jednakprzez kon- nai60kg. sobie z cigzarem 140 kg. czanka.

REKLAMA

Prenumerata na 2023 rok
Oszczedzaj nawet 618 zt*

miesieczna 57zt taniej nizw kiosku o 46,00 zt

kwartalna 171zt taniej nizw kiosku O 142,30 zt 94 340 1114 pn.-pt. 9.00-15.00
potroczna 342zt taniej nizw kiosku 0 276,80 zt m
roczna 627zt taniej nizw kiosku O 618,40 zt

prenumerata.gdp(a)polskapress.pl

Szczegoty u listonosza
i w najblizszym urzedzie pocztowym.
Czekamy do 20 grudnia!




