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Pierwsza, wiec nie ostateczna

Wielkie rowerowe Co tak naprawde
podréze pani Jadzi, wydarzyto sie¢ wdomu
czyli sposob na zycie panstwa R.?
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Bazy serwisowe dla wiatrowych farm.
Tomek chce, Zeby$my umieli to wszyscy. Dla niego przekonanie, jak Nadmorskie gminy chca mie€ je u siebie,
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Jestescie Wielcy! Dzieki Wam 27 obiektow otrzyma dofinansowanie, ktére pozwoli na rozwoj
dziatalnos$ci sportowej i kulturalnej w Waszej okolicy.
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Kardiolog: To, co nas nie zaboli, to tez nie
zmotywuje do zrobienia sobie badan

Grazyna Rakowicz
Rozmowa

Z prof. dr. hab.n. med. Prze-
mystawem Mitkowskim,

prezesem Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego.

Jakie powinnyby¢ prawi-
diowe stezeniacholesterolu
we krwi?

To zalezy u kogo. Jezeli kto$
jest zdrowy i nie ma czynni-
kéw ryzyka, to wystarczy, ze
stgzenie ,,ztego" choleste-
rolu, czyliLDL, bedzie wyno-
sito nie wigcejniz 115 mg/dl.
Jezeli sa obecne jakie$ czyn-
niki ryzyka, to juz tylko 100
mg/dl. A gdy te czynnikiry-
zyka sa bardzo nasilone, jak
cukrzyca - to norma powinna
wynosi¢ ponizej 70 mg/dl.

U chorego, ktéry miat zawat
albo angioplastyke tetnic
wiencowych, stezeniechole-
sterolu LDL nie powinno
przekraczaé 55 mg/dl. Po-
dobnie u osoby, ktéra miata
udar mézgu lubma udoku-
mentowane zwezenia wtet-
nicach obwodowych. Jeszcze
nizsze wartosci sa zalecane

u pacjenta, ktéry wciagu
dwoch lat doznat dwoch
zdarzen miazdzycowych,
choéby zawatéw. Wéwcezas
LDL powinno wynosi¢

u niego jedynie 40mg/dl. To
jest bardzo mato,biorac

pod uwagg, zesrednie warto-
$ci polskiej populacjisa,

w granicach od 115 mg/dl

do 120 mg/dl.

Zaburzenia lipidowezwigk-
szajg gtéwnie ryzykozacho-
rowaniana choroby ser-
cowo-naczyniowe?

Tu chodzi o skale. W Polsce

z zaburzeniami gospodarki
lipidowej jest nawet 20 min
0s6b. Sposréd nich 60 proc.
nie wie, Ze jema - co jest
przerazajace. Do tegomamy
okoto 12 min oséb, ktdre cier-
pia na nadci$nienie tgtnicze.
Niestety, nadal zbyt wielu
Polakéw pali papierosy, a to
jest bardzo istotny czynnik
ryzyka rozwoju miazdzycy.
Wedtug Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego
Polska nalezy do grupy wy-
sokiego ryzyka.

Co tooznacza?
To, ze przy tym samym nasi-
leniu czynnikéw ryzyka

1 _t=oaa

Przemystaw Mitkowski:

- PowinniSmy maksymalnie
szybko redukowacé
wszelkie czynniki ryzyka

szanse rozwoju choréb
uktadu sercowo-naczynio-
wego w Polsce, w ciagu10
lat, sa dwarazy wyzsze niz

w krajach, gdzie to ryzyko
jest niskie. Brano tu

pod uwage: pte¢, wiek, pale-
nie papieroséw, ci$nienie tet-
nicze i st¢zenie,,ztego" cho-
lesterolu. Tozwigkszone ry-
zyko wynika chocéby zcze-
$ciej wystepujacej w naszej
populacji nadwadze, otyto-
$ci, ztegosposobu odzywia-
nia sie czyniskiej aktywnosci
fizycznej. Identyfikujac
czynniki ryzyka, powinni-
$my je maksymalnie reduko-
wad. A zeby to robié¢, powin-
ni$my si¢ regularnie badacd.

To teoria,a terazpraktyka
ipytanie jak badamy sie

w rzeczywistosci?

Wielu Polakéw w ogdlesie
nie bada, bo woli zy¢ wbto-
giej nieSwiadomosci, zesa

w petni zdrowi. Sporo jest ta-
kich oséb, ktoére wykonaja,
badania, alesie nielecza. Li-
cza na to, zenastepnym ra-
zem uda sie im zaczarowaé
jakos rzeczywistos$¢, i te war-
tosci beda nizsze. Warto pa-
mi¢taé o bardzostarej praw-
dzie. Prawdziewciaz nie-
zwykle aktualnej. Mowi ona
o tym, zeto, conie zaboli, nie
zmotywuje dobadan. Nalezy
pamictaé, ze zawati udar
mozgu to choroby, ktére po-
woduja niepetnosprawnos¢.
Czasami mam wrazenie, ze
nie mamy tej $wiadomosci.
A praktycznie w obydwu
przypadkach tych choréb

z dnia na dzien pacjencisa,
zupeitnie wytaczeni z nor-
malnego zycia.

Wysokipoziomcholesterolu
jest obnizanyprzez statyny.
Jakie przynosito efekty?
Zdecydowanie hamuja one
proces syntezy cholesterolu
przez watrobe. A odbywa si¢
ona gtdéwnie wnocy, wtedy
gdy niespozywamy zadnego
positku i nie jeste$§my ak-
tywni, w zwiazku z tym
wigkszo$¢ statyn pacjent po-
winien przyjmowac popotu-
dniu lub wieczorem. Terapia
statyna, w potaczeniu z in-
nym lekiem - ezetymibe, po-
trafi zmniejszy¢ stezenie
cholesterolu nawet o 65 pro-
cent.

A jeslistatyny niezadziataja,
to cowtedy? Naco mamy
szanse liczy¢é?

Wtedy szansa sa najnowsze
leki obnizajace poziom cho-
lesterolu. Toinhibitory
biatka PCSK-9 iinklisiran.
Preparaty te sa dostgpnedla
pacjentéw najwyzszego ry-
zyka w ramach programule-
kowego, ktory jest w Polsce
od 2018r. Poczatkowoinhibi-
tory PCSK-9 byty gtéwniede-
dykowane niewielkiejgrupie
pacjentéw, ze zdiagnozo-
wana hipercholesterolemia,
rodzinna. Czesto osoby te
maja zawaty przed 55. ro-
kiem zycia. I tutaj jest bardzo
istotne - je$li dana osoba wie,
ze kto$ z cztonkdwjej naj-
blizszej rodziny miat taki za-
wat przed tym 50. rokiem zy-
cia, tonie powinnaczekaé
ibezwzglednie, powinna
oznaczy¢ sobiestezenie cho-
lesterolu catkowitego ijego
frakcji w wieku 20 lat,a na-
wet wezesniej.

Co zmienitosie w leczeniu
inhibitoramiPCSK-9 od1li-
stopada?

Ten opracowany przez mini-
sterstwo zdrowia iPolskie
Towarzystwo Kardiologiczne
program leczenia hipercho-
lesterolemii od 1 listopada
2022 roku zwiekszyt dostep-
no$¢ dotych nowoczesnych
lekéw takze dlapacjentéw

o bardzo wysokim ryzyku
sercowo-naczyniowym.
Wtaczenie do niego jest moz-
liwe w okresiedo 24 mie-
siecy od ostatniego zawatu
serca. Dotej pory w Polsce z
leczenia inhibitorami PCSK-9
skorzystato kilkaset osob.
©®

KALENDARIUM

9 GRUDNIA

1531

W Meksyku miato miejsce
pierwsze objawienie Matki
Bozej z Guadalupe. Miata ob-
jawi¢ sigdwigtemu Juanowi
Diego Cuauhtlatoatzinowi
na wzgorzu Tepeyac. Jest to
najstarsze objawienie ma-
ryjne oficjalnieuznane przez
Kosciét katolicki. Od 1999
Naj$wictsza Maryja Panna

z Guadalupe czczona jest,
jako Patronka obu Ameryk.
1922

Zgromadzenie Narodowe wy-
brato Gabriela Narutowicza
na pierwszego prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej.

Za jego kandydatura opowie-
dzieli sig¢ postowielewicy i re-
prezentanci mniejszosci naro-
dowych - niemieckiej, zydow-
skiej i ukrainskiej. Gabriel Na-
rutowicz zginat w zamachu
kilka dni pdzniej-16 grudnia
1922 roku.

1952

Utrzymujacy sigod 5do 9
grudnia tak zwany wielki
smog londyniski przyczynit
si¢ do$mierci okoto12 ty-
siecy 0sob. Wigkszos¢ ofiar
zmarta na skutek niewydol-
nosci ptuc oraz hipoksji, czyli
niedoboru tlenu w tkankach.
1961

Izraelski sad skazatna Smier¢
Adolfa Eichmanna, nie-
miecko-austriackiego funk-
cjonariusza nazistowskiego.
Byt gtéwnym koordynato-
rem i wykonawca ,,planu
ostatecznego rozwiazania
kwestii zydowskiej". Wyrok
zostat wykonany 31 maja
1962 roku. Eichmann ukry-
wat sig od 1950 roku w Ar-
gentynie, skad porwatgo
specjalny oddziat Mossadu

i przewidzt do Izraela.

1990

WII turze wybordéw prezy-
denckich Lech Watesa poko-
nat Stanistawa Tyminskiego.
22 grudnia Lech Watgsa ztozyt
przysigge przed Zgromadze-
niem Narodowym,a nastgp-
nie naZamku Krélewskim
odebrat zrak RyszardaKaczo-
rowskiego przedwojennein-
sygnia gtowy panstwa.

1991

W Rzymie odbyta si¢ prezen-
tacja fiatacinauecento. Bytto
pierwszy samochéd osobowy
Fiata, ktéregoprodukcja od-
bywata si¢ wytacznie wpol-
skiej fabrycew Tychach.

1991

Premier John Major ogtosit

w Izbie Gminseparacjg ksigz-
nej Diany i ksigciaKarola.

POGODA NA WEEKEND

Piatek
Slorice
Okoto 4 godzin
w ciggu dnia
Uwaga
Wiatr potudniowo-
zachodni, nie
powinno padac¢

Sobota

-IC
4C

Storice

Okoto 5 godzin

w ciggu dnia

Uwaga

Wiatr z potudnia.
Stoneczny dzien, bez
opadow

Niedziela

-IC
3C

Stlonce

3 godziny

w ciggu dnia moga,
by¢ stoneczne
Uwaga

Mocniej powieje

z potudnia

ZDJECIE TYGODNIA

mrnrm

MSWh-
mim

Do 11grudnia na odwiedzajgcych bytowski rynek czeka
masa atrakcji. W miescie trwa bozonarodzeniowy
jarmark. Dla kazdego za darmo s3 dostepne m.in.
karuzela wenecka czy kolejka zimowa. Jednak
najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie koto widokowe
o wysokosci 15metréow, sktadajace si¢ zdziesigciu
gondol. W weekend 10-11grudnia na rynku pojawi si¢ tez
zagroda Swietego Mikotaja, a jednym z jej mieszkancéow
bedzie prawdziwy renifer z dalekiej pétnocy
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BankPekao

Do 200 zt za zatozenie T oo
Konta Przekorzystnego e e

Bankier.pl i Puls Biznesu

online wraz z kartg debetowg, aplikacjg PeoPay 765412
oraz za spetnienie warunkdw promaociji2 Promocje do 9.01.2023r.

1Srodki do 200 tys. zt zgromadzone na Koncie Oszczedno$ciowym bedg oprocentowane na 8% w skali roku przez 183 dni od dnia zawarcia umowy o Konto Oszczedno$ciowe,
jesli spetnisz warunki opisane w regulaminie promocji. Promocja jest dostepna dla nowych klientéw lub obecnych z niskimi saldami i trwa do 9.01.2023r.

2 200 zt za zatozenie konta ondJine lub w aplikacji PeoPay — promocja obowigzuje do 9.01.2023 r. i mogg z niej skorzysta¢ petnoletnie osoby fizyczne, ktére majg ukonczone
18 lat, mieszkajgce w Polsce, niebedgce pracownikami Banku Pekao S.A., ktére zatozg Konto Przekorzystne w okresie trwania promocji, zaakceptujg wymagane oswiadczenia
(w tym o przystgpieniu do promociji), zapoznaja sie z regulaminem promocji oraz spetnig pozostate warunki.

Petne informacje oraz regulaminy promociji znajdziesz w oddziatach banku i na pekao.com.pl. Definicje ustug reprezentatywnych powigzanych z kontem znajdziesz na
pekao.com.pl/definicje. | Bank Pekao S.A.
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Strefa ochronna jest za mata. Wojsko chce
odkupic teren. Co z kapielami i spacerami?

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Strzelnica przy ulicy Arci-
szewskiego modernizacje
przeszia kilka lattemu, ale
dopiero terazarmia zauwa-
zyta przekroczenienorm ha-
tasu obok tegoobiektu.
Przyszto$¢ miejskiegoka-
pieliska, ktére wola miesz-
Kkaricow mialo by¢z praw-
dziwego zdarzenia,staneta
pod znakiem zapytania.

Od 2015roku, czylipo oddaniu
do uzytku strzelnicy, miesz-
kancy pobliskiegoosiedla Aka-
demickiego skarzyli si¢na ha-
tas podczas ¢wiczen strzelec-
kich. Wojskozawsze odpowia-
dato, ze hatas jest w normie,
a wokot obiektu jest strefa
ochronna (dotyczacaemisji ha-
Yasu) zgodnaz przepisami.
Jednak 14 pazdziernika
tego roku wojskowa komisja
wydata dokument o rozsze-
rzeniu strefy ochronnej wo-
kot strzelnicy. Zostato to za-
twierdzone przez Szefa In-
spektoratu Wsparcia SitZbroj-
nych. Problem w tym, ze

SEUPSK

Na przejsciu dla pieszych na ul. Wojska Polskiego kierowca
volkswagena potracit pieszg. Kobieta zostata odwieziona

do szpitala.Badanie alkomatem wykazato, ze kierowca pit
wczesniej alkohol. Urzgdzenie wskazato ponad 1,3 promila al-
koholu we krwi. Za kierowanie pojazdem w stanie nietrzez-
wosci grozi kara do dwoéch lat,a za spowodowanie wypadku

- do trzech lat wiezienia. BER

Kapielisko w Parku Trendla jest latem chetnie odwiedzane przez mieszkancow
Stupska. Stawek przycigga takze wedkarzy

nowa strefaochronna zostata
poszerzona o teren miejski,
na ktéorym jest kapielisko
w Parku Trendla. Teraz woj-
sko zada od miasta uwzgled-
nienia nowej, dodatkowej
strefy ochronnej w miejskich

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu Smierci

Mamy

Pani Marcie Borodziuk
Dyrektor Biblioteki Miasta i Gminy Kepice
sktada
Stanistaw Gajek
prezes Zarzgdu Oddziatu Miejsko-Gminnego w Kepicach
wraz z Druhnami i Druhami jednostek OSP z Gminy Kepice

,Nie umiera ten, kto trwa wpamieci zywych...'
Ks. Jan Twardowski

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
pani Marcie Borodziuk
dyrektor Biblioteki Miasta i Gminy Kepice
oraz Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Magdalena Majewska
Burmistrz Kepic

Maciej Chaberski

Zastepca Burmistrza Kepic

wraz z pracownikami Urzedu Miejskiego w Kepicach

dokumentach planistycz-
nych.

Kilka dni temu do Urzedu
Miejskiego wStupsku wptyneta
oferta zakupu terenu obok
strzelnicy przez WojskoPolskie
i to az 16 hektaréw, czyli ob-

szaru doréwnujacego wielko-
$cia samej strzelnicy.

- Chodzi o nabycie czesci
Parku Trendla sasiadujacego
ze strzelnica. Trwa analiza
z¥ozonego wniosku - infor-
muje ,,Gtos" Monika Rapace-

Z ogromnym zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci Pani

(3 [ J (3
Aliny Dybowskiej
Sottysa Sotectwa Zebowo w latach 2011-2015
Rodzinie i Najblizszym
wyrazy najgt¢bszego wspdtczucia sktada

Wojt Gminy Kobylnica Leszek Kulinski
wraz z pracownikami Urzedu Gminy Kobylnica

Najszczersze kondolencje z powodu $mierci

Mamy

Pani Marcie Borodziuk
Dyrektor Biblioteki Miasta i Gminy Kepice
sktada
Marek Bustowicz
Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Kepicach
wraz z Radnymi

Wyrazy glebokiego wspdiczucia Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci

stp Leszka Kraski *

bytego radnego Rady Migjskiej

oraz wieloletniego Prezesa i Druha

SP w Korzybiu

sktadaja,

Magdalena Majewska
Burmistrz Kepic
wraz z pracownikami
Urzedu Miejskiego

Marek Bustowicz
Przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Kepicach
wraz z Radnymi
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wicz ze stupskiego magi-
stratu.

Sprawa dlaurzednikéw jest
duzym zaskoczeniem.Pojawita
sieakurat wtedy,gdy wbudze-
cie miasta znalazty sig pienia-
dze na infrastruktur¢ na miej-
skim kapielisku letnim, bo-
wiem taka funkcje petni od lat
stawek i jegootoczenie wParku
Trendla. Inwestycje natym te-
renie wybralimieszkancy mia-
sta, gtosujac na zadania w bu-
dzecie obywatelskim na 2022
rok. Nie dasig jej jednak prze-
prowadzié¢ bez zgody sasiada,
czyli wojska, ktore na wiesé
0 planach miasta nie zgodzito
si¢ nainwestycje, ateraz chce
kupi¢ tenteren.

- W zwiazku z wyznacze-
niem wigkszejstrefy ochronnej
| brakiemzgody wojskana nasze
decyzje o warunkachzabudowy
i zagospodarowaniatego terenu
miastowniosto zazaleniedo De-
partamentu Infrastruktury Mi-
nistra Obrony Narodowej. Cze-
kamy na decyzje, czy sprawa
trafi do ponownego rozpatrze-
nia, czy tezzakonczy sietym, ze
nowo wyznaczona strefa
ochronna uniemozliwinam re-

DYZURNY GLOSU
Magdalena Olechnowicz
tel. 510026923

Na Czytelnikow ,,Gtosu Po-
morza” czekamy w redakcji
w Stupsku przy ul. H. Poboz-
nego 19 oraz pod adresem
poczty elektronicznej
alarm@gp24.pl

alizacje inwestycji i w konse-
kwencji wymusizamkniecieka-
pieliska -moéwi Magdalena Nie-
wiadoma z Wydziatu Polityki
Przestrzennej w Urzedzie Miej-
skim wStupsku.

Urzednicy czekaja wiec
na decyzjewojska i podkreslaja,
ze nie widza problemu wtym,
aby obokstrzelnicy nadaldzia-
tato kapieliskoz fawkami, wia-
tami itd.Zreszta to terenspace-
rowy, ktory przez okragty rok
jest licznie odwiedzany przez
stupszczan. A same stawki sa,
zarybiane przez wedkarzy, kto-
rzy maja tu swoje oficjalne to-
wisko. Miastojest wiec zdecy-
dowane, aby o ten teren wal-
czy¢, nawet wsadzie. Na razie
jednak inwestycja,, Kapielisko,
plazowisko i spacerowisko
w Parku im.Jézefa Trendla" zo-
stata odtozonana kolejnelata.

Teraz wszystko zalezy
od decyzji Ministerstwa
Obrony Narodowej, czyli czy
zazalenie wtadzStupska zosta-
nie uwzglednione. ,,Glos" zapy-
tat ministerstwo oopini¢ wtej
sprawie, gdy tylko ja dosta-
niemy, poinformujemy otym.
o®

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia z powodu $mierci

Mamy

Pani Marty Borodziuk
Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta i Gminy Kepice
sktadaja,
Pracownicy

‘Wyrazy gtebokiego wspdtczucia oraz stowa otuchy i wsparcia

Pani Beacie Grzech
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja Wojt Gminy Stupsk, Rada Gminy Stupsk
oraz Pracownicy Urzedu Gminy Stupsk

0010691473

Najszczersze kondolencje Rodziniei Bliskim
z powodu $mierci

Sy Leszka Kraski

sktada
Stanistaw Gajek
prezes Zarzgdu Oddziatu Miejsko-Gminnego w Kepicach
wraz z Druhnami i Druhami jednostek OSP z Gminy Kepice

!
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, OZDOBY
SWIATECZNE

BOMBKI - LAMPKI - tANCUCHY
duzy wybor w niskich cenach

Stupsk ul. Battycka 3
Ustka ul. Stupska 12
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Ceny energii: Rzad pracuje
nad sposobami pomocy stoczniom

Mateusz Tkarski
Pomorze

‘Wysokie ceny pradu tospo-
ry problemdla wielu firm,
nie tylkopolskich. Nad Bal-
tykiem boryka sie znimi
min. przemyst stoczniowy
realizujacy min.rzadowe
kontrakty nastatki iokrety.

Mateusz Morawiecki, przeby-
wajac w Gdansku, zapowie-
dziat, zerzad pracuje nadroz-
wiazaniami, ktére pozwola
przemystowi stoczniowemu
na uporanie si¢ z wysokimi
kosztami energiielektryczne;j.

- Kosztyenergii ograniczyli-
$my dla matychi $rednich firm,
ograniczamy jedla firm energo-
chtonnych - méwit premier
w Porcie Gdarnsk. - Pomigdzy
tymidwoma sektoramisa duze
firmy - takie jakstocznie, ktore
réwniez musza mie¢ mozli-
wos$¢ skorzystania zinstrumen-
tow ograniczajacych bardzo
wysokie ceny.W zesztymtygo-
dniu rozmawiatemo tymz sze-
fami spotek energetycznych.
Bedziemy wypracowywaé¢me-
chanizmy, ktéreogranicza wy-
sokie ceny energiidla stoczni.
Mam nadziejg, ze najblizsze ty-
godnie przyniosa akcepto-
walne dla tegoprzemystu roz-
wiazanie.

Mate i Srednie firmy moga
skorzystaé znizszych cenener-
gii elektrycznej w 2023 roku

AKCJA CHARYTATYWNA

POLIPOL

internationol sofa

Przemyst stoczniowy charakteryzuje sie¢ duzym zapotrzebowaniem na energie.

na poziomie785 ztza jedna me-
gawatogodzing (MWh).

Dla hut i zakladow

chemicznych

Resort rozwojui technologii
zaprosit do prekonsultacjirza-
dowego programu pomocy
przedsigbiorcom energochton-
nym, ktérzy w tymroku pono-
sza wysokie koszty zwiazaneze
wzrostem cen energii.

Ministerstwo wyptaci fir-
mom energochfonnympomoc
publiczna z tytutu wzrostu cen
pradu igazu powyzej150 proc.
zesztorocznej $redniejceny. To
druga rundarzadowego wspar-
cia dla firm energochtonnych.
W budzecie programu jest
okoto pieciumiliardéw ztotych.

Program na 2022rok - ,,Po-
moc dlasektoréw energochton-
nych zwiazanaz nagtymiwzro-

stami cen gazu ziemnego
i energii elektrycznej" - zostat
przygotowany na podstawie
ustawy z29 wrze$nia2022 roku
o zasadach realizacji progra-
méw wsparcia przedsigbior-
cow w zwiazku z sytuacja
na rynkuenergii wlatach 2022-
2024.

Do uzyskania pomocy
uprawnieni majaby¢ przedsic-
biorcy, ktorzy: prowadza dzia-

WORTHINGTON

INDUSTRIES

specjaliéci od szkta

talno$¢ energochtonna, tj. po-
niesli koszty zakupu energii
elektrycznejlub gazuna pozio-
mie co najmniej3 proc. warto-
$ci sprzedanej w2021r. alboco
najmniej 6 proc. w pierwszym
pétroczu 2022 r.; prowadza
swoja  gtéwna dziatalnosé
w sektorach sklasyfikowanych
przez Komisje Europejska jako
szczegOlnie narazonena skutki
obecnego kryzysu.Oznacza to,

DOACZ
DO NASZEJ AKCJI

ze co najmniej 50 proc. przy-
chodu takiej firmy w latach
2021-2022pochodzi zdziatalno-
$ci w jednym lub w wielu wy-
mienionych sektorach.

To m.in. takie sektory jak
produkcja wyrobéw hutni-
czych, ceramicznychkafli ipty-
tek, nawozéwi zwiazkdw azo-
towych, szkta ptaskiego i go-

spodarczego.
©®
0210672145
OUNADOB#
DOtACZ

DO NASZEJ AKCJI
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Co powinniSmy wiedzie¢ przed
podpisaniem polisy ubezpieczeniowej?

Rozmowa z Piotrem Ozarkiem, Rzecznikiem Klienta w PZU

Nasze zycie izdrowie sg
bezcenne, dlatego warto

0 niezadbaé, wybierajac
wtasciwe ubezpieczenia.
Porad w tejkwestii udziela
Piotr Ozarek,rzecznik klien-
ta w PZU. ktoryprzedstawi
najwazniejsze zagadnienia
zwigzane z ubezpieczeniami
oraz podpowie,jakich bte-
dow unikaciczym sigkiero-
waé podczas wyboruoferty
ubezpieczeniowej.

Jaka jest rola rzecznika
klienta w firmie ubezpie-
czeniowej?

Rola rzecznika klienta
jest zajmowanie sie spra-
wami, ktére wymagajg,
indywidualnego podejscia.
Prowadze tez negocjacje
w trudnych przypadkach
1 edukuje spoteczenstwo
w zakresie ubezpieczen.
Spojrzenie na sprawe oczami
klienta jest tutaj kluczowe.
Gdy ktos$ czegos nie wie,

a nie chce od razuprze-
chodzi¢ procedury rekla-
macyjnej, moze zgtosic¢ sie
wtasnie do rzecznika klienta.
Woéwczas mam mozliwose
przeanalizowania problemu
lub wyjasnienia watpliwosci.
Wszelkie zgtoszenia mozna
sktadac¢ za posrednictwem
strony PZU - znajduje sie
tam formularz, ktéry po wy-
petnieniu trafia zaréwno

do mnie, jak imojego zespo-
tu.

Uporzadkujmy wiedze —
czy zycie i zdrowie to je-
dynarzecz, ktérg mozna

i warto ubezpieczyé? Ktére
ubezpieczenia s obowigz-
kowe?

Zycie jest bezcenne,
wigc powinnismy ubez-
pieczyc¢ je jako pierwsze.
Nastepnie warto zadbac
0 finansowe zabezpieczenie
swojego majatku. Na wtasny
kat czesto pracujemy latami.
Wazne, zeby mie¢ poczucie
bezpieczenstwa, wynikajace
z faktu otrzymania odszko-
dowania, jesli zdarzy sie
pozar lub zaskoczy nas ano-
malia pogodowa. Zkolei, jesli
chodzi o ubezpieczenia obo-
wigzkowe, to mamy ich catg
liste zawartg w ustawach. Te,
ktore dotyczg wielu z nas,
to gtéwnie: OC od pojazdéw
mechanicznych oraz OC
rolnikéw z tytutu posiadania
gospodarstwa rolnego. To sg
dwa najbardziej popularne
| zarazem obowigzkowe
ubezpieczenia, ktore trzeba
mie¢. Musimy pamiegta¢,aby
nie mie¢ przerwy w takim

Piotr Ozarek - Rzecznik Klienta PZU, Dyrektor ds. Komunikacji zKlientami

Prawnik, negocjator, absolwent MBA, Rzecznik Klienta w PZU. Nadzoruje procesobstugi
reklamaciji i koordynuije inicjatywy wynikajace z analizy skarg.Z firmg jest zwigzany od 2005 r.
Przeszedt wszystkie kolejne szczeble kariery: od specjalisty poprzez kierownika w zespotach
obstugi szkdd iswiadczen do dyrektora.Doskonale zna otoczenie prawne oraz praktyke
dotyczaca ubezpieczen i obstugiklienta.

ubezpieczeniu. Aktualnie
UFG (Ubezpieczeniowy Fun-
dusz Gwarancyjny —red.)
automatycznie to wykrywa,
a optaty karne za brak waz-
nego ubezpieczenia sg bar-
dzo wysokie.

Czy mozliwe jest posia-
danie kilku ubezpieczen
na zycie?

Tak, jak juz wspomnia-
tem, zycie jest bezcenne,
wiec mozemy kupic¢ kilka
polis i ubezpieczenie bedzie
wyptacane z kazdej z nich.
Natomiast warto podkreslic,
ze inaczej jest zubezpiecze-
niem majgtku. Odszkodo-
wanie nie moze przekroczy¢
wartosci szkody, wiec powin-
nismy mie¢ jedng porzadng
polise.

Zdradzisz nam, po czym
poznaé dobrego ubezpie-
czyciela? Mozesz zasuge-
rowa¢ na jakie elementy

powinniSmy zwrocic uwage,
podpisujac polise?

Warto wigzac sig z fir-
ma, ktéra ma dtugie trady-
cje, jest stabilna finansowo
i ma wygodne kanaty kon-
taktu — czyli mozna udac sig
bezposrednio do placowki,
jak i skontaktowac si¢ z nig
przez telefon, za pomocg,
maila czy tez online chatu.
Skfadki ubezpieczeniowe
ptacimy czasami przez 10,
15, czy 20 lat,aby na koncu
uzyskac Swiadczenie — wigk-
szg emeryture czy Swiad-
czenie zyciowe. Uwazam,
ze dobrze, aby firma miata
wtasnie rzecznika klienta,
czyli osobe, ktéra naprawde
chce podejs¢ do klienta
w sposo6b partnerski. | nawet
jesli cos jest nie tak, to szu-
kac rozwigzan, ktore beda,
pomocne.

A jesli chodzi o samych
agentow ubezpieczenio-

wych, czy powinnismy
sie ba¢ tego, ze kierujg
sie wiasnymi korzysciami
w przedstawianiu oferty,
a nie naszymi potrzebami?
Absolutnie nie jest tak,
ze agenci kieruja sie wtas-
nymi korzysciami. Dobry
agent to osoba, ktora za-
wiera dtugotrwate relacje,
dba o to, by klient do niego
wrocit, dlatego sprzedaje
dobre, dostosowane do po-
trzeb polisy. Do tego takze
zobowigzuje go prawo. Ist-
nieje cos takiego, jak analiza
potrzeb klienta. To okreslona
procedura, ktora,jak sama
nazwa wskazuje, zobowigzu-
je agenta do badania potrzeb
klientow. W mojej ocenie,
dobry agent sam dba o to, by
produkty byty dopasowane
indywidualnie.

Co to s3 Ogoine Warunki
Ubezpieczenia i czego do-
tyczg?

0Ogolne Warunki Ubez-
pieczenia to tres¢ umowy,
ktora okresla obowigzki
obydwu stron — zaréwno
ubezpieczyciela, jak iklienta.
Zawarte sg w niej wszystkie
informacje konieczne do pra-
widtowej obstugi. Polecam
zapoznac si¢ z punktami
okreslajacymi zakres ubez-
pieczenia oraz z wytgcze-
niami — sg one szczegolnie
wazne. Moze zdarzyc¢ sie,
ze kto$ zgtosi uszkodzenie
majgtkowe np.telewizora,
a pozniej okaze sie, ze uster-
ce ulegta czes¢ niepodlegajg-
ca ubezpieczeniu.

Kto moze nam poméc w za-
poznaniu si¢ z warunkami
ubezpieczeniai ich inter-
pretacja?

Od tego jest wtasnie
wspomniany agent ubezpie-
czeniowy. Mozna réwniez
zwrocic¢ sie do rzecznika
klienta, ktérego znajdziemy
w wiekszosci firm ubez-
pieczeniowych. Zdarza sie,
ze rzecznicy konsultujg,
0golne warunki umowy dla
swoich klientow.

W ostatnim czasie bardzo
modne stajg sie poréwny-
warki ubezpieczen oraz
mozliwosé zakupu polisy
online, bez wychodze-

nia zdomu. Kiedy warto
z nich skorzystaé, a kiedy
lepiej skonsultowa¢ sie

z doradcg?

Te poréwnywarki uzywa-
ne sg gtobwnie w odniesieniu
do ubezpieczen OC, ponie-
waz sg to polisy, ktorych
ogolne warunki sg takie
same dla wszystkich, bo sg
ustanowione przez prawo.
Natomiast rekomenduje
mimo wszystko spotkanie
z agentem, poniewaz na-
wet przy OC, moga pojawi¢
sie problemy, przy ktérych
poréwnywarka nie pomoze.
Do takich sytuacji mozemy
zaliczy¢ np. pojawienie sie
przerwy w ubezpieczeniu lub
zmiane wtasciciela pojazdu.

Jak wygladaja formalno-
$ci zwigzane z zawarciem
ubezpieczenia? Czy jest
to dtuga procedura?

Od kilku lat pracujemy
nad tym, aby zawarcie polisy
byto coraz tatwiejsze. Skra-
camy maksymalnie liczbe
krokéw koniecznych do sfi-
nalizowania umowy. Niektore
proste polisy mozna zawrze¢
w ciggu kilku minut przez
Internet, dzigkinaszej aplika-
cji mojePZU, a takze u agen-

ta. Przygotowujg oni catg,
dokumentacje, a klient musi
zgtosic sie tylko po to, by
podpisa¢ dokumenty, a na-
wet i to moze zrobi¢ zdalnie.
Jest to juz zdecydowanie
prostsze niz kiedys.

Na co zwréci¢ uwage pod-
czas zgtaszania szkody?
Jakie sg najczestsze biedy
klientow starajacych sie
o wyptate swiadczen?
Jezeli klienci zgtaszajg
problemy zdrowotne, choro-
by czy ztamania, koniecznie
jest, aby do ubezpieczyciela
dotarfa petna dokumentacja
medyczna. Zdarzato sie,
ze w przypadku uszczerbku
na zdrowiu, klient nie poszedt
do lekarza, ktory potwierdzit-
by uraz, a mimo to,trafito
do nas zgtoszenie o wyptace-
nie odszkodowania. Nie byto
zadnej dokumentacji, $wiad-
czgcej o przebytej kontuz;ji.
W przypadku, kiedy sprawa
dotyczy remontu mieszka-
nia, zwtaszcza po zalaniu,
zbierajmy wszelkie faktury.
Tutaj takze czgstym btedem
jest brak udokumentowania
takiego wypadku. Natomiast
jesli chodzi o naprawe pojaz-
du, w mojej ocenie najlepiej
wybrac¢ zaktad zapropono-
wany przez ubezpieczyciela.
Bedziemy mie¢ pewnos¢,
ze trafimy na sprawdzonych
fachowcow, ktdrzy dobrze
przeprowadzg naprawe.

Czy masz na koniec jeszcze
jakies rady i sugestie dla
os6b posiadajacych i roz-
wazajgcych zakup ubezpie-
czenia?

Warto zadac sobie py-
tania: czy w razie wypadku
lub choroby mam wystar-
czajgce $rodki na funkcjo-
nowanie? Czy w przypadku
pozaru albo wichury bedzie
mnie sta¢ na odbudowanie
domu? Nalezy zatem ustali¢
sobie odpowiednio prioryte-
ty, czy w przypadku proble-
mow mamy zabezpieczenie
finansowe, ktdre pozwoli
nam wroci¢ do normalno-
$ci, do zdrowia, postawic¢
dom, naprawi¢ samochod.
Chciatbym, zeby to nie byto
tak, ze zawsze madry Polak
po szkodzie, tylko madry
Polak przed szkodg, bo ma
odpowiednie ubezpieczenie,
ktore nie tylko zabezpiecza
w przypadku nieprzewidy-
walnych zdarzen oraz daje
poczucie bezpieczenstwa,
ze jestesmy przygotowani
na rézne okolicznosci zy-
ciowe.
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Zagral nie tylko posta¢ Wielkiego Szu.
Niezapomniane kreacje Jana Nowickiego

opraé. AnnaPiotrowska
Wspomnienie

‘Wybitny aktor zmart wieku
83 latw $rode, 7 grudnia.
Wielka popularnosé przy-
nioést mu tytukowy Wielki
Szu, oszustkarciany z filmu
Sylwestra Checinskiego. Ale
Jan Nowicki zagral tez wiele
innych wybitnychrél.

Nowicki urodzit si¢5 listopada
1939 r.w kujawskim miasteczku
Kowal kotoWtoctawka.

Studiowat na Wydziale Ak-
torskim Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej i Filmowej
w Lodzi(1958-60), a nastgpnie
przeniodst sie do krakowskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej, ktéra ukonczyt
w1964 r.

Jako aktor teatralny zade-
biutowat w1964 r. nadeskach
Starego Teatruw Krakowie po-
dwdjna rola braci blizniakéw
w ,,Zaproszeniu dozamku" Je-
ana Anouilha. Prawdziwy suk-
ces przyniosta mu jednak rok
pbzniej rola Artura w,, Tangu"
Mrozka w rezyseriiJerzego Ja-
rockiego.

Byt jednym zulubionych ak-
toréw teatralnych Andrzeja
Wajdy - grat m.in. Wyganow-
skiego w,,Popiotach”, Stawro-
gina w ,,Biesach", Wielkiego
Ksigcia w ,,Nocy Listopado-
wej", Rogozyna w,,Nastazji Fi-
lipownie".

- Aktortotylkodrobiazg, zart
w sztuce, znajduje sie w nie-
prawdopodobnie skromnejsy-
tuacji - miedzy idea autora
aoczekiwaniami widza.Jest po-
$rodku i nadobra sprawe bywa
czesto jedna, wielka - dzi$ ni-
komu niepotrzebna- kokieteria
- powiedziat Nowicki.

Na ekranie zadebiutowat
w ,, Pierwszymdniu wolnosci"”
Aleksandra Forda (1964).
Pierwsza gtéwna, rolg - absol-
wenta studiéw wyzszych,
ktoéry wyrusza w $wiat - zagrat
w ,,Barierze" Jerzego Skoli-
mowskiego. Wystapit takze
m.in. w ,,Zyciu rodzinnym"
Krzysztofa Zanussiego, ,,Sana-
torium podKlepsydra" Wojcie-
cha Jerzego Hasai ,,Zmorach"
Wojciecha Marczewskiego.

Aktora pamigtamy takze
z wyrazistej roli dyrektora
Stoktosa w serialu ,,Dyrekto-

Jedno z ostatnich zdje¢é Jana Nowickiego. Wykonane

16 listopada 2022 roku

rzy" (1975), a takze nowocze-
snego naukowca prof.Kozietto
w ,,Czterdziestolatku" (1975).
Wielka popularnosé przy-
niést Nowickiemu tytutowy
Wielki Szu, oszust karciany
z filmu Sylwestra Checinskiego
(1982).Rola Nowickiegozostata
przez wielu okrzyknigta ,,kul-
towa" i,,jednym z najbardziej
wyrazistych portretéw filmo-

PRACA WHOLANDII

WYGODNE
MIESZKANIA

1 ATRAKCYJNE

ZAROBKI

tel. 59 822 6224

edyta.jazdzewska@jobs4work.pl
www.jobs4work.pl

flim PoLuBNAS

wych ostatnichdwdch dziesig-
cioleci".Sam aktorprzyznawat,
ze nie lubi oglada¢ filmow ze
swoim udziatem, gtéwnie dla-
tego, zenic juz wnichnie moze
zmienié.

Nowickiemu przez lata to-
warzyszyta stawauwodziciela.
Sam przyznawat, ze w zyciu
bardzo ceni towarzystwo ko-
biet, zwtaszczapigknych.

AUTOPROMOCJA

Aktor znany byt takze z za-
mitowania dopitki noznej.Jako
zagorzaty kibicpitkarski bywat
na prawiewszystkich meczach
klubu pitkarskiego Wista Kra-
kéw. Pasjonowatsi¢ takze wy-
stepami polskiejreprezentaciji.

- Jestemkibicem, a kazdyki-
bic toidiota, ktéry zawszewie-
rzy wsukces. Nie mamyw Pol-
sce wielkiej zawodowe;j pitki,
alestaé nas nawspaniate zrywy
- mowit w jednym z wywia-
déw.

W 2000r.na polskimrynku
wydawniczym ukazata sie
ksiazka pt. ,,Migdzy niebem
a ziemia" ztozona zfelietonéw-
listow, ktéreJan Nowicki adre-
sowat doPiotra Skrzyneckiego,
tworcy legendarnego krakow-
skiego kabaretu,, Piwnica pod
Baranami". Felietony te, pisane
od marcal 998r.do lutego2000
r., cotydzienn moznabyto prze-
czyta¢ w,,Przekroju".

- Jedyne,nad czymmozemy
zapanowac, tow}asnie pamigé.
Ja te listy popetniatem, by pan
Piotr jeszcze przezmoment tu-
taj pobyt. Wciaz chciatem go
mied przy sobie,blisko - thuma-
czyt.

POMORZA

Gotuj sig na sobote

gp24.pl

UWAGA!
Informujemy, ze w dniach:
23 grudnia 2022r. i 30 grudnia 2022r.
Starostwo Powiatowe w Bytowie
i Oddziat Zamiejscowy w Miastku
beda czynne w godzinach od 7:30 do 12:00.
Przepraszamy za utrudnienia.

USLUGI POGRZEBOWE w Stupsku

HERMES, ul. Obroric6w Wybrzeza 1
(catodobowo), tel.59 842 84 95, 604 434 441.
‘Winda ibaldachim przy grobie.

HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,
tel. 59 842 98 91,601663796.
‘Winda ibaldachim przy grobie.

PiLLR

KALLA, ul. ArmiiKrajowej 15,
tel. 59 8428196,601928 600

- catodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

ZIELEN SLUPSK Zaktad Pogrzebowy,

ziki.FN
shupsk

ul. Kaszubska 3A,tel. 502525 005
-catodobowo. Pelnaoferta pogrzebowa.

Nowicki byt takze autorem
noweli ,,Grazyna",dedykowa-
nejaktorce Grazynie Szapotow-
skiej, pisat tez felietony
do wielu czasopism, m.in.
»Sceny", ,,Gonca Teatralnego”,
,,Poznaniaka".

W ostatnich latach zagrat
m.in. w filmie ,,Fundacja"
w rez.Filipa Bajona (2006), se-
rialach ,,Egzamin z zycia"
i,,MagdaM." (2007).

W 2008 roku wystapit wfil-
mie ,,Jeszcze nie wieczor”
w rez. Jacka Btawuta. Zagrat
tam ,,Wielkiego Szu" - siwego
playboya, wycienczonego zy-
ciem, kolejnymi imprezami
i romansami, ktory trafia
do Domu Aktora Weterana
w Skolimowie.

Pojawit sigtez wkilku popu-
larnych produkcjach, takich
jak: ,,Fenomen",,,Sztos 2" czy

,Pokaz kotku, co masz
w §rodku”.
Nowicki jest laureatem

wielu nagréd - m.in. w 2008
roku na Festiwalu Polskich Fil-
moéw Fabularnych w Gdyni
otrzymat nagrode dla najlep-
szegoaktora zarolg w,,Jeszcze
nie wieczor".O®

POWIEDZIELI

REZYSERZY O JANIE
NOWICKIM

-Niebedzie zkimgadac¢ -
ubolewa rezyser Jan Jakub
Kolskipytany ozmartego ak-
tora.-Niemajuz takichlu-
dzi, z ktérymisie takrozma-
wia, jak z JankiemNowic-
kim.
- Niektdrzy zapraszali
Janka do filmunie tylko ze
wzgledu na jegool$niewajace
mozliwosci zawodowe, ale
takze, abypo prostu znim
pogada¢ przed zdjeciamialbo
po zdjeciach - méwi Kolski. -
Miatem toszczedcie, ze odby-
tem cudowne rozmowy

z Jankiem. Cztowiek z tych
rozméw z nim dowiadywat
si¢ wiecejniz z setek przeczy-
tanych ksiazek. I wtasnie tych
rozmow bedzie mi bardzo
brakowac.

Natomiast Jacek Bromski,
rezyser i prezes Stowarzysze-
nia Filmowcow Polskich, po-
wiedziat, ze Jan Nowicki byt
ikona polskiego kina i nie-
zwykle utalentowanym akto-
rem.

- Takze w zyciu towarzy-
skim byt wspaniaty, btysko-
tliwy i niezastapiony - dodat.

- Jan Nowicki byt erudyta,
ktory kochat zycie i kochat
ludzi - wspomina rezyser Fi-
lip Bajon. Wybitny aktor za-
grat w czterech jego filmach.
PAP
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Cwiczenia wojskowe. Kto moze by¢ powolany?

Adam Kielar
Warszawa

Nawet200tysiecy os6bmo-
7e zosta¢ powolanych

na ¢wiczenia wojskowe

w przysztymroku. Minister-
stwo Obrony Narodowejwy-
dato w tejsprawie rozporza-
dzenie.

Centralne Wojskowe Centrum
Rekrutacji wmediach spotecz-
nosciowych postanowitowyja-
$ni¢ niejasnosci, jakiepojawity
si¢ w przestrzeni publicznej
na tentemat.

CWCR podkresla, zena ¢wi-
czenia beda kierowane gtéwnie
osoby, ktore otrzymaty przy-
dziaty mobilizacyjne. W komu-
nikacie zaznaczono, ze liczba
,,d0200tysiecy"” nie zmienitasie
w poréwnaniu do biezacego
roku i nie oznacza, ze zostanie
,bezwzgledniezrealizowana".

Na ¢wiczenia maja by¢ po-
wotywane osoby ztzw. pasyw-
nej rezerwy, ktére maja uregu-
lowany stosunek do stuzby
wojskowej, nie stuza wwojsku
w inny sposéboraz maja mniej
niz 55lat.

Jak podkresla CWCR, w
praktyce kazdy, ktoprzeszedt
kwalifikacje wojskowa i otrzy-
mat Kkategorie, przechodzi
do rezerwypasywne;j.

Ponadto, samo wezwanie
przez Wojskowe Centrum Re-
krutacji nie jest jednoznaczne
z decyzja o powotaniu na ¢wi-
czenia.

Wojsko informuje takze o
trybie odwotawczym codo de-
cyzji opowotaniu naéwiczenia
wojskowe.

- Powotanie na ¢wiczenia
wojskowe jestrealizowanewfor-
mie decyzji administracyjnej,
odktérej przystugujeodwotanie
na zasadachokre$lonych wKPA

WARSZAWA

- Strona niemiecka zgodzita sig, aby przekazane przeznia,
zestawy Patriot byty wpiete w polski system dowodzenia,
beda one dowodzone przez dowédcéw Wojska Polskiego.
Rozmowy dotycza rozmieszczenia zestawéw na Lubelsz-
czyznie -powiedziat w Srode szef Ministerstwa Obrony
Narodowej - Mariusz Btaszczak. Dopytywany,ile Patriotow
ma trafi¢ do Polski,odpart, ze sprawa jest wcigz otwarta.

Kazdy, kto przeszedt kwalifikacje wojskowg i otrzymat
kategorie, przechodzi do rezerwy pasywnej

(Kodeksie Postgpowania Admi-
nistracyjnego -red.) (14 dni) -
czytamy naTwitterze CWCR.
Istnieje réwniez kilka wa-
riantow ¢wiczen, na ktore
mozna zosta¢ powotanym.
Zasady odbywania stuzby
wojskowejsa regulowane przez

podpisana przez prezydenta
W marcu ustaw¢ o obronie oj-
czyzny.

Prezydent Andrzej Duda,
podpisujac w marcu ustawe,
zaznaczyt, ze ustawa bedzie
prowadzita do,,dynamicznego,
przemyslanego, madregoi no-

Q9

Rogja przestata grozicuzyciem broni jqdrowey.
To dlatego, Ze spotecznosémiedzynarodowa
wyznaczyta czerwonq linie

Olaf Scholz, kanclerz Niemiec

woczesnego rozwoju polskich
Sit Zbrojnych na miarg czaséw
i namiarg potrzeb". Powiedziat
réwniez, ze ustawa wprowadza
nowy element dobrowolnej
stuzby zasadniczej,doktérej lu-
dzie beda zgtaszali signaochot-
nika.

- To jest dzietolegislacyjne,
ktdre powstato na przestrzeni
kilku miesiecy. Wytycza droge
na przyszto$¢ w rozwoju pol-
skichsit zbrojnych. Niestety, spo-
dziewaliSmy si¢tego, zew przy-
sz¥osci mozemy by¢ kolejnym
celem napascizartocznej, impe-
rialnej Rosji. Stad takadecyzja,
stad ta my$l modernizacyjna.
Wierze, zetaustawabedzie reali-
zowana z powodzeniem. (...)
Niech zyje wolna, niepodlegta
isuwerenna Ukraina, niech zyje
Polska -méwit AndrzejDuda.

Ustawa o obronieojczyzny li-
czy 820artykutéw, zamieszczo-
nych na ponad 450 stronach.

Przewiduje onazwigkszeniebu-
dzetu na obronno$¢, ktory
w2022 rokubedzie wynositnie
mniejniz 2,2proc. PKB,aod roku
2023conajmniej 3 proc. PKB.

Ustawa przewiduje moder-
nizacje izwigkszenie liczebno-
$ci Wojska Polskiego, ktére ak-
tualnie liczyokoto111,5 tys.zot-
nierzy zawodowychi 32 tys.
Wojsk Obrony Terytorialnej.
Zgodnie z zapisami ustawy
liczba ta zostanie zwigkszona
do 250tys. zotnierzy zawodo-
wych oraz 50 tys. zoinierzy
Wojsk Obrony Terytorialne;j.

Tymczasem do sierpnia
tego roku do dobrowolnej za-
sadniczej stuzby wojskowej
zglosito sigjuz ponad13tysigcy
0sob. Takie dane podat wice-
premier i szef MON Mariusz
Btaszczak. Polityk przyznat
réwniez, ze oczekuje wzrostu
zainteresowania ta forma, zwia-
zania si¢ zarmia.

ARTYKUE REKLAMOWY

Problemy skorne? potgczenie dwoch olejkow
z neem 1 drzewa herbacianego moze zdziata¢ cudaki

Uizywana od wiekow
formuta pozwala

w szybki i ekonom-
iczny sposob pozyt-
ywnie wptyng¢ na
problemy ze skorg

i paznokciami

Stanistaw Canowiecki
z Olsztyna

Powiedziatem dos$¢, gdy

nie wpuszczono mnie

zwnukiem na basen
Z problemami skérnymi walczy-
tem przez lata. Uzywatem wielu
réznych specyfikdw, ale problem
ciggle wracat. Przezytem tez
mase upokorzen. Obcy ludzie py-
tali mnie, co to za plamy na mojej
szyi, nogach czy przedramionach.
Zdarzato sie, ze wytykano mnie
palcami. Agdy nie zostatem
wpuszczony na basen, na ktéry
wybratem sie zwnukiem. To wte-
dy powiedziatem dos$¢i o porade

Zwro-

citem

sie do

Znajo-
mego, ktory interesuje sie tera-
piami naturalnymi. Gdy zobaczyt
moje zmiany na ciele, najpierw
ztapat sie za gtowe, a potem zapy-
tat: ,Stasiu, aty styszate$ w ogole
o neem? Albo o drzewie herbacia-
nym? Nie ty pierwszy masz takie
problemy. Juz nasi przodkowie
wiedzieli, jak sobie z nig radzi¢!"
Siegnat do szafki i wyjgt z niej
buteleczke z olejkiem. Przeczytat
na gtos sktad. Po czym dodat, ze
jesli to nie pomoze, to juz nic nie
pomoze. Tylko mnie straszyt -
dobrze wiedziat, ze ten naturalny
olejek moze czyni¢ cuda. Prze-
konatem sig o tym, gdy ustgpito
niezno$ne swedzenie. Teraz, po
miesigcu smarowania, wiekszos¢
zmian sama mi przeszta. Wnuk
znow spytat mnie dzi$ o basen.
Mysle, ze wybierzemy sie tamjuz
wkrétce. — Stanistaw Canowiecki
z Olsztyna

Naukowcy zdumieni tymi
dwoma olejkami, potwier-

dzajg ich skutecznosc¢!
Olejek neem jest stoso-

wany w medycynie ajurwe-
dyjskiej od tysiecy lat. Ostat-
nio staf sie obiektem badan
naukowcow z catego $wiata.
W jednym z przeprowadzonych
badan klinicznych, ktorego
wyniki opublikowane zostaty w
Nepal Journal of Dermatology,
Venereology & Leprology (Vol.
16, No. 1, 2018) wykazano wy-
sokg, skutecznosc olejku z neem
w walce z problemami skornymi.
Intensywnymi badaniami zostat
objety rowniez olejek z drzewa
herbacianego (w jednym z ba-
dan wykazano wyrazng, odpo-
wiedz kliniczng, na ten sktadnik
az u 87% pacjentéw). Stosowa-
na od wiekéw formuta wzboga-
cona zostata o olejki; cytrynowy,
gozdzikowy, rozmarynowy,
tymiankowy oraz olejek z trawy
cytrynowej o whtasciwosciach

antyseptycznych, oczyszczaja-
cychi sciggajgcych. Wszystkie
razem w potaczeniu zneem oraz
olejkiem z drzewa herbacianego
stanowig, mieszanke, ktéra moze
poprawic¢ stan skory i paznokci.

Byto mi wstyd, choé¢
zupetnie niepotrzebnie

Halina Orylska
zPoznania

8

»A CO mamusia ma na

plecach?". Wtasnie

takie pytanie zadata mi
moja synowa podczas naszego
pobytu na plazy. Nie wiedziatam,
co odpowiedzieC. Nie miatam
pojecia, ze w ogole cos tam
mam. Dopiero w pensjonacie
przyjrzatam sie plecom w lustrze
i dostrzegtam duzg czerwong,
plame. Pomyslatam, ze to od
stonca i odwiedzitam pobliskg,
apteke. Az mnie zmrozito, gdy
ustyszatam od farmaceutki, ze
to moze by¢ powazny problem

skorny. Zawsze kojarzytam takie
problemy skorne z brakiem
higieny, a bardzo o siebie dbam.
Byto mi wstyd, choc, jak sie po
chwili dowiedziatam, zupetnie
niepotrzebnie. Zastanawiatam
sie gdzie i kiedy mogtam cos
takiego ztapac. To jednak nie
miato znaczenia - bardziej
interesowato mnie, jak pozby¢
sie tej plamy. Farmaceutka nie
zastanawiata sie dtugo - poleci-
fa mi nowy olejek. Jeszcze tego
samego dnia posmarowatam
zmienione miejsca. Miejsca, bo
ogladajac swoje ciato, zmiany
zauwazytam tez w okolicach
tokci. Byty niewielkie i zmniej-
szyty sie dos¢ szybko. Plame na
plecach musiatam smarowac
dtuzej, jednak ostatecznie znik-
neta, aja - tak na wszelki wy-
padek - zaopatrzytam

sie w kolejng buteleczke

olejku. - Halina Orylska W
zPoznania
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Kolejna porazka Kremla. Seria aresztowan
rosyjskich szpiegow. Kto w Moskwie sypie?

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Przez ponad dziewieé¢ mie-
siecy inwazji Rosji na Ukra-
ine Moskwa poniostastraty
nie tylkona froncie walk

z Ukrainicami, ale tez

w szpiegowskichzmaga-
niach z Zachodem.

Z wielu panstw wyrzucono
Yacznie kilkuset rosyjskich dy-
plomatéw pracujacychdla wy-
wiadu. Jeszcze wigkszym cio-
sem dla Moskwy sa straty
w szeregachnielegatow, wkté-
rych inwestujesig przezdtugie
lata.

To pierwsza taka historia
szpiegowska w Szwecji. Nie-
dawno stuzbyzatrzymaty mat-
zenstwo Rosjanpod zarzutem
szpiegostwa. To59-letni Sergiej
Skworcow i 58-letnia Jelena
Kulkowa. Mieszkali wSzwecji
od 1997 roku i oprécz obywa-
telstwa rosyjskiego posiadaja
takze obywatelstwoszwedzkie.
Wedtug zarzutéw ztozonych
wsadzie podejrzaniprowadzili
dziatalno$¢ szpiegowska od
2013 roku. Portal §ledczy Bel-

X

Od poczatku inwazji Rosji na Ukraine w Europie zatrzymano dziesigtkirosyjskich
szpiegow. Szacuje sig, ze na Zachodzie zyjg tysigce os6b pracujacych dla Moskwy

WYTNIJI POKAZ W APTECE ->=§ -

Fungisept G79® NNOWACYINEpolazenie

/\40

OLEJEK OLEJEK Z DRZEWA
ZNEEM HERBACIANEGO
Oryginalna formuta potgczeniaolejku
z neem i drzewa herbacianego wraz
z innymi olejkami pozwala w szybki
i efektywny sposob polepszy¢stan skory

{paznokci.

Stosowac na oczyszczong i 0suszong,
skdre z widocznymi zmianami, wcierac
olejek 3 - 4 razy dziennie.

Na paznokcie stosowac?2 razy dziennie
2 lub4 kropleolejku wciera¢ za

pomocg niewielkiej szczoteczki,

lub nasgczonym wacikiem.

Dla szybkiej realizacji
podajw aptece: KOD BLOZ 7089553

Zamow:

dostepny ASEPTA

u farmaceuty (dostepny w hurtowniach farmaceutycznych),

oraz sklepach zielarskich * www.asepta.pro

Tylko najlepsze prodkty

lingcat ustalit, ze matzenstwo
posiada mieszkanie wtym sa-
mym moskiewskim budynku,
w ktérym mieszkakilku wyso-
kich ranga pracownikéw GRU:
migdzy innymi agenci, ktérzy
usitowali otru¢ nowiczokiem
Skripala czyoficer nadzorujacy
kampani¢ dezinformacyjnado-
tyczaca lotuMH17 izestrzelenia
boeinga nad Donbasem.

To jeden z wielu przykta-
dow. Od poczatkuinwazji Rosji
na Ukraing w Europie zatrzy-
mano dziesiatkiszpiegdw pra-
cujacych dla Moskwy. Nie-
miecki tygodnik ,,Spiegel"” sza-
cuje, zena Zachodziezyja dzie-
siatki tysiecy (!) oséb pracuja-
cych dlarosyjskich stuzb.Ktére
z nich prowadza dziatalno$¢
szpiegowska za granica?

Przede wszystkim to wy-
wiad cywilny, czyli SWR

Rosji trudniejjest dzisiaj
prowadzi¢ dziatalnosé¢
szpiegowska, ale nadal
ma wiecej szpiegow

na Zachodzie

niz Zachodw Ros;ji

(Stuzba Wywiadu Zagranicz-
nego) - nastgpca | Zarzadu
Gtéwnego KGB w czasach so-
wieckich. Druganajbardziej ak-
tywna stuzbawywiadowcza to
GRU (nazwa potoczna, bo
od dtuzszego czasuto faktycz-
nie GU), czyli Gtéwny Zarzad
Wywiadu Sztabu Generalnego
Sit Zbrojnych FR.

- Seria aresztowan rosyj-
skich szpiegéw w Europie
moze by¢ efektem informacji
uzyskanych od zrédtaw rosyj-
skich stuzbach -ocenit w roz-
mowie z PAP byty szef pla-
céwki CIA w Moskwie John Si-
pher. Dodat,ze mimoto Rosja
nadal ma wigcej szpiegdw na
Zachodzie nizZachdd w Rosji.

Zdaniem Siphera ktos,
prawdopodobnie w USA, ma
zrédto wwywiadzie rosyjskim.
Druga rzecz to mozliwos$¢, ze
kto§ w Moskwie sprzedaje
na Zachéd informacje doty-
czace agentury w zamian
za bezpieczenstwow razie klg-
ski Rosji.

Zdaniem eksperta, wojna
na Ukrainie sprawia, ze Rosji
trudnie;j jest prowadziédziatal-
nos¢ szpiegowska.

Armia i banki na liScie sankcyjnej.

KE chce tez dla Moskwy

dalszych

ograniczen handlowych

Adam Kielar
Bruksela

Rosyjska armia, jakréwniez
tizy kolejnebanki maja, tra-
fi¢ na zaktualizowana liste
sankcyjna Komisji Europej-
skiej.

Szefowa KE zaproponowata
wsumie dodanie doniej niemal
200 oséboraz podmiotéw. Ko-
misja chcetez dalszych ograni-
czen handlowych, w tym za-
kazu eksportudronéw do Rosji.

,,Osiem przyjetychdotejpory
pakietéwsankcji juzboli(Rosjg).
Ale dzisiaj zwickszamy presjg
wodpowiedzi na wojngna Ukra-
inie" - powiedziata von der
Leyen, cytowanaprzez agencje
AFP. Wyjasdnita, ze zapropono-
wata dodaniedosankcyjnejlisty
,,rosyjskichsit zbrojnych,a takze
oficeréwi firm rosyjskiego prze-
mystu obronnego".

Na licie znalezliby si¢ tez
,cztonkowie Dumy iRady Fe-
deracji, ministrowie, guberna-
torzy i partie polityczne". We-
dtug vonder Leyensa to osoby
odgrywajace kluczowa rolg
w ,,rosyjskichatakach rakieto-
wych" naludnos¢é cywilna, ,,po-

1/ %
Szefowa KE zaproponowata
kolejne sankcje wobec Ros;ji

rwaniach ukrainskich dzieci
wywozonych do Rosji" czy
,kradziezy ukrainskichproduk-
tow rolnych".

Jak pisze AFP,dotej poryUE
objeta sankcjami 1241 oséb
w Rosji 1118 rosyjskichpodmio-
téw gospodarczych.

Przewodniczaca KE zaleca
tez natozenie ,,nowych kon-
troli i nowych ograniczen eks-
portowych” na towary po-
dwdjnego zastosowania, cy-
wilne i wojskowe, ktére mo-
gtyby byéuzywane przezrosyj-
ska armie. Chodzi m.in. o kilka
substancji chemicznychi kom-
ponenty elektroniczne oraz
komputerowe.

Ponadto KE, zdaniem AFP,
zamierza zakaza¢Rosji dostepu
do wszelkiegorodzaju bezzato-
gowych statkéwpowietrznych.

,Proponujemy zakazanie
bezposredniego eksportudro-
noéw doRosji, atakze eksportu
do jakiegokolwiek kraju trze-
ciego, takiego jak Iran, ktory
moze dostarcza¢drony doRo-*
sji" -wyjaénita von derLeyen.

Szefowa KE zaproponowata
réwniez zawieszenie dziatal-
nosci czterech nowych rosyj-
skich mediéw, ktoére, jak po-
wiedziata, sa zaangazowane
w propagand¢ Kremla, atakze
wprowadzenie ,,dodatkowych
$rodkéw gospodarczych prze-
ciwko rosyjskiemu sektorowi
energetycznemu i wydobyw-
czemu, wtym zakazu nowych
inwestycji  wydobywczych
w Rosji".

Wedtug AFP Bruksela zapro-
ponowata réwniez wdrozenie
sankcji na ,,trzy nowe rosyjskie
banki", wszczegdlno$ci natoze-
nie catkowitego zakazutransak-
¢ji z Rosyjskim Bankiem Roz-
woju Regionalnego,,,wcelu dal-
szego sparalizowaniamachiny
finansowej" prezydenta Rosji
Wtadimira Putina. PAP



KOSZALIN/ SEUPSK/ SZCZECIN

NOWOGARD POMORZE 1 SZCZECIN i SLUPSK

Tu niepodlegtosS¢ Swietujg ~ Wiatraki polubig Battyk 1 Zagadka rodem z horroru. Zycie emerytki szybciej
przed pomnikiem z ruskim ; i dadzg nam czystg I Jak umart noworodek ptynie, jak przemierza sie
zotdakiem str. 12-13 energie str. 14i15 Iw rodzinie R.? str. 17 Polske na rowerze sir.18

To jest Tomek. Tomek umie ratowac
ludzi. Badz jak Tomek. Badz uzyteczny

Tomasz Moleszczak z Koszalina, strazak i ratownik medyczny, ma zyciowy cel: nauczy¢
jak najwiecej osob udzielania pierwszej pomocy. Bo przypadki chodza, po ludziach str.16
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Ktramstwo, ktamstwo, kfamstwo!
pomnika, ktory nie ma prawa sta¢ w wolnej Polsce. A stoi

Grzegorz Swistak
Nowogard

Na pL Wolnosci stopomnik,
ktory znazwa tego miejsca
nie manic wspoélnego.Prze-
ciwnie, jest znakiemzniewo-
lenia. Ale totu odbywajq si¢
paristwowe uroczystoscilro-
nia losu?Raczej upor ratusza.

Pomnik, odstonigty 50 Ilat
temu, w rocznicg rewolucji
pazdziernikowej, tworza trzy
postaci: Sredniowieczny woj
polski, czerwonoarmistai zot-
nierz armiiBerlinga. Przez lata
na cokole widniat napis,,Pod
Grunwaldem i w Berlinie
ina zawsze razem". W wolnej
Polsce, zarzadéw SLD-PSL,za-
stapiono go tablica po$wigcona
Kombatantom Rzeczypospoli-
tej Polskie;j.

‘W 2017 roku rada miejska
podjgta uchwatg o rozbidrce
pomnika. Do dzi$ burmistrz
Robert Czapla jejnie wykonat.
Bunt w miescierosnie...

Obowigzkowe

dobrowolne datki

Juz mit zatozycielski monu-
mentu oparty jest na ktam-
stwie.

- O sowieckim zotnierzu
uczono mnie w szkole,ze nas
oswobodzit - méwi Tadeusz
Banachomski, mieszkaniec
Nowogardu, zwolennik wybu-
rzenia pomnika.

Symbol ,,przyjazni polsko-
radzieckiej" miat by¢ zbudo-
wany z dobrowolnychsktadek
mieszkancdéw powiatu nowo-
gardzkiego.

- Dawatem, musiatem -
twierdzi Banachomski.

- Nie byto zadnych dobro-
wolnych sktadek -potwierdza
Mirostaw Berezowski, wal-
czacy o usunigcie obeiisku z
placu Wolnosci. - Uczniowie
byli zmuszani do tego, by
wptacaé po ztotéwcena konto
Towarzystwa PrzyjazniPolsko-
Radzieckiej. W przeciwnym ra-
zie grozita im ocena niedosta-
teczna z jgzyka rosyjskiego.
Réwniez w zaktadach pracy
tak zwana dobrowolnawptata
byta obowiazkowa.

Mieszkaricy w tak zwanym
czynie spotecznym mieli réw-
niez zagospodarowaé caty
kompleks placu Wolnosci wraz
z promenada, wzdtuz jeziora
nowogardzkiego. Tak przynaj-
mniej informowata oficjalna
propaganda. Wiele lat poZniej
na promenadzie wzdtuz je-
ziora odnajdywano nagrobki
i cokolty przedwojennych

zor wany w i

dzie tego roku. Na zdjeciu T

H ing przed p

UWAGA!

i (po lewej) i Marek Krzywania,

i€

mieszkancy Nowogardu, ktérzy uwazaja, ze pomnik powinien by¢ rozebrany

mieszkancéw Nowogardu, co
spowodowato spekulacje, ze
do budowy promenady wyko-
rzystano poniemieckie na-
grobki z cmentarza.

Takze ze zmiana napisu
na cokole nie do konca
wszystkojest jasne. Wedtugle-
wicowych wiadz Nowogardu
nastapito to w 1995 roku
na wniosek Zwiazku Komba-
tantéw RPoraz $p.ks. probosz-
cza GrzegorzaZakliki. Przeciw-
nicy twierdza jednak, ze pro-
boszcz niebyt jednym z inicja-
torow.

- To jest ogromne przekta-
manie, bowiem $p.ksiadz Za-
klika zostat poproszony tylko
o po$wigcenie pomnika.Jed-
nak po interwencji dziataczy
Solidarno$ci  zrezygnowat
z tego, wysytajacswojego wi-
kariusza, ktéry, tak namargi-
nesie, nie jest juz Ksigdzem -
jest przekonany Berezowski.

Happening 7 listopada

W tegoroczne Swigto Nie-
podlegtosci, czylill listopada,
burmistrz Robert Czapla jak
zwykle ztozyt kwiaty i wierice
przed pomnikiem. Wcze$niej,

w rocznicg odstonigciamonu-
mentu, grupa mieszkanicow
Nowogardu urzadzita happe-
ning, domagajac sigjego usu-
nigcia. Protestowali tez prze-
ciwko zaktamywaniu historii.
Okleili cokot czarng folia,
a naniej przykleilikartki z prze-
kre$lonym sierpem i mtotem
oraz litera ,,Z" - symbolem ro-
syjskiej agresjina Ukraing. Wi-
doczne byty réwniez tabliczki
,,Uwaga - zakazwstgpu, grozi
zawaleniem". Krzyczeli:,,raz
sierpem, raz mtotemczerwong
hotote".

- Braterstwo bronito mit,to
byta sowiecka okupacja -do-
bitnie méwiBerezowsld, ktéry
organizowat wydarzenie. -Jak
wygladato wyzwalanie tych
ziem i tabratnia pomoc,kazdy
dobrze wie. Wigcejgrabili i kra-
dli, niz pomagali. W p6zniej-
szych latach z ta niby pomoca,
tez byto réznie. Pomnik po-
$wigcony braterstwu broniod-
stonigto z okazji 55. rocznicy
rewoluq'i pazdziernikoweji 50-
lecia Zwiazku Sowieckiego.
‘Wszyscy teoczywistos¢ znaja,
tylko nie burmistrz Czapla,
ktory twierdzi, ze pomnik na-

gle powstat w 1995 roku po-
przez przyklejenie jakiej$ ta-
blicy o kombatantach. W 2016
roku byta ustawao dekomuni-
zacji przestrzeni publicznej.
Mamy 2022 rok, a pan bur-
mistrz ani mysli si¢ zabiera¢
za usunigcie tegoobiektu.

‘W nocy z 9 na 10listopada
nieznani sprawcyobrzucili po-
mnik czerwona farba.

Dlaczego monument

mazostac?

- Wzniesiony po Il wojnie
dwiatowej w czynie spotecz-
nym pomnikod kilkudziesigciu
lat stanowi symbolposwigce-
nia kazdego iwszystkich kom-
batantéw 111 Rzeczypospolitej
Polskiej -méwi PawetJuras, se-
kretarz Nowogardu. - Jako
mniej kontrowersyjnyz dwéch
miejskich pomnikéw zostat
przez mieszkancéw uznany
za wtasciwieoddajacy powage
$wiat zwiazanych z odzyska-
niem niepodlegtodci i ustano-
wieniem polskiej administracji
na ziemiach zachodnich.
Po przeprowadzonym w1992 r.
remoncie pozbawiony zostat
wszelkich elementow sugeru-

Przed narodowym Swigtem Niepodlegtosci nieznani
sprawcy oblali pomnik wdzigcznosci Armii Czerwonej
czerwong farba. 11 listopada pod tym pomnikiem
burmistrz Robert Czapla sktadat kwiaty

Jjacych propagowanie ustroju
totalitarnego. Warto wspo-
mnieé, zell listopadal 995 r.zo-
stat uroczyscie poswigcony
i nadanomu nazwe funkcjonu-
jaca do dzi§. Swigtowaniu
sprzyja réwniez okolica placu,
zwtlaszcza mozliwos$¢ parkowa-
nia i przemarszu zorganizowa-
nych grup. Uswigcone zatem
tradycja miejsce jestniewatpli-
wie wiasciwa scenerig obcho-
dow najwazniejszych $wiat
panstwowych i miejskich
w Nowogardzie.

Pytany przez naso stanowi-
sko w tej sprawie burmistrz
Czapla powiedziat, zestowa se-
kretarza oddaja jego opinig.
Jego zdaniem za pozostawie-
niem pomnika w obecnym
ksztatcie jest wigkszo§¢miesz-
kancow.

Czylosy pomnika

juz przesadzono?

Osrodek Monitorowania
Antypolonizmu w Szczecinie
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ztozyt w goleniowskiej proku-
raturze powiadomienieo moz-
liwosci popetnienia przestgp-
stwa wpostaci gloryfikowania.

- Niestety,do dzi$nie otrzy-
mali$my zadnej odpowiedzi -
informuje Dariusz Matecki,
prezes OMA.

Gtos na temat nowogardz-
kiego pomnika zabrat we
wrze$niu, podczas pobytu
w Szczecinie,Karol Nawrocki,
prezes Instytutu Pamigci Na-
rodowej. Zapowiedziatpodjg-
cie stanowczychdziatan zmie-
rzajacych do rozbioérki poko-
munistycznego symbolu. Dla
prezesa IPN problemem jest
to, ze pod obeliskiem tym
do dzisiaj odbywaja sig ob-
chody $wiat panstwowych,
w tym tych zwiazanych z od-
zyskaniem przez Polske nie-
podlegtosci. Uwaza,ze okazy-
wana jest w ten sposob po-
garda ofiarom komunizmu
i chce temu przeciwdziatac.

- Jedli nieuda nam sigprze-

kona¢ panaburmistrza Czapli,
to w przysztym roku Nowo-
gard stanie si¢ miejscemkon-
ferencji naukowej, dziatan
edukacyjnych, przyjedzietam
cigzarowka Instytutu Pamigci
Narodowej, §ciagngtysiac pra-
cownikéw Instytutu i przygo-
tujg specjalny film o tym,
czym byt system komuni-
styczny - zapowiadatl Karol
Nawrocki na antenie Radia
Szczecin.

Decyzje o rozbidrce po-
mnika mozewyda¢ wojewoda
zachodniopomorski.

- PSki jestem wojewoda,
bedg podejmowat testarania -
deklarowat Zbigniew Bogucki
na antenie Radia Szczecin. -
Mam nadziejg, ze w najbliz-
szym roku wszystkie te upa-
migtnienia znikng z mapy wo-
jewddztwa zachodniopomor-
skiego. Tobedzie tatwigjsze,je-
$li bedzie wspdipraca z samo-
rzadem. Jedli tej wspOipracy
nie bgdzie, bedg korzystat ze

AKCJA SPECJALNA SWIETA Z DOBRA ENERGIA

Podpowiedzmy seniorom, jak oszczedzac¢

Grudzien - niezwykleinten-
sywny czas. Przedswietami
planujemy wydatki zwigza-
ne z przygotowaniem trady-
cyjnych potraw, ogrzewa-
niem domoéw, w ktérychspo-
tkajq sig cate rodziny... War-
to wigc wszedzie, gdzie jest
to mozliwe,poszukac
oszczednosci

,,Swiqta zdobra energig" tocha-
rytatywny projekt, ktéry ma
przynie$¢ starszym mieszkan-
com realne wsparcie.Szukamy
instytucji, stowarzyszen,funda-
¢ji, ktore proponuja konkretne
rozwiazania wspierajace osoby
najbardziej odczuwajace skutki
kryzysu energetycznego.Nikogo
nie trzebaprzekonywac, zedotej
grupy naleza przede wszyst-
kim seniorzy. Czekajacna zgto-
szenia, eksperciz Energiz Grupy
ORLEN, patrona akcji, opraco-
wali zestaw porad, ktéremoga
okaza¢ sigpomocne wcodzien-
nym gospodarowaniu energia
elektryczna.

Na poczatek trochedanych.
Wedtug GtéwnegoUrzedu Sta-
tystycznego jedno gospodar-
stwo domowew Polscezuzywa
w ciagu roku $rednio ok. 1996
kWh energiielektrycznej. Dzigki

naszemu $wiadomemu podej-
$ciu, wspdtczynnik tenmozna
obnizy¢ od 5 do 15 procent.
Oszczgdzanie energii to nowy
wzorzec $wiadomegopodejscia
do tematu ekologii, ale tez
ochrona naszych portfeli.O do-
brych nawykachpowiedzmyna-
szym rodzicom,dziadkom,star-
szym sasiadom.

Zar6éwki

energooszczedne (LED)

Pobieraja znacznie mniej
pradu nizte tradycyjne.Nie mu-
sisz wymienia¢wszystkich naraz.
Zacznij od tych pomieszczen,
w ktorych przebywasz najczg-
$ciej. Zarowki LEDsa drozszeniz
te tradycyjne ale dziatajadtuze;j.

Oswietlenie lokalne

Tonicinnego,jak korzystanie
ze $wiatta wytaczniew otocze-
niu, wktérymprzebywasigwda-
nym momencie.Jezeli pracujesz
przy biurku lubczytasz ksiazke,
wystarczy zapali¢ lampkeg za-
miast gtdwnegoswiatta.

Mniejwody w czajniku

Kiedy korzystasz zczajnika,
wstawtylkotyle wody,ilepotrze-
bujesz. Jezeli masz taka mozli-
wos¢, wymien czajnik elek-

BULWERSUJACA SPRAWA

swojego uprawnienia, ktore
wynika z ustawydekomuniza-
cyjnej.

- Decyzj¢ w sprawie ,,Po-
mnika braterstwa broni w No-
wogardzie" wojewoda zachod-
niopomorski podejmiew ciagu
najblizszych tygodni, po prze-

FAKTY

Komunistyczne wtadze Nowogardu od-
stonity pomnik na placu Wolnosci 7 listo-
pada 1972 roku,w rocznice Rewolucji
Pazdziernikowej. Przez lata na pomniku
widniat napis ,Pod Grunwaldem i w Berli-
nie i na zawsze razem". Na goérze trzy po-
stacie: Sredniowieczny woj polski, czer-
wonoarmista oraz zotnierz armii Berlinga.
W uroczystosci odstonigcia obelisku
udziat wzigli m.in. sekretarz Komitetu Wo-
jewodzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii
Robotniczej w Szczecinie Jerzy kazarz
oraz konsul Zwigzku Sowieckiego

w Szczecinie Witalij Owczarow. Pomnik
symbolizowa¢ miat wieczng przyjazn mig-

i~

m )

Wazne, by towarzyszyé seniorom w tym trudnym czasie

tryczny na gazowy- w dtuzszej
perspektywiezauwazyszroznicg
w wydatkach.

Tryb czuwania

Kiedy skonczyszkorzysta¢ ze
swojego urzadzenia, zawsze je
wytaczaj. Pozostawianielaptopa
Iub telewizorawtzw. trybieczu-
waniamozepochtona¢ mnéstwo
niepotrzebnej eneigii.

Ogrzewanie
Jak radza eksperci, wartotez
zapamigta¢ kilkaprostych zasad:

= Nie ogrzewaj pustych po-
koi.

= QOdston zastony - pozwdl
promieniom storica dotrze¢
do wngtrza.

= Wietrz mieszkanie inten-
sywnie,ale krotko.

=Jedli korzystasz zpieca ga-
zowego, zaprogramuj urzadze-
nie tak,aby uruchamiato sigtuz
przed powrotemdomownikéw.

Chcesz podpowiadaésenio-
rom, jak oszczedzaé energig?
Korzystaj z porad zawartych
nabloguZielonePojecie.pl ©®

analizowaniu  kwestii for-
malno-prawnych -poinformo-
wato nas biuro prasowe woje-
wody.

Dotej pory w wojewddz-
twie zachodniopomorskim zli-

Sci.

t3

Taka jest historia nowogardzkiego

kwidowanych zostatopig¢ po-
mnikow: w Brojcach, Biatym
Borze, Bobolicach, Starogar-
dzie iStargardzie. Pomniki so-
wieckie znajduja, sig jeszcze
migdzy innymi w Nowogar-
dzie, Ptotach iPyrzycach.

o®

dzy narodami oraz braterstwo broni. Za-
ktamywat jednoczesnie historig, jakoby
pod Grunwaldem ramig¢ w ramig walczyli
z Krzyzakami wojowie polscy irosyjscy.
Przez lata za czaséw PRL-u przed pomni-
kiem odbywaty si¢ panstwowe uroczysto-

Autorem pomnika jest prof. Bogdan
Chmielewski z Warszawy. Symbol ,przyjaz-
ni polsko-radzieckiej" miat by¢ zbudowany
ze sktadek mieszkancéw powiatu nowo-
gardzkiego. Mieszkancy w czynie spotecz-
nym mieli rowniez zagospodarowac caty
kompleks placu Wolno$ci wraz z promena-
da wzdtuz jeziora nowogardzkiego.

CZEKAMY NA WASZE ZGLOSZENIA

Chcemy wyrézni¢ instytucje, organizacje isamorzady,

ktore aktywnie dzi

jg na rzecz starszy

céw, chronigc przed wysokimikosztami energii.
Zgtoszone w ramach akgcji ,,Swieta z dobrg energig” inicja-
tywy oceni kapituta. Kolejnym etapem begdzie gtosowanie,
do ktoérego zaprosimy naszych Czytelnikoéw.Najwyzej
oceniane pomysty wesprzemy finansowo. Przypomnijmy,
ze taczny budzet to az 200tys. zt. W kazdym wojewddz-
twie przyznamy trzy wyrdznienia:

= 1miejsce: 6000zt,
- 2miejsce: 4000 zt,
-3 miejsce:2500 zt.

Na Wasze zgtoszenia czekamy do czwartku, 15 grudnia.
Szczeg6ty dotyczace akeji iregulamin znajdziecie
na gtéwnej stronie serwisu lokalnego.

Sm’qta
z dobrg energig,

PARTNER AKCJI

—— Energa | GRUPAcnna
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Czysta energia powieje z Battyku

Bogna Skarul
Szczecin

Monldefniiiy wiatrowe

todla jatkowa szan-

ﬁl/fjgelp!'of.Foute(hnﬂ. d
orskiej wSzczecLuie,

prorektor ris. naiiki.

Pare tygodni temurzad i Za-
rzad Morskich PortowSzcze-
cin Swinouj$ciezapowie-
dzieli, zew SwinoujSciu po-
wstanie port instalacyjnydla
morskich farm wiatrowych.
Co to oznacza?

Oznacza to,ze bedziemy bu-
dowali polskie morskie farmy
wiatrowe, zebgdziemy mieli
czysta energie¢, ze Swinoujscie
bedzie sigrozwijaé. Z kolei

w miejscach,gdzie powstana
porty serwisowe, nastapi zna-
czacy rozwdj zapleczatech-
nicznego imagazynowego,

a takze powiazanych z tym
firn czy przedsigbiorstw.
Moégtbym tak dtugo wyliczaé,
bo jestem wielkimentuzjasta
morskich farm wiatrowych.

Dlaczego?

Morskie farmywiatrowe to
wyjatkowa szansadla catego
regionu, a w zasadziedla ca-
tego polskiegowybrzeza.

Z jednej strony dadza nam
czysta energie, z drugiejnato-
miast spowoduja rozwdj

na przyktad bazy hotelowej
czy gastronomicznej, mozli-
wo$¢ rozbudowy firm icen-
trow badawczych zwiazanych
zZ nowymi technologiami, ta-
kimi jak pozyskiwanieczy ma-
gazynowanie ,,zielonego"wo-
doru, zaawansowanesystemy
pomiarowe itp. Maja rowniez
wiele zalet, ktérych nie posia-
daja na przyktad farmywia-
trowe powstajacena ladzie.

Czyli jakie?

Na przyktad nie musimy my-
$le¢ o ograniczeniachwielko-
$ciowych, gabarytowych po-
wstajacej elektrowni. To z ko-
lei taczy sigz faktem,ze mo-
zemy z jednejtakiej elek-
trowni wygenerowaé wigcej
mocy, wigcejenergii niz

z elektrowni wiatrowejna la-
dzie czy elektrownikonwen-
cjonalnej. Obecnie naswiecie
potentatem w produkcjiener-
gii wiatrowej zmorskich farm
sq Chiny. Patrzac wskali glo-
balnej, tylkow zesztymroku
zainstalowaty prawie potowe
turbin wiatrowych. W Europie
zdecydowany prym wioda
Wielka Brytania, Niemcy, Da-
nia, Holandiai Belgia.

Ajak sytuacja wyglada w Pol-
sce?

U nasze wszystkich zrédet ge-
neruje sigpowyzej S8 GW (gi-
gawatéw) mocy, zczego z od-

nawialnych zrédet -okoto 20
GW. Sytuacja pozyskiwania
energii zOdnawialnych Zr6-
det Energii(OZE) wyglada za-
tem catkiemniezle. Pomimo
iz niemamy jeszcze morskich
farm wiatrowych, gteboko
wierze wto, zePolska moze
sta¢sie docelowojednym z li-
deréw pod wzgledemmocy
zainstalowanych naMorzu
Battyckim.

A co sie dziejew Niemczech?
Niemcy maja catkiem nieda-
leko nas,w poblizu wyspyRu-
gia, swoja morska farmewia-
trowa, - Arkona. Te¢niemiecka,
farme tworzy 60 turbinwia-
trowych omocy ponad 6 MW
kazda. Arkonazajmuje obszar
o powierzchni 39 kilometréw
kwadratowych na Morzu Bat-
tyckim. Jejbudowe rozpo-
czgto w2017 roku,a oficjalnie
uruchomiono w2019 roku.
Jest towiec catkiemnowa
farma. W Polscew tejchwili
chcemy budowaé morskie
farmy wiatrowe, gdzie jedna
turbina (jedenwiatrak) bedzie
miat mocco najmniejl5 MW.

Kiedy te farmypowstana?
Plany méwia, ze zatrzy, cztery
lata mozemyspodziewacd si¢
pierwszej takiej farmy.

Jakie sa zalety morskich farm
wiatrowych akurat naBat-
tyku?

Méwitem juz ogabarytach,
czyli owielkodci takiejelek-
trowni, ktérejna morzu nic
nie ogranicza.Poza tym wiel-
kim atutem jestsam Battyk.
Na jego wodach panuja jedne
z najlepszych warunkéw
dorozwoju farm wiatrowych-
wietrzne ilokalizacyjne,

a dotego maon ptytkie wody.
Battyk jest najptytszym mo-
rzem na $§wiecie, jego $rednia
greboko$¢ tookoto 55metrow.
Wigksza istabilniejsza pred-
koé¢ wiatruzapewnia bardziej
przewidywalna niz naladzie
produkcje energii. Funda-
menty morskiejsitowni wia-
trowej staja sietakze pokilku
latach jej eksploatacjisiedli-
skiem dlaryb czyssakéw mor-
skich, a toz koleisprzyja roz-
wojowi fauny morskiej. To
wszystko sprawia, ze poten-
cjat rozwoju morskiej energe-
tyki wiatrowejw polskiej czg-
$ci MorzaBattyckiego uznaje
si¢ za jedenz najwigkszych

W regionie.

Ale te pierwszepolskie farmy
wiatrowe nie powstaja blisko
Swinoujscia. To dlaczego

w tym mie$ciebudujemy port
instalacyjny?

Port instalacyjnyto miejsce,
skad beda dostarczane kom-
ponenty morskich farmwia-
trowych, wtym turbiny wia-

Dr hab. inz. Artur Bejger jest wielkim zwolennikiem morskich farm

wiatrowych

trowe. W Szczecinietakie tur-
biny ma produkowa¢ firma
duniska Vestas. Fabryka tych
turbin ma by¢gotowa w 2024
roku, z kolei portinstalacyjny
w Swinoujéciu - w2025 roku.
Moégtby ondostarcza¢ kom-
ponenty nietylko dopolskich
morskich farm wiatrowych,
aletakze doNiemiec, Danii
czy Skandynawii. Wydaje si¢
zatem, ze usytuowanie portu
instalacyjnego w
Swinoujsciu dajewieksze
mozliwosci niz w innej lokali-
zacji. Nabrzeza wSwinoujéciu
sq lepiej usytuowane niz ja-
kiekolwiek nabrzeze wTrdj-
mie$cie. Moznatam po prostu
bezpieczniej sktadowad po-
szczegoblne elementy nowo-
czesnych farm. W portach
Trdjmiasta moga pojawicsie
ograniczenia w no$nosci.

W Swinouj$ciuna 20 hekta-
rach nabrzeza, jakie przejat
po likwidacji Morskiej Stoczni
Remontowej Gryfia Zarzad
Portu SzczecinSwinoujscie,
bedzie mozliwy montaz
wiezy turbin wiatrowych

0 wysokosciach znacznie
przekraczajacych 100 metrow
| masie okoto 1000 tonkazda.
Dtugo$é nabrzezy, wynoszaca
w obuprzypadkach 250 me-
trow, umozliwioperowanie
specjalistycznym statkom

typu jack-up, stuzacymdo in-
stalacji elementéw morskich
farm wiatrowych. Wydajesie,
ze bedzie to port w peini uni-
wersalny, stuzacynie tylko
naszym farmom wiatrowym.
Zgodnie z planamiw 2025t.
terminal wejdzie wfaze eks-
ploatacji, dajac mozliwos$¢ ob-
stugi dlaokoto 80morskich
turbin wiatrowych rocznie.
Ponadto wystarczy wspo-
mnieéniemiecka farme wia-
trowa Arkona.Obecniesa tam
zainstalowane turbiny omocy
6MB, zajaki$ czasbedzie
mozna jewymienié na sitownie
o wigkszychmocach. Najbliz-
Szym a przezto najtanszym
portem instalacyjnymbytoby
Swinoujscie. Usytuowanie jest
wigcidealne, jeslichodzi

0 przysztosé¢i rozwdjbattyckiej
energetyki wiatrowej.

A co z portami w Ustce
1Xebie?

Tam powstana portyserwi-
sowe. To idealne miejsce

na ichlokalizacje. Pierwsza
polska morska farma wia-
trowa BalticPower omocy
do1,2 GW zostanie zlokalizo-
wana okoto23 kmod brzegu
na wysokos$ci Choczewa
iLeby. Po zakonczeniu bu-
dowy w2026 roku bedzie

w staniezasili¢ czystaenergia,

ponad 1,5 milionagospo-
darstw domowych.Y.eba wigc
bedzie idealnymportem dla
serwisu tejfarmy. Ostatecznie
przewiduje si¢,ze portowser-
wisowych ma powstaénaj-
prawdopodobniej kilka.Cat-
kiem mozliwe,ze bgda one
usytuowane takzew naszym
wojewddztwie.

W Swinoujsciu, Ustce i Lebie
powstana, catkiem nowe
porty, takie, jakich jeszcze

w Polsce niebylo. Coto moze
oznacza¢ dlamiast?

Rozwdj. Jak wezesniej wspo-
mniatem, powstana nowe
miejsca pracy, beda po-
trzebne hotele, pensjonaty,
nowe sklepy, bo ludzie tam
pracujacy beda chcieli z tego
korzystaé. Na pewno zna-
Czaco poprawi si¢ rozwaj
firm zwiazanych z branza,
mechaniczna, energoelek-
troniczna, aleréwniez moz-
liwe bedzie zatrudnienie
0s6b cheacych zmieni¢ swoja
profesje. Poza tymtaka mor-
ska farma wiatrowa staniesi¢
pewnie atrakcja turystyczna.
Jestem przekonany, ze beda
organizowane wycieczki, aby
z bliska mozna byto zobaczyé
taka elektrownie na morzu.
Tu widzeg ogromny potencjat
rozwoju naprzyktad dla to-

dzi czy statkéw wycieczko-
wych.

Ada sie oszacowad, ile po-
wstanie nowychmiejsc
pracy?

MySle, zespokojnie moznasza-
cowaé, zew sumiew najbliz-
szej przysztoscidla energetyki
wiatrowej namorzu potrzeba
bedzie okoto15-20 tysiecyspe-
cjalistéw réznych dziedzin.To
absolutne minimum, alei tak
ogromna rzeszaludzi. Oczywi-
$cie potrzebnibeda specjalisci
Owyksztatceniu$rednim, ale
przede wszystkimwyzszym.
Nasza uczelnia juzdrugi rok
ksztatci wkierunku offshore
(kierunek: Inzynieria Przemy-
stowa iMorskie Elektrownie
Wiatrowe). I tuksztatcimy in-
zynierdw serwisantow -jako
pierwsza ijedyna narazie
uczelnia w Polsce. Owszem,

w Tréjmiescieksztatceni sa
réwniez specjalisciod mor-
skich farmwiatrowych, alera-
czej wszeroko rozumianejlogi-
styce czyna kierunkachme-
nadzerskich. Namw tejchwili
potrzeba bardzoduzo ludzi
doprodukcji czymontazu tur-
bin wiatrowych, zreszta nie
tylko morskich, aletakze doich
instalacji czyserwisowania.
Taka morskaturbina powinna
wytrzymac25-30 lateksploata-
¢cji, czyliprzez 30 lat wmiarg
dobrze ibezawaryjnie praco-
waé. Zeby jednak tozapewnicé,
bedzie potrzebnyodpowiedni
serwis, w koncumamy doczy-
nienia zzywiotami, czyliwoda
1 wiatrem.Pracg przymorskich
farmach wiatrowychmozna
poréwna¢ trochgdo pracyma-
rynarza.

To mnie panw tym momen-
cie zdziwit. Czyli jesli méjmaz
bedzie pracowal namorskiej
farmie wiatrowej,a mowi
pan, ze taka pracemozna po-
réwna¢ dopracy marynarza,
to jaraczej juz niebede mu-
siala codziennie gotowa¢ ko-
lacji dlameza?

($miech) Zalezyna jakim sta-
nowisku bedziepracowat. Je-
$li chodzio porty serwisowe,
to catkiemswobodnie bedzie
mogta pani gotowacécodzien-
nie tekolacje. Moznaoczywi-
$cie podjaéprace wsystemie
kontraktowym, alemozna
réwniez stanowi¢ o swojej
dyspozycyjno$ci wsposéb,
jald samiobierzemy. Wazne
jest jednak posiadanie odpo-
wiednich uprawnieni umie-
jetnosci.

A jakie sa zarobki?

Méwimy tuo zarobkach -

na poczatku- rzedu kilku ty-
siecy. Alenie ztotych,tylko
euro. Specjalisci wysoldej
klasy moga jednak zarobi¢
zdecydowanie wiecej. O®



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 9.12.2022

CZYSTA ENERGIA = 15

Na strazy morskich wiatrakow.
Baza serwisowa w usteckim porcie

Bogumita Rzeczkowska
Ustka

Dzieki wiatrakom ustecki
port nabierze nowego zna-
czenia. Grupa PGE stworzy
W nim centrum serwisowe
dla swoichmorskich farm
wiatrowych.

Grupa PGE wybrata port
w Ustce nacentrum serwisowe
dla swoichmorskich farmwia-
trowych, ktérepowstana w ra-
mach trzech projektéw Baltica.
Baza serwisowa powstanie
na terenie dawnego Przedsig-
biorstwa Potowo6w i Ustug Ry-
backich Korab lezacym wgra-
nicach portuw zachodniejcze-
$ci Ustki, otacznej powierzchni
prawie 3,17 hai ponad 600 me-
tréw nabrzezy. Ma rozpoczaé
dziatalno$¢ w2026 roku. Poza
tym utworzone zostanie Cen-
trum Kompetencji Morskiej
Energetyki Wiatrowe;.

Po co te inwestycje?

Morskie farmy wiatrowe
wymagaja statego monitoringu
i konserwacji. Zlokalizowane
w poblizu i dysponujace nie-
zbedna infrastruktura i zaple-
czem logistycznym centrum
serwisowe jestkluczowym ele-
mentem kazdej inwestycji of-
fshore (z ang. poza brzegiem).

Specjalisci pracujacy w ba-
zieserwisowej wtrybie ciagtym
- przez cata dobg siedem dni
w tygodniu - beda monitoro-
waé pracemorskich wiatrakéw
i stan urzadzen zlokalizowa-
nych namorzu ina ladzie.

Baza bedzie tez stanowita
zaplecze technicznei magazy-
nowe dla zatég serwisowych.
Znajda si¢ w niej m.in. maga-
zyn czesci zamiennychi narze-
dzi niezbednychdo serwisowa-
nia morskichfarm wiatrowych,
miejsca postoju jednostek ser-
wisowych, a takzepomieszcze-
nia biurowei socjalne.

Baza bedzie rowniez koor-
dynowacd interwencyjnei ruty-
nowe praceserwisowe.

- Budowa bazy operacyjno-

jar *

serwisowej wUstce jestdla nas
najbardziej optymalnym roz-
wiazaniem. Dzigki dobrymwa-
runkom nawigacyjnym i tech-
nicznym portu, odpowiedniej
gtebokosci zaréwno podejscia,
jak i kanatu portowego jed-
nostki serwisowe beda mogty
bez przeszkdd wyptywaé stad
na obszar morskich farm wia-
trowych. Nie bezznaczenia jest
réwniez zaplecze naladzie, ja-
kie daje nam lokalizacja
w Ustce, miedcie dobrze sko-
munikowanym, dysponuja-
cym baza noclegowa, otwar-
tym na udziat w rewolucji of-
fshore - moéwit Dariusz Locin-
ski, prezes zarzadu PGE Baltica,
na prezentacjiprojektu wlJstce
w pazdziernikutego roku.

Z kolei Centrum Kompeten-
¢ji MorskiejEnergetyki Wiatro-
wej potaczybiznes znauka. Be-
dzie o$rodkiem dydaktyczno-
szkoleniowym ipoligonem do-
$wiadczalnym nowychtechno-
logii, wyposazonymw symula-
tory irzeczywiste obiekty.

Przyszli specjalici beda
w nim nabywali uprawnienia
i kompetencje do pracy
przy utrzymaniuinfrastruktury
i rozwoju morskichelektrowni
wiatrowych.

W Centrum Kompetencji
beda rdéwniez testowane
i wdrazanenowe, innowacyjne
technologie zwiazanez morska
energetyka wiatrowa.

Grupa PGErealizuje obecnie
trzy projekty morskich farm
wiatrowych na Morzu Battyc-
kim. Dwa z riich to morskie
elektrownie wiatrowe Baltica 2
i Baltica 3, ktére sktadaja sie
naMorska FarmeWiatrowa Bal-
tica otacznej mocy2,5 GW. Roz-
poczna dostarczanie energii
elektrycznejdo polskich gospo-
darstw domowych jeszczewtej
dekadzie. Réwnolegle PGE
przygotowuje si¢ do budowy
trzeciego projektu - morskiej
elektrowni Baltical. Instalacja
przewidziana jest do urucho-
mienia po 2030 roku, a jej moc
wyniesie okoto0,9 GW. O®

Wizualizacja przysztej bazy operacyjno-serwisowej

w Ustce

v

Jak dziata morska farma wiatrowa?

Sita wiatru obraca topaty wirnika, ktory poruszajac si¢, napedza generator umieszczony w tzw. gondoli, gdzie schowane
sg najwazniejsze elementy turbiny. Generator zamienia energi¢ mechaniczng w elektryczng. Tak wytworzona energia
elektryczna dostarczana jest podmorskimi kablami do stacji transformatorowej na ladzie, ktéra zamienia energie

na prad o odpowiednim napieciu. Ze stacji transformatorowej prad ptynie juz siecig przesytowa do odbiorcow.

Wirnik

Skfada sig z trzech fopat i piasty. Stuzy do napedzania

Wat napedowy
wolnoobrotowy

Wat napedowy
szybkoobrotowy

Gondola
Generator

pradotwéreczy Przektadnia

Wirnik
Wysokosé
do 250 m topata
Srednica
Wieza do 220 m
Fundament

umieszczonego w gondoli generatora przetwarzajgcego energie

kinetyczng z wiatru na energieg elektryczng. W przypadku
morskich farm wiatrowych jedna topata wirnika moze mierzy¢
ponad 100 m, co daje ponad 200 mérednicy catego wirnika.

Im dtuzsze topaty wirnika, tym wiecej sity kinetycznej wiatru
moga wychwyci¢. kopaty zbudowane sg z lekkich materiatow—
np. wzmacnianych wtokien szklanychalbo widkien weglowych.

Generator

Przetwarza energie z wiatru na energie elektryczna. Energia
z wiatru trafia do niego poprzez wat iprzektadnie. Moc
generatora dopasowana jest do wielkosci wirnika, tak aby
ilos¢ energii wytwarzanej przez pojedynczg turbine byta jak
najwieksza. Przyktadowo 100 turbino mocy po 15 MW

ma tgczng moc wytworczg 1500 MW, czyli 1,5 GW.

Wieza i fundamenty

W przypadku morskich farm wiatrowych wieza, na ktorej
montowane sg wirnik i gondola, a takze fundamenty, tworzone
sg ze stali. Fundamentylagdowych farm wiatrowych sg betonowe.
Turbiny stawiane na Morzu Battyckim osadzone bedg na
stalowych fundamentach typu monopal, ktore stosuje sie

w wodach do gtebokosci 50 m. Na obszarachBattyku, gdzie
stawiane bedg turbiny, $rednia gteboko$¢ morza wynosi ok. 30 m.
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Ta wiedza jest potrzebna. Bo ty uratujesz
mnie, a ja wiem, jak uratowac ciebie

Joanna Boron
Koszalin

Uczmy sie pierwszej pomo-
cy. by ratowa¢naszych Mi-
siach. Zmus$my ich, by zdo-
byli te wiedze, by w razie
czego ratowa¢ nas - przeko-
nuje TomaszMolesztak, ra-
townik medycznyistrazak.

Zalozmy taka hipotetyczna,
sytuacje, Zzeide docentrum
"handlowego, nagle przewra-
cam sie, mdleje. Jaka jest
szansa, ze znajdziesie ktos,
kto bedzie michciat poméc?
Na szczgscie jestdos$¢ duza.
Najnowsze badania Polskiej
Rady Resuscytacjimoéwia, ze
w S0procentach przypadkéw
kto$ bedziechciat pani tejpo-
mocy udzieli¢. Pytanie: jaka
bedzie jakosétej pomocy i jej
skutecznosé.

Porozmawiajmy wiec otej ja-
kosci. Prowadzi panszkole-
nia. Jaki jest stannaszej wie-
dzy opierwszej pomocy?
Céz, wydajesie byéwysoki.
Gdy pytamna szkoleniach,
czy ktos$ wie,jak udzieli¢
pierwszej pomocy,to widzeg
Jas rak.Gdy jednak pytanie
nieco zmieniamna: czyktos$
umie udzieli¢ pierwszej po-
mocy, czy wie, kiedypowi-
nien interweniowad,to tych
rak jest duzomniej. Wiemy,co
trzeba zrobié,ale niedo
korca, jak ikiedy. Czasem
:vun siewydaje, zenasza in-
terwencja nie jest potrzebna,
ze mozelepiej poczekacaz
przyjedzie karetka.

Mam wrazenie, ze wtakich
kryzysowych sytuacjach
wiele 0s6b wie,co zrobié, ale
sie boi...

Tak, toprawda. Strachsi¢ po-
jawia. Jednak warto pamig-
taé, zeto czestoskutek braku
praktyki oraz pewnychmyl-
nych przekonan. Im wigcej
bedziemy siguczy¢, im wigcej
bedziemy trenowaé, tym ten
strach bedzie mnigjszy.
Wazne jest tez to,czego sig
boimy. Czgsto jestto naprzy-
ktad odpowiedzialnos$é¢karna.
Co jest absurdem.Obalamy
ten powszechny mitna kaz-
dym szKkoleniu z pierwszej
pomocy. Prawonie przewi-
duje zadnychkonsekwencji
za ewentualnebtedy czy
urazy spowodowane przez
pierwszego $wiadkazdarze-
nia w trakcieudzielania
pierwszej pomocy. Przewi-
duje zato konsekwencje
prawne za jejzaniechanie.
Boimy sigtez tego, ze komus

Tomasz Molesztak, ratownik medyczny, strazak i instruktor pierwszej pomocy, uwaza, ze podstawowe
umiejetnosci ratownicze powinien mie¢ kazdy. Zeby méc ruszyé¢ na ratunek, kiedy bedzie taka potrzeba

zrobimy krzywde. Ale to
chyba oczywiste,ze wsytu-
acjach absolutnie kryzyso-
wych krzywda, jakiejdoznat
pacjent, jest juz maksymalna,
wigc to,co robimy, moze jego
sytuacje tylkopoprawic.

Myéle, ze wazny jest tez in-
stynkt, toon ostatecznie zde-
cyduje, czy ruszymy komus$
na pomoc...

Zgadzam sig. Sa osoby, ktore
charakteryzuja si¢ wysokim
wspdétczynnikiem niereago-
wania na sytuacje kryzysowe
panicznie. Ichnie sparalizuje
strach. Dobrze, jesli podczas
akcji znajdzie sig takaosoba

i instynktownie przejmie

na siebie ci¢zar zarzadzania,
powie innym,co maja robic.

Wiele os6b wiedze o pierw-
szej pomocy zdobylo

w szkole.

O mtodych si¢nie boje,boje
sie¢ odorostych, ktérzyalbo
tatdej edukacji niemieli, albo
tez juz wszystko zapomnieli.
Gdy przyjezdzamy namiejsce
zdarzenia, towidze, ze mto-
dzi naprawde¢ dobrze sobiera-
dza, aosoby dorostestoja

z boku, widzew nichblokade
spowodowana, zaktadam,
brakiem wiedzy. Towarzy-
stwa naukowemoéwia o tym,
ze nauke pierwszej pomocy
powinni$my zaczaé juz

w wieku7-8 lat,ale

takze przedszkolakiwarto
oswajaé ztym tematem.

‘Whiosek jest jeden: kazdy po-
winien sobietaka wiedze raz
na jakis$ czasods$wiezy¢. Jak
sie dotego zabraé¢?

Szukamy kursu pomocy w na-
szym miescie, pytamy oreko-
mendacje znajomych. Koszty
udziatu wszkoleniu niesa wy-
sokie. Wartonamdéwic praco-
dawce, bytaki kurszorganizo-
wat, cojest dlaniego ko-
rzystne, boprzeciez odpo-
wiada za bezpieczenstwo

w pracy.l pamigtajmy, ze

na takikurs wartospojrzeé

7 egoistycznejperspektywy.
Pierwszej pomocy najczesciej
udzielamy osobom bliskim
albo tonasi bliscy czy koledzy
z pracy udzielaja jejnam.

W naszym interesiejest wiec
posiadanie takiejwiedzy iza-
inspirowanie ludziw naszym
otoczeniu, bytaka wiedze tez
zdobyli.

A co znajpopularniejszym na-
uczycielem naszych czaséw,
czylilnternetem? Czywiedza,
ktora znajdziemy na przyktad
na popularnym YouTubie,
moze namsie przydac?
Mozna oczywiscietrafi¢ win-
ternecie nagwietne tre$ci:me-
rytoryczne, podanew przy-
stepny sposob,ale moznatez
trafi¢ Zle.Sam, poszerzajac
swoja wiedze, korzystamz in-
ternetu, alecoz, trzebaby¢
czujnym. Namawiam jednak
na kursy,bo nicnie zastapi
praktyld. Namawiamtez, by
decyzji oszkoleniu nieodkta-

cze tragicznie. To oczywiscie
ekstremalne przyktady.Fajnie
jest mie¢przy sobiergkawicz-
ki medycznei ustnikdo wen-
tylacji poszkodowanego. Raz
jeszcze powtdrze:bezpieczen-
stwo ratownika jest prioryte-
tem.

Co dalej?

Nastgpny punkttoocena
stanu poszkodowanego. Po-
stuzmy si¢ prostym przykta-
dem -gdy oddajeauto do me-
chanika, toten niewymienia
czesci naoslep, tylkozaczyna
od zdiagnozowania proble-
mu. Mytez musimy zaczaé
od postawieniadiagnozy...

Co jednak osoba bez do$wiad-
czenia moze wiedzieco stanie
poszkodowanego?

Wiecej niz jejsie wydaje.

Na pewnomoze ocenié¢przy-
tomnos¢ ofiary.To bardzo
wazne, bonieprzytomny po-
szkodowany oznaczazupet-
nie innytryb postgpowania.
Sprawdzamy, czyposzkodo-
wany oddycha, czy madrozne
$ciezki oddechowe.Jesli ratu-

daé. Nienawidzetakich sytu-  Przejdzmy dopraktyld. jemy kogo$nieprzytomnego,
acji, gdyjako ratownik jade Chcemy udzieli¢ pomocy. nieoddychajacego, tojego sy-
w karetcez dzieckiemi jego Jak powinni$my sie¢ dotego tuacja jest najbardziejkry-
rodzicami ioni podczastej zabra¢? tyczna i potrzebnajest re-
jazdy nasygnale pytaja,gdzie = Kazda akcj¢ zaczynamy suscytacja oddechowo-kraze-

znajda Kkurs, bywiedzieé, jak
poméc swojemudziecku. Je-
stem zdziwionytym, zewcze-
$niej nieprzyszto imto

do gtowy, ze tamysl przyszta
dopiero zkryzysem. Zastana-
wiam si¢,czy nie warto by
byto wprowadzi¢ regulacji
prawnych, ktéreby nakazy-
waty przeprowadzenie cy-
klicznych szkolen dlawszyst-
kich obywateli.

od tego,by zadbac¢o wiasne
bezpieczenstwo. Nie moze
by¢ tak,ze priorytetemjest zy-
cie pacjentaponad naszym
zyciem. Je$linie umiem pty-
waé, tonie wejdedo jeziora
po tonacegomezczyzne, bo
skonczy¢ sigto mozedwoma
ofiarami. Jeslipali sigbudy-
nek, tonie rzucesi¢ naratu-
nek osobomw tymbudynku,
bo najprawdopodobniejskon-

niowa, i tonatychmiast. Jesli
nasz poszkodowany jest przy-
tomny, oddychajacy, toszu-
kamy obrazenciata, rozma-
wiamy z nim- rozmowa totez
przeciez formabadania. Za-
stanawiamy si¢,czy musimy
dziataé, czytez mozemypo-
czekaé, azna miejscedotra,
profesjonaliéci. loczywiscie
nie zapomnijmy o wezwaniu
pomocy. O®

LYK RATOWNICZEJ STATYSTYKI

Z cyklicznych sondazy CBOS wynika,ze
na przestrzeni ostatnich kilkunastulat sa-
moocena Polakéw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy mocno sie poprawita.

W 2007 roku doktadnie 50 proc. Poleki Po-
lakéw deklarowato, ze potrafiudzieli¢ jej
ofierze wypadku. W 2017 roku ten odsetek
wzrdst juz do 67 proc., jednak tylko19 proc.
badanych byto catkowicie pewnych swoich
umiejetnosci.

Statystyki pokazujg tez, ze umiejetnos¢
udzielania pierwszej pomocy czesciej de-
klarujg badani lepiej wyksztatceni i mtodsi.
W grupie wiekowej 18-24 lata ten odsetek
siegat az 93 proc., ale wsréd osob 65+
spadt juz do raptem 50 proc.

Warto pamigta¢ otym, ze, jak podaje Polski
Czerwony Krzyz, $redniczas od momentu

wezwania karetki do przyjazdu stuzb ratun-
kowych na miejsce zdarzenia wynosi
osiem minut w miescie iokoto 15 minut

na terenach poza miastem. Wielu poszko-
dowanych nie ma tyle czasu. Dlatego tak
wiele zalezy do kazdego-z nas.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
zwigeksza szanse na przezycie, jesli zostanie
rozpoczeta wkrotce po tym, jak serce prze-
stanie bi¢itym samym transportowac
natleniong krew do moézgu. Smieré mézgu
z powodu braku tlenu zajmuje tylko

od trzech doczterech minut.

Zatrzymanie akcji serca mozeby¢ spowo-
dowane wieloma przyczynami, przewaznie
sg one rozne udorostych idzieci. Najczest-
Szg przyczyng zatrzymania krgzenia u osob
dorostych (70 procent przypadkow)jest
choroba serca.
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Koszmar w domu panstwa R. Jak zgin¢to dziecko?

Mariusz Parkitny
Szczecin

Jedli o jakiejSludzkiej histo-
rii mozna powiedzie¢,,kosz-
mar" czy ,.horror", towka-
$nie tojest taka sprawa.
Sprawa Anny R.

Z tym widokiem zatoga pogo-
towia bedzie musiata zy¢ juz
zawsze. Na podtodze tazienki
lezat noworodek wtak silnym
rozktadzie, ze lada chwila
mogt si¢ rozpasé. Zbrzuszka
wystawaty wnetrznosci.
Matka zapewnia, ze porodna-
stapit kilka minut przed przy-
jazdem Kkaretki. Jak to moz-
liwe?

- Nowtasnie nie jesttomoz-
liwe, botobyto zabdjstwo,a po-
réd miat miejsce duzo wcze-
$niej -uwaza prokuratura.

Jednak za Anna R. twardo
stoi rodzina. I choé¢ ich wyja-
$nienia sa praktycznie iden-
tyczne, to wiele rzeczy w tej
sprawie sig¢nie zgadza.

Nawet sad nabrat watpli-
wosci, z jakim przestepstwem
mamy do czynienia. [ wypu-
$cit oskarzona zaresztu, dajac
do zrozumienia, ze moze
zmieni¢ kwalifikacje czynu
z zabdjstwa na nieudzielenie

pomocy.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie
drobne?

Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet:
ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

MLODE matzenstwo po $lubie kupi
mieszkanie w Szczecinie nrtel:

697-481-013.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KAWALERKA Koszalin, 664-663-912

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.

535-480-794.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent  KOJCE dla Psow

Najnizsze C =NV
Ré6zne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne SATY

94-318-80-02 91-311-11-94
58-588-36-02 95-737-63-39
59-727-30-74 512-853-323'

www.konstal-garaze.pl

Anna iCezary

Anna ma 37 tat. Mieszka
w Goleniowie, stolicy powiatu
sasiadujacego ze Szczecinem.
Skonczyta szkotegspecjalna. Ni-
gdy niepracowata, jestnarencie
socjalnej. Mieszka z rodzicami
w trzypokojowymmieszkaniu.

Dwa lata temu wprowadzit
si¢ doniej chtopak,38-letni Ce-
zary. Poznalisig usiostry Anny.
Cezary pracuje w jednejz firm
w Goleniowie.Ma o$mioletnie
dziecko z  poprzedniego
zwiazku. O Annie mowi w sa-
mych superlatywach.

- Nigdy sie¢nie poktdcilismy.
To dobra dziewczyna. Zajmu-
jemy jeden pokdju jejrodzicédw.
Oni sprzataja i gotuja. Anna nie
pracowata, niewiedziatem, ze
jest na rencie. Nam sig dobrze
powodzi. Nigdynie pojawitsig
temat dziecka. Zabezpieczali-
$my si¢ przed ciaza - mowit
w sadzie. - Nadal jeste$my ze
soba -dopowiadat.

Tego nieda si¢

zapomnieé

20 stycznia2021r. domiesz-
kania panstwa R. zostato we-
zwane pogotowie. Ratownikom
i lekarzowi ukazat si¢ maka-
bryczny widok. Na podtodze
w tazience lezato ciato nowo-
rodka. Byto wtak silnymstanie
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SkUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

Handlowe

MATERIALY OPALOWE
SPRZEDAZ drewna, tel.662-299-919

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

DACIA Duster, 1.6B+G, (2015)168 tys.
km, 35500 zt,605-623-973

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611
SKUP samochodéw, 662-299-919

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza.Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska13A (VIS).

Tel: 501-692-322.

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

rozktadu, zelekarz poprositCe-
zarego o miske, aby podczas
transportu zwtokisi¢ nie rozpa-
dty. Na brzuchu dzieckalezaty
wnetrznosci. Potem  sekcja
zwtok ustali, zebyt to prawdo-
podobny wynik ran kiutych
odnozainozyczek. Nie udatosig
nawet ustali¢, od jak dawna
dzieckonie zyje. Kto$ przytom-
nie zauwazyt,ze nigdzie nie ma
Yozyska ipgpowiny.

Wersja rodziny

Wedtug rodziny byto tak.
Kilka dni przedporodem Anna
Zle si¢ czuta. Bolaty ja plecy,
krwawita. Niechciata jednaki$é
do lekarza.Siostra, podajacsie
za nia, zadzwonita do przy-
chodni, proszaco wypisaniele-
kéw. Niewiele jednak pomogty.

20 stycznia Cezary wrdcit
z pracy okotogodziny 15. Anna
wciaz zlesig czuta. Zdecydowali,
7e pojada do szpitala. Cezary
wezwat taksowke. Anna prze-
brata si¢. Tuz przed wyjsciem
dostata krwotokui posztadoto-
alety. Tam urodzitacorke.

- Aniazawotata mnie,ze uro-
dzita. To bytoogromne zasko-
czenie. Nikt niewiedziat ociazy.
Gdy wesztam do tazienki, wi-
dziatam, ze dzieckolezy. Nieda-
wato oznak zycia.Zauwazyt to
Cezary i zaczat dzwonié poka-

ZATRUDNIE

OSOBE do dozorowania obiektu,
kontakt osobisty Salon Renault
Bolestawice koto Stupska, ul.Stupska
5. Pracazmianowa, tel.604 115729.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie,517-433-784
0010671222
Wyjedz do pracy
w opiece w Niemczech

Watbrzych, *48 518 733 727

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ.Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin,605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
NAPRAWA anten i TV, 604-885-366 GK
PRALKI naprawa w domu.603775878

retke. Mdjmazsiedziat wpokoju
i nie reagowat, bo on si¢ nie
przejmuje, taki macharakter -
mowita Stanistawa R., matka
oskarzone;j.

Zapewnia, ze nie widziata
zadnych $ladéw przemocy
na noworodku. Nie zgodzitasie
jednak nabadaniewariografem.
Twierdzi tez,ze ratownicy pogo-
towiai policjancinie sprawdzali,
czy dzieckozyije.

- Wtozyli je do miski iwynie-
$li-moéwi.

Anna przekonuje,ze nie wie-
dziata ociazy.

- Ona poprostu ze mnie wy-
padta na podtoge. Nieratowa-
Yam jej, bonie ptakata,a tozna-
czy, zenie zyta- mowita.

Skad wigcrany cigtena ciele
dziecka?

- Nie wiem, moze uderzyto
si¢ o miske podczas upadku.
Od kilkudni Zlesig czutam, bra-
Yam tabletki nabdl kregostupa.
To one mogty zabié dziecko -
przekonuje.

Analiza jej telefonu wyka-
zata, zew internecieszukata in-
formacji zwiazanych z ciaza,
m.in. jakwyglada brzuchw tym
okresiei czymozna pi¢wtedyal-
kohol.

- Nie wiem,czemu tegoszu-
katam, do chwili porodu nie
wiedziatam, ze jestemw ciazy.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJNE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,
foteli 889-571-282.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starychmebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Turystyka

NARTY Wtochy Arta Terme, 11-18
lutego 2023 r. Noclegi, wyzywienie, 6.
dniowy karnet. Dojazd wtasny 2500 zt,
tel. 606-992-768

ZLOM kupie, potne, przyjade
i odbiore,tel.607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

KUPIE URSUS 4x4, tel. 669-038-327

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI mtode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam tel. 785-188-999

Nie chodzitam do lekarza. Nie
planowali$my dziecka -moéwita.

Rodzina zapewnia,ze tez nic
nie wiedziataociazy oskarzone;.

- Nic nie byto wida¢, ona
przytyta,ale jeszczeprzed ciaza,
- méwita Magdalena A., siostra
Anny.

-Troche przytyta,ale nie wia-
zatem tego zciaza - mowit Ce-
zary.
- otokisilnebdleniedaty
panu domyslenia, zemoze by¢
w ciazy? - dopytywata sedzia
Grazyna Tucholska.

- Nowtasnie nie. Wezwatem
takséwke, boAnna czutasie Zle
i mieliSmy jecha¢ do szpitala.
Gdy wesztana chwilgdotoalety,
zawotata mame. Potem wsze-
dtem i ja i zauwazytem, ze
na podtodze lezy dziecko, tak
pod katem. Byt tam dziwnyza-
pach i krew. Odwotatem tak-
séwke i wezwatempogotowie -
zeznawat.

Zaden z domownikéw nie
sprawdzit, czy dzieckozyje.

-Ztego,cobyto widaé,to jak-
by$my cos ruszyli,bytoby jesz-
cze gorzej - uwaza chtopak
oskarzone;j.

Matka Anny przyznataw sa-
dzie, ze wyrzucita pgpowing
dotoalety podczassprzatania ta-
zienki. Wsledztwienicnaten te-
mat nieméwita.

- Niedawnoto skojarzytam-
przekonuje.

NO6z inozyczki

Jednak wedtug prokuratury
byto inaczej. Anna dziecigcymi
nozyczkami i nozykiem z sze-
$ciocentymetrowym ostrzem
odcigta pgpowing oraz zadata
trzy ciosyw brzuchcoérki.

- Codoprowadzito dokrwo-
toku skutkujacego $miercia
dziecka. Nastepnie pozbyta sig
Yozyska i pgpowiny, aby ukry¢
pordd -oskarza prokurator.

Anna trafita do aresztu do-
piero pokilku tygodniach, gdy
prokuratura dysponowata juz
dowodami wskazujacymi, ze
dosztodo zabdjstwa przyuzyciu
nozyczek i nozyka. Niedawifo
Sad Okregowy wSzczeciniezde-
cydowat, ze kobieta mozewy;jsé
z aresztu,bo niema juz obawy,
ze utrudni dokonczenie pro-
cesu.

- Sad nie wyklucza zmiany
kwalifikacji czynu nanieudzie-
lenie pomocy - oglositasedzia
Grazyna Tucholska.

To dlaoskarzonej korzystna
zmiana. Za zabdjstwogrozi do-
zywocie. Za nieudzielnie po-
mocy - trzy tata wigzienia. Wy-
rok poznamynajwcze$niej wlu-
tym.
©®

Ogtoszenie o postepowaniu kwalifikacyjnym
na stanowisko Prezesa Zarzadu
Zaktadu Gospodarki Komunalnej
spoétka z ograniczong odpowiedzialnos$cia,
z siedziba w Ustce, KRS 0000025900,

NIP 8391036755, REGON 770948932

Rada Nadzorcza, w zwigzku z wygasnigciem mandatu Prezesa
Zarzadu z dniem 31.12.2022 r., ogtasza postgpowanie kwalifikacyjne
na stanowiska Prezesa Zarzgdu Zaktadu Gospodarki Komunalnej
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Ustce.

Zasady postgpowania kwalifikacyjnego, w tym wymagania stawiane
wobec kandydatoéw, zostaty okreslone w Uchwale Rady Nadzorczej

Nr 9/2022.

Zgtoszenia kandydatow bedg przyjmowane osobiscie lub pocztg
w siedzibie Spotki przy ul. Wiejska 7, 76-270 Ustka.

Kandydaci mogg uzyskac

informacje o Spoéfce na

stronie

www.bip.zakustka.pl lub w siedzibie Spoétki jw. w godzinach 9:00-
14:00 w dniach 6.12.2022 r. — 21.12.2022r. i na stronie internetowej

Spotki.

W przypadku os6b urodzonych przed dniem 1 sierpnia 1972 r.

kandydat sktada:

-o$wiadczenie o ztozeniu Wojewodzie Pomorskiemu - w zwigzku
zwszczeciemniniejszego postgpowania-oswiadczenia lustracyjnego,
o ktorym mowa w art. 7 ust. 1 ustawy z 18 pazdziernika 2006 r.
o ujawnianiu informacji o dokumentach organéw bezpieczenstwa
panstwa z lat1944-1990 oraz tresci tychdokumentoéw, lub

— o$wiadczenie o ztozeniu Wojewodzie Pomorskiemu - w zwigzku
z wszczeciem niniejszego postepowania - informacji o uprzednim
ztozeniu o$wiadczenia lustracyjnego, o ktérej mowa w art. 7 ust.
3 i 3a ustawy z 18 pazdziernika 2006 r. o ujawnianiu informaciji
o dokumentach organéw bezpieczenstwa parnstwa z lat 1944-1990

oraz tresci tych dokumentow,

Rada Nadzorcza moze w kazdym czasie, bez podania przyczyny,
zakonczy¢ postgpowanie kwalifikacyjne bez wytaniania najlepszego

kandydata. Rada

powiadamia

kandydatow o zakonczeniu

postepowania kwalifikacyjnego napodany w zgtoszeniu adrese-mail.

Za Rade Nadzorczg Spotki

Przewodniczgcy Rady NadzorcZcj

I-1 Maciej Duczmal
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Pani Jadwiga zyje, jak lubi. Samotna
cyklistka na trasie polskiej goSscinnosci

Wojciech Lesner
Stupsk

Przez przyjaciét zwana
CyKlistka. Emerytka. Rowe-
rem zjezdzita pol swiata.Po
ostatniej podrozy pozostaly
jei zdjecia, wspomnienia

i telefonpelen kontaktéw
do przyjaznychludzi.

Plan Jadwigi Karpowicz ze
Stupska byt taki - samotna
jteda na rowerzedookota Pol-
ski. Ale jak to z planamibywa,
spalit napanewce.

- Spontanicznie wybratam
si¢ do rodziny do Nateczowa.
To sa strony mojej mamy, wigc
postanowitam je odwiedzié.
Pomyslatam sobie, ze to by¢
moze juzostatni raz,kiedy jesz-
cze jestem peina sit i wiem, ze
sobie poradzg - zaczyna opo-
wiada¢ stupszczanka.

Jeszcze nie kolej

na rower

W tamta strong, zamiast na
dwdch koétkach, pojechata jed-
nak pociagami. Najpierw do
Warszawy, ale po rozmowie
z mezem, ktory ostrzegat ja
przed deszczami, dalej do sa-
rpego Nateczowa.Maz pojawia
si¢ w tej historii nieprzypad-
kowo. Byt jej meteorologiem
i drogowskazem, mistrzem
mapy. Jego pomoc byta nie-
kiedy kluczowa, bo Cyklistka
nie ukrywa, ze ma problemy
Z orientacja, wterenie.

.- Czestojadeg nie wtestronge,
co ti-zeba.Méwie wiecdomeza:
»jak chcesz, zebym wrdcita
do domu, to napisz mi trasg.
Sprawdze, czy po 48 latach
matzenstwa Sciggniesz mnie
do domu" - $§migjesie pani Ja-
dwiga.

Kolejowa podrézokazata sie
tak uciazliwa i peina putapek,
7e,wysiadajacna docelowejsta-
¢cji, powiedziata:- Dos¢! Do Stup-
ska wracamna dwoch kotach!
ill

Licznik dobrych ludzi,

start!

Powrotna wyprawa Cy-
klistki wzdtuz Polski trwata25
dni (16 czerwca-10lipca). Bytto
jej pierwszy tak dtugi samotny
wyjazd. Pokonata niemal 1350
kilometréw, odwiedzita naj-
skrytsze zakamarkiPolski, ma-
lownicze miasteczka itajemni-
cze patace.Zazwyczaj zbaczata
z ¢liogi, omijata wielkie miasta
i ruchliweulice. Podazata bocz-
nymi $ciezkami, bo przyjem-
no$¢ sprawiato jejodkrywanie
zapomnianych miejsc. W pa-
migci utrwalatawnetrza zabyt-
kéw, a na karcieSIM kontakty
do 0sdb, ktére odwiedzita. Jak

Zamek w Janowcu nad Wistg

Waw6z Korzeniowy D6t w Kazimierzu Dolnym

podkresla - nie spotkata czto-
wieka, ktéry odméwitbyjej po-
mocy.

Na LubelszczyZniespedzita
noc podnamiotem wagrotury-
styce.

- Wszystko wychuchane,
wydmuchane. Tonie doopisa-
nia, jakcigzkotrzeba pracowac,
zeby utrzymac tow takim sta-
nie. Za domem gospodarze po-
sadzili winoro§le i truskawki.
Wszystko tam miatam, popro-
stu raj. Pokazalimi pokoje dla
go$ci. Bytam pod wrazeniem
standardu. Konczac pobyt,spy-
tatam, ile ptace - ,,nic". Abso-
lutnie nie chciatam sie z nimi
zgodzi¢, ale gospodyni posta-
wita naswoim. Poniewaz mieli
taka ksigge - na pamiatke bar-
dzo tadnie si¢ tam wpisatam.
Jak tu nie kocha¢ ludzi? -
usmiecha si¢.

W Zelazowej Wolinie mogta
znalez¢ noclegu, az w koricu
trafita domtodego cztowieka.

- Duzy dom, miat u siebie
Ukraincéw, a ija tamsig przeta-
matam - opowiada. - Pézniej
w Gostyninie wstapitam do

zamku. Nie byt dostepny do
zwiedzania, ale natrafitam na
wiadciciela. Wdatam si¢ z nim
w dyskusje,a onméwi: ,,Za to,
7e jest pani takadzielna, tocos
pani pokazg. Co$, conie kazdy
widzi". Zaprowadzit mnie do
podziemi, gdziepokazat mifre-
ski, a jeszcze dat mi monete
wnagrode. Bytam tezw Zninie.
Zadziwito mnieto miasto - wy-
kupitam bilet i caty dzien jez-
dzitam kolejka. Wenecja, Bi-
skupin - poszalatam, poznatam
kolejnych ludzi.Mogtam zosta-
wi¢u nichrower. P6zniej zoba-
czytam, ze jest tam ogromna
cukrownia -aoni ja przeksztat-
cili wkompleks hotelowyna ty-
siac gos$ci! Bytam pod wraze-
niem. Obejrzatam tylkoczesé
budynkéw, ai tak zajeto mito
wiele godzin.

Pani Jadwiga nie zatowata
czasu na zwiedzanie. Potrafita
w jednej miejscowosci spedzié
nawet pie¢ godzin.Czuta swo-
bode, bo nie musiata si¢ spie-
szy¢ i patrze¢ na plecy czton-
kéw grupy rowerowej, z ktora
niegdys jezdzita. Penetrowata,

~
-

181112

szukata, zbaczata z drogi- ba-
wita si¢ wolnoscia. Jednego
dnia potrafitaprzejechaé 90 ki-
lometréw, drugiego zaledwie
20, bozbyt wiele atrakcji przy-
ciagato jej uwagg.

- Bytam jeszcze w Pakosci.
Ledwo tamwjechatam, znala-
ztam od razu przewodnika!
Oprowadzit mnie po drodze
krzyzowej, odwiedzili$my
wszystkie stacje. Chodzit ze
mna, trzy godziny, az znalaztam
nocleg- relacjonuje.

W Nakle nad Notecia tez
miata szczesciedo ludzi.

- Posztam do muzeum. Byt
tam taki mitypan, przechowat
mi rower, dat mapke i ,,niech
pani sobie zwiedza". Jaz map-
kami niejestem zapan brat,ale
,obleciatam" wszystkie za-
bytki. Tam byt dla mnie raj -
uwielbiam te wszystkie bu-
dynki, architekturg przedwo-
jenna, teornamenty, te zdobie-
nia. Jak komin zobacze, to tez
lece - bo alboto gorzelnia,albo
cukrownia. Gdy rozgladatam
sie za noclegami, patrzytam,
zeby teposesje nie bytyzbyt za-

dbane, bo mozegospodarzom
bytoby szkoda mnie wpuscic.
Mpylitam si¢, bo w Wigcborku
mite maltzenstwo przyjeto
mnie nawet na sztuczny traw-
nik - dobrze, ze mdj nowy na-
miot $wietnie si¢spisuje, stoi
bez §ledzi, jest tunelowy. Prze-
pieknie tam byto- dom usytu-
owany tuz nad jeziorem.
Od razukolacjg przyszykowali,
na spacer mnie zabrali. Rano
oczywiscie czekali ze $niada-
niem. Pan poszedt do pracy,
a panina emeryturzezaprowa-
dzita mnie dokosciota, bo po-
przedniego dniabyt zamkniety.
Zostali$Smy znajomymi, kore-
spondujemy zesoba.

Kaszuby skradly

jej serce

Najbardziej przyciagaja, ja
jednak pobliskie Kaszuby.Jak
méwi, kazdy powiniensi¢ tam
wybraé chociazraz doroku, by
moc cieszy¢ sie niezwyklymi
krajobrazami iskosztowaé tam-
tejszej kultury. Nic dziwnego,
ze jeden z ostatnich etapéw jej
trasy poPolsce biegtwtasnie ta,
kraina,.

- Jadac przezKaszuby, trafi-
tam do wyjatkowych ludzi.
Wchodze na podwérko, a tam
biesiada-rozmawiaja, $mieja sie.
Wyttumaczytam, jakimam kto-
pot.,,Alez niema problemu! Pro-
szebardzo!Poco panibedzieroz-
bija¢ namiot!Ja mam wersalke,
Yézko, wszystko. Co pani po-
trzeba?"-$miejesi¢. - Tarodzina
byta taksympatyczna, razem ze
swoimi zwierzakami,ze skradta
moje serce. Zostatam u nich.
Przygotowali mikolacjg -z dzi-
czyzna, nabogato. Rano?Snia-
danie. Wymienili$my kontakty.
Ostatni positek na trasiejadtam
w Chojnicach.Stoje przy keba-
bie, jaki$ mezczyznapodchodzi
domnie zrowerkiemimoéwi, ze
tu drogo maja. Zaprowadzit
mnie winne miejsce.Po drodze
rozmawiali$my. Facet, dokto-
regomoznabytoodrazuzapataé
sympatia. Z wyksztatcenia byt
ogrodnikiem. Doszli$mydotego
baru, wzicliSmy sobie tani
ismaczny obiad. Trudnonamsig
byto rozsta¢. Méwi domnie: ,,ja
panig odprowadzg nawtasciwg
droge, ktéra powinnabyta pani
jecha¢,zeby paninie zabtadzita".
Odprowadzit mnie, zrobili$my
sobie zdjecia.

Wrdcita z tej podrézy nata-
dowana pozytywna energia. -
Najwieksza warto$cia tej wy-
prawy bytadla mnieotwarto$¢
i empatia spotykanych ludzi.
Jednak maja wsobie tegoscin-
nos¢, nieboja sie. Sa tacy, ktd-
rzy po prostuchca rozmawiac.
Cieszytam sig z tych rozméw.

Cztowiek fadowatsobie baterie
ta dobrocia ludzka.Kazdy pod-
chodzit do mnie z sercem -
opowiada.

Zroweru do morza,

Z morza na rower

Przez dwadziedcia lat pani
Jadwiga na wycieczki rowe-
rowe wybierata si¢ z grupa.
Zwiedzita znia niemal cata Eu-
rope, podrézowata poRosji, Ka-
nadzieilzraelu. Jakmoéwi, kon-
dycja jeszcze nigdy jej nie za-
wiodta, apodczas samotnejpo-
drézy po Polsce towarzyszyto
jej niemateobciazenie, bo prze-
ciez namiot ireszte dobytku
udzwignaé byto trzeba. Cy-
klistka podkresdla, ze gdybynie
uprawianie sportu, nie wykre-
citaby tylukilometrow.

- Przez p6t roku zimnych
miesi¢cy biegam, chodze z kij-
kami, jezdze na biegéwkach
i morsuje. Na morsowanie
do Ustki czegsto jezdze rowe-
rem, co znaczy, ze jezdzgnim
przez caty rok- najbardziej in-
tensywnie oczywiscielatem -
podkresla.

Zaczeta jezdzi¢, gdy dzieci
poszty nastudia.

- Pojawitsi¢ unas z mgzem
syndrom pustego gniazda.
Po drodze wygratam jeszcze
w konkursie rower, goérala -
pierwszy raz w zyciu misig tak
poszczescito, widocznie tak
miato by¢. Od tego rowerusie
wszystko zaczeto. Maz gdzie$
wyczytat, zew stupskim parku
zbieraja si¢ co tydzien cyklisci
ijezdza. PoszliSmyraz i wsiak-
neliSmy. Maz tez ze mna jez-
dzit. Doczasu, bo pdzniejzdro-
wie mu niepozwolito, ale janie
umiatam sobieodméwicé tej pa-
sji. Powiedziatam, ze bez
wzgledu nawszystko bedejez-
dzi¢ inie ma takiejopcji, zebym
Z tego zrezygnowata- mowi.

Aw planach...

Mimo tysigcy kilometréw
na liczniku, rower nie bedzie
stat isi¢ kurzyt- wplanach Cy-
klistki sa powroty na Kaszuby
i trasapo Wielkiej Brytanii.

- Juz szykuje si¢ na kolejny
wypad, zastanawiamsi¢, dokad.
Méj maztak tadniepiszetrasy, ze
chybasiade znimi co$wspdlnie
wymyslimy. Kusimnie bardzo
popularna odponadstu lattrasa
w Wielkiej Brytanii, z jednego
kranca wyspy na drugi- Land's
End toJohn o'Groats,o dtugosci
okoto 1500 km - rozmysdla. -
Trzeba umieékorzystaé zzycia
icieszy¢sig nim. Trzeba mieéja-
ki$ planna siebie.Cieszesi¢ kaz-
dym dniem,bo kazdydzien jest
niewiadoma, acztowiek ma juz
swoje lata. O®



KSIAZKI

Dziadek do
Orzechow iKrol
Myszy

E.T.A.Hoffman
Wydaw-
nictwo
Nasza
Ksiegar-
nia. Od
wydaw-
cy: Jak
CO roku
w wigilij-
ny wieczor Fryderyk i Ma-
ria czekajg na prezenty
gwiazdkowe, szczegolnie
te od ojca chrzestnego
Drosselrmeiera, ktory
przynosi najbardziej fa-
scynujgce podarki. Uwa-
ga dziewczynki kieruje sie
w strone niepozornego
dziadka do orzechow.
Kiedy ten zostaje znisz-
czony przez jej brata
Frycka, Marysia bierze go
pod swojg opieke. Nie
przypuszcza, ze bedzieto
poczatek serii dziwnych
zdarzen, w ktérych udziat
wezmag ozywione zabaw-
ki, putk nastawionych bo-
jowo myszy iksiezniczka
Pirlipata.”
Klasyka cudownosci, fan-
tastyczne ilustracje Ewy
Poklewskiej-Kozietto. Pre-
zent idealny. (MARA)

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 9.12.2022

Swiety Mikotaj
bierze nadgodziny
M. DIgnazio,S. Olivotti

Wydaw-
nictwo
~ Mikotaj ~ N\3sz3
Ksiggar-
nia. Od
wydaw-
cy:
~Swiety
Mikotaj
z powodu ogodlnoswiato-
wego kryzysu zostat zwol-
niony i musiat znalez¢ no-
we zajecie... Na szczescie
praca w Miejskim Przed-
sigbiorstwie Oczyszcza-
nia i produkcja prezentow
z recyklingu przynosi mu
duzo satysfakcji. Wcigz
przychodzg, tez do niego
listy od dzieci. Niektore
niezwykte, jak ten od
Sniezynki, ktéra prosi, ze-
by w jej miescie zakwitty
kwiaty, a drzewa zaczety
rodzi¢ owoce. Niewiele
myslac, Mikotaj podejmu-
je wyzwanie irusza (na
miotle!) w droge”.
Urocza i przezabawna hi-
storyjka. Masa w niej do-
bra icieptfa. Jest oczywi-
Scie takze magia.No i
wielki plus za wyglad.
Prezent idealny 2. (MARA)

Marzenia.Fakty,
mity, gtupoty

Maciej Szymanowicz

Wydaw-
nictwo
Nasza
Ksiegar-
nia.
Od wy-
dawcy:
»Ksigzka
4 pomoze
znalez¢ odpowiedzi na
wiele nurtujgcych pytan
zwigzanych zmarzeniami,
takich jak chociazby:
Jakie sg rodzaje marzen?
Czy szklanki marza, a jesli
tak, too czym? Skad sie
biorg marzenia? Jak karto-
nowe pudfa pomagajg,
w marzeniu? O czym ma-
rzg domy, wieloryby i po-
mniki?Do czego moga sie
przydac palec wskazujacy
imapa? Ktére pozycjecia-
ta sprzyjajg marzeniom?
Jakie sg wymarzone rosli-
ny izwierzeta? O czym
marzg cyfry ilitery?”
Jamarze, lezgc pod kot-
drg. Otym miedzy inny-
mi, zeby maluchy znala-
zty pod choinka te koloro-
wa, radosng ksigzeczke.
Prezent idealny 3.
(MARA)

BUESIE W PIERS. KADRA JEST SUPER!

BABSKIE
GADANIE

Anna
Czerny-Marecka

orobi¢, gdyna gtosno-

mowiacym trybie

czeka sigponad 45 mi-

nut (bezskutecznie)
na rozmowe¢z konsultantem?
Ja wypitamherbate, oprézni-
Yam izatadowatam zmywarke,
posprzatatam porannybata-
gan. A zewradiuleciaty akurat
rozmowy omundialu, moje
mysli skierowatysi¢ ku naszej
reprezentacji.

I chociazrzucitam wnia raz
na tychtamach kamieniem,to
uderzam sicadwentowow
piers. To jestkadrana miarena-
szych czaséw!Kt6z bowiem,
jak nieona, pozwalanam pielg-
gnowaé nasze dwie narodowe
zalety niestuszniezwane wa-
dami. Daje wszak wysoko kalo-
ryczna pozywke malkonten-
tomisamozwanczym eksper-
tom.Stowa ,,nam"uzywam
z peing $wiadomoscia.Moje
drugieimigtoczesto Anka Na-
rzekanka, ai pomadrzy¢si¢ lu-

bie na tematy,o ktérych nie
mam bladegopojecia(co wy-
wotuje namojej twarzyrumie-
niec ekscytacji, chociaz powi-
nien toby¢ rumiefiwstydu).
Jakiez cudowneparadoksy
przyniést naszkrotki pobyt
namundialu wKatarze. Pome-
czu zArgentyna wygraliémy,
chociaz przegrali$my,bo Mek-
syk przegrat,chociaz wygrat.
Apomeczu zFrancja przegrali-
$my, chociaz moralniewygrali-
$my. Wreszciebyto tospotka-
nie zudziatem biato-czerwo-
nych, ktore dato sigoglada¢
z przyjemnoscia. Wiem, wiem,
toniedopuszczalnie uprosz-
czone podsumowanie,co
uswiadomili mikoledzy zre-
dakgji, zktérymi sickonsulto-
watam. Prawde mowiac, radzili
mi wogoletemat zarzucié.Ale
jak mamweng, to nicmnie nie
powstrzyma, pisze na oslep.
Wracajacdokadry naszej
kochanej pitkikopanej. Zrodta,

z ktéregomoga dowoliczerpaé
narzekacze. Dez topieknych
fraz poswigcilijej malkontenci,
czyli wigkszo$¢narodu. Po po-
jedynku zMeksykiemjedni cie-
szylisi¢ zwyjScia zgrupy, inni
narzekali nafatalny stylgry (w
tym ja).Po meczuz Francjaci
pierwsi wpadliw rozpacz, ci
drudzy (w tymznowu ja)cie-
szyli sigjak dzieci,ze pokazali-
$my wolegwalki idobry futbol.

A coz druga zaleta/przy-
wara nasza? Nocoz,selekcjoner
powinien postuchaéopinii mo-
ich redakcyjnychkolegow.
Wtedy wiedziatby,jaki sktad
i ustawieniedruzyny, wtacznie
z kolejno$ciawchodzenia pit-
karzy naboisko, gwarantowa-
tyby naszsukces. Jabytam
pod wrazeniemtych eksperc-
kich wynurzen. Alejasi¢ nie
znam. By¢ mozezreszta trener
Czestaw Michniewicz takze.Bo
koledzy méwia, ze powinien
zakonczy¢swoja karierg.

I tylkojednegonikt minie
umie wyttumaczy¢:co teraz
jest faulem.Watpitam wiele
razy, ale gtéwnie poodgwizda-
niu karnegoza to,ze Szczgsny
dotknat twarzy Messiego. Do-
tknat,ale celem bytapitka. Miat
staéi patrzeé,jakleci do
bramki? To jeszczemusze
rozkmini¢. Donastepnego
mundialu powinnosig uda¢.

FELIETON, RECENZJE =

ARTYKUL REKLAMOWY

ROZDAJEMY

ZA DARMO* 100 sztuk

sensorycznego wzmachiacza stuchu

FonixREPAIR,

ktory moze przywrocic lepszg sprawnosc¢ stuchowag!

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites/as sie przed rokiem 1973 ichcesz
otrzymac szanse na to, zeby wzmocni¢ swaj stuch:

[71. bez proszenia sig¢ 0 pomoc,

W\ bez skrepowania, kiedy nie mozesz zrozumie¢,co mowig do Ciebie bliscy
ludzie,

[71 atakze zminimalizowa¢ szumy uszne, szmery iuczucie zatkanego ucha...

...odbierz nalezacyCi sie sensoryczny wzmacniaczstuchu FonixREPAIR, ktory dzigki
inteligentnej technologiiautomatycznie wzmacnia wazne dzwigki, eliminuje niepo-
zgdane hatasy imoze rozwigzac¢ wiele problemow zwigzanych ze stuchem.

W magazynie czeka spakowane dowysytki 100 sztuk najnowszego modelu sen-
sorycznego wzmacniacza stuchu FonixREPAIR! Rozdamyje CALKOWICIE ZA DARMO
—na zasadzie,ktopierwszy, ten lepszy”-kazdemu, kto manawet niewielkie problemy
ze stuchemizadzwoni do 12 grudnia 2022.Date urodzenia wystarczy potwierdzi¢
ustnie przez telefon.

Wzmacniacz stuchu FonixREPAIR to jedyny dostepnyna rynku wzmacniaczz nowa,
technologig sensoryczng, ktéra dostosowujesie dootoczenia i stopnia niedostuchu.
Kazdy, kto nosi wzmacniacz sensoryczny, moze zaczgc¢ wszystko lepiejstyszec. Jego
uszy majg szanse odbierac czyste, gtos$ne iwyrazne dzwieki,bez wzgledu na przyczy-
ne problemoéw ze stuchem. Inteligentny procesor sensoryczny AVD-873 za pomocg,
specjalnego algorytmu wzmacnia waznedzwigki (mowe,telewizor), a ttumi dzwigki
nieistotne (niepotrzebnehatasy, np.:trzask drzwi,warkot silnika, stukoty). Dzieki temu
doktadnie zrozumiesz kazde stowo podczasrozmowy, wytapiesz gtosy w tftumie, na
rodzinnej impreziei ustyszysz, comowi sgsiadz naprzeciwka.Znow z przyjemnoscia,
bedziesz stuchac¢radia, oglagdac telewizjeirozmawiac przeztelefon zbliskimi, a wizyty
w sklepie, na poczcie czy spowiedz w kosciele nie beda juzdla Ciebie problemem.

To najpopularniejszy i najnowszy model, jaki kiedykolwiek byt wyprodukowany
przez potentataw branzy oswiatowym zasiegu.Cielisty kolor sprawia,ze urzadzenie
jest dyskretne,a dziekianatomicznej konstrukcjinie uwiera,nie przeszkadzainie wy-
pada zucha.Pomimo niewielkichrozmiaréw, posiada wygodng regulacje gtosnosci.
W zestawie otrzymasz komplet 3 silikonowych wktadek ré6znego rozmiaru, dzieki
ktorymidealnie dopasujesz wzmacniaczdo swojego ucha.

Dlaczego ROZDAJEMY sensoryczny wzmachniacz
stuchu FonixREPAIR?

Nie jestesmy instytucjg charytatywng. Oczekujemy, ze o tej akcji promocyjnej zrobi
sie gtosno w catymkraju, dziekiczemu pozyskamy wielu nowych klientow.

Ta okazja jest gwarantowana wytacznie do

12 grudnia 2022

Sensoryczny wzmachniacz stuchu FonixREPAIR nie bedzie dostepny w sklepach.
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGrOSZEN. Radzimy pospieszyé sie i zadzwonié w tej

chwili pod numer:91 300 31 99, aby zdgzy¢ przed wyczerpaniem sie DARMOWYCH
zapasow.

UWAGA: limit to 1 wzmacniacz na gospodarstwo domowe.

'Szczegoty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i r ji sg pod H v.3rouptcm.com

A
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Pierwsze bary mleczne: kefir 1 kurtyzany

Przemystaw Ziemichoéd

W pierwszych barach
mlecznych w Warszawie
Kklient6w obshugiwaly
dziewczeta w goéralskich
strojach, aprzy stotach spo-
tka¢ mozna bylozaréwno
eiite, jak i ekskluzywne Kkur-
tyzany.

Jedli wpiszemy w wyszuki-
warke hasto ,,pierwszy bar
mleczny w Polsce” dowiemy
sie, ze lokal tego rodzaju
otwarty zostat w 1896 roku
na rogu Nowego Swiatu i Alej
Jefbzolimskich, a nosit onna-
zwe Mleczarni Nadswidrzan-
skiej. Niewielejednak miejsce
to miato wspdlnegoz popular-
nymi odczaséw PRL jadtodaj-
niami. Z licznych, zachowa-
nych §wiadectw i wspomnien
mozemy zreszta odtworzyé
wyglad oraz klimattego miej-
sca. Robi to m.in. Andrzej Z.
Mfctjowiecki w ,, Warszawskich
kawiarniach literackich".

GoraleczKi i 12-letni

kelnerzy

7 tej whadnieksiazki dowia-
dujemy sie, ze gtéwna sala
mleczarni byla urzadzona
w  stylu  zakopianskim.
W owych czasach takie urza-
dzenie wnetrza byto, jak
*v;-"rdzi Andrzej Makowiecki,
niezwykle popularne nietylko
w stolicy, a to gtdwnie
za sprawa, ,,uporczywejpropa-
gandy" Witkacego. Na wy-
stroju jednak elementy géral-
szczyzny sig¢ nie konczyty, bo
jak pisata po wojnie w swoich
wspomnieniach ,,Dawna War-
szawa" Jadwiga Waydel Dmo-
chowska, wlokalu ustugiwaty
,krakowianki w aksamitnych
gorsecikach, strojne wszklane
paciorki". P6Zniej zastapili je
pierwsi warszawscy pikolacy,
czyli nawet 12-letni i mtodsi
chtopcy, ustugujacy w loka-
lach gastronomicznych przed-
wojennej Polski. Zreszta ich
obecno$¢ w Mleczarni, trakto-
wanej jako przybytek roz-
r> wki, byta uwazanaw owym
czasie za co$ gorszacego
i wzbudzato oburzenie bar-
dziej konserwatywnych
mieszkancow stolicy.

*>0 ogrodka na kefir

Mieczarnia posiadata takze
niezwykle popularny letni
ogrodek z zelaznymi, pomalo-
wanymi na biato, krzestami
i,..basenikiem", czyli niemal
wiecznie wyschnigtym
oczkiem wodnym. Jednak to
nie do niego, a do dajacych
ozywczy cien drzewek,
w upalne dni $ciagaty thumy
mieszkancéw Warszawy. Byli
wsréd nich oczywiscieci, kto-
rzy sprobowacé chcieli byé
moze najlepszegow catejsto-

Udziatowa znajdowata sie pod adresem Nowy Swiat 15, zas Nadswidrzanska urzedowata w miejscu, w ktérym teraz

stoi budynek BGK

licy kefiru. W mleczarniach
bowiem, a tak zbiorczo nazy-
wano ten specyficzny typ ka-
wiarnio-baréw, spotykanosi¢
nie na kieliszek wina czy
piwo, a naszklankg zsiadtego
mleka.

Menu sktadajace si¢ z dan
na baziesera, mlekai jajek od-
powiadato nazwielokalu. Po-
wodoéw, dla ktérych Nadswi-
drzaniska miata tak ograni-
czone menu, byto kilka.
Po pierwsze, jej zatozyciel,
Stanistaw Dtuzewski, wtasci-
ciel majatku nad Swidrem,
specjalizowat sie w hodowli
kréw i produkcji mleka. Stad
nazwa pierwszego warszaw-
skiegobaru mlecznego,a pdz-
niej catej sieci baréw tego
typu. Po lokalu na rogu No-
wego Swiatu i Alei, przedsig-
biorczy gospodarz otworzyt
bowiem kilka kolejnych filii.
Po drugie, $niadania jedzone
na miescie byty w Polsceprze-
fomu wiekdw znacznie bar-
dziej dostepne dla przeciet-
nego Kowalskiego.Obiady ja-
dano péznym popotudniem,
po wyjsciu z pracy, wiec
pierwszy positek dnia zaste-
powat tak naprawde réwniez
lunch, drugie $niadaniei pod-
wieczorek. Po trzecie wresz-
cie, rosnace zainteresowanie
zdrowym trybem zycia,alter-
natywnymi metodami lecze-
nia i szybko rozwijajaca si¢
medycyna sprawito, ze wta-
$ciwa, bogata w zdrowe pro-
dukty dietastawata sigczgScia

tego, co dzi$ okredlamy mia-
nem ,,wellness".

Pytlowy chleb i mltode

ziemniaczki

Jednak menu pierwszych
baréw mlecznych nie ograni-
czato si¢ tylko do $niadan. -
Drugie wazne zadanie pole-
gato na dostarczaniu miesz-
karicom Warszawy w miesia-
cach wiosennych i letnich ta-
niej, zdrowej ismacznej kola-
cji, jaka jest zsiadte mleko
z kartoflami - zwtaszcza, gdy
kartofle sa mtode-ito jeszcze
z koperkiem! - pisata Jadwiga
Waydel.

Pozycjami w menu, z kt4-
rych, poza kefirem, styngta
Nadséwidrzaniska byta biata
kawa, $wiezo wypiekany
chleb zytni na zakwasie
(zwany pytlowym), masto
$mietankowe oraz twarozek.
Chetnych do sprébowania
mleczno-jajecznych potraw
nie brakowato. - Wigcej odpo-
wiadat im ostry, zanieczysz-
czony zwir ogrédka Nadswi-
drzanskiej, ciasnota stolikdw,
dalekie odstylowosci, niewy-
godne, drewniane krzesetka,
gwar, ttok, hatas uliczny
i mleko zsiadte, przeplatane
obficie ,,czarna”. Na tym tle
najwyrazniej maluja mi sig
sylwetki tych, ktérzy si¢ tam
wlasnie zbierali- wspominata
klientelg Nadswidrzanskiej pi-
sarka Helena Duninéwna.

Rzecz jasna, tak, jak nie
byto jednej Nad$widrzanskiej,

tak tez nie byto jednego typu
jej klientéw. Swoje ulubione
mleczarnie mieli studenci,
ktérzy wieczorowa pora, przy-
chodzili na rog Nowego
Swiatu i Alei Jerozolimskich,
za$ nauczyciele i mfodopolscy
konspiratorzy zbierali sie
przy Brackiej22, tuzobok nie-
podlegto$ciowej pasmanterii,
dziatajacej po sasiedzku.
W mleczarniach przesiady-
wali poeci, malarze, pisarze
icata 6wczesna warszawska
bohema.

Kto byl pierwszy?

Wszystkie telokale taczyto
oczywiscie wspomniane
oparte onabiat menu, dobrze
znane takzebywalcom wspot-
czesnych budzetowych jadto-
dajni. Jedliwiec opetnej géra-
leczek i géralszczyzny Nad-
$widrzanskiej, o ktdérej mo-
zemy mowi¢ dzi§ jako
o pierwszym barze mlecz-
nym, todo tejsamej kategorii
lokali powinniSmy zaliczy¢
takze Udziatowa, ktora row-
niez nosita miano mleczarni.
Cho¢ internet palme pierw-
szenstwa wérdd baréwmlecz-
nych przyznaje Nadswidrzan-
skiej, Andrzej Makowiecki
w swojej ksiazce wskazuje
nieco inna chronologie.
Otwarta w1884 rokubaro-ka-
wiamia nazywana bytapierw-
sza warszawska mleczarnia.
Kto zatem ma racje?

Udziatowa znajdowata sig
pod adresem Nowy Swiat 15

w miejscu, gdzie dzi§ znajduje
si¢ Empik, niemy §wiadek hi-
storii i ofiara stynnej bitwy,
ktdra rozegrata sie tupo Mar-
szu Niepodlegtosci w 2020
roku. Nadtugo przed tym,gdy
budynek ten stat si¢ ofiara
polskiej mysli narodowe;j,
pod adresem tymmie$cita si¢
jedna z najbardziej znanych
baro-kawiarni dawnejstolicy.
Bank GospodarstwaKrajo-
wego zostat wybudowany
w miejscu, gdzie znajdowata
sie pierwsza Mleczarnia Nad-
$widrzanska. Opis wnetrza
tego przybytku znajdziemy
m.in. we wspomnieniach
Wtadystawa Grzelaka.- Mury
zwyczajnie otynkowane, po-
malowane farba klejowa,
miaty w dolnej swej potowie
oktadzing pseudomaho-
niowa, ozdobiona, gdzienie-
gdzie matymi pejzazami
pedzla Apoloniusza Kedzier-
skiego. Zdaje sie, ze ten sam
artysta zaprojektowat gate¢zie
kwitnacych kasztandw, z kto-
rych zrobiono szeroki bujny
fryz pod sufitem dookota sali
i wzdtuz werandy - pisze au-
tor Cyganerii z Udziatowe;.

Bar mleczny z piwem?

Dziwny wystrdj nie byt je-
dyna rzecza jaka odrézniata
Udziatowa od typowego baru
mlecznego. W lokalu staty
stoty bilardowe, grata muzyka
na zywo,a gtodni wiadomosci
ze Swiata mogli siegnad
po gromadzone tuna biezaco

gazety oraz czasopisma.
W menu, poza kefirem, znaj-
dowaty tez dania restaura-
cyjne. W przeciwienstwie
do Nads$widrzanskiej, ktéra
nie serwowataalkoholu, do jej
najblizszej konkurencji wpasé
mozna byto, na przyktad, ku-
fel importowanego trunku. -
Piwo monachijskie Loewen-
brau toczono z beczki, aka-
napki reklamowano jako,,wy-
tworne". Drugi bufet, usta-
wiony blizej wejscia, byt
stodki. Pigtrzytysig nanim ge-
rydony z ciastkami o réznych

"barwach i ksztattach - wspo-
mina Grzelak.

,Niedowarzeni

filozofowie"

Co wiecej, wstepu
do Udziatowej bronit, méwiac
jezykiem tamtej epoki, wyki-
dajto czyli,,selekcjoner”. Za-
daniem bramkarza byto nie
tylko niewpuszczanie do
Udziatowej zebrakow, ale
takze zatrzymywanie przed
progiem pan lekkich obycza-
jow, ktdre nie wygladaty nale-
zycie wytwornie. Problemem
byta wigc nie tyle sama obec-
no$¢ kurtyzan w mleczarni
przy Nowym Swiecie, co ich
zbyt mata majetnosé.Nie
dziwi wiec, ze nie kazdemu
lokal ten sie podobat. -
Wszystkie wtasciwie ele-
menty tego wnetrza bytypre-
tensjonalne i brzydkie. (...).
Cukiernia Udziatowa ze swo-
imi pluszowymi lozami i wy-
fredzlowanym przepychem
stanowita harmonijna cato$¢
z zaludniajaca ja publiczno-
§cia i byla niezastapionym
ttem dlatych postaci wsztyw-
nych, wysokich kotnierzy-
kach, wcigtych sakpaltach,
cwikierach i melonikach -
wspominat po latach malarz
Jerzy Zaruba. O klienteli lo-
kalu przy NowymSwiecie nie-
zbyt przychylnie wypowia-
data si¢ takze Jadwiga Way-
del. -Bywaty[w Udziatowe;j -
przyp. red.]takze ,,nagie du-
sze", postacie z nieprawdzi-
wego zdarzenia, niedowa-
rzeni filozofowie studiujacy
Kanta i Nietschego w myslza-
sady: ,,rzeczy powazne za-
wsze puszczacé kantem i cate
zycie zajmowag signiczym”.

Oceneg te mozna jednak
uznaé¢ za krzywdzaca jesli
wezmiemy pod uwage, ze
w Udziatowej, o czym wspo-
mina takze autorka ,,Dawnej
Warszawy", spotykatasig cata
éwczesna elita stolicy. - Nie
mogt nie wpasé do Udziato-
wej, choéby pdZna noca
i choéby na moment, zaden
inteligent, jako tako interesu-
jacy sie sztuka, literatura, te-
atrem, muzyka - wspominat
autor Gawedy o Warszawie,
Franciszek Galinski.
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Czarni powalcza w Dabrowie
Gorniczej. Billy Ray nowym graczem

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Grupa Sierlec-
cy Czarni Shupsk o kolejneli-
gowe punkty,w11. kolejce

Energa Basketligi, zagra
t MKS Dabrowa Goérnicza.

Stupskim zawodnikom
po ostatnimpojedynku zTwar-
dymi  Piernikami  spadt
ogromny kamien 2z serca.
Czarni w koncu zagrali jak
prawdziwa druzyna, gdzie wi-
da¢ byto,ze kolejneakcje przy-
nosza imco razwigksza rados¢.
Znakomicie funkcjonowata
stupska obrona, ktéra zatrzy-
mata poczynienia ofensywne
gosci na 58 zdobytych punk-
tach. Znakomity byt Shavon
Coleman, ktéry powoli chyba
wchodzi naswoje odpowiednie
obroty. Dla stupskiej ekipy
mecz w Dabrowie ma bardzo
t*uze znaczenie. Po serii pora-
zek, kazdy punkt jest na wage
ztota, akolejne wygrane moga
da¢ Czarnym dodatni bilans
gier przed runda rewanzowa.
Dabrowianie to jednak
trudny rywal, zbardzo moc-

4F

D

SIERLIC

min

Sium

SLUPSK

Shavon Coleman (z pitkg) byt liderem Czarnych w meczu z Twardymi Piernikami

nymi zagranicznymi graczami
obwodowymi. Podopieczni Ja-
caka Winnickiego, w tymsezo-
nie wygralitrzy z dziesigciuro-
zegranych spotkan, coplasuje
ich na 11miejscu w ligowej ta-
beli. W ostatnim meczu nie-
dzielni przeciwnicy Czarnych

przegrali nawtasnym parkiecie
z AssecoArka Gdynia 86:91.

Czarni w komplecie

Wydaje sietez, ze skonczyty
si¢ perturbacje stupskiego
klubu zwiazanez zakontrakto-
waniem nowego zawodnika.

Przypomnijmy, ze Kkontrakt
z Czarnymi popisat Jakub
Schenk, ktéry zadebiutuje
w meczuz MKS.Do Stupska nie
dotart jednak drugi koszykarz,
ktéry miat wzmocnié stupski
obwdd - Justin Turner. Czarni
jednak ostatecznie podpisali

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 9.12.2022

kontrakt zinnym rzucajacym -
Billy Raylvey III.

Billy Rayswoja koszykarska
przygode zaczalw szkolesred-
niej Edison. Nastgpnym przy-
stankiem wkarierze bytauczel-
nia San Jose State University.
W barwachSpartan rozegratdwa
sezony. Ivey przebywat na par-
kiecie$rednio26 minutinotowat
9,2 pkt., 2,3 zbidrki i3,3 asysty
na mecz.Sezon 2022/23rozpo-
czat wlidze macedonskiej wdru-
zynie MZT Skopje. Grajac $red-
nio 18 minut,notowat 8,3,pkt.,
2,4 zbidrkii2,1asyst. W rozgryw-
kach Ligi Adriatyckiejzdobywat
$rednio9,9 pkt.,3,7 zbidreki 3,6
asyst grajac25 minut.

Poczatek meczuw niedzielg
-11grudnia ogodzinie 14 wDa-
browej Gorniczej. Bezposred-
nia transmisja ze spotkania
na platformie internetowej
EMOCIJE.TV.

Dodajmy, ze wrozegranym
w $rodg zalegtym meczu z 3.
kolejki, MKS DabrowaGornicza
ulegta Asseco Arce Gdynia
86:91(18:22,19:27,30:20,19:22).
Zwycigski zespdt awansowat
na 9. miejsce wtabeli, spycha-
jac ojedna pozycje Czarnych.

Gala FEN juz
za tydzien

SPORTY WALKI. Duzymi kro-
kami zblizasie galasportéow
walki FEN43. Impreza odbe-
dzie sie 16 grudniaw szcze-
cinskiej haliNetto Arena.

Trochg ponadrok temufedera-
cja FightExclusive Night(FEN)
po raz pierwszy zawitata
do Szczecina. Kibice w hali
Netto Arenie ogladaliwéwczas
w akgjitakich zawodnikow jak
Wojciech Kawa, Samuel Vogt,
Michat Piwowarskiczy Mateusz
Rebecki. Tenostatni, zawodnik
Berserker's TeamSzczecin, jest
juz w amerykanskiej federacji
UFC, alenp. Kawe czy Piwowar-
skiego ponownie zobaczymy
w akcjiw Szczecinie.
Wojownik z Berserker's
Team (bilans walk Kawy to 4
zwycigstwa i2 porazki)zmierzy
sie wklatce zArkadiuszem Pat-
kowskim (2-1). Panowie spo-
tkaja sie wkategorii lekkie;j.
Podczas gali FEN 43 kibici
obejrza pojedynki w formule
mieszanych sztuk  walki
(MMA), ale réwniez w K-L
W tymdrugim formacieMichat
Mtynarczyk przed wtasna pu-
blicznodcia ~ zmierzy  si¢
z Krzysztofem Zimolagiem (ka-
tegoria 81kg).
Maurycy Brzykcy

. Pitkarskie Orty". Nasz ranking moze byc¢... trampoling

Redakcja
redakcja@polskapress.pl

Kto zashuzyt na,, Pitkarskie-
go Orla",dowiemy siena ga-

M, ktéoraodbedzie sie20
grudnia w TeatrzeCapitol,
w Warszawie. A jak ocenia
nasz rankingtrener Tomasz
Sokolowski?

,,Pilkarskie Orly" toogo6lno-
polski ranking, ktorego celem
jest wyrdznienie najlepszych
strzelcow istrzelczyn pol-
skich boisk w danymroku ka-
lendarzowym. Jak podobasie
panu jego idea?

Ma pewnowarta jest docenie-
nia izauwazenia. Tozupetnie
nowy projekt, ktory - jakwidaé
- cieszysie coraz wigkszym za-
interesowaniem pitkarzy,tre-
nerow ikibicow. Fajne jest to,

mozna potaczy¢ ligiprofe-
sjonalne zpot-amatorskimi,

,Ranking ma juz swoja renome, menedzerowie zwracajg uwage na takie zestawienia’

Ranking

Partner Strategiczny

Patronat Honorowy

Ministerstwo
~ Sportu i Turystyki

i doceni¢zaréwno rozgrywki
megzczyzn, jaki kobiet. Cie-
kawe jestrowniez to,ze dzigki
specjalnym przelicznikom,
mozna w pewien sposobpo-
rownac gole wnajwyzszych li-
gach, ztymi stojacymina niz-
Szym poziomie.

Sledzi panranking?

W miarg mozliwosci, staram
sie sprawdzaé,kto wdanym
miesiacu zwycigzyt wpo-
szczegblnych regionach.

Ranking pozwala zwrocié¢
uwage na graczy z nizszych
klas. Uwaza pan, ze taka
forma docenienia zawodni-
czek i zawodnikow moze by¢é
trampolina do zrobienia przez
nich szybszejkariery?

Na pewnotak, cho¢ jesliktos sig
wyréznia, nawet wlidze okre-
gowej, wezedniej,czy pozniej
zostanie dostrzezony. Szanse

Partner Merytoryczny

PZPN

natosa wigksze, gdy zawodnik
jest wmiarg miody.Ranking
ma juzswoja renome, skauci
oraz menedzerowiezwracaja
uwagg takze na takiezestawie-
nia. Jedli danyzawodnik zdo-
bywa pokilkanascie bramek
wsezonie,amoze nawet wie-
cej, mowiacnieco zartobliwie,
na pewnonie znikniew note-
sie. Tym bardziej,jesli zostanie
zauwazony dodatkowoprzez
ogolnopolskie media.

Pomijajac aktualnerankingi,
na ktoéregosnajpera zwrocit
pan w tymroku uwage?

Cenig umiejetnosci Szymona
Wrtodarczyka z GérnikaZa-
brze. Jezelinie dojdziedo jego
transferu w przerwie zimowej
do klubuzagranicznego,

W przysztymsezonie bedzie
jednym z faworytéwdo zwy-
cigstwa w waszymogolnopol-
skim rankingu.

Patronat Medialny

POLSKIE
RADIO

TVP SPORT
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PILKA NOZNA RUSZAJA CWIERCFINALY MUNDIALU: BRAZYLIA - CHORWACJA | ARGENTYNA - HOLANDIA

Nikogo nie mozna lekcewazyc

t.Konstanty, P.Rutkowski
redakcja@polskapress.pl

Przed nami mecze ¢wiercfi-
natowe mundialu w Kata-
rze. Kilkaspotkan tej fazy
mistrzostw $wiata zapo-
wiada sie absolutnierewe-
lacyjnie .

Juz dzisiajo godz. 20.00 Argen-
tyna zmierzy si¢ z Holandia.
Nieco wcze$niej,o godz.16.00,
Brazylia sprawdzi forme¢Chor-
watow.

Argentyna kontraHolandia!
Gracenote daje58 proc.szans
na zwyciestwo tych pierw-
szych. Wszeregach Albicelestes
moze jednak zabraknaé waz-
nego ogniwa...

Sedzia tego spotkania be-
dzie Hiszpan Antonio Mateu
Lahoz. Bedzie to dla niego
trzeci meczna mundialuw Ka-
tarze. Wcze$niejprowadzit star-
cia Senegalu z Katarem (3:1)
i USA z Iranem (1:0). Hiszpan
»zastynal" z tego, ze pokazat
76ta kartke Leo Messiemu
w dniu, w ktérym ztozyt on
hotd Diego Maradonie przez
zdjecie koszulkiklubowej ipo-
kazanie tejna cze$¢Maradony,
krétko pojego $mierci.

Argentyniski ESPN podaje,
ze Rodrigo De Paul doznat na-
derwania pierwszego stopnia
$ciggna podkolanowegoprawej
nogi. TN wypowiada signieco
tajemniczo w sprawie srodko-
wego pomocnika Albicelestes.

- W przeciwienstwie do

REKLAMA

Podczas treningu reprezentacji Argentyny trener Lionel Scaloni prébowat r6znych formacji, mozna wiec
przewidywacé, w jakim sktadzie Albicelestes wystgpig w 1/4 finatu

tego, co przydarzytosi¢ Ange-
lowi DiMarii juzwyzdrowiat),
gdzie badania nie zarejestro-
waty peknigcia fibrylarnego,
przypadek De Paula jestinny.
Sa zerwane widkna,ale nie wia-
domo, ilei w jakiej konkretnej
czesci mie$nia.De Paulazabra-

MEN S FINALS | GDANSK, POLANO

KNOCKOUT STAGt: & GOLD MEDAL MATCH
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kto na ostatnimtreningu Albi-
celestes.

TN podaje, ze podczastre-
ningu reprezentacji Argentyny
Lionel Scaloni prébowat réz-
nych formacji.

Wydajesig, ze zHolandia, Ar-
gentyna wystapi w sktadzie:

mikasa  Gerflor

©Senoh

Emiliano Martinez, Gonzalo
Montiel/Nahuel Molina,Cristian
Romero, Nicolas Otamendi,
Marcos Acuna/Nicolas Taglia-
fico, AlexisMac Allister,Leandro
Paredes/Rodrigo De Paul, Enzo
Fernandez, AngelDi Maria, Lio-
nel Messii Julian Alvarez.

plus % PPU™XKI
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Chorwaci i Brazylijczycy
mierza si¢ ze soba na mundialu
co osiem lat. W 2006 i 2014
roku obydwa zespoty trafity
do tej samej grupy, teraz za-
graja o awans do strefy meda-
lowej. Faworytemsa Canarin-
hos, ktorzy z najblizszym ry-

walem dotychczas jeszcze nie
przegrali.

Chorwackie media doce-
niaja klase ¢wieréfinatowego
przeciwnika, zauwazaja, jed-
nak, izdruzyna z Ameryki Po-
tudniowej niejest pozbawiona
wad. ,,Jutarnji list" na swojej
stronie internetowej zauwazyt,
ze najstabsza formacja brazylij-
skiej ekipy jestdefensywa.

Chorwacji nie nalezylekce-
wazy¢. Sa specjalistami oddtu-
gich meczow.- Nigdy nielekce-
waz Chorwacji.Jeéli tozrobisz,
pozatujesz -stowa selekq'onera
europejskiej druzyny Zlatko
Dalicia przytaczaja z kolei me-
dia w Brazylii. Dziennikarze
z krajuz Ameryki Potudniowej
skupiaja sie przede wszystkim
na najbardziejznanym zawod-
niku najblizszego rywala- Lu-
ce Modriciu z Realu Madryt
-ijemu pos$wiecaja najwiecej
uwagi. -~

Dziennik ,,Folha do Sao
Paulo" na swojejstronie inter-
netowej zauwaza, ze cwiercfi-
natowy przeciwnik Canarinhos
jest specjalista od dtugich ry-
walizacji. Autorzy tekstu po-
$§wigconemu  reprezentacji
Chorwacji przypomnieli, ze
cztery lata temu Luka Modri¢
ijego koledzy we wszystkich
meczach fazy pucharowej,
poza finatem, grali przez 120
minut i podobnie dzieje sig
w tegorocznym mundialu,
w ktorym dowyeliminowania
Japonii potrzebowaliserii jede-
nastek.

0010632&2
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Ustawmy w domach
zywe choinki !

Szanowni Mieszkancy !

W tym roku, w ramach akcji prosimy o przywiezienie odpadoéw elektronicznych lub elektrycznych — tzw.,.elektroémieci” w ilosci co najmniej 2 kg,
makulatury w ilosci 2 kg lub szkta w ilosci 2 kg, a w zamian otrzymacie Panstwo jedno drzewko $wigteczne* lub jedng, zgniatarke* do butelek.

i§ 2k g svr

I1£ = kg .
14 = g 1,

ilos¢ drzewek i zgniatarek ograniczona

UWAGA: dostarczenie wigkszej ilosci odpadow nie jest
rownoznaczne z otrzymaniem wigkszej iloSci
drzewek swigtecznych -jedno drzewko
lub jedna zgniatarka na gospodarstwo domowe



