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BIZNES WZROST OPLAT I NIEJASNE DZIALANIA NOWEGO WEASCICIELA ZNAKU KULINARNEGO DZIEDZICTWA

Pomorze musi wyplatac sie z sieci

Rajmund Wetnie
Region

Biala kucharska czapka,widelec

i nézna niebieskim tle - takwygla-
da logo Europejskiej Sieci Regio-
nalnego Dziedzictwa Kulinarnego.
Juz niedhugo zniknieono zproduk-
tow wytwarzanych na Pomorzu.
Oba wojewé6dztwa polslaegowy-
brzeza postanowily wystapic ztej
organizacji Taki samkrok zaleca
innym regionom Ministerstwo
Spraw Zagranicznych.

Wojewddztw * pomorskie ma to juz
za soba.

- Zarzadwojewddztwapomorskiego
podjat decyzjeo zakonczeniu projektu,
oczym poinformowat zaréwno produ-
centow, przetworcdw,jak iprzedstawi-
ciela wtasciciela znaku towarowego -
koordynatora globalnego - informuje
KrzysztofPatkowski, dyrektor Departa-
mentu Srodowiskai Rolnictwa Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Po-
morskiego.

Zachodniopomorskie decyzj¢ ma
jeszcze przed soba, ale bedzie ona
zgodna z rekomendacja Ministerstwa
SprawZagranicznych. Nadzisiejszejse-
sji sejmiku wojewddztwaradni zdecy-
duja, podobnie jak Pomorze: koniec
wspOtpracy zCulinary Heritage.

Costoi zadecyzja orezygnacji zpro-
jektu, wktérym dziatanood 2010r.? Od-
powiedz na to pytanie jest ztozona.
Nieco $wiattarzuca uzasadnieniesejmi-
kowej uchwaty. Wynika z niego, ze
od sierpnia2021r. whasdcicielem znaku
towarowego Culinary Heritage jest or-
ganizacja pozarzadowa Centrum Dzie-

AKCJA CHARYTATYWNA

dzictwa Kulinarnego Latgale nat.otwie.
Zmiana wtadcicielaznaku niebytakon-
sultowana z innymi cztonkami Sieci.
Chodzitezopieniadze - nowy podmiot
oczekuje dodatkowychoptat licencyj-
nych. Jesli doda¢ do tegostanowisko
MSZ, sprawanabieradodatkowego kon-
tekstu. Nowywtasciciel znakutowaro-
wego maplany ekspansji globalnej.To
zaniepokoito MSZ. W rekomendaq'imi-
nisterstwa czytamy, zeprzeksztatcenie
Sieci mozebudzi¢watpliwos$ci, codo jej
przejrzystosci i prawidtowosci podje-
tych czynno$ci prawnych. MSZ za-
uwazatakze,iz nowymodel biznesowy
moze sta¢ w opozycji do priorytetéw
wspdtpracy zagranicznej wojewodztw
i polityki zagranicznejpanstwa. Niepo-
kéj resortubudzi ukierunkowanie roz-
woju Dziedzictwa Kulinarnego pozaEu-
ropg - naobszary geopolityczne,,nieko-
niecznie promowane wpolityce zagra-
nicznej panstwa". Urzednicy minister-
stwa niechca powiedzie¢ tegowprost,
alenajprawdopodobniejchodzioprdbe
wej$cia organizacji na rynek rosyjski.
Z oczywistych powoddéw stoi to
W sprzecznosci z interesem panstwa
polskiego. Polityka,ale przede wszyst-
kim jednak finanse. Zwiazek Woje-
wodztw Polskich(ZWP) dolisty zarzu-
tow dorzuca wprost wzrostopfat licen-
cyjnych.

- Przykro, ze to si¢ tak konczy, to
trudna decyzja,bowielelat iwysitku ku
obopdlnej korzysci partneréw poswig-
ciliémyna promowanietej marki- mowi
Anna Banikkowska, cztonekzarzadu wo-
jewddztwa zachodniopomorskiego. -
Alenie mogli$my sobiepozwoli¢ na po-
noszenie dodatkowych Kkosztow
po tym,cosigstato.

Dziedzictwo
Kulinarne

Logo Culinary Heritage

Jakie tododatkowe koszty, prébowa-
lismy ustali¢ od kilku dni. Nie padaty
jednak konkretne kwoty. Ile ptacono
za logo dotychczas? Urzednicy liczyli
od piatku.

-Ptacono zanie zkilku zrédet,cowy-
maga podliczenia wydatkow - poinfor-
mowat ,,Glos" urzad marszatkowski
wSzczecinie. Wewtorek nadesztakon-
kretna odpowiedz.

- Wojewddztwo zachodniopomor-
skie jakocztonek EuropejskiejSieci Re-
gionalnego Dziedzictwa Kulinarnego
ponosito koszty obligatoryjne, wyni-
kajace zcztonkostwa wsieci. To optata
licencyjna z tytutu korzystania ze
znaku towarowego Dziedzictwo Kuli-
narne orazkoszty zwiazanez zakupem
na rzeczcztonkéw biznesowychtablic
emaliowanych z logo sieci. Od roku
2010 doroku biezacego kosztyte wy-

niosty ok. 133 tys. 198 zt. Dotej kwoty
nalezy tezdoliczy¢ Koszty narzecz pro-
mogji siecii produktéw wytwarzanych
przez cztonkéw. Przektadato sig to
na organizacjg réznych targéw, kon-
kurséw, wystaw, plebiscytéw, szkolen
dla cztonkéw biznesowych, wydaw-
nictw drukowanych i wielu innych
dziatan - wyjasnili marszatkowscy
urzednicy. Anizej wypunktowalinowe
zasady:

-opftata licencyjna2250eurorocznie.

- kosztyzakupu tablicemaliowanych
narzecz cztonkéwbiznesowych 65euro
za sztuke,

- kompleksoweponoszenie kosztow
organizacji obowiazkowego wydarze-
nia pn.,,Nagrody SieciDziedzictwa Ku-
linarnego",

-kompleksowe ponoszeniekosztow
organizacji obowiazkowegocorocznego
spotkania, tzw. posiedzenia dorocznego
dlakazdego posiadacza licencjioraz po-
niesienie kosztéw wwysokoscil00euro
za dzien pobytukoordynatora global-
nego pozajego oficjalna siedziba.

Takie kosztytylko zjednoczyty rad-
nych.

- Sprawawyjscia ztego projektunie
budzita kontrowersji wsréd opozycji -
méwi Maciej Kope¢, radny wojewddzki
z Prawa iSprawiedliwosci. - Naszklub
jeszczesie nie wypowiedziat,ale jakmo-
wig: nie budziona kontrowersji.

- Decyzjao wyjsciuz Siecisie broni-
mowi Jakub Hardie-Douglas, szczeci-
necki radny wojewddzkiKoalicji Oby-
watelskiej. - Zarzadzamy publicznymi
pieniedzmi, a podejmowanie decyzji
bez wiedzy i konsultacji z cztonkami
tego projektu, niejako za naszymi ple-
cami, nie rokuje na przysztosé.

Ci, ktérzylogo uzywaja,zdaniamaja,
podzielone.

-To, ze wojewddztwo pomorskie
wycofuje sigz cztonkostwa, nie stawia
nas w Korzystnej sytuacji. Logo Sieci
podnosito range produktu, zachgcato
klienta dozakupéw. Nanaszych opako-
waniach logo Sieci wystepowato juz
od pigciu lat.Szkoda, zego juz nie bg-
dzie-méwi JustynaSwiatek z Fish Party
Manufaktura zNietkowa koto Ustki.

- Jak nie wiadomo, oco chodzi, to
chodzi o pieniadze - nie ma ztudzen
Konrad Fujarski, pszczelarzspod Cza-
plinka, ktérego miody drahimskie
znane sanie tylkowregionie. - ByliSmy
ijestesmy w sieciDziedzictwa Kulinar-
nego, aletrudno powiedzieé,jak toprze-
ktada signa naszasprzedaz. Nie przypo-
minam sobie,aby jaki§klient przyszedt,
popatrzyt nato logoi coskupit.

Powstatym 251at temu w Szwecji
znakiem Culinary Heritagemoze sig po-
stugiwaé ponad tysiac podmiotéw,
gtéwnie wpdinocnej isrodkowej Euro-
pie. Toznak dlaturystéw i konsumen-
téw, ze dany produkt, sklep czy lokal
oferuja regionalna, wysokiej jakosSci
zywno$¢. Najwigcejpodmiotéw z tym
logo - bo ponad 800 - jest w Polsce.
DoSieci przystapitol 1216 wojewddztw.
Te nadbattyckie zniej wystapity badz
wystapia.

Co wigc w zamian? W planach jest
utworzenie nowejsieci iznaku towaro-
wego podnazwa, ,, Europejskie Dziedzic-
twoSmaki Region6w".Miatyby doniej
wej$¢ oprécz polskich wojewddztw
takze icheuropejskie regiony partner-
skielubinne zainteresowanepodmioty.
o®
Wspétpraca: MK,LES, ME
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gracje mozna przewidziec. Nie wida¢
7 GRUDNIA
1787 hd 2 hd o
ponn € ow chajacych z Ukrain
ratyfikowat amerykariska
konstytucje. Dokumentten,
obowiazujacy - z poprawkami
- doczaséw obecnych, jest Wojciech Szczesny ptywy ludnoéciz Ukrainy kie warunkipanuja w Kijowie
uznawany przez historykow Rozmowa do Polski beda mniejwiecej i jakie obiektyinfrastruktury
7a pierwsza nowoczesna, na poziomiekilkunastu tysiecy  zostalty zbombardowane. Bo
ustawe zasadnicza naswiecie.  Zdr.hab.Maciejem Duszczy- 0sOb miesiecznie.Oczywiscie,  zmiana sytuacjimoze nasta-
1906 kiem, profesorem Uniwersy- moga zdarzy¢ sigpewne wah- pi¢ w kazdejchwili.
Zwodowany zostat niemiecki  tetu Warszawskiego,bada- nigcia, ale nietakie, zktérymi
pancernik Schleswig-Hol- czem migracji. mogliby§émy sobienie pora- To, zeokoto 60procent Ukra-

stein. Brat udziat wl wojnie
$wiatowej, poczym byt jed-
nym z okretow, ktére zezwo-
lono Niemcom zatrzymac

po wojnie. W1936roku zostat
przebudowany na okret
szkolny. Podczas Il wojny
$wiatowej, od rana 1 wrzesnia
1939 r.wziat udziat wostrzeli-
waniu Westerplatte, stajac si¢
jednym z najbardziejznanych
symboli ataku naPolske. Zato-
piony zostat podczasnalotu
na Gdynig w1944 r.przez lot-
nictwo brytyjskie,a powojnie
byt podniesiony i uzywany
przez ZSRR, jako okret-cel.
1925

Liga Narodéw przyznata Pol-
sce prawodo utrzymania
strazy wojskowejna Wester-
platte, naterytorium Wolnego
Miasta Gdanska. Na Wester-
platte dziatata Wojskowa
Sktadnica Tranzytowa,ktorej
obrona we wrze$niu1939 roku
stata si¢symbolicznym po-
czatkiem Il wojny$wiatowej
oraz polskiegooporu przeciw
agresji [IIRzeszy.

1941

Atak japonskiegolotnictwa

na baze marynarki Stanéw
Zjednoczonych w Pearl Harbor
na Hawajachrozpoczal wojne
na Pacyfiku. W wyniku ataku
zgingto2335 amerykanskich
7otnierzy i marynarzyoraz 68
cywilow. Przeprowadzajac
atak bezwczeéniejszego wypo-
wiedzenia wojny, japonska
marynarka wojennaosiagneta
taktyczne zaskoczenie,zadajac
duzy ciosamerykanskim zaso-
bom militarnymna Pacyfiku.
1967

W Szczecinie dosztodo kata-
strofy tramwajowej, wktorej
zgingto 15 0sob, a okoto 150
zostato rannych, z czego 42
cigzko. Byt tonajtragiczniej-
szy wypadek tramwajowy

w Polsce. Do wypadku tram-
waju linii 6,sktadajacego si¢
z trzech wagonéw, doszto

z powodu awarii hamulcéw.
Rozpedzony pojazd, ktérym
jechato okoto 5000s6b, wy-
padt z szyn na jednym z za-
kretow.

Coraz czesciejmoéwisie okolej-
nej faliuchodzcéw wojennych,
kt6rzy moglibyprzyby¢ doPol-
skiMielibybyétoludziegorzej
wyksztatceni,nieznajacy je-
zykapolskiegoinieprzygoto-
wanido szybkiegopodjecia
pracywnaszymkraju.Jednak
podobniemoéwito sigpo wyco-
faniu wojskamerykanskich

z Afganistanu,ale zadnafala
uchodzcow doEuropyniedo-
tarfa.

To jest kompletnieinna sytu-
acja. W Afganistanie mamy

do czynieniaz wojna we-
wnetrzna, Ukrainama zupet-
nie inneproblemy migracyjne
ijest duzo bogatszympan-
stwem. Z Afganistanu przede
wszystkim nie zabardzo jest
dokad wyjecha¢, mimo ze fak-
tycznie ponad milion osébdo-
stato sigdo Pakistanu.To, co
si¢ dziejew Afganistanie

i naUkrainie, jest absolutnie
nieporéwnywalne. Eksperci
zajmujacy sietym tematem

i majacy do$wiadczeniew za-
kresie tematumigracji zawsze
opieraja sig na mozliwychsce-
nariuszach.

Cotoznaczy?
Migracje nigdynie wynikaja,
same zsiebie. Zaleza one

JEE/gjo

Maciej Duszczyk: - Blackout? Wiekszos$¢ Ukraincow
uwaza, ze sobie w tych warunkach po prostu poradzi

od brakupoczucia bezpieczen-
stwa ekonomicznegolubspo-
Yecznego. Jeslimamy sytuacje,
w ktorejna razienie widaé
symptomow tzw.czynnika
wypychajacego lubjest onzbyt
staby, tonie przewidujesi¢
znaczacych migracji. W mojej
ocenie doteraz zadentzw.
game changerw przypadku
Ukrainy nienastapit. Oczywi-
$cie, gdy nieméwimy oewen-
tualnych czynnikachekono-
micznych, tylkoo wojnie,to
mozliwych scenariuszy jest
wigcej. Aleone musza byéuza-
sadnione kondycja psychiczna
ludzi, ktérzymieliby wyjez-
dza¢ iogélnymi tendencjami
do podjeciadecyzji oemigracji.

Media donosza oblackoucie
na Ukrainie.

Ale coto mawtasciwie zna-
czy¢? O jakim odcieciu

od praduméwimy? Jesliwy-
szedtby prezydent Zetenski

i odwiadczyt, ze przezdwa
miesiace niebedzie ogrzewa-
nia, tomieliby$my wtasnie
»game changer".Ale onprze-
ciez méwi, ze wladzesa na tyle
przygotowane, zeprad bedzie
co najmniejprzez kilkagodzin
dziennie, ewentualnie

po bombardowaniach moze
g0 wposzczegllnych miej-
scach nieby¢ przezmaksymal-
nie dzien,dwa. Jatutaj silnego
czynnika wypychajacegonie
widze. Wigkszo$¢ Ukraincéw
uwaza, ze jakossobie wtych
warunkach poradzi.

Czylinowej falimigracjinie
bedzie?

Skoro niewidzimy jakich$
przetomowych wydarzen, to
trudno co$ takiegoprzewidy-
wac. Wygladana to,ze prze-

dzi¢. Chce wyraznie podkre-
$li¢, zeto jest wrasniekluczowa
kwestia - nieile oséb przyje-
dzie, tylkoile znich jestesSmy
jeszcze wstanie przyjac.l tu
znowu wracamy dodziatania
na scenariuszach.Jesli be-
dziemy wiedzieli,co teosoby
maja robi¢ wPolsce i jakiewa-
runki mozemyim stworzy¢,to
wtedy bedziemozna oszaco-
wac, ileoséb mozebezpiecznie
przyjechad.

Jakie sa wedtug panaaktu-
alne szacunki?

Jesli méwimy o bardzopod-
stawowej pomocy, zapewnie-
niu przede wszystkimdachu
nad gtowa i jedzenia, to jeste-
$my w stanieprzyjaé okoto
500 tysiecyludzi, choé¢w dosé
prowizorycznych warunkach.
Gdyby przyjechatowigcej, to
juz niestarczy nammiejsc

i musieliby$Smy si¢ jako$ dzie-
li¢ z innymi panstwami Unii
Europejskiej. MusielibySmy
wspomagaé tzw.dobrowolna,
* relokacje w ramachUE. Nie-
mniej nate chwilewydaje sie,
ze damyrade, bojestesmy du-
Zzym panstwem. Alemogg po-
wiedzie¢, zegdy ranospraw-
dzam pogodg, tonie kontro-
luje wpierwszej kolejnosci,
jak jest w Warszawie, tylko ja-

incow, ktorzy przyjechali
doPolskiporozpoczeciu
wojny, czylipo 24lutego,juz
pracuje, czyliweszto napolski
rynek pracy, to ewenement?
Nie, totez bytodo przewidze-
nia. Takiemieli$my szacunki,
cho¢ realneliczby okazatysi¢
wyzsze 010-12 punktéw pro-
centowych, wigc Ukraincy sa
bardziej aktywni,niz progno-
zowaliémy. Chodzi oto, Ze

do Polskiprzyjechato bardzo
duzo kobiet,ktérych mezowie
ipartnerzy juz wczesniejprze-
bywali w naszymkraju. M6-
wiac obrazowo- jeslidwoch
mezczyzn mieszkatow kawa-
lerce, tooni przez jaki$ czassa,
w staniemieszka¢ tamdodat-
kowo ze swoimjjodzinami.
Ale pokilku tygodniach mé-
wia swoim partnerkom, ze

w Polsce funkcjonujerynek
pracy, zetrzeba si¢ poduczy¢
jezyka, by¢ moze podniesé
kwalifikacje - bobardzo duzo
z tychkobiet ma wyzszewy-
ksztatcenie - i zaczaépraco-
waé iuzupetni¢ dochodyda-
nego gospodarstwa, tak aby
mozna bytonp. wynajaésa-
modzielne mieszkanie.
‘Wszystko zasadza signa sieci
spotecznej. Gdybyte kobiety
byty tu same, to tak szybko nie
posztyby dopracy. ©®

MAM TAK SAMO JAKTY, MIASTO MOJE AW NIM...NOC.A NOCA MIASTO ZYJEW INNYMRYTMIE

SWIATEA PORTU?

Pytanie jestzasadne,bopro-
jekt nazywasie ,,Nadportem
noc”. Alesamegoportu wnim
za wielejednak niema. Jest
miasto. )

Katarzyna Swierczynska,
wspOtpracujaca z,,Gtosem" iRo-
bertStachnik, fotoreporter Radia
Szczecin, potaczylisity, bypoka-
zaé, jakSzczecin zyjenoca. Efek-
tem jest nietylko profilna Face-
booku i stronainternetowa, ale
takze wystawa, ktérej wernisaz
odbedzie sigdzi§ ogodz. 17 w13
Muzach wSzczecinie. Kazdemu
ze zdjeétowaizyszy reportazopi-
sujacy nocnezycie miasta.
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Przedsiebiorca mial racj
zniknie z budzetu pona pol

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

546tysiecy567 rfotych bedzie
kosztowa¢ ugodamiastazfir-
ma. ktérana zlecenieratusza
przechowyw”aauta usuni¢te
zuHcShupska. To skutekprze-
granego przezsamorzad pro-
cesu ojedna X

Podczas listopadowej sesji
rady miasta radni zgodzili si¢
na zapisanie w budzecie Wy-
dziatu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska
Urzedu Migjskiego w Stupsku
wymienionej wyzej kwoty.
To pieniadze przeznaczone
na zaptate zobowiazania mia-
sta z tytutu ugody z firma Ad-
konis i jej szefem Zbignie-

wem Adkonisem w zakresie
roszczen finansowych
za ustuge usuwania, przecho-
wywania i demontazu pojaz-
dow.

- Po wielu latach dyskusji
z jednym ze stupskich przed-
siebiorcow, ktory przez lata
przechowywalt pojazdy za-
brane z ulic, jestpierwszy etap
ugody. Polega ona na tym, ze
musimy odda¢é pewne kwoty.
Jest to zwiazane z zaszto-
$ciami, ktére nie zostaty roz-
wiazane pomi¢dzy samorza-
dem a ta firma - ttumaczyta
radnym prezydent Krystyna
Danilecka-Wojewddzka.

Sprawa dotyczy wyroku
w sprawie jednej faktury
za jedno auto. W kwietniu
w Sadzie Rejonowym w Stup-

Wajt Gminy
Damnica

oglasza i przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci:

- dziatka nr 204/21 obreb Damnica o pow.0,0672 ha,
- dziatka nr 204/22 obreb Damnica o pow.0,0889 ha.

Przetargi odbgda sig w Urzedzie Gminy Damnica, ul. Gérna 1,
w dniu 9 stycznia 2023 r. Przed przystgpieniem do przetargu
nalezy zapozna¢ sie z petng trescig ogtoszenia o przetargu
wraz z warunkami do jego przystgpienia zamieszczonym

na stronie internetowej

ug.damnica.ibip.pl.

Dodatkowych

informacji na temat przetargu mozna uzyska¢ pod numerem

telefonu: 59 848 44 42.

AKCJA CHARYTATYWNA

DZP INVEST

KIERECCY

*:polipol

inrerncihonaj sofa

Wojt Gminy Damnica
Andrzej Kordylas

SLUPSK

Podczas prac polowych rolnik zaorat ulice Czestawa Mitosza,
ktora ma gruntowg, nawierzchnie. Alarm podniesli dziatkow-
cy, ktorzy nie mogg, teraz dojecha¢ do swoich dziatek. - Rol-
nik zrobit to przez pomytkei zobowigzaliSmy go, by przywro-
cit droge do poprzedniego stanu- odpowiedziat ,,Gtosowi"
Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa w Stupsku.

GH

sku zapadto rozstrzygnigcie
w sprawie, w ktérejmiasto za-
kwestionowato wysokos¢ ra-
chunku na 10 tys. zI wysta-
wionego ratuszowi przez
firme Adkonis. Samorzad
chciat udowodnié, ze faktura
powinna zosta¢ optacona
kwota 4000 zt. Tyle bowiem
za holowanie pojazdu, prze-
chowywanie i kasacje zapi-
sane zostato w umowie mia-
sta z przedsiebiorca w 2018
roku.

Dlaczego wigc Zbigniew
Adkonis zazadat10 tys.z? Po-
niewaz w 2020 r. miasto za-
konczyto z nim wspdiprace
i zawarfo nowa umowe
z firma, Ustugi Transportowe
i Parkowania Pojazdéw Da-
riusz Krawczyk. Jej ptaci 10

DYZURNY GLOSU
Bogumita Rzeczkowska,
tel. 510026 919

Na Czytelnikdw czekamy

w redakciji ,Gtosu" przy ul.
H.Poboznego 19 w Stupsku
oraz pod adresem

poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Z winy urzednikow

tys. zt za jeden pojazd. [ tyle
samo chciat Adkonis, ponie-
waz miasto nie odebrato
od niego samochodéw, ktére
caty czas byly na jego par-
kingu. Twierdzi, ze urzad
miejski zwlekat z optata
od kilku lat. Urzednicy uwa-
zali, ze osumie decydujedata
przejscia samochodu na wta-
sno$¢ miasta. Zdaniem przed-
sigbiorcy - datawniosku o ka-
sacje pojazdu.

Zgodnie z przepisami
samorzad powinien
podejmowac decyzje
o kasaciji pojazdu
nabiezacow trybie de-
cyzji administracyjnej

OGLOSZENIE O PRZETARGU
Sad Okregowy w Stupsku
ogtasza przetarg ofertowy pisemny

na sprzedaz samochodéw osobowych:
a) Renault Fluence - nrrejestr. GS 61590, rok produkcji 2011 - cena wywotawcza

19.000,00 zt;

b) Chevrolet Cruze - nr rejestr. GS 70928, rok produkcji 2013 - cena wywotawcza

29 000,00 zt.

Otwarcie ofert odbegdzie si¢ w dniu 21 grudnia 2022r. o godz. 11.00 w Sadzie
Okregowym w Stupsku, ul. Zamenhofa 7, sala konferencyjna nr 323 na lll pietrze.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej:
a) Renault Fluence - w kwocie 1 900,00 zt (stownie ztotych: jeden tysigc

dziewigcéset 00/100);

b)Chevrolet Cruze - w kwocie 2 900,00 zt (stownie ztotych: dwa tysigce

dziewiecéset 00/100),

nalezy wptaci¢ przelewem na rachunek nr 4511301017 0021 1001 0390 0004.

Szczego6towe
www.slupsk.so.gov.pl

informacje dotyczace przetargu znajdujg si¢ na stronie

Organizatorowi przetargu przystuguje prawo zamknigcia przetargu bez wybrania
ktorejkolwiek z ofert bez podania przyczyn.

NGTON

NS

specjalisci'od szkta

Ostatecznie miasto proces
przegrato. Sedzia wskazat, ze
urzad miejski nie informowat
przedsigbiorcy, kiedy samo-
chdd przechodzit na wiasnosé
ratusza. Robitto dopiero wtedy,
gdy miat pieniadze nakasacje.
Tymczasem zgodnie z przepi-
sami samorzadpowinien robic¢
to na biezaco w trybiedecyzji
administracyjnej. Tak jednak
nie byto i pojazdystaty na par-
kingu firmy nieoptacone.

- Mam jeszcze do wysta-
wienia 47 faktur dla miasta -
moéwi Adkonis. - Wyrok jest
wigc dla mnie wazny, bo to
oznacza kwotg 480tys. zt.

Ratusz wnidstoapelacje, ale
zostata ona przez sad odrzu-
cona. Jesienia wyrok si¢ upra-
womocnit. A przedsigbiorca

iona ziotych

wystawil miastu reszte faktur.
Wrtadze Stupska nie miaty juz
wyjécia izawarty z firmaugode.
Przedsigbiorca dostanie po10
tys. zt za pojazd oraz odsetki -
razem 546 tys.567 zt.
Przypomnijmy, Zbigniew
Adkonis juz w 2015 r. miat kil-
kadziesiat aut na swoim par-
kingu i spér z miastem. Urzad
Miejski w Stupsku otrzymat
wtedy wystawiona przez
firme fakturena ponad milion
ztotych. Ratuszfakturg wtedy
odestat z adnotacja, ze przed-
sigbiorca ma udowodnié,jakie
ponidst koszty. Miato tostano-
wi¢ podstawe do ewentual-
nych negocjacji. Wtedy spor
zostat zazegnany i wkolejnych
latach przedsi¢biorca nadal
petnit ustugi dlamiasta. O®

USLUGI POGRZEBOWE w Stupsku

HERMES, ul. Obroiicéw Wybrzezal
(catodobowo), tel.59 842 84 95,604 434 441.
‘Winda ibaldachim przy grobie.

HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,

tU tel. 59 84298 91,601663796.
‘Winda i baldachim przy grobie.
1) n KALLA, ul. Armii Krajowej 15,
I D tel. 598428196,601928 600

- calodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

<7 ZIELEN SLUPSK Zaktad Pogrzebowy,
ul. Kaszubska3A, tel.502 525005
- calodobowo. Pelna oferta pogrzebowa.

MQWI
%

DOLACZ
DO NASZEJ AKCJI

©OoUNA DOa”™

DOLACZ
DO NASZEJ AKCJI
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Finansowy oddech dla szp

= WYDARZENIA

itala.

A jakiS pomyst na przysztosc?

Andrzej Gurba
Region

Vv

—_—

Szpital w Miastkumoze do-
sta¢ czterymiliony ztotych.
To rzadowa dotacja,ktéra
miala by¢ wydana nabudo-
we SOR.Placowka rezygnu-
je zinwestycji, by tymipie-
niedzmi splaci¢ najpilniej-
sze zobowiazania. Wihadze
miasta sa przekonane, ze
mozna tak zrobié.

Rezygnacje z budowy SOR za-
powiedziat TomaszBojar-Fijat-
kowski, od miesiaca prezes
Szpitala Miejskiegow Miastku.
Przekazat juz pismo wtej spra-
wie wojewodzie pomor-
skiemu.

- W obecnegj sytuacji finan-
sowej szpitalanie sta¢ na reali-
zacje tej inwestycji. Tym bar-
dziej ze jej kosztyto nie 4 min
7k, ktére sa gwarantowane
w dotacji, a kilka razy wigcej.
Teraz najwazniejsze jest wyj-
$ciez dtugdéwi wdrozenie dzia-
tan naprawczych - méwiBojar-
Fijatkowski.

4 min zt przyznane szpita-
lowi w 2021r. namodernizacje
i doposazenie izby przyjeé
w szpitalu(aby docelowoutwo-
rzy¢ SOR), pochodzace zRza-
dowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych, wydane zostana
m.in. nasptate: zalegtychskta-
dek ZUS, kontraktéw lekar-
skich, dostawcéw lekéw i ma-
teriatéw oraz innych kontra-
hentdéw, a takze na czesciowa,
wyptate ustawowych podwy-

Tomasz Bojar-Fijatkowski - prezes Szpitala Miejskiego w Miastku i Mirostawa Szopa -

przewodniczaca komisji zdrowia miasteckiej rady miejskiej

zek dlapielegniarek. Pieniedzy
na sptate wszystkich zobowia-
zan nie wystarczy, bo one wy-
nosza obecnie prawie7 minzt,
aleszpital maztapaé finansowy

oddech i odsunaégrozbe kolej-
nych zaje¢komorniczych. Kilka
dni temu na wniosek jednego
z wierzycieli, ktéry wygrat ze
szpitalem proces o zwrot
dtugu, komornik zajat konto
placéwki. Po negocjacjach
z wadzamiMiastka (gminajest
wradcicielem szpitala) wierzy-
ciel zgodzit sig prolongate
dtugu.

Skarbnik gminy, Bronistawa
Nielipiuk wyjasnia, ze zmiana
wydatkéw z rzadowego dofi-
nansowania jest mozliwa. [ to
nawet bez formalnejzgody.

- Trzebatylko otym poinfor-
mowac premiera - twierdzi.

Czy te4 min zt uratuja szpi-,
tal? Watpliwo$cima nawet jego
prezes, ktérystwierdzit, iz nie
rozwiaza onewszystkich finan-
sowych probleméw. Ciagle
do sptaty pozostaniekilka mi-
lionéw wymagalnych juz ptat-
nosci, nie méwiaco innych zo-
bowiazaniach.

Co dalej?Jak narazie wspie-
ranie szpitala kolejnymi dota-
cjami niewiele daje. Proble-
mem jest nie tylkozadtuzenie
placowki, ale byémozetakze jej
struktura. Od kilku latméwi sig
o wsparciu finansowym, ale nie
stycha¢ jako$ o dziataniach,
ktére zmniejszytyby koszty
dziatalnos$ci lecznicy. By¢ moze

trzeba zamkna¢ jaki$ oddziat
Iub sprofilowaé szpital w kie-
runku jakiej$ specjalizacji. Jak
na razie nikt nierozpoczat ta-
kiej dyskusji.

Atmosfery wokét szpitala
nie polepszaja dziataniaburmi-
strza Miastka, Witolda Zajsta.
Trzy tygodnie temu, kilka dni
po powotaniu Bojar-Fijatkow-
skiego na stanowisko prezesa
lecznicy, ustalit jego zarobki
na 22 tys. zt miesigcznie. Jego
poprzedniczka, Iwona Scislew-
ska, zarabiatal7,5 tys. zt. W sy-
tuacji, gdy szpital musi liczy¢
kazda ztotéwke, takie posunig-

cie burmistrza wywotato kry-
tyke radnych. Burmistrz
stwierdzit, ze ,bierze to
na klatg".©®

Sanatorium czeka jeszcze na umowe z NFZ

Magdalena Olechnowicz
Region v

Dopiero w Ikwartale przy-
szkego rokunowe sanato-
rium w Ustce,podlegajace
shupskiemu szpitalowiza-
cznie przyjmowacépierw-
szych kuracjuszy.To ozna-
cza opdznienie,bo otwarcie
obiektu byloplanowane

na jesien tego roku.

Sanatorium Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjne powstatow bu-
dynku szpitalnym w Ustce,
gdzie do2018 r.miescit sie od-
dziat ginekologiczno-potozni-
czy Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Stupsku. Pa-
g'enci beda moglileczy¢ tucho-
roby uktadu oddechowego,
nerwowego, kardiologicznego,
endokrynologicznei uktaduru-
chu. Wszystkie $wiadczenia fi-
nansowane beda z NFZ.
Obecnie wsktad sanatorium
wchodza;: Zaktad Przyrodolecz-

niczy oraz sale mieszczace70
Yozek. Oprécz tegodziataé ma
Zaktad Opiekunczo-Piclegna-
cyjny z 55 miejscami dlaoséb,
ktére wymagaja catodobowej
opieki.

Obiekt byt gotowy juz
w sierpniu - wtedy nastapito
jego oficjalne otwarcie. Nie-
stety, pokico, imponujacesale
do zabiegdwi rehabilitacji stoja

puste.
- Sanatoriumnie ma jeszcze
podpisanego kontraktu

na $wiadczenieustugdla Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.
Wynika to z tego, ze nadal
trwaja formalnosci zwiazane
z organizacja uzdrowiska nie-
zalezne od szpitala. Potrzebny
do uruchomienia sanatorium
wniosek o zmiane granic dla
stref uzdrowiskowych w obrg-
bie miasta Ustka i gminy Ustka
wraz z uzupetnionymtzw. ope-
ratem uzdrowiskowym zostat
juz przekazany do Minister-
stwa Zdrowia. Jest w trakcie

rozpatrywania - méwi Marcin
Prusak z Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego wStup-
sku.

Prusak zapewnia tez, ze
przyczyna opdznienia nie jest
brak lekarzyi fizjoterapeutow.

- Szpital zeswoje strony za-
bezpieczyt juz obsadekadrowa,
sanatorium -mowi. - Mamyna-
dzieje, zeSanatorium Uzdrowi-
skowo-Rehabilitacyjne wUstce
rozpocznie dziatalnosé
w pierwszych miesiacach 2023
I.

Podczas ostatniej sesji sa-
morzadu wojewddztwa po-
morskiego stupskiszpital otrzy-
mat poéttora miliona ztotych

W skitad sanatorium
wchodzi m.in. Zaktad
Opiekuriczo-Pielegna-
cyjny z 55 miejscamidla
0s0b, ktore wymagajg,
catodobowej opieki

na zakupwyposazenia dosana-
torium.

- Szpital zwrdcit si¢z wnio-
skiem o dofinansowanie, po-
niewaz zmiana koncepcji wy-
korzystania szpitala w Ustce
na potrzebylecznictwa sanato-
ryjnego wiazesi¢ z konieczno-
$cia wyposazenia obiektuw po-
koje o funkcji hotelowej. Po-
wstata wigc potrzeba zakupu
mebli hotelowych do56 pokoi,
co datoby docelowo co naj-
mniej 100 miejscsanatoryjnych
- informuje Prusak.

Oproécz mebli kupione zo-
stana dwa urzadzenia do ma-
sazu membranowegooraz dwa
do suchych kapieli C02.Zain-
stalowany zostanie takze sys-
tem informatyczny do obstugi
kuracjuszy.

Yaczny kosztadaptacji szpi-
tala w Ustce na sanatorium to
16 min 600 tys. zh Wigkszos¢
pienigdzy, bol6 minl10 tys.zt,
stanowi pozyczka z Pomor-
skiego Funduszu Rozwoju.O®

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.12.2022

Z duzym poslizgiem, ale
pod choinke laptopy beda,

Alek Radomski
Region

Komputery dla dzieciz ro-
dzin popegeerowskich, sfi-
nansowane z rzadowego
programu, wreszcietrafia
do Shupska. Urzednicyza-
pewniaja, Zezostana rozda-
ne jeszcze wgrudniu.

Z programu wsparcia dzieci
i wnukéw bytych pracowni-
kéw PGR wrozwoju cyfrowym
Stupsk otrzymat prawie 1,8
min zt. Pieniadze wystarczyty
na zakup 733 laptopdw ijed-
nego komputera stacjonar-
nego. Sprzet juz jest, aledzieci
beda musiaty jeszcze nan
chwileg poczeka¢. Komputery
musza zosta¢ sprawdzone.
Urzednicy zapewniaja jednak,
ze formalno$ci zwiazane
z przekazaniem sprzetu
uczniom zakoncza, sie
przed Bozym Narodzeniem.
Stupsk zrealizacja programu
grantowego dla rodzin popege-
erowskich boryka si¢ od maja,
kiedy w Warszawie zapadtade-
cyzja o zatwierdzeniu doku-
mentéw. Nastgpnie ogtoszony
zostat przetarg, naktory wpty-
neto dziewieéofert. Urzednicy

szacowali, ze wybdr najkorzyst-
niejszej propozycjipotrwa dwa
tygodnie, ale przeciagnat si¢
do kilkumiesigcy.

- W trakcie procedury jeden
z oferentéwodwotat siedo Kra-
jowejIzby Odwotawczej wspra-
wie wynikéw postepowania -
informuje Monika Rapacewicz
z UrzeduMiejskiego wStupsku.
- DhugoczekaliSmy nadoregcze-
nie namorzeczenia KIO.Bezpo-
$rednio po jego otrzymaniu
przystapiliSmy dozakonczenia
przetargu i podpisaniu umowy
z dostawca sprzetu.

Juz na poczatku maja prze-
targ rozstrzygneta gmina Ke-
pice, ale tam zgtosito si¢ tylko
dwodch ewentualnych dostaw-
cOw i obyto si¢ bez odwotan.
W efekcie 380 laptopéwtrafito
do dzieci na Dzien Dziecka.
Miastko sw@j przetarg roz-
strzygneto w sierpniu. W tej
gminie 592 laptopy, 105 kom-
puteréw stacjonarnych z ze-
stawem akcesoriéw (klawia-
tura, myszka, kamera, stu-
chawki) oraz 27 tabletéw roz-
dane zostaly we wrzesniu.
Takze gmina Stupsk zdazyta
ze sprzgtem na rozpoczecie
roku szkolnego. Do niej do-
tarto 450 laptopéw. O®

Panu Zbigniewowi Cichockiemu
wyrazy szczerego wspdtczucia oraz stowa wsparcia
z powodu $mierci

’ . L]
Tesciowej
sktadajg Wdjt Gminy Gtowczyce Danuta May wraz
z pracownikami Urzedu, Przewodniczqcy Rady Gminy
Gtowcezyce Arkadiusz Kwiatkowski wraz z Radnymi oraz Sottysi

Wyrazy giebokiego wspotczucia
Rodzinie

z powodu $mierci

Barbary Wojciechowskie;j

sktadaja,
Zarzaqd, koleZanki i koledzy
ze Spotdzielni Mieszkaniowej ,, Kolejarz" w Stupsku

Panu
Markowi Golinskiemu
Wiceprezydentowi Miasta Stupska

wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia
z powodu $mierci

Brata
sktadaja,
Jan Olech Pawet Lisowski
Przewodniczqcy Rady Starosta Stupski
Powiatu Stupskiego z Cztonkami Zarzqdu
Z Radnymi
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Czym jest przemoc ekonomiczna?
Rozpoznanie, konsekwencje, wsparcie

Przemoc ekonomiczna to szczegdlny rodzaj przemocy, ktory polega na tym, ze sprawca uzywa
pieniedzy albo innych débr materialnych po to, aby uzalezni¢ od siebie druga osobg. Jej ofiara
moze pas¢ kazdy, niezaleznie od wieku, ptci, stanu zdrowia i statusu finansowego. Niestety,

to dos¢ powszechna forma przemocy, do ktorej dochodzi w wielu miejscach na terenie catej Polski.
Jak przeciwdziata¢ przemocy ekonomicznej i gdzie mozna szuka¢ pomocy?

zemoc ekono-
iczna w polskim

prawie zostata wy-

odrebnionaw 2018

roku po ratyfikowa-
niu przez Polske Konwencji
Rady Europy o zapobieganiu
i przeciwdziataniu przemocy
domowej i przemocy wobec
kobiet z 2011roku.

Od tego czasu ten, kto
stosuje przemoc wobec
osoby lub grozbe bezprawng,
w celu zmuszenia innej 0so-
by do okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia,
podlega karze pozbawienia
wolnoéci do lat 3, o czym
stanowi Art. 191. § 1. Kodeksu
Karnego.

Czym dok}adnie w polskim
prawie jest przemoc
ekonomiczna?

To zachowanie majace na
celu uzaleznienie od siebie,
wymuszenie okreslonych za-
chowan lub ponizenie osoby
najblizszej lub osoby pozo-
stajgcej, we wspolnym gospo-
darstwie domowym, poprzez
ograniczenie dostepu, korzy-
stania lub dysponowania jej
zasobami finansowymi lub
majatkowymi, lub zasobami
finansowymi lub majatkowy-
mi wspolnego gospodarstwa
domowego, lub poprzez
ograniczenie mozliwosci
nabywania przez te osobe
zasobow finansowych lub
majgtkowych.

Psychologowie zauwa-
zajg roéwniez, ze dla sprawcy
tego typu przemocy, jest to
takze forma zaspokojenia
potrzeby wtadzy i sprawowa-
nia kontroli nad ofiarg.

Przyklady stosowania
przemocy ekonomicznej
wobec partnera lub
partnerki:

- zakazywanie lub utrudnia-
nie drugiej osobie podjecia
lub wykonywania pracy;

- wydzielanie pieniedzy lub
domaganie sie przedsta-
wiania paragonow za to, co
zostato kupione w czasie
codziennych zakupow;

= dysponowanie wspolnymi
pieniedzmi bez konsultacji
z drugg osobag;

- korzystanie z karty ptat-
niczej, kredytowej czy de-
betowej drugiej osoby bez
konsultaciji z nig;

- odmowa pojscia do pracy
lub tozenia na utrzymanie
rodziny;

- nieoptacanie alimentow.

Skutki przemocy
ekonomicznej
Konsekwencje stosowania
przemocy ekonomicznej
mozna dostrzec na wielu
réznych ptaszczyznach.
Najbardziej podstawowym
skutkiem jest brak niezalez-
noéci finansowej i wtasnych
Srodkéw. Taka sytuacija bar-
dzo czesto wywotuje takze
negatywne procesy psychicz-
ne. Osoba, ktora doswiadcza
przemocy ekonomicznej,
zaczyna miec niskie poczucie
wtasnej wartosci, a w skraj-
nych przypadkach moze to
doprowadzi¢ do nerwic lub
depresiji.

Finansowe uzaleznienie
dtugofalowo moze doprowa-
dzi¢ do tzw. ,putapki biedy
i ubostwa”. Dochodzi do
tego z czasem przez prze-
rwe w pracy i wypadniecie
z rynku, dezaktualizacje
kwalifikacji zawodowych oraz
osiggniecie wieku, w ktorym
ciezej jest znalez¢ satysfak-
cjonujgcy rodzaj zatrudnie-

nia. Przemocg ekonomiczng
jest tez sytuacja, w ktorej
jedna osoba w matzenstwie
zostaje zmuszona do sptaty
zadtuzenia drugiej osoby.

Bardzo czesto przemoc
ekonomiczna towarzyszy
innym formom przemocy,
jednak mowi sie o nigj sto-
sunkowo od niedawna. We-
dtug amerykanskich badan,
ktérych wynik w raporcie na
temat przemocy przytoczyto
Centrum Praw Kobiet, w az
90 proc. przypadkow prze-
mocy domowej pojawia sie
rowniez zjawisko przemocy
ekonomicznej. Wcigz nie-
wiele os6b ma swiadomos¢
tego zjawiska, dlatego tez
jest trudne do ujawnienia.
Rzadko przyjmuje ono po-
sta¢ otwartego szantazu. To
raczej stopniowe budowanie
swojej przewagi i ostabianie
drugiej osoby.

Zjawisko przemocy
ekonomicznej mozna ro-
zumie¢ rowniez szerzej,
jako naruszenie wtasnosci.
Zawiera sie w tym celowe
niszczenie cudzych rzeczy,
wtargnigcie do zamknietego
osobistego pomieszczenia,
kradziez, uzywanie rzeczy
bez pozwolenia, przeglgda-
nie dokumentow, korespon-
dencji, dysponowanie czyjgs
wtasnoscig i sprzedawanie

MATERIAL INFORMACYJNY

osobistych lub wspélnych
rzeczy bez uzgodnienia.
Szczegolnym elementem
przemocy ekonomicznej jest
rowniez zaniedbanie. Wigze
sie to z niedopetnieniem
sprawowania opieki, ktére
objawia sie m.in.: niedawa-
niem srodkéw na utrzyma-
nie, pozbawianiem jedzenia,
ubran, brakiem pomocy
w chorobie, nieudzieleniem
pomocy, uniemozliwianiem
dostepu do mieszkania,
kuchni, tazienki, t6zka, itd.
Przyktadem stosowania
przemocy ekonomicznej jest
historia 86-letniej Stanista-
wy, ktora przepisata dom na
swojg, corke, zastrzegajac dla
siebie prawo do dozywot-
niego mieszkania i opieke
w chorobie. Okazato sig, ze
corka nie wykonuje natozo-
nych na nig obowigzkow, za-
brania matce przyjmowania
gosci, ogranicza jej kontakty
z rodzing i stosuje wobec
niej przemoc psychiczng,
oraz fizyczng. Ubliza matce,
popycha, szarpie,zamyka
w pokoju. Pani Stanistawa
postanowita odebra¢ corce
darowizne. Zgtosita si¢ po
pomoc do Lokalnego Punktu
Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem finansowa-
nego ze srodkéw Funduszu
Sprawiedliwosci, gdzie otrzy-

mata bezptatne wsparcie
prawne i psychologiczne.

Ustawa antyprzemocowa
wspiera ofiary

Przetomem w ochronie osob
doswiadczajgcych przemoc
domowg jest obowigzujgca
od 30 listopada 2020 tzw.
ustawa antyprzemocowa.
Dzigki niej osoby te nie
muszg juz zy¢ pod jednym
dachem ze swoim oprawca,.
Ustawa wyraznie skrécita tez
czas, w jakim ofiary przemo-
cy domowej uzyskujg wspar-
cie. Wczesniej pokrzywdzeni
musieli czekac¢ $rednio 143
dni, na pozbycie sie sprawcy
przemocy z domu. Obecnie
dreczyciel musi bezzwtocznie
opusci¢ mieszkanie i dostaje
zakaz zblizania sie do domo-
stwa. Wszystkie zgtoszenia
dotyczgce przemocy sg trak-
towane jako pilne, a sredni
czas oczekiwania na przyjazd
patrolu to 7-15 minut. Po oko-
to godzinie winny przemocy
opuszcza mieszkanie.

Pomoc dostepna w caltym
kraju

Profesjonalna i szybka
pomoc blisko miejsca za-
mieszkania od niedawna
jest na wyciggniecie reki.
Stato sie to mozliwe dzieki
powotaniu Sieci Pomocy

Osobom Pokrzywdzonym
finansowanej ze srodkow
Funduszu Sprawiedliwosci,
ktérego dysponentem jest
Minister Sprawiedliwosci
Zbigniew Ziobro. To pierwsza
ogolnopolska sie¢ placowek
Swiadczgca tak szerokie
wsparcie osobom pokrzyw-
dzonym przestgpstwem.
Osrodki finansowane przez
Fundusz Sprawiedliwosci sg,
prawie w kazdym powiecie.

W catym kraju dziata ponad
300takich placowek, datego
pomoc stata sie dostepna

i realna,jak nigdy dotad.
Mozna tu otrzymac wspar-
cie prawne, psychologiczne

i psychoterapeutyczne,

a jezeli zachodzi taka potrze-
ba, takze materialne.Pomoc
jest darmowa i przystuguje
kazdej osobie pokrzywdzonej
przestepstwem, niezaleznie
od kwalifikacji prawnej czynu.

Wsparcie wielu specjalistow
Osoby Pokrzywdzone Prze-
stepstwem mogg skorzystac
ze wsparcia wykwalifikowa-
nych specjalistow z r6znych
dziedzin. Sposob iforma
udzielenia pomocy dobierane
sg indywidualnie, wedle po-
trzeb zgtaszajacych sig osob.
Btyskawiczng, dorazng po-
moc umozliwia Linia Pomocy
Pokrzywdzonym (+48 222
309 900),czynna 7 dni w ty-
godniu. Umozliwia rozmowe
przez telefon, czat, wideoroz-
mowe, takze w jezyku angiel-
skim, rosyjskim, ukrainskim

i migowym.

Na terenie wojewodztwa
zachodniopomorskiego
mozna zglosi¢ sie m.in. do
tych o$rodkéw dziakajacych
w ramach Sieci Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym:

» Okregowy Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Koszalinie,
ul. Wojska Polskiego 13;

» Okregowy Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym Przestep-
stwem w Szczecinie,
ul. Energetykow 10.

Lista wszystkich placowek
znajduje sie na stronie:
funduszsprawiedliwosci.gov.pl.
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Wedtug wstepnego harmonogramuna najblizszymposiedzeniu
Sejmu bedziegtosowany wniosek opozycjio wyrazenie wotum
nieufnosci dla szefaMS ilidera Solidarnej PolskiZbigniewa
Ziobry. Rzecznik rzadu, Rafat Bochenek w rozmowie z PAP
ocenit, ze opozycja nie ma zadnych szans, by zebraé
odpowiednig liczbe postow, by odwota¢ Ziobre. - Za
kazdym razem ministrowie zostali Obronieni - ocenit.

Pierwsza dostawa koreanskiego
sprzetu dla polskiej armii

To historyczny moment - polska armia otrzymuje pierwsza partie nowoczesnego sprzetu z Korei Potudniowej

tukasz Kamasz
Obronno$¢

Prezydent RP AndrzejDuda
oraz szef MON Mariusz
Blaszczak uroczyScie ode-
brali w gdyniskimporcie
pierwsza transze czolgéow
K2 orazarmatohaubic K9
na potrzeby polskiejarmii.

Koreanski sprzet wojskowy po-
zwoli zwigkszy¢ bezpieczen-
stwo Polski. Jako pierwszy gtos
zabral prezydent Andrzej
Duda, ktéry przywitat zapro-
szonych gosci. Podkreslit, ze
Polska nieczekata dtugona ten

dzien. -Bardzo czestow takich
sytuacjach, kiedyodbiera si¢ja-
kag przesytke, mowi sig, ze
dtugo czekaliSmyna tendzien.
Chciatbym podkresli¢, ze my
nie czekaliSmy diugo. Za to
chciatbym podziekowac pre-
mierowi MariuszowiBtaszczy-
kowi i naszym koreanskim
partnerom.

- Nikomu nie trzeba méwic
ani tlumaczy¢, jak bardzo
wazny jest ten proces, zwlasz-
cza w tej sytuacji, ktéra ma
miejsce na $wiecie- dodat An-
drzej Duda - Od 24 lutego,
od kiedy Rosja napadta
na Ukraing, widzimy jedno:

tylko bohaterstwo zolnierza,
uzbrojonego w nowoczesny
sprzet, jest w stanie zatrzymad
rosyjska brutalnos¢. W zwiazku
ztym, aby zatrzymac wroga,
wyposazenie przez armie jest
konieczne - powiedzial Andrzej
Duda.

Prezydent dodat, ze to do-
piero poczatekwspdipracy Pol-
ski i KoreiPotudniowe;.

- Nowoczesny sprzet woj-
skowy zasili polska armig
iwzmocni bezpieczenistwo Pol-
ski. Przed panistwem i za pan-
stwem pierwsze 10 czotgdwK2
oraz armatohaubicK9, ktorych
do Polski przyptyneto 24, ale

Polska musi sie zbroi¢ - zagrozenie ze strony Rosjijest realne

poza tym bardzopraktycznym
wymiarem zasilenia polskiego
sprzetu, jest tez symboliczna,
ktéra rozpoczyna wspodtprace
migdzy Polska, a Korea Potu-
dniowa. [...] Cieszg sig, ze
w przyszto$ci bedziemy takze
wspOlnie produkowali samo-
loty. Méwi sigu nas wkraju, ze
stowami mozna wyrazi¢ bar-
dzo wiele, a papier przyjmie
wszystko. Ogromniesig ciesze,
ze towszystko doczego si¢zo-
bowiazaliSmy i do czego do-
prowadziliSmy w ostatnich
miesiacach, dzisiaj materiali-
zuje sig w postaci realnego
wzmocnienia bezpieczenstwa
Rzeczpospolitej - przekazat pre-
zydent.

Nastgpnie gtos zabrat Ma-
riusz Btaszczak. Ktéry podkre-
Slat, jak wazny jest todzien dla
Wojska Polskiego. - To jest
wazny dzien w historii Wojska
Polskiego, to jest wazne wyda-
rzenie, ktére powoduje
wzmocnienie sity Wojska Pol-
skiego. Sprzet sprowadzony
z Korei Potudniowe;j jest napol-
skiej ziemi. [...] Chcemy po-
koju, dlatego szykujemy sie
do wojny. Ta nowoczesna bron
daje nam potencjat do odstra-
szania wroga. To dopiero
pierwsza partia, ktéra na pod-
stawie zawartych juz umow,
zostanie dostarczonado Polski
- powiedziat Mariusz Btasz-
czak. Dodat tez, ze ,,udato sie
rozwina¢ Wojsko Polskie".

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.12.2022
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To jest pewien teatr polityczny, ktory
uprawia opozycja od dtuzszego czasu
sktadajqc wnioski o wota nieufnosci

Rafat Bochenek, rzecznik rzadu

W porcie obecny byt prezydent Andrzej Duda

- Dzisiejsze dostarczenie
sprzetu do Gdyni ma ogromne
znaczenie whistorii stosunkow
polsko-koreanskich - podkre-
$lat z kolei Eom Dong-hwan,
minister agencjiplanowania za-
kupdw obronnych Korei Potu-
dniowej. - Jestemniezmiernie
Zaszczycony, Zemoge uczestni-
czy¢ w tym wydarzeniu.
W ostatnim czasie wspdtpraca
polsko-koreanska w dziedzinie
przemystu obronnego rozwija
si¢ bardzoszybko, a caty $wiat
zuwaga, to obserwuje. Nasze
kraje intensywnie wsp6tpra-
cuja, co przynosikonkretne re-
zultaty.

W ostatnich miesiacach Ma-
riusz Btaszczak, minister
obrony narodowej wielokrot-
nie spotykat si¢ z przedstawi-
cielami rzadu Korei Potudnio-
wej, W tym ze swoim Korean-
skim odpowiednikiem mini-
strem Lee Jong-sup. Efektem
tych spotkan sa wtasnie zaku-
pione przez Polske czolgiiar-
matohaubice. Jednak to nie
caty sprzet, ktéry trafi do Pol-
ski, naszesity zbrojne zostang
wzmocnione m.in.lekkimi sa-
molotami bojowymi FA-50
oraz wieloprowadnicowymi
wyrzutniami  rakietowymi
Chunmoo.

SZEROKA WSPOLPRACA PRZEMYSLOWA

Dzigki wspotpracy z Koreg
Potudniowg zwieksza sie
sita polskiej armii, bo to
bardzo nowoczesny
sprzet.

Pierwsze 180 czotgow K2
ma do Polski trafi¢ w la-
tach 2022-25, a 212 hau-
bic samobieznych K9 -

w latach 2022-26. Jak
podkresla Ministerstwo
Obrony Narodowej, do-
stawa kazdego z wymie-
nionych, juz zakontrakto-
wanych, rodzajéw sprzetu
wojskowego oznacza sze-
rokg, wspotprace przemy-
stowg na kolejnych eta-

pach, co spowoduje
zwigkszenie kompetenciji
polskiego przemystu
obronnego. Wiele kom-
ponentow tych systemow
uzbrojenia bedzie pocho-
dzi¢ z polskiego przemy-
stu obronnego.

Wiemy tez, gdzie bedg
stacjonowac czotgi K2,

» poinformowat o tym nie-

dawno szef MON. Uzywac¢
bedg ich zotnierze

z 9 Brygady Kawalerii
Pancernej w Braniewie,
gdzie bedg strzegty na-
szej potnocno-wschod-
niej granicy.
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Sprawny pecherz
w kazdym wieku?
To mozliwe!

pierwszy  powszech-
nie dostgpny -$rodek
r wspierajacy szerokie
Kjspektrum schorzen pe-
| cherza tak samo sku-
tecznie u 20-, 30, 40- czy 60-lat-
kéw. Nie ma znaczenia, od jak
dawna borykasz si¢ z nietrzyma-
niem moczu i co je wywotato: cia-
7a, przedzwiganie si¢, nawracaja-
ce infekcje, naturalne starzenie sig
miesni. Moga wystarczy¢ 2 tygo-
dnie, aby zapomnie¢ o niekontro-
lowanych przeciekach i czgstych
wizytach w toalecie. Srodek opra-
cowany przez $wiatowych eks-
pertéw moze dawac:

Efekty potwierdzone
przez prawie
27 tys. uzytkownikow;

Swobodne podnoszenie
zakupéw, $mianie sie,
kichanie i kaszel — bez obaw,
Ze popuscisz

Rados$¢ z zimowych
spaceréw — bez nerwowego
szukania tazienki

Komfort na basenie-
zapanujesz nad pecherzem
nawet w wodzie

Delektowanie si¢ dtugim
filmowym seansem —
irytujgce parcie juz Ci go nie
przerwie

Wielogodzinne rozmowy

i zabawa do rana — bezleku,
Ze inni poczujg przykry
zapach

Podrézowanie bez
stresujacych przystankéw

i wystawania

pod WC — nawet do 6 h!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

Na pozegnanie NTM
nigdy nie jest za p6zno
ani... za wczesnie!

»Problem nietrzymartia mo-
czu dotyka ponad 50% oséb
po 60. roku Zycia i coraz
wiecej 30-latkow. Wszyscy
ci ludzie obawiajq sie, Ze
przez problemy 7 pecherzem
bedq musieli porzuci¢ swo-
je pasje. Jak tu chodzi¢ do
pracy, spotykac sie 7 ludimi
lub gdzies jeZdzi¢? KaZidemu
z nich powtarzam: moZzesz ro-
bic¢ to wszystko bez biegania
do tazienki, uZywania wkta-
dek, nerwowego wiercenia
sie w miejscu. Po prostu uzyj
tego srodka, a potem zawsze
miej go pod rekq: w domowej
apteczce, W toreb-

ce czy W walizce.

Z pewnosciq Cie

nie zawiedzie
Antoni Krol,
ekspert

MedrcReporters
(* fe MedlcReporters

Ekspresowo
zmniejsza NTM

Sekretem zdumiewajacej efek-
tywnosci tego Srodka jest mak-
symalne wsparcie uszczelnienia
$cian pecherza oraz nawet
2-krotne  wzmocnienie  pod-
trzymujacych go mie$ni dna
miednicy. Precyzyjnie dobrane
sktadniki formuty pomagaja
zregenerowa¢  tkanki uktadu
moczowego i przywrocié jego
prawidtowe funkcjonowanie.
Pomysl o tym, ze nie czujesz cia-
gltego parcia na cewke moczowa
i mozesz wytrzyma¢ nawet 1,5 h
dtuzej. Twoja odpornos¢ wzra-
sta nawet 5-krotnie i wreszcie
nie musisz borykaé¢ si¢ z na-
wracajacymi infekcjami.

ARTYKUL REKLAMOWY

NIETRZYMANIU MOCZ

Przetomowa formuta pomaga pozegnaé¢ wysitkowe
i naglace popuszczanie oraz uszczelni¢ pecherz.

Poznaj rewolucyjng formute, dzieki ktorej juz 26 573 Polakoéw
zniwelowato naglgce parcie i niekontrolowane wycieki.

Zatatw wstydliwy
problem i wyjdz
do ludzi

Boisz si¢ kichnaé, kaszlnaé lub ro-
zesmiaé, zeby nie zaliczy¢ upoka-
rzajacej wpadki? Od wchodzenia
po schodach i noszenia cigzkich
zakupow robi Ci sie mokro nie
tylko od potu? A moze juz samo
wstawanie z krzesta czy przewra-
canie si¢ na bok to iyzyko, ze za-
moczysz bielizng? Wyobraz sobie,
ze niedtugo te wszystkie problemy
moga staé si¢ przesztoscia. Znoéw
poczujesz sie¢ dobrze w swoim ciele
i zadna zawstydzajaca ,,awaria" nie
powstrzyma Ci¢ od 2-godzinnej
przechadzki, wizyty w teatrze czy
przeciagajacej sie¢ pogawedki ze
znajoma. Czy wiesz, ze ten pigk-
ny scenariusz nie musi by¢ tylko
marzeniem? To realny cel, ktéiy
osiagneto juz prawie 27 tys. osob!
Wszystko dzigki wsparciu metody
wchodzacej wtasniena polskirynek.

Znowu moge
z radoscig opiekowac
sie wnukami!

,», Przez popuszczanie moczu
catkowicie zamknetam sie
w sobie. Przez ciggte plamy
na odziezy, czutam ogromny
wstyd i batam sie wychodzié
z domu. Nawet, aby spotkac
sie 7 moimi wnukami. Na
szczesScie na pomoc ruszyta
mi moja corka, ktora za ra-
dq znajomego eksperta, za-
mowita dla mnie ten srodek.
Nie mogtam uwierzyc, Ze jui
w krotkim czasie zmniejszy-
to sie parcie na pecherz, za-
czetam nad nim panowad,
a czas pomiedzy wizytami
w toalecie stopnio- .

wo zaczqt sie wy- L
dtuzaé. Polecam!".

Marzena, 621.,Inowroctaw

0s0b stosujgcych
amerykanska recepture potwierdza,
ze juz po 1. dawce korzysta
z toalety 4 x rzadziej, przesypia
catg noc bez wstawania do tazienki
i moze przejs¢ nawet 5 km bez
naglacego parcia na pecherz.

Hit z USA ocali
Twaj pecherz

W ramach programu ,,Zima chron
pecherz” w Polsce rozdawane
sa opakowania produktu, ktory
w Ameryce juz stat sie urolo-
gicznym przebojem. Jego tworcy
udostepnili skuteczny i bezpiecz-
ny S$rodek, ktoéry wspiera prace
pecherza moczowego i tagodzi
bolesne ktucie, pieczenie przy
oddawaniu moczu, naglace par-
cie w najmniej odpowiednich
momentach, mokre plamy, przy-
kry zapach i wstyd. Dzigki temu
patentowi mozesz uwolnié si¢ od
nietrzymania moczu bez wzgledu
na wiek, pte¢, niezaleznie od te-
g0, jak dtugo zmagasz si¢ z NTM
i co jest jego przyczyna: nadwy-
rezenie, zespot nadpobudliwego
pecherza, choroby gruczotu kro-
kowego czy zwykte przezigbienie.

Oto sposéb na
dyskretne wsparcie
regulacji uktadu
moczowego

To oczywiste, ze chcesz prowa-
dzi¢ aktywne zycie: podrézowac,
uprawiaé¢ sport, spotykaé sie

UWAGA! Czy wiesz, ze
zimg Twoj pecherz jest
szczegoOlnie narazony?

»j ! JA- [
JNL Vv
w

z ludzmi. Boisz sie, ze wstydliwe
popuszczanie kolejny raz pokrzy-
zuje Ci plany? Uzyj $§rodka, ktory
amerykanscy naukowcy nazwali
»fizjologiczna uszczelka na cew-
ke moczowa". Formuta opraco-
wana przez najwyzszej klasy fa-
chowcéw oprocz fenomenalnej
skutecznodci ma wszelkie zalety
wymagane przez nowoczesnego
uzytkownika: jest prosta i dys-
kretna. Bez problemu zastosujesz
ja samodzielnie, w domowym
zaciszu, za$ ulga moze przyj$é-
szybciej niz myslisz.

INITTUWAGA!!!!!

Btyskawiczne  wyczerpywanie
si¢ zapaséw preparatu sktoni-
to producentéw do uruchomie-
nia specjalnej infolinii, gdzie
dowiesz sig, jak otrzymaé bez-
ptatny produkt. Spiesz sig, licz-
ba refundowanych opakowan
jest ograniczona.

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 20.12.2022r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI ODPRODUCENTA

ZADZWON:

pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

»Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci- Debiut Roku 2020
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WOJNACIEZKIE WALKI W POBLIZU BACHMUTU W OBWODZIE DONIECKIM TOCZA SIE OD KILKU MIESIECY

Bitwa o ,,ukrainskie Yerdun”

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Rosjanie usiluja okrazy¢
miasto, aleplaca za to setka-
mi zabitych. Dlaczego $red-
niej wielko$cimiasto wDon-
basie jest terazcelem nrl dla
Rosji w wojniez Ukraina?

Rejon miasta Bachmut w p6t-
nocno-wschodniej czgéci ob-
wodu donieckiegoto jedynyod-
cinek liczacego tysiacekilome-
tréw frontu,gdzie Rosjanie jesz-
czesa w stanieatakowac.
15kilometréw okopdwi bun-
kréw wokot Bachmutu, a wokét
nich wszystko, nawet las, zrow-
nane zziemia. Rosyjski namiest-
nik w tzw.Donieckiej Republice
Ludowej, czyliokupowanej cze-
$ci obwodu donieckiego, Denis
Puszylin ogtosit 28 listopada,ze
rosyjskaarmia jestbliska ,,opera-
cyjnego okrazenia" sit ukrain-
skich wBachmucie. Potygodniu
moznarzectylko jedno:dookra-
zenia drogawciaz daleka.
Ukrainscy generatowieipoli-
tycy nie ukrywaja, ze sytuacja
w rejonie Bachmutu jest bardzo
cigzka ipowaznestraty ponosza,
tam nie tylko atakujacy, ale
i obroncy. Ale Kijéwzapewnia,
7e sytuacja wciaz jest pod kon-
trola. Z koleiw narracji rosyjskiej
sytuacja wyglada coraz lepiej
z punktu widzenia Moskwy.
W niedzielg rzecznik resortu
obrony Igor Konaszenkowmo-
wit: ,,Nakierunkudonieckim ro-
syjskie wojska prowadza udane

ofensywne dziatania wrejonie
miasta Artiomowsk w Doniec-
kiej RepubliceLudowej". Artio-
mowsk to poprzednia nazwa
Bachmutu (1924-2016)nadana
miastu nacze$¢ bolszewickiego
dziataczaopseudonimie Artiom.
Obecna nazwapochodzi odrzeki
Bachmut.

Walki oBachmut rozpoczety
si¢ juzwmaju2022roku, gdysity
ukrainskie wycofatysi¢ zPopa-
snej,a Rosjanieobrali za celSto-
wianski Kramatorsk. Wezesnym
latem armii rosyjskiejudato sig
zajaé Siewierodonieck i Lysy-
czansk, ale ofensywa utkneta
na podejsciachpod Bachmut-li-
nie obronneokazaty si¢ tak po-
tezne, ze nawet wielokrotna
przewaga wartylerii nicniedata
armii rosyjskiej. Przez nastepne
pét rokuich postepyw tym rejo-
nie wyniostyzaledwiekilka kilo-
metrow.

W ostatnich tygodniach
wzrosta jednak intensywnosé
dziatan bojowychwtymrejonie:
zaréwno armia ukrainska, jak
i rosyjska $ciagaja tu positki.
Dziataja tu réwniez jednostki
Grupy Wagnera, w tymte sfor-
mowane z wiezniow. Walki
o Bachmut tocza sie w dwdch
kierunkach: na pdéinocnym
wschodzie ipotudniu.

W ciagu ostatniego tygodnia
pojawitysiginformacjeo zwick-
szeniu tempa ofensywy rosyj-
skieji zajmowaniukolejnych wsi
wokdt miasta.Ale tepostepy Ro-
sjanie robia gtéwnie na potudnie
od Bachmutu, wigczgrupowa-

Saakaszwili umierajacy?
Mgt zostaé otruty

Mateusz Zbroja
Gruzja

Stan zdrowia bylegoprezy-
denta MicheilaSaakaszwile-
£0 Znaczacosie pogorszyt.

Z opublikowanego raportu
medycznego wynika, ze
mogl zostaé otruty waresz-
cie.

Informacjg otym przekazuja za-
réwno lekarze, jak i prawnicy,
ktérzy odwiedzili Saakaszwi-
lego w klinice Vivamed, w kto-
rej przebywaod rokupo ponad
50-dniowym protescie gtodo-
wym. Stan Saakaszwilego ma
by¢ bardzopowazny i,jak prze-
kazuja gruzinscy urzednicy,bez
odpowiedniego leczenia grozi
mu $mier¢.- Bylyprezydent ma
zawroty gtowy podczas wsta-
wania i nie moze juz utrzymac
rownowagi -przekazat prawnik
GiorgiChaladze.

Wedtug wielu spekulacji
znaczna utratawagi orazpogor-
szenie si¢ stanu zdrowia Sa-
akaszwilego moze by¢ zwia-
zane z podawaniem mu
w areszcieszkodliwych lekéw
bez odpowiedniej opieki me-
dycznej. Amerykanski toksyko-
log David Smith stwierdzit, ze
,.testy ujawnityobecnoé¢ metali
cigzkich" w organizmie Sa-
akaszwilego. Wczeéniejlekarze
wykluczyli mozliwos$¢zachoro-
wania na gruzlice, a objawy
u bylego prezydenta Gruzji
moga wskazywaé na obecnoséé
W jego organizmiearsenu irteci.

Jego stan jest wyjatkowo
cigzki, poniewaz nastapita
znaczna Utrata masyciata. Wcze-
$niej Saakaszwiliwazyt116 kilo-
graméw, teraz jedynie 73,6 -
przekazat Tengiz Tsuladze, le-
karz z rady lekarzy powotanej
przez gruzinskiego rzecznika
praw obywatelskich.

H

Bachmut od pé6t roku jest pod ciggtym ostrzatem, wigkszos$é z jego 70 tysiecy
mieszkancow uciekta. W miescie nie ma wody ani pradu

niu ukrainskiemuw miescie nie
grozi jeszcze okrazenie. Na pot-
nocno-wschodnich obrzezach
miasta Rosjanie traca 2-3 dni
na zdobycie 200 metréw. I to
Za ogromnacene.

Ukrainiskie dowddztwo
twierdzi, ze Rosjanie chca wszel-
kimi mozliwymisposobami zdo-
by¢ Bachmut, zeby wykazaési¢
jakimkolwiek zwycigstwem
w wojnie, w ktérejod lipca no-
tuja same porazki. Aleto nieje-
dyny powddzaciektosci Rosjan.

Dla rosyjskiego dowddztwa
Bachmut ma znaczenie strate-
giczne. Jego zdobycie zagrozi-
toby dostawom zaopatrzenia

na prawa flankejednostek ukra-
inskich oblegajacych rejonKre-
minneji planujacych natarcie
na Lysyczansk i Siewierodo-
nieck. Dodatkowo zdobycie
Bachmutu, otwierajacnowekie-
runki natarcia Rosjanom, zmu-
sitoby Ukraincéwdo przerzuce-
nia wten rejon frontu dodatko-
wychsit ibudowania nowychli-
nii obronnych. A to oznacza
zwiazanie pewnych sit, ktére
Ukraina mogtabytej zimywyko-
rzysta¢ doatakéw nainnych od-
cinkach frontu.

Rosjanie traca w poblizu
Bachmutu codziennie od 50
do100 zotnierzy.Zaczeli ostatnio

stosowactaktyke uderzaniama-
tymi grupami wyposazonych
w sprzet noktowizyjny spezna-
zowcow, ktérzy wnocyuderzaja,
na pozyq'e ukrainskiei pokrot-
kim boju wzywaja wsparciego-
rzej wyposazonych i wyszkolo-
nych kolegéw, giéwnie tych
z ostatniej mobilizacji i bytych
wiezniow zwerbowanychprzez
Grupe Wagnera.W tymmomen-
cie gorebierze poprostu liczba
napastnikow.

Uczestnicy walk po stronie
ukrainskiej informuja, ze woko-
licach BachmutuRosjanie przy-
jeli tez taktyke ciagtych dzien-
nych atakéw w matych, okoto

10-osobowych grupach,a wyso-
kie ofiary wérédnacierajacych sit
zdaja si¢gnie martwicrosyjskiego
dowddztwa.Jednoczesnie rosyj-
scy korespondenci wojennido-
nosza, zeartyleria znacznieskro-
cita czasod momentuotrzyma-
nia wspotrzednychdomomentu
otwarcia ognia.Specnaz przeka-
zuje wspotrzedne celéw bezpo-
$rednio do baterii. A artyleria
uderza w ciagu dwoéch minut.
Armia rosyjska nadal ma
znaczna, przewage w artylerii.
Oteksij Arestowycz zKancelarii
Prezydenta Ukrainyocenia sto-
sunek artyleriipod Bachmutem
jako jeden dodziewigciu na ko-
rzy$¢armii rosyjskie;j.

Jedli sytuacja nie zmieni si¢
w najblizszychtygodniach, Ro-
sjanie wkoncu zmusza, Ukrain-
céw do pozostawienia miasta,
cho¢ bedzie to kosztowaé Mo-
skwe nawettysiaceludzi. Trupy
Rosjan leza tutaj pokazdym ko-
lejnym ataku, powtarzanym
z konsekwencja warta wiekszej
sprawy,dostownie warstwami.

Dlaczego wigc Ukraincytak
zaciekle bronia miasta? To taka
sama taktyka jak wSiewierodo-
niecku. Chodzi owyczerpaniesit
wroga, zadanieim jak najwigk-
szych strat za cen¢ utraty
punktu, ktéryniewielebedziede
facto znaczytstrategicznie. Po-
wstrzymywag¢ naporrosyjski ile
si¢ da, wykrwawiaé wroga,
a wostatniejchwili, bedac zagro-
zonym okrazeniem- dopierosig
wycofaé. Gdy juz beda gotowe
kolejnelinie obrony.

Grozby zamachu terrorystycznego w Niemczech.
W Dusseldorfie zamkniete wszystkie jarmarki

Mateusz Zbroja
Niemcy

W Dusseldorfie wponie-
dzialek zamkniete zostaly
wszystkie jarmarki bozona-
rodzeniowe. Wszystkoze
wzgledu nagrozby zamachu
terrorystycznego.

Policja przeprowadzita akcje
na ogromna skalg. Rzeczniklo-
kalnych wtadz poinformowat,
7e zardwno ratusz, jak i cen-
trum miastazostaja wytaczone
z uzytku, nie przekazujac jed-
nak przyczyny takiej decyz;ji.
Jak przekazat jednak dziennik
,,Bild",na policjgmiat zadzwo-
ni¢ mezczyzna informujac, ze
wjedzie cigzaréwka w thum
na jarmarku bozonarodzenio-
wym w poblizu ratusza.
Policja oficjalnie zachowy-
wata dyskrecje. Jarmarki
w Dusseldorfie zaczgty by¢ za-

Alarm postawit na nogi
catq lokalng policje

mykane okoto godziny 15.00
po tym,jak mezczyznazagrozit
wjechaniem w tlum na jar-
marku wokolicach ratusza.Ra-
diowozy pojawity sie
na wszystkich jarmarkach,
wjazdach orazuliczkach z nimi
sasiadujacych.

Jak przekazat dziennik
,,Bild", uzbrojone po zgbysity
policji pojawity si¢ w stolicy
kraju zwiazkowego Nadrenia
PéInocna-Westfalia. W akcje
zaangazowano réwniez jed-
nostki antyterrorystycznepoli-
cji SEK.

Po tym, jak stuzby nie za-
uwazyty niczego niepokoja-
cego, akcja zakonczyta sie
okoto godziny 18.00, a poli-
cjanci nie skomentowali me-
dialnych doniesien.

W zesztym tygodniu do po-
dobnego zdarzenia doszto
w Berlinie, kiedy mezczyzna
zagrozit w rozmowie telefo-
nicznej z policja wjechaniem
samochodem w ttum znajdu-
jacy sie na jarmarku w stolicy
Niemiec naAlexanderplatz. In-
formacje przekazywat wow-
czas ,,Berliner Zeitung". Za-
mkniete zostaty wtedy drogi,
a policja zwiekszyta bezpie-

czenstwo nasamym jarmarku.
Akcja trwata wéwczas trzy go-
dziny.

Przypomnijmy, ze w 2016
roku dotragicznych wydarzen
doszto w Berlinie, kiedy mez-
czyzna wjechatskradziona cig-
zarowka w ttum ludzi na jar-
marku bozonarodzeniowym.
Zgingto wéwcezas12 oséb.

Przed masakra zamacho-
wiec, ktory wielelat spedzitwe
wloskim wigzieniu i trafit
w 2015 r. do Niemiec jako
uchodZca, zastrzelit kierowce
tira - Polaka Y.ukasza Urbana,
po czym uprowadzit jego po-
jazd.

Wytadowanym 25 tonami
stali tirem wjechat nastgpnie
w wypetniony ludzmi jarmark
bozonarodzeniowy. Po zama-
chu Tunezyjczyk uciekt
do Wioch. Zostat zatrzymany
23 grudnia przez patrol policji
nieopodal Mediolanu.
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Moze toniedob6r
biotyny?

Biotyna, czestonazywana wi-
tamina, B7 lub witamina H, to
zwiazek, ktory wptywanie
tylko na prawidlowa struk-
ture wlosow ipaznokci, ale

réwniez wspomaga funkcjo-
nowanie ukladunerwowego.
Gdy mamy jej niedob6r,moze
doj$¢ dowypadania wloséw

i zwiekszonej famliwoScipa-
znokci, alenie tylko. Jakie
nietypowe objawymoga
oznacza¢ niedobor biotyny
W organizmie?

ZATYDZIEN:

@ O ziotach inaturalnych
sktadnikach, ktére maja,
udowodnione dziatanie
wspierajgce uktad krazenia.
Jakjest stosowaé, aby po-
magaty ztagodzi¢ ucigzliwe
dolegliwosci?

Osteoporoza to najczestsza choroba
kosci.Jakie sa niepokojace objawy?

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Ta najczestsza choroba ukta-
du sZkieletowegodotyka juz
nawet osoby po50.,

a przy tymdlugo niedaje

0 sobieznaé. Jakiedolegli-
wosci moga oznaczaé pierw-
sze objawyosteoporozy?

Osteoporoza jestchoroba kosci,
w ktérej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tezzrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzido ostabie-
nia ichstruktury. Konsekwencja,
jest zwickszenie podatno$ci
na patologiczneztamania, ktére
najczesciej dotyczatrzondw Kkre-
gowych, kosci udoweji ramien-
nej,a takzedystalnej(konicowej)
czesci przedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazéw np.przy upadku.

Kto jest najbardziej

narazony?

ZYamania osteopérotyczne
dotycza az 30 proc.kobiet oraz
8 proc. mezczyzn po 50. roku
zycia. W przypadku oséb star-
szych upadki naleza do naj-
powazniejszych  przyczyn
utraty sprawnos$ci. Znacznie
przyspieszaja proces starzenia
si¢ i zwigkszaja prawdopodo-
bienistwo $mierci.

- Upadki senioréw, w kté-
rych dochodzi do urazéw, sa
jedna z gkéwnych przyczynnie-
petnosprawno$ci i piata co
do czgstotliwosci przyczyna
zgondw u osébpo 75r.z. -pod-
kresla dr hab. prof. nadzw.Ma-
rek Zak, specjalista fizjoterapii
| autor raportu ,,Upadki oséb
starszych -przyczyny inastep-
stwa", ktory zostat opracowany
na potrzeby Fundacji NEUCA
dla Zdrowia.

Ta najczgstszachoroba kosci
dotyka az 2,5miliona Polakéw,
a rozwija si¢ bezobjawowo -
czesto doczasu, az zanikmasy
kostnej ostabi je na tyle, by do-
szto do ztamania. Dlatego tez

' zwana jest cichym ztodziejem
kodci. Sajednak pewne symp-
tomy, ktére moga zwiastowad
przyszte problemy. Warto takze
skorzysta¢ z profilaktycznych
badan, pomagajacych wykryé
te chorobe.

Osteoporoza to podstepna choroba kosci, ktéra przez wiele lat rozwija si¢ bez wyraznych symptomoéw

Podstepna choroba
*» Cofajacesi¢dziasta:

Recesja dziaset moze wskazy-
waé na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczgce. Wi-
doczna staje sie wtedy coraz
wieksza czes¢ zebdw,a ich od-
stonigte szyjki stanowia, przy-
czyn¢ nadwrazliwo$ci zgbow.
Warto zapytaé o to dentystg
podczas wizyty kontrolne;j.

= Zmnigjszenie sity chwytu
dtoni: Poniewaz procesodwap-
niania kos$ci zachodzi w catym
organizmie, ostabieniu ulega
caty uktad szkieletowy. Prowa-
dzi tom.in.do zmniejszeniasity
uscisku dtoni, co zaobserwo-
wano w badaniach kobiet
po menopauzie. To grupaszcze-
gOlnie narazonana szybki roz-
wdj osteoporozy, gdyz nieko-
rzystnym procesom sprzyjaja,
zmiany hormonalne.

= Ostabienie i krucho$¢ pa-
znokci: Kondycja paznokci
wskazuje nastan kosci, ponie-

waz ich waznym sktadnikiem
jest tak samowapn. Jezeliosta-
bione ikruche staja si¢ paznok-
cie, ktore niesa malowane ani
narazane na dziatanie czynni-
kéwniszczacychich ptytke,sta-
nowi towazny sygnatdo zbada-
nia gestoscikoséca.

= Zmniejszenie wzrostu ciata:
Przy postepujacejosteoporozie
dochodzi dokurczenia sigciata,
tj. zmniejszenia si¢ wzrostu.
Cho¢ zjawisko to zachodzina-
turalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacé
na ztamania kompresyjne kre-
géw. Zwykletowarzyszy imbdl
W migjscu urazu, choénie za-

Tachoroba dotykaaz 2,5
miliona Polakéw,a roz-
wija siebezobjawowo,
czesto doczasu,az zanik
masy kosinej ostabije tak,
ze dochodzido ztamania

wsze tak jest,a dolegliwos$cibo-
lowe czesto zmnigjszaja sie
Z czasem.

Bél plecéwlubszyi: Przy roz-
winigtej osteoporozieztamania
kompresyjne kregdw staja, si¢
przyczyna chronicznych dole-
gliwoéci u co czwartego pa-
cjenta. Najczesciej tobdtplecow
Iub szyi, ktéry promieniuje
od kregostupa imoze mieébar-
dzoduze natezenie.
= Zgarbieniesylwetki: Zaawan-
sowana osteoporoza prowadzi
do ztaman kompresyjnych na-
wet kilku kregéwnaraz, atakze
koéci w obrebie klatki piersio-
wej, co prowadzi do jej zapad-
nigciai czesto powoduje pro-
blemy oddechowe. Widoczne
jest zaokragleniesig plecéwi po-
wstanie garba,ktéry sam wso-
bie wywotujebdlegdmychidol-
nych odcinkéwkregostupa.
= ZYamanie ko$ci: Patologiczne
ztamanie kosci w wyniku
upadku to najbardziejoczywi-

sty objaw zaawansowanejoste-
oporozy. Moze doniego dojsé
takze podczasnieznacznych ru-
chow, np. zej$ciaz kraweznika,
a nawetw wynikusilnegokich-
nigcia albo kaszlu. Niestety,
wiele przypadkéw dotyczy ko-
$ci kregostupa orazudowej, co
jest przyczyna niepetnospraw-
nosci.

Najczestsze przyczyny

czestomoczu

Osteoporoze moznawykry¢
na wczesnymetapie rozwoju, co
umozliwia jejskuteczniejsze le-
czenie i profilaktyke groznych
zraman. Stuzytemu analizaich
gestosci, nazywana densytome-
tria. Badanie jest zalecane dla:
* 0s6bpo4(.r.z.,uktérych oste-
oporoza wystgpowatarodzinnie,
= wszystkich kobietpo50.roku
zycia,
= mezczyzn poS5. rokuzycia.
Badanie trwa ok.10 minut inie
wymaga specjalnegoprzygoto-

wania. Jest wykonywane me-
toda zwana dwu wiazkowa ab-
sorpcjometria rentgenowska
z uzyciem niewielkiej dawki
promieniowania X w lgdzwio-
wym odcinku kregostupa -
kregi L1-LS.

Przeciwwskazania dowyko-
nania badaniadensytometrycz-
nego:ciaza, padaczka, okres2 dni
od badania z uzyciem $rodka
kontrastowego, np. tomografii
komputerowej z kontrastem,
wykonanie w ostatnim roku
badania RTG lub rezonansu
magnetycznego, ostabienie
po chorobie, aktywne infekcje
oddechowe, wtymich objawy,
takie jak goraczkai katar.

Bezptatne badanie gestosci
kosci mozna wykonaé jesz-
cze w grudniu 2022 r. oraz
na poczatku stycznia 2023 r.
w mobilnymOsteobusie, ktory
bedzie stacjonowat w kilku-
dziesieciu miastach Polski. Li-
sta na www.stronazdrowia.pl
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Zmeczenie, bole glowy? Nie
tylko wypadanie wiosOw moze
Swiadczyc¢ o niedoborze biotyny

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Biotyna. nazywanawitami-
na B7 lubwitamina H. wply-
wa nie tylko naprawidlowa,
strukture wlosow ipaznok-
ci aleréwniez wspomaga
funkcjonowanie uktaduner-
wowego.

Biotyna, inaczejnazywana wi-
tamina B7 lub witamina H, to
organiczny zwiazek, ktéry bar-
dzo dobrze rozpuszcza sig
w wodzie. Powszechnie wyste-
puje zarébwno w produktach
zwierzecych, jaki wroslinnych
- wytwarzana jest przez glony,
grzyby i niektérerosliny.

Jest onaniezbedna doprawi-
dtowego funkcjonowaniaorga-
nizmu, poniewaz jest kataliza-
torem, czyli produktem wspo-
magajacym przebieg reakcji
chemicznych w organizmie.

‘Wazne funkcje biotyny

Jakie jeszczefunkcje worga-
nizmie petni biotyna? Wséréd
najwazniejszych mozna wy-
mienic:

=wspiera uktad nerwowy -
pozyskuje energic dlakomorek
nerwowych, a takze reguluje
wrazliwo$¢ komoérek czucio-
wych, uczestniczy w metabo-
lizmie cukréw iaminokwasow,

= reguluje poziom glukozy
we krwi,

= wplywa na strukture
skéry, whoséwi paznokci,

= wraz z witaming K odpo-
wiada za produkcjg protrom-
biny, czyliczynnika krzepliwo-
$ci krwi,

= wspomaga pracg tar-
czycy, jader i gruczotéw poto-
wych.

Biotyna znana jest przede
wszystkim zeswojego korzyst-
nego wptywuna produkcjeke-
ratyny, czylijednego zwazniej-
szych sktadnikéwwtoséw i pa-
znokci. W licznych badaniach
wykazano, ze u 0séb z prawi-
dfowym poziomem witaminy
B7 w organizmie (dzienne za-
potrzebowanie u osoby doro-
stej wynosi ok. 30 g) wlosy sa
mocniejsze, wolniej wypadaja,
i rzadziejrozdwajaja im sigkon-
céwki. Dodatkowo ich paznok-
cie sa twardsze, szybciejrosna,
i s mniejpodatne naztamania.

Objawy niedoboru

Witamina B7 jest waznym
sktadnikiem diety, ktéry
wptywa na prawidtowe funk-
cjonowanieorganizmu. Jejnie-
dobdr moze dawaé rézne ob-
jawy. Wérdd nich:

Pogorszenie nastrojuistany
depresyjne: Biotyna jest nie-

Witamina B7 wptywa na prawidtowe funkcjonowanie organizmu

zbedna do produkcji ostonek
mielinowych, ktére chronia
komérki nerwowe przed
uszkodzeniem. Dodatkowo
wykazano, ze witamina B7
wspomaga proces pozyskiwa-
nia energii, ktéra przekazy-
wana jest komorkom nerwo-
wym. Dlatego niedobér bio-
tyny w organizmie mozeprzy-
czyniaé sigdo pogorszeniana-
stroju, a nawet pojawienia si¢
standw depresyjnych.

Zmeczenie isenno$¢: Zme-
czenie jestniecharakterystycz-
nym objawem, poniewaz poja-
wia signie tylko przy niedobo-
rach zywieniowych, ale takze
w przypadku nowotworéw, za-
burzen pracy watroby,tarczycy
i nerek,a takzechoréb autoim-
munologicznych.

Natomiast niedobdrbiotyny
zaburzafunkcjonowanie uktadu
nerwowego, co bezposrednio
wptywa na spowolnienie jego
pracy i pojawienie si¢zmecze-
nia isennosci.

Bol miesni: Jednym z nie-
specyficznych objawdw nie-
doboru witaminy H jest silny
bdli zmeczenie migéni. Bio-
tyna wptywa na produkcje
ostonek mielinowych ochra-
niajacych komorki nerwowe,
a jej niedobdr bezposrednio
wiaze si¢ z ostabieniem prze-
wodzenia nerwowego i osta-
bieniem kondycji migéni.Dla-
tego ta witamina jest nie-
zbedna szczegdlnie w diecie
0s6b uprawiajacych wyczy-
Nnowo sport.

Parastezje, czyli uczucie
mrowienia: Uczucie mrowienia
dtoni i stép jest niespecyficz-
nym objawem,poniewaz moze
pojawic si¢ rowniez w wyniku
dyskopatii kregostupa, miaz-
dzycy, niedoboru wapnia, po-
tasu lub magnezu, atakze jako
skutek stosowania niektérych
lekéw. Mrowienie moze poja-
wic si¢ rowniez w przypadku
niedoboru biotyny, poniewaz
jej nieprawidtowe stgzenie za-
burza wrazliwo$¢ komorek
czuciowych.

Suche i wypadajace wlosy
oraz rozdwojone Kkoncéwki:
Biotyna to wazny sktadnik bu-
dulcowy wtoséw, dlatego gdy
jej stezenie w organizmie jest
zbyt niskie, moze dojs¢do wy-
padania wtoséw. Osoby, ktore
przyjmuja wraz z dieta mniej
niz 30 g biotyny, czestoskarza,
sie rowniez namatowe i suche
wlosy oraz rozdwajajace si¢
koncéwki. Zaobserwowano,ze
w przypadkuodpowiedniej po-
dazy witaminy H mozna spo-
wolni¢ proces wypadania.

ostabione i famiace si¢ pa-
znokcie: Biotyna odpowiada
za produkcje keratyny, czyli
jednego z gtéwnych sktadni-
kéw paznokci. Gdy dochodzi
do zbyt niskiego poziomu tej
witaminy w organizmie, pa-
znokcie staja si¢ kruche i bar-
dziej podatnena ztamania. Do-
datkowo u niektérych oséb
mozna zaobserwowac zmato-
wienie ptytki paznokcia i jej
rozwarstwianie si¢.

Wysypka skérna: Jest nie-
charakterystycznym objawem,
poniewaz moze oznaczadaler-
gie, podraznienie, borelioze,
anawet ospg. Jednak w przy-
padku niedoboru biotyny
zmiany skérne najczeéciej po-
jawiaja sie w okolicy ust.Skéra
stajesigsucha, zaczerwieniona,
tuszczy si¢ i pgka, a takze wi-
doczne sa niewielkie krostki.

Gléwne zrédia biotyny
w diecie

Biotyna powszechnie wy-
stgpuje wproduktach spozyw-
czych, jednak wsérdd jej najpo-
pularniejszych zrédet, do ktd-
rych wartosiggaé, naleza szcze-

g0lnie:
= ryby - sardynki, fosos,
szproty i makrela,

= migso wieprzowe i wo-
Yowe wraz z podrobami,

= mleko,

= owoce -arbuzy, melony,
pomarancze, grejpfruty, ba-
nany i brzoskwinie,

= warzywa - pomidory,
marchew, Kkalafior, brokut
iszpinak,

= jaja kurze - niestety,
biatko jajakurzego zawieraawi-
dyne, czyli substancj¢antyod-
zywcza, ktéra zmniejsza przy-
swajalno$¢ biotyny z jajek,

= petnoziarnista makai pro-
dukty z niej przygotowane,
otreby i ptatki zbozowe,

= orzechy,

= nasiona roslin straczko-
wych -groch, soja,

= grzyby.
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Talerz peten smakotykow
na pickne wlosy 1 paznokcie

Marta Siesicka-Osiak
marta.siesicka@polskapress.pl

Aby cieszy¢ sie zdrowymi
pieknymi wlosamii mocny-
mi paznokciamimusimy za-
dba¢ onie takze,,od srodka",
czyli zwracajacuwage nato.
co ladujena naszym talerzu.

1. Szpinak
Szpinak to bogate zrédto
witamin isktadnikéw mineral-
nych, znajduja siew nim wita-
mina K, witamina E, witamina
C, magnez, potas,cynk, wapn,
zelazo, kwasfoliowy i mangan.
Mozna je$¢ go na surowo
i po przetworzeniu, sprawdza
sie jako sktadnik:satatek, kok-
tajli, atakze dodatek domaka-

ronu czy tarty.

2. Nasionai pestki

Nasiona i pestkidostarczaja
do organizmuniewiele kalorii,
przy jednoczesnym zaopatry-
waniu go w m.in. w witaming
Eiselen. Juz trzy tyzki nasion
stonecznika pokrywaja 50 proc.
dziennego zapotrzebowania
na witaming E. Nasionai pestki
mozna podjadad jako przeka-
ske w ciagu dnia albo doda¢
do porannej owsianki,satatki
Iub dosamodzielnie wypieka-
nego chleba.

3. Thuste ryby

Thuste ryby np. Yoso$, ma-
krela czy SledZz to przede
wszystkim zrédto kwaséw
thuszczowych omega-3, nie-
zbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu,
ajak pokazuja badania, praw-
dopodobnie majacych wptyw
réwniez na porost wloséw.
Ryby totakze zZrédtobiatka, se-
lenu, witaminy D3i witamin
z grupy B. Jedzmy je dwa-trzy
razy w tygodniu.

4. Jajka

Jajka dostarczaja doorgani-
zmu m.in.biatko ibiotyng, czyli
dwa sktadniki odpowiadajace

w duzej mierze za porost wio-
séw. Ze wzgledu na bogactwo
sktadnikéw odzywczych sa
uznawane zasuperfood i wska-
zane jest uwzglednienie ich
w codziennej diecie. Spraw-
dzaja si¢ jakosycace $niadanie,
ale takzejako sktadnikisatatek
czy past.

5. Orzechy

Orzechy, w tym migdaty,
maja bardzo duza zawarto$¢
witaminy E - juz jedna garsé¢
orzechéw pokrywa 37 proc.
dziennego zapotrzebowania,
ponadto dostarczaja witamin
z grup Binienasyconych kwa-
séw ttuszczowych. Mozna do-
dawac¢ je doowsianek, satatek
czy ciast, albo traktowac jako
osobna przekaske.

6. Awokado

Awokado jest bogatew wita-
miny z grupy B, kwas foliowy,
wapn, magnez, zelazo, fosfor,
potas i cynk oraz istotne dla
wzrostu wlosOw witamine
E oraznienasycone kwasyttusz-
czowe. Juz jedno $rednieawo-
kado pokrywa 21 proc. dzien-
nego zapotrzebowaniana wita-
ming E. Mozna dodawa¢d je
do satatek,dipdw np.stynnego
guacamole, deseréw ikoktajli.

Satatka dla zdrowia

i

Sktadniki nal porcjg: 1 jajko
ugotowane natwardo i/lub100
g pieczonego tososia, garéé
$§wiezego szpinaku - najlepiej
baby, gars¢ziaren stonecznika,
¢wieré awokado, do smaku:
oliwa z oliwek, sok z cytryny,
sOl, pieprz.

Przygotowanie: Ugotowane
na twardo jajkoi/lub upieczona
rybe ostudzié, obra¢ i pokroi¢
w kawatki. Awokado obraéi po-
kroi¢ wniewielka kostke.

W misce utozy¢ szpinak,
jajka i awokado, posypac pest-
kami i pola¢ tyzka oliwy, tyzka
soku z cytryny. Doprawié pie-
przemisola.

Warto wzig¢ pod uwage, jakie wtasciwosci majg
poszczegolne sktadniki i dbaé, by znalazty sie wmenu
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[Vitam w naszej polsatowskiej rodzinie.
U nas jest naprawde fajnie, jest rodzinnie

Karolina Gilon do Edwarda Miszczaka w serwisie Pomponik Fot.Sylwia Dgbrowa

Z ZYCIAGWIAZD

Karolina Szymczak
zachwycita gwiazdora

Zona Piotra Adamczyka za-
grata w USA w gtosnym filmie
»,Babylon" uboku Brada Pitta.
Teraz opowiedziata otym w
»,Dzien dobry TVN".- Dosta-
tam brawa odekipy. Brad Pitt
podszedt do mnie,przytulit

i powiedziat, ze jest w ogrom-
nym szoku, bo 33lata pracuje
w tym zawodziei dawno nie
widziat takiego performance’u
- opowiedziata.

Marcin Mroczek

narzeka na inflacje

Aktor wystepujeod 22 lat wte-
lenoweli ,Mjak mito$¢". Okazu-
je sieto natyle lukratywne, ze
we wrzesniu kupit drugidom,
za ktory zaptacitmilion zt.Zapy-
tany przezPudelka ohonora-
rium, twierdzi:- Jestteraz tro-
che innastawka, alenie pedzi
to tak jakinflacja. I nie jestto
tez takiewynagrodzenie, o ja-
kim czytamy wprasie.

Robert Janowski

prosi o pomoc

Popularny prezenter odlat
walczy w sgdzie ze swojg stal-
kerka. Jak na razie bez skutku.
Dlatego Janowski pojawitsie
z zong w programie telewizyj-
nym ,Panstwo w panstwie”.-
Bardzo czesto jestcata owi-
nieta w jakies$ chusty. Matylko
widoczne oczy. Ja niewiem,
co ona ma podkocem czy
chustg. Nie wiem,czy ona
mnie czyms$nie obleje czy nie
dzgnie nozem - mowita Mo-
nika Janowska. Reporterka
programu odwiedzita stalker-
ke w jej mieszkaniu.- Mam
ubaw po pachy - ustyszata.
(GZL) FotKrzysztof Kapica

—-

WTELEWIZJI

Pokonani

Ale Kino+HD, 20:10

Tuz po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej amerykanski
policjant Max McLaughlin
przybywa do zrujnowanego
Berlina, zeby pomoc w za-
prowadzeniu porzgdku

w ogarnigetym anarchig mie-
Scie. W zadaniu pomaga mu
lokalna policjantka.

Gala Nagrod Mediow
Publicznych

TVP1, 21:00

Retransmisji gali, ktora
odbyta sie w siedzibie TVP,
podczas ktorej przyznano
Nagrody Mediow Publicz-
nych w kategoriach:
Muzyka, Obraz, Stowo
ildea. Nagrody przyzna-
ja poszczegoblne media
publiczne - Polskie Radio
(Muzyka), Telewizja Polska
(Obraz), Polska Agencja .
Prasowa (Stowo) oraz
Rozgtosnie Regionalne
Polskiego Radia (Idea).

Wybudzeni

TVP1, 22:30
Dziesigcioodcinkowy serial
dokumentalnych o ludziach,
ktorzy przezyli $pigczke,
wrocili do zycia i naszego
Swiata. Ola Janczarska,
corka Ewy Bfaszczyk i boha-
terka pierwszego odcinka,
od kilku lat jest w stanie
minimalnej $wiadomosci.
Gdyby nie Ola, nie bytoby
kliniki Budzik dla dzieci i do-
rostych, programu dla ludzi
w $pigczce, nie powstataby
tez Fundacja Akogo?.
Jedynka pokazuje pilota-
ZOWO pierwszy odcinek
serialu, catos¢ bedzie
emitowana w styczniu na
antenie TVP Dokument.

KRZYZOWKA NR 188

Poziomo:
3) skupisko sosen i $wierkow,
10) zboze na kasze jaglana,
11) film biograficzny z rolg Ma-
donny,

12) cienkie, suche kietbaski,

14) bron drzewcowa Kozakoéw,

15) wieczny na uniwersytecie,

16) potocznie o ggsienicy,

19) maty ludzik $niegowy,

23) cukier o najwyzszej czys-
tosci,

27) herbaciana w wazonie,

28) forma muzyczna lub dro-
biazg,

29) formularz do wypetnienia,

30) okupacyjny lub wtoski,

33) w Tartarze i w tablicy Men-
delejewa,

37) kobiece imig z Teresy,

38) dawny zniwiarz z kosa,

39) rynek w starozytnym Rzymie,

40) ,Maty, biaty piosenka
Fogga,

41) dziedzina medycyny, oftal-
mologia,

Pionowo:

1) na Alcybiadesa”, po-

wies¢ Niziurskiego,

2) pozostato$¢ po ognisku,

3) miejsce w rankingu sporto-

wym,

4) cenne futro z syberyjskich

ssakow,

5) przenosi cechy dziedziczne,

6) ostra wymiana zdan,

7) ... Menuhin, wirtuoz skrzy-

piec idyrygent,

8) znak graficzny gtoski,

9) Unia Europejskich Demo-

kratow,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Sporo czasu poswieciszdzi-
siaj na rozwigzywanie proble-
mow innych osoéb. Horoskop
dzienny zapowiada, ze mo-
zesz liczy¢ na wdziecznosce.
Ryby (19.02-20.03)

Nie oceniaj ludzi na podsta-
wie pierwszego wrazenia.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi najpierw wystuchac te-
go, comajg do powiedzenia.
Baran (21.03-19.04)

Uda Ci sie dzisiaj osiagna¢
maty sukces. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze nie bedzie to nie wiado-
mo co, alei tak Cieg ucieszy...

10 -

14 -

19 20 21 22

28

30 31 32

39 -

13) miasto obwodowe w Kirgis-
tanie,

17) sktadana podczas tarta,

18) kon czystej krwi,

20) Rudolf Valentino lub Hugh
Grant,

21) daszek nad przystankiem,

22) odporny na wiedze, igno-
rant,

24) cztowiek chytry, przebiegty,

25) znana firma fotograficzna,

Byk (20.04-20.05)

Twoje relacje zotoczeniem
beda dzisiaj uktadac sie wyjat-
kowo poprawnie. Horoskop
dzienny mowi, ze zasypiesz
niektére rowy podziatow.
Bliznieta (21.05-21.06)

Ktos ztozy Ci interesujaca,
propozycje. Horoskop

na dzi$ moéwi, ze poczatkowo
bedziesz ,na nie",ale z cza-
sem na nig przystaniesz.

Rak (22.06-22.07)

Niewiele bedzie siedzisiaj wo-
kot Ciebie dziato. Horoskop
dzienny na $rode bardzo wy-
raznie zapowiada, ze chwilami
wrecz powieje nuda,.

G'ros Dziennik Pomorza
Sroda, 7.12.2022
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26) szczego6lny sposodb odzy-
wiania sie,

30) fikcyjna rasa matych istot
z bajek rysownika Peyo,

31) odbicie pitki serwisowej w

+ tenisie,

32) prymitywna uprzaz bydta
roboczego,

34) dawna dzierzawa, najenr

35) wybitne osiggniecie,

36) pukle na gtowie bobaska.

Lew (23.07 -22.08)

Kto$ podsunie Ci pomyst

na drobne oszczednosci

w domowym budzecie. Ho-
roskop dzienny mowi, ze
chetnie z niego skorzystasz.
Panna (23.08-22.09)
Raczej nie bedziesz w naj-
wyzszej formie... Horoskop
na dzi$ to wskazowka, by za-
dania wymagajgce koncen-
tracji odtozy¢ na pozniej.
Waga (23.09-22.10)

Zycie pisze dzisiaj dla Ciebie
role lidera. Horoskopdzien-
ny na srode mowi, ze wywig-

zesz sie z niej bardzodobrze.

Niektorzy Ci pozazdroszczg,

24 25 26

33 34 35 36

o 40
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Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze ztatwoscig wejdziesz
dzisiaj w bliskg, relacje z oso-
ba, ktéra powszechnie uwa-
zana jest za odludka.
Strzelec (22.11-21.12)
Niektére osoby bedg krytyko-
wac zgtaszane przez Ciebie
pomysty. Horoskop na dzi$
mowi, ze cze$¢ z nich bedzie
miata troche racji...

. Koziorozec (22.12-19.01)

Niektore zaplanowane zada-
nia mogg, przerastac Twoje
mozliwosci. Horoskop dzien-
ny na $rode radzi szukaé
wsparcia u zyczliwych osob.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512 Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004Koszalin, tel.94 3473512
E Przez internet:ibo.polskapress.pl Oddziat Stupsk:ul. HenrykaPoboznego19,76-200 Stupsk,tel. 59848 8103
W Biurze Ogtoszen: 0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci26/U1,70-412 Szczecin,tel. 914813310

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES i ZDROWIE i BANK KWATER IMATRYMONIALNE iZYCZENIA
- HANDLOWE - NAUKA i USLUGI i ZWIERZETA iROZNE /PODZIEKOWANIA
- MOTORYZACJA - PRACA i TURYSTYKA i ROSLINY, OGRODY KOMUNIKATY i GASTRONOMIA

MATERIALY OPALOWE

SPRZEDAZ drewna, tel. 662-299-919

Nieruchomosci Ustugi

Wyjedz do pracy
w opiece w Niemczech

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

MIESZKANIA-SPRZEDAM

AGD RTV FOTO

3-POK z aneksem, 54m?2.512275793

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Motoryzacja

POZYCZKI 699186581 Zwycigstwa 140

OSOBOWE SPRZEDAM

94/3457461.
DACIA Duster, 1.6B+G, (2015) 168tys.
km, 35500 zt, 605-623-973

Watbrzych, *48 StB 733 727

|

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde

ZATRUDNIE

504308000

WYCENY
OBROT

OSOBE do dozorowania obiektu,
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,

. R kontakt osobisty Salon Renault
oferujemy najwyzsze ceny,

. Bolestawice koto Stupska, ul. Stupska
SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11 336079721 i upska, ul. Stup
tel. 59 841 44 20; AUTO skup wszystkie 5. Praca zmianowa, tel.604115 729. ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
601654 572; 695-640-611

www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega®@nieruchomosci.slupsk.pl

SKUP samochodow, 662-299-919

CZESCIWYPOSAZENIE SPRZEDAM

OPONY zim.175/65/14,532 616114

SKUP-AUT wszystkie,
534-983-031.

Handlowe

SPORT IREKREACJA

KAJAKI uzywane z wyposazeniem
w okazyjnej cenie, tel. 606-992-768

REKLAMA

ZAPRASZAMY

na wyjatkowe prelekcje
dla Srebrnego Pokolenia

e Super Babcia

e Magdalena Jakubiec-Ciechanska
e Wojtek Husakiewicz

e Teresa Lipowska

Dotacz 8 grudnia o 10:00
w Internecie:

W programie inspirujgce rozmowy

i odpowiedzi na najwazniejsze pytania
z zakresu szeroko pojetego zdrowia

i odpoczynku osob starszych.

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.

PRALKI naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe

REMONTY od A do Z tel.660-683-933
USL. tazienki, hydraulika696498391.

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel.607703135.

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

CZYSZCZENIE dywanow, kanap,
foteli 889-571-282.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Rozne

ZOM kupie, potne, przyjade
i odbiore,tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel.535135507.

czytaj
50
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Swiateczne zakupy w Zamku
przy wtorze koled i pastoratek

Matgorzata Klimczak

Szczecin

Tu napewno wypatrzysz
prezenty pod choinke ico$
na bozonarodzeniowy stot.
anaodwiedzajacych czekaé¢
bedzie wieleatrakgji ktére
dzieciom idorostym pozwo-
la poczu¢ magie Swiat

Kiermasz wystawcow, ktérzy
zaprezentuja produkty regio-
nalnei wyroby rekodzielnicze,
potrwa trzydni (weekend9-11
grudnia). Na stoiskach bedzie
mozna kupi¢ $wiateczne
ozdoby i prezenty, aw Alei Za-
chodniopomorskich Smakoéw
zaopatrzy¢ si¢ wkulinaria (od
$wiatecznych piernikdw przez
migsa i wedliny po produkty
nabiatowe oraz przetwory wa-
rzywne irybne).

Takze Zamek uruchomi
swoje stoisko(w Holu Wschod-
nim, wejécieA), gdzieorganizo-
wane beda m.in. quizy dla
dzieci idorostych, kacikzabaw
dla dzieci,a takze kupi¢ bedzie
mozna $wiateczne pierniki,

zamkowe gadzetyi publikacje..

Zamek zaplanowat bogaty
program artystyczny towarzy-
szacy jarmarkowi - z koncer-
tami, spektaklami, konkursami
i wspolnym kolgdowaniem.
Najmtodszych zaprasza m.in.
na interaktywne przedstawie-
nia teatralnei spotkaniaz Miko-
tajem. Bedzie bajkowazagroda
renifera Swigtego Mikotaja oraz
karuzela wenecka,a wparadzie
z Rudolfemz udziatem Grodzi-

POGODA

Zamek w Szczecinie zaprasza na bozonarodzeniowy jarmark w weekend 9-11 grudnia.
Beda stoiska z ozdobami $wigtecznymi i smakotykami

skiej Orkiestry Detej im. Stani-
stawa Stowinskiegopo zamko-
wych dziedziicach przecha-
dzaé sigbeda aktorzy i anima-
torzy wswiatecznych strojach,
zonglerzy orazszczudlarze.

Zakochane pary moga, spo-
tkaé si¢ wromantycznej scene-
rii pod jemiola, a wszyscy
chetni zatrzymaé magiczne
chwile korzystajacz fotobudki.
Odbedziessi¢ tez pokaztworze-
nia rzezbz lodu.

Podczas jarmarku roz-
brzmiewaé beda $wiateczna
muzyka i koledy. Chetnimoga,
sprobowac sit w muzycznym
karaoke oraz uczestniczy¢
w konkursachiauizach otema-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor Stan morza (Bft) 1.2
Biuro Calvus® Sitawiatru (Bft) ~ 9-3 1014 h Pa

. Kierunek wiatru SW

Sroda
Nad Pomorze wraca
zima. W ciggu dnia
sporo chmur, opadow 4
deszczu ze $niegiem o
i $niegu. Temperatura 20 km/h B o
max do 0:2°C. Wiatr
staby z ptd.,-zach. Kotobrzeg
W nocy pojawig si¢ 5 3Rewal *Jpor
opady, $niegu 12JB1 L-le
okresami intensywne ? SHBB
i ztapie mroz. Na Swinovjscie nia
drogach zrobi siebiato Potczyn-Zdrdj
Jutro pochmurno
z opadami $niegu. Na " DL —~
termometrach max do . " Drawsko 1 °gy
-1:0°C. Wiatr zimny “©NOZEi Pomorsiie
z ptd.-wsch. Od pigtku [ BN SO N lyy

wigcej przejasnien
i bedzie mrozno,
szczegOlnie nocami.
pogodnie

riv ciagtydeszcz ~ 4"®>ciggly deszcz i burza
mgta
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tyce $wiatecznej. W niedzielg,
na zakonczenie jarmarku, Za-
mek zaprasza na koncert Ze-
spotu Piednii TaricaSzczecinia-
nie. Organizatorzy zachecaja,
gosci dociekawego doboru gar-
deroby, poniewaz zaplano-
wany zostatkonkurs nanajtad-
niejszy stréjswiateczny.
Tradycyjnie juz zamkowe
dziedzince zdobié beda $wia-
teczne drzewka przekazane
przez Regionalng Dyrekcje La-
séw Panstwowych w Szczeci-
nie. W centrum Duzego Dzie-
dzinca stanie kilkunastome-
trowa choinka, udekorowana
barwnymi ozdobami iswiatet-
kami, ana obu dziedzincach -
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cisnienie i tendencja *<M smog

35 mniejszychchoinek. Nieza-
braknie takze iluminacji $wia-
tecznych. Na zamkowych ele-
wacjach mieni¢ sigbeda ptatki
$niegu, a na Wiezy Dzwonéw
(wyjatkowo od strony we-
wnetrznej - od strony Dzie-
dzirica Menniczego)pojawi si¢
Mikotaj z zaprzegiem renife-
TOW.

W tym roku Zamek, majac
na wzgledzie oszczednosé
energii, zarGwno w czasiejar-
marku, jak i w catym okresie
$wiatecznym, $wiateczneilu-
minacje uruchamiatl bedzie
tylko dogodz.22 wdni powsze-
dnie, a wweekendy (od piatku
doniedzieli)- do godz.23.©®
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Wez dziecko, dobry humor
i ramke, a wyjdzie rodzina

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Baltycka GaleriaSztuki
Wspoélczesnej zaprasza

na warsztaty, podczas kt6-
rych uczestnicy beda wyci-
naé. rysowac oraz sklejaé
zdjecia bliskich, tworzac

z nichportret rodzinny.

Zajecia sa przewidzianedla ro-
dzin z dzieémi w wieku sie-
dem lat i wigcej. Uwaga:
w warsztatach moze wziaé
udziat tylko jeden z rodzicéw
czy opiekunéw.

Uczestnicy  warsztatow
beda eksperymentowad, two-
rzy¢ kompozycje przy uzyciu
réznych materiatéw,takich jak:
kolorowe papiery,gazety, tusze
kredlarskie, pasteleoraz kredki.

‘Warsztaty poprowadzi Syl-
wia Starkowska, ktéra pokaze
wszystkim kilka sztuczek ko-
lazowych.

Termin warsztatéw: so-
bota, 10 grudnia, godz. od 11
do13.

Miegjsce spotkania: Galeria
Kameralna BGSW, ul. Party-
zantéw 3law Stupsku.

Zapisy: tel. 798402158 lub
e-mail: s.starkowska@bgsw.pl.

Obowiazuje: ptatno$¢ 10 zt
za osobe¢ (na materiaty zapew-
niane przez organizatora).

Co jest potrzebne na warsz-
taty?

- zdjecia naszych bliskich
(nie zapominajmy o naszych
zwierzetach domowych!) -fo-
tografie organizatorzy beda
kserowaé, wigc zadna z nich
sie nie zniszczy;

- ramka, w ktéra bedzie
mozna oprawi¢ swdj unika-
towy portret rodzinny;

- ubranie, ktére mozna po-
brudzié.

I oczywiécie dobry humor -
przypominaja organizatorzy.
o®

Zabawny rodzinny portret moze by¢ swietnym

prezentem pod choinke

Porozmawiaj

a jak

Kaszubka z Kaszubka

Anna Czerny-Marecka
Pomorze

Drzisiaj.7grtidmaogodz.17
w GminnejBibliotece Pu-
blicznejwKobybiicyodbe-
dziesiespotkanie poetyckie
dwochautorekzregioniL. Je-
gotytultaJRozmowy ka-
szubska nuta natchnione''.

O poezjii swoichpisarskich do-
$wiadczeniach opowiadaébeda
dwie poetki tworzace w jezy-

kach polskim i kaszubskim -
Matgorzata Wator i Adela Kuik-
Kalinowska.

Matgorzata Wator to nagra-
dzana na konkursach kaszub-
ska poetka. Dwa lata temu wy-
data tompoezji ,,Przeznaczona
/Namieniond", a teraz ksiazke
,,0grod”.

Prof. Adela Kuik-Kalinow-
ska jest pisarka, poetka i wy-
ktadowczynia w Instytucie Fi-
lologii Akademii Pomorskiej
w Shupsku. ©®


mailto:s.starkowska@bgsw.pl
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PILKA NOZNA NEYMAR Z REPREZENTACJA BRAZYLII ZADEDYKOWALI ZWYCIESTWO CHOREMU PELE

Brazylia zagrata dla ,,krola futbolu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Legendarny brazylijski pit-
karz Pele skomentowal wy-
grana reprezentacji Brazy-
lii w 1/8 finahumistrzostw
Swiata 2022 z Korea, Polu-
dniowa, (4:1) méwiac: Mdj
dzien byl pelen szcze$cia.

Zwycigstwo ,,Canarinhos” zade-
dykowali ,,Krélowi Futbolu”,
wnoszac pospotkaniu nasrodek
boiska transparent z wizerun-
kiem legendarnego zawodnika,
wyrazajacy wsparcie dla 82-
latka, ktéry tydzientemu wcigz-
kim stanietrafit doszpitala.

- Mieszanka ulgi i szczeécia.
Sprawili, ze méj dzien byt peten
szczescia -zacytowat komentarz
Pelego domeczu z Korea Potu-
dniowa GloboEsporte.

Spotkanie z Korea Potu-
dniowa bytodla Brazylijczykéw
113. meczemmistrzostw $wiata,
a jednoczes$nie rekordem mun-
diali. Wczes$niej Brazylia dzielita
pierwsze miejsce w tym wskaz-
niku z Niemcami, ktdre nie zdo-
taty awansowacdo fazy pucha-

rowejturnieju wKatarze. Brazy-
lia po raz 6smy zrzedu dotarta
do ¢wieréfinalu mistrzostw
$wiata.Ostatni raz,,Canarinhos"
nie znalezlisi¢gnatym etapie tur-
nieju w1990 roku- w1/8 finatu
odpadli z Argentyna (0:1).
QOd tegoczasu dwukrotnie zostali
mistrzami $wiata (1994,2002)
iraz wicemistrzami(1998).

,,Canarinhos" ustanowilitez
bramkowy rekordw historiimi-
strzostw $wiata. Przed meczem
z Korea Brazylia i Niemcydzie-
lity prowadzenie wérdd najbar-
dziej bramkostrzelnych repre-
zentacji na mundialach - obie
druzyny strzelity232 gole. Ale 4
trafienia przeciwko Korei Potu-
dniowej wyprowadzityBrazylig
na pierwszemiejsce z236bram-
kami.

Brazylia poraz drugiw histo-
rii strzelita4 gole wpierwszej po-
Yowie meczu mistrzostwswiata.
Wczesniej zdobyta 4 bramki
do przerwyspotkania z Meksy-
kiem na mundialu 1954, ktore
wygrata 5:0.

‘Wsrdéd zdobywedw bramek
z Korea Potudniowa, obok Vini-
ciusa Juniora, Richarlisona i Lu-

Reprezentacja Brazylii zaprezentowata transparent wsparcia chorego Peiego
po zwyciestwie nad Koreg Potudniowg

casa Paqueta, byt Neymar, ktory
wrécit do druzyny po dwdoch
meczach przerwy,spowodowa-
nej kontuzja winauguracyjnym
wystepie przeciwkoSerbii i wy-
korzystat rzutkamy na2:0. Byt
to jego 76. gol w reprezentacji.

Tym samym zblizyt si¢ do re-
kordu Pelego- legendarny Bra-
zylijczyk mana swoimkoncie77
trafienwnarodowej jedenastce.
Neymar zostatteztrzecimbrazy-
lijskim pitkarzem w historii,
ktéry strzelat golena trzech mi-

strzostwach swiata(2014,2018,
2022). Wczesdniejuczynilito Pele
(1958,1962,1966,1970) i Ro-
naldo (1998,2002,2006).
Neymar popokonaniu Korei
Potudniowej oddat hotd , kré-
lowi futbolu": - Trudno jest te-

. PHkarskie Orly” pora na zaproszenie

Redakcja
redakcja@polskapress.pl

Dobiega koricaledycja. Pit-
karskich Ortéw".W2022roku
zobaczyliSmy4442gole strze-
lone przez 1140 pitkarekoraz
6289bramek strzelonych
przez1905pitkarzy wdnaj-
wyzszych ligach.

Kto byt w tym roku naj-sku-
teczniejszy i zastuzyl na
miano ,,Pitkarskiego Orta"?
Tego dowiemy si¢ na gali,
ktéra odbedzie si¢ 20 grudnia
w Teatrze Capitol w Warsza-
wie. Kibice poznaja wowczas
najlepszych strzelcéw roku
w poszczegolnych wojewddz-
twach oraz najlepszego
strzelca i strzelczyni¢ w Pol-
sce.

,,Pitkarskie Orty" to ogdl-
nopolski ranking, ktérego ce-
lem jest wyrdéznienie najlep-

Kto byt najlepszym strzelcem na pitkarskich boiskach w Polsce, ogtosimy 20 grudnia

Ranking

Partner Strategiczny

Patronat Honorowy

f§ Si; Ministerstwo
Sportu i Turystyki

szych strzelcédw i strzelczyn
polskich boisk w danym roku
kalendarzowym.

Zasady sa bardzo proste.
Ranking wytania najlepszego
strzelca miesiaca zaréwno
w skali ogdlnopolskiej, jak
i wojewddzkiej, oraz najsku-
teczniejsza pitkarke miesiaca
w skali kraju.

W rankingu uwzgledniane
sa bramki strzelone wroku ka-
lendarzowym przez pitkarzy
i pitkarki, ktérzy graja, w pol-
skich klubach na poziomie
Ekstraklasy, EkstraligiJ,II, 11
ligi oraz Pucharze Polski,
atakze europejskich pucha-
rach.

Zdobyte bramki sa mno-
zone przez odpowiedni
wspodtczynnik, tj. dla Ekstra-
klasy i Ekstraligi - x 2,1 ligi
-x1,75, Hligi- x1,5, mligi -x 1,
dla Pucharu Polski - x 2, dla
europejskich pucharéw - x2,5.

Partner Merytoryczny

PZPN

raz mowic o Pele, ale zyczymy
mu wszystkiego najlepszego
i mamy nadziejg, ze wyzdro-
wiegje tak szybko, jaktomozliwe.
- zacytowat Neymara RMC
Sport.

Wsparcie dlaPelego wyrazit
takze bramkarz reprezentacji
Brazylii Alisson: - On wiele zna-
czy dlanas, Brazylijczykow, tak
wieleznaczy dlafiitbolu. Nie be-
dzie sam ze soba w tej trudnej
chwili. Jegorodzina niebedzie
sama. Jeste§my znimi dokonca.
Jesli bedziemymogli tuwalczy¢
na mundialu, wygrywaé dla
niego mecze i wygrywaé dla
niego turniej,zrobimy to- przy-
toczyt stowaAlissona,,AS".

Pele zostat przyjety do szpi-
talaim. Einsteina wSao Paulo30
listopada. Pdzniej poinformo-
wano, ze legendarny pitkarz
otrzymuje opieke paliatywna,
majaca nacelu ztagodzeniebdlu
ostatnich dni cztowieka. Ostat-
niolekarze z klinikiEinsteina po-
informowali, ze stan Pelegousta-
bilizowat si¢.

Reprezentacja Brazyliizmie-
rzysieteraz z Chorwacja - wpia-
tek ogodziniel6.

na gale

Klasyfikacja prowadzo-
na jest z uwzglednieniem
wszystkich transferéw wtrak-
cie roku kalendarzowego.
Wszystkie niezbgdne dane
do tworzenia rankingu udo-
stgpnia Partner Merytoryczny
,,Pitkarskich Ortéw",czyli Pol-
ski Zwiazek Pitki Noznej.

W 2022 rokunagrodzili$my
pamiatkowymi medalami 81
najskuteczniejszych pitkarzy
miesiaca w regionach oraz
w skaliogdlnopolskiej, atakze
4 najlepsze pitkarki miesiaca
w skali ogdélnopolskiej. A kto
zostanie ,, Pitkarskim Ortem"
2022 roku? Tego pitkarze i ki-
bice dowiedza si¢ juz20 grud-
nia. Relacj¢ z gali bedzie
mozna obejrzeé za posrednic-
twem portali GOL24.pl oraz
Sportowy?24.pl, a takze sekcji
sportowych serwiséw regio-
nalnych nalezacych doPolska
Press Grupy.

Patronat Medialny

POLSKIE
RADIO

TYP SPORT
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Udany weekend zawodnikéw
MMAtaleo w Berlinie

SPORTYWALKI. Zawodnicy
MMAtaleo Stupskwalczyli
w sobote 3 grudniana zawo-
dach BJINO-GLktére odby-
waty siew Berlinie.

Yukasz Kulpawygrat 7z 8walk
i zdobytztoty medalw czarnych
pasach orazbraz wabsoluto.
Mitosz Melchert wygrat 4
walki, a 5 finatowa przegrat

przez wskazanie sgdziow-
skie i tym samym zdobyt
srebrny medal w niebieskich
pasach.

Sergiejowi orazPawtowi nie
udato si¢ wywalczy¢ Zzadnej
blachy, chociaz Sergiejbyt bar-
dzo blisko, aleostatecznie za-
jat 4-miejsce wniebieskich pa-
sach.

Olimpia Dudek

Wojownicy z MMAtaleo Stupsk jak zwykle nie zawiedli

Matbet Stupia ulegta Morskiemu

PILKA RECZNA. Ostatnia pel-
na kolejke, zarazemostatnia
w Lrundzie, w tymroku ro-
zegraly zespoly O ligikobiet

W 5. serii spotkan doszto
dostarcia pomigdzy zespotami
z Pomorza Srodkowego.
W Stupsku miejscowa Matbet
Stupia goscita UKS Morski Sia-
noéw. Do przerwy prowadzit
przyjezdny zespdt11:8, byosta-
tecznie zwyciezy¢23:16. W po-
konanym zespole Stupi najsku-
teczniej zagraty Marta Sobo-
lewska (5 goli) i Dominika
Gebusia (4).

Dla zawodniczek Stupi byt
toostatni ligowywystep w2022
roku. Napétmetku sezonu zaj-
muja przedostatnie, piatemie;j-
sce w tabeli. Do rywalizacji
wroca dopiero w 2023 roku. 18
lutego pojada, do Pogoni Ku-
sego Szczecin.

5. kolejka:Pogon Kusy- Tytani35:24(17:11), SPR
AMW- GKS Zukowot 7:21(8:12).

1.SPRAMW Gdynia 4 9 110-82
2.UKS Morski Sianow 3 9 83-56
3.Pogor Kusy Szczecin 4 8 123-110
4.SPR GKS PG Zukowo 5 8 120-111
5.Matbet Stupia Stupsk 5 5  106-126
6.Tytani Wejherowo 5 0 93-150
(jak)

KOSZYKOWKA

Turner nie przyleci Grupa Sierleccy Czarni Stupsk, poinfor-
mowata kibicow za posrednictwem medioéw spotecznoscio-
wych, ze Justin Turner niedotgczy do druzyny.Zawodnik miat
zaplanowany lot do Polski, jednak nie wsiadt na pokfad samo-
lotu. Gtbwnym powodem sg niespodziewane, nagte sprawy
rodzinne. W zwigzku z tym, kontraktzostat polubownie roz-
wigzany. Klub dalej rozglgda sie porynku transferowym.

Trzy medale juniorki Skalara

Jacek Wéjcik
jacek.wojcik@gk24.pl

PLYWANIE. Przez pie¢ dni od-
bywaly siew Bydgoszczy
Mistrzostwa PolskiSenio-
réow, Mitodziezowcow iJu-
nioréw.

W Zimowych MP rywalizowali
najlepsi ptywacy w Polsce,
a wérdd nich czteroosobowa
ekipa TP Skalar Stupsk, ktora
tworzyli Wiktoria Palicka, Da-
wid Plaga, Dawid Karczmar-
czyk i Gracjan Krumplewski.
Zawody byty udanedla stupsz-
czan. Eldpa siedemnastolatkéw
miata okazj¢ zdobywaé do-
$wiadczenia wrywalizacji z za-
wodnikami starszymiod siebie.
‘Wymiernym efektem bytydo-
bre wyniki i trzy wywalczone
medale. Wszystkie zdobyta
Wiktoria Palicka, wkategorii ju-

G’ros Dziennik Pomorza
Sroda, 7.12.2022

FUTSAL

Puchar dla gospodarzy Amator Kietpino wywalczyt Puchar
Polski na szczeblu Pomorskiego Zwigzku Pitki Noznej. W finato-
wym meczu pokonat AP FilSport Przywidz3:0. Turniej zudzia-
tem oS$miu zespotow rozegrano w Kietpinie. Najlepszym za-
wodnikiem zostat Mariusz Mejna (Amator),bramkarzem Rafat
Zabinski (FilSport), a krélem strzelcow Sebastian Kershnik
(Amator). Zwyciezcyzagrajg w na szczeblu centralnym, (jak)

Wiktoria Palicka zdobyta srebro i dwa brazowe krazki

niorek 17-18-letnich. Niewiele
tez zabraktodo piemwszego wiej
ptywackiej przygodzie medalu
seniorskiego.

Podopieczna trenera Ma-
cieja Kowalewskiegowszystkie
medalowe lokaty zajetaw stylu

grzbietowym. Najlepiejspisata
si¢ na dystansie 50 metréw,
zdobywajac srebrny medal
z wynikiem 28,63 s. Ten czas
dat jej takze szdsta lokate
w gronie seniorek. Nadystan-
sie dwa razy dtuzszym Wikto-

ria zdobyta braz z rezultatem
1.01,32 min (7. miejsce wsrdéd
seniorow). Réwniez po braz
siggnegta na200 mst. grzbieto-
wym. Czas 2.10,99min bytszé-
stym Ww gronie seniorow.
Do brazowejmedalistki stracita
zaledwie 0,96 sekundy. Po-
nadto W. Palicka zajetasiodma,
lokate na dystansie 100 m sty-
lem zmiennym, z wynikiem
1.05,63 min.

Z pozostatych zawodnikéw
na uwage zastuguje wystep D.
Plagi na 200 m stylem dowol-
nym. Po raz pierwszy ztamat
barier¢ minuty i 50 sekund.
Czas 1.49,76 m, ktory dat mu
dziesiata lokate wsrdd junio-
row jest takze nowym rekor-
dem stupskiegoklubu. Z dobre;j
strony pokazali si¢ rowniezD.
Karczmarczyk i G. Krumplew-
ski poprawiajac swoje rekordy
zyciowe.

Jesienne ostatki na boiskach stupskiej okregowki

PILKA NOZNA.Grad goliobej-
rzeli kibice w zaleglych me-
czach shupskiejklasy okre-
gowej.

W miniony weekendrozegrane
zostaty dwamecze z16. kolejki
spotkan. Przypomnijmy, ze
wigkszos$¢ spotkan z tejserii zo-
stata w planowanym terminie
odwotana, w zwiazku z ata-
kiem zimy. Zespoty miaty
do wyborurozegrac jew pierw-
szy grudniowy weekend lub
przenieéé na jeden zwyznaczo-
nych przez Pomorski Zwiazek

Pitki Noznejwiosennych termi-
néw w2023 roku.

W rozegranych meczachki-
bice obejrzeli grad goli. Ka-
szubia Studzienice rozbitaUni-
son Machowino7:0,a Pomorze
Potegowo zwyciezyto z GTS
Czarna Dabrowka niecodzien-
nym wynikiem 8:4. Przypo-
mnijmy, ze w terminicodbyty
si¢ meczeKS Wiynkéwko- My-
$liwiec Tuchomie(2:2) i Le$nik
Cewice -Sokot Wyczechy (1:4).
Na terminy wiosenne zostaty
przeniesione mecze: Start
Miastko - Brda Przechlewo

tam gdzie chces

o

(19.3), MKS Debrzno - Dolina  3Kaszubia Studzienice 16 33 39-22
Niepodgledzie (29.3), Skotawia  4.SokétWyczechy 16 31 63-27
Debnica Kaszubska - Czarni  5Mygliwiec Tuchomie 16 29 37-24
Czarne, Piast Cztuchdéw- Gryfn  6.Gryfll Stupsk 15 28 55-23
Stupsk (obydwana19.4). 7.Piast Cztuchow 15 21 40-23

W miniony weekendplano-  8.Garbamia Kepice 15 26 35-23
wano takzerozegranie spotka-  9.Start Miastko 15 25 33-25
nia przetozonego z17. kolejki,  10.Pomorze Potggowo 16 25 52-51
pomiedzy Brda Przechlewo  I.Skotawia DgbnicaKasz. 15 19 26-22
i Garbarnia Kepice. Ostatecznie  12.UnisonMachowino 16 18 21-38
ten mecz si¢ nieodbyt,a nowy  B.CzamiCzame 15 16 21-33
termin wyznaczono na 19  14BrdaPrzechlewo 14 9 23-48
kwietnia2023. Tabela po jesien-  15KSWiynkowko 6 8 19-55
nych zmaganiach: 16.Lesnik Cewice 6 7 14-49
1.MK5 Debrzno 15 36 57-33  17.G1SCzamaDapréwka 16 5 21-81
2.Dolina Niepodgledzie 15 33 36-15  (jak)

zamow:

94 3401114

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:

prenumerata.gdp@poiskapress.pl

Oferta tylko dla nowych

prenumeratorow

* $rednia oszczedno$¢ miesigczna w poréwnaniu
do cenw kioskuw 2023r.
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7 grudnia

Oszczedne ogrzewanie

Oplaty za cieplo,zwlaszcza

w obecnejsytuacji wzrostu
cen paliw, toznaczaca pozycja
w domowym budzecie.

Aby ograniczy¢ koszty ogrze-
wania domu. nie rezygnujac
przy tym z komfortuciepl-
nego, wartozdecydowaé sie
na nowoczesne,a przy tym
ekologiczne rozwiazania.
Ktdre z nichzapewnia nam
racjonalne oszczedzanie
energii i w rezultacie mniejsze
rachunki za ogrzewanie?

Ogrzewanie pomieszczen iwody
uzytkowej stanowi okoto 80-
-85% udziatu wbilansie energe-
tycznym polskichgospodarstw
domowych. W obliczulawino-
wego wzrostu cen praktycznie
wszystkich nos$nikéw energii,
wigkszos¢ uzytkownikow do-
mowychsystemow grzewczych
zmuszona jest do racjonalizo-
wania zuzycia energii w bu-
dynku iszukania oszczednosci
na kosztach ogrzewania.

Rosna koszty ciepta
Wzrosty censurowcOw energe-
tycznych maja bowiem przeto-
zenie na koszty ciepta dostar-
czanego zarownodo indywidu-
alnych instalacji grzewczych,
ktérych w Polsce mamy okoto
70%, jak i tych podtaczonych
do siecicieptowniczej.
Redukcja kosztéwogrzewa-
nia niemusi i nie powinna wia-
za¢ sigz rezygnacja z komfortu
cieplnego domownikéw. Obec-
nie dostepne rozwiazania po-
zwalajaracjonalnie wykorzysty-
wac energiena potrzeby grzew-
cze budynkuiredukowackoszty
zwiazane zjej zuzyciem,zapew-
niajac jednoczeénie odpowied-
nie warunkicieplne wdomu.

Wybér zrédia ciepla
Wybdr sposobu ogrzewania
budynku uwarunkowany jest

MATERIAL INFORMACYJNY

Dodatek specjalny przygotowany we wspotpracy z partnerami

z mysla o naszym budzecie

MATERIAL. INFORMACYJNY

Partner dodatku

0010685811

Stowarzyszenie Producentow
i Importeréw Urzadzen Grzewczych

www.spiug.pt

ak niedrogo i ekologicznie
ogrzewac dom?

%

=Y
=Y
=Y

Kluczowym czynnikiem decydujagcym o doborze systemu grzewczego jest zapotrzebowanie budynku na ciepto.
Dom energooszczedny bedzie potrzebowat znacznie mniej energii w poréwnaniu do budynkéw starszego typu.

réznymi czynnikami. Zazwy-
czaj kluczowe dla inwestoréw
sa koszty ogrzewania danym
zrodtem ciepta. Wszelkie dy-
wagacje na temat porownan
kosztéw réznych sposobdw
ogrzewania nalezy jednaktrak-
towacd z rezerwa. Szczegdlnie
teraz, gdy ceny no$nikdwener-
gii zmieniaja si¢ dynamicznie,
itoco jeszcze niedawnowyda-
wato si¢ absolutnie pewne
i najtanisze, obecnie takie juz
nie jest. Przyktadem jest gaz,

ktérego cena jako pierwsza
wzrosta w znaczacysposéb juz
pod koniec 2021 r., a ktéry
obecnie stanowi racjonalne
zrodto ciepta, tansze odogrze-
wania weglowego.
‘Wybierajac Sposob
ogrzewania nowego czy tez
modernizowanego budynku
w pierwszej kolejnosci, jezeli
istniegje taka mozliwosé,
warto korzysta¢ z no$nikéw
energii, dostgpnych na miej-
scu. Kluczowa jest rowniez

mozliwoé¢ wykorzystania
energii pochodzacej ze zrédet
odnawialnych. Nie nalezy
przy tym zapominaé o tak
fundamentalnych argumen-
tach, jak petna gwarancja
bezpieczenstwa zaopatrzenia
w ciepto i maksymalne obni-
zenie kosztow w czasie eks-
ploatacji instalacji grzewczej,
zarbwno w okresie zimo-
wym, jak i poza nim (np.
na potrzeby przygotowywa-
nia c.w.u.).

Kluczowym czynnikiem
decydujacym o doborze sys-

temu grzewczegojest zapotrze-
bowanie budynku na ciepto.
Dom energooszczedny bedzie
potrzebowat znacznie mniej
energii w poréwnaniu do bu-
dynkodw starszegotypu. Nieza-
leznie od tego,czy wybieramy
system grzewczy do nowego
czy modernizowanego domu
zpewnoscia nalezyunikaéprze-
wymiarowania zrédet ciepta.
Wybér urzadzenia grzewczego

Ogrzewanie bez smogu

Nowoczesne urzadzenia
grzewcze nietylko pozwalajg
obnizy¢ koszty zwigzane

z utrzymaniemkomfortu
cieplnego w budynku,

ale réwniez zapewniajg jego
czyste ogrzewaniebez smogu.
Jest to szczegdlnie istotny
aspekt, bioracpod uwage
zanieczyszczenie powietrza,

z jakimborykaja sie mieszkancy
wielu regionéw naszegokraju.
Ogrzewanie domubez smogu
moga zapewni¢ m.in. nowo-
czesne gazowekotty konden-
sacyjne, samodzielnielub

w potaczeniu z kolektorami
stonecznymi. Spalaniegazu
ziemnego wiazesie zeznacznie
mniejsza emisja zanieczysz-
czen w poréwnaniudo np.spa-
lania paliw weglowych.Czyste
ogrzewanie totakze ogrzewa-
nie elektryczne- pompy cie-
pfta, kotty elektryczne(réwniez
pracujace samodzielnie lub

w potaczeniu z kolektorami
stonecznymiczy instalacja fo-
towoltaiczna) badztez elek-
tryczne ogrzewaniepodto-
gowe. Nie emitujg onezadnych
spalin ani innychzanieczysz-
czen -ich praca niewptywa
wigc negatywnie na jako$¢ po-
wietrza, ktérymoddychamy.

0 zawyzonej mocy wzgledem
rzeczywistych potrzebprzetozy
si¢ jedyniena wyzszekoszty in-
westycji, ktére prawdopodobnie
nie zwrdca sig, poniewaz nad-
wyzka mocyzwyczajnie nie bg-
dzie wykorzystywana. Zamiast
przewymiarowywac¢ moc zré-
dta ciepta,zdecydowanie lepiej
jest zainwestowa¢ w obnizenie
zapotrzebowania naciepto wbu-
dynku.
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Gaz wciaz na topie

Wszedzie tam, gdzie mozliwe
jest podtaczeniedomu dosieci
gazowej oszczedneogrzewanie
moga zapewni¢ nam nowocze-
sne, kondensacyjne kotly ga-
zowe. Ichwybér pozwalanacat-
kowita eliminacjeemisji czastek
statych doatmosfery, bez zna-
czacych zmian w instalacji do-
tychczas opalanejkottem weglo-
wym. Sladowa jest takzeemisja
tlenkéw azotuczy siarki. To je-
den z powoddéwduzego zainte-
resowania kondensacyjnymiko-
ttami gazowymi w programie
Czyste Powietrze.

Technika kondensacyjna
umozliwia odzyskczesci ciepta
odpadowego zespalin, cozgod-
nie z deklaracja producentéw,
pozwala uzyska¢ nawetdo 30-
-40% oszczednosci w zuzyciu
gazu. Nowoczesne kotty kon-
densacyjne, wprzeciwienstwie
dourzadzen starszegotypu, ma-
ja jeszcze jedna wazna zaletg
wplywajaca korzystniena kosz-
ty ich eksploatacji - posiadaja,
palnik o modulowanej mocy.
Umozliwia on ptynna prace
urzadzenia -kociot mozedobie-
ra¢swoja mocchwilowa doaktu-
alnego zapotrzebowaniana ciep-
to, tak abypalnik pracowat nie-
przerwanie przezjak najdtuzszy
okres. Mnigjsza ilo§¢ urucho-
mien idtuzsze cykle pracyprze-
ktadaja si¢na wyzszasprawno$¢
systemu grzewczego,a tona niz-
sze koszty ogrzewania. Dzigki
szerokiemu zakresowimodula-
cji mocy grzewczej takie urza-
dzenia sprawdza, si¢ zaréwno
w nowych domach i mieszka-
niach omatym zapotrzebowa-
niu na ciepto, jak i wstarszych
budynkachowiekszych potrze-
bach grzewczych. W kazdych
warunkach dostosowuja swoja,
pracedozapotrzebowanianacie-
pto, obnizajackoszty ogrzewania
gazowego.

W przeciwienstwiedo prze-
starzatych urzadzen gazowych
nowoczesne kottykondensacyj-
ne wyposazonesa takzewauto-
matyke usprawniajaca obstuge
systemu grzewczegoi przyczy-
niajaca si¢do jeszczewigkszych
oszczednosci. Dzigkiniej moz-
liwe jest m.in. programowanie
okreséw czasowych pracykotta
i zdalne dostosowywanie jego
pracy doaktualnych potrzebdo-
mownikéw na odlegtosé za po-
moca aplikaq'i w telefonie. Do-
brym uzupetnienieminstalacjiko-
ttéw gazowychsa kolektorysto-
neczne, wykorzystywanegtow-
niedo podgrzewania wodyuzyt-
kowej, aleréwniez corazczesciej
dowspomaganiaogrzewania.
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OSZCZEDNE OGRZEWANIE

Nowoczesne kotty gazowe swojg wysoka sprawno$¢ zawdzieczaja, technice kondensacji oraz szerokiej modulacji mocy palnika.

Prawda ogazie

W ostatnim czasie mozna byto
spotka¢ si¢z nieprawdziwymi
informacjami o tym, jakobyUE
miata zakaza¢ uzywania ko-
théw gazowych juz od 2027r.
Miato to zapewne wptyw

na proces decyzyjny niekto-
rych uzytkownikéw, ktérzy zo-
stali wystraszeni najpierw pod-
wyzka cen gazu, pozniejgrozba,

jego braku,a w koncuinforma-
cja o rychtym zakazie. Nalezy
jednak podkresli¢, zew prawo-
dawstwie UE niema takich za-
piséw, a wdyskutowanym
obecnie projekcie RePowerEU
mowi sigo ewentualnym zaka-
zie montowaniasamodzielnych
kottéw gazowychod 2030 r.
Oznacza to, zew potaczeniu

z kolektorami stonecznymi czy
pompa ciepta taki zakaz by nie
obowiazywat, oile wogdle
wejdzie on wzycie, inie doty-
czytby juz zamontowanych ko-
ttéw gazowych. Wykorzysty-
wanie gazu ziemnegow istnie-
jacych instalacjach raczej pozo-
stanie niezagrozone przynaj-
mniej do2040 r.Kampania an-

tygazowa spowodowata wiele
nieporozumien wsrdd uzyt-
kownikéw koricowych wostat-
nim okresie, ale realizujackon-
sekwentnie krok pokroku dzia-
tania na rzecz dekarbonizacji
ogrzewnictwa, mozemyby¢ ra-
czej spokojni omozliwos¢ sto-
sowania kottéw gazowych jesz-
cze przez wielelat.
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Kotly gazowegotowe
na kolejneoszczednosci

Dynamicznie zmieniajacesig
ceny paliwkopalnych i pilna
potrzeba dekarbonizacjispra-
wiaja, zecoraz wigksze na-
dzieje wiazesie zekonomicz-
nymi i zeroemisyjnymirozwia-
zaniami, do ktérych zaliczasie
ogrzewanie tzw.zielonymi ga-
zami, wtym wodorem.
Decydujac signa ogrzewanie
domu gazem juz dzi$§mozna
zaopatrzy¢ siew nowoczesny
kociot kondensacyjny przysto-
sowany do spalania gazu z 20%
domieszka wodoru lub innych
gazOw wykorzystywanych

W przysztosci np.biometanu.
Takie urzadzenia zapewnia,
ptynne przejicie przeztrans-
formacje energetyczna,polega-
jaca na stopniowymodchodze-
niu od paliwkopalnych -bez
konieczno$ci wymiany kotta
grzewczego nanowy. Tymsa-
mym kotty kondensacyjne

H2 Readygwarantuja komfor-
towe i oszczgdneogrzewanie
gazowe zarownodzi$, jak

i w niedalekiejprzysztosci, je-
zeli bedzietaka koniecznos$c.

Pompy ciepta

-ogrzewanie energia z natury
Oszczedne ogrzewaniew przypadku bu-
dynkéw, ktérenie maja dostgpudo sieci
gazowej, obok kottéwna gaz ptynny,za-
pewnia m.in. pompyciepta. Urzadzenia
te nawet do75% energii przekazywa-
nej dobudynkumogapobieraézotocze-
nia - gruntu, powietrzalub wody. Wéw-
czas jedynie w 25% korzystaja, z energii
konwencjonalnej, jaka jestobecnieener-
gia elektryczna. Takie rozwiazanie po-
zwala znacznieobnizy¢ koszty ogrzewa-
nia budynku oraz przygotowywania
wody uzytkowej. Co wazne, pompycie-
pta moga zapewniaé zaréwno ogrzewa-
nie, jaki chtodzeniebudynku z wykorzy-
staniem odnawialnych zrédet energii
za pomoca jednego systemu, cozwick-
sza optacalno$¢inwestycji w tegotypu
urzadzenia.

Obok popularnych obecnie po-
wietrznych pompciepta, wartym uwagi
rozwiazaniem ze wzgledu na wysoka,
efektywnos$é energetyczna, sagruntowe
pompy ciepta. Pobieraja energie one
z gruntu,ktérego temperaturana pewnej
glebokosci jest stata i zawszedodatnia.
Dzieki temu moga pracowac z wysoka
sprawnoscia, zapewniajac oczekiwany
komfort cieplny oraztanie ogrzewanie,
nawet podczas duzychmrozéw. Odpo-
wiednio dobrana do zapotrzebowania
na cieptow budynku pompa gruntowa
moze stanowi¢ jedyne zrédto ciepta
w domu- bezkoniecznosci wspomaga-
nia grzatka elektryczna czy innym zré-
dfem wczasie niskich temperatur.Nalezy
jednak pamigtaé, ze ogrzewany samo-
dzielna pompa cieptadom powinien cha-

rakteryzowac si¢ zredukowanym zapo-
trzebowaniem naciepto - najlepiej, zeby
byt tobudynek conajmniej wstandardzie
niskoenergetycznym.

W przypadku nowych, jak i moder-
nizowanych domoéw, najczesciej wybor
pada jednakna powietrznepompy ciepta,
przede wszystkimz uwaginanizszy koszt
zakupu isamej instalacjiurzadzenia oraz
prostsze wymaganiamontazowe.

Aby zapewni¢ sobie najnizsze ra-
chunki oraznajdtuzsza zywotno$¢ pom-
py ciepta, powinna by¢ ona dobranaod-
powiedniodo potrzebdanegobudynku.
Doboér wrasciwejmocy pompyciepta za-
pobiega nieréwnejpracy urzadzenia, ni-
weluje ryzyko niedogrzania budynku
w chtodnedni, atakze wydtuza zywot-
nos$¢ pompy wstandardowych warun-
kach pracy. Gtéwnym parametrem pod-
czas doboru mocy powietrznej pompy
ciepta jest punkt biwalentny, czyli tem-
peratura, przy ktorej uruchamiasi¢ do-
datkowe, szczytowe zrodto ciepta, naj-
czedciej w postaci wbudowanejgrzatki
elektrycznej(w zaleznosciod urzadzenia
i strefyklimatycznej mozeby¢ totempe-
ratura nawet-15°Ci nizsza).

‘Warto zwréciéuwage, ze pompy cie-
pta sa bardzopodatne na wsparcieinsta-
lacjami produkujacymi energie¢ takimi
jak: instalacje fotowoltaiczne, turbiny
wodne czy mikro sitowniewiatrowe. To
w potaczeniuz magazynamiciepta iener-
gii elektrycznejpozwala najej Swiadome
i ekonomiczne wykorzystanie oraz do-
stosowanie si¢ do zmieniajacych sie
w sieci taryf. Takie rozwiazaniefinalnie
pozwala nazwigkszenie auto-konsump-
¢ji irealne oszczgdnoscieksploatacyjne.

Pompa ciepta to ekonomiczny i niezawodny sposéb ogrzewanie domu.

Oszczedne ogrzewanie wody uzytkowej

Koszt ogrzewania wodyuzytkowe;j
stanowi niemata pozyge w domowym
budzecie, dlatego réwniezten cel warto
realizowa¢ korzystajacz ogdlnodostepne;j,
darmowej energiiodnawialnej. Przykta-
dem urzadzengrzewczych zapewniaja-
cych efektywne, niedrogie ogrzewanie
wody uzytkowejsa pompy ciepta

oraz ptaskiekolektory stoneczne
wspotpracujace zmagazynami

ciepta wpostaci zasobnikowc.w.u.

W miesiacach letnich,w czeéciokresu
jesiennego iwiosennego,a nawet wdni
stoneczne wokresie zimowym, kolektory
stoneczne moga zastapi¢kociot

i ogrzewa¢wode darmowa energia,
pozyskana z promieniowania stonecz-
nego, redukujactym samymznacznie
koszty przygotowywaniac.w.u. W pozo-
statych okresachroku ich zastosowanie
réwniez przyniesie pewne oszczednosci.
Beda one wstepnie ogrzewaé wodguzyt-

kowa, ktéra dowymaganej temperatury
dogrzeje kociotlub grzatka.Kolektory
stoneczne pozwalaja oszczedzi¢

okoto 20%.,a nawetwigcej energii
zuzywanej wdomu napotrzeby
ogrzewania budynku, a takze 60-70%
kosztéw podgrzewaniawody uzytkowe;.
To niemate oszczednosci wskali roku,

a tymbardziej naprzestrzeni kilkudzie-
sieciu lat pracytakiej instalacji.
Sposobem naobnizenie kosztéw
ogrzewania jest réwniezmontaz
powietrznej pompyciepta dedykowanej
do podgrzewu wodyuzytkowe;j. Takie
urzadzenie mozesamodzielnie przygoto-
wywac wodeuzytkowa, niezaleznie

od innychinstalacji grzewczychi wspt-
pracowac z kottemgrzewczym (posiada
wowczas wbudowana wezownice),
zastepujac gow roli urzadzeniagrzew-
czego wsprzyjajacych do jejsamodziel-
nej pracy warunkach.
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Ogrzewanie elektryczne

W przypadku nowych, ale tez
modernizowanych budynkéw
0 niewielkim zapotrzebowaniu
na energi¢ (ponizej 70kWh/m?
/rok), wartym rozwazenia roz-
wiazaniem sanowoczesnekotty
elektryczne. Urzadzeniate, po-
dobnie jakpompy ciepta,zapew-
niaja bezemisyjne ogrzewanie
pomieszczen, jaki wodyuzytko-
wej. Kotty elektrycznesa rela-
tywnie tanie, dziataja w peini
automatycznie i sg praktycznie
bezobstugowe. Za ich wyborem
przemawia rowniez brak ko-
niecznosci budowy komina
w przypadku nowych doméw,
wykonywania przytacza oraz
wygospodarowania osobnego
pomieszczenia technicznego
na montazurzadzenia.

W przypadku modernizo-
wanych systeméw grzewczych
kotty elektrycznesa czegstosto-
sowane jakodrugie, rezerwowe
zrédto ciepta. Wiaczenie ich
do istniejacejinstalaciji jest bez-
problemowe i odbywa si¢ bez
koniecznosci wykonywania
kosztownej dodatkowejmoder-
nizacji. W budynkachdobrze za-
izolowanych i wyposazonych
w instalacjefotowoltaiczna takie
urzadzenia nierzadko petnia
réowniez funkcje podstawowego
zrodto ciepta. W potaczeniu
Z tansza taryfa energetyczna
1 systemem akumulacji ciepta
np. w postacizbiornika buforo-
wego, zapewnigniedrogie ogrze-
wanie, przy stosunkowoniewy-
sokich kosztachinwestycji. Z te-
go powodu kotly elektryczne
czesto satraktowane jakotansza
pod wzgledemkosztéw inwesty-
cyjnych alternatywa dla pomp
ciepta, oraz jako wspomaganie
ich pracyw okresie szczytowym.

Instalacje hybrydowe

Chcac ograniczy¢koszty ogrze-
wania wartorozwazy¢ wykona-
nie tzw. instalacji hybrydowe;j,
czyli systemu, ktory taczy kilka
zrédet ciepta,wykorzystujacych
rézne no$niki energii.Sprawdza
si¢ one zaréwno w przypadku
nowych, jak i modernizowa-
nych budynkéw, umozliwiajac
najlepsze wykorzystanie lokal-
nych zasobdw energii w zalez-
nosci od aktualnychcen no$ni-
kéw energii oraz ichdostgpno-
$ci namiejscu.

Przyktadem systemuhybry-
dowego jest wspdtpraca pompy
ciepta zinstalacja fotowoltaiczna,
wiatrowa czy wodna, ktdra do-
starczaurzadzeniu grzewczemu
prad niezbgdny jego pracy. Ich
zestawienie wjednym systemie
pozwala zwigkszy¢biezaca kon-
sumpcjeenergii zinstalacjifoto-
woltaicznej nawtasne potrzeby,

MATERIAL INFORMACYJNY

Magazynowanie energii

Energia stoneczna jest dostgpna
za darmo, nalezy ja tylko ,,prze-
chwyci¢". Niemozemy z niej
jednak korzysta¢o kazdejporze
i niezawsze wtakich samychilo-
$ciach. Abyw maksymalnyspo-
sOb wykorzystywadenergig pro-
mieniowania stonecznego, ko-
nieczne jest magazynowanie
wytworzonego dzigkiniej cie-
pta. Istnieja réznesposoby jego
,przechowywania". Moga to by¢
magazyny krétko-i $redniocza-
sowe, ktéremagazynuja ciepto
przez kilka dnilub tygodni,oraz
sezonowe magazynypozwala-
jace namagazynowanie ciepta
nawet przez kilka miesigcy.Jed-
nak waspekcie podgrzewania
cieptej wody uzytkowejnajistot-
niejsze jest magazynowaniecie-

co zekonomicznego punktuwi-
dzenia jest najkorzystniejszym
rozwiazaniem. Eliminuje bo-
wiem problemstrat zwigzanych
z oddawaniem czy sprzedaza
nadmiaru pradudo sieci.

Zasilana energia z fotowol-
taiki pompe ciepta,czy innych
lokalnych Zrédet energii elek-
trycznej moznawykorzystywaé
réwniez poza sezonem grzew-
czym - do ogrzewania wody
uzytkowej oraz chtodzenia po-
mieszczenn w okresie letnim.
W ten sposéb hybrydowy sys-
tem oparty na pompie ciepta
i np. fotowoltaice moze zapew-
ni¢ komfort termiczny wdomu
praktycznie przezcaty rok,jezeli
ogrzewany budynek jestdosto-
sowany doogrzewania w cato-
$ci pompa ciepta.

Sposobem na obnizenie
kosztéw ogrzewania jest row-
niez potaczenie w hybrydowy
system pompy ciepta zkottem
grzewczym, np.gazowym, ole-
jowym lubelektrycznym. W ta-
kim przypadku pompa ciepta,
korzystajaca gtéwnie z darmo-
wej energii odnawialnej, petni
w budynku funkcjg podstawo-
wego urzadzenia grzewczego,
a kociot wspomaga jej praceje-
dynie wokresach szczytowego
zapotrzebowania na energic
cieplna. Redukcj¢kosztéw og-
rzewania zapewnia nam row-

pta naokres niedtuzszy niz kilka
dni, zuwagi naciagta podaz tej
energii w okresielata, ikoniecz-
no$¢ jej biezacegozuzywania.
kaczac pracgpompy cieptaczy
kotta elektrycznegoz fotowolta-
ika, mozemymagazynowa¢ nad-
miar energiielektrycznej wypro-
dukowanej przezinstalacje PV

W postaciciepta wzasobniku
c.w.u., petniacymfunkcje aku-
mulatora energii. W ten sposob
zapewnimy sobiedostep docie-
ptej wody uzytkowej,ogrzewanej
na biezacoz wykorzystaniem
darmowej energiistonecznej. Po-
dobnie moznawykorzysta¢ ma-
gazyn cieptaw potaczeniuz kotta-
mi nabiomasg, dzigki czemutaki
kociot napellet mozeby¢ urucha-
miany jedynieraz nakilka dni.

niez kompaktowe, hybrydowe
urzadzenia grzewcze ktore tacza,
w jednej obudowie powietrzna,
pompe ciepta, gazowy kociot
kondensacyjny oraz zasobnik
c.w.u. Stanowia tym samym
kompletna centrale grzewcza,
bazujaca nadwdch generatorach
energii. Takie urzadzenieauto-
matycznie wybiera najtanszy
i najbardziej efektywny sposob
pracy, adzieki wysokiemu, do-
chodzacemu do80% wykorzy-
staniu pompyciepta wpracy in-
stalacji weyklu rocznym,wyrdz-
nia signiskimi kosztami eksplo-
atacji. Urzadzenie hybrydowesa,
przygotowane do wykorzysty-
wania energii elektrycznejwy-
twarzanej przez instalacje foto-
woltaiczna, co pozwala dodat-
kowoobnizy¢ kosztyeksploata-
¢ji elektrycznychkomponentow
centrali grzewczej.

Réwniez kolektorystonecz-
ne, pozwalajace na uzysk dar-
mowego ciepta zpromieniowa-
nia stonecznego, moga by¢ ta-
czone w uktady hybrydowe
z systemamigrzewczymi zasila-
nymi kottami gazowymi, pom-
pami ciepta, kottamielektrycz-
nymi czy na biomase, tworza-
cymi jeden system grzewczy
z magazynemciepta. Takieroz-
wiazanie pozwala w wydatny
Sposdb ograniczy¢koszty ogrze-
wania.

Kolektory stoneczne to darmowe ciepto do podgrzewania wody
uzytkowej i wsparcia ogrzewania budynku.

OSZCZEDNE OGRZEWANIE
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Kotty kondensacyjny i pompy ciepta pracuja najsprawniej w potaczeniu z ogrzewaniem niskotemperaturowym.

Instalacja na miare potrzeb
Aby system grzewczy dziatat
wydajnie i zapewniat oszczed-
neogrzewanie, musiby¢ trakto-
wany jako cato$¢. Tylko wow-
czas, gdy jegoposzczegdlne ele-
menty sa wpeini kompatybilne,
bedzie funkcjonowat najefek-
tywniej. Duze znaczenie ma
wiec zaréwno odpowiedni do-
bor urzadzenia grzewczego,jak
i elementow instalacji central-
nego ogrzewania,ktéra wytwo-
rzone ciepto przekazuja do po-
mieszczen.

W przypadku budynkéw
ogrzewanych elektrycznie(np.
pompa ciepta), gazowym czy
olejowym kottem kondensa-
cyjnym lub nowoczesnym ko-
ttem na biomase, najkorzyst-
niejszym rozwiazaniem jestin-
stalacja niskotemperaturowa.
W potaczeniuznia, urzadzeniate
osiagaja znacznie lepsza spraw-
nos$éniz wspotpracujac ztrady-
cyjnym wysokotemperaturo-
wym ogrzewaniem grzejniko-
wym, ktére zewzgledu na nie-
wielka powierzchnie¢ grzewcza,
wymaga zasilenia instalacji wo-
da o temperaturzedo 75°C.

Ogrzewanie podtogowe,
dzigki znacznie wigkszej po-
wierzchni grzewczej, ktéraspra-
wia, zeciepto przekazywanejest
do pomieszczeniaréwnomier-
nie, moze by¢ zasilane woda
grzewcza, o temperaturze jedy-
nie35/28°C, doprzygotowania
ktérej potrzeba o wiele mniej
energii.

Gazowe kotty kondensa-
cyjneosiagaja wysoka sprawno$¢
dzieki kondensacjiparywodne;.
Proces kondensacji przebiega
najefektywniej przy niskichtem-

peraturach roboczych. Wyzsza
temperatura wody grzewczej
przektada si¢ nagorsza spraw-
nos$¢ kotta. Najwyzsza spraw-
no$¢ urzadzenia te osiagaja
wspotpracujac z instalacja ni-

Sposoéb na oszczednosci:

skotemperaturowa - wowczas
zjawisko kondensacji zachodzi
ciagle, nawet przy bardzo ni-
skich temperaturachzewnegtrz-

Dokoviczenie - str. 4

hydrauliczne balansowanie ogrzewaniem

Przed uruchomieniem nisko-
temperaturowego systemu
grzewczego bazujacegona grzej-
nikach nalezyupewnic sig,

7e wszystkie zostaty zaopa-
trzone wniezbedna ilo$¢ cieptej
wody. Instalacje grzewcze,ktore
nie sa zbilansowanehydraulicz-
nie, niebeda w staniedostarczyé
wystarczajacej iloécicieptej
wody dogrzejnikéw znajduja-
cych signajdalej odpompy cyr-
kulacyjnej, podczasgdy grzej-

niki wpoblizu pompy beda,
miaty jej wnadmiarze. Zwigksza
to zuzycieenergii ikoszty
ogrzewania, oraz obniza
komfort cieplny wpomieszcze-
niach. Dzieki odpowiednim
wktadkom termostatycznym
oraz regulatoromtemperatury
na grzejnikachlub w pomiesz-
czeniach, rOwnowazenie
hydrauliczne jest w petnikontro-
lowane, copozwala zmniejszy¢
zuzycie energii naweto 30%.

Elektryczne ogrzewanie powierzchniowe

Technologie ocieplaniadoméw
sprawiaja, zezapotrzebowanie
na cieptojest mniejsze,a koszty
eksploatacyjne ogrzewania ma-
leja. Dlatego systemygrzewcze
oniskich kosztachinwestycyj-
nych, takiejak elektryczneogrze-
wanie powierzchniowe,sa szcze-
golnieatrakcyjnedla inwestordw.
Kable grzejnezatopione wwy-
lewce akumuluja ciepto,ktérena-
stepnie jestoddawane dopo-
mieszczenia. Stosujac ogrzewa-
nieelektryczne mozna ptaci¢ni-
skie rachunki, gdyz tojedyne zré-
dtociepta, umozliwiajacekorzy-
stanie ztanszej taryfynp. wczasie
nocy. Najkorzystniejszym rozwia-
zaniem jest inwestycjataczaca
powierzchniowe ogrzewanie

elektryczne zinstalacja fotowol-
taiczna. Dzigki niejkable grzejne
moga by¢ zasilanedarmowa,
energia, co pozwalaograniczy¢
koszty ogrzewanianawet dozera,
a kosztyinwestycyjne nieodbie-
gaja od tychza instalacjepompy
ciepta.Co wigcejbrak przytaczy
gazu, kottowni, komina,totakze
oszczedno$é. Dodatkowo kable
grzejne posiadajanawet 20-letnia,
gwarancje,a dobrzezainstalo-
wanestuzy¢ bedaS01at. Wbu-
dynkach modernizowanychoraz
w pomieszczeniachtakich jak fa-
zienki, gdzie komfort cieplnywy-
magany jest catyrok, dobrze
sprawdza sigsamoprzylepne
maty grzejne,ktérych montaznie
wymagaingerencji wposadzke.
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nych. Lepsza sprawno$¢ przy ni-
skich temperaturach roboczych
osiagaja rowniez pompyciepta.
Wedtug szacunkdw sezonowej
efektywnosci SCOP pompacie-
pta typu powietrze/wodaw po-
faczeniu z ogrzewaniempodto-
gowym (35/28°C) pracuje az
020% wydajniej niz z tradycyj-
nymi grzejnikami(55/48°C). Za-
stosowanie ogrzewaniapodto-
gowego we wspotpracy z pom-
pa ciepta przynosi jeszczejedna
wazna korzy$¢-umozliwia row-
niez chtodzenie powietrza la-
tem, wykorzystujacw tymecelu
darmowa energi¢ odnawialna
pozyskana przez pompgciepta.

Co jednak w sytuacji, gdy
wykonanie ogrzewaniapodto-
gowego nie jest mozliwe? Ko-
ciot kondensacyjnyi pompacie-
pta moga réwniez wspotpraco-
wad z grzejnikami!

Wigkszoé¢ modeli nadaje
sie doogrzewania niskotempe-
raturowego, ztemperatura zasi-
lania conajmniej 45°C,pod wa-
runkiem, zezostana one prawi-
dtowo zwymiarowane. Grzej-
niki niskotemperaturowe, czyli
o zwigkszonejpowierzchni wy-
miany ciepta,sa nieco wigksze
od tradycyjnych grzejnikéw,

Automatyka do sterowania
instalacja grzewcza
Nowoczesne urzadzeniagrzew-
cza charakteryzuja sigrozbudo-
wang automatyka, ktéra nie
tylko usprawnia ich obstuge,
ale réwniez pozwala sterowaé
praca, catego systemu grzew-
czego.

Aby kociot, pompa ciepta
czy uktad hybrydowy praco-
waty w najbardziej efektywny
Sposdb, warto zapatrzy¢system
grzewczy wdodatkowe regula-
tory, ktérepozwola dostosowaé
pracg systemu grzewczego
do aktualnego zapotrzebowa-
nia na ciepto lubokresla¢ prio-
rytet urzadzeniaw wypadkuin-
stalacji hybrydowe;j. Ich zada-
niem jest obnizenie do mini-
mum zuzycia energii, przy za-
chowaniu oczekiwanegoprzez
domownikéw komfortu ciepl-
nego. Takimi urzadzenia sa
m.in. regulatorypokojowe ipo-
godowe. Regulator pokojowy
uzaleznia prace kotta od tem-
peratury panujacej wewnatrz
domu, pogodowy -od warun-
kéw panujacych na zewnetrz
budynku. Pozwala on kontro-
lowa¢ temperature powietrza
zewngetrznego i dostosowywacd
doniej temperaturg wody win-
stalacji centralnego ogrzewa-
nia. Aby zapewni¢ optymalny

MATERIAL INFORMACYJNY

OSZCZEDNE OGRZEWANIE

natomiast umozliwiaja znacz-
na redukcje temperatury zasi-
lania instalacji.

W sprzedazy znajdziemy
miedzy innymi grzejniki pty-
towe dedykowane do wspdt-
pracy z niskotemperaturowymi
Zrédrami ciepta. Dzigki zasto-
sowanym rozwiazaniom oraz
technologii, za sprawa, ktérej
w pierwszej kolejno$cinagrze-
wa si¢ptyta frontowa, podczas
gdy kolejnaspetnia funkcjeek-
ranu chroniacegoprzed wypro-
mieniowaniem ciepta, takie
grzejniki szybkosig nagrzewaja
i skutecznierozprowadzaja cie-
pto w pomieszczeniu, zapew-
niajac oszczednosci na kosz-
tach ogrzewania.

Decydujac signa wymiang
starego kotta na nowy, z niz-
Szymi parametramitemperatu-
rowymi instalacji lub montaz
pompy cieplanie jesteSmywigc
skazani jedynie na ogrzewanie
podtogowe.

Warto jednak wéwczasdo-
kona¢ ponownegodoboru grzej-
nikéw. Wyposazajac system
grzewczy w elementy ze soba
kompatybilne, zyskujemy bo-
wiem pewno$¢, ze bedzie on
pracowat optymalnie i umoz-
liwi oszczedno$cinawet do30%
energii.

komfort cieplny i minimalne
wahania temperaturywewnatrz
domu zalecasi¢ potaczeniepra-
cy obu typow regulatoréw. Re-
gulator pogodowy bedzie stero-
wat pracakotta reagujacna zmie-
niajace si¢ warunki pogodowe,
a termostatpokojowy uwzgledni
takze temperatur¢ w pomiesz-
czeniu, ustawionaprzezdomow-
nikéw.

Regulator pogodowymoze
réwniez zarzadzaé instalacja
hybrydowa. Dzieki niemu kon-
trolowanie pracyurzadzen od-
bywa sicautomatycznie,a uzyt-
kownicy systemunie musza si¢
zastanawia¢, wktorym momen-
cie zastosowacédane zrédtocie-
pta.

Regulator analizuje infor-
macje dotyczace temperatury
zewngtrznej oraz wewngetrznej,
a takzeceny paliwi energii elek-
trycznej w taryfie dziennejlub
nocnej i na tej podstawie wy-
biera najkorzystniejsza metodeg
ogrzewania pomieszczen.

Instalacje grzejnikowa war-
to zaopatrzy¢ wtermostaty. Ich
montaz niewymaga duzychna-
ktadéwinwestycyjnych, aprzy-
nosi wiele korzysci pod wzgle-
dem oszczednos$cienergii ikom-
fortu. Gtowicei zawory termo-
statyczne sa waznym elemen-
tem kazdego systemu grzew-

SCHEDULE

Current Temperature
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Nowoczesne termostaty grzejnikowe umozliwiajg precyzyjne okreslenie oczekiwanej temperaturyw pomieszczeniu.

Regulatory pozwalajg efektywnie zarzadza¢ temperaturg w domu.

czego. Reguluja temperature
w domu poprzez sterowanie
przeptywem cieptejwody przez
grzejnik. Kontroluja tempera-
ture w pomieszczeniach, nie
dopuszczajac doich przegrze-
wania i wychtadzania, pozwa-
laja tym samymoptymalnie wy-
korzystaé ciepto. Dzigki swojej
funkcji zapewniaja réwniez
oszczedno$ci energii siggajace
nawet do36%.

Obecnie produkowaneter-
mostaty wyposazonesa wrozne

funkcjonalno$ci umozliwiajace
dodatkowe oszczedno$ci nakosz-
tach energii cieplnej. Wofercie
producentdw znajdziemy, m.in.
glowice elektroniczne, na kto-'
rych mozna ustawié¢konkretna
temperature, jakiej oczekuje-
my. Jezeli jestza wysoka, to ter-
mostat ograniczadoptyw cieptej
wody, ajezeli zaniska- zwigksza
go. Nowoczesnezawory termo-
statyczne, ktorymi mozna ste-
rowaé poprzez smartfon, maja,
wbudowany silnik krokowy

dziatajacy w oparciu oelektro-
niczny pomiar temperatury.Za-
rzadza on przeptywem wody,
w takisposéb, aby utrzymacd za-
dana temperature w pomiesz-
czeniu.

Nowoczesne rozwiazania
umozliwiaja réwniez sparowa-
nie gtowic elektronicznych za-
montowanych nakilku grzejni-
kach znajdujacych si¢ w jed-
nym pomieszczeniu. Dzigki
temu dokonujaczmiany najed-
nej zgtowic, pozostategrzejniki
w obrebie danegopomieszcze-
nia przyjma tesame parametry.
Takie rozwiazania zwalnia nas
z koniecznosci recznego usta-
wienia temperaturyna kazdym
z grzejnikdw osobno, tak aby
nastawy byty identyczne, co
réwniez umozIliwia optymalne
zarzadzenie cieplemw poszcze-
gbInych pomieszczeniach do-
mu. Wsprzedazy znalezé moz-
na réwnieztermostaty elektro-
niczne, ktére rozpoznaja,kiedy
otwieramy okna w celu prze-
wietrzenia pomieszczeniai au-
tomatycznie zamykajawowczas
przeptyw wody, aby zapobiec
nadmiernemu zuzyciu energii
cieplne;.

Beata Augustowska
we wspétpracy z ekspertami
SPIUG

Sterowanie ze
smartfonemwreku

Nowoczesne urzadzenia
grzewcze, dzigki rozbudowa-
nej automatyce i modutowi
WiFi, umozliwiaja sterowa-
nie praca systemu grzew-
czego za pomoca aplikacji
mobilnej zainstalowanej np.
na smartfonie. Dzigki niej,
niezaleznie od miejsca,

w ktérym aktualnie przeby-
wamy, mozemy wyswietli¢
informacje o stanie ogrzewa-
nia w domu, ustawi¢ zadana
temperature w pomieszcze-
niach lub cieptej wody uzyt-
kowej, przetaczy¢ tryb ogrze-
wania na oszczedny i przy-
wrécié tryb normalnego
grzania przed powrotem

do domu, ustali¢ w jakim
przedziale czasowym bedzie
utrzymywana konkretna
temperatura w pomieszcze-
niach, a takze zaprogramo-
wa¢ komfortowe i oszczedne
ogrzewanie na poszczegolne
dni tygodnia. Takie rozwia-
zanie zapewnia nie tylko wy-
soki komfort eksploatacji
systemu grzewczego, ale
réwniez dodatkowe oszczed-
nosci na kKosztach ogrzewa-
nia.

0010682743
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Energooszczedne

Na co zwréoci¢uwage

przy wyborzestyropianu?
Zwro¢ uwageprzede wszystkim
na deklarowana przez produ-
centa lambdeg (A), czyli wspot-
czynnik przewodzenia ciepta.
Jeston zaleznyod ggstoscistyro-
pianu. Im wiecej ,,styropianu
wstyropianie", tym wagaw prze-
liczeniu nam3jest wyzsza i tym
wigcej uzyskaszz ocieplenia.

Zapamigtaj, ze im wyzsza
jest gestos$éstyropianu, tym niz-
sza ilepsza lambda. Im nizsza
lambda, tym lepszy styropian,
a przeztomozliwo$¢ zastosowa-
nia mniejszej grubosci. To row-
niez dodatkowaoszczednos$é po-
przez zuzycie mniejszej ilosci
siatki, kleju itynku.

Nie wybieraj styropianu
0gestoscinizszejniz likg/m3. Po-
nizej tejgestosci styropiany nie
spetniaja wymaganych parame-
tréw wytrzymatosciowych-TR
(wytrzymato$¢ narozrywanie)
1BS (wytrzymatos$é na zginanie),
szczegdblnie istotnych podczas
docieplania$cian zewngtrznych
budynkéw.

Wez poduwage, zeim stab-
sze parametry wytrzymato$cio-
we, tym wigksze ryzyko braku

Forbes/

PN

amte"dor

Dodatek specjalny przygotowany we wspotpracy z partnerami

materiaty budowlane

Szare styropiany Austrotherm

AUSTROTHf
Miitcnaly M
tenwwotocyim!

Zapamietaj, ze im wyzsza jest gesto$¢ styropianu, tym nizszai lepszalambda. Im nizszalambda,
tym lepszy styropian, aprzez to mozliwo$¢ zastosowania mniejszej grubosci

wytrzymatodci elewacji i ko-
niecznos¢ jejprzedwczesnej uty-
lizacji lubdemontazu. To z kolei
niesiezasobakoszty pozbyciasi¢
odpadéw, wykonania nowego
docieplenia od podstaw oraz

www.austrotherm
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skrécenie  przewidywanego
okresu oszczedno$ciwydatkéw
na ogrzewanie.

Ceny energii stale rosna.
Nieocieplony dach, $ciany czy
piwnica powoduja niekontrolo-

wana utrate ciepta,ktdra nawet
Ww70% mozna wyeliminowac.
Dlatego pamigtaj, zeptyty
styropianowe stanowia jedynie
okoto15% kosztéwocieplenia,
wiec wybierz swiadomie, aby

To Twoj ngmadrzejszy wybor!

Twéj wydatekprzyniostCi mak-
symalne oszczednosci.

Czy szary styropian
jest cieplejszyniz biaty?
Szara ptyta styropianowa ma
zdecydowanie lepsza,(czyli niz-
sza) warto$¢ wspotczynnika
przewodzenia cieptalambda niz
standardowa biata ptytastyro-
pianowa. Zestawiajacten para-
metr zgruboscia piyty,otrzymu-
jemy tzw. opor ciepty warstwy
izolacji, ktory jest najblizszy
okresleniu ,,cieplejszy”.
Przektadajac tona budow-
lana rzeczywistos$¢, poréwnujac
szara, plyte o A,<0,031 W/mK
z biata ptyta styropianowa
0 A:<0,045W/mKotych samych
grubodciach, ta ,,cieplejsza” czyli
ozdecydowanie wiekszymopo-
rze cieplnym bedzieptyta szara.
Roéznicawizolacyjnoscitermicz-
nej tych prytmoze wynosié po-
nad 30%.W powyzszym zesta-
wieniu, przy réznicy grubosci
termoizolacji, si¢gajacejniejed-
nokrotnie nawet 8 cm, zastoso-
wanieszarych ptytpozwolim.in.
na zredukowaniekosztow zwia-
zanych z ogrzewaniem bu-
dynku.

]

Partner dodatku

AUSTROTHERM

Materiaty Hi
termoizolacyjne

Gdzie najlepiejstosowaé
szary styropian?
Wszedzie tam, gdzie zalezy
nam na najlepszych parame-
trach termoizolacyjnych prze-
grody przy mozliwie najmniej-
szej jej grubosci.

Ciagle rosnacewymagania
w zakresie efektywnosciener-
getycznej budynkéwi izolacyj-
nosci cieplnejprzegréd budow-
lanych spowodowaty ogromny
wzrost zainteresowania sza-
rymi ptytami styropianowymi.
Bierze sigto z faktu, iz wyroby
te -w poréwnaniu do biatych
ptyt EPS - pozwalaja, zreduko-
wac grubo$¢ warstwy termo-
izolacyjnej nawet 0 30%.

Nalezy réwniez wspom-
nie¢, ze szare ptyty styropia-
nowe odznaczaja si¢ bardzo
dobrym stosunkiem ceny do
deklarowanego wspdiczyn-
nika przewodzenia ciepta.Naj-
czedciej stosowane s3 one
do izolacji termicznej podtog
na gruncie, stropodachéwpet-
nych i wentylowanych, tara-
sOw i balkonéw, stropdw pod-
dasza nieuzytkowego oraz
$cian zewnetrznych w syste-
mie ETICS.

I ausTrOTHERM
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Odmien swoje poddasze - wymien okna dachowe

Okna dachowe zapewniaja naturalne $wiattoiswieze powietrze na poddasze, wprowadzaja, rados¢i zyci

kna dachowe,
jak wszystko,
akze zuzywa-
Jia si¢ podczas
eksploatacji.
Niekiedy, jesli
np. byty nieprawidtowo uzyt-
kowane, pogorszaja si¢ ich pa-
rametry, atakze estetyka.

Nie mozna tez zapomniec,
7e obecny$wiat roznisi¢ odtego
sprzed kilku dekad. Zdecydo-
wanie wyzsza jest réwniez
$wiadomos¢ dbatosci oklimat.
Stare okna, ktére odbiegaja
od wspotczesnych konstrukcja,
nie spetniaja réwniez obec-
nych wymogow termoizolacyj-
nych, ato - szczegdlnie teraz
- ma oczywiscie wptywna na-
sze rachunki za ogrzewanie!
Dlatego najwyzsza pora pomy-
$le¢ o wymianie okiendacho-
wych.

Najakie? Co zyskamy jesli
wymienimy okna?Korzysci jest
wiele. Je§liwymienimy jena no-
wocze$nigjsze tona pewno:
® bedziemy placi¢ nizsze ra-
chunki za ogrzewanie

Nowe okna sa bowiem
energooszczedne -posiadaja co
najmniej 3 szyby, a koinierz

REKLAMA

ENERGOOSZCZEDNE
OKNA DACHOWE

Po wielu latach uzytkowania nadchodzi pora. aby wystuzone okna

dachowe wymieni¢ na nowe

uszczelniajacy w wersji Thermo
oraz kohierzeizolacyjne pozy-
tywnie wplyna na poprawe
energooszczednosdci  catego
poddasza,

na poddaszu bedzie zdrow-
szy klimat i Swieze powietrze

Wspdiczesne okna da-
chowe posiadaja nawiewniki,
umozliwiajace naptyw $wie-
zego powietrza na poddaszu
bez wychtadzania go. Ograni-
czaja tym samymKoszty ogrze-
wania podczas zimnych dni,

bedziemy bezpieczniejsi
Specjalny -opatentowany
- system wzmocnienia kon-
strukcji okna topSafe podnosi
zakres zabezpieczenia uzytko-
wego i antywtamaniowego,

mamy zapewniona, wyjatko-
wa estetyke
Okna dachowe FAKRO
wykonane sa bowiem z natu-
ralnego drewna lub z two-
rzywa. Idealnie tacza jako$é, er-
gonomig iestetyke. Do wyboru
mamy trzy technologiewykon-
czenia drewna, cztery kolory
profili PVC oraz trzy kolory ze-
wngtrznego oblachowania,
dobrze to wplynie na nasze
zdrowie ilepsze samopoczucie
Konstrukcja wspdtcze-
snych okien dachowych za-
pewnia wigcej naturalnego
$wiatta, ktérema dobroczynny
wptyw na nasze zdrowie, sa-
mopoczucie, anawet poprawe
koncentracji i zdolno$ci ucze-

nia sie,
ulatwi namstworzenie inte-
ligentnego domu

Zaréwno okna dachowe
jak i akcesoria w wersji Z-Wave
Iub WiFi moga by¢ sterowane

Gdy pragniesz ciepta w swoim domu, zastosuj energooszczedne okna
dachowe FAKRO. Pigkne, drewniane ramy wprowadza naturalny klimat
downetrza, a innowacyjne rozwigzania zapewnig nizsze rachunkiza
ogrzewanie oraz rado$¢ mieszkania w cieptym, komfortowym domu.

pilotem lub poprzez aplikacje
ze smartfona. W trakcie wy-
miany okien na poddaszu mo-
zemy stworzy¢smarthome lub
tez zintegrowac je z juz istnie-
jacym rozwiazaniem inteligent-
nego domu.

Szybko isprawnie

Pewnie wielu z nas obawiasie
remontu i towarzyszacego mu
bataganu. Niepotrzebnie.

Okazuje si¢, ze wymiang
okna dachowego mozna prze-
prowadzi¢ beznaruszania szpa-
lety. Nasze poddasze nie zosta-
nie tezzakurzone,a samproces
przebiegnie szybkoi sprawnie.
Jezeli zdecydujemysi¢ na wigk-
szy remont, to podczas wy-
miany okien dachowych mo-
zemy odnowi¢ réwniez wneki
okienne.

Mozemy réwniez zdecy-
dowac siena kompleksowa ter-
momodernizacje poddasza
wraz z wymiana lubmontazem
okien dachowych. Wtedy mo-
zemy zastosowa¢ okna da-
chowe praktycznie z calej
oferty FAKRO, zar6wnoz okien
aluminiowo-tworzywowych
jak i drewnianych.

Duzym wsparciem termo-
modernizacji - wraz z wymiana
okien dachowych - sa rzadowe
programy proekologiczne, np.
,,Czyste powietrze".Mozna tez
skorzysta¢ z ulgi termomoder-
nizacyjnej. Pamigtajmy, zena-
sze dziatania maja wptyw nie
tylko na nasze portfele, aletez
na zdrowiei cata planete.

Jak wymienic okna?
Wystarczg trzy kroki:

Wypetnij formularz nastro-
nie internetowejwww.fakro.pl,
podajacszczegdtowe informa-
cje oposiadanych oknach da-
chowych, ktére chceszwymie-
nié.

Konsultant FAKRO pomoze
Ciwdoborze wtasciwychokien
dachowych. Do twojejdyspo-
zycji sa naszewyszukiwarki in-
ternetowe, za pomoca ktérych
znajdziesz dystrybutora ifa-
chowca dowymiany okien.

Skorzystaj z dofinansowa-
nia na wymiane okna i ciesz
si¢ cieptym, zdrowym i kom-
fortowym poddaszem.
www.fakro.pl

0010653487

M FAKRO*


http://www.fakro.pl
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Lekkie, stabilne, wytrzymate i1 odporne na korozje.
Takie s3 nowoczesne okma aluminiowe!

Stolarka okienna tojeden
znajwazniejszych element6w
wyposazenia kazdego domu.
Pizy jej wyborzetrzeba wiec
braé¢ pod uwage nie tylkocene,
design, aleprzede wszystkim
perspektywe dlugoletniego
uzytkowania.

Zakup okiento oczywiscienie-
maty koszt. Jednak w tym wy-
padku ekonomicznerozwiaza-
nia zupetniesi¢ nie sprawdzaja,.
Przed wyborem okien warto
wiec sie zastanowid i zastoso-
wacétakze inne kryteria wyboru
niz cena.

Drewno. PVC,

amoze aluminium

Oferta stolarkiokiennej jest bar-
dzoszeroka. Do wyboru mamy
w tejchwili okna zPVC, drewna
ialuminium. Dlaczego wiecre-
komendujemy oknaaluminio-
we?

Jest wiele powodow. Alu-
minium charakteryzuje si¢ uni-
kalnym potaczeniem tak poza-
danych wtasciwosci, jak niska
masa, duzawytrzymato$¢, od-
pomo$¢ nakorozje, atakze po-
datno$¢ na obrébke. Cechy te,
a takzetatwo$¢ poddawaniasie

recyklingowi, sprawiaja, zejest
to materiatprzyjazny §rodowi-
sku.

Bardzo dobra termoizolacja
-kluczowy parametr

Jednym znajwazniejszych czyn-
nikdw, na jaki warto zwrdcié
uwage przywyborze okien, jest
termika, czyli wspotczynnikprze-
nikania ciepta.

Systemy i Profile
ALUMINIOWE

Izolacyjno$¢ termiczna de-
finiuje sig przez wspotczynnik
przenikania ciepta Uw, ktéry
wskazuje, jakduzo cieptaucie-
ka wskutek réznicy temperatu-
ry wewnatrz i na zewnatrz bu-
dynku.

Obowiazujace przepisy,
wprowadzone w styczniu2021
roku, okredlaja, ze wartos$¢ Uw
okna pionowegonie moze prze-

Aluminiowe
systemy okienne
cechuje trwata
konstrukcja,
funkcjonalno$é¢
iwygoda

w uzytkowaniu,
atakze
bezpieczenstwo.
Ichwyglad dodaje
budynkom lekkosci
oraz eleganciji

kracza¢ 0,9Uw. Poniewazokna
aluminiowe posiadaja wysokiej
jakosci wypetnienia izolacyjne,
bardzo dobrze chronig budy-
nek przed utrata ciepta. Doich
izolacji stosuje si¢ przektadki
termiczne wykonanez innowa-
cyjnych materiatéw.

Systemy okienne z oferty
Aliplast, aszczegdlnie system
Genesis 75 zeswoimi parame-

trami doskonale wpisuje sie
W obowiazujace obecnie wy-
mogi(Uw od 0,90).

Aluminiowe oknaenergo-
oszczedne znacznieogranicza-
jastraty cieptai jednocze$nie
pozwalaja na maksymalne do-
$wietlenie wnetrz§wiattem na-
turalnym.

Aluminiowe okna
- funkcjonalno$é, gwarancja
trwalkosci i estetyki
Przy wyborzestolarki okiennej
bardzo wazna jest rOwniez es-
tetyka i trwato$¢konstrukcji.
Okna z aluminium w po-
réwnaniu do stolarki okiennej
wykonanej z innych materia-
t6éw,sa bardzoodporne natrud-
ne wamntaatmosferyczne. Pro-
file z aluminium sa stabilne,
lekkie, a przytym wytrzymate.
Z powodzeniem moga wigc
stuzy¢ dokonstrukcji modnych
we wspotczesnym budownic-
twieduzych przeszklen.
Stolarka okienna nie jest
juz tylkoniezbednym elemen-
tem budowlanym. Dzi§ nowo-
czesne aluminiowe okna staty
sig¢ elementem aranzacyjnym,
zdobiacym fasady budynkdw.
Firmy projektuja za$ takie roz-

wiazania, ktére nie tylkodosko-
nale si¢ prezentuja,ale stano-
wia niezawodna, bariere aku-
styczna oraz termiczna, gwa-
rantujaca, jednoczesnie cisze
i spokdj.

Aliplast oferuje funkcjo-
nalne rozwiazania konstrukcji
okiennych - ze zwickszonymi
parametrami termoizolacji(de-
dykowane dodomoéw pasyw-
nych), okna z ukrytym skrzy-
dtem (GenesisSU, Superial SU),
systemy renowacyjne(Max Li-
ght Design Max Light Steel),
okna z fukami, szprosami sys-
temowymi, czy catoszklanena-
roza.

Aluminiowe systemyokien-
ne cechujeréwniez trwatakon-
strukcja, funkcjonalnos¢ i wy-
goda w uzytkowaniu, a takze
bezpieczenstwo. Ich wygladdo-
daje budynkom lekkoéci oraz
elegancji. | towtasnie gtéwne po-
wody tego,zetak chetnie wybie-
raja je rowniez prywatni inwe- .
storzy.

Nowoczesne i proekolo-
giczne technologie oraz urza-
dzenia to inwestycja w przy-
szto$¢. Korzystaé z niej beda
domownicy isrodowisko natu-
ralne.
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Okna i drzwi - na strazy domowego ciepta i budzetu

Jakie drzwiiokna wybrac, by podnies¢ izolacyjnos¢ termiczna budynku?

kontekscie
nowych
Warunkéw
Technicz-
nych doty-
czacychbu-
dynkoéw szezegdlnegoznaczenia
nabiera kwestia podniesienia
izolacyjnosci termicznej obiek-
téw, na ktéra istotny wptywma
$lusarka okienna i drzwiowa.
Ekspert marki Aluprof podpo-
wiada, jakza pomocaodpowied-
nich okieni drzwiutrzymac cie-
ptoitym samym zminimalizo-
wac zuzycieenergii elektrycznej
przeznaczonejnacelegrzewcze.

Sposéb na ciepty dom

Na izolacyjnos¢ termiczna bu-
dynku, czyli jego zdolnos$é¢
do utrzymywania ciepta, og-
romy wplyw maja zastosowa-
ne elementy konstrukcyjne,
azwlaszcza oknai drzwi. To
wilasnie one w duzymstopniu
przyczyniaja sie dostrat ciepl-
nych, czyli niekontrolowanej
wymiany ciepta pomigdzy
wnetrzem aotoczeniem. Warto
podkresli¢, zedochodzi doniej
nie tylko w sytuacji, gdy $lu-
sarka jest Zlezamontowana, ale

REKLAMA

Zapomoca odpowiednich okien i drzwi mozna nie tylko utrzyma¢ ciepto w domu. ale tez zminimalizo-
wacé zuzycie energii elektrycznej przeznaczonej na cele grzewcze

tez wtedy, gdy zastosowane
produkty sa stabej jakosci i ce-
chuja sig niskimi parametrami
technicznymi. Jesliwigc zalezy
nam naspetnieniu nowych wy-
magan okreslonych w Warun-
kach Technicznych, poprawie
komfortu termicznego oraz
ograniczeniu rachunkow zaog-
rzewanie, postawmy nawyso-

kiej jakosci systemywykonane
z aluminium - materiatu, ktéry
nie tylko zapewniadoskonate
parametry izolacyjne i tymsa-
mym minimalizuje straty cie-
pta, ale tez jest wyjatkowo
trwaty, lekki i odporny na ko-
rozje. Pamictajmy rowniez, ze
na szczelno$¢ okien i drzwi
istotnie wptywaja komponenty

wykorzystane doich produkcji
takie jak uszczelkioraz okucia.

,,Producenci okien idrzwi
coraz czesciejsiegaja pozaawan-
sowane rozwiazania, takie jak
dodatkowe uszczelki czywktady
izolujace, dziekiktérym ofero-
wane przez nich systemy sa
w stanie spetni¢ podwyzszone
wymagania izolacyjnosci ter-

micznej i tymsamym podnie$é
poziom energooszczednoscibu-
dynkéw. Przyktademmoze byé
firma Aluprof, ktéra w swojej
ofercie posiadasystemy okien-
no-drzwiowe zizolacja termicz-
na MB-79N oraz MB-86N. Zo-
staty one opracowane z mysla
0spetnieniu nowych wymagan
adzigki zastosowaniuksztattow-
nikéw wyposazonych w prze-
ktadki termiczne najwyzszejja-
kosci, warto$¢ wspotczynnika
przenikania ciepta Uw dla sys-
temu okien MB-79N i MB-86N
spetnia parametr 0,9 W/(m2K),
co pozwalana zapewnieniebar-
dzodobrej izolacyjnoscicieplnej
budynku", wyjasniaMichat Mar-
cinowski, dyrektor rozwojusys-
teméw budowlanych firmy
Aluprof. ,,Warto przytym zazna-
czyé, zeoferowane przezAluprof
systemy MB-79Ni MB-86N do-
stepne sa wréznych wariantach
budowy, rézniacych si¢ pozio-
mem izolacji - dodaje Michat
Marcinowski.

Doskonata izolacja

|smuk}a konstrukcja

Na izolacyjno$¢ termiczna $lu-
sarki istotny wptyw ma zasto-

sowany w niej pakietszybowy.
Jesli zalezy nam na spetnieniu
wysrubowanych normokreslo-
nych przepisami, postawmy
na okna z pakietem 3-szybo-
wym. Kazda zastosowana szy-
ba stanowi bowiem Kkolejng
warstwe izolacyjna, a prze-
strzenn migdzy szybami jest do-
datkowo wypetniona gazem
szlachetnym podnoszacym
izolacyjno$¢ okna.Mimo Zeta-
kie rozwiazanie z pewnoscia
okaze si¢ drozsze niz w przy-
padku zastosowaniaokien 2-szy-
bowych, jest to jednak opta-
calna inwestycja, ktdra z pew-
noscia zwrdci si¢ wraz z niz-
szymi rachunkamiza ogrzewa-
nie. Warto przy tym pamictac,
7e zastosowanie pakietu 3-szy-
bowego nie oznacza, ze mu-
simy wybiera¢ wytacznie spo-
$réd nieatrakcyjnej, masywnej
$lusarki pozbawionejdodatko-
wych funkcji. W ofercie reno-
mowanych producentéwznaj-
dziemy systemy, dzigki ktérym
nie tylko bgdziemy w stanie
poprawi¢ komfort termiczny
budynku, ale tez nada¢ mu
efektowny, nowoczesny wy-
glad.



