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CZLOWIEK 1ZWIERZETA WLASCICIELE TYCH CZWORONOGOW SPIERAJA SIE CHYBA OD ZAWSZE, KTORY LEPSZY?

Lubi¢ sie jak pies z kotem

No i...kto jest lepszy? To naprawdg trudne pytanie... - To kwestia charakteru - méwi Magda, wtascicielka psa
Biszkopta i kota Juliana. - Nasz pies, jest taki jak maz, czyli otwarty i towarzyski, a kot to indywidualista jak ja.
Kto wyprowadza Biszkopta? Maz, cho¢ robig to tez ja. O ile mam na to ochote str. 2
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No 1 ktorego cztowiek czworrronoga gtaska¢ by miau...

Aleksander Radomski
Temat z pierwszejstrony

Kot choé nieszczeka, potrafi
sie odgryz¢Z koleipies
wprzyplywieindywiduali-
zmu mozezerwac sie ze smy-
czy.Bez wzgleduna to ktory
czworonog wogoénymrozra-
chunku wypadalepiej, siersé
gubi podobnie.Oba zwierzaki
ghaskaé trzeba tak samo.

Egoisci, ktérzy nie pozwalaja
rozmawiaé przez telefon, deli-
katnie ktujac wtasciciela pazu-
rem. Wredni popychaczebibe-
lotéw zpdtek, gdycos imsi¢ nie
podoba, cieptolubniindywidu-
alidci, ktorzy za kare potrafia
z premedytacja nietrafi¢ doku-
wety. Koty,ale przede wszyst-
kim kociarze smacznie $pia,
kiedy wtasciciel psa o poran-
nym chtodzie wyprowadza go
na dwor. Dosprzatania po psie
trzeba sigprzemac. Niestety,nie
wszyscy maja tylezapatu. Kocia
toaleta to juz kwestia, ktéra
w zasadzie zatatwia on sam,
cho¢ ikota trzeba niekiedy wy-
kapaé. Pies dowanny wskakuje
zdecydowanie czes$ciej.

Kot czy pies?

- Ktojest lepszy? To kwestia
charakteru -moéwi Magda,wta-
Scicielka psa Biszkopta ikota
Juliana. -Nasz pies, jesttaki jak
maz, czyliotwarty itowarzyski,
a kot to indywidualista jak ja,
chodzi whasnymiéciezkami ida
si¢ pogtaskad, jak ma ochote.
Kto wyprowadza Biszkopta?
Maz, cho¢ robigto tezja. O ile
mam na toochote -§mieje sig.

Tak naprawde dla Magdy
wazniejszy jestkot. Dla jej mgza
bardzigj liczysig¢ Biszkopt.Oba
zwierzaki maja sporona sumie-
niu. Biszkopt, jak byt mtody
i gtupi, dwukrotnie pogryztna-
roznik, dajac zarobi¢ tapice-
rom. Tensam mebelupodobat
sobie tez Julian, cho¢ pazury
ostrzy, drapiac obicie w innym
miejscu i tylkotam, gdziesigga.
Biszkopt zaprzestat juz tego
procederu. Julian dalejnie od-
puszcza.

- Przezkilkanascie latbytem
zadeklarowanym psiarzem
- przyznaje Piotr, ktorydzi$ nie
wyobraza sobie zycia bez Bro-
wara, kilkuletniegodachowca.
- Wierzytem wte wszystkieste-
reotypy, zekoty sa wredne, zto-
Sliwe, ze chodza wtasnymi
dciezkami i nie nawiazuja
wiezi. To nieprawda. Tesknia,
i potrzebuja bliskosci i opieki.

Kotka Masza i suczka Bajcia potrafig zy¢ pod jednym dachem. Raczej nie wchodza sobie w droge.

Potrafia tez si¢ odgryz¢.
Przyktad? Skarcony kot przez
pana Grzegorza. Domowy da-
chowiec zem§cit sig, otwiera-
jac (do dzi$pozostaje zagadka,
jak to mu si¢ udato) gablote
z ksiazkami. Na ziemi¢ wyrzu-
cit tylkote, ktérymizaintereso-
wany jest wlasciciel. Nastepnie
potozyt si¢ nakrzedle, a Grze-
gorzowi patrzyt prostow oczy,
kiedy ten uktadat je z powro-
tem na poice.

- Nie wiem,czy pies jestlep-
szy odkota - przyznajepan Ma-
ciej, whascicieldwoch mieszan-
céw. - Andziemam od Animal-
sow, aBobka wziatem, zeby nie
byto jej smutno.Pies wydajesie
bardziej wierny, jest jakby bli-
7€j i przy cztowieku. No ale
zmusza doposwigcen.

Trzeba z nim wyj$¢ dwa
razy dziennie, kiedy kota
mozna zostawi¢ bezproblemu
samego w domu na weekend.

‘Warunkiem jest jednak zapew-
nienie muczystej kuwetyi od-
powiedniej ilosci jedzenia.
Roéwniez finansowo kociak
moze okazal si¢ tanszy
pod wzgledem kosztéw, choé
i to zalezy od konkretnego
przypadku. Kocia dieta bedzie
jednak drozsza,bo zwierze po-
trzebuje wigkszejilosci biatka,
ale kot zjada mniej. W przy-
padku psaczestsze wychodze-
nie na dwor to wigksze praw-
dopodobienstwo zachorowa-
nia, cho¢ z drugiej strony to
wiasciciel moze przynieéc tez
chorobe z dworu dodomu.

Obowigzki,

ale nie dla wszystkich

- Jest tez obowiazek szcze-
pien psOw przeciwko wsciekliz-
nie, ktérego nie ma u kotéw
- ttumaczy NataliaCielinska, le-
karz weterynarii z przychodni
Vetka w Stupsku. - Ja sama

mam kota. Wynika toz charak-
teru mojej pracy i ze wzgledu
na czeste szkolenia i wyjazdy.
Uwazam jednak, Ze pies to
$wietne rozwiazanie dlaoséb
starszych. Konieczno$éspace-
réw dwa razy dziennie powo-
duje, ze trzeba ruszyé sig
zdomu i narzuca obowiazek.
Moja mama ma psa, z ktérym
musi wychodzi¢ na dwor.
Z drugiej strony ma tez sa-
siadke, ktoéra posiada kota,
ktéry upart sie, ze i jego trzeba
wyprowadzac.

Niewyliczalne

wyliczenia

Ile jest pséw, a ile kotéw
w Stupsku, Koszalinie i Szcze-
cinie? Nie wiadomo. Tegotypu
statystyKk si¢ nie prowadzi, bo
po pierwsze, nie ma takich
umocowan prawnych.
Apodrugie, mozliwosciweryfi-
kacji. Zadne z tych miast nie

zdecydowato si¢ na wprowa-
dzenie podatkudla posiadaczy
czworonogoéw, co moglobystaé

si¢ podstawado tegotypu wyli-
czen. Co wigcej, wprowadza
szereg udogodnien.

- Nie trzeba kupowa¢ biletu
dla psa lub kota, korzystajac
z naszych autobuséw - méwi
Anna Wolny, kierownik dziatu
organizacji przewozéw z Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
w Koszalinie. - Psy moga by¢
przewozone, jezeli posiadaja
kagance i trzymanesa na smy-
czy. Matezwierzegta musza by¢
przewozone w transporterze.

Bez biletu dla czworonoga
pojedziemy tez autobusami
MZKw Stupsku i komunikacja,
miejska w Szczecinie, gdzie
opiekun nie moze umieszcza¢
swojego pupila na miejscu
przeznaczonym do siedzenia.
Zwierzenie mozeby¢ uciazliwe
dla innych pasazerow.

Samorzady czipuja tez bez-
panskie zwierzaki. W Stupsku
miasto finansuje takze czipy dla
pséw wiadcicielskich, ktérych
dane wprowadza si¢ do bazy.
W skanery czip6w wyposazono
straz miejska i miejscowe
schronisko. Od 2018 roku
do sierpnia roku 2022 czipy
wszczepiono 533 psom.Stupsk
ma tezprogram sterylizacjii ka-
stracji dlapsow ikotow. W ubie-
glym rokuwykonano125 zabie-
géw. Wtymroku 116.

Wigc kot czy pies... Ten
pierwszy nie szczeka, ale po-
trafi si¢ odgryz¢. Z kolei pies
w przyptywieindywidualizmu
niekiedy zerwie si¢ ze smyczy.
Bez wzgledu na to, ktéry czwo-
rondg wogdlnym rozrachunku
wypada lepiej, siers¢ gubi po-
dobnie. Oba zwierzaki gtaskaé
trzeba taksamo!
©®

KILKA STEREOTYPOW O KOTACH | PSACH

Koty:

= To samotnicy - koty domowe Zle znosz3 roztake, po-

trzebuja bliskosci.

= S3 zlosliwe - zatatwianie si¢ poza kuwetq to bardziej
sygnat, Zze trzeba jg posprzatac.

= Celowo drapig kanape - tak, bo tak ostrza sobie pazu-
ry, anie by odgryzac sie na wtascicielu.

= Nie trzeba si¢ z nimi bawi¢ - trzeba, kto lubi bawi¢ sie

samemu?
Psy:

= Te o czarnympodniebieniu sg agresywne - zachowanie
psa i jego charakter nie ma z tymnic wspolnego.

= Suchy nos to choroba - psi nos powinien by¢ wilgotny. Je-
$li nie jest, moze to byc¢tez wina klimatyzaciji czy przebywa-

nia w cieptym pomieszczeniu.

= Nie rozrézniajg kolorow - psy $wietnie rozrozniajg odcienie
zielonego, granatu, btekitu,brazu czy zétci. Staboodbierajg
impulsy o barwie zpalety r6znych odcieni czerwieni.
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Cho¢ sukces AGATA KULESZA osiagneta pozno, jest jedna z najbardziej spetnionych polskich aktorek s ¢

Czas zaplanowacd Wspdlnie
przedswiateczne zrobmy
porzadki. Zrébmy stroiki i ozdoby
je cata rodzina choinkowe
PORADNIK, st-. 7 DOMNA SWIETA, sz 11
B

P&7na jesienia Jak wybrac
nie zapominajmy i pielegnowad
w kuchni gwiazde
o czosnkui cebuli betlejemska?
KUCHNIA, s: 8.9 ROSLINY W DOMU, sr: 12

m g Sobota Niedziela, 3 4.12.2022

Dr Beata Rajba, psycholog: Gdybym miata opracowac¢ program kurséw przedmatzenskich, uczytabym
przede wszystkim komunikowania sie. Jesli partnerzy umieja ze soba rozmawiac,
prawie kazdy problem da si¢ rozwiazac, TEMAT WEEKENDU, s: 5
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klepy odlistopada petnesa rozmaitych ozdéb
$wiatecznych -zazwyczaj tandetnych,z tworzyw
sztucznych, ale zatobtyszczacych, skrzacych sig,
ztocacych i srebrzacych,by przyciagna¢ uwage
kupujacych. Niestety, wigkszo$¢ znich dajesi¢im
zneci¢i mimoze maja juz kilkanasciestroikéw
itysiace 0zddb,ktére zalegajanastrychach,

w piwnicachczy pawlaczach,wciaz dokupuja nowe, mnozac
$mieci nazgubg naszej planety. Bedac niedawnow jednymz mar-
ketéw, wktorym juz przykasach wystawionodos$¢ zgrabne,trzeba
przyznad, sztuczne choinki nawysokich nogachi wduzych doni-
cach (ato wszystkoza kilkaset ztotych), podstuchatamniechcacy
rozmowe. Zona: - Zobacz jakasliczna, kupujemy! - Mamy juz
cztery - nieSmiato zauwazylmaz. - Dwie starestoja w garazu.- Co
ztego,ta jestnajtadniejsza, a tez zesztegoroku tezmozemy doga-
razu wynieéé - zakonczyta dyskusjezona, ktérajuz ustawiatasie
zwybranym drzewkiemdo kasy. W tym czasie nieodstrasza nas
nawet cena;po prostucos $wiatecznego,co wpadnienam woko,
musimy mieé.Z racji zawodowychprzez trzylata zrzedu obserwo-
watam, jakieozdoby oferuja popularnesklepy. Napatrzytamsie

na setkisztucznych choinek- takze czarnych,niebieskich,a nawet
rézowych, ktéremimo swejewidentnej szpetoty(i dziwnego zapa-
chu) itak znikaty zesklepow. Gdy przed zesztorocznymi §wigtami
zepsuty misig¢ drobniutkieswiatetka, ktérymiod dobrychlat10
ozdabiatam choinke, sprzedawcatylko zasmiatmi siew nos.Sklep
byt dostowniewymieciony z tychdekoracji, cho¢ wczeéniejpdiki
si¢ odnich uginaty. Nie mogltamw touwierzy¢, ale sprzedawcawy-
jasnit mi, ze tak jest coroku. Co roku?Co si¢ z namidzieje ijak sku-
tecznym lepemsa w tymokresie wszystkiete ngcace ozdoby,ze
nie zastanawiajacsi¢ wieleani nadnaszym budzetem,a tymbar-
dziej nadogromem $miecizalewajacych nascoraz bardziej,rzu-
camy siedo kupowaniawciaz nowychi nowych?Dlaczego takta-
twodajemy si¢zmanipulowa¢ producentom,handlowcom iich
specom odreklamy? Ekolodzy te pickne$wicta BozegoNarodze-
nia nazywaja ,,najwicksza corocznakatastrofa przyrodnicza" inie-
stety maja racjg.Dla przyktadu: wsamej Wielkiej Brytanii zuzywa
si¢ wswigta setkitysiecy kilometrowpapieru dopakowania, ktéry
nie nadajesi¢ do recyklingu- podobno wystarczy,by 9razy owinaé
nim réwnik,a sztucznechoinki, ktéretak ochoczokupujemy, maja,
dziesieciokrotnie wiekszy,,$lad weglowy" niz prawidtowozutyli-
zowany $wierklub jodta. Naprawdg warto?

W 4

Nieporadnik Tatusia

USTALANIE OJCOSTWA

Zawsze méwitem,ze czego jakczego,aleurody topo mnie
synowie nie odziedziczyli. Po mamie costam owszem, ale
po ojcu?No zatadni...

Nie byto jednakna kogopodejrzen rzucié. Bo listonosztez nie-
zbyt urodziwy, a i sasiedzi z wygladu podobni donikogo... Mama
ichrodzona twierdzi,ze jaojcem jestem, aczkolwiek niejest pewna,
czy napewno onajest matka...Ale dzieci,jak todzieci, znalaztyza-
gadke swojegopochodzenia.

- Bowiesz tato, ja jestem Plutonianinem- rzecze mi ostatnio
starszy syn. Ale zebyto raz.On to rzeld iod kilku tygodni trzyma
sie tejwersji.

-Alejakto?

- Normalnie. Jestem z Plutona. M¢j tata pochodzi z Plutona
i wszystko umiemrobié¢ poplutonisku. Naprzyktad dodawaé.l jak
dorosng to wrécg na Plutona i... - panstwo wybacza, mojemu
dziecku starszemutrudno si¢przerywa, jak juzzacznie. Aleméwi
tez, ze jednoczesnie mama jest z Wenus (co prawda, to prawda).
Acozemna?

- Oj tato, to jest tak na udawano. Ty jestes$ tez moim tata, tym
zJowisza...

-Acha.

Tymczasem miodszy przynidst z przedszkolawiesci. Ze oni jego
najlepszy przyjaciel maja takiesame oczy.Jak bracia. A ojcowskie
oczy? Trochgpodobne, atrochgnie...

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

PRZESZEAM ROZNE ETAPY BYCIAAKTORKA(...)
IVYCHODZEIVIEC Z ZALOZENIA, ZE CO MA
BYC, TO BEDZIE (..) DOCENIAM YU CO MAM
IIVIEM, ZE MIAEAM SZCZESCIE

Agata Kulesza, aktorka

[Varto wiedzie¢

Krotka historia prawdziwego

swietego Mikotaja 1 jego nasladowcow

Swiety, bezinteresowny do-
broczynca czy agent$wia-
tecznego biznesu? Jak be-
dziemy postrzegac $wietego
Mikotaja i w jakiego beda
wierzy¢ nasze dzieci zalezy
tak naprawde od nassa-
mych. A jak te postaé po-
strzegano przez wieki?

Mato, niestety, znany Mikotaj
z Miry to $wigtykatolicki i pra-
wostawny. Najstarszeprzekazy
o nim pochodza z VI wieku,
cho¢ zyt juz na przetomie
wieku III i IV. Byt biskupem,
a wstawit sie cudami oraz bez-
interesowna pomoca potrzebu-
jacym. To pierwowzor dzisiej-
szych $wigtych Mikotajow.

Jak gtosi legenda...

Po $mierci swych rodzicéw
rozdat caty odziedziczony ma-
jatek; stawat w obronie po-
krzywdzonych, wspomagat
biednych. Pomagat jednak bar-
dzo dyskretniei nie oczekiwat
wdziecznosci.

Powstato o nim wiele le-
gend, migedzy innymi ta o ze-
glarzach i zbozu. Opowiada
ona oczasach wielkiego gtodu.
Mikotaj wéwczas miat ukazaé
sie we $niekapitanowi statku,
ktéry piynat z Aleksandrii
do Konstantynopola i sktonié¢
go do zawiniecia do portu
w Andriake. Tam wytadowano
na ladsto korcow zboza, ktore
rozdzielono migdzy gtoduja-
cych mieszkancéw Miry. Gdy
jednak statek  doplynat
do Konstantynopola, okazato
sie, ze z tadunku nic nie
ubyto...

Patron dzieci

Juz w $redniowieczu uwa-
zano tego Mikotaja za patrona
dzieci. Z XII-wiecznych zapi-
skéw ze $rodkowej Frangji
wiemy za$, ze wieczorem
w przeddzien 6 grudnia zakon-
nice roznosity prezenty bied-
nym dzieciom i zostawiaty je
wieczorem pod drzwiami ich

domow. Zwiazek tegoswigtego
Zwreczaniem prezentow jest
udokumentowany od XV
wieku wzrédtach wielojezycz-
nych, takze polskich.
Wieczorem Sgrudnia, wwi-
gilie dniaMikotaja, osobaprze-
brana za $wigtego obdarowy-
wata owocami i stodyczami
grzeczne dzieci,a niegrzeczne
karcita pastoratem. Gdy $wigty
nie przybywatosobiscie, dzieci
w wielu krajach wystawiaty
buty lub wieszaty przy ko-

minku skarpety.
Rézne odstony
mikotajowych
nasladowcow
W XX wieku legende $wig-

tego Mikotaja przywotata wla-
tach 30...kampania reklamowa
Coca-Coli. To na te potrzeby
stworzono tak naprawde wize-
runek przyjaznego brodatego
starszego pana w czerwonym
kubraczku.

W podobnym czasie w Fin-
landii w stuchowiskach dla
dzieci pojawit sigswigty Miko-
taj, ktéry mieszka w Laponii.
I ten wtasniez Rovaniemi,na li-
nii kota podbiegunowego, stat
sie chyba najbardziej popu-
larny, bo doniego pisza, dzieci
z catego $wiata. Niestety, tez
przyjezdzaja, wiec wokot po-
wstat juz kolejny $wiateczny
biznes i catoroczna ,,Wioska
$wietego Mikotaja".

Jest jeszcze mniej znany Mi-
kotaj z Grenlandii majacy
chatke koto wioski Uumman-
naq i amerykanskiSanta Claus
z North Pole, miasteczka naAla-
sce. Na tym poczet Mikotajow
si¢ niekonczy, ale nie bedziemy
ich wszystkich wymieniac.

Na pewno ten z Miry znany
jest najmniej.Jego wizerunek -
brodatego biskupa, ulegt jed-
nak znacznej metamorfozie,
tak jak i jego atrybuty. Nie ma
chyba takiego $wigtego, ktéry

bytby tak obecny w naszej rze-
czywistosci, ale wielu uwaza,
ze to raczej na dobre mu nie
wyszto. Jegopostaé zostatabo-
wiem skomercjalizowanai wy-
korzystana dozwigkszenia ma-
sowej przed$wiatecznejsprze-
dazy. Dlatego tezz jednegodnia
(6 grudnia) powedrowat az
do Wigilii Bozego Narodzenia.

Ten brodaty z workiempre-
zentéw dla jednych stat si¢
Dziadkiem Mrozem(wptywy ro-
syjskie), dlainnych gwiazdorem,
dla jeszczeinnych byti jestSwig-
tym Mikotajem,ale oczywiscie
dalekim odpierwowzoru.

Czy to jednakco$ ztego,gdy
w taMego sympatycznego
,Swietego" wierza dzieci? Cho-
ciaz niema onwiele wspdlnego
z prawdziwym $wigtym,
mozna przeciez t¢ postaé wia-
czy¢ w $wiateczng tradycje
iz jejpomoca zdziata¢ wieledo-
brego - przekonuja inni.
Milena Kochanowska
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Niektorzy uwazaja, 7e,,po
Shubie juz tylko gorzej". Wiele
0s6b wiec z tego powodu sie
g0 obawia,a przynajmniej
uwaza, ze ,,po’ czar prysnie.
Aprzeciez czar moze prysnaé
réwniez w zwiazku niefor-
malnym, bo zazwyczajdo-
piero z czasem zaczynamy
dostrzega¢ wady czy draz-
niace nas nawyki drugiej
osoby i to, jakaona naprawde
jest. Dlaczegotak si¢ dzieje?
Zdecydowana wigkszos$¢
zwiazkdw przebiega wedtug
$cisle okreslonychfaz, z ktd-
rych dwie pierwsze- zakocha-
nie i romantycznepoczatki,
wiaza sie z zatozeniem rézo-
wych okularéw. Nie zakochu-
jemy si¢ wdrugiej osobie,

a W naszymmarzeniu oniej

io nasrazem. Uzalezniamy si¢
od namigtnosci. Dlatego by-
wamy Slepina nawetbardzo
powazne, wreczdyskwalifi-
kujace wady drugiejosoby, ta-
kie jak psychopatia czyprze-
mocowo$¢, ttumaczymy
druga osobg, bierzemy wing
na siebie, robimywszystko, by
podtrzymaé odurzajaceemo-
cje. W zaleznosci od dynamiki
rozwoju tych pierwszych faz
mniej wiecej poroku-dwoch
zaczynamy tworzy¢ zwiazek
kompletny, w ktérym za-
réwno zaangazowanie, jak

i intymnos¢ sa na wysokim
poziomie. Nami¢tno$¢ jednak
powoli zaczyna spadaé,a wraz
Z nia zdejmujemy rézowe
okulary. Najczgséciejmiesz-
kamy juz razem, trochgsi¢
o$mielili$my pokazywac sie-
bie, aco za tymidzie widzimy
druga osobe taka, jaka jest -
nie dokrecatubki pasty, nie
wyrzuca $mieci, bafagani, nie
jest juz tak skupionana nas.
Do tegookazuje sig, ze czesto
,,hie mowimy'" tym samym j¢-
zykiem mitosci, nie okazu-
jemy jej w taki sam sposéb.

Co wiec o tym jezyku milosci
warto wiedzie¢?

Istnieje pig¢ podstawowych
sposobéw komunikowania
mitodci - stowa, prezenty,tro-
ska, blisko$¢i spedzanie czasu
razem. Ona zmito$ci gotuje
mu trzydaniowy obiad,a on
przetknie go wbiegu, zdaw-
kowo pochwali izaprasza

do tézka,bo tak wyrazaswoje
uczucie i wdziecznosé.Jesli
partnerzy nie rozumieja, ze
wtasnie oboje wyznali sobie
mitosé, tylkokazde naswdj
sposdb, obojepoczuja si¢ sfru-
strowani iodrzuceni. Toiry-
tuje istaje sigzaczatkiem
pierwszego kryzysu

w zwiazku, ktéryzwykle poja-
wia sig okoto 2-3roku jego
trwania. Na szczeéciekryzys
ten jest czesto rozwojowy -
uczy akceptacji, komunikaciji,
dobrego kidcenia si¢.

Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

Dobrze, ze kryzys mozeby¢
rozwojowy i ze nawetklétnie
moga mie¢ sens. Wobec tego
jak sie dobrze ktoci¢?

Pary, ktoresie niektdca, maja,
znacznie mniejszeszanse

na przetrwanie, bowszystko
zamiataja pod dywan, dopro-
wadzajac dospigtrzenia pro-
blemdéw, atymczasem w obu
partnerach narasta zto$¢.Za-
sady dobregoktdcenia sa trzy:
po pierwsze, w zwiazku musi
by¢ dwarazy wigcej interakcji
pozytywnych niz negatyw-
nych; podrugie, niektécimy
sie, zebydopiec drugiejoso-
bie, ponizy¢ ja lubdoprowa-
dzi¢ docatkowitej kapitulacji,
ale zeby codosiagnad,

ipo trzecie,nie traktujemy
pdjscia na kompromis

w ktétniczy wyciagnigcia reki
jako dowodumitosci, bo to
prowadzi docichych dni

i wielkich wybuchodw, zakté-
rymi stoi jednadziecinna po-
trzeba -,,przytul mnie, badz
moim dorostymi potraktuj
mnie jak dziecko".Bardzo
czesto namawiammoich nie-
umiejacych si¢ k¥dcié pacjen-
téw, zeby ktécili sig mailowo.
Zostanie $lad tego,co kto po-
wiedziat i cowazne - dato
szansg¢ naochtonigcie.
Ktétnia mailowa przebiega

w dwdch etapach. Najpierw
piszemy wszystko, conam
lezy na sercu,ale tegomaila
nie wysytamy.Jego zadaniem
jest oczyszczeniesig z nega-
tywnych emocji, by by¢ wsta-
nie napisa¢drugi mail, tymra-
zem juz konstruktywny, ma-
jac z tytu gtowynie ,,jak mu/jej
dopiec?"”, ale,,co chce zata-
twi¢?". Z czasem takisposdb
konstruktywnego formuto-
wana mysli wtrakcie ktétni
wchodzi w nawyk.

Mimo wszystko, nawet jesli
kryzys przetrwamy, relacje
w zwiazku moga sie pogar-
szaé. Dlaczego?

Dzieje sietak dlatego, ze ewo-
lucyjnie jako gatuneknie je-
ste$my przystosowani

do zwiazkéw monogamicz-
nych. Badaniana ludach pier-
wotnych potwierdzaja, ze
cztowiek jest seryjnym mono-
gamistq, - wiazesie nakilka
lat, by odchowa¢ potomka,

a nastepnieszuka innych part-
neréw. Dlategoz czasem
spada libido osébbegdacych

w zwiazku, konczysie na-
migtno$¢é, azaczyna proza zy-
cia. Przezpewien czas partne-
rom jest ,,podrodze" razem,
bo maja wspdlne sprawy,pa-
sje, sa dosiebie przyzwycza-
jeni -to zwiazek przyjacielski,
ktéry moze trwacélatami. Nie-
stety, bywai tak, zepartnerzy
7yja juz nie zesoba, aobok sie-
bie. Na tymetapie druga
osoba czestobardzo irytuje,
bo brakuje juzcieptych uczué
stanowiacych podwaliny tro-
ski i akceptacji, narastaja wiec

TEMAT WEEKENDU

Otym, jaktworzy¢iutrzymac dobry zwiazek; o cichych dniach,
jezyku mitosci i konstrukcji kanapkowej w komunikacji rozmawiamy
z dr Beata Rajba, psychologiem z Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej

GDY JUZ SPADNA
ROZOWE OKULARY...

konflikty. Dorozpadu
zwiazku dochodzi zwykle,
gdy ktoéras zestron nie wy-
trzyma konfliktéw lub gdy
nadarza sig¢ okazja, to znaczy
gdy w otoczeniupojawi sie
atrakcyjniejsza alternatywa
dla aktualnego partnera.

Czy nie sami jednak w duzej
mierze jesteSmy temu winni,
bo dopuszczamy dotego, od-
puszczajac sobie?

Pigknie tookreslit autor Kubu-
sia Puchatka, piszac, ze,,dom
jest tam, gdzienie trzeba
wciaga¢ brzucha".Gdy zaczy-
namy w relacjiczué si¢swo-
bodnie, jednocze$nie mniej
sigautoprezentujemy, mniej
udajemy, jesteSmy bardziej
soba. Mato swojedobre i zte
strony. Dobre,bo swoboda
sprzyja spontanicznosci, roz-
Wwojowi, poczuciu bezpieczen-
stwa. Zte, bo drugaosoba stoi
przed wyzwaniem urealnienia
naszego obrazu.Q ile odpusz-
czanie sobie przebiega réwno-

legle uobu partneréw i nie jest
nadmierne -nie wiazesie

z brakami w higienie osobi-
stej, nie jeststate, partnerzy
czasem snuja si¢ po domu

w starymdresie, aleczasem
wyciagaja si¢ nawzajem

na randKkii staraja tak jak
przedtem -nie maw tymnic
ztego. Problem zaczynasieg,
gdy na przyktadz powodu
stresu, ciaglego niewyspania
Zwiazanego Z praca czy naro-
dzinami dziecka, obojgtnosci
zaniedbanie zaczyna by¢re-
guta lub nawet obrona,

przed zblizeniem. Zaniedba-
nie jest wtedy zwykleprzeja-
wem wigkszego problemu,

a nieproblemem samym wso-
bie.

Jak nie doprowadzi¢ dota-
kiego stanu rzeczy? Jak dba¢
o zwiazek nieformalny czy
formalny, by stal sie tym dlu-
goterminowym?

Pary, ktdre sa ze soba dtugo
w sposObsatysfakcjonujacy,

maja, podobne wartosci i po-
trafia ze soba rozmawiac, za-
réwno oproblemach, jak

i o potrzebach, marzeniach,
oczekiwaniach, aletez zazna-

czaé swojegranice iich bronic.

Dbaja przy tym wzajemnie

0 swojeuczucia, formutujac
mysli tak, zeby druga osoba
nie czuta sickrytykowana czy
oskarzana. Komunikat,,nigdy
nie wyrzucasz $mieci!" za-
wiera w sobie oskarzenie

1 stowo-zapalnik,,nigdy"
(inne ,,zapalniki"to zawsze,
wszystko czy wszedzie).
Natomiast komunikat ,,Ko-
chanie, sprawite$s mi wielka
przyjemnos$¢ tym, ze wyre-
czyte$ mnie wwyprowadze-
niu psa, ale czy mogtabymcig
prosié jeszcze owyrzucenie
$mieci?" zawiera i wyrazy
czutosci, iprosbe, i pochwate.
Jest to tak zwana konstrukcja
kanapkowa, w ktérejprzy-
gana zostaje umieszczona

po pochwalelub znajduje sie
pomie¢dzy dwoma pochwa-

tami. Dlaodbiorcy taksformu-
Yowany komunikat jest nie-
agresywny; hie poczujesi¢ ata-
kowany, styszacnajpierw, ze
sprawit przyjemno$¢. Jeszcze
wazniejsza rolg takaforma ko-
munikacji spetniaw umysle
adresata, bozmusza go

do $wiadomegowysitku zniu-
ansowania obrazupartnera.
Mamy naturalna tendencje

do widzeniadrugiej osoby
zgodnie znastrojem -gdy je-
ste$my Zzli nakogo$, tatwonam
sobie przypomniec¢inne sytu-
acje, oktore mamypretensje,
a trudnote, wktérych byliSmy
wdzigczni izadowoleni. Kon-
strukcja kanapkowa zmusza
nas dozobaczenia partnerata-
kim, jakim jest - majacym
wady izalety, starajacymsie,
ale tezczasem odpuszczaja-
cym. Ipamigtajmy, boto bar-
dzo wazne- popularne,,ciche
dni" sa jednym znajwigkszych
zabdjcOw zwiazkow.

Dobra komunikacja to pod-
stawa zwiazku, a jednak
wciaz mamy tendencje

do oczekiwania, Ze partner
powinien czyta¢ w naszych
myslach...

To jeden z najczegstszych za-
palnikéw w zwiazkachi nie
jest to, wbrewstereotypowi,
domena wytacznie pan. Uni-
kajmy zaktadania, zeco$ jest
oczywiste alboze drugaosoba
sie domysli. Méwmy wprost,
czego chcemy wzyciu co-
dziennym, aletez na przyktad
w seksie. I koniecznie po-
Znajmy nawzajem omawiane
juz wezeéniej ,,jezykimitosci”
iuzywajmy ich. Dobra komu-
nikacja przektada si¢na dobry
zwiazek bardziej niz cokol-
wiek innego, a jednoczes$nie
stosunkowo }atwo jejsie na-
uczy¢ i ja stosowacd.Szkoda
wigc, zepary prébuja to zwy-
kle zrobi¢dopiero, gdy jest juz
migdzy nimi bardzowiele
ztych emociji, zalu, ztosci
ilegku. Gdybym miata opraco-
waé program kurséw przed-
matzenskich, uczytabym
przede wszystkim komuniko-
wania si¢. Je$lipartnerzy
umieja ze soba rozmawiac,
prawie kazdy problemda si¢
rozwiazad.
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- GWIAZDA

Choc¢ sukces odniosta pozno,

jest spetniong, aktorka,

Ma za soba, trudny rozwod. Teraz zaczyna zycie na nowo.
Na razie jednak nie mysli ozadnym nowym zwiazku,
tylko zwyczajnie cieszy sie druga mtodoscia

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

d kiedy seriale zaczety
by¢ realizowane na
7SZym  poziomie,
ojawia si¢ w nich
prawdziwa  plejada
gwiazd. Réwniez wPol-
sce. Przyktademtego Agata Ku-
lesza, ktora wtasnie ogladamy
w drugim sezonie ,,Skazanej".
Cho¢ najwigkszesukcesy przy-
niosty jejkinowerole, aktorka nie
wahata sig, majac okazjewysta-
pi¢ wciekawej telewizyjnejpro-
dukgji. Imiata racje, ,,Skazana"
odniosta sukcesi whasniedocze-
kata sigefektownej kontynuacji.
- Lubiggraéwserialach, ktére
traktuje jak duze filmy i bardzo
chciatam pracowadz rezyserem
Bartkiem Konopka. Nie rozcza-
rowatam si¢!To wielkiejklasy re-
zyser iwspaniaty cztowieko wy-
sokiej kulturze osobistej, ktory
daje aktorowiprzestrzen doby-
cia wspottworea, anie tylkood-
tworca. Dla mnie to szalenie
wazne - mOwi wserwisie inter-
netowym Czytelnia.

Stajac nargkach

Wychowata si¢ wSzczecinie
wdomumarynarza.Kiedy ojciec
wracat z morskich wojazy, za-
wsze przywozit swym dwém
cérkom co$, czego nie mozna
byto kupi¢ w peerelowskiejPol-
sce: gumydo zuciaDonald, lalki
Barbie czymagnetowid. Mimo
to byta skromnym dzieckiem:
bawita si¢ z innymi na po-
dwérku, dobrzesie uczytai nie
sprawiata rodzicom ktopotéw.
By¢ mozedlatego, Ze jejmama
jest czuta, iopiekuncza, osoba,
ktora potrafita stworzy¢ ciepty
dom dlanajblizszych.

- Mieszkali$my na zwyktym
osiedlu w Szczecinie, wdziesig-
ciopi¢trowym bloku, na 42me-
trach. Byli§my z soba blisko
iz reszta rodziny. Kiedy w1981
roku moi wujkowie strajkowali
W stoczni, jedna z cioé zamiesz-
kataunas. Dzigki temumiatabli-
7zej do meza. Ona nosita mu
obiady,amy zsiostrabujatySmy
w waézkachnasze mate kuzynki-
wspomina w,, Twoim Stylu".

Jedna z jej najblizszych kole-
zanek z podstawéwki byta dzi-

siejsza piosenkarka Kasia No-
sowska. Dziewczynki uwielbiaty
si¢ razem bawi¢ lalkami i $pie-
wa¢ piosenki.Rodzice zauwazyli
u matej Agaty artystyczne cia-
goty izapisali ja nazajecia tanca.
Kiedy siekonczyty, dziewczynka
lubita przemyka¢ siedo sasied-
niej sali kinoweji oglada¢ z wy-
piekami natwarzy wy$wietlane
W niejfilmy.
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- Podczas rodzinnych przy-
j¢¢ mimochodem stawatam
na rekach. Nie wchodzitam
do pokoju, gdzie byli goscie,
tylko w czarnym Kkostiumie
gimnastycznym z czerwona la-
méwka stawatam na rekach
przy drzwiach w przedpokoju.
Nie narzucatam sie, jednak
chciatam, zeby zobaczyli -
$mieje si¢ w,, Twoim Stylu".

Bez zawodowej

rywalizacji

Po maturze Agata zKasia po-
jechaty zdawaé doszkoty aktor-
skiej. Tapierwsza sigdostata, ta
druga -nie. Kiedy Agata zaczeta
nauke w Akademii Teatralnej,
dopadty ja jednak watpliwosci
czy aby wybrata dobry zawéd.
Dopiero zczasem przekonatasie,
ze podjeta wihasciwa decyzje.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

AGATA KULESZA

Polska aktorka kinowa, telewizyjna i teatralna. Urodzita
sie w 1971 roku w Szczecinie. W1994 roku ukonczyta
Akademieg Teatralng, w Warszawie. Po studiach zaczeta
prace w stotecznym Teatrze Dramatycznym, a potem
zwigzata sig z Teatrem Ateneum. W 2008 roku wygrata
w parze ze Stefano Terrazzino talent-show ,Taniec

z gwiazdami”. W 2002 roku zostata dostrzezona za role
w filmie ,Moje pieczone kurczaki". Potem zgarneta pre-
stizowe nominacje i nagrody za wystepy w takich pro-
dukcjach, jak ,Sala samobojcow”, ,R6za", ,Pani z przed-
szkola”, ,Moje corki krowy", ,Jestem mordercg’, ,lda”,
»Zimna wojna", ,Sniegu juz nigdy nie bedzie" i ,Wesele".
Byta zong operatora filmowego Marcina Figurskiego.

Ma z nim corke Marianne.

Gdy zaczeta pracowaé, z roku
narok gratacoraz ciekawszerole.
‘Wielki sukces jednak nie przy-
chodzit.

- Gdy skonczytamszkote te-
atralna, miatam 22, prawie23 lata
ijuznie bytammata Agatka. Roz-
poczetam samodzielne zycie.
Musiatam sama dojrzewad
w tymzawodzie. Alerodzice za-
wsze wiedzieli, co si¢ ze mna,
dzieje. Tym bardziej ze moja
mama, ktéra jestdla mnie wiel-
kim autorytetem, potrafi dora-
dzadjak dobrypsychoterapeuta,
czyli tak, zeby to cztowieksam
podjat decyzje- thumaczywser-
wisie Populada.

Przetom nastapit, kiedy zgo-
dzita si¢ wystapi¢ w ,,Tancu
z gwiazdami". Wygrata program
i nagle posypatysie propozycje
duzych rél.,,Sala samobdjcéw",
»R06za", , Pani z przedszkola",
,,Moje corki krowy". Pokazata
w nich, ze jest$wietna aktorka.
Zauwazyt toPawet Pawlikowski
i zaangazowat ja najpierw do
swojej ,,Idy",a potem do,,Zim-
nej wojny". W tensposéb usty-
szat oniej caty$wiat.

- Przesztam rézneetapy bycia
aktorka. Od euforii,kiedy dosta-
tam si¢do szkotyteatralnej, po-
przez napiecia, kiedy tej pracy
bytomniej,az wreszciedoetapu,
w ktérym jestem teraz. Wycho-
dze wiec z zatozenia, ze co ma
by¢é, to bedzie i jestem pozba-
wiona rywalizacji zawodowej.
By¢ moze tatwo mi to mowié
z perspektywy aktora nasyco-
nego, ktéryduzo grai cieszy si¢
uznaniem. Doceniam to, co
mam i wiem, ze miatam szcze-
$cie -podkresla wserwisie Czy-
telnia.

Nieuwikfana

w przepychanki

Jeszczena studiach Agata po-
znata starszegood siebie opera-
tora filmowego Marcina Figur-
skiego. Para wpadtasobie woko
iwzieta Slub. Niewicle pdzniej
na $wiatprzysztacérka matzon-
kéw -Marianna. Przez wielelat
rodzina wydawata si¢ szcze-
$liwa. Cossie zmienito pod ko-
niec minionej dekady. Do me-
diéw zaczety docieraéniepoko-
jace oskarzeniao przemoc psy-
chiczna i fizyczna, ktérymi Agata

i Marcin wzajemniesi¢ przerzu-
cali. W koncu dosztodo rozsta-
nia.

To nie jest fajne, kiedy
w trakcie rozwodu jest si¢
na oktadkachpism, ito zdodat-
kiem dziwnych komentarzy.
Mogtabym od razu pdjséz tym
do mediéwi opowiedzie¢ moja,
wersje. Ale tego nie zrobitam.
Uwazam, ze natej metaforycz-
nej wojnie nietrzeba walczy¢ ta
sama bronia, ktorej uzywaata-
kujacy. Dlamnie cierpliwo$éto
nieschodzenie ponizejswojego
standardu, niewiktanie sig
w przepychanki - deklaruje
w,, Twoim Stylu".

Oczkiem w glowie aktorki
jest corka. Cho¢ w sadziejej oj-
ciec sugerowat, zeto on ja wy-
chowat, Marianna stan¢tajednak
w trakcie procesu po stronie
matki. W najtrudniejszych mo-
mentach musiataréwniezstuzy¢
jej psychicznym wsparciem.
W tymczasieskonczyta wetery-
nari¢ i przymierza si¢ obecnie
do wykonywaniazawodu.

- Jest czysta energia, ciagle
wmchu. Jest bardzootwarta, ale
ma pelna $wiadomos$¢ swoich
emocji. Wie, czegopotrzebuje. To
odwazna kobieta. Ciekawa
$wiata, wigc trzymam za nig
kciuki, boja w jej wiekutaka nie
bytam.Kiedy miata2llat, wzigta
torbe i pojechata do Kostaryki,
do dzungli,do osrodka dladzi-
kich zwierzat.Mysle, zetowspa-
niate, zesi¢ nieboi, ipilnuje si¢,
aby jejniesprzedawacé swoich lg-
kéw - podkreslaw,, Zwierciadle”.

Aby otrzasna¢si¢ porozwo-
dzie, Agata przesztaterapie. To
pomogto jej spojrzeé¢w glab sie-
biei zobaczy¢,cobytoprzyczyna
matzenskich ktopotéw. Dzisiaj
zaczyna nowy etap zycia. Jest
singielka istaiasi¢czerpaé wszel-
kie korzy$ciz tegostanu rzeczy.

-Chodzg zprzyjaciétmi dore-
stauracji, wczoraj ogladaliSmy
mecz, darfam si¢ tak, ze dzis
mam problem z méwieniem.
Ekstra, zyjemy jak studenci,
mozna sie spotkaé, po$miac,
wroci¢ pdzniej, jeszcze przejsé
przez bary,jeszcze pdjsénad Wi-
st¢. To druga mtodos$é. Moje
dziecko juzjest doroste,moge ro-
bi¢, cochce - podkreslaw ,,Zwier-
ciadle".



Dla wszystkich

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

Czas zaplanowac
przedswiateczne porzadki

Mato kto je lubi, lecz Swiateczne porzadki, jak co roku, musza sie
znalez¢ w naszym rodzinnym harmonogramie. Cho¢ trudno si¢
za nie zabrac, lepiej wczesniej je zaplanowacizrobi€ je cata rodzing

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

— J iektorzy z pewnoscia,
Im woleliby wynajaé
M  do zrobienia $wia-

M tecznych porzad- /

yk kéw firme lub
i W energiczna pania,
ktéra tymsig zajmuje,ale
nie zapominajmy, zeten
obowiazek ma tezswoje
plusy.Sianiem psycholo-
26w wspdlna praca scala
rodzing. Dlatego warto we- W
spét zakasaé rekawyi wziaé
miotty i$cierki wdton. Nawet
jesli efekt naszych zmagan nie
bedzietak idealny, jak poprofe-
sjonalnej ustudze.

Porzadki wartozaczaé juzte-
raz, by czasnas niegonit, odpla-
nowania i podziatupracy.

Podziat zaje¢
Wiasciwy podziatzajeéto po-
towa sukcesu.Kto powiedziat,ze
zabiegana pani domu,
przed ktora, takze sporo pracy
w kuchni,musi posprzata¢dom
sama? Niema otym mowy! Na-
wet naszekilkuletnie dzieci mo-
zemy zpowodzeniem zaangazo-
wa¢é na przyktaddo segregowa-
nia zabawek $cierania kurzu,pa-
stowania i uktadania butéow
w szafkach.Na pewnoz radoscia,
pomoga, nam réwniez
przy zmianieposcieli, bow pew-
nym wieku kazdaniemal praca
uwazana jest jeszczeza zabawe,
warto towiec wykorzystaé
Tata spokojnie moze
wziaé nasiebie na przy-
ktad mycie okien
ipodtégoraz zrobie-
nie ciezkich zaku-
péw  (zgrzewki
wody, sokéw
itd.). Mama
moze sig¢ woéw-
czas zajal po-
rzadkowaniem
strategicznych
pomieszczen do-
mowych, czyli
kuchni i tazienki.
Przy okazji trzeba
sprawdzi¢ daty waz
nosci nawszystkich pu
detkach, fiolkach, butelecz-
kach i innych opakowaniach,
by stwierdziéczy nasze kosme-

tyki, lekilubdeter-
genty niesa przeterminowane.

Czysta kuchnia

Kuchnig trzeba wysprzata¢
doktadnie, botu bedzienajwaz-
niejszy frontéwiatecznychroboL
To tez wazne miejscew domu.
Cho¢ na pewno je sprzatamy
na co dzien, nie zawsze mamy
czas, byrobi¢ tosystematycznie
i drobiazgowo. A tu przeciez
na szafkach i innych sprzetach
zbieraja si¢osady, ktére powstaja
w wyniku gotowania. Niestety,
zazwyczaj trudno je usunaé
itrzebasiedotegobardziej przy-
Yozyé. Konieczniedoktadnie wy-

czy$émy piekarnik, bo ten
przy $wiatecznychwypie-
kach bedzieterazczesto
uzywany. Nie zapo-
minajmy rowniez
0 rozmrozeniu
iumydulodéwkL
Pamigtajmy, ze
thuszcz wyczy-
$§cimy zpomoca
gabkowego
zmywakaz nie-
duza ilodcia pty-
nu donaczyn lub
octu.

Ten ostatni jest
bardzo przydatny
przy porzadkowaniu,
a dodatkowotani. Nadaje
siedoczyszczeniaosadu wka-
binie prysznicowej inalotu ka-
miennego”w sedesie. Moze row-
niez postuzy¢ do od$wiezenia
wygladu dywanu lub wykta-
dziny (nacztery litry wody wle-
wamy szklanke octu spirytuso-
wego). Wykorzystamy gotakze
z powodzeniem domycia szyb

iluster.

Czysémy z dbatosciag,

o $Srodowisko izwierzeta

Chemia zawarta w$rodkach
czyszczacych zostajena tapkach
kotowipsow,a potemdostaje sig
doich uktadu pokarmowego.
Zeby tegouniknag¢, wartostoso-
wac takiesrodki, ktérebeda sku-
teczne, alei zdrowe.

Ptyn do,,wszystkiego", ktéry
poradzi sobie nie tylko
przed $§wigtami zczyszczeniem

blatéw iinnych powierzchni,

mozemy skomponowaé

Yaczac wodgi kwasekcy-

trynowy wproporcjach

3 tyzki granuleknalitr

wody. Taki roztwér

wystarczy ~ wlaé

do czystej butelki

z atomizerem iod-

stawi¢ nakilka dni,

by plynsig przema-

cerowat. Potem

mozemy go juz re-

gularnie wykorzy-
stywac.

Bez nieprzyjemnych
zapachow

Soda oczyszczona icyna-

mon doskonale poradza, sobie

Z nieprzyjemnym zapachem.

W miseczce nalezy wymieszac
te dwa produkty wproporcjach
2:liumiesci¢tam, gdzie potrzeba
- na przyktad w lodéwce. Gdy
chcemy, by tadniei Swiatecznie
pachniato wnaszym domu,mo-
zemy przygotowacwigcej pach-
nacego roztworu. Wystarczy
wowczas do garnka wlaé litr
wody i doda¢ tyzkgcynamonu
(mozna tezdotozy¢kilka goz-
dzikéw) icatos¢ gotowad
powoli na matym

ogniu. Na §wigtamo-

zemy tez zaopa-

trzy¢ si¢ w natu-

ralne sojowe

$§wiece  zapa

chowe. Nie sg

one zbyt tanie,

ale sa wydajne,

bo dla przyjem-'

nego zapachu

W pomieszczeniu

wystarczy palié¢ je

nawet pét godziny

lub godzing.

Przeciw molom

Jezeli podczas $wiatecznych
porzadkéw odkryjemy w sza-
fach czyw spizami mole,niede-
nerwujmy sig,bo ina niesa spo-
soby. Tych spozywczychnie po-
zbedziemy si¢ jednak bez usu-
nieciaz kuchnitych produktéw,
w ktérych zamieszkaty. Aby
wspomoéc walke z domowymi
szkodnikami, nalezy szczelnie
zamyka¢ wszystkieprzechowy-
wane kasze, makii inne sypkie
artykuty, aw samym kredensie
oraz otwartych opakowaniach
umiesci¢ luzem suszone liscie
laurowelub ziarenkaziela angiel-
skiego. Ich zapach powinien
odstraszy¢ tych niechcia
nych lokatoréw.

Mole ubraniowe
(odziezowe)nie lubiasil
nych zapachdéw, wy-
starczy wigcjesli umie-
$§cimy zrédto takiego
zapachu w szafie. Naf-
talina, czesto stoso-
wana przez naszer-
mamy lub babcie ze
wzgledu na nieprzy-
jemny zapach, nie jestjuz
dzi$ zbytpopularna. Alterna-
tywa moze by¢mydto o zapa
chu lawendowym, ktére pokro
jone lub rozkruszone i zaszyte

PORADNIK =

w pld

dennych wo-

reczkach umiescimy

w réznych miejscach szaf. Po-
dobno skuteczne jest réwniez
trzymanie w szafie gazet, bo
szkodniki nie przepadaja za za-
pachem farby drukarskiej.
Owady tenie lubia tez zapachu

wielu zi6t irolin, na przyktad:
kasztanéw, gozdzikéw,chmielu,
piotunu, miety, szatwii, trawy
cytrynowej iziela angielskiego.
Doskonatym s$rodkiem prze-
ciwmolowym - o czym takze
wiedziaty naszeprababdei bab-
cie - jest tak zwane bagno (py-
tajmy w sklepach zielarskich).
Zracjitego, zedrobne gatazki tej
roSliny krusza si¢, wtézmy je
do Inianychlub uszytych zgazy

woreczkow.

Do szaf mozemy tez

wtozy¢ ziarenka pieprzulub

suszone lide piwonii. Oczywi-

$cie, w ciagu roku nie zapomi-

najmy oregularnym wietrzeniu

i myduwngtrza szaforaz wyno-
szeniu ubranna balkony.

Wyrzué lub oddaj

‘Wielu z nas gromadzii prze-
chowuje w domurdzne rzeczy,
ktore ,,moga si¢kiedys$ przydac".
Szkoda nam pozbyési¢ butéw,

ubran czy rozmaitych gadze-
téw. Dziednielubiarozstawad
si¢ ani z zabawkami, ani
z grami. To dobry czas, by
zrobi¢ czystkei zyskac wig-
cej migjsca na przechowy-
wanie rzeczy niezbednych.
Generalna zasada jest taka,
ze jesli przezostatni rok (lub
gbra dwa)nie uzywatosigda-
nej rzeczy,to nalezysi¢ jej po-
zby¢é.

Ubrania w dobrym stanie
(wyprane i bez widocznych
zniszczen) moznaprzeznaczy¢
dla potrzebujacych Sprawne za-
bawki, z ktérychnasze dzied wy-
rosty, sprezentowaé mozna
mtodszym dzieciom wrodzinie
Iub wérdéd znajomych. Niekto-
rymi duszkamilubgrami mozna
si¢ ze znajomymi wymienié.
Przed $wigtamiwartodoktadnie
przejrze¢ kazdykat, a z pewno-
$cia okaze sie, ze takze i w na-
szym domu znajduje si¢ na-
prawdgsporoizeczy namjuz nie-
potrzebnych.

Cos mitego

W czasieporzadkéw ipracdo-

mowych zadbajmy omita at-

mosfere. Mozemy naprzy-

ktad sprzata¢ w takt

do ulubionych melodii.

Mozna sie takze umo-

wié, ze wszyscypodo-

brze wykonanym za-

daniu usiadado ulu-

bionego daniaalbo za-

graja w gre plan-

szowa. W oczekiwa-

niuna to przyjemne,
I czas poswigconyna po-"
rzadkowanieszybdej mi-%
nie. A jaka bedziesatysfak- "
cja,gdyzobaczydeefektswo-1
jej pracy?Ogromna, zwtaszczaze *
zrobilicie tocata rodzina, £
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Naturalny sposob
na infekcje 1 wirusy

Siegnijmy po naturalne sposoby na wzmocnienie odpornosci.
Korzystajmy zdomowych przepisdw i rad naszych bab¢ i prababd.
Poznajmy lecznicze wtasciwosci i dziatanie roslin

zosnek to jednaz najbar-
dziej wszechstronnychro-
$lin leczniczych,a cebula
nietylko wzmacnianasza,

dpornosé, alei przedtuza
nam zycie.

Czosnek jest naturalnyman-
tybiotykiem, hamuje rozwdj bak-
terii, zwalczainfekcje, obnizaci-
$nienie krwi. Wiasciwosci leczni-
cze zawdzigcza licznymzwiaz-
kom, m.in.: flawonoidom, ami-
nokwasom, witaminom A, BI,
B2,C, PP, polisacharydom,zwiaz-
kom mineralnym, takim jak se-
len, potasi magnez.Jednak klu-
czowa role odgrywaja zawarte
wnim organicznezwiazki siarki,
bo to one pomagaja nam zwal-
czacinfekcjei zakazeniag6rnych
drég oddechowych. Czosnek
wptywa tezpozytywnie nanasz
profil lipidowy-obniza catkowity
poziom cholesteroluoraz frakcje
LDL (zty cholesterol). Z racji
na jego wtasciwosci uodparnia-
jace, nalezyjes¢ gow duzychilo-
$ciach -zwtaszcza w czasie,gdy
jesteSmy narazeni na infekcje
iprzezigbienia, czyli wtasniew je
sienne i zimowe miesiace. Nie
przejmujmy si¢zapachem, ktéry
nie wszyscylubia. By osoby ktore
gonie jadtymogly naspdzniejto-
lerowaé, powinni§mypo prostu
zjes¢ natke pietruszki, przegryz¢
listek laurowy lub ziarno kawy
albo wypiészklanke mleka. Zna-
komite na wieledolegliwosci sa
réwniez nalewki czosnkowe,
anaprzeziegbienie mlekoz czosn-

kiem imiodem. Wwielu daniach
czosnek jestpoprostu niezbedny.
Nie tylkodla zdrowia, ale takze
dla smaku potrawy. Czosnek
podnosi tezsmak niemal wszyst-
kich migsi soséw.

Cebulg - znana od4 tys.lat -
zawsze uwazano za uzdrawia-
jaca i przedtuzajaca zycie. Za-
wiera biatka, ttuszcze, olejkiete-
ryczne,enzymy, witaming Bl, B2
iB3, prowitamingA, witamineC,
potas, sod,fosfor, zelazoi wapn.
100 gcebuli to zaledwie35 kalo-
rii. Podobnodziata jakantybiotyk
bo niszczy gronkowce, a takze
antyinfekcyjnie, przeciwreuma-
tycznie, przeciwsklerotycznie,
poprawia trawienie iobniza po-
ziom cukru we "krwi.
Przeciwbdlowi gardtastosowano
kiedy$ bardzo skutecznysyrop
z cebuli. Plastry cebulitrzeba po-
sypa¢ cukrem(najlepiej trzcino-
wym) i przykry¢ talerzykiem.
Po okoto24 godzinachsyrop jest
gotowy -cebule wyciskamy,asy-
rop zlewamy do innegonaczy-
nia. Pijemyl tyzeczkew dowol-
nych ilodciach dziennie.Jeszcze
zdrowiej przyrzadzi¢ taka mik-
sturg z miodem. Plastry cebuli
ut6zmy na dniestoika i zalejmy
duza tyzka miodu i sokiem zcy-
tryny. Stoik wypetnionydoktad-
nie zakre¢myi odstawmy wcie-
pte miejsce,do momentu,az ce-
bula puscisok.

Pozywne sa zupy na bazie
czosnku icebuli,adotego bardzo
smaczne. Oto kilkainspiracji.

ZUPA CZOSNKOWA
4-5 ziemniakéw. 1gtéwka czo-
snku.1cebula.1/2 marchewki,
200ml $mietanykremowki,
llbulionu(warzywnego lubwo-
fowego).sol, pieprz, szczypio-
rek.oliwazoJiwek, serzotty

Obrane ziemniaki,czosnek

i marchewkekroimy namate
kawatki. W garnkurozgrze-
wamy olej.Smazymy cebulg,
ziemniaki imarchewke. Nako-
niecdodajemy czosnek.Jak
zmigknie zalewamybulionem.
Doprawiamy sola,pieprzem

i gotujemy okoto 20 minut. Wie-
wamy $mietangi miksujemy
na gtadkikrem. Naoliwie zoli-
wek smazymygrzanki zrazo-
wego chleba.Zupe dekorujemy
posiekanym szczypiorkiem,
grzankami zchleba itartym se-
rem. (www.dwor-korona.pl)

FRANCUSKA ZUPA
CEBULOWAZSEREM
10 srednie)wkJcosdcebid.

Nnf.i .- -« “"——jiinfrLinMililnnN
zsrecnejwteftcosapomKiory,
ISOgsefa z6itego,0SIhinirgo
wytrawnego wina.05iwody
tyzkaot"utyzka sosusojowego,
tyzeczkakoncentratupomido-
rowego, 6zabkéw czosnku,sol
pieprz,majeranek

Pokrojona w grubepiora cebule
podsmazy¢na tyzceoleju,

a pokilku minutachdoda¢ po-
krojony czosnek.Obrane ze
skérki pomidorypokroié

w kostkei wrzuci¢ docebuli. Ca-
Yo$¢ zalaéwodai winem. Dodaé
tyzeczke koncentratupomido-
rowego orazsos sojowyi dusic,
az cebulazmigknie. Przyprawic¢
sola, pieprzemi majerankiem.
(www.msm-monki.pl)

ZAPIEKANA CEBULOWA
16 srednichcebul. 45gmasta.
15gmaki pszennej.1opakowanie
wloszczyzny.2 liscielawowe.4
kromki chleba,l00gsera emen-
taler,oliwa zoliwek, pieprz,sol

W garnku rozgrzewamy oliwe

z oliwekidodajemy masto.
‘Wrzucamy pokrojonew pidrka-
cebule. Smazymy przez15-20
minut. Dodajemy makei pra-
zymy przezokoto3-4 minuty.
Catos¢ zalewamyl1,51bulionu
warzywnego, mieszamy. Doda-
jemy11i¢ laurowy.Od zagoto-
wania sigzupy gotujemyjesz-
cze przez1l5 minut,mieszajac.
Po zdjeciugarnka zognia

do zupydodajemy $wiezomie-
lony pieprzi sél. Ementaler $cie-
ramy natarce ogrubych
oczkach. Kromki chlebaopie-
kamy wtosterze. Zupgrozle-
wamy donaczyn zaroodpor-
nych. Nawierzchu ktadziemy
upieczony kawatekchleba ipo-
sypujemy startymserem. Roz-
grzewamy piekarnikdo180st.
C, wybierajacopcje grilli wkta-
damy doniegonaczynia z zupa,.
Podajemy, gdyser sigrozpusci

i zarumieni. (kuchnialidla.pl).
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http://www.msm-monki.pl
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CEBULARZ ZWEDZONYM
SLEDZIE
ciasto: 500g maki pszennej,
250 ml mleka,1 duze jajko, 1
soli, 1 tyzka cukru,2

tyzki masta, 15 g drozdzy su-
chych, 1 jajko roztrzepane
do posmarowania; farsz: 2 we-
dzone $ledzie,2 duze cebule
pokrojone w kostke, 2 tyzki
oleju, 2 tyzki maku,sol,
$wiezo mielony pieprz
Pokrojona w gruba kostkece-
bulgblanszowaé, odcedzié.
Ostudzona wymieszac¢ z pokro-
jonym drobnosledziem, ma-
kiem, olejem iprzyprawami.
Wystudzi¢, wiozyédo stoika
ischowaé¢dolodéwki nanoc.
Make wymiesza¢z suchymi
drozdzami. Dodaé reszte sktad-
nikéw iwyrobié, pod koniec
dodajacroztopionyttuszcz.
Wyrobi¢ ciasto,takby byto
migkkiei elastyczne. Uformo-
wacé zniego kulg,wtozy¢
dooproszonej maka miski,od-
stawi¢ przykryteséciereczka
w cieplemiejsce naokotol,5
godz.,az podwoiobjgtos¢. Wy-
rodni¢te ciastojeszcze raz
chwile wyrobié,podzieli¢nal2
réwnych czesci(okoto70 g
kazda)i uformowacz nich
kulki. Rozwatkowa¢é naplacki
os$rednicy okotol0cm. Ukta-
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da¢ nablaszkach wytozonych
pergaminem. Na $srodek wykta-
daéfarsz. PrzykryéSciereczka,
odstawi¢ na45-60mindo po-
nownego wyrosniecia. Kulki
ciasta powinnysi¢ podwoic.
Przed samympieczeniem
brzegi posmarowadroztrzepa-
nym jajkiem. Piec wtempera-
turze 180 st.C przez20-25min.
(,,Sledzie naturalniebattyckie

G. MientkiewicziA.Szylar)

PLACKIZ SOSEM

SEROWO-CEBULOWYM
1kg ziemniakéw, 2 jajka, 3
Yyzki maki, 1/2 peczka natki
pietruszki, 1/2 peczka ko-
perku, 1 tyzeczka 7i6l prowan-
salskich, sol, pieprz, olej;
skladniki nasos: 3 cebule,2
tyzki oleju, 1/4 szklanki wody,
300 g serka topionegokremo-
wego, pieprz czarny, 1/2

szczypiorku

Ziemniaki obraé¢,umy¢i po-
Yowe zetrze¢na grubymoczku,
areszte nadrobnym, takjak
na tradycyjneplacki ziemnia-
czane. Doda¢ jajka, make, po-
krojona zielening oraz ziota
prowansalskie. Doprawic.
Usmazy¢ plackina ztotykolor
na rozgrzanymoleju. Cebulg
pokroi¢ wdrobna kostkei ze-
szklié na oleju.Doda¢ wode

Zaprzag
sSw. Mikotaja

i poddusi¢ do migkko$ci

na wolnymogniu. Dodaé¢serek
topiony, pieprzi doktadnie wy-
miesza¢. Gorace plackipolaé¢
sosem serowo-cebulowym

i posypacszczypiorkiem.
(www.msm-monkLpl)

PIEROGI ZESZPINAKIEM
ICZOSNKIEM

ciasto: 1/2kgmaki, Iszklanka
cieplej wody, 1 tyzZkamasta 1 ty-
7eczka soli;farsz: 300g mio-
dego szpinaku,200 gsera twa-
rogowego, loogsera feta,3
zabKi czosnku lyzkamasla,
sol, pieprz,gatka muszkato-
fowa
Make przesia¢,dodaésél, ma-
sto iciepto wodg. Wyrobi¢ ela-
styczne ciasto.Przykry¢scie-
reczka. Szpinak posiekaé
i zblanszowaé. Wrondelku roz-
topi¢ masto,dodaé osuszony
szpinak, przeci$nigtyprzez pra-
ske czosnek,sol, pieprz i gatke
muszkatotowa. Dusi¢ okoto5
minut. Wymiesza¢ser twaro-
gowy zserem feta,dodaé szpi-
nak, doprawic¢.Ciasto piero-
gowe cienkorozwatkowac.
Szklanka wyciaé krazki, nato-
zyéfarsz izlepi¢ pierogi.Goto-
wacé jew osolonej, wrzacejwo-
dzie przezok.2 minutyod wy-
ptynigcia napowierzchnie. Po-

dawa¢ polanestopionym ma-
stem z przesmazona, cebulka,
(www.eisberg.pl)

BYRIANI
200 gryzu basmati, 2czer-
wone cebule,1 czerwonapa-
pryka pokrojona w paski, 1
zielona papryka pokrojona
w paski, 2§rednie ziemniaki
obrane i pokrojonew
¢wiartki, 10 orzechéw ner-
kowca, 3 zabki czosnkustarte
na tarce, 2 cm korzeniaimbiru
obranego istartego na tarce, 2
}yiki jogurtu, 1 tyZka posieka-
nejnatki kolendry, 1/2 ty-
zeczKi kurkumy, 1 tyZzeczka
mielonej kolendry, 1 tyzeczka
mielonego kuminu, 1y-
zeczka garam masala, 2 ly-
zeczki soli, 1/21yzeczk| chili
Ryz ptuczemypod biezaca
woda i namaczamyprzez 20
minut. Na duzejgtebokiej pa-
telni z przykrywka rozgrze-
wamy oleji smazymycebulg az
si¢ przyrumieni,dodajemy pa-
pryke iziemniaki, cato$ésma-
zymy przezminut¢. Dobiryani
dodajemy jogurt, czosneki im-
bir, smazymyprzez kolejna mi-
nutg. Dodajmyprzyprawy ina-
moczony ryz.Zalewamy1il/2
szklanki wody, zasypujemy zio-
Yami, przykrywamyi gotujemy
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przez 12 minut.Po tymczasie
wytaczamy ogieni pozosta-
wiamy pod przykryciemnal5
minut. Podajemy posypaneko-
lendra. (www.britta.pl)

MOUSAKAZCURRY
IMLECZKIEM KOKOSOWYM
3baktazany,200 gmozzarelli
(najlepiej wwidrkach), 1cuki-
nia, 1 czerwona papryka, 2 ce-
bule, 200g kielbasy (np. wiej-
skiej zkurczaka),100 gpomi-
doréw wpuszce, puszka
mleczka kokosowego, 3 lyzki
masta, 2 tyzki maki,4 lyza cu-
1Ty, 3zabki czosnku,10 gim-
biru, 1 peczek kolendry
Baktazany pokroi¢w diugie
plastry i zgrillowaéna patelni
z odrobina oliwy,odtozy¢
na bok.Imbir icebulg posiekaé,
a nastegpniezeszkli¢ naoliwie.
Papryke icukinie pokroié¢
w kostke,a kietbasgw plastry.
Wrzucié¢ cato$éna patelnie, za-
la¢ pomidorami zpuszki idusié
przez okotol0 min,na koniec
udekorowa¢ posiekana kolen-
dra. Na osobnejpatelni
przesmazy¢ masto zmaka,
do zarumienienia. Doda¢ kilka
tyzek mleczkakokosowego
do uzyskaniagestegososu. Do-
prawi¢sola, pieprzem,curry
i imbirem. W naczyniu zarood-

ARA:N

pornym utozyéwarstwy -pla-
stry baktazana,sos pomido-
rowy zwarzywami iKietbasa
oraz mozzarellg. W tensposob
przygotowad trzywarstwy,

z czegoostatnia przykry¢é ma-
karonem, pola¢sosem kokoso-
wym iposypaé wigksza porcja,
startego sera.Przykry¢énaczy-
nie foligaluminiowa i piec
w180 st.C przez okotol5 mi-
nut. (www.konspol.com.pl)

MISKAMOCY

1 saszetkakaszy jeczmiennej
grubej, 100 glisci szpinaku,3
zabki czosnku, 3 cebulki
dymki, kilkasztuk suszonych
pomidoréw,3 Md ziaren sto-
necznika, 3tyzla ziaren dyni,1
Yyzeczka poswkanegorozma
rynu, 1 lyzeczkaposiekanej
natki pietruszki, kiekki w do-
wolnej ilosci,sol ipieprz
Kaszg ugotowad. Ziarna upra-
zyéna suchejpatelni. Cebulke,
czosnek i pomidoryposiekad.
Na patelni rozgrzacoliwe. Do-
dac cebulkez czosnkiem.Sma-
7y¢ 30 sekundcaty idoda¢ szpi-
nak, catyczas miesza¢.Po mi-
nucie dodaé pomidory.Kiedy
szpinak sigskurczy dodacéka-
sze, ziarna,ziota, kietkii odro-
bingoleju zpomidoréw.
(www.hatina.eu)

Monika Burchardt

Sw. Mikotaja swoim logo

: . monika.burchardt@poiskapress.pl
I sprezentuj dzieciom piekne Swieta

tel. 500 324 451



http://www.msm-monkLpl
http://www.eisberg.pl
http://www.britta.pl
http://www.konspol.com.pl
http://www.hatina.eu
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— PODROZE

Wakacje2023: pomysty na wypoczynek wedtug National Geographic

rrnrro

Wyspa Rodos to serce Dodekanezu, zagtebia egejskiej
turystyki - tu wakacje nie beda az tak kosztowne

agazyn National Geo-
graphic przedstawit
wiasnie, jakcoroku,25
propozycjina wakacje,
urlopy i wycieczki
na przyszty rok, czyli
,,Best of the World" podzielone
naSkategorii.Sa wérédnich pro-
pozycje dla mito$nikéw przy-
rody, zabytkéw, wyjazdow
z dzie¢mi inagtych zastrzykéw
adrenaliny. Maja onezainspiro-
waé podréznikéw i turystéw
do organizowania wycieczek,
i urlopéww najbardziejniezwy-
ktych zakatkach swiata.Promo-
wanesa miejscamniej znane,tu-
rystyka przyjazna srodowisku,
podréze oparteo przezyciai na-
wiazywanie relacjiz mieszkan-
cami odwiedzanychkrajow.

Spotecznosc:

poznawanie kultur

W tej kategorii znalazty sig
propozycje wycieczekdomiejsc,
w ktérych nadal praktykujesie
tradycyjny sposéb zycia, czesto
bardzo odmienny od tego,
doktorego jestesSmyprzyzwycza-
jeni. Wakacjeczy urlop wjednej
z wymienionych destynacji po-
zwola turystom i podréznikom
przeniesé¢sie na jaki$czas doin-

nego $wiata,pozna¢ odmienna
kulturg idocenié réznorodnosé
ludzkich spotecznosci,zamiesz-
kujacych Ziemig.Pieniadze, wy-
dane przezpodréznikéw, prze-
znaczanesa wczesci napotrzeby
lokalnych spotecznosci iutrzy-
mania instytucjikulturalnych.
Wsrédpropozyciji,, Best ofthe
World"2023wkategoriiSpotecz-
no$¢ znalaztysi¢: Dodekanez -
grecki archipelagna Morzu Egej
skim, zestolica wRodos. Region
obfitujenietylko wzabytki staro-
zytnej kultury,aletezlokalnebiz-
nesy turystyczne, wyjatkowo
czesto prowadzone przez ko-
biety. Milwaukee -amerykanskie
miasto wstanie Wisconsinstynie
ze swojejkultury browarniczej.
Alberta - kanadyjska prowincja
to gratkadla mito$nikéw dzikiej
przyrody i odmiennych kultur.
W regioniedziata wiele firm tury-
stycznych, prowadzonychprzez
rdzennych Amerykanéw,ktérzy
chetniepokazujaturystomswoje
dziedzictwo i sztuke, zaréwno
dawna, jaki wspotczesna.Laos -
egzotyczny kraj wpotudniowo-
wschodniej Azji, ktory mozna
zwiedzaé¢ dzigkinowemu szyb-
kiemu pociagowi. Ghana - kraj
oferuje wycieczki$ladem rdzen-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

Koniec roku to dobra pora na zaplanowanie kolejnego sezonu podrdozy
iwycieczek. Na pewnokazdy znas maswoje podroznicze plany
imarzenia... Na niektére chyba juztrzeba zacza¢ odktadac...

SPEDZIC URLOP
W PRZYSZELYM ROKU?

nychkulturplemiennych,a takze
wielkomiejski city break wsto-
licy, Akrze,gdzie spotka¢ mozna
przedstawicieli narodowosci
z categoswiata, nie tylkoAfiyki.

Natura: wakacje

natonie przyrody

Atrakgcje z tej kategorii spet-
niaja, standardy etycznej tury-
styki, alokalna branza dbao to,
byruch turystycznynie wptynat
negatywnie na $rodowisko.
Na tej licie znalazty si¢: Bot-
swana - kraj, ktérego mieszkancy
zrozumieli, jakwazne jestzacho-
waniebogactwa przyrodniczego
Afiyki istworzyli szeregprogra-
méw ochronyunikalnych zwie-
rzatirodlin, wokétktérych zorga-
nizowali tezofert¢ ekologicznej
turystyki. Szkockie Highlands-
malownicze pogorze Szkocji wha-
$nie przezywaswojrozkwit,alo-
kalne grupy dbaja o stopniowe
przywracanie tutejszym krajo-
brazomichnaturalnego,dzikiego
charakteru. Stowenia - kraj wzbo-
gacit si¢ niedawno o nowa sieé¢
szlakéw kulinarnych dla rowe-
rzystow. Mozna wigc potaczy¢
turystyke kulinarna, z ruchem
na §wiezym powietrzu mi¢dzy
farmami i winnicamiStowenii.

Trynidad i Tobago - tu mozna pomagaé w ochronie i rozwoju populacji z6twi skorzastych

Park narodowy Big Bendw Tek-
sasie -zapierajace dech wpier-
siach widoki pozwalaja poczué
si¢ jak naamerykanskim pogra-
niczu w XIXw. Azory - wulka-
niczny archipelag,stynacy z ter-
malnych zrédet i stad wielory-
bow, ptywajacych wtutejszych
wodach i pozwalajacych tury-
stom ogladadsig zbliska, prowa-
dziszeregprograméw ekologicz-
nej turystyki, za ktore zdobyt
wiele nagrod.

Kultura: urlop wsréd

cudow cywilizacji

Swiat jest peten wspaniatych
zabytkow przesztosci, ukazuja-
cych réznorodnoé¢ cywilizacji
iich zmianyna przestrzeni wie-
kéw. Jeslikochaciewypoczywaé
w miegjscach, gdzie przesztosé
mozna niemaldotknaé, todla go-
towa listapomystéw nawakacje
czy urlopy. W tejkategorii znala-
zty sie:Egipt - ikonaswiatowejtu-
rystyki, gdzieniemal nakazdym
kroku natknaésie moznana za-
bytki starejak samacywilizacja.
W 2022r.mija stolat ododkrycia
grobowca Tutanchamona, kté-
regoskarby przeniesiono dono-
wego Wielkiego Muzeum Egip-
skiego w Kairze. Pusan- stolica

kultury Korei Potudniowej, sty-
naca ze swoich $wiati festiwali,
ze stynnym Festiwalem Filmo-
wym naczele. Droga Appijska -
to najstarsza droga, skonstru-
owana przez starozytnychRzy-
mian w potudniowej Italii. Wy-
cieczkasladem zlokalizowanych
po obu jejstronach zabytkéwto
fantastyczna przygodaw pigknej
scenerii stonecznych Wroch.
Charleston wKarolinie Potudnio-
wej - na szczegdlnauwagezastu-
guje jedyne w swoim rodzaju
Migdzynarodowe Muzeum Afro-
Amerykanskie, gdzie poznaé
mozna réznorodnekulturyi sub-
kultury czarnychobywateli USA.
GortyLongmen -to jedenz chin-
skich cudéw natury i kultury,
wpisany nalistg UNESCO. W gro-
tach wykuto rozlegty buddyjski
kompleks klasztomo-$wiatynny
z setkamiposagdw Buddy, zkté-
rych niektdre maja gigantyczne
rozmiary.

Wakacje zrodzing

Wycieczki do tych miejsc
beda niezapomniana przygoda,
niezaleznie od wieku podrdz-
nika: dobrze bawic si¢beda za-
réwno dzieci, jak i seniorzy:
Szwajcaria - znakomite miejsce
na zimowy wypoczynek,gdzie
oprécz najlepszych w Europie
o$rodkéw narciarskichwarto od-
wiedziétakze uroczemiasteczka
i spréobowacstynnej czekolady.
Szwajcari¢ moznazwiedzad ro-
dzinnie np.dzi¢ki siecipotaczen
kolejowych, przecinajacychma-
lownicze Alpy.Trinidad iTobago
- egzotyczny Kraj, stynacy z gi-
gantycznych kolonii zé6twi ské-
rzastych. Turyéci moga je nie
tylko ogladac¢, ale tez pomagaé
w réznorodnych akcjach maja-
cychnacelu zachowanietegoga-
tunku. San Francisco- kalifornij-
ska metropolia ma wieledo za-
oferowania catym rodzinom,
od szerokiej oferty kulturalnej
po wieczory przy ognisku,orga-
nizowane wparku Presidio Tun-
nelTops.Kolumbia-torajdlami-
toénikéw ptakdw, zamieszki-
wany przez niezliczone egzo-
tyczne ibajecznie kolorowe ga-

tunki tych zwierzat, ktére za-
chwyca zaréwnodzieci, jaki do-
rostych. Manchester-wtymmie-
Scieszczegolnie wielemaja dozo-
baczenia fanipitki noznej wkaz-
dym wieku. Zwiedzanie styn-
nych obiektéw sportowych (z
przewodnikiem lubbez) mozna
sobie urozmaici¢ wizytami
w licznych miejskich galeriach
sztuki.

Przygoda: dla

mitosnikéw adrenaliny

National Geographic zapropo-
nowat kilkaniezwyktych miejsc
dla mito$nikéwprzygdd, wsam
raz na petne wrazen wakacje:
Choquequirao -to mniej znane
od MacchiPicchu ruinyinkaskie
wPeru,ktérejuz niebawem maja,
staési¢ fatwiej dostepnedlatury-
stowdzieki zakrojonemunasze-
roka skale projektowirenowacji
infrastruktury dojazdowej.Nowa
Zelandia - kraj otworzyt sig
wreszcie naturystow popande-
mii koronawirusa i zaprasza
wszystkich mito§nikéwadrena-
liny doskorzystania z ofertyak-
tywnego wypoczynku. To wia-
$nie na Nowej Zelandii wymy-
$lono skokina bungee, co najle-
piej Swiadczy o tym, jakiegoro-
dzaju niespodzianki szykujetu-
tejsza branzaturystyczna. Stan
Utah - piekna przyroda, w tym
nieco marsjanskiekrajobrazy, za-
checaja do eksploracji tego pu-
stynnego stanu. Tury$ci moga,
skorzysta¢ z wielugwietnie zor-
ganizowanych wycieczektereno-
wych lub obozéw survivalo-
wych. Austria - lokalna kulture
ludowa moznapoznawac¢ wcza-
sie gérskiej przygody naszlaku
migdzy Bergsteigerdorfer, czyli
urokliwymi i petnymiatrakcji al-
pejskimi wioskami. Park naro-
dowy Revi|lagigedo - ten ma-
giczny zakatek Meksyku taczy
przygode i przyrode. W tutej-
szych wodach zyja jedne z naj-
wigkszych na $wieciepopulacji
rekinéwi ptaszczek,ktore jednak
nieatakuja, gdy niezostana spro-
wokowane. Odwazni turysci
moga oglada¢ zwierzeta z bli-
ska. Emil Hoff
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Swieta, swieta...

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

Wspolnie przygotowujemy
ozdoby choinkowe 1 Swiateczne stroiki

DOM -

I

Ozdoby swiateczne mozna kupi¢ gotowe, ale moznatez, wykorzystujac swoja inwencje, razem zdzie¢mi
przygotowac ozdoby bardziejekologiczne. W ten sposob spedzimy czas wspdlnie iz pozytkiem dla planety

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

$réd nas sg  juz

tacy, ktorzy zado-

walaja si¢ po pro-

stu naturalnym

picknem jodty,

$wierku czy dagle-

zji lubwieszaja na choincetylko

niewielkie S$wiatetka, ktore

w mroku przypominaja, $nie-

gowe gwiazdeczki. Wickszos¢

z nas chce jednak choinke

i dom na $wigta ozdobi¢ spe-

cjalnie. Wiele ozdébmozemy

zrobi¢ wlasnorecznie, wspdlnie
si¢ przy tymbawiac.

Kolorowe tanncuchy

Przed laty, co starsi pamig-
taja na pewno,dzieci przedkaz-
dymi $wietami Bozego Naro-
dzenia robity papierowetancu-
chy na choinke. Robito si¢ je
w szkole lubw domu, albo i tu
i tu. Jedli tancuch dobrze sie
przechowat, co roku mozna
byto doczepia¢do niegodalsze
kolorowe kétka,tym samymgo
wydtuzajac. Dzi$ papiery kolo-
rowe sa jeszcze lepszej jakosci,
aichkolory bardziejnasycone,
taka ozdoba begdzie wigc na-
prawde tadna. Mozna zrobi¢
tancuch, taczac rézne kolory
lub zdecydowaési¢ na przyktad
na potaczenia tylko dwdch
w rozmaitejkolejnosci. Tegoro-
dzaju ozdobe mozna tez oczy-
wiscie zrobi¢, wykorzystujac
na przyktad lakierowane
oktadki kolorowych magazy-
néw. Lancuchy mozemy row-
niez robi¢ z kolorowych maka-
ronow (na przyktadtzw. kokar-
dek), grubych, zgrzebnych
sznurkéw albosplecionych kor-
donkéw lubz odpowiedniopo-
Yaczonych paséw kolorowej bi-
buty. Inna metoda utworzenia
tancucha jest naklejenie
na dtugi sznurek papierowych
gwiazdek -moga by¢ oneztote
Iub srebrne albo po prostu
biate.

Zamiast bombek

Doskonale przyozdobimy
nasza choinke wtasnorecznie
upieczonymi pierniczkami lub
ciasteczkami w ksztatcie gwiaz-
dek, reniferéw czy czapeczek
mikotajowych, fadniepolukro-
wanymi i nanizanymina sznu-

Dzieki takim ozdobom nasza choinka bedzie jedyna w swoim rodzaju i niepowtarzalna - po prostu tylko nasza

reczki. Nadrzewku moga takze
zawisnaé cukierki, orzechy
(wtoskie laskowe, ale tez fi-
staszki, ktorych skorupki mo-
zemy pomalowac) i zebrane
w lesieszyszki.

Réznorodne zawieszki
mozna przygotowad zfilcu,
masy solnejczy papierowejlub
po prostu wyciaé z papieru.
Choinke mogatez ozdobi¢wy-
cinanki naszego pomystu. Re-
cyklingowe zawieszki -dzwo-

neczki mozna sprobowac zro-
bi¢ zodwréconych ipomalowa-
nych kubeczkdw po jogurtach,
a batwanki zpotaczonych kap-
sli lubbiatych nakrgtek. Pomy-
stéw jest naprawde wiele.

Rodzinna tradycja

- Wspdlnetworzenie ozdob
to dobrze spedzony czas
z dzieémi czy wnukami, ale
réwniez znakomita mozliwos$é
uruchomienia ich wyobrazni,

Na stole wigilijnym czy swigtecznym przy nakryciach
mozemy potozy¢ pierniczek, gatazke Swierkui cynamon

na coobecnie maja onebardzo
mato szans, bo wszystko do-
staja gotowe lubznajduja w in-
ternecie - mowi Izabela Na-
rozna, psycholog. - Takie kre-
atywne zajgcia usprawnia
umyst i podniosa sprawno$¢
manualna. Namawiam wigc
do nich goraco, zwtaszcza
dziadkéw i wnuki. Co wazne,
najmtodsi beda mieli §wiado-
mo$¢, ze w petni wlaczyli sie
w przedswiateczne przygoto-

wania. A korzyscia najwigksza,
bedzie to,ze by¢ mozewspdlne
tworzenie ozddbstaniesie ele-
mentem rodzinnej tradycji,
ktdéra zostanie przez najmtod-
szych przekazana dale;j.

Bombki

z historig

Kupujac gotowe komplety
0zdob lub w petni ozdobione
sztuczne choinki, catkowicie
odzieramy nasze$wigta zindy-

Oryginalne zawieszki choinkowe mozemy zrobi¢ z drewna,
sklejki, masy solnej lub papierowej, papieru, bibuty...

widualizmu i pozbawiamy si¢
przyjemno$ci tworzenia ro
dzinnej tradycji. Czy nielepiej,
by nasza choinka byta na-
prawde tylko nasza i jedyna
w swoim rodzaju?

Nawet kupujac gotowe
ozdoby, mozna na przyktad co
roku kupowac¢ po jednej dla
kazdego cztonka rodziny, ale
takie, ktére w jaki$ sposdbsie
Znim wiaza, - z cecha jego cha.-
rakteru, zawodem, imieniem
lub zainteresowaniem. Bom-
bekco rokubedzie przybywato,
ale kazda bedzie miata swoja,
historie.

Stroiki $wigteczne

Elementy dodatkowodeko-
rujace dom tez wprowadzaja
nas wmity, $wiatecznynastroj.
Moga by¢ nimi wianuszki, gir-
landy czy réznorodne stroiki.
Jezeli nie przepadamy wswigta
Bozego Narodzenia za przepy-
chem, mozemy stér wigilijny
i $wiatecznyozdobié¢ naprawde
skromnie.

- Przygotowanie takiej
ozdoby nie jest wcale trudne,.
wystarczy kilka prostych ele-
mentéw - przekonuje
Agnieszka Raszewska, flo-
rystka. - Kazdy ma wdomu ja-
kie$ naczynia szklane, ktore
$wietnie siecdotego przydadza.
Nalewamy w nie wodg,ale nie-
wielka ilos¢ i wktadamy tam
wejmutke lub$wierk, a pdzniej
w $rodku mocujemy prosta,
$wieczke. Wokot niej mozemy
potozy¢ malutkie bombki, su-
szone owocelub ciasteczka.Je-
§li jest toniski wazon, przewia-
zujemy go wstazka w kolorze
ztota, srebrna, w gwiazdki,
kratke - taka, ktora pasujenam
do catodci wystroju. Mozna
réwniez przygotowaé stroik
na duzym, ptaskim talerzu, po-
stawi¢ na nim okragta $wiece,
a wokot wysypac anyz i catosé
ozdobi¢ swierkiem i manda-
rynkami naktutymisuszonymi
gozdzikami.

Obok nakryémozemy poto-
zy¢ powiazany w malte sno-
peczki cynamon zmata gatazka
$wierku lub niewielka bombke
z odrobing, sianka. Ciekawie
na serwetkach wyglada przy-
mocowany maty piernik,
na przyklad w ksztalcie
gwiazdki lubserduszka.
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— ROSLINY WDOMU

Rosliny moga dekorowaé nasze wnetrza wdonicach
lub w rozmaitych $wigtecznych stroikach

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

oinsecje (wilczomlecz

nadobny lub pigkny,

euphorbia pulcher-

rima), jako kwiat do-

niczkowy wyhodo-

wano w latach 50. ze-
sztego stulecia i od tej pory za-
czeta robi¢ kariere jako nicod-
Yaczny element Swiatecznejde-
koracji naszychdomow, miesz-
kan i biur. Rodlina pochodzi
z Ameryki Poludniowe;j.

Zielono-czerwony

symbol swigt

Jedni uwazaja, ze rolinie na-
dano popularnanazweg gwiazdy
betlejemskiej, bezpo$redniona-
wiazujac do najwazniejszego
i najwczesniejszego symbolu
Bozego Narodzenia - to
gwiazda wskazata przeciez
droge i doprowadzita Trzech
Kréli donowo narodzonego Je-
zusa.

Kolorystyka rosliny znako-
micie wkomponowata siew te,

z ktéra najczesciej kojarza nam
sie te $wieta. Inni twierdza, ze
nazwa kwiatu nie ma nic
wspdlnego z chrze$cijan-
stwem, bo kwiat pochodzi
z Meksyku. Nie jest todo konca
istotne, boi tak rodlinazdobyta
miano jednego z symboli tego
waznego dla wszystkichchrze-
$cijan $wigta.

Podczas BozegoNarodzenia
pickna, dorodnagwiazda betle-
jemska  umieszczona w
ozdobnej donicy -na przyktad
biatej, ztotejlub srebrnej- moze
stanowi¢ ozdobeswiatecznego
stotu lub,obok tradycyjnejcho-
inki, wnetrza, w ktérymplanu-
jemy wieczerze wigilijna.

Gdzie kupié

poisencje?

Najlepiej kupi¢ poinsecje
w kwiaciarniach, cho¢ ich
sprzedaz w tym czasie oferuja
réwniez markety i handlowcy
na rynkach. W tych miej-
scach musimy jednak tekwiaty
kupowa¢ ostroznie. W marke-
tach ro$liny mogaby¢ niecogor-

Najbardziej popularne gwiazdy betlejemskie to te,
ktérych liscie s3 w kolorze czerwonym

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 3-4.12.2022

Oprocz choinki, ktora najczesciej jest Swierk lub jodta,
jest wiele roslin, bez ktérych niemal nie wyobrazamy juz sobie
Bozego Narodzenia.Jedna z nich na pewno jest gwiazda betlejemska

JAK DBAC

O GWIAZDE

BETLEJEMSKA?

szej jakosci, cho¢by z powodu
niewtasciwego transportu czy
przechowywania. Na rynko-
wych straganach kwiaty moga
za$ by¢ przechtodzone.

Ich koszt zalezy od wielko-
$cii od miejsca, w ktérym je
kupimy i waha si¢ od kilkuna-
stu dokilkudziesigciu ztotych.
Cho¢ te z marketOw sa znacz-
nie tansze,ich zywot mozeby¢
znacznie krotszy. Wazne jest,
w jakich warunkachbyty trans-
portowane i przechowywane.

Wiozac je do domu, réow-
niez musimy uwazaé, by kwiat
nie zmarzt, bo to negatywnie
odbije si¢ na jego kondycji.
Zwréémy tez uwage na deli-
katne i kruche fodyzkii liscie.

Kiedy kupi¢ rosling i

jakja pielegnowacé?

W sklepach juz odpewnego
czasu sprzedawanesa gwiazdy
betlejemskie. Czy mozemy je
kupié juz terazi jak je pielegno-
waé, by dotrwatydo $wiat?

- Poinsecja, popularnie
zwana gwiazda betlejemska, to

ros$lina dniakrétkiego, zakwita
przy 12-godzinnym lub krét-
szym dniu -wyjasnia Agniesz-
ka Raszewska, florystka. - Przy-
spieszymy jednak jej kwitnie-
nie jezeli na przyktad przykry-
jemy ja kartonem. W sklepach
i kwiaciarniach mamy pieknie
wybarwione i kwitnace okazy,
ktére mozemy juz kupowad

Musimy tylko pamigtaé otym

ze rodlina ta lubi ziemie lekko
wilgotna, nie mozna wiec jej

zbyt obficie podlewa¢d - radzi
specjalistka.

Kwiat moze sta¢ na oknie,
nawet w stoneczny dzien. Je-
zeli jednak w pomieszczeniu
jest sucho lub blisko znajduje
si¢ ogrzewanie, powinnismy
go zrasza¢ lub ustawi¢ w jego
poblizu nawilzacz. Na pewno
niewolno trzymacégwiazdy be-
tlejemskiej w chtodzie. Maksy-
malne korzystne dla niejtem-
peratura pomieszczenia to 18-
21 stopni Celcjusza. W mniej
niz 12 stopniach Ckwiat teznie
bedzie czutsie dobrzei zacznie
gubid lidcie.

Barwne liscie poisencji zwykle maja odcienie czerwieni, ale
mog3a by¢ tezrézowe, pomarariczowe, fososiowe lub biate

Co zgwiazdag

po swietach?

Po okresie §wiat,barwne li-
$cie czestoopadaja, alenie mu-
simy si¢ tym martwi¢, lecz
przyciaé ja iprzesadzi¢ wwigk-
sza doniczke wraz z systemem
korzeniowym:. Jeéli nie mamy
zamiaru jej przesadzaé, wystar-
czy kupi¢ nawdzi regularnie ja
zraszaé, a przyspieszyto wyra-
stanie pedéw bocznych i za-
geszczenie rosliny. Liscie, ktére
wyrosna, beda zielone, zaczna,
siewybarwia¢ dopierojesienia,.

Uwaga!

Roslina trujgca

Cowazne i o czym jednak
przede wszystkim musimypa-
mictaé, zwlaszcza majac mate
dziecko lub psa, to to, ze
gwiazda jest silnie trujaca. Jej
biate mleczkozawiera estry di-
terpenowe. Poltknigcie go
moze powodowacbdl brzucha,
wymioty i biegunke, ale
u szczeniat moze doprowadzié¢
nawet do uszkodzenia nerek.
Postawmy wiec rosling wy-

soko wmigjscu niedostepnym
dla dzieci ipséw.

Pielegnacja
krok po kroku
przesadzamy kwiatdo wigk-
szej doniczki z ziemia uniwer-
salng i regularnie podlewamy,
po okotodwdch tygodniach za-
silamy nawozem
w czerwcu po razdrugi przy-
cinamy pedy, co sprawi, ze ro-
$lina si¢ zagesci
ziemig nawozimy do kornca
pazdziernika
od potowy pazdziernika
do potowy listopadakwiat po-
winien sta¢ bez $wiatta (w go-
dzinach 17-7), powinni$my
wigc wstawi¢ go do pomiesz-
czenia, wktérym nie zapalamy
lamp ani nie jest ono o$wie-
tlone zewnetrznymilatarniami
- tylko to zagwarantuje nam
tak pozadane przebarwienie li-
Sci
rosling regularnie podle-
wamy, najlepiejna podstawek,
by ani jej nie przelaé, ani nie
przesuszyc.

Zamiana zielonych lisci poinseciji na czerwone lub r6zowe
czy kremowe jest efektem kwitnienia rosliny
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(Gdzie dwoch sie spiera, ztodziej korzysta...

Andrzej Gurba
Region

Ruiny patacu w Kamnicy
od kilku latsa wlasno$cia,
Skarbu Paristwa. W praktyce
nie maja wlasciciela, bo
dzialki nie chce aniprezy-
dent Krakowa,ani starosta
bytowski. ktérzyreprezen-
tuja, paristwo. Najwiecej

do powiedzeniamaja zto-
dzieje, ktorzy kradna stad
materialy budowlane.

Patac w  podmiasteckiej
+ « Kamnicy wybudowany zostat
w 1925 roku przez Jakoba
Hasslachera, ktérypraktycznie
byt wiascicielem Kamnicy.
Oszczedzili go Niemcy i Rosja-
nie w czasie wojennych dzia-
tan. Jeszczesporo czasupo woj-
nie patac miat si¢ dobrze, po-
dobnie jak i boiska oraz korty
tenisowe, ktoreprzy nimwyko-
nano. Przez wiele lat siedzibe
miat w nim PGR, krétko dzia-
tata szkota i osrodekkolonijny,
Pézniej obiekt przejety zaktady
obuwnicze z Bydgoszczy, ktore
urzadzity tu obiekt szkole-
niowo-wypoczynkowy. W1989
roku patac kupita krakowska
spotka Lit-Pol. Na patacu usta-
nowiono milionowe hipoteki.
Upadek obiektu zaczal sie
po $miercijego wtasciciela. Dzi-
siaj to ruina (jaki$ czas temu
obiekt zostat wykreslonyz ewi-
dencji zabytkéw).

Czy bytaszansa na uratowa-
nie patacu?Konserwator zabyt-
koéw, gminaMiastko, Pomorski
Urzad Wojewddzki podejmo-

non

«"waly jakie$ proby, gtéwnie

DROBNE

Ruiny patacu w Kamnicy jak kukutcze jajo. Majatkiem Skarbu Panstwarzadzg

ztodzieje

po naszychwczesniejszych pu-
blikacjach, alezawsze konczyto
si¢ na stwierdzeniu, ze caty
czas trwa postepowanie spad-
kowe (a wiec brakwtasciciela).
To po pierwsze. A po drugie,
nieruchomo$¢ obciazona byta
hipotekami (trzy banki, Agen-
cja Rynku Rolnego). A to tez
blokowato wszelkieruchy. Do-
dajmy, ze gmina Miastkokilka
razy grodzita patac i ustawiata
tablice o niebezpieczenstwie
jego zawalenia(ptotu dzisiajnie
ma, tablictez nie)

Sytuacja formalna zmienita
si¢ wmarcu 2017r. (patacbytjuz
wtedy ruina). Wtedy starosta

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

- NIERUCHOMOSCI - FINANSE/BIZNES 1ZDROWIE 1BANK KWATER MATRYMONIALNE
- HANDLOWE = NAUKA 1USELUGI 1ZWIERZETA ROZNE
- MOTORYZACJA - PRACA ITURYSTYKA {ROSLINY. OGRODY KOMUNIKATY

Nieruchomosci

KUPIE garaz murowany,

tel. 535-480-794.

OSOBOWE KUPIE,

Ado Z skup-skupujemy kazde
pojazdy, ptacimy nawet za wraki,
oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Finanse biznes

USLUGI PRAWNE

PRAWNIK, pisma, 731961209.

AUTOPROMOCUA

L3
lbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

bytowski orzekt, ze mienie
po dawnymzaktadzie Lit-Pol (a
wigc idziatke z patacem)przej-
muje z mocy prawaSkarb Pan-
stwa (z data od 1 stycznia 2016
r.). Jako reprezentanta Skarbu
Panstwa wskazanoprezydenta
Krakowa. - Bo w Krakowie mie-
$cita sigsiedziba spotkiLit-Pol -
dopowiada Leszek Waszkie-
wicz, starostabytowski. Prezy-
dent Krakowainaczej jednak in-
terpretuje przepisy i uwaza,ze
to starosta bytowski powinien
sprawowac zarzad nad nieru-
chomodcia.

Grazyna Rokita z Wydziatu
Komunikacji SpotecznejUrze-

du Miasta Krakowa poinfor-
mowata nas, ze dziatkaz ru-
inami patacu nie jest obecnie
obciazona hipotecznie. Dtugi
zostaty spracone? Tak si¢ nie
stato. Po przejeciu nierucho-
mosci przez Skarb Panstwa
wierzyciele mielirok nadocho-
dzenie swoich roszczen. Nikt
ich nie zgtosit.- Biuro Przejmo-
wania Mienia i Rewindykacji
Urzedu Miasta Krakowa pro-
wadzito postgpowanie wyja-
$niajace w zakresie ewentual-
nego zgtoszenia roszczenprzez
wierzycieli spotkiZaktad Ustu-
gowo - Produkcyjny Lit-Pol,
w ramach ktéregowystapiono

migdzy innymido Izby Komor-
niczej w Gdansku, 1zbyKomor-
niczej w Krakowie,Sadu Rejo-
nowego dlaKrakowa Srodmie-
$cia Wydziat IV Gospodarczy
oraz Komornikéw Sadowych
przy Sadzie Rejonowym dla
Krakowa Srédmie$cia. Zuzy-
skanych odpowiedzinie wyni-
kato, aby wierzyciele zgtosili
wzgledem niej roszczenia lub
wystapili z  wnioskiem
0 WSZCZzecie postepowania eg-
zekucyjnego - informuje Gra-
zyna Rokita.

Dziatka z ruinami patacu
jest wolna od zobowiazan, ale
od tego czasu prezydent Kra-
kowa i starosta bytowski wy-
mieniaja si¢ pismami, wza-
jemnie spychajacna siebie za-
rzadzanie nieruchomogcia.

- Organem wlasciwym
do gospodarowania nierucho-
moscia jest starosta wtasciwy
ze wzgledu na jej potozenie
w oparciu o zasady ogdlne
okreslone w ustawie o gospo-
darce nieruchomog$ciami
- stwierdza Grazyna Rokita.
Dodaje, ze inny przepis tej
ustawy, ktéry moéwi wprost
o tym, ze nieruchomoscia za-
rzadza organ wtasciwydo tego
ze wzgledu na ostatnia sie-
dzibe firmy (a wiec Krakéw -
dop. redakcji) ma charakter
przejsciowy.

- Cooznacza, iz poostatecz-
nym uregulowaniu zobowia-
zan wykreslonych z KRS pod-
miotdw, przepis ten przestaje
miec¢ zastosowaniei dalsze go-
spodarowanie przejetym
na rzecz Skarbu Panstwa mie-
niem nalezy do organéw wia-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza24,75-004 Koszalin,tel. 94347 3512

$ciwych zgodnie z zasadami
ogdblnymi, tj.z miejscem poto-
Zenia nieruchomosci, a wigc
do starostybytowskiego -pre-
cyzuje Grazyna Rokita. To
oznacza, ze prezydent Kra-
kowa nie bedzie sig zajmowat
nieruchomodcia. Starosta by-
towski tez nie zamierza.

- Przepisjest jednoznaczny. De-
cyduje ostatnie miejsce reje-
stracji podmiotu, bedacego
wiadcicielem dziatki, a to jest
Krakéw. Inne twierdzenia to
tylko interpretacja -mowi Le-
szek Waszkiewicz, starosta by-
towski. - Ciekawe, jakie bytoby
stanowisko prezydenta Kra-
kowa, gdybydziatka byta zabu-
dowana picknym patacem.Za-
pewne niechciatby go oddaé.
Dlaczego prezydent Krakowa,
jak i starosta bytowski traktuja
nieruchomos$¢ jak kukutcze
jajo, mimoze niejest onaobcia-
zona hipotecznie? Odpowiedz
jest prosta. Chodzio koszty za-
bezpieczenia nieruchomodci,
dalszej rozbiorki ruin. Cata
dziatka ma 1,26 ha, czyli nie-
zbyt duzo. A wiecnie jest tota-
komy kasek.

Na razie z nieruchomosci
korzystaja, ztodzieje. Od lat
na potege wywozone sa stad
cegty, kamienie,inne materiaty
budowlane. Nikt nie zgtasza
kradziezy, bo niktnie czujesi¢
odpowiedzialny za ten teren.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznychi Administracji jest
organem wiasciwym do roz-
strzygniecia sporu kompeten-
cyjnego miegdzy prezydentem
Krakowa astarosta bytowskim.
©®

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego19,76-200 Stupsk, tel.59 8488103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412Szczecin, tel. 914813310

ZATRUDNIE

Wyjedz do pracy
wopiece wNiemczech
Ir-

Watbrzych, 48 518 733727

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY mieszkan 731627 916
GK

i ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
i GASTRONOMIA

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychow, garazy,

piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703"135.

Rozne

ZEOM kupie, potne, przyjade

i odbiore, tel.607703135.

i ROLNICZE
i TOWARZYSKIE

SPORTOWY24.PL

sportowy24.pl
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Dziadek do orzechow.

Mikotajki z muzyczne; bajki

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W niedziele (11grudnia) Pol-
ska Filharmonia Sinfonia
Baltica zaprasza na koncert

Filharmonia zapraszanajmtod-
szych stuchaczy, ktérzy z oka-
zji mikotajek w towarzystwie
mamy, taty, babci, dziadka,
cioci i wujka beda mogli prze-
nie$¢ siew magiczna muzyczna
podréz. W trakciekoncertu po-
jawi sie niezwykty taneczny
spektakl domuzyki PiotraCzaj-
kowskiego z baletu ,,Dziadek
do orzechéw", w wykonaniu
dzieci i uczennic z klasrytmiki
w PSMw Stupsku wchoreogra-
fii Katarzyny Wyporskiej-
Wawrzczak.

Podczas niedzielnego spo-
tkania przewidziany jest takze
muzyczny konkurs dla dzieci
z widowni. Koncert dodatkowo
wzbogacony jest cieckawymko-
mentarzem prelegenta, ktéry
wprowadza nie tylko w §wiat
muzyki, ale i przybliza zwia-
zane z tematem przewodnim
legendy, basnie,anegdoty.

Wystapia:

Bartosz Wisniewski -prelek-
cja, Mirostaw Brzozowski -
trabka, flugelhorn, Jarostaw
Nyc - saksofon altowy, sopra-
nowy, Grzegorz Karas- sakso-
fon tenorowy, klarnet, Marek
Sikora - puzon, L.ukasz Jankow-
ski -fortepian, Robert Sakowicz
- gitara basowa, Wiestaw Helin-
ski - perkusja.

POGODA

Zesp6t Filharmonie Band
powstat w 2018 roku z inicja-
tywy Jarostawa Nyca - klarne-
cisty, saksofonisty i aranzera.
Jego sktad tworza muzycy Pol-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus®

Sobota

Nad Pomorze dociera
wilgotne i chtodne po-
wietrze ze wschodu.
W ciggu dnia sporo
chmur i tylko na
wschodzie mozliwy
$nieg. Temperatura
max do 1:-1°C. Wiatr 6
wsch., umiarkowany.

W nocy wszedzie 0 DE
mozliwe sg opady "%
Sniegu i lekki mroéz,
rano na drogach moze
by¢ biato. Jutro
przewaga chmur i nie
powinno pada¢. Caty
dzien chtodno max do
0:1°C na wschodzie
lekki mréz do -1°C.
Wiatr wschodni, staby.
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Mikotaj zawita do hali

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Prezydent Stupska zaprasza
na Zabawe Mikolajkowa

z wieloma atrakcjami Be-
dzie sie dzialo.

Mikotajki odbeda sie w hali
Gryfia przy ul. Szczecinskiej
w sobote, 3 grudnia, w godzi-
nach 13-18.

W programie warsztaty zdo-
bienia piernikdw i Aniotkéw
Bozonarodzeniowych. Poza
tym przedstawienie,, Porwanie
Swictego Mikotaja" i koncert
»Zima Stwora Glodomora".
Wspdlnie zpracownikami Miej-
skiej BibliotekiPublicznej orga-
nizatorzy beda przekony-
wa¢ najmtodszych,ze na Miko-
tajki najlepsze sa bajki.

si¢ naniego utwory klasyczne,
a takze przeboje muzyki popu-
larnej: filmowej, jazzowej, po-
powej, rockowe;j i folkoworoc-

kowej. O® Zabawa Mikotajkowa

Gryfia. Zaprasza was!

Dodatkowo Stowarzyszenie
Horyzont zaprosi docudownej
zabawy z postaciami z bajek
i poczestuje kazdego uczest-
nika zabawy stodko$ciami.

Bedzie i cos dla dorostych.
Podczas zabawy swoje stoiska
informacyjno-doradcze zapre*
zentuja, Miejska Komenda Poli-
cji, Migjski O$rodek Pomocy
Rodzinie iStraz Pozarna.

Zabawa jest finansowana ze
$rodkéw budzetu miasta w ra-
mach realizacjiMiejskiego Pro-
gramu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Probleméw Uzaleznien
oraz zesrodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Udziat w Zabawie Mikotaj-
kowej jest oczywiscie bez-
ptatny.
©®

Dzisiaj, sobota, w hali Gryfia odbedzie sie miejska

Jazzowa grupa Ziemia

Pogoda dla Polski

Matgorzata Klimczak
Joanna Kregzelewska

W piatek. 2grudnia, w

Szczecinie, a wsobote,
3 grudnia wKoszalinie zagra

Jjazzowy band Ziemia.

~8 cm
Naszczecinskikoncert Ziemiza-
Sfcliem  $4 cm prasza o godz. 20 galeria Wi-
nyle.fmpizyul. Jagielloniskiej86.
Natomiast w Koszalinie wystgp
Gdansk -1° Q o tej grupy bedzie podsumowa-
Krakow 2 0 3 0 niem 10.edycji AkantGood Vibe
bin -Q 0 1 o fr Festival. Odbedziesie w klubie
Olszstyn -3 0 ( © Kreslamia pizyul. Rejtanal7, po-
Poznan -1 0 1 o0 czatekgodzina20. Bilety weenie
Torun -1 0 {1 o 0od 30 zt.

Woctaw Q) 0 2 0 <> Zesp6t Ziemia zatozony zo-
Warszawa -1 0 1 0 4R stat w 2019roku przez gitarzy-
ste Oskara Tomalg. W lipcu
Karpacz Q o 3 o = 2022 roku muzycy wydali de-
i Ustrzyki Dolne 3 . 30 biutancka  plyte ,,Ziemia
Zakopane 2 3 Dniem". SWéj p’fytowy debiut

przypieczetowali we wrzesniu,

zaprasza na koncerty

Spektakl w ramach
programu OFF Polska

zdobywajac Grand Prix pod”
czas konkursu Jazz Juniors
Competition 2022.

Podstawa, albumu ,,Ziemia
Dniem" sa kompozycje autor-
stwa Oskara Tomali i Jakuba
Wosika, ktére pomimostylistycz-
nej odmiennos$ci stanowia bez-
pieczna przestrzen dowyekspo-
nowania indywidualno$ci kaz-
dego zartystow. O®
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Cel: pomoc dla 11-latka

Zawody taktyczno-strzeleckie Sniper Extreme 2022 na poligonie w Ustce. Kilkudziesieciu
zawodnikOw - zotnierzy stuzby czynneji weterandw. Idea: dochod z turnieju na leczenie
i rehabilitacje Pawetka Mackuna, podopiecznego fundacji,Sprzymierzeniz GROM".



