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Kulturalne Wybrzeze
Awantury mitosne,
$luby i trucizna.
»Clotka Karola”
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POMORZE MALO KTO WIERZY W ICH ISTNIENIE, ALE SA | TACY, KTORZY WIDZIELI JE NA WLASNE OCZY...

Duch w regionie nie ginie

Upiory, zjawy, biate damy: Najczesciej pojawiajg sie w zamkach, choC swojg obecnos¢ zaznaczajg rowniez w innych,
niekiedy nieoczywistych miejscach... | to u nas, na Pomorzu. Szczecin, Bytow (Sredniowieczny zamek na zdjeciu)

Dartowo, Ustka i inne nawiedzone miejsca - tak straszne, ze... strach sie bac! str. 2
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* Relacje z wydarzen sportowych
w kraju i na Swiecie * Kolejne spotkania
rozegrajg nasze zespoty w lll i IV lidze

W poniedziatek w naszej gazecie

Sportowy24

Strach sie bac! Wyzioneli ducha, teraz btgkaja sie
PO naszym Swiecie... Pomorska aktywnosc paranormalna

Woijciech Lesner
Region

Malo kto wierzy wich istnie-
nie, wdaz jednak strasza wle-
gendach i opowiesciach. Sg
jednakitacy,ktorzy ducha
widzieli na wlasne oczy-ito

u nas, na Pomorzu.

Upiory, zjawy, biate damy. Naj-
czesciej pojawiajg sie w zam-
kach, cho¢ swojg obecnos¢ za-
znaczajg rowniez w innych, nie-

kiedy nieoczywistych  miej-
scach...

Biate panie

Niejednemu mignat przed

oczami skrawek jej sukni, kiedy
przemykata Kkorytarzami dar-
towskiego zamku. Z lekkimi
pantofelkami na stopach pra-
wie niezauwazenie przenika
przez grube, ceglaste mury.
Prawie, bo widywana jest nie-
kiedy, szczeg6lnie przez cie-
kawskich wycieczkowiczéw
odwiedzajacych nadmorska
warownie. Biata Dama, czyli
ksiezna Zofia, do dzi§ czuwa
nad swoja dawng siedziba.
Uwazana za pieknos¢
ksiezna byla najstarszg corka
Bogustawa IX z dynastii Gryfi-
tow. Po $mierci rodzicow
opieke nad nig sprawowat jej
daleki kuzyn, Eryk | Pomorski.
Nie  przyniosty  rezultatow
préby zeswatania jej z Kazi-

mierzem Jagiellonczykiem,
o6wczesnym  krélem  Polski,
dlatego poslubita Eryka 11

z Wologoszczy. Ostatecznie
matzenstwo okazato sie nie-
udane, a ksiezna  wraz
z dzieémi uciekta do Dartowa.
Byto jej tam dobrze, cho¢
pod koniec zycia zamieszki-
wata jeszcze w kilku pomor-
skich miastach - Malborku
i Gdansku. Zmarfa natomiast
w Stupsku, w 1497 roku.

Jako zjawa wrécita do uko-
chanego zamku. Bialg postac¢
z lichtarzem w dtoni, noszacg
charakterystyczny burszty-
nowy wisior widywali takze
pracownicy Zamku Ksiazat Po-
morskich - Muzeum w Darto-
wie. Nie straszy i nie wygania
intruzéw ze swojego domu
- dba, zeby o nim nie zapo-
mniano.

- Kiedy nam sie co$ prze-
suwa, gasng $wiatta, wiaczaja

sie alarmy to znak, ze Zoska
rozrabia - méwi dyrektor pla-
céwki, Karol Matusiak. - Wyta-
nia sie ze $cian jako zjawa, prze-
mierza zamkowe zaufki.

Biata Dama grasuje tez
po Zamku Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie, ale juz z nieco
mniej przyjaznym nastawie-
niem. To duch zawadiackiej
szlachcianki, ktéra na przeto-
mie XVI i XVII wieku na potege
uwodzita pomorskich mez-
czyzn. Podobno zareczata sie az
pietnascie razy, ale zamiast
do S$lubéw, dochodzito do...
proceséw sadowych. Stynaca
z wybuchowego char aktem Sy-
donia von Borek wpadta jednak
w koricu w sidta mitosci - ze
wzajemnoscig zakochata  sig
w Ernescie Ludwiku. Ich szcze-
$cie nie trwato diugo, bo bliscy
szlachcica zmusili go do pos$lu-
bienia kogo$ innego. RozeZlona
Sydonia przekleta swojego lu-
bego i jego rodzing, po czym za-
szyta sie w klasztorze. W sa-
motnosci zaczeta zglebiaé taj-
niki zielarstwa i wrozbiarstwa,
wiec nie mingto wiele czasu,
nim miejscowa ludnos$¢ uznata
ja za czarownice. Sydonie po-
stawiono przed sagdem, gdy ko-
lejni cztonkowie rodu Ludwika
zaczeli ging¢é w tajemniczych
okoliczno$ciach. Cho¢ ze szcze-
g6lnym okrucienstwem tortu-
rowano jg w szczecifnskim
zamku, to do uprawiania czar-
nej magii nigdy sie nie przy-
znata.

Okrzyknieta Ltmcicielky”,
Sydonia zostata $cieta, a jej
ciato spalono. Teraz pod posta-
cig Biatej Damy krazy bezce-
lowo wokét muréw warowni.
Sa tacy, ktorzy jg widzieli, ale
zdecydowanie fatwiej jest ja
ustysze¢. Gdy sie zbliza, dzie-
dziniec zamku wypetnia szczek
tancuchéw, a  temperatura
w poblizu spada o kilka stopni.
Do dzi$, wmiejscu jej stracenia,
przy Kruczym Kamieniu, skia-
dane sg kwiaty, by pielegnowac
pamiec ojej tragicznej Smierci.

- Legenda Sydonii zwigzana
jest z naszym zamkiem, dawng
rezydencjg dynastii Gryfitow,
mamy wiec poswiecong jej
statg wystawe - Cele Czarow-
nic, ktéra rokrocznie odwie-
dzajg tysigce turystow. Sydonia
jest jedna z bardziej znanych
postaci zwigzanych z naszym

Pomorskie duchy najczesciej

pojawiaja sie w zamkach,

Ale spotkac je mozna i w innych miejscach

zamkiem. Sg tacy, ktorzy zarze-
kajg sie, ze ja u nas widzieli.
Z pewnoscig Biatag Dame, prze-
chadzajacy sie po naszych zam-
kowych kruzgankach spotkac
mozna podczas rozmaitych
uroczystosci czy imprez kultu-
ralnych - zdradza Monika Ada-

mowska, rzecznik  prasowy
Zamku Ksigzat Pomorskich
w Szczecinie.

Strach sie uczy¢

Zostajemy w Szczecinie, ale
przenosimy sie do czaséw bar-
dziej wspotczesnych.

O ile Biate Damy w swoich
zamkach nawiedzaja gtéwnie
turystéw, tak w dawnych nie-
mieckich koszarach duchy stra-
szg... studentow.

Wojskowy budynek powstat
w latach 30. XX wieku i byt sie-
dzibg Zotnierzy Wehrmachtu
z 5. Pulku Piechoty Szczecin.
Obiekt przeznaczenie militarne
zachowat réwniez po wojnie, bo
stuzyt wtedy 101. Batalionowi
Inzynieryjno-Saperskiemu Ar-
mii Czerwonej. | tu zaczyna si¢
niechlubna historia  koszar,
ktére przez sowietéw wykorzy-
stywane byty jako katownia.

W przepastnych piwnicach
budynku torturowano i mordo-
wano, a ze strychu zrzucano
zywcem tych, ktdérzy nieprzy-
chylni byli nowym wiadzom.
Ci, ktorzy zgineli, przez lata od-
wiedzali zza $wiatébw miejsce
swojego stracenia, bigkajac sie
po pustych korytarzach i szuka-

jac zemsty na oprawcach - na-
wet kiedy dawne koszary zajete
zostaty wiatach 90. przez jednag
ze szczecinskich uczelni. Z opo-
wiadan studentéw wynika, ze
z ostatniej kondygnacji bu-
dynku dochodzity odgtosy stu-
kania i krokéw, natomiast
w niektorych salach stychaé
bylo szelesty i niezrozumiate
szepty. Podobno w czesci po-
mieszczerr, mimo wigczonego
ogrzewania, panowata tempe-
ratura powodujgca dreszcze
i gesig skorke.

Jeszcze mniej prawdopo-
dobne opowiesci gtosza, ze du-
chy tak obnosity sie ze swojg
obecnoscig, ze przeszkadzaty
studentom w nauce, przesuwa-
jac krzesta. Dziatania upioréw
mialy  ukréci¢  egzorcyzmy
przeprowadzone w budynku,
ale ostatecznie nie wiadomo,
czy zdotaty wygna¢ nadprzyro-
dzone sity. Gdzieniegdzie
w dawnych koszarach, nadal
mozna  spotka¢  tajemnicze
znaki wyryte, w belkach przez
gosci zza Swiatow.

W poszukiwaniu

zbawienia

Duchy dawnych szlachci-
cow, rycerzy i przedstawicieli
ksigzecych rodéw nawiedzajg
takze Kaszuby. A jak juz wia-
domo, idealnym  miejscem
do odwiedzin zza Swiatéw sg
$redniowieczne  zamki. Ten
w Bytowie wzniesiony zostat
przez Krzyzakéw i do dzi$ jest
wizytbwka tego miasta. To je-
den z gtéwnych punktow tury-
stycznych wycieczek, ale nie
kazdy z zamiejscowych wie, ze
po terenie dawnej twierdzy
przechadza sie duch rycerza.

Rycerza, rzecz jasna, krzy-
zackiego, ktory stynat ze swojej
nieustepliwosci,  stanowczosci
i... szczegblnego okrucienstwa.
O torturach i straceniach, ktére
przeprowadzano w $rednio-
wiecznym Bytowie, méwi i pa-
mieta sie jednak niewiele.
Z zimna krwig dokonywano eg-
zekucji w Wiezy Stracen, a role
jednego z katéw petnit wiasnie
zagubiony rycerz.

Przez czyny, ktérych sie do-
puscit, jego dusza nie moze za-
zna¢ wiecznego spokoju. Jak
sie okazuje, bytowski oprawca
krgzy po murach warowni
w poszukiwaniu przebaczenia.

W kazda petnie odwiedza nie-
gdysiejsze miejsce stracen, li-
czac, ze grzechy sprzed wiekéw
zostang mu odpuszczone.

- Zdarza sig, ze automatycz-
nie wiaczaja si¢ Swiatta. No-
cami sam z siebie wiacza sie
alarm. Smiejemy sie, ze to ro-
bota duchéw - co do tego nie
ma watpliwosci - relacjonuje
Jaromir Szroeder, kierownik
Dzialu Etnograficznego Mu-
zeum  Zachodniokaszubskiego
w Bytowie.

Mniej stynne, réwnie

straszne

Usteccy przewodnicy, opro-
wadzajac turystow po miejsco-
wej latami, uwielbiajg opowia-
dac¢ historie o upiorach nawie-
dzajacych budynek. To duchy
zmartych tragicznie maryna-
rzy, ktorych latarnicy nie zdo-
fali  bezpiecznie pokierowac
do brzegu. Podobno podczas
sztorméw latarnie wypetniajg
jezace wiosy na gtowie skrzy-
pienia, postukiwania i jeki.

O nekajgcym  kierowcéw
w zachodniopomorskim Wier-
ciszewie bezglowym upiorze
zaczeto by¢ gtosno kilka lat
temu, kiedy w poblizu miejsco-
wego mostu coraz wiecej sa-
mochodéw lagdowato w rowie.
To objawiajaca sie posta¢ zboja
Wenalda, ktéremu obciecie
gtowy zlecit Bogustaw X, wpra-
wiata kierowcow w ostupienie
- w XV wieku napadat w tym
samym miejscu na strudzo-
nych podréznych,  zadajac
od nich catego majatku. Swiad-
kéw obecnosci upiora byto tak
wielu, ze w koncu na moscie
zamontowano ostrzegawczy
znak: ,straszy catg dobe”.

Po dawnych wiosciach Ot-
tona von Bismarcka w podstup-
skim Warcinie do dzi$ przecha-
dza sie zona Zelaznego Kancle-
rza, Johanna. Barokowy patac
byt jej oczkiem w glowie. Nic
dziwnego wiec, ze nie mogta
pogodzi¢ sie z jego strata, gdy
do wsi wkroczyli sowieci i za-
grabili caty warcinstd majatek.
Zrozpaczona Johanna wrdcita
do Swiata zywych i jako zjawa
przes$ladowata rosyjskich zot-
dakéw. Podobno jej duch prze-
mierza patacowe alejki do dzis.
Mowi sie tez, ze nocg regular-
nie odwiedza patacowe kom-
naty. ©®
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Zywe, sztuczne,
ciete, w doniczce
- jakie kwiaty
na cmentarz?

PORADNIK, Str.7

Sliwki - krélowe
jesiennego stotu
nie tylko
na stodko
KUCHNIA, 91.89
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Wystep Holoubka tak zachwycit Pl OT RA FRO N CZ EWS KI EGO /Ze postanowit zosta¢ aktorem .6

Morsowanie,
modne
ale
czy zdrowe?

ZDROWIE/URODA, str.11

Zamek Ksiaz,
turystyczna
perta Dolnego
Slaska
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Psycholog: Problemem nie jest to, ze ludzie nie chcg pomaéc, tylko to, ze nie wiedzac, jak to zrobié, izoluja sie lub moéwia: ,,jak
bedziesz potrzebowa¢ pomocy, to zadzwon, pomoge ci”. A osoba w zatobie, pogrgzona w smutku nie zadzwoni i potem,
kiedy zaczyna odczuwac potrzebe obecnosci innych, moze mie€ poczucie, ze zostata porzucona, emat weekendu, .5
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Monika Kaczynska

DOCENMY
ZALOBE

ednym z uniwersalnych do$wiadczen, ktére nie omijajg
nikogo, niezaleznie od wieku i kondycji, jest strata.

kazdej sekundzie co$ odchodzi bezpowrotnie: znika
mien stonca tworzacy na katuzy minitecze, znika za-
¢, bol. Minuty umierajg z kazdym przesunieciem
zegara. Mimo to, unikamy myslenia i rozmawiania
dajemy, ze nie istnieje. Gdy zabiera naszych bliskich,
0l po stracie traktujemy jak co$, czego jak najszybciej
ozby¢, albo przeciwnie, posypujemy solg otwarta
rzekonaniu, ze wraz z czyja$ $miercig straciliSmy bez-
powrotnie prawo do radosci. W obu przypadkach wpadamy

w putapke. Bo tak, jak Smier¢ jest takze czeScig zycia, tak potrze-
bujemy zatoby, by zbudowac¢ swéj $wiat na nowo. Kazde

z uczué, ktorych wtedy doswiadczamy, jest wazne i cenne. Nasz
Swiat musi rozpasc sie na tysigc kawatkdw, nieuniknione sg
ktotnie z losem, trzeba wyptakac sobie oczy. Na tym fundamen-
cie powstanie nasze nowe zycie. | cho¢ puste miejsce takie pozo-
stanie juz na zawsze, ponownie bedziemy mie¢ te sama mozli-
wos¢ bycia szczesliwym, spetnionym cztowiekiem. Na poczatek
musimy zgodzi¢ sie tylko na jedno - prawdziwe przezycie tego,
co sie dzieje. To trudne, bo nikt z nas nie chce bolu. Tyle ze

w tym przypadku bez niego nie ma uleczenia. Dla mnie osobi-
Scie, petne przezycie zatoby jest rodzajem hotdu oddanego oso-
bie, ktéra odeszta. To takze czas bilansu, ktéry pozwala z catg
ostroscig zobaczy¢, jak wiele otrzymali$my na wspélnej drodze,
niekiedy zamkna¢ sprawy, ktdre nie zostaty zamkniete wcze-
$niej. Gdy to zrobimy, bedziemy gotowi ruszy¢ w dalszg droge.
Sami, ale z solidnym posagiem. Caty ten proces wymaga czasu,
wiec po prostu go sobie dajmy. Smier¢ jest nieuchronna. Pew-
nego dnia umrze takze bol.

Nieporadnik Tatusia

ZARACHY DNIA

Taaaaaak?

Cztowiek $pi, energia spoczynkowa bliska zem, a mtodziez przy-
szta pogadac...

-Czy moge d co$ powiedzie¢?

Synku, juz nie pytaj dagle czy mozesz...

-Bo chce d co$ powiedziec...

Tomoéw, prosze...

-Czy juz jest dzien?

Zrywam sig, zaspatem. Jak nic. O, telefon sie roztadowat przez
noc, jak nic. Biegiem, chtopaki, zeby, myde, ubiera¢ sie. Gdzie moja
koszulal

W pokoju dziedecym okazuje sig, ze mtodziez juz dawno rozpo-
czeta dzien. Klocki utozone w zagrode, w $rodku dinozaury... Ope-
racje Pobudka wzgledem siebie rozpoczeli przynajmniej p6t godziny
wczesniej...

Ale tata styszy z sypialni: A co ty sie tak zrywasz o 6 rano... Rany, 6
rano...

Ale jak juz sie wstato, to szkoda dzien marnowac.

Ubrani, wyszorowani, wychodzimy.

Kabaaaanosy!

No tak, kabanosy. Dzied moje nie naduzywaja cukierkow. Dzieci
moje wyjs¢ z domu nie moga bez kabanosow.

-A wiesz tato, ze pézniej nas w przedszkolu obwachuja? | méwia,
ze pachniemy jak kabanosy?

A wiede, ze tata przy okazji tez?

Gwiazda

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 29-30.10.2022

NIE WIEM, CO PRZYNIESIE PRZYSZt.OSC NIE
MAM ZA BARDZO OCHOTY O COS MALCZYC,

Z KIMKOLWIEK RYMALIZOMAC CZY ZABIEGAC
O ROLE. ZRESZTA, NIGDY TAK NIE MIALEM

Piotr Fronczewski, aktor

IVarto wiedzie¢

Nie tylko straszne przebrania i psikusy,
Halloween to takze pamiec o

Swieto duchéw zwane Hallo-
ween jest bardzo popularne
w Ameryce. W Polsce jednak
wzbudza wiele kontrowersji
Niezaleznie, jakie mamy po-
glady na jego temat, musimy
przyznaé, ze na dobre zako-
rzenito sie w naszej kulturze.
Skad zatem wzielo sie Hallo-
ween i jak obchodzone jest
w réznych czesciach $wiata?

Halloween wypada w wigilie
Wszystkich Swietych, czyli 31
pazdziernika. W tym roku jest
to poniedziatek. Dla wielu z nas
to okazja do dobrej zabawy oraz
zaproszenia znajomych. W tym
czasie mozna stworzy¢
mroczne, fantazyjne przebranie
i postawi¢ kilka dyn przed drzwi
naszego domu. Jednak nie
wszystkim te obrzedy sie podo-
bajg, ale wielu uwaza, ze t6
Swieto diabta i szatana... czy
maja racje?

Skad pochodzi

Halloween?

Swieto,  ktére  przybylo
do nas z USA, wcale stamtad sie
nie wywodzi. Jego pochodzenie
nie jest jednak do korica nam
znane. Najprawdopodobniej
pochodzi z obrzedu Celtow, kto-
rzy zamieszkiwali tereny dzi-
siejszej Anglii, Irlandii, Szkocji,
Walii oraz pétnocnej Francji.

Podczas obrzadku zwanego
Samhain zegnano lato, aby po-
wita¢ zime. Wierzono, ze wtym
dniu zaciera sie granica miedzy
Swiatem zywych i $wiatem
umartych. Duchy zmartych
zstepowaty na ziemig do swo-
ich ziemskich doméw w poszu-
kiwaniu cieptego schronienia.

Uwazano, ze zte demony,
z bogiem $mierci Samhainem
na czele, przychodzity w tym
czasie na ziemie i nalezy ich uni-
ka¢. Aby je odpedzi¢, zaktadano
przerazajace kostiumy. Jednym
z najstarszych sposobow
obrony przed ztem byto wydtu-
bywanie w duzych warzywach,
strasznych twarzy i umieszcza-

nie w ich wnetrzu $wiecy. Dobre
duchy byly mile widziane.
Przed domami stawiano im
zywno$¢ oraz gaszono wszyst-
kie Swiatta. Dodatkowo otwie-
rano drzwi oraz okna, aby mo-
gty ogrza¢ sie we wnetrzu do-
mostw.

Znakiem rozpoznawczym
Swieta Sambhain, byto tworzenie
ognisk. Palono w nich ofiary dla
bogéw. Do ognia trafiaty owoce,
warzywa oraz lano najmocniej-
sze alkohole. Po zakorczeniu
ceremonii byly gaszone, zasy-
pywane oraz oznaczane jako
Swiete miejsca.

Tradycje zwigzane

z Halloween

Halloween na $wiecie ma
wiele  tradycji, najczesciej
uczestnicy zabaw tworza
straszne kreacje. Przebierajg sie
za potwory, duchy, wilkotaki,
czarownice i wiele innych cie-

kawych oraz przerazajacych
stworéw.  Ozdabiajg  domy
przy uzyciu dyn oraz pajeczyn.

Gléwng atrakcjg tego Swieta
jest zabawa ,,cukierek albo psi-
kus”. Poprzebierane dzieci od-
wiedzajg okoliczne domy, pu-
kajg w drzwi i czekaja, az sasiad
obdaruje ich cukierkiem. Jesli
kto$ nie da im stodyczy, czeka
go psikus.

Zabawa ta praktykowana jest
od poczatkdw XX wieku. Weze-
$niej to biedni chodzili od drzwi
do drzwi. W zamian za modli-
twe za wszystkich zmartych
w rodzinie swoich sasiadéw
otrzymywali kawatek ciasta.

Nie wszedzie tak to

wyglada

W meksykanskich oraz hisz-
panskich domach stawiane sg
ottarzyki zmartych krewnych,
ktore przystraja sie cukierkami,
kwiatami, zdjeciami czy ich ulu-

zmartych

bionymi potrawami, napojami
oraz czysta woda. Duszom
dzieci stawia sie cukierki oraz
zabawki, a dorostym kieliszki
z meskalem i papierosy. By
zmarli szybko znalezli droge
do domu, rodziny zapalajg im
kadzidta oraz Swiece,
a przy wejsciu czeka na nich
recznik i miska z woda. Dzieki
temu moga czysci zasiasé¢ do ro-
dzinnej kolacji.

W Irlandii oraz Szkocji ludzie
catymi rodzinami biorg udziat
w balach przebierancéow. Graja
w rozne gry oraz zabawy. Naj-
popularniejsze z nich dotyczg
jabtek. Pieka ciasta, ktore wy-
petnione sa pierscionkami, pa-
tyczkami, grochem, tkaning
oraz monetami. Dzielg sie nimi,
a to, co w nim znajda, jest prze-
powiednig, np. monety ozna-
czajgbogactwo,  apatyczeknie-
szcze$liwe lub bardzo burzliwe
matzenstwo.

Japonczycy z kolei organi-
zujg Kawasaki Halloween. Lu-
dzie z catego Swiata mogag wziac
w nim udziat, lecz muszg na-
grac filmik przedstawiajacy ko-
stium, anastepnie wypetni¢ od-
powiedni formularz. Podczas
parady przebrania sg oceniane,
a ich twércy moga otrzymac na-
grode pieniezna

W Indiach wierza, ze w tym
czasie dusze dostajg pozwole-
nie od Boga, aby powrdci¢
na ziemie i potaczy€ sie z zyja-
cymi bliskimi. Ich $wieto na-
zywa sie Pitru Paksha, w tym
czasie mieszkancy muszg od-
prawic rytuat Shraddha, aby du-
sze zmartych nie bigkaly sie
po ziemi. Rodziny, takze przy-
gotowujg dla zmartych positki
podawane w lisciach bana-
nowca.

Litwini za$ nie przepadaja
za Halloween. Nie wszyscy ob-
chodza to Swieto, a ci, ktorzy
na przekor decydujg sie na taka
zabawe, przebierajg sie za ulu-
bione postacie z filméw i ksia-
zek, a nie za potwory czy zjawy.
Gabriela Puczytowska
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Czy dasie w oglle przygotowac
nas$mier¢ bliskiej osoby?
Wszystko zalezy od tego, jaki
jest to rodzaj Smierd. Gdy jest to
$mier¢ spodziewana, czyli gdy
kto$ choruje lub dziecko rodzi
sie z wadami, to wéwczas racjo-
nalnie wiemy, ze $mier¢ nadej-
dzie i teoretycznie jesteSmy

w stanie sie na to przygotowaé
Natomiast w praktyce nadzieja
zawsze umiera ostatnia.

W przypadku oséb starszych to
fatwiej nam przyjaé, ze starsze
pokolenie odchodzi, a mtodsze
zostaje, ale jesli doszto do wy-
padku, zaginieda, morderstwa,
czytzw. Smierd bezsensownej,
gdy zdrowy cztowiek zyt i nagle
zmart, to wtedy zostajemy
zmysla: ,,co by byto, gdyby...”.
Na to sie nie przygotujemy.

Jak rozmawiac z dzieckiem
o$mierd?

Odpowiednim na to czasem jest
koniec przedszkola i poczatek
podstawowki. Wtedy tez poja-
wiaja sie u dziecka naturalna
dekawos¢ funkcjonowaniem
data cztowieka, jaki leki rozwo-
jowe. Boi sig utraty bliskiego,
wyjazdu, zniknigda, demnosd.
Jezeli na tym etapie choruje lub
umiera kto$ bliski, to nie mo-
zemy dziecka od tego odsung¢.
Nie oznacza to tez, ze mamy mu
wszystko pokazac: rane, hi-
giene obtoznie chorego etc., ale
dziecko musi mie¢ $wiado-
mos¢, ze sytuacja jest powazna

i dana osoba dezko choruje.
Dzied czesto same okazujg de-
kawos¢. Zadajg pytanie o to, czy
kto$ wyzdrowieje, czy umrze.

Z do$wiadczenia wiem jednak,
ze boja sie o to pytac bliskich

i wolg zapytac nas - grupe tera-
peutéw, psychologéw. To wy-
nika z faktu, ze gdy pojawia sie
wydarzenie radosne, to de-
szymy sie zbliskimi, ale gdy jest
smutne, to jesteSmy od tego od-
suwani i w ten sposéb uczymy
sie bezradno$d wobec trudnych
sytuacji. Najwazniejsze jest, aby
przez ten okres przej$¢ wspol-
nie. Nie odsuwac¢ dziecka od sie-
bie.

Dorosty musi wykazac sie sita,
zeby udzwigna¢ wiasng zatobe,
a jednoczesnie to, co czuje
dziecko.

Tak. Dzied tez nie zawsze poka-
zujg to, jak przezywaja strate.
Oczywisde sg smutne, ptacza,
ale za chwilemoga sie bawi¢
Najczesdej jest tak, ze dopiero,
gdy dorosty wychodzi z wkasnej
zatoby, to u dzied rozpoczyna
sie przezywanie straty. Przyj-
muje sie, ze u dorostej osoby za-
toba trwa okoto roku, od daty
$mierd do jej pierwszej rocz-
nicy. A u dzied zaczyna sie
mniej wiecej pot roku

od $mierd i trwa¢ moze okoto
czterech lat. W tym czasie moga
wystapic nie tylko identyfiko-
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wane ze stratg smutek, apatia
itp., ale rowniez zaburzenia za-
chowania, problemy z nauka,
czego czesto rodzic nie identyfi-
kuje jako przejaw utraty bliskiej
osoby.

MowiliSmyorozmowie

z dzieckiem o $mierci A co

z osobami, ktére musza prze-
zyc¢ cos strasznego - Smier¢
wiasnego dziecka.

Niezaleznie od wieku zmarfego
dziecka, rodzic przez cate zyde
zmaga sie z tg stratg. Po $mierd
dziecka - bez znaczenia, kiedy
dziecko umarto - zawsze wy-
stepuje silne poczude straty.
Pojawiajg sie pytania bez odpo-
wiedzi: ,,Co mogtem zrobi¢? Co,
gdyby do tego nie doszto?”.
One zadreczajg cztowieka. Po-
jawiaja sie szczego6lnie w dniu
urodzin, $mierd, $wigt. Inaczej
tez przezywaja zatobe osoby,
ktére nie maja mozliwosd po-
chéwku, bo dziecko zagineto.
Gdy nie ma ciata, ktére mozna
pochowac, wtedy tez nie
mozna w petni zaczaé zatoby.

Jak okaza¢ osobie wzatobie
wsparcie?

Jedni potrzebuja sie wykrzy-
cze¢, mowic o strade, innipo-
by¢ w samotnosd. Nie ma re-
guly. Rodzina teoretycznie zna
te osobe i wie, czego potrze-
buje. By¢ moze jednak sg to
tylko przypuszczenia, co by-
toby dla niej najlepsze. Trzeba
tez pamietac, ze kazdy z czton-
kéw rodziny przezywa wiasng
zatobe i rowniez potrzebuje
wsparcia. Na poczatku zatoby
nie powinno sie pocieszac ta-
kimi stowami: ,,nie martw sig”,
,wszystko bedzie dobrze”, bo
to sg najgorsze stowa, dlatego
ze tej osobie cate zyde sie zawa-
lito i nie czuje, ze bedzie lepiej.
Taka osoba potrzebuje bardziej
gestow, takich jak: przytulenia,
otulenia kocem, przyniesienia
zupy, pobycia razem lub dania
przestrzeni do pobyda sa-
memu, jesli tak woli. Nalezy za-
chowac¢ duzo spokoju i derpli-
wosd w towarzyszeniu.

Czy brak pomocy wynika
znieporadnos$d?

Problemem nie jest to, ze lu-
dzie nie chcg pomac, tylko to,
ze nie wiedza, jak to zrobié¢, izo-
luja sie lub méwia: ,jak be-
dziesz potrzebowa¢ pomocy,
to zadzwon, pomoge d”.

A osoba w zatobie, pograzona
w smutku nie zadzwoni i po-
tem, kiedy zaczyna odczuwaé
potrzebe obecnosci innych,
moze mie¢ poczude, ze zostata
porzucona, ze nikogo juz obok
niej nie ma. To zjawisko nie
wystepuje na poczatkowym
etapie, ale p6zniej, kiedy za-
czyna sie odbudowywac swoj
Swiat. A tych ludzi nie ma, bo
czekaja na telefon z sygnatem:
»potrzebuje pomocy” lub uni-
kajg kontaktu ze wzgledu

na towarzyszacy pograzonemu

TEMAT WEEKENDU -

Na poczatku zatoby nie powinno sie pocieszac takimi stowami: ,,nie
martw sie”, bo to sg najgorsze stowa, dlatego ze tej osobie cate zycie
sie zawalito - mowi psycholog Katarzyna Stachnik.

JAK ROZMAWIAC
Z BLISKIMI O SMIERCI?

w zatobie nattok ,strasznych
emocji”, dramatyzmu, rozpa-
czy. Poniewaz smutek mozna
tylko wyptakaé, nie ma innej
drogi do budowania zyda

po strade.

Czy osoby, ktérym zmarli bli-
scy, sa bardziej narazeni na de-
presje? Jakie czynnosd moga
jej przeciwdziatac¢?
Profilaktycznie sie nie da. Lu-
dzie, ktorzy sa poddani sil-
nemu stresowi - a takim nie-
watpliwie zatoba jest - s nara:
zeni. Jesli rae przezyjaodpe-
wiednio emocji, to pojawig sie
dolegliwosd fizykalne. Zjawi-
sko utraty rodzica w dziecin-
stwie dozywotnio zwieksza
ryzyko pojawienia sie depresji.
Co wiecej, dotyczy to zwtasz-
cza utraty rodzica tej samej
pici, a najwiegksze zagrozenie
depresji wystepuje u chiop-
cow, ktdrzy traca ojca. Dlatego
wazna jest Swiadomosc¢ doro-
stych i 0s6b towarzyszacych,
zeby pom@c rodzinie i dzie-
ciom przej$¢ przez ten trudny
okres.

Ccv
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Katarzyna Stachnik

- specjalistka psychologii
klinicznej ze Szpitala Kili-
nicznego Przemienienia
Panskiego Hospicjum Pa-
lium w Poznaniu, certyfiko-
wany psychoterapeuta sys-
temowy psychoterapii in-
dywidualnej, rodzinnej, su-
perwizor Polskiego Towa-
rzystwa Psychoonkologicz-
nego, psychoonkolog i ma-
sazysta dzwigkiem wg me-
tody Petera Hessa. Od kil-
kunastu lat pracuje z pa-
cjentami chorymi na cho-
roby somatyczne, jak i tera-
peutycznie w poradni. Zaj-
muje sie terapia w momen-
tach kryzyséw zyciowych,
choroby, zatoby.
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Piotr Fronczewski

Wrazliwy tobuz

* GWIAZDA

0 czutym sumieniu

Chociaz zagrat niezliczong ilosSC rél w teatrze, filmie i telewizji, wszyscy
pamietamy go przede wszystkim jako pana Kleksa i Franka Kimono,
ironia losu? Niekoniecznie - wszak ma niezwykty talent komediowy.

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

A"Noraz rzadziej ogladamy go
M 'na matym i duzym ekra-

1 nie. Ostatnio w dwoch se-
zonach popularnego se-
V irialu  ,Rojst”. Wyglada

~>na to, ze jednak choroby
daly mu sie we znata. Wszak
od dawna miat ktopoty z sercem
- arytmie, przez ktérg musiat sie
poddac operacji. Podobnie zbio-
drem, bo i ono wymagato repe-
rowania  przez chirurgéw.
Wszystko wskazuje jednak nato,
ze zobaczymy go niebawem
w nowej wersji ,,Akademii pana
Kleksa”. Moze to bedzie poze-
gnanie aktora z ekranem?

- Jestem juz starym czlowie-
kiem, a kto$ taki nie jest juz po-
trzebny. Nie wiem, co przyniesie
przyszto$¢. Nie mam za bardzo
ochoty o co$ walczy¢, z kimkol-
wiek rywalizowa¢ czy zabiegac
orole. Zreszta, nigdy tak nie mia-
tem. (...) Bylem przekonany, ze
na staro$¢ bedzie mi pod tym
wzgledem lIzej, gdyz mam jakie$
doswiadczenie i by¢ moze wie-
cej wiem, ale okazuje sie, ze jest
nudniej. W efekcie kazde wejscie
wnowyprojektjestwyczerpuja-
cym budowaniem czegos$ od po-
czatku - mowi w Onecie.

Wrodzony talent

Jego ojciec ledwo przezyt
wojne: byt w trzech obozach
i po powstaniu warszawskim
wyjechat do todzi. Tam poznat
swa przyszig zone. Para pobrata
sie i w 1946 roku przyszedt
na $wiat ich syn. Piotrus$ wycho-
wywat sie j ednak juz na ruinach
stolicy: wraz z kolegami ganiat
po zgliszczach dawnych kamie-
nic i taplat sie w katuzach po-
wstatych po lejachbomb. Byt bo-
wiem ruchliwym i radosnym
dzieckiem, ktore lubito tobuzo-
wac na podworku.

- Calymi dniami gratem
w pitke nozng i rozrabiatem.
Moje zainteresowania troche sie
skanalizowaty, gdy dostatem
pierwszy motorower. To byt
Simpson o pojemnosci 50 centy-
metréw szesciennych, ktéry moj
dzielny tata wnidst na czwarte
pietro przedwojennej kamienicy,
gdzie mieszkali$my. Gdy niebyto

rodzicow w domu, udato mi sie
go uruchomié¢, ale potem nie
wiedziatem, jak mam zgasic¢ sil-
nik! - Smieje sie w serwisie NO-
winy24.

Ojciec trzymat w domu dys-
cypling. Kiedy maty Piotrus fo-
buzowat za bardzo, w ruch szedt
skorzany pasek. Wtedy w obro-
nie syna stawata bardziej wyro-
zumiata matka. Ojciec chitopca

pracowat w Teatrze Syrena
ikiedy organizowano tam miko-
fajkowe przyjecia dla dzied, za-
bierat go ze soba. Aby dosta¢ pre-
zent, trzeba bylo powiedzie¢
wierszyk lub za$piewaé pio-
senke. Maluchy popisywaty sie
wiec  swymi  artystycznymi
umiejetnosdami.
Piotrusiowi tak dobrze szto,
ze obecna na jednym z takich

spotkan telewizyjna redaktorka
zaprosita go ha nagrania do tele-
wizji. | okazato sig, ze chiopiec
ma wrodzony talent: w $lad
za wystepami na matym ekranie
poszty wystepy w teatrze, gdzie
dzielit garderobe z samym Adol-
fem Dymsza. Majac zaledwie 12
lat, Piotru$ zaliczyt swoj kinowy
debiut wfilmie ,,Wolne miasto”.
Na jakis$ czas musiat jednak zre-

q kiedy budowato sie
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PIOTR FRONCZEWSKI

Polski aktor teatralny, kinowy, telewizyjny i kabaretowy. Uro-
dzit sie w 1946 r. w Lodzi. Jego ojciec pochodzit z rodziny zy-
dowskiej, przed Il wojna Swiatowg przyjat chrzest i zmienit
nazwisko na Fronczewski. Uczeszczat najpierw do liceum
pw. $w. Augustyna, a potem do XXXIV liceum w Warszawie.
W1968 r. ukonczyt akademie teatralng. Najpierw wystepo-
wat w Teatrze Narodowym, potem w Dramatycznym, Wspot-
czesnym, Studio i Ateneum. Grat w Kabarecie Pod Egida

i w Kabarecie Olgi Lipinskiej. W filmie stworzyt wybitne kre-
acje w ,Ziemi obiecanej", ,Particie na instrument drewnia-
ny", ,Kung-Fu", ,Barytonie" i ,Konsulu". Najwiekszg popular-
nos¢ przyniosty mu jednak role w ,Hallo Szpicbrédka" i ,Aka-
demii Pana Kleksa". Jako Franek Kimono nagrat cztery piyty.
W telewizji wystepowat w popularnym serialu ,Rodzina za-
stepcza". Ma zone Ewe i dwie coérki - Katarzyne i Magdalene.

zygnowac z aktorstwa, kiedy ze-
brat w szkole sze$¢ dwoj na pot-
rocze.

Szlachetnos$¢€ i prostota

Kiedy zblizat sie do matury,
zobaczyt na scenie Teatru Naro-
dowego wystep Gustawa Holo-
ubka. Tak sie nim zachwycit, ze
postanowit zosta¢ aktorem.
Na jego roku wstotecznej akade-
mii teatralnej byty same indywi-
dualnosci: Daniel Olbrychski,
Andrzej Seweryn, Jerzy Zelnik
i Madej Englert. Mimo to potra-
fit od razu zwr6ci¢ na siebie
uwage. Nic wiec dziwnego, ze
kiedy skonczyt szkote, sam Ka-
zimierz Dejmek przyjat go
do swego zespotu.

Pisana mu byta réwniez ka-
riera filmowa: w latach 70. stwo-
rzyt kilka wybitnych Kkreacji
w obrazach reprezentujacych
»,Kino moralnego niepokoju”,
oddajacych rozterki éwczesnej
inteligencji w dobie gierkowskiej
propagandy sukcesu. Jednak to
nie wystepy w ,Particie na in-
strument drewniany”, ,Pokoju
z widokiem na morze” czy
~Kung-Fu” sprawity, ze prze-
szedt do historii kina, ale gtéwna
rola wprzeznaczonej dla miodej
widowni LAkademii pana
Kleksa”.

- Lubie ten film, powstawat
w czasach, kiedy brakowato
gwozdzia, kleju i deski, a trzeba
bytlo wyczarowa¢ bajke. Ale
dzigki temu, ze ,Pan Kleks” jest
skromny, bez fajerwerkowi efek-
toéw, ktorych dzis$ mamy w nad-
miarze, uwodzi kolejne pokole-
nia swojg szlachetnoscia i pro-
stotg. Mnie tez przypomina za-
bawy z mojego dziecifistwa,
ludzika
| z kasztanéw i wymyslato nie-

« konczace sie przygody-wspo-
2 minaw ,Gali”.

W latach 80. dat sie poznac

nie tylko jako aktor teatralny i fil-

mowy, ale réwniez kabaretowy.
Jego wystepy Pod Egida byty na-
grywane na wideo i krazyly
po catej Polsce. Stad kiedy An-
drzej Korzynski wymyslit postac¢
Franka Kimono, parodiujacg
mode na szlagiery disco, zgtosit
sie wkasnie do niego z pomystem
na jej zagranie. | byt to strzat
w dziesigtke: ,,KingBruce Lee ka-

rate mistrz” stat sie ponadczaso-
wym hitem, odkrywanym
i uwielbianym przez kolejne po-
kolenia mtodych Polakéw.

Dobry dom

Kiedy przeprowadzat sie
z mieszkania rodzicow do swego
wilasnego, poznat na schodach
w kamienicy piekng dziew-
czyne. Poniewaz nie mogta mu
wyjs¢ z glowy, zapukatl do jej
drzwi i umoéwit sie na randke.
Ewie spodobat sie mtody aktor -
i para wzigta $lub. Wkroétce po-
tem na Swiat przyszty dwie corki
miodych matzonkéw: Kasia
i Magda. Piotr kupit ,malucha”
i cata czwoérka jezdzita nim w le-
de co niedziele poza miasto.

- Codzienng krzataning wo-
k6t corek zajmowata sie moja
zona Ewa. To ona chodzita
na wywiadéwki i odrabiata
z nimi lekcje. Ja bytem w domu
tym, ktéry wyprawia sie na po-
lowania i przynosi tupy. Nasz
dom byt dobry. Nawet jesli od-
biegajacy od wzorcow z pod-
recznika do pedagogiki. Dawali-
$my dzieciom swobode, a one
byly na tyle inteligentne i po-
uldadane, ze nie zawodzity na-

szego zaufania - podkresla
w ,,Gali”.
Rodzinna idylla  trwala

do czasu, kiedy na planie serialu
,07 zgtos sie” Piotr poznat mtoda
ipieknakolezankepo fachu - Jo-
anne Pacute. Para wdala sie
w ptomienny romans i aktor mu-
siat oszukiwac najblizszych. Jego
sumienie nie wytrzymato jednak
tego dtugo. W pewnym momen-
de wyznat zonie wszystko, a ta
wspaniatomys$lnie mu  wyba-
czyfa, decydujac sie na odbudo-
wanie zrujnowanego matzen-
stwa | udato sie: para jest ze sobg
juz prawie pét wieku.

- Uwazam, ze nie wolno kala¢
mitosd przyjaznig, bo mitos¢ jest
czyms$ o wiele wyzszym. Mitos¢
nie jest z tego Swiata. Z zong
przyzwyczailiSmy sie do siebie.
Coraz bardziej zaczeliSmy sie
szanowa¢, dostrzega¢ rzeczy,
ktore wczesniej nie byly zauwa-
zalne i ktore zaczynaja te wspdl-
nos$¢ budowaé. A potem pojawit
sie rodzaj wdziecznosd, ze jeste-
$Smy razem - podsumowuje
w,,Fakde”.
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Dzien IVszystkich Swigtych

Sztuczne czy zywe, clete czy
w doniczce - co na cmentarz?

Na | listopada, dzieri Wszystkich Swietych przystrajamy groby bliskich
kwiatami oraz zniczami, chcac, aby wygladaty one tadnie, ale tez byly
wytrzymate. Jakie kwiaty wybrac, aby przetrwaty jak najdtuzej?

Gabriela Puczylowska
gabriela.puczylowska@polskapress.pl

rzetom  paZzdziernika
i listopada, to ide-
alny czas

na zmiange roslin 1L
oraz wystroju na- m
grobkow. Wielu
z nas staje przed dyle- fl
matem, ktére kwiaty®
wybra¢, aby jak najdtu-
zej  wygladaly  dobrze.
Najlepiej bytoby, gdyby
dodatkowo byty odporne
na niskie temperatury, su
szge oraz nie wymagaly piele-
gnacji. Jakie wiec powinnismy
wybracé?

Wiasciwie na to pytanie nie
ma poprawnej odpowiedzi.
Niestety, kazda z opcji posiada
wady oraz zalety.

- Ciezko powiedzie¢, ktoéra
opcje wybraé. Obecnie w tren-
dach sg kwiaty ciete, takie jak
réze czy gozdziki. Niestety, po-
datne sa one na niska tempera-
ture. Warto wiec przed zaku-
pem sprawdzi¢ pogode na naj-
blizsze tygodnie. Jesli ma by¢
zimno, zainwestowatabym
w kwiaty doniczkowe. Moga
one sta¢ bardzo dlugo, czesto
do Wielkanocy - radzi Alicja
Ptéciennik, szefowa kwiaciarni
Flower Room w Poznaniu.

Najbardziej trafnym wybo-
rem sposréd zywych kwiatow
beda te z matymi oraz srednimi
ptatkami. Jest w nich mniejsza
ilos¢ wody, a to wptywa
na ich wigkszg odpornosé¢
na niska temperature
oraz mroz.

Ciete kwiaty,
ktére beda
staty dlugo
Zywe kwiaty
wygladaja
znacznie tadniej
niz sztuczne
plastikowe wia-
zanki czy stroiki.
Ale ktérymi
z nich warto ozdo

bi¢ gréb, aby trzy

maty sie jak najdiu-
zej?
Roéze - powszechnie

okazji. Oprocz

tego, ze dobrze wygladaja, to
jeszcze zachowujg duza trwa-
tos$¢ w wazonie. Najczesciej
wybiera sie je w kolorze czer-
wonym. W wazonie utrzy-
muja sie okoto 7 dni. Mozna
przedtuzy¢ ich trwatos¢ przez
regularne podcinanie, zamo-
czenie todyg we wrzatku oraz
dodanie do wody tyzeczki cu-
kru.

Gozdziki - nie dos¢, ze do-
brze wygladaja, to dodatkowo
pieknie pachna. Dtugo zacho-
wujg swojg trwatos¢ w wazo-
nie. Kwiaty wytrzymuja niskie
temperatury, lecz nie ujemne.

Dlatego warto przed ich za-
kupem sprawdzi¢, jaka
temperatura bedzie
panowata w najbliz-
Szym czasie.
Lilie - kwiaty
te widac z da-
leka. Swiezo$¢
, W wazonie za-
chowujg przez
okoto 9 dni.
Najczesciej sg
dostepne w ko-
lorach rézo-
wym, tososio-
wym oraz zotym.
Jesli usuniemy
z nich pylniki, dtuzej
zachowajg $wiezos¢.
Dalie - ich kwiaty cha-
rakteryzujg sie duzymi, pie-
rzastymi lis¢mi. Wystepuja
w wielu kolorach. Swiezo$¢
zachowujg przez okoto ty-
dzien
Astry - kwiaty posiadaja
mate liscie, przez co dtuzej za-
chowuja $wiezos$¢. Ten gatu-
nek kwitnie gtéwnie na jesien.
Srednia ich trwato$é to okoto
15dni.
Gerbery dostepne sg
w wielu wariantach kolory-
stycznych. Dos¢ uniwersalne,
przez co czgsto mozna zoba-
czy€ je na cmentarzu. Odpo-
wiednio pielegnowane, moga
sta¢ w wazonie nawet do kilku
tygodni. Aby tadnie sie pre-
zentowaly, warto usztywnié
todygi drutem florystycznym,
wktadajac go przez srodek
kwiatu.
Tulipany - pewnie
mato kto by pomyslat,
ze tulipany moga
nadawac sie
na cmentarz. Oka-
zuje sie jednak, ze
sg to kwiaty do-
skonate na te wa-
runki. Spokojnie
wytrzymuja lek-
kie przymrozki.
Dobrze wygladaja
nawet gdy catko-
wicie zamarznat.
Utrzymaja sie nawet
przez 2 tygodnie.
Nachyiki - drobne
z6ktoczerwone kwiaty, bar-
dzo dobrze znoszg cmentarne
warunki. Zachowuja trwato$¢

chyba najdtuzej z wyzej opisa-
nych, poniewaz az do 3 tygo-
dni.

Kwiaty w doniczce,
rozwigzanie na niskie
temperatury
Gdy temperatury za oknem
sg niskie, lepszym rozwigza-
niem od kwiatéw cietych beda
te doniczkowe. Nalezy jed
nak wiedziec,
z nich przetrwajg
spadki temperatury.
Chryzantemy -
najpopularniej-
szy gatunek, ,/y
a zwihaszcza
jego kuliste od-
miany, widy-
wany na cmen-
tarzach. Wyste-
puja one
w wielu cieka-
wych kolorach.
Roélina ta ma wiele
odmian wiec, kazdy
znajdzie co$ dla siebie
Jest idealna na cmentarz -
dtugo kwitnie, wytrzymuje
przymrozki oraz susze. Posta-
wiona na Wszystkich Swie-
tych, moze wytrzymaé az
do Wielkanocy.
Wrzosy - pigkne, kojarzone
z jesienia, krzewiki. Swietnie
nadajg sie¢ na cmentarz. Wy-
stepujg w kolorach fioletu,
bieli, r6zu oraz czerwieni.
Swoj piekny wyglad zacho-
wuja, az do wiosny. Niestety,
trzeba je regularnie podlewaé.
Kapusta ozdobna - coraz
czesciej do dekoracji grobow
stosuje sie kapuste ozdobna.
Posiada ona duze, kedzie- y
rzawe liscie w odcieniach *
rozu i zielonego. Wyrasta
do catkiem pokaznych
wymiaréw. ldealnie
wpasowuje sie
w rézne kompozycje.
Wytrzymata
na mroz.
Astry-popularne
jesienne kwiaty. Za-
chwycajg duzg iloscia
barw: kwitng na fiole-
towo, btekitno, rézowo,
czerwono, niebiesko.
Na groby najbardziej pole
cane sa krzaczaste i wrzoso-
listne, poniewaz bedg staty naj

diuzej. W do
niczce zachowujg
trwatos¢ okoto miesigca.

Iglald w wersji miniaturo-
wej - stanowig piekne uzupet-
nienie cmentarnych kompozy-
cji. Dostepne sg w wielu odcie-
niach zieleni oraz w réznych
ksztattach. Sg to rosliny bardzo

wytrzymale, wiec niskie tem-
peratury im niestraszne.

Na mrozng jesien

i brak czasu wybierz

stroik lub wigzanke

Jesli od poczatku zdajemy
sobie sprawe z tego, ze nie dys-
ponujemy duzg iloscig wolnego
czasu. Nie bedziemy mieli moz-
liwosci, aby dba¢ o zywe
kwiaty, najlepiej zainwestowac

w wigzanki,

ktoére tego nie wyma-

gaja. Dekorowanie  grobéw
stroikami, jest tak samo popu-

larne jak umieszczanie na nich
kompozycji z zywych kwiatow.

- Niezaleznie od panujacych
warunkow atmosferycznych
stroiki zawsze bedg trzymac sie
lepiej od kwiatéw cietych czy
doniczkowych. Jednak ,pla-
stik” nie jest juz w modzie.
Warto zdecydowaé sie na te

stworzone z naturalnych do-
datkéw, takich jak: mchu,
szyszek, suszonych kwia-
tow oraz kory drzew -
mowi Alicja Ptociennik.

W tym roku warto
stworzy¢ kompozycje z su-
szu, a nie z plastikowych
kwiatéw. Nie dosé, ze be-

dziemy wpisywac si¢ w te-

goroczne trendy, to dodat-
kowo przyczynimy sie
do zmniejszenia ilosci produ-
kowanych odpadéw. Niestety,
beda one mniej wytrzymate niz
te sztuczne.

Jesli jednak pomimo
wszystko  wolimy  postawi¢
na plastikowe wigzanki, oferta
na rynku jest tak bogata, ze
na pewno znajdziemy co$, co
zaspokoi nasz gust. Wiele z nich
wykonanych jest z jakoscio-
wych materiatéw, dzieki czemu
dtugo beda wyglada¢ dobrze
oraz tudzaco beda przypomi-
naty te zywe.

Ksztatt stroika, kolor
kwiatéw - ukryte
znaczenia
Ciekawostkg jest to, ze
ksztatty stroikéw nagrob-
kowych nie sg przypad-
kowe. Wieniec
o ksztatcie tuku mowi
0 odczuwaniu przez
nas bliskosci, a takze
tesknoty za zmarig

osoba. Okragty
stroik ~ symbolizuje
wiecznos¢.

Jednak wieksze

znaczenie majg kolory
kwiatéw uzytych do zro-
bienia stroikéw. Kolor czer-_
wony zwigzany jest ze strefa%
uczu¢ oraz sercem. Fioletowy=

kojarzony jest z zalem i zatobg. 2
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Krolowe jesiennego stotu
nie tylko na stodko

Pojawienie sie na straganach Sliwek zwiastuje nieuchronne
nadejscie jesieni. Mozemy cieszyC sie nimi az do listopada,
a wegierki smakujg najlepiej po pierwszych przymrozkach

tej porze roku na straga-
M Mnach mozemy znalezé
1 Bwegierki i renklody.
y «Pierwsze - niewielkie,
« W o ciemnej skorce, natu-

ralnie pokrytej ciem-
nym nalotem sg bardzo aroma-
tyczne, z lekko gorzkawym po-
smakiem. Nadajg sie doskonale

zarébwno do podawania
nastodko, jaki jako sktadnik dan
wytrawnych.  Ich  wyrazisty

smak sprawia, ze dodajg pro-
stym potrawom gtebi. Gdy wy-
stepujg w roli gtownej - prak-
tycznie nie wymagaja przypraw,
cho¢ dobry efekt daje dodanie
cynamonu, kardamonu czy im-
biru. Wazne, by nie przesadzi¢.
W przeciwnym razie zabijemy
przyprawami charaktery-
styczny aromat.

Renklody sg okragte, wiek-
sze, z migzszem 0 nieco innej
fakturze, pozbawione charakte-
rystycznej dla wegierek go-
ryczki. '

Renklody czy wegierki -
$liwki to samo zdrowie. Sg do-
skonatym  Zrédiem  potasu,
waznego dla pracy miesni,
w tym miesnia sercowego, za-
wierajag sporo magnezu, waz-
nego dla utrzymania w dobrej
kondycji uktadu nerwowego.
Nie sposéb przeceni¢ ich roli
w regulowaniu trawienia (dziata
zar6bwno jedzenie Swiezych, jak
i suszonych $liwek), jak i obni-
zaniu poziomu cholesterolu. Je-
$li do tego doda¢ duza zawar-

tos¢ witaminy K, odpowiedzial-
nej za krzepliwos$¢ krwi, prowi-
taminy A, witamin z grupy B,
witaminy C, antyoksydantow
a takze talach mikroelementoéw
jak miedz czy bor, ograniczajacy
wydalanie wapnia z moczem,
sg szczegolnie zalecane kobie-
tom w okresie menopauzy
i starszym.

Warto po S$liwki siega¢ regu-
larnie. Ostrozno$¢ powinny za-
chowac¢ osoby chorujgce na cu-
krzyce, bo cho¢ Sliwki nie sa
zbyt kaloryczne -100 g to jedy-
nie 46 kcal - to zawierajg sporo
cukru. Przy zachowaniu umiaru
mozna jednak czerpac z ich do-
brodziejstwa.

Oprocz tradycyjnych przepi-
sow, jak drozdzowy placek ze
Sliwkami, $liwki w occie czy po-
widta, warto wyprébowac tez te
nieco bardziej egzotyczne.

SUSZONE SLIWKI

bardzo dojrzate Sliwki wegierki
Uktadamy sliwki na side i prze-
lewamy wrzatkiem. Osuszamy,
wyjmujemy pestki. Wktadamy
do piekarnika z temperaturg
ustawiong na50-55 stopni Cel-
sjusza na 3-4 godziny. Stu-
dzimy i ponownie umiesz-
czamy w piekarniku na kolejne
3-4 godziny w temperaturze
65-70 stopni. Ponownie stu-
dzimy. Chtodne, znéw wkia-
damy do piekarnika na 3-4 go-
dziny nagrzanego do 85-90
stopni.

KURCZAK ZE SLIWKAMI

PO CHINSKU

3 filety z piersi kurczaka. 3 tyzki
oleju rzepakowego, 1 tyzka maki
kukurydzianej, K> tyzek maki
pszennej, 1 jajko, 3 Sliwki, 1 czer-
wona papryka, 1 zielona papry-
ka, 1 z6ta papryka, 2 zgbki czo-
snku, sol, pieprz, sél czosnkowa,
papryka stodka

Na sos: 2 tyzki przecieru pomi-
dorowego, 1 tyzka octu ryzowe-
go lub octu z biatego wina. 3 tyz-
ki brazowego cukru, 2 tyzki sosu
sojowego (najlepszy bedzie
ciemny), 3/4 szklanki soku ana-
nasowego, tyzeczka ptatkow
chili

Umyta i osuszong papierowym
recznikiem piers$ z kurczaka,

a takze papryke i wydrylowane
$liwki kroimy na drobne paski.
Pokrojone kawatki kurczaka
obsypujemy maka kukury-
dziang, obtaczamy w jajku,

a nastepnie panierujemy

W mace wymieszanej z sola,
pieprzem, solg czosnkowg oraz
stodka papryka.

Na gtebokiej patelni rozgrze-
wamy olej i smazymy kawatki
kurczaka az sie zarumienig -
okoto 6-7 minut. Dodajemy po-
krojona papryke, sliwki, czo-
snek przecisniety przez praske
i smazymy razem z kurcza-
kiem ok. 2 minut. Gdy Sliwki
zaczng mieknaé, dodajemy
wszystkie sktadniki sosu, mie-
szamy i gotujemy wszystko ra-

zem dopdki sos nie zmniejszy
swojej objetosd o okoto 1/3.
Podajemy z ryzem. Cato$¢
mozna posypac posiekang
dymka.

POLEDWICZKI WIEPRZOWE

W SOSIE SLIWKOWYM
2 tyzki oliwy z oliwek, 1,5 kg po-
ledwicy wieprzowej bez kosci,
so6l, pieprz, ulubione ziota (moze
by¢ czosnek, majeranek, czaber,
rozmaryn)
Na sos: 5-7 $liwek, 3 tyzki octu
balsamicznego. 4 tyzki miodu
Piekarnik nagrzewany do 200
stopni Celsjusza. Cata poledwi-
ce naderamy oliwg z oliwek
oraz przyprawami. Rozprowa-
dzamy je tak, aby pokryly caty
kawatek miesa ze wszystkich
stron. Umieszczamy poledwi-
ce w brytfannie, przykrywajac
folig aluminiowa, tak aby po-
nad garnkiem zostato nieco
wolnej przestrzeni. W nagrza-
nym piekarniku pieczemy
okoto 30-40 minut. Po wyjedu
z piekarnika, nadal przylayta,
odstawiamy na 10-15 min.
Przygotowujemy sos. Na pa-
telni mieszamy pokrojone
w kostke Sliwki, ocet balsa-
miczny i miéd. Gotujemy, da-
gle mieszajac. Gdy $liwki
zmiekng i puszczg sok, a sos
zgestnieje (po okoto 10-15 min),
zdejmujemy z palnika. Poled-
wice kroimy na plastry, poda-
jemy polang sosem.
(urodaizdrowie.pl)
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WATROBKA ZE SLIWKAMI
0,5 kg watrébki z drobiu, 2 ce-
bule, 250 g $liwek, 2 tyzki ma-
ki, 50 ml wytrawnego wina
(moze by¢ biate lub czerwone)
lub wody, sél

Umytg i osuszong watrobke
smazymy na ztoto na dobrze
rozgrzanym oleju. Zdejmu-
jemy watrobke, na tym sa-
mym oleju smazymy pokro-
jona w piorka cebule. Gdy za-
cznie sie ztoci¢, dodajemy
pokrojone w potéwki lub
¢wiartki sliwki i smazymy
jeszcze okoto minuty. Doda-
jemy z powrotem watrébke,
podlewamy winem lub wodg
i dusimy pod przykryciem
okoto minuty. Gdy danie jest
gotowe - solimy do smaku.

SALATKA ZE SLIWKAMI

4 wedzone piersi z kurczaka, 4
duze czerwone Sliwki. 1 maty
ogorek satatkowy, 1 mata satata
lodowa (lub inny gatunek, mo-
ze byc tez rukola - ok. 100 g),
100 gfety lub koziego sera

Na dressing: 30 ml oliwy z oli-
wek. sok z cytryny 125 ml oleju
roslinnego, otarta skoérka z jed-
nej cytryny, otarta skorka z jed-
nej pomaranczy. 15-20 ml ptyn-
nego miodu, s6l do smaku

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 29-30.10.2022

Umyte Sliwki przekrawamy
na pot i grillujemy, az poja-
wig sie lekkie $lady zwegle-
nia. Przygotowujemy dres-
sing, mieszajac wszystkie
sktadniki, dopdki nie zgest-
nieje. Odstawiamy go na mi-
nimum p6t godziny do lo-
doéwki (mozna zrobi¢ go

z jednodniowym wyprze-
dzeniem - bedzie bardziej
aromatyczny).

Kroimy na waskie paski
piersi kurczaka, ogérek

na cienkie plasterki, ser

w kostke. Na kazdym talerzu
uktadamy porcje sataty,

na nig ktadziemy paski kur-
czaka, grillowane $liwki, ser,
ogérek. Tuz przed poda-
niem polewamy przygoto-
wanym wczesniej winegre-
tem.

WYTRAWNY SOS

SLIWKOWY

1 kg $liwek bez pestek, prze-
krojonych na pét. czerwona
cebula, drobno posiekana, tyz-
ka Swiezego imbiru, drobno
startego, szklanka brgzowego
cukru, szklanka octu jabtko-
wego, 0,5 szklanki wody, tyzka
soku z cytryny, 0.5 tyzeczki
ptatkow chili, tyzeczka przy-
prawy chiniskiej 5 smakow

Wszystkie skfadniki umiesz-
czamy w duzym rondlu, do-
prowadzamy do wrzenia.
Zmniejszamy temperature

i gotujemy okoto 30-40 mi-
nut. Po wystudzeniu blendu-
jemy na gtadkg mase. Przele-
wamy do wysterylizowanych
butelek. Mozna je dodat-
kowo podda¢ pasteryzacji -
gotujac butelki z sosem lub
w piekarniku w temperatu-
rze 120-130 stopni - 20-30 mi-
nut.

CZEKODZEM SLIWKOWY

1 kg dojrzatych, miesistych $li-
wek. 100 g cukru, 100 g czeko-
lady o zawartosci kakao mini-
mum 80 proc., opcjonalnie

do smaku cynamon, karda-
mon, imbir, esencja waniliowa

Myjemy $liwki, dzielimy

na potéwki, usuwamy z nich
pestki. W garnku z grubym
dnem umieszczamy $liwki.
Podgrzewamy na matym
ogniu, tak by sliwki puscity
sok, ale nie zaczely sie przy-
pala¢. Gdy to nastgpi, mie-
szamy je i zwigkszamy nieco
moc palnika, i mieszajac

od czasu do czasu gotujemy
okoto dwoch godzin. Po tym
czasie dodajemy cukier i go-

tujemy jeszcze okoto go-
dziny, od czasu do czasu
mieszajac. Gdy dzem uzyska
odpowiednig konsystencje,
zdejmujemy z ognia i do go-
racej masy dodajemy pokru-
szong czekolade, ewentual-
nie wybrane przyprawy. Do-
ktadnie mieszamy az do roz-
puszczenia. Po ostudzeniu
mozna zmiksowaé mase

na gtadko lub poming¢ ten
etap, uzyskujac czekodzem
z wyrazniejsza faktura.

Tak uzyskang mase dopro-
wadzamy ponownie

do wrzenia. Dodatkowe
kilka minut gotowania
sprawi, ze czekodzem bedzie
gestszy i stodszy. Goracag
mase przektadamy do wyste-
rylizowanych stoikow

i szczelnie zamykamy.

CLAFOUTIS ZE SLIWKAMI
300 g Sliwek. 150 g maki
pszennej. 40 g drobnego cu-
kru. 15 g maki kokosowej (lub
zmielonych doktadnie wior-
kéw), 4 jaja, 350 ml mleka,
100 g serka mascarpone, 1 ty-
zeczka miodu. 15 g masta. 2 ty-
zeczki ekstraktu waniliowego.
1/2 tyzeczki cynamonu,
szczypta soli. do podania cu-
kier puder

'KUCHNIA -

Ten francuski, bardzo prosty
W przygotowaniu deser
mozna poréwnac do gestego
budyniu, potgczonego z nale-
$nikiem. Pochodzi z regionu
Limousin. Klasycznie podaje
sie go na ciepto, ale takze

na zimno jest bardzo
smaczny. Mozna go przygoto-
wywac w ceramicznym na-
czyniu do pieczenia lub kokil-
kach.

Sliwki myjemy, osuszamy

i pozbawiamy pestek. Owoce
kroimy na 4 lub 8 czesci i fa-
czymy z cynamonem i mio-
dem. Doktadnie mieszamy.
Ceramiczna forme do piecze-
nia lub kokilki smarujemy
mastem i na dnie uktadamy
$liwki. Przygotowujemy cia-
sto. Jajka roztrzepujemy z cu-
krem na puszystg mase. Do-
dajemy szczypte soli, prze-
siang make pszenng i koko-
sowg oraz mascarpone. Do-
ktadnie mieszamy. Na koniec
cienkim strumieniem wle-
wamy mleko i ekstrakt wani-
liowy. Gdy wszystkie sktad-
niki dobrze sie potacza, mase
odstawiamy na 10 minut.

Po tym czasie ciasto wyle-
wamy na owocowy spod.
Wstawiamy do piekarnika
rozgrzanego do 180 stopni

na 35 minut. Przed podaniem
posypujemy cukrem pudrem.

MUFFINY KOKOSOWO-
CZEKOLADOWEZE
SLIWKAMI | POLEWA
Z PORTO
8 Sliwek wegierek. 3 banany, 3
jajka. 3 tyzki maki kokosowej, 2
tyzki kakao. 50 ml oliwy, 1 ty-

zeczka sody oczyszczonej, przy-

FOT. PIXABAY

prawa do piernika - ok. 1 tyzeczki

Na polewe: 250 ml porto, 50 g
suszonych daktyli, tyzeczka cy-
namonu

Zaczynamy od przygotowania
polewy. Daktyle zalewamy
porto, dodajemy cynamon,
mieszamy i odstawiamy

na bok na 20 minut. Namoczo-
ne przektadamy do rondelka

1 gotujemy na wolnym ogniu
okoto 15 minut. Miksujemy
blenderem na gtadki, gesty
sos. Nastepnie pieczemy muf-
finki. Wszystkie sktadniki (z
wyjatkiem $liwek) wktadamy
do jednej miski i miksujemy
na jednolitag mase. Wlewamy
do foremek. Na wierzchu ukfa-
damy ¢wiartki Sliwek, lekko
weciskajac w ciasto. Pieczemy
20 minut w temperaturze 165
stopni. Podajemy z polewa.
(kukbuk.pl)
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Czarna ramoneska powrdcita
stylizacji rockowego wyrazu

Natalia Krawczyk
natalia.krawayk @polskapress.pl

egoroczny sezon je-
sienno-zimowy zasko-
czy nas mnogoscig
wzoréw i fasondw,
ktére nie dos¢, ze sa
ponadczasowe, to jesz-

* MODA

na polskie ulice. Nada

przed trudnym warunkami at-
mosferycznymi. Propozycji
na podkres$lenie swojego stylu
jest wiele.

Klasyczny trencz

Audrey Hepburn

Zacznijmy od ponadczaso-
wej klasyki, inspirujac sie sty-

cze bardzo praktyczne. Projdkm Audrey Hepbum w filmie

tanci lansujg pluszowe kurtki,
kozuchy, klasyczne trencze, bu-
drysoéwki i skérzane ramoneski.
Pojawiajg sie tez pikowane
kurtki, ktére bez problemu do-
pasujemy do wielu stylizacji.
Kurtka czy ptaszcz? Podpowia-
damy, co wybraé, aby czu¢ sie
dobrze i modnie.

Zblizajaca sie jesien w prze-
ciwienstwie do lata daje nam
wiecej mozliwosci  ekspery-
mentowania z moda. Gdy jest
zimno, zaktadamy na siebie
kilka warstw, dlatego stworze-
nie spdjnej, modnej i funkcjo-
nalnej stylizacji to nie lada wy-
zwanie. W koncu ubrania
oprécz tego, zeby byly gu-
stowne, powinny ochroni¢ nas

Sztuczne futerko

wyjscie

,Sniadanie u Tiffany’ego”. Kre-
mowy trencz o prostym kroju,
w ktorym wystapita podczas
romantycznej sceny w desz-
czu, swoje poczatki ma w la-
tach 20. XIX wieku. Byt wow-
czas niezbednym elementem
garderoby oficeréow, mitos$ni-
kéw jazdy konnej i strzelectwa.
Dzi$ stanowi dopetnienie
wielu stylizacji, czyniac je pet-
nymi elegancji i szyku. Trencz
jest niezwykle praktyczny, mo-
zemy zatozy¢ do niego szpilki,
wizytowa sukienke lub
spodnie i koszule. Pasowac be-
dzie tez co$ casulowego - cyga-
retki, koszula typu oversize lub
T-shirt w potaczeniu z tramp-
kami.

to Swietna propozycja na wieczorne
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Z miekkiego pluszu, otulajacej wetny lub skéry - trudno wyobrazic
sobie jesienno-zimowy czas bez kurtki czy ptaszcza. Nie dosc, ze
chronig nasze ciata przed zimnem, to jeszcze dodadzg szyku i klasy.

SZYK | ELEGANCJA
ZDOMINUJA ULICE
JESIENIA

Ciepta jesienia  zat6zmy
do trencza cienki golf, trapezowg
spddnice i muszideterki. Bez
watpienia blogerki nadaty tren-
czowi innego wymiaru, komple-
tujac go z dresowym kompletem
i sneakersami. Jest to jednak od-
biegajagca od klasyki, odwazna
propozycja, dla 0s6b, ktére lubig
eksperymentowac.

Postaw na kolor

To, ze Audrey miata na sobie
kremowy trencz, nie oznacza,
ze inne kolory sag mniej modne.
w najnowszych trendach
uwage przykuwaja zaréwno
neutralne, jak i wyraziste ko-
lory. Na topie sg monochroma-
tyczne stylizacje, np. w bezu,
granacie lub gtebokiej czerni.
Kolejny sezon z rzedu modna
jest kratka, ktora stworzy spéjny
komplet z ubraniami w neutral-
nym kolorze.

Skérzana ramoneska

znéw na topie

Z powrotu skoérzanych ramo-
nesek z pewnoscig ucieszag sie

Idealng propozycja cieptej
w stylu Audrey Hepburn

jesieni

mitosniczki motocyklowego
stylu. Projektanci lansujg za-
rowno krétkie, dopasowane
kurtki, jak i dtugie, oversizowe
fasony. Ponadto modele z pa-
skiem moga postuzy¢ za su-
kienke.

Nic dziwnego, ze skérzana
ramoneska skradta serca Polek
- nie dos¢, ze dodaje nam cha-
rakteru, to jeszcze jest funkcjo-
nalna. Pasowa¢ bedzie zaréwno
do sukienki, jak i dzinséw. Mo-
zemy dopasowa¢ do niej buty
na szpilce, kozaki lub motocy-
klowe botki z widoczng klamra.
Ramoneska wykonana
Z zamszu, potgczona z biatg ko-
szulg, dzinsami, kowbojkami
i torebka z fredzlami nawiagze
do mody Dzikiego Zachodu.

Ciepto, mito i wygodnie

Ramoneski i trencze s bar-
dzo stylowe, nadajg sie jednak
do noszenia tylko w sprzyjaja-
cych warunkach pogodowych.
Gdy temperatura spadnie poni-
zej zera, idealnie sprawdzi sie
sztuczny kozuch. Trend pojawit

jest bezowy trencz

sie juz w ubiegtych latach
i prawdopodobnie pozostanie
z nami jeszcze przez kolejne se-
zony. To propozycja dla oséb,
ktére lubig ubrania typu over-
size i sg zmarzluchami.

W sklepach znajdziemy fa-
sony o wydluzonym kroju lub
krétkie kurtki siegajace do wy-
sokosci bioder. Do wyboru sa
modele w Klasycznej czerni,
bezu, brazie lub w intensyw-
nych kolorach takich, jak fuksja,
zielen czy turkus. Warto pamie-
taé, ze decydujac sie na wyrazi-
stag barwe, pozostate ubrania
powinny by¢ stonowane.

Ciepta i funkcjonalna bedzie
tez kurtka puchowa, ktéra otuli
nas w chiodne dni, niczym
miekka posciel i nada stylizacji
miejskiego charakteru. Bedzie
pasowa¢ do dzianinowej, dtu-
giej sukienki lub dzinséw i golfu
z cienkiej woczki.

Meski styl, czyli

budryséwka

Budrysowka to meski
ptaszcz siegajacy przed kolano

lub do potowy tydki, najcze-
Sciej wykonany z naturalnej
wetny lub skéry. Charaktery-
zuje go kaptur, obszerne kiesze-
nie, zapiecie na drewniane
kotki lub guziki i suwak. Inspi-
rowany jest stylem wojsko-
wym, a dokladnie ptaszczami
szytymi dla brytyjskiej mary-
narki wojennej w XIX wieku.
Juz w poprzednich latach byt
dostepny w modzie damskiej,
najczesciej w odcieniach bezu
i granatu. Bez watpienia od sa-
mego poczatku trafit do serc
mito$niczek miejskiego stylu.
Nic dziwnego - nie dos¢, ze bu-
dryséwki sg niezwykle wy-
godne, to jeszcze ochronig na-
sze ciato przed niska tempera-
turg i wiatrem.

Jak wida¢, propozycji jest
wiele, a w najnowszych tren-
dach dominujg komfort, funk-
cjonalnos¢ i ponadczasowosc.

Warto zajrze¢ do naszych
szaf lub sklepéw z uzywang
odzieza, by¢ moze znajdzie sie
tam cos$, co wpisuje sie w aktu-
alne trendy.

Zimg dobrym wyborem beda kurtki w neutralnych

kolorach, np. bezowe lub brazowe

FOT. PEXELS.COM
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Zdrowie i uroda

Anna Moyseowicz
redakcja@glos.com

obby, ktére do tej pory
dla wielu wydawato
sie szalenstwem, inte-
resuje sie coraz wiecej
0s6b. Kapiele w zim-
nej wodzie styng z nie-
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ZDROWIE/URODA -

MORSOWANIE.
MODNE, ALE C2ZY ZDROWE?

Rosngcemu trendowi na zdrowy tryb zycia towarzyszg rozne techniki hartowania organizmu. Ws$réd nich
jest takze morsowanie. Co jednak warto wiedzie¢, zanim zanurzymy sie w lodowatej wodzie?

ocenionych zalet zdrowotnych

dla organizmu. Wielu mowi
0 hartowaniu, a co za tym idzie
- wiekszej odpornosci. Jednak
czy morsowanie jest aktywno-
$cig dla kazdego?

Jak sie przygotowac

i na co uwazac?

Zanim  zdecydujemy  sie
na nowg aktywno$¢ fizyczna,
warto poznac jej wady i zalety,
a w przypadku tak nietypo-
wego hobby dowiedzie¢ sie,
na czym ono doktadnie po-
lega. Morsowanie nie wymaga
specjalnych przygotowan.

- Przygotowywanie sie nie
ma wiekszego sensu, zimne
prysznice to nie jest to samo.
Oczywiscie mozna zaczynac
przygotowania stopniowo, juz
od jesieni, ale jest tez gros os6b,
ktére zaczynajg od razu zimg -
moéwi Anna Staby, pomysto-
dawczyni klubu Morsy Po-
znan.

Ze wzgledu na bezpieczen-
stwo lepiej nie podejmowaé
sie zimnych kapieli w samot-
nosci. Dlatego istnieje wiele
stowarzyszen grupujacych
morsy. W kazdej wiekszej
miejscowosci sa kluby mor-
SOW.

Morsowanie jest dla wszystkich,

Kapiele w lodowatej wodzie z roku na rok zyskujg na popularnosci - stusznie, morsowanie poprawia i zdrowie, i humor

Morsowanie - jak zaczac¢?

Anna Staby zwraca uwage,
ze popularnos¢ tej formy spe-
dzania wolnego czasu zdecy-
dowanie ro$nie w ostatnich la-
tach. - Jeszcze na poczatku,
13-14 lat temu, na nasze ka-
piele przychodzito okoto 6
0s6b. Dzi$ jest to nawet 100 -
podsumowuje pomystodaw-
czyni klubu Morsy Poznan.

nie obowigzujg tu zadne

ograniczenia wiekowe. Nie generuje tez duzych kosztéw

Ze wzgledu na to morsy ko-
rzystajg z prawie wszystkich
jezior na terenie Poznania
i okolic.

Aby do nich dotgczy¢, nie
potrzeba wiele. Wystarczy po-
zna¢ miejsce i godzine spotka-
nia (informacje te sg dostepne
m.in. na stronach interneto-
wych stowarzyszen) i pojawié
sie na miejscu.

Zimnym kapielom czesto

towarzysza

Morsowanie:

wejscie do wody

- Najpierw jest ogromny
stres, odczuwasz to tak, jakby
wszedzie wbijaty ci sie szpilki,
ale widzisz te uSmiechnigte
twarze i wchodzisz! Jest to na-
wet fatwiejsze niz latem, po-
niewaz nie ma tak duzej roz-
nicy temperatur, to kwestia
psychicznego przetamania

pierwsze

ré6zne akcje i

ktorych celem jest integracja morsujacych

sie. Po minucie przestajesz
odczuwa¢ zimno i ,szpilki”,
a zaczynasz upaja¢ sie uczu-
ciem niesamowitej radosci -
opowiada Maja Bereszynska,
ktéra morsuje juz trzeci sezon.

Jakie sg wady i
kapieli morsow?

Coraz wigksze zaintereso-

wanie zimowymi kapielami

zalety

zabawy. Przed morsowaniem nalezy wykonaé¢ krotka

nie powinno dziwié¢, niewiele
jest aktywnosci  przynosza-
cych organizmowi wiecej ko-
rzysci.

Kontakt z bardzo niska
temperaturg jest jednym z sil-
niejszych Srodkéw przeciwbo-
lowych.  Morsowanie  moze
poméc w zredukowaniu bolu
na czas nawet 24 godzin
od zazytej kapieli. Dzieki
temu moze byé pomocne
przy problemach ze stawami
i bolach miesni. Morsy moga
by¢ bardziej odporne na réz-
nego rodzaju stres, a wszystko
dzieki regularnemu narazaniu
sie na stres termiczny. Po-
nadto zimne kapiele poma-
gaja w chudnieciu i pozbyciu
sie cellulitu.

Wsrod ogolnie wymienia-
nych zalet trudno dostrzec ja-
kiekolwiek wady. Morsowanie -
jest dla wszystkich, nie obo-
wiazuja tu zadne ograniczenia
wiekowe.

Jedynym  przeciwwskaza-
niem moga by¢ problemy
zdrowotne, ws$rdd  ktoérych
czesto wymieniane s cho-
roby serca.

W razie watpliwosci,

przed wejsciem do lodowatej
wody warto  skonsultowaé
swoéj pomyst z lekarzem.

Dla bezpieczenistwa nalezy
takze pamieta¢ o0 rozgrzewce
przed wejsciem do wody. Lek-
kie ¢wiczenia sg punktem
obowigzkowym kazdego
morsa. Majg one poprawic¢
krazenie w ciele, aby przygo-
towac¢ mig$nie na zimno.

rozgrzewke,

ktéra przygotuje miesnie na kontakt z zimng woda
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- PODROZE

Propozycje nawakacje i weekendy

Zamek Ksigz nazywany byt ,Kluczem do Slaska”
z powodu swego strategicznego potozenia

r ~amekKsiaztoiednaznai-

~»popularniejszych  atrakcji

m Dolnego Slaska. Pieknie
M potozony, starannie odre-
M  staurowany i  wprost
m “naszpikowany atrakgami
Zamek otacza duzy park, w kté-
rym na turystéw czekajg jeszcze
tajemnicze mauzoleum rodu
Hochbergéw i stadnina koni.
Zamkowy bilet daje tez wstep
do potozonej nieco dalej na po-
tudnie Palmiami peinej egzo-
tycznych roslin.

Latem w zamku organizo-
wane sg rekonstrukcje histo-
ryczne, pikniki i dwa festiwale
(Kwiatoéw i Sztuki oraz Dolnosla-
ski Festiwal Tajemnic), a jesienig
i zimg zapalane sg spektaku-
larne Ogrody Swiatla.

Jak  widag, zwiedzanie
Zamku Ksigz to przygoda
na caly weekend. Na szczescie
i 0 tym pomyslano: w zamku
dziata nawet hotel.

Przygotowalismy dla Was
przewodnik  po  atrakcjach
Zamku Ksigz. Zajrzymy do jego
wnetrz, taraséw, podziemi,
parku i Palmiami. Zebralismy
tez praktyczne informacje o ce-
nach biletéw, positkéw, nocle-

Spektakularne sale i korytarze Zamku Ksigz mozna zwiedza¢ wzdtuz kilku traktow

gébw i parkingbw. W jednym
miejscu znajdziecie wszystkie
informacje potrzebne do zorga-
nizowania weekendowej wy-
cieczki do Zamku Ksigz.

Od piastowskich

ksigzat do Adolfa

Hitlera

Historia Zamku Ksigz za-
czyna sie w XSI w., kiedy ksiaze
Swidnicko-jaworski Bolko | Su-
rowy nakazat wzniesienie twier-
dzy na tym wyjatkowo pieknym
i obronnym miejscu. To wtasnie
raczej obronnos$¢ niz piekne wi-
doki zdecydowata o budowie
pierwotnego zamku, ktory miat
staé sie ,,kluczem do Slaska”. Kto
kontrolowat warownie na wzgo-
rzu wsréd laséw, ten miat tez
w reku wazne szlaki regionu.

Kiedy w X1V w. odeszta $wid-
nicko-jaworska linia Piastow, za-
mek stat sie wlasnoscig krolow
czeskich. W kolejnym stuleciu
przeszedt w rece Wegréw, ktérzy
przebudowali Zamek Ksigz,
zmieniajac go z surowej warowni
w catkiem wygodna siedzibe.

W1509 r. zamek przejat réd
Hobergdw, nazywanych pdzniej
Hochbergami. R6d ten miat
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To nie tylko wspaniale zachowany zabytek, ale tez petne zycia centrum
turystyczne z bogatg ofertg atrakcji. Co warto zobaczy¢ w Zamku Ksigz
w czasie weekendowej wycieczki?

ZAMEK KSIAZ,

TURYSTYCZNA PERLA
DOLNEGO SLASKA

w Zamku Ksigz swojg siedzibe
przez ponad 400 lat, az do 1941
r., kiedy posiadtos¢ zostata skon-
fiskowana przez nazistow. To
wiasnie Hochbergowie nadali
zamkowi dzisiejszy wyglad, oto-
czyli go tarasami i ogrodami.

W XVIH w. Konrad Ernst Maksy-

milian Hochberg dokonat pierw-
szej wielkiej przebudowy
zamku, nadajac mu barokowy
wyglad.

Od Ksieznej Daisy

do dzis

By¢ moze najstynniejsza
mieszkanka Zamku Ksigz byta
Maria Teresa Comwallis West,
zona Jana Henryka XV Ho-
chberga. Maria Teresa znana jest
szerzej jakoKsiezna Daisy. Sty-
neta z cietego jezyka i wspéiczu-
cia dla potrzebujacych, ktérym
chetnie niosta pomoc na liczne
sposoby. Uwaza sie jg za jedng
z pierwszych i wazniejszych re-
formatorek spotecznych na Dol-
nym Slasku.

Ksiezna Daisy byta tez Swiad-
kiem kolejnej wielkiej rozbu-
dowy zamku w latach 1908-
1923, dla niej tez Jan Henryk XV
zbudowat stynng dzi$ Palmiar-

nie. Ksiezna Daisy opisata swoje
barwne zycie i czasy w pamiet-
niku, wydanym w j. polskim
jako ,Lepiej przemilczec”.

W czasie U wojny Swiatowej
Zamek Ksigz zostat skonfisko-
wany przez nazistéw, ktorzy
wywiercili pod nim sie¢ pod-
ziemnych tuneli i hal. Po wkro-
czeniu Armii Czerwong zamek
zostat zdewastowany, a jego bi-
blioteka rozkradziona. Przez ko-
lejne 10 lat Ksigz niszczat. Sze-
roko zakrojone prace remon-
towe rozpoczeto w 1974 r,
a w 1991 r. zamek przeszedt
na wtasno$¢ gminy Watbrzych.

Za najwazniejsze wydarzenie
w powojennej historii zamku
uchodzi otwarcie wystawy ,,Me-
tamorfozy Zamku Ksigz”, wsp6t-
organizowanej z Muzeum Naro-
dowym we Wroctawiu, w lipcu
2015 r. Dzieki wspotpracy obu
placéwek udato sie sprowadzi¢
z powrotem do Zaniku Ksigz
liczne dzieta sztuki z dawnej ko-
lekcji rodu Hochbergéw.

Zwiedzanie Zamku

Ksigz

Whnetrza ~ Zamku Ksigz
mozna zwiedza¢ wzdtuz kilku

réznych traktéw i Sciezek, zor-
ganizowanych w ramach wy-
staw tematycznych.

Przez stynng wystawe ,Me-
tamorfozy Zamku Ksigz” pro-
wadza dwa trakty. Trakt Baro-
kowy: to Dziedziniec Honorowy
i reprezentacyjne sale zamku,
w ktérych podziwia¢ mozna
piekny barokowy  wystroj
i dzieta sztuki, m.in. Sak Meta-
morfoz, Sala Orientalna, Pokdj
Gier i Salon Wioski

Trakt Srodkowy: prowadzi
przez starsza, $redniowieczno-
renesansowg  cze$¢  zamku,
gdzie w Sali Konrada podziwia¢
mozna galerie wielkich europej-
skich rodéw, ktérych losy spla-
tane byly z dziejami Zamku
Ksigz. Inne atrakcje na tym trak-
cie to np. Sala Rycerska, Hol My-
$liwski i Czarny Dziedziniec.

Tarasy Zamku Ksiaz to pota-
czenie ogrodow francuskich, an-
gielskich i punktu widokowego.
Szczegblnie troszczyta sie o nie
i rozbudowywata je ksiezna Da-
isy. Dzi$ zwiedza¢ mozna az 14
taraséw, m.in. Prochowy, Orze-
chowy, Wodny, Rézany i Arka-
dowy. Rozciggaja sie z nich
piekne widoki; zamkowe tarasy

totakzepopulamemiejscana se-
sje zdjeciowe (cena to ok. 250 z}).
Tarasy mozna zwiedza¢ ra-
zem z pozostatymi czeSciami
zamku lub osobno (nalezy kupi¢
bilet do Palmiami). Niestety, ta-
rasy nie sg otwarte dla turystéw
przez catyrok, a jedynie w sezo-
nie letnim od | kwietnia do 30
wrzesnia.

Podziemia zamku

Pod Zamkiem Ksigz rozcigga

sie sie¢ podziemnych tuneli
Oniejasnej historii i przeznacze-
niu, by¢ moze powigzanych
z Projektem Riese (wielkim i ni-
gdy nieukonczonym przedsie-
wzieciem budowlanym nazi-
stowskich  Niemiec, ktdrego
efektem jest kilka kompleksow
podziemi na Dolnym Slasku).
Tury$ci zwiedzajacy podziemia
Zamku Ksigz z przewodnikiem
zobaczg m.in. wielkg hale,
skalne korytarze i potezny bun-
kier. Zwiedzanie odbywa sie
z przewodnikiem, ktoéry opo-
wiada o niezwyklych, czesto
stabo znanych dziejach zamku
1roli, jaka odegrat lub miat ode-
gra¢ w czasie Il wojny Swiato-
wej.

Nocne zwiedzanie

Zamku Ksigz

Nocne zwiedzanie Zamku
Ksigz to gratka dla mitosnikow
dreszczyku. Turysci indywidu-
alni mogag przemierzy¢ zam-
kowe korytarze i komnaty
po zmroku z przewodnikiem,
ktéry opowiada im niezwykie
i nieco niepokojace historie
i anegdoty, mogace sugerowac,
ze Zamek Ksiaz jest nawiedzony.
Droge oswietlajg tylko przeno-
$ne lampy, a $miatkom wolno

<e zajrze¢ do pomieszczen, nie-
§ udostepnianych w czasie zwy-
< klego zwiedzania, np. do starych
% piwnic Hochbergéw.

« Nocne zwiedzanie Zamku
£ Ksigz odbywa sie najczesciej
| w piatki i soboty. Kalendarium
£ dostepnych terminéw mozna
J znalez¢ na oficjalnej stronie
2 atrakgcji.

Zamek znajduje sie w malowniczym otoczeniu przyrody Emil Hoff
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Pitka jest okragta ... jest rekord do pobicia

Rajmund Wetnie
A to ciekawe

Patryk Gérski ze Szczecinka
bedzie bit rekord Polski
w zonglowaniu pitkg nozna.

Préba ustanowienia nowego re-
kordu Polski w ,Najdtuzszym
kontrolowaniu pitki za pomoca
noég i glowy” odbedzie sig
w niedziele (30 pazdziernika),
start o godzinie 9 przed muszlg
koncertowg w szczecineckim
parku. Dotychczasowy rekord
wynosi 3 godziny i 11 minut.

- Chciatbym  zonglowaé
przynajmniej 6 godzin - mowi
27-letni Patryk Gorski ze Szcze-
cinka, ktory podejmie sie wy-
zwania.

Zonglowa¢ bedzie futbo-
Iéwka rozmiar 5, czyli taka, jaka
rozgrywane sa normalne me-
cze. Na treningach wiele razy
przekraczat bariere 3 godzin
(np. podczas pikniku charyta-
tywnego na rzecz chorej na
SMA Nadii zonglowat ponad 4
godziny), ale oficjalne bicie re-
kordu, to co innego. Chociazby
z powodu wymogoéw formal-
nych.

- Zgtositem taka propozycje
do biura, ktére zatwierdza re-
kordy, a oni sie zgodzili. Samo
jego bicie odbedzie sie online
na zywo, aby mozna byto zwe-
ryfikowaé, czy wszystko robie
prawidtowo - pan Patryk wyja-
$nia, ze w tym czasie nie moze
robi¢ sobie przerw. - Pitka nie
moze spas¢ na ziemie, nie
moze dotkna¢ reki, mozna ja
odbija¢ tylko nogag lub gtowa.
Liczba odbi¢ nie jest wazna, ale

E

Patryk Gorski -
rozgrywane sg normalne mecze

jezeli przeliczy¢ 6 godzin zon-
glerki na odbicia pitki, to mam
do wykonania okoto 36-40 ty-
siecy odbic.

Umiejetnosci Patryk Gorski
ma, jedyne co moze pokrzyzo-

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtloszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES »ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE u NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA
=1 MOTORYZACJA »PRACA »TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

SPRZEDAM 1/2 udziatéw

w hieruchomoéci dochodowej,
zabudowanej m.in. 2 budynkami
pensjonatowymi, zlokalizowane
ok. 280m od morza-plazy. Rowy,
59/814-19-85

ANTYKI, starocie kupia, 506022528

ROWERY uzywane r6zne 508-436-420.

DREWNO do palenia, 792-669-632.

TOYOTA Yaris, 2016r., 1.33 benz.
serwisowany w ASO, 538670487

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

podczas bicia

rekordu Polski -

waé plany, to trema i pogoda
0 tej porze roku. Szczecinec-
kiego zonglera - juz teraz po-
réownywanego do stynnego Ja-
nusza Chomontka z Grzmiacej,
ktéry bit rekordy w zonglerce

zonglowat bedzie futboléwka,

jaka

pitka (ma na koncie 19 rekor-
déw Guinnessa w réznych ka-
tegoriach).

- Czasami, gdy trenuje idac
z podbijang pitkg dookota je-
ziora Trzesiedko, to ludzie przy-

stajg i pytaja sie czy jestem no-
wym Chomontkiem - 3$mieje
sie nasz rozmoéwca, ktéry po-
trafi w ten sposéb - bez upusz-
czenia futboléwki - przejs¢ na-
wet ponad dwa okrgzenia. To
30 kilometréw...

- Zajeto mi to 7 godzin i 30
minut - dodaje Patryk Gorski.
- Teraz pracuje, zeby przejsé
trzy kotka. To bedzie okoto 42-
43 kilometrow.

Osiagniecie takiej wprawy
zajeto mu cztery lata ciezkiej
pracy i treningéw, bo nikt nie
rodzi sie z takimi umiejetno-
Sciami. - Zwiaszcza, ze nigdy

REKORDZISTA Z GRZMIACEJ

54-letni Janusz Chomon-
tek wystepuje z pokazami
zonglerki do dzis. Jeszcze
w r. 2020 pobit w Myszko-
wie rekord Guinessa

w podbijaniu pitki noznej
gtowa. By prébe mozna
byto zaliczy¢ jako udana,
trzeba byto podbi¢ pitke 7
tysiecy razy. Mistrz poszedt
o wiele dalej, wykonujgc 10
tys. podbié. Pochodzacy

z Grzmigcej koto Szczecin-
ka Chomontek - byly pit-
karz Gwardii Koszalin i Za-
wiszy Grzmigca - najwiek-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

w pitke nozng w klubie nie gra-
tem, cho¢ oczywiscie lubitem

i lubie futbol, takze amatorsko
biegajac na boisku - zazna-

cza pan Patryk.

O dhugich marszach z pitka
juz wspomnieli$my, do tego do-
chodza wielogodzinne c¢wicze-
nia z pitka. A raczej pitkami, bo
zongler  doskonali  technike
podbijajac  nogami takze pitki
tenisowe czy... do ping-ponga.

- Futbol jest fajny, ale to gra
zespotowa, a mnie bardziej za-
wsze interesowaly osiggniecia
indywidualne - tak tlumaczy
swoja fascynacje. ©®

szg stawe osiagnat na prze-
tomie lat 80. i 90. minione-
go wieku. Od tego czasu 19
razy ustanawiat i pobijat re-
kordy Guinnessa. Wygrat
w pojedynku z Diego Ar-
mando Maradong podbija-
jac pitke 35 tysiecy razy,
zdobywajac miedzynaro-
dowa stawe. Znany pitkarz
zdotat podbic jg ,tylko" 7
tysiecy razy. Chomontek
m.in. w roku 1987 podbija-
jac pitke pokonat dystans
30 km na trasie z Ustki

do Stupska (czas: 8 godzin
i 20 minut), pokonat réw-
niez dwukrotnie trase ma- .
ratonu warszawskiego

o dhugosci 42 km i 195 m -
czas przejscia: 8 godzin 30
minut, w Hiszpanii podczas
wystawy Expo'92 zonglo-
wat pitkg przez 16 godzin.

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
brukarz, elektr, spawacz: 730011300

0010625509
~r

Wyijedt
y~ do pracy
w Oplece
» w NieiriMeth

Sentium - firma godna zaufania
Nie ryzykuj!

Pracuj z najlepszymi! " FIRMA GODNA

ZAUFANIA

= MATRYMONIALNE
m ROZNE
m KOMUNIKATY

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI naprawa w domu.
603775878

MALOWANIE, wykoriczenia,
515201109.

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
u GASTRONOMIA

REMONTY od A do Z

tel.660-683-933

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw,
garazy, piwnic, wywo6z starych mebli
oraz gruzu w bigbagach,

607-703-135.

Zt OM kupie, potne, przyjade

jodbiore, tel. 607703135.

= ROLNICZE
m TOWARZYSKIE
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Polak Ukrainiec dwa bratanki?
Nadchodzi ciotka Karola

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Na 12 listopada (sobota, go-
dzina 19) Nowy Teatr zapo-
wiada nowa premiere.
Nietypowa, bo tworzg ja
uchodzcy z Ukrainy i bedzie
grana po ukrainsku.

Spektakl przygotowywany jest
przez grupe wojennych
uchodzcéw z Ukrainy (czworo
aktoréw, rezyser i autor tekstu,
scenografka).  Przedstawienie
bedzie prezentowane w jezyku
ukrainskim z  tlumaczeniem
na jezyk polski w formie napi-
sow wyswietlanych nad scena.
W spektaklu wezmie dodat-
kowo udziat dwoje aktoréw
stupskiego teatru - ich partie
tekstu bedg z kolei ttumaczone
na jezyk ukrainski.

- Specjalnie na potrzeby tego
przedsiewziecia ukrainski rezy-
ser i dramaturg Ilhor Chayka
przygotowat tekst, ktérego te-
matem sg polsko ukrainskie re-
lacje w kontekscie emigracji
i wybuchu Wojny w Ukrainie -
moéwi Dominik Nowak, dyrek-
tor Nowego Teatru. - Bedzie za-
skakujgco, nawet kryminalnie

- dodaje.
,Ciotka Karola” to opowies$¢
0 emigracji, ucieczce przed

wojng, wspolnych doswiadcze-
niach i odnajdywaniu sie w no-
wym S$wiecie. Bohaterkg sztuki
jest kobieta, ktéra przyjechata
do swojej rodziny w Polsce, aby
uciec przed wojna. Jej siostra

POGODA

wyjechata z ojczyzny przed
laty i jest zong Polaka. Niespo-
dziewanie w zyciu rodziny po-
jawia sie jeszcze jedna osoba,
ktéra pomoze spetni¢ marze-
nia i zmieni zycie naszej boha-
terki.

Scenariusz i rezyseria: lhor
Chayka;

Scenografia: Marianna Soro-
czynska;

Obsada: Igor Chmielnik,
Krzysztof Kluzik, Artem Plon-

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus”

Sobota

Nad Pomorze dociera -
mniej wilgotne;

tagodne powietrze I

z potudnia Europy.
W ciagu dnia bedzie
sporo chmur ale nie
powinno pada¢. Na
termometrach max do
16:18° C. Wiatr staby
z potudnia. W nocy o
pogodnie, sucho, rano!
miejscami mglisto.
Jutro  zachmurzenie
umiarkowane i mate
bez opadow. Na
termometrach max do
16:20° C. Wiatr staby
z potudnia. Poczatek m
tygodnia bez opadoéw
caly czas dos¢ ciepto.
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przelotny $nieg z deszczem

der (goscinnie), Daria Plonder
(goscinnie), Olena Romanowa
(goscinnie), Iryna Topchiyeva
(goscinnie).

Spektakl bedzie jednocze-
$nie  inauguracjag  festiwalu
»,Scena wolnosci”, ktéry po-
trwa do 27 listopada. Przyjada
z  przedstawieniami  teatry
z Krakowa i Kielc. Stupsk po-
kaze jeszcze ,Grupe Kkrwi”.
Obejrzmy dwie sztuki Doroty
Mastowskiej (,,Paw krolowej” i

10 .
LetaHtfH»V Wiadystawowo
umiat ° el
o Wejherowo
Lebork 2
®
StUPSK
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grubosé pokrywy $nieznej 101l hPS ficsnienie | tendencja smog

LInni ludzie”), ,Kore. Boskg”,
»WiedZmina. Turbolechite”,
»Samotno$¢  pél  bawetnia-
nych”, ,Wujaszka Wanie”.

Po kazdy spektaklu odby-
waé sie bedzie spotkanie
z twoércami, ktére poprowadzi
krytyk teatralny Tomasz Do-
magata.

Bilety w kasie teatru przy ul.
Lutostawskiego, a takze na por-

talu biletyna.pl.
o®

Pogoda dla Polski
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Awantury mitosne, Sluby
| trucizna oraz happy end

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Opera na Zamku wSzczednie
zaprasza na opere Wolfganga
Amadeusza Mozarta ,,Cosi fan
tutte" wrezyserii Jacka Papi-
sa. pod kierownictwem mu-
zycznym Jerzego Woélosiuka.

Ponoé¢ temat opery podsunat
Mozartowi sam cesarz i byt on
oparty na autentycznym wyda-
rzeniu. Na pewno opera wywo-
tata skandal obyczajowy, roz-
mawiato sie 0 niej w kazdym
domu. Uznawano jg nawet
za niemoralng i wulgarna.

- Oczywiscie dzielita pu-
blicznos¢, ale duza jej czesé
przyjeta te opere entuzjastycz-
nie, z owacjami - mowi rezyser
szczecinskiej inscenizacji Jacek
Papis. - Dopiero X1X wiek z jego
romantyczng tradycjg zaczat
podwaza¢ sens tego libretta.
Prébowano je zmieniaé, tago-
dzi¢. Czworokat mitosny, wy-
miana partneréw - to byto nie
do przyjecia w tych czasach.
W XX wieku ,,Cose fan tutte”

odkryto na nowo. Ale do tej
pory zdarza sie, ze wbrew
temu, co napisano w libretcie,
do wymiany partneréw nie do-
chodzi.

- Absolutnie jest to $wietna
komedia i licze na to, ze widzo-
wie bedg dobrze sie bawic, ale
wyjda tez z refleksjg na temat
wiasnych zwigzkéw, na temat
natury czlowieka - kontynuuje
Jacek Papis.- ,,Cose fan tutte”
moze wyjgtkowo mocno do-
tknag¢ widza. Jesli szuka¢ ana-
logii, to takie komedie robi dzi-
siaj Woody Allen. My sie Smie-
jemy, ale pod S$miechem jest
lekka gorycz (..). Nie ocze-
kujmy od ludzi zbyt wiele, nie
oczekujmy, ze przysiegi sg
na zawsze. Cztowiek jest tylko
cztowiekiem. Opera ta to bo-
wiem w glebszej warstwie opo-
wies¢ o relacjach - nie tylko
damsko-meskich, dzieki ktérej
odkrywamy wiele poktadow
ludzkiej utomnej psychiki.

Kiedy i gdzie? 29 paZdzier-
nika, godz. 19,30 pazdziernika,
godz. 18, Opera na Zamku, bi-
lety 35-85 z.©O®

N

FOT. MATERIALY PROMOCJI

Spektakl Opery na Zamku jest egzotyczny i zmystowy,
pokazany w oryginalny sposéb - jak pocztowki
z fantastycznych, niezapomnianych wakacji

Trwaja zapisy na Bieg

Niepodlegtosci

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Trwaja zapisy do X Stupskie-
go Biegu Niepodlegtosci
2022, ktory zaplanowany
jest na 11 listopada. Start

na Bulwarach Stupskich

(ul. Szarych Szeregow).

Trasa biegu poprowadzona be-
dzie ulicami: Szarych Szere-
géw, Sadowa, Partyzantéw,
Zamkowa, Rynek Rybacki, Do-

minikanska, Mikotajska, tuka.
siewicza, Filmowa, Jednosci
Narodowej, Wojska Polskiego,
Sienkiewicza, Grodzka, Murar-
ska, Zamenhoffa - dwie petle
po 5 km kazda.

Organizatorzy chca zaak-
centowa¢ solidarno$¢ z Ukra-
ing okolicznosciowym meda-
lem, ktéry otrzyma kazdy, kto
ukonczy bieg.

Start godzina 11.11. Zgtosze-
nia - https://zapisy.domtel-
sport.pl/slupski-bieg. ©®


https://zapisy.domtel-sport.pl/slupski-bieg
https://zapisy.domtel-sport.pl/slupski-bieg
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Strzelata ochrona Wuja Sama

W czwartek zakonczyty sie trzydniowe ¢wiczenia Batalionu Ochrony Bazy w Redzikowie.
To sprawdzian dla polskich zotnierzy zabezpieczajacych amerykanska jednostke.



