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26 PAZDZIERNIKA SWIATOWY DZIEN DONACJI ORGANOW ITRANSPLANTACJI. MAMY PRZODUJACE OSRODKI

Bez operacji nie bytoby mnie tu

Bogna Skarul

Pomorze

Szczecin lub Gdansk. Takiwybor
majgpomorscy pagend, ktérzy
potrzebujgpomocy transplantolo-
gow. Sytuacjadtugo sie nie zmieni,
botoelitarna,drogainiezwykle
trudnadziedzinamedycyny.

Byto niemozliwe, zeby pandemia nie
wywartawptywu natransplantologie.
Specjalistyczne szpitale stawaty sie
centramiwalki z SARS-CoV-2, zabiegi,
naktére pacjenci czekali, byty przesu-
wane.

- Ale to nie znaczy, ze ich w ogoéle
nie byto - méwiga lekarze i dodaja, ze
takze w tym covidowym czasie byli
tacy pacjenci, ktérzy nie mogli czekac.

Tak byto miedzy innymi z Renatg
tuczak, pacjentkgoddziatu transplan-
tologii szpitala wojew6dzkiego
w Szczecinie, ktéra pierwszy raz
przeszczep watroby miataponad dzie-
sie¢ lattemu, aw ubiegtym roku mu-
siata sie poddac kolejnemu zabiegowi.

- Nie bytoby mnie tu i nie rozma-
wiatabym z panstwem, gdyby nie te
przeszczepy - mowitawyraznie wzru-
szona naweczorajszej konferencji po-

$wieconej Swiatowemu Dniu Donacji
i Transplantacji (26 pazdziernika).
Opowiadata, jak zachorowata na raka
watroby, ktéry zaatakowat tez ptuca.

- To byt nowotwor ztosliwy, a za-
biegibyty trudne ibolesne - przyznata.
- Ale najgorszy nie bytten b6l po ope-
racji, aczekanie nanowawatrobe, cze-
kanie na dawce.

W szpitalu na oddziale transplan-
tologii spedzita sporo czasu.

- Ale wszystkim pacjentom zycze
takiego szczes$liwego zakonczenia -
podkreslataimocno dziekowata leka-
rzom z oddziatu.

-Nasz o$rodekjest napoziomieeu-
ropejskim - moéwita z kolei profesor
Marta Wawrzynowicz-Syczewska
z Oddziatu Choroéb Zakaznych, Hepa-
tologiii Transplantacji Watroby, gdzie
lekarze zajmuja sie przede wszystkimi
nagtymi przypadkami.

To dobrainformacjadla pacjentéw,
bo oznacza, ze pomocy nie trzebaszu-
ka¢ daleko od domu, nadrugim koricu
Polski.

Polska transplantologia ma nieco
ponad 56 lat. Wowczas udato sie
przeszczepié nerke. Od zmartej osoby
w Warszawie. Dzi$ polscy transplan-
tolodzy potrafig przeszczepiaé wiele

- Najtrudniejsze byto czekanie na watrobe - méwita Renata Luczak

narzadéw. Oddziat Choréb Zakaznych,
Hepatologii i Transplantacji Watroby
szczecinskiego szpitala wojewddz-
kiego specjalizuje sie w zabiegach
po zatruciu muchomorem sromotni-
kowym.

- Ale z satysfakcjg moge powie-
dzieé, ze zroku narok $wiadomosé Po-
lakobw natemat zatruciagrzybamiwy-

raznie wzrasta - moéwita prof. Wawrzy-
nowicz-Syczewska i przyznata, ze
w tym sezonie grzybowym na oddziat
trafita jedna pacjentka po spozyciu
muchomora sromotnikowego.

- Bo wystarczy p6t muchomora,
aby doszto do niewydolnosci watroby
-dodat drn. med. Zenon Czajkowski
z Oddziatu Anestezjologii, Intensyw-

nej Terapii i Zatru¢. | od razu podkre-
$lit, ze wtego rodzaju zatruciach cho-
rzy maja bardzo krétki czas na znale-
zienie dawcow. Ostatni taki przesz-
czep byt kilka dni temu. Operacja sie
powiodta, teraz pacjentka przebywa
na oddziale intensywnej terapii,
aw transportwatroby dla niej zaanga-
zowane byto wojsko i straz graniczna,
bo organjechat zwarminsko-mazur-
skiego.

Dr hab. n. med. Jarostaw Pierog
z Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej
i Transplantacji méwit z kolei o zabie-
gach przeszczepianiaptuc. Podkreslat,
ze wjego specjalizacji najtrudniejszym
etapem jest znalezienie dawcy.

- Bo te ptuca, dla pacjenta, musza
byébardzo dobre - ttumaczyti podkre-
$lat, ze statystycznie na dziesieciu
dawcoéw do przeszczepienianadaje sie
jedno ptuco.

Dlatego tez nie da sie obchodzi¢
dniatransplantologii bez wspomnie-
nia o donatorach, czylitych, ktérzy go-
dzgsie, by ich narzady trafity do po-
trzebujgcych. Doskonale wiedzgotym
ci, ktérym decyzja dawcy uratowata
zycie. Tak jak w przypadku pani Re-
naty.
©®
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 Jest biatym mezczyzng, ma miedzy 25
a45 lat, jak staje sie seryjnym zabdjcg?
W historii polskiej kryminalistyki jest
kilka przypadkow takich przestepcow

Jutro w naszej gazecie
Pod Paragrafem
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26 PAZDZIERNIKA

1927

Ze Szwajcarii, zRapperswilu,
wraz ze zbiorami tamtejszego
Muzeum Narodowego Pol-
skiego sprowadzona zostata
do Polskiuma z sercem Tade-
usza Kosciuszki, atakze bez-
cenne polskie dzieta sztuki,
ksiazki, manuskrypty.
ZDworca Gtéwnego w War-
szawie kasetazumag zawiera-
jaca serce Kosciuszki przewie-
ziona zostata w asys$cie szwo-
lezer6w na Zamek Krolewski
iumieszczonaw kaplicy.
Napoczatku wrzesnia 1939
roku uma trafita do skarbca
katedry Swietego Jana.

W 1984 roku wrécita do Ka-
plicy Zamku Krélewskiego.
1939

Namocy dekretu Adolfa Hi-
tlera na obszarze panstwapol-
skiego niewcielonym do Ill
Rzeszy, ale zajetym przez woj-
skaniemieckie utworzone zo-
stato Generalne Gubernator-
stwo. Naczele GG stanat Hans
Frank. Bytatojednostka ad-
ministracji okupacyjnej catko-
wicie zalezna od Niemiec
inieuznawanaw prawie mie-
dzynarodowym. Generalne
Gubernatorstwo zostato roz-
wigzane 18 stycznia 1945r.
1945

Przewodniczacy Krajowej
Rady Narodowej powotat Pol-
ska Agencje Prasowg. PAP
kontynuuje tradycje Polskiej
Agencji Telegraficznej, utwo-
rzonej po | wojnie Swiatowej.
Obecniejesttojedynapan-
stwowa agencjainformacyjna
w Kraju.

1952

Odbyty sie wybory do Sejmu,
catkowicie sfatlszowane przez
komunistyczne wiadze.
Wszystkie mandaty zdobyt
Front Narodowy, w ktérym
wiekszo$¢ miata Polska Zjed-
noczona Partia Robotnicza.
1971

Polska kupitalicencje na pro-
dukcje samochodu osobowego
fiat 126. Pierwszy ,,maluch” zo-
stat zmontowany zwioskich
czescinapoczatku czerwca
1973 roku. Kosztowat 69 ty-
siecy ztotych. Srednie zarobki
wynosity woéwczas w Polsce
okoto 3500 ztotych. Pojazd byt
produkowany w naszym kraju
dowrzes$nia2000 roku. Zlinii
produkcyjnych w Polsce zje-
chato ponad trzy miliony 300
tysiecy ,,maluchow”. Pierwszy
- wkolorze czerwonym - trafit
do Muzeum Przemystu w War-
szawie, zkolei ostatni (zo6tty)
domuzeum Fiataw Turynie.

Jaruzelski podjudzat, by zrobili cos,
aby Popietuszko ,,przestat szczekac”

Jaromir Kwiatkowski
Rozmowa

Ze Zbigniewem Branachem,
autorem ksigzek ,,Pietno
ksiezobojcy"i,,Zlecenie
naPopietuszke".

Czyks.Jerzy Popietuszkomu-
siatzginac?

Bardzo trudne pytanie, gdyz
poruszamy sie w obrebie hi-
potez. Réwnie dobrze mégt
zging¢ ks. Stanistaw Matkow-
ski. Nadomniemanej liscie
ksiezy, ktérzy powinniby¢
bardziej przesladowani az

po fizyczng eliminacje, ks.
Matkowski figurowat pod nu-
merem |. Funkcjonariusze IV
Departamentu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych ura-
dzili, ze najpierw trzebajed-
nak ,,zatatwic¢ Popietuszke”.
Ks. Matkowskibyt - zdaniem
stuzb - tatwiejszym celem,
gdyz przemieszczat sie bez
ochrony, srodkami komuni-
kacji pub-licznej, i to gtdbwnie
po Warszawie. Natomiast ks.
Jerzy miatjuz wtedy
»ochrone” - hutnikéw z Huty
Warszawa. Wszystkie kazania
ks. Popietuszki zmszy za Oj-
czyzne w koSciele Stanistawa
Kostki na Zoliborzu byty na-
grywane przez SB i analizo-
wane przez Urzad ds. Wyznan
i IV Departament MSW.

W mszach uczestniczyto co-
raz wiecej ludzi, co budzito
coraz wiekszy niepokdj
wiadz.

Pogrzeb ksiedza Jerzego Popietuszki stat sie manifestacjg przeciwko dziataniom wiadz PRL

RzecznikrzaduJerzy Urban
nazywatte msze ,,sesjamipoli-
tycznejwscieklizny”.
Tobytataktyka wtadzy, ktérej
przedstawicielem byt Urban.
Wmawiatludziom, zew kaza-
niach ks. Jerzego nie ma Ewan-
gelii, aprzeciez natych mszach
nie bywat. Zato przed kazda
konferencjg prasowajezdzit
do MSW, gdzie spotykat sie
zgen. Czestawem Kiszczakiem
lubjego podwitadnymiibrat
od nich wytyczne dotyczace
réwniez ks. Jerzego. Napodsta-
wie materiatdéw z MSW pisat
p6zniej wredne felietony,
oskarzajace ks. Popietuszke

o sianie nienawisci. Tymcza-
sem nienawis¢ wobecks. Je-
rzego generowatly posiedzenia

BiuraPolitycznego, gdzie gen.
Jaruzelski podjudzattowarzy-
szy, by zrobili co$, aby Popie-
tuszko ,,przestatszczekac”. Ki-
szczak przekazywat pdzniej te
zaleceniapodwiadnym MSW
w formie zadan do wykonania.

Zazamordowanieks.Jerzego
zostato skazanych trzech ofi-
ceréw MSWplusichbezpo-
$redniprzetozony. Cozodpo-
wiedzialnoscigJaruzelskiego
iKiszczaka?

W ich przypadku mozemy moé-
wic raczej o odpowiedzialno-
$ci polityczneji- oczywiscie -
moralnej. Obaj tworzyli at-
mosfere sprzyjajagca wyzwala-
niu sie najgorszych instynk-
téw u ludzi, ktérzy bylinato

podatni. Atmosfere, ktéra

w koncu doprowadzita

do zbrodni. Niebyto natomiast
rozkazu zabiciaks. Jerzego
napismie. Piotrowski i spotka
nalezeli dotajnej grupy ,,D”,

w ktérej nie prowadzono do-
kumentacji pisemnej.

W ostatnich latach m.in.
zasprawaksigzek W ojciecha
Sumlinskiegopojawitasie
wersjawydarzen, wedtug kté-
rej ks.Jerzy zostatprzejety

od grupyPiotrowskiegoprzez
innagrupe,wiezionywbun-
krzew Kazuniu, torturowany
inaktaniany dowspotpracy,
aw koncuzamordowanyty-
dzienpodzniejpodade 19 paz-
dziernikal984r. ktéragznamy.

To spekulacje. Sgone czesto
przedstawianejako pewniki,
cho¢ naich prawdziwos¢ nie
ma zadnych dowodéw. Juz
naprocesie zabojcow ks. Je-
rzegowykazano, ze 6wbun-
kier,w ktérym miatby¢ prze-
trzymywany, nie miatdrzwi.
Tojak moznabytogotam
ukryé? Badaniaprowadzone
przezbiegtych wykazaty, ze
ciato ks. Jerzego musiato leze¢
wwodzie wiele dni. Pozatym,
gdyby kaptan byt przetrzymy-
wany wbunkrze przez kilka
dni, musiatby cos$jes¢. Tym-
czasem badania zawarto$d
jego zotgdkawykazaty, ze zna-
lazto sig tam to, cojadtpodczas
ostatniej kolacji na plebanii

w Bydgoszczy. Nieprawdajest
takze, zeks. Jerzemu wyrwano
jezyk. Oprawcy kneblowali mu
ustapo ciemku, poprawiali kil-
kakrotnie, zdenerwowani,
iwbilimujezyk w krtan. Dla-
tego nie byto gowidaé. ©®

Branach: - Atmosfera
sprzyjata planom zbrodni
ktora popetniono

NEKROPOLIE NASZEGO REGIONU.CMENTARZ CENTRALNY W SZCZECINIE - INNY NIZWSZYSTKIE

PRZEDE WSZYSTKIM PARK
Juz w latach 30-tych zesztego
stulecianazywany byt
~Cmentarzem o szczegélnym
charakterze”.

Napierwotnie niezadrze-
wionym terenie, petnym pa-
gorkéw i strumykow w lutym
1900 roku stworzono parkowe
miejsce odpoczynku (wiecz-
nego). Zasadzono setki roslin,
zbudowano infrastrukture.

Od ponad 120 lat ten parkjest
miejscem spoczynku zmartych
i dostojnych spaceréw zywych.
Atakze miejscem upamietnien
jak pomnik ,, Tym, ktérzy nie
powrdcilizmorza.”
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REGION

Proces o zabojstwo z telewizorem.
Adwokaci chcg innych sedziow

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Przed sgdem okregowym
rozpoczatsie ponowny pro-
cesw sprawie zabdjstwa

w hotelu Stupsk. Niedoszto
nawetdoodczytaniaaktu
oskarzenia. Adwokaciztozy-
licztery wnioskiowyltacze-
niesedziprzewodniczacej,
anawetcatego sktadu orze-
kajacego.

Oskarzony, 45-letni obecnie
Piotr Ogrodniczuk (wyrazit pi-
semng zgode na publikacje wi-
zerunku i nazwiska) od prawie
czterech lat jest aresztowany.
Tragicznewydarzeniaw hotelu
Stupsk rozegraty sie 23 listopada
2018 roku. Wedtug prokuratury
oskarzony w czasie imprezy al-
koholowej najpierw pobit 45-
letniegoJackaB., apdzniej przy-
wigzattelewizor kineskopowy
kablem dojego szyiiwypchnat
goprzez okno ztrzeciego pietra.
Jacek B. zmartnastepnego dnia
w szpitalu. Ttem zabdjstwa
miatabyc¢ rywalizacja o kobiete
- AnneT,, ktéraw chwili zdarze-
niatowarzyszytaJackowi B.

Oskarzony po zabojstwie
miat grozi¢ pobiciem Annie T.,
by zmusi¢ jg do ztozenia ko-
rzystnych dlaniego zeznan. Ko-
lejne zarzuty dla niego to kra-
dziez samochodu znajomego
oraz prowadzenie autapo pija-
nemu w dniu zabdéjstwa Jacka
B.

Ogrodniczuk w $ledztwie
i podczas pierwszego procesu

REGION

Dwa promile alkoholu miat35-letni kierowca nissana, ktory
na drodze nr 6 pod Sycewicami Ujechal na przeciwlegly pas
ruchu izderzyt sie z volkswagenem, ktérym kierowata 33-let-
nia kobieta. Szczesliwie uczestnicy tego zdarzenia nie odnie-
$li obrazen. Kierowca nissana odpowie za kierowanie autem
po pijanemu, za co grozi kara do dwdch lat wiezienia. Nie
uniknie odpowiedzialnosci za spowodowanie kolizji. OLO

Piotr Ogrodniczuk (w $srodku, wyrazit zgode na publikacje wizerunku i nazwiska) nie
przyznaje sie do zabdjstwa Jacka B.

przyznat sie tylko do jazdy
po pijanemu. Od poczatku
twierdzi, ze spat, agdy sie obu-
dzit, Jacek B. lezatna chodniku
przed hotelem.

Pierwszy proces toczyt sie
za zamknietymi drzwiami.
ObroncaBartosz Fieducik do-
magat sie jawnosci rozprawy.
Twierdzit, ze na etapie $ledz-
twa doszto do szeregu naru-
szen, przede wszystkim dowy-
muszenia po wielogodzinnym
przestuchaniu przez policje ze-
znan Anny T., ktéra najpierw
zatrzymana zostatajako podej-
rzewana, a pozniej nadal prze-
trzymywanabytajako $wiadek,

Stupska Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,Czyn”

a

76-200 Stupsk, ul. Leszczyriskiego 7, tel. 59 307 02 90

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na:

Remont elewacji $ciana potudniowa z remontem ptyt balkonowych
budynku przy ul. Krélowej Jadwigi 1 w Stupsku
Oferty nalezy ztozy¢ w terminie do dnia 18 listopada 2022 r. do godz. 34

Oferty winny odpowiada¢ warunkom specyfikacji, ktére mozna

pobra¢ ze strony internetowej www.czyn.slupsk.pl.

Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu na kazdym jego etapie
bez podania przyczyn i bez prawa do zgtaszania przez Oferentéw roszczer z tego tytutu.
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a nawet pokrzywdzona. Ko-
bieta obcigzyta oskarzonego,
ale pézniej wycofata zeznania.

W czerwcu 2021 r. zapadt
wyrok skazujacy. Ogrodniczuk
zostat skazany na dziesie¢ lat
wiezienia. Dwaj tawnicy wyra-
zili zdaniaodrebne dowyroku.
Zaskazaniem byto wiec dwoje
sedziow ijeden fawnik.

Na etapie rozprawy odwo-
tawczej odbyto sig badanie wa-
riografem oskarzonego. Wynik
byt dla niego korzystny.
W kwietniu br. sad apelacyjny
prawomocnie skazat Ogrodni-
czuka, ale tylko za kradziez sa-
mochodu ijazde po pijanemu.

REKLAMA

Natomiastuchylitwyrok za za-
béjstwo. Aktawrécity do Stup-
ska.

W poniedziatek miatrozpo-
czacsie drugiproceswnowym
sktadzie sedziéw. Jednak ad-
wokat Bartosz Fieducik ztozy#t
wniosek o wylaczenie ze
sktadu orzekajgcegojego prze-
wodniczacej Aleksandry Szu-
minskiej. Dlatego, ze wczes$niej
sedziacofneta adwokatowi pet-
nomocnictwo do obrony
z urzedu. Nowym obronhcg
Ogrodniczuka zostata Barbara
Krupa-Wtodarczyk. Fieducik
pojawit sie w sadzie jako
obronca zwyboru.

0010644811

n Prezydent Miasta Stupska

\=y

na tablicach ogtoszehn Urzedu Miejskiego w Stupsku,

Informuje, ze

Plac

Zwyciestwa 3 (Il pietro, 213-224), zostal wywieszony wykaz

nieruchomosci  stanowiacych
przeznaczonych do:

* oddania w uzyczenie:

wtasnos¢ Skarbu Panstwa,

e dziatka nr 19/5 w obr. 17 przy ul. Mierostawskiego,

* oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

e cze$¢ dziatki nr 68/39 w obr. 17 o pow. 76 m2
przy ul. Bohateréw Westerplatte,

* cze$¢ dziatki nr 68/39 w obr. 17 o pow. 86 m2
przy ul. Bohateréw Westerplatte,

e cze$¢ dziatki nr 68/39 w obr. 17 o pow. 626 m2
przy ul. Bohateréw Westerplatte,

» cze$¢ dziatki nr 68/39 w obr. 17 o pow. 455 m2
przy ul. Bohateréw Westerplatte.

Miejsce Szuminskiej zajeta
sedzia Agnieszka Niklas-Bibik.
W tym sktadzie sad nie
uwzglednit wniosku obroncy
owytgczenie Szuminskiej. Co
wiecej, to Fieducik musiatopu-
Scic¢ sale, poniewaz - wedtug za-
lecen sagdu apelacyjnego - ma
zostaé swiadkiem w sprawie.
Chodzi orozmowe z Anng T,
ktérg przeprowadzit podczas
pierwszego procesu nakoryta-
rzu sadu.

Po wyjsciu Fieducika swoje
wnioski przedstawit Barttomiej
Tutak, petnomocnik Anny T.
Réwniez ten adwokat chciat
wytaczenia przewodniczacej
zorzekania. Jego zdaniem Szu-
minska, wydajacjedno z posta-
nowien, ocenitazeznania Anny
T.,mimo ze procesjeszcze sie
nie rozpoczat. Drugi wniosek
Tutaka dotyczytwytaczeniaca-
tego obecnego skitadu, ktory
uznat Fieducika za osobe nie-
uprawniong do skladania
wnioskow.

Ale to nie koniec. Krupa-
Wiodarczyk, aktualnie bro-
nigca oskarzonego, takze zto-
zytawniosek owytgczenie Szu-
minskie;j.

Rozpatrzeniem wnioskéw
0 wytaczenie sedzi i catego
sktadu zajmie sie sad (w in-
nym sktadzie) podczas nastep-
nej rozprawy. Moze jednak
doj$¢ do sytuacji, ze w stup-
skim sadzie zabraknie se-
dziéw, bo zdecydowana wiek-
sz0$¢ karnistéw juz wykony-
wata w tej sprawie czynnosci.

REKLAMA

DYZURNY GLOSU

Alek Radomski,

tel. 510 026 884

Na Czytelnikéw ,Gtosu
Pomorza" czekamy w redak-
cji w Stupsku przy ul. H. Po-

5 boznego 19 oraz pod adre-

*

sem poczty elektronicznej
alarm@gp24.pl.

KROTKO

St UPSK
,,Otofakty,oktérejesteScie
oskarzeni.Jeslinieodpowiesz,
bedziemyzobowigzanidoza-
trzymaniaiaresztowaniade-
bie”-e-maileztakatrescig
otrzymujgmieszkancy Stup-
ska.Policjaostrzega:takielisty
elektronicznemogabyéniebez-
pieczne.

Owiadomos$dach od rzeko-
mych polig'antéw zajmujacych
sie cyberprzestepczos$da poin-
formowali ,,Glos” czytelnicy.
Czytamyw nich: ,,Oto fakty,

0 ktérejestesde oskarzeni. Jesli
nie odpowiesz, bedziemy zobo-
wigzani do zatrzymaniacie
1nieodwotalnego aresztowania.
Odpowiedznatenbezpieczny
iprywatny e-mail: (tu podany
jestadrespoczty elektronicznej
-przyp.red.)” Podtresda podpi-
sanyjest Adam Cieslak, rze-
komy komendant Centralnego
BiuraZwalczania Cyberprze-
stepczosd.

-Policjanigdy nie wysytae-
maili zinformacjamio prowa-
dzonych postepowaniach inie
przedstawia zarzutéw za po-
Srednictwem poczty elektro-
nicznej. Wszystkie tego typu
wiadomosd sa prawdopodob-
nie prébgwytudzeniaprzez
oszustow danych lub pieniedzy.
Powejsduwlinki, ktére zawie-
rajatakiewiadomosd, mozliwe
jestzainstalowanie w telefonie
aplikacji do zdalnego sterowa-
niatym urzadzeniem. Nigdy nie
wchodzmyw zataczone pliki
iniewpisujmytam swoich da-
nych osobowych. Nielogujmy
sie poprzez linki do naszejban-
kowos$celektronicznej.
Badzmy ostrozniw szczeg6lno-
§¢jezelichodzionasze
oszczedno$¢ - ostrzegamt. asp.
Jakub Baginski z policji. MAG

0110633678

USLUGI POGRZEBOWE w Stupsku

HERMES, ul. Obroncéw Wybrzeza i
(catodobowo), tel. 59 842 84 95,604 434 441.
Winda i baldachim przy grobie.

HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,
tel. 59 84298 91,601663 796.
Winda i baldachim przy grobie.

KALLA, ul. Armii Krajowej 15,

KDjLLD

tel. 59 842 8196,- 601928 600

- catlodobowo. Petna oferta pogrzebowa.

isr ZIELEN SEUPSK Zaktad Pogrzebowy,
ul. Kaszubska 3A, tel. 502 525 005
- catlodobowo. Petna oferta pogrzebowa.


mailto:alarm@gp24.pl
http://www.czyn.slupsk.pl
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Historyczna odbudowa, czujni

mieszkancy i1 pouczenie

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Fragmentmuréw obron-
nychjestjuz rozebrany.
Wbrew obawom niektérych
ten zabytek nie zostat znisz-
czony w trakcie prowadzo-
nychrobét,czylirekon-
strukcjisredniowiecznej
baszty w sgsiedztwie Miej-
skiej BibliotekiPublicznej.

Jeden z mieszkancéw z ul.
Grodzkiej zaalarmowat ,,Gtos”,
ze robotnicy majacy rozebraé
fragment pozostatosci Srednio-
wiecznych muréw obokbiblio-
teki, uzywaja do tego koparki
i w ten sposoOb niszczg cegty,
z ktérych mury sa zbudowane.
Pawet Krzemien, urzednik
stupskiego ratusza odpowie-
dzialny zarewitalizacje miasta
odpowiada, ze robotnicy nie
powinni tego robié¢, cho¢ nie
chodzio ceglte, abardziej o pod-
budowe. Zostali pouczeni, jak
maja prowadzi¢ roboty.

Zanimrozpoczeta zostatare-
konstrukcja baszty ijej otocze-
nia, prowadzone byty tam ba-
dania archeologiczne. Okazato
sie, ze ten fragment $rednio-
wiecznego muru jest w wiek-
szosci wykonany z... cegly
sprzed Kkilkudziesieciu lat.
Aw $rodku, pomiedzy cegtami,
jest gruz, worki po cemencie
i Smieci. Tak w czasach komu-
nistycznych dokonana zostata
renowacjatego odcinkamuréw.

- Najwyzej 30 procent, no
mozetroche wiecej, tej cegly, to
oryginalna $redniowieczna.
Reszta przyjechataw latach 60.
ubiegtego wieku z Bytowa. Te
cegly sie do tego nie nadawaty,
bo sg kruche i mato wytrzy-
mate - wyjasniat niedawno Ja-
rostaw Borecki, dyrektor Za-
rzadu Infrastruktury Miejskiej
w Stupsku.

- To byto wtedy zaskocze-
nie. Wiecej zabytkowych ele-

Robotnicy utatwili sobie prace koparka, jednak nie niszczgc niczego wartosciowego

mentow miaty murkiw poblizu
nowej ktadki przez Stupie. Ale
mur, ktéory ma by¢ czescia
Sciany nos$nej rekonstruowanej
baszty, do tej funkcji sie nie na-
daje. Trzeba go wzmocni¢ -
przyznaje Pawet Krzemien.

Stad nie byto innego wyj-
$cia, jak odbudowaé¢ mur
od podstaw i takie decyzje za-
padtyjuz dawnotemu. Murod-
budowany bedzie z nowej ce-
gly, ale o wymiarach i wygla-
dzie takim samym, jaki ma ce-
gta z XIV wieku, ktéra wyko-
rzystali Sredniowiecznibudow-
niczowie.

Przy rozbiérce odzyskana
zostata czes¢ cegiet, ktére byty
wyjmowane i czyszczone. Do-
piero gdy pozostat fragment
niemajacy nic wspolnego z hi-
storig, robotnicy utatwili sobie

prace koparka.

- Nicjednak warto$ciowego
nie zniszczyli - zapewniaja
urzednicy.

Odbudowana w tym miej-
scu baszta ma mie¢ trzy kon-

0010649509

Z gtebokim zalem przyjelismy wiadomo$é¢
o $mierci naszej Kolezanki

Jadwigi
Gizyckiej-Koprowskiej

Wyrazy gtebokiego wspétczucia mezowi
Edwardowi Koprowskiemu

synowi
adwokatowi

Krystianowi Koprowskiemu
i catej Rodzinie
sktadajg stupscy adwokaci

dygnacje i stozkowy dach
kryty dachéwka ceramiczna,
ajej elewacja zostanie odtwo-
rzona z cegty o wymiarach hi-
storycznej. Plany sa takie, ze
parter obiektu zagospodaro-
wany zostanie przez pasjona-
tow historii. W pomieszcze-
niach prowadzone beda m.in.
zajecia rzemiosta historycz-
nego. Pierwsze pietro to z ko-
leimiejsce dla placéwki wspar-
ciadziennego oraz przestrzen
dla streetworkeréw pracuja-
cych w obszarze rewitalizacji.
Napoddaszu prowadzonabe-
dzie dziatalno$¢ skierowana
do os6b starszych.
Tainwestycja od poczatku
spotykata zaskakujgce pro-

Kosztwzniesienia

na nowo baszty wraz

z sgsiednim budyn-
kiem i murami obliczy
zostal na niecate szesc¢
milionéw ztotych

A A AA >

bierny. M.in. odbyto sie kilka
przetargow ijej realizacja ma
opo6znienie. W planach byto, ze
do koncarokubudynekbedzie
w stanie zamknietym. Dzisiaj
wida¢, ze sie to nie uda.
Wszystko ma byé gotowe
po wakacjach w przysztym
roku.

Przypomnijmy, ze odbu-
dowa realizowana jest w ra-
mach projektu ,,bamiemy ba-
riery, tagczymy pokolenia - re-
witalizacja Obszaru Podgro-
dzia, Starego Miasta i Sréd-
miescia Miasta Stupska”.
Kosztwzniesienia baszty wraz
zsgsiednim budynkiem imu-
rami obliczony zostat na nie-
cate sze$¢ milionéw ztotych.
Nowe ,,zabytki” majguzupet-
ni¢istniejgce historyczneiar-
chitektoniczne zagospodaro-
wanie terenu w sasiedztwie
dawnego kosciota klasztor-
nego Siéstr Norbertanek pw.
$w. Mikotaja, czyli dzisiejszej
siedziby Miejskiej Biblioteki
Publicznej. ©®

i > _ _ i A A 010649651

Petni smutku i zalu przyjmujemy wiadomos¢,
ze w dniu 21 pazdziernika 2022 r. zmarta

adw. Jadwiga
Gizycka-Koprowska

zastuzona adwokat,
Cztonkini Stupskiej Palestry, nasza wieloletnia
Kolezanka.

Dziekan, Okregowa Rada Adwokacka,
Kolezanki i Koledzy adwokaci, aplikanci i pracownicy
Koszalinskiej Izby Adwokackiej
sktadajg szczere wyrazy wspotczucia i kondolencje
synowi zmartej Kolezanki
adw. Krystianowi Koprowskiemu
oraz catej Rodzinie zmartej.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.10.2022

Pierwsze ciecie blach
w Gdansku dla pierwszego
polskiego promu

Bogna Skarul
Gdarisk

Ruszytaprodukcjapierw-
szego ztrzech proméw ro-
pax.onumerze budowy 10L
dlaspotkiPolskie Promy. Po-
wstaje w Gdanskiej Stoczni
,»,Remontowa".

Prom ten bedzie eksploato-
wany przez spétke Unity Line,
nalezaca do Polskiej Zeglugi
Morskiej. Ma byé gotowy
w2025r.

-Rozpoczynamywaznafaze
procesu produkcyjnego pierw-
szego z promoéw dla polskich
armatoréw - méwi Maciej Fur-
manski, prezes sp6tki Polskie
Promy. - Jest to strategiczne
przedsiewziecie, majace
nacelu obroneiutrzymaniepo-
zycji rynkowej krajowych firm
promowych.

Nowe jednostki catkowicie
iod podstaw zaprojektowane
zostaly na potrzeby serwisu
w obszarze MorzaBattyckiego.
Inwestycjaposiadasilne zaple-
cze wiascicielskie i operator-
skie, w ktére wchodzi Skarb
Panstwa, Grupa Kapitatowa
PZM P.P., Grupa Kapitatowa
PZBS.A.

- Budowa nowych promoéw
pozwoli m.in. na zatrudnienie
bezposrednio przy budowie
800-1200 os6b - dodaje prezes.
-Juz w niedalekiej przysztosci
jednostka ta bedzie ptywata
pod szyldem sp6tki Unity Line.

- Cieszymy sie, ze polski ar-
mator bedzie posiadat statki
zbudowane w polskiej stoczni.
Prosimy wiec stoczniowcow,
abytabliczke znamionowa z na-
zwa wytwarcy umiesci¢ w ja-
kim$ widocznym miejscu, bo
bedziemy zniejbardzo dumni -
mowi Andrzej Wréblewski, dy-
rektor naczelny PZM.

Trzy promy powstang w ra-
mach kontraktu podpisanego
w listopadzie 2021 r. Bedg to
jedne znajnowoczesniejszych
tego typujednostek naBattyku,
napedzane czteremasilnikami
naskroplonygaz ziemny (LNG)
zewspomaganiem bateryjnym
w uktadzie hybrydowym. Za-
miast konwencjonalnych srub
napedowych kazdy prom be-
dzie wyposazony w dwa ped-
niki azymutalne na rufie oraz
dwa stery strumieniowe
na dziobie. Promy bedg miaty
195,6 m dtugoscii 32,2 m szero-
kosci. Dtugosé linii tadunkowe;j
to 4100 m, a predkos$¢ maksy-
malna wyniesie 19 weztéw.
Promem bedzie mogto podré-
zowac 400 pasazeréow, zatoga
bedzie liczyta 50 os6b.

Kadtub bedzie produko-
wany i montowany w Gdan-
skiej Stoczni ,,Remontowa”.
Kazdy prom bedzie sie sktadat
zszeSciu blokow kadtubaisied-
miublokéw nadbudoéwki, ktére
zostang zbudowane z 265 osob-
nych sekcji. Jeden kadtub be-
dzie wazyt1l tysiecy ton.
©®

Nowe promy dla Unity Line i PZB beda jednymi
z najnowszych jednostek tego typu ptywajacych na Batktyku

0010650117

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
Krystianowi Koprowskiemu
z powodu $mierci Mamy
Jadwigi Gizyckiej-Koprowskiej

sktadajg
sedziowie z Wydziatu Rodzinnego Sagdu Rejonowego w Stupsku

Kolezance Barbarze Lewkowicz

wyrazy gtebokiego wspoditczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor Stowiriskiego Parku Narodowego
wraz z pracownikami

FOT. POLSKA ZEGLUGA MORSKA
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Stntfa Inwmtycji
ooooooooo

Dobry irzetelny pracodawca to najlepszy benefit

Alfa Terminal Szczecin Sp. z 0.0. - uniwersalny terminal $wiad-
czacy wyspecjalizowane ustugi przetadunkowe, sktadowania
idodatkowe przy obstudze tadunkéw masowych oraz ptynnych che-
micznych (metanol).

Zarzadzany przez nas magazyn czasowego sktadowania obej-
muje zarowno place sktadowe przy nabrzezu KRA-1, jak i zbiorni-
ki magazynowe metanolu.

W naszej pracy wazna jest otwartosc¢ i elastycznosé, ktéra pozwa-
la odpowiednio dostosowac zakres Swiadczonych przez nas ustug
dla potrzeb naszych klientéw. Naszym atutem jest nowoczesnos¢,
innowacyjno$¢ oraz wykwalifikowana kadra, czuwajaca nad pra-
widtowoscig wykonywanych operacji tadunkowych na kazdym
ich etapie. Wielko$¢ zajmowanego przez Alfa Terminal Szczecin
Sp. z 0.0. obszaru zapewnia duze mozliwosci inwestycyjne, za-

réwno od strony wody, gdzie mozliwa jest dalsza rozbudowa
nabrzeza przetadunkowego, jak i od strony ladu, gdzie istnieje
mozliwos¢ rozbudowy infrastruktury przetadunkowo-sktadowej dla
potrzeb przemystu portowego, chemicznego oraz wielu innych.

Wraz z nieustannym rozwojem, rozbudowg i modernizacjg Termi-
nala - ktéry jest jednym z najwiekszych terminali swiadczacych
wyspecjalizowane ustugi przetadunkowe i sktadowania towaréw
masowych oraz ciektych produktéw chemicznych - poszukujemy
kandydatéw, ktdérzy chcieliby podja¢ prace w naszej firmie. Obec-
nie posiadamy wolne etaty na stanowiskach operatoréw zurawi,
suwnic, tadowarek oraz wézkéw widtowych.

Od kandydatéw zainteresowanych podjeciem z nami wspotpracy
oczekujemy odpowiednich uprawnieri do obstugi zurawi, suwnic,
tadowarek i wézkéw widtowych. Osobom, ktére nie posiadaja tych
uprawnien, oferujemy wsparcie w ich uzyskaniu. Ponadto kandy-

daci powinni cechowac sie gotowoscia do pracy w systemie trzy-
zmianowym, dbato$cig o powierzony sprzet oraz do$wiadczeniem
zawodowym w pracy W porcie.

Osobom, ktére podejma prace w naszej firmie, oferujemy stabilne
warunki zatrudnienia w oparciu 0 umowe o prace. Gwarantujemy
réwniez otrzymywanie wynagrodzenia zawsze na czas oraz doda-
tek do pensji za prace w systemie zmianowym. Ponadto prowa-
dzimy system premiowania miesiecznego. Naszym pracownikom
oferujemy program szkolen, dzieki ktérym moga podnosi¢ swoje
kwalifikacje. Na kandydatéw czeka praca w dynamicznie rozwija-
jacej sie spotce, nalezacej do Swiatowego lidera w swojej branzy,
co stwarza ogromne mozliwosci rozwoju w kraju i na Swiecie.
Zespo6t Alfa Terminal
www.alfaterminalpi
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Galan Logistics, kompleksowa obstuga
logistyczna itroska o pracownikow

Dziatajgca w Kobylance pod
Szczecinem firma Galan
Logistics to zdecydowa-
nie jedna z najprezniej
rozwijajacych sie firm spe-
dycyjnych w naszym re-
gionie. Dziatalnos¢ oferuje
profesjonalne i efektywne
ustugi w zakresie trans-
portu na rynku krajowym

i miedzynarodowym, przy
czym ktadzie mocny nacisk
na komfortowe warunki
pracy catego zespotu.

W Galan Logistics nasza mi-
sja jest robienie rzeczy, ktére
sg zawsze lepsze. Wartosci
wykreowane w firmie sa

kompasem dla wszystkich
dziatan. Kazdego dnia pra-
cownicy angazuja swoje sity,
by dostarczac ustugi, jak naj-
lepszej jakosci. - JestesSmy
dumni z tego, bo wszystko
czym sie kierujemy, zostato
wypracowane i okreslone
przez zespoét Galan Logistics
- mowi Konrad Glan, prezes.
- Zaangazowanie, konse-
kwencja, szacunek, odpowie-
dzialnos¢ i uczciwos¢ - tego
mozna spodziewac sie we
wspoOtpracy z nami.

Firma Galan Logistics po-
wstata w 2006 roku w Go-
leniowie. Zatozyli jg bracia
Konrad i Przemystaw Gatano-

wie. Galan Logistics zajmuje
sie kompleksowymi ustugami
logistycznymi. Swiadczymy
ustugi transportowe, maga-
zynowania. Prowadzi réwniez
serwis pojazdéw, zaréwno
floty wiasnej, jak i klientow
zewnetrznych. Organizuje
réwniez przeprawy promowe
w Europie. - Na rynku przede
wszystkim wyr6zniamy sie
profesjonalnym podej$ciem
do klienta, jakoscig $wiad-
czonych ustug i specjalizacjg
w obstudze kierunkéw skan-
dynawskich - dodaje prezes.
Firma postrzegana jest jako
odpowiedzialny pracodawca.
Wielu klientéw dziatalnosci
to firmy z Danii, Finlandii,
Norwegii czy Szweciji, dla kt6-
rych zaufanie i wysoka jakos¢
ustug odgrywajg decydujaca
role we wspolpracy.

- JesteSmy Firma rodzinna,
notujemy efektywny wzrost
potwierdzony nagrodami:
Diamenty Forbesa, najdy-
namiczniej rosnacych firm
rodzinnych Forbes i Gazel Bi-
znesu - mowi Konrad Gatan.
- Dysponujemy nowoczesng
siedzibg w Kobylance z baza

NDP.47
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magazynowa i serwisem
samochodoéw ciezarowych.
Mamy tez 200 wtasnych
naczep.

W celu zapewnienia najwyz-
szych standardéw obstugi
firma w 2019 roku wdrozyta
system zarzadzania jakoscig
ISO 9001:2015 oraz system
zarzadzania srodowiskowego
ISO 14001:2015. Zespotjest
ukierunkowany na zrozumie-
nie i spetnianie wymagan
klientow. Stosuje podejscie
procesowe, dostarcza wyniki
skutecznosci proceséw oraz
ciagle je doskonali, w opar-
ciu 0 obiektywne pomiary.
Prowadzi nadzér nad doku-
mentacja i zapisami, angazuje
kierownictwo w budowanie
systemu zarzgadzania jakos$cia
oraz zarzadzania zasobami. -
UstanowiliSmy nawet procesy
realizacji Swiadczonych ustug,
systematycznie dokonuje-
my pomiaréw zadowolenia
klienta, ustug oraz proceséw
- podkresla prezes. - Calos¢
dziatan Galan Logistics skupia
sie na zorientowaniu na klien-
ta. Wspolnie z pracownikami
wypracowywane sg kierunki
rozwoju firmy. Najcenniej-
szym dobrem organizacji sa
ludzie, dlatego uczestnicza
oni i sg angazowani w reali-
zacje wszystkich procesow

w firmie. Skutecznos¢ i efek-

tywnos¢ dziatan Galan Logi-
stics zalezy w gtéwnej mierze
od jakosci realizowanych

W niej procesow, stad stosuje-
my podejscie procesowe.
Pracownicy Galan Logistics
szukajg dla klientéw niestan-
dardowych rozwigzan, w pew-
nym momencie pojawita sie
w nich potrzeba stworzenia
pewnych regut, norm i zasad,
ktérymi powinna kierowac sie
firma i kazda z zatrudnionych
w niej os6b. - Podczas jedne-
go ze spotkan integracyjnych
wspdlnie opracowalismy
wartosci, ktore pomagaja
nam podczas codziennej
pracy, sato: zaangazowanie,
konsekwencja, szacunek,
odpowiedzialnos$¢ i uczciwosé
- przypomina Konrad Gatan.
- Stanowig one podstawe
naszej dziatalnosci. Oferujac
klientowi nowe rozwigzania
zawsze zastanawiamy sie czy
na pewno sg to dobre pro-
pozycje iczy sa zgodne z na-
szymi wartosciami. To bardzo
pomaga w pracy. Nowoczes-
nie i Swiadomie podchodzimy
do zarzadzania ludzmi iich
rozwojem. Nowej osobie
przedstawiamy jasno okre-
Slong Sciezke kariery, prezen-
tujac ja na przyktadach oséb,
ktére wspaniale sie u nas
rozwinely np. od asystenta
spedytora do dyrektora dziatu

TERMINAL

0010630074

Polska ?
Strvfa Inwestycii i

spedycji. Kazdy nasz pracow-
nik poznaje wszystkie dziaty
firmy, od spedycji po serwis
ciezaréwek. Jednak co naj-
wazniejsze, nasi pracownicy
poznajg dogtebnie specyfike
dziatalnosci naszych klien-
téw. Poprzez bardzo dobrg
znajomos¢ obszaréw ich dzia-
tania pracownik jest w stanie
patrze¢ na biznes szerzej
i skuteczniej. Ta metoda sie
sprawdza ijest doceniana.
Kazdy pracownik wybiera
dwa razy w roku szkolenia,
z ktérych chce skorzystac.
Niezaleznie od tego zespot
szkoli sie np. ze zmian w prze-
pisach, araz w tygodniu
zjezyka niemieckiego iangiel-
skiego. Na co dzien w firmie
obowiazuje pétgodzinna
przerwa na lunch w $rodku
dnia. Do tego samego przy-
zwyczajeni sg w wiekszosci
kontrahenci Galan Logistics.
W razie potrzeb mozliwy jest
tez elastyczny czas pracy.
Ci, ktérzy osiggnag juz pewne
doswiadczenie w wykonywa-
nych obowigzkach, majg duza
autonomie w pracy. Samo-
dzielny spedytor sam planuje
trase i sposoby dostarczenia
towaru do miejsca docelowe-
go. Daje to duzo satysfakcji
i buduje zaangazowanie.
Wiecej na:
www.galanlogistics.pl


http://www.galanlogistics.pl
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Napad kaszlu Putina.
Przerwat spotkanie

Z wojskowymi

Kazimierz Sikorski
PP

Odataku Rosjina Ukraingepo-
jawiajgsieinformacjeo po-
garszajagcym siestaniezdro-
wiaPutina. Trudnoto zwery-
fikowac¢ Jednak zachowanie
iwyglad prezydentaRosjisu-
geruja,zejestznim zle.

Otoczenie Putinajest zaniepo-
kojone stanem zdrowia przy-
wadcy Rosji. Wweekend prezy-
dentprzeszedtbadanialekarskie
- podatw serwisie Telegram ka-
natGenerat SVR, ktory powotuje
sie nakremlowskie zrodta.
Putin miatw ostatnim czasie
straci¢ nawadze 8kg, maczeste
ataki kaszlu i narzeka na brak
apetytu - dodaje kanat Generat
SVR. Twierdzitez, ze prezydent
Rosjiwalczy zrakiem.

Podczas ostatniego spotkania
z wicepremierem Dmitrijem
CzemyszenkgPutinbrzmiatnie-
swojo, méwit cicho, ciggle sie
diawit i kaszlat. Byt widziany
tylkoraz miedzy pigtkiemanie-
dzielg, podczas spotkaniainter-
netowego z gubernatorem Ma-
gadanu Siergiejem Nosowem.

Eksperci uwazajg, ze takie
spotkania sg nagrywane we
wczesniejszym terminie, ana-
stepnie transmitowane tak,
jakby to bytarelacja na zywo.

Kanat General SVR twierdzi
tez, ze Putinjest wsciekty zpo-
wodu fatalnych dziatah Rosjan
naUKrainie. Skupitsie nakrytyce
ministraobrony Siergieja Szojgu.
Podczas niedawnego spotkania
online miatwrzeszcze¢ namini-
stra, wyrzuci¢ go ze spotkania,
po czym zakonczytje zpowodu
atakow kaszlu.

Wedtug doniesien Putin miewa ostatnio napady kaszlu,
atakze narzeka na brak apetytu - schudt 8 kilogramoéw

USA podarujg Ukrainie
systemy Hawk?

PAP
redakcja@polskapress.pl

USArozwazajgprzekazanie
Ukrainiestarszych amery-:
kanskich systemow prze-
ciwlotniczych Mim-23
Hawk,aby pomacjejw obro-
nieprzed rosyjskimiataka-
mi-donosiagencjaReutera.

Sprzet, ktéry moze by¢ przeka-
zany, znajduje sie obecnie
w magazynach. Pociski prze-
chwytujace Hawk sg bardziej
zaawansowane niz pociski
Stinger, jakie USA przekazaty
Ukrainiejuz wczesniej do prze-
ciwstawienia sie rosyjskiej in-
wazji - podata agencja.
AdministracjaJoeBidenawy-
korzystataby mechanizm Presi-
dential Drawdown Authority
(PDA), zezwalajacy prezyden-
towi natransfer nadwyzkibroni
bez zgody Kongresu w odpowie-

dzina sytuacje nadzwyczajna,
aby przekazaé systemy Hawk.
Jeston oparty natechnologiizlat
60., z czaséw wojny wietnam-
skiej, jednak byt kilkukrotnie
modernizowany. Zrédtaprzeka-
zaly, ze Hawk jest poprzedni-
kiem systemu obronyprzeciwra-
kietowej Patriot, ktéry pozostaje
niedostepny dla Ukrainy.

Nie wiadomo, ile systemow
Hawk Stany Zjednoczone prze-
kazg Ukrainie. Biaty Dom od-
mowit komentarza.

Prezydent Biden obiecat
prezydentowi Ukrainy Wotody-
myrowi Zelenskiemu,'ze Wa-
szyngton zapewni Kijowowi
zaawansowane systemy prze-
ciwlotnicze po niszczycielskim
ostrzale rakietowym Rosji zpo-
czatku tego miesigca. Sekretarz
generalny NATO Jens Stolten-
berg oSwiadczyt, ze Hiszpania
zamierza przekaza¢ Ukrainie
cztery wyrzutnie Hawk.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.10.2022

Plan Marshalla dla (Jkrainy.
Morawiecki: Mielismy racje

PAP
redakcja@polskapress.pl

- PolitykauleganiaRosji
zbankrutowataicho¢ dzis
cata Europaodczuwajej
skutkito niemabiedow,
ktérych nie dasie naprawic -
o$wiadczytpremier Mate-
usz M orawiecki

Szefpolskiego rzadu ztozytwe
wtorek wizyte w Berlinie, gdzie
wzigtudziatwkonferencji doty-
czacej odbudowy Ukrainy.
W p6zniejszym wpisie na Face-
booku ocenit, ze politykaulega-
nia Rosji zbankrutowata i cho¢
dzi$ cata Europa odczuwa jej
skutki, to nie ma btedéw, kto-
rych nie dasie naprawic.

- Nie mam satysfakgcji, kiedy
stysze, ze rzad Polski miatracje,
bo liczy sie przysztosci lekcje,
ktore wyciggniemy z przeszto-
$ci - napisat Morawiecki.

Podkreslit, zejezelirazem nie
wygramy z Rosjg, ryzykujemy
nietylkobezpieczenstwemisu-
werennoscig Ukrainy, ale margi-
nalizacjg kontynentuiprzyszto-
$cig catej Europy.

- Niemieckigenerat Carl von
Clausewitz méwit, ze ,,wojna
jest kontynuacja polityki, tylko
innymi narzedziami”. Wiadi-
mir Putin doskonale zrozumiat
te stowaijuz wie, ze nie podbije
Europy wojskowo, jezeli naj-
pierw nie pokonajej gospodar-
czo. Ukraina walczy wiec nie
tylko o ochrone naszych granic,
ale i bezpieczenstwa ekono-
micznego - ocenit.

Morawiecki stwierdzit, ze Unia Europejska powinna
pracowac nad jak najszybsza integracjg Ukrainy z UE

Szefpolskiegorzaduwskazat,
ze celem wtorkowego spotkania
w Berlinie byta rozmowa o in-
nych polach bitew niz te czysto
militarne nawschodzie Ukrainy.

- Walka o suwerennos¢, wol-
nos¢ i bezpieczenstwo Europy
odbywa sie na gospodarczym
froncie, zwilaszczatym zwigza-
nym z zasobaminaturalnymi. Ale
nie wystarczy mowic¢ wytacznie
o odbudowie -czyto Ukrainy, czy
Europy. Musimy nadac¢ catemu
kontynentowi - Unii Europejskiej
ijej polityce -nowy ksztattw stra-
tegicznych obszarach polityki
energetycznej i klimatycznej -
podkreslit.

Zaznaczyt, ze aby wygraé
z Rosjg, nalezy zbudowac tez
nowagarchitekturebezpieczen-
stwa.

- Ukrainamusi zosta¢ odbu-
dowanaoraz wzmocniona go-
spodarczo i militarnie. Rosja
musijej zaptaci¢ reparacje wo-
jenneiodpowiedzie¢ zazbrod-
nie ludobéjstwa - wskazat.

Dodat, ze aktywa panstwa
rosyjskiego i oligarchéw, ktore
sg na razie zamrozone, po-
winny zosta¢ skonfiskowane
i przekazane na odbudowe
Ukrainyipomochumanitarna.

- Calawspdlnotaeuropejska
powinnatez pracowac nad in-

tegracjg Ukrainy z UE - zazna-
czyt.

- Celem tej konferencjijest
stworzenie Planu Marshalla
skrojonego namiare XX1wieku
- powiedziat z kolei we wtorek
kanclerz Olaf Scholz, wtia-
$nie podczasberlinskiej konfe-
rencji poswigconej powojennej
odbudowie Ukrainy. Przewod-
niczgca Komisji Europejskiej
Ursulavon der Leyen zaapelo-
wata natomiast, ze nalezy ,,jak
najszybciejuruchomié¢ miedzy-
narodowg platforme odbu-
dowy Ukrainy, optymalnie
do konca biezacego roku lub
poczatku przysztego”.

- Ukraincy maja nadzieje
i wiare w przysztos¢, o ktéra
beda walczy¢, a naszym obo-
wigzkiem jest zapewni¢ im
statg pomoc - podkreslita von
derLeyen.

- Nalezy powigzaé¢ wysitki
na rzecz powojennej rekon-
strukcji tego kraju z procesem
integracji Ukrainy z UE - do-
data.

W ocenie szefowej KE ,,ro-
syjskie ataki na cele cywilne
na Ukrainie to akty terrory-
zmu”.

Kanclerz Niemiec Olaf
Scholz powiedziat, ze ,,Rosja,
poprzez ciagte ataki dronami,
ponownie sieggneta dnaw woj-
nie przeciwko Ukrainie oraz
zwrdcita uwage na swojg de-
speracje”.

- Bedziemy wspierac Kijow
tak diugo, jak bedzie to nie-
zbedne - zapewnit szef nie-
mieckiego rzadu.

Macron przekazat papiezowi ksigzke Kanta,

PAP
redakcja@polskapress.pl

PrezydentFrancjipodaro-
watpodczasaudiencjiu pa-
piezaksigzke,,Projektwie-
czystegopokoju'z1796r.
wijez.francuskim.Dzidojest
opatrzonestemplem,,Czytel-
niaAkademickaweLwowie".

Prezydent Francji Emmanuel
Macron wreczyt papiezowi
pierwsze francuskie wydanie
rozprawy filozoficznej Imma-
nuela Kanta ,,Projekt wiecz-
nego pokoju” z 1796 roku.
Na pierwszej stronie ksigzki
widnieje pieczatka ,,Czytelnia
Akademicka we Lwowie”.
Ksigzka byta wcze$niej do-
stepna najednej zinterneto-
wych licytacji, wiec kwestig
sporng jest to, w jaki sposéb
trafita ona do Francji i jakie
bytyjej losy.

Pierwsza strona ksigzki
przekazanej papiezowi

- Pierwsze wydanie fran-
cuskie, rzadkie, czesciowo
oryginalne, wydrukowane
pod patronatem samego
Kantaiwydane bezposrednio
po wydaniu niemieckim.
Wzbogacajg ,,suplement” au-
tora. Kant napisat ten esej

z okazji pokoju bazylejskiego
zawartego miedzy rewolu-
cyjna Francjg a Prusami. Oce-
niajgc, ze wojnamoze narazic
na szwank doswiadczenie
francuskiej republiki, opubli-
kowatten ,,projekt”, aby zasu-
gerowac droge naprzéd - mo-
zemy przeczyta¢ na stronie
wygastejjuz licytacji.

Zastanawiajgcyjestjednak
fakt, wjaki sposéb ksigzka na-
lezaca pierwotnie do Czytelni
Akademickiej we Lwowie
opuscita uniwersyteckie
mury.

W 1941 roku Niemcy wkro-
czyli do Lwowa po tym, jak
upadtpakt Ribbentrop-Moto-
tow. Kiedy rozpoczeta siejed-
nak sowiecka kontrofensywa,
zaczeto wywozi¢ z miasta
zbiory biblioteczne uczelni.
Jak policzytukrainski historyk
Ihor Cependa, zsamego tylko
Uniwersytetu Lwowskiego

Moze ona bycC jedng z zagrabionych Polsce

wywieziono niemal 95 tysiecy
toméw, w tym oryginalne
i bezcenne inkunabuty oraz
rekopisy.

Istnieje wiec prawdopodo-
bienstwo, ze ksigzka przeka-
zana witasnie przez prezy-
denta Francji papiezowi Fran-
ciszkowi moze by¢jedna z za-
grabionych, zwéwczas ziem
polskich, pozycjag. Uwage
zwraca na to m.in. Robert
Pszczel, ekspert z Fundacjiim.
Kazimierza Putaskiego, czto-
nek redakcji PISM.

»10 zdjecie wywotato
w Polsce spore zamieszanie -
znaczek wyraznie wskazuje,
ze ksigzka podarowana papie-
zowi Franciszkowi przez pre-
zydenta Francji byta kiedy$
wiasnoscia (wéwczas) polskiej
biblioteki uniwersyteckiej we
Lwowie... Co najmniej zenu-
jace...” - napisat Pszczel
na Twitterze.
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ARTYKUL REKLAMOWY -

,,Ogien Pustyni poprawit moja sprawnosc!
Po kilku dniach PORUSZALAM
SIE JUZ BEZ BOLU”

1 Wzruszajgca historia Jadwigi (631.) z Bydgoszczy, ktora zmniejszyta
dolegliwosci stawow dzieki nowej formule.

EKSPERCI:

TO SKUTECZNA POMOC W DOMOWEJREDUKCJI BOLU MIESNI I STAWOW!
UA

Jeszcze niedawno musiata prosi¢ sgsiada o pomoc w zejsciu po schodach - bo mieszka na 4. pietrze, a stary budynek
na bydgoskim osiedlu nie jest przystosowany do oséb niepetnosprawnych. Teraz zeszta do osiedlowej piekarni sama.
0 wiasnych sitach, na wiasnych nogach, wybrata ulubione kajzerki i spacerem wroécita do domu. | od razu zalata sie fzami.

amietam ten dzieh do-
ktadnie. Tamtego ranka
dtugo ptakatam ze szcze-
Scia. Myslatam, ze juz do
zycia bede miata problemy
poruszaniem sie. Wie pan, nie
sgdzitam, ze dozyje czasow, kiedy
tak prosta w uzyciu metoda, be-
dzie w stanie poprawic¢
moja sprawnos¢. To on ,
- wskazuje na opako-
wanie masci stojace na
komodzie - bio-kon-
centrat ‘ogien pusty-
ni’ - pomogt zredu-
kowa¢ bol i obrzeki
nég. To dzieki niemu
zmniejszytam  dolegli-
wosci stawow i przykur-
cze miesni. Kazdego dnia
czutam poprawe, czutam
jak zmniejsza sie bol,
sztywnos¢ i uczucie za-
blokowania stawdw, ze
moge ruszy¢ kostka,
zgig¢é noge w kolanie
bez odgtoséw tamanej
gatezi. Juz po krotkim
czasie zauwazylam, ze rano ta-
twiej wstaje mi sie z tézka. Tego
uczucia po prostu nie da sie opi-
sa¢” - wspomina Jadwiga.

Rozgrzewajaca mas¢ pomogta Jadwidze odzyskac rados¢ z poruszania sie

Ulga w napieciach miesni,
sztywnosci kregostupa
i po urazach

~Wszystko zaczelo sie
od wizyty w sa-
natorium - syn
zawi6zt mnie do
osrodka, w Kkto-
rym szybko moim
ulubionym zabiegiem staly sie
masaze potaczone ze stynnymi
zabiegami z borowiny. Czutam
po nich znaczng ulge w bolu
i przyjemne rozluznienie -
do tego stopnia, ze kladtam sie
po nich spa¢ bez zazywania
tabletek przeciwbélowych,
a to naprawde rzadkos¢.
Niestety rano znéw po-
jawiat sie bdl startowy,
zesztywnienie stawow,
obrzeki i wszystko to, co

utrudniato mi przejscie  *i¢9

chocby pieciu krokow.
Musiatabym mie¢ te za-

biegi rano, popotudniu

i wieczorem, a przeciez nie
bytam tam jedyng kuracjusz-
ka... Dziehn przed wyjazdem
rehabilitant zdradzit mi jednak
pewien sekret...”

Fenomenalna mas¢ moze Ci pomac:

0 Usmierzy¢ meczacy bol kregostupa,
karku, kolan, barkéw, czy bioder

o © O o

Zmniejszy¢ zylaki, obrzeki, krwiaki i stany zapalne
Ograniczy¢ nerwobdle, migreny, silne bole miesni i kostno-stawowe
Zredukowac przewlekte bdle reumatyczne i zwyrodnieniowe

Zminimalizowac, ataki rwy kulszowej, rwanie w korzonkach, sztywno$¢ stawow

Arnica L. X
montana da odmieniona Jadwiga,

»Wylgczysz"
najbardziej uporczywy
b6l w p6t minuty

.Dowiedziatam sie wtedy, ze
istnieje mas¢ o jeszcze sil-
niejszym dziataniu - nazy-
wajg ja ogniem pustyni. Jej
dzialanie potwierdza wie-

lu ekspertow i o0sob, ktore ja
stosowaty. Rehabilitant wyttuma-
czyt mi, ze podczas zabiegu ktéry
mi tak pomagt, nie stosujg nawet
1/4 tych leczniczych wyciggow
i substancji, ktére sg skoncen-
trowane w masci. Serce zabito
mi mocniej. Czy to moja
szansa na poprawe, na
powr6t do normalnego
zycia? - pomyslatam.
Zamowitam ja z pet-
nym dofinansowaniem
od producenta jeszcze
tego samego dnia. Dalszy
cigg juz znacie” - opowia-

ktérej usmiech nie schodzi
Z twarzy.

Skoncentrowana
moc leczniczych zi6t
minimalizuje bél od 1. doby

Bio-koncentrat o wspa-
niatym dziataniu two-
rzy az 25 najsilniejszych
wyciggow i ekstraktow
z zi6t i rodlin o wiasci-
wosciach przeciwkrwo-
Ir. tocznych, przeciwbodlo-
wych, przeciwzapalnych,
rozgrzewajacych, prze-
ciwbakteryjnych i prze-
ciwwirusowych. Nanie-
sienie masci wprost
na obolaty obszar mo-

UZDRAWIAJACY
£8» KONCENTRAT ZIOLOWY
T ,,Ogien Pustyni" wspiera:

O Redukcje nasilonego bolu
kazdego pochodzenia

Zmniejszenie dolegliwosci
© stawow i zwigkszenie
ruchomosci korczyn

Skrocenie regeneracji
© po kontuzjach, urazach,
zwichnigciach i ztamaniach

Oszczedzenie na Srodkach
@ przeciwbdlowych
i zabiegach borowinowych

ze szybko znieczuli¢ zakoncze-
nia nerwowe i stymulowac orga-
nizm do regeneracji uszkodzo-
nych tkanek, rozluznia¢ napie-
cie w ciele, rozgrzewa¢, popra-
wiac krazenie, reudukowaé opu-
chlizne, siniaki, bél i niedyspozy-
cje - bez wzgledu na ich przyczy-
ne i stopien nasilenia. To oznacza,
Ze masz szanse zmniejszy¢ nawet
nasilony bol, odzyska¢ petng ru-
chomos¢ stawdw i zminimalizo-
wac przykurcze, zwyrodnienia,
sztywnosci kregostupa, przeska-
kiwanie w kolanach, obrzeki,
zylaki, nawracajagce migreny

i wiele innych dolegliwosci,
ktore utrudniajg Ci zycie.

Dzieki tej masci
mozesz unikngé¢ boélu!

Nie musisz dituzej me-
czy¢ sie z bdlem, zwyrod-
nieniami ani z zadng inng
dolegliwoscia, ktoéra ogranicza

Arnika gorska + 24
wyciggi w hajwyzszym
mozliwym do przyswojenia
stezeniu

BOL 1ZWYORODNIENIA?
TO Cl POMOZE

Moim zdaniem

mamy do czynienia

z doskonalym preparatem je-
zeli chodzi o domowe zmniej-
szanie boélu oraz dolegliwosci
reumatycznych. Nasze analizy
potwierdzajg, ze 99/100 oséb
przy regularnym stosowaniu
masci redukuje bdél stawow
i miesni, a takze dyskomfort
po urazach, czy zwichnie-
ciach. U wiekszosci z nich
dochodzi do usmierzenia
dolegliwosci zwyrodnienio-
wych, boli stawowych oraz
napie¢ i skurczéw miesni.
To wspaniate rozwigzanie
na dolegliwosci cywilizacyj-
ne XXI wieku. Polecam ten
srodek wszystkim, nieza-
leznie od wieku.

Juliusz Makowski,

ekspert MedicReporters

w zakresie traumatologii
Regulamin - rglmnprmcjpk.com
Cie i odbiera Ci rados¢ z co-
dziennego funkcjonowania.
Jadwiga zauwazyta poprawe
w krétkim czasie po zastoso-
waniu masci - tylko pomysl,
jakie efekty moze przynies¢
bio-koncentrat u Ciebie. A naj-
lepiej po prostu to sprawdz -
poki w polskim maga-
zynie czekajg jeszcze

ostatnie opakowania
zaO zt.

S i

TO TWOJA SZANSA NA USMIERZENIE DOLEGLIWOSCI STAWOW. Odbierz skoncentrowang masé rozgrzewajacg za 0 zH!

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 10.11.2022 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA

Pon.-pt. 08:00-2260, sob. 08:00-20:00. 2wykie pokeeenie lokalne beZ dotatkouryeh oplat.

(., ZADZWON.%& &1L 72 068

AKCJA REFUNDACJA - PULA PRODUKTOW ZA 0 Zt.!
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Wszystko robimy po to, zeby w roku
2036 zorganizowac igrzyska olimpijskie!

Adam Godlewski
Warszawa

Rozmowaz ministrem spor-
tuiturystyki Kamilem Bort-
niczukiem, ktéry przekonu-
je,zerok2024powinien
uptyna¢ pod patronatem
Polskich Olimpijczykow.

Jakito bytrok zperspektywy
ministrasportu?
Bardzointensywny, bo resort
sportubytwytaniany z duzego
MinisterstwaKultury, Dziedzic-
twa Narodowegoi Sportu.
Cze$¢urzednikéw zdecydo-
wata sie zosta¢ wwigkszym re-
sorcie, natomiast cze$¢ zaufata
mojej wizji, ktérawymagata
uzupetnieniakadriwdrozenia
nowych pracownikow.
Wszystko potoczyto sie btyska-
wicznie, rok pod wieloma
wzgledami byt rekordowy, wiec
mam powody do sktadania po-
dzigkowan. Niemam tez wat-
pliwosci, ze przekonalismy
wszystkich, iz Ministerstwo
Sportui Turystykipowinnoby¢
odrebnymbytem. Potaczenie
dwdchresortéw byto tylko po-
zorngoszczednoscig. Sporto-
wych wyzwan nie ubywa, klu-
bow nie ubywa, zawodnikow
nie ubywa, zatem nie moze
takze ubywac zasobow, ktére sg
w stanie profesjonalnie obstu-
zy¢zawodnikéw i podmioty
zajmujace sie sportem. Przez
rok dostarczyliSmywielu argu-
mentow bronigcych tezy, ze
sport zastuguje nawtasne mini-
sterstwo, ktére bedzie walczyto
oprogramywychodzace na-
przeciwwyzwaniomzmienia-
jacej sierzeczywistosci...

...iktérebedziewalczyétakze
opolskagracjestanunaarenie
miedzynarodowej. W kontek-
$ciewojnyrozpetanejprzez
Rosje, ktéraod zawszewyko-
rzystywatasportdoswejpro-
pagandy, kierowany przez
panaresortstanatw zasadzie
napierwszejliniifrontu...

... ito wskali $wiata. Jako
pierwszy zajgtem stanowisko,
ze pitkarskareprezentacja Pol-
skinie powinnajechac do Rosji
namecz barazowy eliminacji
domundialuw Katarze, jeszcze
zanim rosyjskie czotgi wjechaty
naUkraine. Dlamnie, czylidla
polityka, byto oczywiste, zeje-
steSmy w przededniu wojny,
dlategoreagowatem zdecydo-
wanieirobitemgruntpodto, co
sie bedzie dziato w przysztosci.
Niewszyscy chcielimiwierzyé,
naczele zFrancuskgPrezyden-
g'a, ale potem powszechnie
przyznawano, ze - biorac

pod uwagenasze potozenie
geograficzneidoswiadczenia

historyczne -znacznie lepiej
znamy Rosjan niz inni Europej-
czycy, zwtaszcza ci mieszkajgcy
nazachodzie kontynentu.

Szybkoutworzylisciekoalicje
zBrytyjczykami, itakoalicja
storpedowatawielesporto-
wych aktywnosciRosjan.
Ktéreruchybyty najwazniej-
sze?

W pierwszej kolejnosci udato
sie wyeliminowac¢Rosje z pit-
karskiego mundialu, a pézniej
odebrali$my im prawo organi-
zacji mistrzostw Swiataw siat-
kéwce mezczyzn. Tobytnasz
peten sukces dyplomatyczny,
gdyz nie tylko udato sie wypro-
wadzi¢te wazngimpreze zRo-
sjiiprzeja¢ prawadojej organi-
zacji, ale tez doprowadzi¢
dosytuacji, w ktérejreprezen-
tacja Rosji zostata zastgpiona

w turnieju przez Ukraine. To
byto nawet 150 procentnormy
w kontekscie zatozen z pierw-
szych dniwalki, ktéra podjeli-
$my. Organizacyjnie i sportowo
takzebyto rewelacyjnie, kazdej
polskiej druzynie - niezaleznie
od dyscypliny - zycze, aby trzy-
krotnie zrzeduwystagpita

w wielkim finale mistrzostw
Swiata.

Ajak generalnieoceniapando-
konaniapolskich sportowcéow
w mijajacym roku?

Skoro przypieczetowalismy
awans do finatow pitkarskiego
mundialu, w ktérym liczymy -
conajmniej - nawyjscie
zgrupy iwalke o najwyzsze
cele, siatkarze wystapiliw de-
cydujacym o ztotym medalu
starciu namundialu, alekko-
atleci i przedstawiciele innych
dyscyplin olimpijskich wywal-
czyligrad medaliwimprezach
rangi mistrzostw $wiatai Eu-
ropy, to trudno nie by¢ zadowo-
lonym. Aprzedez mamy naj-
lepsza tenisistke Swiata, cojest
wydarzeniembez precedensu
w polskiej historii, mamy tez
najmocniejszaw historii zehska
druzynetenisowa; za lga Swia-
tek plasujg sie kolejne zawod-
niczki notowane w pierwszej
setce rankingu WTA. Sukcesow
bytotyle, ze naprawde Swietnie
rokujaw kontekscie przyszto-
rocznych Igrzysk Europejskich
w Krakowie i Matopolsce, ana-
stepnie Igrzysk Olimpijskich

w Paryzuw roku 2024.

Czemustuzyt EuropejskiKon-
gres Sportu i Turystyki?
Frekwencjanatym wydarze-
niu zaskoczyta wszystkich, li-
czac zpanelistami udziat

w kongresie wzieto ponad 1700
uczestnikow, organizacyjnie
wszystko byto dopiete

Kamil Bortniczuk, minister sportu iturystyki

naostatniguzik, arezonans
merytoryczny bytbardzo sze-
roki. W zatozeniu, mabyéto
imprezacykliczna, ktérabedzie
stuzytakojarzeniu sportu zbiz-
nesem, ze sponsorami,jak row-
niez wypracowywaniu progra-
mow dotyczgcych usportowie-
nianaszych obywateli, poczaw-
szy od dzieci i mtodziezy.
Atakze przygotowaniu Polski
do organizacjiimprezjeszcze
wigkszych niz IgrzyskaEuro-
pejskie, i dyskusjom natemat
odbudowy Ukrainy po wygra-
nej - mam nadzieje - wojnie
zRosja.

Jak dalekozaawansowane sg
przygotowaniado przyszto-
rocznych Igrzysk Europej-
skich?lczyto prébageneralna
przed ubieganiem sie przez
Polskeoorganizacjeigrzysk
olimpijskichw roku2036?

Od pewnego czasujestesmy
naterminowej $ciezce przygo-
towan do Igrzysk Europejskich,
cho¢wmomencie kiedy obej-
mowatem resort, niebyton-
co dozasady - zainteresowany
udziatem w organizacjitej im-
prezy. Bytytez spore opdéznie-
nia. Uznatem, ze skorojestto
najwiekszaimprezasportowa
w historii Polski - i najwieksza
naswiede wroku2023 -to tak
byénie moze,imocno wiaczy-
tem sie do prac przygotowaw-
czych, dziekiczemu udato sie
dogonic¢ zaktadany nawstepie
harmonogram. Teraz mozna
juz skoncentrowac sie najak
najwyzszejjakosci aspektach
organizacyjnych. Ajestto otyle
istotne, ze od mniej wiecej
dwadch dekad znajdujemy sie

nasciezce budowaniawiary-
godnosciw miedzynarodo-
wym $rodowisku sportowym
jako organizator.Juzjestesmy
stawiani zawzérjako gospo-
darzimprez siatkarskich,
zachwile podobne opiniepo-
winni$my zbiera¢ po mistrzo-
stwach $wiataw pitce recznej,
ktére przeprowadzimynapo-
czatku roku 2023, dostalismy
wysokie oceny zaorganizacje
mityngu Diamentowej ligi,
ktérazostanie w Chorzowie
naprzyszty rok. Imoze zostaé
nastate w kalendarzu IAAF.

W roku 2025 bedziemygospo-
darzamiEuroBasketu, adwa
latap6zniejbedziemy sie stara¢
o MSwkoszykéwece...

W zwigzku z powyzszym, nie
boje sie méwic o igrzyskach
olimpijskichw roku 2036!Co
prawdamamyteraz lekkie wa-
hniecie w gospodarce, wynika-
jace zpandemii, wojnyiglobal-
nych probleméw energetycz-
nych, alejesli utrzymamy
tempo wzrostu - awarto odno-
towac, ze Polskajestdruga
nas$wiede po Chinachw okre-
sie ostatnich 30 lat,je$li chodzi
owarto$¢ skumulowanego PKB
- to powinnismyby¢w stanie
zorganizowac igrzyska olimpij-
skienalepszympoziomieniz
Hiszpaniaczy Grecja. Dota-
czamyprzedez do ekskluzyw-
nego gronanajbogatszych
panstw Swiata.

Ministerstwo SportuiTury-
stykimanajwyzszybudzet

w historii.Naco przedewszyst-
kimwydawanesgpienigdze?
Bonietylkonarewitalizacje
Orlikow...

...aleto - zuwaginaliczbetych
obiektéw powstatychjuz 10 lat
temu, ktore obecnie wymagajg
remontu - takze istotna sprawa.
Sukcesy Igi Swiatek naprowa-
dzity nasnaprogram Tenisowa
Polska, ktory realizujemy we
wspotpracy z PZT. Okazato sig,
zemamy w kraju zbytmato
kortéw o nawierzchnitwardej,
naktérychrozgrywanajest
wiekszosé¢turniejow naswie-
de, wiecuznali$my, ze warto
zmienié te sytuage. Aby
osrodki, ktore szkolgtenisi-
stow, mogty ichwszechstron-
nie przygotowywac do miedzy-
narodowej rywalizaq'i. Dzigki
temu powstatojuz kilkanasde
kortéw hard, adocelowo licze,
zewybudujemyich ponad 100.
Program dotyczacy strzelectwa
sportowego takze powstatad
hoc, izuwaginanapieta sytu-
acje zanaszgwschodniggra-
nicazmiejscazaczatsie deszy¢
wielkg populamos$da. Gdy
przychodzitem do minister-
stwa, budzet resortuwynosit
1,6 mld ztotych, poréwno po-
dzielony natrzyfilary: sportpo-
wszechny, upowszechnianie
sportuiwsparde rozwoju infra-
struktury. Dzigki dobrej wspoét-
pracy zpremierem Mateuszem
Morawieddm udato nam si¢
pozyskac srodkiz rezerwybu-
dzetowej i zarzagdza¢budzetem
przekraczajgcym 2 miliardy. To
dwarazy wiecej nizwydawali-
$my nasportw roku 2015, gdy
obejmowalismy wiadze.
Awplanienarok2023 mamy
3,5mld ztotych. Towymierny
efekttego, zeudatomisie.
przekonaé nasze kierownictwo
polityczne, z prezesem Jarosta-
wem Kaczynskimipremierem
naczele, ze naszgnajwieksza
lukajestbrak hal sportowych
przy matych szkotach. Stad
programbudowy1000hal

0 lekkiej konstrukecji, tak zwa-
nychtukowych. Pieknie sig
sktada, bo bede dazytw Sejmie
dotego, zeby rok2024 zostat
ogtoszony rokiem Polskich
Olimpijczykéw. Wéwczas przy-
padnie 100-lede naszego
pierwszego startuw igrzyskach
1pierwszegomedalu. Hale
takze majguswietnicte
rocznice.

Dlaczegoministerstwo sportu
wspieracertyfikacje szkotek
pitkarskich?

Bowychodzimyz zatozenia, ze
im szerszajest podstawapira-
midy szkoleniowej, tym tatwiej
bedzie wprowadza¢ zawodni-
kéw - takze zmatych miejsco-
wosci - naprofesjonalny szczyt.
Nowagwiazdka, ktorg w tej
edycjiwraz z Polskim Zwigz-
kiem Pitki Noznej dodalismy

doprogramu - zielona - jest
przeznaczonawiasniedla
mniejszych akademii. Zwig-
zane znigsamniejsze pienig-
dze,aleznaczacenatyle, ze
napewnowspomogajakos¢
szkolenia. Niezaleznie od tego,
zeniewszyscy lubig pitke
nozna, te akademie mogaby¢
cennym elementem systemu
szkolenia, takze kadrdlainnych
dyscyplin sportu. Majac takiego
idolajak Robert Lewandowski
dziecinajchetniejgamasie aku-
ratdo futbolu, ale zakilkalat
pozytek zich aktywnoscibeda
miaty takze inne dyscypliny. Je-
stem o tym przekonany. Nie
kazdy moze przeciez zostac pit-
karzem.

Ztegosamego powodu - na-
wigzujedopiramidyszkolenio-
wej-zdecydowatsie pannaod-
budowe Ludowych Zespotow
Sportowych?

Ludowe Zespoty Sportowe byty
natakiej Sciezce, ze gdyby
napowaznie sie niminie zajac,
to mogtyby zniknaé. Naco, bio-
rac pod uwage ich piekna histo-
rigizastugi dlanaszego sportu,
po prostu nie mogtem pozwo-
lic. LZSponowniejestanimato-
rem tej dziedziny zyda

w osrodkach wiejskich ibardzo
wspomogtobstuge programu
Klub, wktérym podczas mojej
kadencji liczbabeneficjentow
zwiekszytasie z5do 6 tysiecy.
LZS usprawnit, zdigitalizowat

i zregionalizowat te obstuge.
Teraz partner dlakazdego
klubu znajduje siejuz wwoje-
wodztwie. Jestem przekonany,
zewkrdtce Ludowe Zespoty
Sportowe znéw bedg organiza-
cja, ktora stanie sie bardzo
waznanamapie polskiego
sportu. Ibedzie aktywizowata
takze senioréw do uczestnic-
twaw zydu sportowym. LZS -
obok szkot, parafii, strazy po-
zarnej i kotgospodyn wiejskich
- zaliczasie przedez donajwaz-
niejszych instytucjinaterenach
wiejskich. Chcemy wyréwny-
wacszanseitemu stuzyébe-
dzietakze program Sportowe
Talenty, ktérybedziejedna-
kowo skuteczny zaréwno

w Warszawie, jak iw najdal-
szych zakatkach wojewodztwa
zachodniopomorskiego czy
podkarpackiego. Wzorujemy
sie na Stowencach, ktérzy nie
gubig zadnegotalentu ikierujg
miodych utalentowanych ludzi
dowtasdwych dyscyplin, to
znaczy zgodniezichuzdol-
nieniami. Wychodze z zatoze-
nia, zewychowaniefizyczneto
przede wszystkimwychowa-
nie, awspomniany program
powinienstuzyc¢ Polsce takze
za50lat.
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POLECAMY
Dyniajesienig

Dyniato nietylkosmaczne,
aletez bardzo zdrowewa-
rzywo.Potrawy zdynisgpo-
zywne,moznaje przyrzadzac
nawiele sposobéw. Mogaby¢
wytrawne, mogabycétez

Jodek potasu jest
go przyjmowac na witasna reke

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Specjalisciostrzegaja: nie
wolno przyjmowacjodku
potasu nawitasnareke. Grozi
to powaznymikonsekwen-
cjamizdrowotnymi.Cotrze-
bawiedziecotym leku?

Naterenie catej Polski dobiega
konca prewencyjna dystrybu-
cja jodku potasu, w catym
kraju przygotowano 57 milio-
néw tabletek. Podkresimy:jest
to dziatanie prewencyjne,
a Panstwowa Agencja Atomi-
styki uspokaja, ze na biezgco
Sledzi sytuacje radiacyjna
w Polsceidotejporynie odno-
towata zadnych niepokojacych
wskazan aparatury pomiaro-
wej.

Specjalisci ostrzegaja, ze nie
nalezyjodku potasu przyjmo-
wac nawtasngreke. Niewolno
takze stosowac preparatow
z jodem profilaktycznie - to
zbedne imoze by¢ szkodliwe.
JesSlikonieczne bedzie przeka-
zanie lekéw, bedg one wyda-
wane osobom bez wzgledu
namiejsce zamieszkania.
Listy punktow dystrybuciji
w poszczeg6lnych wojewddz-
twach udostgpniane sg przez
samorzady terytorialne.

Co to za specyfik

ijak dziata?

Jodek potasu to zwigzek
chemiczny, ktory blokuje
wchitanianie radioaktywnego
izotopujodu, bedacego czescig
skazeniaradioaktywnego. Jest
stosowany zapobiegawczo
w celu ochrony gruczotu tar-
czycowego, poniewaz powo-
duje wysycenie tarczycy niera-
dioaktywnymjodem.

Przyjecie gow odpowiednim
czasie manacelu zahamowanie
wychwytywania popromien-
negojodu ze zrédetjego emisji,
takich jak skazone powietrze,
woda czy zywnos$¢. Tym sa-
mym ma chroni¢ przed zwiek-
szeniem ryzykarozwoju nowo-
tworu tarczycy. - Jodek potasu
powinien by¢ przyjmowany
zgodnie ze wskazaniami me-
dycznymi, poniewazjest to lek,
ktéry moze wchodzi¢ winterak-
cje zinnymi produktamileczni-

nastodko. Dyniajest zdrowa
imacenne wtasciwosci:
wzmacniaprace serca
iwzrok, dobroczynnie
wplywanaskore i wiosy,
atakze naptodnosc. Nato-
miastpestkidynidziataja
przeciwpasozytniczoiwspie-
rajgodrobaczanie organizmu.

ZA TYDZIEN:

¢ Suplementy diety nie
zmniejszaja ryzyka choréb

* Sygnaly ostrzegawcze,
ktére moga zwiastowac ko-
biecy nowotwor. Na co
trzeba by¢ wyczulonym?

lekiem, nie wolno

Specjalisci przestrzegaja: jodek potasu to lek, nie wolno stosowac go na wtang reke, to zbedne iszkodliwe

czymi, atakze wywotywac dzia-
tania niepozadane. Kazdy, kto
mawatpliwosciwtym zakresie,
powinien skontaktowacsie z le-
karzem pierwszego kontaktu -
powiedziat dyrektor Wydziatu
Zdrowia Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Warszawie,
Tomasz Stawatyniec, podczas
konferencji, ktéra odbyta sie 4
pazdziernika w Mazowieckim
Urzedzie Wojewo6dzkimw War-
szawie.

Nie wolno przyjmowac
jodku potasu bezwy-
raznego zalecenia,
atym bardziejw po-
staci ptynu Lugola -
przestrzegaja lekarze

Jodek potasu przyjmuje sie
w przypadku narazenia nara-
dioaktywny jod uwolniony
podczas katastrofy jadrowej.
Powinien by¢ podany jak naj-
szybciej wszystkim, ktérzy
znajdujg sie w strefie skazenia,
w tym dzieciom, kobietom
w cigzy i karmigcym piersia.
Powinno to nastgpi¢ najlepiej
do dwéch, a maksymalnie
w ciggu 8 godzin od uwolnienia
radioaktywnego zwigzku.

Specjalisci przestrzegajgpo-
nadto: Nienalezyjednak przyj-
mowacgobez wyraznego zale-
cenia, atym bardziej w postaci
ptynu Lugola, ktéry przezna-
czony jest do stosowania ze-
wnetrznego.

Rekomendowanawysokos¢
dawkijodku potasu po ogtosze-

niu katastrofy nuklearnej za-
leznajest od wieku. Okreslona
jestprzez specjalistow szczego-
towoitaktez bedzie, gdybywy-
stagpita taka potrzeba, poda-
wana.

Sa przeciwwskazania

do stosowania

Jak kazdy lek, tak iten, ma
przeciwwskazania. Lekarze
podkreslajag, ze leku ze stabil-
nymjodem nie powinny przyj-
mowac osoby, ktore:
= majguczulenie najodek po-
tasu lub ktérykolwiek sktadnik
leku,
= chorujgnanadczynnos$¢tar-
czycy,
e majg zaburzenia naczyn
krwiono$nych (zapalenie na-
czyn zhipokomplementia),

e cierpig nachoroby autoim-
munologiczne, potaczone
ze Swigdem i pecherzami
naskoérze (opryszczkowe zapa-
lenie skéry Duhringa).
Szczeg6lng ostroznos¢
w sieganiu pojodek potasu po-
winny zachowac osoby z roz-
poznang nadwrazliwoscig
na jod, leczone obecnie lub
w przesztosci w zwigzku z za-
burzeniamitarczycy oraz przyj-
mujace zwiazki litu i leki prze-
ciw nadczynnosci tarczycy,
moczopedne i nanadcisnienie
tetnicze. Zlekarzem powinny
skonsultowac sie osoby ze zto-
sliwym nowotworem tarczycy
lubjego podejrzeniem, atakze
ze zwezeniem gérnych drég
oddechowych. Warto wiedzie¢,
zeosobom po 60. r.z. nie zaleca

Q.

sie suplementacjijodkiem po-
tasu, poniewaz zgodnie z wie-
dza medycznag, ich tarczyca ze
wzgledu na wiek, wchiania
zdecydowanie mniejsze ilosci
jodu. Ponadto, jak ttumacza
specjalisci, u oséb starszych ry-
zyko powiktanjest wigksze niz
szanse na wystgpienie nowo-
tworu tarczycy.

W przypadku przedawko-
waniajodku potasu moga wy-
stapi¢ objawy zatruciajodem,
takiejak:
= bdl gltowy,

« boliobrzekélinianek,

= goraczka,

= zapalenie krtani,

= obrzek lub zapalenie gardta,
= zaburzenia uktadu pokar-
mowego i biegunka,

= obrzek ptuc.

Gdzie w razie potrzeby

otrzymamy lek?

Jak informowat 30 wrze-
$nia br. na konferencji praso-
wej wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji
Btazej Pobozy, w kraju przygo-
towano tgcznie ponad 57 min
tabletek z jodkiem potasu,
do ktérych beda dotgczone
ulotki informacyjne.

Zkolei prezes Panstwowej
Agencji Atomistyki zapewnit,
zerosyjskie dziataniamilitarne
na Ukrainie oraz ataki na Zapo-
roska Elektrownie Jadrowa nie
stwarzajg bezposredniego za-
grozeniadlamieszkancow Pol-
ski.

Wdrazanajestjednak stan-
dardowa procedura, zwigzang
z zarzadzaniem kryzysowym,
ktéra ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa obywatelom.
Dlatego naterenie catej Polski
odbywa sie prewencyjna dys-
trybucjajodku potasu.

Lek trafia do gminnych
punktow dystrybucji, ktére
znajdujg sie m.in. w: szkotach,
Swietlicach, zaktadach opieki
zdrowotnej, przychodniach
i aptekach. Jesli konieczne be-
dzie przekazanie lekéw, beda
one wydawane osobom bez
wzgledu namiejsce zamieszka-
nia. Listy punktéw dystrybucji
w poszczego6lnych wojewédz-
twach udostepniane sg przez
wiasciwe samorzady teryto-
rialne.
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Endermologia: przebadana
| skuteczna. Poprawia wyglad
skory 1usuwa cellulit

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka-zuk@polskapress.pl

Endermologianalezy do naj-
lepiej przebadanych metod
modelowaniasylwetkiiuje-
drnianiaskory.Jeststosowa-
naiulepszanajuz od ponad
35lat. Najakieefekty mozna
liczy¢?

Endermologiato zabiegmedy-
cyny estetycznej nazywany tez
lipomasazem, polegajacy
na masazu specjalng gtowica.
Jestonapodtaczonadourzadze-
nia, ktdre wytwarza podcisnie-
nie. Zasysana skdrajestjedno-
cze$nie masowana za pomoca
rolek. Zabieg wykonuje sie
na cate ciato, sg tez gtowice
dowykonywaniago natwarzy -
jestwtedy nazywany endermo-
liftingiem.

Nieodzownym wyposaze-
niem podczas masazu jest ko-
stium przykrywajacy dato, ktéry
przypominarodzaj grubej pon-
czochy. Stuzy ochronie skéry
przed uszkodzeniem, ktéremo-
gtoby by¢ spowodowane przez
jej intensywne zasysanie. Za-
pewnia tez poslizg gtowicy,
dzigkiczemu nie trzeba apliko-
wacé zadnych dodatkowych pro-
duktow.

Zabieg endermologii mozna
poréwnac do zaawansowanego
masazu banka chinska, jednak
zewzgledu nazastosowaneroz-
wigzaniajest on zdecydowanie

WARTO WIEDZIEC

Przeciwwskazan
jestniewiele

Zabiegu nie nalezy wyko-
nywac w takich przypad-
kach, jak: cigza i laktacja,
choroba nowotworowa,
zapalenie zyt konczyn dol-
nych ichoroba zakrzepo-
wa, znacznie zmniejszona
krzepliwos¢ krwi, nadci-
Snienie tetnicze.

W obrebie nég - lipomasaz
moze by¢é wykonywany

u ciezarnych, od drugiego
semestru i po konsultaciji
z lekarzem prowadzacym.
Zabiegow w rodzaju lipo-
masazu nie wykonuje sie
przy aktywnych zylakach,
gdy jednak choroba jest
zaleczona, moga by¢ moz-
liwe. Niezaleznie od tego
mozna wykonywacé go

w innych miejscach ciata
niz nogi. Podobnie bywa
w przypadku przepukliny
oraz naczyniakow, ktére
nalezg do nowotworéw
nieztosliwych.

Endermologia znana jest od 35 lat

tagodny dla skoéry, dziatanajej
gtebokie warstwy, a rolki zwija-
jace skorew fatd i rozwijajgce go
skutecznie wzmacniajg dziata-
nie procedury.

Na czym polega

dziatanie endermologii?

Skutkiem dziatanianaskére
glowicy ssgco-masujgcej jest
przede wszystkim pobudzenie
ukrwieniaskoéry az dojej gtebo-
kich warstw, co stymuluje jej
funkcjonowanie. Zabieg zapew-
niajednoczesnie dziatanie uje-
drniajgce i redukujgce cellulit
oraz drenaz limfatyczny.

Efekty endermologii obej-
mujg usprawnienie doptywu
zkrwiatlenuizwigzkéw odzyw-
czych oraz usuwanie produktow
przemiany materii z tkanki, na-
silenie odptywu limfy, czyli
chtonki, zwiekszenie spalania
tkankittuszczowej, zwiekszenie
syntezy biatek podporowych
skory - kolagenui elastyny, roz-
luznienie spietych migsni, re-
dukga poziomu stresu poprzez
wytwarzanie endorfin.

Endermologiajest zabiegiem
catkowicie naturalnym, bezin-
wazyjnymibezbolesnym. Sty-
muluje silnie tkanke taczna,
ktoéraobejmuje skéreitkankipo-
nizej,jak réwniez miesnie. Prze-
ktadasieto na dziatanie zabiegu,
ktérego efekty obejmuja: po-
prawa kolorytu skéry ijej roz-
Swietlenia, zwiekszenie gestosci
inawilzeniaskary, redukcjapod-
skomych obrzekéw, wyréwna-
nie powierzchniciata, zmniej-
szenie widocznos$ci pomaran-
czowej skorki, modelowanie syl-
wetki, wygtadzanie zmarszczek

(odmiadzanie), poprawajedrno-
$d skory, redukcjarozstepow, re-
laksacja. Efekty zabiegéwender-
mologii, atakze ich bezpieczen-
stwo, zostaty potwierdzone
w ponad 145badaniach klinicz-
nych.

Trzebaprzytymwiedziec, ze
jego ogdlnie stosowane okresle-
nie metody mechanicznej sty-
mulacji skéry pochodzi od ory-
ginalnej nazwy Endermologie®
firmy LPG, ktéra powstata we
Francjiijako pierwszauzyskata
tez certyfikat FDA. Warto tez
wspomnieé, ze technologia zo-
stata opatentowanajuz w 1986
roku. Chociaz konkurencyjne
urzadzenia majg zapewnia¢ po-
dobne efekty, opisywanatu sku-
tecznos$¢ zabiegow dotyczy wia-
$nie marta LPG Alliance.

Czy ten zabieg
odchudza?
Endermologiazapewniawy-
szczupleniedala, ktérejest efek-
tem aktywacji tkanki ttuszczo-
wej iwzrostujedmosci data. Ob-
serwowanejest zmniejszanie sie
obwodowdata-juz potrzech za-
biegach mozewigzacsie ze spad-
kiem obwodu talii o trzy centy-
metry. Redukcjaw pasieiudach
moze wynie$é nawet 5cm.
Nalezy jednak pamietaé, ze
endermologianiejest samaw so-
bie zabiegiem odchudzajgcym,
azato stanowiniezwykle efek-
tywne wspomaganie diety re-
dukcyjnej. Usprawnia wtedy
usuwanie zbednych produktow
metabolizmuipomagazreduko-
wacé wiotczenie skory, ktore jest
skutkiemutraty masy data. Zba-
dano takze, ze poprawia jego

G* 0

ksztatlty u os6b poddanych
weczesniejszemu zabiegowi lipo-
sukgji.

lle zabiegbw wykonac

w serii ijakajest cena?

Chodaz efekty endermologii
sgwidocznejuz pojednym za-
biegu, optymalne dziatanie
i trwata poprawa stanu skéry
wymaga wykonania ich serii,
ktora sktadasie zco najmniej 10
zabieg6w. Sa onejednak warte
wydanych pieniedzy, zwlaszcza
ze moga zapewniac porowny-
walne efekty, co bardziej inwa-
zyjne metody. Kuracja moze
miec tez znacznie nizszy koszt,
ale nie sprawdzac¢ sie w przy-
padku bardzo zaawansowanych
problemow.

Zabiegi trwaja od 15 minut
do godziny, zaleznie od wielko-
$ci wybranych obszaréw ciata,
zwyklejest tojednak okoto po6t
godziny. Najlepiej powtarzacje
co 2-3dni.

Jeden zabieg endermologii
kosztuje zwykle okoto 100 zt, ale
dotyczyjednej partii ciata. Wy-
szczuplaniebrzucha, udiposlad-
kéwtojuz200 zt, przy czym nie-
ktére salony przyjmuja optaty
za okreslony czas masazu. Dla
tego 40-minutowego moze to
juzby¢ 450 zt.

Naszczesdejednak petngse-
rie 10 pétgodzinnych zabiegow
mozna wykupi¢ juz za 1000-
1200 zt, podobna moze tez byé
optata za 5 dtuzszych spotkan.
Koniecznejesttakze nabycie ko-
stiumu (100-120 zt, w pakiecie
czesto gratis). Jest on przezna-
czony do wielorazowego
uzytku.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.10.2022

Fakty i mity na temat
skorki pomaranczowej

Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Cellulittrudnojestzlikwido-
wa¢, najegotemat powstato
wielebtednychopinii Zo-
bacz najpopularniejsze fak-
ty imity natematcellulitu.

Najczestszg przyczyna rozwoju
cellulitu sg zaburzeniahormo-
nalne, gtéwnie nadmiar estro-
genu, przyjednoczesnym nie-
doborze progesteronu. Wérod
innych mozliwych przyczyn
jego rozwoju wymienia sie
takze: predyspozycje gene-
tyczne, siedzacytryb zydaibrak
aktywnosci fizycznej, palenie
papieroséw, nadwaga i otytos¢,
problemy uktadu kragzenia, na-
przemienne chudniegcieitycie,
noszenie obcistychubran, ktére
powodujgnadmierny udsk tka-
nek. Dodatkowymi czynnikami
zwigkszajgcymiryzykorozwoju
cellulitu sg cukrzyca oraz prze-
wlekta niewydolnosc¢ zylna.

1. Cellulitto

przypadiosc¢

wytacznie kobieca

FAKT: Rzeczywiscie, cellulit
praktycznie nie dotyczy mez-
czyzn - to przypadto$é typowo
damska. Dlaczego? Na rozwdj
cellulitumajaistotny wptyw za-
burzeniahormonalne, aprzede
wszystkim nadmiar kobiecych
estrogendw. Ich nadprodukcja
zaburza gospodarke wodno-
elektrolitowa, nasila zatrzymy-
wanie wody w organizmie
i sprzyja tworzeniu sie obrze-
kéw. Druga przyczynajest od-
mienna budowa tkania ttusz-
czowej u kobietnizumezczyzn
orazznacznie wigkszajej zawar-
tos¢w ciele pan niz panéw.

2. Antykoncepcja

hormonalna

nasila cellulit

FAKT: Przewlekte stosowa-
nie tabletek antykoncepcyj-

nych ingeruje w gospodarke
hormonalnag kobiety. Ponie-
waz zaburzeniaendokrynolo-
giczne sgjednym z czynnikow
predysponujacych do cellu-
litu, w wyniku stosowania an-
tykoncepcji doustnej problem
moze ulec nasileniu. Nowo-
czesne pigutki majajednak ta-
godniejsze dziatanie na uktad
hormonalny niz te starszych
generacji, ajesli zostang do-
brze dobrane, problem daje sie
zminimalizowac.

3. Dieta nie ma

znaczeniaw walce

z cellulitem

MIT: To, co gosci na na-
szych talerzach, ma istotny
wptyw na stan zdrowia oraz
samopoczucie. Wybierajac
wysokoprzetworzong zyw-
nos¢, dostarczamy do organi-
zmu zbyt duzo soli, cukru ido-
datkéw do zywnosci, a nie-
wiele witamin, przeciwutle-
niaczy, sktadnikéw mineral-
nych ibtonnika. Zdrowa dieta
pomaga pozby¢ sie nadmiaru
tkanki ttuszczowej, co spra-
wia, ze cellulitmoze byé mniej
widoczny. Najkorzystniej po-
taczy¢ zmiany zywieniowe ze
wzrostem poziomu aktywno-
$ci fizycznej.

4. Cellulit

nie dotyczy

aktywnych kobiet

MIT: Niestety, zaréwno ko-
biety aktywne, jak ite prowa-
dzace siedzacy tryb zycia
moga zmagac sie z cellulitem.
Réznica tkwiw nasileniu pro-
blemu. Uamatorek sportu cel-
lulit moze byé mniej wi-
doczny, poniewaz ruch
usprawnia przeptyw krwi
ilimfy w skérze. Zwiekszenie
poziomu aktywnosci da naj-
lepsze efekty w potgczeniu ze
zdrowa dietg oraz wyréwna-
niem ewentualnych zaburzen
hormonalnych.

Cellulit dotyka zdecydowanej wiekszo$ci kobiet, takze
tych szczuptych, aktywnych. Skad sie bierze?
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STRONA ZDROWIA -

Przeszczep szpiku ratuje zycie.
Kto moze byc dawca I jak
wyglada procedura pobrania?

Aby zosta¢ potencjalnym dawca szpiku, nalezy specjalnym patyczkiem wykonaé¢ wymaz z jamy ustnej, zabezpieczy¢
zgodnie z instrukcjg i przesta¢ go do Fundacji DKMS

Justyna Smigaruk
justyna.smigaruk@polskapress.pl

Szansanaznalezienie prak-
tycznie idealnego dopasowa-
niagenetycznegojestbardzo
mata.Wzrastawrazzliczbg
0s0Ob zarejestrowanych w po-
tencjalnejbazie dawcow.Kto
moze zostaé¢dawca szpiku?

Daweca szpiku jest niekiedy je-
dynym ratunkiem dlapacjen-
tow z groznymi chorobami
uktadu krwionosnego i chton-
nego. W niektérych przypad-
kach dawca moze by¢ osoba
znajblizszej rodziny (rodzice,
rodzenstwo). Niestety, jak po-
kazujg statystyki, zgodnos$é
z bratem lub siostrg niekiedy
wynosi zaledwie 25 procent.
Wdéwczas mozna skorzystac
zpomocy dawcow alternatyw-
nych - osob, ktére zgtosity sie
dobrowolnie i pozostajg w go-
towosci, by bezptatnie ianoni-
mowo oddaé¢ szpik kostny,
a doktadnej krwiotwércze ko-
maérki macierzyste.

Szanse naznalezienie osoby
obcej z odpowiednig gene-
tycznag zgodnoscigz chorym sa
niewielkie - $rednioI: 20 000.
W bazie fundacji DKMS zareje-
strowanych jest ponad 1 480
000 potencjalnych dawcow.
tacznie w Swiatowych bazach
znajduje sie 25 milionéw poten-
cjalnych dawcow. Dawca szpiku
kostnego moze uratowac zycie
osobom chorym na ostre bia-
taczki, przewlekte biataczki

szpikowe i zespoty mieloproli-
feracyjne, chioniaki, ziarnice
ztosdliwg, niektoére anemie
(nocna napadowa hemoglobi-
nuria, anemiaFanconiego, ane-
mia aplastyczna), wrodzone
niedoboryodpornosciichoroby
metaboliczne, ciezkie schorze-
niaautoimmunologiczne.

Kto moze zosta¢ dawca

szpiku?

Oddac¢ szpik mogg osoby po-
miedzy 18.a55. rokiem zycia.
Dawca szpiku musi wazy¢ po-
nad 50 kg i nie moze miec
znacznej nadwagi (BMI ponizej
40). Preferuje sie dawcow
w wieku od 18 do 30 lat, ponie-
waz od rejestracji w bazie do od-
dania szpiku kostnego moze
uptynaé nawet kilka lub kilka-
nascie lat. Oczywiscie nie ozna-
czato, ze osoba w wieku 45 lat
nie powinnasie rejestrowac. Po-
trzebujacy chory moze z réw-
nym prawdopodobienstwem
znalez¢ sie w ciggu tygodnia
od rejestraciji.

Dawcy szpiku kostnego po-
winni odznacza¢ sie dobrym
ogélnym stanem zdrowia.
Oznaczato, ze nie mogaby¢ ob-
cigzeni zadnymi chorobami
dziedzicznymi, przewlektymi
ani genetycznymi.

Rejestrem, ktory taczy
potencjalnych dawcéw zbior-
cami jest baza dawcow
szpiku. Istnieje kilka takich
baz, a najpopularniejszg jest
baza Fundacji DKMS. Mozna
rowniez zgtosic¢ sie do swojego

Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa. Na miejscu przyszty
dawca szpiku zostaje popro-
szony owypetnienie formula-
rza oraz deklaracji woli. Na-
stepnie pobiera sie dwie
probki krwi, by zbada¢ anty-
geny HLA (potrzebne do usta-
lania zgodnosci genetycznej
zhiorca).

WARTO WIEDZIEC

Dawcy doceniani

Bazy dawcéw szpiku majg
charakter miedzynarodo-
wy, co w praktyce ozna-
cza, ze szpik oddany

w Polsce moze trafi¢

do potrzebujacego

na drugim krancu $wiata.
Warto tez wspomnie¢, ze
dawca szpiku kostnego
posiada pewne przywileje.
Osoba posiadajgca odzna-
ke Dawcy Przeszczepu
(jednokrotnie oddata ko-
morki macierzyste) ma
prawo poza kolejnoscia
korzysta¢ zambulatoryjnej
opieki medycznej.
Natomiast Zastuzony Daw-
ca Przeszczepu (wiecej niz
jedno pobranie) otrzymuje
oprocz tego bezptatne leki
podstawowe i uzupetniajg-
ce. Wykaz lekéw znajduje
sie w rozporzadzeniu Mini-
stra Zdrowia z dnia 3 lute-
go 2010 .

Aby zarejestrowac sie przez
Internet, wystarczy wejs¢
nastrone Fundacji DKMS iwy-
petni¢ formularz rejestracyjny.
Potencjalni dawcy szpiku sg
w nim pytanijedynie o wiek,
wage, wzrost, obywatelstwo
oraz oto, czy sg zarejestrowani
w innej bazie. Nastepnie po-
dajg swoje dane kontaktowe,
afAndacjaprzesytapocztg pa-
kiet rejestracyjny - formularz,
materiaty informacyjne, in-
strukcje pobrania wymazu
z jamy ustnej oraz dwie pa-
teczki stuzace do pobrania. Ma-
teriatzwymazu nalezy odestaé
wraz z wypetnionymi doku-
mentaminaadres findacji. Te-
raz wystarczy juz tylko czekac
na potwierdzenie rejestracji
oraz karte dawcy.

Osoba, ktéra zarejestro-
wala sie jako dawca, musiby¢
Swiadoma swojego zobowig-
zania. W kazdej chwili moze
dowiedziec sig, ze kto$ czeka
na jej komorki macierzyste.
Oczywiscie, moze prowadzi¢
zwyczajne zycie, pamietajac
jednak, by aktualizowaé¢ dane
kontaktowe w bazie. Musi
réwniez bra¢ pod uwage fakt
figurowania w bazie dawcéw,
podejmujac takie decyzje, jak
wykonanie tatuazu czy dtuz-
szy pobyt za granica. Okresy
przyjmowania lekéw, pét roku
po tatuowaniu skory czy okres
nieobecnosci warto zgtaszac
dobazy, by tymczasowo zmie-
nita status dawcy na nieak-
tywny.

n

Morfologia krwi pomoze wykryc¢
choroby krwi i szpiku kostnego.
Warto robic jg regularnie

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Morfologiakrwito podsta-
woweinajczesciej przepro-
wadzane badanie diagno-
styczne.Pozwalawykry¢
wiele nieprawidtowosci
iznalezé przyczynewielu
choréb nawczesnym etapie.

Choroby krwi i szpiku kostnego
mayja rézne przyczyny i objawy,
alewszystkie dasie wykryc¢dzieki
najprostszemuipodstawowemu
badaniu, jakim jest morfologia
krwiobwodowej.Juz nieznaczne
odchyleniaod normy pozwalaja
lekarzowi podstawowej opieki
zdrowotnej zauwazy¢ pierwsze
symptomy choroby i skierowac
pacjentado odpowiedniegospe-
cjalisty.

Tymczasem wiele oséb oba-
wia sie wykonywac jakiekol-
wiek badania, bo panuje przeko-
nanie, ze dopoki nic miniejest,
to jestem zdrowy, ajak zrobie
badania, to na pewno wyjdzie
mijakaschoroba. Walczac ztego
typu pogladami, powstata og6l-
nopolska kampania ,,0dpo-
wiedz masz we krwi!”, ktérasta-
wia naedukacje i profilaktyke.
W jej ramach wystartowat row-
niez nowoczesny portal eduka-
cyjny www.omwk.pl, wbardzo
przystepny sposéb popularyzu-
jacy wiedze o chorobach krwi
iszpiku.

Morfologia krwijest najwaz-
niejszymnarzedziempozwalajg-
cym narozpoznanie niedokrwi-
stosci, stanow zapalnych, infek-
cji czy matoptytkowosci. Pozwala
teznawstepnadiagnostyke cho-
rob nowotworowych szpiku ko-
stnegoiuktadu limfatycznego.

Jakmoéwiprof. drhab. n. med.
Ewa Lech-Maranda, konsultant
krajowyw dziedzinie hematolo-
gii, dyrektor Instytutu Hemato-
logiii Transfuzjologii w Warsza-
wie, od 1996 roku morfologia
krwinie znajduje siejuz w pakie-
ciebadan okresowych zlecanych
przez lekarza medycyny pracy.
Ztego powodu tym bardziej musi
onabyéwykonywanawramach
badan profilaktycznych przezle-
karzarodzinnego.

Krewnieboli, nie dajetez zad-
nych konkretnych sygnatéw, ze
jej stan sie pogarsza. Czesto od-
Czuwane zmeczenie, nocne poty,
goraczka lub stany podgoracz-
kowe czy utrata masy ciata sa
ignorowane i zrzucane na karb
przemeczeniaczy niegroznej in-
fekcjiwirusowej lub bakteryjne;.
Tymczasemtowtasniete niespe-
cyficzne objawy moga sugero-
wacwczesne stadiumnowotwo-
rowe krwi lub szpiku kostnego.
Oczywiscienie nalezybacsig kaz-
dego odczuwanego ostabienia
czylekkiej goraczkiiuwazadtych
objawdéw od razu za symptom
biataczki czy chtoniaka. Jednak
dtugo odczuwane lub czesto po-
wtarzajgce sie objawy tego typu
powinny sktonié nas do wizyty
u lekarzaiprzebadaniakrwi.

Wsrod najczesciej spotyka-
nych nowotwordéw krwiwyroz-
niamy:
enowotwory ukfadu krwiotwor-
czego - m.in. przewlekta bia-
taczkaszpikowa, ostrabiataczka
szpikowa, przewlekta biataczka
limfocytowa, ostrabiataczkalim-
foblastyczna,
= nowotwory uktadu chtonnego
- m.in. chtoniak nieziamiczy,
chtoniak Hodgkina, szpiczakpla-
zmocytowy.

Wczesnerozpoznanie chorob
krwiiszpikupozwalanaszybkie
podjecie leczenia, gdy choroba
dopierosie rozwija, co daje duze
szanse najej catkowite wylecze-
nie i szybki powro6tdo zdrowia.

Nienalezywiecbacsigbadan,
bo lepiej wykonac je przy nie-
znacznych objawach lub profi-
laktycznieiwtedywykry¢ rozwi-
jajaca sie chorobe, niz doswiad-
czy¢ dotkliwych objawoéw w za-
awansowanymjej stadium, gdy
szanse na wyleczenie malejg
zkazdym dniem. Wiecej na te-
mat objawo6w i przebiegu choréb
krwi znajdziemy na platformie
www.omwk.pl, ktéra powstata
wramachtrwajacejjuz odtrzech
lat kampanii ,,OdpowiedZ masz
we krwi”. Jest ona efektem
wspotpracy grona ekspertow
zdziedziny hematologiiiorgani-
zacji pacjentow, ktorzy wspierajg
chorych naschorzeniahemato-
logiczne.

Morfologia krwi to proste badanie, ktére bardzo duzo
mowi o kondycji naszego organizmu iew. schorzeniach

FOT. 123RF
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Zawsze staratam sie mowic Roxanie o tym,
jaka wartosciowajest wielopokoleniowa rodzina

Izabela Trojanowska o swej cérce dla tygodnika ,,Swiat & Ludzie™ Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Socha

upiekta sernik

Do niedawna popularna ak-
torka unikata pokazywania
na Instagramie twarzy swych
dzieci. Ostatnio to sie zmie-
nito. Najpierw z okazji czwar-
tych urodzin syna zaprezen-
towata usmiechnietg buzie
matego Stasia, aw miniong
niedziele - c6rek Zosi i Basi.
Socha zapozowata wraz

z dziewczynkami i okazatym
sernikiem wiasnej roboty.

Rafat Zawierucha
powiedziat,tak"

Jeden z najbardziej rozchwy-
tywanych obecnie polskich
aktoréw wziat Slub w minio-
ny weekend. Jego wybranka
jest pracujgca poza show-
biznesem Beata Wisnicka.
Para powiedziata sobie ,tak"
w kosciele. Za suknig panny
miodej odpowiadata Viola
Piekut. Wesele odbyto sie

w podwarszawskim hotelu.

Pawet Delag

pochwalit sie

Popularny aktor pojawit sie
niedawno w ,Dzier dobry
TVN" po raz pierwszy publicz-
nie zdwoma synami. Pawet
Junior ma 29 lat, a Mikotaj - 21
lat. Pierwszy z nich na poczat-
ku roku wziat $lub z Adrianng
Malicka. Para doczekata sie
wtasnie pierwszego dziecka -
cérki Rozalii Barbary. Synowie
poszli w Slady ojca. Pierwszy
pracowat z nim przy filmie
»Zrodzeni do szabli", adrugi -
przy dokumencie ,Pani Ba-
sia". PawetJunior pomagat
przy produkcji, a Mikotaj byt
asystentem rezysera.
(GzL)fot. Szymon Starnawski

Redaktor naczelny Prz

emystanSzymariczyk.
Z-cyred. nacz.:MarcinStefanowski, Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. Prezesoddziatu PiotrGrabowski.
Dyrektor biurareklamy oddziatu EnaZelazko.
Dyrektor marketingu RobertGromowski.

W TELEWIZJI

Krafftowna w krainie
czarow

Ale Kino+ HD, 10:15
~Wyobraz sobie dziewczyn-
ke, ktéra nie chce dorosnag.
Wyobraz sobie kobiete, ktdra
nig jest". loto ona - Barba-
ra Krafftéwna, zastuzona
polska aktorka, majgca state
miejsce w panteonie dzieki
m.in. roli w ,Jak by¢ kocha-
na" Wojciecha Jerzego Hasa.
Film pozwala zanurzy¢ sie w
Swiecie diwy polskiego kina.

Psy i my

TVP Dokument, 13:55

Pies jest symbolem praw-
dziwej przyjazni i bezgra-
nicznej lojalnosci. Ale co tak
naprawde wiemy o naszych
pupilach? W tym filmie
poznamy najpiekniejsze,
najbardziej ekscytujgce i nie-
zwykte historie ze wspélne-
go zycia psow i ludzi.

Czarna kura

TVP Kultura, 20:00

Nepal, rok 2001. Trwa wojna
domowa. W matej wio-

sce Prakash i Kiran marza

0 posiadaniu kury. Dzieki niej
mogliby zarabia¢ na sprze-
dazy jajek i kupowag, to,
czego potrzebuja. Prébujacy
zdoby¢ kure chtopcy musza
stawi¢ czota otaczajgcej ich
rzeczywistosci.

Dzienh z telewizjg - 70 lat
mineto, czyli podréz po
historii TVP

TVP 2,21:45

Program przypomina
wyjatkowe momenty w hi-
storii Telewizji Polskiej oraz
programy, ktére zyskaty
miano kultowych.

W pierwszym odcinku

- seriale itelenowele.
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Poziomo:

3) bajkowy stwor ziejacy og-
niem,

6) uczen szkoty podoficerskiej,

11) opiekuje sie Zrebakiem,

12) ... Lee Anderson, aktorka
z USA,

13) wzo6r do nasladowania,

14) ogrodzenie ze sztachetami,

15) poczucie godnosci osobistej,

16) niewielki $niezny pagoérek,

17) gtéwny $piewak w synago-
dze,

18) pierwszy okres mezozoiku,

19) barwi lakmus na czerwono,

21) pomocne wskazowki,

23) czes$c¢ rozgrywki brydzowej,

26) dety instrument muzyczny,

27) czynne $rodki przedsiebior-
stwa,

30) typ uniwersalnej obrabiarki,

31) czeé¢ ceny detalicznej,

34) stan pierwotny Srodowiska,

38) ..iwanilia”, program pod-
rézniczy,

39) chwala i stawa otaczajgce
kogos,

40) ,atrybut” porucznika Kojaka,
41) zburzyty mury Jerycha,
42) czynna cztonkini organizacji.
Pionowo:
1) roslina cienistych laséw lis-
ciastych,
2) partner w tancu,
3) ptaki - amatorzy czeres$ni,
4) mocna podstawa,
5) urzedowy spis gruntéw,
6) mityczna kraina ztota,
7) miata schadzki pod jaworem,
8) komunia udzielana umiera-
jacemu,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie miej oporéw przed po-
dejmowaniem wymagaja-
cych duzego zaangazowania
zadan. Horoskop dzienny
mowi, ze sit Ci nie zabraknie.
Ryby (19.02-20.03)

Nie prébuj rozstawiac innych
po katach. Horoskop na dzi$
bardzo wyraznie ostrzega,
ze takie postepowanie moze
zakonczy¢ sie awantura.
Baran (21.03 -19.04)
Prawdopodobnie musisz dzi-
siaj liczy¢ sie z dodatkowymi
wydatkami. Horoskop dzien-
ny na srode moéwi, ze raczej
nie uda Ci sie ich unikngg...
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9) blyszczace ozdoby ludowe-
go stroju,

10) lesne ustronie, pustkowie,

20) odgtos pracy silnika,

22) Karol, brytyjski przyrodnik,
tworca teorii ewolucji,

24) rynek w starozytnych mias-
tach greckich,

25) ptak jak robotnik lesny,

28) talia kart do kabaly,

29) prawobrzezna dzielnica

Byk (20.04-20.05)

Spadna na Twoje barki do-
datkowe obowigzki. Horo-
skop dzienny méwi, ze checi
do ich realizacji Ci nie brak-
nie, ale sit moze nie starczyc.
Bliznigta (21.05-21.06)

Nie no$ w sobie urazéw i sta-
raj sie wyciggac reke do zgo-
dy. Horoskop na dzi$ méwi,
Ze takg postawg zapracujesz
na szacunek innych oséb.
Rak (22.06-22.07)

Bedziesz dzisiaj kopalnig do-
brych pomystéw. Horoskop
dzienny na $Srode zapowiada,
ze niektére bardzo szybko
wejdag w faze realizaciji.
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Warszawy,
31)

ognia,
32)
33)
35)

sportu,
36)

wego,
37)

nej lampy.

Lew (23.07-22.08)

Mozesz sobie dzisiaj pozwo-
li¢ na odrobine luzu. Horo-
skop dzienny wyraznie uspo-
kaja, ze mniejsze obroty nie
obnizg Twojej skutecznosci.
Panna (23.08-22.09)
Niektore zaplanowane przez
Ciebie zadania nie wejda

w faze realizacji. Horoskop
na dzi$ mowi, ze wywota to
u Ciebie spora frustracje.
Waga (23.09-22.10)
Horoskop dzienny na $Srode
mowi, ze musisz wykazac sie
subtelnoscig i delikatnosciag
wobec problemu, zjakim
zmaga sie kto$ ze znajomych.

RedaktornaczelnyDorota Kania
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Skorpion (23.10 - 21.11)

Kto$ bedzie probowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny zapowiada, ze dasz
temu stanowczy odpér.
Strzelec (22.11-21.12)
Bly$niesz talentem, ktory
wprawi kilka oséb w stan de-
likatnego ostupienia. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze nie-
ktérzy rusza z gratulacjami.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Trzymaj dzisiaj nerwy nawo-
dy. Horoskop dzienny na po-
niedziatek ostrzega, ze nie-
kontrolowany wybuch moze
stac sie zarzewiem awantury.
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| Europejski Kongres Sportu i Turystyki trwat trzy dni - od 18 do 20 pazdziernika
Kongres jakiego jeszcze nie byto w Matopolsce!

280 prelegentéw, 71 paneli dysku-
syjnych, 8 blokéw tematycznych,
6 scen - oto najkrétsza wizytowka
| Europejskiego Kongresu Sportu
i Turystyki, ktory odbyt sie w Za-
kopanem. Pierwsze takie spotka-
nie bylych i obecnych mistrzéw
sportu oraz treneréw, ludzi ze
Swiata biznesu, polityki i mediow
odbyto sie w Nosalowym Dworze.

- Z catego serca chce Panstwu
podziekowaé za organizacje tego
bardzo waznego wydarzenia oraz
za uczestnictwo-podkreslit Andrzej
Duda, prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej, ktéry 19 pazdziernika wie-
czorem uswietnit gale Ambasadoréw
Sportu.

Pierwszy taki kongres

- Mamy niepowtarzalng okazje do
tego, aby w tak Swietnym gronie
wymienia¢ sie pogladami, niezalez-
nie od tego jaka dyscypline repre-
zentujemy. Niezaleznie od tego czy
jestesmy, tak jak ja, ministrem, czy
tez sportowcami, dziataczami, trene-
rami, samorzadowcami lub sponso-
rami - zaznaczyt Kamil Bortniczuk,
minister sportu i turystyki, dziekujac
jednoczesnie prezydentowi za moc-
ne wsparcie i zabieganie o inwesty-
cje dla polskiego sportu, réwniez te,
ktére dotycza bezposrednio Zakopa-
nego i Matopolski.

Przy tej okazji wspomniat, ze
przysztoroczny budzet polskiego
sportu jest rekordowy. - W historii
Il Rzeczypospolitej nigdy jesz-
cze nie bylo tak wielkiego wzrostu
w ujeciu rok do roku. W planie na rok
2022 na sport bylo przeznaczone w
budzecie 1,6 mid zt, w planie na rok
2023 mamy 3,5 mid zt - o$wiadczyt
minister.

- Zakopane to Swietne miejsce
na organizacje kongresu. Decyzje
0 jego organizacji podjelismy-wspol-
nie z ministrem Kamilem Bortni-
czukiem-ze wzgledu na doskonate
relacje z narodowymi komitetami
olimpijskimi w 48 krajach Europy.
Niewykorzystanie tego, byloby grze-
chem zaniedbania - podkreslit
Witold Koztowski, marszatek Woje-
woédztwa Matopolskiego.

- Liczymy, ze Europejski Kongres
Sportu i Turystyki, juz na state wpi-
sze sie w kalendarz duzych imprez
kongresowych w Polsce. Jakos¢'
organizacji, profesjonalna kadra i
Swietna baza kongresowa, to sa te
elementy, ktére pozwalaja nam spac
spokojnie - dodat Rafatl Szmytke,
prezes Polskiej organizacji Tury-
stycznej.

O wojnie, sporcie i genetyce

Jak dyktatorzy wykorzystuja sport
w czasie konfliktéw zbrojnych? Czy
solidarno$¢ sportowcéw w obliczu
agresji Rosji na Ukraine ma zna-
czenie? Czy areny sportowe sg
odpowiednim miejscem do toczenia
wojny z Rosja?

O roli sportu i sportowcéw m.in.
w stuzbie rosyjskiej propagandy,
a takze budowaniu politycznej ,soft
power” dyskutowali w Zakopanem
m.in. Kamil Bortniczuk, minister
sportu i turystyki; Andriy Chesno-
kov, wiceminister mtodziezy i sportu
Ukrainy; Henryk Szczepanski, pre-
zes Zwigzku Pitki Recznej w Polsce;
Mirostaw Skrzypczynski, prezes Pol-
skiego Zwigzku Tenisowego, a takze
spore grono ekspertow.

- Polski sport zachowat sie jak
trzeba w kontekscie wojny na Ukra-
inie - zaznaczyt Kamil Bortniczuk.
Oswiadczyt tez, ze nie ,wyobraza
sobie, by do zakonczenia procesu
pokojowego Rosjanie, jako repre-
zentanci Rosji, mogli powréci¢ na
miedzynarodowego areny sporto-
we”.

JProfilowanie genetyczne jako na-
rzedzie wsparcia treneréw i sztabéw
szkoleniowych” — to kolejny z tych
tematow, ktére juz pierwszego dnia
wzbudzity mnéstwo emocji w Zako-
panem. Nie mniej ciekawe dyskusje
- w bloku ,Innowacje w sporcie” - to-
czono wokét dietetyki i suplemen-
tacji. Specjalisci i eksperci zasta-
nawiali sie np. nad tym czy jest to
sposéb na zdrowe zycie, czy raczej
w ten sposéb hodujemy cyborgi. Nie
zabrakto réwniez rozméw o dopingu
(progres czy btedne koto, co zrobi¢
Z nieuczciwymi sportowcami) oraz
kosztach zdobywania olimpijskich
medali.

- Tam, gdzie sa dysproporcje
w zarobkach, gdzie pojawiaja sie
regulacje dotyczace ciaz, trzeba
umiejetnie wazy¢ stowa. Nam sie
to dzisiaj udalo. Jednak te dysku-
sje trzeba prowadzi¢. Prowadzi¢
rzeczowo, ale spokojnie - tak
0 panelu ,Czy pte¢ w sporcie ma
znaczenie?” méwita lwona Niedz-
wiedz, Swietna pitkarka reczna,
w Zakopanem takze w roli rzecz-
niczki | Europejskiego Kongresu
Sportu i Turystyki.

Z ta nietatwa tematyka zmierzyty
sie m.in. Katarzyna Skorupa, re-
prezentantka Polski w pitce siatko-
wej; Sofia Ennaoui, lekkoatletka,
biegaczka, medalistka mistrzostw
Europy; Iga Baumgart-Witan, lek-
koatletka, sztafeta 4x400 m; Ewa
Grzegorczyk, dyrektor pionu mar-
ketingu, sprzedazy i organizacji
imprez, a takze Marek Pienigzek, wi-
ceprezes KS DevelopRes Rzeszow.

Specjalne bloki tematyczne, a byto
ich wszystkich az osiem, poswieco-
ne byly nie tylko ,Roli sportu w cza-
sie wojny” i ,Turystyce po pandemii”,
ale takze ,Organizacji wielkich wy-
darzen sportowych” i ,Innowacjom
w sporcie”. Dyskutowano tez o ,Re-
kreacji i sporcie masowym”, ,Sporcie
bez barier”, ,Sporcie zawodowym
1pieniadzach” (az 18 paneli!) oraz
LE-sporcie”.

- Olbrzymie zainteresowanie kon-
gresem $wiadczy, ze warto robi¢

takie wydarzenia w tak atrakcyjnych
miejscach. Oznacza to réwniez, ze
do Matopolski powracajg duze wy-
darzenia. Potencjat naszego regionu
wreszcie jest wykorzystywany - za-
znaczyt Grzegorz Biedron, prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycz-
nej.

Igrzyska Europejskie

- Bedzie to najwieksza impreza w
historii naszego kraju i najwieksza
impreza sportowa roku 2023 na
Swiecie - podkreslit minister Kamil
Bortniczuk.

Igrzyska rozpoczng sie 21 czerw-
ca 2023 r. Inauguracja i zakoriczenie
odbeda sie na Stadionie Miejskim
w Krakowie. Podczas kongresu
zaprezentowano wszystkie areny -
w 11 miastach - na ktérych odbywac
sie beda zawody sportowe.

- Dalsza droga moze nie jest juz
kreta, ale nadal wyboista. Choéby
dlatego, ze postepowania przetar-
gowe sa w dzisiejszych czasach
bardzo trudne - tak z kolei o przygo-
towaniach do Igrzysk moéwit Witold
Koztowski, marszatek Matopolski.

Sposréd 28 dyscyplin, ktére zo-
stang rozegrane podczas Il Igrzysk
Europejskich, gospodarzem az 11
bedzie Krakéw. Najlepszych spor-
towcéw Europy bedzie mozna jed-
nak podziwia¢ takze w Zakopanem,
Krynicy-Zdroju, Nowym Targu, Tar-
nowie, Os$wiecimiu, Nowym Saczu,
Krzeszowicach, a takze w Chorzo-
wie, Wroctawiu i Rzeszowie.

- Igrzyska realizujemy w oparciu
0 juz istniejgce obiekty sportowe.
One bedg tylko modernizowane,
aby w przysztoSci lepiej spetniaty
oczekiwania sportu wyczynowego -
zaznaczyt Andrzej Gut-Mostowy, se-
kretarz stanu w ministerstwie sportu
1Turystyki, a zarazem petnomocnik
Prezesa Rady Ministréw ds. promo-
cji polskiej marki.

Wyzwania dla turystyki

- Sport jako nos$nik pozytyw-
nych emociji jest $ciSle powigzany
z turystyka. Polska Organizacja
Turystyczna, lokalne i regionalne
organizacje turystyczne budujg swoj
przekaz réwniez opierajac sie na du-
zych wydarzeniach sportowych - do-
dal Rafat Szmytke, prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Aspekt turystyczny byt jednak
obecny podczas wydarzenia nie tylko
w kontekscie wydarzen sportowych.
Podczas paneli przygotowanych
przez Polska Organizacje Tury-
styczng rozmawiano o najwiekszych
wyzwaniach dla branzy i rozwigza-
niach skutecznych w konfrontaciji
z nagtymi i trudnymi do przewidzenia
problemami wspoéiczesnego $wiata.
Na zaproszenie ministra Andrzeja
Guta-Mostowego w dyskusji o tym,
jak inne kraje radzity sobie podczas
pandemii i jak sprawdzit sie we
wspieraniu branzy i polskich rodzin
program Polski Bon Turystyczny
wzieli udziat minister turystyki Bul-
garii - llin Dimitrov, wiceminister
gospodarki i innowacji Litwy - Vincas
Jurgutis oraz Laszl6 Kénnyid z We-
gierskiej Organizacji Turystycznej.

Wsrod waznych dla rozwoju tury-
styki zagadnieni nie mogto zabrak-
na¢ rozméw z przedstawicielami
regionéw i branzy o roli samorzadéw
terytorialnych w rozwoju turystyki,
wspierania regionéw i znaczenia
Polskich Marek Turystycznych, gmin
gorskich i uzdrowiskowych, a takze
turystyki przyjazdowej i branzy MICE
w budowaniu silnego systemu tury-
stycznego i rozwoju wspoiczesnej
gospodarki.

Turystyka jest jedng z najszybciej
rozwijajacych sie branz na $wiecie.
Zmieniajace sie trendy, cyfryzacja i
wirtualna rzeczywisto$¢ to obszary,
ktére wplywajg na ksztattowanie
nowych potrzeb i postaw turystycz-

nych. Ale moga stuzy¢ takze edu-
kacji, ksztalceniu nowych kadr dla
turystyki, zwigkszaniu jej dostep-
noéci i lepszemu zrozumieniu przy-
sztosci, pozwalajac przygotowac sie
na zmiany. W ozywionej dyskusji
o tym, jakie wyzwania stawia przed
branza rozwoj technologiczny i jak
moze stuzy¢ jej dalszemu zréwno-
wazonemu rozwojowi wzieli udziat
najlepsi specjaliéci z branzy nowych
technologii i budowania skutecz-
nych, nowoczesnych strategii mar-
ketingowych.

Matopolski Laur Sportu

- Laureatom zycze sukcesow i
nieustannego rozwijania talentéw.
Niech Wam towarzyszy up6r w da-
zeniu do wyznaczonego celu i kon-
sekwencja w dziataniu. JesteSmy
z Was dumni, ze rozstawiacie imig
Polski i regionu - w ten spos6b mar-
szatek Witold Koztowski zwrdcit sie
do wyr6znionych Matopolskim Lau-
rem Sportu.

Specjalne nagrody samorzadu
matopolskiego powedrowaty do rgk
najlepszych sportowcéw i treneréw,
tych, ktérzy objeci sa programem
olimpijskim, paraolimpijskim oraz
igrzysk gtuchych.

Ambasadorzy Sportu

Daniel Obajtek, prezes PKN Orlen;
Krzysztof Pawinski, dyrektor Grupy
Maspex i Marian Kmita, dyrektor
do spraw sportu w Telewizja Polsat
oraz twoérca kanatu Polsat Sport -
oto polscy Ambasadorzy Sportu.
Uhonorowano ich 19 pazdziernika
podczas gali w Nosalowym Dwo-
rze, bedacej zwiericzeniem drugie-
go dnia | Europejskiego Kongresu
Sportu i Turystyki w Zakopanem.

- Sponsoréw sportu prosze za$,
aby nie zapominali i wspierali sport,
bo nie ma dzi§ wielkiego sukcesu
bez wsparcia finansowego - zazna-

czyt Andrzej Duda, prezydent Rze-
czypospolitej Polskiej, ktory uswietnit
wieczorng gale.

| Europejski Kongres Sportu i Tu-
rystyki byt takze doskonata okazjg
do uhonorowania wszystkich tych,
ktérzy rozwijaja sport w Matopolsce.
Samorzad Wojew6dztwa Matopol-
skiego réwniez ufundowat nagrody
w trzech kategoriach.

- Dla pary trener i zawodnik musi
istnie¢ dom, musi istnie¢ dobrze
funkcjonujacy przyjazny klub, ina-
czej moéwigc musi istnie¢ kuznia,
w ktérej te talenty sa wykuwane
- stwierdzit Witold Koztowski, mar-
szatek Wojewo6dztwa Matopolskiego.

Czy bedzie li Kongres?

- Za rok zrobimy druga edycje.
Bedzie podsumowaniem Igrzysk Eu-
ropejskich - nie ukrywa marszatek
Witold Koztowski. Tego samego zda-
nia jest minister Kamil Bortniczuk.

- Kongres bedzie kontynuowany
w Matopolsce poniewaz wspétorgani-
zatorem, wspoétpomystodawca i bar-
dzo lojalnym partnerem, z ktérym go
organizujemy, jest marszatek Witold
Koztowski. Mysle tez, ze Zakopane
jest dobrym miejscem, taczacym
zaréwno polski sport, tradycje w nie-
ktorych dyscyplinach, jak i turystyke
- uznat minister sportu i turystyki.

Czy byt to ciekawy kongres?
Oczywiscie, tak. Jeszcze nigdy
w historii polskiego sportu nie zda-
rzyto sie, aby do debaty o proble-
mach i wyzwaniach wspéiczesnego
sportu i turystyki usiadto tak wielu
ekspertow z réznych dziedzin. Te
rozmowy i debaty majg za$ stuzy¢
wypracowaniu wspoélnych stanowisk.

- Sport juz nieraz pokazat - w hi-
storii $wiata - ze ma ogromng moc.
Jest w stanie zmienia¢ otaczajaca
rzeczywisto$¢ - podkres$la lwona
Niedzwiedz. - 1my te rzeczywisto$¢
chcemy zmieniaé.
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Malarstwo totalne. Artysta
tworzy metafore Swiata

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Filharmoniazapraszanawy-
stawe PrzemkaGarczynskie-
go ,.,Kiedygérabytabogiem™.
Jegomalarstwo odnosisie
doarchitektury ipejzazu.

Juz sam tytut wystawy suge-
ruje formy kultu - moze gotyc-
kie $wiatynie, moze strzeliste
gory. Artysta Swiadomie od-
nosi sie do wielkich konstruk-
tywistow i malarzy, ktérzy po-
Swiecilisie geometrycznej abs-
trakcji. Nie kopiuje jednak
utrwalonych w historii sztuki
przedstawien, jego podejscie -
niepozbawione humoru ilek-
kiej ironii - jest Swieze. Jest to
malarz poszukujacy wiasnego
jezykawizualnego.

- Kiedy patrze na obrazy
Przemystawa Garczynskiego,
nasuwaja mi sie skojarzenia
zsakralnymiobrazamilerzego
Nowosielskiego, zcentrycznym
nasyceniem barw u Wojciecha
Fangora, zmiastem Pieta Mon-
driana, z El Lissitzkim, z Male-
wiczem, Kandinskym, ale
takze - aczemuz by nie - z gte-
bokimibarwami (frapowanych
tkanin uJanavan Eycka, z ilu-
zjg krajobrazu jak u MaxaErn-
sta. Garczynski nie przeczy, ze
inspirujg go dawni mistrzowie,
cowidac¢ gotym okiem. Obrazy
artysty stanowiarefleksje nate-
mat pejzazu, w ktorym kroéluja
linia i kolor. Malarstwo Gar-
czynskiego jest totalne, opo-

POGODA
Pogoda dla Pomorza
Krzysztof "
Scibor Stan morza (Bft) 2- 3
Biuro Calvus. sitawiatru 8f) 34} 1019 hPa W
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rano miejscami
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Wystawe wspolnie z filharmoniag przygotowata Monika Krupowicz ijej Open Gallery

wiada $wiat za pomocg mate-
matycznych kompozycji, ktére
maluje intuicyjnie ijednocze-
$nie bardzo pewnie. Stanowi
ono metafore Swiata, w ktorym
zyjemy - recenzuje Agata No-
wosielska.

Przemystaw Garczynski
ukonczytgrafike na Uniwersy-
tecie Marii Sktodowskiej-Curie

iigiBM

Polczyn-Zdréj

Drawsko
Pomorskie

n

w Lublinie i malarstwo na Aka-
demii Sztuk Pieknych w Gdan-
sku. Pracuje na Akademii
Sztuk Pieknych w Gdansku
na Wydziale Malarstwa jako
asystent. Zajmuje sie malar-
stwem, malarstwem $ciennym
igrafika. Prace artysty znajduja
sie m.in. w kolekcji Fundacji
Artystyczna Podréz Hestii,

10 0
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w kolekcji Galerii Sztukiw Le-
gnicy i w Panstwowej Galerii
Sztuki w Sopocie. To finalista
wielu konkurséw artystycz-
nych.

Wernisaz wystawy bedzie
dzisiaj, 26 pazdziernika, o godz.
18 w Galerii Poziom 4. Filhar-
monii im. M. Kartowicza
w Szczecinie.©®

Pogoda dla Polski
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Nie siedz w domu, kultura
czeka na ciebie

Joanna Krezelewska
Koszalin

Szukaszpomystu,jak cieka-
wiespedzi¢wolnyczas

w ostatnie dnipazdziernika?
PrzygotowaliSmy niematg
podpowiedz.

KoszalinskaBibliotekaPubliczna
zapraszadzisiaj, 26 pazdziernika,
ogodz. 17dosali kinowej naspo-
tkanie promocyjne publikacji Ar-
chiwum Panstwowegow Kosza-
linie ,,Fotografméwi zdjeciami.
Krzysztof Sokotow”, wydanej
pod red. Katarzyny Krélczyk.
W piatek, 28 pazdziernika KBP
zapraszanaspotkanie autorskie
zMaciejem Falkowskim. Pocza-
tekogodz. 17.

Takze dzisiaj o godz. 19w Fil-
harmonii Koszalinskiej dwaj ar-
tyscimuzyczniibaletowiforma-
cji Narodowa Perta Gruzji zapre-
zentuja nowy program ta-
neczno-muzyczny. Bilety sag
w cenie od 125 zt. W pigtek, 28
pazdziernika, ogodz. 18.30 roz-
pocznie sie koncert symfo-
niczny. Zapulpitem dyrygenc-
kim stanie Jerzy Wotosiuk. Soli-
stgbedzie Patryk Wyborski (ba-
ryton). W programie sg m.in.
kompozycje Moniuszki, Bizeta
iBerlioza. Bilety saw cenie od 30
zt.

Event Center G38 przy ul.
Gnieznienskiej 38 zaprasza
na piagtek, 28 pazdziernika,
nagodz. 19 na koncert formacji
Nocny Kochanek. Muzycy beda
promowa¢ album ,,O jeden
most zadaleko”. Bilety sg w ce-
nie 79-89 z}. W sobote o godz.
20 sceng G38 zawtadng dwie

grupy: Dr Misio oraz The Ana-
logs (bilety: 69-89 z}).

W piatek, 28 pazdziernika,
0 godz. 18 w Galerii Amfiteatr
rozpocznie si¢ wernisaz wy-
stawy koszalinianina Tomasza
Rogalinskiego ,,Mezczyznaw fa-
zieregresji”.Prace moznabedzie
ogladaé do 20 listopada. Wstep
wolny.

W sobote o godz. 12 naj-
mtodsi moga przyj$¢ do Kina
MategoWidzana,,Guliwera”. Bi-
lety sawcenie 12zt. Anagodz. 17
fundacja Pokoloruj Swiat zapra-
szana koncert z okazji Dnia Se-
niora. Orkiestre SymfoniczngFil-
harmonii Koszalinskiej popro-
wadzi Stefan Johannes Walter.
Solistkg bedzie sopranistka Ka-
tarzynaDondalska, aw muzycz-
nym menu jest muzyka fil-
mowa. Wstep nawydarzeniejest
wolny, obowigzujg darmowe
wejsciowki.

W piatekiw sobote o godz. 19
na deskach Battyckiego Teatru
Dramatycznego wystawiona zo-
stanie ,,Sztuka” Yasminy Rezy,
to spektakl Lubuskiego Teatru
w Zielonej Gorze. W rezyserskim
ujeciu Roberta Czechowskiego
jest wySmienitag komedig o na-
turze stosunkéw miedzyludz-
kich. Bilety w cenie 30 zt.

W poniedziatek, 31 pazdzier-
nikabedzie ,,Halloweenw kinie
Kryterium”.Ogodz. 18 rozpocz-
nie sie film ,,Nie patrzw do6+” (bi-
lety 12 z}). Seans potaczonybe-
dzie zwarsztatami dyniowymi
dladzieci. Zapisy na warsztaty
podnr.tel.: 94 34757 221ub 607
882438. Nazajeciatrzebaprzy-
nies¢ wiasng dynie. Koszt
warsztatéwiseansuto 32zt. ©®

Kobieto, rozkwitaj jak kwiat

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W piatek, 28 pazdziernika,
w godzinach 17-20 odbywa¢
siebedgwarsztaty papiero-
plastykidlakobietpodtytu-
tem ,,R6za”.

To drugie spotkanie w ramach
cyklu ,,Rozkwitanie tradycji”
Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku.

Pod okiem artystki lwony
Klinger panie poznajg rézno-
rodne techniki tworzenia réz
oraz tradycje zatapiania kwia-
tow zbibuty w gorgcym wosku
pszczelim, by zachowa¢ ich
urodejak najdtuzej.

Kosztwarsztatow to 50 zt (w
cenie sa materiaty). Zapisy:
Magdalena Lesiecka, tel. nr795
100 274, e-mail: magdalena.le-
siecka@muzeum.slupsk.pl
©®

R6ze oznaczaja urode, panienstwo, dziewictwo

FOT. ARCHIWUM


mailto:magdalena.le-siecka@muzeum.slupsk.pl
mailto:magdalena.le-siecka@muzeum.slupsk.pl
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Bizuteria ,,szyta" na miare

Bizuteria autorska powstajgca wedtug indywidualnego, oryginalnego projektu. Two-
rzona recznie, z zachowaniem najwyzszej doktadnosci i precyzji. Nierzadko powstaje
wytgcznie w jednym egzemplarzu, co czynijg unikatowa.

Naszym celem jest dostarczenie naj-
wyzszej jakoSci bizuterii i ustug z nig
zwigzanych. Szeroki dostep do kamie-
ni naturalnych, o nie standardowych
ksztaltach pozwala nam na wykony-
wanie niepowtarzalnej bizuterii - moéwi
wiascicielka firmy, pani Maria Kowalska.
Wprowadzamy kolekcje autorskie, kt6-
re sg potgczeniem tradycyjnych technik
zlotniczych z najnowszym trendami.

Dostosowujemy swoje ustugi i pro-
dukty do obecnych czaséw i wymagan
klientéw - dodaje.

Aleksandra-Kowalski jest rodzinng
firma zlotniczo-jubilerska, ktéra istnie-
je na rynku od ponad 40 lat. Obecnie

miesci sie w Stargardzie ijuz drugie po-
kolenie rodziny dba o pigkng bizuterie
i rozwgj tej firmy.

Oproécz tworzenia bizuterii autor-
skiej, zajmujemy sie naprawami, re-
nowacja bizuterii, wykonujemy ustugi
oraz Swiadczymy ustugi grawerskie -
moéwi pani Maria.

W 2013 roku firma wprowadzita
ustuge grawerowania.

Grawerujemy niemal na wszystkich
powierzchniach: obrgczki, pierscionki,
wszelkie blaszki, zegarki, diugopisy, wi-
siorki, medaliki, bransoletki, puzderka,
breloki, identyfikatory i wiele innych.
Proces grawerowania jest obstugiwany
przez najbardziej zaawansowane roz-
wigzania dostepne na rynku, co gwa-
rantuje nieskazitelng jako$¢ graweru.
Na kazdym ww. przedmiocie, bizuterii,
grawerowane sg wazne daty, imiona,
grupy krwi, zyczenia, wszystko to,
co pozwoli, aby ta bizuteria, przedmiot
byt dla kogo$ wazny, jedyny i bardzo
osobisty. Jest rowniez mozliwo$¢ indy-
widualnego projektu graweru na zlece-
nie klienta. Firma dokfada wszelakich
staran, aby efekt koricowy w petni za-
dowalat Klienta.

Zastuga naszych klientéw jest dwu-
krotne uhonorowanie firmy nagroda
,Orty Jubilerstwa" wojewo6dztwa za-
chodniopomorskiego oraz dyplomem
~Sklep Jubilerski Roku" powiatu star-
gardzkiego.

ul. Lechicka 14. ul. M. Reja 10/13
73-110 Stargard
http://grawer.stargard.pl
Aleksandra-Kowalski |Facebook

«
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RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES «ZDROWIE = BANK KWATER = MATRYMONIALNE m ZYCZENIA = ROLNICZE
» HANDLOWE m NAUKA » USLUGI = ZWIERZETA m ROZNE /PODZIEKOWANIA m TOWARZYSKIE
m MOTORYZACJA «PRACA «TURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY m GASTRONOMIA

H LAt H PORZADKOWE L H
Nieruchomosci Motoryzaqa Rozne Rolnicze

SPRZATANIE strychéw, garazy,

OSOBOWE KUPIE piwnic, wywéz starych mebli

MIESZKANIA-KUPIE )
bigb h ODBIOR mobilny i demontaz ztomu,

- i 5 i oraz gruzu w bigbagach,

KUPIE mieszkanie do remontu lub A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy, E gbag

ptacimy nawet za wraki, oferujemy skup starych maszyn i urzadzen

zadtuzone. Stupsk, 604236391 o 607-703-135. KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
najwyzsze ceny, 536079721
697-782-59% rolne. Tel. 535135507.

GARAZE USLUGI porzadkowe,wycinka

AUTO skup wszystkie 695-640-611

drzew,rebak.

KUPIE garaz murowany 535-480-794. STARE ksigzki - skup 881-934-948

ZWIERZETA HODOWLANE
697-782-596

Praca

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
ww.nieruchonosal.slupsk pl

Jomega@nieruchomosci.slupsk.pl

ZAPISY na choinki po 50 zt KURKI odchowane 784 461566

ZATRUDNIE i stroisz 10zt kg z dowozem

Matrymonialne

NAPRAWA RTV, wszystkie typy, 604990412

Towarzyskie

NIEMCY: murarz, cieéla, malarz,

brukarz, elektr, spawacz: 730011300 anteny, bezptatny dojazd, tel.

MILA 70-latka pozna Pana, 535106406 ZLOM kupie, potne, przyjade

SPRZATANIE dla Pan i Panéw - 94/3457461.

Kotobrzeg 601808 947 PAN pozna Pania, 507-424-834. jodbiore, tel. 607703135.

StronaZDROWI

SEODKA Asia, 663-092-135.
PRALKI naprawa w domu.

603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

GWARANTUJEMY — ’
USt. tazienki, hydraulika
Hand |0W€ nowe stawki, nowe zlecenia y
) ) 696498391.
m“mﬂmm'a 'S stronazdrowia.pl
MATERIALY OPALOWE Practjznajlepszymi!  : : ¢ INSTALACYJINE

DREWNO do palenia, 792-669-632. HYDRAULICZNE, tel. 607703135.


http://grawer.stargard.pl
http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
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KROTKO

PILKA NOZNA

Wyjazdowe zwycigstwo

W li. kolejce I ligimezczyzn
Pomorskiej Ligi Oldbojéw,
Oldboje Bruskowo Wielkie po-
konalinawyjezdzie Lecha
Czaplinek 5:3- Do przerwy
prowadzili5:0, po dwéch ra-
fieniach Bartoszalaczyn-
skiego i Dominika Zag6row-
skiego orazjednym PiotraFal-
kowskiego. Byttez niewyko-
rzystany rzut kamy w 37. mi-
nucie. Po zmianie stron go-
spodarze zmniejszyliroz-
miary porazki. W nastepnej
kolejce zesp6tz Bmskowa po-
dejmie Amatora Kotobrzeg
(sobota, godz. 16.00, stadion
w Pelplinie).

Wyniki itabela: Mechanik - Radzi-Mil 4:2, Vic-
toria - Iskra 2.1, Mirstal - Zryw 4:4, Lech - Old.
Bruskowo 3:5, Perta - Strazak 1:4, Amator/Ko-
twica - Old. Szczecinek przet. na26 bm., Olimp -
pauza.

.0ldboje Szczecinek 10 28 52-12
2.Victoria Siandw 10 5 215
3.0ldboje Bruskowo Wielkie 10. 18 36-23
4.Perfa Gmina Dygowo 15 23-24
5.0limp Ztocieniec 10 14 22-9
6.Zryw Kretomino 10 B 192
7.0ldboje Iskra Biatogard 10 12 23-18

8.Amator/I<otwica Kotobrzeg9 1L 1521

9.Radzi-Mil Oldboje Tychowol0 1L 23-36
10.TKKF Strazak Koszalin 10 10 20-22
1.Mechanik Bobolice 10 10 22-34
12.Lech Czaplinek 10 9 2841
B.Mirstal Mirostawiec 0 8 20-35
(jak)

« SPORT

Gol wychowanka Olimpijczyka

Mariusz Surowiec
redakcja@gp24.pl

PILKA NOZNA. W towarzy-
skim meczu reprezentacji
dolat16 Polskapokona-
taNiemcy4:0.Jedngbramke
strzelit wychowanek Olim-
pijczyka Kwakowo, Jakub
Adkonis.

Urodzonyw?2007r. Jakub Adko-
nis to wychowanek Olimpij-
czyka z podstupskiego Kwa-
kowa. Srodkowy pomocnik re-
prezentuje obecnie barwy Legii
Warszawa.

- Kuba od najmtodszych lat
uwielbiatwygrywac. Gdy prze-
grywal, strasznie sie ztoscit, na-
wet podczas zabawy. Grat za-
wsze przeciwko starszym chtop-
com w lidze czy na treningu,
adzisiaj to procentuje. Naboisku
w Kwakowie spedzat dtugie go-
dziny, moznaw zasadzie powie-
dzie¢, ze tam spat. Zawsze byt
pierwszy na treningu - tak
o swoim bytym podopiecznym
mowi KrzysztofMuller (AP Gryf
Stupsk) u ktérego Kuba rozpo-
czynatprzygode z pitkanozna.

-Imponujacejestto, zeteraz
w Legii, Kuba dalej ciezko pra-
cuje indywidualnie. Profesjona-
lista, a przy tym skromny chto-
pakzwielkimtemperamentem.
Wiem co méwie bo miatem

Jakub Adkonis (nr 18) w biato-czerwonych barwach

przyjemnos¢ trenowacgo 8 lat -
dodaje Muller. - Na boisku za-
wsze mogliSmy na niego liczy¢
w trudnych momentach. Prze-
zyliSmy razem wiele wspania-
tych chwil. Sukcesy Kuby to
przede wszystkim jego zastuga,
wiele poswieca kazdego dnia
zeby spetni¢ marzenia. Ciesze
sie, ze mogtem dotozy¢ cegietke
to jego sukcesow, tak samo jak
jego rodzice i wszyscy zawod-
nicy, sztab trenerski i zarzad
Olimpijczyka.

Trener Muller zapytany
0 mocne strony bytego pod-
opiecznegowpierwszej kolejno-

$cimoéwiojego charakterze ipra-
cowitosci. - Na Facebooku wi-
dzimytylkozdjeciaw chwale, ale
za tym ida tzy i ciezka praca.
Kubato dlamnie kompletny za-
wodnik, z piekielnie mocnym
strzatemiprzeglademgry, aleto
wszystko wypracowat sumien-
nie natreningach. Kazdego dnia,
krok po kroku, nieustannache¢
doskonaleniasie tojegonajmoc-
niejszastrona.

J. Adkonis wpisat sie na liste
strzelcow w 82 minucie, ustala-
jac rezultat spotkania. Bytto re-
wanz za porazke 0:3, ktérej Po-
lacy doznali2 dniwczes$niej.

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 26.10.2022

Dobrze znany beniaminek

PLYWANIE. Ponad500 za-
wodnikéw i zawodniczek
z89 klubéwwzietoudziat
w Pucharze Polski, ktére od-
byty siew todzi.Dobrewy-
nikizanotowalireprezen-
tanci TP Skalar Stupsk.

Stupskiklub nazawody pojechat
w meskim sktadzie. Klubrepre-
zentowat Dawid Plaga, Kacper
Maksajda, Filip Konkel, Dawid
Karczmarczyk, Marcin tabik
i Gracjan Krumplewski. Zawod-
nicy wrécilizmedalami oraz re-
kordamizyciowymi.

F. Konkel (rocznik 2006) za-
jat 3. miejsce na 50 metréw sty-
lem grzbietowym. Zmagania
na 100 i 200 m zakonhczyt
na czwartej pozycji. Dawid P.
(2005) dwukrotnie stanat na 3-
miejscu podium.Na200i400m
w styluzmiennym. Kacper Mak-
sajda (2006) byt pierwszy na50,
100i200 m w stylu klasycznym

(drugie miejsce wsérdd senio-
réw).

Ztoto zdobyt réwniez na 100
m zmiennym. Warto podkresli¢
bardzo dobry wynik D. Plagi
w konkurencji 200 m dowol-
nym. Czas 1.50.18 tojego nowa
zydoéwka.

Kolejny $wietny start zanoto-
wat Kacper Maksajdana 200 m
stylem klasycznym. Z czasem
2.12.73. ustanowitnowy rekord
wojewo6dztwapomorskiego 16-,
17-i18-latkow! Wynik plasuje go
na pierwszym miejscu w ran-
kingueuropejskim do 18 lat.

- Chwilowo konczymy z za-
wodami i wracamy do trenin-
géw. Bardzo cieszy nas forma
jaka prezentujg zawodnicy.
Przed namijeszcze kilkatygodni
ciezkiej pracy przed gtownymi
imprezami tj. Zimowymi Mi-
strzostwami Polski - powiedziat
trener Dariusz Grondziewski.
Krzysztof Gtowinkowski

Pltywacy Skalara zdobywali medale i poprawiali rekordy

,Pltkarskie Orty”. Kwiatkowski goni czotowke

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Trwa pazdzier-
nikowy etap rankingu ,,Pit-
karskie Orty". Razem z
PZPN monitorujemyroz-
grywkiod Ekstraklasy
dotrzeciej ligiwitacznie.

Polska Press prowadzi ranking
.Pitkarskie Orty” wspélnie z
Polskim Zwigzkiem Pitki Noz-
nej, ktéry nabiezaco podlicza
klasyfikacje, Ministerstwem
Sportu i Turystyki oraz Mu-
zeum Sportu i Turystyki. Jego
celem jest wytonienie najlep-
szych strzelcow i strzelczyn
w krajowej pitce. Aby rywaliza-
cja byta w petni miarodajna
bramki na poszczeg6lnych po-
ziomach ligowych oraz w roz-
grywkach pucharowych mno-
zone sg przez odpowiedni
wspotczynnik, ktory przeli-
czanyjest punkty.

W sierpniu najlepszymi
strzelcamiw naszym regionie
byli zawodnicy Kotwicy Koto-
brzeg, Grzegorz Goncerz oraz
Pawet tysiak. Obaj zdobyli
po trzy gole w Il lidze i mocno
pomogli swojemu klubowi
w Swietnej serii ibyciu liderem
tabeli. Goncerzitysiak odebrali
juz swoje nagrody w rankingu
,.Pitkarskie Orty”.

Zkolei we wrze$niu trium-
fowatw naszym rankingu Szy-
mon Kapelusz. Napastnik
Switu Szczecin w tym miesigcu
strzelit dla swojej ekipy az pie¢
bramek. Takze atakujacy Switu
swojg nagrode majuz nadomo-
wych potkach.

W pazdzierniku, wcigz na
szczycie klasyfikacji strzelcéw
w wojewoddztwie zachodniopo-
morskim jest Kamil Grosicki.
Pomocnik to gtéwny motor na-
pedowy akcji Portowcow, czo-
towy asystent w zespole, jak
réwniez jeden z najlepszych

strzelcéw w tym sezonie. ,,Gro-
sik”w tym sezonie w pazdzier-
niku zdobyt cztery bramki,
dwie w spotkaniach ligowych
i dwie w serii rzutéw karnych
z Rekordem Bielsko-Biata
w Fortuna' Pucharze Polski.
tacznie skrzydtowy w tym se-
zonie manakonciejuz piectra-
fien. Nadrugim miejscu wran-
kingujest WahanBiczachczjan,
ktéry choé¢ nie ma miejsca za-
wsze w pierwszym sktadzie
Portowcéw, wie jak znalez¢
droge do siatki. Ormianin gra
sporo istrzela takze w trzecio-
ligowych rezerwach.

Wysoko w rankingu sie Luka
Zahovic. Stoweniecjest najlep-
szym strzelcem Pogoniw tym
sezonieipopisatsie hat-triddem
W meczu pucharowym z Rekor-
dem. Zahovic w 18 meczach
tego sezonu strzelit siedem goli
(dwaw lidze, dwaw Lidze Kon-
ferencji Europyitrzy w Fortuna
Pucharze Polski).

Adrian Kwiatkowski (zagrywa pitke) jest wiodaca
postacia trzecioligowych Btekitnych Stargard

Tuz za pitkarzami Pogoni,
Grosickim, Biczachczjanem,
Zahoviciem oraz Michatem Ku-
charczykiem, znalaztsie pitkarz
Btekitnych Stargard. Adrian
Kwiatkowski péttora roku
temu wrdcitdo swojego bytego
klubu i spisuje sie bez zarzutu.
W ostatnim meczu Btekitnipo-
konali nawyjezdzie Jarote Ja-
rocin 3:2, a Kwiatkowski strze-
litw tym spotkaniu dwa gote.
tacznie na koncie w obecnym
sezonie IUligimajuz cztery tra-
fienia, w samym pazdzierniku
do siatki bramek rywali trafit
trzy razy. Ten bilans daje mu
narazie 5. miejsce w rankingu
,.Pitkarskie Orty” w wojewo6dz-
twie zachodniopomorskim.

Najblizsza okazja dla Kwiat-
kowskiego do podreperowania
swojego bilansu nadarzy sie
w sobote. Do Stargardu zawita
Polonia Sroda Wielkopolska.
Startmeczu o godz. 13.
o®
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