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* Relacje Trzeba cenic siebie, nie deliberowac nad tym, co inni 0 nas mowia, jak na nas patrza. Ludzie, mowiac o nas, najczesciej mowig

bowiem o sobie - méwi psycholog Katarzyna Miller str.6 « Gwiazda Marieta Zukowska zaliczyta najpierw szkote muzyczna, a potem
aktorska. To nauczylo ja radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach str.8 « Poradnik Wysokie ceny pradu. Jak sobie z nimi radzi¢?
Podpowiadamy, jak oszczedzié energie elektryczng i jak unikna¢ odciecia pradu, jesli juz dojdzie do zadtuzenia str. 10«
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CZLOWIEK IZWIERZE CO Z PUPILAMI, KTORE ODCHODZA? SPOCZYWAJA WSZCZEGOLNYCH MIEJSCACH PAMIECI

Ptona znicze, ptyna fzy...

Magdalena Olechnowicz
Ponmorze

Narodowos¢ czy rasatu nie manic
dorzeczy. Kazdy nagrobekto za-
pewne przepiekna historiaprzy-
jaznicztowieka ze zwierzeciem.
Odwiedzilismy szczegdlny cmen-
tarz-Doline Pupilkow.

Czarny kocurek Chrupcio z biatym
krawatem patrzy na nas wielkimi zie-
lonymi oczyma. Zyttylko rok. Pudel
Jacus$ 9 lat. Brus musiat by¢ nieztym
zawadiaka. Najego grobie lezy pogry-
ziona pitka do gry w noge. U Dzeka
Swieci sie znicz. Cho¢ zateczowy most
odszedt cztery lata temu, kto$ caty
czasonim pamieta. Najego grobie lezy

czarnamarmurowa ptytaw ksztatcie
serca z wygrawerowanym napisem
.Nazawsze znami”.

Pusia, Szelin, Kora, Parker, Samba,
Zafira, Nero... pochowane sa w naj-
nowszej alejce, z tego roku. Na gro-
bach kwitng wrzosy i stoja zdjecia,
zktoérych usmiechajasie do nas przyja-
zne mordki spanieli, terierow, yorkéow.

Dalej Nemi, Mopsik, Sonia... Sgnawet
czworonogi z Ukrainy - nagrobie bok-
serki Chanyjest zdjecie, ananim ostat-
nie pozegnanie pisane cyrylicg ,maja
diewoczka, ja ljublju tiebia” (z ros.
mojadziewczynko, kocham cie”). Po-
dobnie jak u Luny - , Ty na zawsze
w naszej pamieci”. Czyto uchodzczy-
nie wojenne? By¢moze...

Narodowos¢ czy rasa tu nie manic
dorzeczy. Kazdynagrobekto zapewne
przepieknahistoriaprzyjazni cztowieka
ze zwierzeciem. Nie tylko z psem.
W Dolinie Pupilkéwpod Stupskiem po-
chowane sg takze koty, krdliki, wie-
wiorki, zotwie, szczurek, kanarek...
Kazdybytijest dlakogo$wazny.
Czytajstr. 2
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Jesli pies nie idzie do nieba, mnie tam takze iSC nie trzeba

Magdalena Olechnowicz
Czterytapyinie tylko

Otym,jak trudno pozegnaé
sie ze zwierzeciem, gdy
umiera, wie kazdy, ktoto
przezyt. Zrozumie ten, kto
pupilama. Iten, kto péjdzie
nacmentarz dlazwierzat. Tu
zmieknie najwiekszy twar-
dziel.

DolinaPupilkéw to miejsce nie-
zwykle. Jest $wiadectwem
tego, jak bardzo bliskie sg zwie-
rzeta ludziom. Jednak dopdki
cztowiek nie zostanie opieku-
nem zwierzecia, nie przejdzie
znim przez zycie, czesto cho-
robe icierpienie, a ostatecznie
nie straci najwierniejszego
przyjaciela, ktéryjest znim za-
réwno w tych ztych, jak i do-
brych momentach - nie zrozu-
mie. Nie bedzie w stanie poja¢
zalu, jaki odczuwa opiekun
zwierzecia, gdy nadchodzi czas
pozegnania.

A te sg bardzo smutne...
Czasami przychodzi cata ro-
dzina, dlaktérej pupil bytrado-
$cig i przyjacielem, a czasami
jedna starsza osoba, dla ktérej
byt... wszystkim.

Stupski cmentarz dla zwie-
rzat, zwany oficjalnie grzebo-
wiskiem, istnieje ponad pieé
lat. Przez ten czas pochowano
tu 527 zwierzat (413 pséw, 76
kotéw). Spoczywajg jeszcze
dwachomik, 17 krélikéw, dwie
koszatniczki, jaszczurka, cztery
Swinki morskie, dwa zdtwie,
wiewiorka, dwa szynszyle,
szczurek, kanarek, trzy fretki
domoweipare innych zwierzg-
tek.

Ich nagrobki sg czesto bar-
dziej zadbane niz ‘groby
na cmentarzach, na ktorych
spoczywajgludzie...

Méj przyjaciel pies
Nessamanagrobek marmu-
rowy z doktadnymi datami na-
rodzin i$mierci. Przez dziesie¢
latwiascicielkamusiatabardzo
zzy¢€ sie ze swoim pupilem.
Na tablicy widnieje zdjecie,
obok wygrawerowany wiersz,
bardzo osobisty:
»,Ukochana, bylas ijeste$
naszym Szczesciem.
Spij spokojnie.
Dokad idzie Pies,
gdy odchodzi?
No bo jesli nie idzie
do nieba, to przepraszam
Cie Panie Boze, mnie tam
takze i$¢ nie potrzeba".

Stupski cmentarz dla zwierzat istnieje ponad pie¢ lat. Przez ten czas pochowano tu 527 zwierzat

Wzruszajacy fragment.

Toffi ptynacy z butelka
w pysku i patrzacy nanas wier-
nymi oczyma wzbudza czu-
tos¢, az sie chce go pogtaskac.
Dalejjest Filipek i Rocco. Maja
na grobie zabawki, by¢ moze
odwiedzajaje dzieci...

Lady (czyt. Lejdi) ma ptyte
nagrobng takze z dedykacja
izdjeciem -, Twawiernos¢iod-
danie zastugujg na szacunek”.
UAlkiryjestduzo zniczy. Wida¢
czesto jg ktos odwiedza. Bora
i Kasta takze majg zadbane
groby, na ktérych stoja znicze,
kwiaty, zabawki.

U Maksiana ptycie w ksztat-
cie sercawyryty jestjego por-
tret, doktadna data narodzin
i$Smierci oraz dedykaga: ,,Mak-
siu, teraz tylko jedno powie-
dzie¢ chce. Nigdy Cienie zapo-
mnimy. Kochamy cie”. Grawer
u Szony moéwi, ze byta ,,uko-
chanym cztonkiem rodziny”.
Zkolei Fifima czarng, marmu-
rowa ptyte zwygrawerowanym
krzyzem.

Bardzo osobistawygrawero-
wana dedykacja u Céry spra-
wia, ze fzy sie cisng do oczu...
»Coruniu - Ty zawsze
przy mnie byfas
Przyjacielu - krok w krok

za mng chodzitas.

Budzac mnie swym mokrym
nosem,

Sprawiatas, ze nawet najgor-
sze dni stawaly sie radosne.
Pamietasz nasze spacery?
Pamigtasz nasze taki, lasy,
Sciezki zdobyte?

Pamietasz te widoki oglgda-
ne z zachwytem?
Pamietasz...Pamietam i ja,
cho¢ Ciebie juz nie ma
Pamietam Twe oczy, twe pet-
ne mitosSci spojrzenia

Oczy, ktore btyszczaty az

do konca Tego istnienia
Oczy, w ktoérych zgasto zycie
w oka mgnieniu.

Ja wierze, ze gdy nadejdzie
moj kres,- Zamkne oczy, a my
znowu spotkamy sie

WSrdd zieleni traw i woni
kwiatow; Pot6zmy sie, jak

za dawnych czasow

Teraz tylko jedno powiedzie¢
chce: Nigdy Cie nie zapo-
mne, Céra, Kafelku Czarny,
kocham Cie"

Sa jeszcze Lalunia, Goldi,
Murzynka, Mela, Parys, Ma-
dzia, Lenin, Misiu. Ten ostatni
spoglada na nas ze zdjecia
w okularach. Wygladajak pro-
fesor. U Szagi stoi rzezba
w ksztatcie owczarkaniemiec-

kiego. Teos$ i Reksio spogladajg
nanaswiernymioczyma. Gan-
dzia z Poddagbia pomnika nie
ma, ale $wieci sie znicz. Kto$
o niej pamieta...

U Nodulka kreci sie czer-
wony wiatraczek i $wieci sie
latarenka. Za to Pako ma na-
grobek marmurowy. Pilyta
w ksztafcie serca zawiera wy-
grawerowangdedykacje - ,,Pa-
mietamy... Kochamy... Dzigku-
jemy...” oraz zdjecie.

Zato Zeus -jak prawdziwy
grecki bog - ma duzy biaty po-
sag ze swojg podobizng. Widaé
go z daleka. W koncu Zeus
brzmidumnie.

Na wielu nagrobkach sg
obroze, zabawki, wida¢, zeulu-
bione. Czasami sg to poszar-
pane liny, pluszaki, a czasami
zabawki przyniesione zapewne
przez dzieci. Psotka i Teo majg
rysunki wiasnorecznie nama-
lowane przez wiascicieli. Wi-
dacd, ze portret Teawykonataja-
kas mataraczka.

Bellusia z kitka na gtowie
spogladananas ze zdjecia. Zyla
tylkoroczek. Najej grobie stoja
znicze.

- Byfato cudownamaltanka,
ktéra byta przeukochanym
psem walczacymtrzy tygodnie,

aby pozosta¢ z nami na tym
Swiecie - nie ukrywa zalu pani
Agata, wiascicielka Belli. - Byta
prawowitym cztonkiem naszej
rodziny. Wszyscy jg bardzo ko-
chalismy ijestwcigz w naszych
sercach. Niestety, w lutym za-
chorowata. Zaczeto sie od an-
giny, a skofnczyto na ostrej nie-
wydolnosci uktadu krazenia.
Przez trzy tygodnie dostawata
antybiotyki, kropléwki

i wszystkie mozliwe leki do-
stepne na rynku medycznym.
Niestety, 18 lutego praktycznie
namoichrekachu weterynarza
odeszta.

Psow jest najwiecej, bo az
413. Alealejkadlakotdwtezjest
liczna, jestich76.

Koty chodzg witasnymi

Sciezkami...

...imajg osobngalejkew Do-
linie Pupilkéw. Rysio, Mruczek,
Kida, Filutek, Malutka, Brylant,
Fernando... Nagrobach rzezby
kotkow, aniotkéw, ptonace zni-
cze. Kot Hebron ma ptyte na-
grobng w ksztalcie serca ze
zdjeciem i jednym stowem -
.Pamietamy...”. Zato Powerma
ptyte i posag w ksztatcie ko-
curka. Zosia zyfa tylko roczek,
ale ptytaw ksztalcie serca oraz
dedykacja,,Nazawsze znami”
mowinam, ze whascidel zdazyt
sie znigbardzo zzy¢. U Agentki
kwitng wrzosy. Pirat i Demon
musiaty mie¢ charakter. Takie
imiona nie Swiadczg o tagod-
nym usposobieniu.

Alejestjeszcze alejainnych
bozych stworzen, ktére mu-
siaty by¢ niezwykle wazne dla
swoichwtasddeli. MuzaiPiku$
to najprawdopodobniej kroli-
cze rodzenstwo. Jest tez
jaszczurka Misia, $winka Pon-
czu$, zétwica Dyzia. Ta zyta 20
lat. Sajeszcze Krétinio i Mal-
winka - kréliczki, a nawet wie-
wiorka Lara. Najbardziej dtugo-
wieczny byt zé6tw Tupek. Miat
30 lat, kiedy odszedt za te-
czowy most. Jest jeszcze ro-
dzenstwo koszatniczek - Zuzia
i Ciapek, kanarek Dzejmisiek
oraz szczurek Pepe.

CMENTARZE DLA ZWIERZAT

Zgodnie z przepisami nie mozemy zakopac zwierzecia

w lesie ani nainnym terenie do tego nieprzeznaczonym.
Takie dziatanie podlega karom finansowym. Zakopanie psa
czy kota na wtasnej posesji takze moze by¢ karane.

Zwierze mozemy pozostawi¢ u weterynarza, ktéry je uspi
izadba o legalny pochéwek. Zwierzeta powinny by¢ utylizo-
wane przez specjalne krematoria lub chowane na cmenta-
rzach dla zwierzat. W naszym regionie sg trzy oficjalne

cmentarze dla zwierzat.

e Teczowa Kraina - Szczecin, ul. Bielanska 31

« Teczowa Kraina - Swinoujécie - ul. Karsiborska

« Dolina Pupilkéw - Bierkowo koto Stupska/PGM Stupsk
Pochowanie psa tkosztuje ok. 400 zt, mniejsze zwierze - 90
zk. To koszt tylko na trzy lata, potem trzeba ptaci¢ 100 z4

za kazdy kolejny rok. Do tego trzeba doliczy¢ transport zwie-
rzecia - ok. 90 zt. Pies przewodnik osoby niewidomej zwol-
niony jest z optaty. Psy petnigce stuzbe panstwowa (policja,
Straz Graniczna) - znizka 25 proc.



cho¢ MARIETA ZU KOWS KA rozstata sie zwieloletnim partnerem, jej kariera nie zachwiata sie sr.s

Wysokie ceny Swetry na zime.
pradu. Jak Wygladaj
oszczedzac modnie

energie? I szykownie
PORADNIK, str. 10 W SZAFIE, Sr. 12
G +os Sobota Niedziela, 22 23.10.2022

JAK BYC SZCZESLIWYM CZLOWIEKIEM?

Katarzyna Miller, psycholozka: Nalezy pamietac, ze trzeba by¢ uczciwym wobec siebie. Dajmy sobie prawo
do btedéw, pamietajmy, ze na btedach sie uczymy. Przestanmy sie za wszystko biczowac i nie porownujmy sie
do innych. TEMAT WEEKENDU, str 6
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Monika Kaczynska

NA SWOJA
MIARE

dzisiejszym $wiede fatwo o fru-
stracje. Zekranutelewizora, zta-
mow kolorowych gazet, ale tez
zmedioéw spotecznosdowych na-
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NAJMOZNIEJSZE IVZYCIU NIE,JEST TO, CO
OSIAGAMY, ZA CONAS KLEPIAPO PLECACH,
TYLKO TO, NAILEMY POKONAMY

PRZECILENOSCI

Marieta Zukowska, aktorka

Ochrona $Srodowiska

Segregacja Smieci. Czy wiesz, gdzie

klubie, aczytaniem noblistdw i naukga riieCij elsa taktetystycosea, to

naogoétnie wahaja sie wytykaé¢ nam potknieé iwiedza doskonale
copowinni$my zrobic¢, zeby... No, wkasnie, zeby co? Pasowac do ra-
mek? Dobrze wypas¢na zdjedu w mediach spotecznosdowych?
Boz catapewnosda nie chodzi o to, zeby$mybyli szczesliwsi. Kto
wpadnie wte putapke, przekonasie o tymbolesnie. ,,Cztowiek
miargwszechrzeczy” -powiedziat Protagoras z Abdery, niemal
2500lattemu inie przypadkiem po nim powtarzatoto wielu. Za-
nimwiec obrazimy sienasiebiei$wiat, ze nasze zydejestnie do$¢
doskonate, warto zostawic zasobg opinie i oczekiwaniainnych,
iodpowiedzie¢ sobie napytanie conam tu iteraz daje rados¢. 1to
wiasnie pielegnowac. lluludzityle mozliwosd: wstawanie

przed $witem, by oglagda¢ budzacy sie Swiat lub wpatrywanie

w nocne niebo, spotkanie z przyjaciétmi, chwilasamotnosd -ile
0s0b, tyle opcji. By¢ moze kluczemjest mato atrakcyjniebrzmigce
stowo ,,wystarczajacy” -wedtug osobistej miary. Byja znalez¢,
warto szczerze odpowiedziec sobie napytanie co robiliby$my,
gdyby zadotkniedem czarodziejskiej r6zdzki znikneto to
wszystko, copokazuje nam zyde idealne. Taswiadomo$¢ nie
uwolninasod codziennychtroskistreséw, ale dawolnos¢istnienia
po swojemu. Wystarczajaco dobrze.

Nieporadnik Tatusia

DZIEN EDUKACJI RODZINNEJ

Tato, abedziesz mnie uczytmatematyki?

Ojdec zdebiat. Przyzwyczait si¢ do tego, ze nauka przez zabawe
jestsuper, alejak tylko obwieszczajaki$ powaznytemat -typu: bede
wasuczytmatematyki -to dzied nagle znikajgjak senjakis ztoty. To
zupetnie jak zporannym wstawaniem: przez caty tydzien wotami
z1t6zka nie wyciaggniesz, a w weekend to bachory moje kochane
wstajgprzed kurami.

Ale ze matematyka? No to zaczynamy. Co prawda mtodszy
odrazupoledatzgrubejruryizaczatjak minister finansdw: awiesz
iletojestmiliard sto milionéw sto doda¢ miliard sto milionéw dwie-
$de? Tojestmiliard miliardow! Alestarszybardziej przyziemny. 2do-
daé 2,5 doda¢ 4—bez pomytek. Ksiegowymbedzie, czy co?

Wieczoremdzied uktadajaliste zaproszerinaurodziny. Wspdine,
bokryzys,bourodzinybliskosiebie majg, bo siemniej rodzice natru-
dzi¢ moga. Atakie urodziny to prawie jak goralskie wesele. Potwsi
trzebazaprosic, aprzynajmniej potprzedszkola. Aitak drugie potsie
obrazi. Wyszto, ze zaprosi¢ mozemy maksymalnie 18 dzied, aro-
dziceto niech sobie stojgna zewnatrz. | modzi teraz licza, catkiem
sprytnie. Starszy do mtodszego: toja zaprosze 19aty reszte, co?

Nastepnego dniana liscie zyczen starszego (pseudonim: Ksie-
gowy mafii) pojawita sie pilna potrzeba nauki pisania. Co$tam juz
umie, pozwalamy, zebytosie toczyto wtasnymrytmem, wiede: za-
pisa¢imie, mama, tata, babdaitak dalej. Aletu fzyjak grochy,bo on
musi umie¢ pisa¢ catymiwyrazami. Itojuz.

Bo Natalkajuz sama listdo $wietego Mikotajanapisata.

Tata (mozesz do mnie napisac: nieporadniktatusia@gmail”™~onn)

wcigz wielu osobom moze
sprawiacduzyktopotOczym
warto pamietac?

Od 1stycznia2020w Polsce se-
gregacja odpaddéw jest obo-
wigzkowa. Niestosowanie sie
do zasad segregacji skutkuje
dodatkowa optats.

Podstawowg zasadgjest od-
dzielanie opadéw ze wzgledu
nakategorie: szklo, papier, pla-
stik itworzywa sztuczne. Po-
nadto, wydzielasie tez odpady
bioizmieszane, do ktérychtra-
fiajg  $mieci niepasujace
do zadnej zwcze$niejszych ka-
tegorii. Nalezyjednak pamie-
ta¢, zeposzczeg6lne pojemniki
lub workimogaréznic sie kolo-
rami, dlatego tez zawsze trzeba
zwréci¢ szczegdlng uwage
naoznaczenia.

Plastik i tworzywa

sztuczne

Do takiego pojemnika
mozna wyrzuci¢ m.in. butelki
po napojach, plastikowe opa-
kowania po roznych produk-
tach, opakowania wielomate-
riatowe, aluminiowe puszki
czy folie aluminiowg. Nie
moga tam za to trafi¢ butelki
ipojemniki z zawartoscia, pla-
stikowe zabawki, puszki po far-
bach i lakierach czy zuzyty
sprzetelektroniczny i AGDoraz
czescisamochodowe.

Szkio

Doszktamogatrafi¢jedynie
butelki, stoiki po napojach
i zywnosci oraz szklane opako-
wania po kosmetykach, jezeli
nie sawykonane ztrwale pota-
czonychKkilku surowcow. Szkta
okularowego, zaroodpornego,
zaréwek, reflektoréw, réznego
rodzaju ceramiki i porcelany
oraz szyb i luster nie nalezy
wyrzucac do tego pojemnika.

Warto tez wiedzie¢, ze nie-
ktore gminy gwarantujg swoim

mieszkafcom pojemniki od-
dzielne na szkto bezbarwne
i kolorowe.

Papier

Do kontenera powinny tra-
fi¢ jedynie opakowania z pa-
pieru, kartonu i tektury, réz-
nego rodzaju ulotki, gazety, pa-
pier szkolny (wtym takze za-
drukowane kartki), zeszyty,
ksigzki, torby papierowe. Za-
bronionejest zato wyrzucanie
recznikow papierowychizuzy-
tych chusteczek higienicznych,
papieru lakierowanego i pow-
leczonego folig czy tez takiego,
ktory jest mocno zabrudzony
izatluszczony. Ponadto nie na-
lezy wyrzucaé¢ kartonow
po mleku inapojach, workéw
po nawozach imateriatach bu-
dowlanych, pieluch i materia-
téw higienicznych czy jedno-
razowych opakowan zpapieru
inaczynjednorazowych.

yrzucac odpady?

szychwiasnych znajomych atakujg nasVMal
coichdotyczy,jestjakies lepsze: atrakcyjniejsze wakacje, grzecz-
niejszedzied, szczesliwszy zwigzek, lepsze zarobki, anadodatek
nigdy gotowidowyjsdanie oblejasie kahaémoiopopdampddetby sie
chupem. Czaswolnytez spedzajg miedzytitvessem wen odeygregacja

Odpady

biodegradowalne

W tym przypadku nie na-
lezy wyrzucaé kosci i odcho-
déw zwierzat, ziemiikamieni,
popiotu zwegla kamiennego,
drewnaimpregnowanego, ptyt
wiorowych ipil$niowych MDF.
Co zatem mozna wyrzucaé
do takiego pojemnika? Od-
padki warzywne i owocowe,
np. obierki lub skorki, gatezie
drzew i krzewow, skoszong
trawe, liscie, kwiaty, trociny
ikore drzew, niezaimpregno-
wane drewno oraz resztki je-
dzenia.

Odpady zmieszane

Do pojemnika z odpadami
zmieszanymi nalezy wrzucac
wszystko to, czego nie mozna
odzyska¢ w procesie recy-
klingu, oczywiscie z wylgcze-
niem odpadow niebezpiecz-
nych.

Pozastandardowag segrega-
cjgnie mozna zapomniec, ze
pewne produkty wymagajg
specjalnej uwagi. Nie wszyst-
kich odpadéw mozna pozbyé
sie, wyrzucajac je po prostu
do zwyktych konteneréw. Co
nalezy do takiej listy?

Baterie i akumulatory na-
lezy oddawac do specjalnych
punktéw zbiorki. Tak samojak
uszkodzony sprzet elektro-
niczny ielektryczny. Przeter-
minowane leki mozna za$ od-
daéw niektérych aptekach lub
przychodniach. Odpady wiel-
kogabarytowe, np. meble, oraz
niebezpieczne, m.in. opako-
wania po substancjach zra-
cych, powinno sie zanie$¢
do punktéow PSZOK, czyli
Punktow Selektywnej Zbi6rki
Odpaddéw Komunalnych.

Co daje segregacja

odpadow?

Segregacja Smiecijestbar-
dzo wazna z wielu powoddw.
Gtéwnym celemjestutrzyma-
nie czystosciiporzadku w da-
nejgminie, a zarazem zmniej-

szenie ilosci sktadowanych

odpadéw komunalnych. Co

wiecej, pozwala ona na recy-

kling, czyliponowne wykorzy-
stanie surowcow. Jak mozna
przeczytac¢ na stronie rzgdo-
wej, Polskajest zobowigzana
do osiggniecia odpowiednich
poziomdw ograniczeniamasy
odpad6éw komunalnych ulega-
jacych biodegradacji, taerowa-
nych do sktadowania (do 16
lipca2020 roku-do nie wiecej
niz 35 procent), a takze pozio-
mow recyklingu, przygotowa-
niado ponownego uzyciaoraz
odzysku innymi metodami pa-

pieru, metali, tworzyw sztucz-

nych, szkta (do 31 grudnia

2020 roku - 50 procent),

a takze innych niz niebez-
pieczne odpaddw budowla-
nych i rozbiérkowych (do 31
grudnia 2020 roku - 70 pro-
cent),

Weronika Btaszczyk
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Klub pitkarskiz przysztoscig WIZJA PASIA FUTURE!

Pitka nozna to nasza pasja i dobra zabawa!

ROZWIJAMY ATUTY INIWELUJEMY
SEABE STRONY ZAWODNIKOW
Tworzymy innowacyjny projekt skupiajacy
sie na kompleksowym szkoleniu

pitkarzy w aspektach: technicznych,
motorycznych, taktycznych i mentalnych

IO mm
MECENAS: mu Sheta mwye

WYCHOWUJEMY POPRZEZ SPORT!

PROWADZIMY PROJEKTY

Future Goalkeeper - szkolenia bramkarzy
Future Elite - indywidualne szkolenia dla
wiodgcych zawodnikéw

3 BEZPLATNE ZAJECIA PROBNE!

REKLAMA 0010629109

P 4% ) .
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Firme Szczesny zatozyliSmy w 1989 roku. Najpierw
zajmowalismy sie przerobem drewna, jednak juz w 1992 roku
zmieniliSmy branze na budowlana.

Hurtownia Szczesny Materialy Budowlane zajmowalta sie
poczatkowo handlem farb i lakieréw. Z czasem poszerzyliSmy
sw0j asortyment pozostatymi materiatami budowlanymi.

Obecnie powierzchnia naszych magazynéw to 5000 m kw.,
z czego 300 m kw. to zadaszona powierzchnia handlowo-
wystawowa.

Krokiem milowym w rozwoju firmy byto przystapienie do
grupy Polskich Sktadéw Budowlanych, co wzmocnito naszg
pozycje na rynku i otworzyto wiele mozliwosci handlowych.
Obecnie jesteSmy najwieksza Firma w regionie w branzy
materiatow budowlanych.

Ponad to obstugujemy inwestycje catej Polsce.

W swojej ofercie posiadamy juz ponad 10 tysiecy produktéw
z dziatu budowlano-wykornczeniowego zatrudniajgc przy tym
15. specjalistow. Przy uzyciu sprzetéw wysokiej technologii
zapewniamy naszym Klientom kompleksowg obstuge
inwestycji od fundamentéw po dach.

SZCZESNY MATERIALY BUDOWLANE
ul Nowa15.78-320 Potczyn Zdroj
>943662429
A biurot$amnyint {)I
0 GODZINY OTWARCIA

pon*'pt:3:00X8:00

s0iK&00-VkQO
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Gabriela Puczytowska
gabriela.puczylowska@glos.com

Moje pytanie niewatpliwie
czesto Panistyszy:jak zy¢

i nie zwariowac?

Niektoérzy zwariujg, niektd-
rzy nie. Odpowied? jest za-
wsze taka sama, poniewaz
wszystko zalezy od tego,
gdzie cztowiek trafit - do ja-
kiej rodziny, do jakiego $ro-
dowiska. Co dostatw trakcie
wychowania: wsparcie czy
wrecz przeciwnie. Zyétrzeba
tak jak potrafimy, a najlepiej
by byto, jakby$my sie ciggle
rozwijali, uczylinowych rze-
czy. Najwazniejsze, aby po-
trafi¢ postugiwac sie wia-
snymi zasobami - tym co
mamy w sobie - swojg inteli-
gencja, wrazliwoscig i ener-
gia. Charakterbuduje sie

w trakcie zycia, ale pewne
rzeczy, wazniejsze, przyno-
simy ze sobg. Zadaniem ro-
dzicow jest poznacizrozu-
mie¢ swoje dziecko i tworzy¢
dlaniego dobrg droge - to jest
najwazniejsze. Niestety, nie
kazdy rodzic¢ tak robiinie
kazde dziecko ma dobry
start. ,,Zwariowanie” w tytu-
tach moich ksigzek to oczy-
wiscie metafora, méwie

w nich bowiem o pewnego
rodzaju ktopotach, smutkach
oraz ztosci na $wiat. Aby nie
wariowac, trzeba cenié siebie,
nie deliberowaé nad tym, co
inni o nas méwig, jak na nas
patrza. Ludzie méwiac o nas,
najczesciej mowig bowiem

o0 sobie.

CzyPaniksiagzkipomagaja
ludziom pokonywac pro-
blemy?

Zdumiewa mnie i zachwyca
jak wiele 0s6b mowi mi, ze
ksigzki, ktore napisatam, bar-
dzo pomogty im w rozwigza-
niu przer6znych problemoéw.
Czesto ludzie zatrzymujg
mnie na ulicy i dziekuja. Nie
mam wiec zadnej watpliwo-
ci, ze moje ksigzki sa po-
trzebne. Napisatam ichjuz
kilkadziesiat, ale wciagz pro-
szonajestem o poruszanie
kolejnych tematéw. Todla
mnie wielka nagroda -
wdziecznos$¢ czytelnikdw.

Dlaczego w obecnych cza-
sach coraz wiecej ludzimowi
0,,zwariowaniu”, dlaczego
dotykaja nas takie pro-
blemy?

Czasy jak czasy. Zwieksza sie
poziom wiedzy psycholo-
gicznej, ale nadal nie uczy sie
jej w szkole. Abardzo by si¢
przydato i zaprocentowato

w dorostym zyciu, gdyby
dzieci nauczyty sie rozpozna-
waé emocje oraz potrzeby,
1lnauczyty sie Swiadomie
ksztattowac relacje.

W codziennym zyciu poja-
wito sie duzo udogodnien,
dzieki ktérym mogliby$my

- TEMAT WEEKENDU

mie¢ wiecej czasu. Ale tak sie
nie dzieje. Czas, ktory zysku-
jemy, czesto wykorzystujemy
w pogoni za iluzjami, ktdre
wcale nam nie dajg szczescia
ani satysfakcji. Szczescie i sa-
tysfakcje dajg nam spokdj,
harmonia, ciepto w sercu, sa-
moakceptacja, bliskie ser-
deczne relacje i pewien przy-
zwoity poziom dobrobytu.

Czyafirmacje, o ktorych Pani
czesto mowi, co$ naprawde
dajg?

Afirmacje naprawde poma-
gaja. Nie same inie
nawszystko, ale to, co dajg
cennego, to przestawienie
negatywnego myslenia
napozytywne, ato wazna
ikonstruktywna zmiana.
Istotg mys$lenia pozytywnego
ipracy z afirmacjamijest to,
ze uczymy sie zauwazacé ilos¢
negacji, ktorg sie otaczamy
iobrzydzamy sobie samych
siebie, innych ludzi i zycie.
Uczymy sie przepraszaé zato
samych siebie. Zmienia¢ my-
$lenie zwewnetrznego kryty-
kowania nawewnetrzng ak-
ceptacje. Wwielu moich
ksigzkach, ale tez w inteme-
cie mozna znalez¢ informacje
jak pracowac z afirmacjami.
Jesli cztowiek naprawde sie
zato zabierze, na pewno od-
Czuje poprawe samopoczucia
iwyrazne korzysci.

Czynotatkiirysunkisa przy-
datnew procesie uwalniania
sie od trudnych emocjii sta-
néw?

Do odreagowywania stuzg
ptacz, krzyk, ziewanie, ak-
tywnos¢ fizyczna, taniec,
$miech, $piew, szczera
otwarta rozmowa. Atakze
pracaw grupie terapeutycz-
nej lub podczas indywidual-
nej terapii. Ale moznatez
pracowac przy pomocy tak
zwanego dziennika uczuc.
Warto pisa¢ w nim codzien-
nie np. pod wiecz6r, co nas
dzi$ waznego spotkato i co
przy tym czulismy. Wypisac
sobie liste emocji, zeby wie-
dzie¢, co czuliSmy i okresla¢
to coraz doktadniej. Dzieki
temu, po jakims$ czasie za-
czniemy rozumiec, co sie

w nas dzieje, jakie uczucia
namirzadzg, nad ktérymi nie
umiemy panowac, ktdére nas
buduja, aktére - niszcza.
Przypominam, ze wszystkie
uczucia sgwazne ipo-
trzebne, pod warunkiem ze
nie pozwalamy im sobg rza-
dzi¢.

Modanachodzenie do psy-
choterapeuty - czy kazdy po-
winien sie doniego wybrag,
czy niektorym wystarczy li-
teraturapsychologiczna?
Ksigzki pomoga tym, ktorzy
sg otwarci wobec samych sie-
bie, ciekawi samych siebie
izmotywowani do zmiany.

Gtos Dziennik Pomorza
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Trzeba cenic siebie, nie deliberowac nad tym, co inni o nas mowig,
jak na nas patrzg. Ludzie, méwiac o nas, najczesciej mowig bowiem

0 sobie - mowi psycholozka Katarzyna Miller

JAK BYC SZCZESLIWYM

CZLOWIEKIEM

AN Ol—th——

Amoda na psychoterapie to
moim zdaniem niezta moda,
bo pomaga przestaé sie wsty-
dzi¢iprzyjs¢ po pomoc

w rozwigzaniu problemow
wczesniej. Dobrze bytoby,
gdyby psychoterapia stata sie
profilaktyka.

Radadlawszystkich, aby

w tych czasach ,,nie zwario-
wac”?

Przede wszystkim znalez¢

w sobie jak najwiecej zyczli-
wosci dla siebie. I nauczyc sie
by¢ zdrowym, fajnym ego-
istg, ktory potrafi dba¢ ma-
drze iserdecznie o siebie,
atakze rozumiec siebie oraz
innych. Nalezy pamieta¢, ze
trzeba by¢ uczciwym wobec
siebie. My ludzie duzo rzeczy
wypieramy, gtownie zig
przesztosé, ktéra byta
zatrudna, aciggle nami ste-
ruje. Nie kazdy sobie z nig
poradzi sam, warto wiec szu-
ka¢ pomocy, tak wytrwale,
az sieja znajdzie. Dajmy so-
bie prawo do btedéw, pamie-
tajmy, ze na btedach sie
uczymy. Przestanmy sie
zawszystko biczowac i nie
poréwnujmy sie do innych.
lwreszcie - zwracajmy
uwage nanasze ,we-
whnetrzne dziecko” ibadzmy
dlaniego czuli.

CcVv

Katarzyna Miller - ceniona
polska psycholozka.
Ukonczyta psychologig i fi-
lozofie na UW. Treningu
psychologicznego i pro-
wadzenia psychoterapii
uczylta sie w Osrodku Sy-
napsis od prof. dr. hab. Ka-
zimierza Jankowskiego,

a nastepnie od rzeszy na-
uczycieli polskich izagra-
nicznych (wtym Carla Ro-
gersa). Wyktadowczyni

na licznych warsztatach
rozwojowych dla kobiet.
Autorka i wspotautorka
wielu bestsellerowych po-
radnikéw, m.in. ,Byc¢ ko-
bietg i nie zwariowac",
,By¢ corka i nie zwario-
wac" (DW Rebis).
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Dolina Pupilkow, miejsce godnego
pochowku zwierzat domowych

Los zwierzat jest nieroze-
rwalnie zwigzany z losem
cztowieka. Traktujemy je
jak petnoprawnych czton-
kéw rodziny, opiekujac
sie nimi. aby towarzy-
szyty nam jak najdtuzej.
Gdy odchodza, chcemy

je godnie pozegnac i
upamietnic. Dlatego tez.
w kwietniu 2017 r. Spotka
PGK w Stupsku urucho-
mita grzebowisko dla
zwierzat domowych pod
nazwa ,,.Dolina Pupilkow",
umozliwiajac mieszkan-
com Stupska oraz okolic

z godnoscig pochowac
swoich pupili.

Strata domowego zwierzatka
jestjak utrata najblizszego
przyjaciela. Jednak predzej
czy pOzniej przychodzi taki
moment, kiedy trzeba pozeg-
nac sie z wiernym czworo-
noznym towarzyszem.

W takiej chwili oprécz zalu

i smutku pojawia sie jeszcze
jedna kwestia. Gdzie znalez¢
odpowiednie miejsce na
ostatnie pozegnanie? Wiek-
szo$¢ wihascicieli organizuje
pochoéwek na wiasna reke
w przydomowym ogrod-

ku czy w lesie. Dziatania
takie jednak sg niezgodne z
prawem. Dlatego tez Spotka
PGK w Stupsku podjeta
dziatania zmierzajgce do
uruchomienia grzebowiska

dla zwierzagt domowych,
zapewniajgc godne miejsce
pochoéwku dla czworonoz-
nych towarzyszy zycia.

Dolina Pupilkéw jest to
obszar o pow. ok. 2000 m2
usytuowany przy Zaktadzie
Unieszkodliwiania Odpadow
w Bierkowie. Zarzadcg grze-
bowiska jest Przedsiebior-
stwo Gospodarki Komunalnej
Sp. z 0.0. w Stupsku.

Oddaj gtos na swojego kandydata,
wyslij SMS pod nr 7303 (3,69 zt =3 z} +VAT) i o tresci

ZAWSZE

W USTALONYM

TERMINIE

ZAWSZE
POWYZEJ

OCZEKIWAN

Grzebowisko dla zwierzat jest
otwarte dla odwiedzajgcych
w okresie od 1maja do SO
wrzesnia w godz. 10.00-
19.00, natomiast w okresie od
1pazdziernika do 30 kwietnia
w godz. 10.00-17.00. Poch6-
wek zwierzat odbywa sie dwa
razy w tygodniu, tj. we wtorki
i pigtki w godz. 10.00-14.00.

Odbidr zwierzatka odbywa
sie na zlecenie klienta

MECENAS:

v

0010629154

Polska
Strefo Inwestycji

z lecznicy weterynaryjnej lub
z domu, transportem PGK
Stupsk dostosowanym do
wymogow sanitarnych.
Miejsce pochéwku zwie-
rzecia oznaczonejest po
uprzednim uzgodnieniu z
klientem tabliczkg z opisem
imienia, lat zycia i podobizna.

Wiecej na:
www.pgkslupsk.pl
ZAGLOSUJ NA NAS!

naszego przedsiebiorstwa
jest wspieranie kontrahentow
w realizacji projektow,
przy pomocy wykwalifikowanych
i doswiadczonych wspotpracownikow.

*M

Przeprowadzanie rekrutacji
Obstuga kadrowo-ptacowa
Catkowita obstuga HR
Leasing pracownikow
Outsourcing ustug
Doradztwo i konsultacje

Bolestawa Krzywoustego 9-10
lok.1/14a, CH KUPIEC | pietro
70-250 Szczecin
tel: 91 416 5959
e-mail: biuro@novapracagroup.pl


http://www.pgkslupsk.pl
mailto:biuro@novapracagroup.pl

Marieta Zukowska

- GWIAZDA

Aktorstwo traktuje jako
podroz w gtab siebie

Zaliczyta najpierw szkote muzycznag, a potem aktorska.
Tonauczyto jgradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Dlatego choc
rozstata sie zwieloletnim partnerem, nie zachwiato to jej karierg

PaweltGzyl
pawel. gzyi@olskapress.pl
est bardzo pozytywna
3. Gdywybuchta pan-
dejllia, udzielataw inteme-
cig@wym fankom i fanom
ra@iak pokonaéwywotane
@oroblemy psychiczne.

amaznajduje energie do zycia

w pracy i w wychowywaniu
corki. Z powodzeniem gra za-
réwno w telewizji, jak i w kinie.
Obecnie oglagdamyjaw drama-
tycznejroliwtelenoweli ,,Barwy
szczescia”, a jeszcze nie tak
dawnobawitawidzdww serialu
,.Kowalscykontra Kowalscy”. To
tylko potwierdza jej wszech-
stronnos¢.

- Aktorstwo jest mojg abso-
lutng pasja. Czyms, co kocham,
do czego zawsze tesknie, co do-
daje miskrzydet. Tojestpo pro-
stu co$, czym zyje. Uwielbiam
uczucie, kiedy staje przed ka-
merg. Pojawia si¢ wtedy we
mnie mieszanina najrozniej-
szych emocji, czesto bardzo
skrajnych. Jestto silnie wcigga-
jace i uzalezniajace. Lubie tez
moment, kiedy dopiero pracuje
nad nowa postacig. Wymyslam
ja. To tak jakbym otwierata
w sobie kolejne $wiaty, podr6zo-
watadoréznych krajow w gtab
siebie - moéwi w serwisie Run-
way Modirn

Lekcja

dorostosci

Jej tata pochodzit ze
wschodu, a mama z Kielc. Za-
mieszkalijednakwzywcu, czy-
nigc tym samym ze swej corki
goralke. Manetabytagrzecznym
dzieckiem, w szkoletez nie spra-
wiata ktopotéw. Tatamowitjej
czesto, ze najwiekszag cnotgptd
pieknejjestinteligencjaistawiat
corce zawzor Marie Sktodow-
ska-Curie, ktdra potrafita sobie
poradzi¢w $wiecie zdominowa-
nym przez mezczyzn. Dopiero
po latach Marietadocenitato po-
dejscie.

- Duzobawitam sie zmoim
starszym bratem Pawiem -
wszystkim. Nasze mieszkanie
byto fascynujgcym placem za-
baw, na ktorym zawijalismy sie
w zastony,a tawaw kuchni
byta naszatodzig podwodna z

bazanadole do obserwowania
przeciwnika. ZrobilisSmy nawet
sami gre Monopol. Miatam
takze ukochang lalke: ruda,
szmaciang Marceling z gu-
mowg buzig - opowiada
w ,,Zwierciadle”.

Kiedy Marietabyta mala, ro-
dzice zapisali jg na lekcje gry
na skrzypcach. Nie mogta sie
wiec tak czesto bawic z rowie-

$nikami, jak by chciata. Wiele
godzinposwiecatana¢wiczenia
grynainstrumencie. Majactrzy-
nascie lat, wyjechata kontynu-
owac nauke w szkole z interna-
tem, ktéry prowadzity siostry
zakonne. To byto wazne do-
Swiadczenie, ktére mocno
wptynetonajej dalsze zyde.

- Duzotam byto komunika-
téw, o ktorej godzinie trzeba

wrdcic, o ktdrej jest kolacja, o
ktorej pobudka. Nie przypomi-
nam sobie jednak, by ktéra$ z
siéstr pogtaskata mnie po gto-
wie, zapytata, comysle, coczuje.
Tobyt#alekcjanagiego stawania
sie dorostym, wymagajaca, ale
tez dajaca site na cate zycie. W
powietrzu unosita sie aura ta-
jemnicy, ,,duchowosci”, echo
modlitw siostr mieszkajacych

Gtos Dziennik Pomorza
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MARIETA ZUKOWSKA

Polska aktorka filmowa, telewizyjna iteatralna. Urodzita
sie w 1982 roku w Zywcu. Przez 12 lat uczyta sie gry

na skrzypcach. Ukonczyta tédzka ,filméwke". Ma w swoim
dorobku liczne role filmowe iteatralne oraz telewizyjne.
Byta nominowana do nagrody Orta za role Teresy w filmie
»Nieruchomy poruszyciel". Za swoje role teatralne otrzy-
mata do tej pory dziesie¢ nagréd. Popularnos¢ przyniosty
jej wystepy w telenowelach ,M jak mitos¢", ,,Londynczy-
cy" i,Barwy szczescia”. W ostatnich latach zwrécita

na siebie uwage wyrazistymi rolami w filmach Patryka Ve-
gi - ,Botoks" i ,Smali World". Komediowy talent objawita
z kolei w serialu ,,Kowalscy kontra Kowalscy". Byla zwigza-
na z rezyserem iscenarzystg Wojciechem Kasperskim. Ma
z nim dziesiecioletnig corke Pote.

zaSdangw klauzurze - wspo-
minaw ,,Zwierdadle”.

Odzew od widzéw

Tuz przed maturg Marieta
poczutasie zmeczonamuzyka.
Cho¢ ¢wiczyta gre na skrzyp-
cach az dwanascie lat, stwier-
dzita, ze nie chce dalej kontynu-
owac nauki. Niespodziewanie
odkryta wtedy w sobie pasje
do aktorstwa. Cho¢najblizsinie
byliprzekonanicodo tej decyzji,
ich cérka postanowita zdawac
do szkoty filmowej. Zaliczyta
kilka spotkan przygotowaw-
czych, samawybrata sobie tek-
sty i dostata sie do todzkiej fil-
mowki.

- Jak dostatam sie do szkoty
filmowej, a przyjmowat mnie
$p. Jan Machulski, to bardzo sie
cieszytam, ze uwolnie sie
od tych ciggtych ¢wiczen, ze
bede miata normalne zycie.
W szkole muzycznej zajecia
trwaty od ranado wieczora, nie
byto szansy spotkac sie ze zna-
jomymi. Jak sie okazato,
w szkoleaktorskiej czekatomnie
to samo. Od siddmej rano ostra
pracanad sobg. Wpadtam do-
ktadnie w ten sam system -
$mieje sie w rozmowie z One-
tem.

Od razu po szkole Marieta
rozpoczeta aktorska kariere za-
réwno w teatrze i w tanie, jak
iwtelewizji. Niebata sieodwaz-
nych rél. Niemal na starcie za-
grata w $miatlym erotycznie
thrillerze ,,Nieruchomy pocie-
szyciel” ikontrowersyjnymdra-
macie ,Wimieniu diabfa”. Sze-
roka widownia pokochata ja
zkoleizaudziatwtelewizyjnych
tasiemcach - najpierww ,,Mjak
mito$¢”, apotem w ,,Barwach
szczescia”.

- Kazdy odcinek ,Barw
szczescia” oglada kilka milio-
now osob. Takimi wynikamiw
polskim kinie moga pochwali¢
sie tylko nieliczni. Jedli zatem
udanam sie przekaza¢ cos waz-
nego, tym lepiej. Zdarzasie, ze
piszado mnie kobiety zpodzie-
kowaniami, bo to, co zobaczyty
na ekranie, wsparto je lub
utwierdzito wjakiejsdecyzji. To
dlamnie bardzo wazne. Lubie
ten odzew od widzow - podkre-
$law Interii.

Pokonujac

przeciwnosci

Marieta za miodu byita nie-
$miafg dziewczyng. Dlategotak
naprawde zakochatasie dopiero,
gdy byta dorosta. Jej wybran-
tdem zostatkolegazbranzy - re-
zyseriscenarzystaWojciech Ka-
sperski. Wspdlnapasjasprawita,
zeparapoczatkowo Swietnie sie
dogadywata. Zczasem ona za-
czeta jednak odnosi¢ coraz to
wieksze sukcesy, ajemu z kolei
wiodto sie coraz gorzej. Tozro-
dzito frustracje, ktdre ostatecz-
nie rozbity zwigzek. Pozostata
ponimtylko cérkapary - Pola.

- Staram siejej mowic¢, ze naj-
wazniejszewzyduniejestto, co
osiggamy, za co nas klepig
po plecach, tylko to, na ile my
pokonamy przeciwnosci. Nasta-
wiam ja na rozwoj. Najwiecej
nas ucza porazki. Ale Swiat jest
peten klisz. Na przyktad kano-
néwpiekna.A przeciezdlakaz-
dego co innego jest tadne. Po-
wtarzam Poli, ze jest jedyna
w swoimrodzajui ma speié
sie w tym, co sobie wymysli. Ja
zanig zycianie przezyje - opo-
wiadaw Interii.

Tuz przedtym, jak urodzita
sie Pola, zmarty dwie bliskie
osobydlaMariety - babciaitata.
Przyjscie na Swiat corki spra-
wito, ze aktorka nie przezyta
po nichzaloby. Teprzykreemo-
cjewrdcity do niej ze zdwojong
sitg dopiero po kilku latach.
~Musiatauptyna¢ dekada, byto
wszystko sie ze mnie wylato” -
podkresla. Marietaporadzita so-
bie ztym dzieki swej otwartosci
nasprawy duchowe. Dzisiaj ak-
torka bardzo dba zaréwno
0swojedato, jakipsychike.

- Mojedato zmieniasiewraz
ze mng, w zaleznosci od roli,
ktdrg musze zagra¢. Im wiecej
mam lat, tym bardziej je doce-
niam, ucze sie je szanowac, co-
raz bardziej potrzebuje mojej
troskiiuwagi. Codziennieprzez
conajmniej 20 minutrobie me-
dytacje transcendentalng, to
wptywanamnie kojaco. Staram
sie tez jak najczesciej cwiczyc.
Po éwiczeniachjestem ledutka
1czuje rado$¢. Najedmosé mo-
jej skory najlepiej wplywa
szczotkowanie na  sucho
ipeelingi - zdradzaw ,,Vogue”.
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Drewniane podtogi flooro, najwyzszajakosc w zasiegu reki

Drewniane podtogiflooro z Koszalina to
wynik potgczenia dwaoch pierwiastkow:
pasji tworzenia pieknych i nowoczesnych
podidg drewnianych oraz checi
zadowolenia klientow, tak aby idealnie
dopasowac podtogi do ich potrzeb i gustow.
Czy to wystarczy, aby wygra¢ plebiscyt
Nasze Dobre? Przekonajmy sie!

Czym w zasadzie sg drewniane podio-
gi flooro? Otéz jest to produkt klasy pre-
mium wykoiczony az trzema warstwami
oleju UV najwyzszej klasy. - W swojej ofer-
cie posiadamy podtogi debowe ukiadane
w formie deski prostej, jodetki tradycyjnej
i francuskiej oraz wzoréw patacowych -
wyjasnia zatozyciel firmy Jarostaw Palew-
ski. - Produkty flooro dostepne sa w wielu
modelach kolorystycznych i rozmiarach.
Oferujemy wyjatkowe i niespotykane wy-
konczenia podtog, ktoére w zaleznosci od
modelu przechodzg proces rzazowania,
wedzenia, szczotkowania czy heblowania.
Gwarantujemy najwyzszg jako$¢ produktu
iobstugi klienta oraz profesjonalny montaz.

Podtogi flooro powstaty z wieloletniego
doswiadczenia firmy Frumax, ktora istnie-
je na rynku od 2004 roku. Przez lata eks-
portowata najwyzszej jakosci podtogi do
panstw UE. 18-letnie doswiadczenie w pra-
cy z drewnem pozwolito stworzy¢ dosko-
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nate podtogi drewniane, ktére $miato moz-
na montowac na ogrzewaniu podtogowym.
- Nasza nowa siedziba wraz z salonem
sprzedazy w Koszalinie jest najlepszg wizy-
téwka firm y -podkresla Jarostaw Palewski.
- Rozwinieta sie¢ dystrybucji w niemal
kazdym wojewddztwie pozwala nam na
sprzedaz, doradztwo wraz z profesjonalng
ustugg montazu w catym kraju.

Mozna powiedzie¢, ze tutaj najwyzsza
jakos¢ wykonania splata sie z najnowo-
cze$niejszg technologia, a nowatorski i uni-
wersalny design dopetnia ponadprzeciet-
ng funkcjonalno$¢. Na wczesnym etapie

NDP.6

produkcji komponenty na podtoge prze-
chodza innowacyjny i nowoczesny proces
kondycjonowania, powodujac tym samym
uzyskanie materiatu najwyzszej jakosci.
Zespo6t flooro nieustannie pracuje nad
wprowadzaniem nowych rozwigzan bran-
zowych, tak by oferowaé¢ naszym Kklien-
tom nowoczesny, ale przede wszystkim
najwyzszej jakosci produkt sprawdzony

rébwniez na ogrzewaniu podtogowym.
Nasi pracownicy aktywnie pro-
mujg nasz produkt miedzy innymi

w mediach spotecznosciowych, czy re-
gionalnie wspotpracujac z komunikacjg

MECENAS:

flooro

miejska MZK w Koszalinie w zakresie re-
klamy podtog flooro - wyjasnia wiasciciel.
- JesteSmy tez gtbwnym sponsorem ,,UKS
Czternastka"- uczniowskiego klubu tenisa
stolowego wywodzgcego sie ze sportowej
szkoty podstawowej nr 14 w Poznaniu.

Firma planuje rozwoj sieci dystrybuciji
w Polsce i otwarcie nowego, firmowego
salonu sprzedazy w Stupsku. - Jestesmy
przekonani o jakosci naszych produktow
i ustug, wiec naszag ambicjg jest bycie li-
derem w branzy podtég drewnianych naj-
pierw w naszym regionie, a w przysztosci
w catym kraju - dodaje Jarostaw Palewski.
- Wraz z rozwojem marki planujemy po-
wiekszy¢ réwniez flote naszych pojazdéw,
tak aby produkty flooro zawsze docieraty
do klientéw terminowo. Zapraszamy ser-
decznie wszystkich zainteresowanych do
odwiedzenia naszego salonu firmowego
w Koszalinie oraz do punktéw dystrybu-
cji w catej Polsce na prezentacje naszych
drewnianych podtog flooro.

Wiecej na www.flooro.pl

0010629005

TRANSPORT | ROZLADUNEK HDS W CENIE

Oferta dla zamowien catosamochodowych

UL. SZCZECINSKA 49, KOSZALIN
©94 340 89 /3

| ©501711123
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Wysokie ceny pradu.
Jak sobie z nimi radziC?

Mamy zamrozone ceny pradu, ale obowigzujg konkretne limity.
Podpowiadamy, jak oszczedzic energie elektryczng ijak uniknac
odciecia pradu, jesli juz dojdzie do zadtuzenia.

Alicja Durka
alicja.durka@polskapress.pl

rojekt ustawy przy
jety przez Rade Mi-
nistrow zaktada
zamrozenie cen v
w 2023 roku
na poziomie
z 2022 roku. Przewi-
dziano jednak pewne
ograniczenia. Obnizone
ceny beda obowiazy-
waty tylko w wypadku,
gdy limit nie bedzie prze-
kroczony. Mato na celu za-
checanie do oszczedzania
energii elektrycznej w obliczu
kryzysu energetycznego. Okre-
$lono dwie wielkosci limitéw,
ktore maja by¢ mediang $red-
niego zuzyciaw gospodarstwie
domowym z 2020 roku.

lle mozna zuzy¢ pradu?

Dla kogo dodatkowe

wsparcie?

Dlajednego gospodarstwa
domowego to 2 MWh (2000
kWh) rocznie. Limit2 MWhdo-
tyczy takze rekompensat dla
przedsiebiorstw obrotu.
Ustawa przewiduje jednak
zwiekszenie limitu preferencyj-
nego zuzyciaenergii elektrycz-
nej z 2 do 3 MWh dla rodzin
z Kartg Duzej Rodziny oraz rol-
nikéw. W przypadku gospo-
darstw domowych zamieszka-
nych przez osoby z niepetno-
sprawnosciami limit ustalono
na poziomie 2,6 MWh (2600

kwh).

Na dodatkowe
wsparcie moga takze
liczy¢ gospodar-

stwa, ktore ogrze-

wajg dom za po-

mocg  energii
elektrycznej.

Zostanie wpro-

wadzony doda-

tek elektryczny

w  wysokosci

1000 zt lub 1500

zt, w zaleznosci

od zuzycia. Wta-

kim przypadku ko-

nieczne bedzie zgto-

szenie tego do Central-

nej Ewidencji Emisyjno-
sci Budynkow (CEEB). Wyli-
€zono, Z€ na system wsparcia

w ramach Tarczy
Solidarnosciowej trzebabedzie
przeznaczy¢blisko 23mld zt. Ze
wsparciaw tej formie ma sko-
rzysta¢ prawie 17 milionéw go-
spodarstw domowych.

- Kryzysenergetyczny isza-
lejace ceny energii na rynkach
w catej Europie, w tym Polsce
sgskutkamiwojny energetycz-
nej wypowiedzianej Europie
przez Rosje. Mechanizm ryn-
kowy narzucanam poziom cen
energii sprzedawanej i kupo-
wanej na gietdzie, przy czym
nalezy zaznaczy¢, ze spoiki
sprzedajace energie odbiorcom
stosujg najnizsze mozliwe

marze. Propozycjapremiera

n Jacka Sasina dotyczaca

mechanizmoéw walki

ze skutkami wojny

energetycznej,

w tym wprowa-

dzenia maksy-

malnej  ceny

energii  elek-

trycznej dlaod-

biorcow wrazli-

wych i samo-

rzadéw, to na-

rzedzie ade-

kwatne do skali

kryzysu, ktére be-

dzie obligowac

spotki energetyczne

do zaoferowania tym

podmiotom kilkukrotnie niz-

szych cen niz te obserwowane

obecnie na rynku. To bardzo

dobre rozwigzanie dla pol-

skiego spoteczenstwa - mowi

Pawet Majewski, prezes za-
rzagdu Enea SA.

lle zuzywamy pradu?
Mowigc o limitach pradu,
postugujemy sie konkretnymi
jednostkami. Pojawia sie jed-
nak pytanie, czy takie wartosci
wystarczg? Trudno oczywiscie
podacjednoznaczne dane, bo
wszystko zalezy od stylu zycia
danego gospodarstwa, rodzaju
urzagdzen w domu i wielu in-
nych czynnikdw, ale szacuje
sie, ze jedna osoba zuzywa
rocznie od 800 do 1600 kWh, 2
osoby - 1100-1700 kwh, 4
osoby - 1900-300 kWh, a 5 -

2200-2700.

Teoretycznie  wiec,
przy rozsgdnym korzy-
staniu z pradu, prze-
cietne gospodarstwo
domowe powinno
zmiescic siew wy-
znaczonychwidet-
kach. Czy sza-
cunki sie spraw-
dza, zobaczymy
jednak dopiero
w przysztym roku.

Jak oszczedzac
prad na co dzien?
Myslac o oszczedno-
$ciach, warto zaczaé
od podstaw, czyli kupienia
energooszczednych zaréwek
iwyrobienia sobie nawyku ga-

szenia $wiatta i wylaczania
urzadzen, ktérych w danym
momencie nie uzywamy.
Mowatutaj rowniez o sprze-
tach AGD w trybie stand-by,
czyli w trybie czuwania. Ener-
gochtonne sgtakze zepsute lub
zabmdzone urzadzenia. Szcze-
gblng uwage warto zwrécic¢
naloddwke, pralke zmywarke.
Regularny przeglad i czysz-
czenie oraz drobne na-
prawy moga by¢ zba-
wienne dlabudzetu
domowego, ktéry
i tak w dobie in-
flacji jest nara-
zonynatrudno
Sci.

Brak

pieniedzy

na oplaty

Niekiedy do-
chodzido sytuacji,
gdy wysokie ra-
chunki przekraczajg
mozliwosci finansowe
gospodarstwa domowego,
w wyniku czego dostawcy od-
cinajg doptyw pradu lub gazu.
Z danych Urzedu Regulacji
Energetykiwynika, ze problem
ten dotyczy gtéwnie odbiorcow
w gospodarstwach domowych,
aprzyczyngprawie wszystkich,
z blisko 265 tysiecy przypad-
kow wstrzymania dostaw
w 2021 roku, bytbrak termino-
wych ptatnosci za pobrang

energie elektryczng i gaz
ziemny.
Okazuje sie, ze czesto

mozna temu zapobiec. Urzad
Regulacji Energetyki (URE)
podkresla, ze najlepszym roz
wigzaniem jest skontakto
wanie sie z przedsiebior-
stwem energetycznym

juz naetapie, gdy spo
dziewamy sie trudno-

§ci z optatami. Najcze-

Sciej korzysta sie z in-

stalacji licznikow
przedptatowych, roz-
tozenia naleznosci

na raty, przesuniecia
terminéw pfatnosci, nie-
naliczanialub umarzania
odsetek, aw szczegdlnych
sytuacjach dochodzi nawet
do odstgpienia od windykacji
Kazda sytuacjajestjednak roz-

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 22-23.10.2022

patrywana
indywidualnie.
Jesli  przedsiebior

stwo, ktéremu odbiorcazwleka
z zaptatg, powiadomito pisem-
nie odbiorce o zamiarze wstrzy-
mania dostaw, odbiorca moze
w ciggu 14 dni ztozy¢ reklama-
cje dotyczaca dostarczaniapa-

liw gazowych lub energii.
Do czasu jej rozpatrzenia nie
wstrzymuje sie dostaw.
Przedsiebiorstwo ma 14 dni
najej rozpatrzenie, ajezelire-
klamacja nie zostanie rozpa-
trzonaw tym terminie, uwaza
sig, ze zostata uwzgledniona.
Jesli zas reklamacja zostanie
odrzucona, to istnieje mozli-
wosé wystapienia do Koordy-
natora ds. Negocjacji przy Pre-

zesie URE,

z  wnioskiem

0 rozwigzanie sporu.

W takiej sytuacji réwniez nie

wstrzymuje  sie  dostaw
od czasu rozwigzania sporu.

- Co wazne, przedsiebior-
stwo musi wyrazi¢ zgode
naudziatw postepowaniu me-
diacyjnym, ktére ma by¢ pro-
wadzone przez koordynatom -
podkresla URE.

Nie ma pradu ico
dalej?

Najtrudniejszg sytuacja
jestmoment, gdy dostawy
juz zostaty wstrzymane,

ale rowniez te sytuacje
mozna rozwigzaé. Tu
takze odbiorcaw pierwszej
kolejnoscipowinien zwro-
ci¢ sie do przedsigbiorstwa
energetycznego.
Odbiorcamoze wtedy zto-
zy¢reklamacje, aprzedsiebior-
stwo jest  zobowigzane
dowznowieniadostaw w ciggu
trzech dni do czasu jej rozpa-
trzenia. Jesliito nie zadziala, to
moznawystapi¢ do miejscowo
Oddziatu Terenowego URE
orozpatrzenie sporu dotycza-
cegonieuzasadnionego wstrzy-
mania dostarczania paliw gazo-
wych lub energii. Prezes URE
moze wtedy wyda¢ postano-
wienie, w ktérym okreslawa-
runkiwznowieniabadz konty-
nuowaniadostaw do czasu roz-
strzygniecia sporu.

Kiedy mozna

wstrzymac dostawy?
Wstrzymanie dostaw moze
nastapi¢ w trzech sytu-
acjach: jesli przedsiebior-
stwo podczas przepro-
wadzonej kontroli
stwierdzito, ze od-
j biorcanielegalnie po-
h biera paliwa lub
energie; gdy instala-
cja znajdujaca sie
u odbiorcy stwarza
bezposrednie zagro-
zenie zycia, zdrowia
lub srodowiska orazje-
$liodbiorca zwlekaz za-
ptatg za dostawy/ustugi,
a opOznienie wyniesie co
najmniej 30 dni od terminu

optaty.
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Najwyzsza starannosc

Spotka Inter-Metal powstata 1wrzesnia 2005 roku i od poczatku dziatalnoscioferu-
je szerokiej gamy ustugi w zakresie ciecia laserowego, giecia blach, obrébki mecha-
nicznej i Slusarskiej.

oraz zapewniajg bezpieczeristwo pracowni-
kéw. Dysponujgc nowoczesnymi i wydajnymi
urzadzeniami mozemy realizowaé najbardziej
ztozone zamowienia zawsze na czas!

Zatoge naszej firmy tworzy przeszio 150
pracownikdw o réznych specjalizacjach. Sgto
osoby, ktdre przez zaangazowanie w prace i
zycie firmy realizuja jej misje, utrzymujac na-
szg silng pozycje na rynku w dziedzinie kom-
pleksowej obrébki metali.

Zasoby ludzkie na wszystkich szczeblach
sq istotg organizacji dlatego Inter-Metal S.C.
tworzy przyjazne Srodowisko pracy zapew-
niajgc swoim pracownikom bezpieczenstwo,
rozwoj, komfort pracy, mitg rodzinng atmo-

Naszym priorytetem jest najwyzsza jako$¢
produktu oraz peine zadowolenie Klienta.
Sposobem, aby to osiagnac, jest doswiadcze- sfere oraz szereg dodatkowych benefitow,

nie, wiedza i pasja. dzieki ktérym zadbajg o swoje zdrowie, kon-
Firme Inter-Metal s.c. cechuje komplek- dycje oraz mito spedza czas z bliskimi.

sowo$¢ Swiadczonych ustug. Dysponujemy

nowoczesnym parkiem maszynowym, kto-

ry jest systematycznie od dnia rozpoczecia

dziatalnosci unowoczesniany zgodnie z po-

trzebami naszych Klientéw. Wysokiej klasy metal
maszyny pozwalajg na uzyskanie wiasciwej

jakosci oczekiwanej przez naszych Klientéw
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IV szafie

- MODA

Jesli nie lubisz zbyt kolorowych ubran, postaw

na klasyczne beze

Natalia Krawczyk
natalia.kranczyk@polskapress.pl

blizajacy sie zime zdo-
minujg ciepte swetry,
kardigany o przedtuzo-
nym kroju oraz kla-
syczne trencze. Znajda

o$ dla siebie zaréwno

itosniczki stylu retro,

i wyrazistych, nieco futury-
stycznych trendéw. Pojawi sie
sporo btysku, ktéry bedzie po-
zadany nie tylko wieczorem,
ale rowniez w ciggu dnia. Zo-
bacz, co jeszcze lansujg pro-
jektanci i blogerki. Jakie mo-
dele warto kupi¢?

Golfy, grube swetry

i kardigany

W zimowej garderobie kaz-
dej kobiety nie moze zabrak-
na¢ swetrow wykonanych
z grubej wioczki i cieptych,
otulajagcych kardiganow.
Szczegdlniew chtodne dni mi-
nimalistyczny model oversize
bedzie dobrym wyborem.
Okazuje sie, ze tego typu swe-

try sg ponadczasowe i czesto
dostepne w sklepach z uzy-
wang odziezg. Pomoze nam to
nie tylko zaoszczedzié troche
pieniedzy, ale tez da¢ ubra-
niom drugie zycie.

Poszukujac cieptych swe-
trow, mozemy zajrze¢ do szaf
naszych mam - to wiadnie
jekznie wykonane modele
z grubej, kolorowej wtéczki
bedabardzo modne wtym se-
zonie.

Zreszta, fenomen swetrow
typu oversize chyba nikogo
nie dziwi - s komfortowe,
mite w noszeniu, efektowne
oraz bardzo ciepte. Otulg na-
sze ciato w chtodne dni ni-
czym mieciutki koc i ukryja
niedoskonatos$ci sylwetki.

Mozemy potaczyé je zwa-
skimi spodniami, spddnica,
jak rowniez - co okazuje sie hi-
tem nadchodzgcego sezonu -
zobszernymi spodniami typu
palazzo. Bedziemy wygladac
niezwykle stylowo i modnie.

Kardigany, czylirozpinane
swetry to model, ktory utrzy-

Zielony sweter w geometryczne wzory bedzie hitem

nadchodzacej zimy

Gtos Dziennik Pomorza
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Welniane, moherowe, dzianinowe... Swetry, bez nich trudno
wyobrazic sobie zime. Sg modne, przyjemnie nas otulaja,
zapewniajac komfort iciepto w chtodne dni.

SWETRY NA ZIME.
WYGLADA)]
MODNIE |1 SZYKOWNIE

muje sie w trendach juz
od kilku sezonow. Sg prak-
tyczne, uniwersalne i fatwo
dostepne w sklepach. Mo-
zemy znalez¢ je w popular-
nych sieciéwkach za niewiel-
kie pienigdze lub wykonaé sa-
modzielnie, jesli mamy
do tego zdolnosci. Najmod-
niejsze bedg fasony o wyrazi-
stym splocie oraz puchatej
fakturze.

Znajdzie sie tez co$ dla
0s06b, ktore nie lubig bardzo
grubych, cieptych swetréw.
Mowa o cienkich, lekkich gol-
fach w stonowanej kolory-
styce. Decydujac sie na total
look, czyli stylizacje w jednym
kolorze, bedziemy w tym se-
zonie bardzo modne.

Proponujemy cienki swe-
ter w granatowym Kkolorze,
do tego waskie spodnie, kla-
syczny trencz i botki
na szpilce ze spiczastym no-
skiem. Zapewniamy, ze be-
dziecie wygladaty nie tylko
modnie, ale i bardzo szykow-
nie.

Feeria barw czy

neutralnosé

Kolejnyjuz sezonmodne sg
monochromatyczne stylizacje,
ktore ozywig swetry w geome-
tryczne printy. Wtym wydaniu
ponadczasowe okazujg sie
golfy z grubej lub cienkiej
widczki. Dominujg jednak te
w camelowym bezu, gotebiej
szarosci, czerniigranacie. Znaj-
dzie sie tez cos dlamitosniczek
wyrazistych koloréw takich, jak
fuksja, pomaranczowy, fiolet
czy zieleA. Wystarczy spojrze¢
nakolory dostepne w naturze -
kwiaty i drzewa. To wiasnie
one moga postuzy¢ nam zako-
lorystyczng inspiracje.

Zima peina blysku

Dom mody Gucci zaprezen-
towatw swojej kolekcji meta-
liczne swetry w kolorze ztota,
srebraoraz miedzi. Okazuje sie,
ze to Swietna propozycja dla
kazdego typu urody. Panie,
ktére dobrze czujg sie w cie-
ptych barwach, zachecamy
do wybrania swetra wykona-

Do szarego swetra typu oversize Swietnie bedzie pasowat

szal w intensywnym kolorze

nego ze ztotej widczki, nato-
miastte zWas, ktore lubigubie-
ra¢ sie w zimnych kolorach -
srebrnej. Blyszczace swetry
najlepiej potaczyé z otdwkowa
spddnicg siegajacy za kolano
lub takg o ksztakcie linii A.
Swietnie pasowaé beda row-
niez czarne spodnie dzwony
lub waskie dzinsy.
Niebanalnym dodatkiem tej
zimy bedzie swetrowa kami-
zelka. Wubiegtym sezonie mo-
glismy zobaczy¢ modele
w printy u Prady czy Diora.
Trend utrzymat sie rowniez
w tym roku. Kamizelke mo-
zemy dopasowaé do koszuli
typu oversize lub golfu z cien-
kichnid. Wdeplejsze dni kami-
zelkabedzie dobrze wygladac
z modnym T-shirtem i dzin-
sami, dzieki czemu nasza styli-
zacjanabierzeretro charakteru.

Dzianinowe sukienki

Trudno wyobrazic sobieje-
sien i zime bez dzianinowych
sukienek. W potaczeniu
z grubszymi rajstopami bedg

idealngstylizacjg do szkoty czy
pracy. Dobierajgc do dzianino-
wej sukienki botki na obcasie,
nadamy jej eleganckiego cha-
rakteru - tak naprawde pasuja
nakazda okazje, czy to wyjscie
z przyjaciotkami, czy obiad
u rodziny. Wszystko zalezy
od dopasowanych do niej do-
datkow, ktére moga uczynié
stylizacje bardziej formalng lub
casualowa.

Nie zapominajmy

o0 modnym plaszczu

Wspomniane trencze po raz
kolejny dominujg na pokazach
mody. Latwo wywnioskowac,
ze to obowigzkowy element
naszej garderoby zaréwno je-
sienia, zima, jak iwiosna. Do-
pasujemy je dowspomnianego
swetra, dzinsdw, matej czarnej
lub koszuli. Kazdg stylizacje
uczynigklasycznginiezwykle
elegancka, dlatego warto ku-
pi¢ model, ktéry bedzie do-
brej jakosci i postuzy nam
przez wiele lat. Zapewniamy,
bedzie natopie jeszcze diugo!

Bezowa sukienka w potgczniu z grubym, biatym swetrem
to bezpieczne iponadczasowe rozwigzanie

FOT. PEXELS
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Poszukiwacze na tropie pomorskiej historii

Rajmund Wetnie
Region/Historia

W lesie koto Darskowa po-
szukiwacze ze ztodenieckie-
go StowarzyszeniaHisto-
ryczno-EksploracyjnegoMi-
sericordiaznalezlitablice
pamigtkowa lesnikasprzed
blisko wieku.

Stowarzyszenie Historyczno-
Eksploracyjne Misericordia ze
Ztocienca skupia pasjonatow
historii, ktérzy m.in. penetrujg
okolice w poszukiwaniu arte-
faktow  dokumentujacych
dawne dzieje. Podczas niedaw-
nych poszukiwan w lasach
Nadlesnictwa Ztocieniec koto
Darskowa natrafili na niezwy-
kte znalezisko - zeliwngtablice
upamietniajgcg  Heinricha
Boyna, gajowego rewirowego
z okresu miedzywojennego.

- Lezata ukryta pod Sciotg
ili$émi - ztocieniedd nadles$ni-
czy Pawet Nowakowski méwi,
ze udato sie jg znalez¢ dzieki
wykrywaczom metalu. - Ta-
blica byta pogruchotana, za-
pewne wwyniku postrzelenia,
bo wida¢ na niej $lady po ku-
lachinajpewniej kruche zeliwo
rozpadto sie po trafieniu poci
skami.

Niemiecki napis, ktory
udato sie przettumaczy¢ gtosi,
ze tablica zostata odstonieta
| pazdziernika 1936 roku iupa-
mietnia 50-lecie stuzby Heinri-
cha Boyna, miejscowego le-
$nika. ,,50 lat w stuzbie rodu
von Knebel Doebertiz jako naj-
wierniejszy pielegnator i opie-
kun zwierzyny i lasu. 73 doj-

:

Nadle$niczy ze Ztocienica Pawet Nowakowski z tablicg lesnika sprzed wojny. Heinrich Boyn byt gajowym rodziny von Knebel Doederitz

rzatejelenie do odtowu, zostaty
w tej potowie stulecia upolo-
wane i 2452 morgi (jezeli to
morga pruska to okoto 1,3 ty-
sigca hektaréw -red.) upraw le-
$nych zawdzieczajg swoj stan
jego opiekunczej rece”.

Tu stowo wyjasnienia
- do rodu von Doeberitz maja-
tek Darskowo, dwczesne Frie-
drichsdorf, nalezat od roku
1775.

P6zniej dokupili takze mie-
dzy innymi Bobrowo. Heinrich
Boyn - jak wynika z napisu
- zajmowat sie lasami, ktére
wchodzity w sktad darskow-
skiego majatku od roku 1886.

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES u ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE = NAUKA = USLUGI u ZWIERZETA
= MOTORYZACJA m PRACA ® TURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY

Nieruchomosci

MIESZKANIA-KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu
lub zadtuzone. Stupsk,

604236391

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

Handlowe

SPORT I REKREACJA

ROWERY uzywane rézne 508-436-420.

MATERIALY OPALOWE

DREWNO do palenia, 792-669-632.
Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA Yaris, 2016r., 1.33 benz.
serwisowany w ASO,

538670487

OSOBOWE KUPIE

AdoZskup-skupujemy
kazde pojazdy, ptacimy nawet za
wraki, oferujemy najwyzsze ceny,

m536079721

Imponujacy jubileusz zostat
upamietniony tablica.

- W Darskowie jest drew-
niany krzyz zkamieniem ina-
pisem, gdzie Boyn spoczat
- moéwi Pawel Nowakowski.
-Znapisunakamieniu przettu-
maczonego przez Jarostawa
Leszczetowskiego mozemy sie
dowiedzie¢, ze ,, Tutaj w Srodku
drawskiego lasu 15 kwietnia
1939 w wieku 78 lat rozstat sie
Z zyciem rewirowy gajowy ro-
dziny von Knebel Doederitz
Heinrich Boyn, po 52 latach
ofiarnej stuzby™.

Mozna sie tylko domyslac,
jakie byty losy tablicy z in-

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

skrypcja: gdzie byta zamonto-
wana, kto do niej strzelatijak
znalazta sie w lesie. By¢ moze
prébowalija zabrac ze sobg po-
tomkowie lesniczego ucieka-
jacy zima 1945 roku przed na-
cierajgcymi Rosjanami.

- Stowarzyszenie za zgoda
konserwatora zabytkéw pro-
wadzi poszukiwania wzdtuz
drogi ze Ztocienca do Drawska
Pomorskiego, ktora uciekali
przed frontem cywile - nadle-
$niczy mowi, ze Niemcy ucie-
kali drogg gruntowa przez pola
ilasy -przez Darskowo i Da-
lewo, bo gtéwna szosa (dzisiej -
sza DK20) byta zastawionapo-

jazdami Wehrmachtu i armia
nie wpuszczata kolumn
uchodzcow, aby nie doszio
do komunikacyjnego paralizu.
Cywile musieli wiec szukac al-
ternatywnych tras. Zabierali
przy tym najcenniejsze rzeczy,
pamiatki, nieco dobytku.
Podrodze - wiemy to z relacji
uchodzcéw - rozgrywaty sie
dramatyczne sceny. Byta zima,
kolumny byly czesto atako-
wane z powietrza i ziemi,
a wielu uciekinieréw gineto.
Czy rodzina Heinricha Boyna
zabrataby ze sobg ciezki odlew
zeliwnej tablicy? Moze porzu-
cilijapo drodze? By¢ moze uda

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

sie tego dowiedzie¢ od ich po-
tomkoéw, z ktérymi udato sie
nawigzac kontakt.
Ztocienieccy le$nicy majg
pomyst odnowienia tablicy,
oile bedzie do wykonalne, bo
jestpowaznie uszkodzona. By¢
moze zrobigtakze kopie, tojed-
nak zalezy od kosztow. Tablica
miataby powréci¢ do Dar-
skowa. Efekty pracy lesnikéw
mierzy sie pokoleniami - lasy,
ktore sadzg dzi$, bedzie mozna
gospodarczo wykorzystaé naj-
wczesniej za 60 lat. Zkoleito, co
dzis trafia pod top6r, to czesto
jeszcze nasadzenia z czasow
przedwojennych.

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

AUTO skup wszystkie

695.640-611

Praca

ZATRUDNIE

CALOROCZNY Os$rodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza
oraz kelnerke, Tel. 518-425-300,

osrodek@klimczok.eu

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,

brukarz, elektr, spawacz: 730011300

m ROZNE
m KOMUNIKATY

feos M
S ol
»  WNienmk«®

Sentium <firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymi!

Watbrzych Pt. Magistracki 3/14 630 430 349.518733777

Zdrowie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

= MATRYMONIALNE

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
® GASTRONOMIA

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

GLAZURA, terakota, podtogi,
4ciany. Doswiadczenie,

tel. 794-358-171
REMONTY Stupsk, 504150671

USt.. tazienki, hydraulika 696498391.

= ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz

gruzu w bighagach, 607-703-135.

Rozne

Zt OM kupie, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135.

FOT. RAJMUND WELNIC
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W egierskie rytmy i cyganska
nuta. Arystokracja sie bawi

Matgorzata Klimczak
Szczegin

OperanaZamku w Szczeci-
nie zapraszaw najblizszy
weekend naoperetkowy hit
,HrabinaMarica" Imre Kai-
mana.

»Hrabina Marica” Imre Kal-
manato arcydzieto wsrod ope-
retek. Walce, cyganska mu-
zyka, wegierskie rytmy - prze-
boje, ktére wszyscy znamy -
pozwalajg widzowi wtopic sie
w $wiat arystokracji poczatku
XXwieku.

Zmeczona zalotnikami Hra-
bina Maricawymyslanarzeczo-
nego. Intryga jednak spalita
na panewce, gdy... rzekomo
nieistniejgcy mezczyznapoja-
wia sie na przyjeciu, a dodat-
kowo $pieszy sie do intratnego
ozenku. Gestwine maskarady
pogtebia watek mitosci bied-
nego rzadcy do hrabiny. Alegdy
juz wszystko komplikuje sie
tak, ze bardziej skomplikowaé
sienie moze -jak to w operetce
zawsze sie dzieje - dochodzi
do happy endu. Niepodziewa-
nie przyjezdza pewna ciotka,
ktéraw catej tej historii stawia
kropke nad ,,i”.

W szczecinskiej efektownej
inscenizacji inspirowanej
popkulturg i kabaretowymi
motywami na scenie I$nig ce-
kiny ibrokat, fantastyczny ba-
letigraaktorska, acatos¢unosi
sie w oparach zartu i surreali-
stycznego klimatu. Za sprawg

POGODA

Bohaterowie czuja prawdziwie: kochajg najmocniej jak sie da icierpig na zabdj

fantastycznych kostiumaéw re-
tro, choreografii i scenografii
adaptacja stata sie superpro-
dukcjg Opery na Zamku.

Swietnie znane melodie, za-
barwione wegierskim folklo-
rem icyganskanutag w wykona-
niu solistéw oraz artystow or-
kiestry, choru ibaletu porywaja
dotanca! Czardasz Maricy ,,Gdy
cyganskapiosnkaptacze”, duet
Maricy i Zupana ,,Xch, jedz
do Varasdin” czy nieSmiertelna
aria Tassila ,,Graj, Cyganie!”
z pewnos$cig zagwarantujg
udany wieczor.

- Kiedy Kalman pisat swojg
operetke, Swiatprzedstawiony
w «Hrabinie Maricy» nalezatjuz
do przesztosci. Dzisiaj operetka

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof
Scibor
Biuro Calvu”™

Sobota

Nad Pomorze dociera
wilgotne i tagodne
powietrze polarno
morskie. W ciggu dnia
bedzie sporo chmur,
rano i po potudniu
mozliwe sa opady
deszczu. Temperatura
max do 13:15°C. Wiatr
umiarkowany z?©°a
potudnia. W nocy
zanikajgcy deszcz.
Jutro wiecej prze-
jasnien i bez opaddw.
Temperatura max do
14:16°C. Wiatr staby
i umiarkowany z
potudnia. Poczatek
tygodnia pochmurny z
opadami deszczu.
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jestgatunkiem, ktéry mato ma
wspalnego z rzeczywistoscia.
Kojarzy sie raczej z przyjemna
rozrywka, pokryta kurzem,
w dekoracjach odgrzebanych
w magazynie - mowi Natalia
Babinska, rezyser. - Operetka
funkcjonuje we wspomnie-
niach, surrealistycznie zdefor-
mowanaprzez pamiec albowy-
szydzonaprzez Gombrowicza.
Zamiast trzymaé operetke
na strychu wspomnien, za-
miastjgwySmiewaciboczyc¢ sie
nahappy end, dali$my sie zau-
roczy¢ czarowi spetnionych
marzen i pieknej muzyce. Za-
chwyceni, postanowilismy da¢
operetce skrzydta i pozwoli¢
odlecie¢ daleko, hen, do nieba,
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20 km/h
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pochmurno mzawka

ciaghy $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna * opad gradu \ kierunek i predko$¢ wiatru

cisnienie i tendencja »M> STDQ

ad

do bezkresu, w $wiat fantazji.
Niechtowarzyszyjej senny, po-
etycki krajobraz: mgty, pusta
przestrzen, jak u Salvadora Dali.
Niech rzeczy materializuja sie
zoceanu Solaris, jak mysliima-
rzenia.

Niebo to takze ucieczka
od rzeczywistosci. Trudno bo-
wiem zapomnie¢ o dwéch woj-
nach $wiatowych, ktdre nawie-
dzity $wiatw czasach Kélmana.

Kierownictwo muzyczne
sprawuje Jerzy Wotosiuk.

Co, gdzie, za ile

HrabinaMarica, 22pazdzier-
nika, godz. 19,23 pazdziernika,
godz. 18, Operana Zamku, bi-
lety 45-120 zt. ©®—

Pogoda dla Polski

$ 0cm $0cm
Dzisiaj Jutro

Gdansk  13° 14° g*

Krakow  13° 18° o

Lublin  14° 15°
olsztyn 11 O 13 °
Poznan 16° 16°
Torun  15° 15°

Wroctaw  18° 18° di»
Warszawa 14° 15 °
Karpacz 16°  16°
Ustrzyki Dolne  714° 16°
Zakopane 13° 14°
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Stabat Mater i piesni
kurpiowskie w filharmonii

Anna Czerny - Marecka

Stupsk

SinfoniaBaltica zaprasza
naniezwykty koncert, wy-
petniony ponadczasowa
muzyka Karola Szymanow-
skiego. Kompozytor zabie-
rze nasw podrdz po polskim
folklorze.

Orkiestra Polskiej Filharmonii
Sinfonia Balticaim. Wojciecha
Kilara oraz Chor Uniwersytetu
Gdanskiego wykonaja ,,Stabat
Mater” zudziatem znakomitych
solistow: Anny Mikotajczyk-Nie-
wiedziat (sopran), Ewy Marci-
niec (alt) oraz Jarostawa Breka
(baryton). Ustyszymy takze
cztery pozycje zcykluutwordw
na chér mieszany a cappella -
»3ze$¢ piesni kurpiowskich”.
Cyklbytinspirowany publikacjg
ksiedza Wiadystawa Staerkow-
skiego ,,Puszcza kurpiowska
w piesni”. Kierownikiem arty-
stycznym chéru jest Marcin
Tomczak, za$ zadyryguje Jakub
Chrenowicz.

Jedng zprzyczyn powstania
tego monumentalnego dzieta
byto zaméwienie ztozone Ka-
rolowi Szymanowskiemu przez
mecenasa sztuki Bronistawa
Krystalla - na skomponownie
Requiem (mszy zatobnej) po-
Swieconego pamieci jego
przedwczes$nie zmartej zony -
skrzypaczki Izabelli Krystallo-
wej. Druga przyczyng byta
Smier¢ siostrzenicy kompozy-
tora Alusi Bartoszewiczéwny
(ugodzonej w gtowe upadajaca
figurg $w. Stanistawa Kostki
podczas pobytu w lwowskim
klasztorze 23 stycznia 1925 r.).
Partytura pisana byfa od 20
stycznia do 2marca 1926 roku.
Utwor dedykowany zostat Pa-
mieci lzabelli Krystallowej. Au-
tografpartytury, ktéry napod-
stawieumowy miedzy kompo-
zytorem a zleceniodawcg byt
wiasnoscig Bronistawa Kry-
stalla, szczes$liwie ocalat zpo-
zogi wojennej, zakupiony zo-
stat w roku 1961 przez Biblio-
teke Narodowsa.

»Stabat Mater”,na sopran,
alt, baryton, chér mieszanyior-
kiestre wykorzystuje stowa
stynnej S$redniowiecznej se-
kwencji, opiewajacej rozpacz
Matki ukrzyzowanego Jezusa,
obecnej podczas Meki. Szyma-
nowski uzyt tekstu wspétcze-
snego przektadu polskiego Jo-
zefa Jankowskiego, pozaPolskg
utwoér bywa tez wykonywany
ztekstem facinskim.

Koncert uSwietni Akade-
micki Chor Uniwersytetu
Gdanskiego. Tojeden z najbar-
dziej cenionych chorow akade-
mickich w Polsce. Od 51 lat re-
prezentuje Uniwersytet Gdan-
skiw kraju i za granicg, odno-
szac sukcesy na festiwalach,
konkursach iolimpiadach cho-
ralnych. Zespotwspotpracowat
z najwiekszymi osobowo-
$ciami muzyki klasycznej oraz
rozrywkowej. Naswoim koncie
ma wystepy m.in. z Krzyszto-
fem Pendereckim, Ennio Mor-
ricone, Jean Michelem Jarrem,
J.A.P. Kaczmarkiem oraz Lesz-
kiem Mozdzerem.

W repertuarze choéru znaj-
duja sie polskie i obcojezyczne
utwory a capellaréznych sty-
16w i epok muzycznych oraz
muzyka oratoryjna. W swoim
dorobku chér matakze prawy-
konania utworoéw (ostatni zlu-
tego 2017roku -,,Emigra- Sym-
fonia bez konca” autorstwa
Laureata Oskara J.A.P. Kacz-
marka). Jestwielokrotnym lau-
reatem prestizowych festiwali
muzycznych oraz olimpiad
choralnych, atakze czotowych
nagrod oraz Grand Prix w kon-
kursach miedzynarodowych
w Polsce i za granicg, ostatnio
na Xlll Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Muzyki Sakralnej
»Silver Bells” w Daugavpils,
na totwie. W ostatnim roku
chor zdobyt 4 ztote medale
w konkursach wirtualnych:
World Virtual Choir Festival.

Co, gdzie, za ile

Koncert, 28 pazdziernika,
0 godz. 19, Sinfonia Baltica, bi-
lety 30-40 zt.

Choér ma na swoim koncie 9 nagranych ptyt, z jego
udziatem zostato stworzonych kolejnych 6.
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Runat po piecdziesieciu latach

Minat rok od wielkiej katastrofy budowlanej w Koszalinie. Wybudowany w 1971 r. wiadukt
zawalit sie w trakcie prowadzonych prac rozbiérkowych. Na szczescie nikt nie ucierpiat.



