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Kup dowolne produktyW?  zamin. 1 z,
wei udziat w loterii, zagtosuj na wybrany obiekt sportowy lub kulturalny i sprawd? czy wygrates!
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Okres sprzedazy produktéw promocyjnych trwa od 20 pazdziernika do 18 listopada 20221. Udiiat w loterii poprzez gtosowanie na wybrany obiekt sportowy lub kulturalny mozliwy jest od 20 pazdziernika 2022 r. do 20 listopada 2022r. loterii: Totalizator Sportowy Sp. z 0.0,, ul, targowa 25,03-728 Warszawa.
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- Strefa Biznesu - jak ubez-
pieczy¢ nagrobki

SRODA
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Chodaz trudno to sobie wyobrazic, ale to

fakt: w dobie elektroniki zbieramy znaczki

Danuta Zietara: - Niektorzy wydajg na znaczki nawet kilkaset ztotych miesiecznie, ale

mozna tez przeznaczaé o wiele mniejsze kwoty i systematycznie budowac kolekcje

Wojciech Lesner
Rozmowa

Z Danutg Zietarg, prezesem
Kota Polskiego Zwigzkéw Fi-
latelistow ,,Gryf'" im. Tade-
usza Zietary w Stupsku.

Znaczki kolekcjonowali nasi
dziadkowie i ojcowie. Wydaje
mi sie, ze w obecnych czasach
juz chyba mato kto je zbiera.
Czy to hobby powoli wy-
miera?

Moze $wiat intemetu, kompu-
teréw zawtadnat troche mto-
dzieza i dzie¢mi, dlatego
hobby to odeszto troche

w niepamieé. Nie powiedzia-
tabym jednak, ze wymiera.
Uwazam, ze kluczowe jest za-
checenie miodych do kolek-
cjonowania, przekazanie im
wiasciwej motywacji. Bo oka-
zuje sie, ze da sie skutecznie
zainteresowac dzieci filateli-
styka. Zatozytam Mtodzie-
zowe Koto Filatelistyczne

w Siemianicach, ktére liczy
obecnie 49 cztonkow, czyli
bardzo duzo w poréwnaniu
do innych tego typu organiza-
cji w kraju. Na kazdym zebra-
niu we wtorek zauwazam
nowe dzieci, ktore sg zaintere-
sowane tematem, przynosza
stare klasery bab¢, dziadkéw

i wujkow. Gdzie$ w rozmo-
wach z dzieémi zawsze prze-
wija sie to, ze kto$ z rodziny
zbierat kiedys$ znaczki - to juz
stanowi pewnego rodzaju mo-
tywacje.

Jak juz zainteresujemy sie
zbieraniem znaczkow, to jak
rozpocza¢ ich kolekcjonowa-
nie? Skyszatem, ze to nie takie
tanie hobby.

Tak, to do$¢ kosztowne
hobby. Znaczki rzeczywiscie

sg drogie. Kiedys filatelistyka
zajmowali sie krélowie, ksia-
Zeta, osoby dobrze sytu-
owane, bo to nigdy tanie nie
byto. Tym bardziej, jezeli kto$
chciat skompletowac sobie ja-
ki$§ konkretny zbior. Niektorzy
wydajg na znaczki nawet kil-
kaset ztotych miesigecznie, ale
mozna tez na to przeznaczac
o wiele mniejsze kwoty i sys-
tematycznie budowac¢ kolek-
cje - to lokata pieniedzy

na przyszto$¢. A naprawde
warto zainteresowac sie filate-
listyka, poniewaz znaczek
uczy, bawi, ksztatci. To ,kré-
lowa hobby”i,,hobby kro-
léw”, skarbnica wiedzy. Pozy-
tywnie ksztattuje charakter
kazdego cztowieka, a szcze-
g6lnie mtodego. Dostarcza
réwniez wiele satysfakcji.
Dzieki znaczkom dzieci po-
znaja $wiat historii, geografii,
muzyki, plastyki i wielu in-
nych dziedzin. Wszystko, co
stworzyt cztowiek i natura jest
przedstawiane na znaczkach
pocztowych. Przeciez sama
Poczta Polska wydaje je zgod-
nie z kalendarzem wydarzen -
wydarzen aktualnych, ale tez
tych sprzed lat. Wszystko
uwieczniane jest na znacz-
kach - stanowig one swoistg
kronike $wiata.

Gdzie najlepiej zaopatrywac
siewznaezld?

Na pewno w intemecie, bo
tam mozna kupi¢ wszystko,
do gtowy przychodzg mi jesz-
cze oczywiscie placéwki pocz-
towe. Sa sklepy filatelistyczne,
jest jeden taki w Stupsku. On
skrzetnie $cigga wszystkie wa-
lory - i to walory-nie tylko te,

ktore sg na biezaco wydawane,

ale tez walory z poprzednich
lat. Mozna réwniez kupowac

znaczki wiasnie w intemecie -
jest bardzo duzo ogtoszen, ale
mozna sie nacig¢ na oszustow,
ktoérzy sprzedajg podrobki.

W ramach kota filatelistycz-
nego cztonkowie kupuja
znaczki takze od siebie nawza-
jem. Wiekszos$¢ z cztonkdw to
osoby starsze, ktore powoli
wyprzedajg swoje zbiory. Dla-
tego mozna trafi¢ czasem

na niezte okazje.

Od filatelistow miatem juz
okazje ustyszet, ze nie mozna
zbieraé wszystkiego. W jaki
sposob zatem budowaé swoja
kolekcje?

Kolekcjonujac znaczki, zacze-
tabym od okreslenia swoich
zainteresowan, hobby, tego co
kochamy, co lubimy. Grasz

na gitarze? Zbieraj znaczki z in-
strumentami, motywami mu-
zycznymi. Uwielbiasz czyta¢
ksigzki? To skup sie na walo-
rach przedstawiajacych pisa-
rzy. Dzieci moga zacza¢ od ko-
lekcjonowania tych z wizerun-
kami postaci z bajek. Na znacz-
kach prezentowane jest do-
stownie wszystko - fauna,
flora, kosmos, sport, pojazdy,
stawni ludzie, malarstwo, bi-
twy historyczne, dzieta sztuki,
a nawet latarnie morskie, wo-
dospady czy zachody storica.
Niezwykle popularne sg row-
niez te z wizerunkiem Jana
Pawta Il. Wymienia¢ mozna
dtugo. To, w jakim kierunku
chcemy péjs¢, zbierajac
znaczki, jest uzaleznione wy-
tacznie od naszych indywidu-
alnych preferencji. To nie tak,
ze trzeba od razu wykupowaé
abonament ze wszystkimi
znaczkami. Mozna to zrobic,
ale nie trzeba - kolekcjonowac
trzeba z gtowa.

©®
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1797

Wszedt do stuzby najstarszy
obecnie ptywajacy okret

na $wiecie, USS Constitution.
Okret nosi imig upamietnia-
jace Konstytucje Standw Zjed-
noczonych i obecnie petni
czynna stuzbe w US Navy. Dzi-
siejsza misja statku jest przede
wszystkim propagowanie
wiedzy o dziejach amerykan-
skiej marynarki i jej roli w ko-
lejnych wojnach, a ponadto
uczestniczenie w $wietach
panstwowych i innych uro-
czystosciach.

1879

W Menlo Park w stanie New
Jersey zesp6t badawczy

pod kierownictwem Thomasa
Alvy Edisona skonstruowat
pierwszg w petni uzyteczng
zaréwke z grafitowym zarni-
kiem, ktéra Swiecita przez kil-
kadziesigt godzin.

1933

Ukrainski nacjonalista Mykota
temyk, na znak protestu prze-
ciwko wywotaniu wielkiego
gtodu na Ukrainie, zabit na-
czelnika kancelarii konsulatu
sowieckiego we Lwowie i jed-
noczesnie emisariusza sowiec-
kiego wywiadu Aleksieja Maj-
fowa. Wedtug réznych szacun-
kow historykéw Hotodomor
spowodowat w Rosji Sowiec-
kiej $mier¢ okoto 6-10 milio-
néw ludzi, z czego ponad trzy
miliony ludzi zmarto na Ukra-
inie.

1944

Wojna o Pacyfik: pierwszy atak
japonskich kamikaze. Zotnierze
kamikaze poswiecali swoje zy-
de w ataku na nieprzyjadela, pi-
lotujac specjalnie przystoso-
wane do tego celu samoloty lub
jednostki wodne. Pierwszym
celem ich atakéw byt australijski
kragzownik HMAS Australia.
1949

Przekazany zostat do eksplo-
atacji pierwszy zbudowany

po wojnie w Polsce petnomor-
ski statek parowy - Sotdek.

Do 30 grudnia 1980 r. odbyt
prawie péttora tysigca rejsow
morskich, przewiézt ponad
trzy i p6t miliona ton towaréw,
zawijajac do ponad 60 portéw.
Ptywat dla szczecinskiej Pol-
skiej Zeglugi Morskie;.

W grudniu 2014 r. uzyty zostat .
w filmie ,Persona Non Grata”
w roli statku japonskiego, wio-
zacego w 1941 r. zydowskich
uchodzcdw z Litwy i Polski
przez Wiadywostok do Japo-
nii. Dzi$ to statek muzeum za-
cumowany na Mottawie

w Gdansku.
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SMIERC KSIEDZA.
KIEDYS BYLISMY RAZEM

osciot Sw. Stanistawa Kostki w Warszawie. Kilka dni

od zaginiecia ksiedza Jerzego Popietuszki. Thum modlacy

sie wintencji duchownego, nikt jeszcze nie wie, co sie tak

naprawde stato. Po chwili ksigdz prowadzacy nabozen-
s#o movze odnalezione zostato dato ksiedza Jerzego, ze zostat
on zamordowany. To, co dzieje sie w tym momende w $wigtyni -
a rzecz zostata nagrana i mozna te scene odnalez¢ w intemede -
mrozi krew w zytach. Thum faluje, stuchac gtuchy jek. Peten bélu,
niedowierzania, ale tez checi odwetu. Ksigdz od ottarza niemal sitg
wymusza, aby wszyscy facznie z nim, wéréd powszechnego szlo-
chu, zaczeli sie¢ modli€. ,,Ktérys zanasderpiatrany...”. Raz, drugi,
trzed. Wymusza, aby rodzacy sie gniew nie wygrat z tym, co za-
wsze gtosit ksigdz Jerzy - ,,Zto dobrem zwydezaj”. Wymusza, aby
nienawis¢, ktora zawsze dzieli, nie wygrata z jednosda ludzi, kté-
rzy wtedy, w tamtym kosdele, staneli po stronie prawdy.

W $rode mineta 38 rocznica porwania i zabéjstwa kapelana Soli-
darnosci. Przemkneta medialnie prawie niezauwazona, na margi-
nesie wojny na Ukrainie, gospodarczych trzesien ziemi i dalszego
ciggu tasmowej afery. Szkoda, bo we wspétczesnym chaosie wyda-
rzeniowo-informacyjnym niczego tak bardzo nie potrzebujemy jak
tego, abysmy jako spoteczenstwo tworzyli wspolnote podobna do tej,
ktora wtedy - w ciemnych latach PRL-u - zjednoczyta sie wokot ta-
kich ludzi jak ks. Jerzy Popietuszko. Wokot tego jak zyli i za co oddali
swoje zyde. Bo podzieleni i sktéceni nie damy rady, a obcy bedg nas
rozgrywac. Jak zawsze i jak tylko bedg chdeli. ©8
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Miody cztowiek zyje dzieki tym policjantom

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

20-letni mezczyzna cheiat
skoczy¢ z okna. Tylko dzigki
szybkiej interwencji sierz.
Leszka Tempskiego i st.
post Daniela Stanowiddego
nie doszto do tragedii.

Péznym wieczorem  dyzurny
Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku odebrat zgtoszenie,
ze 20-letni mezczyzna zamknat
sie w pokoju i grozi swoim naj-

blizszym, ze wyskoczy przez
okno z mieszkania. Patrol
szybko dojechat na miejsce.
Po otwarciu drzwi do pokoju,
w ktérym przebywat mezczy-
zna, policjanci zobaczyli, ze sie-
dzi on na parapecie z nogami
zwieszonymi na zewnatrz bu-
dynku. Zaczeli z nim rozma-
wia¢ i przekonywali go, aby
wszedt do mieszkania.

- Prébowali dowiedzie¢ sig,
jaki jest powdd takiego zacho-
wania i caly czas przekonywali
mezczyzne, zeby zszedt z pa-

Krok ku samodzielnosci.
Pionierski program dla
niepetnosprawnych

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

- Chciatabym tu mieszkac
sama - moéwi Magda. - Jak to
sama. a ja? - ripostuje Prze-
mek. | dodaje z radoscia;: - Sa-
mi gotowalismy i bylismy

w kinie. Oboje sq intelektu-

alnie niesprawni.
Magda i Przemek razem
z dwoma innymi podopiecz-

nymi Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej Diament sprébowali sa-
modzielnego zycia w pierw-
szym w Shupsku mieszkaniu
treningowym.

- Nie do konca samodziel-
nego, bo jednak z terapeutka -
zaznacza lwona Grota z Pol-
skiego Stowarzyszenia
na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng
Koto w Stupsku. - Mogli jednak
przeéwiczy¢ podstawowe
umiejetnosci  spoteczne. To
mieszkanie dla os6b z niepet-

nosprawnosciami zyjacych
poza S$rodowiskiem  rodzin-
nym, przy wsparciu o0soby

wspomagajace;j.

Mieszkanie powstato w na-
lezagcej do miasta kamienicy
przy ul. Tuwima 34. Samorzad
przekazat je PSONI. Stowarzy-
szenie wyremontowato lokal
i zdobyto finansowanie z Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-

tacji Osob Niepetnosprawnych.
Na razie do korica roku, ale sto-
warzyszenie stara sie o dofi-
nansowanie na dtuzszy czas.

- W Stupsku brakowato ta-
kiej placéwki, w ktorej osoby
niepetnosprawne  moga na-
uczy¢ sie, jak zy¢ niezaleznie
od rodziny. W naszym miesz-
kaniu treningowym jednora-
zowo moze mieszka¢ do pie-
ciu os6b. Bedg ¢wiczy¢, jak sa-
modzielnie dba¢ o zdrowie,
gospodarowacd pieniedzmi,
spedza¢ wolny czas, zatlatwiaé
sprawy w urzedach, przygoto-
wywaé positki, robi¢ zakupy,
pra¢ i sprzata¢. Stowem, zyc
jak inni. Terapeuta bedzie
osobg wspomagajacg - tluma-
czy pani lwona.

W zwigzku z tym, ze jest to
projekt pionierski, osoby z nie-
petnosprawnoscia beda prze-
bywa¢ w mieszkaniu dwa ty-
godnie, tak, by jak najwiecej
os6b mogto z tej szansy sko-
rzystac.

W  mieszkaniu trenowata
juz pierwsza czworka. Magda
powiedziata nam, ze najbar-
dziej podobato sie jej samo-
dzielne przygotowywanie po-
sitkéw. Przemkowi - wyjscie
do kina na polska komedie.
Miat tylko jeden problem: -
Bylo fajnie, ale w domu
u mamy nie trzeba jednak ro-
bi¢ jedzenia - uznat. ©0

Do mieszkania treningowego juz wprowadzita sie druga

grupa

rapetu. Mowili, ze nie zostanie
sam z problemami, ktére na-
gromadzity sie w jego zyciu.
W pewnym momencie, gdy je-
den z policjantéw rozmawiat
z 20-latkiem, drugi wykorzy-
stat moment, w ktoérym sie-
dzacy na parapecie mezczyzna
patrzy w inng strone, a nastep-
nie szybko i stanowczo ztapat
go i wciggnat do srodka miesz-
kania - relacjonuje mt. asp. Ja-
kub Baginski ze stupskiej poli-
cji. - Dzieki szybkiej i skutecz-
nej interwencji sierz. Leszka

REKLAMA

Tempskiego i st. post. Daniela
Stanowickiego z Komisariatu
Policji Il w Stupsku nie doszto
do tragedii, a uratowany mez-
czyzna trafit pod opieke leka-
rzy. Po raz kolejny mundurowi
udowodnili, ze ludzkie zycie
jest dla nich najwieksza warto-
$cig.

Gdzie znajdziesz

pomoc

Baginski apeluje: - Pamie-
tajmy, jesli potrzebujemy po-
mocy, hie wstydZmy sie o nia

poprosi¢. Kazdy z nas moze
mie¢ stabsze chwile, w ktorych
trudno jest znalez¢é rozwigzanie
problemu. Zawsze mozemy
zwr6ci¢ sie do os6b, ktére po-
moga nam przej$¢ przez ciezki
okres w zyciu. Najlepiej nawig-
za¢ kontakt ze specjalistami,
ktérzy dyzurujg pod numerem
telefonu 116123. Mozna tez zaj-
rze¢ na strong internetowa psy-
chologia.edu.pl, gdzie znajduje
sie lista placéwek, w ktérych
mozemy otrzymaé¢ profesjo-
nalng pomoc. ©8

refleksem i zimng krwig

0010642748

Zacznij prace, gdzie Uczysz sie Ty!

Z prywatna opiekg medyczng oraz obiadami za 1 zt

Aplikuj na pracujwamazon.pl
Wiecej informacji pod numerem 22 307 82 80

amazon

‘Maksymalna stawka godzinowa wyliczona jako suma stawki bazowej oraz premii
za realizacje cel6w przez zespét i frekwencje indywidualng na 168 godzin w miesigcu.
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Jeszcze bardziej w krate. Zakonczona zostata
kolejna inwestycja w skansenie. | nie ostatnia...

Wojciech Lesner
Region

Zagroda, stodota, dom
mieszkalny, a do tego orga-
ny. W Swolowie odrestauro-
wane zostaty kolejne obiek-
ty, ktdre od teraz stuzy¢ beda
mieszkaricom i turystom.

Dzieki swojej charakterystycz-
nej zabudowie szachulcowej
Swotowo znane jest w catym re-
gionie. Uroku i swojskiego kli-
matu dodajg wsi brukowane
uliczki, wszedobylskie  kury
i gesi. Co roku stolice Krainy
w Krate odwiedza blisko 30 tys.
o0s6b. Miejscowos$¢ nie bytaby
tak oczywistym punktem na tu-
rystycznej mapie regionu,
gdyby nie liczne inwestycje re-
alizowane tutaj od lat.

Wiasnie zaprezentowane
zostaly efekty kolejnego pro-
jektu, ktory polegat na odre-
staurowaniu zabytkowej zabu-
dowy mieszkalnej i gospodar-
czej. A bylo co pokazywaé, bo
zadanie obejmowato moderni-
zacje az kilku obiektéw i dosto-
sowanie ich pod potrzeby orga-
nizacji wystaw, warsztatéw czy
ekspozycji. Dawny blask odzy-
skalty takze zabytkowe organy
w swotowskim kosciele.

Pokazywa¢ te nowosci tez
byto komu, bo w Swotowie po-
jawili sie m.in. marszatek woje-
wodztwa pomorskiego Mieczy-
staw Struk, przedstawiciele lo-
kalnych samorzadéw, a nawet
Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Na uro-

Martwia sie,

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

W ostatni weekend paz-
dziernika ma zosta¢ otwarty
McDonald’s budowany
przy ul. Bohateréw Wester-
platte. Radnym nie podoba
sie zaplanowana dla tego
miejsca organizacja ruchu.

Obecnie na dziatce, ktorej
wilascicielem jest spoétka Asto-
ria, prowadzone sg dwie bu-
dowy: restauracji sieci McDo-
nald’s i supermarketu Aldi. Or-
ganizacja ruchu pojazdéw jest
tam zatwierdzona przez ratusz
i zgodna ze wszystkimi nor-
mami. Wjazd oraz wyjazd be-
dzie i na ulicy Gdynskiej,
i na ulicy Bohateréw Weste-
platte. Jednak  zapewnienia
urzednikéw  nie  wszystkich
przekonuja. Dlaczego?

- Tam bedzie dochodzi¢
do sttuczek. Wyjazd i wjazd
na ulice Gdynska zbudowany

Nazwa Kraina w Krate nawiazuje do zabudowy szachulcowej charakterystycznej

dla Swotowa i okolic

czystosci nie zabrakto takze
pracownikéw Muzeum Pomo-
rza Srodkowego, ktérego Mu-
zeum Kultury Ludowej Pomo-
rza w Swotowie jest czescia.

- Pojawilismy sie w Swoto-
wie pod koniec lat 90. XX
wieku i woéwczas, zachwyceni
zagrodag numer 8, ktérg przeka-
zata nam gmina Stupsk, rozpo-
czeliSmy batalie o to, zeby przy-
wréci¢  blask tym  wszystkim
zrujnowanym obiektom - mo6-
wita Marzena Mazur, dyrektor
Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku.

Gtéwnym elementem inwe-
stycji byla adaptacja wiejskiej
zagrody nr 5 na Zagrode Inicja-

tyw Twdrczych. W skiad kom-
pleksu budynkéw wchodzi za-
bytkowy  dom mieszkalny,
od teraz Przystanek Artystow
i Tworcow, w ktéorym parter
przeznaczony jest na pracow-
nie. Na pietrze natomiast sg ca-
toroczne pokoje goscinne.

Odrestaurowane zostaty
takze dwie stodoty. Jedna sta-
nie sie przestrzenig do organi-
zacji wystaw  poplenerowych
i warsztatbw  kulinarnych.
Whnetrze drugiej wypetnia eks-
pozycja pt. ,Swotowo-historie
(nie)oczywiste”, czyli zdjecia,
opisy, dokumenty traktujace
0 zyciu w stolicy Krainy
w Krate.

Nie zapomniano o budynku
bramnym, w ktérym miesci¢
sie bedzie sklepik z pamigtkami
i remiza strazacka.

W ramach inwestycji prze-
budowany zostat réwniez za-
bytkowy dom i dostosowany
na potrzeby ekspozycji muze-
alnej. Prezentowana w nim wy-
stawa zostata poswiecona me-
dycynie  ludowej  Pomorza,
a w przysztosci budynek po-
stuzy réwniez jako suszarnia
ziot.

Nie mozna zapomniec takze
o odnowionych koscielnych or-
ganach, ktoérych dziatanie ze-
branym gosciom zaprezento-
wat Zbigniew Gach, dyrektor

ze beda sttuczki przy fast foodzie

McDonald's przy ul. Bohaterow Westerplatte bedzie
druga restauracja tej sieci w Stupsku

jest tak, ze jest wasko i moim
zdaniem nie bedzie bezpiecznie
- méwita radna Matgorzata Le-
nart z klubu taczy nas Stupsk
podczas komisji gospodarki ko-
munalnej rady miejskiej

Co wazne, jeszcze w lipcu,
gdy inwestycja dopiero sie za-
czynata, Lenart wraz z prze-
wodniczacg rady Beatg Chrza-
nowska z Platformy Obywatel-

skiej zadaly wiadzom miasta
oficjalne pytanie o organizacje
ruchu. Odpowiedz otrzymaly
taka: ,Zaprojektowane i za-
twierdzone rozwigzania ko-
munikacyjne zakfadajg wjazd
i wyjazd na zasadzie prawo-
i lewoskretu na potaczeniu nie-
ruchomosci z ulica Gdynska
oraz wjazd i wyjazd na zasa-
dzie prawoskretu na potacze-

niu z ulicg Bohaterow Wester-
platte”. Do odpowiedzi dota-
czone byly mapki.

Podczas posiedzenia komi-
sji Jarostaw Borecki, dyrektor
Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku, tlumaczyt, ze
nie widzi w tej sprawie proble-
méw, a urzednicy wszystko
sprawdza, gdy inwestycja be-
dzie gotowa do odbioru.

Dodajmy, ze na tak zaplano-
wang organizacje ruchu zgo-
dzita sie tez policja.

McDonald’s ma zaczaé
dziata¢ jeszcze w tym mie-
sigcu, market Aldi - blizej
korica roku. Na dzialce jest
jeszcze miejsce na  kolejny
obiekt. Radna Lenart pytala,
czy gdyby powstat, bedzie tam
budowany kolejny wjazd.

Jarostaw Borecki odpowie-
dziat, ze nie wie, ale wolna
cze$¢ dziatki  zlokalizowana
jest od strony ulicy Sutkow-
skiego, ktéra ma byc¢ teraz prze-
budowywana. ©8

Odnowione organy od

razu sprawdzit Zbigniew Gach,

dyrektor Centrum Kultury Gminy Stupsk

Centrum Kultury Gminy
Stupsk, z wyksztalcenia organi-
sta.

- Od lat byliSmy partnerem
dla Muzeum Pomorza Srodko-
wego. Przy takim wspoétdziata-
niu, partnerstwie, mozna robi¢
rzeczy wielkie i piekne. Swo-
fowo to jest magiczne miejsce -
kto raz je odwiedzi, chce
do niego wraca¢ - nie kryla
dumy Barbara Dykier, wojt
gminy Stupsk.

- To jest absolutnie wyjat-
kowe miejsce, wyjgtkowa kra-
ina, cze$¢ tozsamosci tej ziemi,
jej bogatej historii - podkreslit
marszatek Struk. - Bedg dalsze
etapy rozwoju Swotowa.

Na tym trzecim etapie sie nie
skonczy.

Projekt ,Wzmocnienie po-
tencjalu  pomorskiej  Krainy
w Krate poprzez rewitalizacje
zabytkowych budynkéw
szkieletowych wraz z restau-
racjg organow koscielnych we
wsi  Swolowo na potrzeby
mieszkancéw Pomorza i in-
nych regionéw Polski” wspol-
nie z MPS realizowata gmina
Stupsk, przy wspotpracy z pa-
rafia w Bruskowie Wielkim.
Warto$¢  przedsiewziecia to
niemal 14 milionéw zlotych,
z czego blisko 7,5 min pocho-
dzito z unijnego dofinansowa-
nia. ©@

Bezptatne warsztaty

dla wszystkich

Woijciech Lesner
Stupsk

Na serie spotkari poswieco-
nych stresowiiemogjom za-
prasza Fundacja im. Julii
Woykowskiej. Udziat jest bez-
platny, ate obowigzujg zaj™.

Warsztaty odbeda sie w dniach
24-28 pazdziernika. W pierwszej
kolejnosci odbeda sie warsztaty
mocy dla nastolatek w wieku 14-
17 lat. PéZniej - éwiczenia dla ko-
biet pod hastem ,Odmalo-
wane”. Na warsztatach dla ro-
dzicow i opiekunéw uczestnicy
wypracujg sposoby dbania o od-
pornos$¢ psychiczna, jak i dowie-
dzg sie jakby¢ wsparciem dla sa-
mego siebie. Bedg tez zajecia ar-
teterapeutyczne (terapia przez
sztuke - przyp. red) dla mio-
dziezy. Uczestnicy beda zaanga-
zowani w ¢wiczenia plastyczne

i ruchowe, ktére pomoga im po-
znac i nazwac wiasne emocje.

Harmonogram

Warsztaty mocy dla nastola-
tek - 24 i 25.10, godz. 12-15, ra-
tusz, pl. Zwyciestwa 3-

Odmalowane, warsztaty dla
kobiet - 24.10 (grupa 1,15 oséb),
godz. 16.30-19.30; 25.10 (grupa
I, 15 oséb), godz. 16.30-19.30,

szkota mechaniczna, ul. Nie-
dziatkowskiego 2.
Warsztaty dla samodziel-

nych rodzicow i opiekunéw -
27.10 (I grupa godz. 13-16, Il
grupa godz. 17-20), ratusz.

Warsztaty arteterapeu-
tyczne dla miodziezy - 28 paz-
dziernika (I grupa godz. 13-16, n
grupa godz. 17-20), ratusz.

Liczba miejsc jest ograni-
czona. Obowiagzujg  zapisy:
agata@woykowska.org lub
pod nr. tel. 501435 585- ©@

ZDJECIA: LUKASZ CAPAR
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Bezpieczniejsze podroze kolej dzigk
miliardowym Inwestycjom

Efektywne wykorzystywanie przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. miliardow ztotych z projektow unijnych

budzetowych zwieksza poziom

bezpieczenstwa na polskiej kolei. Wzrasta liczba bezkolizyjnych skrzyzowan na styku torow i drég. Nowoczesne urzadzenia wspierajg pracownikdw
w prowadzeniu ruchu pociggdw i zabezpieczajg przejazdy. Montowany jest europejski system zarzgdzania ruchem ERTMS/GSM-R. Kolej umacnia

pozycje jako najbezpieczniejszy i najbardziej ekologiczny Srodek transportu.

Poziom bezpieczeristwa na
sieci kolejowej zwigkszyty
zrealizowane i realizowane
projekty z Krajowego
Programu Kolejowego ze
$rodkéw unijnych: Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, Programu
Operacyjnego Polska
Wschodnia, instrumentu CEF
staczac Europe”, Regionalnych
Programow Operacyjnych
oraz projekty ze Srodkéw
budzetowych.

Nad lub pod torami

W ostatnich latach znacznie
zwiekszyta sie liczba
bezkolizyjnych skrzyzowan.
Takie obiekty powstaja na

r-S

Ireneusz Merchel,
prezes Zarzadu
PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A.

Kazdy projekt realizowany
przez PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. uwzglednia
bezpieczenstwo

podrézy i przewozow.
Bezpieczenstwo

jest uwzgledniane

na etapie projektowania

i realizacji inwestycji.
Wykorzystane w ostatnich
latach miliardy ztotych

z Krajowego Programu
Kolejowego usprawnity
zarzadzanie ruchem
kolejowym i zapewnity
wsparcie pracownikom
nadzorujgcym kolejowe
przewozy. Konsekwentnie ,
zwigkszamy liczbe
bezkolizyjnych skrzyzowan
i wkgczamy do eksploatacji
nowoczesne, strzegace
bezpieczenstwa
urzadzenia.

Dodatkowe zabezpieczenia na przejazdach kolejowo-drogowych zwiekszyty bezpieczenstwo pasazeréw kolei oraz kierowcow i pieszych.

liniach, po ktérych pociagi juz
jezdza powyzej 160 km/h, jak
np. na Centralnej Magistrali
Kolejowej lub planowane sg
podroéze z duzg predkoscia.
Wiaduktami drogowymi lub
kolejowymi PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. zastepuja takze
przejazdy kolejowo-drogowe
na modernizowanych liniach
oraz w miejscach, w ktérych
radykalnie wzrést ruch kolejowy
i drogowy lub tam, gdzie sa
istotne potrzeby spoteczne.
Budowe bezkolizyjnych
skrzyzowan zapewniaja
ogolnopolskie projekty,
uwzgledniajgce inicjatywy

Poziom bezpieczenstwa na przejazdach
kolejowo-drogowych zwieksza sie
dzieki wykorzystaniu przez
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. Srodkow
unijnych i budzetowych. W wojewddztwie
zachodniopomorskim wzrosta liczba przejazdéw
z dodatkowym zabezpieczeniem.

W Szczecinie Zdunowie, Reptowie, Miedwiecku,
Grzedzicach i Starym Klukomiu o przejezdzie
pociagow ostrzega kierowcow sygnalizacja
Swietlna i dzwiekowa.

Srednio w ciagu doby po polskich torach kursuje okoto 7000 pociggéw pasazerskich i towarowych.
Nad bezpieczenstwem i prowadzeniem ruchu codziennie czuwa okoto 1700 kolejarzy.

Fundusze
Europejskie

[IBWOS

Rzeczpospolita
Polska

PKP POLSKIE UNIE KOLEJOWE S.A.

do«\Vko'

samorzadow zainteresowanych
zwiekszeniem bezpieczenstwa

i usprawnieniem komunikacji
drogowej. Przebudowane
obiekty, poszerzone i wyzsze,
uzupetnione o chodniki

to wiekszy komfort zycia
mieszkarncow wielu miejscowosci.

Monitoring i sygnalizacja

Kierowcy na setkach
przejazdow kolejowo-
drogowych zyskali dodatkowe
zabezpieczenia i jasniejsze
oSwietlenie. Sygnaty Swietlne

i dzwigkowe oraz rogatki
utatwiajg uczestnikom

ruchu przekraczanie toréw.
Dzieci w drodze do szkoty,
rowerzysci na weekendowych
wycieczkach i kierowcy na
codziennych trasach moga
liczy¢ na ,,wsparcie” kolejowych
urzadzen. Dyzurni ruchu dzieki
monitoringowi zyskali pomoc
w podejmowaniu decyzji
zwigzanych z bezpieczefnstwem
na przejazdach, a maszynisci
w wielu miejscach korzystajg
z sygnalizacji przytorowej,
informujacej o prawidtowym
dziataniu urzadzen.

Pociagi pod kontrolg
komputerowych urzadzen

Obok toréw, ktorymi
zarzadzajg PKP Polskie Linie

Unia Europejska

Andrzej Bittel,
sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury

Coraz bezpieczniejsza
kolej jest efektem
realizacji Krajowego
Programu Kolejowego.
Budowane sg bezkolizyjne
skrzyzowania,
montowane dodatkowe
zabezpieczenia na
przejazdach kolejowo

- drogowych oraz
nowoczesne systemy
sterowania i tgcznosci.
Mieszkaricy zardwno
duzych miast jak

i mniejszych miejscowosci
coraz czesciej wybierajg
kolej jako bezpieczny

i ekologiczny $rodek
transportu.

Kolejowe S.A., montowane

S nowoczesne systemy
sterowania, ktore zapewniaja
sprawny i bezpieczny

przejazd wigkszej liczby
pociggéw. Za ponad 2 mid zt
budowany jest nowoczesny
system ERTMS/GSM-R

na prawie 14 tys. km linii
kolejowych. System umozliwi
szybszg i dokladniejsza
wymiane informacji pomiedzy
personelem kolejowym

w pociggach i obok torow.
Zarzadzanie ruchem bedzie
sprawniejsze, zwigkszy sie
poziom bezpieczenstwa
podrézy i przewozu fadunkow.

Juz dzi$ kolejarze

w nastawniach i lokalnych
centrach sterowania tzw. LCS
majg komputerowe urzadzenia.
Z jednego miejsca, na coraz
dtuzszych trasach, na biezaco
nadzorowane i sprawdzane
jest bezpieczenstwo ruchu
kolejowego.
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Gotuj sie na sobote

W magazynie ,,Weekend z rodzing"
smaczne domowe przepisy

gp24.pl

REKLAMA / 0110633678

HERMES, ul. Obronicéw Wybrzeza |

(catodobowo), tet. 59 842 84 95, 604 434 441.

Winda i baldachim przy grobie.
HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,
-
t81. 59 842 98 91,601663 796.
X I inda i baldachim przy grobie.

KALLA, ul. Armii Krajowej 15,
tel. 59 842 8196,601928 600
- catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.

r ZIELEN SLUPSK Zaktad Pogrzebowy,
ZIELEN ul. Kaszubska 3A, tel. 502 525 005
SEUPSK - catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.
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Dla jednych trzeba byto unies¢ mosty, inne sie
pod nimi miescity, ale ruch byt spory

Agnieszka Libudzka (PAP)
Polska

W ciggu miesigca od otwar-
cia Kanalem przez Mierzeje
Wislang przeprawito sie po-
nad 300jednostek.

Kanat zeglugowy przez Mie-
rzeje Wislang zostat otwarty 17
wrzesnia tego roku. Od 18 wrze-
$nia jest dostepny dla jedno-
stek.

Jak podata Agnieszka Roba-
kowska z Urzedu Morskiego
w Gdyni, od 18 wrze$nia do 16
pazdziernika przez Kanat prze-
$luzowanych zostato 309 jed-
nostek.

Z kierunku Zatoki Gdanskiej
na Zalew Wislany byto to 158
jednostek  duzej  przeprawy
i trzy maltej przeprawy, a z kie-
runku Zalewu Wislanego na Za-
toke Gdanska 138 jednostek du-
zej przeprawy i dziesie¢ jedno-
stek matej.

Gdynski Urzad Morski po-
dat, ze statki podptywaly tez
do portu ostonowego od strony
Zatoki Gdanskiej i portu od Za-
lewu Wislanego bez zamiaru
przeprawy.

Wyijasnit, ze duza prze-
prawa oznacza, iz po to, by taka

Kanat przez Mierzeje Wislang otwarty zostat 17
wrzesnia, z nalezytg pompa. Dzieri p6zniej, 18 wrzednia,
byt juz ogblnodostepny dla jednostek ptywajacych

jednostka mogta sie przepra-
wi¢, konieczne jest otwarcie
mostéw, ktére sg na wysokosci
46 m. W przypadku matej
przeprawy taka jednostka jest
w stanie przeptyng¢ pod mo-
stami i wystarczy otworzy¢
brame Sluzy.

Aby nowa droga wodna ta-
czaca Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska byla  funkcjonalna
i mozliwe bylo dotarcie
do portu w Elblagu wiekszych
niz zaglowki jednostek, po-
trzebne jest poglebienie toréw

wodnych na Zalewie Wisla-
nym i rzece Elblag, a takze po-
giebienie infrastruktury doste-
powe;j.

Il etap inwestycji obejmuje
przebudowe istniejacego toru
wodnego na rzece Elblag w za-
kresie obudowy brzegéw, ktére
docelowo  przejmg  funkcje
ziemnych watéw przeciwpo-
wodziowych, budowe przy-
stani niskich, ufatwiajacych do-
step do rzeki, oraz budowe mo-
stu obrotowego nad rzeka El-
blag w Nowakowie, wraz ze

MATERIAL INFORMACYJNY EMKA S.A.

Tania energia
czyli odzysk energii
z odpadow

Jednym z kluczowych aspektéw spo-
tecznych, z ktérym obecnie dotyka nie-
mal wszystkich sg drastycznie rosngce
ceny energii. Wszyscy poszukujg real-
nych alternatyw, ktére bedg oznaczaty
oszczednosci lub przynajmniej zmini-
malizujg bolesne podwyzki.

Tania energia jest pozadana. Obec-
nie popularne sg zaréwno panele
fotowoltaiczne, czy farmy wiatrowe
- sg jednak zalezne od warunkow
pogodowych i nie zawsze dostarcza-
ja energie, zwiaszcza w zimie. Innym
skutecznym rozwigzaniem jest pozy-
skanie energii z odpadéw - rozwia-
zanie znane w Europie, powoli wkra-
czajgce do Polski. W instalacjach do
odzysku energii z odpadéw sg one
spalane, w ten spos6b uzyskuje sie
jednoczesnie ciepto, ktére moze by¢
wykorzystane w instalacjach grzew-
czych, jak i energie elektryczna.

Co istotne, wspoiczesne instala-
cje tego typu stanowig jedno z naj-
czystszych i najbezpieczniejszych
dla $rodowiska rozwigzan technolo-

gicznych. Podlegajg rygorystycznym
normom w zakresie emisji spalin.
Zachodzace procesy technologicz-
ne sg szczegbtowo kontrolowane, a
otwarcie zakfadu nastepuje po uzy-
skaniu stosownych zgod i decyzji ad-
ministracyjnych. Nowoczesne tech-
nologie termicznego przeksztalcania
odpadéw w ciepto i prad to alterna-
tywa dla tradycyjnych Zrédet energii.
Co wiecej, tradycyjne Zrodta energii
maja ograniczone zasoby, natomiast
odpady byly, sa i beda, tym bardziej
stanowig wartosciowe, tanie i tatwo
dostepne zrédio energii.

Stosowanie alternatywnych Zrédet
energii (takich jak odpady) przyno-
si dodatkowe korzysci: rozwigzuje-
my problem sktadowania $mieci i
zmniejszamy emisje gazOw cieplar-
nianych.

Patrzac na to zagadnienie z szerszej
perspektywy - mimo, iz pozornie
spalanie moze kojarzy¢ sie z zanie-
czyszczaniem powietrza, to nowo-
czesne technologie i wySrubowane
normy sprawiajg, ze faktycznie dba-
my o $rodowisko naturalne z myslg
o0 przysztych pokoleniach.

Znakomitym przyktadem efektywne-
go wykorzystania odpadow jako Zro-
dfa energii jest Szwecja, postrzegana

jako panstwo jako niezwykle dbajace
o $rodowisko naturalne. W tym skan-
dynawskim Kkraju energie odzyskuje
sie zarbwno w procesie termiczne-
go przeksztatcania odpadow jak i w
wyniku procesow zachodzacych w
biogazowniach. Zaledwie ponizej 3%
odpadéw w Szwecji trafia obecnie
na sktadowiska, pozostate poddawa-
ne sg spalane. Co istotne, jeszcze w
1975 r. na wysypiskach gromadzono
w tym kraju 62% odpaddw.

Podsumowujgc, poszukiwanie tan-
szej energii- to wyzwanie, z ktérym
borykajg sie wszyscy.

Problem cen energii jest szeroko
dyskutowany w naszej przestrzeni
publicznej, na rozmaitych forach.
W tej sytuacji bezpieczne i nowo-
czesne zaktady do odzysku energii
z odpaddéw moga stanowi¢ jedno z
rozwigzan problemu. Dlatego tez
wspieranie takich inicjatyw bizneso-
wych przez samorzady i spoteczno-
§ci lokalnych jest jak uzasadnione.
Tym bardziej, ze lokalnie odzyskiwa-
ne ciepto i energia elektryczna moga
by¢ wykorzystywane przez lokalne
spotecznosci.

zmianami ukiadu drogowego.
11l etap obejmuje natomiast po-
giebienie toru wodnego na Za-
lewie Wislanym.

Wiceminister infrastruktury
Marek Groébarczyk w potowie
wrzesnia mowit, ze prace doty-
czace Il etapu sa zaawanso-
wane w 67 proc., a Il (obejmu-
jace roboty pogtebiarskie na Za-
lewie Wislanym) - w 29 proc.

- Wszystkie prace sg prowa-
dzone zgodnie z harmonogra-
mem i ostateczny termin za-
konczenia catosci  inwestycji
nastapi  jesienig  przysztego
roku - podkreslit.

Catkowita dlugos¢ drogi
wodnej z Zatoki Gdanskiej
przez Zalew Wislany do Elblaga
to prawie 23 kilometry, w tym
samo przejécie przez Zalew Wi-
$lany Uczy nieco ponad dziesie¢
kilometréw, na rzece Elblag -
takze ponad dziesie¢ kilome-
tréw; pozostate okoto dwéch
i pot kilometra to odcinek,
na ktory ztoza sie $luza i port
zewnetrzny oraz stanowisko
postojowe.

Kanat oraz caly tor wodny
beda miaty docelowo pie¢ me-
trow gtebokosci. Catos¢ inwe-
stycji bedzie gotowa w 2023
roku. ©©

1810422244
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4-krotnie popraw jakosc styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzadzenie moze zapewnic

("GIGANTYCZNA POPRAWE
stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposéb na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy
stuch bez piskéw, szmerdw i dudnienia w uchu? Zat6éz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zatancz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalng réznice w jakosci
dzwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu.

" piew ptakéw za oknem,
$miech wnuczka w stu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgo6w, ktére umilajg zycie...

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwiekow
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szumoéw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wiaczajacy apa-

Od teraz mozesz ustysze€ je nawadtt i koniec z sasiedzkimi skargami

z duzej odlegtosci i bez zakiocen.
Pomoze Ci douszny ,drobiazg”
o wielkiej mocy. Audio-techno-
logiczny cud juz od 1. zastosowa-
nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwieki, wyeliminowa¢ szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego stuchu

Eg

WYLACZ JEW 5 MINUT!

TOPwzmacniacz
nowej generacji:

stuchu

~/ Blyskawicznie wzmacnia
dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

y/ Natychmiast separuje mowe
ludzka od odgtoséw tta

>/ Automatycznie blokuje
szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

>/ Pomaga ustysze¢ i rozréznic¢
peten zakres i kazdy rodzaj
dzwiekdw - od szeptu
do chéralnego $piewu

Najlepszy domowy
sposob na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia styszenia da sie poko-
na¢ w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 oséb przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnito
sie od zawstydzajagcych przestyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie muszg juz przerywaé roz-
méw  krepujagcym  ,Stucham?”  czy
LJPowtorz”.  Wsréd  uzytkownikdw
powyzej 60. roku zycia szczegdlnie

na dudniacy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
ng wygoda a nie stresem, ze co$ Zle
ustyszysz.  Blyskawiczne  wzmoc-
nienie stuchu oraz wytlumienie
irytujagcych szumoéw i trzaskéw to
jednak tylko czes$¢ zalet dyskretnego
fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych o0s6b codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swoj
absolutny niezbednik?

»Foniatryczny hit,
ktory sprawdzi sie
w kazdym wieku"

Na rynku wzmac-
niaczy stuchu
1 | wreszcie mamy

urzadzenie na

miare technologii

XXI wieku:
niewielkie i... inteligentne. Ten
audio-wzmacniacz samoczyn-
nie odréznia mowe ludzka od
zgietku i szumu. Dopasowuje
tez swojg moc, by maksymalnie
wyostrzy¢ dzwieki wydawane
przez ludzi. Rbwnoczesnie
bezbtednie wykrywa kieru-
nek, z ktérego dochodza fale
dzwigkowe. Np. wiesz, skad
nadjezdza samochdd i styszysz,
w jakiej jest odlegtosci.
Krzysztof Bielinski, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary - ogromne,
korzysci dla Ciebie

Ten  kompaktowy  audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odlegtos¢, z jakiej

zbiera dzwieki, siega 1 500 kro-
kow. Oznacza to, ze uszytyszysz
bez problemu:
Szept--do 2,5m
V' Szum wody z kranu - do 10 m
v Dialog - do 20 m
< Spiew ptakéw - do 300 m
V' Ruch uliczny - do 0,7 km

Czysty i peiny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany  wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
- te wszystkie czynniki moga ste-

pi¢ Twoj stuch oraz wywolywaé
meczace szumy uszne. Eksperci
sg zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szczeScie wspoicze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanie: malutki, prosty

w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotal juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pot
miliona Europejczykéw. Pora na
Ciebie! ZamoOw mini-korektor
i juz od 1. uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalng przyjemnosc.

,Wreszcie
stysze wszystko
bez zaktocen!"

Ciesze sie
% doskonatym
dzwiekiem za
dnia oraz idealng
ciszag w nocy! Ten
aparacik w jedng
I chwile wytgczyt
ogtuszajacy szum i ,,zwrécit”
piekne dzwieki. Dziekuje!
Jadwiga, 67 lat, Czestochowa

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmacniacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY-dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skéry pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - optywowe
ksztatty zapewniajg peten
komfort noszenia, nawet przy
podpieraniu gltowy i lezeniu
na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE-

3 rozmiary naktadek
gwarantuja optymalne
zamocowanie go w uchu. Nie
wypadnie nawet przy bieganiu
czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT  SPECJALNY:  Za-
dzwon jak najszybciej - masz szanse
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacjag od pro-
ducenta. Nie musisz dosyta¢ zadnych
zaswiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

»1ak dobrego stuchu
nie miatam od 15 lat"

Dzieki temu
wzmacniaczo-
wi wi odzyskatam
Zi$¢* normalne zycie.
Zn6w z przyjem-
. i noscia rozma-

: wiam z sgsiadami
telefonuje, odbieram domofon,
stysze kazdy dzwonek do
drzwi. W nocy za to $wietnie
sie wysypiam, bo szumy uszne
zniknety catkowicie.

Helena, 68 lat, Ostroteka

,Odzyskatem
Swietny stuch
w 1 wieczor"

Nie zlicze, ile
razy wywotatem
panike w rodzi-
nie, bo bliscy nie
mogli sie¢ do mnie
dodzwonic. Caty
czas bezpiecznie
siedziatem w mieszkaniu, tylko
nie styszatem telefonu. To mate
audio-urzadzenie rozwigzato
problem. Z nim stysze nawet,
jak u sasiada leci woda. Za
to on wreszcie nie styszy moje-
go telewizora.

Wiadystaw, 77 lat, Wroctaw

Regulamin - rgimnprmcjpk.com

Pierwsze 100 0s6b, ktére zadzwonig do 05.11.2022 .,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

zaamoti 13 467 90 48

pon.- pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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Zywno$¢ trafita na wojne. Cenowa

Lucyna Talaska-Klich
Polska

Tak trudnych negocjacji ce-
nowych z sieciami handlo-
wymi dawno nie byto -
twierdzg producenci zyw-
nosci

- Musimy podnosi¢ ceny na-
szych towaréw, bo nie mozemy
doktada¢ do produkcji - mowi
Mariusz Falgowski, prezes spot-
dzielni mleczarskiej KeSeM. -
Niestety, ze strony partnerow
handlowych jest ogromna nie-
cheé, by podwyzsza¢ ceny. Ne-
gocjacje sg bardzo trudne.

Prezes zaktadu mleczar-
skiego wyjasnia, ze producenci,
ktérzy majg w umowach zapis
pozwalajacy na niedostarczanie
towar6éw przez pewien czas (np.
dopdki trwajg negocjacje ce-
nowe), coraz czesciej z tej mozli-
wosci korzystaja. Przede wszyst-
kim dlatego, ze nie chcg ponosié¢
strat. To przekfada sie na chwi-
lowe niedobory niektérych to-
wardéw w sklepach. Jesli negocja-
cje zakoncza sie pomysinie dla
producentéw, towary wracajg
na sklepowe potki, chociaz cena
moze by¢ wyzsza.

Jednak ceny zywnosci
w sklepach rosna nie tylko dla-
tego, ze producenci sprzedajg te
towary droze;j.

- Niektore sieci sprzedajg je
coraz drozej, chociaz nasze ceny
sie nie zmienity - dodaje prezes
Falgowski. - Zdarza sie, ze skle-
powa marza wynosi nawet 100
proc.

- Sieci handlowe wykorzy-
stujg swojg dominujaca pozycje
- uwaza Jan Krzysztof Ardanow-
ski, przewodniczacy Rady ds.
Rolnictwa i Obszaréw Wiejskich
przy Prezydencie RP, poset PiS,
byty minister rolnictwa. - Wyko-
rzystuja efekt skali i wymuszaja
na dostawcach jak najnizsze
ceny. Jesli producenci zywnosci
nie zgodza sie na ich warunki,
kupig towar gdzie indziej, poza
Polskag i sprzedadza pod wia-
snymi markami. W ten sposéb
spadnie zapotrzebowanie na su-
rowce i nasi rolnicy takze na tym
stracg. Szkoda, ze nie ma solidar-

nosci w gronie producentéw
zywnosci.  Gdyby  stworzyli
wspblng  platforme  sprzeda-

zowa, ich gtos w negocjacjach ce-
nowych bytby silniejszy.

Dr Andrzej Maria Falinstd,
ekspert ds. handlu, uwaza, ze sy-
tuacja jest wyjatkowo trudna, bo
sieci handlowe chcg utrzymac
jak najnizsza dynamike wzrostu
cen, a staba ztotéwka wytracita
im argument dotyczacy importu
tanszych towaréw. Zkolei produ-
cenci zywnosci wszystkiego wy-
eksportowa¢ nie moga, wiec za-

Raz Dwa Trzy wraca do swoich mistrzow. Wyjatkowy wieczor
z utworami Agnieszki Osieckiej i Wojciecha Miynarskiego

Joanna Krezelewska
Koszalin

0 bilety na to wydarzenie
warto zadbac wezedniej.

1 grudnia o0 godz. 20 w Fil-
harmonii Koszalirskiej
przy ul. Piastowskiej 2 roz-
pocznie sie wyjatkowy kon-
cert zespolu Raz Dwa Trzy
,,Czlowiek czasami serce
otworzy"* z piosenkami
Agnieszki Osieckiej i Wojcie-
cha Miynarskiego.

Przez ostatni rok zespét Raz
Dwa Trzy odwiedzat polskie
miasta, by Swietowaé 30-lecie
swojej dziatalnosci. W tym
roku zaprasza na serie niesa-
mowitych koncertéw z piosen-
kami Osieckiej i Mtynarskiego.
Bilety w cenie od 119 zt mozna
kupowa¢ w kasie Filharmonii,
biurze ogtoszen Glosu Kosza-
linskiego przy ul. A. Mickiewi-
cza 24 i na stronie kupbilecik.pl

- Mogtbym $piewac o mito-
Sci, ale po co skoro wiekszo$¢
robi to z lepszym, czy gorszym
skutkiem. Pisze i $piewam
o swoich watpliwosciach na te-
mat réznych pewnosci, ktérych
nabratem do tej pory - moéwi
Adam Nowak, lider zespotu
Raz Dwa Trzy. W grudniu w Ko-

Koncert odbedzie si¢ 1 grudnia o godz. 20 w Filharmonii Koszalinskiej przy ul. Piastowskiej 2

szalinie ustyszymy jego inter-
pretacje ponadczasowych
utworéw wielkich postaci pol-
skiej sceny muzyczne;j.
Agnieszka Osiecka i Woj-
ciech Miynarski mieli wyjat-
kowa umiejetno$¢ obserwacji
ludzkiej potrzeby bycia kocha-
nym. Koncert ztozony z piose-
nek ich autorstwa nie ma stu-
zy¢ poréwnaniu ich talentow.

To muzyczne zestawienie od-
miennego podejscia do uczu-
ciowych usitowann podejmowa-
nych przez poszczegdlne boha-
terki i bohateréw matych mu-
zycznych i poetyckich dziet
sztuki. Postaci z piosenek po-
trafig zapas¢ na ,chorobe” mi-
todci tak samo szybko, jak mo-
zolnie i z trudem sie odkochi-
wac..

Opisa¢ ulotng  wymiane
spojrzen, albo sp6r miedzy
zimnym intelektem, a naglym
porywem serca. Czy to w ogéle
mozliwe? Agnieszka Osiecka
i Wojciech Miynarski prawdo-
podobnie przypuszczali, ze nie.
Ale jako twoércy niemogacy
i nieumiejagcy uwolni¢  sie
od wrodzonych talentéw wie-
dzieli, ze usitowac trzeba. Opo-

wie$¢ pozornie stara jak Swiat.
.Cztowiek czasami serce otwo-

rzy..” i dozgonna mito$¢, albo
pasmo uczuciowych nie-
szcze$¢ gotowe. Albo jedno
i drugie.

Zesp&t Raz Dwa Trzy pro-
stotg i szczeroscia trafia do kaz-
dego. Ich utwory maja niesa-
mowitg zdolno$¢ pobudzania
do rozmowy, otwierajg umyst

pewne beda produkowaé¢ mniej,
co i tak bedzie skutkowaé¢ wzro-
stem cen na rynku.

- To jest klasyczny klincz -
dodaje.

Czym to sie moze zakonczy¢?
Andrzej Gantner wiceprezes za- *
rzadu i dyrektor generalny Pol-
skiej Federacji Producentéw
Zywnosci uwaza, ze niektorzy
dostawcy beda zmuszeni wypo-
wiedzie¢ umowy z sieciami han-
dlowymi: - Producenci beda szu-
ka¢ innych mozliwosci sprze-
dazy. Niekt6rzy znajda alterna-
tywne kanaty dystrybucji oraz
tam, gdzie to mozliwe ratowac
sie eksportem, ale nie ma co
ukrywaé, ze wszystkich towa-
réw, ktérych nie kupig sieci
w Polsce, wyeksportowac sie nie
da. Zatem niektére firmy beda
zmuszone do wstrzymania pro-
dukgji tych asortymentéw, ktére
beda generowac straty.

Sklepowe potki nie powinny
by¢ puste. Czym sieci han-
dlowe wypetnig luke?

- Bardzo mozliwe, ze nie-
ktére polskie towary zostang za-
stapione tymi z importu, np. po-
midorami z krajéw, gdzie ze
wzgledéw klimatycznych nie
trzeba zuzywac tak duzych ilo-
Sci energii jak w Polsce, lub tan-
szymi zamiennikami w postaci
produktow marek wiasnych
sieci - uwaza Gantner. ©8

0010643510

i rozwigzuja jezyk. Niewiele ze-
spotéw w Polsce moze pochwa-
li¢ sie tak bogatg historig wspdl-
nego grania. Razem przeszli
dtugg droge przez wiele nurtow
i stylistyk. Stale imponujg wraz-
liwoscia, spostrzegawczoscig
i dystansem. Przez ponad trzy-
dziesci lat grupa Raz Dwa Trzy
wydata Il albuméw i wiele pio-
senek, ktére z czasem urosty
do rangi prawdziwych hitow.
Plyty ,Czy te oczy moga kia-
mac¢” oraz ,Miynarski” stano-
wig podsumowanie muzycz-
nych inspiracji, jakimi zespét
kierowat sie przez lata. Bogac-
two instrumentéw, technicznie
doskonate aranzacje, petna pa-
sja tworzenia i grania to znaki
firmowe zespotu. Z kolei teksty
Osieckiej i Miynarskiego sa
kunsztownie skonstruowa-
nymi opowie$ciami z gtebokim
przestaniem.

Bilety, termin

Koncert odbedzie sie 1 grud-
nia 2022 r. o godz. 20.00 w Fil-
harmonii Koszalinskie;j.

Bilety do nabycia w kasach
filharmonii, ul. Piastowska 2,
tel. 94 342 62 20, biurze ogto-
szen Gtosu Koszalinskiego, ul.
A. Mickiewicza 24,94 347 3512
oraz na www.kupbilecik.pl
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Ulga dla kregostupa, plecow czy kolan oraz

Zzmniejszenie skrzypienia i sztywnosci stawow

ztywno$¢ kregostupa,
skrzypienie i obrzeki

stawéw, a réwniez
sztywnosc i ograni-
czenie ich ruchomo-
§ci - to najczesciej

EWALOTEWSKA, LAT 70

wystepujace objawy problemow

ze stawami i kregostupem, ktére
moga doprowadzi¢ do znaczne-
go ograniczenia sprawnosci co
zmniejsza komfort naszego zy-
cia. Ocenia sie, ze na nie moze
cierpie¢ nawet 10 milionéw
Polakéw! Wiasciwosci  prze-
ciwzapalne olejku bazyliowego
sprawity, ze od wiekdéw chetnie
wykorzystywany byt on m.in.
w medycynie chinskiej i ajur-
wedyjskiej. W roku 2013 wyniki
badarh dotyczacych tego olejku
opublikowano na famach The
American Journal of Medi-
cine, podkreslajagc m.in. jego
skuteczno$¢ w  zmniejszaniu
obrzekbw w obrebie stawow
i sztywnosci kregostupa.

LJAutorskie, innowacyjne pola-
czenie olejku z bazylii z olejkiem
z imbiru i kurkumy odzywia
oraz rozgrzewa od Srodka stawy
wspierajgc likwidacje standw
zapalnych i wspomagajac od-
budowe uszkodzonych chrza-
stek. Formula daje nadzieje dla
0s6b w kazdym wieku a co naj-
wazniejsze pomaga likwidowaé
dolegliwosci- - Ttumaczy na-
ukowiec z jednego z uniwer-
sytetéw medycznych.

Formuta, ktora daje
nadzieje!

,Dobre wiadomosci o popra-
wie funkcjonowania stawdw,
trawienia czy obnizonym cho-
lesterolu  otrzymujemy prawie
codziennie, ludzie dzwonig i
pisza dziekujac za to, ze widzg
poprawe  Swojej  Sprawnosci.
Jedni dostrzegajag jg szybko, a
u innych trwa to nieco diuzej.
Sa szczeSliwi bo w koncu po
latach mogg lepiej funkcjono-
waé. Ta niezwykla formuta,
dzieki aktywnym skladnikom,
wspiera naturalng réwnowage
organizmu usprawniajac przede

NIE MOGE ROBIC
TEGO CO SPRAWIA
MI PRZYJEMNOSC

Postepujace od lat ktopoty z kre-
gostupem sprawity, ze miatam
coraz to wieksze problemy z wyko-
nywaniem prostych, codziennych
czynnosci. Zesztywniaty kregostup
dawat o sobie zna¢ juz rano, gdy
musiatam sie ubraé, nie mogac za-
tozy¢ skarpetek czy butéw. Jestem
na emeryturze, ale w domu zawsze
jest przeciez co$ do zrobienia, nie
mogtam leze¢ ani siedzie¢ przez
ucisk w kregostupie, ktéry mocno
mi dokuczat. Gotowanie, ktére
kiedys tak uwielbiatam, teraz koja-
rzyto mi sie zle - bolat mnie krego-
stup, ramiona, kolana... Sprzatanie
mieszkania réwniez byto udreka,
a o urzadzaniu przyjec nie byto
mowy. M6j stan psychiczny coraz
bardziej sie pogarszat. Statam
sie odludkiem. Mojg znajoma ze
szkolnych lat chyba zestat mi aniot.
Basia zadzwonita do mnie i nale-
gata na spotkanie, a ja w koncu
sie zgodzitam. Powspominatysmy
stare czasy, po$miaty$my sie, a po-
tem ona spytata wprost: ,,Ewuniu,
co sie dzieje?...”. Wiedziatam, o co
pyta - klopotow ze stawami nie da
sie tak po prostu ukry¢. Rozptaka-
fam sie i opowiedziatam jej o swo-
ich dolegliwosciach. Okazato sie,
ze i Basia od lat sie z nimi zmaga.
To wiasnie od niej dowiedziatam

wszystkim  uktad  chrzestno-
-kostny, ale tez reguluje wiele
procesdbw w organizmie. Sys-
tematyczne zazywanie olejku
wptywa zdumiewajgco dobrze
na stawy i caty uklad ruchu, na
NOWO 0czyszczajac je i odzywia-
jac” - méwi z zachwytem twor-
ca niezwyklego, innowacyjnego
preparatu.

Nie tylko na stawy!

Dolegliwosci stawdw doty-
czg przede wszystkim (cho¢ nie
tylko) osob starszych. Z uwagi

Setki potwierdzen

z catej Polski!

I\ i WNem
Te ekonomiczng metode
wykorzystasz w zaciszu
swojego domu.

sie 0 olejku bazyliowo - imbiro-
wym. Stosuje go juz trzeci miesigc
i czuje sie znacznie lepiej - fizycz-
nie i psychicznie. Na tyle, ze juz za
tydzien szykuje sie na duze przy-
jecie z okazji moich 70 urodzin.
| sama przygotowuje cze$¢ potraw
dla gosci. Na koniec dnia naresz-
cie moge potozy¢ sie i spokojnie
odpocza¢, bez dotkliwego ucisku
i sztywnosci w kegostupie.

JAN OPLOTNY, LAT 67

WRESZCIE POCZULEM
ULGE

Lata ciezkiej pracy na budowie zro-

bity swoje - przecigzytem stawy.

Bolaty mnie stawy tokciowe i kola-

nowe. Czutem rwanie w nadgarst-

kach. Zdarzato sie, ze nie bytem

w stanie wyzej podnie$¢ ramienia,

bo barki odmawiaty mi postuszen-
na dyskomfort, jaki powodu-
ja, moga one nie tylko ogra-
nicza¢ codzienng aktywnosé,
ale tez negatywnie wptywac¢ na
kondycje psychiczng. Formuty
oparte na naturalnych olejkach
wydaja sie tutaj rozwigzaniem
kompleksowym - z jednej stro-
ny pomagaja pozby¢ sie obrze-
kéw i fizycznego dyskomfortu,
z drugiej za$, dzieki lotnym
zwigzkom, moga niwelowacd
stres i niepokoj, ktore tak czesto
towarzyszg schorzeniom.

stwa. Na dodatek te obrzeki...
Prawde méwigc, czutem sie jak
wrak czlowieka. Najgorsze, ze bol
pojawiat sie réwniez w nocy i spra-
wiat, Ze zwyczajnie nie mogtem
porzadnie sie wyspac. Kiedy moja
zona, ktora od lat interesuje sie
medycyna naturalna, powiedziata
mi o wiasciwosciach olejku bazy-
liowego, zwyczajnie jg wySmiatem.
Na szczescie po jakims$ czasie da-
tem sie przekona¢ i sprébowatem
tej nowej formuty z zastrzezeniem,
ze tylko przez dwa tygodnie - tak
na probe. Olejek stosuje jednak
juz trzeci miesiac i sam zaopatrzy-
tem sie ostatnio w dwie kolejne
buteleczki. Znéw zyje petnig zycia
i niemal zapomniatem juz o swoich
stawach. Zona tez jest zadowolona
bo ustgpity moje wzdecia i gazy
ktore zdarzaly sie mi sie czesto...
po6zniej dopiero doczytatem, ze
bazylia poprawia rowniez trawie-
nie. Wzbraniatem sie przed tym
olejkiem, bo straszny ze mnie
uparciuch. Teraz nie zamierzam sie
z nim rozstawac - z tego samego
powodu...
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HALINA MARZEC, LAT 64

NIE JESTESMY
BEZBRONNI
WOBEC SWOICH
DOLEGLIWOSCI!

Jeszcze kilka lat temu nie dopusz-
czatam do siebie mysli, ze moja
sprawnos¢ fizyczna moze az tak
sie obnizy¢. Owszem, przekro-

czytam szes$c¢dziesigtke, ale na
zdrowie narzekac nie mogtam.
Pracowatam, zajmowatam sie
wnukami i regularnie uprawiatam
sport. Tym, co mnie zaniepokoito,
byly coraz czestsze béle gtowy
i poranna sztywno$¢ w stawach.
Miatam nadzieje, ze dolegliwosci
te sg przejsciowe, jednak z kazdym
dniem bylo gorzej. Wybratam sie
do specjalisty, ktory zdiagnozowat
u mnie chorobe stawdw i skiero-
wat mnie na rehabilitacje. Dostrze-
gatam jej pozytywne rezultaty,
tyle ze nigdy nie nalezatam do
0s6b cierpliwych. Zapytatam wigc
fizjoterapeute, czy proces powrotu
do zdrowia mozna przyspieszy¢.
Stwierdzit, ze warto zaufac naturze
1polecit mi nowy olejek, w ktére-
go skfadzie znalazly sie bazylia,
imbir i kurkuma. Nabytam go

w pobliskiej aptece, a farmaceutka
potwierdzita, ze jest naprawde
skuteczny a oprdcz wspierania

staw6w obniza takze zly choleste-

rol. Bytam sceptyczna, jednak po
2 miesigcach stosowania olejku
odczutam ogromng poprawe.
Najwieksze zaskoczenie przezyt
moj lekarz Kazimierz gdy przyszty
ostatnie wyniki badan cholestero-
lu. Okazato sig, ze cholesterol jest
duzo lepszy. Béle gtowy ustapity,
a sztywnos¢ kregostupa i dyskom-
fort stawow niemal zniknety, staty
sie jakos$ bardziej elastyczne a ja
mam jakos$ lepszy humor... Znéw
moge spetniac sie jako pracow-
nik, jako babcia i jako sportowiec
amator. Olejek rekomenduje tym
wszystkim, ktérzy uwierzyli, ze po-
gorszenie zdrowia to co$, z czym
trzeba sie pogodzié, zwhasz-
cza w starszym wieku.
Prawda jest zupetnie inna
- nie jestesmy bezbronni!
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i Swiat

Wspolnik Marka

Adam Kielar
PAP

Prokuratura Krajowa opu-
blikowata materiaty zawie-
rajace zeznania Marcina W.

Wsp6lnik Marka Falenty
w ujawnionych  zeznaniach
miedzy innymi twierdzi, ze biz-
nesmeni placili politykom 6w-
czesnej partii rzadzacej. Poja-
wia sie sprawa domniemanej
fapéwki przekazanej rzekomo
bezposrednio synowi bylego
premiera. W udostepnionych
zeznaniach wszystkie nazwi-
ska sg ukryte.

- Marek Falenta twierdzit, ze
jest w stanie to zalatwic, tylko
potrzeba na to, z tego co pamie-
tam, 600 tysiecy euro, ktére
miato by¢ przekazane - jak to
mowit Marek Falenta ,dla Tu-
ska” w szerokim tego stowa
znaczeniu, bo nie wiem, czy

chodzito o partie, czy o samego
Donalda Tuska, czy o rzad
W znaczeniu woéwczas rzadza-
cych Polska, w kazdym razie
pienigdze te odbierat od nas M.
T. (Michat Tusk - red.), syn by-
fego premiera. To miata by¢ ta-
péwka za zgode na zawarcie
kontraktu miedzy spétka Ciech
a SkladamiWegla.pl i MM
Group. Te rozmowy trwaly
od przetomu 2013 r. i w 2014 r. -
moéwit w upublicznionych ze-
znaniach Marcin W.

Zeznat, ze miedzy nim
a Markiem Falentg powstat
»duzy spor” o wysokos¢ tej ta-
poéwki, bo podejrzewat, ze jego
wspdlnik chce cze$¢ zabra¢ dla
siebie.

Marcin W. zeznaje, ze jego
firma ,miata by¢ buforem pol-
skosci”, poniewaz chodzito o to,
aby wegiel z Rosji nie trafiat
do firmy C. bezposrednio z Rosji.
Jego firma - jak zeznaje - miata

BERLIN

- Ryzyko uzycia broni jadrowej przeciwko Ukrainie jest
niskie, a NATO jest przygotowane na wszystkie
ewentualnosci - powiedziat Jens Stoltenberg

w wywiadzie dla ,,Deutsche Welle". Sekretarz generalny
NATO stwierdzit, ze panstwa zachodnie nie mogg prze-
sta¢ wspiera¢ Ukrainy sprzetem wojskowym. - Jesli to
zrobig, Putin wygra - powiedziat wprost Stoltenberg.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.10.2022
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Jesli ograniczymy pomoc wojskowa
wysylang przez kraje zachodnie Ukrainie,

Iddadimir Putinwygra

Jens Stoltenberg sekretarz generalny NATO

Falenty mowi o tapowkach

Wspolnik Marka Falenty w zeznaniach stwierdzit, ze
przekazywat fapowke synowi bytego premiera

w 2014 r. podpisa¢ umowe
z firmg C. na dostawy tego su-
rowca.

- O tym, ze transakcja zo-
stata dopieta, Swiadczy fakt, ze
ja osobiscie wptacatem w biu-
rze F. razem z nim prowizje
za zgode na te transakcje. Ta
prowizja byta bardzo duza.

WYTNIJ | POKAZ w APTECE

BAZYLIOSEPT B86

| ~ ft

Dla szybkiej realizacji podaj

Usprawnia ukfad chrzest-
ny kostny.  Oryginalna
formuta potaczenia olejku
bazyliowego, imbirowe-
go i kurkumowego dziata
bardzo  korzystnie,  od-
Zywia i wspomaga stawy

i caly ukifad ruchu. Olejek

do

uzytku

wewnetrznego

posiada whasciwosci rozgrze-

w aptece: KOD BLOZ 3941961

ZamoOw juz dzi$ z dostawg do domu!

wajace i odprezajgce.

znana od 2 tys. lat!

2 630 61 92 lub zamoéw w APTECE

u farmaceuty (dostepny w hurtowniach
farmaceutycznych), www.asepta.pro

Zasilamy naturg od 1998
Tylko najlepsze produkty

Mam petng $wiadomos$¢, ze ta
prowizja to byta tapéwka - ze-
znat Marcin W.

Jak dodat, postawit F. waru-
nek, ze zgadza sie na tak wysoka
tapowke, wtedy gdy M.T. przyj-
dzie po nig osobiscie.

W. twierdzi w zeznaniach, ze
kwote pobrat ze swojej skrytki

Napieralski

Afera podstuchowa

W materiatach zawieraja-
cych zeznania Marcina W. -
wspblnika Marka Falenty,
znajduja sie min. twierdze-
nia na temat fapéwek dla po-
litykéw oraz dla syna Donal-
da Tuska, Michata.

Wsp6lnikFalentywujawnionych
przez Prokurature Krajowg zezna-
niach m.in. twierdzi, ze biznes-
meni ptacili politykom 6wczesnej
partii rzadzacej. Pojawia sie
sprawa domniemanej tapowki
przekazanej rzekomo bezposred-
nio synowi bytego premiera. Jak
ustalito TYP Info, w zeznaniach
pojawiajasieteznazwiska Stawo-
mira Nowaka i Grzegorza Napie-
ralskiego. Ten ostatni tobytyprze-
wodniczacy Sojuszu Lewicy De-
mokratycznej (2008-2011) i lider
tego ugrupowania na Pomorzu
Zachodnim. Szczecinianin byt
kandydatem na urzad prezydenta
Polski w 2010 r. Obecnie jest po-
stem na Sejm Koalicji Obywatel-
skiej. W odtajnionych zeznaniach
W. opowiadat o swoich rzeko-
mych przyjacielskich relacjach
z Napieralstdm. Jeden z watkow
dotyczyt rzekomego ,spacyfiko-
wania’bydgostdej postanki Anny
Barikowskiej, ktdiamiata ,,czepiac¢
sie” jednej ze spotek weglowych
nalezacychdoW.iFalenty.
L~Zwrécitem sie w zwigzku
z tym do GrzeskaNapieralskiego,

bankowej i przewi6ézt do biura
firmy F. w Warszawie.

- Powiedziatem F., ze wioze
te pienigdze do foliowej rekla-
mowki ze sklepu Biedronka i po-
wiedziatem do F., cytuje ,niech
zul ma to w takiej torbie, na jaka
zastuguje” - méwi dalej Swiadek.

Jak zaznaczyt, z M.T. skontak-
towat sie F.

- Tego samego dnia, jak przy-
wioztem pieniadze do tej firmy,
przyjechat M.T. Dodaje, ze wbiu-
rze F. byly, moim zdaniem, wi-
doczne dla kazdego dwie ka-
mery. Spotkanie bylo bardzo
krotlae. Ja siedziatem za biur-
kiem F., dlatego mnie na nagra-
niu nie wida¢, ale stycha¢, M.F.
siedziat na jednym z foteli,
a na ziemi obok tawy postawi-
tem fapowke z kasg. M. wszedt
i powiedziat: ,Witam, panowie”.
F. powiedziat: ,To jest dla ciebie
reklaméwka”. M. rozchylitte re-
klamoéwke i spytat: ,Czy kasa sie

zgadza?”. Ja wtedy nie wytrzy-
matem. Zapytatem: ,,Czy sg to ja-
kie$ jaja, tak by$s wzigt rekla-
moéwke i wyszedt. A co jak kasa
sie nie zgadza?”. On powiedziat:
»,Nie wiem, czy ogladamy te
same filmy, ale jak sie je**ates, to
ciebie odje**3". Ja mu odpowie-
dziatem: ,Tak, ogladamy te
same filmy, tez ogladatem ,,Od-
wréconych” czy ,Swiadka ko-
ronnego”. Odpowiedziat:
,Cze$¢” i wyszedt z reklaméwka
-zeznat Marcin W.

Michat Tusk skomentowat
opublikowane materiaty. W roz-
mowie z Onetem okreslit zarzuty
pod jego adresem jako ,,bzdury”.

- Informacje o tych zezna-
niach pojawiaty sie juz w me-
diach. Prokuratura maje od lat.
Nigdy przez te wszystkie lata
nie bylem nawet przestuchi-
wany wtej sprawie - powiedziat
Michat Tusk, cytowany przez
Onet. ©®

a zeznania Marcina W.

ktérego poznatem dos$¢ blisko

gdzie$ w20isr. Poznaly sie tez na-

sze zony. ByliSmy razem na waka-
tach w [...] pod [...] w wiekszym

gronie. On wielokrotnie pozyczat

ode mnie pienigdze. Nie oddawat
ich. Nie mam zadnych do niego

otopretensji. Nieoczekiwatemich

zwrotu” - zeznat. ,Niemamnato

zadnych potwierdzen. Tez W2013

r. lub 2014 r. powiedziatem mu

o tych moich problemach z poset

B. On powiedziat, zerni jg ,.spacy-
fikuje” alemuszepizelaénakonto

fundacji [...], w ktdrej to na harfie
graty jego corki badz cérka, kwote
30 lub 20 tys. z4" - dodat.

Ja dokonatem takiego prze-
lewuziachunkufirmowegoze[...]
lub z [...]. Po tym B. przestata sie
nas czepiac i nie rozmawiatem juz
z nia. G. N. nie méwit mi potem,
czy to zatatwit, czy nie, jednak ja
przy jakiej$ okazji podziekowatem
mu za to. PrzedezbylisSmy przyja-
ciétmi do »mojej ostatniej zto-
towki«, jakto sie mowi” - méwit.

Napieralski w  rozmowie
z ,,Glosem” przypomniat, ze zto-
zyl w prokuraturze wyjasnienia
wtej sprawie. - Jestem zdziwiony,
ze do dzi$ wymiar sprawiedliwo-
§ci nie zrobit nic z przekazang
przeze mnie wiedzg. Minister
Ziobro przegrat proces, msd sie,
zamiast wzig¢ sie do roboty -
stwierdzit.

Chodzioproces,jaki wytoczyt
NapieralskiemuZbigniewZiobro,
wktérym domagat sieprzeprosin,

za sugestie, ze,jako minister spra-
wiedliwos$d popetnit on przestep-
stwo”. W 2012 r. Sad Apelacyjny
wprawomocnym wyroku orzekt,

ze byty szef SLD przepraszac nie

musi.

Profesor Maciej Drzonek, poli-
tolog z Uniwersytetu Szczecin-
skiego, podkresla, ze zeznania W.
trudno uzna¢ za wiarygodne.
Rowniez w kontekscie bezzwrot-
nych pozyczek, jakich Falenta
i jego ludzie mieli udziela¢ polity-
kom. -Natomiast jesli chodziopu-
blikacje materiatow ze $ledztwa,
tojestmch, ktéry maoddaéstrone
rzadowa od nieuprawnionych za-
rzutéw dotyczacych prowadzenia
prorosyjskiej polityki przez rzad
PiS. Patrzac na to, co rzadzacy zro-
bili dlabezpieczenstwa Polski, za-
rzucanie improrosyjskosd w kon-
tekscie wojny na Ukrainie nie klei
sie zupetnie, méwiac kolokwial-
nie. Niema wtymlogjki. Mimo to
cze$¢  spoteczenstwa  wierzy
w takg narracje. | wykorzystujg to
z premedytaqa politycy, ktérzy
postugujg sie manipulacjg. Gdy
czotowy przedstawiciel opozycji,
rozpoznawalny w Europie, opie-
rajacsieozeznaniaMardnaW., za-
rzuca rzadzacym, ze ,PiS dostat
wiadze dzieki stuzbom rosyj-
skim”, a nastepnego dnia ten sam
Swiadek méwi o tapdwkach dla
syna tego waznego polityka opo-
zycji, to trudno niedostrzeewtym
wietosktadnikowej manipulacji.
(Cytaty za TYP.info)
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Raportujemy, jakg moc Maty chiopczyk zmart, arzenia unoszg Basie Dlaczego trzeba znac
obronnag majg nasze | bo zatrut sie oparami ojtka wysoko w niebo ] powojenng polska historie
jednostki wojskowe str. 12 trutki na szczury str. 13 r.15-16 regionu str. 17

Myszka do boju, joystick w dion,
bolszewika gon, gon gon!

Tak wiasnie mozna zarazi¢ miodych ludzi historig Polski. Instytut Pamieci Narodowej
przygotowat ,,Gre szyfrow” z ciekawg fabutg i bohaterami str. 18
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Zbrojne Pomorze. Co nas obroni?

Alek Radomski
Pomorze

F-35 w Swidwinie, bezzato-
gowce w Mirostawcu i rakie-
ty NSM z Siemirowic. Do
tego fregaty i Amerykanie

w bazie w Redzikowie.
Pomorska armia dostaje no-
woczesny sprzet.

Norweskie 72 rakiety manew-
rujace Naval Strike Missle, od-
palane z kilkunastu mobilnych
wyrzutni  zamontowanych na
ciezarowkach jelcz, stacjonuja
w Morskiej Jednostce Rakieto-
wej w Siemkowicach.

Na celowniku

- rosyjska flota

NSM maja nas broni¢ przed
rosyjska flota na Morzu Battyc-
kim. W teorii sg zdolne do raze-
nia celow nawodnych oddalo-
nych nawet o 200 km. Do ta-
kich odlegtosci potrzeba jednak
duzej dawki danych dostarcza-
nych z radaréw, okretéw, samo-
lotéw rozpoznania i zdje¢ sate-
litarnych. Z tym w polskim woj -
sku jest juz gorzej. Przynaj-
mniej na razie. Zdolnosci tego
typu posiadajg jednak sojuszni-
cze armie, co wida¢ na przykta-
dzie wojny na Ukrainie. Amery-
kanskie, brytyjskie i szwedzkie
samoloty wczesnego ostrzega-
nia lataja wzdtuz polskiej gra-
nicy, nad Litwa, Warmia, Mazu-
rami i Pomorzem, okragzajac ob-
wod kaliningradzki.

Nawet bez tej poteznej
dawki wiedzy w postaci da-
nych rozpoznawczych rakiety
NSM sg w stanie atakowa¢ na-
wodne cele w odlegtosci okoto
50 kilometrow.

- Oznacza to niemal catko-
wite pozbawienie mozliwosci
dziatania wiekszych okretéw
nawodnych  Floty  Battyckiej
operujacych z portu Bahijsk -
zauwaza Maksymilian Dura
na tamach defence24.pl. - Blo-
kada moze réwniez objac¢ te
jednostki ptywajace rosyjskiej
Wojenno-Morskiej Floty, ktére
stacjonujg w bazie Sankt Pe-
tersburg/Kronsztad.  Wymaga
to jednak przerzucenia kilku
wyrzutni pociskow NSM do Es-
tonii lub Finlandii (po ostatecz-
nym przyjeciu Finlandii do
NATO). Takie rozlokowania ele-
mentéw tego systemu w kra-
jach battyckich byto juz zreszta
praktykowane w czasie ¢wi-
czen NATO. W ten sposéb jed-
nostki ogniowe Morskiej Jed-
nostki Rakietowej stajg sie bar-
dzo waznym i pozadanym pol-
skim wkfadem w kolektywna
obrone Paktu Pétnocnoatlan-
tyckiego.

Obrona przekopu

Pociski NSM nie tylko moga
szachowac Battijsk, ale i ochra-
nia¢ przekop przez Mierzeje

F-35 maja trafi¢ do Swidwina

Wislang, ktéry jest strategiczna
inwestycjg. Od 17 wrzesnia,
czyli od oficjalnego przeciecia
wstegi, mozliwos¢ swobodnej
zeglugi obejmuje nie tylko
statki handlowe, ale i mniejsze
okrety. Co wiecej, do portu
w Elblagu czy Gdansku, po wy-
budowaniu Via Carpatii, bedzie
blizej niz do litewskiej Ktajpedy.

Jak istotny z wojskowego
punktu widzenia jest przekop,
zdajg sobie sprawe Rosjanie,
ktérzy w Primorsku oddalo-
nym kilka kilometrow od Bat-
tijska utworzyli jednostke de-
santowo-szturmowa  przezna-
czong do operowania na zale-
wie. Na jej wyposazeniu znala-
zly sie szybkie kutry produkcji
koncernu Katasznikow, wzoro-
wane na szwedzkich jednost-
kach tego typu.

F-35 dla Swidwina

Whkroétce zdolno$¢ pociskow
manewrujacych  NSM ulegnie
zdecydowanemu  zwiekszeniu.
Gtéwnie za sprawg mozliwosci,
ktére przyniesie wprowadzenie
do Sit Powietrznych samolotéw
pigtej generacji. Mowa o0 ame-
rykanskich F-35.

MON zaméwit w 2020 roku
32 maszyny, czyli dwie eskadry.
Potowa samolotéw stacjono-
wa¢ ma w 32. Bazie Lotnictwa
Taktycznego w tasku nieda-
leko todzi, a druga - w 21. Ba-
zie  Lotnictwa  Taktycznego
w Swidwinie, gdzie lata sie
wcigz na radzieckich Su-22.

To bedzie jakosciowy skok,
do ktérego trzeba sie przygoto-
waé. Poméc w tym majg kore-
anskie samoloty szkolne FA-50,
ktére docelowo majg sta¢ sie
lekkimi mysliwcami.

Smigtowce

dlaPruszcza

Kontrakt na pierwsze my-
Sliwce z Korei dopiero co pod-
pisano, a na dopiecie formalno-
ci czeka jeszcze jeden duzy za-
kup. Chodzi o program Kruk,
ktéry w wojskowej nomenkla-

turze oznacza zakup nowych
$migtowcéw dla WP. Rzad chce
zaméwi¢ 96 maszyn, czyli
po eskadrze na kazda z dywizji,
wliczajac w to dwie, ktére maja
zosta¢ dopiero sformowane.

MON poinformowat juz, ze
amerykanskie $migtowce ude-
rzeniowe beda uzupetnia¢ pan-
cerne zdolnosci 18. Dywizji
Zmechanizowanej na $cianie
wschodniej, do ktérej trafig za-
méwione w  USA  czolgi
Abrams. Jednak cze$¢ z tych
maszyn z pewnoscig wyladuje
na lotnisku w Pruszczu Gdan-
skim, czyli w 49. Putku Smi
glowcéw Bojowych. Dzi§ lata
sie tam na postsowieddch $mi-
gtowcach Mi-24.

Bayraktary

dla Mirostawca

To nie koniec listy nowo-
czesnego uzbrojenia, ktére za-
sili jednostki ulokowane
na Pomorzu. Do Mirostawca,
czyli do 12. Bazy Bezzatogo-
wych Statkéw Powietrznych,

przylecg  Bayraktary,  ktore
Swietnie sprawdzity sie
w pierwszej fazie wojny na

Ukrainie. MON zamoéwit u tu-
reckiego producenta cztery ze-
stawy tych dronéw, czyli 24
maszyny. W pakiecie kupiono
tez radary, symulatory, czesci
zamienne i uzbrojenie.

16 wrzesnia Sztab Generalny
poinformowat, Ze  pierwsza
grupa operatoréw zakonczyta
czteromiesieczne szkolenie
w  Turcji. Niewykluczone, ze
wkrotce piloci z Mirostawca
na specjalistyczne kursy wy-
jada tez do USA.

Poza tym w marcu resort
obrony zakomunikowat chec
zakupu dronéw MQ-9 Reaper
w ramach pilnej potrzeby ope-
racyjnej i w zwigzku z sytuacja
na Wschodzie. Uznawane za
najlepsze w swojej klasie drony
sq dobrze znane w Mirostawcu.
To tu operuje 52. Ekspedycyjna
Grupa Operacyjna US Air Force
oddelegowana do zadan w ra-

mach Europejskiej Inicjatywy
Odstraszania.
Dla ochrony gazociggu

Zbrojnych nowosci bedzie
wiecej. Juz w przysztym roku
rozpocza¢ ma sie budowa
pierwszej z trzech polskich fre-
gat. Nowoczesny okret budo-
wany z Brytyjczykami powi-
nien trafi¢ do stuzby w 2028 r,

a kolejne dwa w 2033 2034 r.
Bedzie to wzmocnienie Mary-
narki Wojennej, ktérej jednym
z wazniejszych zadan stanie sie
ochrona gazociagu Baltic Pipe
z Norwegii przez Danie do Pol-
ski i gazoportu w Swinoujsciu.
%

Czolgi zKorei

Wzmocnienia sprzetowego
wymagajg wcigz wojska la-
dowe. Liniowe jednostki na Po-
morzu nadal opemjg na postso-
wieckich BWP-ach, jak np. 7.
Brygada Obrony Wybrzeza
w Stupsku. Na szybka zmiane
jednak sie nie zanosi. Korean-
skie czotgi, ktdre kupuje Polska,
zasila w pierwszej kolejnosci 16.
Dywizje Zmechanizowana,
ktoéra zabezpiecza granice z ob-
wodem kaliningradzkim.

- Sg to nowoczesne czotgi,
zaprojektowane i zbudowane
w  XXI wieku. Przystosowane
do warunkéw geograficznych,
jakie panuja w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Maja
zawieszenie hydropneuma-
tyczne, sg naprawde doskona-
tym sprzetem - moéwit nie-
dawno w Moragu, podczas
Swieta 16. dywizji, Mariusz
Btaszczak, minister obrony. -
Najpierw otrzymajg je zotnie-
rze 20. Brygady Zmechanizo-
wanej. Potem trafia do kolej-
nych jednostek z Moraga, po-
tem do Ostrédy oraz Elblaga.
Nowoczesny sprzet w rekach
doswiadczonych zotnierzy sta-
nowi gwarancje bezpieczen-
stwa naszej ojczyzny - podkre-
§lit szef resortu obrony.

Zotnierze 16. Dywizji Zme-
chanizowanej majg by¢ wypo-

Czes$¢ amerykanskiej tarczyw Redzikowie

Bayraktary pokazaty swojg site na Ukrainie

sazeni takze w koreanskie ar-
matohaubiceKg.

Pomorze moze jednak liczy¢
na pewne wzgledy. W koncu
szef sztabu generat Rajmund
Andrzejczak, zanim zostat po-
wotany do najwazniejszej funk-
cji w wojsku, dowodzit 12. Dy-
wizja ~ Zmechanizowang —w
Szczecinie. Podobnie generat
Maciej Jabtonski, obecny in-
spektor Wojsk Ladowych. Prio-
rytetem pozostaje jednak jest
$ciana wschodnia i ciezka, wzo-
rowana na amerykanskich roz-
wigzaniach, 18. dywizja w Sie-
dlcach.

Redzikowo

Korca dobiega budowa stra-
tegicznie najwazniejszej mili-
tarnej inwestycji na catym Po-
morzu. Amerykanska baza an-
tyrakietowa w  Redzikowie
zgodnie z zapowiedziami po-
winna zostac oddana
do uzytku w tym roku. Po sze-
Sciu latach przeciaggajacej sie
budowy tarcza zacznie chroni¢
Europe i Stany Zjednoczone
przed potencjalnymi pociskami
balistycznymi  z Iranu, cho¢
zdaniem rosyjskich politykow
i wojskowych baza wymie-
rzona jest w Federacje Rosyj-
ska. Kreml podnosi, ze z wy-
rzutni MKA4l zainstalowanych
pod Stupskiem odpala¢ mozna

nie tylko rakiety SM-3 zdolne
do stracania rakiet balistycz-
nych, ale tez inne pociski, jak
np. Tomahawki, o zasiegu
do 2,5 tys. km. Tomahawki sg
zdolne do przenoszenia glo-
wicy nuklearnej. W odpowie-
dzi Rosjanie uzbroili 152. bry-
gade rakietowg z obwodu kali-
ningradzkiego w systemy ra-
kietowe Iskander-M,  ktore
moga by¢é wyposazone w gto-
wice nuldeame.

- Tarcza ma ogromne zna-
czenie w zakresie zwalczania
systemow uderzeniowych,
a Pomorze bylo zawsze wazne
Z uwagi na zagrozenie operacjg
desantowo-morskg z Kalinin-
gradu - ttumaczy gen. Walde-
mar Skrzypczak, Pomorzanin,
byly dowédca Wojsk Lado-
wych. - Teraz w kontekscie wej-
§cia Finlandii i Szwecji do
NATO to zagrozenie zmalato.
Kolejna rzecz to fakt, ze rosyj-
ski I. Korpus Armijny i 336. bry-
gada (336. Samodzielna Gwar-
dyjska Brygada Piechoty Mor-
skiej - dop. autora) poszly
na wojne na Ukrainie. Te woj-
ska sie wykrwawity i nie wrécg
juz w takim samym sktadzie.
Mysle, ze ze strony Kalinin-
gradu nie ma juz takiego zagro-
zenia. Oczywiscie Putin straszy
Iskanderami, ale wybrzeze nie
jest zagrozone. ©0
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ZginaC miato jedynie szczurze plemie.
Trutka zabita jednak dziecko

Mariusz Parkitny
Szczecin

- Zaczatem wy¢. Michatek
nie zyt. Zadzwonitem do
wiasciciela kamienicy i wy-
krzyczatem, ze bedzie sie-
dziat - méwi Grzegorz, tata
chiopca, ktdry zmart od opa-
réw trutki na szczury.

Kamiern Pomorski. Miasteczko
powiatowe nad Zalewem
Szczecinskim. W ogdlnopol-
skich mediach znane przewaz-
nie z tragicznych zdarzen: za-
béjstwo i gwatt na 13-letniej
Sylwii (sprawca zabit niedawno
kolejna osobe), pozar hotelu so-
cjalnego (ponad 20 ofiar $mier-
telnych), wypadek pijanego
kierowcy (sze$¢ os6b zgineto).
Do tej koszmarnej listy
trzeba dodaé wydarzenie
z grudnia 2020 r., ktére tez
wstrzasneto opinig publiczna.

Telefon ze szpitala

W Wigilie 2020 r. 35-letni
Grzegorz, jego zona Wioletta
i trojka ich matych dzieci spe-
dzajg wiecz6r na kolacjach u ro-
dzicow. Wracajg do domu
przed poétnoca. Czujg dziwny
zapach w salonie. Podejrze-
wajg, ze to efekt malowania
Scian dzien weczesniej. Wietrza
pokdj i idg spa¢. Kilkanascie go-
dzin pézniej Grzegorz odbierze
telefon ze szpitala w Gryficach.

- Bardzo mi przykro. Robili-
Smy wszystko, co w naszej
mocy, ale doszto do zatrzyma-
nia krazenia - mowi ordynator.

Grzegorz juz nie stucha da-
lej. Zaczyna krzycze¢ i plakac.
Rodzina od razu domysla sie, ze
ich ukochany wnuczek i sio-
strzeniec Michatek umart.

Chrobot spod podiogi

Osiem miesiecy przed tra-
gedig rodzina wynajeta miesz-
kanie na parterze kamienicy
w centrum Kamienia. Dwdjka
starszych dzieci miata swoj
pokéj. Michatek spat w salonie
z rodzicami. Najczesciej w
swoim t6zeczku. W budynku
mieszkaty tez trzy inne ro-
dziny. tacznie Il os6b. Potem
prokurator powie, ze wszyst-
kich oskarzony narazit na nie-
bezpieczenstwo utraty zdro-
wia i zycia.

Pod koniec listopada zda-
rzyto sie co$, co mozna uznac
za poczatek tego koszmaru,
cho¢ poczatkowo nic tego nie
zapowiadato.

- Doszto do awarii central-
nego ogrzewania - mowi Grze-
gorz.

Wezwano ekipe, skuto pod-
toge. | przyczyna awarii szybo

Oskarzony wiasciciel kamienicy

sie wyjasnita. Plastikowe rury
byly poprzegryzane. Podejrze-
nie padto na szczury. Instalacje
naprawiono, poditoge odbudo-
wano.

-1 znéw styszeliémy chrobo-
tanie. Tak jakby co$ jadto styro-
pian, ktéry byt jako izolacja
pod podtoga - dodaje lokator.

Poniewaz gryzon nie dawat
za wygrana, lokatorzy poprosili
wiasciciela o pomoc i deratyza-
cje.

Wiascicielem kamienicy jest
lokalny przedsiebiorgca Hen-
ryk C.

-Wiem, ze kupowat jakie$
Srodki na gryzonie i moéwit, ze
gdzie$ to rozsypuje, aleja tego
nie widziatem. A problem nie
znikat - moéwi Grzegorz.

Zasugerowatl w koncu, aby
zleci¢ usuniecie szczuréw pro-
fesjonalnej firmie deratyzacyj-
nej. W odpowiedzi miat usty-
sze¢ od Henryka C., ze w oko-
licy takiej nie ma. Ale to ttuma-
czenie nie przekonato lokato-
réw. W intemecie znalezli kilka
firm z terenu zajmujgcych sie
problemem gryzoni. Pierwsza,
ktéra wygooglowat pan Grze-
gorz, miata dwie dobre opinie.
Postanowit zadzwonic.

- Rozmawiatem telefonicz-
nie z wkascicielem tej firmy. Za-
znaczylem, ze jestem tylko lo-
katorem, ale mamy problem
z gryzoniami. Przekazatem
panu Henrykowi kontakt
do tego deratyzatora. | na tym
moja rola sie skonczyla - do-
daje.

Oczy Michatka nie

chciaty sie zamknag¢

Jest okoto poéinocy z 24
na 25 grudnia 2020. Salon zo-
stal juz wywietrzony z dziw-
nego zapachu. Michatek $pi
w to6zeczku, a Grzegorz i Wio-

letta jeszcze rozmawiajg i ogla-
daja telewizje.

Trzy godziny pdzniej Wio-
letta widzi, ze Michatek zwy-
miotowat i nie ma apetytu.
Chwile potem sama poczuje sie
zle. Przychodzi im o glowy, ze
to moze efekt wigilijnej kolacji.
Okoto 7 rano Grzegorz chce i$¢
do toalety, ale dzieje sie co$ nie-
dobrego. Stabnie. Musi trzymac¢
sie Scian.

- Miatem biegunke, zawroty
glowy, zona wcigz wymioto-
wata. PotozyliSmy sie jednak
spa¢. Wtedy nie braliSmy pod
uwage sprawy deratyzacji
- opowiada.

Spali do okoto godziny 10.
Spat tez Michatek.

- Wtedy pomyslatem, ze jest
taki cichutki, bo odsypia to, ze
tak p6zno dzien wczesniej po-
szedt spa¢ - mowi ojciec chtopca.

Przed potudniem zadzwo-
nili do tesciowej z pytaniem,
czy rodzice tez majg takie pro-
blemy od rana. Okazato sie, ze
nie. Ale mama Wioletty po
gtosie corki wyczuta, ze dzieje
sie co$ ztego. Wystata syna, aby
sprawdzit, co z siostrg i jej ro-
dzina. Wioletta chciata otwo-
rzy¢ bratu drzwi, ale nie miat
sity usta¢ na nogach. Na szcze-
Scie byty otwarte.

tukasz podszedt do 16-
zeczka siostrzenca, wzigt
dziecko na rece i zaczat budzié.
Chiopiec byt bardzo blady.

- Udato mi sie wsta¢ z t6zka
i zobaczytem wtedy, ze syn wy-
glada nienaturalnie - mowi
Grzegorz.

Zdecydowali, ze trzeba we-
zwaé karetke. Wtedy po raz
pierwszy Grzegorz pomyslal, ze
to moze by¢ zwigzane z deraty-
zacja.

Pogotowie zabrato Michatka
i Wiolette do szpitala w Gryfi-

cach. Grzegorz odmoéwit hospi-
talizacji, bo musiat sie zaja¢
starszymi dzie¢mi. Ordynator
dzwonita do niego dwa razy.
Za pierwszym chciata wiedziec,
jakiej trutki uzyto.

- Zadzwonitem do wiasci-
ciela firmy, zeby podat mi naz-
wy tych $rodkéw. Okazaty sie
nieprawdziwe, czym by¢é moze
pozbawiono syna szansy na zy-
cie - powiedziat przed sadem.

Drugi telefon od pani ordy-
nator byt z informacja o $mierci
Michatka.

- Byli wtedy przy mnie
cztonkowie rodziny. Gdy zacza-
tem plakac, domydlili sie, o co
chodzi - méwit.

Potem chwycit za telefon.
Wybrat numer Henryka C.,
wiasciciela kamienicy.

- Michatek nie zyje. Bedzie-
cie siedzie¢ - wykrzyczat w stu-
chawke.

Natychmiast ze szwagrem
pojechali na policje i do szpitala
w  Gryficach pozegna¢ sie
z chiopczykiem.

- Tego widoku nie zapomne
do konca zycia. Michatek byt
blady, na twarzy miat since.
Probowatem zamykaé mu po-
wieki, ale oczy sie otwieraly.
WréciliSmy do Kamienia. Ko-
lejne dni do pogrzebu to byta
trauma. Nie wszystko pamie-
tam z tamtego czasu - Wspo-
mina.

Wykluczono czad

W dniu tragedii kamienscy
strazacy dwukrotnie interwe-
niowali w mieszkaniu. Pierw-

sze informacje dotyczyly
tlenku wegla.

- Rano do stanowisk kiero-
wania  wplyneta  informacja,

ze  prawdopodobnie  doszio
do zatrucia tlenkiem wegla.
W mieszkaniu byty osoby z ob-

jawami podtrucia. Sprawdzili-
Smy miernikiem wielogazo-
wym na obecno$¢ tlenku we-
gla. Miernik nic nie wykryt -
moéwit wtedy kpt. Michat Wia-
derski z PSP w Kamieniu Po-
morskim.

- Mieszkanie byto wietrzone
przed przyjazdem strazakéw,
dlatego czujnik mogt nic nie
wykaza¢. Gdy po kilku godzi-
nach Michatek zmart z powodu
zatrucia nieznang substancja,
zapadta decyzja, ze strazacy
jeszcze raz pojadg na miejsce
zdarzenia. Za drugim razem
czujnik wykryt niewielkie ilo-
§ci siarkowodoru w pomiesz-
czeniu - dodaje kapitan Wiader-
ski.

Stezenie bylo jednak na tyle
mate, ze nie zagrazato zyciu
i zdrowiu.

Wreszcie padty

zarzuty

Prokuratura wszczeta $Sledz-
two. Byto bardzo trudne, bo nie
od razu udato sie ustali¢, co
spowodowato $mieré dziecka.
Gaz, jakim jest fosforowodor,
bardzo szybko ulatnia sie z or-
ganizmu. Dlatego do sprawy
zaangazowano wybitnych pol-
skich chemikéw z krakow-
skiego Instytutu Ekspertyz Sa-
dowych im. prof. Jana Sehna.
Udato im sig ustali¢, ze to wia-
$nie ta substancja doprowa-
dzita bezposrednio do $mieci
chtopca.

Henryk C. ustyszal zarzuty
zwigzane z narazeniem lokato-
réw na niebezpieczenstwo.

- Oskarzony nieumyslnie
sprowadzit zdarzenie zagraza-
jace zyciu i zdrowiu wielu
osob. Chcac zwalczy¢ gryzo-
nie, pozostawit we wnetrzu
budynku preparat gryzonio-
béjczy przeznaczony do sto-
sowania przez osoby prze-
szkolone, a oskarzony taldego
przeszkolenia nie miat. Prepa-
rat ma zastosowanie tylko w
pomieszczeniach  niezamiesz-
kanych przez ludzi i gazo-
szczelnych. Preparat w pastyl-
kach po kontakcie z wilgocig
atmosferyczng  uwolnit  tru-
jacy gaz z postaci fosforowo-
doru, ktéry rozprzestrzenit sie
wewnatrz budynku - oskarza
prokuratur Bozena Krzyza-
nowska z Prokuratury Rejono-
wej w Kamieniu Pomorskim.

Henryk C.

Wiasciciel kamienicy nie
przyznaje sie do winy. Zapew-
nia, ze nie tylko informowat
mieszancéw, ze przeprowadzi
deratyzacje, ale i zostawit
kartke z wiadomoscia na
klatce chodowej. Miata ona

spas¢ za komode. Moze dla-
tego lokatorzy twierdzg, ze
zadnej informacji nie widziel'«'

- Deratyzator wyjat z samo-
chodu dwa pojemnild. W jed-
nym byly granulki, a w drugiej
jakie$ plasterki. Powiedziat, ze
mozemy to zrobi¢ sami. Wyja-
$nit, ze plasterki mamy wio-
zy¢ do studzienki kanalizacyj-
nej i owina¢ na jakim$ Kiju,
a szczury to zjedza i zdechna,
Powiedziat tez, ze moge wsy-
pa¢ granulki za grzejnik
na klatce schodowej - opo-
wiada Henryk C.

Przez kilka dni wozit oba
pojemniki w  samochodzie.
Kilka dni przed Swietami wio-
zyt plasterki na drucie do stu-
dzienki kanalizacyjne;.

24 grudnia przyjechat
do kamienicy rozsypa¢ trutke.
Spotkat Grzegorza i jego zone.

- Powiedziatem, ze prze-
prowadzam deratyzacje i zeby
pamietali, ze rozktadam
trutke. On odpowiedzial, ze
dobrze, ze nie ma spawy- mo-
wit Henryk C.

Gdy odjechali, wsypat gra-
nulki przez rurke do otworu
w Scianie.

Dzien pdzniej odebrat tele-
fon. Rozméwca krzyczat.

- Michatek nie zyje, be-
dziesz siedziat.

Henryk C. przekonuje, ze
to rodzina Grzegorza za p6zno
zareagowata, gdy poczuli
dziwny zapach w salonie.

- Zadzwonitem do deraty-
zatora, aby zapyta¢, co takiego
nam sprzedat. On odpowie-
dzial, zeby zazyli witaming K
i wszystko bedzie dobrze. M6-
wit tez, abym nie przyznawat
sie, ze trutke rozsypalem
na klatce schodowej. Ja po-
wiedziatem, ze nie beda kia-
mat. Poradzit mi, abym reszte
granulek wyciagngt odkurza-
czem. Deratyzator nie uprze-
dzal, ze te trutki sg niebez-
pieczne, mnie powiedziat, ze
nie mozna ich stosowa¢ w po-
mieszczeniach z ludzmi. Nie
ostrzegal mnie, ze one gazuja.
Nie dostatem zadnej instruk-
cji -moéwitHenrykC. .

Po kilku dniach od tragedii
lokatorzy  wyprowadzili  sie
z kamienicy.

Proces przeciwko Henry-
kowi C. ruszyt niedawno,
przed Sadem Okregowym
w Szczecinie. Sad przestuchat
oskarzonego i ojca dziecka.
Na kolejnych rozprawach chce
przestucha¢ pozostatych loka-
toréw. Wiasciciel firmy dem -
tyzacyjnej ma status S$wiadka.
Prokuiatura nie postawita mu
zarzutow. ©0
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Ne* jdalena Olechnowicz
Stupsk

Gdy patrza w niebo, nie my-
$la 0 tym, czy bedzie padac
Wypatruja cumuluséw i kal-
kuluja, czy znajda pod nimi
prady wznoszace, ktore po-
zwolg im pokona¢ trase szy-
bowcem. Marzenia? Jedno:
Latac!

Z Basig i Wojtkiem spotykam sie
na lotnisku Aeroklubu Stup-
skiego. Tu czujg sie najlepiej.
Chociaz dzi§ nie polataja.
Od rana pada deszcz.

Pani pilot lykneta

bakcyla od taty

Basia Butrym niemal wy-
chowata sie na lotnisku Aero-
klubu Stupskiego w Krepie
Stupskiej. Ma na koncie 450go-
dzin w powietrzu.

- Cale dziecinstwo spedzitam
na lotnisku, patrzac, jak inni la-
taja. Pasje zaszczepit we mnie
tata, ktory jest pilotem samolo-
towym. Miatam pie¢ lat, kiedy
pierwszy raz z nim poleciatam.
Samodzielnie za sterami szy-
bowca usiadtam w wieku 14 lat.
Wtedy zrobitam licencje. Dosko-
nale swoj pierwszy lot pamie-
tam. Wtedy poczutam, ze to jest
to, co chce robi¢ - opowiada.

Dzi$ Basia ma 20 lat. Kazda
wolng chwile spedza na lotni-
sku. W tym roku zrobita upraw-
nienia instruktora szybownic-
twa oraz zostata pilotem samo-
lotowym, zdobywajac licencje
PPL (A). Jest to Licencja Pilota
Samolotowego  Turystycznego,
ktéra uprawnia do wykonywa-
nia lotéw niekomercyjnych na
tzw. samolotach ultralekkich,
czyli jednosilnikowych tloko-
wych o maksymalnej masie
startowej nieprzekraczajacej
5,700kg.

Pan pilot od dziecka

patrzytw niebo

Wojtek Nanaszko ma 21 lat.
Co ciekawe, pierwszy raz spo-
rt -dam go 3! maja 2008 roku
w Przedszkolu Miejskim nr 1
w Stupsku. Maly Wojtus miat
wtedy 7 lat. W przeddzieh Dnia
Dziecka rozmawiatam z malu-
chami na powazne tematy. Py-
tatam, jak im sie zyje w Stupsku,
czego im brakuje, co by zmie-
nili. Oskarkowi brakowato mo-
rza, Agatce fgki, Bflazejowi
akwaparku z kretymi zjezdzal-
niami. Filip chciatby kregielnie,
Maja cyrk, a Kacper wesote mia-
steczko. Tymczasem Wojtek
Nanaszko zupetnie powaznie
odpowiedziat: ,A ja uwazam, ze
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Opradcz biekitnego nieba,
A dalej to juz od chmurki do

Wojtek marzyt o lataniu, wypatrujac samolotéw nad domem

niezbedne jest lotnisko - cy-
wilne i wojskowe’!

Teraz rozmawiam z doro-
stym Wojtkiem, ktéry skonczyt
klase o profilu lotniczym na kie-
runku technik  mechatronik
w Zespole Szkét Mechanicz-
nych i Logistycznych w Stup-
sku. Jest studentem mechatro-
niki na Politechnice Gdanskiej,
a jego pasjg jest szybownictwo.

- Mieszkam miedzy lotni-
skiem w Krepie a Ustka i zawsze
fascynowalty mnie samoloty,
ktére przelatywaty nad moim
domem. Gdy styszatem woj-
skowe helikoptery, wybiegatem
z domu, zeby zobaczyé, co tam
leci. W technikum uczylem sie

w klasie, nad ktérg patronat ma
Aeroklub Stupski. | to podczas
zaje¢ z jednym z pilotéw dowie-
dziatem sig, ze latanie jest do-
stepne dla kazdego - nie trzeba
od razu lecie¢ w Kosmos czy by¢
pilotem wojskowym. Zapisali-
$my sie na kurs szybownictwa
razem z moim przyjacielem
Krystianem. Podczas pierw-
szego lotu bylem troche prze-
straszony, ale potem poczutem,
zetojestto. Miatem wtedy 17 lat
- wspomina Wojtek.

Problemy zostawiam

naZiemi

Basia bez latania nie wy-
obraza sobie zycia.

- Studiuje medycyne na kie-
runku lekarskim. Nauki jest bar-
dzo duzo, dlatego potrzebuje
odskoczni  od  codziennosci.
Przychodzac na lotnisko,
wszystkie problemy zostawiam
przed bramka. W przestwo-
rzach czuje wolno$¢ i jestem
szcze$liwa - opowiada Basia.

Co prawda sezon szybow-
cowy jest krotki, ale wakacje
wystarczajg, aby natadowaé ba-
terie na caty rok. - Wtedy kazdy
dzien spedzamy na lotnisku -
modwig zgodnie.

- Majac wylatang odpowied-
nig liczbe godzin, mozemy ko-
rzysta¢ ze sprzetu aeroklubu.
Aby polecie¢ Jantarem - szy-

bowcem wyzszej klasy, sporto-
wym - trzeba mie¢ sto godzin
wylatane i kilka dalszych prze-
lotbw na wiekszg odlegtosc
oraz przynajmniej jedno lado-
wanie w polu. Na modelach
szkolnych - bardziej bezpiecz-
nych i prostszych - takich jak Pi-
rat Junior, wymagania sa mniej-
sze. Ja mam wylatane 80 go-
dzin, wiec latam jeszcze tymi
szkolnymi - méwi Wojtek.

Podkreslajg, ze szybownic-
two uczy nie tylko umiejetnosci
pilotazu.

- Ksztattuje charakter.
U mnie bardzo stabo byto z cier-
pliwoscia, a to bardzo wazna ce-
cha. Nieraz przychodzi $i’4

na lotnisko, wida¢, ze pogoda
jest staba i trzeba poczeka¢ pare
godzin. Czasami jest tak, ze
trzeba odpusci¢ tego dnia. Szy-
bownictwo nauczylo mnie tez
szybkiego podejmowania decy-
zji w locie. Nawet jesli jest tro-
che stresu, potrafie nad nim za-
panowac i skupi¢ sie na zadaniu
-moéwi Basia.

Te cechy na pewno przyda-
dzg sie przysziej pani doktor.

Lot szybowca

to magia...

Gdy odrywaja si¢ od ziemi,
musza by¢ skupieni na sto pro-
cent.

- Szybowiec nie ma wia-
snego napedu, wiec Kkorzy-
stamy z pradéw wstepujacych
- wznoszacych. Sg trzy rodzaje
lotéw, ale na Pomorzu korzy-
stamy z jednego - termicznego.
Polega to na tym, ze stonce na-
grzewa  warstwe  powietrza
przy ziemi, ono potem sie for-
muje i mniej wiecej réwnym
strumieniem idzie do gory. Tego
nie wida¢. Mozna sie jednak do-
myslaé, ze jak sg chmury, to
prady wznoszace sg pod nimi -
tlumaczy Wojtek. - Cata magia
w szybownictwie polega
na tym, aby znalez¢ ten komin,
gdzie powietrze termiczne idzie
do gory, i korzysta¢ z niego, aby
wznie$¢ sie na odpowiednig
wysokos¢: tysigca czy dwdch
tysiecy metrow.

- Latanie polega na tym, ze
krecimy jeden komin do pod-
stawy chmurki, a potem tak
od chmurki do chmurki lecimy
dalej, caly czas szukajac komi-
néw, czyli odpowiednich pra-
déw wznoszacych - potwier-
dza Basia.

... ale ladowanie

- nie zawsze

Niestety, zdarza sie, ze lot
konczy sie... w polu. Oboje maja
juz za sobg takie nietypowe la-
dowania.

- To byl moj pierwszy lot
do Biatego Boru, rok temu. By-
tem $wiezo upieczonym pilo-
tem. Wykrecitem jeden komin,
lece do kolejnej chmury, ale ona
sie rozmywa, zastonita storice,
wtedy ono juz nie nagrzewato
ziemi, wiec nie byto pradéw. Zo-
rientowatem sie, ze nie dolece
juz do lotniska, bo moze sie to
zle skonczy¢, i musze szukaé
pola do lgdowania. Zaczatem si¢
rozglada¢. To za krotkie, tam
za wysoka uprawa. Ostatecznie
wyladowatem w samym
$rodku zyta. Zaraz potem zbie-
gli sie ludzie zaniepokojeni, czy
nic sie nie stato. Poprositem pa-
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potrzeba im
chmurki buj

néw, aby pomogli mi prze-
pchna¢ szybowiec w kierunku
drogi. Zadzwonitem po kole-
goéw i przyjechali samochodem
z przyczepa. | tak sie skonczyta
moja przygoda - opowiada Woj-
tek.

Na moje pytanie, czy pod-
czas ladowania serce nie bito
mocniej, odpowiada.

- Szybowiec nie spada jak ce-
gta w doét, to jest bardzo spo-
kojny opadajacy lot. Kazdy z nas
sie stresuje, ale wazne jest, aby
nad stresem zapanowac. Nigdy
nie wiemy tak do konca, co
w tym polu jest. JesteSmy jed-
nak przeszkoleni, aby je dobrze
wybiera¢. Nie mozemy dopu-
$ci¢ do sytuacji, kiedy przy ni-
skiej wysokosci jestesSmy
nad miastem, domami, dro-
gami. Od wysokosci 600 me-
trow musimy juz by¢ pewni, ze
mamy gdzie wyladowaé. Jesli
mamy wysoko$¢ 600 m i jeste-
$my nad Parkiem Kultury i Wy-
poczynku w Stupsku, musimy

MATERIAL INFORMACYJINY T-MOBILE

si¢ od niego odsung¢. Nie mo-
zemy tez ladowac na ulicy - wy-
jasnia Wojtek.

Basia z racji wylatanych juz
450 godzin takich awaryjnych
ladowarn miata duzo. Zdarzyto
sie, ze wyladowata ,na impre-
zie”.

- Po dziesigtym razie przesta-
tam liczy¢é. Kiedys pod Bor-
skiem wylagdowatam w psze-
nicy po kolana. Bardzo mili pan-
stwo zaprosili mnie wtedy
na obiad, kawe i tort, bo dziecko
miato impreze urodzinowa. Nie
mogtam zostawi¢ szybowca bez
opieki, wigc zadzwonili po sot-

tysa, ktéry go przypilnowat.
Z kolei podczas zawodow
w  Ostrowie  Wielkopolskim,

kiedy niemal wszyscy wylgdo-
waliSmy w polu, gospodarze
chcieli zrobi¢ dla nas grilla -
$mieje sie Basia. - W tym roku
tez wylgdowatam w uprawie,
ale rolnicy nie byli zachwyceni.
Bali sie, ze jak przyjedzie samo-
chéd po szybowiec, to zniszczy

cumulusow.

im duzo uprawy. Zadzwonili
wiec po strazakéw, ktérzy na
pasach transportowych uniesli
szybowiec w goére i przeniesli
na droge.

Szybownictwo

uczy pokory

Tragedie w szybownictwie
zdarzajg sie, cho¢ rzadko. Za-
réwno Basia, jak i Wojtek byli
$wiadkami katastrofy, do kté-
rej doszto w lipcu 2018 roku
pod lotniskiem w Krepie Stup-
skiej. Podczas lotu szkolenio-
wego spadt szybowiec z in-
struktorem i uczniem na pokia-
dzie. Niestety, 17-latek zginat.

- Tak sie zlozylo, ze bylismy
na jednym Kkursie. Ja wysia-
diem, Krystian wsiadt po mnie.
To mogtem by¢ ja. To mégt byé
kazdy z nas - méwi Wojtek.

Czy nie bat sie potem wsigsé
do szybowca?

- Nie, moze bylem jeszcze
nieSwiadomy tej tragedii. Ro-
dzice upewniali sie, czy na

pewno chce lataé. Wiegkszos¢
uczestnikéw kursu zrezygno-
wata, ale ja z kilkoma kolegami
kontynuowalismy szkolenie.

Basia, jako bardziej doswiad-
czona, pomagata w tym dniu
przy startach.

- Po wypadku miatam blo-
kade przez tydzien. Potem za-

pakowali mnie do szybowca
z instruktorem i poleciatam.
Przetamatam sie. Ja to ko-

cham. Woypadki zdarzajg sie
wszedzie. CzeSciej na drogach
niz w powietrzu. Latamy da-
lej, ale mamy to wydarzenie
w pamieci. JesteSmy jeszcze
bardziej czujni - moéwi Basia.
- Nie mozna wpa$¢ w rutyne.
Lot to obserwowanie natury.
Kazdy jest inny, bo kazdego
dnia sa inne warunki pogo-
dowe.

| jeszcze wiecey,

i wiecej latania

Najdtuzsza trasa pokonana
przez Basie wynosi 400 km. Po-

aja w obtokach

leciata do Grudziagdza, z powro-
tem do Stupska, dalej do Ustki
i Leby, i na lotnisko.

-1 caly czas za mato! Wecigz
chce wiecej. Marzy mi sie wia-
sny szybowiec, z sinikiem dolo-
towymnajlepiej. Taki, abym nie
musiata ladowa¢ w polu, kiedy
nie znajde komina z pradami,
ale wiacze sobie silnik i dolece
na lotnisko. To marzenie
na przyszto$¢ - moéwi.

W tym roku oboje z Woijt-
kiem startowali w mistrzo-
stwach Polski w szybownictwie
w Ostrowie Wielkopolskim.

- To pofaczenie latania
z rywalizacjg. Zawody trwajg

do dwdch tygodni. Kazdego
dnia moze by¢é rozgrywana
inna  konkurencja, jesli po-

goda na to pozwoli. Wyglada
to tak, ze kazdy z nas dostaje
trase z liczbg kilometrow -
do 500. Kto szybciej przeleci,
ten ma wiecej punktéw. To ta-
kie wyscigi na czas - tlumaczy
Basia.
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W tym roku sukceséw
byto, ale przygoda wspaniata -
mowig zgodnie.

- Chociaz i pechowo byto, bo
mieliSmy tylko trzy dni latania,
a pozostate 10 siedzieliSmy
w namiocie i czekalismy, az
przestanie pada¢. Podczas jed-
nego dnia wszyscy wylgdowa-
liSmy w polu, bo nikt nie przeja-
dat nawet stu kilometréow -
wspomina Basia.

Oboje przyznaja, ze juz ina-
czej patrza w niebo. Nawet lezac
na plazy obserwujag chmury
i w myslach szukajg pradow
wznoszacych.

- Tych cumuluséw musi by¢
ani za duzo, ani za mato. Ble-
kitne, bezchmurne niebo jest
trudne do latania. Najlepsza jest
chmurka ptaska lub wklesta -
wtedy wida¢, ze tam sa prady.
Wspaniale lata sie tez nad mo-
rzem. Najdalej udato mi sie po-
lecie¢ pie¢ kilometrow w giab
Battyku. Cudowne przezycie! -
konczy Basia. ©@

0210597706

Trwa akcja edukacyjna ,,Pewni w sieci"

ie wiesz, czym
jest smishing,
phishing

i spoofing?

A moze masz
problemy
z rozpoznawaniem fake
newsow? Boisz sie
oszustwa podczas robienia
zakupOw w sieci? T-Mobile
organizuje ogélnopolska
kampanie ,,Pewni w sieci”
o cyberbezpieczenstwie,
ktora skierowana
jest do wszystkich
uzytkownikéw sieci WWW.

W XXI wieku zycie kazdego

z nas w mniejszej lub
wigkszej mierze przeniosto
sie do sieci. Swiat wirtualny
otwiera przed nami zupetnie
nowe mozliwosci, nie mozna
jednak zapominag, ze stwarza
takze zagrozenia, na ktére
nie kazdy jest lub moze

by¢ gotowy. Niewazne, czy
mieszkasz w duzym miescie,
W miasteczku czy na wsi, nie
ma znaczenia to, jakiej jeste$
ptci, ile masz lat czy w jakim
celu korzystasz z internetu.
Rozwage podczas obecnosci
w sieci nalezy zachowaé
zawsze, podobnie jak zawsze

nalezy mie¢ $wiadomos¢
niebezpieczenstw, ktére
czyhajg w wirtualnym Swiecie.

Przyktad6w zagrozer nie
trzeba szuka¢ daleko. Phishing
to wysytanie do klientéw
bankéw maili z zainfekowanymi
zatgcznikami, ktérych
otwarcie powoduje pobranie
zto$liwego oprogramowania
na dysk. Smishing to phishing
nakierowany na telefony
komorkowe, jego celem jest
uzyskanie danych osobowych
czy danych karty kredytowej,
natomiast spoofing polega

na podszywaniu sie pod banki,
urzedy czy inne instytucje,

co ma na celu wytudzenie
pieniedzy. A to tylko kilka
podstawowych rodzajow
zagrozen, z ktdrymi mozna
spotkac sie w sieci.

Wiedza Polakéw na temat
cyberbezpieczenstwa
pozostawia wiele do zyczenia.
Zaledwie co czwarty Polak
potrafi odrézni¢ prawdziwego
maila od oszustwa, a4 na 5
naszych rodakéw nie jest

w stanie oceni¢, czy dana
strona jest bezpieczna. Tylko
w 2021 roku Polska zajeta 5
(1) miejsce pod wzgledem
narazenia na ztamanie hasta
do komputeréw podczas pracy

zdalnej, w tym samym roku
na catym Swiecie wskaznik
atakow phishingowych wzrost
0 196% w stosunku do roku
poprzedniego.

Jak uchronic sie przed
zagrozeniami w internecie?
Najlepiej oczywiscie nie
otwiera¢ podejrzanych
maili, wiadomosci,
zatgcznikdw... Aby jednak
nauczy¢ sie rozpoznawac

niebezpieczenstwa w sieci

oraz pozna¢ sposoby ich
unikania i neutralizowania,
warto zapoznac sie

z materiatami og6lnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,,Pewni
w sieci”. Organizatorem tego
wyjatkowego projektu jest
firma T-Mobile - renomowana
marka technologiczna, ktéra
stynie nie tylko z innowacyjnych
rozwigzan i dostarczania
swoim klientom wysokiej
jakosci ustug, ale réwniez
szeroko zakrojonych dziatan
majacych na celu zapewnienie
bezpieczenstwa uzytkownikéw.
Eksperci T-Mobile to specjalisci,
ktorzy doskonale wiedza,

z jakimi zagrozeniami mozna
spotkac sie w internecie oraz
co zrobi¢, aby im sie nie dac.

»Pewni w sieci” to dtugofalowy
projekt, ktory skierowany jest
do wszystkich uzytkownikéw
internetu. Uczen, student,
osoba pracujgca w sieci,

a nawet senior - z materiatow
kampanii moze skorzysta¢
kazdy, kto chce dowiedziec sie
wiecej o tym, jak rozpoznaé
zagrozenia w sieci i w jaki
spos6b mozna ich unikac.
T-Mobile zalezy na tym, aby
kazda wizyta w wirtualnym
Swiecie - niezaleznie

od wieku i poziomu
kompetencji cyfrowych - byta

bezpieczniejsza i nie wigzata sie
z ryzykiem np. utraty danych
wrazliwych. Dowiesz sie wigcej
nie tylko o wspomnianym
phishingu, smishingu czy
spoofingu, ale tez o fake
newsach, socjotechnikach

oraz o tym, jak bezpiecznie
robi¢ zakupy w sieci. Wsrod
materiatow kampanii,

oprécz m.in. interesujgcych
artykutow zwigzanych

z cyberbezpieczenstwem,
wyjatkowo godny polecenia
jest CYBER KURS w formie
wideo - tu dowiesz sie

od doswiadczonych ekspertow,
w jaki sposéb chroni¢ swoje
dane i prywatno$¢ w internecie.

Zapoznaj sie z materiatami
kampanii na stronie

aby hasto
»Cyberbezpieczenstwo” *
juz nigdy wiecej nie
brzmiato dla Ciebie
tajemniczo. A moze
uwazasz, ze $wietnie dbasz
0 swoje bezpieczenstwo

w wirtualnym Swiecie? Typ\
bardziej odwiedz witryne
kampanii, aby sprawdzi¢,
czy wiesz juz wszystko!
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Jak skonczy sie wojna, zapraszamy do siebie.
Tak jak Polacy, jesteSmy goscinni

Sylwia Lis
Bytow

- Budze sie w nocy i stysze
odglosy spadajacych bomb -
Olena nie moze pogodzic sie
z ucieczkg z Ukrainy. Innym
razem $ni o spacerach po
swoim miescie - Krzywym
Rogu. Kiedys tam wrod...

Okoto dwudziestoletni mez-
czyzna niemal spadt z roweru.
Zagapit sie. Starsza pani z pie-
skiem zatrzymuje sie. Migawki
z Ukrainy. Z miast, wsi. - Tu by-
fam - moéwi. -1 tu tez! - wska-
zuje na zdjecia budowli w Dnie-
prze i Kijowie.

Na ptocie przy bytowskim
starostwie stanely zdjecia ukra-
inskich miejscowosci.

- Chcemy pokazaé, skad
przyjechalismy -  tlumaczy
grupa Ukrainek, ktora schronie-
nie znalazta w Bytowie. - Lu-
dzie zatrzymuja sie i zagaduja.
Mobwig, ze w wielu miejscach
byli, ze nam wspotczuja. A my
na to: jak to wszystko sie skon-

czy, zapraszamy do nas! Do
Ukrainy! Ugoscimy was tak
samo, jak wy nas.

Olena byla

przewodnikiem

Olena Liedovska pochodzi
z rodzinnego miasta prezy-
denta Ukrainy Wolodymyra Ze-
lerskiego. Krzywy Rég opu-
Scita w marcu. Z krwawigcym
sercem wyjechata do Polski. Tu
od jakiego$ czasu pracuje jej
maz.
- Wzietam ze sobg dzieci: 18-
letnig Waleiie i 10-letnig Anne -
opowiada. - Podr6z trwata trzy
dni.

Najpierw trafita do Kra-
kowa, potem Warszawy, Gdan-
ska, az dojechata do Bytowa,
miasta na Kaszubach. Na po-
czatku nie bylo tatwo, maz
dzielit pokéj z innymi pracow-
nikami. Nie bylo miejsca dla
Oleny i dzieci. Trafity do ho-
telu, a potem do bytowianki,
pani Wioletty, ktéra z otwar-
tym sercem przyjela rodzing
pod swoj dach. Dzi$ Olena wy-
najmuje u niej mieszkanie. Sta¢
ja na to. Pracuje w restauracji.
Nie zapomniata serdecznosci,
ktéra spotkata jg po przekro-
czeniu granicy ukraifsko-pol-
skjej.

- Te tlumy wolontariuszy
chcacych nam poméc - wspo-
mina. - Nikt z nas chyba nie
spodziewat sie, ze Polacy tak
otworza serca. Dostatysmy je-
d”-sie, ubrania. Kiedy corka zle
sie poczuta, natychmiast zorga-
nizowano pomoc. Myslatam,
ze bedziemy w Polsce moze

Olena Liedovska do Polski przyjechata z Krzywego Rogu - miasta,

w ktérym mieszka prezydent Ukrainy

Swiettana bardzo teskni za swojg matka i siostra, ktére zostaty

w Dnieprze

miesigc, dwa, ze przyjechaty-
Smy tutaj tylko przeczeka¢ ten
trudny czas, ale on trwa nadal
i tak naprawde nie wiemy, ile to
jeszcze potrwa. Pani Wioletta
to zlota kobieta. W wakacje pra-
cowatam, nie miatam zbyt
duzo wolnego czasu, a ona za-
jeta sie mojg miodszg corka jak
swoja, w podobnym wieku.
Dziewczynki bardzo sie zaprzy-
jaznily. Pani Wioletta zabierata
je wszedzie obie, zeby Anna zo-
baczyta jak najwigkszy kawatek
Polski. | za to jestem bardzo
wdzigczna.

Olena chce wr6ci¢ do swo-
jego kraju.

- A jak juz wrécg, to chcial-
bym zaprosi¢ wszystkich, kto6-
rzy mi pomogli, do siebie -
moéwi. -1 gdy bede mogta ugo-
§cic w swoim miescie corke
pani Wioletty, to z pewnoscig to
zrobie! To moje podziekowanie
bedzie...

A Olena jak mato kto zna
swéj kraj. Na Ukrainie byla
przewodnikiem  turystycznym,
pracowata tez w instytucie roz-
woju miasta.

- Odbudujemy nasz kraj ibe-
dzie jeszcze piekniejszy. A moje
miasto zastuguje na to, aby je
zobaczy¢. Krzywy Rég uwa-
zany jest za jedno z najdluz-
szych miast nie tylko na Ukra-
inie, ale i w Europie. Jego dtu-
gos¢ wynosi okoto 126 kilome-
trow. Jest tam prawie 30 cerkwi
i zabytkéw architektury sakral-
nej. Mam nadzieje, ze nie zo-
stang zniszczone - martwi sie
pani Olena.

Mama 13-laiki ratuje

rannych

Maria ma 13 lat. Przezyta
$mier¢ znajomych i kolegow,
poznata, co to tesknota, strach
i ucieczka. Na szczesdcie jej oj-
ciec od kilku lat pracuje w By-
towie. Postanowit sprowadzi¢
ja i jej ll-letniego brata do sie-
bie.

- Przywiozta nas znajoma
rodzicow - opowiada dziew-
czynka. - Uznali, ze bedziemy
tutaj znaczniej bezpieczniejsi.
Bardzo tesknimy za mama. Jest
lekarzem i jest tam potrzebna,
bo kto bedzie ratowat rannych.

pracujacego w Bytowie

13-letnia Maria i jej 11-letni brat przyjechali z Dniepra do ojca

Olena Solarczuk (z lewej) do Bytowa przyjechata w marcu wraz
z synem. Mieszkali w Kijowie

Maria  rozpoczeta nauke
w szkole w Ugoszczy. Jej brat
w Biatym Borze. To wyjgtkowa
placéwka. Od wielu lat podtrzy-
muje  tozsamo$¢  narodowq
uczniéw z korzeniami ukrain-
skimi. To dla nich wazne.

Na wystawie przy bytow-
skim starostwie pojawito si¢ tez
zdjecie rodzinnego miasta Ma-
rii. To Dniepr. Czwarte najwiek-
sze miasto Ukrainy. Przez wiele
lat jego oficjalng nazwag byt
Dniepropietrowsk, ale od 2016
roku obowigzuje nazwa skro-
cona.

Swietfana jest

bezpieczna,

ale nieszczesliwa

Z tego przepieknego miasta
pochodzi tez 27-letnia Swie-
ttana. Miala szczesScie, bo
na Ukrainie pracowata w biurze
posrednictwa pracy wspotpra-
cujgcym z Polskg. Gdy zaczeta
sie wojna, nasz kraj byt dla niej
naturalnym wyborem. W Byto-
wie prace miata zagwaranto-
wang, a pracodawca dat jej
mieszkanie. Mozna powiedziec,

ze powinna by¢ szczesliwa. Ale
nie jest.

- Na Ukrainie jest moja sio-
stra i mamusia - méwi cichutko.
- Tu jest dobrze, ale moje serce
tam pozostato. Gdy tylko skon-
czy sie wojna, chce wrdci¢
do najblizszych. My wszyscy
czujemy wsparcie Polski, chet-
nie odwdziecze sie kazdej 0so-
bie, ktéra pomogta. Mam na-
dzieje, ze doczekam dnia, gdy
bede mogta do siebie zaprosi¢
gosci z Polski, pokaza¢ nasza
kulture, zabytki, piekne miasta.
Czasem sobie wyobrazam, jak
spaceruje z przyjaciétmi z Pol-
ski po przepieknych uliczkach
mojego miasta, patrzac
na Dniepr i ujécie Samary.

Olena teskni

za Kijowem

Olena Solarczuk do Bytowa
przyjechata 12 marca. Zabrata
12-letniego syna Dymytra.

- To byly olbrzymie emoacje
i niedowierzanie, ze Polacy
przyjeli nas z otwartymi rekami,
od samej granicy czuto sie ol-
brzymie wsparcie - tzy napty-

waja jej do oczu. - Wybratam
Bytéw, bo tu mieszka méj ko-
lega ze szkoly. Razem razniej.
Najpierw mieszkatam w hotelu
na stadionie, a teraz juz samo-
dzielnie wynajmuje mieszka-
nie. Pracuje, ale chce wrécié
do domu. Tam zostat maz. Ma
wazne zadanie - jest ochronia-
rzem naszego najwazniejszego
miejsca - Katedry Madrosci Bo-
zej, tak zwanej Sofii Kijowskiej.
Cerkiew znajduje sie w samym
sercu dawnego Kijowa.

Sob6r Zofii jest jedng z naj-
wazniejszych Swiatynn chrzesci-
janskich w Europie. Znajduje sie
na $wiatowej liscie dziedzictwa
kulturalnego UNESCO.

- Wszyscy drzelismy ze stra-
chu, gdy tuz po wybuchu wojny
dotarty do nas informacje, ze
Rosjanie zamierzajg zniszczy¢
katedre - wspomina pani Olena.
- Na szczescie stoi i bedzie stata,
bo nasi mezczyzni jej bronig!

| przytacza stynng kijowska
legende: dopodki stoi Oranta
(modlaca sie Bogurodzica, cen-
tralna mozaika katedry), dopoty
trwac bedzie Kijow. ©@
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Sag tacy, ktorzy uwazaja, ze lepiej postawic pomnik
Bismarckowi, niz chwalicC sie polska historig tych ziem

Michat EImerych
Gryfice

Rozmowa z Grzegorzem
Burcza, szefem Stowarzy-
szenia Przyjaci6t Gryfic, au-
torem ksigzek o powojennej
historii Gryfic i okolic.

Nie jest panu przykro, ze
mieszkaricy Pomorza Zachod-
niego tak mato wiedza o naj-
nowszej historii Gryfic? Nawet
nie zdajac sobie sprawy z tego,
Ze czasami o te historie ocie-

rali sie w swoim zydu?
Oczywisde zdaje sobie sprawe,
ze niewielka grupa ludzi jest
pasjonatami historii najnow-
szej. Wieksza cze$¢ jest pasjo-
natami starej historii, tej przed-
wojennej, niemieckiej. Zresztg
to dotyczy tak wielu rzeczy. Po-
dam panu taki przyktad: swego
czasu podjatem sie zawigzania
komitetu spotecznego, zeby
uczci¢ marszatka Jozefa Pit-
sudskiego i przede wszystkim
niepodlegtos¢ Polski i jej okra-
gfa rocznice. | niech pan sobie
wyobrazi, ze cze$¢ ludzi i to
moich naprawde bliskich przy-
jaciot z dziecinstwa potrafita

Pierwszg ksigzka, jaka napisat Brzegorz Burcza, bytly
,Gryfickie fenomeny". Dzi$ pracuje nad kolejnymi

zapytac: a co wspolnego miat
Pitsudski z Gryficami? Tak. Po-
trafili takie pytania zadawac

i twierdzi¢, ze tutaj to lepiej by-
toby Bismarckowi postawi¢ po-
mnik. Powalito mnie to wow-
czas na kolana.

Czyli historia polskosci tych
ziem nie ma szans, zeby sie
przebi¢ przez te niemiecka?

Materia) informacyjny Polskiego Komitetu Energii Elektrycznej

Oszczedzaj energie elektryczng!

Badz eko, pta¢ mnie;

Przez te lata, gdy udaje mi sie
prowadzi¢ Stowarzyszenie
Przyjacio6t Gryfic, widze, ze
jest jednak zmiana. | wielu
miodych ludzi zaczyna intere-
sowac sie historia. Na samym
poczatku w moim stowarzy-
szeniu, przepraszam za okre-
$lenie, byli sami seniorzy.
Osoby piecdziesiat plus i jesz-
cze wigcej. Jednak w pewnym

| Zmniejsz ceny pradu

Zapewne zdajesz sobie sprawe z tego, ze oszczedzajgc energie elektryczna, wptywasz
pozytywnie na stan srodowiska naturalnego oraz zmniejszasz rachunki za prad. Czy wiesz

jednak, ze solidarne ograniczenie zuzycia energii przez wielu uzytkownikéw realnie wptywa

na obnizenie cen za energie elektryczng? Twoje dziatania majg znaczenie, a racjonalne ko-
rzystanie z pradu przynosi wieksza korzys¢, niz mogtoby sie wydawac.

Od czego zalezg ceny
energii elektrycznej?
Whrew obiegowym opiniom,
ktore najczesciej wysokimi
cenami za prad obarczajg
spoiki energetyczne, ceny
energii elektrycznej w niewiel-
kim stopniu zalezg od tych
przedsigbiorstw. Za wysokie
ceny pradu sprzedawanego
firmom, samorzadom, rézne-
go rodzaju instytucjom oraz
gospodarstwom domowym
odpowiada kryzys energe-
tyczny spowodowany czynni-
kami niezaleznymi od spdtek,
czyli przede wszystkim:

* wzrostem cen surowcow,
a zwiaszcza wegla, ktdry
stanowi podstawe pro-
dukcji energii elektrycznej
w Polsce, spowodowanym
przez dziatania wojenne
w Ukrainie;

kosztami zakupu praw do
emisji dwutlenku wegla

w systemie EU ETS.

Oczywiscie na te czynniki nie
mamy wptywu jako odbiorcy
energii elektrycznej, jednak
okazuije sie, ze zmniejszajac
zuzycie pradu, mozemy

w inny sposob spowodowaé
obnizenie cen energii.

Dlaczego energia
elektryczna moze by¢
tania lub droga?

Energia elektryczna jest
towarem, a jej hurtowy
handel podlega $cistym,
uregulowanym prawnie zasa-
dom. Zgodnie z przepisami
krajowymi i unijnymi energia
wprowadzana jest do sieci
zgodnie z zasadg ,,merit
order”, ktéra polega na an-
gazowaniu najpierw energii
najtanszej w produkcji,

a nastepnie coraz drozszej.
Ostateczna cena energii na
rynku hurtowym zalezy od
najdrozszego pradu. Znajac
te zasade, nietrudno dojs¢

-ykqsf 'sf - oioisrjew olinysid

do dwdch istotnych wnio-
skow:

« im wieksze zapotrzebowa-
nie na energie elektryczna,
tym jest ona drozsza,
poniewaz wprowadzajg

ja do sieci coraz drozsze
jednostki;

zmniejszenie zuzycia ener-
gii elektrycznej przektada
sie bezpo$rednio na obni-
Zenie ceny - przy mniej-
szym zuzyciu drozsze
jednostki nie sg aktywizo-
wane i prad jest tafszy.
Mechanizm ten w przy-
stepny sposéb prezentuje
animacja dostepna na www.
liczysieenergia.pl.

Warto doda¢, ze najtansza
jest energia pochodzaca ze
zrédet odnawialnych (OZE),
wyzsze koszty wiaza sie

z produkcja energii z elek-
trowni zasilanych weglem
brunatnym, kamiennym,

a najwyzsze - z produkcja

momencie to sie zmienito

i mieliSmy naprawde sporo
miodziezy. Teraz znowu wy-
glada to inaczej. Mtodziez wy-
jechata, rozpierzchia sig, ze sie
tak wyraze. Jestem nauczycie-
lem. Co prawda innych przed-
miotéw niz historia, ale pro-
buje podtapa¢ temat z mio-
dymi ludZmi. | nie ubolewat-
bym, ze ci miodzi ludzie nie
chca poznad historii miejsca,
w ktérym zyja. Czesto chca,
ale brakuje im zrédet, dzieki
ktérym mogliby to zrobic.

Panskie dwie ksigzki ,,Gryfic-
kie fenomeny” i najnowsza
,.Historia ziemi gryfickiej

po polsku pisana” starajg sie
te luke wypetni¢. Mam jednak
wrazenie, ze to dziatalnosé
pasjonacka, a nie powszech-
na. | mimo Ze oba te wyrazy
faczy litera p, to jednak ina-
czej waza.

Nawet pytano mnie, a dla-
€zego ,,pisana po polsku”? Raz
jeszcze trzeba wroci¢ do zain-
teresowania Gryficami z cza-
sOw, kiedy jeszcze nazywaty
sie Greifenberg. Wiekszos¢
publikacji dotyczy cato-

ksztattu przedwojennej histo-
rii tego regionu...

Dlaczegoudekamyod

tego, co wydarzylo sie w latach
1945do teraz? Traktujemy ten
okres, jakbygoniebylo?

To bardzo dobre pytanie, bo
sam szukam na nie odpowie-
dzi. Podczas zbierania mate-
riatow do ksigzek docieratem
do bardzo wielu oséb. Rozma-
wiatem naprawde z wysoko
postawionymi osobami, auto-
rytetami, dyrektorami réz-
nych o$rodkow, szkot i tak da-
lej. I bardzo czesto byto tak:
mowig, ze bede pisat ksigzke
fenomeny giyfickie i historie
tej ziemi i ze interesuje mnie
wszystko, co wydarzyto sie
poi945 roku. Prosze mi uwie-
rzy¢, ze zdecydowana wiek-
sz0$¢ na poczatku byta w

szoku. Bo jak to? W Gryficach,

Plotach, Nowogardzie czy Go-
leniowie po 1945 roku? ,Grze-
siek, co ty, przeciez nic sie faj-
nego nie wydarzyto” - moéwili.
»Przed wojna to byto duzo faj-
nych rzeczy” - dodawali. | za-
czynali$my rozmawia¢. Pyta-
tem, czy kojarza ser z Gryfic,

Im mniejsze zapotrzebowanie
na energie, tym nizsza

bedzie jej cena.

Wejdz na www.LiczySieEnergia.pl
i dzieki kalkulatorowi w kilku prostych

krokach zaplanuj oszczednosci.

jednostek zasilanych gazem.
W przypadku produkcji z we-
gla kamiennego dochodzi
jeszcze wysoki koszt upraw-
nien do emisji C02 w syste-
mie EU ETS, gdyz w procesie
wytwarzania energii z wegla
uwalniane jest znacznie
wiecej dwutlenku wegla niz
ma to miejsce w przypadku
gazu. Z kolei wytwarzanie
energii z OZE jest uzalez-
nione od warunkéw atmo-
sferycznych. Takich zrodet
jest tez niestety w Polsce
niewiele.

Oszczedzanie energii

- droga do zmniejszenia
cen pradu

Wiedzac, jak ksztattuje sie
cena energii, nietrudno zro-
zumied, dlaczego tak istotne

jest jej oszczedzanie w ra-
mach kazdego gospodarstwa
domowego. W ten sposob
walczymy nie tylko 0 wyso-
ko$¢ naszego rachunku za
prad, ale réwniez solidarnie
0 nizsza cene energii.

Jak zmniejszy¢ zuzycie
pradu w gospodarstwie do-
mowym? Przede wszystkim
warto uswiadomi¢ sobie,
ktére urzadzenia w naszym
domu zuzywajg najwiecej
pradu i jak z nich korzystac,
aby to zuzycie zmniejszy¢.
Nie jest to trudne. Wystar-
czy zajrze¢ na strong www.
liczysieenergia.pl i korzy-
stajac z umieszczonego na
niej interaktywnego domu,
zapoznac sie z informacjami
0 tym, jak w prosty sposéb
mozna oszczedzi¢ energie.

rozlewnig, cukrownie. Padaty
odpowiedzi: tak, kojarze. No
to ja dalej: apamiegtasz, ze je-
dyne mleczko w tubie na ca-
tym Wybrzezu byto z Kamie-
nia Pomorskiego? A w Ptotach
na przykfad produkowano
stynne chodaki. No tak! | pa-
miec sie otwierata. Mijato p6t
godziny, godzina. ,,Kurde;
Grzesiek, faktycznie mamy
czym sie pochwali¢”. | czesto
zastanawialem sig, z czego to
wynika, takie wyparcie. Czy
jesteSmy tacy skromni i nie
potrafimy moéwic o swoich
sukcesach. A moze to po-
wszechne przekonanie, ze

w PRL-u wszystko byto zte?

To pytanie, a jaki wniosek?
Dorasta juz pokolenie niepa-
mietajace PRL-u. Trzeba wy-
tuskaé z naszej historii te fajne
momenty, a nie tylko te marty-
rologiczne. | nie katowac sie
za wszelka ceneg, bo tych wspa-
niatych momentéw jest masa.
Mam ogromna satysfakcje, ze
udato mi sie dotrze¢ do ludzi
powaznych, ktérzy w toku roz-
mowy zrozumieli, Ze jest sie
czym pochwali¢. ©@

0110563741

Na przyktad dzieki wymia-
nie 10 lamp halogenowych
0 mocy 30 W na zaréwki 1 PJ9
0 mocy 4 W zyskujesz ok.

228 zt rocznie. Z pomoca
animacji mozesz zdecydo-
wag, ktoére zmiany jeste$

w stanie wprowadzi¢ w swo-
im domu. Dodaj te pozycja

do kalkulatora, ktory na
biezaco sumuje wszystkie
oszczednosci i pokazu-

je, w jaki sposéb mozesz
oszczedzi¢ whasne pieniadze
1zmniejszy¢ zuzycie pradw,..
zmieniajac nawyki swoje

i swojej rodziny.

Kazde, najmniejsze nawet
ograniczenie zuzycia energii
przez twoje gospodarstwo
domowe ma znaczenie

i w szerszej skali wptywa na
obnizenie cen pradu.


http://www.LiczySieEnergia.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.10.2022

Ztam sowieckie szyfry, zniszcz pocia.
pancerny I wygraj wojne z bolszewikami

Krzysztof Marczyk
Koszalin

Ldiniast wkuwa¢ wiedze

o historii Polski z podreczni-
ka, mozesz weieli¢ sie w
kryptologa. | wptyna¢

na przebieg wojny polsko-
bolszewickiej z 1920 roku.

Biuro Nowych Technologii In-
stytutu  Pamieci  Narodowej
‘pizygotowato ,Gre  szyfrow”.
To darmowa gra komputerowa

0 charakterze edukacyjnym,
dotyczaca dziatan Oddziatu Il
Sztabu Generalnego Wojska
Polskiego. Przyczynity sie one
do sukcesu polskiej kontrofen-
sywy po zwycieskiej Bitwie
Warszawskiej w 1920 roku.
Dzieki grze mozemy nie tylko
zaoozna¢ sie z dokonaniami
polskich kryptologéw, ktérzy
odegrali kluczowg role w kon-
flikcie polsko-bolszewickim,
ale tez - wykonujac trzy misje -
samemu wplyngé na losy
wojny.

- To zywa lekcji historii, kto-
rej w Polsce jeszcze nie bylo -
moéwig w IPN. - Jednoczes$nie to
okazja do tego, by zastanowi¢
sie nad tym, jak promowac wie-
dze wséréd miodych ludzi, kté-
rzy przeciez nie odrywajg sie
od swoich urzadzen elektro-
nicznych, a ksigzka w tradycyj-
nej - papierowej formie - powoli
staje sie dla nich czyms$ abstrak-
cyjnym, nierealnym.

« Wedtug analiz IPN juz po-
nad 80 procent uczniéw wy-
szukuje informacji w Interne-
cie za pomocg smartfona.

Produkcja jest czescig pro-
jektu Ministerstwa Edukacji
1 Nauki pt. ,Gry w edukacji”.
Zostata wpisana na liste szkol-
nych lektur dodatkowych, na
ktora wczesniej trafita gra
»This War of Mine”. Na zlece-
nie Instytutu Pamieci Narodo-
wej gre opracowata firma
ilkionospace. Uroczystg pre-
miere ,Gra szyfrow” miata
w kwietniu tego roku na naj-
wiekszych targach gamingo-
wych na Swiecie - PAX West
w Bostonie. Pokazywana byta
I -¢rwniez na targach Gamescom
w Niemczech, czyli najwiek-
szych w Europie pokazach gier
i nowych technologii.

Kazdy moze zosta¢

kryptologiem

- Chcemy dotrze¢ z ,,Gra szy-
fréw” do jak najszerszego grona
odbiorcow - moéwi Tobiasz
Woultanski, kierownik Biura No-
wych Technologii IPN. - Stad
postanowiliSmy wydac¢ jg na jak
najwiekszej liczbie platform
sprzetowych. Gra jest skiero-

Mobilny showroom, w ktérym mozna byto zagra¢ w ,,Gre szyfrow", stangt w Koszalinie.

po catej Polsce. tacznie odwiedzi 20 miast

wana nie tylko do miodziezy,
ale tez do starszego pokolenia,
poniewaz moéwi 0 waznym
okresie w naszej historii. Nasza
ideg jest szerzenie wiedzy. Bo
nie kazdy wie, ze wojna polsko-
bolszewicka zostata wygrana
dzieki naszym kryptografom -
wskazuje nasz rozmoéwca. -
Czesciej w tym Kkontekscie
mowi sie bowiem o maszynie
Enigma, ktérej kod szyfrujacy
ztamali wiasnie Polacy, ale to
byto przeciez p6zniej, bo w la-
tach 30. XX wieku. Okazuje sie
jednak, ze polskie tradycje
kryptograficzne - i zwigzane
z tym sukcesy - sa znacznie
dtuzsze.

Gre mozna bezptatnie po-
bra¢ ze strony Ministerstwa
Edukacji i Nauki lub z plat-
formy Steam. Dostgpna jest
réwniez w Sklepie Play oraz
w AppStore. Dziala na goglach
VR, PC z systemem Windows
oraz urzadzeniach mobilnych
obstugiwanych przez iOS i An-
droid.

Dla nauczycieli
wano scenariusze dydak-
tyczne, by fatwiej im bylo
za pomocg tego programu pro-
wadzi¢ zajecia. Dtugos$¢ gry tez
jest dostosowana do jednej go-
dziny lekcyjnej, cho¢ oczywi-
Scie wiele zalezy od umiejetno-
$ci grajacych i przebiegu zajec.

przygoto-

Jak historie zamknieto

w bajtach

Produkcja gry trwata rap-
tem pé6t roku. Raptem, bo bio-
ragc pod uwage zakres zadania
i ztozono$¢ projektu, to rekor-
dowo krotki czas. Wszak w - no-
men omen - gre wchodzita nie
tylko analiza dokumentacji hi-
storycznej, napisanie scenariu-
sza, konsultacje z historykami,
ale tez wybor silnika graficz-
nego, opracowanie lokacji
na podstawie danych histo-
rycznych, skomponowanie
i nagranie muzyki przy udziale
Opery Battyckiej w Gdansku
czy sama mechanika, czyli wy-
myslenie zagadek, opracowa-
nie systemu poruszania, inter-
fejs i wiele innych.

- Nieocenione byto wsparcie
historykéw EPN - przyznaje To-
biasz Wultanski. - Uznalismy,
ze nie ma rzeczy niemozliwych
i uda nam sie to wszystko zro-
bi¢ w tak krétkim czasie. Po ze-
braniu zdje¢ i innych materia-
téw graficznych reszta zajeli sie
nasi graficy, starajac sie jak naj-
wierniej odda¢ ducha tamtych
czas6w. Owszem, btedy sie
zdarzyly, ale najwieksze bo-
lagczki gry byly sukcesywnie na-
prawiane w ramach aktualiza-
cji. Istotny przy usprawnianiu
gry okazat sie¢ odzew spotecz-
nosci, ktora chetnie dzielita sie

wskazéwkami na temat tego,
co nalezy zmieni¢ czy popra-
wié.

tamigtowki

zamiast strzelanek

- Nasi gtowni uzytkownicy,
czyli miodziez, to bardzo wy-
magajace grono. Sami graja
w rézne gry, sa obeznani z no-
wymi technologiami. Tytut im
sie generalnie podoba, aczkol-
wiek dziwig sie poczatkowo, ze
w grze nie ma zadnego strzela-
nia i szybkiej akcji, mimo ze
przeciez opowiada ona 0 Woj-
nie - odpowiada Tobiasz Wul-
tanski. - Nam chodzito o war-
to$¢ historyczng, przekazanie
pewnych informacji o tamtych
wydarzeniach poprzez rozwia-
zanie tamigtéwki w jak najbar-
dziej atrakcyjnej, przystepnej
formie - zaznacza.

- Zagratam, fajna przygoda -
ocenia Hania, uczennica 7 klasy
w Szkole Podstawowej nr 3 im.
ks. Jana Twardowskiego w Ko-
szalinie. - Z tego typu grg przy-
godowg z zagadkami miatam
styczno$¢ po raz pierwszy. Bar-
dzo podobaty mi sie w tej grze
efekty dzwiekowe i grafika. Za-
gadki sg dosy¢ ciezkie, ale przy-
jemne. Lekcje bylyby bardziej
interesujace, gdyby byly pro-
wadzone za pomocg takich
produkcji. Ta interaktywnos¢

Do 28 pazdziernika jezdzi

ma znaczenie 1 mi na pewno
pomogtaby udziela¢ sie na lek-
cjach. W domu czasem zdarza
mi sie zagra¢, m.in. w Mine-
crafta czy Robloksa, ale to jed-
nak co$ innego niz ,Gra szy-
fréw” - dodaje.

- Bardzo podobata mi gra-
fika i zagadki, chociaz bylty dos¢

trudne - uwaza z kolei Marta,
réwniez z SP 3. Sama tez cza-
sem gra, kiedy juz odrobi lekcje
i upora sie z innymi obowigz-
kami domowymi. - Rodzice po-
zwalajg mi wiaczy¢ Minecrafta,
Robloksa czy Raymana - wyli-
cza.

Wymienione przez nig ty-
tuly - zwlaszcza ten pierwszy -
nalezg do najpopularniejszych
na Swiecie. Minecraft, ktdérego
podstawg jest budowanie
z klockéw najprzerézniejszych
konstrukcji  (takze niezwykle
zaawansowanych, ruchomych,
wrecz  sprawnie  dziatajacych
maszyn wewnatrz samej gry),
wykorzystywany jest w szko-
fach, cho¢ gtéwnie na Zacho-
dzie jako platforma, dzieki kto-
rej mtodzi ludzi rozwijajg kre-
atywno$¢, wyobraznie prze-
strzenng, fizyke czy podstawy
programowania.

- Chciatabym wiecej uczyé
sie w takiej formie, jaka przed-
stawia ,Gra szyfrébw”. To
na pewno ciekawsze niz siedze-
nie tylko nad ksigzkami - pod-
sumowuje Marta.

Co dalej, jesli chodzi o pro-
jekty Biura Nowych Technolo-
gii IPN? Bo sygnaty od graja-
cych sa takie, ze chca wiecej
tego typu produkcji. Okazuje
sieg, ze co$ jest na rzeczy
i w przysztym roku mamy po-
zna¢ szczegoty dotyczace no-
wych projektéw, nie tylko ga-
mingowych.

- Toczg sie tez kolejne prace
dotyczace ,Gry szyfrow”. Za-
pewniam, bedzie sie dziato,
mozna sie spodziewac efektu
wow - zapowiada Tobiasz. ©@

O waojnie i bez strzelanek? - dziwia sie gracze. Za

szyfry i zagadki
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Reprezentanci spotek
energetycznych, biznesu
| polityKi rozmawiali

0 bezpieczenstwie energetyczno-
-surowcowym w trakcie PRECOP 27

W trakcie konferencji PRECOP 27 poprzedzajacej Szczyt Klimatyczny COP 27 w egipskim Sharm el-Szejk
odbyta sie debata dotyczaca bezpieczenstwa energetyczno-surowcowego regionu i kraju moderowana
przez Grzegorza Gajde, redaktora naczelnego Dziennika Zachodniego.

19 pazdziernika 2022 roku

w Miedzynarodowym Cen-
trum Kongresowym w Kato-
wicach o godzinie 11:30 roz-
poczela sie debata dotyczaca
bezpieczenstwa energe-
tyczno-surowcowego regionu
i kraju, w trakcie ktérej swoje
stanowiska zaprezentowali:
europoset Grzegorz Tobi-
szowski, Prezes Polskiej
Grupy Gérniczej Tomasz Ro-
gala, Prezes Zarzadu Katowic-
kiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej dr Janusz Michatek
oraz Wiceprezes Zarzadu Tau-
ronu ds. Korporacyjnych Ar-
tur Warzecha.

Jako pierwszy swoje sta-
nowisko zaprezentowat euro-
poset Grzegorz Tobiszowstd,
ktory z uwagi na obowigzki
parlamentarne brat udziat
w konferencji zdalnie. Euro-
deputowany zwr6cit uwage
przede wszystkim na fakt, ze
promowany przez Parlament
Europejski system zielonej
energii rozminat sie ze sta-
nem faktycznym:

- Prosze zobaczy¢, co wy-
darzyto sie przy tworzeniu
nowej energetyki? Nie uzy-
wam tutaj stowa bezpiecznej
energetyki, dlatego ze zbudo-
wano wizje Europy jako tej,
ktéra ma sig troszczyc¢ o kli-
mat, majac 7-8% udziatu
w $wiatowym systemie C02
(...)- Najpierw pandemia spra-
wila, ze zaczely sie tamac tan-
cuchy dostaw i zauwazylismy
niedobory gazu w systemie
zbudowanym przez Niemcy,
ktory zaczat peka¢ w szwach,
a nastepnie ten lider zaczat
ciggna¢ Europe w dét. Nawet
Francja nie byta w stanie
przeciwdziata¢ temu zjawi-
sku i temu, co od czas6w pan-
demii zaczeto sie dzia¢, a na-
gle pojawita sie napas¢ Rosji
na Ukraing i jeszcze bardziej
dobita ten system.

Jednocze$nie poset Grze-
gorz Tobiszowski zachwalat
polski miks energetyczny,
ktéry czerpie ze sprawdzo-
nych rozwigzan konwencjo-

nalnych, ale idzie takze

w strone odnawialnych zro-
det energii jak fotowoltaika,
wiatraki czy offshory.

Swdj udziat w debacie
Prezes PGG Tomasz Rogala
rozpoczat od zwrécenia
uwagi na ceny wegla, ktéry
pochodzac z polskich kopaln,
kosztuje elektrownie i cie-
ptownie okoto 400-500 zt,
podczas gdy importowany ge-
nerowatby koszt rzedu 1500-
1600 zt. Jednoczes$nie Prezes
Rogala zauwazyt, jak polski
miks wptywa na ceny energii
elektrycznej na przyktadzie
innych europejskich paristw:

- Ceny energii elektrycz-
nej w Europie na rok 2022,18
pazdziernika. Podam trzy
panstwa: Austria, 81% OZE,
2009 zt za megawatogodzine,
Niemcy 45% OZE, 1873 zt
za megawatogodzine i Polska,
17% OZE, 906 zt za megawa-
togodzine. Ujecie liczbowe
zaprzecza faktom, ze wiecej
OZE oznacza tansza energie

Tomasz Rogala skrytyko-
wat réwniez europejskie me-
chanizmy rynkowe majace
dbac o czyste powietrze,
ktére w rezultacie przyniosty

przedsiebiorstwom zyski fi-
nansowe wynikajace z marz
zamiast wsparcia dla panstw
i podatnikow.

Prezes Rogala zwrdcit
takze uwage na temat odcho-
dzenia od wegla, ktére musi
by¢ zréwnowazone, a nie po-
lega¢ na odrzuceniu wiasnych
zasobow i nabywaniu wegla
z importu.

- Z catym szacunkiem, ale
nie ma zadnego podziatu
na energie zielong i czarna.
Dzisiaj wszyscy szukajg naj- '
tanszej czarnej energii z krajo-
wych zasobow!

Wiceprezes Tauronu ds.
Korporacyjnych Artur Warze-
cha rozpoczat od obaw, w ja-
kim miejscu znajdziemy sie
wiosng przysztego roku po se-
zonie grzewczym, ale jedno-
cze$nie pozostat optymista:

-Jedno jest pewne,
wszystkie kryzysy mijaja,

a my jesteSmy przygotowani,
by ten kryzys przetrwac.
Mamy miks energetyczny,
budujemy zrédta mocy
oparte o odnawialne zrodta
energii i jednoczes$nie utrzy-
mujemy sie na poziomie bez-
pieczenstwa energetycz-

nego, dzieki czemu nie be-
dziemy marznag, siedzie¢

po ciemku i przezyjemy ten
trudny sezon, a jednoczesnie
nie zubozejemy na tyle, by
wszystkie srodki przezna-
czy¢ na przetrwanie tego
trudnego czasu.

Wiceprezes Warzecha
przypomniat réwniez o Zielo-
nym Zwrocie Tauronu, ktéry
sukcesywnie wprowadzany
ma zwiekszy¢ poziom mocy
wytwérczych z OZE w 2030
roku do poziomu 3,7 giga-
watu.

Reprezentujacy KSSE dr
Janusz Michatek zwrdcit
uwage, ze précz ratowania
odbiorcéw indywidualnych
nalezy réwniez ratowac prze-
myst, bo tylko dzieki temu
Polska wyjdzie z tej trudnej
sytuacji obronng reka:

- Ostatnie dwa lata poka-
zaly, ze Polska bardzo duzo
zyskata i jest to pocieszajgce
w tej sytuacji, bo kryzys nie
dzieje sie tylko u nas, nie
dzieje sie w Polsce czy w Eu-
ropie, ale na catym $wiecie.
My jako Polacy przez to, ze
troche nie do konca jestesmy
zgodni z normami, ktére Unia

Wegiel

Europejska chce promowac,
mozemy mie¢ szanse, zeby
na kryzysie jeszcze troche
wygraé i przej$¢ przez niego
lepiej, niz nasi koledzy w in-
nych krajach.

Dr Michatek podkreslit,
ze tylko wspotpraca strony
spotecznej, rzadowej, regio-
néw i samorzadéw pozwoli
wypracowa¢ model umozli-
wiajacy przetrwanie Kkryzysu,
ktéremu w zaden sposéb juz
nie jesteSmy w stanie zapo-
biec.

Whioski koricowe debaty
Prezes PGG Tomasz Rogala
zwrocit uwage, ze dopraco-
wania wymaga zaplecze
prawne powstate woko6t CO2

i handlu uprawnieniami,
ktore czesto sa przedmiotem
spekulacji. Ponadto duze
trudnosci zaréwno dla gérnic-
twa, jak i dla energetyki gene-
ruje brak konkretnych ustalen
pozwalajacych na rozwdj oraz
rozbudowe:

- Wybudowanie elek-
trowni klasy IOOO - czy mo-
wig 0 Opolu, czy o Jaworznie
trwa 10 lat. Od decyzji bizne-
sowej, poprzez dokumenta-

POLSKA  GRUPA
GORNICZA

milowy.

cje, przetargi, pozwolenia,
wykonanie i uruchomienie
cato$¢ zajmuje okoto dekady.
| zanim ta elektrownia po-
wstanie, my juz musimy za-
planowa¢ wytaczenie kilku-
nastu czynnych gigawatéw
energii weglowej.

- Pomiedzy rokiem 2021,
a 2020 zapotrzebowanie
na energie wzrosto na catym
Swiecie o 1580 terawatogo-
dzin. W 52% pokryt je wegiel,
a tylko w 30% OZE. Mowimy
0 dekarbonizacji i odejsciu
od wegla w perspektywie 30-
40 lat, a nie potrafimy samego
wzrostu pokry¢ OZE - dodat
prezes Rogala.

Artur Warzecha, wicepre-
zes Tauronu zauwazyl, ze zie-
lone aspiracje Unii Europej-
skiej doprowadzity do roz-
chwiania systemu bezpie-
czenstwa energetycznego
wskutek uzaleznienia od we -
glowodoréw z jednego kraju
1 postawienia wylacznie
na OZE:

- Polska podchodzi racjo-
nalnie do problemu bez brnie-
cia w absurdalng ideologie.
Tak jak mowie, konwencjo-
nalne zrodta mozemy uzupet-
nia¢ caly czas zrodtami wy-
twarzania, ktore sg czyste,
ekologiczne i przyjazne $ro-
dowisku, ale pamietajmy, ze
one nie sg stabilne. One sg
tylko i wytacznie uzupetnie-
niem. Nalezy je rozwija¢, pa-
mietajgc o tym, co powinno
by¢ w podstawie.

Do wychodzenia z kry-
zysu obronng rekg na sam ko
nie¢ nawiazat dr Janusz Mi-
chatek z Katowickiej Specjal-
nej Strefy Ekonomiczne;j:

- Ostatnie dwa lata byty
rekordowe i pocieszam sig
tym, ze wyjdziemy z tego kry-
zysu zwyciesko. Dzigki lu-
dziom, ktérzy bronili wegla
i konwencjonalnej energetyki
mamy dzisiaj szansg sie
utrzymac oraz wyjs¢ troche
mniej obitymi z tego, co si¢
bedzie dziato w najblizszym
czasie.
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Pola, pola, a na polach ucznidow sfora

Rajmund Wetnie
Szczecinek

Zamiast $lecze¢ nad mate-
matyka czy rozprawka z pol-
skiego, na poczatku jesieni
szkolna mtodziez ruszata

na wykopki

W Polsce Rzeczypospolitej Lu-
dowej w potowie wrzesnia
szkoty sie wyludniaty. Ucznio-
wie obowigzkowo ruszali
na wie$, zeby zbiera¢ ziem-
niaki. Recznie, bo mechaniza-
cja - nawet w wielkich Pan-
stwowych Gospodarstwach
Rolnych i spoétdzielniach rolni-
czych - nie byla powszechna.
Kombajny ziemniaczane wyre-
czajace setki ludzi byly piesnig
przysztosci. Widok pola usia-
nego sylwetkami pochylonych

MJPSZKANIE 3-pok. 53,5 mkw
Koszalin, ul. Staszica okazyjnie
sprzedam, tel. 530-171-024

KUPIE mieszkanie do remontu lub
zadtuzone. Stupsk, 604236391

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

GARAZE Blaszane
K BRAMY Garazowe
xoradeet KOJCE dla Psow

Najnizsze CENY
R6zne wymiary
Transport caty kraj

Montaz GRATIS

Dogodne RATY

3Vv318-80-02 91-311-11-94
58- 588-36-02 95-737-63-39
59- 727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

zbieraczy nikogo wiec wtedy
nie dziwit.

Wyjazdy uczniébw na wy-
kopki byly powszechne zwiasz-
cza w rejonach - takich jak po-
wiat szczecinecki czy region
stupski - gdzie dominowato rol-
nictwo  uspotecznione, czyli
Panstwowe Gospodarstwa
Rolne i spotdzielnie rolnicze.
W czasach rzadéw Edwarda
Gierka, | sekretarza Polskiej
Zjednoczonej Partii Robotniczej
w latach 1970-80, ogtaszano
nawet ,jesienne ferie” przezna-
czane na wykopki.

Jak to wygladato w prak-
tyce? Dobrze pamieta te wy-
kopki  pokolenie dzisiejszych
40-latkéw plus. W Szczecinku
do zbioru ziemniakéw angazo-
wano uczniébw  najstarszych
klas podstawoéwek, czyli 7 i 8,

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;

oraz szkot $rednich. - Wykopki
odpuszczono nam tylko w kla-
sie maturalnej - moéwi uczen
ILO w Szczecinku z lat 80. XX
wieku. - Zwykle przez tydzien
mieliSmy labe od szkoty, takie
przedtuzone wakacje.

- Zamiast na lekcje, przycho-
dzilismy do szkoty w gumow-
cach i odpowiednich ubra-
niach, a tam wsiadaliSmy
do autobuséw, ktére wiozty nas
na pola w okolice Szczecinka -
wspomina jeden z uczniéw
szczecineckiego »duzego”
ogolniaka. - Na miejscu czekaty
juz na nas ziemniaki wykopane
z ziemi kopaczka, ktére nale-
zato doktadnie wyzbierac.

Tyraliera uczniéw pod
okiem nauczycieli i pracowni-
kbw  PGR-u  przeczesywata
wiec pole. Czeé¢ zbierata karto-

AUTO skup wszystkie
695-640-611

www.nieruchomosci.slupsk.pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

DREWNO do palenia, 792-669-632.
WEGIEL polski Staszic 661-757-545

DAEWOO Matiz, tel. 661-757-545.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Kupie wszystkie pojazdy
z PRL-u w stanie obojetnym
608-172-934.

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczeciriska 13A (VIS).

Tel: 501-692-322.

FIRMA z Koszalina zatrudni
fachowcéw do prac wykonczeniowych
791-690-415.

fle do wielkich, drucianych ko-
szy, cze$¢ - zwykle silnigjsi
chiopcy - targali je do ustawio-
nych obok przyczep. Czasami
traktor ciagnat je za zbiera-
czami.

Praca nie nalezata do fa-
twych i przyjemnych, mozna
nawet powiedzie¢, ze byla to
haréwka, cho¢ nikt specjalnie
ucznibw nie poganiat. Ale
miata swéj koloryt i pewien, na-
zwij my to tak, walor rozryw-
kowy. Zwykle we wrze$niu byta
piekna pogoda, na polu mozna
sie byto nie tylko zmeczyé¢, ale
i opali¢. Kawa zbozowa z mle-
kiem i butka z pasztetowg ser-

wowana  przez  gospodarzy
smakowata chyba jak nigdy
wzyciu.

Zdarzato sie, ze uczniéw an-
gazowano i do nieco poézniej-

REKLAMA 0010644606

CSSPERSEN
Aktualnie szukamy
Nauczyciela
Przedmiotéw Zawodowych.

Wiecej informacji pod numerem:

600-833-743. )

MAIJSTER lub kandydat na majstra
po technikum budowlanym,
694806012.

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
elektr, brukarz, spawacz:
601218955

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wlad.- zamieszkanie, 517-433-784

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

szego zbioru burakéw cukro-
wych.

- Cze$¢ je zbierala, a czes¢
obcinata maczetami liscie -
wspomina uczen jednego z ko-
szalinskich licedw. - Szczesli-
wie nikt sobie palca nie uciat.

Autor tych stéw na wykopki
tez oczywiscie jezdzit. | pamie-
tam, jak kiedy$ z kolegg z li-
ceum dali$my drapaka do po-
bliskiego lasu, bo nie chciato
nam sie zbiera¢ ziemniakdéw.
WoleliSmy ¢ na grzyby w
ztudnej nadziei, ze nikt naszej
nieobecnosci na wielkim polu
nie zauwazy. Gdy zjawilismy
sie pod koniec dnia roboczego,
nasz opiekun o mato nas nie
rozerwat. Skonczyto sie ,dy-
wanikiem” u dyrektora i we-
zwaniem rodzicow do szkoty.
Dzi§ wspominam to mito,

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI naprawa w domu.
603775878

GLAZURA, terakota, podtogi, Sciany.
Doswiadczenie, tel. 794-358-171

KAFELKI, gtadzie. 731 627 916
GK

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

USLUGI porzadkowe,wycinka
drzew,rebak.
697-782-596

wtedy do $miechu nam nie
byto.

Uczniowie za swojg prace
nie utrzymywali wynagrodze-
nia do reki, jakies kwoty PGR-y
przelewaly bodajze na konto
szkoty czy klasy na wycieczki
itp. Zwyczajem byt tez maly
szaber. Ten i 6w zaladowat -
przy mniej lub bardziej oficjal-
nej zgodzie pracownikéw rol-
nych - siatke kartofli do domu.
Niektoérzy nauczyciele takze nie
wracali z pustymi rekami.

Zwyczaj szkolnych wyko-
pek skonczyt sie wraz z PRL-em
na przetomie lat 80. i 90., nie-
wiele dluzej zresztg przetrwaly
i same PGR-y. Zostaly catkiem
sympatyczne wspomnienia,
czarno-biate zdjecia i szacunek
do ciezkiej pracy rolnika.
o®

MILA 70-latka pozna Pana, 535106406
PAN pozna Panig, 507-424-834.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ODBIOR mobilny i demontaz ztomu,
skup starych maszyn | urzadzen
697-782-596

Z£OM kupie, potng, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KURKI mtode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam tel. 785-188-999

KURKI odchowane 784 461566-

KURY nioski mtode - sprzedam,
Telefon: 782-827-428,792-732-052,
59/810-89-05 ifesDetfIC

FOT. ARCHIWUM | LO SZCZECINEK
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Fantazja o gwiezdnych
wojnach 1 wojownikach

Anna Czerny-Marecka
Recenzja

,.Gwiezdni wojownicy. Gro-
bowiec Dagona'" - to tytut
ksigzki, ktora zadebiutowat
23-letni Krystian Andrze-
jewski ze Stupska.

To powies$¢ skierowana do mio-
dego  czytelnika, zwlaszcza
z emocjonalnymi problemami.
Taki jest whasnie jej gtdwny bo-
hater Alex - dziecko indygo cy
tez teczowe dziecko. To samot-
nik i buntownik, niegodzacy sie
z zyciem, w ktérym zli ludzie

niszcza dobrych. Wychowy-
wany w nieczutej rodzinie
Z przemocowym  oOjczymem.

Pewnego dnia dowiaduje sieg, ze
jest kosmitg - gwiezdnym wo-
jownikiem, i trafia na obca,
piekniejsza od Ziemi planete
zamieszkatg przez Kahunéw -
istoty z calego wszechswiata,
ktorych wrogami sg okrutni Da-
goni. Przygody i misje Aleksa
tworzg gtéwny trzon fabularny
ksigzki. Jednak jest w niej
o wiele wiecej ciekawych tresci
filozoficznych, ezoterycznych,
ekologicznych.

»,Gwiezdni wojownicy™ -
fantasy i science fiction

- Jako 17-latek zaczatem in-
teresowac sie fizykg kwantowa,
teorig strun, ezoteryka, ducho-
woscig, buddyzmem i reinkar-
nacjg - wylicza swoje liczne pa-
sje Krystian Andrzejewski, 23-
latek, absolwent Zespotu Szkot
Agrotechnicznych ~ w  klasie
technik analityk. - Duzo czyta-
fem na ten temat i chciatem
z pomocg ksigzki podzieli¢ sie
ta wiedzg z mtodymi ludzmi.

W powiesci ta wiedza jest
umiejetnie wpleciona w fabute.
Czytelnik nie bedzie chciat
omija¢ tych fragmentéw (jak
robi wiele os6b w przypadku
tzw. opiséw przyrody), bo jezeli
zatrzymujg na moment akcje,
to na krétko i sg w dobrych

miejscach.
To jedna z zalet ksigzki.
Druga to liczne nawigzania

do literatury i filmografii dobrze
rozpoznawalnych przez mio-
dziez, jak chocéby seria o Har-
rym Potterze czy film ,Igrzyska
$mierci”. Autor moéwi, ze jest
tez zafascynowany twdérczoscia
RickaRiordana.

Na uwage zastuguje takze
dobry styl i stownictwo, pomi-
jajac kilka zaledwie nietrafio-
nych okreslen.

Najwiekszym plusem po-
wiesci sg jednak kreacja gtoéw-
nego bohatera i inteligentny
dowcip przetamujacy nastroj
grozy i patos. Pojawia sie on
w  zaskakujacych momentach
i dobrze robi tej historii.

Ksigzka ,,Gwiezdny wojow-
nik” jest dostepna w formie
e-booka w ksiegarniach inter-
netowych. ©0

| SPOJRZ, ZIEMIA CIEZKA OD KRWI

BABSKIE
GADANIE

Anna Czerny-Marecka

T ie przezytam wojny

na wiasnej skorze,

ale mam jg w genach.
1 ~Odziedziczong po
dziadkach, ktérych nigdy nie
poznatam, i po rodzicach. Im
zabrata po6zne dziecinstwo
i najlepsze lata miodziencze.
Nie moéwili o niej duzo swojej
najmiodszej, p6zno urodzo-
nej corce. Ale co$ tam mimo-
chodem i stopniowo do mnie
docierato.

I nie byly to przygody z se-
rialu ,,Czterej pancerni i pies”.
Chociaz nie powiem, w pierw-
szych latach podstawoéwki
jedna z najlepszych podwér-
kowych zabaw byto bieganie
z plastikowymi karabinami
i strzelanie do szwabow.

Jednak przyszedt czas, ze
zatoge czotgu 102 zastapili
wiezniowie z Auschwitz, za-
mordowani w Katyniu, sybe-
ryjscy zestancy, zabici pod
Monte Casino, rozstrzelani

na ulicach Warszawy, zamor-
dowani powstancy. Zasypia-
tam, odkfadajac na stolik
ksigzki Borowskiego, Natkow-
skiej, Szmaglewskiej, Grze-
siuka. Tych lektur przybywato,
a wojna przestata by¢ w mojej
gtowie fajng przygoda.

| dzi$, gdy toczy sie u na-
szych granic, tak okrutna, jak
te, ktére miaty juz by¢ tylko
historig z podrecznikéw, nie
jestem w stanie zrozumieé, ze
ciggle, mimo doswiadczen
ludzkosci, znajduja sie tyrani,
dla ktorych jest tylko $rod-
kiem do jakiego$ zbrodni-
czego celu. A jeszcze bardziej
szokuje mnie Swiadomos¢, ze
znajduja postusznych wyko-
nawcow swej woli.

Jakie lektury, jakie filmy
0 wojnie czytali, ogladali moi
réwiesnicy wychowani w
Zwigzku Socjalistycznych Re-
publik Radzieckich? To pytanie
retoryczne, bo wiem. Dzisiej-

sza Rosja i jej obywatele ciagle
tkwig w micie, ze wyzwalajg
$wiat, ktéry z zachwytem po-
winien przyjac ich ruski mir. To
przeciez oni ,uratowali” nas
przed faszyzmem. Gwalcili,
grabili, zabijali, palili? Alez
skad, o tym nie wiedzg lub nie
chcag wiedzie¢, przechowujac
w szafach koszule nocne, ktére
ich dziadowie przywiezli z Pol-
ski jako zdobyczne kreacje dla
swoich kobiet.

Te wojne rosjanie (bo prze-
ciez nie sam putin) tocza nie
tylko z Ukraing, ale i z nasza
cywilizacja. Przypominam to
tym, ktérzy oskarzajg polski
rzad o ukrainizacje Polski.
Ging nie tylko zotnierze, bo ra-
kiety padaja gtéwnie na domy,
parki i place zabaw. | tylko
jedno w tym niesie nadzieje:
bohaterstwo tych, ktérzy bro-
nig swojego kraju i nas.

Codziennie sprawdzajac
wiesci z frontu, wiem, ze to sie
skonczy. | bedzie tak, jak w pio-
sence ,,Nim wstanie dzien”
(Komeda, Osiecka), z ktérej
wzietam tytut tego felietonu:

Chleby upieka sie w pie-
cach nam

| sp6jrz: tam gdzie tylko byt
dym

Kwiatem zablizni sie wojny
$lad

Barwa r6z.©%

Artykut reklamowy

ROZDAJEMY
/A DARMO 100 PAR

okularow AYURVEDIC GLASSES
dziatajgcych na problemy ze wzrokiem

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites sie w latach 1920-1990 oraz:

* widzisz niewyraZznie z niewielkiej odlegtosci,
przy czytaniu meczy Ci sie wzrok,

* masz problem, zeby dojrze¢ numeru autobusu
na przystanku,

* odczuwasz czesto pieczenie i bl oczu,

widzisz jakby za mgta, mruzysz oczy,

korzystasz czesto z komputera,

smartfona, telewizora,

* Twoj wzrok pogarsza sie z roku na rok.

100 pierwszych osob, ktére do nas zadzwoni, otrzyma okulary AYURVEDIC GLASSES pole-
cane na problemy ze wzrokiem.

* %

W magazynie czeka spakowane do wysytki 100 par okularéw AYURVEDIC GLASSES, ktore
mozesz stosowa¢ samodzielnie w domu. Rozdamy je CALKOWICIE ZA DARMO - na zasa-
dzie ,kto pierwszy, ten lepszy” - kazdemu, kto zadzwoni do 23 pazdziernika 2022. Date
urodzenia wystarczy potwierdzi¢ ustnie przez telefon.

Okulary AYURVEDIC GLASSES wykorzystujg multioptyczng metode korekcji wzroku Metoda
ta stosowana regularnie ze spacjalnym aktywatorem moze pomdc w regeneracji wzroku i za-
po lega¢ pogtebianiu sie probleméw, m.in. takich jak krétkowzrocznos¢, dalekowzroczno$é
czy widzenie zamglone. .

Aby naturalnie poprawi¢ ostro$¢ widzenia, wystarczy je nosi¢ 1 godzine dziennie. Na spe-
cjalnie zaprojektowanych ptytkach perforowanych znajduje sie 266 mikrootworéw o $rednicy
0,87 mm w Scisle okreslonych odstepach, co tworzy wzér regenerujacy wzrok. Oczy, patrzac
przez te ptytki, koncentrujg sie na zmiang na dalszych i blizszych punktach otoczenia. W ten
sposob miesnie oka trenuja sie i éwicza.

laka multioptyczng gimnastyka dla oczu poprawia tez krgzenie w naczyniach wiosowa-
tych oka 1 regeneruje nerw wzrokowy. Problemy ze wzrokiem mogg przesta¢ sie pogte-
bia¢, moze zniknag¢ sucho$¢, tzawienie i nadwrazliwo$¢ oczu na storice czy wiatr Z czasem
wzrok moze sie polepszy¢ moga znikna¢ stany zapalne oczu zaczerwienienie czy piecze-

Satki cczne>  mog zostaé  odzywione. Wiele 0sOb, ktére stosowaty
AYURVEDIC GLASSES, twierdzi, ze ich codzienne zycie stalo sie fatwiejsze: sg w stanie

przeczyta¢ nawet drobny druk, dojrze¢ numer nadjezdzajacego autobusu, ich oczy mniej
si¢ mecza. '

Okulary sg uniwersalne: moga je nosic¢ i kobiety, i mezczyzni. Postuzg Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy okulary AYURVEDIC GLASSES
do wspomagania wzroku
catkowicie ZA DARMQ?

ze o okularach AYURVEDIC

GLASSES zrobi sie gtosno w catym kraju, dzieki czemu pozyskamy wielu nowych klientéw.

Wazne: Na rynku pojawito si¢ wiele tanich podrébek okularéw z mikrootworami. Nie na-
lezy ich myli¢ z naszym oryginalnym produktem AYURVEDIC GLASSES w ktérym
zastosowano technologie multioptyczna, specjalnie wymierzony ukiad mikrootoworéw
strzezong przez producenta. Pozadany efekt terapeutyczny mozna uzyska¢ tylko przy sto-
sowaniu oryginalnych okularéw terapeutycznych.

Nie jesteSmy instytucja charytatywng. Oczekujemy,

NIE CZEKAJ! Z tej okazji mozna skorzystac tylko
1 wykgcznie do 23 paZdziernika 2022 roku

Okulaiy AYURVEDIC GLASSES dziatajace na wszelkie problemy ze wzrokiem nie beda do-
stepne w zadnych specjalistycznych sklepach. DECYDUJE KOLEJNOSC ZGELOSZEN Radzimy

§le RRMIBOIVET 2aPSsow. Y ™

UWAGA: limit to 1 para okularéw na gospodarstwo domowe.

nUmen 5 300 35 98'%aby zdAzy¢ Przed wyczerpaniem

S”egoly oraz. informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamaciji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

.Si M)( tq.s

2f

0210610802


http://www.grouptcm.com
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Nowa Inwestycja HORIZON USTKA
w Ustce ul. LEGIONOW

. APARTAMENTY
Horizon Ustka

OFTAL | r—u MPTT 7 e HIAA-PoH™

Biuro sprzedazy: (+48) 509 825 035 84-300 Lebork,
e-mail: nieruchomosci@polskainzynieria.eu ul. Bolestawa Krzywoustego nr 15A

www.polskaia”™fnieria.ejL]
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Mistrz Polski zagra
w sobote w Stupsku!

Michat Pigtkowski
michal.piatkowski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Zawodnikow
Grupy Sierleccy Czarni
Stupsk czeka niezwykle
trudny ligowy pojedynek.
W sobote podejma we wia-
snej hali wroctawski Slask.

Na pewno wiekszos¢ Kkibicow
w Stupsku - pamieta niesamo-
wity poffinat miedzy obiema
druzynami rozegrany w po-
przednim sezonie. Dzialy sie
tam rzeczy czesto wykracza-
jace poza koszykarska logike -
ale ostatecznie to wroctawianie
cieszyli sie z awansu do wiel-
kiego finatu. Teraz stupszcza-
nie majg swojg Szanse na re-
wanz - o ktéry bedzie jednak
niezwykle trudno.

Slask od poczatku tego se-
zonu gra znakomicie. W czte-
rech ligowych pojedynkach za-

notowat komplet zwyciestw
pokonujac kolejno ekipy ze
Stargardu, Warszawy, Wio-

ctawka oraz Szczecina. Sobotni
przeciwnik Czarnych to zesp6t
znakomicie zbilansowany.
Swietny start sezonu zaliczyli

Pawet Leoniczyk w ostatnim meczu z Sokotem tancut byt
bliski double-double. Zdobyt 16 punktéw i miat 9 zbidrek

Polacy - Kolenda, Dziewa czy
Niziot. Role zesztorocznego li-
dera zespotu - Travisa Trice -
przejat Conor Morgan, ktory
Z meczu na mecz co raz lepiej
rozumie sie z kolegami z ze-
spotu.
Czarni powalczg o drugie
zwyciestwo na wkasnym par-

kiecie. Do tej pory we wiasnej
hali maja remisowy bilans - wy-
grali z zespotem z Gdyni, prze-
grali natomiast ze Stalg Ostrow
Wielkopolski.

Poczatek spotkania w so-
bote o godzinie 17 30. Bezpo-
$rednia transmisja z meczu
w Polsacie Sport Extra.

SPORT »
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Drugoligowy szczyt w Kotobrzegu

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

PILKA NOZNA/II LIGA. Na za-
koriczenie weekendu, w nie-
dziele 0 godz. 19.00, kibicow
w Kolobrzegu czeka pitkar-
ski hit. W meczu na szczycie
tabeli Kotwica podejmie
KKS1925 Kalisz.

Starcie dwoch najlepszych ze-
spotéw w tabeli eWinner Il ligi
zapowiada sie  szlagierowo.
Przed tym spotkaniem Kotwica
mao7pkt wiecej odrywaliitaka

sama przewage nad strefg bara-
zowa, ktérg otwiera Polonia
Warszawa. Podopieczni Marcina
Pluski przystapig do tego meczu
po niespodziewanej porazce 1.3
zMotoremwLublinie W  $wiet-
nych nastrojach do Kotobrzegu
przyjedzie za to KKS. WI5. ko-
lejce rozbit u siebie Radunie Ste-
zyca 5:1, a w miniony wtorek po-
konat w Pucharze Polski 2:0
Olimpie Elblag. Awans do 1/8 fi-
nalu to najlepsze osiagniecie
w historii klubu. Zapewnit go
dwoma golami 33-letni pomoc-
nik Nestor Gordillo (przy stanie

0:0 nie wykorzystat karnego).
Hiszpan dwa razy do siatki trafit
takze z Radunig i z 9. golami
najlepszym strzelcem KKS w li-
dze i wiceliderem Kklasyfikacji
snajperéw U ligi. Dwa gole mniej
ma Grzegorz Goncerz z Kotwicy.
Niedzielne starde bedzie Dla
Kotwicy i KKS pierwszym
od przerwanego przez pande-
mie sezonu2019/20. W jedynym
rozegranym  wowczas meaa
kaliszanie pokonali u siebie Ko-
twice 3:1. Sezon wczesniej zwy-
dezyli w Kotobrzegu az 4.0, by
w rewanzu przegra¢ u siebie 0:2.

Dobrze znany beniaminek

PILKA RECZNA. Od wtorku
rozgrywana jest 6. kolejka
PGNIG Superligi Kobiet.
W sobote zaprezentujg sie
Miyny Stoistaw Koszalin.

Podopieczne trenera Jarostawa
Knopika podejmg beniaminka,
MKS PR Urbis Gniezno (godz.
17.00, hala przy ul. $niadeckich).
Po pieciu seriach spotkan
Miyny plasujag si¢ na 8. miejscu
wtabeli, z dorobkiem3punktéw.
Jedyne zwycigstwo w czterech
meczach (jeden majg przeto-
zony), odniosty nad zamykaja-

cym tabele Ruchem Chorzéw.
Rywalki nie doczekaty sie dotad
zdobyczy punktowej. Nakoncie
gnieznianek jest pie¢ porazek.
W ostatniej kolejce MKS ulegt
u siebie KPR Kobierzyce 23:30.
Z kolei Miyny zostaly rozbite
przez Zagtebie w Lubinie 35:20.
W  okresie przygotowaw-
czym do sezonu oba zespoty ro-
zegraty miedzy sobg az pie¢ me-
czéw kontrolnych. Ich wyniki
powinny by¢ ostrzezeniem dla
koszalinianek przed ligowym
starciem. Trzy mecze wygrat
MKS, w jednym byt remis (karne

wygraty gnieznianki), atylko raz
goérabyty Miyny. Przy takich wy-
nikach mozna spodziewac sie, ze
rywalki zagrajg w Koszalinie bez
debiutanckiej tremy.

Dodajmy, ze w zespole
z Gniezna z powodu kontuzji
wcigz nieobecna jest miodzie-
zowa reprezentantka Kkraju, Ju-
styna Swierzewska. Trener JVfiy-
now od poczatku sezonu - z réz-
nych powodéw - nie moze liczy¢
na Adrianne Nowickg i Martyne
Zukowska, a od kilku spotkan
takze na kontuzjowang Adriang
Kurdzielewicz. (jak)

Pazdziernik nalezy na razie do graczy Pogoni

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Trwa paZdziernikowy etap
rankingu ,,Pitkarskie Orly".
Razem z PZPN monitoruje-
my rozgrywki od Ekstrakla-
sy do trzeciej ligi wiacznie.

Polska Press prowadzi ranking
,Pitkarskie Orty” wspdlnie z
Polskim Zwiagzkiem Pitki Noz-
nej, ktéry na biezaco podlicza
klasyfikacje, Ministerstwem
Sportu i Turystyki oraz Mu-
zeum Sportu i Turystyki. Jego
celem jest wylonienie najlep-
szych strzelcow i strzelczynh
w krajowej pitce. Aby rywali-
zacja byla w pelni miarodajna
bramki na poszczegélnych po-
ziomach ligowych oraz w roz-
grywkach pucharowych mno-
zone sa przez odpowiedni
wspoétczynnik,  ktéry  przeli-
czany jest punkty.

W czotéwee rankingu jedynie Dawid Cempa nie jest zawodnikiem Pogoni Szczecin

W sierpniu  najlepszymi
strzelcami w naszym regionie
byli zawodnicy Kotwicy Koto-
brzeg, Grzegorz Goncerz oraz

Pawet tysiak. Obaj zdobyli
po trzy gole w Il lidze i mocno
pomogli  swojemu  klubowi

w Swietnej serii i byciu liderem
tabeli. Goncerz i Lysiak odebrali
juz swoje nagrody w rankingu
,Pitkarskie Orty”.

Z kolei we wrze$niu trium-
fowat w naszym rankingu Szy-
mon Kapelusz. Napastnik
Switu Szczecin w tym miesigcu
strzelit dla swojej ekipy az pie¢
bramek.

W pazdzierniku, wcigz na
szczycie klasyfikacji strzelcow
w wojewddztwie zachodniopo-
morskim jest Kamil Grosicki.
Pomocnik to gtébwny motor na-
pedowy akcji Portowcow, czo-
fowy asystent w zespole, jak
réwniez jeden z najlepszych
strzelcéw w tym sezonie. ,Gro-

sik” w tym sezonie w pazdzier-
niku zdobyt cztery bramki
(dwie w karnych z Rekordem),
a facznie ma na koncie pie¢ tra-
fien. Szybko w gére ranking
wspina sie Luka Zahovic. Sto-
weniec jest najlepszym strzel-
cem zespolu w tym sezonie,
a w $rode popisat sie hat-tric-
kiem w meczu pucharowym
z  Rekordem  Bielsko-Biata.
Dzieki jego wyczynom Pogon
doprowadzita do  dogrywki
w starciu z trzecioligowcem,
a nastepnie do rzutéw karnych.
Zahovic w 18 meczach tego se-
zonu strzelit siedem goli (dwa
w lidze, dwa w Lidze Konfek-
cji Europy i trzy w Fortuna Pu-
dlarze Polski).

Wysoko w zestawieniu jest
réwniez pomocnik Pogoni, Wa-
han  Biczahczjan. Ormianin
zdobyt trzy gole w ekstraklasie
i jednego w rezerwach w Il li-
dze.
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13:00-17:00 Akcja Scinania wtoséw z przeznaczeniem na peruki dla pacjentéw onkologicznych. Salon pieknosci Jolander.
Wihosy musza mie¢ 25 cm lub wiecej (dtugo$¢ rozpuszczonego pasma), nie moga by¢ rozjasniane, a przed $cieciem umyte jedynie szamponem, bez odzywki
i dobrze wysuszone. Obowigzuja zapisy: esorbian@cus.slupsk.pl

13:30 -14:10 Swiadome zarzadzanie stresem. Wyktad z elementami warsztatu
Prowadzenie: Monika Witkowska

14:30 -15:30 Panel dyskusyjny pt. ,,Czute rozmowy"

Ekspertki:

Agnieszka Gazda - brafitterka, salon ,Swiat bielizny"

Ewa W ar w as - psycholog kliniczny

Edyta Jasinska.-dietetyk Pracownia Edukacji Zywieniowej ,,W - Jemy"
Martyna Szadzinska - dietetyk zatozycielka Revitalis Beauty&Diet
Katarzyna Bogusz- Stupskie Stowarzyszenie ,,Amazonka"

17:00 -18:00 Koncert mis tybetanskich na podtodze

Prowadzenie: Matgorzata Domzalska - Mandala Center
Warto zabra¢ koce lub poduszki.

12:00 -13:00 Konsultacje indywidualne z Monikg Witkowska

12:00 -16:45 Nauka samobadania piersi ze Stupskim Stowarzyszeniem Amazonka

14:30 -16:30 Poradnictwo w ramach projektu ,,Blizej mieszkarncéw'z Centrum Ustug Spotecznych Gminy Stupskie
15:30 -16:45 Konsultacje indywidualne z Agnieszkg Gazda,'f dytq Jasifiska, Martyng Szadziriska oraz Ewg Warwas-

Wiecej informacji na www.kultura.slupsk.pl oraz www.cus.slupsk.pl.
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Ostatni partyzant
Wolnej Polski
Poswiecit zycie

za niepodlegtosc
ojczyzny, ktorej nie
doczekat... str.9

FILM 1 ZYCIE

40 lat temu
narodzit sie Rambo
Na polskie ekrany
trafit, kiedy komuna
chylita sie juz ku
upadkowi str. 10

Jak Rosja dronami
| rakietami
terroryzuje UKraine

str.4-5
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Dorota Kania, redaktor naczelna Polska Press

PIEKNA KATASTROFA, CZYLI
POWROT AFERY TASMOWE!

ajpierw gen. Piotr Pytel, byly szef Stuzby Kontrwywiadu Wojsko-
wego w rzadzie PO-PSL w wywiadzie dla ,Gazety Wyborczej”
stwierdzit, ze ,Rosja juz tu jest” i oskarzyt rzadzaca partie o re-

alizowanie intereséw Moskwy - m.in. za sprawa agentury ulokowanej w rzadzie. Po tych
wywodach wiatru w zagle nabrali politycy opozycji, ktorzy przez wszystkie przypadki

odmieniali prorosyjskos¢ PiS i podawali przyktady, ktére nie miatly wiele wspdlnego
z logika. Mimo to tezy gloszone przez gen. Pytla komentowat na tamach GW byly szef
Wojskowych Stuzb Informacyjnych, gen. Marek Dukaczewski - przypomnijmy - szkolony
w ZSRS wieloletni funkcjonariusz komunistycznych wojskowych stuzb specjalnych;
jego zdaniem postawa politykéw PiS wychodzi naprzeciw oczekiwaniom Rosji.

Kolejnym ,,dowodem” na wspotprace obecnej wiadzy z Rosja miaty by¢ zeznania
Marcina W., wspélnika Marka Falenty, ktore w ostatnim wydaniu tygodnika ,New-
sweek” opisat Grzegorz Rzeczkowski. Nawigzal on do afery taSmowej, ktéra w 2014 roku
wstrzasneta polska polityka. Tygodnik ,Wprost” opublikowat wéwczas kompromitu-
jace nagrania rozmow politykéw, urzednikéw panstwowych i biznesmendéw. Ujawniono
taSmy m.in. z rozméw o6wczesnego szefa NBP Marka Belki oraz ministra spraw we-
wnetrznych Barttomieja Sienkiewicza, bylego ministra transportu Stawomira Nowaka
rbytego wiceministra finanséw Andrzeja Parafianowicza, bylego ministra spraw zagra-
mcznych Radostawa Sikorskiego i bytego ministra finanséw Jana Rostowskiego oraz
biznesmenéw kojarzonych z éwczesna wladzg - wszyscy swobodnie rozmawiali nie
wiedzac, ze s nagrywani przez kelneréw, ktorzy nagrania przekazali Markowi Falen-
cie.

Teraz do tej afery wrécit redaktor ,Newsweeka”, przywotujac zeznania Marcina W.
Wspolnik Marka Falenty miat zeznaé, ze Falenta sprzedat nagrania rosyjskim stuzbom
zanim zostalty one ujawniane przez media, a nastepnie przejete przez funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego. Z artykutu ,Newsweeka” mozna sie dowie-
dzie¢, ze zeznania Marcina W. sg wiarygodne, poniewaz byt on badany wykrywaczem
kfamstw i ze ,mozemy mie¢ do czynienia z potezng aferg szpiegowska”. Natychmiast te-
mat podchwycili politycy opozycji i sprzyjajace jej media. Na tamach ,Gazety Wybor-
czej” niezastgpiony Marek Dukaczewski stwierdzit: ,Jesli Falenta sprzedat taSmy Ro-
sji, to zmiane wiadzy w 2015 r. inspirowaly stuzby rosyjskie”, a Donald Tusk domagat
sie powotania komisji $ledczej, przekonujac, ze w 2015 roku zmiana wiadzy byta na reke
Rosji. O konieczno$ci powotania komisji $ledczej méwili takze inni politycy PO, chociaz
w czerwcu 2015 zagtosowali przeciw jej powotaniu.

Komentarzom i oskarzeniom o zwigzki PiS z Rosjg nie byto konca do czasu, gdy Pro-
kuratura Krajowa opublikowata na swojej stronie zeznania Marcina W., dotyczace wat-
kéw, o ktérych nie napisat redaktor ,Newsweeka”. Mozna w nich przeczyta¢ m.in. o fa-
péwkach dla politykbw PO i o... wreczeniu synowi bytego premiera, czyli Michatowi
Tuskowi, w reklaméwce z ,Biedronia” 600 tys. euro. Marcin W. nie wiedziat do konca,
do kogo ostatecznie mialy trafi¢ pieniadze: ,Nie wiem, czy chodzito o partig, czy o sa-
mego Donalda Tuska, czy o rzad w znaczeniu wéwczas rzadzacych Polskg” - zeznat.

Cafa sprawa na pewno jest rozwojowa: mozna kupi¢ popcorn i spokojnie obserwo-
wac dalszy rozwdj sytuacji, majac w pamieci opinie redaktora ,Newsweeka” Grzegorza
Rzeczkowskiego, ktéry stwierdzit, ze ,prokuratura w akcie oskarzenia w tej sprawie,
w ktorej Marcin W. skiadat wyjasnienia, ocenita wysoko jego wiarygodno$¢ jako
Swiadka”.

Glos Dziennik Pomorza

Pigtek, 21.10.2022

Marcin Kedryna, z-cared. nacz. ,Gazety Lubuskiej”

O GEOPOLITYCE
WSROD ZWIERZAT

an doktor weterynarz twier-

dzi, ze w ciagu najblizszych

trzech miesiecy zostaniemy
zaatakowani taktyczng bronig jadrowa. Kupit
w zwigzku z tym zapas konserw i generator. Pan
doktor weterynarz dat sie pozna¢ jako osoba godna
zaufania, gdyz wczes$niej sprawdzity sie jego suge-
stie, ze szczeniak, z ktérym do niego jezdzimy,
przezyje. Jako jeden z celéw jadrowego ataku pan
doktor weterynarz wymienit Poznan. Dlaczego
akurat Poznan? Nie wiem. Nie wyjasnit. Opowia-
dat za to, jak wazna w medycynie (i weterynarii)
jestintuiqa.

Jest wazna. Podobnie jak wamatorsko uprawia-
nej geopolitologii. Moja intuiga méwi, ze Poznan
w ciggu najblizszego kwartatu raczej atomoéwka nie
oberwie. | o ile w kwestiach politologicznych
do zdania pana doktora weterynarza bede podcho-
dzit z rezerwa, to w kwestii weterynarii mam
do niego petne zaufanie. C6z mi innego pozostaje.

Wlewanie kroplowek w dwumiesiecznego
szczeniaka chwile trwa. Pan doktor weterynarz ma
wiec czas na poruszenie wielu tematéw. Te me-
dyczne sg oczywiscie najciekawsze, cho¢ historia
o tym, jak przed laty, we wroctawskim akademiku,
studentweterynariiprzegryzitetniceinnemustu-
dentowi weterynarii tez byka fascynujgca. | nikt nie
byt w stanie zrozumie¢ dlaczego, gdyz obaj dtuz-
szy czas mieszkajacy w jednym pokoju pochodzili
z jednego afrykanskiego panstwa. Takich admini-
stracja umiescita. Zeby im bylo tatwiej. Umiescita
nie majac Swiadomosci, ze pochodzg z réznych ple-
mion. |, ze te plemiona od seteklatnie pataja dosie-
bie sympatia. Efekt wspdlnego mieszkania byt taki,
ze jeden z adeptdw sztuki weterynaryjnej petnit
funkcje niewolnika. Drugi, tego niewolnika wiasci-
ciela. Do momentu az sie niewolnik krwawo zbun-
towal. Pytanie: co, pozabrakiem $wiadomosci afry-
kanskich realiow w akademikowej administraqi,
miato wiekszy wptyw na zbudowanie checi buntu
niewolnika: ,Solidarnos¢” czy peerelowska mark-
sistowsko-leninowska propaganda.

O ile Swiat bytby lepszy, gdyby nasi youtubowi
medrcy podczas madrzenia sie robili tez co$ kon-
kretnego: leczyli zwierzeta, gotowali, strzygli ko-
gos. Niektorzy majg pono¢ doktoraty.

ANDREW TETTENBORN, PROFESOR PRAWA Z UNIWERSYTETU W SWANSEA DLA ,, THE SPECTATOR"

Polska domaga se od Niemiec reparagi

wojennych,

SWojgj pozygji wobec Brukseli, co diugofalowo bedzie nawet cennigjsze

Pare dni temu, z moimkolega z harcerstwa Ar-
kiem trafiliSmy na - jak to okreslit funkcjonariusz
SOP - zgromadzenie spontaniczne pod rosyjska
ambasadag. Ludzi byto catkiem sporo. Przez caty
czas dochodzili nowi. Z zaimprowizowanej na sa-
mochodzie sceny przemawiata jaka$ pani. Niezbyt
madrze, za to z zaangazowaniem. Zaangazowanie
byto tak duze, ze w pewnym momencie zasugero-
wata, ze gdyby Polska zerwata stosunki dyploma-
tyczne zRosjg, toby sie wojna skorczyta. Jesli mam
by¢ szczery, a ja od dzisiaj chce by¢ szczery, tez byt-
bym za zerwaniem tych stosunkéw. Nie dlatego ze
wierze, ze by to doprowadzito do zakoriczenia
wojny, ale dlatego ze bySmy mogli odzyskac teren,
gdzie ambasada rosyjska stoi, bo to sam Srodek
Warszawy. Rzut beretem od bardzo waznych in-
stytucji. Kiedy w przysztosci by sie te stosunki
zn6éw nawigzywato, ambasada Rosji by mogta by¢
na przyktad w Wyszkowie. Gdzie$ koto probostwa.
mAWRa7P7TARME-Qtiv
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sunkéw do niczego dobrego nie prowadzi. Kiedy$
zerwala (z ZSSR) Wielka Brytania. Pozytkuniebyto.

Pare godzin p6zniej, na placu Zbawiciela zoba-
czyliSmy dwie Ukrainki, ktére wracaty spod amba-
sady. PoznaliSmy to po namalowanych na tektu-
rze wezwaniach do wspierania Ukrainy. Rzucitem,
ze chciatbym taka na pamiatke mieé. Kolega Arek
- obrotny cztowiek - natychmiast rozpoczat nego-
gage. Dziewczyny nie chcialy sie tektur pozbyc,
gdyz byly one do wielokrotnego demonstracyj-
nego uzytku. Zaczatem odcigga¢ Arka, ale on za-
proponowat pienigdze. Tiumaczyl, ze zawsze
moga sobie nowe transparenty zrobi¢. Zaoferowa-
tem 50 ziotych (tylko taki banknot miatem). No
i w ten sposéb zostatem posiadaczem tektury
z twarzg owinietej zakrwawionym bandazem ko-
biety z z6tto niebieska flagg i napisem: Safe Ukra-
ine. Dziewczyny zaczely mi dziekowa¢, po czym
z duma, za pomoca aplikacji, wptacity réwnowar-
to$¢ pieciu dych na fundusz wspierania ukrainskiej
armii. Ghupio mi sie zrobito, bo pierwsza mysl moja
byta, ze wypija sobie po kolejnym piwie.

Przypomniato mi sie idiotyczne ,stop ukrainiza-
cji Polski” (internetowa akcja). Mam doktadnie od-
wrotne zdanie. Chciatbym, zeby mtodzi Polacy sie
ukrainizowali. Bo dzi$ trudno mi sobie wyobrazi¢,
zeby sie zachowywali, jak te dziewczyny.

,Stop ukrainizacji Polski” jest naprawde gtupie.
Zasiegi, ktore robi nie $wiadczg o naszych bliznich
specjalnie dobrze. Pan doktor weterynarz twier-
dzi, ze komu$ zalezy na tym, zeby spoteczenstwo
byto jak najgtupsze. Warto sie nad tym zastanowic,
bo to bardzo dobry weterynarz.

de moze uzyskaC wzmocnienie
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Wez pieniadze z KPO. Juz mozesz ztozyC wniosek

17 pazdziernika 2022 r. ruszyly w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa cztery nabory wnioskéw
w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci. Oferta pomocy finansowej skierowana jest
do réznych grup: rolnikéw, firm przetwdrczych, rybakéw.

Uruchomione przez ARIMR dla
branzy rolniczej programy z KPO
obejmuja wsparcie:

«dla rolnikéw i rybakéw dotyczace
przetwarzania lub wprowadzania
do obrotu produktow rolnych,
spozywczych, rybotéwstwa lub
akwakultury (tzw. mate prze-
tworstwo);

edla mikro-, matych i $rednich
przedsigbiorstw na wykonywanie
dziatalnosci w zakresie przetwor-
stwa lub wprowadzania do obrotu
produktéw rolnych, rybotéwstwa
lub akwakultury;

* na wymiane pokry¢ dachowych
z materiatbw zawierajacych az-
best na budynkach stuzacych
do produkgji rolniczej;

*na wymiane stupéw chmielowych
impregnowanych kreozotem.

Co wazne, we wszystkich czte-
rech naborach wnioski o udziele-
nie wsparcia mozna sktada¢ wy-
tacznie w formie elektronicznej za
posrednictwem formularza udo-
stepnionego przez ARIMR na Plat-
formie  Ustug  Elektronicznych
(PUE). By moéc to zrobi¢, trzeba
posiada¢ numer identyfikacyjny
producenta rolnego nadawany
przez Agencje. | oczywiscie dowie-
dziec¢ sie, na jakich zasadach moz-
na otrzyma¢ dotacje z KPO. Oto
krétki informator.

POMOC DLA ROLNIKOW
LUB RYBAKOW

O ten rodzaj wsparcia ubiega¢
sie moga rolnicy lub ich matzonko-
wie prowadzacy lub rozpoczyna-
jacy: dziatalnos¢ przetworcza lub
sprzedaz bezposrednig; dostawy
bezposrednie; rolniczy  handel
detaliczny; dziatalno$¢ marginal-
na, lokalng i ograniczong, ktére
dotyczg produktéw rolnych, spo-
zywezych, rybotéwstwa lub akwa-
kultury. Co ciekawe, o takg pomoc
moze stara¢ sie réwniez rolnik,
ktory jest producentem wina. Jed-
nak pod warunkiem, ze wyrabia
je z winogron z wiasnych upraw
i w ilosci nie wiekszej niz 100 hek-
tolitréw w trakcie roku winiarskie-
go. Wnioski na mate przetwdrstwo
z KPO sktada¢ moga takze osoby
uprawnione do chowu, hodowli

lub potowu ryb.

Wsparcie jest udzielane do wy-
sokosci  limitu, ktéry wynosi
500tys.zt.

Pomoc finansowa polega na re-
fundacji do 50 proc. kosztow
kwalifikowanych, do ktérych za-
licza sie m.in. wydatki poniesione
na budowe budynkéw i budowli
stuzacych realizacji inwestycji, ale
takze na ich remont. W tym np.
zmodernizowanie miejsca sprze-
dazy na placu targowym, posta-
wianie warzywniaka czy zieleniato.
Wsparcie mozna takze wykorzy-
sta¢ na przygotowanie stanowi-
ska handlowego na terenie MOP
(miejscach obstugi  podrdznych).
Dofinansowaniem moze zosta¢
objety réwniez zakup nowych ma-
szyn i urzadzen do przetwarzania,
przechowywania, przygotowania
do sprzedazy lub wprowadzania
do obrotu produktéw rolnych,
spozywczych, rybotéwstwa lub
akwakultury. Dofinansowanie
mozna otrzymaé tal<ze na zakup
nowych $rodkéw transportu, np.
samochodu do sprzedazy obwoz-
nej czy food trucka, pod warun-
kiem Zze spetniajg one normy niskiej
emisji spalin. Pienigdze z KPO moz-
na wykorzysta¢ rowniez na zakup
nowego terminala ptatniczego czy
utrzymanie domeny internetowej
zwigzanej z realizacjg inwestycji.

W ramach tego naboru ARIMR
przyjmuje wnioski do 18 listopada
2022r.

DOFINANSOWANIE DLA
FIRM PRZETWORCZYCH

Z KPO srodki finansowe na roz-
woj moga otrzymac takze mikro-,
mate i $rednie przedsiebiorstwa,
ktére prowadzg dziatalno$¢ w za-
kresie przetworstwa lub wpro-
wadzania do obrotu produktow
rolnych, rybotéwstwa lub akwa-
kultury. Wsparcie jest udzielane
w formie refundacji do 50 proc.
kosztéw  kwalifikowanych, na-
tomiast limity pomocy zalezg
od wielkosci podmiotu przetwor-
€zego i wynosza:

«3 min zt dla mikroprzedsigbior-
stwa;

«10 min zt w przypadku firmy
o statusie matego przedsigbior-
stwa;

«15 min zt dla $redniego przedsie-
biorstwa.

Otrzymane fundusze moga zo-
sta¢ przeznaczone m.in. na zakup
i instalacje nowych maszyn i urza-
dzen. Mozna za nie pozyskaé¢ row-

niez nowe srodki transportu spet-
niajace normy niskiej emisji spalin
wykorzystywane np. do przewozu
produktéw rolnych, produl<téw
rybotéwstwa czy akwakultury. Po-
moc ta pozwala takze na pokrycie
wydatkéw zwigzanych z budowa
lub remontem budynkéw, budowli
czy obiektéw infrastruktury towa-
rzyszacej, ktére stuza do wykony-
wania dziatalnosci. Trzeba jednak
pamieta¢, ze realizacja inwestycji
nie moze trwa¢ dtuzej niz 12 mie-
siecy i musi zosta¢ sfinalizowana
do korca 2025 r.

W tym naborze wnioski mozna
sktada¢ do 18 listopada 2022 r.

WSPARCIE NA WYMIANE
DACHU

Zgodnie z  obowigzujacymi
przepisami do 2032 r. z polskich
dachéw ma znikng¢ azbest, ktory
jest szkodliwy dla zdrowia i $ro-
dowiska naturalnego. Narodowy
Fundusz  Ochrony  Srodowiska
i Gospodarki Wodnej prowadzi
ogoélnopolski projekt, w ramach
ktérego pokrywane s koszty
odbioru i utylizacji pokry¢ dacho-
wych wykonanych z eternitu. Uzu-

| Agencja Restrukturyzacji

| Modernizacji Rolnictwa o

petnieniem tego programu jest
udzielane przez ARIMR w ramach
KPO dofinansowanie do dachéw
wykonanych z materiatow zawie-
rajacych azbest. Wazne, ze takie
dachy musza by¢ usytuowane
na budynkach stuzacych do pro-
dukcji rolniczej.

Maksymalna powierzchnia da-
chu, do ktérej rolnikom przystuguje
wsparcie, wynosi 500 m2, Stawka
pomocy to 40 z#/m2, jednak nie
wiecej niz 20 tys. zt dla jednego
odbiorcy. Dotacje mozna otrzymac
pod warunkiem wymiany dachu

na catym budynku. Powstate po wy-

konaniu prac odpady zawierajace
azbest trzeba zgtosi¢ do urzedu
gminy w celu ich odbioru i utyliza-
cji. Srodki sg wyptacane po zreali-
zowaniu przedsiewzigcia. Istnieje
jednak mozliwo$¢ uzyskania zaliczki
w wysokosci do 50 proc. catkowitej
kwoty wsparcia. Prace zwigzane
z wymiang pokrycia dachu trzeba
zakonczy¢ w czasie 12 miesiecy
od dnia zawarcia umowy i nie pz-
niej niz do koca 2025 r.

Rolnicy, ktérzy chca skorzystaé
z tego programu pomocy, maja
czas na ztozenie wnioskéw do
15 listopada 2022 r.

MINISTERSTWO

PIENIADZE DLA PRO-
DUCENTOW CHMIELU
NA WYMIANE StUPOW
NOSNYCH

Prozdrowotny i proekologiczny
cel przy$wieca takze kolejnemu pro-
gramowi realizowanemu w ramach
KPO. Plantatorzy chmielu, kt6rzy
zdecyduja sie na wymiane stupéw
nosnych impregnowanych szkod-
liwym kreozotem, moga otrzymaé
na ten cel pomoc finansowa. Ubie-
gac sie 0 nig moga osoby fizyczne,
prawne lub mikro-, mate i $rednie
przedsiebiorstwa, ktére zajmuja sie
uprawa tej pnacej rosliny.

Pomoc moze by¢ udzielo-
na do maksymalnie 5 ha upraw
chmielu. Wysoko$¢ wsparcia uza-
lezniona jest od tego, z jakiego
materiatu - kompozytu czy be-
tonu - s wykonane nowe tyczki,
ktore zastgpig te impregnowane
kreozotem, oraz od tego, czy od-
biorca pomocy jest mtody rolnik
czy tez nie.

Jezeli wybierzemy stupy kom-
pozytowe, dofinansowanie wy-
niesie maksymalnie:

« dla mtodych rolnikéw (do 40.
roku zycia) -102 217,50 zt/ha;

ROLNICTWA

| ROZWOJU WSI

. dla pozostatych rolnikéw I
przedsigbiorstw - 73 012,50 zt/ha.

W przypadku zastosowania stu-
péw betonowych poziom dotacji
wyniesie nie wiecej niz:

«dla mtodych rolnikéw -
117 661,60 zt/ha;

«dla pozostatych rolnikéw lub
przedsiebiorstw
- 84 044,00 z/ha.

Podobnie jak w pozostatych
naborach wnioskéw tu réwniez
obowigzuje zasada, ze inwesty-
cje nalezy sfinalizowa¢ w trakcie
12 miesiecy od dnia zawarcia umo-
wy i nie pOzniej niz do konca
2025 r. Mozliwe jest takze uzy-
skanie 50-proc. zaliczki na zreali-
zowanie przedsiewziecia.

Whioski o te pomoc Agencja
bedzie przyjmowa¢ do konica
2023r.

Wiecej informacji: na portalu
internetowym -
www.gov.pl/web/arimr.
pod numerem bezpfatnej
infolinii -800-38-00-84
orazwpunktach
informacyjnych w biurach
powiatowych i oddziatach
regionalnych ARIMR.

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY
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- Sytuacja, w ktorej panstwo toczgce wojne z innym panstwem,
nie potrafigc pokonac armii panstwa, z ktorym walczy, uderza w ludnosc
cywilna, morduje cywilow, oznacza, ze uprawia po prostu panstwowy
terroryzm. To dzieje sie wiasnie w Ukrainie - mowi Romuald Szeremietiew,

, Dorota Kowalska

byly wiceminister i byty p.o. ministra obrony narodowe;

Romuald Szeremietiew: Zawsze uderzenia tego typu bronig, jak drony kamikadze, jest trudno zwalcza¢. Taki dron trzeba bezposrednio trafi¢
i straci¢. Nie jest to duzy obiekt. Ale Ukraincom udaje sie je stracaé

ROMUALD SZEREMIETIEW:

ROSJA CHCE POKONAC

UKRAINE NA INNYM POLU
NIZ BITEWNE

Panie ministrze, Rosja prowa-
dzi ostrzat rakietowy Ukrainy,
wysyta na jej terytorium
drony kamikadze, ging cy-
wile, niszczona jest ukrairska
infrastruktura. Czy mamy

do czynienia z terroryzmem?
Tak.

Dlaczego?

Sytuacja, w ktérej panstwo to-
Czace wojne z innym pan-
stwem, nie potrafigc pokonaé
armii panstwa, z ktérym wal-
czy, uderza w ludnos¢ cywilna,
morduje cywildw, oznacza, ze
uprawia po prostu panstwowy
terroryzm. To dzieje sig wha-
$nie w Ukrainie. Rosja usituje
w ten sposo6b sparalizowaé
wole oporu po stronie ukrain-
skiej. Poniewaz nie udato sie

tego zrobi¢ w walce z zotnie-
rzami ukrainskimi, to
Kremlowi wydaje sie, ze osig-
gnie cel mordujac ludnosc¢ cy-
wilng. Wiadomo, ze morale ar-
mii zalezy rowniez od tego, czy
ma ona poparcie i oparcie

w swoim spoteczenstwie.

Uwaza pan, ze morale Ukrain-
cow, takze cywildw, moze
zosta¢ Ztlamane?

Nie. Naréd ukrainski zadziwia
mnie takze dlatego, ze okazat
sie bardzo odporny i twardy
w starciu z Rosjanami, a to
wrég brutalny i bezwzgledny.
Wyglada, ze im bardziej Rosja-
nie uderzajg wtasnie w lud-
nos¢ cywilna, tym bardziej
umacnia si¢ wola oporu wsréd
Ukraincow.

Te ataki na cele cywilne to

jest, pana zdaniem, wynik de-
speracji Putina i Kremla?
Desperacji, to za duzo powie-
dziane, to jest po prostu préba
uzyskania zwyciestwa na in-
nym polu niz pole bitewne.

Ale z czego$ to musi wynikaé,
prawda?

Wynika z tego, ze armia rosyj-
ska nie jest w stanie poradzi¢
sobie z armig ukrainska.

Niszczac infrastrukture, takze
elektrownie, Rosjanie spra-
wiajg, ze Ukraina jest w coraz
trudniejszej sytuacji. W ukra-
inskich miastach wytaczany
Jest prad, moga pojawiac sie,
juz sie pojawiaja, problemy

z ogrzewaniem mieszkan.

Zima przyniesie pewnie po-
wazne problemy dla samych
Ukrairicow.

Oczywiscie, ze to trudna sytu-
acja, zwtaszcza, kiedy pojawig
sie mrozy, przyjdzie zimno, ale
pamietajmy, ze spoteczeristwo
ukrainskie jest bardziej odpor-
ne na réznego rodzaju niedo-
godnosci zyciowe niz rozleni-
wione i syte spoteczenstwa
Europy Zachodniej. A do tego,
rosyjskim sotdatom tez nie be-
dzie lekko, bowiem z magazy-
néw rozkradziono zimowe
mundury, podczas gdy armia
ukrainska dostata, w nadmia-
rze nawet, ciepte umunduro-
wanie z Kanady.

Rosja w tym zmasowanym
ataku na Ukraing, juz nie

na ukrairiska armie, ale

na ukrainski narod, uzywa
drondw kamikadze. Czemu to
jest tak trudna do zwalczania
bron?

Taki dron trzeba bezposrednio
trafi¢ i straci¢. Nie jest to duzy
obiekt. Co prawda Ukraincom
udaje sie likwidowac rowniez
tego typu $rodki napadu po-
wietrznego, ale jezeli leci co$, co
jest niewielkie i uderza w cel, gi-
nac, a powoduje wybuch

i zniszczenia, to trudno jest

z czyms$ takim obronie sobie
poradzic.

Wydaje sie, ze w konflikt

w Ukrainie moze wigczyc sie
Izrael. Wiadomo, Ze drony ka-
mikadze sg produkgji iran-
skiej. 1zrael juz zapowiada, ze

skoro Iran stanatw tej wojnie
po jednej ze stron, to czas, aby
ion to zrobit.

Dobrze by byto, gdyby tak sie
stato.

Co takiego ma Izrael, co moze
pomac Ukrairncom?

Ma doskonate $rodki obrony
przestrzeni powietrznej. Izrael
przy wszystkich swoich zdol-
nosciach wojskowych, zbudo-
wat tez stynng ,zelazna ko-
pute”, a wiec caty system prze-
ciwlotniczy, ktéry chroni ten
kraj przed uderzeniami wiasnie
tego typu Srodkami napadu po-
wietrznego, jakim sg rakiety

i drony. | wiadomo, ze do$¢ sku-
tecznie radzg sobie Izraelczycy,
jezeli idzie o taka obrone.

A wiec gdyby strona ukraifska
dostata talae $rodki do obrony,
to bardzo poprawitoby sie bez-
pieczenstwo miast ukrainskich.

Moze pan wyttumaczyc,

na czym polega dziafanie ta-

kiej koputy?

Po pierwsze - to caty system,
ktory rozpoznaje, czy nadlatuje
jakis obiekt, ktéry moze zagro-
zi¢ bezpieczenstwu. W oparciu
o taka informacje w sekundach
uruchamiane sa r6znego ro-
dzaju $rodki do zniszczenia za-
grazajacego obiektu. Zaleznie
od tego, na jakiej wysokosci on
led, z jaka szybkoscia sieporu-
sza uzywa sie roznych srodkéw
przeciwlotniczych - albo o blis-
kim, albo o dalszym zasiegu.
Mowi sie o tym, ze taka
ochrona powinna by¢ war-
stwowa, ze powinny by¢ ,war-
stwy” obrony na réznych wy-
sokosciach przestrzeni powiet-
rznej, w ktérych $rodki napadu
powietrznego nieprzyjaciela
beda niszczone. Polska tez
przygotowuje sie do zbudowa-
nia takiej wiasnie obrony wia-
snej przestrzeni powietrznej.

Mysli pan, ze Izrael zdecyduje
sie na taka wiasnie pomoc
Ukrainie?

Nie wiem, ale na to sie zanosi.
W pewnej desperacji Rosja
szuka rakiet, bo im sie prze-
ciez koncza zapasy, wiec sko-
rzystata z iranskiej oferty, ale
Rosjanie nie wzieli pod uwage
tego, ze taki wybor rozdrazni
I1zrael. Wiadomo, ze Iran jest
$miertelnym wrogiem lzraela,
wiec moze lzraelczycy zrozu-
mieja, uswiadomig sobie, ze
trzeba Ukraine wesprze¢ woj-
skowo. Zresztg prezydent Ze-
lenski jest Ukrairncem pocho-
dzenia zydowskiego, wiec wy-
padatoby pobratymca wes-
przec.

Dlaczego wiasciwie ban wig-
czytsie w ten konflikt, bo nie-
wiele panstw oficjalnie staje

po strome Ros;ji?

Nie wiem, tez sie temu dziwie.
Myslatem, ze w Iranie bede sie
jednak trzymali z boku, jezeli
idzie o te catg wojne, bo na po-
maganiu Rosji w tym konflikcie
raczej wyjdzie sie zle. Dobrze
rozumiejg to Chiny, ktére sg do-
sy¢ wstrzemiezliwe, jezeli idzie



o0 wspieranie Rosji i zdaje sie, ze
réwniez panstwa w Azji Srod-
kowej, te, ktére uformowaly sie
po rozpadzie bytego Zwigzku
Sowieckiego, dystansuja sie

od tego, co dzieje sie w Ukra-
inie. Putinowi zostat tylko tu-
kaszenka, ktory tez zresztg
kombinuje, jakby tu sie w te
wojne nie wkadowac. Wiec tak,
Iran zachowat sie dziwnie,
niefrasobliwie.

+ ukaszenka wiasciwie juz tro-
che sie w ten konflikt wigczyt

- wojska rosyjskie wjechaty

do Ukrainy od strony Biato-
rusi, wiadomo, ze z terenu
Biatorusi sg wystrzeliwane ra-
kiety w kierunku Ukrainy, ale
oficjalnego przystapienia

do tej wojny - nie ma. Wiec

t ukaszenko stoi troche roz-
krokiem. Jak pan ocenia jego
postawe?

tukaszenka jest w sytuaq'i bar-
dzo trudnej. Zjednej strony ma
w Kkraju wielu niezadowolo-
nych z jego rzadéw. W koncu
2020rok, to nie zamierzchta
przesztos¢, a wtedy w Biatorusi
miaty miejsce masowe demon-
stracje jego przeciwnikow. tu-
kaszenka z najwiekszym tru-
dem i stosujac bardzo surowe
$rodki, zamykajac ludzi do wie-
zien, jakos$ nad tym zapanowat.
Jednak d, ktérzy sa jego prze-
dwnikami, przedez pozostali,
nie wszyscy wyjechali za gra-
nice. Druga rzecz - Biatorusini
jednak uwazaja sie w jakims$
sensie za nardd braterski

z Ukraincami i odwrotnie
zreszta tez, wiec oficjalne wig-
czenie sig¢ do tej wojny byloby
mchem bardzo niepopularnym
z punktu widzenia tego, co od-
czuwajg sami Biatorusini.
Zreszta w wojsku ukrainskim sa
juz biatoruscy ochotnicy wal-
czacy na fronde z rosyjskim
agresorem. Dalej, z tego, co wia-
domo, armia biatoruska nie jest
w najlepszej formie, poza pa-
roma jednostkami wojsk spe-
cjalnych nie ma petnowarto-
$§dowychjednostek bojowych.
Wiec gdyby rzeczywisde Luka-
szenka chciat sie zaangazowaé
w wojne z Ukraing, musiatby
otrzymac bardzo duze wspar-
cie ze strony Rosji, 0 ktérym te-
raz chyba trudno mysle¢. Rosja
sama ma klopoty, zeby zebraé
odpowiednie sity, jesli idzie
ofronti wkasne jednostki. Wi-
dzimy jak przebiega mobiliza-
cja, kuleje logistyka, brak mun-
duréw, broni, wyposazenia dla
mobilizowanych, a tutaj trzeba
by bylo jeszcze wspoméc Biato-
rus. Ponadto mysle, ze po stro-
nie biatoruskiej doskonale wie-
dza, moéwie o biatoruskich woj-
skowych i chyba powinien to
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wiedzie¢ tez tukaszenka, ze
Ukraina miata czas, aby przygo-
towac granice z Biatorusig

do obrony. Wiadomo, ze Ukra-
incy na terenach przygranicz-
nych bardzo rozbudowali woj-
ska terytorialne. Pojawity sie in-
formag'e, ze co najmniej zosta-
ty zaminowane drogi i mosty,

a nawet szef pogranicznikéw
biatoruskich opowiadat, ze te
mosty Ukraincy juz wczesniej
powysadzali w powietrze. Wiec
nie bardzo mozna nimi prze-
maszerowaé na strone ukrain-
ska. Jednocze$nie mozna za-
uwazy¢, ze tukaszenka

od pewnego czasu bardzo gtos-
no moéwi o tym, ze Polska zagra
za Biatorusi.

Czemu maja stuzyc te insynu-
aq'e?

Moim zdaniem tukaszenka
mowi tak nie dlatego, ze rze-
czywiécie wierzy, iz Polacy
chca na niego napas¢, ale dla-
tego, ze to jest Swietna wy-
moéwka, jezeli idzie o Purina.
Backa z Minska zawsze moze
powiedziec¢: ,,Chetnie bym ru-
szyt z pomocg, ale tu Polaczki
na mnie dybig i nie moge”.
Zreszta nie wiadomo, co tuka-
szenka wymysli, czyli do czego
ostatecznie Putin jego zmusi.

Wspomniat pan o wojnie

na fronde - prawdziwej woj-
nie. Mowi sie, ze by¢ moze
Cherson zostanie odbity, na
potudniu Rosjanie maja spore
klopoty - most krymski zostat
wysadzony, sg logistyczne
problemy. Jak whasciwie wy-
glada sytuaq‘a wiasnie

na fronde? Ukrairicy odnosza
tu spore sukcesy.

Ukraincy odnoszg sukcesy i jest
to kwestia madrosd i kompe-
tencji dowddztwa ukrainskie-
go. Jestem peten uznania dla
oficeréw, ktérzy dowodzg ar-
mia, ktérzy przygotowuja
plany operacyjne. Bo co sie
stato? Mianowicie wtedy, kiedy
doszto do wkroczenia wojsk ro-
syjskich na Ukraing, ktore
miato by¢ krétka ,,operacja spe-
cjalng”, jak méwit Putin,
Niemcy zdaje sie uwierzyli, ze
ona potrwa trzy, cztery dni,
wiec nie ma co wysilac sie z po-
mocg Ukrainie, okazato sie, ze
armia ukrainska przygotowata
bardzo skuteczny sposéb
obrony. | ta operacja specjalna,
ktérg zafundowat im Putin, nie
udata sie, bo przedez najwaz-
niejszym celem, ktéry miat zo-
sta¢ osiggniety, byto zajede Ki-
jowa i ustanowienie rzadu,
ktory bytby z punktu widzenia
Rosji tald, jak trzeba. To sie nie
udato. Kiedy pierwsza faza
wojny zakonczyta sie powo-

TAKZE DLATEGO, ZE OKAZAL SIE
ODPORNY ITRARDYIV STARCIU

ZROSIANAMI, ATO IVROG

BRUTALNY IBEZIUZGLEDNY

dzeniem, dowddztwo ukrain-
skie staneto przed pytaniem,

w jaki sposéb wyzwala¢ ziemie,
ktore zostaly juz zajete przez
Rosjan, gdy oni dysponuja
przewaga, zwkaszcza ogniowa

i to nie jest takie proste.

I jak sobie na to pytanie odpo-
wiedzieli?

Eksperci od spraw wojskowych
mowili, ze musi zosta¢ przepro-
wadzona jakas$ wielka ofensy-
wa ukraifiska. Zastanawiano
sig, czy ukrainskie stepy wy-
trzymaja czolgi, ktére beda tam
poruszac sie. Przypominano, ze
kiedy$ Sowied z Niemcami to-
czyli bitwe na tzw. tuku kur-
skim, to mniej wiecej te same
rejony. Tymczasem okazato sig,
ze nie ma zadnej wielkiej ofen-
sywy i uderzeri mas pancer-
nych, nic takiego sie nie dzieje.
Owszem, toczg sie jakiej$ walki,
Ukraincy posuwaja sie do przo-
du o kilometr, dwa, o dziesie¢
w réznych miejscach. Niekto-
rzy zaczeli wiec narzekac, ze
Ukraincy nie maja zdolnosd

do tego, aby kontrofensywe
przeprowadzi¢, bo na fronde
panuje chaos, bo uderzaja

w rézne miejsca nie wiadomo,
po co. To wtedy pojawity sie
opowiesd, ze Ukraina wojne
przegrywa. Tymczasem, jaki
koncept przyjeto dowddztwo
ukrainskie?
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Pamietamy wezwania do Za-
chodu prezydenta Zeleriskiego
i politykéw ukrainskich o dez-
kie uzbrojenie, zwtaszcza arty-
leryjsko-rakietowe. W ktoryms$
momende ono rzeczywisde
zaczeto na Ukraing naptywac.
Ukraincy przeszkolili swoich
zotnierzy na tym uzbrojeniu

i Ukraincy zaczeli uderzac¢

w Rosjan. Dysponujg bardzo
dobrym rozpoznaniem i oto
poza linig frontu zaczety pto-
na¢ magazyny, wylatywac

w powietrze sktady amunicji,
uderzenia ukrainskie spadty
na wezty komunikacyjne,

na r6zne dowddztwa rosyjskie.
Jednocze$nie rozpoczeta sie
seria takich chaotycznych, jak
sie wydawato niektérym, tak-
tycznych bitew, ktore rozgry-
waly sie na catej linii frontu.
One byty sprawdzaniem, czy
w ktéryms$ miejscu rosyjska li-
nia obrony nie peknie. Na pot-
nocy pekta. Ukraincy opowia-
dali, iz przygotowuja sie

do ofensywy na potudniu, wia-
$nie na kierunku Chersonia.
Prezydent Zetenski moéwit, ze
celem bedzie odbicie Krymu,
wiec Rosjanie, ktdrzy nie maja
za duzo sit, zaczeli przerzucac
jednostki z pétnocnego
wschodu na potudniowy
wschdd, zeby tam przygoto-
wac sie na odparcie ofensywy
ukrainskiej. Akiedy Ukraifcy
ustalili, ile jednostek Rosjanie
przeniesli, uderzyli na pétnocy.
| dzieki temu odzyskali bardzo
duze tereny. A teraz istnieje
szansa, ze to samo bedzie sie
dziato na potudniu. Wydaje
sie, ze wszystko idzie, jezeli
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chodzi o strone ukrainska,
zgodnie z planem. Dla oczeku-
jacych na wielkie ofensywy ta-
kie dziatania byty trudne

do rozpoznania. Chyba dlatego
tez strona rosyjska nie uswia-
domita sobie, ze jej armia be-
dzie musiata zmierzy¢ sie z ta-
kim rodzajem ofensywnych
dziatan Ukraincow.

Wysoko pan ocenia dowod-
cow ukrainskich?

| to wszystkich szczebli, bo pa-
mietajmy, ze w przeciwien-
stwie do strony rosyjskiej,

po stronie ukrainskiej Swietnie
spisuja sie takze dowodcy naj-
nizszych szczebli. Na Ukrainie
szkolac i ksztatcagc dowddcow,
postawiono na samodzielno$¢
takze najnizszych dowodcow,
czego u Rosjan nie ma. Jak wia-
domo, w armiach zachodnich
podstawg armii zawsze sg pod-
oficerowie. To oni sg najblizej
zotnierzy, oni nimi dowodza
whboju i na nich opiera sie ar-
mia. Taki wtasnie model, inny
niz armia rosyjska, przyjeta
Ukraina, reformujgc swoje sity
zbrojne. | wida¢ pozytywne
tego efekty, wida¢ je na polu
walki.

Putin od dtuzszego czasu
straszy uzyciem broni atomo-
wej. Jest do tego zdolny?

Nie wiem. Wydawalo sig, ze
do wielu rzeczy nie jest zdolny
i ze czego$ nie zrobi, a jednak to
robit. NATO potraktowato tego
typu pogrézki powaznie. Wia-
$nie odbywajg sie natowskie
¢wiczenia odstraszania nukle-
arnego ,Steadfast Noon”. Bie-
rze w nich udziat 14 panstw,

w tym Polska i samoloty piatej
generacji oraz amerykanskie
bombowce B-52. NATO poka-
zuje Putinowi, ze dysponuje
Srodkami nuklearnymi i w ra-
zie uderzenia, odpowie nisz-
czgco. Uzmystawia to, zeby
niemadre pomysty nie przy-
szty na Kremlu komu$

do gtowy.

Fakt, Putin méwi 0 mozliwym
ataku nuklearnym coraz
mniej. Amerykanie tez bar-

dzo jasno postawili sprawe co
sie stanie, jedli taki atak prze-
prowadzi.

Wypowiedzi strony amerykan-
skiej sa bardzo jednoznaczne.
Dano Putinowi do zrozumie-
nia, ze gdyby odwazyt sie

na uzycie broni atomowej, to
zostang zniszczone jego woj-
ska, bo NATO dysponuje $rod-
kami nawet konwencjonal-
nymi, aby to uczyni¢. Nie po-
trzeba broni atomowej, zeby ar-
mie Purina na Ukrainie catko-
wicie unicestwic.

Swiat powinien jakos zare-
agowac na te akty terrory-
zmu, ktore sg udzialem Rosji

w Ukrainie?

Bezwzglednie, bo to ordynarny
terroryzm panstwowy wyko-
nywany przez wiadze panstwa,
ktore jest jednym z elementéw
Swiatowego systemu bezpie-
czenstwa. Pamigtajmy, ze

w Radzie Bezpieczenstwa ONZ
z prawem veta zasiada wtasnie
Rosja.

To pewien paradoks, prawda?
Przypomne tylko, ze w 1939
roku, kiedy Rosja napadta

na Finlandig, Liga Narodéw - to
byta wtedy taka organizacja,
ktora istniata przed ONZ-em -
usuneta ze swojego sktadu
Zwigzek Sowiecki. W ONZ nie
ma mozliwosci, aby usunaé Ro-
sje, a nic nie szkodzi bardziej
powadze ONZ, jak tamanie
prawa miedzynarodowego
przez panstwo decydujace

w Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych. To jest niedopusz-
czalna sytuacja.

To jak $wiat moze na ten ter-
roryzm zareagowac?

Sa r6znego rodzaju mozliwosci.
Niech ten sSwiat pomysli.

Co by pan $wiatu podpowie-
dziat?

Mysle, ze trzeba stworzy¢ spe-
cjalng procedure postepowa-
nia, jezeli idzie o organizacje
taka jak ONZ. Pytanie, czy uda
sie taka specjalng procedure
przyjac i w stosunku do Rosji
uruchomié, a mamy sytuacje,
gdy panstwo, ktore jest istot-
nym elementem tadu miedzy-
narodowego, temu tadowi za-
graza. Przypomne, ze Adolf Hi-
tler, zanim rozpoczat agre-
sywne dziatania, najpierw

w 1933 roku wyprowadzit
Niemcy z Ligi Narodéw. Putin
nie wycofa Rosji z ONZ, a nie
mozna Rosji usuna¢ tak jak
usunieto ZSRS z Ligi. Ale to, co
mozliwe natychmiast, to oczy-
wiscie catkowita izolacja Rosji

i to konsekwentna izolacja. Nie
tylko, jezeli idzie o wymiane
handlowa, Rosji nie powinno
by¢ w zadnej instytucji miedzy-
narodowe;j.

Jak potoczy sie konflikt

w Ukrainie, jak on zakoriczy
sig? Jaki jest najbardziej praw-
dopodobny scenariusz, pana
zdaniem?

Scenariusze sa w zasadzie trzy.
Jest mozliwos$¢, moim zda-
niem, coraz bardziej realna, ze
Ukraina te wojne wygra. Mozli-
wosc¢ zas$ malejaca, ze to Rosja
wygra. Jest tez mozliwos¢ taka,
ze konflikt zostanie zamrozony,
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dojdzie do jakiegos ,,zgnitego”
kompromisu. Rosja nie bedzie
atakowac, trzymajac w zebach
to, co ma, a Ukraina nie bedzie
miata sity, zeby Rosjan ze swo-
jego terytorium wypedzi¢ -
taka sytuacja takze moze sie
zdarzy€. Trudno w tej chwili
powiedzie¢, ktéry scenariusz
sie zrealizuje.

Jednak zapytam, ktéry z tych
scenariuszy dla pana jest naj-
bardziej prawdopodobny?
Mysle, ze Ukraina jednak wygra
te wojne.

Dlaczego pan tak sadzi?
Wskazujg na to: silna wola zwy-
ciestwa, ktérg prezentuje
strona ukrainska, rosnace
wsparcie ze strony Zachodu, je-
zeli idzie o Ukraine. Tutaj mo-
zemy skromnie, i nieskromnie
powiedziec¢, ze Polska ma

w tym bardzo wielkg zastuge,
ze tak wihasnie sie dzieje. Stany
Zjednoczone tez sg bardzo zain-
teresowane, aby Ukraina wy-
grata i Amerykanie méwig to
bardzo gtosno! Wiadomo, ze
wygrana Rosji bytaby ciezkim
ciosem, jezeli chodzi o prestiz
USA jako gwaranta obecnego
fadu miedzynarodowego. Oka-
zalo sie tez, ze partnerem bar-
dzo uzytecznym w realizacji za-
miaréw USA stata sie Polska.
Nic nie wskazywato na to, ze

za prezydentury Joe Bidena
stosunki z obecnie rzadzaca
ekipa w Polsce bedg sig¢ ukta-
daty dobrze, a tu sie okazuje, ze
one sa nie tylko dobre, ale bar-
dzo dobre. Kupujemy duze ilo-
$ci nowoczesnego uzbrojenia
wiasnie od Stanéw Zjednoczo-
nych, a USA wysytaja tysiace
swoich zotnierzy na nasze tery-
torium. Wida¢, ze wspoétpraca
polityczna i wojskowa rozwija
sie i uktada wiasciwie.

Czy przegrana Rosji w Ukra-
inie moze oznaczaé rozpad
Federacji Rosyjskiej?

Tak, moim zdaniem Putin
zmierza ku temu, by zosta¢ gra-
barzem Federacji Rosyjskiej
jako panstwa wielonarodo-
wego. Robi wszystko, aby to
osiggnac.
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Romuald Szeremietiew
Urodzit sie 25 pazdzierni-

ka 1945 roku w Olmon-
tach. Polityk, publicysta,

dr hab. nauk wojskowych.
Byly wiceminister i p.o.
minister obrony narodo-
wej.
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Wypalen.
; ags  » .
Poswiecili siebie
Wypalenie zawodowe od 2022 r. jest
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob WHO.

W Polsce L4 na to nie daje, ale psychiatrzy wysytaja
na nie coraz czesciej ,,przy okazji" depresji

Mealgorzata Oberlan

Agresja albo apatia czesto sg pierwszymi sygnatami, ze organizm dotart do kresu.
Czasami pomaga przystopowanie, zawsze warto poprosi¢ o pomoc specjaliste

krada sie powoli, czesto laWypalenie dotyka kazdej branzy
tami. Gdy juz wybucha, to zawodowej i nie omija mtodych.

zpotezna sita. Zaczyna sie

od przemeczenia praca,
a doprowadza do total-
nego wyczerpania fizycz-
nego i psychicznego.

Ktopoty z koncentracja, brak
satysfakcji nie tylko z pracy, ale
w oglle z zyda, drazliwos¢, apa-
tia, wreszde - automatyzm dzia-
fania i ograniczanie do minimum
kontaktéw spotecznych. Tak
moze wyglada¢ postepujace wy-
palenie. Scenariuszy bywa wiecej.

Wypalenie zawodowe ma
kilka faz. Samodzielnie badz
z pomocg pracodawcy, rodziny
i przyjaciot mozna ratowaé sie
w poczatkowych. W koncowej,
gdy jak Sebastianpraktycznie nie
mozesz juz wstac z t6ézka, pomoc
moze tylko specjalista. I nie jest
prawda, ze wypalajg sie tylko
przedstawidele profesji zwigza-
nych z pomaganiem innym oraz
ludzie z dtugim stazem. To mity.

Réwnie wazne jak charakter
pracy i sposob jej zorganizowa-
nia sg cechy osobowosd pracow-
nika. Latwiej wypalajg sie neuro-
tycy, introwertycy, perfekcjoni-
$didprzesadmeambitni.-Tacy
jak ja. Albo: taka jak ja jeszcze rok
temu - méwi Mirka.

Mirka. ,,Stoik™ w stolicy
wypalony w korporacji
Mirka, 35-letnia singielka ro-
dem z Torunia, robita kariere
w korporacji w Warszawie. Na-
dal pracuje w dziale zajmujacym
sie handlem zagranicznym swo-
jej firmy, ale - jak méwi - juz nie
szaleje. Nie $dga sie ,na realiza-
cje celéw” z kolegami, nie pra-
cuje do nocy, wytacza stuzbowy
telefon i laptopa na weekendy.
Ma za sobg etap zawodowego
wypalenia.
- Co mi pomogto? Rozmowa
zpsycholozka, pizewartosdowa-

nie zyciowych celéw, dtugi urlop
i rozkrecenie wiasnego interesu
(to sklep internetowy z rekodzie-
tem). Powoli przygotowuje sie
do odejscia z ,,korpo” - nie kryje.

Mirka przyznaje, ze bardzo
chciata osiggna¢ w stolicy suk-
ces. Taki, ktéry podziwiacbedzie
rodzina i znajomi w Toruniu.
Sukcesem miato by¢ wspiede sie
w  korporacyjnej hierarchii
dostanowiska, ktorebrzmieébe-
dzie dumnie i z ktérym wigzac
sie bedg odpowiednie zarobki.
Takie, ktore przetozg si¢ na sa-
mochdd i mieszkanie w stolicy.

- Aby awansowa¢, trzeba
w naszej firmie mie¢ wymierne
osiggniecia - tak mi sie naiwnie
wydawato. Woyrabialam  wiec
dwiescie procent normy, rywali-
zowatam z kolegami ,na cele”,
wolny czas poswiecatam zdoby-
waniu nowych klientéw. Klapki
z oczu powinny byly mi spasc¢,
gdy awansowat krewny dyrek-
tora, anie ja. Nie spadly, spalatam

sie dalej. Moim szefom to paso-
wato; zadan mi tylko dokfadano,
presjarosta - opowiada Mirka.

Z czasem zamiast sukcesow
byto zniechecenie, drazliwosé,
ktopoty z koncentracja. Potem
zaczely problemy ze snem i na-
wracajace migreny. Wreszcie -
weekendy iSwieta, podczas kto-
rych wyczerpana fizycznie i psy-
chicznie nie miata juz sity na nic.
Ani ochoty.

- Przetomem byty Swieta Bo-
zego Narodzenia, na ktére nieby-
fam w stanie dotrze¢ do domu.
Z Torunia przyjechal po mnie
brat. Potem byt psycholog, urlop,
przewartosdowywanie  wszyst-
kiego. Dzi$ juz wiem, ze moja
firma nie chroni takich jak ja
przed wypaleniem zawodo-
wym. Dlatego na spokojnie przy-
gotowuje sie do odejscia z korpo-
racji - koniczy Mirka.

Sebastian i Beata.

Oddani innym ludziom,

ktorzy nie mogli zasna¢

i odpoczat

- Aaa, pan z mediéw? Nie
pierwszy, nie ostatni - ustyszat Se-
bastian u psychiatry. Jest dzien-
nikarzem z kilkunastoletnim sta-
zem, pracujagcym w branzy me-
dialnej w  Kujawsko-Pomor-
skiem.

Jak wielu byt przekonany, ze
jegoprzypadeklekaiz ,od duszy”
uzna za wyjgtkowy. A tu okazato
sie, ze takich sg dziesigtki...

-Praca pod presjg czasuiocze-
kiwan, gonienie terminéw, nad-
miar obowigzkéw zrzucanych
na barki coraz mniejszej liczby
pracownikow - tak to u mnie wy-
gladato latami. W pewnym mo-
mencie nawet z kolejnego w roku
dtugiego urlopu wracatem wy-
czerpany, nie mogtem zasnag,
a jak juz to sie udawato - nie mia-
fem ochoty i sity wsta¢. W gabi-
necie u psychiatry ustyszatem
0wypaleniu zawodowym i towa-
rzyszacej jemu depresji.

- Lepiej zrobito sie po okoto
miesigcu, gdy zaczely dziata¢ an-
tydepresanty - opowiada.

W firmie Sebastiana nie ma
zadnego programu profilaktycz-
nego, zapobiegajacego wypale-
niu. Nieco inaczej byto u Beaty -
bylej juz terapeutki zajeciowej,
ktéra pracowata gtéwnie z oso-
bami niepetnosprawnymi my-
$lowo. - MieliSmy w pracy szko-
lenia na temat wypalenia zawo-
dowego; wskazowki, jak rozpo-
zna¢ jego syndromy i tym po-
dobne. Nie mys$latam jednak, ze
kiedykolwiek mnie to dotknie -
podkresla Beata.

Beatadobijadopigecdziesigtki
1 mieszka w S$redniej wielkosci
miejscowosci w Kujawsko-Po-
morskiem. U niej réwniez wypa-
lenie doprowadzito do wyczer-
pania, klopotéw ze snem, nie-
moznosda odpoczynku. - Sygna-
fem alarmowym byly sytuacje,
w ktorych ja - taka przeciez em-
patyczna i oddana naszym pod-
opiecznym - zaczetam by¢ wobec
nich cyniczna, a nawet agre-
sywna. Dnia, w ktérym krzycza-
fam na dawniej ulubionego Mi-
chata, nigdy nie zapomne - wspo-
mina.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.10.2022

To, ze dopadto jg wypalenie
zawodowe, u$wiadomita Beacie
psychoterapeutka wspotpracu-
jaca z jej placéwka. Podpowia-
data wizyte u psychiatry, ale na to
Beataniebylagotowa. - Wzietam
urlop. Potem byla pandemia
i ograniczenie naszych zaje¢. Rok
temu zmienitam prace na zupet-
nie inng, zwigzang z nierucho-
mosciami. Pouktadatam sobie
w glowie i wzyciu - konczy Beata.

Wypaleni w stuzbie

zdrowia. Jak unikna¢

przecigzenia praca,

gdy brak kadr?

Stuzba zdrowia to miejsce
pracy, w ktérym z wielkim praw-
dopodobienstwem mozna sie
wypali¢ w szybkim tempie. | to
niezaleznie od tego, czy jest sie
pielegniarka, ratownikiem me-
dycznym, lekarzem czy mana-
gerem szpitala. To problem sys-
temowy, ktéry trudno rozwigzaé
tylko oddolnymi  staraniami
w poszczegdlnych przychod-
niach czy szpitalach. Mimo
wszystko ,,doty” prébuja.

- Ocenia sie, ze nawet potowa
pracownikéw ochrony zdrowia
zmaga sie z zespotem wypalenia
zawodowego. Problem ten nie
omija wiec réwniez Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w To-
runiu. Zwiaszcza ze jesteSmy
po niezwykle trudnym okresie
pandemii COVIDI9 - nie kryje
doktor Janusz Mielcarek, kardio-
log i rzecznik tej lecznicy.

Jak torunskie ,Bielany”, bo
tak popularnie nazywany jest
ten szpital, stara si¢ wypaleniu
zapobiegac? Rzecznik zapewnia,
ze robig, co mozliwe. - Dyrekcja
poprzez gratyfikacje finansowa
czy wprowadzone systemy mo-
tywacyjne w postaci premii, na-
grod i wyrdznien moze w pe-
wien spos6b wplywaé
na zmniejszenie ryzyka wypale-
nia, podnoszac satysfakcje z wy-
konywanej pracy. Wazne jest
takze budowanie odpowiednigj
atmosfery w miejscu pracy i za-
pewnienie wiasciwej komunika-
cji pomiedzy pracownikami.
Duzo trudniej jest jednak unik-
nag¢ nadmiernego przecigzenia
praca w sytuacji permanentnych
brakéw kadry medycznej -mowi
wprost doktor Mielcarek.

W ocenie rzecznika ,Bielan”
to wiasnie wypalenie wynika-
jace z przeciazenia praca jest jed-
nym z istotniejszych powoddw,
dla ktérych ludzie odchodza
i szukajg pracy poza szpitalem.
| tak jest w catym kraju.

Chcesz zadbaé

0 pracownikéw? PIP

pomaga: fachowo

1 bezptatnie

A nauczyciele, policjanci,
urzednicy? A pracownicy wy-
miaru sprawiedliwosci? A zago-
nieni, zestresowani, przemeczeni
wyrobnicy firmprywatnych? Jak
wspomnieli$my na wstepie, wy-
palenie dopa$¢ moze przedstawi-
ciela kazdej profes;ji.

Swiadomos$é tego, ze praco-
dawca moze, a wrecz powinien-
takze we wiasnym, dobrze poje-
tym interesie - zapobiega¢ wypa-

leniu zawodowemu wcigz jest
za niska. Wielu szefow, styszac

0 sprawie, usztywnia sie, bo
od razu widzi na horyzoncie do-
datkowe koszty: szkolen, wdro-
zen etc.

Tymczasem fachows i catko-
wicie bezptatng pomoc oferuje
w catym kraju np. Panstwowa In-
spekcja Pracy. Aby przystgpic¢
do jej programu profilaktycz-
nego, wystarczy zglosi¢ sie
do najblizszego Okregowego In-
spektoratu Pracy.

Pracodawca  przystepujacy
do programu profilaktycznego
moze wybrac sobie jedna z trzech
Sciezek jego realizacji w jego za-
ktadzie pracy. Pierwsza to tylko
(ale czasem ,,az”) jedynie szkole-
nie na temat przeciwdziatania
stresowi i innym zagrozeniom
psychospotecznym w  pracy.
Druga to juz o wiele wiecej. Obej-
muje przeprowadzenie badania
stresogennosci cech pracy
przy uzyciu tzw. skali ryzyka psy-
chospotecznego, przygotowanie
raportu zawierajacego ocene za-
grozen wystepujacych w firmie
oraz raport ze wskazaniem do-
brych praktyk.

Najszerszajest $dezka trzecia.
Oznacza, ze w firmie zrealizo-
wane zostang wszystkiepowyzej
opisane dziatania, ale badanie
stresogennosci zostanie powto-
rzone i oceniany bedzie postep.
Tojuz najbardziej wymierna pro-
filaktyka, ktérg PIP oferuje:
od szkolenia, diagnozy i zalecen
po sprawdzenie efektow.

1 WAZNE. Dla szefa: pracow-
nik czesto jest na L4? Nie mu-
si migac sie od pracy. Moze
by¢ wypalony!

Jesli codziennie lub przez
zdecydowang wiekszo$¢  dni
w tygodniu pracy pracownik
ma problem z koncentracjg i za-
angazowaniem sie w obowigzki
zawodowe, to moze by¢ sygnat,
ze zaczyna wypala¢ sie zawo-
dowo. Szczegblnie jesli wcze-
$niej te same obowigzki pochta-
nialy calg jego uwage i dawaty
satysfakcje.

Brak efektéw z wykonywa-
nej pracy to kolejny sygnat
na to, ze pracownik moze by¢
na drodze ku wypaleniu. Nie
nalezy jednak pierwszego nie-
powodzenia zrzuca¢ na barki
wypalenia. Nawet najlepszym
zdarza sie gorszy dzien. Moze
to réwnie dobrze by¢ skutkiem
zbyt wielu obowigzkéw. Warto
obserwowaé, czy sytuacja sie
nie powtarza stosunkowo cze-

sto oraz przeanalizowaé, czy
zakres obowigzkéw nie jest
zbyt obszerny

To, ze pracownik nieustan-
nie skarzy sie na bél glowy czy
brzucha badZ permanentnie
przebywa na L4, nie musi ozna-
cza¢ migania sie od pracy. Moze
to by¢ oznaka wypalenia zawo-
dowego, ktére niekorzystnie
odbija sie na zdrowiu, moze

wplywa¢ na choroby serca,
udary, otytos¢, bdle glowy
i mie$ni, a nawet by¢ przyczyna
depresji.

(Za: Zielonalinia.gov.pl)
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nazwa firmy

Ankam
Elektrobud Maciej Kasprzykowski

Urbaniak Inwestycje
,»ozczesny" Materiaty Budowlane Sp.j.
PCGS.A.

ExtraRoof
ZEM-Tourist

Powiat Policki

Frumax Galeria Podtdg Drewnianych

Hurtownia Tecza

VIP STUDIO HOME Tomasz Piotrowski.
Michat Piotrowski S.C.

Bram Serwis

Clear Energy Sp.z0.0.

Ekowodrol
Fundacja ,,Magia zycia - magia tarica'"

LaLaHa S.C. Monika Krawczyriska,
Sandra Mianowska

Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Stupsku

,Aleksandra - Kowalska" Ztotnik, Jubiler
DrinksLand
Fundacja Future Football Club

JTC Transport Sp. z 0.0. Sp. kom.
Kawiarnia & Palarnia Kawy ,Switiaz"

Kizuk&Michalska
Doradztwo Gospodarcze

HOLO STUDIO
Nadlesnictwo Warcino

Michat Sondej Z AXON
Smart Energy Management
i 0s6b prywatnych

zgtoszony produkt / ustuga

Jako$¢ ustug i obstugi klienta

Kompleksowe wykonawstwo elektro-
-energetyczne w formule zaprojektuj
i wybuduj lub z powierzonej dokumentacji

Patio Apartments w Koszalinie
Handel Materiatami Budowlanymi

Victoria Apartments inwestycje

Domki catoroczne w technologii
szkieletowej

0Osrodek Wczaséw Rodzinnych
i Rehabilitacyjnych ZEM- Tourist

Flooro - podtogi drewniane w kontakcie
z naturg

Hurtownia materiatéw budowlanych

Strefa Plyt Kronospan

Automatyka bramowa i parkingowa
dla przemystu i dla domu. Drzwi, okna
i rolety

Pompy ciepta

Hurtownia Materiatéw Instalacyjnych
EkoWodrol

Pomoc osobom narazonym
na dyskryminacje.

La Lalla - Lalka taka jak Ty

Dolina Pupilkéw - grzebowisko dla zwierzat

Bizuteria szyta na miare

Klub pitkarski z przysztoscig
- WIZJA PASJA FUTURE

Transport / Spedycja
Najlepsza kawa w regionie

ustuga doradztwa gospodarczego
i restrukturyzacyjnego

Zjadamy reklamy - torby z baneréw
reklamowych

Kampania wizerunkowa
- Ochrona srodowiska

Ustugi fotowoltaiczne w zakresie
doradztwa, montazu i serwisu dla firm
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Alfa Terminal Szczecin Sp. z 0.0.
CSP Customer Services Polska Sp. z 0.0.

Faser-Plast Poland Sp. z 0.0.
Hako Technology
Inter-Metal S.C.

Komenda Wojewddzka Policji
w Szczecinie

Markos
NOVA PRACA GROUP Sp.zo.0.

Galan Logistics Sp. z 0.0.

Okregowy Inspektorat
Stuzby Wieziennej

Sklep Rybny u Chadacza
Sady Rajewscy

PPUH Smak Pomorski
Krzysztof Matecki

zgtoszony produkt / ustuga

Dobry Pracodawca

Praca, ktorg lubisz i miejsce,
w ktérym czujesz sie po prostu dobrze

Rzetelny pracodawca
Hako Technology
Dobry pracodawca

,,Najlepszy pracodawca - pewna praca”

Doskonaty pracodawca

Ustuga Outsourcingu Pracowniczego
/ Po$rednictwo Pracy

Odpowiedzialny Pracodawca

Lubisz wyzwania? Zostar funkcjonariuszem
Stuzby Wieziennej!

Sklep rybny u Chadacza
Sok jabtkowy 100% NFC

Chleby 100 % zytnie - bez glutenu
pszennego i charakteryzujace sig
obnizonym wskaznikiem IG

Przetwoérnia Owocowo-Warzywna IRENA Kiszonki i Kwaszonki

ADAMUSS. A.
Roka Energy

Suma Service
Bank Spotdzielczy Ziemi Szczecinskiej

Gryf-Elektryk.pl S.C.
Radostaw tochowski, Piotr Zasada

PrimacoSp.zo.o.

NDP.53 Stako Sp. z 0.0.

NDP.54 Sternal International Sp.z.0.0.

NDP.27

NDP.28
NDP.29

NDP.30

NDP.31

NDP.45
NDP.55

Klinika Medycyny Estetycznej
Dermalogica

LOTON COSMETICS S.P.

RACH CIACH Salony Fryzjerskie E
welina Konszewicz

Przychodnia Lekarzy Rodzinnych
SANATUS (SANATUS MED Sp.z0.0.)

SM Spétka z 0.0. - Centrum Rehabilitacji
SM w Bornem Sulinowie

Nadlesnictwo Manowo
Szkota Tanca Astra S.C.

KVIOASKA ACCNOJAROZWOL

MECENAS:

TI-3 maszyna do pomiaru stempli i matryc

Pompy ciepta i fotowoltaika
niskonapieciowa

Zmywarka Granuldisk
Aplikacja mobilna - SGB Mobile

Sterownik Smat Home- IUVO DUINO
UNONO

Ustugi i produkty firmy Primaco - systemy
informatyczne do zarzadzania
przedsigbiorstwem, autorskie rozwigzania
w tym oprogramowania/aplikacje

Lekkie zbiorniki LPG

Innowacyjne Przemystowe Nawilzacze
Powietrza

Klinika Medycyny Estetycznej Dermalogica

Seria ,,TRICHOLOGICA-L" HAIRTHERAPY

Fryzjerstwo na najwyzszym poziomie

Nowoczesna Przychodnia
Lekarzy Rodzinnych SANATUS

Centrum Stwardnienia Rozsianego
w Bornem Sulinowie

Wypoczynek w lasach manowskich

Grupa ASTRAforeverDance
- czyli nauka tanca dla kazdego
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ugo Ungaza Villegas
wyjat z kieszeni swoje
ostatnie pienigdze
i podat je Kasjerce.
Po chwili  odebrat
od niej bilet, minat

PULS

punkt straznikéw i powolnym

krokiem wszedt do Luwru.

Byt 30 grudnia 1956 roku.
Zgodnie z postanowieniem fran-
cuskich wihadz, Villegas za kilka-
dziesigt godzin miat zostac¢ de-
portowany z Francji i wrécié
do swojego ojczystego Kkraju -
Boliwii. Przed wyjazdem chciat
jednak po raz ostatni spojrze¢
na genialne arcydzieto Leonarda
da Vinci - Mone Lise. Swiadko-
wie wspominali, ze miody Boli-
wijczyk stangt przed obrazem
i przez dtuzsza chwile intensyw-
nie wpatrywat sie w malowidto.

- Mialem w kieszeni kamien
i nagle przyszta mi do glowy
mysl, zeby rzuci¢ nim w obraz -
powiedziat pdzniej policji.

Jak pomyslat, tak zrobit. Rzu-
cony przez niego kamien trafit
w ochraniajaca arcydzieto szybe,
ktéra pekia. Sita rzutu byta
na tyle duza, ze odprysk szkia
naruszyt i przesungt drobinke
farby w poblizu lewego tokcia
Mony Lisy. Na szczescie obraz
udato sie naprawi¢, ale od tego
czasu szybe wymieniono na ku-
loodporna.

Zakochany w Monie Lisie

Zamach dokonany przez Vil-
legasa nie byt pierwszg préba
zniszczenia Mony Lisy. Szybe,
ktora Boliwijczykroztrzaskat ka-
mieniem, zamontowano po in-
nym, do$¢  makabrycznym
ataku, ktory miat miejsce kukalat
wczesniej. Pewien mezczyzna
rzucit sie na malowidto i prébo-
wat pocia¢ je zyletka. Zatrzy-
many przez ochroniarzy stwier-
dzit, ze zrobitto, poniewaz... za-
kochat sie w Monie Lisie. Wyznat
tez, ze zamierzat ukras¢ portret.

Po tych wydarzeniach na pra-
wie dwie dekady zapanowat
spokdj, ale w 1974 roku Mona
Lisa znow stata sie celem ataku.
Japonskie Narodowe Muzeum
Sztuki postanowito wypozyczy¢
obraz z Paryza. Jego uroczyste
odstoniecie w Tokio zaplano-
wano na2l kwietnia. Kilka minut
po rozpoczeciu wystawy
z tlumu widzéw wybiegta ko-
bieta, ktéra krzykneta:

- Precz z Mona lisg!

Btyskawicznym mchem wy-
jeta puszke z farbag w sprayu,
po czym gtos$no zapytata:

- Dlaczego nie wpuszczacie
niepetnosprawnych do srodka?

Nastepnie, zanim ktokolwiek
zdazyt zareagowac, spryskata
obraz solidng porcjg farby.
Na szczescie ochronna szyba
zdata egzamin i Mona Lisa nie
zostata uszkodzona. Kobiete
obezwtadniono. Podczas prze-
stuchania okazato sig, ze jej atak
byt aktem protestu przeciwko
niewpuszczaniu niepetnospraw-
nych o0séb do Muzeum. Wiadze
instytucji faktycznie podjety taka
decyzje, by - jak argumentowaty
- zapewni¢ ptynny przeptyw od-
wiedzajacych, chcacych zoba-
czy¢ genialny obraz.

Aktywistki z Just Stop Oil oblaty ,,Stoneczniki" van Gogha zupg z puszki. Jak ttumaczyty,
domagaty sie zaprzestania stosowania paliw. Obraz nie ucierpiat, gdyz byt za szyba

KAMIENIEM W MONE LISE,
KWASEM W ,DANAE".
RISTORIA ZAMACHOW
NA ARCYDZIELA SZTUKI

Ubiegtotygodniowa proba zniszczenia
~Stonecznikdw" Vincenta van Gogha byta
jednym z wielu zamachow na bezcenne
dzieta Swiatowej sztuki. Dlaczego starano
sie zniszczyC ,,Piete" czy ,,Guernike" i jak
dtugo trwat proces ich renowacji?

Kacper Rogacin

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 21.10.2022

Prob zniszczenia Mony Lisy
bytlo duzo wigcej - réwniez
w XXl wieku. Przyktadowo
w 2009 roku pewna Rosjanka,
zrozpaczona, ze odméwiono jej
francuskiego obywatelstwa, rzu-
cita w obraz ceramiczna filizanka
do herbaty, ktérg chwile wcze-
$niej zakupita w... sklepie z pa-
migtkami w Luwrze. Naczynie
roztrzaskato sie o szklana ostone.

Z kolei 29 maja 2022 roku
mezczyzna przebrany za kobiete
na wézku inwalidzkim rzucit cia-
stem w obraz. Gdy ochrona wy-
prowadzata go z sali, mezczyzna
oswiadczyt, ze artysci powinni
bardziej skupi¢ sie na kondycji
naszej planety, ktérej klimat jest
zagrozony przez cztowieka.

Kwasem i nozem

W poréwnaniu z innymi
wielkimi dzietami, Mona Lisa
byta atakowana czesto, cho¢ wy-
chodzita z zamachdw wiasciwie
bez szwanku. Niektére obrazy
miaty réwnie duzo szczeScia -
np. ,Guemica” Pabla Picassa.

W lutym 1974 roku wysta-
wiano jag w Muzeum Sztuki No-
woczesnej w Nowym Jorku.
Pod koniec miesigca Tony Sha-
ff azi - byly artysta, a w tamtym
czasie diler i kolekcjoner sztuki -
wszedt do muzeum i czerwong
farba w sprayu napisat na styn-
nym obrazie: ,KILL LIES ALL".

- Jestem artystg! - wykrzyk-
nat, po czym o$wiadczyt zszoko-
wanym odwiedzajacym, ze do-
maga sie spotkania z kustoszem
muzeum. Jego ,performance”
byt protestem przeciwko zwol-
nieniu za kaucjg amerykan-
skiego porucznika Williama Cal-
leya, skazanego przez sad wo-
jenny za umysine zabicie kilku-
set cywildbw w masakrze w My
Lai w Wietnamie.

Na szczescie specjalisci bty-
skawicznie podjeli akcje ratowa-
nia ,Guemild” i w ciggu godziny
catkowicie usungli z niej farbe.

O wiele, wiele dtuzej trwata
renowacja ,Danae” Rem-
brandta, ktéra w 1985 roku zo-
stata oblana kwasem siarko-
wym przez Broniusa Maigysa,
obywatela Litwy. By upewnié
sie, ze bezcenne dzieto (przed-
stawiajgce Danae, matke Perse-
usza z mitologii greckiej) zosta-
nie zniszczone, mezczyzna -
uznany po6zniej za obtgkanego
- przedatje jeszcze dwa razy no-
zem. W efekcie oblania kwasem,
cata centralna cze$¢ obrazu do-
stownie sie roztopita. Najwiek-
sze uszkodzenia dotyczyly twa-
rzy i wtoséw Danae, jej prawej
reki oraz n6g. Proces renowacji
obrazu  rozpoczeto  jeszcze
w dniu ataku, ale byt on bardzo
zmudny i szalenie skompliko-
wany. Ostatecznie, po az trzyna-
stu latach prac, ,Danae” zostata
wystawiona w Ermitazu.

Rozstrzelana,,Dziewica™

Po kwas siegnat réwniez Wal-
ter Menzl - samozwanczy filozof,
ktéry pod koniec lat 50. XX
wieku bezskutecznie prébowat
wydac¢ swojg ksiazke. W koncu
postanowit zdoby¢ zaintereso-
wanie wtasnie poprzez oblanie

kwasem genialnego obrazu Pe-

tera Paula Rubensa ,Upadek
zbuntowanych aniotéw”.
Po  dokonaniu  zamachu

Menzl przekonywat, ze dzieki
jego ,zabiegowi” sceny z dziela
ystaly sie prawdg”. Sadnieprzy-
jat jego ttumaczen i skazat go
na kare 80 tys. marek, ktorej
mezczyzna nie byt w stanie za-
placi¢. W rezultacie spedzit trzy
lata w wiezieniu, a obraz zostat
w tym czasie odrestaurowany
i znéw wystawiony w Alte Pina-
kothek w Monachium.
Duzobrutalniejszej metody
zniszczenia arcydzieta uzyt Ro-
bert Cambridge, ktéry w 1987
roku za wszelkg cene chciat
zwréci¢ uwage na ztg jego zda-
niem sytuacje polityczna, ekono-
miczng i spoteczng w Wielkiej
Brytanii. W tym celu wszedt
do Galerii Narodowej w Londy-
nie i wystrzelit z broni palnej
do wystawianego w niej szkicu
»Dziewicy” Leonarda da Vinci.
Dzieto bylo chronione szyba,
ktora jednak roztrzaskata sie
w wyniku wystrzatu. Szkic zo-
stat rozerwany na dziesigtki ka-
wateczkow, ale najlepsi eksperci
zebrali je i jakim$ cudem zdotali
odtworzy¢ ,,Dziewice”.

,»Jajestem Jezusem!"

Pt6tno mozna posklejac, jed-
nak co zrobi¢ z potrzaskana,
wartg miliony dolaréw marmu-
rowg rzezbg? Przed takim zada-
niem staneli specjalisci, ktdérzy
musieli odrestaurowaé¢ stynng
,Piete” Michata Aniota.

21 majal972 roku zostata ona
bowiem powaznie uszkodzona
przez Laszl6 Tétha, australij-
skiego geologa urodzonego na
Wegrzech. Zamachowiec ude-
rzyt ja kilkadziesigt razy miot-
kiem, odtupujaclewe ramie Ma-
donny az do tokcia, famigc nos
i uszkadzajac twarz. W trakcie
niszczenia ,Piety” krzyczat: - To
ja jestem Jezusem Chrystusem!

Téth zostat uznany za niepo-
czytalnego i osadzony w szpitalu
psychiatrycznym, ale po trzech
latach przewieziono go do Au-
stralii, gdzie - co ciekawe - nie
trafit do wiezienia. By jak najle-
piej zrekonstruowa¢ zniszczone
fragmenty ,Piety”, na calym
Swiecie rozpoczeto poszukiwa-
nia jej najwierniejszej kopii. Od-
naleziono jaw Polsce, w poznan-
skim kosciele Matki Boskiej Bo-
lesnej. Dzi$ odrestaurowane ar-
cydzieto Michata Aniota jest
chronione pancerng szyba w Ba-
zylice $w. Piotra w Watykanie.

Bywa ze »,zamachow”
na dzieta sztuki-dokonujg nie
tylko zwykli ludzie, lecz takze...
sami artysci. Taka sytuag'a miata
miejsce 6 pazdziernika 2018 roku
w galerii Sotheby w Nowym
Jorku. Miata tam miejsce aukcja,
podczas ktorej za 1,1 min dola-
row sprzedano kopie obrazu
Banksy’ego ,,Dziewczynka z ba-
lonikiem”. Kilka chwil po wyli-
cytowaniu dzieta uruchomita sie
niszczarka, ktora pocieta ptétno
na pasy. Banksy przyznat sie, ze
to on umiescit narzedzie w ramie
i sam zaplanowat zniszczenie
swojego dziefa.



opotudniowg porg, 21
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roku, do wsi Majdan

Kozic Gornych wkra-

cza grupa szturmowa

ztozona z funkcjona-
riuszy ZOMO i SB, kierujac sie
w strone zabudowan gospodar-
skich Wactawa Becia. Gospo-
darstwo zostaje blyskawicznie
otoczone. W koncu, po niemal
18 latach tropienia i poscigow
udato sie wykry¢ schron ,ban-
dyty”. ,Bandyta” to sierzant J6-
zef Franczak, pseudonim Lalus,
ostatni zotnierz U Rzeczypospo-
litej, ostatni partyzant polskiego
podziemia niepodlegtosciowego,
ktory na wojne poszedt 1 wrze-
$nia 1939 roku i walczyt o wol-
nos¢  swojej ojczyzny az
do $mierci. Nigdy nie ziozyt
broni. Otoczony przez okoto 40
milicjantéwnie poddat sie. Polegt
w walce. Przed Franczakiem wy-
fapano innych zotnierzy podzie-
mia antykomunistycznego. 4
marca 1957 r. polegt ostatni par-
tyzant na Biatostocczyznie, ppor.
Stanistaw Marchewka ,Ryba"
z WiN. Zginat w walce z funkcjo-
nariuszami SB w Jeziorku. W lu-
tym 1959 r. schwytano Michata
Krupe ps. Wierzba, a wl9%iroku
Andrzeja Kiszke ,Dab". Oni byli
przedostatni, ,Lalek” byt
ostatni... Z bronig w reku, przeciw
dwém totalitarnym okupantom
walczyt 24 lata, ponad potowe
swojego 45-letniego zyda.

Wojnai konspiracja

Jozef Franczak urodzit sie 17
marca 1918 roku. Po ukoriczeniu
szkoty powszechnej, zdecydo-
wat sie na wstgpienie do wojska
i ukonczyt Szkote Podoficerska
w Centrum Wyszkolenia Zandar-
merii w Grudzigdzu. W1939 roku
rozpoczat stuzbe jako zawodowy
podchorgzy w Réwnem na Wo-
tyniu. Tam zastata go wojna. 17
wrze$nia podjgt czynng walke
z sowieckim najezdzca. Wraz
z oddziatem trafit do niewoli,
z ktorej btyskawicznie udato mu
sie udec. Wkrétce wstapit w sze-
regi Zwigzku Walki Zbrojnej, a na-
stepnie Armii Krajowej. W kon-
spiracji dostuzyt sie stopnia sier-
zanta. Poczatkowo byt dowodca
druzyny, a nastepnie plutonu
w HI Rejonie Obwodu Lublin-Po-
wiat ZWZ-AK. W konspiracji brat
udziatwwietuakcjachbojowych.
Po wkroczeniu Armii Czerwonej
na Lubelszczyzne, w sierpniu
1944 roku, zostat wdelony do or-
ganizowanej przez komunistow
H Armii Wojska Polskiego. Stacjo-
nowat min. w Kakolewnicy
w powiecie Radzyn Podlaski,
gdzie urzedowal takze sad po-
towy n Armii WP. Tam m.in.
stynny gen. Swierczewski podpi-
sywat wyroki $mierd na bytych
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zotnierzy Armii Krajowej i Naro-
dowych SitZbrojnych. Franczak,
spodziewajac sie aresztowania,
zdezerterowat. Przez diugi czas
ukrywat sie. W rodzinnych stro-
nachpojawitsieponowniepraw-
dopodobnie wiosng 1946 roku.
Po powrode ods$wiezyt zapewne
swoje kolezenskie i konspira-
cyjne kontakty. W czerwcu tego
roku wpadt w obtawie grupy
operacyjnej wojewodzkiego UB
wLublinie. Udato mu sie jednak
wyrwaé z rak komunistow.
W trakrie konwoju wyzwolit sie
z wiez6w, zabijajac w walce
trzech  funkcjonariuszy  UB
iudektdolasu.

Lesni. U Zapory i Uskoka

W tym czasie Lubelszczyzna
byta terenem dziatari oddziatow
partyzanckich walczacych z so-
wieckim okupantem. W oddzia-
tach lesnych, w tym w zgrupowa-
niach kpt. Mariana Bemaciaka
,Orlika” i mjr. Hieronima Deku-
towskiego ,Zapory”, nadal wal-
czyto okoto tysigcapartyzantow.
Dochodzito do czestych staré
zbrojnych miedzy grupami ope-
racyjnymi UB, Korpusu Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego
i NKWD a oddziatami le$nymi,
rozbijano posterunki Milicji Oby-
watelskiej. W rodzinnych okoli-
cach ,Lalusia” dziatat kilkunasto-
osobowy oddziat jego kolegi,
ppor. Antoniego Kopaczew-
skiego ,Lwa”, ktéry podlegat ,,Za-
porze”.

Na poczatku 1947 roku Ry-
szard Franczak stuzyw szeregach
oddziatu Zrzeszenia WiN kpt.
Zdzistawa Bronskiego ,,Uskoka”,
liczacego w tym czasie okoto
dwudziestu partyzantéw, operu-
jacego na pograniczu powiatow
lubartowskiego, lubelskiego
i chetmskiego. 22 lutego 1947
roku komunisci ogtaszajg amne-
stie dla zotnierzy podziemia.
W jej wyniku duza cze$¢ party-
zantow ztozyla bron i ujawnita
sie. Sierzant ,lLalu$” pozostat
wlesie. Na tereniePolski dziatato
jeszcze ponad 120 oddziatdw
zbrojnych, liczacych 1200-1800
partyzantéw. Dysproporcja sit
miedzy partyzantami a sitami
rezimu zmusita tych pierwszych
do zmiany taktyki na bardziej de-
fensywna. Szanse na przetrwa-
nie dawato podzielenie oddziatu
na kilkuosobowe patrole, pozo-
stajagce w ciagtym ruchu. Patrol
sLalusia” dziatat na pograniczu
powiatéw lubelskiego i kra-
snostawskiego. W tym czasie stu-
zyli w nim: Walerian Go$ ,Wale-
rek”, Franciszek Hotota ,Maly”,
Jerzy Marciniak ,Sek”, ,Zyg-
munt” i Jan Osmolinski ,Pomi-
dorek”. Franczak przy pomocy
zaufanych cztonkéw siatki tere-
nowej zbierat informacje o pro-

gy SIERZANTIOZEF FRANCZAK,
PSEUD. LALUS. POSIUIECIL
ZYCIE ZA 11 OLNOSC OJCZYZNY,
KTOREJNIE DOCZEKAL..

CZESC JEGO PAMIECI!"
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Ciato sierzanta Jozefa Franczaka, pseudonim Lalus, polegtego w walce 21 paZzdziernika 1963 roku

JOZEF FRANCZAK - OSTAT
PARTYZANT WOLNE] POL

»,Bandyta”, sierzant Jozef Franczak, pseudonim Lalu$, ostatni
zotnierz |l Rzeczypospolitej, ktéry na wojne poszedt 1 wrzesnia
1939 roku i walczyt o wolnos¢ ojczyzny 24 lata, az do Smierci

Opracowat Jedrzej Lipski

wadzonych przez UBiKBWope-
racjach zbrojnych, aresztowa-
niach, wspotpracownikach UB
oraz najgorliwszych funkcjona-
riuszach bezpieki, MO i dziata-
czachPolskiej Partii Robotniczej.
Aktywnos$¢ patrolu sprowadzata
sie do zasadzek na mate patrole
milicyjne, akcji ekspropriacyj-
nych oraz wykonywania Kkar
chtosty lub $mierci na konfiden-
tach i aktywistach komunistycz-
nych.

Funkcjonariusze KBW, UB
i MO wszystkimi dostepnymi
$rodkami, z catg bezwzgledno-
Scig starali sie zlikwidowa¢ wal-
czacych partyzantéw. Organizu-
jac obtawy, zasadzki, siatki kon-
fidentow, zdrajcow, systematycz-
nie likwidowali kolejne punkty
antykomunistycznego opom.
W maju 1948 roku patrol ,La-
lusia”, jadac na odprawe z kpt.
,Uskokiem”, wpadt w zasadzke.
Wywigzata sie strzelanina, w kt6-
rej zgineli niemal wszyscy zotnie-
rze oddziatu. Z zasadzki bez
szwanku wyszedt jedynie ,La-
lu§”. Z kolejnej zasadzki, zorga-
nizowanej przez UB, w Wigilie
1948 roku Franczak uchodzi
ranny w brzuch. 21 maja 1949
roku funkcjonariusze UB zlokali-
zowali bunkier samego

»Uskoka”, ktéry wbeznadziejnej
sytuacji popetnit samobdjstwo,
wysadzajac si¢ granatem.

Ostatnia akcja

Sierzant ,Lalu$” zaczat ukry-
wac sie samodzielnie, utrzymu-
jac jednak kontakt z nowym do-
wodca,  ppor.  ,Wiktorem”,
i uczestniczac w niektorych ak-
cjach. 10 lutego 1953 roku Fran-
czak wzigt udzial w ostatniej
wspolnej akcji zbrojnej. Razem
z ,Wiktorem” i Zbigniewem Pie-
lachem ,Felkiem” dokonali akcji
ekspropriacyjnej w kasie Gmin-
nej Spotdzielni Samopomocy
Chiopskiej w Kaskach. Niestety,
natkneli sie na milicjantéw. Do-
szto do strzelaniny, w ktorej
$miertelnie ranny zostat ,Wik-
tor”, a na miejscu zgingt komen-
dant miejscowego posterunku
MO. Stojacy na obstawie ,Lalus”
zranifjednegozmilicjantéw. ,La-
lusiowi” i ,Felkowi” udato sie
wycofag, ale bez pieniedzy.

Po akcji w Piaskach Franczak
nie miat juz zadnych kontaktow
z innymi konspiratorami. Ukry-
wat sie przez kolejnych dziesie¢
lat. ,Lalu$” nie budowat $wietnie
zamaskowanych bunkréw, aby
przebywa¢ w nich przez wiele
miesiecy. Byt w cigglym ruchu,

czesto zmieniajac kwatery. Byto
to mozliwe dzieki zorganizowa-
nej przez niego sieci pomocni-
kéw, wedtug danych SB liczyta
ona ponad dwiescie osob. Mieli
w niej by¢ nawet milicjanci, ofi-
cerowie ,ludowego” WP, adwo-
kaci, cztonkowie Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej i urzed-
nicy. Dzieki nim niejednokrotnie
uprzedzat bezpieke i demasko-
wat jej agentow.

Zdrada i $mier¢

Dziatania SB nasility sie
na przetomie lat 50. i 60. For-
malne rozpracowanieFranczaka
rozpoczeto juz 16 listopada 1951
w ramach operacji o kryptonimie
»Pozar". Wykorzystano przy tym
ulokowanych w jego otoczeniu
27 tajnych wspotpracownikéow
UB. W sumie zaangazowano we
wsp6tprace z bezpieka ok. 100 lu-
dzi. W koncu Jézef Franczak zo-
stat zadenuncjowany przez Sta-
nistawa Mazura, stryjecznego
brataDanuty Mazur, towarzyszKi
zyda Franczaka, ktéry byttajnym
wspétpracownikiem SB.
W koncu ,Lalek" zostat namie-
rzony. 21 pazdziernika 1963 grupa
operacyjna ztozona z oficeréw SB
i 35 zomowcow okrazyta zabudo-
wania Wactawa Beda, gdzie prze-

bywat sierzant Franczak. Wywig-
zala sie strzelanina, ,Lalek" pro-
bowatudeka¢. Poprzebiegniedu
okoto 300 metréw zostat Smier-
telnie ranny.

Zwioki Jozefa Franczaka,
po uprzednim przeprowadzeniu
sekq'i, oraz dekapitacji, czyli ob-
deciu glowy zostaly ztozone
wbezimiennej mogile na cmen-
tarzu komunalnym w Lublinie.
Dopiero w 1983 roku, dzieki po-
mocy grabarza, ktéry zapamietat
miejsce tajnego pochéwku, Da-
nuta Mazur oraz siostry Jozefa
Franczaka, Czestawa i Celina, wy-
dobyly pozbawione gtowy dato
zamordowanego. Szczatki umie-
Scity w grobie rodzinnym Fran-
czakbw na cmentarzu w Pia-
skach. Po latach nanowej tablicy
do dotychczasowej suchej infor-
magji ,,$. p. JozefFranczak. Zy} lat
45. Zgingt 21X1963 r." dodano
jego pseudonim Lalu$ oraz
umieszczono dopisek: ,,Poswie-
cit zyde za wolnos¢ ojczyzny, kto-
rej nie doczekat. Cze$¢ jego pa-
mied!". Glowe Jozefa Franczaka
odnaleziono dopiero w 2014
roku. I7marca2008roku prezy-
dent Lech Kaczynski nadat po-
$miertnie Jozefowi Franczakowi
Krzyz Komandorski z Gwiazdg
Orderu Odrodzenia Polski.
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Najwiecej ktopotow byto z wytonieniem odtwércy Rambo. Wielu znanych aktoréw

odméwito. Role dostat Michael Sylvester Gardenzio Stallone

e ,Rambo - Pierwsza krew" wszedt
na amerykanskie ekrany 22 pazdziernika
1982 r. W Anglii premierowata Margaret
Thatcher, prezydentem USA juz drugi rok
byt Ronald Reagan, a w Polsce
zdelegalizowano wiasnie Solidarnos¢

ilm odnidst gigantyczny
sukces i whasciwie odnosi
go do dzié. Niezadowo-
lony byt tylko David Mor-
rell, na podstawie ksigzki
ktoérego stworzono scena-

Mariusz Grabowski

Chcac nie chcac zostat military-
sta, apologiem surwiwalu, ma-
czyzmu i prawicowej wolnosci.

Aktorzy przeciw

Indywidualizm, prawico-

riusz. Monell napisat bowiemvpasé, wolno$¢ - owszem. Ale

wie$¢ ostro antywojenng, z zu-
petnie innym zakoriczeniem.

Rambo jako prekursor surwi-

walu? Okazuje sie, ze jak najbar-

dziej. Od dziesiecioleci ,Pierw-
sza krew” jest bowiem obecna
na listach najlepszych filméw
o tematyce survivalowej. Ale
w latach 80., w czasach zimnej
wojny, na ten film patrzono ra-
czej jak na deklaracje $wiatopo-
gladowa, a nie instruktarz prze-
trwania w lesie.

Tamte czasy potrzebowaty
twardzieli i producenci z Orion
Pictures dali widzom takg wia-

$nie postac.
Film  wyrezyserowat Ted
efF, budzet opiewat

d@nad 15 min dolaréw, czyli
Pm sporo, a zdjecia kre-
#Plo w Kanadzie i w Kolumbii
Brytyjskiej, bo tam byto taniej.
Najwiecej klopotéw byto
z wytonieniem odtworcy
Rambo. Role odrzucili wszyscy
znani 6éwczesnie aktorzy,
od Clinta Eastwooda, Steve'a
McQueena, Roberta De Niro,
do Paula Newmana. Ttumacze-
nia ich menadzeréw byly naj-
rézniejsze: ze film promuje
przemoc, ze sceny brutalnosci
siegajg patologii, ze wymowa
dzieta jest ,antyamerykanska”,
itd. Al Pacino popisat sie¢ pono¢
stwierdzeniem, ze ,nie bedzie
grat prawicowego szalenca”.
Czyli po raz kolejny aktorzy za-
demonstrowali tzw. moralng
Wyzsz0s¢.
Jednak w 1983 r., w jednym
z wywiadéw David Morrell
szczerze wyznat, ze wie z prze-
ciekéw, ze zaproponowano im
zbyt male stawki, co potrakto-
wali jako aftont. Potem oczywi-
$cie zdementowat to, co powie-

dziat, ale najprawdopodobniej
w tej plotce tkwito ziarno
prawdy.

Self-made man

Odmowa kwiatu hollywo-
odzkiego aktorstwa tylko sie
,Rambo” przystuzyta. Szybko
dogadano sie bowiem z Mi-
chaelem Sylvestrem Garden-
zio Stallone’em, ktéry piat sie
wytrwale po drabinie stawy,
a po ,Rockym” i ,Nocnym ja-
strzebiu” byt juz bardzo roz-
poznawalny. Wysoki, umie-
$niony, odpowiednio gebaty,

n umiejacy boksowaé (w

g czerwcu 1982 r. prezyt sie pot-

1 nagi na oktadce ,Time'a” z po-

| pulamym woéwczas bokserem

| Gerrym Cooneyem) i zarliwie

2 proamerykanski. Co w przy-

2 padku wymienionych wcze-
$niej, deklarujagcych ostenta-
cyjnie swdj wydelikacony li-
beralizm, byto niezwykle
wazne.

Czy producenci wiedzieli,
decydujagc sie na angaz Stal-
lone’a, ze trafig na czuty punkt
W pojmowaniu S$wiata przez
amerykanskich kinomanéw?
Prawdopodobnie nie. ,Rambo
miat by¢ kolejng sensacyjng
opowiastka 0 samotnym hero-
sie, ktéry stawia czota mato-
miasteczkowemu systemowi.
Owszem, ale do tego doszto co$
wiecej: mit niezwyciezonego
patriotycznego amerykan-
skiego self-made mana, zro-
dzony - ku wsciektosci wielko-
miejskiej lewicy - za prezyden-
tury Reagana.

Stallone pojawit sie¢ otocze-
niu aktoréw solidnych, cho¢ ra-
czej z drugiej ligi. Co zrozu-
miate, bo to on miat skupiac
uwage. Jego dowoddce z Wiet-
namu zagrat Richard Crenna,
za$ szeryfa Brian Dennehy,
ktory zalit sie potem, ze zro-
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biono zen w ,Rambo” szwarc-
charakter, na widok ktoérego lu-
dzie odwracajg si¢ z niechecia.

Prawica i lewica

Czas na film, zakwalifiko-
wany jako dramat sensacyjny,
cho¢ zawiera elementy thrillera
politycznego, oraz kryminatu
z watkiem  socjologicznym.
Rzecz pokrétce idzie tak: John
J. Rambo, weteran-komandos,
odziany w wojskowe buciory
i kurtke, przybywa do matego
miasteczka w stanie Waszyng-
ton, by odwiedzi¢ Delmara
Berry'ego, ostatniego z zyja-
cych przyjaciot z oddziatu.

Na miejscu dowiaduje sie,
ze Berry juz nie zyje, wigc nasz
wstrzasniety bohater wedruje
przez amerykanska prowincje,
rozpamietujac swoje zmarno-
wane zycie. Przymaszerowuje
wreszcie do miasteczka Hope,
gdzie ma spiecie z tamtejszym
szeryfem WillemTeaslem. Sze-
ryfowi nie podoba sie podej-
rzany brudny powsinoga, wy-
wozi go wiec za miasto.

Dla wiekszosci komentato-
réw ten wiasnie moment jest
kluczowy dla catego filmu -

ujawnia konflikt miedzy
dwiema koncepcjami prawno-
moralnymi, ktérym  hotduje
Ameryka: indywidualnej wol-
nosci i prawem, ktére w imie
ochrony lokalnej spotecznosci
eliminuje  obcych.  Niektérzy

przekfadaja to na ideologie po-
lityczne: 6w nieograniczony in-
dywidualizm miatby by¢ syno-
nimem libertarianskiej prawi-
cowosci, a zamkniety system
praw i zakazéw - skostniatego
liberalizmu.

Co ciekawe, sg oczywiscie
tacy, ktérzy odwracajg porza-
dek: Rambo jest dla nich lewi-
cowym wichrzycielem, burza-
cym tad spotecznosci zyjacej
wedle ustalonych (prawico-
wych) praw, a szeryf wyrzuca-
jac go z Hope, stoi konsekwent-
nie na ich strazy. Ta dyskusja
wcigz jest otwarta i z biegiem
lat nabiera nowych odcieni.

Zostaje demolka

Ale co z Rambo? Areszto-
wany przez szeryfa dostaje
ostry tomot na posterunku,
a gdy jeden z policjantéw chce
go ztosliwie ogoli¢ na sucho, pa-
mieé podsuwa Johnowi
traumatyczne wspomnienia
z tortur w Wietnamie, ktorym
poddali go czerwoni. Rambo
w brawurowy sposéb wiec
ucieka z komendy i zaszywa sie
w lesie. Tam przywdziewa
barwy wojenne i jest gotow
do rozprawy z nowym wro-
giem. Ponownie czuje sie jak
w dzungli.

Potem jest juz tylko nawa-
lanka: z gliniarzami i $ciagnieta
na pomoc Gwardiag Narodowa.
Nawet kiedy do Hope przy-
bywa byly dowddca Rambo -
ptk Samuel Trautman, ten nie
chce odpusci¢ zemsty. Konczy
sie demolka miasteczka, ranie-
niem szeryfa i ostatecznie pod-
daniem sie Rambo, cho¢ na ho-
norowych warunkach.

Nie jest wyjasnione, kto za-
ptaci za doprowadzenie miasta
do ruiny. Ale mozna si¢ domy-
$la¢: skoro Rambo - chocby na-
wet w glorii bohatera - trafia
do pudia, koszty naprawienia
szkéd, wezwania armii, lecze-
nia szeryfa itd., poniosg miesz-
kancy w podatkach. Co dowo-
dzi, ze starcie ideologii zawsze
ma swoje realne konsekwen-
cje.

Lewica analizuje
Jako sie rzeklo, film odnidst
wielki sukces, wywotujac fale

dyskusji, np. o roli panstwa
w resocjalizacji weteranéw wo-
jennych. Zaobserwowano tez

spoteczne echa filmu: liczba
ochotnikéw do armii wzrosta,
mezczyzni-cywile zaczeli nosi¢
wojskowe ciuchy, a kazdy na-
stolatek sprawit sobie koman-
doski néz a la Rambo, z zgbko-
wanym ostrzem i nitkg do szy-
cia ran w rekojesci.

Réwnie wielki sukces film
odniést w demoludach. Na pol-
skie ekrany trafit pod koniec lat
80., kiedy komuna chylita sie
juz ku upadkowi. Ale i tam pro-
pagandzisci pisali z uciecha, ze
»,Rambo uosabia ofiare amery-
kanskiego imperializmu”, ktora
Lnie potrafi znalez¢ sobie miej-
sca w konsumpcyjnym spote-
czenstwie, wyzbytym zasad
moralnych” (cytat za ,Zotnie-
rzem Wolnosci”).

,Rambo - pierwsza krew”
byt pierwszym z serii filméw
0 herosie z Wietnamu. Dotad
powstato ich cztery, coraz bar-
dziej wymyslnych i coraz droz-
szych. W ,Rambo 11" (1985) Sta-
lonne szuka zaginionych kole-
géw w dzungli Indochin,
w ,Rambo III” (1988) strzela
do Ruskich w Afganistanie,
w ,Johnie Rambo” (2008) robi
zadyme w Birmie, a w ,,Rambo:
Ostatnia krew” (2019) wykan-
cza bandzioréw z meksykan-
skiego kartelu.

Na zakonczenie ciekawostka
- cytat z portalu nowyteatr.pl,
zapraszajagcego na odczyt To-
masza Kolankiewicza ,Nie-
chciani - wizerunek obcego
w kinie”. Jak lewicowa inteli-
gencja postrzega dzi§ Rambo?
.Przybysz znikad - odznaczony
Medalem Honom, najwyzszym
amerykanskim  odznaczeniem
wojskowym  weteran  wojny
w Wietnamie, trafia do matej
miejscowosci Hope (nadzieja)
w stanie Waszyngton. Zajadty
Szeryf robi wszystko, co w jego
mocy, zeby przepedzi¢ przyby-
sza. Film Teda Kotcheffa
od wielu lat funkcjonuje w Pol-
sce jako jeden z najpopularniej-
szych filméw ery wypozyczalni
VHS-6w.  Ceniony  gtdwnie
za kultowa kreacje Sylvestra
Stallone’a pozostaje  jednym
z najbardziej niezrozumianych
filméw amerykanskiej popkul-
tury. Odczytany na nowo po la-
tach wyrasta na jeden z najgto-
$niejszych filméw rozliczenio-
wych na temat wojny w Wiet-
namie i stosunku Amerykanéw
do weteranéw  wracajacych
do kraju”.
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RECENZJA

Jeffrey Archer ukoi popedliwych,
pocieszy melancholikOw

Opisywanie powiesci Jeffreya Archera ma co$ z masochizmu.
Trzeba zmusi€ sie, aby znalez¢ w nich co$ niedobrego i schrzanio-
nego. A to nie tylko wielka sztuka, ale i prawdziwa meka.

W ,,Przymknietym oku sprawiedliwosci”, gatunkowo powie-
$ci kryminalnej, cho¢ Archer sugeruje, ze ,,to powies$¢ o detekty-
wie” pisarz wraca do postaci Williama Warwicka, ktéry awanso-
wat whasnie na inspektora. | natychmiast otrzymat od szeféw
nowe zadanie. Wyjatkowo wredne.

Warwick $ledzi...

Przez kilka ostatnich toméw Archer dawat Warwickowi niezty
wycisk. Co tu owija¢ w bawetne - znecat sie nad nim, robigc zen
nieudacznika i pechowca. W ,Nic bez ryzyka” i w ,,Ukrytych na wi-
doku” Warwick zaciskat zeby i cierpiat. Wreszcie, w nagrode,
po wytropieniu barona narkotykowego z Brixton awansowat
na detektywa inspektora. | to jest wtasnie poczatek ,,Przymknie-
tego okaz sprawiedliwosci”. W Scotland Yardzie wszyscy robig so-
bie z Warwicka beke, czekajac az powinie mu sie noga. Wierzy wen
jedynie komendant Hawksby i ma dla niego i jego zespotu nowe
wymagajace i niewdzieczne zadanie: muszg sie przyjrze¢ korupcji
w Policji Metropolitalnej. Innymi stowy, majg kapowa¢ na swoich...

Skorumpowana policja

Zgtebiajac problem, William uswiadamia sobie, ze zepsucie
wbrytyjskiej policji siega znacznie giebiej, niz przypuszczat, i ze
jego koledzy zbyt czesto przymykaja na nie oko. To wyczerpujace
$ledztwo sprawia, ze ma mato czasu dla rodziny - i cho¢ to Beth (dla
nieznajacych familijnych aspektéw zyda Warwicka - Beth to zona)
na co dzien opiekuje sie ich bliznietami, takze ja czeka nie lada wy-
zwanie zawodowe.

Byde funkcjonariuszem szpiegujacych kolegéw to w kazdej po-
licji Swiata powod do frustracji. Wie to takze Archer i dlatego szcze-
gétowo opisuje nam koniecznos¢ istnienia takiej formacji. To
zresztg immanentna cecha iego pisarstwa, podaje tylko informacje
sprawdzone i wnikliwie zbadane. Pisarz tej miary ofemje tylko do-
bry towar. A William Warwick okazuje sie catkiem dobry w nowej
rok. | mozna go wreszde polubic.

Petnia zycia

Jeffrey Archer, a wlasdwie Jeffrey Howard Archer, baron Archer
Weston-super-Mare, byly brytyjski polityk, autor poczytnych po-
wiesd z watkiem sensacyjnym, ma dzi$ 82 lata i jest w Swietnej for-
mie. Produkuje ksigzki maszynowo, zarabia kupe kasy (jego po-
wies¢ ,,Kane i Abel” doczekata sie niedawno w Anglii 134. wyda-
nia), chlubi sie tytutem szlacheckim, nie zmienia jedynie kocha-
nek, bo jest ,za stary”. To jego wiasna opinia, ktérag wygtosit w wy-
wiadzie sprzed trzech lat. | lubi Polske. Bywa tu i deklaruje zawsze,
ze chce bywa¢ czes$dej. Ponadto jedna z bohaterek ,, Tajemnicy au-
toportretu” to Polka - Danuta Sekalska. To hotd ztozony przez pisa-
rza polskiej thumaczce jego ksigzek.

(grab)
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WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

CEZARY PAZURA
Udzielit
pomocy

W miniony poniedziatek

na jednej z warszawskich ulic
doszlo do zderzenia dwéch
samochodéw. W jego wyniku
dwie osoby zostaty poszkodo-
wane i odwiezione do szpi-
tala. , Jako pierwszy poszko-
dowanym udzielit pomocy
Cezary Pazura. Najwyrazniej
musiat by¢ Swiadkiem zda-
rzenia, zatrzymat sie swoim
BMW i3iwraz z podrézujacy
razem z nim kobieta pomogli”
- napisat na swym facebooko-
wym profilu Miejski Reporter.
Zdaniem Wirtualnej Polski,
aktor wracat z zong do domu
Z nagrania podcastu ,,Kobieta
z Pazurem”, ktory mozna stu-
chac w serwisie Spotify.

KINGA RUSIN
Ma ksiecia
z bajki

Celebrytka jest zwigzana nie-
formalnie od dwunastu lat

z biznesmenem Markiem Ku-
jawa. Od kiedy Rusin rozstata
sie z TVN-em, para podrézuje
nieustannie po $wiecie. Co
chwila na msiagHiinii €Sle~
brytki ukazuja sie zdjecia z in-
nego egzotycznego miejsca

na ziemskim globie. Ostatnio
jednak moglismy oglada¢
wspblng fotografie zakocha-
nej pary. Pretekstem byly
urodziny Kujawy. ,,Mareczku,
zatwoje zdrowie! | zeby nadal
bylo tak pieknie! Wspaniale
zorganizowale$ nam zycie! Je-
ste$ moim ksieciem z bajki!
Caluje Cie urodzinowo” - na-
pisata Rusin pod fotografia.

DODA

Bywa
potworem

Piosenkarka zakoriczyta sesje
randek z dwunastoma mez-
Czyznami w programie ,,Dwa-
nascie krokow”. Teraz spotka
sie trzema z nich i wybierze
tego jedynego. Program poka-
zuje Dode od strony niezna-
nej wezesniej w mediach: do-
minujaca, rozkapryszona,
wymagajaca. - Niczego do tej
pory nie wyciglam, ani jed-
nego przeklerstwa, ani jednej
rzeczy, ktéra stawia mnie

w niekorzystnym $wietle. Tu
nie chodzi o to, ze chee zrobié
sobie ,,pi-ar”. To jest czes¢
mojej drogi, zeby stanaé psy-
chicznie na nogi, taka minite-
rapia - thumaczy piosenkarka

290 19, tel 598488100,

- Musze schudna¢ 15 kilograméw - oSwiadczyt
Stawomir. Kibicuje mu piekna zona Kajra

w,,Vivie”. | przyznaje, ze cza-
sem, kiedy jest w zwigzku,
wychodzi z niej potwor. - Re-
zonuje to, co mi sie daje, czyli
jestem tym, lam jest dla mnie
partner - podkresla.

SLAWOMIR
Musi schudna¢

Gwiazdor rogk-polo nie roz-
staje sie ze swojg zong Kajra.
Para dzieli bowiem ze sobg
nie tylko Zycie prywatne, ale

i zawodowe. - Odpoczywamy
w trasie. Bywa, ze w busie
koncertowym spedzamy wie-
Cej czasu niz we wkasnym
domu. Ja lubie pracowa¢

z zona. Odkad dziatamy ra-
zem, odnosimy spektaku-
larne sukcesy. Po tylu latach
rozumiemy sie wpracy bez
stowa i dlatego bylisSmy w sta-
nie nagrywac 21 odcinkow
programu ,, Tak to leciato!”
w 8 dni czy prowadzi¢ naj-
wigksze koncerty na zywo -
méwi w ,,Zyciu na goraco”.

| dodaje: - Do zyda napedza
mnie rodzina, marzenia i wy-
Zwania, jalde ciggle stawia mi
moja zona. Ostatnie, jakie
przyjatem, nie jest proste.
Musze schudngé 15 kilogra-
maéw. Ale na pewno bedzie
zato nagroda.

PIOTR STRAMOWGSKI
Dzieli sie
opieka

Popularny aktor tworzyt ze
swa kolezanka po fachu Kata-
rzyng Wamke zgrany duet
matzenski od niemal dekadly.
Para pobrata sie w 2016 roku
i trzy lata pézniej doczekata

POLSKA PRESS GRUPA
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HOROSKOP
Wodnik (20.01-18.02)

Przejdziesz sprawdzian z tak-
tu i delikatnosci. Horoskop

dzienny wrdzy, ze kto$ posta-
wi Cie w niezrecznej sytuacii.

Ryby (19.02-20.03)
Popadniesz wieczorem w me-
lancholijny nastrdj. Horoskop
na dzi$ méwi, ze trudno be-
dzie Cie z niego wyrwac.

Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na piatek
wrozy, ze wszystkim zaplano-
wanym zadaniom musisz sta-
wi¢ czota w pojedynke.

Byk (20.04-20.05)
Zainicjujesz przedsiewziecie,
w ktére po pewnym czasie
zaangazuje sie wiele osob.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze sporo osiggniecie.

Bliznieta (21.05-21.06)
Horoskop na dzi§ méwi, ze
podejmowany przez Ciebie
trud, ktory - Twoim zdaniem
- nie byt doceniany, zostanie
w konicu wynagrodzony.

sie corki Helenki. Niespodzie-
wanie w minionym tygodniu
Stramowsld i Wamke ogfosili,
ze sie rozstaja,. ,, To decyla
trudna, lecz konieczna, aby
kazdy z nas mogt na nowo bu-
dowac swoje zyde” - napisata
para na Instagramie. ,,Super
Express” donosi, ze matzon-
kowie podzielili sie juz opieka
nad dzieckiem. - Maa spedza
kilka dni z tatg, a pozniej

z mama. Wszystko zostato
ustalone tak, by wczasie, gdy
Helenka jest u taty, Kasia mo-
gta pracowac i odwrotnie - do-
nosi informator gazety.

Rak (22.06-22.07)
Zycie wokét Ciebie bedzie
toczy¢ sie w bardzo szybkim
tempie. Horoskop dzienny
na pigtek moéwi, ze wieczo-
rem poczujesz zmeczenie.

Lew (23.07-22.08)
wszystko za co sie zabie-
rzesz bedzie szto po Twojej
mysli. Horoskop dzienny ra-
dzi bra¢ sie za to, co zazwy-
czaj sprawia Ci trudnosci.

ZBIGNIEW Panna (23.08-22.09)
ZAMACHOWGSKI Kto$ bedzie prébowat wply-
;= wac na podejmowane przez
OSW| ad Czyl' Ciebie decyzje. Horoskop
) na dzié ostrzega, ze moze to
SI e : zakonczy¢ sie awantura.
Ceniony aktor rozstat sie dwa Waga (23.09-22.10)
lata temu z zong Monika Ri- Nuda dzisiaj raczej Ci nie

chardson. Powodem byla
nowa mito$¢. Zamachowski
zakochat sie w swej kolezance
Z teatru - Gabrieli Musicale.
Zamachowski wyprowadzit
sie od Richardson i zamiesz-
kat w kawalerce. Teraz ,,Super
Express” donosi, ze wprowa-
dzit sie do mieszkania Mu-
skaly na warszawskim Moko-
towie. Malo tego: kiedy para
pojawita sie razem na niedaw-
nej premierze filmu ,,Orzet.
Ostatni patrol”, wsribscy re-
porterzy Pomponika zauwa-
zyli na palcu aktorki nowy
piersdonek. Czy to oznacza,
ze Zamachowski sie jej
odwiadczy¥? Niewykluczone -
ale para bedzie mogta wziaé
$lub dopiero wtedy, kiedy Za-
machowski rozwiedzie sie

z Richardson, bo jak na razie
pozostajg matzonkami.

grozi. Ale horoskop dzienny
na pigtek wyraznie zapowia-
da, ze nie wszystkie ,,atrak-
cje" przypadng Ci do gustu.

Skorpion (23.10-21.11)
Musisz dzisiaj mocno kon-
centrowac si¢ na tym, co ro-
bisz. Horoskop dzienny mé-
wi, ze brak uwagi moze spo-
wodowac fatalne skutki.

Strzelec (22.11-21.12)
Horoskop na dzi$ wrozy, ze
bedziesz ostojg spokoju

i opanowania. Nikt i nic nie
bedzie Cie w stanie wypro-
wadzi¢ z rownowagi.

Koziorozec (22.12 -19.01)
Horoskop dzienny na piatek
wyraznie zapowiada udany
dzien. Wieczorem postano-
wisz w jaki$ sposéb to uczcic.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30 utworzg rozwigzanie - mysl Romana Gorzelskiego.
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Stownik: domra, gurami, sag, topi.



