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Jeszcze trudno ocenic, jakie bedg skutki
klimatyczne wycieku gazu z Nord Stream

Blanka Aleksowska
Rozmowa

Z prof. Bogdanem Chojnic-
kim z Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu.

Duze zniszczenia w gazociggu
Nord Stream, ogromny wyciek
gazu, chmura metanu uno-
szaca sie nad Battykiem i pot-
nocq czescig Europy. Jakie

beda skutki klimatyczne tych
zjawisk?

Doszto przede wszystkim

do uwolnienia duzych ilosci
metanu, ktéry zostat zatto-
czony do wnetrza tej rury,
wiec miat dosy¢ wysokie ci-
$nienie. By oceni¢ skale wy-
cieku metanu do atmosfery,
objetosc¢ tej rury powinna by¢
pomnozona przez stopien
sprezenia. Pewnie jeszcze nie
mamy doktadnych oszacowan
objetosci metanu, ktory sie do-
stat do atmosfery i kto wie, czy
uzyskamy. Ale zacznijmy

od poczatku. Metan jest bar-
dzo silnym gazem szklarnio-
wym. Gdybysmy poréwnali
jego wiasciwosci z dwutlen-
kiem wegla, to mniej wiecej
wychodzi, ze emisja metra
szeSciennego metanu jest po-
réwnywalna z emisjg nawet
30-34 m szes$¢, dwutlenku we-
gta. To, ze jest to bardzo silny
gaz szklarniowy, oznacza duzg
zdolnos¢ do ogrzewania at-
mosfery. W pewnym sensie
pozytywna cechg metanu jest
to, ze stosunkowo szybko
znika on z atmosfery. Sredni
czas zycia czasteczki metanu
po uwolnieniu do atmosfery to
okoto 12-13 lat.

Tyle czasu bedziemy odczu-

wac i obserwowac dodatkowe
ocieplenie?

Musimy podkresli¢ dwie kwe-
stie. Po pierwsze jest to ol-
brzymi wyciek, ale w pewnym
sensie uswiadamia nam to, jak
wielka ilo$¢ metanu byta
transportowana caty czas
dnem Battyku poprzez gazo-
ciag Nord Stream. Patrzac z tej
perspektywy, gaz jawi sie jako
zrodto powodujgce poten-
cjalne ocieplanie atmosfery.
Ten wyciek i ta chmura me-
tanu, o ktérej méwimy, poda-
zyta na potudnie i ulegnie
szybkiemu rozproszeniu, wiec
te wysokie obecnie stezenia
bardzo szybko spadng. Nato-
miast te czasteczki metanu po-

Prof. Bogdan Chojnicki:

- Metan z pewnoscia
rozpusci sie w wodzie, ale
bedzie powoli “wyphywat"

zostang w atmosferze - przy-
najmniej na te kilkanascie lat.
Dopiero potem jego oddziaty-
wanie zacznie powoli malec.
Ale przez najblizsze 25-30 lat
bedzie nam ogrzewa¢ atmos-
fere. To jest na szczescie sto-
sunkowo krétki czas, bo w at-
mosferze zachodzi kilka pro-
cesow, ktore redukuja stezenie
metanu. Chodzi miedzy in-
nymi o tzw. grupy hydroksy-
lowe, ktore przeksztatcajg me-
tan w C02. Dla poréwnania
dwutlenek wegla zanika

w tym procesie dtuzej, bo na-
wet 170 lat, wiec pod tym
wzgledem metan jest akurat
,dobrym” gazem - znika z at-
mosfery szybciej. Ale

na pewno dokfada swojg ,,ce-
gietke” do ocieplenia klimatu.

Czy te wycieki wplyng na na-
sze zdrowie? Przez najblizsze
lata bedziemy oddycha¢ tym
,,metanowym” powietrzem.
Szczesliwie to raczej nie bedzie
miato wiekszego znaczenia

i wptywu na nasze zdrowie

i codzienne funkcjonowanie.
Najbardziej znaczace beda
skutki atmosferyczne, przede
wszystkim to dodatkowe,
»hadprogramowe” ocieplenie
klimatu. Pamietajmy, ze te jed-
nostki metanu wyemitowane
do atmosfery trzeba pomnozy¢
ok. 30-34 razy, by uzyskac
efekt taki, jak uzyskalibysmy,
gdybysmy wyemitowali do at-
mosfery dwutlenek wegla. In-
nymi stowy, zrobi si¢ jeszcze
odrobine cieplej. Jezeli chodzi
0 zdrowie, metan raczej nie jest
gazem trujagcym, czy toksycz-
nym - tym bardziej w takich
stezeniach, ktére tam obser-
wujemy. Istniata obawa, ze

w miejscach wyciekow te ste-
zenia osiagnety wartos¢, ktéra
przy zaprdszeniu ognia mo-
gtaby spowodowac eksplozje.
Ale udato sie temu zapobiec,
nie ma tam zrodet ognia, wiec
z tej perspektywy na razie nie

« ma sie czego obawiac. Kazdy

| podmuch wiatru rozcieficza

» ten gaz w atmosferze, oddala-

2 jacjego stezenie od stanu za-

|bgrazajqcego wybuchem.

< Ajakwphynietonasrodowi-

2 skoiekosystem Baltyku? To
kolejna ekologiczna kata-
strofa?
Metan z pewnoscig rozpusci
sie w wodzie, ale bedzie powoli
»wyptywal” na powierzchnie
wody. Jesli chodzi o dno Bat-
tyku, to jest tam mnostwo
przestrzeni, ktdre sg beztle-
nowe, w ktorych zyde - przy-
najmniej takie, ktére my rozu-
miemy jako np. zwierzeta, ryby
- nie ftinkcjonuje. Mozna po-
wiedzie¢, ze ten metan w takiej
beztlenowej strefie nawet ,,pa-
suje”. W wiekszosci wystepuje
tam siarkowodor, ktéry z meta-
nem nie bedzie za bardzo re-
agowat. Jezeli chodzi og6lnie
0 zanieczyszczenie srodowi-
ska, to nie jest to na szczeSde
szczego6lnie dramatyczne zja-
wisko, ale na pewno jestto bar-
dzo zta informacja z perspek-
tywy klimatu. Ten gaz zostat
wyemitowany bezposrednio
do atmosfery. Jesli chodzi
0 inne aspekty, m.in. skutki
ekonomiczne - wiemy juz, ze
czeka nas ciezka zima, podczas
ktérej na pewno bedziemy li-
czy¢ nasze zuzyde gazu bardzo
skrupulatnie. Jest to tez duze
wyzwanie dla naszej cywiliza-
cji - uzaleznilismy gospodarke
nie tylko od Rosjan, ale od gazu
w ogole. No i niestety takie
mamy dzisiaj skutki. Widzieli-
$my wtedy niskie koszty ener-
getyki gazowej, ale patrzac
na to dzisiaj, z perspektywy
wojny na Ukrainie, wyglada
na to, ze ta energia wcale nie
jest tak tania. Jezeli komus sie
wydawato, ze ten gaz jest tani
1sprzedawany po niskich ce-
nach, to widzi dzisiaj z jednej
strony dramat i zniszczenia
na Ukrainie, a z drugiej strony -
gwattownie rosngce ceny gazu.
To wszystko pokazuje, ze po-
winnismy szybciej zmierza¢ ku
najlepszej i uniezalezniajacej
alternatywie, jaka sg odna-
wialnezrodtaenergii. ©®
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1066

Bitwa pod Hastings - decydu-
jace starcie w inwazji Norma-
noéw na Anglie. Wojska Nor-
mandw, pod dowddztwem
Wilhelma Zdobywcy, zwycie-
zyty anglosaskich obroncéw,
dowodzonych przez kréla Ha-
rolda 11, ktéry zgingt w bitwie.
Poniewaz w jej wyniku na-
jezdzcy z kontynentu europej-
skiego opanowali caty kraj, bi-
twa pod Hastings uwazana
jest za jedng z decydujacych
bitew w dziejach $wiata.

1773

Sejm Rzeczypospolitej powo-
tat Komisje Edukacji Narodo-
wej . Byt to pierwszy w Euro-
pie urzad odpowiedzialny

za oéwiate. Uznawany jest

za pierwowzOr ministerstwa
oswiaty. KEN zajat sie reformg
studiow wyzszych, zatozyt se-
minaria nauczycielskie i sze-
reg szkét. Powotat Towarzy-
stwo do Ksigg Elementarnych,
ktore miato opracowywac
podreczniki zgodne z nowym
o$wieceniowym programem
nauczania.

1878

W angielskim Sheffield roze-
grany zostat pierwszy w histo-
rii mecz pitkarski przy Swietle
elektrycznym. Na boisku ry-
walizowaty dwie druzyny zto-
zone z pitkarzy tak zwanego
Sheffieldzkiego Zwiazku Pit-
karskiego. Spotkanie ogladato
okoto 20 tys. kibicéw, z tego
cze$¢ na stadion dostata sie

po ciemku ,,na gape”.

Na oswietlenie ztozyly sie
cztery 10-metrowe drewniane
wieze, na ktorych wisiaty
lampy zasilane ze znajduja-
cych sie za bramkami pradnic.
1926

W Londynie ukazata si¢ po-
wies¢ angielskiego pisarza
Alana Milne’a ,,Kubu$ Pucha-
tek”. Pojawity sie w niej takie
postacie jak: Prosiaczek, Krolik,
Ktapouchy, Sowa Przema-
drzata, MamaKangurzycaiMa-
lenstwo oraz Krzys, ktérego
pierwowzorem byt syn autora.
1964

W ZSRR odsuniety zostat

od wiadzy Nikita Chruszczw.
Nowym sekretarzem general-
nym KPZR zostat Leonid Brez-
niew. Formalnie Chruszczéw
zostat zwolniony z obowigz-
kow ,,w zwiazku z podesztym
wiekiem i pogorszeniem sie
stanu zdrowia”. Po odsunieciu
go od wiadzy wiele jego reform
zostato odwotanych, a nowe
wiadze przyjety bardziej kon-
serwatywny kurs rzadow.

POGODA NA WEEKEND
Pigtek
Storice
I Okoto 3 godzin
w ciggu dnia
Uwaga
0 Zachmurzenie duze,
9 C nie powinno padac.
Mozliwe mglty
Sobota
Storice
o) \] E E Okoto 2 godzin
w ciggu dnia
( : Uwaga

Zachmurzenie duze,
deszcz mozliwy
w ciggu dnia

Storice

4 godziny

w ciggu dnia
Uwaga
Zachmurzenie
umiarkowane,
bez opadow

Michat
Elmerych

NIE BADZ PAN RURA
| WYLACZ STEREOTYP

Tiewiele réznie sie od tych, o ktérych napisalismy

na okfadce Tygodnika Regiondw w zajawce tekstu ze str.

20. Kiedy pierwszy raz powiedziala,- ze ma zamiar zapisa¢
1~ sie na zajecia pole dance, zazartowatem po swojemu. Nie-
wybrednie. Kilka miesiecy wczesniej, kiedyw ,,Aktywnej sobo-
cie” w Radiu Szczecin naszym gosciem byta wihascicielka szkoty
tafica na rurze, patrzytem na nig tak, jakbym ogladat kogos, kto te-
raz siedzi w radiowym studiu, ale za to wieczorem...

»Wielki $wiat, socjeta, homar, mineta” - méwit w serialu ,,07 zgto$
sie” kloszard Rudzielec. Méwit tak o Swiede, ktorego nie znat, a ktory
wydawat mu sie niedostepny. Mysle, ze podobnie mamy z pole
dance. Reka do gory, kto, myslagc taniec na rurze, nie ma
przed oczami sceny z nocnego klubu. Widze las rak. Wyciety. Bo
myslimy stereotypami. Stawiam dolary przeciwko orzechom, ze
wiegkszo$¢ stajacych przy rurze w nocnych klubach pan absolutnie
nie poradzitaby sobie na poledancowym treningu. Ich dyscyplina
to taniec przy rurze. A przy inato jednakjest sporardznica. Pie¢ lat
temu pole dance uznany zostat za sport. Taki sam jak kilkadziesiat
innych dyscyplin. Kto$ stwierdzit, ze jest wymierny, wymaga tre-
ningu, systematycznosci, pracy nad sobg i talentu. A my wciaz: ,,Ale
one sg przeciez prawie nagie!”. Dokfadnie tak samo, jak zawodniczki
MMA. Réznica polega na tym, ze te w oktagonie okfadajg sie po twa-
rzach i duszg, a te z pole dance zwisajg gtowag w dot, trzymajac sie
rury udami. Raz wiec jeszcze stowo rdznica, bo ona jest tylko w jed-
nym. W naszym stereotypowym mysleniu. ©®
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Terminal instalacyjny - taka
bedzie nowa funkcja $wino-
ujskiego portu. Beda tam
montowane konstrukcje
battyckich elektrowni wia-
trowych. Umowa jest juz
podpisana.

Towaznydziendlapolskiego sek-
tora offshore, mowit jeden z jej sy-
gnatariuszy, prezes PKN Orten Da-
niel Obajtek.

- Budujemy kofcem multie-
nergetyczny, ktory zapewni Pol-
sce nie tylko transformacje ener-
getyczng, ale przede wszystkim
bezpieczeristwo paliwowo-
energetyczne. To juz sam finat
tego procesu - stwierdzit Obaj-
tek juz po podpisaniu umowy,
na tle portowego i stoczniowego
krajobrazu Szczecina.

Zadowolenia nie kryt tez pre-
zes Zarzadu Morskich Portow
Szczecin i Swinoujécie.

- Nigdy nie zdarzyto mi sie tak
szybko przejs¢ od pozyskania te-
renéw do ich wydzierzawienia.
JesteSmy przygotowani, mamy
analizy i harmonogram. Teraz
mozemy juz mszy¢ z miejsca -
moéwit Krzysztof Urbas.

Jaki ma by¢ efekt?

Do 2025 roku na 20 hekta-
rach wydzierzawionych
od Portu Swinoujscie plano-
wane jest wybudowanie infra-
struktury zdolnej do obstugi du-
zych jednostek, transportujg-
cych  kluczowe komponenty
ferm wiatrowych, takich jak tur-
biny, ich wieze oraz funda-
menty. Z portu wyptywatyby
rowniez  specjalistyczne jed-
nostki zajmujace sie realizacja
zaawansowanych prac budow-
lanych.

BYTOW

Nieproszony gos¢ wieczorowg porg

W $rode wieczorem mieszkancy jednego z bytowskich blokéw
powiadomili policje o dziwie zachowujacym sie mezczyznie,
ktory prébuje dostac sie do ich klatki schodowej. Po chwili

na miejsce przyjechali policjanci. Wylegitymowali mezczyzne,
a jego dziwne zachowanie wzbudzito ich podejrzenia. Jak sie
okazato, posiadat on przy sobie susz roslinny. ZIDA

Swinoujscie bedzie portem polskiego offshore

Krzysztof Urbas, prezes ZMPSIS oraz Daniel Obajtek,
prezes PKN Orlen podpisali umowe 30-letniej dzierzawy

O zainteresowaniu Orlenu

Swinoujéciem  wiadomo byto  Orlenu

od czerwca. To wowczas poja-

suje sie w koncepcje, jaka zarzad
wielokrotnie  przedsta-
wiat. Gigant nie kryje, ze chce si¢

wity sie pierwsze informacje sta¢ liderem pozyskiwania ener-

otym, ze koncern paliwowy ma

gii z wiatru nad morzem i chce, by

plan na 20 hektarbw w tamtej- jego fermywiatrowe pojawity sie

szym porcie. To doskonale wpi-

Dostrzez swojg moc. Okulary: Fielmann.

na Battyku jako pierwsze. Szacuje

BankPekao

—"Wejdz na

sie, ze energia pozyskana z of-
fshore moze zaspokoi¢ polskie
zapotrzebowanie w 20 proc. Stad
wszystkie rece na poktad, by jak
najszybciej mogly powstaé nie-
zbedne dla stworzenia ferm wia-
trowych  porty instalacyjne.
W zwigzku z tym, ze plany Or-
lenu siegajg znacznie szerzej,
oprécz Swinoujécia do stworze-
nia takiego portu wytypowany
byt Gdansk. Porty serwisowe dla
orlenowskichfermmajgbyc¢zlo-
kalizowane w Ustce i w tebie.
W2026r. ma by¢ gotowa pierw-
sza wiatrowa ferma Orlenu.

- Morska energetyka wia-
trowa to skuteczna odpowiedz
na wyzwania zwigzane z trans-
formacja energetyczng i zwiek-
szaniem bezpieczenstwa na-
szego regionu. Do petnego wy-
korzystania jej potencjatu po-
trzebne jest jednak osiggniecie
efektu skali. Dlatego oprocz re-

pekao.com.pl/obligacje-skarbowe

! Bank Pekao

DYZURNY GLOSU

Wojciech Lesner,

tel. 510026 924

Na Czytelnikéw czekamy

w redakeji ,,Glosu Pomorza"
| w Stupsku przy ulicy H. Po-
S boznego 19 oraz pod adre-
2 sem poczty elektronicznej:
2 alarm@gp24.pl

alizowanego juz projektu farmy
wiatrowej, ktéra ma rozpoczaé
produkcje w2026 r., Gmpa Orlen
wystgpita o koncesje na kolej-
nych Il projektéw na Battyku -
mowit kilka tygodni temu Obaj-
tek.

W Szczecinie to podkreslit
i dodat, ze na tej inicjatywie sko-
rzysta nie tylko Swinoujscie, ale
tez Szczecin. Ma tu powstac fa-
bryka gondol dla turbin wiatro-
wych, w ktorej zatrudnienie
znajdzie 700 osdb.

- To tez nowe technologie -
podkres$l Obajtek.

Jak zaznaczyt szef Orlenu in-
westycje firmy na Battyku to 140
mld zt. Zeby je whasciwie wyko-
rzysta¢, potrzebne jest zaanga-
zowanie  wielu  podmiotow
i Orlen wiasnie takimi sie otacza.
Zawigzanie wspotpracy na nowe
inwestycje, takie jak ta, jesttego
najlepszym dowodem. ©®

Obligacje
Skarbowe

Szczegotowe informacje o ustudze, w tym opis kosztéw oraz ryzyka zwigzanego z inwestowaniem oraz informacje
nt. sprzedazy krzyzowej ustug maklerskich $wiadczonych przez Biuro Maklerskie Pekao, w tym opis ryzyk oraz
wskazanie kosztoéw i optat zwigzanych z zawarciem; wykonaniem lub rozwiazaniem poszczegolnych uméw.
zawarte sg w Regulaminie obstugi obligacji skarbowych przez Biuro Maklerskie Pekao, Taryfie opiat
w zakresie obstugi obligacji skarbowych przez Biuro Maklerskie Pekao oraz Pakiecie informacyjnym dostepnych na
stronie pekao.com.pl/obligacje-skarbowe
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Przyszywanego dziadka
chciata wrobicC w pedofilie

Sylwia Lis
Bytow

Rozpoczat sie procesood-
szkodowanie za niestuszne
aresztowanie. Mezczyzna,
kt6ry sie go domaga, byt po-
dejrzany, ze wykorzystat sek-
sualnie dziecko. Sprawa zo-
stata umorzona, bo padt ofia-
ra oszczerstw matki rzekomo

pokrzywdzonej dziewczynki.

Mieszkajacy w okolicach Stup-
ska  69-letni A.S. zada
od Skarbu Panstwa 50 tysiecy
ztotych zadoséuczynienia
i prawie 8200 ztotych odszko-
dowania za niestuszne tymcza-
sowe aresztowanie.

Mezczyzna zostat zatrzy-
many 10 marca 2021 roku i tra-
fit do aresztu. Prokuratura Re-
jonowa w Stupsku podejrze-
wata go o pedofilie. Zarzut do-
tyczyt jednego czynu, ktérego
podejrzany miat sie dopusci¢
wobec  o$mioletniej wowczas
dziewczynki - swojej przyszy-
wanej wnuczki (byt partnerem
babci dziewczynki). Do pedo-
filii miato doj$¢ z 9 na 10 marca
2021 roku. Zawiadomienie zfo-
zyta matka dziewczynki D.W.,
twierdzac, ze wie o zdarzeniu
z relacji corki. Wowczas Sad
Rejonowy w Stupsku areszto-
wat podejrzanego na dwa mie-
sigce.

Jednak sprawa od poczatku
nie byfa taka oczywista, ponie-
waz po rozpatrzeniu zazalenia
31 marca 2021 roku Sad Okre-
gowy w Stupsku uchylit tym-

Proces o odszkodowanie za niestuszne aresztowanie toczy sie za zamknietymi drzwiami

czasowe aresztowanie i nie za-
stosowat wobec podejrzanego
zadnych innych $rodkéw zapo-
biegawczych. Wkrétce tez, gdy
tylko dotarta opinia biegtego
z przestuchania przez sad
dziewczynki, sprawa zostata
umorzona przez prokurature.

- Dlatego, ze czyn nie zostat
popetniony - mowi Marcin
Natkaniec,  zastepca  stup-
skiego  prokuratora  rejono-
wego. - Podstawg umorzenia
byto  ustalenie, ze wersja
przedstawiona  przez  matke
maloletniej, jak i przez samg
pokrzywdzong, jest niewiary-
godna. W uzasadnieniu posta-
nowienia 0 umorzeniu proku-
rator stwierdzit, ze interpreta-

cja sytuacji opisanej przez ma-
foletnig  zostata  zmanipulo-
wana przez jej matke. Poza
tym pojawity sie sprzecznosci
w relacjach matki i corki na te-
mat zdarzenia.

Umorzenie  nastgpito 28
maja 2021 roku. Jednak jeszcze
przed tg decyzjg zmarta babcia
dziewczynki. Z ustalen $ledz-
twa wynika, ze na pogrzebie
D.W. przepraszata mezczyzne
za to, co mu zrobita.

Sledztwo odkryto réwniez
inne tajemnice skonfliktowa-
nej rodziny. D.W. ztozyla takze
zawiadomienie, ze A.S. mole-
stowat réwniez jej siostry. Te
jednak  zaprzeczylty oszczer-
stwu. Jej rodzeAstwo opowie-

Brakuje stow, by wyrazi¢ nasz zal i smutek.
Odeszta

dziato tez historie, ze w innej
sprawie D.W. straszyta dzieci,
ze trafig do domu dziecka, jesli
w sgdzie opiekuhczym beda
mowity niekorzystnie na jej te-
mat. Prokuratura uznata to
za wywieranie wptywu
na dzieci, ktére trzymaty
strone matki.

Proces odszkodowawczy
A.S. toczyt sie za zamknietymi
drzwiami. Na $rodowg roz-
prawe stawito sie dwoje Swiad-
kéw. Sad jednak odroczyt
sprawe do grudnia. W postepo-
waniach o odszkodowanie i za-
doséuczynienie  w  wypadku
tymczasowego aresztowania
sad bada, czy bylo ono niewat-
pliwie niestuszne. ©®
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Paula Poniewierza-Domanska

rzeczniczka prasowa wojewody pomorskiego, osoba dobra, madra i piekna.
Starannie wyksztatcona - absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdanskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej i Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni.
Ukonczyta cztery kierunki - prawo, administracje, politologie i bezpieczenstwo narodowe.
Byta osobg o wyjatkowej, bardzo szerokiej wiedzy i wysokiej kulturze osobistej.
Zawsze bronita idei i wartosci, w ktore wierzyla, i ktore przez cate swe zycie reprezentowata.
Stata po stronie dobra. Kochata ludzi.

Miata 36 lat.
Bedzie nam Ciebie bardzo brakowac.
Spoczywaj w pokoju!

taczymy sie w bélu z Rodzing i Bliskimi $p. Pauli i sktadamy najszczersze kondolencje

Mezowi, Rodzicom, Bratu i Bliskim $p. Pauli

Wojewoda Pomorski Dariusz Drelich
Wicewojewoda Pomorski Mariusz tuczyk
I1 Wicewojewoda Pomorski Aleksander Jankowski
Dyrektor Generalny PUW w Gdarsku Andrzej Spiker
Kolezanki i koledzy z Biura Wojewody
Pracownicy PUW w Gdansku i Delegatury w Stupsku
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Budzet obywatelski
w prokuraturze, czyli kto
gtosowat za panig Janine?

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Wiadze miasta zawiadomig
prokurature o tym, ze w cza-
sie glosowania na projekty
budzetu obywatelskiego
2023kto$ podszyt sie pod in-
ng osobe. To skutek inter-
wencji mieszkania, ktora za-
alarmowata ,,Glos"".

Na zadania w budzecie oby-
watelskim mozna byto zagto-
sowaé¢ tylko elektronicznie.
Pani Janina ze Stupska na stro-
nie  glosowania  zaznaczyla
swoje wybory, wypetnita wy-

magane pola, klikneta przy-
cisk konczacy gtosowanie ...
zdebiata

- Pojawit sie komunikat, ze
moje dane zostaly juz wcze-
$niej wykorzystane do gtoso-
wania w aktualnym budzecie
- opowiada.

Na dowdd zrobita aparatem
fotograficznym  w  telefonie
zdjecie monitora.

- Mam pytanie. Kto, w naj-
lepszym  wypadku, jest bez
wyobrazni, aby przeprowa-
dza¢ gtosowanie online bez
weryfikacji osoby oddajacej
gtos? - dziwi sie pani Janina.

W formularzu gtosowania
nalezalo poda¢ imie i nazwi-
sko, wybra¢ miasto (dostepne
automatycznie), zaznaczy¢
na liscie ulice, wpisa¢ numer
domu i lokalu. Zadnego nu-
meru telefonu, adresu e-mail,
czy kodu weryfikujacego. Czy-
telniczka ,,Gtosu” uwaza, ze
w ten sposob kazdy znajomy
lub sgsiad mogt zagtosowaé
za znane sobie osoby. | podaje
przyktad Ustki, gdzie osoba
gtosujaca  elektronicznie byta
weryfikowana poprzez wpro-
wadzenie  kodu,  wystanego
SMS-em na podany przez nig
numer telefonu, ktéry mozna
byto uzy¢ tylko jeden raz.
Osoby, ktore nie majg telefo-

now czy komputeréw, mogly
zagtosowa¢ w formie papiero-
wej w jednym z wyznaczo-
nych punktow.

Dlaczego formularz gtoso-
wania w budzecie obywatel-

skim w Shupsku jest tak
skromny w wymaganiach?
0  wyjasnienie  poprosilismy

Monike Rapacewicz z ratusza.

- Budzet obywatelski jest
formg  konsultacji  spotecz-
nych, ktéore nie pozwalajg

na pobieranie innych danych
typu PESEL lub ograniczanie
wieku gtosujacych, co wynika
z  wnioskéw  pokontrolnych
Najwyzszej Izby  Kontroli.
Stad w naszym miescie osoby
gtosujace podajg tylko imie

1 nazwisko oraz miejsce za-
mieszkania i nie ma limitu
wiekowego, od ktdrego
mozna glosowat. W  wielu
miastach  jest podobnie -
mowi Rapacewicz.

Co w sprawie gtosowania
za panig Janing?

- Wiemy o tej sprawie - po-
twierdza urzedniczka. - Jeste-
Smy juz po konsultacjach
z prawnikami i zgtaszamy ten
przypadek jako  podejrzenie
popetnienia przestepstwa
do prokuratury. Z catg surowo-
Scig i konsekwencjg zawsze
podchodzimy do takich kwe-
stii i jesli w przysztosci mia-
toby miejsce podobne zjawi-
sko, bedziemy dziata¢ tak
samo.

Jeszcze oddasz glos

Glosowanie w stupskim bu-
dzecie obywatelskim  zostato
przedtuzone o dwa dni. Bedzie
od potnocy w sobote 15 paz-
dziernika do niedzieli 16 paz-
dziernika do godziny 23-59.
Dlaczego? Jedna z urzedniczek
ratusza popetnita blad, Zle in-
terpretujac liczbe dni do gtoso-
wania. Zamiast 21 dni, jak sta-
nowi uchwala rady miasta,
wpisata 19 dni. ©®
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 10 pazdziernika 2022 r.
odszedt w wieku 84 lat

Jan KucharskKi

Ceremonia pogrzebowa odbedzie 15 pazdziernika 2022 r.
na Starym Cmentarzu w Stupsku.
Wystawienie o godz. 10.40, wyprowadzenie o godz. 11.10.
Msza zatobna odprawiona zostanie w dniu pogrzebu
0 godz. 8.30 w kosciele pw. M.M. Kolbego.

Pograzona w smutku

Rodzina
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Sklep PGG S.A.
Odpowiedzi na najczesciej
pojawiajace sie pytania

Polska Grupa Goérnicza S.A. caly czas pracuje nad rozwojem sklepu internetowego, za posrednictwem
ktdrego sprzedano juz ponad milion ton wegla. Na najczesciej powtarzajace sie pytania klientow sklepu
odpowiada Marcin Spisak, dyrektor Zaktadu Informatyki i Telekomunikacji PGG S.A.
Rozmawiamy m. in. o limitach w e-sklepie, dodawaniu produktéw do koszyka, odbiorze wegla,
kwestiach ptatnosci, a takze logowaniu i koncie.

GWARANCJA KOSZYKA

*Czy zawsze dzuda gwarancja
koszyka? Czy wystarczy wio-
zy¢towar do koszyka i sku-
tecznie odéwiezy¢ strone? Co
zrobic, jesli potaczenie zosta-
nie przerwane?

- W potowie sierpnia po-
prawilismy proces obstugi
klienta, tak by dziatata gwa-
rancja koszyka. Przypomi-
nam, ze w trakcie sesji sprze-
dazowej wegiel chce kupié
okoto 140 tysiecy klientow
w jednej chwili, co przekfada
sie na okoto400 tysiecy zapy-
tan na sekunde (dla poréwna-
nia przecietny sklep interne-
towy ma co najwyzej 400 za-
pytan na sekunde). To oczywi-
$cie moze powodowac trud-
niejszy dostep do serwisu. Dla-
tego zmieniliSmy proces za-
kupu na system rezerwacji,
gdzie po dodaniu do koszyka
towar zostaje przypisany
do klienta i czeka na dokon-
czenie transakcji do godziny
23:59 tego samego dnia.

Do tego czasu klienci powinni
dokoriczy¢ transakcje i naci-
sna¢ w e-sklepie PGG S.A.
przycisk: “Z¥6z zamowienie

i zapta¢”. Wtedy skutecznie
ztozylisSmy zamdwienie. Co
wazne, nie nalezy myli¢ tego
etapu z etapem ptatnosci, bo
na ptatno$¢ zgodnie z regula-
minem sklepu klienci maja 5
dni od momentu ztozenia za-
mowienia. Ze wzgledu na bar-
dzo duzy ruch do naszej sieci
w czasie sesji zakupowych

po dodaniu towaru do koszyka
proponuje tylko od$wiezy¢
strone sklepu w celu spraw-
dzenia, czy rzeczywiscie towar
jest w koszyku. Reszte procesu
zakupu najlepiej jest zostawic¢
sobie na godziny pozniejsze
tego samego dnia, kiedy obcig-
zenie sklepu juz jest mniejsze.

LIMITY W E-SKLEPIE

- W jaki sposob liczony jest
roczny limit ile on obecnie wy-
nosi czy ma znaczenie kolej-
nos¢ zakupu miatu i wegla?

- Limit na 12 miesiecy
w e-sklepie PGG S.A. wynosi 5
ton. Liczony jest od ii marca,
kiedy to wprowadzilismy
do sprzedazy wegiel luzem.
Nie powinno by¢ problemow
z mozliwoscig dokupienia 2
ton wegla po wczesniejszym
zakupie 3 ton miatu. Jednak
mamy sygnaly, ze takie poje-
dyncze przypadki z réznych
powodoéw u klientow miaty
miejsce. W tym tygodniu pla-
nujemy wdrozy¢ najnowsza
wersje oprogramowania,
ktdra catkowicie wyeliminuje
mozliwo$¢ powstania takich
sytuacji. Dodatkowo w ra-
mach tej aktualizacji wprowa-
dzone zostang dodatkowe za-
bezpieczenia.

ODBIOR TOWARU

-Czy jest mozliwos¢ wprowa-
dzenia zmian opcji odbioru we-
gla przy sktadaniu zaméwie-
nia? Czy mozna zmieni¢ Kwali-
fikowanego Dostawce Wegla
na opcje odbioru osobistego al-
bo na skladblizej domu? Czy
moga zdarzy¢ sie sytuacje, ze
witrakde skladania zamdwie-
nia wybrany KDW bedzie nie-
dostepny lub nieaktywny?
-KDW czyli Kwalifikowani
Dostawcy Wegla, z ktorymi
PGG S.A. podpisata umowy to
nowy model dystrybucji we-
gla. Celem jest zapewnienie na-
szym klientom stabilnosci
i przejrzystosci ceny oraz jako-
$ci kupionego towaru. Kazdy
z KDW ma okreslony limit
na odbior wegla. Dlatego moga
zdarzac sie jednostkowe sytu-
acje, ze dany KDW jest juz nie-
dostepny, bo w danym mie-
sigcu wykorzystat swoj limit
wynikajacy z umowy. Ponie-
waz zamoéwienie nalezyzreali-
zowac do korica dnia, klient ma
czas do godziny23:59 na wybor
sposobu dostawy i odbioru we-
gla. Polska Gmpa Gérnicza S.A.
bedzie rozwija¢ sie¢ KDW
i mamy nadzieje ze w przyszio-
$ci dostepnos¢ KDW w kazdym
regionie Polski bedzie jeszcze
wigksza.

OPLATY DOTPAY

-Czy mozna zmieni¢ forme za-
platy po ztozeniu zamowienia
lub wroéci€ jeszcze raz do plat-
nosci? Niektorzy klienci omyi-
kowo wybrali opcje platnosci
wiatach lub tzw przelew szyb-
ki i chcieliby wybrang opcje
zmieni¢ na przelew tradycyj-
ny. Zdarza sie tez, ze klienci
przez pomytke zamkneli karte
z pfatnoscig Dotpay i nie mogqg
do niej wrédé podczas gdy
nastronie PGG SJL jest oczeki-
wanie na pfatnosc.

- Dotpay jest operatorem,
za ktorego posrednictwem re-
alizowane sg wszystkie ptatno-
$ci w e-sklepie PGG S.A. Wybor
metody ptatnosci odbywa sie
w kasie e-sklepu, po wybraniu
metody i po nacisnieciu przyci-
sku: “Zt6z zaméwienie i za-
ptaé¢”. W zwigzku z sygnatami
od oséb, ktére omytkowo wy-
braty niewtasciwg metode
ptatnosci, przygotowalismy
fiinkcjonainos¢, ktdra umoz-
liwi zmiane metody ptatnosci
przez operatora sklepu
na wniosek klienta. Powyzszg
modyfikacje planujemy udo-
stepnic¢ jeszcze w tym tygo-
dniu. Zmiana metody mozliwa
bedzie przed dokonaniem ptat-
nosci przez klienta. Realizacja
ptatnosci odbywa sie juz poza
e-sklepem PGG S.A. wedtug
procedur Dotpay’a i PGG S.A.
nie ma mozliwosci ingerencji
w ten proces. Przypominam,
ze w ramach udostepnionych
ustug mamy mozliwos¢ reali-
zacji ptatnosci za pomoca prze-
lewu tradycyjnego.

LOGOWANIE

-Sesje sg codziennie po godzi-
nie 16.00. Kiedy najdogodniej
bedzie sig zalogowac? Czy wy-
starczy tuz pized sesja, czy
bezpieczniej moze nawet 3 go-
dziny wezesniej? Czy w trakcie
sesji klienci moga zosta¢ wylo-
gowani ze sklepu?

- Najwiekszy ruch odbywa
sie w godzinach od 15:30
do 17:00. W momencie wysta-

MATERIAt INFORMACYJNY e

wienia produktu sprzedaz wy-
nosi od 3 do 5 transakcji na se-
kunde, co powoduje sprzedaz
20 tysiecy ton wegla w 15 do 25
minut po wystawieniu. Dla-
tego zalecam jednak logowac
sie do systemu przed sesjg za-
kupowg i w celu sprawdzenia
dostepnosci wegla na stronie
sklepu ods$wieza¢ strone po go-
dzinie 16:00 (jezeli przegla-
darka nie korzysta z automa-
tycznego od$wiezenia). Po za-
logowaniu sesja klienta utrzy-
mywana jest przez 4 godziny.

-Czy system e-sklepu moze po-
traktowac uczciwych klientow
Jjak boty?Mamy indywidualne
sygnaty od osob, ktore twier-
dza, ze strona e-sklepu jest dla
nich niedostepna, a nie kupo-
waly nigdy automatycznie.

- W przypadku, gdy Klient
nie korzysta z automatycznych
narzedzi wspomagajacych za-
kupy, powodem tego typu pro-
blemdéw moze by¢ fakt, ze ad-
res IP, z ktorego chce dokonaé
zakupu, znajduje sie na liscie
systemoOw bezpieczenstwa
jako “zrodto spamu” lub urza-
dzenie, z ktérego dokonywany
jest zakup, jest zainfekowane
przez wirusa. W takim przy-
padku klient powinien sprébo-
wa¢ dokona¢ zakupu z innego
urzadzenia lub (jesli nie ma ta-
kiej mozliwosci) skontaktowaé
sie z infolinig PGG S.A. w celu
wyjasnienia zaistniatego pro-
blemu. Przypominam, ze sys-
tem zabezpieczony jest
przed dostepem z kliku urza-
dzen, przegladarek i zaktadek,
wiec nalezy zwrécié uwage,
czy gdzies przypadkiem nie
mamy uruchomionego sklepu
na innym urzadzeniu.

-Klienci pytaja tez, czy moze
mie¢ znaczenie rodzaj uzywa-
nej pizegladarki? Swiatlow6d?
Amozelepiej robi¢ zakupy np.
nasmartfonie?Jakczestood-
$wiezac strong? Innymi stowy,
czy sa sposoby na ta by szyb-
ciej udado sie kupic wegiel

przy tak ogromnym zaintereso-
waniu?

Wegqiel

-E-stdep PGG S.A. przygo-
towany jest pod kazdg dostepng
na rynku przegladarke. Nie robi-
lismy nigdy analizy, czy wigksze
szanse zakupu majg tutaj
klienci, ktorzy uzywaja przegla-
darki np. Chrome czy Microsoft
Edge i innych. Znaczacy wptyw
narealizacje zakupuma tutaj
jednak gtownie dostep do szyb-
kiego potaczenia interneto-
wego, rodzaj oprogramowania
antywirusowego, ktore dodat-
kowo skanuje otwierane i od-
$wiezanie strony oraz wydaj-
no$¢ naszego sprzetu.

KONTO

-O czym nalezy pamietac za-
ktadajac konto? Czy na przy-
ktad wprzypadku bledu lub
zmiany danych mozna je po-
tem edytowac w profilu? Czy
konieczne jest wydanie for-
mularza korekty? | jak skutecz-
ne usunag konto?

- Przy zaktadaniu konta
nalezy pamietaé, ze nie ma
mozliwosci edycji danych
przez klienta z poziomu jego
profilu. Wynika to z koniecz-
nosci sprawdzenia przez ope-
ratora sklepu, czy dana osoba
nie kupita juz wegla na dane
konto i czy zmieniajac dane
nie prébuje oming¢ limitéw
zakupowych. Dlatego nalezy
dobrze sprawdzi¢, czy wszyst-
kie dane sie zgadzaja. Aktuali-
zacja wprowadzonych danych
mozliwa jest za poSrednic-
twem dedykowanego formu-
larza, dostepnego na stronie e-
sklepu. Formularz po wypet-
nieniu nalezy wysta¢ na adres
e-mail sklep@pgg.pl. W przy-
padku, jezeli na danym koncie
zostato zrealizowane zamo-
wienie, to takie konto, zgod-
nie z regulaminem, bedzie
mogto zostac usuniete
po uptywie roku od daty za-
kupu. Wynika to z konieczno-
$ci sprawdzania przez system
sklepu wykorzystania limitow
rocznych. Usuniecie konta
w sklepie, w przypadku gdy
dokonano na nim zakupéw,
nie oznacza usuniecia danych
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milowy.

klienta z systemdw informa-
tycznych PGG S.A. Dane
Klienta pozostajg w syste-
mach informatycznych PGG
S.A. przez okres wymagany
w ustawie o rachunkowosci.

-Aco maja zrobic klienci zrobi¢
jesli dane na koncie sg nie-
spéjnezdotaczong deklaracjg

- Sklep dokonuje weryfika-
cji danych w kilku miejscach.
Jezeli sa roznice pomiedzy da-
nymi na profilu, a deklaracj g
CEEB, realizacja zamowienia
jest wstrzymanado wyjasnie-
nia tej sytuacji. Po drugie sys-
tem sprawdza tez dane w Cen-
tralnej Kartotece Kontrahen-
tow PGG S.A. w zakresie spdj-
nosci danych ze sklepem. Brak
zgodnosci danych moze wyni-
ka¢ z faktu, ze klient juz kiedy$
kupit wegiel w sklepie i skaso-
wat swoje konto. Jego dane jed-
nak zostaty zapisane w karto-
tece kontrahentéw, w takim
przypadku dane podawane
podczas zaktadania konta mu-
szg by¢ identyczne z zapisa-
nymi w systemach PGG S.A.
Taka sytuacje nalezy indywi-
dualnie zgtasza¢ drogg mailowa
pod adres sklep@pgg.pl.

KONTAKT

-W jakis sposéb mozna zglosi¢
problemy techniczne? Gdzie
szuka¢ pomocnych rozwigzan?

- Obecnie mamy dwa ka-
naty komunikacji tj. e-mail:
sklep@pgg.pl oraz Infolinia
sprzedazowa dostepna pod nu-
merem telefonu 32 716 00 00.
Dodatkowo uruchomione zo-
stato rozwigzanie oparte
na sztucznej inteligencji - chat-
boot dedykowany dla klientéw
sklepu internetowego. Zgta-
szane problemy sg obstugi-
wane na biezaco przez wyzej
wymienione kanaty wsparcia.
Operatorzy sklepu maja mozli-
wos¢ konsultacji ze stuzbami
technicznymi w przypadku ta-
kiej koniecznosci.

Dziekujemy za rozmowe.


mailto:sklep@pgg.pl
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W lesie ostroznie. Dookota moze
Swistac teraz znacznie wiecej kul

Andrzej Gurba
Region

Od poczatku pazdziernika
mysliwi moga organizowac
polowania zbiorowe. | lepiej,
aby grzybiarze albo turysci
do lasu wtedy nie wehodzili

Mysliwi  polujg indywidualnie
i zbiorowo. Te druga forma orga-
nizowana jest przez kota towiec-
kie od pazdziernika do stycznia.

- Polowania zbiorowe to tra-
dycja, okre$lony ceremoniat (sy-
gnaty, krél polowania, pudlarz
polowania - przyp. red.) i mozli-
wos¢  spotkania sie wiekszej
liczby mysliwych w jednym cza-
sie. Teraz majajeszcze inny wy-
miar. Chodzi o rozrzedzenie po-
pulacji dzikéw ze wzgledu na za-
grozenie ASF - méwi Michat Po-
biedziriski, towczy okregowy ze
Stupska.

Takie polowania pomagajg
takze kotom zrealizowaé wyko-
nanie planowanych rocznych
odstrzatéw. Bo do zadan mysli-
wych nalezy m.in. regulowanie
populacji zwierzyny lesnej.

REKLAMA

Polowania zbiorowe odbywajg sie wedlug Scisle okreslonych

jest to takze ceremoniati tradycja

W okregu stupskim nie ma
praktycznie kota, ktdre nie orga-
nizuje polowan  zbiorowych,
a wiec m.in. z udziatem nagania-
czy. Ustawa o prawie towieckim,
a za nig regulaminy, $cisle okre-
$lajg zasady przeprowadzania
polowan zbiorowych. Gtéwnie

0010635122

Burmistrz Miastka

stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce

nieruchomoéciami  (Dz. U.

z 2021 r., poz.

1899 ze zm.) informuje,

ze na tablicach ogtoszen tut. urzedu oraz na stronie http:/ www.bip.miastko.pl/
zamieszczony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci potozonych

w obrebach: Kawcze, Watdowo,

Mitocice,

Dretynek, Swierzno, Pasieka,

Dolsko, Wegorzynko, Przesin i Swieszyno, gm. Miastko, przeznaczonych

do dzierzawy w drodze

REKLAMA

bezprzetargowej na
dzierzawcoéw - WRG.6845.2.26.2022.5G

rzecz dotychczasowych

0110633678

L, R4 w»erx L HERMES, ul. Obroncéw Wybrzeza 1
(catodobowo), tel. 59 842 84 95,604 434 441.
Winda i baldachim przy grobie.

HADES, ul. Kopernika 15, catodobowo,
tel. 59 842 98 91,601663 796.
Winda i baldachim przy grobie.

KALLA, ul. Armii Krajowej 15,
tel. 59 842 8196,601928 600
- catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.

or ZIELEN St UPSK Zaktad Pogrzebowy,
Zieleri ul. Kaszubska 3A, tel. 502 525 005

SLUPSK

- catodobowo. Petna oferta pogrzebowa.

dlatego, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo mysliwym i osobom
postronnym.

Co najmniej 14 dni przed pla-
nowanym polowaniem ich or-
ganizatorzy musza przekazac,
m.in.  wladzom samorzado-
wym i nadlesnictwom, infor-

regt. Dla mysliwych

mage o dacie, godzinach i miej-
scu polowania. Te informacje sg
upubliczniane (w biuletynach
informacji publicznej, na tabli-
cach ogtoszen). Poza tym
w dniu polowania przy dro-
gach, wejsciach do lasu, musza
stangé  ostrzegawcze tablice

0 polowaniu. Grzybiarze, czy
turysci nie powinni wtedy za-
puszcza¢ sie w te rejony. Do-
dajmy, ze przepisy daja mozli-
wos¢ wiascicielom czy posiada-
czom gruntbw  wniesienia
sprzeciwu co do polowania
zbiorowego na ich terenie.
Trzeba to zgtosi¢ i uzasadni¢ co
najmniej trzy dni przed termi-
nem polowania zbiorowego
(obwody towieckie obejmuja
takze prywatne grunty).

- Sprzeciwy nie zdarzajg sie
czesto, ale sa. Nie polujemy
wtedy na takim terenie - oznaj-
mia Pobiedzinski.

Okres$lone zasady obowig-
zujg takze samych mysliwych.
Chodzi o odlegtosci miedzy
nimi, odlegtosci miedzy mysli-
wymi i naganiaczami itd.

Niestety, nie zawsze wszyst-
ko idzie dobrze, zgodnie z zasa-
dami. W ubiegtym roku w plecy
postrzelony zostat 33-letni naga-
niacz uczestniczacy w zbioro-
wym polowaniu koto Bytowa.
Na szczeScie rana nie okazata sie
grozna. Mniej szczeScia miat
w 2019 r. naganiacz w lesie

pod  Kotobrzegiem.  Zginat
od strzatlu mys$liwego w czasie
zbiorowego polowania dewizo-
wego.

22 pazdziernika pierwsze
swoje zbiorowe polowanie be-
dzie miato koto towieckie Ar-
temida z Watdowa koto Mia-
sta.

- Nasze koto nie jest liczne,
bo ma zaledwie 24 czionkdw.
W polowaniach zbiorowych bie-
rze udziat zwykle kilkunastu
mysliwych. Przestrzegamy ca-
fego ceremoniatu, ale specjalnie
nie nastawiamy sie na pozyska-
nie duzej liczby zwierzyny. Ra-
czej chodzi nam o integracje -
mowi Krystian Chachura, tow-
czy Artemidy.

Pierwsze watdowskie polo-
wanie to bedzie tzw. polowanie
hubertowskie szwedzkie.

- Takie polowanie nieco rézni
sie od zwyktego polowania zbio-
rowego. Mysliwi sg bardziej od-
daleni od siebie, zajmujg pozy-
cje na przenosnych kilkumetro-
wych ambonach, a nagonka jest
mniej ucigzliwa dla zwierzat -
wyjasnia Chachura. ©®

Nowa przestrzen w starej czesci UstKi.
Tak moze wygladac Plac Wolnosci

Bogumita Rzeczkowska
Region

Wiadze Ustki zlecity przygo-
towanie koncepcji zagospo-
darowania Placu Wolnosci
Zaktada ona zupetnie inny
podziat przestrzeni od ist-
niejacego obecnie.

Koncepcja powstata w zwigzku
z planowana budowa centrum
kultury, ktére ma powsta
w miejscu po dawnej siedzibie
Usteckiego Towarzystwa Bu-
downictwa Spofecznego. Jego
koncepcje projektant Robert Le-
bioda z poznanskiej Pracowni
Projektowej Architektury i Aku-
styki przedstawit mieszkaricom
w kwietniu. Wdwczas nowocze-
sna bryta Usteckiego Centrum
Kultury zebrata skrajne opinie.
Mieszkancy zaproponowali po-
prawki.

Wizualizacja koncepcji zagospodarowania Placu
Wolnosci wraz z budynkiem centrum kultury

- Koncepcja zostata zmie- Eliza Mordal z usteckiego ra-

niona wedtug uwzglednio- tusza,

nych po spotkaniu uwag, do- Plac Wolnosci ma przybra¢
tyczacych miedzy innymi zupetnie nowg szate. Biegnace
zieleni i przeszklen - mowi obecnie po przekatnej chodniki

projektanci  zastapili uktadem
rownolegtych $ciezek. Zniknie
tez fontanna stojgca od strony
ulicy Pitsudskiego. Koncepcja
zaktada budowe miejsc parkin-
gowych, malej architektury -
fawek, takze tych przylegaja-
cych do murkéw i zadaszonych
miejsc wypoczynku z lezakami
i placu zabaw oraz nowga roslin-
nos¢.

Na kwietniowym spotkaniu
poruszony byt tez temat zago-
spodarowania  terenu  przed
UCK. Okazuje sie jednak, ze
chodzi o caty teren placu, a nie
tylkooten, ktéry bedzie bezpo-
Srednio przylegat do przysztego
centrum  kultury.  Natomiast
cze$¢ po dawnym rynku ma zo-
sta¢ sprzedana Usteddemu To-
warzystwu Budownictwa Spo-
tecznego pod zabudowe miesz-
kaniowo-ustugowa.
©®

0110636174

by zamowiC prenumerate
na listopad
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ARTYKUL REKLAMOWY »

ZA DARMO |IO00 SZTUK

miniaturowych urzadzen, ktére wzmacniajg
stuch 1 niweluja szumy uszne

Regulamin « rgimnprmcjpk.com

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

JESLI URODZILES SIE

W LATACH 1920 -1990 ORAZ:

4 wcigz wydaje Ci sie, ze inni mdwig niewyraznie,
nie nadazasz za rozmowa, gdy mowi kilka oséb,

m> masz problem z ustyszeniem gtoséw kobiet i dzieci,
coraz gtosniej nastawiasz T V albo radio,
styszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,

-> coraz czesciej prosisz, zeby kto$ sie powtdrzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ probleméw ze stuchem. Specja-
lisci uznajg go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate i juz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szumaow usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza wiasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzeh. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktorego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzieki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wiec uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wczesniejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzadzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedlug kolejnosci zgtoszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 31.10.2022. Wy-
starczy, ze potwierdzisz date urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyla¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowang funk-
cje selektywnego wychwytywania i pogfasniania
prawdziwych odgtoséw otoczenia. Jednocze$nie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktére powstajg w uchu wewnetrznym. Witbz go
do ucha, wigcz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o S$widrujgcym trzeszczeniu, dzwonie-
niu i Kklikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszy¢ sie
petng gama czystych dzwiekéw z zewnatrz. Usty-
szysz zar6wno $piew ptakow za oknem, jak i szept
wnuczkéw tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzadzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1. odnowi¢ btone bebenkowg i powstrzymaé dalsza

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ sie szumoéw usznych. 3. Nastep-
nie AUDIOwzmacniacz wesprze odnowe komorek
rzesatych $limaka. To wazne, bo bez tych drobnych
~whoskow” w uchu cziowiek staje sie gluchy jak
pieA! Eksperci informujg, ze noszenie tego niesa-
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposob, by poprawi¢ zdolnos¢ styszenia, podgtosnié
dzwieki otoczenia, wyciszyé szumy i szmery uszne
oraz unikna¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1. zatozenia wyci-
Sza szumy uszne, a to z kolei odcigza ukiad ner-
wowy z niechcianych hataséw i regeneruje nerw
Slimakowy (nervus vestibulocochlearis). Skonczy
sie irytujgce ,,brzeczenie”, dobiegajgce z Twoich
uszu lub z gtebi gtowy. Wreszcie zdotasz skupi¢ sie
na rozmowie, czytaniu ksigzek czy ogladaniu TV,
a w nocy spokojnie zasniesz. | nie wybudzi Cie za-
den nieprawdziwy dzwiek.

A wiesz, co bedzie dla Ciebie najwiekszg nagroda? Po-
prawig sie Twoje kontakty z ludzmi. Skornczy sie
nieustanne proszenie, zeby rozmoéwca powiedziat
co$ gtosniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za gtosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zatatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszen. Musisz to wiedzieC:
regularne rozmawianie twarzg w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymaé pogorsze-
nie stuchu. I ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Ci to w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwiekow po-
stuzono sie jedng z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie sg dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci si¢ cate w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje sie, ze w ogdle je nosisz.
Ty réwniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnie¢. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z naktadkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostata anatomicznie wyprofilowana. Dzieki temu
urzadzenie pewnie siedzi w uchu, a przy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzadzenia, na-
wet biegnac czy schylajac glowe. A jesli zechcesz

potozy¢ sie na boku albo przytuli¢ sie do kogo$, nic
nie bedzie Cie uwierato.

To bardzo wszechstronny, skuteczny, a co za tym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykle urzadzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, mogg nosi¢ go
zar6wno kobiety, jak i mezczyzni. Dzigki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktore pomagajg cofngc
ubytek stuchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jesteSmy instytucjg dobroczynng. Jako profe-
sjonalisci  oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnos$¢: jak tylko o tej akcji refundacyj-
nej zrobi sie gtosno, zamdwienia od klientow sply-
ng do nas z catego kraju.

Uwaga: na rynku pojawito sie obecnie wiele podré-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzadzeniem, ktére
w inteligentny spos6b rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a pogtasnia prawdziwe dzwieki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szumOw usznych mozna uzyskac tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzystaé wytgcznie do 31.10.2022 roku

Nowoczesne urzadzenia, ktdre pomagaja zmniej-
sza¢ problemy ze stuchem, nie bedg do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDUJE
ZASADA ,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY”. Ra-
dzimy pospieszy¢ sie i zadzwoni¢ od razu pod nu-
mer: 32 330 73 48, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem sie GRATISOWYCH zapasow.

WAZNE! Zadzwon teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.

e

0010616314
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Port w Gdansku wptywa do

PAP
Region

Europejski  Bank  Odbudowy
i Rozwoju udzieli pozyczki
na budowe trzeciego termi-
nalu kontenerowego w DCT
Gdansk. Dzieki niemu prze-
pustowo$¢  portu  zwiekszo-
nazostanie az o potowe.

Europejski  Bank  Odbudowy
i Rozwoju dotgczyt do grupy
bankéw, ktére sfinansujg bu-
dowe trzeciego gtebokowod-
nego terminalu kontenerowego
w polskim porcie w Gdansku
nad Morzem Battyckim - prze-
kazata ta instytucja finansowa.
- Kredyt w wysokosci 100 min
euro jest czescig pakietu finan-
sowania o wartosci 863,5 min
euro, udzielonego przez grupe
lokalnych i miedzynarodowych
kredytodawcéw dla  polskiej
firmy DCT Gdansk i jej spotki
macierzystej, Baltic Hub.
Pozyczka ma  charakter
uprzywilejowany - w wypadku
ogtoszenia upaditosci posiada-
cza sptata takiego dlugu ma
charakter priorytetowy.
Wyjasnione zostato, ze po-
zyczka dla DCT (deepwater
Container terminal) Gdansk jest
oparta na kluczowych wskaz-

REKLAMA

» MOZE NASZE MORZE

Dzieki rozbudowie o nowy terminal catkowita przepustowosé

zwiekszy( sie o prawie 50 proc. do 2025 roku

nikach efektywnosci w zakre-
sie $rodowiska, spoteczenstwa
i zarzadzania oraz zostanie wy-
korzystana na sfinansowanie
budowy nowego Terminalu 3
w Porcie Gdansk oraz na mo-
dernizacje Terminali 11 2 i in-
nych obiektéw. Dla nowego ter-
minalu przewidziane jest 717 m
gtebokowodnego nabrzeza i 36
ha powierzchni stoczniowej.

Miejskie Przedszkole Nr 2 ,,DELFINKI”
ul. Zeromskiego 13, 76-270 Ustka
tel. (59) 814 49 93, e-mail: mp2delfinki@wp.pl

BAJKOWA SCENA
W MIEJSKIM PRZEDSZKOLU NR 2
,.DELFINKI” W USTCE

«m 20 wrze$nia w Miejskim Przedszkolu NIr 2 ,,Delfinki"

w Ustce obchodzilismy Ogélnopolski Dzien Przedszkolaka.

Ten wyjatkowy dzien stat sie

réwniez

wspaniatg okazja,

aby dokona¢ Uroczystego otwarcia naszej pieknej Bajkowej
Sceny, ktéra pozwoli nam na prezentacje talentéw naszych
dzieci. A jak wiadomo $piew, taniec i muzyka nie sg nam

obce. A to wszystko dzieki

przyjacielowi

naszego przed-

szkola, usteckiemu artyscie, panu Jerzemu Szymeczko.
Do uroczystego przeciecia wstegi zostali zaproszeni wyjat-

kowi goscie:
Sekretarz Miasta Ustka pani

autor Bajkowej Sceny pan Jerzy Szymeczko,
Paulina Kaminska,

Naczelnik

Wydziatu Spraw Spotecznych, O$wiaty, Kultury i Sportu pani

Dorota Szcze$niak-Abramczyk,

Przewodniczacy Komisji

Poli-

tyki Spotecznej oraz tata naszych przedszkolakéw pan Prze-

mystaw Nycz,
Barbara Zieba oraz
Ewelina Domaracka, pani
Smokowska, pani Patrycja Szarek.

pani Dyrektor naszego przedszkola Zdzistawa
przedstawiciele
Magdalena Kasyna,

Rady Rodzicow pani
pani Dorota

To byt wspaniaty dzien radosnej zabawy, ktérej towa-

rzyszyt usmiech wszystkich dzieci.

Dzigkujemy panu Jerzemu za ten cudowny dar i za dobre

serce.

Takich ludzi nie spotyka sie czesto,

dlatego cieszymy sie,

ze to my. mieli$my szczeécie spotka¢ Pana na swojej drodze.

W pierwszej fazie inwestycji zo-
stanie on wyposazony w sie-
dem energooszczednych suw-
nic typu ship-to-shore (statek-
nabrzeze) i 20 pétautomatycz-
nych suwnic szynowych.
Gdansk jest jedynym gtebo-
kowodnym portem terminalo-
wym w Polsce i jedynym por-
tem na Battyku mogacym ob-
stuzy¢ najwieksze kontene-

0010628567

portu w Gdanisku ma

rowce typu ULCV (ultra large
container vessel), o dhlugosci
siegajacej 400 m. EBOIR zwro6-
cit uwage, ze nowy terminal
utatwi  zwiekszenie  wymiany
handlowej w zakresie szybko
ratujgcych débr konsumpcyj-
nych, maszyn i elektroniki po-
miedzy Europg a Azja.
- DCT Gdansk jest jednym
z najszybciej rozwijajacych sie

REKLAMA

Gtos Dziennik Pomorza

Pigtek, 14.10.2022

dziesigtki

portow w Europie, a po zakon-
czeniu tego projektu stanie sie
jednym z dziesieciu najwiek-
szych  portow w  Europie
pod wzgledem przewozonych
towaréw - zauwaza dyrektorka
zarzadzajgca EBOIR ds. zrow-
nowazonej infrastruktury, Nan-
dita Parshad. Dodata, ze glo-
balne  wydarzenia  ostatnich
kilku lat pokazaty, jak wazng
role w bezpieczenstwie gospo-
darczym odgrywa logistyka.

Terminal 3 ma obstuzyé
pierwsze statki do kofca 2024
r., a ukonczenie catosci inwe-
stycji zaplanowane jest na rok
2025. W pierwszym etapie roz-
budowy zwiekszy sie przefa-
dunkowo$¢ DCT Gdansk o 1,5
min TEU z obecnych 2,9 min
(TEU to jednostka miary stan-
dardowego kontenera o pojem-
nosci ok. 39 m sze$¢.). Zwiekszy
to catkowitg zdolnos$¢ przeta-
dunkowg portu o prawie 50
proc. do 2025 r.

EBOIR juz wcze$niej anga-
zowat sie w inwestycje zwig-
zane z DCT Gdarisk.

- W 2014 r. bank pozyczyt mu
31 min euro na budowe Termi-
nala 2, a w2019 r. wspart ekspan-
sje spotki poprzez przejecie
przez nowych udziatowcow kre-
dytem w wysokosci 46,25 min

DCT GDANSK

Zang. deepwater
Container terminal
zlokalizowany jest na te-
renie Portu Pétnocnego
w Porcie Gdansk. Dziata
od 2007 r. i ma zdoIno$¢
przetadunkowg na pozio-
mie prawie trzech milio-
néw TEU (jednostka po-
jemnosci rbwnowazna
objetosci kontenera

o dhugosci 20 stdp) rocz-
nie. Catkowita dtugos¢
dwach gtebokowodnych
nabrzezy terminalu wy-
nosi 1,3 km, co pozwala
na jednoczesng obstuge
czterech statkdw. Termi-
nal obstuguje ponad

600 jednostek rocznie,
w tym 100 najwigkszych
kontenerowcéw na Swie-
cie. W 2021 roku DCT
Gdansk przetadowat po-
nad 2,09 min TEU.

euro - wylicza bank, ktéry do-
daje, ze udziaty w DCT Gdarisk
majag PSA International (40
proc.), Polski Fundusz Rozwoju
(30 proc.) oraz IFM Global Infra-
structure Fund (30 proc.). ©®

0010632320

PRACA W HOLANDII

WYGODNE
MIESZKANIA

| ATRAKCYJINE
ZAROBKI

tel. 598226224

edyta.jazdzewska@jobs4work.pl
www.jobsdwork.pl
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POLSKA
| Swiat

PAP
Warszawa

Mateusz Morawiecki spo-
tkat sie z prezydentem War-
szawy Rafatem Trzaskow-
skim. Dziatania ponad poli-
tycznymi podziatami maja
stuzy¢ walce z kryzysem
energetycznym.

W czwartek przed potudniem
w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow odbyto sie spotkanie
premiera Morawieckiego
i przedstawicieli rzadu z prezy-
dentem stolicy. Tematem roz-
mowy byty proponowane
przez rzad projekty ustaw do-
tyczace cen energii i dystrybu-
cji wegla przez samorzady.

- Wielokrotnie méwitem, ze
harmonijna wspotpraca rzadu
i samorzadu jest gwarantem
rozwoju. Miasto Stoteczne

BRUKSELA

Sity zbrojne Biatorusi nie stang po stronie Rosji w wojnie przeciw
Ukrainie; spofeczenstwo jest przeciwko ogresji - powiedziata
liderka biatoruskiej opozycji Swiattana Cichanouska. Jej zdaniem
nie nalezy sie spodziewac, ze biatoruskie wojska przytacza sie

do wojsk rosyjskich. - Terytorium Biatorusi moze by¢ jednak
ponownie wykorzystane przez Rosje do ataku na Ukraine.
Zaminowane zostaty pola, drogi i mosty w poblizu granicy.

Wspotpraca poptaca w walce z Kryzysem

Rozmowa Mateusza Morawieckiego z Rafatem
Trzaskowskim dotyczyta m.in. podwyzek cen energii

Warszawa nie jest tu wyjat-
kiem. Dzi$ spotkatem sie z pre-
zydentem  stolicy  Rafatem
Trzaskowskim, by ponad poli-
tycznymi  podziatami omowié
dziatania zwigzane z walka
z kryzysem energetycznym dla
dobra  Polski i  Polakéw
- napisat premier w mediach

spotecznosciowych po spotka-
niu.

Z kolei Rafat Trzaskowski po-
informowat dziennikarzy pod-
czas briefingu prasowego, ze jed-
nym z tematéw spotkania byta
kwestia ,,wegla i jego dystrybu-
cji”. -My samorzadowcy od sa-
mego poczatku stoimy na stano-

wisku, ze to nie nasza odpowie-
dzialnos¢, tylko odpowiedzial-
no$¢ rzadzacych - mowit Trza-
skowski. -Odmiesiecybyto wia-
domo, ze co$ sie wydarzy
w Ukrainie, zresztg ta okrutna

s Wojna tez trwa juz od miesiecy.
| Mimo ze nie zgadzamy sie z filo-
| zofig rzadzacych, to jednak naj-

wazniejsze jest, zeby pomagac
ludziom.

O zaproszeniu prezydenta

stolicy do KPRM szef rzadu infor-

mowat w $rode w Programie
Trzecim Polskiego Radia. - Za-
praszam go bardzo serdecznie,
bo moge mu wyjasnié, na czym
polegajg te nasze dwie ustawy
(dotyczacych cen energii oraz
dystrybucji wegla) i mysle, ze -
tak jak inni samorzadowcy - zo-
baczy, zejesttuszeregbardzodo-
brze przygotowanych przepi-
sow, ktdre maja stuzy¢ miesz-
karncom - méwit Morawiecki.
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Nie wierze, ze atak Biatorusi na Ukraine
jest mozliwy. Ukraina jest przygotowana

na mozliwe prowokacje.

Swiattana Cichanouska, liderka biatoruskiej opozycji

Przepisy, nad ktérymi pra-
cuje rzad - odnosnie cen energii
- majg wesprze¢ mate i Srednie
przedsigbiorstwa, samorzady
oraz m.in. szkoly, szpitale,
domy pomocy spotecznej czy
noclegownie. Zwiegkszy¢ sie ma
tez pomoc dla gospodarstw do-
mowych. W $rode premier
wzigt udziat w nadzwyczajnym
posiedzeniu Komisji Wsp6lnej
Rzadu i Samorzadu Terytorial-
nego, a we wtorek spotkat sie
z przedstawicielami Unii Metro-
polii Polskich i Zwiazku Miast
Polskich. Na obu spotkaniach
omawiano zalozenia obu pro-
jektow ustaw.

Po $rodowym posiedzeniu
wiceszef MSWIA Pawet Szefer-
naker poinformowat, ze Komisja
Wspélna pozytywnie zaopinio-
wala przedstawione projekty.

Samorzadowcy zgtosili
do nich swoje uwagi. Jak zapo-

wiedziat  wiceminister, rzad
przyjmieprojektywnajblizszych
dniach, aby w przysztym tygo-
dniu mogty stang¢ na posiedze-
niu Sejmu.

Zgodnie z zapowiedziami ma
zosta¢ wprowadzony mecha-
nizm maksymalnej ceny
na energie elektryczng do rozli-
czedn z odbiorcami uprawnio-
nymi przez sprzedawcéw ener-
gii, nie wyzszej niz 693 zt
za MWh dla gospodarstw domo-
wych i 785 zt za MWh dla pozo-
statych uprawnionych odbior-
cow.

Cena maksymalna ma by¢ tez
ustalana  przy  rozliczeniach
z podmiotami uzytecznosci pu-
blicznej i samorzadami - od 1
grudnia 2022 r. do 31 grudnia
2023 r. - przy czym cena bedzie
dotyczyta poboru nie wiekszego
niz 90 proc. $redniego zuzycia
energii

Ne&\Vv. v
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Wysoki cholesterol bywa podstepny - zastosuj antidotum z kozieradki

byt wysoki poziom Zzlego
cholesterolu  to  problem,
ktory dotyka obecnie mi-
lionbw Polakéw. Niestety
wiele z tych oséb nie ma
zadnych objawéw i nie

zdaje sobie sprawy z tego, ze dot%czrx

on wiasnie ich. Ani z tego, jak powaz-
ne moze mie¢ to konsekwencje dla
ich zdrowia.

Marianna
Witkowska, Sopot

Nie miatam pojecia, ze
winny byt cholesterol.
Przez cate zycie bylam okazem
zdrowia. Gdy zblizatam sie do sze-
§Cdziesigtki zaczely pobolewa¢ mnie
nogi i ztapatam nadwage. Czy sie
przejetam? Ani troche. Zaniepokoito
mnie, ze bdle ndg nie ustgpity nawet
podczas dtuzszego urlopu. O tym, ze
mam mocno podwyzszony poziom
ztego cholesterolu dowiedziatam sie
podczas rutynowych badan, a znajo-
ma uswiadomita mi, ze by¢ moze to
wiasnie z tego powodu mam problemy
z koriczynami. Uderzyto mnie, ze ten

zty cholesterol odktada sie w tetnicach
i je blokuje. Wystraszytam sie nie na
zarty. Przesztam na diete, zaczetam
troche wiecej sie ruszac, jednak kole-
jne badania, ktore zrobitam po szesciu
miesigcach, nie napawaty optymiz-
. poziom ziego cholesterolu ob-
nizyt sie, ale o kilka zaledwie procent.
Nogi bolaty mnie coraz bardziej, a na
dodatek coraz czesciej zdarzaty sie dni,
gdy nie mogtam do korica ich wypro-
stowa¢. O moich problemach opow-
iedziatam znajomej farmaceutce. To
wilasnie ona polecla mi antidotum
z nasion kozieradki na dobry cho-
lesterol - w pelni naturalny preparat
wspierajgcy  obnizanie poziomu  ziego
cholesterolu we krwi. Ogromng ulge
odczulam juz po kilkunastu dniach
jego stosowania. Teraz, po Kilku kole-
jnych tygodniach, moge z petnym prze-
konaniem stwierdzi¢, ze jego zakup byt
strzatem w dziesigtke!
Masz WYSOKI
cholesterol? OBNIZ go
mocg natury!
Hipercholesterolemia  prowadzi¢

moze bowiem m.in. do zawatéw serca,
miazdzycy i udaréw moézgu. Narazeni

za$ sq na nig w szczegolnosci palacze,
cukrzycy, a takze osoby cierpigce na
nadcisnienie tetnicze i otylos¢. Jak sie

jednak okazuje, antidotum na wysoki
poziom ztego cholesterolu znalez¢
mozemy w samej naturze. Jak poda-
je katedra farmacji jednego z uni-
wersytetow medycznych: ,.Olejek
z kozieradki po podaniu doustnym
powoduje obnizenie w surowicy Kkrwi
stezenia catkowitego cholesterolu, LDL”

Jak to mozliwe,
ze to dziata? Naukowcy

potwierdzajg!
LNajczesciej kojarzymy
wysokie  wartosci  cholesterolu

Z nieprawidiowg dietg, natomi-
ast cze$¢ oséb jest obarczona
ryzykiem hipercholesterolemii
rodzinnej, genetycznie uwarun-
kowanego zaburzenia metabolicz-
nego, ktore powoduje bardzo
wysokie  wartosci  cholesterolu.
LDL, popularnie zwany ,zym
cholesterolem”  osigga  stezenia
180, 200,250 mg/dl. Tak wyso-
kich wartosci nie sposob wyleczy¢
dietg. Przeklada sie to na wyzsze
ryzyko chordb serca i naczyn kr-

wionosnych a tym samym wyzszg

$miertelnos¢,, - méwi: drmed. P.
Dulewicz.

Formula w postaci  kropli  kozie-
radkowych z  dodatkiem  olejkow;

z kurkumy, trawy cytrynowej i pie-
przu czarnego, ktére mogg pomoéc
w obnizeniu poziomu zlego chole-
sterolu, znajduje coraz wigkszg rzesze
zwolennikéw. Setki oséb, ktére juz zde-
cydowaly sie jg wyprébowac, doceniaja
przede wszystkim fakt, iz opiera sie ona
wytacznie na naturalnych sktadnikach,
ktérych skutecznosé potwierdzona
zostata badaniami.

Witold Marszatek,
Zamos$é

Bo mam dla kogo zyc...

Nigdy nie sadzitem, ze co$ tak-
iego jak stan zawatowy przytrafi sie
wiasnie mnie. Zylem w nieswiado-
mosci. Nie miatem pojecia, ze mdj
poziom zfego cholesterolu jest az tak
wysoki. Niestety - dowiedziatem sie
0 tym juz po stanie zawatowym. Dzi$
wiem, ze tak naprawde sam sobie na
niego zapracowatem. Zawsze lubitem

dobrze (i tlusto) zjes¢, nie stronitem
od papieroséw i stanowczo za mato
sie ruszatem. Ale myslatem tak, jak
wiekszo$¢ ludzi: ,,Kogo jak kogo, ale
mnie na pewno to nie spotka”. Gdy
jednak mi sie to przydarzyto, dato
mi to do mySlenia. Znajomy, ktory
kilka lat wczesniej przeszedt przez to
samo powiedziat mi: ,,Witku, przede
wszystkim obniz cholesterol - jak tego
nie zrobisz, za kilka lat tetnice znowu
ci si¢ zwezg i czeka cie kolejny zawat.
A przeciez masz dla kogo zy¢!”. Miat
racje. Mam kochajacg zone, trojke
dzieci i piecioro wnukéw - musiatem,
po prostu musiatem w konfcu o siebie
zadba¢. Rzucitem wiec palenie, zmo-
dyfikowatem diete i zaczatem chodzi¢
codziennie na dhugie spacery. A do
tego wszystkiego dodalem  ostatnio
popularne i  polecane  antidotum
z kozieradki z dodatkiem olejkéw;
z kurkumy, trawy cytrynowej i pie-
przu czarnego na obnizenie zZego
cholesterolu. Czuje sie teraz znacznie
lepiej a dodatkowo ubylo mi i
kilka zbednych kilograméw.
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Jak zapewniC odpowiedni zasieg internetu
szerokopasmowego w swojej JST?

Dostep do sieci jest obecnie kluczowy praktycznie dla kazdego - zarowno w zyciu prywatnym, jak i zawodo-
wym. Aby jednak moc korzysta¢ z ustug online z pelng sprawnoscig, niezbedna bedzie przede wszystkim od-
powiednia infrastruktura. Wiele w tej kwestii zalezy od witadz jednostek samorzadow terytorialnych. Co robic¢
I czego nie robic, by zagwarantowa¢ mieszkancom bezproblemowy dostep do szybkiego internetu?

Staby zasieg i brak opcji
Swiattowodu? To problem
wielu miejsc w Polsce

Nie da sie zaprzeczy¢, ze
internet jest aktualnie prak-
tycznie niezbednym rozwia-
zaniem dla niemal wszystkich
firm. Jednoczesnie globalna
sie¢ jest dla os6b prywatnych
sposobem na utrzymanie
kontaktu z bliskimi, Zrodtem
rozrywki, a takze waznym
narzedziem do wykonywania
swoich obowiazkéw zawo-
dowych. Niestety na mapie
Polski nadal nie brakuje
lokalizacji, w ktorych bardzo
ciezko o sprawne potgczenie.
Dotyczy to zwtaszcza miej-
scowosci potozonych dosé
daleko od wigkszych miast.

Ograniczone mozliwosci
doprowadzenia potaczenia
Swiattowodowego w parze
z niedostatecznie mocnym
zasiegiem sieci komorkowej
- to zestawienie, ktére moze
stanowi¢ niematy problem
w takich miejscach. Powodéw
moze by¢ wiele: to miedzy
innymi protesty przed budo-
wa stacji bazowych, ograni-
czona optacalnos¢ projektow
infrastruktury w stabo zalud-
nionych miejscowosciach czy
brak odpowiednio wykwali-
fikowanych pracownikéw do
konstrukgji sieci. Tego typu
problemy mozna jednak
rozwigzac - warto przede
wszystkim wzig¢ pod uwage
odpowiednie podejscie do
rozwoju infrastruktury i za-
dbaé o wiasciwe wsparcie.

Dlaczego stabilna i szybka
siec jest tak istotna?

W ostatnich kilkunastu
latach internet juz niemal
catkowicie przeksztatcit
zycie prywatne i zawodowe
- mozna to zauwazyc¢ szcze-
g6lnie w okresie pandemii.
Jedna z najwazniejszych
zmian w ostatnim czasie byto
znaczne rozpowszechnienie
sie pracy zdalnej. Aby jednak
spetnia¢ swoje obowigzki
w trybie home Office, pod-
stawa jest szybki internet.
Dochodzi do tego takze
rosnace wykorzystanie ustug
online, takich jak wystawianie
e-recept czy rozliczanie po-
datkow przez siec. Wszystko
to wywiera pewna presje
na wtadzach samorzadow
terytorialnych w miejscach,

w ktérych nie ma odpowied-
niej infrastruktury. Wdrozenie

wiasciwych rozwigzan dla
mieszkancow nie jest jednak
tatwym procesem, a spora
przeszkoda moga by¢ na
przyktad obawy lokalnej spo-
tecznosci, zwigzane szczegdl-
nie z technologia 5G.

Obawy spoteczne zwigzane
ze stawianiem masztow 5G

Nowa generacja sieci
komérkowej, czyli whasnie 5G,
zapewnia ogromng szybko$¢
i bardzo wysokg stabilnos¢
transmisji danych. Teore-
tyczne maksimum predkosci
transferu siega nawet
20 Gb/s, podczas gdy dla 4G
jest to 300 Mb/s. Cho¢ w rze-
czywistych warunkach takie
wartosci bedg niemozliwe
do osiagniecia, wcigz jest to
liczba idealnie ukazujgca po-
tencjat 5G. Do dziatania sieci
niezbedne sa nowe nadajniki,
ktore pracujg w bardzo wyso-
kich czestotliwosciach. Mowa
gtéwnie o pasmach
3,4-3,8 GHz i 24-28 GHz,
ktore sg wspierane przez
pasmo 700 MHz w celu
przesytania sygnatu na wiek-
sza odlegtosé. To whasnie
techniczna specyfikacja sieci
budzi wsrdd niektdrych osob
pewne obawy - nawet po-
mimo faktu, ze 5G to w pehi
bezpieczna technologia, a juz
teraz we wspomnianych pas-
mach dziatajg inne rozwigza-
nia (m.in. szerokopasmowy
przesyt danych WiMax
w 3,5-GHz czy radiolinie
w 26 GHz).

Z tego wzgledu w réz-
nych miejscach w Polsce
plany budowy nowych stacji
bazowych prowadza do licz-
nych protestow, ktére znacz-
nie utrudniajg realizacje prac.
Jednym z najgto$niejszych
przypadkdw jest Kotobrzeg,
w ktorym wiadze miasta
popieraty mieszkancow prze-
ciwnych w 2019 i 2020 roku
planom postawienia infra-
struktury 5G Ready - nadaj-
nikéw bedacych w zasadzie
zaawansowang wersjg stacji
LTE, jednak przygotowanych
na wsparcie 5G w przysztosci.
Niewiele pdzniej, gdy okazato
sie, ze w gabinetach urzedu
zasieg jest zbyt staby, wia-
dze ponownie zwrdcity sie
do operatoréw, jednak tym

razem ze skargami na temat
infrastruktury. To $wietny
przyktad, jak nie postepowac
w przypadku wdrazania no-
wych technologii tacznosci.
Przede wszystkim nalezy
mie¢ na uwadze, ze obawy
mieszkancéw powinny by¢
zmniejszane poprzez in-
formowanie i edukowanie,

a takze trzeba pamietac, ze
bez odpowiednich nadajni-
kow zapewnienie stabilnego
zasiegu i szybkiego internetu
nie jest mozliwe.

O czym pamigeta przy
wprowadzaniu nowej
infrastruktury?

Warto w pierwszej kolej-
nosci zaznaczy¢, ze operato-
rzy sa przewaznie chetni do
wspotpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego,
ktore chcg zamontowaé
nowe stacje bazowe. Dla firm
telekomunikacyjnych jest to
przede wszystkim szansa
dotarcia do nowych klientéw,
co wigze sie takze z korzys-
ciami dla mieszkaricéw pod
wzgledem szerszego wyboru
ofert. W przypadku miejsco-
wosci ze stabym zasiggiem
sieci komdrkowej pierwszym

Fundusze
Europejskie
Polska Cyfrowa

krokiem powinien by¢ za-
tem kontakt z operatorem
- zapotrzebowanie na nowa
inwestycje mozna zgtosi¢ do
kazdego podmiotu tego typu
na polskim rynku.
Szczegblnie warto
zwréci¢ uwage na projekty
dotyczgce miejsc o sporym
ryzyku protestow. W przy-
padku takich sytuacji warto
rozwigzac konflikt juz na
samym poczatku, spotykajac
sie z inwestorem, by oméwi¢
potencjalne rozwigzania.
Co istotne, zmiana lokali-
zacji masztu rzadko bedzie
odpowiednim wyjsciem -
przesuniecie stacji nawet
o kilkadziesigt metrow moze
sprawic, ze zasieg bedzie
niezadowalajacy. To kluczowe
zwhaszcza w kontekscie tzw.
handoveru, czyli automa-
tycznego przefgczania abo-
nentéw pomiedzy sasiednimi
komérkami sieci. Proces
wyboru odpowiedniego miej-
sca dla masztu jest bardzo
szczegbtowy - bierze sie pod
uwage ogromna liczbe czyn-
nikéw, ktére decyduja o jego
ostatecznym potozeniu.
Podsumowujac, podczas
przygotowywania sie do

Rzeczpospolita
Polska

stawiania nowych stacji bazo-

wych w swojej jednostce sa-

morzadu terytorialnego, nale-
zy pamietac przede wszystkim

o trzech kwestiach:

e zapotrzebowanie mozna
zgtosi¢ do dowolnego
operatora;

e istotne jest zwrdcenie
uwagi na potencjalne
ryzyko protestow i zorga-
nizowanie ewentualnego
spotkania z inwestorem
na ten temat;

e zmiana lokalizacji masztu
moze by¢ bardzo trud-
na - pod tym wzgledem
warto polegaé przede
wszystkim na wiedzy i do-
Swiadczeniu operatora.

Jak rozwijac sie¢ w swojej
JST. by unikna¢ konfliktow
Z mieszkaricami?

Ze wzgledu na fakt, ze
wybor nowego miejsca na
postawienie masztu jest
praktycznie niemozliwy, a za-
pewnienie odpowiedniego
standardu ustug sieciowych
jest obecnie niezwykle wazne,
samorzady terytorialne mu-
szg inwestowac w tego typu
rozwigzania nawet pomimo
potencjalnych protestow. Jak

Sprawna
telekomunikacja mobilna
jako klucz do rozwoju

i bezpieczeristwa

ograniczy¢ ryzyko ewentual-
nych konfliktow? Kluczowa
pod tym wzgledem jest edu-
kacja i komunikacja - eksper-
ci sg zgodni co do nieszkodli-
wosci 5G, a obawy zwigzane
z tg technologig czesto wy-
nikajg po prostu z niewiedzy.
Do tego warto zaznaczy¢,

ze w procesie decyzyjnym

i inwestycyjnym bierze udziat
wiele podmiotéw. Konieczne
jest wiec takze zadbanie, by
mieszkaricy byli informowani
na biezaco - transparen-
tnos$¢ i skuteczno$é w komu-
nikacji moze znacznie pomac
w skutecznym wdrozeniu sie-
ci. Gdzie szuka¢ wsparcia na
tym polu? Naprzeciw proble-
mom wiadz samorzadowych
wychodzi KPRM oraz Instytut
tacznosci - PIB w projekcie
»Sprawna telekomunikacja
mobilna jako klucz do rozwo-
jui bezpieczenstwa”. W ra-
mach programu juz wkrétce
bedzie mozna skorzysta¢

ze szkolenia dotyczacego
zaréwno samej inwestycji

w sie€, jak i rozmow z miesz-
karicami. Samorzadowcy

na szkolenie moga

zgtaszac si¢ na adres:
proces_inwestycyjny@il-pib.pl.

Unia Europejskall
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego |
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Zakaz noszenia symboli
religijnych w firmach nie
jest dyskryminacja

PAP
Bruksela

Wyrok ws. muzutmanki no-
szacej chuste islamska

i belgijskiej spotki orzekt
Trybunat Sprawiedliwosci
UE w Luksemburgu.

Podczas rozmowy kwalifikacyj-
nej kobieta zapowiedziata, ze
nie zdejmie chusty, aby podpo-
rzadkowac sie polityce neutral-
nosci, jakg w swojej dziatalnosci
kieruje sie firma i ktora zostata
zapisana w jej regulaminie
pracy.

Jej wniosek zostat oddalony
Z uwagi na to, ze w pomieszcze-
niach przedsiebiorstwa nie jest
dozwolone noszenie jakiegokol-
wiek nakrycia glowy, bez
wzgledu na to, czyjest to czapka,
kapelusz czy chusta. W czwart-
kowym wyroku Trybunat UE
uznal, ze ,,postanowienie regu-
laminu pracy przedsiebiorstwa,
ktére zakazuje pracownikom
wyrazania poprzez wypowie-
dzi, ubiér lub w inny sposob,
swoich przekonan religijnych,
$wiatopogladowych lub  poli-
tycznych, bez wzgledu na ich

TSUE: Pozornie neutralny
obowiazek moze stawiaé
0soby wyznajace okreslong
religie w niekorzystnej
sytuacii.

charakter, nie stanowi wzgle-
dem pracownikéw, ktérzy pra-
gna korzysta¢ z wolnosci religii
i sumienia poprzez widoczne
noszenie symbolu lub stroju wy-
nikajacego z nakazéw rehgij-
nych przejawu bezposredniej
dyskryminacji ze wzgledu na re-
ligie lub przekonania”.

TSUE zastrzegt jednak, ze
wewnetrzne  regulacje  moga
jednak stanowi¢ przejaw nie-
rownego traktowania posred-
nio opartego na religii lub prze-
konaniach.

SWIAT »
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Wioski parlament zaczal prace
PO Wygranej centroprawicy

PAP
Rzym

W Senacie uroczystego
otwarcia prac dokonata
ocalata z Holokaustu sena-
tor Liliana Segre. powitana
diugg owacjg na stojgco.

Pierwszym aktem dziatalnosci
I1zby Deputowanych i Senatu jest
wyb6r ich przewodniczacych.
Gdy zostanie dokonany, zaczng
sie konsultacje z prezydentem
Sergio Mattarella w sprawie po-
wotania rzadu zwycieskiej cen-
troprawicy. Powinien on zosta¢
powotany przed koncem paz-
dziernika.

Otwarcia obrad Izby Deputo-
wanych  dokonat  najstarszy
wéréd  wiceprzewodniczacych
poprzedniej kadencji Ettore Ro-
sato z ugrupowania ltalia Viva,
autor ordynacji wyborczej, zgod-
nie z ktérg wybrano parlament.

W przemOwieniu inaugura-
cyjnym Rosato zwrécit uwage
na szczeg6lnie trudng sytuacje,
w jakiej rozpoczyna prace Izba -
po pandemii COVID-19 i w trak-
cie wojny na Ukrainie rozpetanej
przez Rosje.

Wojna domowa w Libii nie ustaje.
Czarne ztoto na celowniku Rosji

Grzegorz Kuczynski
Trypolis

Dwa rzady, dwdch premie-
réw, a nawet dwie stolice.
Korica wojny domowej w Li-
bii caty czas nie wida¢

Przeszto dekade po upadku
rezimu Muammara Kadafiego
Libia wdaz pozostaje pograzona
w chaosie wojny domowej.
Z pewnoscig ogromny wplyw
na podziat kraju ma zaangazo-
wanie  zewnetrznych  graczy,
w tym Rosji. Niestabilno$¢ poli-
tyczna, co chwila przeradzajgca
sie w starcia zbrojne, hamuje
rozwdj  sektora  naftowego,
aprzedez Libia to kraj z jednymi
z najwiekszych na $wiede zaso-
boéw ,,czarnego ztota”, czyli ropy.

Bastionem jednego obozu
jest oficjalna stolica Libii, Trypo-
lis. Tutaj rezyduje Rzad Jedno-
§ci Narodowej (GNU). Rzad
w  Trypolisie kontroluje pot-
nocno-zachodnig cze$¢  Libii.
Jego Smiertelnym wrogiem sg
sity majace swoj bastion we
wschodniej czesci kraju - w To-
brukuiBengazi.

Militarnie to przede wszyst-
kim Libijska Armia Narodowa
(LNA) pod wodzg generata Cha-
lify Haftara. Do tego niekt6re mi-

licje ibrygady (np. z Zintan) oraz
rosyjscy najemnicy.

Konflikt  ma  negatywny
wptyw na wydobycie i eksport
ropy przez Libig. Czgsto docho-
dzi do wstrzymywania produk-
cji czy zamykania terminali naf-
towych. To pozbawia kraj du-
zych zyskow - jest to tym bar-
dziej wazne obecnie, gdy wojna
Rosji z Ukraing i sankcje nato-
zone na Rosje powodujg wzrost
cen surowca. W Libii sytuacje
komplikuje fakt, ze panstwowy
koricem naftowy NOC ma sie-
dzibe w Trypolisie i stamtad za-
rzadza sektorem i zawiera
umowy 0 wspotpracy z zagra-
nicznymi inwestorami.

Celem polityki  rosyjskiej
w Libii jest posiadanie przyja-
znego rzadu, ktéry pozwoli Mo-
skwie realizowa¢ tam interesy
ekonomiczne i bezpieczeristwa.
To czwarty pod wzgledem wiel-
kosci kraj Afryki, z racji na poto-
zenie nazywany bramg do Czar-
nego Ladu, a w dmga strone,
do Europy (to wielki szlak prze-
mytu ludzi na Stary Kontynent).

Ze Zwigzkiem Sowieckim
Kadafiemu zyto sie dobrze, dla
Moskwy byt solidnym partne-
rem. Po upadku ZSRR Libia
znikneta z pola zainteresowania
stabej jelcynowskiej Rosji. Putin

chciat to zmieni¢. W 2008 r.
przybyt do Libii i umorzyt h-
czacy kilka miliardow dolarow
dhug, jaki Kadafi miat wobec Mo-
skwy. W zamian dyktator obie-
cat kupowa¢ duzo rosyjskiej
broni, wpusci¢ rosyjskie firmy
do naftowych i gazowych pro-
jektdw w Libii i odda¢ Rosjanom
projekt budowy linii kolejowej
taczacej Trypolis z Bengazi. Li-
bijski plan Putina storpedowata
Arabska Wiosna. W 2011 r. rewo-
lucja obalita rezim Kadafiego.
Pomogto w tym NATO, na co
zgodzit sie - na forum ONZ - dw-
czesny prezydent Rosji Dmitrij
Miedwiediew. Do dzi$ Putin i ro-
syjscy generatowie uwazajg to
za ogromny biad.

Teraz Rosja zamierza ponow-
nie otworzy¢ swag ambasade
w Libii - musi reagowaé
na zmiany w libijskiej polityce
swego najwiekszego tam ry-
wala, czyli Turcji. Ankara
od kilku lat wojskowo wspo-
maga rzad w Trypolisie i ma
z nim podpisang umowe po-
zwalajacg stacjonowa¢ w Libii
oddziatom tureckim.

Oba panstwa doskonale wie-
dza, ze to bardzo wazny argu-
ment, ktorym mozna szafowaé
w rozmowach z dwoma libij-
skimi rzadami.

Po wybraniu przewodniczacych obu izb parlamentu
rozpoczna sie konsultacje ws. powotania rzadu, ktéry
poprowadzi najprawdopodobniej Giorgia Meloni

- Do bolu z powodu tysiecy
ofiar i zniszczenia, ktérych jeste-
$my codziennie $wiadkami, do-
chodzg dramatyczne konse-
kwencje kryzysu ekonomicz-
nego, jaki z tego wynika - mowit
Rosato.

W Izbie Deputowanych przy-
stapiono do wyboru przewodni-
czacego. W trzech pierwszych
gtosowaniach wymagana jest
wigkszo$¢ dwdch trzecich glo-

sOw. Przypuszcza sie, ze izba niz-
sza bedzie miata swojego szefa
w piatek.

Otwierajgca z kolei prace Se-
natu Liliana Segre w swoim wy-
stagpieniu méwita o ,,mrozacej at-
mosferze wojny, ktéra wrdcita
do naszej Europy” i o terrorze,
jaki ona przyniosta.

Zwrécita uwage na to, ze
otwiera obrady w miesigcu,
w ktérym przypada setna rocz-

nica marszu faszystow na Rzym
i przejecia wihadzy przez ich
rezim.

Do izby wyzszej powrdcit
byty premier, 86-letni Silvio Ber-
lusconi, ktory utracit mandat
w 2013 roku jako osoba prawo-
mocnie skazana.

Otrzymat  wtedy  wyrok
za oszustwa podatkowe w jego
koncernie telewizyjnym. Ostat-
nio Berlusconi byt eurodeputo-
wanym.

Nie wyklucza sig, ze w Sena-
cie rozstrzygajace bedzie juz
pierwsze gtosowanie w wybo-
rach przewodniczacego.

Najwieksze szanse ma sena-
tor zwycieskiej w wyborach par-
tii Bracia Whosi Ignazio La Russa.

To pierwsza kadencja zredu-
kowanego parlamentu na mocy
zmian w konstytucji i w ramach
0szczednosci.

Wihoski parlament przez lata
uwazany byt za najdrozszy w Eu-
ropie, jesli chodzi o $rodki prze-
znaczane z budzetu na jego dzia-
falnosé.

Liczba mandatéw w Izbie De-
putowanych zostata zmniej-
szona z 630 do 400, a w Senacie
z 315 do200.

WYTNIJ | POKAZ W APTECE -:x§-

TRIGOSAN HDL*

Pomaga w utrzymaniu prawi-
dtowego poziomu cholesterolu

we

Krwi.

Oryginalna formuta

potaczenia olejku z nasion ko-

zieradki,
nowej
bardzo

kurkumy,

trawy cytry-

i czarnego pieprzu dziata
korzystnie:

wzmacnia

uktad krwionosny, pomaga w re-

gulacji
Krwi i

mikrokrazenie,

Dla szybkiej realizacji A

podaj w aptece: KOD BLOZ 3917061

r

prawidtowego  cisnienia
rytmu serca, wspomaga
zwieksza sity

witalne i energie. Systematyczne
stosowanie wplywa na dtugo-
trwate efekty.

Zamow juz dzi$ z dostawg do domu! 32 630 65 TS
lub zaméww AP TECE u farmaceuty (dostepny V.

T

w hurtowniach farmaceutycznych), www.asepta.pro

Tworzymy wyjgtkowe i nowatorskie produkty specjalnie dla Ciebie i Twojej

rodziny. Nasze kompozycje tworzymy uzywajac roslin i ziot znanych od wiekdw.
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Nie wyrzucaj energil do kosza

Rosnace ceny energii elek-
trycznej budzg obawy w ca-
fej Europie, skianiajac wielu
odbiorcow do poszukiwania
oszczednosci. Dobre nawyki
Zwiagzane z odpowiedzial-
nym uzywaniem pradu
pozwalajg zadbad o portfel,
bez ograniczania komfortu
codziennego zycia.

Energia od kuchni
Kuchnia jest jednym z ob-
szarow, w ktorych tatwo
zredukowac zuzycie energii
elektrycznej bez specjalnego
wysitku. Np. przy gotowaniu
wody w czajniku, warto nala¢
do niego taka jej ilos¢, jakiej
rzeczywiscie potrzebujemy.
Podobnie w przypadku goto-
wania potraw w garnku lub
na patelni, nalezy pamietac
o tym, by jak najczesciej
korzystac z pokrywki. Pozwa-
la to na zredukowanie mocy
grzania przy zachowaniu
jednakowych rezultatow.

W przypadku korzystania

z kuchenki indukcyjnej lub
ceramicznej trzeba zwréci¢
uwage na to, aby odpo-
wiednio dobiera¢ garnki

do rozmiaru pol grzewczych.
Nowsze plyty indukcyjne
automatycznie dostosowuija
wielko$¢ pola do srednicy
naczynia.

Kolejnymi urzadzeniami
kuchennymi, pozwalajacymi

fatwo zaoszczedzic przy
odpowiednim uzytkowaniu,
sg lodowka oraz piekarnik,
obu nie powinno sie bez
potrzeby zbyt dtugo trzymac
otwartych. Lodéwka ,,nie
lubi” ponadto, gdy umieszcza
sie w niej potrawy, ktore sg
jeszcze ciepte - nie tylko
zwigksza to zuzycie energii,
skraca réwniez zywotnosé
urzadzenia. Chtodziarka

to jeden z wigkszych domo-
wych pradozercow, dlatego
warto jej poswiecic¢ szcze-
g6Ing uwage zaréwno przy
wyborze, jak i dalszej eksplo-
atacji. Czasami, dla uzyska-
nia znacznych oszczednosci,
wystarczy wymiana zepsutej
uszczelki. W przypadku urzg-
dzen chlodzacych, zwlaszcza
zamrazarki, warto pamietac
tez o rozmrazaniu ich co ja-
ki$ czas, w celu poprawy
wydajnosci ich pracy.
Wspominajac urzadzenia

w kuchni, z ktérych mozna
efektywniej korzystag, nie
mozna zapomnie¢ 0 zmywar-
ce. Tu podstawowe zasady sg
dwie, uruchomianie jej, kiedy
jest maksymalnie zapetniona
oraz dob6r odpowiedniego
do mytych naczyn programu.

Daj urzgdzeniom odpoczaé
Urzadzenia w trybie czuwa-
nia takze pobierajg energie
elektryczna, warto wiec je
catkowicie wylaczy¢, jeze-

li nie zamierzamy z nich

w najblizszym czasie korzy-
sta¢. Warto réwniez pamie-

Monitorowanie tego, w jaki sposob ta¢ o odtgczeniu tadowarek

korzystamy z energii oraz kiedy
zuzywamy jej najwiecej, moze nam
znacznie pomaéc w skutecznym
oszczedzaniu. Klienci Energa-Ope-
rator, posiadajgcy liczniki zdalnego
odczytu mogg w tym celu skorzy-
stac takze z aplikacji ,,M0j Licznik",

ktora pozwala na sprawdzenie
ilosci zuzywanej energii w prze-

dziatach rocznych, miesiecznych,
tygodniowych, a nawet godzino-
wych. Co wazne, aplikacja pozwala

rowniez sprawdzic ilos¢ energii

wprowadzanej do sieci przez mi-

kroinstalacje. Analiza zawartych
w niej danych moze znacznie
utatwi¢ m.in. optymalne zapla-
nowanie dziatania zrodet ciepta

na prad. Planujac zuzycie energii

w przypadku posiadania mikro
instalacji, nalezy dazy¢ do tego,

aby wykorzystywac¢ generowang

i zasilaczy z kontaktow, jezeli
w danym momencie ich nie
uzywamy. Mozna tez zain-
westowac w listwe zasilajaca
z wytgcznikiem, do ktérej
podpiete beda tadowarki.
Wtedy jednym kliknieciem
odtgczymy wszystkie naraz.
Da nam to nie tylko oszczed-
nos$¢ pradu, ale i wkasnego
czasu. Podczas duzszej
nieobecno$ci mozna rozwa-
zy¢ takze wylgczenie takich
sprzetéw jak np. domowy
router WI-FI. Cho¢ dziatania
takie nie uczynig nas milio-
nerami, to przy odpowiedniej
konsekwencji moga juz by¢
odczuwalne w domowym bu-
dzecie, i co takze wazne, przy
uwzglednieniu odpowiedniej

energie w jak najwiekszym stopniu skali, dla Srodowiska.
na wiasne potrzeby, jak najmniej jej |

wprowadzajgc do sieci.

Aplikacja ,,M¢j Licznik", dostepna
na stronie: https://energa-opera-
tor.pl/infrastruktura/liczniki-zdal-

nego-odczytu/ami

Swiecenie nie zawsze jest
dobrym przyktadem

W przypadku, kiedy np.
wychodzimy z pomiesz-
czenia na dtuzej niz chwile

MGgj Licznik
Energa

operator Energia elektryczna zawsze po-

wstaje i jest przesylana dalej
do odbiorcéw, dzieki czyjej$ pracy
i wysitkowi. Nie istnieje réwniez
sposob jej wytwarzania, ktory
nie wywieratby jakiego$ wptywu
na otaczajgce Srodowisko. Dotycz)
to takze odnawialnych zrodet enel
gii. Elektrownie wodne przyczynia
ja sie do $mierci ryb, obracajace sit
fopaty wiatrakOw potrafig zabi¢
przelatujgce ptaki i nietoperze, na
wet poczciwe panele fotowottaicz
ne trzeba po pewnym czasie zuty-
lizowa¢. Marnowanie pradu mozn
wiec poréwna¢ do wyrzucania
na $mietnik jedzenia. Jest to trud-
ne do usprawiedliwienia, tym bar-
dziej ze rozsadniejsze korzystanie
z energii elektrycznej, cho¢ wyma-
ga wyrobienia pewnych przyzwy-
czajen. nie wigze sie z ogranicze-
niem komfortu codziennego zycia.

Licznik Zuzycie Wytworca Moje konto Licznik ~ Domowy (G12}

Dzien Tydzien Miesiac Rok [2022

~V) «-¢ [2021

Wykres 2uzycia energii ;1 «m Energia Pobrana A+ v

-1 $rednia <Ha taryfy

305.970kWh

= Twoja sredma

1l 1483.727kWh

Zuzycie maksymalne
| 1676.381 KWh

2022-05*01 00:00 00

Zuzycie minimalne

[111235.372kWh

2022-10-131 00 00.00

Zuzycie w strefach rzadko ze znaczng inwesty-

cja, w dtuzszym horyzoncie
czasowym pozwala jednak
uzyskac spore oszczednosci.
‘Czesto jednak zatrzymanie
ciepta w naszych domach
wspomoga mniej wymagaja-
ce dziatania, takie jak mon-
taz uszczelek w drzwiach,
odpowiednie uszczelnienie
okien, a nawet zamykanie
i otwieranie ich z rozsad-
kiem. Zaoszczedzi¢ pozwoli
réwniez zredukowanie tem-
peratury w pomieszczeniach,
z ktorych rzadko korzystamy.

Catkowite zuzycie energii
we wskazanym okresie

dilhilal

Tydzien: 10 od: 2022-10-03 {|g| «.¢

14887.266kWh

MOj Licznik
Energa

operator

Licznik Zuzycie Wytwoérca

38 od 2022-09-26 ||

di | ustalonoaa-ir 20.323KW» | 4- | Pobrans s VI

Myslenie to najefektywniej-
szy energetycznie wydatek
bl W przypadku doméw jed-
norodzinnych lub innych
obiektéw posiadajacych
wiasne zrodta ciepta warto
poswieci¢ troche czasu

na odpowiednie dostosowa-
nie jego dziatania do potrzeb.
Wypracowanie wiasciwych
sposobdw korzystania ze
zrédet grzewczych, odpo-
wiednie zaprogramowanie
ich sterownikow, tak aby
dziataly optymalnie, w naj-
Zuzycie "strefach lepszym z punktu widzenia
niw2mi komfortu oraz efektywnosci
dla danego budynku mo-
mencie, moze wymagaé
przemyslenia i poswiece-
nia pewne;j ilosci czasu.
Zwiaszcza w przypadku
kiedy dodatkowo posiadamy
Zrodto wytworcze, takie jak
fotowoltaika. Cho¢ myslenie
takze wigze si¢ z pewnym
wydatkiem energetycznym,

i Twcjaadres

il 41 342kWh

Zf1Zyen maksy-rakie
(54 625kWh

2822-10-04 00.00:00

Zuzycie mewnattg

,IfS 17 358KW1

2022-10-05 00 00 00

Calfcowte zuzycie energii
wsLazanym Ottesie 9" M Daskwn

0 20 40 60 $0 100%

niepotrzebne, nie nalezy
zapominac¢ tez o domowych
urzadzeniach, takich jak tele-
wizor komputer czy radio.

i nie zamierzamy korzystac

z o$wietlenia, nalezy pa-
mietac o tym, by zawsze je
wylaczaé. Chwile nalezy tu
rozumie¢ niemal dostownie '

na energooszczedne.

Jezeli Idzie o o$wietlenie,
pozostaje jeszcze jedna
Istotna i oczywista wskazow-
ka - w dzien, kiedy mozna

- czyli dtuzej niz minuta. korzystac ze $wiatta ze- Dom sie grzeje, w tym przypadku moze przy-
W celu uzyskania oszczed- wnetrznego, najlepiej dac sie aciepto ucieka nie$¢ znaczne oszczednosci
nosci mozna tez rozwa- wykazaé storicu. Termomodernizacja i docie- i z pewnoscig boli mniej... niz

zy¢ wymiane o$wietlenia W kwestii wytgczania kiedy plenie budynku wigze sie nie- wysoki rachunek za energie.


https://energa-opera-tor.pl/infrastruktura/liczniki-zdal-nego-odczytu/ami
https://energa-opera-tor.pl/infrastruktura/liczniki-zdal-nego-odczytu/ami
https://energa-opera-tor.pl/infrastruktura/liczniki-zdal-nego-odczytu/ami
http://www.energa-operator.pl

KOSZALIN / SLUPSK / SZCZECIN
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NASZ RAPORT,, SZCZECIN KOSZALIN _ ~ KUITURA/SELUPSK
Komunikacja miejska |Legendarny nauczyciel | Potrzebna nasza pomoc.  Kolejny festiwal. Tym

w trzech miastach. Jakie | opowiada, jak uczyt | Dzieki niej Swiat chorego razem jazzowy. Polska
sg z nig problemy str. 14 i historii prawdziwej str. 16 | chtopca sie zmieni str. 17 patrzy na Pomorze str. 21

Siniaki, zakwasy, bol, pot 1 tzy.
Taniec na rurze zamienia sie w pole dance

Potgebkiem chichotanie, dziwne spojrzenia. Tak reagujg niektorzy mezczyzni,
ktorym wszystko sie z jednym kojarzy. A pole dance to sport. Od 5 lat str. 20
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opracowanie redakcyjne
Koszalin, Stupsk, Szczecin

Uczniowiejezdzadoszkét ro-
botnicy do fcibryk. a urzednicy
do urzedéw Tylko czy rzeczy-

wiscie? Komunikaga miejska
wtiajwaznigjszych miastach
naszego  regionu  kulejeito
mocno. Dlaczego?
Koszalin. 16 linii
autobusowych
o dtugosci facznej
Raportuje Jakub Roszkowski:

Komunikacja miejska w Kosza-
linie tez, podobnie jak prawdo-
podobnie wszystkie takie spotki
w kraju, boryka sie z proble-
mami. A najpowazniejszy to
oczywiscie brak kierowcow. Ale
szefostwo Miejskiego Zaktadu
Komunikacji, bo tak nazywa sie
ta spotka w Koszalinie, wpadto
na pewien pomyst, jak przycia-
gna¢ do siebie  chetnych
do pracy. Finansuje - z wkasnych
pieniedzy, ale tez z pozyskanych
z Powiatowego Urzedu Pracy -
kursy naprawo jazdy kategorii D
oraz gwarantuje wszystkim zda-
jacym prace w spotce.

-1 sg pierwsze efekty, zatrud-
niono cztery osoby na to stano-
wisko, a ponadto podpisano ko-
lejnych 10 uméw na sfinansowa-
nie uprawnieri kategorii D dla
przysztych pracownikéw - méwi
Anna Wolny, kierownik dziatu
organizacji przewozow w kosza-
linskim MZK.

Spotka zatrudnia prawie 130
kierowcow, ale juz skupia sie
na rekrutacji nowych pracowni-
mké>vv, ktorzy zastapig osoby prze-
chodzace na emeryture. A takich
0s6b w kazdym roku jest nawet
10.

- Oczywiscie pozostajg nadal
problemy ze starzejgcym sie ta-
borem, a na zakup nowych, no-
woczesnych autobuséw obecnie
nie mozemy sobie pozwoli¢ - do-
daje pani kierownik.

Probleméw jest oczywiscie
wiecej: przede wszystkim bra-
kuje rzeczy podstawowej - pie-
niedzy w budzecie miasta na fi-
nansowanie ustug publicznego
transportu zbiorowego. - Jest to
oczywiscie konsekwencja
zmniejszajacych sieprzychodéw
miasta 1 rosngcych kosztow
fufikcjonowania komunikacji
miejskiej w wyniku wzrostu cen
paliw, czesci zamiennych do au-
tobuséw, energii elektrycznej,
gazu.

- Autobusy zuzywajg rocznie
H!?1,2 miliona litréw oleju nape-
dowego, wzrost ceny paliwa
tylko o ztotdwke powoduje wiec
wzrost kosztéw rocznie o 1,2 min
ztotych! - liczy Anna Wolny.

Podwyzka cen biletow zo-
sfSla wprowadzona | czerwca
tego roku, ale tylko w czesci po-
kryta og6lne wzrosty cen. Komu-

Gtlos Dziennik Pomorza
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Kiedy rano jade (albo nie...),

nikacja miejska w Koszalinie, tak
jak i takie same spotki w catym
kraju, zostata ustawowo wylg-
czona z tzw. doptaty autobuso-
wej (dotacji z budzetu central-
nego w wysokosci 3 zt do kaz-
dego przejechanego kilometra),

co tez ma swoj wptyw na kondy-
cje spotki. Czy problem braku
kierowcow jest w tym wszyst-
kim kluczowy?

- Problem braku kierowcow
wynika z wielu czynnikéw - thu-
maczy nasza rozmowczyni. - Jest

to praca odpowiedzialna, anaby-
cie samych uprawnief czaso-
chtonne i kosztowne, to wyda-
tek okoto 10.000 ziotych.
Do tego dochodzi co 3 lub 5 lat
obligatoryjny, ustawowy obo-
wigzekprzechodzeniabadarile-

karskich, kursu na przewdz oséb
oraz wymiana prawa jazdy, tez
na wiasny koszt.

Problemy kadrowe w grupie
kierowcow wystepuja w calej
Europie, w Polsce we wszystkich
miastach. W tych najwiekszych

braki siegajg 300 os6b w kazdej
zajezdni! Zawieszanie kursow
wynika wiec z brakéw kadro-
wych, ale takze z problemoéw fi-
nansowania publicznego trans-
portu.

- Ograniczanie kursow jest za-
wsze bardzo trudne i ucigzliwe
dla pasazeréw, dokonywane jest
wiec na zasadzie mniejszego zia.
Szczeg6lnie w sytuacji, w jakiej
sie znalezlisSmy, czyli paradoksu
- pasazer6w przybywa, bo spote-
czenstwo oszczedza i czeSciowo
przesiada sie¢ do komunikacji
miejskiej, jednak ilos¢ ulg
i uprawnien do bezptatnych
przejazdow jest coraz wieksza,
przez co wzrost liczby pasazerow
nie jest w stanie pokry¢ rosna-
cych lawinowo kosztéwfunkejo-
nowania transportu publicznego
w miescie - koriczy Wolny.

Stupsk. 18 linii
autobusowych
o dtugosci facznej 102 km

Raportuje Grzegorz Hilaredd:

Z6ke autobusy stupskiej komu-

nikacji miejskiej sie nie spdzniaja.
Tyle tylko, ze od wrzes$nia jest
mniej kursdéw i zawieszona jest
jedna z linii. Wymusit to brak kie-
rowcow.

Awaryjnie, jak thumaczy mia-
sto, zostawiono w Stupsku wa-
kacyjny rozkkad, dosztukowujac
do niego kursy dowozace
ucznidw do szkot.

33 tysigce ztotych kary ma za-
ptaci¢ Miej ski Zaktad Komunika-
cji w Stupsku za268niezrealizo-
wanych kurséw. Sytuacja z nali-
czaniem spotce kar przez Zarzad
Infrastruktury Miejskiej spowo-
dowata reakcje kierowcow. Na-
pisali oni we wrze$niu list
otwarty do prezydent Stupska

Krystyny Danileddej-Woje-
wadzkiej.
»~Wiadomo, ze przewoznik

nie jest w stanie zrealizowac¢ pet-
nego rozktadu jazdy, co da moz-
liwos¢ naktadania dalszych kar”
-piszg kierowcy.

Zwracajg tezuwage na rzeczy,
ktore ich obcigzajg i zniechecajg
do pracy. Przykltadem sprzedaz
biletéw, bowiem ich zdaniem nie
oni powinni to robic.

,,Rozwigzaniem powinnoby¢
wprowadzenie biletomatow
w newralgicznych  miejscach
miasta czy wewnatrz autobusu.
Niestety mimo zapewnien Orga-
nizatora (ZIM, czyli miasto - dop.
red.) nie zrobiono nic w tym kie-
runku. Miasto Koszalin jakiinne
miasta potrafity znalez¢ firmy,
ktére na wihasny koszt zainstalo-
waty biletomaty. Koszty, ktére
ponosza Organizatorzy, to pro-
cent od sprzedazy biletéw” - na-
pisali.

Zapytalismy wiadze miasta
o list kierowcéw MZK i problemy
w transporcie  autobusowym
wmiescie. W odpowiedzi prezy-
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czyli komunikacyjny bol gtowy

dent Krystyna Danilecka-Woje-
wodzka zauwazyla, ze brak kie-
rowcow jest problemem og6lno-
krajowym.

Zdaniem wiadz miasta brak
kierowcowijest problemem ogél-
nokrajowym i tu decyzje muszg
by¢ przemyslane i dtugofalowe,
a stupski samorzad jest otwarty
na dialog w kazdej sprawie, takze
dotyczacej probleméw w trans-
porcie zbiorowym. Péki co jed-
nak zadne nowe decyzje nie zo-
staty podjete.

Kierowcy skarza sie na ptace.
W Stupsku kierowca z nadgodzi-
nami zarabia 4 tysigce ziotych,
stad rosnie liczba wakat6w.

Szczecin. 11 linii
tramwajowych

o dtugosci facznej 112 km
62 linie autobusowe

o dtugosci facznej778 km

Raportuje Marek Jaszczyriski:
Jest coraz gorzej - tego nie ukry-
waja urzednicy. Pasazerowie od-
czuwajg na wiasnej skorze kto-
poty z transportem zbiorowym
w Szczecinie.

Od 9 pazdziernika wszedt
w zyde nowy, znacznie ubozszy
rozkfad jazdy tramwajow.

:

Zmiany w rozkladzie jazdy to
efekt braku motorniczych i kie-
rowcow.

- Podstawowa czestotliwo$¢
kursowania wynosi 15 minut, za-
miast dotychczasowych 12 - thu-
maczy Hanna Pieczynska z Za-

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI'W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE m NAUKA = UStUGI m ZWIERZETA
m MOTORYZACJA = PRACA «TURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY

KUPIE mieszkanie do remontu lub

zadtuzone. Stupsk, 604236391

DZIAKE  rekreacyjno-warzywng
480 mkw, w dobrej lokalizaciji, tel.

664-138-616

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

. 0010627401

GARAZE Blaszane!

E ™ BRAMY Garazowe
O>»E-I._,

Najnizsze CENY
Rézne wymiary
Transport caty kraj

Montaz 6BRATIS
94.318.80-02 91.311.11-94
58.588-36-02 95.737.63-39

0010382225

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

KAJAKI uzywane z wyposazeniem
w okazyjnej cenie, tel. 606-992-768

ROWERY uzywane rézne 508-436-420.

DACHOWKA karpiéwka zabytkowa,
517451792

DREWNOdo palenia, 792-669-632.

rzadu Drog i Transportu Miej-
skiego.

- Dodatkowo w dni powsze-
dnie w godzinach szczytu cze-
$dej kursujg tramwaje linii 7 (co
7-8 minut zamiast co 12 minut),
10 (co 15 minut zamiast co 24 mi-

MERCEDES C220, Mercedes Benz
C220, kombi, diesel, 2006, przebieg
474000 km, stan techniczny bez uwag,
samochéd serwisowany, cena 18.500
zt, tel. 601-985-259

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

Kupie wszystkie pojazdy
zPRL-uw stanie obojetnym
608-172-934.

Qw QSckMsat itled komunikacii dtitnnej

nuty) oraz 12 (co 5-10 minut za-
miast co 12 minut).

Plany ratunkowe dla komu-
nikacji miejskiej pojawiajg sie jak
grzyby po deszczu. Niezaleznie
od opcji politycznych. Wszyst-
kich taczy jednak to, ze ciecia

® MATRYMONIALNE
u ROZNE
u KOMUNIKATY

TLUMIKI, katalizatory, ztgcza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczeciriska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

CALOROCZNY osrodek

rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza oraz
kelnerke, Tel. 518-425-300, o$rodek®
klimczok.eu

KIEROWCE kat. B., ok. Stuttgartu, tel.
0049 1778306707

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr, brukarz, spawacz: 601218955

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel. 94 7170 900

ZATRUDNIMY DO PRACY W SKLEPIE

KOSZALIN 943422660

w transporde
kiepski pomyst.

Wedtug Piotra Czypickiego ze
Szczecinskiego Ruchu  Migj-
skiego nie da si¢ usprawni¢ ko-
munikacji miejskiej bez wiek-
szych nakfadéw, a Szczecin miat

zbiorowym to

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegto$ci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKINaprawa w domu. 603775878

REMONTY mieszkar 731 627 916 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135..

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

15

juz powazne, wieloletnie zanie-
dbania w tym wzgledzie.

- Mowienie o tym, ze da sie
usprawni¢  system  transportu
publicznego bez zwigkszenia
0 co najmniej kilkadziesigt pro-
cent wydatkdw na ten cel, jest
naiwnoscig lub zwyczajnym my
dleniem ludziom oczu - mowi
Pion Czypicki. - Brakuje pienie-
dzy na podwyzki dla kierowcéw
1motorniczych, przez co i w tak
okrojonym zakresie wcigz zda-
rzajg sie notorycznie dziury
w rozktadach. Brakuje $rodkow
na wiekszg liczbe wozokilome-
tréw, zatem obstuga wielu ob-
szar6w miasta gesta siatkg pota-
czen jest fizycznie niemozliwa.
Nie ma w kasie na inwestycje,
wiec zapomnie¢ mozemy 0 no-
wych trasach tramwajowych
oraz skutecznej obstudze Szcze-
cinskiej Kolei Metropolitalnej -
o ile powstanie. Mozemy natu-
ralnie prébowaé optymalizowaé
wykorzystanie istniejgcych za-
sobow i nieco poprawi¢ sytuuje,
lecz dysponujac Srodkami, jakie
prezydent przeznacza na funk-
cjonowanie komunikacji miej-
skiej, bedzie to co najwyzej pu-
drowanie trupa.
o®

= ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

PAN pozna Panig, 507-424-834.

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZtOMkupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KURKI miode, odchowane oraz kury
roczne sprzedam tel. 785-188-999

KURKI odchowane 784 461566

KURY nioski mtode - sprzedam,
Telefon: 782-827-428,792-732-052,
59/810-89-05


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
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Choc dryfowatem, ale cel osiggnatem.
Historia masistra vitae est

Matgorzata Klimczak
Szczecin

- ,,EMekuj Bogu, ze nie zosta-
{e$ wyrzucony na pysk.
Oéwiate masz zamknieta' -
ustyszat w1982roku Franci-
szek t.uczko, legendarny na-
uczyciel z ILO w Szczecinie.

15 wrzesnia 2022 r. Franciszek
tuczko skonczyt 90 lat. Z tej oka-
zji jego wychowankowie z rocz-
nika 1971-1975 w | Liceum Ogol-
noksztalcacym w  Szczecinie
wystali mu prezent - wiele pa-
migtkowych zdje¢, kwiaty, zy-
czenia. Dawny wychowawca
byt wzmszony i szcze$liwy.

- Ciesze sie, ze pamietajg -
mowi. - Nie miatem zbyt czesto
wychowawstwa, poniewaz
w szkole uwazano, ze mam zly
wj ryw na mtodziez. A ja po pro-
stu chciatem uczy¢. Ale od stu-
didw ciggneta sie za mna zta opi-
nia, bo nie bytem przychylny
6wczesnemu  ustrojowi.  Jak
przyjechatem zdawaé egzaminy
wstepne na Uniwersytet Jagiel-
lofski, wyszedt z sali pan, spoj-
rzat na wszystkich, podszedt
do mnie i spytat, czy mam czas.
Powiedziatem, ze tak, bo do-
piero wieczorem mam pociag
powrotny. Zaprowadzit mnie
do sali, w ktérej segregowatem
dokumenty studentéw. Po paru
godzinach zapytat, jak sie nazy-
wam. Powiedziatem imie i na-'
zwisko, on wyszedt i po paru mi-
nutach przynosi kartke i dat mi

do~ przeczytania. Wozigltem
kartke i czytam: ,Franciszek
tuczko, absolwent | Liceum

Ogolnoksztatcacego we Wioda-
wie, mato aktywny, wrdg kla-
sowy” . Wtedy to byto jak wyrok
$mierci. To byt rok1952. Jeszcze
zyt Stalin. To byto dla mnie ta-
kim szokiem, ze nic nie powie-
dziatem. A ten mezczyzna po-
dart te kartke i wrzucit do kosza.
Uratowal mnie, a ja nawet mu
nie powiedziatlem: dziekuje.

Jako absolwent Wydziatu Fi-
lozoficzno-Historycznego  Uni-
wersytetu Jagiellonskiego
na kierunku historia po zakon-
czeniu  studiébw  Franciszek
tuczko dostat nakaz pracy
w Szczecinie. Ale nie byto tatwo,
bo Szczecina nie byto na liscie
miejsc, do ktorych wysytano ab-
solwentow.

- Przyjechat taki pan do na-
szej roku i przydzielat nam
miejsca, wktérychmamypraco-
wac - wspomina tuczko. - Byly
wojewoOdztwa rzeszowskie, kra-
kowskie, poznanskie i wroctaw-
skie. A ja chciatem jechaé
do Szczecina, ktérego nie byto
na liscie. ,,Ale to nie wchodzi
w gre” - odpowiedziat ten pan.

Franciszek tuczko w swoich wypowiedziach poruszat tematy agresji radzieckiej na Polske w 1939 r., Katynia czy
polityki wiadz rzadu polskiego na emigracji. Méwit o tym nie tylko na historii, ale tez wychowaniu obywatelskim

A ja do niego tak: ,,Nie jestem
chtopem parszczyzniany, skon-
czytem studia, mam dobre wy-
niki i mam prawo zadecydowa¢
0 swoim zyciu”. On popatrzyt

1 przydzielit mi wojewddztwo
szczecinskie, a ja sie upartem, ze
chce Szczecin, wiec on na to, ze
i tak zrobit wiecej, niz mogt,
a 0 reszte mam sie sam starac.

W  Szczecinie Franciszek
tuczko zglosit sie do kurato-
rium. Dostat przydziat do Polic,
ale zdecydowanie nie chciat
tam pracowa¢. Ostatecznie nim
trafit doszkoty Janiny Szczer-
skiej, uczyt w Szkole Podstawo-
wej nr 22 i Liceum Pedagogicz-
nym dla Wychowawczyn Przed-
szkoli.

W slynnej ,,jedynce™

Franciszek tuczko w latach
1960-1981 uczyt historii w ILO
w Szczecinie.

- Miatem do czynienia z mio-
dziezg na co dzieri - méwi Fran-
ciszek tuczko. - Mtiodziez byta
rézna. W ,,jedynce” kiedy$ byli
uczniowie, ktorych rodzice byli
dygnitarzami. Wszystko, co mé-
witem w szkole, docierato do ich
doméw, wiec bylty rézne tele-
fony w mojej sprawie. Mozna
powiedzie¢, ze (dryfowatem caty
czas na kajucie, ale jako$ dopty-
natem do celu.

Nieprositoprzeniesienie, zo-
stat do niego zmuszony.

- Byt rok 1960, zostatam we-
zwany do kuratorium przez pa-
nig Radziszewska. Jak przysze-
diem do jej gabinetu, ustysza-
fem ,,ma pan pidro, papier i pan
pisze, ze pan prosi 0 przeniesie-

nie do | LO”, a ja mowie, ze ja
wcale nie prosze, a ona na to ,,a
co pan ma do gadania? Jesli sie
pan nie zgodzi, to ja panu
o$wiadczam, ze nie bedzie pan
uczyt w tym liceum pedagogicz-
nym, tylko pojdzie pan do pod-
stawowki” - opowiada Franci-
szek kuczko.

W1966 r. znalazt sie w zainte-
resowaniu funkcjonariuszy
Stuzby Bezpieczenstwa
w zwigzku z krytycznymi wypo-
wiedziami w miejscu pracy do-
tyczacymi ustroju i 0sdb rzadza-
cych w PRL. Ponadto podejrze-
wano, ze na lekcjach przekazy-
wat miodziezy fakty historyczne
niezgodne z obowigzujaca pod-
stawg programowsa. Posiadat
i zabiegat o zdpbyde ksigzek wy-
dawanych naZachodzie, nie do-
puszczonych w obiegu krajo-
wym. W swoich wypowiedziach
poruszat tematy agresji radziec-
kiej na Polske w 1939 r., Katynia
czy polityki wiadz rzadu pol-
skiego na emigracji. W ramach
represji zakazano mu prowadze-
nia przedmiotu wychowanie
obywatelskie i przeprowadzano
z nim rozmowy ostrzegawcze.

- Do lekcji nie musiatem sie
przygotowywaé, bo miatem do-
bra pamie¢ - wspomina Franci-
szek tuczko. - Ciagle mnie
w szkole straszono, ze mnie za-
mkng. Tak to trwato do stanu
wojennego.

Stan wojenny

13 grudnia 1981 roku Franci-
szek uczko rano poszedt do ko-
Sciota pw. $w. Jézefa na Pomo-
rzanach. W trakcie mszy pod-

szedt do niego kolega i mowi:
»Stuchaj Franek, jest stan wo-
jenny.  Przyszli po ciebie
do domu, zostawili kartke. Ja ci
radze, zebys sie ukryt.” Ale pan
Franciszek nie chciat sie ukry-
wacé. Nawet nie bardzo miat
gdzie. Po mszy wrocit do domu,
pozegnat sie z zong i zglosit sie
na komende przy ul. Matopol-
skiej, gdzie dowiedziat sie, ze zo-
stat internowany.

-13 grudnia 1981 r. zostatem
aresztowany i  przewieziony
do wiezienia w Goleniowie
i w celi tego samego dnia prosi-
tem wspottowarzyszy, abytonas
czterech, abysmy zawsze zaczy-
nali i konczyli dzien piesniami
Frandszka Karpifskiego - wspo-
mina tuczko. - Wyrazili zgode.
Ostrzegatem, ze moga wystapic¢
trudnosci i te trudnosci wysta-
pity, gdy przeniesiono nas do Za-
kladu Karnego w Wierzchowie.
Szczegblny moment nastgpit
po pobiciu 12 lutego 1982 r. Pra-
wie wszyscy internowani byli
pobici przez stuzbe wiezienng
w czasie wieczornego apelu. 1
wowczas wszyscy bali sie $pie-
waé. Prositem, nawet btagatem,
ze jezeli nie zaspiewamy teraz, to
juz ustanie ten zwyczaj. Dali sie
przekonac i do kofca mojego in-
ternowania $piewalisSmy zawsze
wieczorem i rano te piesni reli-
gijne.

W Goleniowie udato sie wy-
stara¢ o cele dla niepalacych.
Sam dobrat wspdttowarzyszy,
a urzednik nie protestowat. Tak
do celi trafit ze swoim bytym
wychowankiem,  absolwentem
uczelni medycznej.

Po stanie wojennym Franci-
szekkuczko juz nie mdgtwrécic¢
do pracy w szkole. Ustyszat
od przedstawiciela bezpieki, ze
oSwiate ma zamknietg. Jednak
do pracy w | LO wrécit w 1989
roku i pracowat tam kolejne 10
lat do emerytury w 1999 r.
Do dzisiaj jego byli uczniowie
dobrze go wspominaja.

- Uczac miodziez, zawsze sta-
ratem sie by¢ uczciwy. Zawsze
tez bytem religijny. Jednym sie
to podobato, innym nie - moéwi
Franciszek tuczko. - Niektorzy
uczniowie przychodzili do do-
moéw,  opowiadali  rodzicom
0 naszych lekcjach i rodzice byli
zadowoleni, ze kto$ tak uczy ich
dzieci, ale byli tez tacy, ktorzy
chwytali za stuchawke i dzwo-
nili do KW. Bytem surowy i wy-
magajacy, ale nie stawiatlem
dwdj na koniec roku. Zdarzyto

ZYCIORYS

mi sie to kilka razy, ale w wyjat-
kowych sytuacjach, kiedy uczen
naprawde nic nie odpowiedziat
i do tego kpit w zywe oczy. Ale
takie sytuacje bardziej przezy-
watem niz uczniowie.

Czotowy numizmatyk

Franciszek tuczko na rzecz
Srodowiska szczecinskiego
dziata do dzisiaj jako prezes Pol-
skiego Towarzystwa Archeolo-

gicznego i Numizmatycznego.
Jest to dziatalno$¢  spo-
feczna, niezwykle intensywna

i owocna. Raz w miesigcu w | LO
prowadzi spotkania dotyczace
numizmatyki. Nauczyciel przy-
czynit sie do udwietnienia wielu
waznych  wydarzen poprzez
wydanie pamigtkowych medali
i monet (m.in. z okazji 750-leda
Miasta Szczecina, 50-lecia | LO
w Szczecinie, 111 LO w Szczeci-
nie, LO w Nowogardzie, 25-leda
IX LO w Szczecinie). tacznie
Franciszek tuczko jest projek-
tantem i inicjatorem wydania 35
medali.  Zainicjowat réwniez
ufundowanie szkole nowego
sztandaru. Sztandar uswietnia
uroczystosci szkolne, ale takze
wiele uroczystosci  miejskich.
8 listopada 1996 r. (w $wieto Pa-
tronki Szkoty) | LO w Szczecinie
otrzymato nowy sztandar, na-
dany przez Prezydenta Miasta
Szczecin. Pan Franciszek
tuczko byt réwniez inicjatorem
ufundowania tablic pamigtko-
wych uwieczniajgcych zioty ju-
bileusz 1 LO. Jedna z tablic znaj-
duje sie na terenie liceum, druga
w Szczeciniskiej Bazylice Archi-
katedralnej.  Pan  Franciszek
tuczko ustawiczne wsp6tpra-
cuje ze Stowarzyszeniem Katyn
w Szczecinie, mobilizuje mio-
dziez do aktywnego dziatania
na rzecz tego stowarzyszenia
(uczniowie  kwestowali  m.in.
na budowe cmentarzy wojen-
nych w Katyniu, Charkowie
iMiednoje).

Franciszek tuczko w latach 1960-1981 uczyt historii

w | LO w Szczecinie. Od wrze$nia 1980 r. zaangazowat

sie w dziatalno$¢ NSZZ ,,Solidarno$¢". Reprezentowat Re-
gion Pomorze Zachodnie na | Krajowym Zjezdzie Delega-
toéw w 1981 r. 13 grudnia 1981 r. zostat internowany. Prze-
bywat w Zaktadzie Karnym w Goleniowie do 10 stycznia
1982 r. Nastepnie przeniesiony do Osrodka Odosobnienia
w Wierzchowie Pomorskim, gdzie przebywat do 8 lipca
1982 r. Podczas internowania prowadzit wyktady histo-
ryczne, $piewat piesni patriotyczne i religijne, uczestni-
czyt w 3-dniowej gtodowce oraz zostat pobity. Po zwolnie-
niu z internowania, zostat pozbawiony prawa do wykony-
wania zawodu. Nadal jednak dziatat w Srodowisku postso-
lidarnosciowym, biorac udziat w spotkaniach opozycji po-
litycznej i kolportazu nielegalnych wydawnictw. Wrécit
do zawodu w 1989 roku i pracowat w | LO do 1999 r.



tysiecy ztotych - tylko tyle 1 az
dzieli Jakuba od szczescia

Piotr Polechonski
Koszalin

Jakub ma swdj Swiat. Tym
wiekszy, im dalej moze
pojecha¢ na wozku. Jakub
jednak rosnie, a wozek nie
Koszt nowego to 30 tys. zb
Z tego 20 tysiecy trzeba ze-
bra¢ do 15 listopada.

Jakub Ogar z rodzing mieszka
w Gniazdowie niedaleko Ko-

szalina. Ma 13 lat i ro$nie
w oczach. Gdyby mogt cho-
dzié, najblizsi pekaliby

z dumy, ze chiopak tak wy-
strzelit w gore. Ale i tak sg
z niego dumni, bo Kuba jest
bardzo dzielny i bardzo duzo
osiagnat.

Przyszedt na Swiat 26 maja
2009. Por6d sie skomplikowat
i Kuba przez kwadrans balan-
sowal na granicy  zycia
i Smierci. Werdykt: mozgowe
porazenie  dzieciece.  Przez
dwie doby lekarze nie dawali
mu zadnych szans na przezy-
cie.

- Taki czas niedotlenienia

wystarczyt, aby mdj synek
stracit zdrowie oraz szanse
na normalna przysztos¢.

Tylko dzieki szybkiej akcji re-
animacyjnej jest dzi$§ z nami -
méwi  Bozena  Kaluzinska,
mama Jakuba. Pierwsze dia-
gnozy byly fatalne. - Lekarze
mowili, ze moje dziecko be-
dzie niczym roélinka. Nie be-
dzie siedziat, chodzit, moéwit,
przetykat, ze nie bedzie z nim
kontaktu - wspomina Pani Bo-
zena.

Dzi§ Jakub ma 13 lat. Nie
mowi i samodzielnie nie prze-
tyka, ale potrafi juz sam sie-
dzie¢ bez podparcia, prze-
mieszcza¢ sie na wozku, ko-
munikuje sie z otoczeniem
i bardzo lubi sie uczy¢. Potrafi
tez przejs¢ niewielkie odlegto-
$ci, gdy kto$ mu pomaga.

- Jest tak tylko dzieki inten-
sywnej rehabilitacji i naszemu
uporowi. Dzieki temu Kuba
po prostu zyje, a nie wegetuje,
jak mi zapowiadano, a my
skupiamy sie na pokonywa-
niu matych, codziennych
przeszkaéd, ktdre pietrzy
przed nami choroba - podkre-
$la mama chtopca.

Kuba nie jest jednak
zdrowy i nigdy nie bedzie.
Opieka nad nim jest bardzo
trudna, chiopiec wymaga nie-
ustannej uwagi.

-Musiatam zrezygnowac
Z pracy i pobieram $wiadcze-
nie pielegnacyjne - opowiada
matka. - Biologiczny ojciec nie
poradzit sobie z posiadaniem
niepetnosprawnego dziecka

Gtos Dziennik Pomorza
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i odszedt. Na szczescie spotka-
fam  wspaniatego  cztowieka,
czyli mojego obecnego meza.
Jest on dla mnie duzym
wsparciem, a dla mojego
synka  prawdziwym  ojcem.
Razem mamy trzyletnia,
zdrowa céreczke. Jednak
koszty, jakie ponosimy na re-
habilitacje syna i sprzety po-
trzebne do codziennej piele-
gnacji, sa bardzo duze, w do-
datku caly czas drastycznie
rosna. Sptacamy réwniez kre-
dyt hipoteczny, do tego do-
chodzg wydatki na corke. Jest
bardzo ciezko, wiec gdy do-
chodzg kolejne duze wydatki
na zakup  specjalistycznego
sprzetu, to nasz budzet do-
mowy nie wystarcza. Musimy
prosi¢ o pomoc - dodaje.

Teraz najwazniejszy jest za-
kup nowego, specjalistycz-
nego wozka. Kuba juz wyrdst
ze starego i bardzo pilnie po-
trzebny jest nowy. Jego cena to
29,5 tys. zt. Ta kwota mocno
przekracza finansowe mozli-
wosci  najblizszych  chtopca.
Panstwo polskie jest w stanie
pomdc tylko w nieznacznym
stopniu: dofinansowanie z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
to tylko 3 000 zt, a z Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzi-
nie - 3 600 zt. Co gorsza, po-
moc z PCPR-u jest uwarunko-
wana terminowo.

- Wyglada to tak, ze jesli
do 15 listopada nie przedsta-
wimy faktury zakupu woézka,
to te pienigdze nam prze-
padng. Niestety, tak to wy-
glada w naszym kraju. Nie
dos¢, ze wsparcie jest razaco
niewystarczajgce, to jeszcze
obowigzuje ono tylko przez
okreslony czas. Zyjemy wiec
w coraz wiegkszym  stresie,
zeby tylko zdazy¢ uzbieraé
brakujace pienigdze - wzdy-
cha pani Bozena. - Ztozylam
wnioski 0 pomoc w kilku fun-
dacjach. Z jednej juz dostatam
odpowiedz odmowna, gdyz
jest zbyt wielu potrzebuja-
cych. Dlatego pozostaje mi pi-
sanie prosb do lokalnych firm
Z nadzieja, ze komu$ nasz los
nie bedzie obojetny - dodaje.

I za naszym posrednic-
twem zwraca sie 0 pomoc
do wszystkich ludzi, ktorzy
moga i chcg pomdc.

- Wierzymy, ze dzieki cig-
gtej rehabilitacji i pomocy ludzi
dobrej woli uda nam sie polep-
szy¢ zycie Jakubowi. Kazda
przekazana kwota bedzie dla
nas ogromnym wsparciem -
apeluje mama Kuby.

Nowy, specjalistyczny wo-
zek dopasowany do potrzeb
Jakuba jest niezbedny do dal-
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rzysiek, Boniek?

yli jeszcze kibice 1 byt ,,Gtos

Bogna Skarul
.Szczecin

1 pazdziernika otwarto sta-
dion miejski wSzczednie
Balony wypuscili Jarostaw
Mroczek, prezes Pogoni Zbi-
gniew Boniek. wiceprezes
UEFA, i Piotr Krzysiek prezy-
dent miasta. Tymczasem...

,»Dzisiaj wielki dzien, o kt6-
rym bez Pani olbrzymiej po-
mocy nie mieliby$Smy prawa
nawet marzy¢. Dziekuje

po stokro¢ za zaufanie, dobre
rady, cierpliwosé, zyczli-

wos¢, dodawanie otuchy

w ciezkich chwilach... Oczy-
wiscie, dzisiaj aktorzy z tego
teatrzyku o nas nie parnie-

tLja, ale my pamietamy Pani
Bogno. Bez Pani nigdy by sie
nie udato! Ktaniam si¢ ni-
sko!”- napisat do mnie

w dniu otwarcia nowego sta-
dionu przy ul. Twardow-

skiego w Szczecinie Maciej
Kasprzyk, prezes Stowarzy-
szenia Kibicéw Pogoni Szcze-
cin ,,Portowcy”.

Wozruszytam sie! | postano-

witam przypomnie¢ (w skro-
cie) te wielkg bitwe wiadz
miasta z kibicami i klubem Po-
gon.

Chcieli modernizacji

stadionu

Byt listopad 2012 roku. Pre-
‘zydent Piotr Krzystek zapo-
wiedziat, ze do 2020 roku nie
bedzie decyzji o budowie no-
wego obiektu. A miasto chce
przeznaczy¢ jedynie 21 min zt
i to na modernizacje stadionu.

- Ta decyzja jest zta dla
miasta, dla ludzi, zta w kaz-
dym elemencie -mowit wow-
czas Jarostaw Mroczek, prezes
klubu Pogon. Podkreslat, ze
proponowanie modernizacji
stadionu jest jedynie kolej-
nym  marnotrawieniem  pie-
niedzy  podatnikbw. Zazna-
czyl, ze ten remont na stadio-
nie nie mozna w zaden sposob
nazywa¢ modernizacja.

- Modernizacja to zupenie
runy temat - wyjasniat Mro-
czek. - To podniesienie stan-
dardu ogladania meczéw. Bu-
dowa jednej trybuny to koszt
rzedu 50 min zt - wyliczat
ftiroczek. - Podjecie decyzji,
zeby wyrzuci¢ 120-130 milio-
néw spolecznych pieniedzy,
zeby powstat koszmarek z 2
nowymi i 2 starymi trybu-
nami, to najgorsza decyzja.’
Wie wolno tego robi¢! Staliby-
Smy sie posmiewiskiem tego
kraju.

U gory po lewej: debata zorganizowana przez ,,Glos Szczecinski' na stadionie, po praweyj: sesja rady miasta trwa, a kibice protestuja (na dole)

- Szanujac pienigdze ludzi,
powinnismy przesta¢ méwic
0 modernizacji - stanowczo
stwierdzit prezes Pogoni. -
Szkoda na to naszych pienie-
dzy. Z marszu powinnismy
przystapic do budowy no-
wego obiektu. Apelujemy o to,
by prezydent zmienit decyzje
- podsumowywat Mroczek. -
Stadion jest w Szczecinie tak
samo potrzebny jak nowa hala
1 filharmonia (wtedy bylisSmy
na etapie budowania tych
obiektow - przyp. red.). Ape-
luje, by zrozumie¢, jak wazny
dla Szczecina, Pogoni i miesz-
kafcow jest nowy obiekt.

Prezydent Piotr  Krzystek
zwigkszyt wiec kwote na mo-
dernizacje stadionu do 48 min
ztotych.

Ale architekci w swoich
koncepcjach nijak nie mogli
sie zmieScic w zatozonej przez
wiadze miasta kwocie.

- Tego sie nie da tak zrobi¢
- mowili.

Miasto byto jednak nie-
ugiete. Przygotowato koncep-
cje  modernizacji  stadionu,
ktéra  zakladata  powstanie

tylko trzech trybun dla Kibi-
cow.

Pudrowanie trupa

15 wrzeénia 2015 roku pre-
zes Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej Zbigniew Boniek spe-
cjalnie dla ,,Gtosu” wypowie-
dziat sie w sprawie projektu
modernizacji obiektu Pogoni.

- Zawsze sg rézne opcje, co
do inwestycji i tym razem
w Szczecinie wygrala opcja
rozbudowania  starego  sta-
dionu, czyli bedzie to tak na-
prawde pudrowanie trupa -
stwierdzit prezes Boniek.

- W Szczecinie przydatby
sie stadion taki jak Cracovii,
z dobrymi miejscami na sky-
boxy dla sponsoréw, ale réw-
niez z odpowiednimi dla kibi-
cow, ktdrzy sa na stadionach
masg najwazniejsza. Moder-
nizowanie obiektu w ksztatcie
podkowy, bez czwartej try-
buny... Nie spina sig to
w zadng logike - tlumaczyt
Boniek.

Na te stowa Zbigniewa
Borika od razu zareagowali ki-
bice:

- Miasto chce wywali¢ taka
kupe pieniedzy na pudrowa-
nie trupa, na co$, co nie przy-
pomina nawet stadionu pit-
karskiego.  Najwiekszy  pro-
blem w tym, ze prezydent
miasta upart sie przy swoim
jak mate dziecko - pisali w ko-
mentarzach. - Pomimo sprze-
ciwu  kibicéw,  dziennikarzy
i samej Pogoni on ma zamiar
fadowa¢ kase w remont sta-
rego stadionu, jakby to byty
jego wiasne pienigdze. Ale,
niestety, wiadze miasta nie za-
mierzaty i nie zamierzajg pro-
wadzi¢ dialogu w tej sprawie.

Pierwsza debata

,Glosu™" w sprawie

stadionu

22 wrzednia 2015 roku
,Gtos Szczecinski” zorganizo-
wat na starym  stadionie
pidrwsza debate w sprawie
stadionu.  ZaprosiliSmy  wia-
dze  miasta, przedstawicieli
klubéw radnych, architektéw,
kibicow. Zastanawiali$my sie,
czy bardziej optaca sie budo-
waé¢ nowy stadion, czy mo-
dernizowac stary, bo ideg mia-

sta ciggle byt remont obiektu
(miasto chciato postawi¢ trzy
trybuny). PytalisSmy gosci, jak
juz modernizowaé, to za ile,
ile wiasciwie powinno koszto-
waé jedno miejsce dla kibica
na trybunie? To wiasnie na tej
debacie po raz pierwszy pro-
fesor  Zbigniew  Paszkowski,
urbanista i architekt z ZUT, za-
proponowat trybuny stadionu
w ksztalcie iPhona. A Jarostaw
Mroczek zapowiedziat przed-
stawienie nowej koncepcji bu-
dowy stadionu, ktérg na zle-
cenie klubu przygotowali ar-
chitekci z todzi.

W pazdzierniku 2015 roku
Zbigniew  Boniek  specjalnie
dla ,,Gtosu” powiedziat:

- Dla kazdego logicznie my-
$lacego cztowieka zbudowa-
nie za te same pienigdze no-
wego obiektu jest trzy razy
lepsze  niz  modernizowanie.
To strata czasu - zaznaczyt
Boniek.

Druga debata ,Glosu"

w sprawie stadionu

9 lutego 2016 roku ,,Glos
Szczecinski” zorganizowat

drugg debate na temat sta-
dionu przy ul. Twardow-
skiego. Zaprosit na nig przed-
stawicieli miasta, klubu, rad-
nych, kibicow. Rozmawiali-
S$my o pienigdzach, o funkcjo-
nalnosci obiektu, o terminach.

Nadal bowiem Szczecin go-
raco dyskutowat o stadionie.
I nadal magistrat upierat sie
przy modernizacji obiektu. To
byt tez ten moment, kiedy 15
tysiecy kibicow (tyle bowiem
podpisébw zebralo  Stowarzy-
szenie Kibicow Pogoni Szcze-
cin ,,Portowcy”) podpisato sie
pod projektem uchwaty
w sprawie budowy stadionu.
A prezydent Piotr Krzystek
nadal twierdzit, Zze przebu-
dowa obiektu bedzie zwyczaj-
nie tansza.

- Nie jest prawda, ze po-
myst na stadion z trzema try-
bunami za 150 min zt jest tan-
szy niz stadion z czterema try-
bunami za 200 min zt - prze-
konywat  Maciej Kasprzyk
i dodawat, ze gdy do projektu
prezydenckiego doda sie
kwoty, jakie trzeba wydac¢
na czwartg trybune, i pienia-

FOT. SEBASTIAN WOLOSZ, ANDRZEJ SZKOCKI
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dze, jakich prezydent jeszcze
nie uwzglednit w pokazywa-
nym przez siebie projekcie, to
wyjdzie suma o wiele wyzsza
niz 200 min zt. - Tym sposo-
bem prezydent zafunduje
nam megadrogi stadion - pod-
kreslat.

Zdanie prezesa Bonka

- Moje zdanie na temat sta-
dionu w Szczecinie juz znacie
- powiedziat ,,Glosowi” Bo-
niek. - Uwazam, ze Szczecin
powinien mie¢ nowy, tadny,
sympatyczny stadion. Moder-
nizacja to odkurzanie trupa.
Stadion nie  powinien by¢
wiekszy niz na 17-18 tysiecy
miejsc, bo nie ma sensu w Pol-
sce budowac wigkszych
obiektow. Powinien by¢ cal-
kiem nowy, bo na nowym
obiekcie zupetnie inaczej sie
funkcjonuje, przede wszyst-
kim kibicom. Poza tym wybu-
dowanie nowego stadionu jest
zawsze trzy razy ‘tatwiejsze
i tafsze niz jakakolwiek mo-
dernizacja.

W lutym 2016 roku list
otwarty do radnych Szczecina
i prezydenta miasta wystali ki-
bice ze Stowarzyszenia Kibi-
céw Pogoni ,,Portowcy”. Ape-
lowali, aby prezydent i radni
zrezygnowali  z  modernizacji
stadionu, a blizej przyjrzeli sie

tej propozycji Klubu Pogon
Szczecin.

- To nasz apel do radnych -
podkreslat  wowczas  Maciej
Kasprzyk, prezes SKPP. - Nie
marnujmy  wysitku, czasu

i pieniedzy na co$, co z zatoze-
nia bedzie substytutem, er-
satzem... Wezcie to prosze
pod rozwage - pisat i nawoty-
wat: Nowy stadion dla Szcze-
cinal

Do dyskusji wiaczyt sie
na twitterze Zbigniew Boniek,
prezes  Polskiego  Zwigzku
Pitki Noznej.

- Pytanie do Pana Prezy-
denta Piotra Krzystka. Lepiej
za te same pienigdze kupi¢ no-
wego mercedesa czy uzywa-
nego z czas6w  miodego
Gierka? Uktony!?? - zapytat
prezes PZPN. Przyznat tez, ze
jednoczesnie otrzymat pyta-
nie od prezydenta Krzystka:
»lle Boniek stadionéw wybu-
dowat”? Odpisat: - Przekazcie
Panu Prezydentowi, ze ja pit-
karz, cztowiek sportu, nie de-
weloper.

Podchwycili  to
cze i zareagowali:

- A ile pitek na meczach
do bramki strzelit Piotr Krzy-
stek? - pytali.

twitterowi-'

Boniek zaproponowat
obiad
Miesigc  pdzniej Zbigniew

Boniek przyjechat do Szcze-
cina i przez ponad dwie go-
dziny przystuchiwat sie dys-
kusji na temat stadionu, ktora
prowadzili radni, kibice i Jacek
Ferdzyn, projektant koncepcji
nowego  stadionu  zleconej
przez Pogon.

Ale zanim wszedt do sali
sesyjnej, spotkat sie z kibi-

cami, ktorzy zgromadzili sie
na placu przed urzedem.

»,Nowy stadion dla Szcze-
cina” i ,Dos¢ posmiewiska,
nie chcemy sedesu
od Krzystka” - skandowali ki-
bice.

- Najwiecej w tej sprawie
zrobili  kibice - mowit juz
na sesji w Szczecinie Boniek. -
Kibicom nie podoba sie pro-
jekt, ktéry nie jest dokon-
czony, ma trzy trybuny, a sta-
dion na projekcie jest po-
dobny do sedesu. Wszyscy je-
steSmy zgodni, ze Szczeci-
nowi potrzeby jest stadion.
Ale macie w Szczecinie pro-
blem. Prezydent i prezes
klubu nie moga sie w tej spra-
wie dogada¢. Dobrze byitoby,
aby obaj poszli na wspdlny
obiad i tam sobie porozma-
wiali. | pamietali, ze nie ma
pitki bez kibicow. A panu pre-
zydentowi  podpowiem,  ze
chce pan da¢ kibicom prezent,
ale im sie ten prezent nie po-
doba, to pana rolg jest, aby

przekonat pan kibicow
do tego, ze ten pana prezent
jest jednak dobry.

Z kolei Dariusz Marzec,

prezes Ekstraklasy SA, pod-
kreslat, ze  modernizowanie
stadionu obarczone jest wyso-
kim ryzykiem.

- Koszty sa ogromne, niew-
spétmierne  do  zaplanowa-
nych i niedajace sie do konca
przewidzie¢ - zauwazat.

A Boniek dodat:

- Jako prezesowi zalezy mi,
zeby w Szczecinie szybko po-
wstat fajny stadion, Szczecin
ma site i moze mie¢ dobrg
pitke - podkreslat.

- Klub nie jest nastawiony
na rozwalanie kazdego pomy-
stu miasta - moéwit z Kolei
Mroczek. - Ale chcemy, aby
po drugiej stronie tez tak byto.
Mozna przyjaé, ze przejdzie
koncepcja tzw. prezydencka,
ale ona bedzie musiata byc
mocno zmieniona, przede
wszystkim poprawiona o te
czwartg trybune.

To wtedy Piotr Krzystek
po raz pierwszy nie wykluczyt

powstania czwartej  trybuny,
na ktérej najbardziej zalezy
wiadzom Pogoni i kibicom.

Ale tez niczego nie obiecywat.

Szansa na czwartg

trybune

18 kwietnia Maciej Ka-
sprzyk ze Stowarzyszenia Ki-
bicow Pogoni ,,Portowcy” mé-
wit nam:

- Atmosfera  wspotpracy
miedzy magistratem a klubem
i kibicami jest bardzo dobra.
Wiem, ze prace projektowe
dotyczace zmian w przedsta-
wionym przez miasto projek-
cie stadionu trwaja. Bez
uwzglednienia  budowy  tej
czwartej trybuny to nie mieli-
by$my o czym rozmawia¢ - za-
znaczyt.

| zapowiedziat, ze pierwsze
projekty czterotrybunowego
stadionu w Szczecinie maja
by¢ gotowe w przysztym tygo-
dniu. Ta nowa koncepcja

obiektu przy ul. Twardow-
skiego powstaje na bazie pro-
jektu magistrackiego,  jaki
przygotowuje  architekt  Ja-
nusz Pachowski.

Stadion miat

kosztowac 180 min z+

Ale dopiero we wrze$niu
2016 roku miasto i MOSRIR
przedstawito wiecej szczeg6-
tow na temat przysziego no-
wego stadionu Pogoni przy ul.
Twardowskiego.

Wtedy tez, zgodnie ze
wstepnymi  kalkulacjami, bu-
dowa  miejskiego  stadionu

miata kosztowa¢ 180 min zi,
a prezydent Krzystek zapew-
nit, ze ma takie pieniadze
w budzecie.

- Ten nowy stadion ma nie
tylko stuzy¢ do rozgrywania
meczow, ale takze przy orga-
nizacji réznych eventéw - mo-
wito miasto. - To bedzie bar-
dzo nowoczesny stadion na co
najmniej 21 tysiecy miejsc.
Pod nowag czwartg trybung
powstanie  muzeum  Pogoni
a takze sala konferencyjna,
gdzie mozna bedzie robi¢
rozne spotkania i imprezy. To
bedzie  cze$¢  komercyjna.
Tam tez znajdzie sie miejsce
na sprzet, ktéry jest potrzebny

do  utrzymywania  stadionu
i murawy.
Magistrat zapowiedziat

takze, ze w marcu 2017 roku
powinien by¢ gotowy projekt
budowlany, a na plac budowy
firmy wykonawcze prawdo-
podobnie wejda na przetomie
2017 i 2018 roku.

Trudna budowa

- Budowa stadionu przy ul.
Twardowskiego  nie  bedzie
prostg budowg - zaznaczyt. -
Bo stadion ma funkcjonowac
w czasie trwania robot, ale tak
budowane byly juz stadiony
w Polsce. Wiemy, ze taka kon-
cepcja budowy nie bedzie pro-
sta, jest jednak mozliwa.

- Udato sie przy okazji
pracy nad tg nowa koncepcja

czterotrybunowego stadionu
uzgodnié takze wszelkie
zmiany dotyczace pomiesz-

czen, jakie stuza pitkarzom -
dodat Jarostaw Mroczek, pre-
zes klubu Pogon. - Beda odpo-
wiednie pokoje badan, ma-
sazu sitownia i to w wysokim
standardzie - podkreslit.

Dach bedzie tylko w 50
procentach przezroczysty. Nie
powinno wiec byé probleméw
Z nagrzewaniem - zapowia-
dato miasto.

Stadion bedzie miat IV

kategorie UEFA

Na pytanie, Kkiedy miasto
planuje  zakonczenie budowy
stadionu, prezydent Krzystek

odpowiedziat, ze jak wszystko
dobrze po6jdzie, to same ro-
boty trwa¢ beda 36 miesiecy.
Zgodnie z tymi zapowie-
dziami nowy stadion przy ul.
Twardowskiego w  Szczecinie
gotowy miat by¢ okoto 2021
roku.
Prawie sie udato! ©®

Mowia o nim CUDOTWORCA!

Hans Vogel; kierownik sekcji audiologii i foniatrii w jednym z austriackich
instytutéw, postanowit podzieli¢ sie swoim przetomowym odkryciem. Ekspert,
ktérego ze wzgledu na jego dokonania okrzyknieto ,,cudotwdrcg”, opowie dzi$
o tym, jak mozna zachowa¢ dobry stuch i zapobiec jego pogarszaniu sig.

to skrét wywiadu z Hansem Voglern, ktéremu uda-
fo sie poprawi¢ stuch u tysiacy ludzi na catym $wie-
cie. Wérdd oséb, ktérym pomdgt, znalazt sie m.in.
gitarzysta, ktory dzieki Vogelowi mégt powrdcic

A.P.: Jak czasto i jak dhugo nalezy stosowac ta metode,
zeby pojawity sig efekty?

H.V.: U réznych oséb czas trwania moze by¢ odmienny:
niektérzy dostrzegali poprawe juz po 3 dniach, inni po-

do swojej pasji! Ale takich przyktadéw jest znacznie wigagtebowali 3 tygodni.

Naukowiec odpowiedziat na kilka nurtujgcych nas pytan
i zapewnit, ze KAZDY, kto tylko zachce mu zaufaé, moze
poprawi¢ swoj stuch.
Aneta Potocka:
Jest Pan wybitnym
M"EaL ekspertem w dziedzinie radzenia sobie
ty™l 2 problemami stuchu. Czy moze Pan

powiedzie¢, Jak niebezpieczna jest ta

mbdr przypadto$¢? Na jakie objawy nalezy

iSSBEJ przede wszystkim zwréci¢ uwaga?

Hans Vogel: Na poczatkowym etapie problem ze stuchem
zwykle jest niewielki i prawie niedostrzegalny. Wiekszo$¢
0s6b nie zwraca uwagi na objawy, ktére pojawiaja si¢ i zni-
kaja. Niedostyszg, lecz twierdzg, ze to inni méwig cicho i nie-
wyraznie. Nic dziwnego, ze reaguja dopiero

wtedy, gdy problem jest juz mocno zaawansowany i poste-
puje. Sa jednak pewne symptomy, na ktére nalezy zwrdci¢
uwage. Szczego6lnie niepokojace powinny by¢:

mJ krétkotrwate, ale regularnie

w powtarzajgce sie momenty kompletnego
niedostyszenia,

y nasilajace sie szumy uszne lub inne subiektywne
dzwieki (piski, tykanie, dzwonienie, buczenie),

y niemozno$¢ ustyszenia wysokich dzwiekéw,
y bole gtowy w czole i skroniach, nerwobéle,

y/ czeste prosby o powtorzenie jakiegos stowa lub

catego zdania,
| rozkojarzenie, apatia, niechgc do kontaktow

z ludzmi.
Chociaz nie jest to jeszcze stan ,,0stry”, kfopoty ze styszeniem
beda tylko dalej narasta¢. Dlatego tak wazna jest szybka
reakcja.

A.P.: Czym grozi ignorowanie takich objawéw?

H.V.: Beda sie nasila¢ niezaleznie od zastosowanej terapii.
Owszem, mozna sprébowac je ,,sttumi¢”, siegajac po tabletki
i rézne inne $rodki. Ale te metody jedynie maskuja prawdzi-
wa przyczyne niedostuchu. A ignorowanie problemu moze
prowadzi¢ do catkowitej utraty stuchu.

. A.P.: Wiele os6b wprost nazywa Pana ,.cudotwérca”
Czym wiec Jest Panska ,,cudowna” formuta, o ktérej
tyle sie styszy?

H.V.: To zadne cuda, tylko nauka. Wspélnie z kolegami po
fachu opracowali$my autoregeneracyjng formute biofo-

. niczng, ktéra moze przywréci¢ wigksza sprawno$¢ stucho-
wa. Jest w 100% naturalna i w petni bezpieczna. Formuta
ma posta¢ ptynu, ktory fatwo sie zakrapia bezposrednio do
ucha. Substancja trafia wprost do ucha $rodkowego - na-
wilza, odzywia i regeneruje delikatne struktury ucha we-
wnetrznego. A w szczegélnosci moze:

» oczyszczac kanat stuchowy,

» regenerowa¢ komoérki whoskowate
» poprawiac styszenie - nawet najcichszych dzwigkoéw

A.P.: Dlaczego preparat ma posta¢ ptynu? Skad taki
pomyst?

H.V.: Dzieki temu dziata od wewnatrz, uderzajac bezposred-
nio w Zrédto dolegliwosci.

A.P.: W jaki spos6b moznakupi¢ preparat?

H.V.: Producent przestawit si¢ na dystrybucje bezposred-
nig, co znaczaco obniza koszty koricowe, ktére musi po-
nies¢ klient. Mozna go zaméwi¢ w sprzedazy telefonicznej
z bezpieczng zaptata przy odbiorze. Dzigki temu preparat
jest teraz dostepny dla wszystkich.

Nasz Instytut wraz z producentem preparatu i firma
dystrybucyjng uruchomit program, w ramach ktérego
150 osobom, ktére sie zgtoszg jako pierwsze, przyznajemy
rabaty od 60% do 100% na preparat. Kazdy, kto ma pro-
blemy ze stuchem, moze taki rabat otrzyma¢. Wystarczy za-
dzwoni¢ pod nizej wskazany numer.

W chwili obecnej, w ramach obecnie trwajacej AKCJI
PROMOCYJNEJ przyznajemy rabaty w wysokosci az
100%. Oznacza to po prostu, ze kazdy, kto cierpi z powodu
niedostuchu i zadzwoni szybko, otrzyma autoregenera-
cyjng formute biofoniczng catkiem ZA DARMO! Zdecy-
dowali$my sie na takg akcje, poniewaz zalezy nam na jak
najszerszym dotarciu do klientéw i w ten sposéb chcemy
rozreklamowac preparat.

FAZY DZIALtANIA

autoregeneracyjnej formuty
biofonicznej:

0 Odzywia i nawilza kosteczki stuchowe,
co moze powodowac redukcje szumienia, pi-
skow czy uciazliwego brzeczenia.

0  Moze eliminowac bol i tagodzic steay
zapalne oraz poprawia¢ ostros¢ stuchu.
© Wzmacnia sprezystos¢ btony
bebenkowej - w migjsce szumienia
1 piskéw moze pojawic sie cate spek-
trum czystych dzwiekow.
© Poprawia aktywnos¢ stref
moézgu odpowiedzialnych za

odbieranie i przetwarzanie
dzwiekow.

...odbierz nalezaca ci sie autoregeneracyjng formute
biofoniczng! Dodatkowo, jesli zadzwonisz juz dzis,
masz szanse otrzymac az 100% rabatu!

Wéwczas preparat Hansa Vogla otrzymasz
zamiast 22 480tH, tylko za 0 zH!
RABAT 100% zostanie przyznany pierwszym

100 osobom, ktére zadzwonig do 16 pazdziernika 2022.

zaamwor: 00 300 35 89

*Szczegdty oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com
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Pole dance do szkot 1 na igrzyska?
Tanlec na rurze trenuja nawet pieciolatki

Katarzyna Swierczyriska
Szczecin

ftopa ma by¢ wygieta jak ba-
nan, chwytny banan! Robi-
my zabe! Strazak podstawo-
wy! Strazak skrzyzowany!
Brzmi dziwnie? Nie dla oséb,
ktdre trenuja pole dance.

Taniec na rurze to coraz
popularniejsza dyscyplina
srportu. A trenujg nawet pie-
ciolatki.

Mowisz, ze trenujesz pole
dance? Przygotuj sie
na dziwne usmieszki i jedno-
znaczne skojarzenia z erotycz-
nymi wygibasami przy rurze.
Tym bardziej, ze odpowiedni
do tej dyscypliny sportu stroj
powinien by¢ skapy. Chodzi
0 to, ze wiele figur wymaga,
koy ciato przylegato
do drazka. Inaczej na rurze sie
nie utrzymasz lub bedzie to
bardzo trudne.

Akiedy narure

wchodzi pani

rzecznik...

- Gdyby w tym samym
stroju kto$ zobaczyt mnie
z dzieémi na plazy, wszystko
Dy byto w porzadku. Wystar-
czy, ze pojawi sie rura i fanta-
zja niektdrych ponosi - mowi
Hanna Pieczynska (na zdjeciu
oktadkowym), ktdra wiek-
sz0$¢ kojarzy jako rzeczniczke
szczecinskiego Zarzadu Drog
1Transportu Miejskiego.

Prywatnie od zawsze ko-
cha sport, biega (startuje
w biegach przeszkodowych),
tanczy, a teraz jeszcze trenuje
pole dance i otwarcie o tym
mowi oraz pokazuje zdjecia
na rurze w mediach spotecz-
nosciowych.

Jednak przed rozmowg
z ,,Tygodnikiem Regionow”
na temat pole dance zapytata
0 zgode przetozonych.

- Cho¢ sama wiele robie,
aby odczarowacé te dyscypling
sportu, to mimo wszystko dla
wielu wciaz jest kontrower-
syjna. Na szczescie to, co robie
w czasie wolnym jest moja
prywatng sprawg - mowi.

Hanna Pieczynska przy-
gode z pole dance zaczeta dwa
lata temu.

- Byly wakacje i zobaczy-
tam, ze zaczyna sie szescioty-
godniowy kurs. A ja szukatam
czego$, co bedzie uzupetnie-
niem do biegania, tarica, be-
dzie sie opiera¢ na sile i wy-
trzymatosci, a jednoczesnie
bedzie przyjemnie kobiece.

1 od razu uprzedzam, ze pole
dance wcigga, bo zostatam
do dzi$ - Smieje sie.

Pierwsze  zajecia? Byla
lekko  przerazona,  posinia-
czona, a od obrotow krecito jej
sie w glowie. Dzi$§ wykonuje
skomplikowane figury, o kto-
rych wczesniej nawet nie my-
Slata.

- To sport na granicy akro-
batyki. Ale piekne jest tu takze
to, ze jesli trenujesz systema-
tycznie, to doskonale widaé¢
progres. Moim zdaniem
wazne jest, aby tu do nikogo
sie nie poréwnywaé. Ty sama
sobie podnosisz poprzeczke -
mowi.

Przez SWojg prace
w ZDiTM, kiedy publikowata
zdjecia z postepow jakie czy-
nita w pole dance w swoich
mediach spotecznosciowych,
wiele os6b pytato zartem: ,to
kiedy sesja zdjeciowa w auto-
busie lub tramwaju?”. W tym
roku Hanna takie wiasnie
zdjecia zrobita.

- Oczywiscie  zapytatam
szefa jednej ze spétek autobu-
sowych o zgode. Nie bylo zad-
nego problemu, a zdjecia
w autobusie robit mi... motor-
niczy - méwi Pieczyriska.

Karolina  Szwedzinska to
instruktorka Hanny i zatozy-
cielka Pole Star Academy, jed-
nej ze szczecinskich szkét pole
dance. Trenuje od 10 lat i jak
podkredla, przez ten czas
wiele sie zmienito. - Kiedy za-
czynatam w Szczecinie nie
byto  szkét  dedykowanych
pole dance. Dzi§ bez trudu
mozna znalez¢ miejsce do tre-
ningu pod okiem profesjonal-
nych instruktoréw - méwi.

Pole dance do szk6t

i naigrzyska?

W ciggu 10 lat zaszta jesz-
cze jedna wazna zmiana. Do-
ktadnie pie¢ lat temu pole
dance zostat uznany oficjalnie

za dyscypline sportowa, choé
o6wczesna decyzja Zgroma-
dzenia Generalnego Miedzy-
narodowych Federacji Sporto-
wych wywotata wiele kontro-
wersji i dyskusji takze ws$rdd

obecnych i bylych sportow-
cow.

Glos zabrat miedzy innymi
mistrz  olimpijski w chodzie
sportowym  Robert  Korze-
niowski.  Jego  wypowiedz

na ten temat cytowat wow-
czas ,,Gtos Wielkopolski”:

- Kazdy ma prawo marzy¢
i promowa¢ swojg dyscypline,

jednak ta ma swoje Zrodia
w nocnych Kklubach i tafcu
zwigzanym z erotyka. Igrzy-

ska olimpijskie osadzajg sie
na pewnej logice dochodzenia
sportow na areng olimpijska.
Nie sadze tez, zeby spoteczen-
stwo byto specjalnie zaintere-
sowane poszukiwaniem mio-
dych talentéw w wieku 6,7 lat

i trenujacych pole dance - mo-
wit Korzeniowski.

Zycie pokazato, ze nie miat
racji. Pole dance trenujg takze
dzieci i wiele szkdt ma zajecia
dedykowane zarowno miod-
szym dzieciom, jak i mio-
dziezy. Takie szkoly s takze
w Szczecinie.

- Moja najmiodsza kur-
santka miata 4,5 roku - moéwi
Agnieszka  Diugotecka  (na
zdjeciu  obok), instruktorka
i wihasdcicielka szkoly Fly Pole
Dance Studio w Szczecinie. -
Poniewaz pole dance bazuje
na gimnastyce, to moim zda-
niem jest to dyscyplina, ktéra
$miato mogtaby by¢ wpisana
w program zaje¢ szkolnych,
poniewaz gimnastyka  jest
podstawg rozwoju. Pole dance
jest sportem, ktéry wymaga
doskonalenia wszystkich cech
motorycznych. To sita, zwin-
nos¢, gibkos¢, koordynacja ru-
chowa, skoczno$¢ - wylicza.

Agnieszka Diugotecka pod-

kresla, ze w Polsce moda
na pole dance przyszta rela-
tywnie  p6zno, a krajami,

w ktorych od dawna traktuje
sie taniec na rurze na réwni
z gimnastyka sa Rosja i Ukra-
ina.

Wspomniane uznanie pole
dance za dyscypling sportowg
otworzyto tez furtke do ubie-
gania sie, aby taniec na rurze
byt réwniez jedna z dyscyplin
olimpijskich.

Pole dance niejedno

maimie

Pole dance ma wiele od-
mian. To miedzy innymi pole
sport, pole art czy pole exotic.
Pole sport jest tg najbardziej
sportowa, akrobatyczng, cze-
sto wybierang przez mez-
czyzn (szczeg6lnie w krajach,
gdzie pole dance jest bardziej
popularny). Pole art stawia
na artystyczne potaczenie fi-
gur akrobatycznych oraz
taica. Pole exotic to z kolei
bardzo sensualna i kobieca
wersja pole dance, gdzie tre-
nuje sie w wysokich butach. -
Pole dance exotic szczegOlnie
wzmacnia ~ pewnos¢  siebie
i akceptacje wiasnego ciata -
tlumaczy Agnieszka Dtugo-
fecka.

- Uczy akceptacji tego, ja-
kim sie jest. Ta wersja pole
dance niesamowicie oddzia-
tuje na kobiety, a wiadomo, ze
jesli cztowiek jest pewny sie-
bie, dobrze sie czuje sam ze
sobg i ze swoim ciatem, to be-
dzie to  przekladato  sie
na reszte zycia: relacje part-
nerskie, relacje w pracy - do-
daje z przekonaniem.

0 akceptaciji wiasnego
ciata, jakg daje uprawianie
pole dance méwi tez Karolina
Szwedzinska.

- W sali sg lustra, caty czas
na siebie patrzysz, musisz sie
rozebra¢, bo nie ma innej rady.
To sprawia, ze z czasem opa-
trzysz sie ze swoim ciatem,
patrzysz tez na inne dziew-
czyny i dochodzi do ciebie, ze
jesteSmy wszystkie po prostu

normalnymi, pieknymi Kkobie-
tami - mowi.
Karolina Szwedzinska

zwraca uwage, ze pole dance
oprocz tego, ze pieknie buduje
sylwetke, site i pozwala sie
rozwija¢c w aspekcie sporto-
wym, to tez dla wielu kobiet
po prostu forma relaksu.

- Przychodza tu, zostawiajg
na chwile dzieci, obowigzki
i moga zrobi¢ co$ tylko dla sie-

bie. To doskonaty sport dla
gtowy - méwi.
Mozna powiedzie¢, ze

w pole dance wyznacznikiem
sukcesu jest umiejetnos¢ wy-
konywania konkretnych figur.
A tych jest bardzo duzo (wspo-
mniane na poczatku ,zaba”
i dwa rodzaje ,strazakow” to
rowniez figury pole dance).

- Nawet jesli jeste$ osobg
niezbyt wytrenowang, to za-
wsze znajdziesz w pole dance
co$, w czym bedziesz dobry,
zawsze znajdziesz jaki$ obrot
czy figure, ktora wpisze sie
w twoje naturalne predyspo-
zycje - mowi Agnieszka Dhu-
gotecka.

Dla kogo jest pole

dance?

Instruktorki nie majg wat-
pliwosci: pole dance jest dla
kazdego  (przeszkoda  moga
by¢ jedynie ewentualne prze-
ciwwskazania zdrowotne - jak
w kazdym sporcie). Nie ma tu
znaczenia pteé, ani to czy je-
ste§ w rozmiarze XS czy XL.
Nie ma tez znaczenia wiek, bo
trenujg  nawet siedemdziesie-
ciolatki. Jak mowig instruk-
torki, czesto kto§ martwi sie,
ze treningi na rurze nie sg dla
niego, bo np. ma za stabe rece.
- To niech przyjdzie, a na pole
dance na pewno je wzmocni -
zachecaja.

Przygode z treningami pole
dance najlepiej zaczgé
pod okiem  wykwalifikowa-
nych instruktoréw.

To kwestia przede wszyst-
kim prawidtowej nauki figur,
ale tez bezpieczenstwa. Ale
wiele 0s6b trenujacych pole
dance ma tez rury do trenin-
gow w domach.

- Ja swojg mam w garazu -
zdradza Hanna Pieczynska.
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prefix nazwa firmy
NDP.1  Ankam
NDP.2 Elektrobud Maciej Kasprzykowski

NDP.3 Urbaniak Inwestycje

NDP.33 ,Szczesny" Materiaty Budowlane Sp.j.
NDP.34  PCGSA.

NDP4  ExtraRoof

NDP.32  ZEM-Tourist

NDP.44  Powiat Policki

NDP.5 Frumax Galeria Podtdg Drewnianych

NDP.6 Hurtownia Tecza

NDP.7 VIP STUDIO HOME Tomasz Piotrowski.
Michat Piotrowski S.C.

NDP.35 Bram Serwis

NDP.36 Clear Energy Sp. z 0.0.

NDP.8 Ekowodrol

NDP.9 Fundacja ,,Magia zycia - magia tarca"

NDP.10 La Lalla S.C. Monika Krawczynska,
Sandra Mianowska

NDP.11 Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej Sp. z 0.0. w Stupsku

NDP.37 ,,Aleksandra - Kowalska' Ztotnik, Jubiler

NDP.38 DrinksLand
NDP.39 Fundacja Future Football Club

NDP.40JTC Transport Sp. z 0.0. Sp. kom.
NDP.41 Kawiarnia & Palarnia Kawy , Switia7"

NDP.42 Kizuk&Michalska
Doradztwo Gospodarcze

NDP.12 HOLO STUDIO
NDP.13 Nadlesnictwo Warcino

NDP.26 Michat Sondej ZAXON
Smart Energy Management
i 0s6b prywatnych

[24.pl

zgtoszony produkt / ustuga

Jakos$¢ ustug i obstugi klienta

Kompleksowe wykonawstwo elektro-
-energetyczne w formule zaprojektuj
i wybuduj lub z powierzonej dokumentacji

Patio Apartments w Koszalinie
Handel Materiatami Budowlanymi

Victoria Apartments inwestycje

Domki catoroczne w technologii
szkieletowej

0Osrodek Wczaséw Rodzinnych
i Rehabilitacyjnych ZEM- Tourist

Flooro - podtogi drewniane w kontakcie
z naturag

Hurtownia materiatéw budowlanych

Strefa Plyt Kronospan

Automatyka bramowa i parkingowa
dla przemystu i dla domu. Drzwi, okna
irolety

Pompy ciepta

Hurtownia Materiatéw Instalacyjnych
EkoWodrol

Pomoc osobom narazonym
na dyskryminacje.

La Lalla - Lalka taka jak Ty
Dolina Pupilkéw - grzebowisko dla zwierzat

Bizuteria szyta na miare

Klub pitkarski z przysztoscia
-WIZJA PASJA FUTURE

Transport /Spedycja
Najlepsza kawa w regionie

ustuga doradztwa gospodarczego
i restrukturyzacyjnego

Zjadamy reklamy - torby z baneréw
reklamowych

Kampania wizerunkowa
- Ochrona $rodowiska

Ustugi fotowoltaiczne w zakresie
doradztwa, montazu i serwisu dla firm

24.pl

prefix

NDP.14
NDP.15

NDP.16
NDP.17
NDP.18
NDP.19

NDP.20
NDP.43

NDP.46
NDP.47

NDP.21
NDP.22
NDP.48

nazwa firmy

Alfa Terminal Szczecin Sp. z 0.0.
CSP Customer Services Polska Sp. z 0.0.

Faser-Plast Poland Sp. z 0.0.
Hako Technology
Inter-Metal S.C.

Komenda Wojewodzka Policji
w Szczecinie

Markos
NOVA PRACA GROUP Sp. zo.0.

Galan Logistics Sp. z 0.0.

Okregowy Inspektorat
Stuzby Wieziennej

Sklep Rybny u Chadacza

Sady Rajewscy

PPUH Smak Pomorski
Krzysztof Matecki

zgtoszony produkt / ustuga

Dobry Pracodawca

Praca, ktorg lubisz i miejsce,
w ktérym czujesz sie po prostu dobrze

Rzetelny pracodawca
Hako Technology
Dobry pracodawca

»Najlepszy pracodawca - pewna praca"

Doskonaty pracodawca

Ustuga Outsourcingu Pracowniczego
/ Po$rednictwo Pracy

Odpowiedzialny Pracodawca

Lubisz wyzwania? Zostan funkcjonariuszem
Stuzby Wieziennej!

Sklep rybny u Chadacza
Sok jabtkowy 100% NFC

Chleby 100% zytnie - bez glutenu
pszennego i charakteryzujace sie
obnizonym wskaznikiem IG

NDP.49 Przetwarnia Owocowo-Warzywna IRENA Kiszonki i Kwaszonki

NDP.23
NDP.24

NDP.25
NDP.50
NDP.51

NDP.52

NDP.53
NDP.54

NDP.27

NDP.28

ADAMUSS. A.
Roka Energy

Suma Service
Bank Spoldzielczy Ziemi Szczecinskiej

Gryf-Elektryk.pl S.C.
Radostaw tochowski, Piotr Zasada

Primaco Sp. zo.o.

Stako Sp. zo.0.
Sternal International Sp.z.0.0.

Klinika Medycyny Estetycznej
Dermalogica

LOTON COSMETICS S.P.

NDP.29 RACH CIACH Salony Fryzjerskie E

welina Konszewicz

NDP.30 Przychodnia Lekarzy Rodzinnych

SANATUS (SANATUS MED Sp.20.0.)

NDP.31 SM Spétka z 0.0. - Centrum Rehabilitacji

SM w Bornem Sulinowie

NDP.45 Nadle$nictwo Manowo
NDP.55 Szkota Tarica Astra S.C.

MECENAS:

TI-3 maszyna do pomiaru stempli i matryc

Pompy ciepta i fotowoltaika
niskonapieciowa

Zmywarka Granuldisk
Aplikacja mobilna - SGB Mobile

Sterownik Smat Home- IUVO DUINO
UNONO

Ustugi i produkty firmy Primaco - systemy
informatyczne do zarzadzania
przedsigbiorstwem, autorskie rozwigzania
w tym oprogramowania/aplikacje

Lekkie zbiorniki LPG

Innowacyjne Przemystowe Nawilzacze
Powietrza

Klinika Medycyny Estetycznej Dermalogica

Seria ,,TRICHOLOGICA-L" HAIR THERAPY

Fryzjerstwo na najwyzszym poziomie

Nowoczesna Przychodnia
Lekarzy Rodzinnych SANATUS

Centrum Stwardnienia Rozsianego
w Bornem Sulinowie

Wypoczynek w lasach manowskich

Grupa ASTRA foreverDance
- czyli nauka tanca dla kazdego

i ALMA
~$HR
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KSIAZKI
Chinczycy
trzymaja nas
mocno
Sylwia Czubakowska

Wydaw-
nictwo
Znak Li-
terano-
va. Roz-
winiecie
tytutu:
»Pierw-
sze

$ledztwo o tym, jak Chiny
kolonizujg Europe, w tym
Polske".

Pierwszy naktad sprzedat
sie na pniu, trzeba byto
robi¢ dodruk. W wydaw-
nictwie zartowano, ze
ksigzki masowo wykupy-
wali pracownicy chinskiej
ambasady. Autorka na
konkretnych przyktadach
pokazuje, jak Chiny bez
uzycia czotgéw podbijaja
coraz wigksza czes¢ Swia-
ta. Niby to wiemy, cze$¢
tych historii powierz-
chownie byta opisywana
w mediach, ale warto sie-
gnac¢ po te lekture, ktéra
pokazuje mechanizmy
chinskich dziatan, ich
konsekwencje dotyczg
takze zwyktych ludzi. | to
nie tylko stynne 5G. Pole-
cam. (MARA)

Gambit
orangutana
Kasper Bajon

skich szachach". Od wy-
dawcy: ,,Podczas turnieju
szachowego w Nowym
Jorku w 1924 roku polski
szachista Ksawery Tarta-
kower zagrat przeciwko
Gezie Mar6czyemu niere-
gularne otwarcie, przesu-
wajgc piona z pola b2

na b4. Na pytanie, dlacze-
go je wybrat, odpowie-
dziat, ze byt to rezultat
konsultacji z oranguta-
nem, przed ktérego klat-
ka spedzit czas podczas
wycieczki do stynnego
z0o na Bronksie. Odtgd
nazywat je debiutem
orangutana”.

Bajon pisze o ztotej epo-
ce polskich szachéw. Pa-
daja takie nazwiska jak
Akiwa Rubinstein, Jan
Karski i Jozef Pitsudski.
Bardzo ciekawe. (MARA)

Porzuceni
Maciej Kazmierczak

Wydaw-
nictwo
Muza.
Od wy-
dawcy:
W todz-
kim par-
ku znale-
ziono
truchta pséw, a pod nimi
ciato zaginionego matego
chtopca. Swiadkiem ma-
kabrycznego odkrycia
jest Malwina Krol. Tego
samego dnia okazuije sie,
ze z domu dziecka, w ktd-
rym pracuije, zniknat je-
den z wychowankow.
Pobiegt za uciekajgcym
psem i juz nie wracit.
Policja nie taczy obu tych
spraw, do momentu, kie-
dy okazuje sie, ze trzy lata
wczesniej do identyczne-
go morderstwa doszto
w Gdarisku. Rozpoczyna
sie wyscig z czasem...
Dzieci i psy, ich krzywda
zawsze porusza. Ta ksigz-
ka jest petna mroku
i okrucieristwa, ktlamstw
i niedopowiedzen. Jed-
nym stowem - dobry thril-
ler. (MARA)

Marius, magia
i Wilkotaczka LUSI

Reeli Reinaus

Wydaw-
nictwo
Widno-
krag.
Seria:
Ksigzki
do zadan
specjal-
nych.
Od wydawcy: ,,Las nieda-
leko jednej z estonskich
wsi jest tajemniczym
miejscem zamieszkanym
przez znane z basni i daw-
nych jegend istoty. Nie-
ktore sg przyjazne lu-
dziom, inne - wrogie. Wie
o nich tylko dziewczynka
o0 imieniu Liisi, ktora
po babci odziedziczyta
wiedze i... niezwyklte mo-
ce. Ceng, jaka ptaci za
swoj dar jest wyklucze-
nie".
Magiczna opowies¢ pet-
na przygéd i nieprawdo-
podobnych zdarzen -
0 przyjazni, odwadze, po-
$wieceniu oraz leku przed
innymi. A takze o szacun-
ku do siebie, obcych,
przyrody i przesztosci.
Piekna historia.
(MARA)

NIEZNOSNA LEKKOSC KOMUNIKATORA

rzyjemnej kawusi
zycze. Mitego week-
endu. Mitego dnia.
Dzien dobry, pozdra-

wiam cieplutko, zycze mitegwva,

poniedziatku. Dzieh dobry,
duzo zdréwka i radosci niech

w Twym sercu dzisiaj zagosci,
mitej soboty. Dzieri dobry

w pigtek, szczesliwego dnia
zycze. W pigtek 13-tego niech
Ci sie przytrafi co$ mitego.

Mor najpiekniejszych pozdro-
wien, wraz z zyczeniami wielu
radosnych chwil, mitej nie-
dzieli.

Do tego: wiewiorki z ko-
szem petnym orzechéw, fili-
zalika kawy na klonowym je-
siennym lisciu (na wtorek, mity
oczywiscie), dwie réze (to
na $rode), mioda niewiasta
opierajaca sie 0 drzewo (na calg
niedziele), bukiet blizej niezna-
nyih mi kwiatdw na tle bardzo
tadnej filizanki, laleczka w za-
bawnym kapeluszu przy forte-

pianie, kosz owocow z dzban-
kiem i filizankami, bukiet réz
z serduszkami (i jeszcze sie
mieni, cudowne), kot, aaa kotki
krasnal, oczywiscie z
kawa, dwa batwanki z, zaska-
kujace, kubkiem kawy, ptonacy
kominek, roze, roze, wiecej roz,
stokrotki, i to tylko dwie.

M6j Messenger na Facebo-
oku po prostu ocieka kawg i sto-
dycza stowng i graficzna.
W stylu grafik ptakat, jak pro-
jektowal. Ja w zasadzie nic
przeciwko temu nie mam, kicz
znosze spokojnie, jednak je-
stem bardziej herbaciana niz
kawowa. Ale skad nadawca ma
0 tym wiedzie¢. Przeciez to
do mnie i nie do mnie zarazem
jest wysytane. Klika kto$ w ta-
kie cudo przepieknej uro-
dy i rozsyla z automatu na
wszystkie adresy swoich ,,zna-
jomych”. W cudzystowie to
stowo umieszczam, bo facebo-
okowe znajomosci nijak sie

majg do prawdziwych przeciez.
Ale sg bardzo zywe czasem - jak
kto$ robi tak zwany fancuszek
i to, co dostal, rozsyta dalej.
A kolejni obdarowani robig z ra-
doscig to samo. Postep geome-
tryczny, moéwi wam to co$?
A tak przy okazji: dygresja jezy-
kowa: nie ,w cudzystowiu”, jak
ciagle stysze w telewizomiach,
ale ,,w cudzystowie”, bo jest ,,w
d...pie”, nie ,w d..piu”. No,
ulzyto mi troche.

Wracajac jednak do naszych
przyjemnosci z  posiadania
MessengeraJak juz napisatam,
generalnie przymykam na to
oko, ale czasami to w tym nie-
przymknietym piorun sie poja-
wia. No bo, kochani, jak piknie
sygnat, ze co$ nowego na ko-
munikator nadejszto (wiekopo-
mna chwila, tylko dlaczego
taka czesta), to cztowiek odru-
chowo tapie komorke i spraw-
dza. No bo moze jaka$ informa-
cja wazna sie pojawita? Moze
syn jeden albo drugi nagtej po-
mocy czy porady potrzebuje?
Moze znajoma zaprasza na do-
brg kolacje? Wreszcie moze ja-
ki$ czytelnik czego$ sobie zy-
czy, boja Facebooka i Messen-
gera uzywam zawodowo. Pa-
trze wiec, odrywajac sie od ga-
row/sprzatania/czytania/lw  gre
komputerowg grania/kapa-
nia/na kanapie sie wylegiwa-

nia, a tutaj kawusia i wiewiorki.
Wrrrr...

Kiedy$ jednemu mitemu
i bardzo aktywnemu panu na-
pisatam grzecznie, ze bardzo
prosze, aby nie przysytat mi
tych kartek serdecznych. W od-
powiedzi wystat mi trzy, jednag
po drugiej, zeby mnie poinfor-
mowac, ze rozpatrzyt pozytyw-
nie m ojg prosbe. Po czym nade-
szka czwarta. Pozegnalna. Po-
tem jeszcze co$ sie zdarzylo,
ale jednak pan odpuscit sobie
serduszkowo-rézana kore-
spondencje ze mna. | nawet
w odwecie nie wywalit mnie
z grona ,,znajomych”. Uff...

A na koniec takie spostrze-
zenie ogodlnej natury. Nie wie-
dzie¢ czemu, takie ,,c6$” do-
staje gtéwnie od mezczyzn. Ra-
czej takich w sile wieku,
na moje oko po emeryturze. To
juz jakie$ zjawisko, ktére po-
winni zbada¢ socjolodzy. Eme-
rytki widuje w kinie, filharmo-
nii, teatrze i na spotkaniach z pi-
sarzami w bibliotece, a emery-
tow na Messengerze. Czyzby
panowie z wiekiem, jakby to

delikatnie  napisaé, nabierali
wrazliwosci  Ani z Zielonego
Wzgoérza  albo Pollyanny?

A moze Wy wiecie, w czym
rzecz?

Mitego weekendu i smacz-
nej kawusi zycze. ©®

Gtos Dziennik Pomorza
Piagtek, 14.10.2022

Od Hollywood
do spotkania po latach

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Dzisiaj zaczyna si¢ 28. Kome-
da Jazz Festival Paradnie,
w obsadzie gwiazdorskiej,

ze Swiatowa prapremiera,

Kto ma fantazje, juz dzisiaj o go-
dzinie 15 powinien zaczaC ja-
zzowanie, stawiajac sie na ulicy
Wojska Polskiego (przed dwor-
cem PKP), skad ruszy radosna
parada w stylu nowoorlean-
skim. Zakoniczy sie na skwerze
im. Komedy koncertem ze-
spotu Down Town Brass.

Natomiast o0 godz. 19 w fil-
harmonii zabrzmig najpiekniej-
Sze arie operowe, ale z jazzowa
harmonika i rytmika. Swiatowa
prapremiere bedzie miat bo-
wiem projekt ,,Beautiful Jazzy
Opera” Leszka Kutakowskiego.

- To propozycja dla fanow
i muzyki jazzowej, i operowej -

moéwi  kompozytor,  wspot-
twérca KJF. Zapewnia, ze za-
chowat  klasyczne piekno,

a caly projekt jest stworzony
w hollywoodzkim stylu. Komu
muzyki bedzie za mato, moze
uda¢ sie po koncercie na jam
session w hotelu Atena.

W sobote festiwal przenosi
sie do Ustki. W tutejszym
Domu Kultury zagra K. Puma
Piasecki i A. Wendt. Tytut: ,,We
See the Light 59/62”.

W niedziele, 16 pazdzier-
nika, o godzinie 15 fani Komedy
spotykaja sie w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej przy ul. Grodz-
kiej. Leszek Kutakowski zagra
utwory patrona festiwalu, be-
dzie tez mozna obejrze¢ wy-
stawe wydawnictw poswieco-
nych kompozytorowi.

Takze w poniedziatek festi-
wal gosci¢ bedzie w bibliotece.
Red. Andrzej Wiszniewski opo-
wie o0 Komedzie, a swoje
utwory inspirowane jego mu-

Leszek Kutakowski,
spiritus movens KJF

zyka  zaprezentuja ~ Barbara
Drazkov i Bartosz Smoragie-

wicz (poczatek o godz. 17).

We wtorek o godz. 18 w ki-
nie Rejs mozna obejrze¢ film
Rafata Mierzejewskiego ,,Na za-
wsze Melomani”. Po projekcji
spotkanie ze scenarzystg Igo-
rem Mertynem.

W $rode takze w Rejsie
(godz. 17) - pokaz filméw
Edwarda Etlera z muzyka Ko-
medy i spotkanie z rezyserem.
A zaraz potem, 0 godz. 19.30 -
w kosciele pw. $w. Jana Kan-
tego - jazzowa muzyka orga-
nowa w wykonaniu Romana
Peruckiego.

W czwartek o godz. 19 w pa-
facu Areus - mocny, radosny
i energetyczny koncert nie-
mieckiej formacji Chritoph Titz
& Frobeat. W pigtek o godz. 18
w Biatym Spichlerzu Anna
Jopek ,,Insight”.

W sobote w Cepelinie (Stary
Rynek) - spotkanie z Toma-
szem Lachem, autorem ksigzki
»Kumpel. O Komedzie, Zosce
i innych” (godz. 16). A o godz. 19
w filharmonii Ewa Bem & El-
jazz Big Band. Po koncercie
w gérnym foyer - jam session.
©o®

Ewa Bem rok temu wrécta na scene po dlugiej przerwie

spowodowanej rodzinng tragedia

FOT. ARCHIWUM

FOT. RYSZARD SIBILSKI
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PILKA NOZNA. ROBERTOWI LEWANDOWSKIEMU ZOSTANIE BICIE REKORDOW W LIDZE EUROPY

Przykry poczatek w Barcelonie

Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

,Miate$, chamie, zioty rég,
miaes, chamie, czapke

z pior'* to jeden z najbar-
dziej znanych cytatow pol-
skiej literatury, ktory po-
chodzi z ,,Wesela'* Stanista-
wa Wyspianskiego.

Ikoniczny fragment odnosi sie
do skarbu, ktéry sie utracito.
Wielu kibicéw wspomina ten
watek w przypadku Roberta
Lewandowskiego, ktéry za-
mienit Bayern Monachium
na FC Barcelone.

Kiedy Robert Lewandowski
przed startem sezonu 2022/23
dawat sygnaty, ze pragnie opu-
$ci¢ Monachium po o$miu la-
tach, wiekszos¢ kibicow nie
byta w stanie dostrzec jakiego-
kolwiek argumentu sporto-
wego przemawiajgcego za FC
Barcelong. Kataloriska druzyna
od paru sezondw jest w ewi-
dentnym kryzysie, a kolejne
lata maja by¢ okresem przej-
$ciowym. Jedynym uzasadnie-
niem tego transferu miaty by¢

zwigkszone szanse na zdoby-
cie upragnionej Ziotej Pitki
przez polskiego napastnika. BI-
augrana jest klubem duzo bar-
dziej medialnym niz Bayern,
dlatego fatwiej jest sie wyrdz-
ni¢ i by¢ na ustach wszystkich
dziennikarzy w Europie.

Poczatki Roberta Lewan-
dowskiego w ekipie Xaviego
byty doskonate. Polak strzelat
jak na zawofanie, a na twarzy
snajpera widoczny byt
usmiech w kazdym meczu. Po-
mimo braku opaski kapitan-
skiej, 34-latek.stat sie mento-
rem dla mtodych zawodnikéw,
takich jak Gavi, Pedri, Garcia
czy Fati. Wszystko wskazy-
watlo na to, ze kampania
2022/23 moze byc¢ jedng z naj-
lepszych w karierze Lewan-
dowskiego.

Pierwszy maty kryzys FC
Barcelony oraz Roberta Lewan-
dowskiego przyszedt w meczu
z jego bytym klubem - Bayer-
nem Monachium. Pomimo du-
zej liczby sytuacji dla hiszpan-
skiego  zespotu, podopieczni
Xaviego nie byli w stanie poko-
na¢ Manuela Neuera. Po spo-

Pierwszy maly kryzys FC Barcelony i

Lewandowskiego przyszedt w meczu z  jego

bytym klubem, ktéry awansowat do fazy pucharowej LM po raz pigtnasty z rzedu

tkaniu z Bawarczykami, w me-
diach zaczety pojawia¢ sie
pierwsze glosy niezadowole-
nia z postawy kapitana repre-
zentacji Polski. Wielu kibicow
podkreslato, ze Lewy strzela
mndstwo bramek ze stabymi

rywalami, natomiast ,znika”
w kluczowych momentach se-
zonu. W pierwszym meczu
grupowym z Interem Polak
takze nie zachwycit. Jego ze-

cietng gre FC Barcelony. Po-
razka z wioskim zespotem
oznaczata, ze kwestia pierw-
szego miejsca w grupie C jest
prawie  rozstrzygnieta.  Nie-

spot przegrat O:1, a 34-latek ide- omylny w tej edycji Ligi Mi-

alnie wpisat sie w bardzo prze-

strzow Bayern pewnie kroczyt

Portowcy prowadza w pazdzierniku

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Rozpoczelismy pazdzierni-
kowy etap rankingu ,,Pitkar-
skie Orty"'. Razem z PZPN
monitorujemy rozgrywki

od Ekstraklasy do trzeciej li-

gi wlacznie.

Polska Press prowadzi ranking
»Pitkarskie Orly” wspoélnie z
Polskim Zwigzkiem Pitki Noz-
nej, ktoéry na biezaco podlicza
klasyfikacje, Ministerstwem
Sportu i Turystyki oraz Mu-
zeum Sportu i Turystyki. Jego
celem jest wytonienie najlep-
szych strzelcow i strzelczyn
w krajowej pitce. Aby rywali-
zacja byla w petni miarodajna
gole na poszczegélnych pozio-

mach ligowych oraz w roz-
grywkach pucharowych
mnozone sg przez odpo-

wiedni wspotczynnik.

Pitkarskie
ORLY"22

TOP PAZDZIERNIKA

STRZELCY
POMORZA ZACHODNIEGO

KamUOtwicM

Szczecin Ekstraklasa

Az trzech pitkarzy Pogoni Szczecin jest w pierwszej pigtce pazdziernikowego rankingu

RANKING

PATRONAT HONOROWY

W sierpniu  najlepszymi
strzelcami w naszym regionie
byli zawodnicy Kotwicy Koto-
brzeg, Grzegorz Goncerz oraz
Pawet tysiak. Obaj zdobyli
po trzy gole w Il lidze i mocno
pomogli  swojemu  klubowi
w $wietnej serii i byciu liderem
tabeli. Goncerz i Lysiak odebrali
juz swoje nagrody w rankingu
Pitkarskie Orty”.

Z Kkolei we wrze$niu trium-
fowat w naszym rankingu Szy-
mon Kapelusz. Napastnik
Switu Szczecin w tym miesiacu
strzelit dla swojej ekipy az pig¢
bramek.

W pazdzierniku na szczycie
klasyfikacji strzelcow w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim jest Kamil Grosicki. Gtow-
nym zadaniem pomocnika Po-
goni Szczecin nie jest strzelanie
gole, ale odkad wroécit do klubu,
ktérego jest wychowankiem, re-
gularnie dziurawi siatki druzyn

Ministerstwo
Sportu i Turystyki
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po pietnasty awans do fazy pu-
charowej z rzedu. Kluczowym
meczem dla Dumy Katalonii
byt rewanz z Interem Mediolan
na wiasnym stadionie. Porazka
oznaczataby odpadniecie z Lig
Mistrzow i prawdopodobny
spadek do Ligi Europy. Xavi
i jego podopieczni potrzebo-
wali wygranej.

Srodowy mecz miedzy Bar-
celong a Interem to prawdziwy
pitkarski rollercoaster. Bramka
wyréwnujaca na 3:3 autorstwa
Lewandowskiego  wlata na-
dzieje w serca kibicow FC Bar-
celony, ze awans do fazy pu-
charowej nadal jest mozliwy.

Szanse Sg niewielkie,
a wielu ekspertdw okresla je
jako ,,matematyczne”. Los BI-
augrany w tym turnieju jest
w rekach Intern - jesli ekipa
Simone Inzaghiego  wygra
swoj nastepny mecz z Vikto-
rig Pilzno, Robert Lewandow-
ski pozegna sie z Ligg Mi-
strzow.

Lewy przychodzit, zeby
zdoby¢ Ztotg Pitke. Teraz zosta-
nie mu bicie rekordéw w Lidze
Europy.

rywali. W pazdzierniku dokonat
tego juz dwukrotnie. Najpierw
trafit do bramki Lechii Gdansk,
podczas wygranej 3:1, inaugu-
rujgcej nowy obiekt Portowcow.
Drugiego gola w biezacym mi?
sigcu Grosicki strzelit w spotka-
niu ze Stalg Mielec. Wyjazdowa
porazka 2:4 dos$¢ mocno Pogon
zabolata. Dwa gole w ekstrakla-
sie dajg Grosickiemu tacznie 4
punkty w klasyfikacji.

Na drugiej lokacie w paz-
dzierniku jest Kklubowy kolega
,»Grosika”, czyli Wahan Biczach-
czjan. Ormianin ma na koncie
trzy punkty, a wszystkie uzbie-
rat w przeciggu trzech dni. Naj-
pierw strzelit gola Stali, podob-
nie jak Grosicki, a dwa dni poz-
niej strzelit bramke i ograt Olim-
pie Grudzigdz 2:1 w szeregach
rezerw Pogoni w Il lidze. Tyle
samo punktéw (dwa gole) ma
Dawid Cempa z Kotwicy Kolb
brzeg.

PARTNER MERYTORYCZNY

PZPN
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Kospel Gwardia zagra
pierwszy raz u siebie

PItKARECZNA/I LIGA. Po trwa-
jacej 3 tygodnie przerwie

do rywalizacji wraca Kospel
Gwardia Koszalin. W sobote
podejmie lidera z Kwidzyna.

Chociaz to juz 4. kolejka rozgry-
wek2022/23, to podopieczni tre-
nem Piotra Stasiuka rozegraja do-
piero drugi mecz w sezonie i pre-
mierowy w roli gospodarza. W 2.
serii Gwardia miata pauze, po-
dobnie w trzeciej (w zwigzku
z wycofaniem sie KPR Elblag).
W sobote koszalinski pierw-
szoligowiec podejmie w hali ZOS
«*Gwardia (godz. 14.00), ekipe
z Kwidzyna, ktéra jako jedna
z dwdch druzyn moze pochwa-
li¢ sie trzema wygranymi. Zanosi
sie zatem na pierwszy powazny
sprawdzian dla majacych wyso-
kie aspiracje gospodarzy. USAR

pokonat dotad Szczypiomiaka
Olsztyn (35:24, wyjazd), Tyta-
now Wejherowo (30:26, u siebie)
i SMS ZPRP Kwidzyn (38:33, w).
Z SMS swoj jedyny mecz roze-
grata w I. serii Gwardia, zwycie-
zajac na wyjezdzie 38:31.

Dodajmy, ze pierwotnie go-
spodarzem sobotniego meczu
miat by¢ USAR, ale jeszcze
przed startem rozgrywek doszio
do zmiany. Aktualna tabela:

I.USAR Kwidzyn 39 103-83
2.Sokof Koscierzyna 39 106-92
3.Szyn. Meble Jeziorak lfawa 3 6 94-76
4. Kospel Gwardia Koszalin 13 38-31
5.Tytani Wejherowo 23 56-57
6.MKS Grudziadz 23 65-69
7.PGE KPR Gryfino 33 97-108
8.Sparta Oborniki 20 59-64
9.SMS ZPRP Kwidzyn 20 64-76
10.Szczypiorniak Olsztyn 30 75-101

(jak)

Gala Biatych Kotnierzykow
po raz czwarty w hali Gryfia

BOKS. 15 pazdziernika w so-
bote 0 godz. 17 w stupskiej
hali Gryfia rozpocznie sig IV
Gala Bokserska Biatych Kot-
nierzykow.

Juz po raz czwarty piesciarze-
amatorzy zmierzg sie na profe-
sjonalnie  przygotowanej gali
bokserskiej w Stupsku.

- Biate Kotnierzyki to osoby,
ktére na co dzien pracujg w roz-
nych zawodach, a treningi bok-
serskie sg dla nfch pasjg, czym$
co robig po godzinach. Poczuli
na tyle ducha sportowego
i che¢ rywalizacji, ze chcg spro-
bowa¢ swoich sit w prawdzi-
wym ringu - méwi Tomasz Ma-
zur, organizator gali.

Zawodnicy, ktérzy maja
krétszy staz treningowy stocza
"pojedynek  skladajgcy  sie
z trzech rund po 2 minuty. Wy-
jatkiem bedzie pojedynek
Pawta Satadonisa, szefa kuchni
ze Stupska z Konradem Graczy-

kiem, barberem z Gdyni. Be-
dziemy mogli zobaczy¢ piecio-
rundowg walke na zasadach
boksu zawodowego (bez ka-
skow oraz koszulek). Obaj pa-
nowie zmierzyli sie ze sobg
Oa poprzedniej gali. Wtedy po-
jedynek zakonczyt sie remi-
sem.

Bilety na impreze (w cenie
20 ztotych) mozna naby¢ w klu-
bie Mazur Boxing Stupsk
przy ul. Kotataja 30 A (Il pietro)
lub za posrednictwem strony
internetowej ticketos.pl.

Karta walk: 87 kg - Fabian
Nicinski (Ring Riders Gdynia) -
Ignacy Ganczarczyk (Gdynia),
85 kg - Roman Grzonka (Mazur
Boxing Stupsk) - Michat Krol
(Mmatadores Katowice), 91 kg
- Daniel Kapata (Ring Riders
Gdynia) - Lech Zamorski (Rio
Grappling Ofawa), 78 kg - Da-
riusz Oleszkiewicz (Mazur
Boxing Stupsk) - Blazej taga-
nowski (Move & Fight Szcze-
pankowo), 90 kg - Krzysztof
Konkel (Ring Riders Gdynia) -
tukasz Spyra (Czapla Boxing
Tychy), 78 kg - Adam Nowak
(Mazur Boxing Stupsk) - Filip
Stamirski (Jabtoriski Boxing
Team Gdynia), 78 kg - Andrzej
Staszczuk  (Mazur  Boxing
Stupsk) - Maciej Kalisz (Czapla
Boxing Tychy), boks zawo-
dowy waga ciezka - Jacek Pig-
tek (Mazur Boxing Stupsk) - Ha-
san Kurnaz (Niemcy 8-15), 100
kg - Pawel Satadonis (Mazur
Boxing Stupsk) - Konrad Gra-
czyk (Jabtonski Boxing Team
Gdynia).

Krzysztof Gtowinkowski

KOSZYKOWKA

Najdalszy wyjazd Grupa Sierleccy Czarni Stupsk zmierzy sie

w sobote o godz. 20.00 na wyjezdzie z Sokotem Rawlplug tan-
cut. To najdalszy wyjazd stupskiej druzyny w sezonie. Sokét jest
beniaminkiem Energa Basket Ligi. Na razie nie wiedzie mu sie
na tym szczeblu. Po 3. kolejkach plasuje sie na ostatnim miejscu
w tabeli z kompletem porazek. Dla Czarnych bedzie to trzeci
wyjazd. Z dwdch poprzednich wrécili ze zwyciestwami. G'ak)

Mistrzynie bez litosci

KROTKO

PILKANOZNA

Dwucyfrowka w Debrznie

Na szczeblu podokregu stup-
skiego rozegrane zostaty cztery
mecze pitkarskie w ramach
piatej rundy regionalnego Pu-
charu Polski. Zanotowano

w nich wysokie wyniki. Na wy-
jazdach imponujacg i znako-
mitg skutecznoscig btysnety
dwa zespoty czwartoligowe.
Mowa o Gryfie Stupsk i Anio-
fach Garczegorze. Oto wszyst-
kie rozstrzygniecia: Gryf Il
Stupsk - Sparta Sycewice 0:2,
MKS Debrzno - Gryf 10:10, Po-
gon Lebork - Bytovia Bytow
1:3, Garbarnia Kepice - Anioty
0:8. Zwycieskie zespoty awan-
sowaty do kolejnej rundy pu-
charowej, ktora odbedzie sie
juz na wiosne.

PILKARSKI WEEKEND

1V liga pomorska

W13. kolejce grac beda - sobota (15.10): Czarni
Pruszcz Gdanski - Gryf Stupsk (godz. 11), Jantar
Ustka - AS Kolbudy (11), Wierzyca Pelplin * Gryf
Wejherowo (12), Chojniczanka II Chojnice m
Grom Nowy Staw (12), Pogori Lebork - GKS Ko-
wale (15), Sparta Sycewice - Pomezania Mal-
bork (15), Bytovia Bytéw - Powisle Dzierzgon
(15.30); niedziela (16.10); Anioty Garczegorze -
Jaguar Gdarisk (11, Bozepole), Arka Il Gdynia -
Wiked Luzino (11), Borowiak Czersk - Pomeza-
nia Malbork (15).

Stupska ldasa okregowa

Gry w 11. serii - sobota (15.10): Unison Machowi-
no - Start Miastko (godz. 15), Sokdt Wyczechy -
Pomorze Potegowo (15), Brda Przechlewo -

Gryf 11 Stupsk (16); niedziela (16.10), Dolina Spe-
randa Niepogledzie - Piast Cztuchéw (11), Le-
$nik Cewice - Skotawia Debnica Kaszubska (11),
MySliwiec Tuchomie - Czarni Czamne (12), Ka-
szubig Studzienice - Garharnia Kepice (12),

MKS Debrzno - KS Wiynkéwko (13). Pauzuje

GTS Czarna Dabrdwka.

Stupska klasa A

Grupa 1. Mecze w 9. kolejce - sobota (15.10):
Diament Trzebielino - Deb Kusowo (godz.
15.30), Stal Jezierzyce - Polonez Bobrowniki
(16), Echo Biesowice - Lew Lebork (16); niedzie-
la (16.10): Wybrzeze Objazda - Stupia Kobylnica
(11), Barton Barcino - Granit Koficzewo (13), KS
Damnica - Sokét Szczy pkowice (14).

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

PItKA RECZNA. Bronigce tytu-
tu Zagiebie Lubin nie dato
szansy Miynom Stoistaw
Koszalin w 5. kolejce PGNIG
Superligi Kobiet.

ZAGLEBIE LUBIN - MLYNY STOISLAW
KOSZALIN35:20(18:9)

Zajlebi: Waz, Zima, Maliczkiewicz - kabuda 1,
Pankowska 3, Kociriska, Sustkova 1, Gorna, Dra-
bik 3, Galiiska 10, Michalak 6, Bujnochova 2,
Kochaniak-Sala 7, Matieli 2, Milojevi¢

Mtyny: Zimny, Filoficzuk, Nowicka - Jura 1, Re-
ichel, Urbaniak 1, Maczka 6, Lipok 1, Zalesny 2,
Haric 3, Choromariska, Kowalik 1, Rycharska 4,
Imijewska, Kubisoval.

Cztery z pieciu meczéw 5. serii
rozegrano we wtorek i $rode (do-
konczenie serii nastgpi w so-
bote). O wystepie w tej kolejce
zapomnie¢ bedg chciaty jak naj-
szybciej zawodniczki Miynow.
Podopieczne Jarostawa Knopika
nie byty w stanie nawigza¢ walki
z obroniczyniami tytutu, notujac
najwyzszg porazke w sezonie.
Mecz nie miat wiekszej histo-
rii. Zagtebie rozpoczeto od pro-
wadzenia 4:0, a konto Miynéw
otworzyta Anna Maczka dopiero
w 6. minucie spotkania. Najlep-
szy fragment koszalinianki zano-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 14.10.2022

TENIS STOLOWY

Pogon z wiceliderem Poltarex Pogon Lebork, po wyjazdowej
wygranej w 3. kolejce 8:2 z Darz Borem Karniszewice, zostata
samodzielnym liderem | ligi mezczyzn (grupa pdtnocna)

z dorobkiem 5 punktéw. W sobote spadkowicza z LOTTO Su-
perligi czeka domowe starcie z drugim w tabeli zespotem Ja-
wa Catering Gorzovia Gorzéw WIkp. (18.00). Rywale majg

na koncie o punkt mniej od leborczan. (jak)

Emilia Galirska (z pitka) byta w $rode nie do zatrzymania

towaty miedzy 10. i 14. min, wy-
ciggajac z wyniku 3:8 na 6:9.
Od 15. min na boisku domino-
waly jednak Miedziowe, ktére
na przerwe zeszty przy 9-bram-
kowej przewadze. W ich szere-
gach brylowata Emilia Galifiska,
ktora zdobyta przed przerwg az
8 ze swoich 10 goli!

Po zmianie stron Zagtebie
systematycznie powigkszato
rozmiary wygranej. Najwyzszg
roznica byto 16 goli (35:19 w 59.
min). Dodajmy, ze Mtyny nie wy-
korzystaty 4 z 8 rzutéw karnych.

W Lubinie w zespole Mtynow
zadebiutowata leworeczna roz-
grywajaca Nicola Zmijewska (21

lat, 177 cm). Wychowanka KPR
Jelenia Géra grata ostatnio w KS
Koscierzyna (I liga). Zastapi Ad-
riang Kurdzietewicz (kontuzja).
5. kolejka: MKS FunFloor- Ruch 27:22 (14:13),
Start - Galiczanka 27:34 (14:18), Piotrcovia - Eu-
robud JKS 33:23 (15:10), MKS PR Urbis - KPR Ko-
bierzyce mecz 15 bm.

.Zagtebie Lubin 5 15  156-106
2.MK5 FunFloor Lublin 4 12 116-93
3.Piotrcovia Piotrkdw Tryb. 5 12 152-136
4.Galiczanka Lwow 5 9 149-153
5.5tart Elblag’ 5 9 141-133
6.KPR Gminy Kobierzyce 4 6 115-99
ZEurobud JKS Jarostaw 5 3 120-138
8.Mtyny Stoistaw Koszalin 4 3 99-118
9.MKS PR Urbis Gniezno 4 0 101-130
10.Ruch Chorzéw 5 0 122-165

Goraca sobota pod koszami

KOSZYKOWKA/I LIGA. Zak Ko-
szalin podejmie w 4. kolejce
beniaminka z Poznania,

a Sensation Kotwica Koto-
brzeg zagra w hicie kolejki

w Watbrzychu.

Za nami trzy serie rozgrywek no-
wego sezonu w Suzuki | lidze
mezczyzn. Zarowno Kotwica,
jak i Zak zanotowaty w nich
po dwie wygrane i jednej po-

Grupa 2 Mecze w 9. serii - sobota (15.10): Blekit-razce. Obie druzyny liczg na zwy-

ni Motarzyno - Grom Nakla (godz. 11), Zawisza
Borzytuchom - Victoria Dabrowka, (15), LKS Le-
bunia - Granit Koczata (15, Cewice); niedziela
(16.10): Magie Niezabyszewo - Zenit Redkowice
(13.15), Orkan Gostkowo - Lider Rychnowy (14),
Kaszubia 11 Studzienice - Urania Udorpie (15).

Stupska klasa B

Grupa 1. Gry w 9. kolejce - sobota (15.10): Victo-
ria Stupsk - KS Zaleskie (godz.13.30, stadion
650-lecia), Start Leba - Start tebien (16,
Charbrowo); niedziela (16.10): Sokét Kuleszewo

- Rowokét Smotdzino (13), Btekitni Tychowo -
Blekitni Gtowczyce (13). Pauzuje Szansa Sie-
mianice. (fen)

ciestwa numer 3 w najblizszg so-
bote. Latwo jednak nie bedzie.
Wracajacy do hali  ZOS
Gwardia, koszykarze Zaka go-
§ci¢ bedg Enee Basket Poznan
(mecz o godz. 18.00). Stolica
Wielkopolski wrécit na pierw-
szoligowe parkiety po dwoch
sezonach przerwy. Biofarm Ba-
Sket Poznan  utrzymat  sie
wprawdzie w 1 lidze w sezonie
2019/20, ale do kolejnego nie
przystapit, po wycofaniu spon-
sora tytularnego. W poprzed-
nich rozgrywkach Basket wy-

grat swojag grupe Il ligi, a na-
stepnie dotart do finatu play-
off, ktérego ostatecznie nie ro-
zegrano, w zwigzku ze $miercig
zawodnika Basketu, Dawida
Breka. Rywalizacje w | lidze Ba-
sket rozpoczat od dwdéch pora-
zek. W 3- kolejce pokonat in-
nego beniaminka, Polonie By-
tom 83:71. Liderami zespotu sg
doswiadczeni Marcin Dymata
i Wojciech Fras$ oraz Marcin To-
maszewski,  ktéry  poprzedni
sezon spedzit w Koszalinie. Zak
przystapi do tego starcia po po-
razce 83:98 w Tychach.

W najciekawiej zapowiada-
jacym sie meczu kolejki, Gornik
Watbrzych podejmie  Kotwice
(godz. 18.00). W poprzednim
sezonie zespoly te nadawaly
ton rozgrywkom, a poHinat
play-off pomiedzy nimi byt jed-
nym z najlepszych w ostatnich
latach. Przypomnijmy, ze Gor-
nik zwyciezyt 3:2, wygrywajac
decydujgcy mecz u  siebie
95:92. W sezonie zasadniczym

obie druzyny wygrywaly u sie-
bie. W nowym sezonie Gornik
i Kotwica majg wysokie aspira-
cje. Na jego starcie legitymuja
sie takim samym bilansem 2-1.
Wyniki meczéw 3. kolejki rozegranych w $rode:
SKS Starogard - PGE Tur6w 62:75 (11:6,11:18,
18:28,22:23), Dziki - AZS AGH 77:64 (18:18,21:14,
20:18,18:14). Tabela:

I.Slask 11 Wroctaw 3 6 265165
2.GKS Tychy 3 6 251-207
3.HydroTruck Radom 3 6 273250
4.Dziki Warszawa 3 6 214-191
5.Sensation Kotwica Kotob. 3~ 5. 269-198
6 Gornik Trans.eu Watbrzych 3 5 239-211
7.Miasto Szka Krosno 3 5 266-245
8.5KS Starogard Gdariski 3 5 227-210
9.Decka Pelplin 3 5 226-218
10.Zak Koszalin 3 5 280272
11.PGE Turéw Zgorzelec 3 4 236-233
12.Enea Basket Poznan 3 4 226221
13.WKK Wroctaw 3 4 209-219
M.Weegree AZS Pol. Opole 3~ 3 210-240
15.Polonia Bytom 3 3 236-276
16.AZS AGH Krakéw 3 3 197-241
17. Polonia Warszawa 3 3 196-250
18.Start 11 Lublin 3 3 180-347

(jak)
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