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REGION GDZIE RZYM, A GDZIE KRYM? A LEPIEJ MOZE... GDZIE AZJATYCKA WYSPA, A GDZIE NASZE POMORZE?

Swojski kawatek Tajwanu

Wei-Yun Lin-Gdérecka szukata sladéw Tajwanu w Polsce. Badaczka i pisarka dotarta do 45 okreslen na lokalne
miejsca wprost nawigzujace do rodzimej wyspy. Poszukiwania zawiodly jg tez do Srodkowopomorskiego Szczecinka,
bo tu miejscowi Tajwanem nazywajg wysepke w miejskim parku oficjalnie zwang Wyspa tabedzig str. 2
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* Relacje z wydarzen sportowych
w Kkraju i na Swiecie ¢ Kolejne spotkania
rozegrajg nasze zespoty w Il i IV lidze

W poniedziatek w naszej gazecie

Sportowy24

Co tam panie na Tajwanie? Pani Wel-Yun Lin i je]
poszukiwania sladow zbuntowanej wyspy w Polsce

Schwanen Insel - niemiecka nazwa Wyspy tabedziej - w czasach przedwojennych. Tajwan - Wyspa tabedzia w Szczecinku w latach 70. XX wieku szczecineckim Tajwanem

Rajmund Wetnie
Ato ciekawe

45 Tajwanéw i Formoz-

w tym jeden szczecinecki -
naliczyfa w Polsce Wei-Yun
Lin-Gorecka. Ciekawy arty-
kut na temat jej poszukiwan
ukazat sie wlasnie w tajwan-
skiej gazecie ,, The Reporter”.

- Kiedy méwie Tajwan w Pol-
sce, mam na mysli miejsca
w Polsce, ktore nazywaja sie
Tajwanem - czytamy miedzy
innymi w artykule. - Pierwszy
raz zetknetam sie z tym nie-
dtugo po $lubie, maz czytat ga-
zete podczas $niadania i za-
uwazyt Tajwan, ale nie byto to
nasze  wyspiarskie  pafstwo
na Pacyfiku. Tekst mowit, ze
dwéch  dziennikarzy  poszio
do fabryki robi¢ wywiad. Kiedy
dotarli do bramy, portier powie-
dziat: ,,Osoba, z ktorg chcecie
sie spotka¢, jest teraz na Tajwa-
nie i wréci za chwilg”. Dzienni-
karze zdziwili sie, skad wzieta
sie na Tajwanie? Jesli pojechata,
jak  mogtaby  wréci¢  ,za
chwile”? Zaraz dowiedzielisie,
ze fabryka byla bardzo ob-
szerna, a Tajwan byt budyn-
kiem najbardziej oddalonym
od gtéwnego obiektu...

Pani Wei-Yun Lin-Gérecka,
pisarka i ttumaczka z Tajwanu,
przeprowadzita $ledztwo i zna-
lazta 45 Tajwanéw (27) i For-
moz (16) w Polsce, a dwa miej-
sca to roéwnoczesnie Tajwan
i Formoza.

- Te ,Tajwany” i ,,Formozy”
sg rozsiane w Polsce w 13 woje-
wddztwach i sg roznorodne,
niektére w miastach i miastecz-
kach, niektére sg na wsiach
- dodaje. - Nazwy odnoszg sie
do: obszaréw miast, wsi, ta-
rasu, restauracji, pol, wzgorz,
jezior, wysp, lasoéw, terendw
mysliwskich,  miyna, farm,
przeteczy, morskiej bazy woj-
skowej, a nawet trasy kolejo-
wej.

Efekt jej ustalen wiasnie po-
znali$my. - Tekst po chinsku
ukazat sie w tajwanskiej gaze-
cie internetowej ,,The Repor-
ter” w kwietniu 2022 roku, ale
dopiero teraz miatam czas zro-
bi¢ przektad polski - pisze Wei-
Yun Lin-Gorecka.

Slad na Pomorzu
Poszukiwania wiodty mie-
dzy innymi do S$rodkowo-

pomorskiego Szczecinka. Pani
Wei zainteresowata sie etymo-
logig szczecineckiego Tajwanu
po tekscie o sublokalnych, zwy-
czajowych nazwach r6znych
miejsc w miescie. OpisaliSmy
w nim tzw. Tajwan, czyli wy-
sepke na jeziorze Trzesiecko
w rejonie restauracji  Jolka
i pubu Black Rock. Wielu moze
mysle¢, ze to polwysep, ale to
wyspa i z ladem statym faczy ja
co prawda malutki, ale jednak,
mostek. Oficjalnie nazywa sie
ona Wyspag tabedzig (niem.
Schwanen Insel) i oczywiscie
zawdziecza ja obecnosci tych
ptakéw. W Szczecinku mato

kto - zwilaszcza wsréd Sred-
niego i starszego pokolenia -
uzywa tej nazwy. Dla miejsco-
wych to po prostu Tajwan.

No dobrze, ale...

Pani Wei poprosita naszego
dziennikarza o ustalenie, skad
tutaj wziat sie Tajwan...

Kraj pod napigciem

Tajwan - zwany kiedy$ For-
mozg - to nazwa wyspy u wy-
brzezy Chin. To kraj nieuzna-
wany przez wiekszo$¢ panstw,
na ktérym po wojnie domowej
w Chinach i wygranej komuni-
stycznych powstaficéw, schro-
nity sie wiladze Republiki Chin-
skiej uwazajace sie do dzis za je-

dyne i legalne.

Z kolei Chinska Republika
Ludowa uwaza Tajwan
za zbuntowang prowincje

i od dekad panuje w tym rejo-
nie stan cigglego napiecia.
Ostatnio, niestety, coraz wiek-
szy i powszechnie uwaza sie, ze
Pekin moze sprébowaé inwazji
na wyspe i sonduje jej zdolno-
§ci obronne (oraz sojuszniczej
Ameryki), dokonujagc  coraz
czestszych prowokacji militar-
nych. Wojna na Ukrainie
i uwaga wolnego $wiata skiero-
wana na te cze$¢ Europy za-
checa komunistéw z konty-
nentu do zwigkszania napiecia.

Wspomina to i sama Wei-
Yun Lin-Gérecka, ktéra grzecz-
nie, jak przystato na cztowieka
Wschodu, ale stanowczo za-
oponowata, gdy w rozmowie
z nig dla okreslenia Tajwanu

uzytem sformutowania ,chin-
ski”. Céz, zycie od dekad w cie-
niu  zagrozenia zza  wody
na pewno ksztattuje S$wiado-
mos¢  Tajwarnczykéw.  Po-
mys$lmy - Dawid kontra Goliat:
23  milionéw  Tajwanczykow
kontra 1,4 miliarda Chifczy-
kow. .. Moze stad ich fascynacja
$ladami informacji o ich kraju
funkcjonujacych w Polsce?

Szemrany przybytek

C6z Szczecinek mogt mie¢
wspdlnego z Tajwanem? Miesz-
karicom na pewno skojarzyt sie
ze zbuntowang wyspa, jak na-
zywano Tajwan w czasach sta-
linowskich. Tak oto zapamietat
to Henryk Wiech, byty komen-
dant policji w Szczecinku: - Taj-
wan to wysepka, a nie pétwy-

sep na jeziorze Trzesiecko
w Szczecinku - polgczony ze
statym ladem niewielkim

mostkiem. W latach pieédzie-
sigtych zbudowano tam nie-
wielka knajpke z piyty pazdzie-
rzowej, w ktorej nawet grata ka-
pela. W szybkim tempie prze-
ksztalcita sie w szemrang spe-
lune, w ktdrej wiasciciel po ko-
lejnej awanturze nie wstawiat
nawet okien. Zlikwidowano ten
przybytek dopiero, gdy znale-
ziono tam w wodzie zwioki za-
mordowanego mezczyzny. Dla-
czego Tajwan? Bo wiatach piec-
dziesigtych XX w. trwat otwarty
konflikt miedzy komunistycz-
nymi Chinami a Republikg Taj-
wanu, wyspa, mocno nagla-
$niany w naszym radiu i prasie.

Podobne uwagi ma tukasz
Loronx” Chmielewski, admini-
strator  portalu  historycznego
szczecinek.org: - Tam nie ma
skomplikowanej historii, na-
zwa Tajwan si¢ wzieta od tego,
ze byla tam knajpa, a wiasciwie
mordownia - pisze. - Sceny dzi-
kie sie tam podobno wypra-
wialy, jakby byla wyjeta spod
prawa. A Tajwan byt w éwcze-
snej Polsce nazywany zbunto-
wang wyspg, no i skojarzenie

oczywiste.
Catosci obrazu dopetnia re-
lacja Tadeusza Romaszew-

skiego: - Szczecinecka wysepka
Tajwan w opowiesciach tych,
ktérzy byli uczestnikami zabaw
tam sie odbywajgcych, jawi sie
jako miejsce, gdzie wiedli prym
funkcjonariusze 6wczesnej Mi-

WEFYUN LIN-GORECKA

licji i Powiatowego Urzedu Bez-
pieczenstwa oraz panie wszel-
kiej masci. Znam autentyczng
historie, ze jeden z uczestnikow
zabawy, a byt to miody rzeznik
bardzo silny, brat cielaka na ra-
miona i z nim szedt. W latach
50. ubiegtego wieku na zabawie
na Tajwanie zdrowo zdzielit
i wrzucit do wody dwoch funk-
cjonariuszy Urzedu Bezpie-
czenstwa. Milicja gazikiem go-
nita go przez park i miasto az
do ulicy 9 Maja, przy ktorej bu-
dowano jeden z pierwszych bu-
dynkéw, ten przeskoczyt przez
ptot budowy i wpadt az
po szyje do dotu z gaszonym

wapnem. To go uratowalo
przed ujawnieniem i zfapa-
niem.
©®

Jest tajwariska pisarka, tumaczka i badaczka.
Do Polski trafita nieco przypadkiem, gdy studiowata
w Londynie i zapisata sie na kilkutygodniowy kurs jezyka

polskiego w Krakowie...

Nasz kraj ja zauroczyt, tu skonczyta polonistyke, zatozyta ro-
dzine i dzieli swe zycie miedzy dwa domy. Nad Wista i na Taj-
wanie. Jest autorkg przektadéw na jezyk chinski, wydanych

w Tajwanie ksigzek: Andrzeja Sapkowskiego ,Ostatnie zycze-
nie" i ,Miecz przeznaczenia", Brunona Schulza ,Ulica Kroko-
dyli" i ,Sanatorium pod klepsydrg", Janusza Korczaka ,Jak
kocha¢ dziecko" oraz toméw ,Wistawa Szymborska - wier-
sze" i ,Tadeusz R6zewicz - wiersze".

Za promocje literatury i kultury polskiej za granica odznaczo-
na w lipcu 2013 przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego RP odznaka Zastuzony dla Kultury Polskiej. Jako pierw-

sza Tajwanka w historii.
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Choc los nieraz jg doswiadczyt, ANNA WY SZKONI wcigz wierzy, ze marzenia sie spetniajg =~ sre

To warto wiedziec,
gdy potrzebujemy
pomocy
sgdu pracy

str7

Pyszne potrawy,
ktore mozna
przyrzadzié

z ziemniakow
str 819

Sobota Niedziela, 8 9.10.2022

Czekolada
zapobiega
depresji i ujedrnia
nasza skore

strll

Wypoczynek
Z poprawg
zdrowia, czyli
polskie uzdrowiska
str 12

WRACAM DO PRACY,
ACO ZDZIECKIEM?

Kazda mama, wracajac do pracy po urlopie macierzynskim czy wychowawczym, chce zapewni¢ dziecku jak najlepsza
opieke. Tylko wtedy przeciez, gdy nie bedzie zamartwiac sie o dziecko, bedzie w stanie dobrze pracowac

str5
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Milena Kochanowska

NAJLEPSZA
OPIEKA

ie pani, co mnie najbardziej dziwi
W mojej pracy? - spytata mnie kie-
dys poznana u mojej kolezanki
wykwalifikowana opiekunka
isko cenig naszg prace i zawsze sie
alania miesiecznego wynagrodze-

e rece najcenniejsze, co maja. Powie-
klarujg w zasadzie, ze majg do nas

ac za$ malucha co dzier zadowolo-
nego i owinni nam to wynagradza¢ finan-
sowo. To przeciez nasza praca. Prawie taka jak kazda inna, tyle ze
wazniejsza, bo z wielkg odpowiedzialnoscig za czyjes$ dziecko -
zakonczyta swa wypowiedz. | c6z, logiczne? Nie ma chyba watpli-
wosci. A jednak... Powtérzytam te stowa innej mojej kolezance,
ktdra akurat szukata opiekunki dla synka. Zaznaczg, ze kolezance
bardzo majetnej z racji intratnej posady meza. W odpowiedzi wy-
deta tylko mocno pomalowane usta, prychneta lekcewazaco

i stwierdzita: - Nie zgadzam sie z tym. Céz to za praca p6js¢

z dzieckiem na spacer czy poda¢ mu obiad lub sie z nim pobawi¢
czy poczytaé. Zaden trud, dlatego nie uwazam, by trzeba byto

za nig wiele ptaci¢. Ktéra z pan ma racje? Ja wiem, ale kazdy rodzic
sam musi odpowiedzie¢ sobie na to pytanie. Jezeli nie mozemy,

z réznych powoddw, chochy finansowych, skorzystac z urlopu nie
tylko macierzynskiego i rodzicielskiego, ale i wychowawczego (a
tak nawiasem moéwiac, choé jest on bezptatny, mozna podczas
niego legalnie dorabiac, na przyktad na pét etatu lub zlecenia), po-
winni$my zapewni¢ naszemu ukochanemu dziecku poczucie
bezpieczenstwa i jak najlepszg opieke. A ona wiasnie dlatego, ze
jest najlepsza, powinna by¢ godziwie wynagradzana.

Zapraszam do lektury magazynu.

Nieporadnik Tatusia

SKUTKI EDUKACJI

Nasze kochane, zmeczone dzied rozniosty salon. Zniosty do niego
poduszki z catego domu, réwniez te ciezkie z kanapy. Dotozyty
wszystkie klocki. | zwierzeta (tetrzymajac w zagrodzie z tatowej linki
alpinistycznej). Krzycza, ze to fort i biegaja... To w sumie jest
$mieszne, przez pierwsze 15 minut. Potem czlowiek juz zmeczony
od patrzenia. A potem zmeczony od stuchania kto kogo uderzyt, dla-
czego jest ztym bratem i jak go nalezy ukara¢. Ciezki kawatek...

- Starszy synu nasz, dlaczego ty jeste$ takim rozrabiakg? - pyta
mama.

- Abo to wszystko z mitosci do was...

No i rozbroit bombe atomowa. Ale na tym nie koniec.

Dziecko przemyslato i wraca z wyktadem. A trzeba Wam wiedziec,
ze wyktady syna starszego rozpoczynajg sie zawsze uktonem, powi-
taniem widzow (drodzy widzowie, opowiem wam), a potem profe-
sjonalng opowiescig. Na przyktad o ukfadzie stonecznym. Starszy
syn zazyczyt sobie, aby tata zatozyt mu wideoblog, aby wiedzg swoja
mogt dzieli¢ sie ze Swiatem. Ale teraz syn starszy wykiad adresuje
do rodzicow.

- Drodzy rodzice, to ze rozrabiam, to wasza wina!

- Nasza?

- Tak! Bo wy tez rozrabiacie!

-Tak.

- Tak. A ja mam DNA po was. W potowie po mamie, w potowie
po tacie.

Pieciolatek. Kurtyna.

Tata (mozesz do mnie napisac: nieporadniktatusia@gmaii.com)

Gwiazda

ZAWSZE MIALAMWIARE W TO,
ZE SPEEN;4 SIE MOJE MARZENIA,

| TAK SIE STALO!

OD DZIECKA PRAGNELAM SPIE WIC

Anna Wyszkoni, piosenkarka

Warto wiedzie¢

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

Co zrobic, gdy chcemy
wyrejestrowac telewizor lub radio?

Jesli nie chcemy miec¢ proble-
mow z ptaceniem zaleglego
abonamentu RTV z odsetka-
mi, pamietajmy o tym. by re-
zygnujac z posiadania telewi-
zora lub radia, wyrejestrowac
odbiornik na poczcie.

W tym roku za uzywanie radia
ptacimy 7,50 zt miesiecznie,
a za odbiorniki telewizyjne lub
telewizyjne i radiowe 24,50 zt
miesiecznie. W przysztym roku,
W zwigzku z nowym rozporza-
dzeniem Krajowej Rady Radio-
fonii i Telewizji, stawki te wzro-
sng do 8,70 zt za radio i 27,30 zt
za telewizor miesiecznie; odpo-
wiednio -104,40 zt i 327,60 zt
rocznie.

Nanizszeoptatymoga,jak za-
wsze, liczy¢ d, ktorzy zdecyduja
sie zaplaci¢ za dhuzszy okres
Z gory. Najkorzystniej zrobi¢ to
na caty rok, bo ci, ktorzy do 25
stycznia 2023 roku uiszczg
roczng opfate abonamentowa,
otrzymajg 10-procentowsq
znizke. Z takim rabatem za radio
zaptacimy wowczas 94 zt, a za te-
lewizor 294,90 zt.

W Polsce okoto 3,7 min oséb
nie musi placi¢ abonamentu
RTV. To osoby zwolnione z tego
obowigzku, m.in. seniorzy po-
wyzej 75. roku zycia, osoby ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, catkowicie nie-
zdolne do pracy lub majace
pierwszg grupe inwalidzka, in-
walidzi wojenni i wojskowi,
osoby represjonowane w czasie
PRL, a takze pobierajacy emery-
ture nieprzekraczajacg potowy
przedetnej pensji.

Jesli z jakich$ powodéw nie
chcemy mie¢ juz w domu radia
czy telewizora, zeby uniknaé
pozniejszych kiopotéw, musimy
pamietaé 0  wyrejestrowaniu
tych odbiornikéw. Jak to zrobi¢?

JAK WYREJESTROWAC
TELEWIZOR LUB RADIO?

Zeby wyrejestrowaé telewi-
zor lub radio, mozemy ¢
na poczte i zatatwic wszystkie

formalnosci osobiscie
przy okienku pocztowym lub
zrobi¢ to przez internet. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze jesli wyreje-
strujemy radio lub telewizor,
z ktdrego tak naprawde nadal ko-
rzystamy, mozemy narazi¢ sie
na kare w wysokosd az 30-krot-
nej optaty abonamentowej.

NA POCZCIE

Zeby zmienié nasze dane (na
przyktad adres zamieszkania)
lub wyrejestrowac telewizor lub
radio, nalezy: zglosi¢ pracowni-
kowi placowki pocztowej dyspo-
zycje wyrejestrowania odbiorni-
koéw (albo zmiany danych) oraz
okaza¢ dokument potwierdza-
jacy naszg tozsamos¢ (na przy-
ktad dowdd osobisty, paszport,
karta statego pobytu), a w przy-
padku firmy czy instytucji upo-
waznienialub  petnomocnictwa
do wykonania takiej czynnosci.
Potem pozostaje juz tylko podpi-

sanie wypetnionego i wydruko-
wanego przez pracownika pla-
coéwki  pocztowej formularza
»Zgtoszenia rejestracji odbiomi-
kéwradiofonicznychitelewizyj-
nych albo zmiany danych”.
Dowodem zgtoszenia zmiany
danych, ktéry musimy zacho-
wag, jest ,Zawiadomienie o za-
twierdzeniu przeprowadzonej
zmiany danych”, ktére dosta-
niemy od pracownika poczty.

PRZEZ INTERNET

Zeby wyrejestrowaé telewi-
zor lub radio przez internet, na-
lezy: wej$¢ na strone Poczty Pol-
skiej https://rtv.poczta-polska.pl
w zaktadke zmiana danych/wy-
rejestrowanie odbiornikéw,
wprowadzi¢ nasze dane identy-
fikacyjne (numer uzytkownika,
e-mail), wypeti¢ odpowiedni
elektroniczny formularz, upew-
nic sie, ze dane zawarte w formu-
larzu sg prawidtowe i na koficu

zaakceptowa¢ wypetniony for-
mularz.

W terminie czterech dni robo-
czych od daty wypetnienia elek-
tronicznego formularza pod ad-
res korespondencyjny wskazany
w ,,Zgtoszeniu rejestracji odbior-
nikéw radiofonicznych i telewi-
zyjnych albo zmiany danych” zo-
stanie przestana do nas kore-
spondencja zawierajgca formu-
larz (kopia i oryginat) oraz ko-
perte zwrotna.

Kopie formularza ,,Zgtosze-
nie rejestracji odbiornikéw radio-
fonicznych i telewizyjnych albo
zmiany danych” nalezy podpi-
sa¢, umiesd¢ w koperde zwrot-
nej i wysta¢ do nadawcy w dagu
14 dni od dnia otrzymania zgto-
szenia.

Po otrzymaniu podpisanego
dokumentu Wydziat Abona-
mentu RTV w dagu siedmiu dni
od dnia otrzymania korespon-
dencji przesle nam ,Zawiado-
mienie o zatwierdzeniu przepro-
wadzonej  zmiany  danych”,
ktore réwniez musimy zacho-
wac.

JAKIE DANE MOZEMY
ZMIENIC, MAJAC
ZAREJESTROWANY
ODBIORNIK?

Zmiana danych na poczcie
moze obejmowac: aktualizacje
danych  osobowych, adreso-
wych, liczby uzytkowanych od-
biornikéw radiofonicznych i te-
lewizyjnych oraz ich wyrejestro-
wanie.

WYREJESTROWANIE
TELEWIZORA LUB RADIA
W PRZYPADKU SMIERCI

W przypadku $mierci uzyt-
kownika, na ktorego zostat zare-
jestrowany odbiornik, wspot-
matzonek, lub osoby wspdlnie
z nim przed $miercig mieszka-
jace, powinny zawiadomi¢ pocz-
te o zaistniatej sytuacji, przedsta-
wiajac akt zgonu. Odbiornik
mozna od razu przepisa¢ na inne
nazwisko lub go wyrejestrowac.
Milena Kochanowska
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Milena Kochanowska
m kochanowska@glo5.com

iewielu rodzicow moze
pozwoli¢ sobie na to, by
osobiscie opiekowac sie
swoim matym dziec-
kiem. Powrdt do pracy
moze by¢ wyborem, ale

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

sprawdzany przez odpowiednie
stuzby. Musi m.in. mie¢ pozy-
tywng opini¢ sanepidu i strazy
pozarnej, spetnia¢ konieczne wy-
magania metrazowe. Co istotne,
powinny by¢ réwniez spraw-
dzone kwalifikacje zatrudnio-
nych w nim opiekundow.

Tego rodzaju placdwka prze-

najczesciej jednak jest przgmagzona jest dla dzieci od 4-6

sem z powodéw ekonomicznych
lub z obawy przed utratg pracy.

Dziadkowie - niemal

idealne rozwiazanie

Cho¢ mozemy skorzysta¢
z urlopu macierzynskiego (20
tygodni przy jednym dziecku)
i rodzicielskiego (32 tygodnie),
to mamy do tego prawo tylko
przez pierwszy rok zycia
dziecka. Podczas wychowaw-
czego, ktéry moze trwaé maksy-
malnie nawet 36 miesiecy
pod warunkiem, ze rodzice ma-
jacy przynajmniej szeSciomie-
sieczny staz pracy podzielg sie
tym urlopem, mamy co prawda
optacane sktadki na ubezpiecze-
nia - sa one refundowane z bu-
dzetu panstwa, aleniedostajemy
wynagrodzenia. Mozemy ubie-
gac sie o dodatek z tytutu opieki
nad dzieckiem, ktdry przystuguje
przez 24 miesigce i wynosi 400
zt, o jednorazowe becikowe czy
500+, ale nie zawsze zapewni to
namtakikornfort,bydopracynie
wracac

Gdy dziadkowie dziecka
mieszkajg w tej samej miejsco-
wosci i ktéres z nich juz nie pra-
cuje, problem dobrej ibezptatnej
opieki mamy w zasadzie z gtowy.
To jednak przypadki wcale dzi$
nieczeste, chocby z tego powodu,
ze zazwyczaj albo sg oni nadal ak-
tywni zawodowo, albo dorabiajg
do emerytury. - Dziadkowie mo-
gacy zaopiekowa sie naszym
dzieckiem to rozwigzanie na
pewno idealne, o ile dobrze sie
Z nimi rozumiemy - méwi Anna
Czachor, psycholog. - Niestety, je-
$li beda chcieli nasze dziecko wy-
chowywa¢ po swojemu i nie-
ustannie podwaza¢ nasz autory-
tet, wowczas pojawig sie pro-
blemy, ktére moga Zle wptynaé
na wszystkie rodzinne relacje.

Czasami tez babcia lub dzia-
dek wecale nie chcg, by obarczano
ich na co dzien taka odpowie-
dzialnoscig. Woéwczas musimy
szuka¢ dla dziecka innej opieki.

Ziobek - marzenie

czy ostatecznose?

Jednym z rozwigzan jest zto-
bek, o ile oczywiscie nasze
dziecko sie do niego dostanie, bo
w wielu miejscowosciach jest
z tym ktopot i pozostaje to jedy-
nie w sferze marzen. By¢ moze
wiec trzeba bedzie wybra¢ ztobek
prywatny.

Na pewno musimy sprawdzi¢
na stronie internetowej
www.zlobki.mpips.gov.pl, czy
ztobek jest wpisany do rejestru
i czy spetnia wymogi ustawowe.
Jezeli znajduje sie w rejestrze, po-
winien by¢é nadzorowany i

miesiecy do 3 lat. Opiekunami
powinni by¢ pedagodzy, piele-
gniarki, potozne, opiekunki dzie-
ciece i nauczyciele wychowania
przedszkolnego. Dziecko mozna
tu zostawi¢ pod fachowa opieka
nawet na 10 godzin dziennie,
cho¢ oczywiscie tak dtugi czas to
ostatecznosc.

Na pewno decydujagc sie
na ten rodzaj opieki, wszystko
trzeba dokfadnie samemu
sprawdzi¢ - uméwic sie na spo-
tkanie z osobami kierujgcymi pla-
cowka i 0 wszystko dopytaé. Bar-
dzo wazne jest réwniez to, bysmy
mogli, przynajmniej przez pierw-
sze dni, wej$¢ do sali i przez jaki$
czas poobserwowaé, jak nasze
dziecko sie tam czuje. Pamie-
tajmy, ze mamy do tego prawo
imozemy sie tego domaga¢ Gdy
przez dluzszy czas dziecko nie
chce i8¢ do ztobka lub odbieramy
je z niego w ztym stanie psychicz-
nym, zastanébwmy sie nad
zmiangmiejscalub formy opieki.

Innym rozwigzaniem moze
by¢ klub dzieciecy, ale tylko
wtedy, gdy pracujemy na nie-
petny etat. W Klubie dzieci spe-
dzaja bowiem zwykle cztery lub
pie¢godzin dziennie. Nawetnie-
pracujgce mamy chetnie korzy-
stajg z takich miejsc, by zapewni¢
dziecku profesjonalnie prowa-
dzone zajecia edukacyjne i moz-
liwo$¢ nawiazywania relaqi z ro-
wiesnikami. Wielu specjalistow
uwaza bowiem, ze dziecko, ktdre
chodzi do ztobka czy klubu ma-
lucha, lepiej radzi sobie p6zniej
wprzedszkoluczyszkoleitatwiej
nawigzuje kontakty. Inni nie zga-
dzaja sie jednakz tym twierdzac,
ze dzieci do dwach, a czasem na-
wet do trzech lat nie maja duzej
potrzeby kontaktu z réwiesni-
kami i raczej bawig si¢ same lub
z opiekunem.

- Ztobki to wdaz przechowal-
nie, w ktérych dzied tatwo moga
sie tez zarazi¢ od siebie réznymi
chorobami. Pozostawienie za$
dziecka na wiele godzin moze
spowodowaé, ze poczuje sie ono
porzucone. To rozwigzanie osta-
teczne - uwaza Anna Czachor. -
Kluby malucha za$ to tak na-
prawde moda dla rodzicow; to
oni bardziej sie poprzez nie reali-
zuja, niz odpowiada to potrze-
bom dziecka. Zacheca sie ich
do tego, by dziecko od najwcze-
$niejszego wieku miato jak naj-
wiecej zaje¢ i wmawia sie im, ze
przez to bedzie zdolniejsze. To
nieprawda, sg etapy rozwojowe,
ktorych sie nie przyspieszy.
W szkotach coraz wiecej uczniow
jest  nadpobudliwych.  Wielu
z nich zapewne z tej przyczyny,
ze jako mate dzied zostaty prze-
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Kazda mama, wracajac do pracy po urlopie macierzynskim, chce
zapewni¢ dziecku jak najlepszg opieke. Tylko wtedy przeciez, gdy
nie bedzie zamartwiac sie o dziecko, bedzie w stanie dobrze pracowac

WRACAM DO PRACY,

A CO Z DZIECKIEM?

bodZcowanei ichmézgz tym so-
bie nie poradzit. Nie dajmy wiec
sobie wmawia¢, ze im wiecej
bodzcéw bedzie dziecko miato,
tym lepiej sie bedzie rozwijato.

Legalna niania - moze

by¢ nig cztonek rodziny
Gdy nie chcemy, by nasze
dziecko znalazto opieke

w ztobku, mozemy zatrudni¢ dla
niego nianie. Jezeli zrobimy to le-
galnie, chetnych brakowaé nie
bedzie, bo optacone sktadki
na ZUS sg propozycja necaca.

Od kilku lat ten obowigzek wzieto
na siebie panstwo - obecnie od tej
czesci pensji, ktora nie jest wyz-

sza niz 50 proc minimalnego wy-
nagrodzenia. W 2022 roku wy-

nosi ono 3010 zt brutto; jesli wiec
zatrudnimy  nianiejeszczewtym
roku i damy jej pensje 3200 zi,

ZUS optaci skiadki od potowy

kwoty minimalnego wynagro-
dzenia, czyli od 1505 zt, a my
tylko skiadki od pozostatej kwoty
+ wynagrodzenie niani. A zeby
nianiabyta osoba, ktérej mozemy
zaufa¢ i powierzy¢ jej nasze
dziecko, mamy prawo zatrudnic¢
w tej roli na przykiad ciotke, pet-
noletnig kuzynke czy siostre,
babcie lub dziadka dziecka.

Zeby skorzysta¢ z takiej moz-
liwosci, nasze dziecko nie moze
mie¢ skonczonych 3 lat, a z wy-
brang niania musimy podpisa¢
umowe uaktywniajgcg. ZUS placi
cze$¢ sktadek, jesli spetnione sg
tacznie nastepujace warunki: nia-
nia zostata zgtoszona przez ro-
dzica do ubezpieczen spotecz-
nych i ubezpieczenia zdrowot-
nego; wychowujacy dziecko sg
zatrudnieni lub $wiadczg ustugi
na podstawie umowy cywilno-
prawnej albo prowadza dziatal-

no$¢ gospodarcza; dziecko nie
chodzi do ztobka, klubu dziecie-
cego oraz nie zostato objete
opieka sprawowang przez dzien-
nego opiekuna.

- Jestembardzo zadowolona,
ze syn z zong podjeli decyzje za-
trudnienia mnie w tej roli i zgto-
sili mnie do ZUS, bo w ten sposéb
od dwach lat tacze koniecznosc
z przyjemnoscig bycia na co
dzien z wnuczka - méwi 60-let-
nia Teresa. - Brakowato mi
dwoch lat do wieku emerytal-
nego, a w ten sposéb mogtam na-
dal pracowa¢ i mie¢ placone
skiadki. Synowa z kolei mogta
szybko wrdci¢ do pracy i nie de-
nerwowac sie o coreczke.

Wybor opiekunki -

zachowajmy ostroznos¢

Jezeli nianig nie moze by¢ za-
ufana osoba z rodziny, moze kto$

ze znajomych poleci nam taka
opiekunke. Dobrym rozwiaza-
niem moze by¢ tez powierzenie
opieki nad dzieckiem kolezance
lub znajomej sasiadce, ktéra sa-
ma ma mate dziecko i nie musi
lub nie chce jeszcze wraca¢ do
pracy. Gdy na to takze nie ma
szans, warto sie zwrécié do reno-
mowanej agencji ofemjacej takie
ustugi, o ktoérej opinie réwniez le-
piej wczesniej sprawdzi¢ w inter-
nede. Na pewno nie wolno zosta-
wiaé swego dziecka z osoba nie-
zaufana, z ogtoszenia. Zwitaszcza
wtedy, gdy dziecko jest na tyle
mate, ze nie powie nam, co sie
dzieje podczas naszej nieobecno-
Sci.

Wybrana niania powinna za-
cza¢ swoje obowigzki, zanim
wrdcimy do pracy, bySmy mogty
przyjrze¢ sie, jak je wypetnia
i skorygowac to, co nam sie nie
podoba. Na poczatku opiekunka
moze przychodzi¢ na dwie, trzy
godziny, podczas ktorych pozna
nasze dziecko, a my przekazemy
jej swoje prosby i polecenia. Naj-
lepiej tez, gdy przychodzi do na-
szego domu, bo dziecko znajduje
sie w swoim otoczeniu, a wow-
czas tatwiej zniesie roztgke. Nie-
ktérzy nie chcg zostawia¢ obcej
osoby wswoim domu lub miesz-
kaniu z powodu obaw o cenne
przedmioty czy dokumenty. Ta-
kie opory sa do$¢ dziwne, bo jesli
tej osobie powierzamy swoje
dziecko, musimy mie¢ do niej za-
ufanie.

Mama czy niania

- kto wazniejszy?

- Rodzice, ktdrych dzieci spe-
dzajg duzo czasu z opiekunka,
muszg pamieta¢ o tym, by za-
wsze po pracy poswieci¢ dziecku
swdj czas - podkresla psycholog.
- Nie musi by¢ go nawet duzo, ale
powinien by¢ to czas intensyw-
nego kontaktu. Jesli dziecko za-
czyna wole¢ nianie od nas, po-
winno to nas sktoni¢ do refleksji.
Nie powinnismy natomiast oba-
wiaé sie zbytniego przywigzania
dziecka , do niani ze wzgledu
na pozniejsze nieuchronne roz-
stanie z nig. Trzeba je po prostu
odpowiednio ztagodzi¢, nie zry-
wajac od razu catkowicie kon-
taktu z opiekunka. Gdy dziecko
po6jdzie do przedszkola, moze
na przyktad je stamtad odbierac.
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Zawsze wierzyta w to,
Ze spetnia sie je] marzenia

Powazna choroba zagrozita kilka lat temu jej karierze i zyciu.
Wyszia jednak z tej proby zwyciesko.
ByC moze dlatego, ze wierzy, ze czuwajg nad nig aniotowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

zesztym roku ob-
chodzita dwudzie-
stopiedolede  swej
kariery. W tym cza-
sie przeszfa dalekg
droge. Jako artys-

tka, ale tez jakocztowiek. Od nie-

$mialej i zamknietej w sobie wo-
kalistki t.ez, do pewnej siebie i od-
waznej piosenkarki solowej. Ma
na swym koncie wiele przebo-
jow, ale nie osiada na laurach,
tylko ciggle poszukuje czego$ no-
wego. By¢ moze jeszcze w tym
roku postuchamy jej nowej phyty.
I na pewno bedzie ona inna
od tego, co do tej pory zrobita.

-25latna scenie wecale nie daje
mi  paszportu do tego, ze
wszystko bedzie dziato sie juz
samo. Czas bardzo szybko pedzi,
a konkurenga jest ogromna. Mto-
dzi artysci majg bardzo duze
mozliwosci, zeby prezentowac
nowe utwory. Zmienia sie tez to,
Co sie w muzyce dzieje, w samych
brzmieniach. Bardzo bacznie to
obserwuje, staram sie nadazy¢,
zachowujacprzy tym swoja wiha-
sng tozsamo$¢ - moOwi w serwi-
sie LuvPop.

Wierzac w marzenia

Wychowata sie na $laskiej wsi.
W jej domu méwito sie gwara,
wiec literacka polszczyzne po-
znata dopiero w szkole. Byla
grzeczng uczennicg, chetnie po-
magata rodzicom w domu.
Wolny czas spedzata z kolezan-
kami ze szkoty. Duzy wplyw
na ksztattowanie sie jej osobowo-
§ci miata babcia. Cho¢ zmarta
przedwcze$nie na nieuleczalng
chorobe, zdazyla przekaza¢
wnuczce wiarg, ze anioty czu-
waja nad jej losem.

- Miatam bardzo spokojne,
szczesliwe dziecinstwo: kocha-
jaca i wspierajacg mnie rodzing,
kolezanki, zktérymibawitam sie
czy plotkowatam wogrodku. Ale
jednoczesénie zawsze bytlam am-
bitna i pracowita, nie sprawiatam
rodzicom klopotéw. Taka ty-
powa dobra uczennica. Kto$
mogiby nawet powiedzie¢ - ku-
jon. Zawsze miatam wiare w to,
Ze spetnig sie moje marzenia. Itak
sie stato! Od dziecka pragnetam

$piewac - wspomina w serwisie
Na Zdrowie.

By¢ moze pasja do muzyki
uratowata jg przed wejsciem
na ztg droge. Kiedy weszta w faze
miodzienczego buntu, nie sie-
gneta jak wiele jej kolegow i ko-
lezanek po rozne uzywki. Majac
16 lat zaczeta Spiewaé w zespole
Lzy i bardzo dbata o swoj glos.
Cho¢ w grupie towarzyszyli jej

sami chtopcy, rodzice ufali corce
i nie sprzeciwiali sig, kiedy wy-
jezdzata na koncerty. Z czasem
okazalo sie, ze to zajecie na peten
etat.

- Gdy zaczynatam ze t.zami,
to o wszystko musieliSmy dbac
sami. DziataliSmy wtedy bez
wsparcia wytwarni pltytowej czy
profesjonalnego  managementu,
wiec nawet sami rozwozilismy

ptyty po hurtowniach. Sami or-
ganizowaliSmy tez  koncerty.
Pierwsza nasza ptyte wydali-
Smy na kredyt. PoZniej poja-
wity sie przeboje z pamietng
»Agnieszka” na czele. Drugi al-
bum odniést sukces, potem po-
jawita sie kolejna szansa, czyli
utwor ,,Oczy szeroko za-
mkniete”, ktory tez zyskat duzg
popularno$¢ - opowiada w ser-
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ANNA WYSZKONI

Polska piosenkarka. Urodzita sie w 1980 roku.
Wychowywata sie w Tworkowie na Slasku. UkoAczyta li-
ceum ogélnoksztatcace w Raciborzu. W1996 roku zostata
wokalistkg grupy tzy. Wylansowata z nim takie przeboje,
jak ,Agnieszka", ,Narcyz" czy ,Oczy szeroko zamkniete".
W 2011 roku rozpoczeta solowg kariere. Ma na swym kon-
cie trzy albumy: ,Pan i pani", ,Zycie jest w porzadku"

i ,Jestem tu nowa". Wystepowata z powodzeniem na festi-
walach w Opolu i Sopocie, otrzymata liczne wyréznienia

i nagrody. Piosenki napisali dla niej m.in. Marek Jackowski,
Robert Gawlinski czy Jan Borysewicz. Poprowadzita pro-
gram ,Design Dream. Pojedynek na wnetrza" w Polsacie.
Ma syna Tobiasza (ur. 2001) i corke Pote (ur. 2012).

Jest zwigzana z menedzerem Maciejem Durczakiem.

wisie Polska Pyta - Polska Mu-
zyka.

Do géry nogami

£zy nie mialy tatwo. Rozgto-
$nie radiowe nie chciaty gra¢ ich
piosenek, a w mediach wy$mie-
wano ich wyglad. Fani wiedzieli
jednak swoje i zespdt zdobyt
duzag popularnosé. Z czasem
Ania poczuta, ze za ciasno jej
w zespole. Koledzy chcieli graé
bardziej rockowo, a jg ciagneto
do melodyjnego popu. Relacje
miedzy nimi staty sie wiec na-
piete. Wokalistka podjeta wiec
decyzje, ze rozstaje si¢ z grupa
i rozpoczyna solowg kariere.

- Poczutam w tamtym czasie
potrzebe zmian i pracy z innymi
ludzmi. Chciatam sie wyrwaé
z zamknietego obiegu, w ktérym
tkwitam z zespotem tzy. To
przyszto do mnie naturalnie,
wiec wiedziatam, ze chce spro-
bowaé czego$ nowego. Chciatam
sie rozwijac, bez patrzenia na to,
czy bedzie to sukces czy nie. To
byto silniejsze ode mnie. Wie-
dziatam, ze musze zrobi¢ to dla
siebie - ttumaczy w serwisie Pol-
ska Plyta - Polska Muzyka.

Decyzja Ani byta stuszna. Nie-
mal od razu zaczeta odnosi¢ suk-
cesy. Pojawity sie kolejne prze-
boje, wystepy wOpolui Sopocie,
wyprzedane koncerty w calej
Polsce. Wokalistka kompletnie
zmienifa swoj image, zaczeta ba-
wi¢ sie modag i prezentowad
w coraz to nowych stylizacjach.
Wszystko byto jakwkolorowym
$nie - do czasu, kiedy ustyszata,
ze ma raka. Musiata podda¢ sie
operacji, ktora grozita powikta-
niami mogacymi uniemozliwié¢
jej Spiewanie.

- Gdy dowiadujesz sie, ze
masz raka, twoje zyde wywraca
siedogérynogami. Szok, niedo-
wierzanie, strach, co bedzie da-
lej. Przeptakatam wiele nocy
przed operacjg. Miatam w gtowie
mnoéstwo pytan. To byto do-
Swiadczenie  graniczne. Gdy
wszystko wrécito do normy, po-
jawita sie euforia. Nagle chciatam
tylko zy¢, zy€ i zy¢. Rzucitam sie
w wir pracy. Po p6t roku pojawity
sie chwile zwatpienia. Nie batam
sie skorzysta¢ z pomocy psy-
chologa - ttlumaczy w serwisie
Kobieta.pl.

Bilans na plus

Kiedy Ania miata 20 lat, zako-
chata sie w koledze z sasiedniej
wsi. Oboje byli mtodzi i niedo-
$wiadczeni, nie wiedzieli tak na-
prawde czego chcg od zyda. Rok
pozniej na Swiat przyszedt ich
syn Tobiasz i wydawato sie, ze
bedg szczesliwi. Niestety, stato
sie inaczej. Ania zyskata stawe
i znalazfa si¢ w zupetnie innym
Srodowisku. Nic wiec dziwnego,
ze matzenstwo sie rozpadto.

- Mysle, ze przerosty nas obo-
wigzki, wspblne mieszkanie,
dziecko. Nagle okazato sie, ze je-
steSmy bardzo rézni. Ja potrze-
bowatam muzyki, jemu nie po-
dobaty sie ciagle wyjazdy
na koncerty. Nie rozumiat mo-
jego zycia. Mieszkalismy wtedy
u rodzicéw, budowalismy wia-
sny dom. Na pewnym etapie
uznatam, ze to juz nie ma sensu,
ale postanowitam  sprobowaé
dla dziecka i dla naszych rodzi-
coéw. W koncu jednak uznatam,
ze dla dobra dziecka, ktére sta-
wato sie coraz bardziej ner-
wowe, lepiej bedzie sie rozstac -
thumaczy w ,,Gali”.

Kiedy Ania poznata mene-
dzera Macieja Durczaka, nie zro-
bita na nim dobrego wrazenia.
Wydawata mu sie zarozumiata
i nieprzystepna. Z czasem jed-
nak oboje zaczeli przetamywac
lody i w korfcu zakochali sie
w sobie. Maciej byt wtedy zo-
naty, musieli wiec poczekaé, az
zakoficzy  tamten  zwigzek.
W koncu zamieszkali, razem
pod Wroctawiem i wkrétce po-
tem na $wiat przyszta ich corka
Pola. Dzi$ oboje taczg z powo-
dzeniem zyde zawodowe z pry-
watnym.

- O kazdy zwigzek trzeba
dbac. Trzeba sie nawzajem roz-
pieszcza¢, prawi¢ sobie komple-
menty, pozwoli¢ sobie od czasu
do czasu na wspélny wyjazd.
Mamy to szczescie, ze pracu-
jemy razem, wyjezdzamy wiec
razem w trase i odpoczywamy
wtedy od obowigzkéw domo-
wych. Z drugiej strony wia-
domo, ze przenosimy stresy
z pracy do domu. To z kolei nie
stuzy zwigzkowi. Bilans pluséw
i minusow tej sytuaq'i wychodzi
j ednak nadal na plus - podkresla
w ,,Dzienniku Polskim”.
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Dla pracownikow
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Gdy zwracamy sie

PO pomoc do sadu

pracy...

Czasami podczas naszej kariery zawodowej zdarzajg sie takie
sytuacje, w ktorych musimy zwrdécic sie po pomoc do sadu pracy.
Warto wiedziec, jak to zrobiC i czy musimy ponies¢ jakies koszty

Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

darza sie, ze z réznych
powodow wcho-
dzimy w spér ze
swoim pracodaw-
cg. Nieraz nie ma
mozliwosci, by
zakonczyt sie on polu-
bownie w  zakiadzie
pracy, a wtedy instancja,
ktéra moze nam pomoc,
i w ktérej mozemy szukac
sprawiedliwosci, jest wia
$nie sad pracy. Jezeli skieru-
jemy do niego sprawe, jego
zadaniem  bedzie  dokfadne
przeanalizowanie naszej sytu-
acji i wydanie orzeczenia zgod-
nego z przepisami kodeksu
pracy. Kiedy powinnismy roz-
wazy¢ ztozenie pozwu do tego
sadu?

Cotozasad?

Sad pracyto wydziat sagdu po-
wszechnego, zajmujacy sie pra-
wem pracy. Kazdy z pracowni-
kéw, ktory uwaza, ze praco-
dawca naruszyl jego prawa,
moze skierowa¢ sprawe do ta-
kiego sadu. Warto jednak wcze-
$niej rozwazy¢, jakie ma sie
Szanse na wygrana, a z racji
na ewentualne koszty, lepiej tez
weczesniej poradzi¢ sie prawnika
(skorzysta¢ chocby z bezptat-
nych porad prawnych lub porad
w okregowych inspektoratach
pracy). Jesli jesteSmy pewni swo-
ich racji, pozew na pewno warto
ztozy¢, musimy jednak nasta-
wic sie na to, ze dochodze-
nie swoich praw przed
sadem moze potrwac
wiele miesiecy.

Kiedy
pracownik
moze
wystapic
do sadu
pracy?
Pracownik
moze wnie$¢ prze-
ciwko pracodawcy
pozew do sadu pracy
miedzy innymi wtedy,
gdy skiada odwotanie
od wypowiedzenia e~
umowy o prace, od rozwigza-
nia umowy o prace bez wypo-

wiedzenia, ukara-

nia karg porzadkowsg lub pozew
0 sprostowanie tresci $wiadec-
twa pracy, albo wnosi 0 zasgdze-
nie niewyptaconych $wiadczen,
na przyktad wynagrodzenia,
ekwiwalentu lub o wyptate od-
szkodowania, a takze gdy wnosi

0 ustalenie istnienia stosunku
pracy.
Do jakiego sadu?

Powodztwo w tych sprawach
moze by¢ wniesione do sadu,
w ktérego okregu pozwany
(czyli pracodawca) mieszka lub

przebywa, a pozwany, niebe-
dacy osobg fizyczng, lecz
prawng, ma siedzibe firmy

(mozna to sprawdzi¢ w Krajo-

wym  Rejestrze  Sado-

wym). Albo przed sad,

w  ktérego okregu

praca jest, byla lub

miata by¢ wyko-

nywana. Najcze-

Sciej pozwy kie-

ruje sie najpierw

do sadéw rejo-

nowych.  Jed-

nak w niekto-

rych  sprawach

(na przykiad

zwalczanie  nie-

uczciwej  konku-

rencji, ochrona praw

autorskich i majatko-

wych) pozew nalezy skie-

rowa¢ od razu do sadu okre-
gowego.

lle kosztuje wniesienie

pozwu?

Jezeli warto$¢ przedmiotu
sporu jest nizsza niz 50 tys. zi,
pracownik ~ wnoszac  pozew
do sadu nie uiszcza zadnej
oplaty. Gdy ta warto$¢ przekra-
cza 50 tys. zt, musimy wnie$¢
optate réwng 5 proc. wartosci
przedmiotu  sporu.  Mozemy
zwroéci¢ sie do sgdu o zwolnie-
nie z tych kosztéw, ale zazwy-
czaj sad zgadza sie na to tylko
wtedy, gdy pracownik wygra
sprawe.

Co powinien

zawiera¢ pozew?

Obecnie pozew mozna zto-
zy¢ w tradycyjnej, pisemnej for-
mie, bez koniecznosci positko-

wania sie oficjalnymi dru-
kami. Kazdy pozew powi-
nien zawiera¢ oznacze-

nie sadu, do ktorego

jest skierowany, imie

i nazwisko lub nazwe

stron, ich przedsta-

wicieli  ustawowych

i petnomocnikéw

oraz ich adresy,
oznaczenie  rodzaju

pisma, osnowe

wniosku (opis sytu-

acji) lub oswiadczenia

oraz dowody na popar-

cie przytoczonych oko-
liczno$ci, wymienienie za-
tacznikdw, numer Powszech-
nego Elektronicznego Systemu
Ewidengi Ludnosci (PESEL) lub

numer identyfikacji podatko-
wej (NIP) powoda (wnoszacego
pozew) bedacego osobg fi-
zyczng lub numer w Krajowym
Rejestrze Sadowym, a w przy-
padku jego braku - numer win-
nym wihasciwym rejestrze lub
ewidencji. Powinien  rdwniez
zawiera¢ informacje, czy strony
podjety prébe mediacji lub in-
nego pozasagdowego Ssposobu
rozwigzania sporu,

a w przypadku gdy ta-

kich préb nie podjeto,
wyjasnienie  przy

czyn ich niepodje

cia.  Precyzyjne

okreSlenie  za-

dania, przyto-

czenie okoricz- f

nosci faktycz-

nych na popar-

cie zadan

i wskazanie do-

wodo6w, okresle-

nie wartosci

przedmiotu  sporu

i ewentualny wnio-

sek 0  rozpoznanie

sprawy pod nieobecnos¢
strony i zwrot Kkosztéw pro-
cesu. Kazdy taki dokument
musi by¢ wiasnorecznie podpi-
sany przez osobe wnoszaca po-
zew, jej przedstawiciela ustawo-
wego lub petnomocnika.

Czy mozemy ustanowi¢
petnomocnika?
Petnomocnikiem pracow-

nika przed sgdemmoze by¢: ad-
wokat, radca prawny, rodzice,
matzonek, rodzenstwo, corka,
syn, osoby pozostajgce ze sobg

w  stosunku  przysposobienia,
przedstawiciel zwigzku zawo-
dowego, inspektor pracy albo

inny pracownik firmy, w ktorej
pracownik jest lub byt zatrud-
niony.

Jesli dostalismy

dyscyplinarke

z nieprawdziwych,

naszym zdaniem,

powodow...

Pracownikowi, z kto-
rym rozwigzano umowe
0 prace bez wypowiedzenia
Z naruszeniem przepisow (na
przyktad w przypadku nieuza-
sadnionego zwolnienia), przy-
stuguje roszczenie o przywro-

PORADNIK -

cenie do pracy *
na poprzednich wa-
runkach albo o odszkodowa
nie.

Jaki mamy termin

na ztozenie odwotania
od wypowiedzenia
umowy o prace?

Termin na ziozenie odwota-
nia w zwigzku z rozwigzaniem
umowy o prace wynosi 21 dni
od daty otrzymania pisma
0 wypowiedzeniu, lub rozwia-
zaniu umowy 0 prace bez za-
chowania okresu wypowiedze-
nia. Co wazne, jezeli pracownik
bez swojej winy dokonat tego
nieterminowo, sad pracy
na jego wniosek moze postano-

wic 0 przywro-

ceniu uchybionego

terminu. Wniosek taki wnosi

sie do sadu pracy w ciggu 7 dni

od dnia ustania przyczyny

uchybienia terminu, przy czym

nalezy w nim uprawdopodob-

ni¢ okolicznosci uzasadniajace
przywrocenie terminu.

Jaki mamy termin,

gdy skladamy

pozew o wyptate

ekwiwalentu

za niewykorzystany

urlop?

Podstawowym  terminem

przedawnienia roszczeh ze
stosunku pracy jest okres 3
lat, od dnia, w ktérym rosz-
czenie stato sie wymagalne.
W zakresie roszczenia o nie-
wyptacony ekwiwalent sg
to 3 lata od dnia rozwigzania

umowy o prace.

Z jakim roszczeniem
mozemy wystapic¢
do sadu, gdy
dostalismy
Wypowiedzenie umowy
O prace zawartej
na czas nieokreslony?
Odwotujac sie od wypowie-
dzenia takiej umowy o prace,
mozemy zazada¢ uznania wy-
powiedzenia za bezskuteczne,
jesli nie mingt jeszcze okres wy-
powiedzenia, przywrdcenia
do pracy na poprzednich wa-
runkach - gdy umowa ulegta
juz rozwigzaniu, albo odszko-
dowania. Sad pracy moze zasa-
dzi¢ tylko jedno z tych rosz-
czen. To pracownik ma obo-
wigzek wskaza¢ w tresci po-
zZwu  roszczenia, jakiego
domaga sie od praco-
dawcy. Sad moze jed-
nak zasadzi¢ odszko-
dowanie, nawet jesli
pracownik domagat
sie uznania wypo-
wiedzenia za bez-

skuteczne albo
przywroécenia
do pracy.

Poradnik przygoto-
wany z pomocg Marcina
Jedwabnego z Okregowego
Inspektoratu Pracy
wPoznaniu
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Jak smacznie przyrzadzic
popularne ziemniaki?

Dzi$ nie wyobrazamy juz sobie naszej kuchni bez ziemniakow i to
W rozmaitej postaci. Przygotowujac je w zdrowy sposOb, na pewno
nie przytyjemy, a dania z nimi moga by¢ naprawde smaczne

iemniaki pochodzg

z Ameryki Potudnio-

wej, a do Polski dotarty

prawdopodobnie

dzieki Janowi Il Sobie-

skiemu. Legenda gtosi,
ze polski krol, otrzymawszy je
w prezencie od cesarza Le-
opolda I, podarowat je uko-
chanej Marysierce, ktéra ob-
sadzita nimi swoje ogrody.
Ziemniaki byty bowiem wow-
czas uwazane za rosliny
ozdobne. Pierwsi zaczeli je
jes¢ chtopi, przetamujac trwa-
jace przez wiele lat przekona-
nie, jakoby byty one szkodliwe
dla zdrowia. Trujacy jest jedy-
nie ich nadziemny ped (to-
dyga, liscie, kwiaty i owoce).
Zawarta w nim solanina po-
woduje powazne zatrucia po-
karmowe i ma dziatanie rako-
tworcze.

Dojedzenia wykorzystu-
jemy wiec tylko bulwy, ktére
solaniny nie zawierajg. Sa one
bogatym zrodtem witamin B,
C, Hi K, zawierajg takze potas
oraz fosfor. Lekkostrawne,
maja whasciwosci antywrzo-
dowe oraz moczopedne,
dzieki czemu pomagajg usu-
na¢ toksyny z organizmu.
Przecietna bulwa zawiera
okoto 0,1 g thuszczu, zato 1,9 g
biatka oraz 1,5 g btonnika. Jesli
wiec nie bedziemy naszych
ziemniaczanych obiadéw
okrasza¢ zawiesistymi i thu-
stymi sosami, smalcem ze

skwarkami lub zasmazka, nad-
waga na pewno nam nie grozi.
Ziemniaki, poza swoimi
walorami zdrowotnymi, sg tez
niezwykle wydajnym i uni-
wersalnym produktem
do tworzenia obiadowych
dan, a do tego sg tanie. W za-
leznosci od upodobania mo-
zemy jes¢ je gotowane lub pie-
czone albo tez przygotowac
z nich placki, kluski $laskie, le-
niwe, kopytka czy pierogi ru-
skie. Gotowane sg tez sktadni-
kiem tradycyjnych jarzyno-
wych satatek. Niepolecane, bo
niezdrowe i wysoko kalo-
ryczne produkty z tego wa-
rzywa to frytki i chipsy, chyba
ze zrobimy je sami w domu ze
$wiezych ziemniakdw.

PIECZONY ZIEMNIAK
ZTWAROZKIEM

duzy ziemniak (ok.200-250g),
150 g pomidorkéw koktajlo-
wych, zabek czosnku, pét cebuli,
Swiezy ogorek (ok. 50 ). 80 g
twarogu pétttustego. 2 lyzki jo-
gurtu naturalnego (ok. 30 g). olej
rzepakowy, sol, pieprz, $wieza
kolendra

Ziemniaka doktadnie umyj.
Obtocz go w tyzce oleju, posyp
solg i pieprzem. Zawin w folie
aluminiowa i piecz w piekar-
niku w temp. 230 st. C. Twar6g
i jogurt wymieszaj widelcem,
dodaj posiekang drobno ce-
bulke i $wiezego ogérka. Do-

praw sola, pieprzem i garscia
siekanej $wiezej kolendry. Po-
midorki koktajlowe przekréj
na poét, czosnek posiekaj

w cienkie plasterki. Wrzu¢ po-
midorki na rozgrzang patelnie
z tyzka oleju, szybko podsmaz
i dodaj czosnek. Podsmazaj po-
trzasajac patelnig przez kolejne
30 sek. Upieczonego ziem-
niaka ostroznie odpakuj z folii,
przekrdj na pét, posol. Natéz
na potdwki twarozek, catos¢
przykryj cieptymi pomidor-
kami i oprdsz siekanymi $wie-
zymi listkami kolendry.

ZIEMNIAKI DUZE

Z GRZYBAMI WSRODKU
4 duze ziemniaki, 1 por. grzyby
Swieze lub mrozone typu pod-
grzybek lub maslak, 2 tyzki butki
tartej, 226ltka, 1 jajko, koperek,
natka pietruszki. 100 g masta
klarowanego,200ml bulionu
warzywnego, sol, pieprz czamy,
mielony kminek

Ziemniaki obieramy, odcinamy
Z jednej strony cienita plaster.
Wydrgzamy s$rodki, ktore
drobno siekamy. Na masle
przesmazamy pora, dodajemy
posiekane czesci ziemniaka.
Po chwili dodajemy grzyby.
Smazymy razem i zdejmujemy
z ognia. Do przesmazonydi
grzybow i ziemniakéw doda-
jemy bulke tartg dla nadania
odpowiedniej konsystencji,
z6ttka i jajko. Doktadnie mie-

szamy, doprawiamy solg, pie-
przem i kminkiem mielonym.
Na koniec dodajemy posiekang
zielenine. Farszem wypet-
niamy wydrgzone ziemniaki.
Przykrywamy odkrojong cze-
$cig i uktadamy w rondlu. Do-
dajemy pozostate masto i ok.
100 ml bulionu. W trakcie, jak
bedzie potrzeba, dolewamy
pozostaty ilo$¢. Przykrywamy
pokrywka i wstawiamy do pie-
karnika o temp. 200 stopni,

na ok. 40 minut, (www.ziem-
niakiczykartofle.com.pl x2)

ZIEMNIAKI
FASZEROWANE
TWAROGIEM | BOCZKIEM
kilka duzych ziemniakow. 2 ce-
bule. 150 g boczku.250g twaro-
gu poltustego, 4 tyzki kwasnej
Smietany 18%. szczypiorek, sol
ipieprz
Ziemniaki ze skorkg umy¢
i ugotowac na potmiekko
w osolonym wrzatku; odce-
dzi¢, osuszyé¢, przekroi¢ na pot
i czeSciowo wydrazy¢. Boczek
i obrane cebule pokroi¢
w kostke i podsmazy¢ az do ze-
szKklenia cebuli. Twarég roz-
drobni¢. Srodki ziemniakéw
wymieszac¢ z boczkiem, twaro-
giem i Smietang. Doprawi¢
Swiezo mielonym pieprzem
i posypac szczypiorkiem. Nato-
zy¢ farsz do wydrgzonych
ziemniakoéw i zapieka¢ 35-40
min w piekarniku nagrzanym
do 150 st. (www.pekpol.pl)

FOT. 123 RF
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IV kuchni

PERUWIANSKIE KROKIETY
1 kg ziemniakéw (typu C propo-
nowane odmiany: Anielka. Aster,
Bursztyn. Centra. Etiuda), 1 jaka
40 g maki. s6t; farsz:500g mielo-
nego miesa, 1 cebula, 5 zabkow
czosnku 2 jajka ugotowane, 1 jaj-
ko surowe, 10 g rodzynek. 20g
oliwek, sol, pieprz i ostra papryka
do smaku, olej

Ziemniaki gotujemy bez soli

do miekkosci. Po wy studzeniu
mielimy je na gtadkie puree,
dodajemy sdl, jajko i make. Ce-
bule kroimy w kostke i podsma-
zamy na oleju. Dodajemy roz-
drobniony czosnek, sél, pieprz

i ostrg papryke. Dokfadamy
mieso mielone i smazymy ko-
lejne 3 minuty. Po wystudzeniu
farszu dodajemy do niego po-
krojone gotowane jajka, ro-
dzynki i pociete w plasterki
oliwki. £gczymy cato$¢ z suro-
wym jajkiem i dokfadnie mie-
szamy. Z ciasta ziemniaczanego
wyrabiamy mate placki wielko-
Sci $rodka dtoni, uktadamy

na nich farsz, formujemy kulki
lub podtuzne cepeliny. Obta-
czamy delikatnie w mace i sma-
zymy na tluszczu do uzyskania
ztotego kolom. Potrawe mo-
zemy serwowac z sosem jogur-
towo-kolendrowym.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

HISZPANSKA TORTILLA
ZIEMNIACZANA
500gziemniakéw, 150 g kalafio-
ra, 100 g pora. cebula, puszka po-
midoréw. puszka mleka kokoso-
wego, 2 fyzki soku z cytryny, ma-
ty kawalek imbiru (ok. 3 cm. star-
ty). zabek czosnku, 1 fyzeczka
ostrej papryki, 2 yzeczki kuminu,
2 yzeczki czamuszki, 2 tyzeczki
ziarenek kolendry. 1 fyzeczka kur-
kumy. 1/2kyzeczki cynamonu. 1/2
tyzeczki kardamonu, s, olej rze-
pakowy. Swieza kolendra

Ziemniaki ugotuj w skorce, wy-
studz i pokrdj w kostke. Cebule
pokrdj w kostke, a pora w paski.
Podsmaz je na oleju rzepako-
wym z zgbkiem czosnku prze-
cis$nietym przez praske i przy-
prawami. Dodaj pomidory

z puszki i mleczko kokosowe
oraz pokrojonego kalafiora, du$
wszystko razem okoto 5 minut.
Dodaj dwie tyzki soku z cy-
tryny, starty imbir i pokrojone
ziemniaki. Catos¢ dus przez ko-
lejne 5 minut. Danie serwuj

z dodatkiem $wiezej kolendry.

FRYTKIZSOSEM
MIGDALOWYM
500g ziemniakéw, 20 g oleju rze-
pakowego, tyzeczka cukru, sol
czosnkowa, ziota prowansatskie;

sos: 2 tyzeczki mielonych migda-
6w. 200gjogurtu naturalnego
kremowego, 3 fyzeczki siekane-
go Swiezego koperku, zabek czo-
snku, sél, pieprz, sok z cytryny

Ziemniaki obierz i pokroj

w stupki o bokach 1-1,5 cm.
Przeptucz, zalej woda i dodaj
cukier (sprawi, ze frytki bedg
bardziej chrupigce). Odstaw

na 30 min. Po tym czasie do-
ktadnie wyptucz i doktadnie
osusz recznikiem papierowym.
W misce lub na blaszce przy-
praw ziemniaki wedtug upodo-
ban. Dodaj oliwe i wymieszaj
ziemniaki; utéz je na ptasko

na blaszce. Piecz w rozgrzanym
do200 st. C piekarniku z termo-
obiegiem. Idealniejest przeto-
zy¢€ je na druga strone w poto-
wie pieczenia. Catos¢ pieczenia
powinna trwac okoto 40-45
min. Tarte migdaty wsyp

do miseczki, dodaj jogurt i do-
ktadnie wymieszaj. Dodaj wy-
cisniety przez praske czosnek,
siekany koperek i dopraw.
(www.ziemniakiczykarto-
fle.com.pl x3)

PODLASKA BABKA
ZIEMNIACZANA
400gserazottego, 1,5 kg ziem-
niakéw, 150 g boczku wedzonego

parzonego. 150 g kietbasy we-
dzonej. 3 jajka. 3 zabki czosnku, 3
lyzki maki ziemniaczanej, 1 ty-
zeczka kurkumy, s6l, pieprz, ma-
jeranek

Ziemniaki obra¢, umy¢ i zetrze¢
na tarce na drobnym oczku.
Odsaczy¢ z nadmiaru wody.
Boczek pokroi¢ w paseczki,
kietbase w kostke i podsmazy¢
na patelni na ztoty kolor. Pota-
czy¢ z ziemniakami, dodac
jajka, wycisniety przez praske
czosnek, przyprawy, make

i kurkume. Wszystko wymie-
szaC. Blaszki ,,keksOwki” wy-
smarowaé ttuszczem i posypac
butka tartg. Uktadac war-
stwami, na przemian mase
ziemniaczang i plastry sera.
Wierzch babki udekorowac pa-
seczkami sera. Piec w piekar-
niku w temperaturze 180 st. C
przez okoto 60 minut.

PLACKI ZIEMNIACZANE
1 kg ziemniakow. 2 jajka, 3 tyzki
maki. 1/2 peczka natki pietruszki,
1/2 peczka koperku, 1 tyzeczka
zi6t prowansalskidi, sél, pieprz
do smaku, olej; skiadniki na sos:
2-3 $rednie cebule. 2tyzki oleju,
1/4szklanki wody.300gserka to-
pionego kremowego, pieprz
czamy, 1/2 peczka szczypiorku

KUCHNIA -

Ziemniaki obra¢, umy¢ i po-
towe zetrze¢ na grubym oczku,
a reszte na drobnym, tak jak
na tradycyjne placki ziemnia-
czane. Dodac jajka, make, po-
krojong zielening oraz ziota
prowansalskie. Cato$¢ dopra-
wi¢ solg, pieprzem i doktadnie
wymiesza¢. Usmazy¢ placki
na ztoty kolor. Cebule pokroi¢
w kostke i zeszkli¢ na oleju; do-
da¢ wode i poddusi¢ do miek-
kosci. Dodac serek topiony,
pieprz do smaku i doktadnie
wymiesza¢ podgrzewajac. Go-
race placki pola¢ sosem se-
rowo-cebulowym i obficie po-
sypac szczypiorkiem.

BLINY ZIEMNIACZANE
5009 ugotowanych ziemniakow.

. 1jajko. 3 szalotki. 2 zgbki czosnku.

5 tyzek maki pszennej. 3 tyzki ma-
ki ziemniaczanej. 2lyzeczki
proszku do pieczenia, sl i grubo
zmielony pieprz, olej rzepakowy
do smazenia; sos: 150 g piecza-
rek, 1 tyzka oleju rzepakowego,
3009 serka topionega 100 ml
stodkiej $mietanki, sél, pieprz

Ugotowane ziemniaki przeci-
sna¢ przez praske. Doda¢ jajko,
posiekang szalotke, oba rodzaje
maki, proszek do pieczenia
oraz przyprawy do smaku. Wy-

mieszac, podzieli¢ na ok. 100-g
porcje i uformowac okragte
placki. Kazdy obtoczy¢ w mace
i usmazy¢ na ztoty kolor z obu
stron. Pieczarki pokroi¢

w czastki i podsmazyc¢ na oleju
na ztoty kolor. Dodac serek to-
piony, $mietanke oraz sol

i pieprz do smaku. Doprowa-
dzi¢ do wrzenia.

ZIEMNIACZANO-SEROWE
GRATIN
1 kilogram ziemniakéw.600ml
mileka. 100 g serka topionego
kremowega 2 zabki czosnku, tyz-
kamasta. 150 g sera zékego

Ziemniaki obra¢, umy¢, po-
kroi¢ w cienkie plasterki i goto-
wac 2 minuty w lekko osolo-
nym mleku. Odcedzi¢, pozo-
stawiajac mleko w garnku. Na-
czynie zaroodporne wysmaro-
waé mastem i utozy¢ w nim
ziemniaki. Do mleka doda¢ se-
rek topiony, pieprz, gatke
muszkatotowg oraz rozdrob-
niony czosnek. Wszystkie
sktadniki potaczyc i podgrzac.
Pola¢ ziemniaki, posypac se-
rem z6ktym (startym na tarce

0 grubym oczku) i upiec w pie-
karniku rozgrzanym do 180 st.
C przez ok. 45 minut.
(www.msm-monki.plx4)


http://www.ziemniakiczykarto-fle.com.pl
http://www.ziemniakiczykarto-fle.com.pl
http://www.msm-monki.plx4
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Taka czapka 1z futra nie

tylko

* MODA

ochroni naszg dglowe przed

zimnem, ale bedzie tez punktem nr 1 naszej stylizacji

Natalia Krawczyk
natalia krawczyk@polskapress.pl

apelusze dzisiaj sg nie
tylko gustowng o0z-
doba, ale tez praktycz-
nym elementem styli-
zacji. Dawniej podkre-
Slaty status spoteczny,

wzory, z uwzglednieniem wy-
razistych barw.

Dobrym wyborem bedg na-
krycia gtowy w delikatnych od-
cieniach niebieskiego. W przy-
padku zieleni odwrotnie - tu
warto postawi¢ na gtebokie od-
cienie. Znajdzie si¢ tez cos$ dla fa-
nek rézu, tego w odcieniach pa-

wiek czy wykonywany zawétklowych oraz w intensywnej

Nakrycia gtowy szyto najcze-
Sciej z filcu, skory, a nawet
trzciny. Mezczyzni nosili je, aby
ochroni¢ sie przed deszczem lub
storicem, natomiast kobietom
dodawaty tajemniczosci i ele-
gancji.

W jakim
kolorze?

W  sezonie  jesien-zima
2022/2023 projektanci lansuja
nie tylko modne ubrania, ale
réwniez dodatki, takie jak reka-
wiczki, szale i kapelusze, ktdre
Swietnie uzupetnig stylizacje.
Do wyboru sg modele zaréwno
na fagodna, jak i srogg zime.

Modne bedg kapelusze
i czapki w r6znego rodzaju

Kapelusz ala melonik i do
woalka z tiulu? Dlaczego nie!

fuksji.

Kapelusze -

klasyczne,

a'la Dziki Zachod

izfutra

W ostatnich latach zima roz-
pieszcza nas fagodnoscig. Do-
datnie temperatury pozwalajg
na zalozenie nakrycia glowy,
ktére bedzie nie tylko prak-
tyczne, ale i ozdobne. Swietnie
sprawdza sie klasyczne berety
i gustowne, duze kapelusze.

Na pokazach mody domi-
nuje minimalizm i prostota,
chociaz nie brakuje tez bardziej
wyraznych akcentéw. Hitem
stajg sie wetniane, klasyczne ka-
pelusze, ktore beda doskona-

tego  wlasnorecznie  wszyta

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

Meloniki, woalki, futrzane kapelusze, czapki... Nakrycia gtowy w sezonie
jesienno-zimowym beda na tyle rdzne, ze bez problemu znajda
co$ dla siebie mitosniczki klasyki, jak i modeli futurystycznych lub vintage

TO ONE OCHRONIA
| OZDOBIA
NASZE GLOWY

tym dodatkiem niemal do kaz-
dej stylizacji.

Mozemy tez sprawi¢ sobie
obszerny, futrzany kapelusz.
Jest przyjemny w dotyku,
miekki; modele inspirowane sg
latami 90. ubiegtego wieku.
Swietnie dopetnig nasza impre-
zowg stylizacje i nadadzg jej cha-
rakteru. To propozycja dla od-
waznych pan, ktére nie bojg sie
eksperymentowac.

Do fask powracajg kapelusze
z duzym rondem w nowocze-
snej formie, inspirowane z kolei
modga Dzikiego Zachodu. Znako-
micie bedg sie komponowac
z kowbojkami ibiatg koszula. To
stylizacja, na ktérg mozemy so-
bie pozwoli¢ nawet pdzng jesie-
nig. Duzy kapelusz dopasowaé
moznaréwniez do kraciastej ko-
szuli lub sukienki.

Berety

i meloniki

Beret, ktéry znamy gtéwnie
z lat 70. XIX wieku, uwielbiany
przez nasze mamy i babcie, te-
raz powraca w potaczeniu

z nonszalanckim, casualowym
stylem. Nie zabraknie nam
przy tym retro elegancji w neu-
tralnychkolorach, ktore wpisujg
sie w styl vintage. Mito$niczkom
stylu retro polecamy takze me-
loniki z lat 20. i 30. XX wieku
w  nowoczesnym  wydaniu.
W tym przypadku warto posta-
wi¢ na modne detale, na przy-
ktad przypinki i tasiemki oraz
stonowane barwy.

Toczki

i opaski

lkong stylu i jednocze$nie
ulubienicg  Brytyjczykéw  jest
ksiezna Kate, ktéra zachwyca
klasg i elegancja. Nietrudno za-
uwazy¢, ze zaktada bardzo gu-
stowne kapelusze ozdobione
piorami, kokardami czy kwia-
tami. W rodzinach krélewskich
nakrycia gtowy sg czesto spoty-
kanym i niemal obowigzkowym
dodatkiem.  Niektdre ksiezne
i ksiezniczki zamiast kapelusza
decydujg sie na eleganckie
toczki oraz opaski. Tego typu na-
krycia gtowy pasujg szczeg6lnie

Welniane nakrycie glowy sprawdzi sie zarowno
w przypadku dziewczynek, nastolatek, jak i dorostych par

do wieczorowych stylizacji i sa
réwniez przebojem w tym sezo-
nie. Wystarczy zatozy¢ blysz-
czaca opaske w kolorze ziota,
srebra lub miedzi, a nasze ubra-
nie nabierze catkiem innego wy-
miaru.

Czapki

i woalki

Réwnie efektowna bedzie
woalka, czyli cienka, przejrzysta
tkanina dookryda twarzy, ktorg
mocuj e sie przy nakrydu gtowy.
W tym sezonie projektanci sta-
wiajg przede wszystkim na te
w rozmaitych odcieniach czer-
wieni, ale tak naprawde te czarne
lub w innych kolorach bedg wy-
glada¢ réwnie oryginalnie. Ten
prosty, a jednocze$nie tak ele-
gancki i szykowny dodatek mo-
zemy do kapelusza czy toczka
doda¢ samodzielnie. Zrébmy to
z fantazja, a na pewno nasze ko-
lezanki to pcdchwyca,.

Modna bedzie takze bawet-
niana lub z grubej wioczki
czapka beanie, ktéra Swietnie
dopasuje sie do sportowych sty-

lizagi. W tym przypadku spraw-
dzi sie intensywny kolor - gte-
boka zielen lub czerwien.

Czapki

z daszkiem

Fanki sportu z pewno$da po-
lubig czapki z daszkiem, ktore sa
bardzo modne kolejny juz sezon.
Mozemy je zobaczy¢ na poka-
zach mody, aletez wswiedeblo-
gosfery. Warto potaczy¢€ je z bejs-
boléwka, golfemidzinsami. Do-
skonale pasowaé beda réwniez
do ptaszcza typu oversize.

1znéw kominiarki

W najnowszych trendach
znalazto sie takze co$ dla zmarz-
luchéw. W siecidowkach mo-
zemy zaopatrzy¢ sie w wekniane
lub  materiatowe  kominiarki,
ktore nie nadszarpng naszego
budzetu. Staly sie popularne
w zesztym sezonie i ta moda na-
dal trwa, szczeg6lnie wsréd blo-
gerek. Najlepiej zdecydowaé sie
w tym przypadku na tak zwany
total look, czyli monochroma-
tyczna stylizacje.

Futrzany kapelusz czy toczek to bardzo przyjemne, bo
miekkie i mite w dotyku, a do tego eleganckie, nakrycie glowy

FOT. 123 RF


mailto:natalia.krawczyk@polskapress.pl

Dieta i pielegnacja
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ZDROWIE/URODA -

CZEKOLADA PRZECIWDZIALA

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

akaowiec wiasciwyjest
drzewem rosnacym
w Ameryce Potudnio-
wej. To wihasni e z niego
otrzymywana jest cze-
kolada, a doktadniej

DEPRESJI | UPIEKSZA

Czekolada jest bogata w witaminy i mineraty cenne dla naszego zdrowia.
Uszczesliwia nas i upieksza, ale ma tez swoje wady, ktore trzeba znac

z kakao i masta kakaowego, bo to

one sg jej gtownymi skiadni-
kami.

- Czekolada jest jednak nie
tylko produktem spozywczym,
ale tez bogatym zbiorem wita-
min, mineraldw oraz innych
sktadnikow biochemicznych
cennych dla naszego zdrowia -
wyjasnia Katarzyna Smolak, ko-
smetolog. - Dlatego wykorzy-
stuje sie ja takze z kosmetyce.

Dodaje energii

i podnosi odpornosé

Czekolada ma wiasciwosci
relaksujace, uspokajajace, ale jest
rowniez  doskonatym  Zrodiem
energii. Zawiera witaminy: A, B,
B2, B3, E i PP oraz substancje
dziatajgce stymulujgco, takie jak
teobromina czy kofeina. Ta
druga oczyszcza skore z toksyn,
dziata wyszczuplajaco i antycel-
lulitowo, a takze przyspiesza
zmniejszanie obrzekow.

Dzieki fenylotylaminie,
po zjedzeniu czekolady wzrasta
w organizmie poziom seroto-
niny i endorfin. Za sprawg sero-
toniny czujemy sie odprezeni,
zrelaksowani, bo przeciwdziata
ona depresji i zmniejsza podat-
nos$¢ na schorzenia ukfadu ner-
wowego. Endorfinyzkoleitotak

Czekolada zawiera flawonoidy, ktére op6Zniaja procesy starzenia i neutralizujg dziatanie wolnych rodnikéw

zwane hormony szczeécia, ktdre
poprawiajgnastréj i potegujg od-
czuwanie przyjemnosci. Duza
zawarto$¢ magnezu, szczego6lnie
w gorzkiej czekoladzie, ufatwia
wchtanianie wapnia, oraz prze-
ciwdziata stresom, a zelazo, cynk
i wapn przyspieszajg krazenie
krwi w organizmie.
Czekolada zawiera takze fla-
wonoidy, ktére op6zniaja pro-

Kilka kostek ciemnej, gorzkiej czekolady dziennie
wspomoze ochrone naszej skory przed promieniami UV

cesy starzenia i neutralizujg dzia-
fanie wolnychrodnikéw. Podno-
szg tez odporno$¢ organizmu,
uelastyczniajg Sciany tetnic, za-
pobiegaja zmianom miazdzyco-
wym, rozkurczajanaczynia ufa-
twiajac przeptyw Krwi.
Czekolada wzmacnia tez na-
sze serce i uklad krwionosny,
dziata przeciwzakrzepowo,
zmniejsza ryzyko zawatu serca,

choréb  nowotworowych oraz
pobudza prace nerek.

Uzaleznia

i dodaje kalorii

Niestety, czekoladowe przy-
smaki majg duzo kalorii, a wiec
spozywanie ich w nadmiarze,
0 ile nie chcemy dorobi¢ sie do-
datkowych kilograméw, nie jest
wskazane. Moga takze powodo-

Poprawiajacy krazenie czekoladowy peeling mozemy

zrobi¢ same na bazie gruboziarnistego cukru

wac alergie i obcigza¢ watrobe.
Dzieki zawartosci kofeiny i te-
obrominy mogg uzalezniac.

Zachowajmy umiar

Dobroczynne wiasciwosci
czekolady odczuwajg wiec naj-
bardziej ci, ktorzy siegajg po nig
sporadycznie. Jedzac jg bardzo
czesto uodporniamy sie na jej
dziatanie, czego skutkiem jest

nieodczuwanie korzystnego
dziatania magnezu i serotoniny,
migreny oraz béle gtowy.

Osoby z chorobami uktadu
krazenia powinny siegaé po
gorzka, czarng czekolade, a wy-
strzega sie czekolady mlecznej
oraz biatej, bo zawierajg one na-
sycone kwasy ttuszczowe, ktdre
niekorzystnie wplywajg na na-
czyniakrwiono$ne. Mogg one tez
szkodzi¢ osobom nietolemjacym
laktozy.

W kosmetyce

Na rynku mozemy znalez¢é
wiele preparatéw zawierajacych
czekolade. Najczesciej sg to
kremy,balsamy dodata, peelingi,
olejki i zele do kapieli, maseczki,
pomadki, a takze podkiady do
makijazu. Czesto dodaje sie
do nich mleko, cynamon, wani-
lig, gozdziki lub chilli.

- Kosmetyki te majg whasci-
wosd silnie nawilzajace i regene-
rujace - méwi kosmetolog. - Do-
skonale sie rozsmarowujg i uela-

£ styczniajg skore. Dzialajq tez roz-
2 jasniajaco nadajac zmeczonej
2 skdrzeblask.

Na czekoladowo

Do wanny wiej kilka kropel
olejku kakaowego i umyj ciato
czekoladowym  zelem  pod
prysznic. Czekoladowy peeling
stosuj raz lub dwa razy w tygo-
dniu. Po kapieli i peelingu wma-
suj czekoladowy balsam do data.
Po umyciu wlosow, wetrzyj
w nie czekoladowg odzywke,
ktéra doda im blasku oraz na-
wilzy przesuszone kofAcowki.

Czekolada ma wiasciwosci uspokajajace, dlatego
doskonale sprawdza sie przy masazach relaksacyjnych


mailto:m.kochanowska@glos.com
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Polska

W Polsce centralnej prym

- PODROZE

wiedzie Ciechocinek

ze swymi zabytkowymi, unikatowymi tezniami

azde ma swdj niepo-
wtarzalny  charakter.
Mozna w nich podzi-
wia¢ urokliwe pijalnie
wod, zazy¢  kapieli
w starych budynkach

liskiem, inhalatomig lub par-
kiem zdrojowym.

Uzdrowiska
wgorach

Najciekawsze i najstarsze

fazienek (supernowoczesny@olskie uzdrowiska mozna zna-

w $rodku), podziwia¢ hale spa-
cerowe z ujeciami wod mine-
ralnych, spacerowa¢ po zadba-
nych i ukwieconych parkach
zdrojowych. Polskie uzdrowi-
ska nalezg do najlepszych w na-
szej czesci Europy.

Kiedy miejscowos¢

moze zyska¢

status uzdrowiska

Uzdrowisko, zwane réwniez
kurortem, to miejsce, w ktoérym
odnaleziono  naturalne  su-
rowce lecznicze. Mogg by¢ nimi
m.in. wody mineralne czy bo-
rowiny, ktore stuzag do kuracji
pitnej lub kapieli leczniczych.

Status uzdrowiska zyskuja
tylko obszary dysponujace su-

rowcami 0  wiasciwosciach
leczniczych, odznaczajgce sie
wyjatkowymi walorami przy-

rodniczymi i odpowiednio roz-
budowang infrastrukturg - pi-
jalnig wod mineralnych, kapie-

lez¢ w Sudetach.

Dobroczynne wiasciwosci
tutejszych waéd znano i wyko-
rzystywano od niepamietnych
czasow, a tradycje prawdziwej
dziatalnosci uzdrowiskowej
siegajg jeszcze okresu $rednio-
wiecza. Wérod sudeckich ku-
rortbw kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

Lezacy w Gorach lzerskich
Swierad6w-Zdréj jest niezwy-
kle malowniczym miastecz-
kiem, w ktorym leczy sie
przede wszystkim choroby reu-
matyczne, dolegliwosci narza-
déow ruchu i uktadu krazenia
oraz choroby ginekologiczne.
Kuracjusze majg do dyspozycji
piekng  zabytkowa  pijalnie
z najdtuzsza na Dolnym Slasku
halg spacerowg (ma 80 me-
trow), Park Zdrojowy z tarasami
i egzotyczng roslinnodcig oraz
profesjonalne sanatoria uzdro-
wiskowe.

m*y
m
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Dobroczynny mikroklimat, bogactwa naturalne, piekna architektura
I atmosfera sprzyjajagca wypoczynkowi - to znak rozpoznawczy polskich
uzdrowisk. Sprzyjaja wypoczynkowi i poprawie naszego samopoczucia

WYPOCZYNEK
MOZE DAC NAM TEZ

ZDROWIE

Winston Churchill, Joseph
Conrad, cesarz Wilhelm U, Zyg-
munt Krasinski, Henryk Wie-
niawski - to tylko niektére
stawy, ktére korzystaty z dobro-
dziejstwa uzdrowiska
w Szczawnie-Zdroju. Dzi$ to
jedno z najstarszych polskich
uzdrowisk (pierwsze wzmianki
o leczniczych wodach mineral-
nych pochodza z kofica XVI w.)
kusi piekng architektura, licz-
nymi parkami, bliskoscig ma-

lowniczych gér oraz bogata
oferta medyczng i rehabilita-
cyjna.  Pierwsze  sanatorium

w Szczawnie powstato w 1815
r., zgodnie z modg i standar-
dami, wzorowane na eksklu-
zywnych kurortach Szwajcarii,
Austro-Wegier i Prus. Dzigki
temu w Szczawnie-Zdroju po-
jawily sie kawiarnie, restaura-
cje, pijalnia wod mineralnych,
teatr, sale koncertowe, parki,
spacerowe aleje. Wiele z tych
obiektow, uzdrowiskowych
przetrwato do dzi§ w formie,
jaka otrzymaty z koricem XIX
w.  Ogromny  neobarokowy
Dom Zdrojowy to jeden z naj-
bardziej okazatych budynkéw
uzdrowiskowych w Polsce.

Nad Battykiem znajdziemy kilka doskonatych o$rodkéw uzdrowiskowych, m.in. w Kotobrzegu

Jego charakterystyczna bryta
byta inspiracjg dla budowni-
czych sopockiego Grand Ho-
telu.

Lezaca w sercu Beskidu Sa-
deckiego  Krynica-Zdréj jest
pertg wsréd polskich uzdrowisk.
Od ponad 200 lat miasteczko
przycigga kuracjuszy i turystow
pieknym potozeniem, korzyst-
nym mikroklimatem, orygi-
nalnag  architektura, ciekawa
ofertg kulturalng, a takze do-
brymi warunkami narciarskimi.
To tutaj praktykowat jeden
z tworcdw polskiej balneologii,
profesor Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego - Jozef Dietl, to tutaj
w XIX stuleciu bywali najwieksi
polscy pisarze, malarze i poeci,
to wiasnie Krynica stata sie naj-
modniejszym kurortem uzdro-
wiskowym wsrod elit  Polski
miedzywojennej.

Uzdrowiska

nad morzem

Korzystne dziatanie klimatu
morskiego znane jest od wie-
kow, dlatego nad Battykiem
mozna znalez¢ kilka doskona-
tych  osrodkéw  uzdrowisko-

wych.

Swinoujécie to klimatyczny
kurort potozony na po6tnocno-
zachodnim kraficu Polski. To
wiasnie tu, na jednej z 44 wysp
zlokalizowana jest jego uzdro-
wiskowo-turystyczna dziel-
nica, ktéra stynie z wyjatkowo
szerokiej piaszczystej plazy pet-
nej aerozolu morskiego i lecz-
niczych  sktadnikéw natural-
nych, tj. borowina czy solanki.
W1826 roku stangt tu pierwszy
Dom  Zdrojowy.  Swinoujski
Park Zdrojowy jest jednym
z najwiekszych w Polsce i ma az
17 km alejek. Rosnie w nim po-
nad 60 gatunkéw drzew i krze-
wow, a wiele okazéw liczy so-
bie nawet ponad 150 lat.
W  Parku Zdrojowym posa-

dzono  mnéstwo  roslinnosci
$rédziemnomorskiej, ktéra
przyjeta sie tutaj wspaniale

i cieszy oczy wczasowiczOw
i kuracjuszy.

Kotobrzeg to uzdrowisko
nadmorskie i miasto uzdrowi-
skowe o ponad 1000-letniej hi-
storii. Moda na kapiele w pod-
grzewanej morskiej wodzie do-
tarfa tu w XIX wieku. Kapiele
i zabiegi solankowe przyciagaja
do nadbattyckiego kurortu ty-

Szczawno-Zdroj to jedno z najstarszych polskich uzdrowisk

sigce kuracjuszy z Polski i za-
granicy. Niewiele znajdziemy
w naszym kraju miejsc, w kt6-
rych mozna w réwnie dobry
sposob potaczy¢ profesjonalng
troske o zdrowie z wypoczyn-
kiem tuz przy pieknej plazy.

Uzdrowiska

w Polsce centralnej

Centralna Polska nie jest za-
gtebiem uzdrowiskowym, ale
i tu mozna znalez¢ interesujace
kurorty. Niezaprzeczalnie prym
wiedzie Ciechocinek ze swymi
zabytkowymi, unikatowymi
tezniami. Teznie i warzelnia
soli w Ciechocinku to monu-
mentalne budowle, wzniesione
w latach 1824-33 i 1859 z inicja-
tywy Stanistawa Staszica, we-
dtug projektu Jakuba Graffa.
Ciechocinskie teznie sa naj-
wiekszymi  w  Europie kon-
strukcjami  drewnianymi, ktére
stuzg do odprowadzania wody
z solanki.

Uzdrowiska

na Lubelszczyznie

Opisujac  najbardziej uro-
kliwe uzdrowiska w Polsce, nie
sposob nie wspomnie¢ o Nate-
czowie.

Moéwi sie, ze to najbardziej
romantyczne z polskich uzdro-
wisk. Nikogo zatem nie po-
winno dziwi¢, ze leczy sie tu
niemal wylacznie dolegliwosci
sercowe - od nadcisnienia tet-
niczego po nerwice. Unikalny
mikroklimat ~ charakteryzujacy
sie wysoka jonizacjq powietrza
samoczynnie obniza cisnienie
krwi. Zatozony w XVIII w. Park
Zdrojowy kusi piekng architek-
turg i rzadko spotykanymi oka-
zami  egzotycznych  roslin,
chlubg miasteczka sg roéwniez
zabytkowe wille w stylu szwaj-
carskim, secesyjnym i zako-
pianskim. W niektérych z nich
bywali i tworzyli m.in.: Zofia
Natkowska, Henryk Sienkie-
wicz, Stanistaw Przybyszewski,
Stanistaw  Witkiewicz, Stefan
Zeromski, Bolestaw Prus i Ewa
Szelburg-Zarembina.
Lucja Mazurek
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Mata rzecz, a oko cieszy. Napisy

* POMORZE/OGLOSZENIA DROBNE

Gtlos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

do pstrykania | miast promowania

Wojciech Kulig
Region

W?zorem wielu miast w Pol-
sce i za granica, w Darfowie
stanat wielki napis, ktory
jest juz atrakcja. I dla miesz-
karicow i dla turystow. To
znany i sprawdzony sposéb
na promocje.

Napis mierzy metr wysokosci
i ponad 4 metry dlugosci. Ha-
stem jest ,,Dartowo”, ktore za-
montowano w Dartéwku
Wschodnim przy  wejsciu
na plaze. Napis wzbogacono
0 kotwice, ktora doskonale
wpisuje sie w krajobraz.

- Jakkolwiek staniemy koto
niego, to zawsze bedziemy wi-
dzie¢ dwie najcenniejsze dla
nas rzeczy, morze i plaze. Mata
rzecz, a cieszy turystéw i darto-
wian. Mysle, ze przyczyni sie
do promocji miasta - méwi Ar-
kadiusz Klimowicz, burmistrz
Dartowa.

Wazny element

I to wihasnie element pro-
mocji jest tu najwazniejszy.
Podobnie pomys$lano w in-
nych miastach naszego re-
gionu, jak chociazby w Stup-
sku, gdzie od 2018 roku
przy wejsciu na ul. Wojska Pol-
skiego stoi napis | love
Stupsk”. Powstatl na podstawie
nieco zmodyfikowanego pro-
jektu stupszczanki, ktéra wy-

Napis ,,Dartowo" wzbogacony zostat o kotwice, ktéra przypomina o portowym i rybackim charakterze miasta

grala miedzynarodowy kon-
kurs ogtoszony przez ratusz.
Nowa atrakcja, tak jak w Dar-
towie cieszy gosci odwiedza-
jacych Wybrzeze. Zdjecia z na-
pisem ladujg na portalach spo-
tecznosciowych i promujg tym
samym miasta. Na podobny

Przez internet: ibo.polskapress.pl

pomyst wpadta tez miesz-
kanka Kotobrzegu, ktérej po-
myst stworzenia napisu razem
z innymi projektami uzyskat
dotacje z budzetu obywatel-
skiego. Wkrotce inwestycja zo-
stanie zrealizowana.

Napisy zdobig réowniez inne

E Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI ¢ = FINANSE/BIZNES = ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE = NAUKA m USLUGI mZWIERZETA
= MOTORYZACJA m PRACA BTURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY

KUPIE mieszkanie do remontu lub

zadtuzone. Stupsk, 604236391

KUPIE, garaz murowany 535-480-794.

DREWNO do palenia, 792-669-632.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

ELEKTRYK tel. 502-490-970. GK

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,

brukarz, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez

optat wstepnych tel. 94 7170 900

Wyjedi
»>+do pracy
w Opie«
«*- W

Sentium - firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymit

miasta - np. Koszalin (obok
akwaparku), Swinoujécie (w sa-
siedztwie muszli koncertowej)
i Szczecin (nabrzeze Staréwka
na tasztowni), gdzie atrakcja
takze jest jednym ze zwycie-
skich projektéw budzetu oby-
watelskiego.

«ROZNE
«KOMUNIKATY

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

REMONTY Koszalin tel. 883-776-188.

«MATRYMONIALNE

Pytania o nastepne

Nie mingt miesigc od za-
montowania napisu w Darto-
wie, a juz pojawiajg si¢ pytania
0 kolejne tego typu instalacje.
Mieszkancy pytajg tez, czy ha-
stem nie powinno by¢ ,Dar-
téwko”. Burmistrz przypo-

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

«ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
«GASTRONOMIA

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Zt OM kupig, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

ZIEMNIAKI odpadowe dla zwierzat
okoto 2 tony. Cena 0,40zt. 575378156.

mina, ze Dartéwko to nadmor-
ska czes¢ Dartowa. Nie wyklu-
cza jednak, ze w przysziosci
w innymi miejscu tatd napis
réwniez sie pojawi.

- Tego typu nieduze i kame-
ralne napisy moga by¢ w przy-
sztoSci  umieszczone  chochy
w Dartdwku Zachodnim, czy
tez w samym centrum Dar-
towa. Kto$ zaproponowat, zeby
przy nastepnym napisie literke
,,O” przerobi¢ na koto sterowe,
a ktos$ inny, zebyto byto koto ra-
tunkowe. Juz zatem widze ko-
lejne napisy w innych miej-
scach  naszego  wspaniatego
krélewskiego miasta - dodaje
Arkadiusz Klimowicz.

Realizacja pomystu zajeto
sie Biuro Promocji Miasta Dar-
towa.

- Napisy przestrzenne to
obecnie  wizytowka  miasta.
W kazdym z miast stajg sie jego
ikong i jednym z jego najczesciej
fotografowanych elementow.
W tym przypadku wita tury-
stow, plazowiczdw, mieszkan-
cOw i wszystkich, ktérzy przy-
bywaja w najbardziej charakte-
rystyczny punkt nadmorskiej
miejscowosci - czyli plaze.
Trudno o lepsza pamigtke niz
morze, plaza i atrakcyjny napis
w tle - podkresla Artur Wejne-
rowski z biura promocji miasta
Dartowa i zacheca do robienia
selfie z napisem ,,Dartfowo”. ©@
Zdjecia z napisami miast
-str. 16

«ROLNICZE
«TOWARZYSKIE
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Korowod cudakow
przemaszeruje w Pleciudze

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Teatr Lalek Pleduga maw
tym sezonie szeS¢ premier.
Jedna juz byla, dzisiaj (sobo-
ta) - odbedzie sie druga.
Pojawig sie uznani rezyse-
rzy i dekawe projekty
warsztatowe.

Pierwsza premiera miata miej-
sce 16 wrzesnia. ,,Niezte ziotka”
Magdaleny Mrozifskiej w rezy-
serii Pawfa Aignera, uznawa-
nego za jednego najwybitniej-
szych wspotczesnych twércow
teatralnych, to sceniczna jazda
bez trzymanki. Przygodowa
sztuka petna humoru, zawrot-
nych akqi oraz postaci, ktorych
nie sposob nie polubié, jest opo-
wiescig o sile przyjazni oraz
magii $wiata, w ktérym dobro
przeplata sie ze ztem.

- Szalone niedorajdy chca
zniszczy¢ las, zeby na Swiecie
byto tylko zto, ale na $wiecie nie
moze by¢ tylko zto, wiec do-
chodzi do konfrontacji - mowi
Pawet Aigner. - Lubie teatr opo-
wiadany nielineamie, ten jest
zaréwno dla dzieci, jak i dla do-
rostych. Jest tu mnoéstwo dziw-
nych bohateréw i antybohate-
row.

Kolejng premiera, zaplano-
wang na dzisiaj, 8 pazdziernika,
beda ,,Nienauczalni” - spektakl
w rezyserii Piotra Ratajczaka,
oparty na ksigzce Gordona Kor-
mana, kierowany do widzéw
od 12. roku zycia. To opowies¢

W repertuarze Pleciugi jest juz nowa premiera - ,,Niezle ziotka"

o0 osobliwej klasie skazanych
na porazke ,nienauczalnych”,
w ktorych - jak sie okaze - kryja
sie fantastyczni, wrazliwi na-
stolatkowie.

Pod koniec listopada Ple-
ciuga zaprosi na ,Sniezyce*” w
rez.  Przemystawa  Zmiejki,
spektakl dla miodziezy od 14.
roku zycia, bedacy adaptacja
ksigzki Neala Stephensona. To
interaktywne widowisko mul-
timedialne bedzie opowiescia
0 mozliwosciach technologii,
jak réwniez prébg uchwycenia
wspbtczesnej rzeczywistosci
nastolatkéw, w ktorej Swiat re-
alny miesza sie z wirtualnym.

Nowy rok kalendarzowy
przyniesie spektakle kierowane

Pogoda dla Pomorza

POGODA
Krzysztof
Scibor
Biuro Calvus.
Sobota
Nad Pomorze dociera;
wilgotne i chiodne!
powietrze polarno /

morskie. W ciggu dnia
coraz wiecej chmur
po potudniu pojawig
sie opady deszczu
Temperatura max
wzrosnie do 13:15°C
Wiatr umiarkowany
silny z pid.-zach. W
nocy zanikajgcy de-
szcz. Jutro zachmu-
rzenie umiarkowane i
nie powinno padac.
Na termometrach max
do 14:16°C. Wiatr dos¢
silny i nieprzyjemny
ptd.-zach. Poczatek
tygodnia bez opaddw.

18 pogodnie zachmurzenie umiarkowane ji; przelotny deszcz

14
0 iT4«83

ciagly deszcz * ciagly cesze/ 1 burza,  przelotny $nieg
mgta \/ marzngca mgta ~Sliska droga

j 19°] temp. w dzieri gral temp. w nocy 15° temp. wody

35 km/h

IwineUjSCie |\/]-

szc©CIN [isini

Stan morza (Bft) 3-4
Sita wiatru (Bft) 4-5
Kierunek wiatru sw

1014 hPa tt

Dartowo ,
llalfid stawno
13 0
Mielno.

AKOSZALIN
Kotobrzeg

o Rewal ‘

giatogard 11 M

Polczyn-Zdréj o
Szczecinek

Drawsko
Pomorskie

Stargard g£||gg

16°

przelotne deszcze i burza :

ciagly $nieg = - przelotny $nieg z deszczem

marznaca mzawka

do miodszych widzéw. W lu-
tym 2023 ceniony duet twor-
cow - Maria Wojtyszko i Jakub
Krofta - przygotuje autorski
projekt dotykajacy problema-
tyki rodziny patchworkowej.

W marcu za$ z inicjatywy
aktorek Marty tagiewki i Mai
Bartlewskiej powstanie spek-
takl  ,,Kolory”, inspirowany
ksigzkg ,,Czarna ksigzka kolo-
row” Meneny Cottin i Rosany
Farii oraz wypowiedziami nie-
widomych dzieci na temat
barw. Przedstawienie wzboga-
cone warsztatami, cho¢ prze-
znaczone dla dzieci z dysfunk-
cja wzroku, oglada¢ bedg mogli
rowniez widzowie bez niepet-
nosprawnosci.

12,
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W przysztym roku kalenda-
rzowym do ,Pleciugi” przyje-
dzie tez Janni Younge, pocho-
dzaca z RPA Swiatowej stawy ar-
tystka autorskiego teatru formy.
Stworzy spektakl dla najmiod-
szych, ktory zrodzi sie z przepro-
wadzonych wczesniej warszta-
tow z aktorami i dramaturgiem.
Premiera  zaplanowana  jest
w okolicach Dnia Dziecka.

Jeszcze w tym roku Pleduga
bedzie realizowa¢ dwa projekty
- »Pleduga otwarta dla wszyst-
kich” oraz ,Teatr szeroko
otwarty” - majac na uwadze wi-
dzow niepetnosprawnych.
W tym sezonie Pleciuga bedzie
rowniez obchodzi¢ swoje 70-le-
cie. ©®

Pogoda dla Polski
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Nowy sezon uptynie
pod hastem ,, Tylko mitosc”

Matgorzata Klimczak

Szczecin

Trzy premiery na duzej sce-
nie oraz mniejsze projekty,
warsztaty dla miodziezy

i spektakle wyjazdowe -tak
zapowiada sie nowy sezon
artystyczny w Teatrze
Wspdlczesnym.

- Nasza rzeczywistos¢ jest
trudna i mogta zachwia¢ nasza
nadziejgna przysztos¢, ale wna-
szym teatrze udowadniamy, ze
jestesSmy w stanie znajdowac na-
dzieje - méwi Jakub Skrzywa-
nek, dyrektor artystyczny TW. -
Nie chcemy w naszych przedsta-
wieniach reprodukowac wszyst-
kich problemow spotecznych,
dlatego nowy sezon bedziemy
realizowac¢ pod hastem ,, Tylko
mitos¢”.

Trzy przestawienia na duzej
scenie potgczy wspoblna opo-
wies¢ o mitosci pokazywanej
w spos6b dos¢ przewrotny.

Sezon rozpocznie dzisiaj, 8
pazdziernika, ,,Ojciec” Floriana
Zellera w rezyserii Norberta Ra-
kowskiego. ,,0jciec” to nie opo-
wies¢ o chorobie, lecz o cierpli-
wosci, mitosci i sztuce empatii.

0 nieuchronnosci przemijania

1 probie szukania siebie w roz-
mywajacej Sie rzeczywistosci.
O tym, co sie dzieje z cztowie-
kiem, kiedy jego godnos¢ i oso-
bowos¢ tonie, ale tez o wielkim
wysitku, jaki tongcy wkiada, by
utrzymac sie na powierzchni.

W lutym 2023 roku po kilku-
letniej przerwie na szczecin-
skiej scenie pojawi sie znowu
sztuka Szekspira. Tym razem
bedzie to ,,Sen nocy letniej”. Ja-
kub Skrzywanek wraz z Ju-
styng Sobczyk, rezyserkg i za-
tozycielkg Teatru 21, tegorocz-
nego laureata Grand Prix festi-
walu ,,Kontrapunkt”, zaproszg
do wspOtpracy szczecinskich
artystbw z  niepetnosprawno-
$ciami, by wraz z zespotem Te-
atru Wspdtczesnego w Szczeci-
nie  sprobowa¢ opowiedzie¢
0 tym, czym dzi$ jest i moze by¢
pragnienie mitosci.

Spektakl ,Ojciec rozpocznie
sezon w Teatrze Wspdtczesnym

Wiosng 2023 roku do Szcze-
cina zawita rumunska rezy-
serka Gianina Cérbunariu, ktéra
wyrezyseruje sztuke pod robo-
czym  tytutem” ,,Opowiesci
bab¢ szeptane cérkom przez
matki”. Gianina Cdrbunariu to
rumunska dramatopisarka i re-
zyserka teatralna. Jej sztuki pre-
zentowane byty na wielu mie-
dzynarodowych festiwalach,
w tym na w legendarnym festi-
walu w Awinionie. Wsp6tpra-
cowata z najlepszymi scenami
na Swiecie (Kammerspiele Mu-
nich, Schauspielhaus Stuttgart
czy Centro Dramatico Nacional
Madrid), a jej spektakle prezen-
towane byly m.in. w Budapesz-
cie, Berlinie, Brukseli, Paryzu
czy Lyon.

,Dotyk za dotyk. Dancing”
w rezyserii Katarzyny Sikory to
spektakl, ktéry ~ powstanie
na matej scenie w ramach Re-
zydencji  Artystycznej  Scena
Nowe Sytuage. Niech wszystko
zawiruje w stylu dancingu.
Miedzypokoleniowego  szcze-
cinskiego dancingu, wspdlnej
potancéwki na miare lat dwu-
dziestych XXI wieku. Szam-
pariska zabawa, feeria barw, od-
blaski dyskotekowej kuli.

Rezydencja Artystyczna
Scena Nowe Sytuacjeto autor-
ski projekt Teatru Wspotcze-
snego w Szczecinie, w ramach
ktérego artysci sztuk performa-
tywnych obok wsparcia ze
strony mentoréw dostajg moz-
liwos¢  stworzenia  ekspery-
mentalnym prac w teatrze in-
stytucjonalnym.

Teatr Wspotczesny jest tez
jednym z 18. finalistow tego-
rocznej edycji programu TE-
ATR POLSKA. W ramach tego
programu  spektakl ,,Edukacja
seksualna” w rezyserii Michata
Buszewicza zostanie zagrany
w nastepujgcych  miejscowo-
$ciach: Ustroniu Morskim, Wat-
czu, Mirostawcu, Nowej Soli. 29
i 30 pazdziernika do siedziby te-
atru Wspotczesnego w Szczeci-
nie przyjada widzowie
z Tuczna, Golczewa i Maszewa.
o®
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Pomorze napisami stoil...



