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REGION GDZIE RZYM, A GDZIE KRYM? A LEPIEJ MOZE... GDZIE AZJATYCKA WYSPA, A GDZIE NASZE POMORZE?

Swojski kawatek Tajwanu

Wei-Yun Lin-Gdérecka szukata sladow Tajwanu w Polsce. Badaczka i pisarka dotarta do 45 okreslen na lokalne
miejsca wprost nawigzujgce do rodzimej wyspy. Poszukiwania zawiodty ja tez do Srodkowopomorskiego Szczecinka,
bo tu miejscowi Tajwanem nazywajg wysepke w miejskim parku oficjalnie zwang Wyspa tabedzig str. 2
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Co tam panie na Tajwanie? Pani Wel-Yun Lin 1 jgj
poszukiwania sladow zbuntowanej wyspy w Polsce

Schwanen Insel - niemiecka nazwa Wyspy tabedziej - w czasach przedwojennych. Tajwan - Wyspa tabedzia w Szczecinku w latach 70. XX wieku

Rajmund Wetnie
Ato ciekawe

45 TajwanéwiFormoz-

w tym jeden szczecinecki-
naliczytaw Polsce Wei-Yun
Lin-Gérecka. Ciekawy arty-
kutnatematjej poszukiwan
ukazatsie wiasniew tajwan-
skiejgazecie,,TheReporter”.

-Kiedy mowie Tajwan w Pol-
sce, mam na mys$li miejsca
w Polsce, ktére nazywaja sie
Tajwanem - czytamy miedzy
innymiw artykule. -Pierwszy
raz zetknetam sie z tym nie-
dtugo po $lubie, maz czytatga-
zete podczas $niadania i za-
uwazyt Tajwan, ale nie byto to
nasze wyspiarskie panstwo
na Pacyfiku. Tekst mowit, ze
dwéch dziennikarzy poszto
do fabrykirobi¢ wywiad. Kiedy
dotarlidobramy, portierpowie-
dziat: ,,Osoba, z ktérg chcecie
sie spotkac, jestteraz na Tajwa-
nieiwréci zachwile”. Dzienni-
karze zdziwili sie, skad wzieta
siena Tajwanie? Jesli pojechata,
jak mogtaby wréci¢ ,za
chwile”? Zaraz dowiedzielisie,
ze fabryka byta bardzo ob-
szerna, a Tajwan byt budyn-
kiem najbardziej oddalonym
od gtdwnego obiektu...

Pani Wei-Yun Lin-Gérecka,
pisarkaittumaczkaz Tajwanu,
przeprowadzita $ledztwoizna-
lazta 45 Tajwanéw (27) i For-
moz (16)w Polsce, a dwa miej-
sca to réwnoczesnie Tajwan
iFormoza.

-Te,, Tajwany”i,Formozy”
sgrozsianew Polscew 13woje-
wodztwach i sg réznorodne,
niektérew miastach imiastecz-
kach, niektére sg na wsiach
- dodaje. - Nazwy odnoszg sie
do: obszaréw miast, wsi, ta-
rasu, restauracji, pél, wzgorz,
jezior, wysp, lasow, terenow
mysliwskich, mityna, farm,
przeteczy, morskiej bazy woj-
skowej, a nawet trasy kolejo-
wej.

Efektjej ustaleriwtasnie po-
znaliSmy. - Tekst po chinsku
ukazatsie w tajwanskiej gaze-
cie internetowej ,,The Repor-
ter” w kwietniu 2022 roku, ale
dopiero teraz miatam czas zro-
bi¢ przektad polski - pisze Wei-
Yun Lin-Gérecka.

Slad na Pomorzu

Poszukiwaniawiodty mie-
dzy innymi do S$rodkowo-
pomorskiego Szczecinka. Pani
Wei zainteresowata si¢ etymo-
logig szczecineckiego Tajwanu
po tekscie o sublokalnych, zwy-
czajowych nazwach réznych
miejsc w mieScie. OpisaliSmy
w nim tzw. Tajwan, czyliwy-
sepke na jeziorze Trzesiecko
w rejonie restauracji Jolka
ipubu BlackRock. Wielumoze
mysle¢, ze to pétwysep, ale to
wyspaizlagdem statym tgczyja
co prawda malutki, alejednak,
mostek. Oficjalnie nazywa si¢
ona Wyspg tabedzig (niem.
Schwanen Insel) i oczywiscie
zawdziecza jg obecnosci tych
ptakéw. W Szczecinku mato

kto - zwtaszcza wséréd Sred-
niego i starszego pokolenia -
uzywa tej nazwy. Dlamiejsco-
wych to po prostu Tajwan.

No dobrze, ale...

Pani Weipoprositanaszego
dziennikarza o ustalenie, skad
tutaj wzigtsie Tajwan...

Krajpod napieciem

Tajwan - zwany kiedys For-
mozg -to nazwa wyspy u wy-
brzezy Chin. To kraj nieuzna-
wany przez wigkszos¢ panstw,
naktérym powojnie domowej
w Chinach iwygranej komuni-
stycznych powstancow, schro-
nity sie wtadze Republiki Chin-
skiej uwazajgce sie do dzi$ zaje-

dyneilegalne.
Z kolei Chinska Republika
Ludowa uwaza Tajwan

za zbuntowang prowincje
iod dekad panuje w tym rejo-
nie stan ciggtego napiecia.
Ostatnio, niestety, coraz wigk-
szyipowszechnieuwazasie, ze
Pekinmoze sprobowac inwazji
nawyspe isonduje jej zdolno-
sciobronne (oraz sojuszniczej
Ameryki), dokonujac coraz
czestszych prowokacji militar-
nych. Wojna na Ukrainie
iuwagawolnego Swiata skiero-
wana na te cze$¢ Europy za-
checa komunistéw z konty-
nentu do zwiekszanianapiegcia.

Wspomina to i sama Wei-
Yun Lin-Gérecka, ktéragrzecz-
nie, jak przystato na cztowieka
Wschodu, ale stanowczo za-
oponowata, gdy w rozmowie
z nig dla okres$lenia Tajwanu

uzytem sformutowania ,,chin-
ski”.Coéz, zycie od dekad w cie-
niu zagrozenia zza wody
na pewno ksztattuje swiado-
mos$¢ Tajwanczykéw. Po-
mys$imy - Dawid kontra Goliat:
23 milionéw Tajwarnczykéw
kontra 1,4 miliarda Chinczy-
kow... Mozestad ich fascynacja
$ladami informacji oich kraju
funkcjonujacych w Polsce?

Szemrany przybytek

Co6z Szczecinek mogt mieé
wspolnego z Tajwanem? Miesz-
karncom na pewno skojarzytsie
ze zbuntowang wyspa, jak na-
zywano Tajwanw czasach sta-
linowskich. Tak oto zapamietat
to Henryk Wiech, byty komen-
dantpolicjiw Szczecinku: - Taj-
wan to wysepka, a nie pétwy-
sep na jeziorze Trzesiecko
w Szczecinku - potaczony ze
statym lagdem niewielkim
mostkiem. W latach pieédzie-
sigtych zbudowano tam nie-
wielkg knajpke z ptyty pazdzie-
rzowej, w ktérej nawet grataka-
pela. W szybkim tempie prze-
ksztatcita sie w szemrang spe-
lune, w ktorej wasciciel po ko-
lejnej awanturze nie wstawiat
nawetokien. Zlikwidowano ten
przybytek dopiero, gdy znale-
zionotam wwodzie zwitoki za-
mordowanego mezczyzny. Dla-
czego Tajwan? Bowiatach piec¢-
dziesigtych XXw. trwat otwarty
konflikt miedzy komunistycz-
nymiChinamiaRepublika Taj-
wanu, wyspg, mocno nagta-
$niany w naszym radiu iprasie.

Podobne uwagi ma tukasz
»,bronx” Chmielewski, admini-
strator portalu historycznego
szczecinek.org: - Tam nie ma
skomplikowanej historii, na-
zwa Tajwan sie wzieta od tego,
zebytatam knajpa, awtasciwie
mordownia - pisze. - Sceny dzi-
kie sie tam podobno wypra-
wiaty, jakby bytawyjetg spod
prawa. ATajwan bytw éwcze-
snej Polsce nazywany zbunto-
wang wyspa, no i skojarzenie
oczywiste.

Catosciobrazu dopetniare-
lacja Tadeusza Romaszew-
skiego: - Szczecineckawysepka
Tajwan w opowiesciach tych,
ktorzy byliuczestnikamizabaw
tam sie odbywajgcych, jawi sie
jakomiejsce, gdzie wiedliprym
funkcjonariusze éwczesnej Mi-

WEI-YUN LIN-GORECKA

szczecineckim Tajwanem

licjii Powiatowego Urzedu Bez-
pieczeAstwa oraz panie wszel-
kiej masci. Znam autentyczng
historie, zejeden zuczestnikow
zabawy, abytto mtodyrzeznik
bardzo silny, bratcielakanara-
mionaiznim szedt. W latach
50.ubiegtego wieku na zabawie
na Tajwanie zdrowo zdzielit
iwrzucitdowody dwaéch funk-
cjonariuszy Urzedu Bezpie-
czenstwa. Milicjagazikiem go-
nita go przez park i miasto az
do ulicy 9 Maja, przy ktérej bu-
dowanojeden zpierwszychbu-
dynkéw, ten przeskoczytprzez
ptot budowy i wpadt az
po szyje do dotu z gaszonym
wapnem. To go uratowato
przed ujawnieniem i ztapa-
niem.

©®

Jesttajwanska pisarka, ttumaczka ibadaczka.
Do Polskitrafita nieco przypadkiem, gdy studiow ata
w Londynie izapisata sig na kilkutygodniowy kurs jezyka

polskiego w Krakowie...

Nasz kraj jg zauroczyt, tu skonczyta polonistyke, zalozyla ro-
dzine idzieli swe zycie miedzy dwa domy. Nad Wistg i na Taj-
wanie. Jest autorkag przektadéw najezyk chinski, wydanych
w Tajwanie ksigzek: Andrzeja Sapkowskiego ,Ostatnie zycze-
nie" i ,Miecz przeznaczenia", Brunona Schulza ,Ulica Kroko-
dyli" i ,Sanatorium pod klepsydrg", Janusza Korczaka ,Jak
kocha¢ dziecko" oraz toméw ,Wistawa Szymborska - wier-
sze" i ,Tadeusz R6zewicz - wiersze".

Za promocije literatury i kultury polskiej za granica odznaczo-
naw lipcu 2013 przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego RPodznakg Zastuzony dla Kultury Polskiej. Jako pierw-

sza Tajwanka w historii.
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Choc los nieraz jg doswiadczyt, ANNA WYSZKONI wcigz wierzy, ze marzenia sie spetniajg stre

To warto wiedziec, Czekolada
gdy potrzebujemy zapobiega
pomocy depresji i ujedrnia
sgdu pracy naszg skore
PORADNIK, Str 7 ZDROWIE/URODA, strll
Pyszne potrawy, Wypoczynek
ktére mozna Z poprawg
przyrzadzi¢ zdrowia, czyli
z ziemniakow polskie uzdrowiska
KUCHNIA, str819 PODROZE, Str 12
G-I—OS Sobota Niedziela, 8 9.10.2022

WRACAM DO PRACY,
A CO Z DZIECKIEM?

Kazda mama, wracajgc do pracy po urlopie macierzynskim czy wychowawczym, chce zapewnic dziecku jak najlepsza
opieke. Tylko wtedy przeciez, gdy nie bedzie zamartwiac sie o dziecko, bedzie w stanie dobrze pracowac

TEMAT TYGODNIA, Str5
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M ilena Kochanowska

NAJLEPSZA
OPIEKA

iepani, comnie najbardziej dziwi
w mojej pracy? - spytatamnie kie-
dy$poznanau mojej kolezanki
wykwalifikowanaopiekunka
nisko cenignaszaprace i zawsze sie
stalaniamiesiecznegowynagrodze-
zerece najcenniejsze, co majg. Powie-
eklarujgw zasadzie, ze majgdo nas
dzac zasmalucha co dzieri zadowolo-
negoi , powinninam to wynagradzac finan-
sowo. Toprzeciez naszapraca. Prawie takajak kazdainna, tyle ze
wazniejsza, bo z wielkg odpowiedzialno$cig za czyjes dziecko -
zakonczytaswawypowiedz. 1¢dz, logiczne? Niema chybawatpli-
wosci. Ajednak... Powt6rzytam te stowainnej mojej kolezance,
ktéraakuratszukata opiekunkidlasynka. Zaznacze, ze kolezance
bardzo majetnej z racji intratnej posady meza. W odpowiedzi wy-
detatylkomocno pomalowane usta, prychnetalekcewazgco
istwierdzita: - Nie zgadzam sie ztym. Cézto zapraca p6jsé
zdzieckiem naspacer czy poda¢ mu obiad lub sie znim pobawié
czy poczytaé. Zadentrud, dlatego nie uwazam, by trzeba byto
zanigwiele ptaci¢. Ktdraz pan maracje? Jawiem, ale kazdy rodzic
sam musiodpowiedzie¢ sobie nato pytanie. Jezelinie mozemy,
zréznych powodow, cho¢by finansowych, skorzysta¢ zurlopu nie
tylko macierzynskiego irodzicielskiego, ale iwychowawczego (a
tak nawiasem mowigc, cho¢jest on bezptatny, moznapodczas
niego legalnie dorabiaé, na przyktad na pé4 etatu lub zlecenia), po-
winnismy zapewni¢ naszemu ukochanemu dziecku poczucie
bezpieczenstwaijak najlepsza opieke. Aonawtasnie dlatego, ze
jestnajlepsza, powinnaby¢godziwie wynagradzana.

Zapraszam do lektury magazynu.

Nieporadnik Tatusia

SKUTKI EDUKACJI

Nasze kochane, zmeczone dzied rozniosty salon. Zniosty do niego
poduszki z catego domu, réwniez te ciezkie z kanapy. Dotozyly
wszystkie klocki. | zwierzeta (tetrzymajac w zagrodzie z tatowej linki
alpinistycznej). Krzycza, ze to fort i biegaja... To w sumie jest
$mieszne, przez pierwsze 15minut. Potem cztowiek juz zmeczony
od patrzenia. Apotem zmeczony od stuchaniakto kogouderzyt, dla-
czegojest ztymbratem ijak go nalezy ukara¢. Ciezki kawatek...

- Starszy synu nasz, dlaczego ty jeste$ takim rozrabiaka? - pyta
mama.

- Aboto wszystko zmitoscido was...

Noirozbroitbombe atomowg. Alenatym nie koniec.

Dzieckoprzemyslatoiwracazwyktadem. AtrzebaWamwiedzie¢,
zewyktadysynastarszegorozpoczynajgsie zawsze uktonem, powi-
taniem widzéw (drodzy widzowie, opowiemwam), apotem profe-
sjonalng opowiescig. Naprzyktad o uktadzie stonecznym. Starszy
syn zazyczytsobie, aby tata zatozytmu wideoblog, aby wiedzg swojg
mogtdzieli¢ sie ze Swiatem. Aleteraz syn starszy wyktad adresuje
dorodzicow.

- Drodzyrodzice, to ze rozrabiam, to wasza winal

- Nasza?

- Tak! Bowy tez rozrabiacie!

-Tak.

- Tak. Ajamam DNApo was. W potowie po mamie, w potowie
potacie.

Pieciolatek. Kurtyna.

Tata (mozesz do mnie napisac: nieporadniktatusia@gmaii.com)
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Anna Wyszkoni, piosenkarka

W arto wiedzie¢

Co zrobic, gdy chcemy
wyrejestrowac telewizor lub radio?

Jesliniechcemymiecproble-
mow z ptaceniem zalegtego
abonamentu RTVzodsetka-
mi,pamietajmyotym.byre-
zygnujacz posiadaniatelewi-
zoralubradia, wyrejestrowac
odbiorniknapoczcie.

W tym roku zauzywanie radia
ptacimy 7,50 zt miesiecznie,
azaodbiornikitelewizyjne lub
telewizyjne i radiowe 24,50 zt
miesiecznie. Wprzysztym roku,
W zwigzku znowym rozporzg-
dzeniem Krajowej Rady Radio-
fonii i Telewizji, stawki te wzro-
sngdo 8,70 zt zaradio 127,30 zt
zatelewizor miesiecznie; odpo-
wiednio -104,40 zti 327,60 zt
rocznie.

Nanizszeoptatymoga,jak za-
wsze, liczy¢d, ktérzy zdecyduja
sie zaptaci¢ za dtuzszy okres
zgory. Najkorzystniej zrobi¢ to
na caty rok, bo ci, ktérzy do 25
stycznia 2023 roku uiszcza
roczng optate abonamentowa,
otrzymaja 10-procentowg
znizke. Ztakimrabatem zaradio
zaptacimywoéwczas 94 zt, a zate-
lewizor294,90 zt.

W Polsce okoto 3,7min oséb
nie musi ptaci¢ abonamentu
RTV. To osoby zwolnione z tego
obowigzku, m.in. seniorzy po-
wyzej 75. roku zycia, osoby ze
znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, catkowicie nie-
zdolne do pracy lub majace
pierwszagrupe inwalidzka, in-
walidzi wojenni i wojskowi,
0soby represjonowane w czasie
PRL,atakze pobierajagcyemery-
ture nieprzekraczajgca potowy
przedetnej pensji.

Jesli zjakich$ powodéw nie
chcemymie¢juzw domu radia
czy telewizora, zeby unikng¢
pozniejszychktopotdw, musimy
pamietaé o wyrejestrowaniu
tych odbiornikéw. Jak to zrobi¢?

JAK WYREJESTROWAC
TELEWIZOR LUB RADIO?
Zebywyrejestrowac telewi-
zor lub radio, mozemy i§¢
na poczte i zatatwi¢ wszystkie

formalnosci osobiscie
przy okienku pocztowym lub
zrobi¢to przez internet. Trzeba
strujemy radio lub telewizor,
zktoregotak naprawde nadalko-
rzystamy, mozemy narazi¢ sie
nakare w wysokos$d az 30-krot-
nej optaty abonamentowe;.

NA POCZCIE

Zeby zmieni¢ nasze dane (na
przyktad adres zamieszkania)
lubwyrejestrowactelewizorlub
radio, nalezy: zgtosi¢ pracowni-
kowi placéwkipocztowej dyspo-
zycjewyrejestrowaniaodbiorni-
kéw (albo zmiany danych) oraz
okaza¢ dokument potwierdza-
jacy naszgtozsamosé (naprzy-
ktad dowdd osobisty, paszport,
karta statego pobytu), aw przy-
padku firmy czy instytucji upo-
waznienialub petnomocnictwa
dowykonaniatakiej czynnosci.
Potem pozostajejuz tylkopodpi-

saniewypetnionego iwydruko-
wanego przez pracownikapla-
cowki pocztowej formularza
»Zgtoszeniarejestracji odbiomi-
kédwradiofonicznychitelewizyj-
nychalbozmiany danych”.
Dowodem zgtoszeniazmiany
danych, ktéry musimy zacho-
wag, jest ,Zawiadomienie o za-
twierdzeniu przeprowadzonej
zmiany danych”, ktore dosta-
niemy od pracownikapoczty.

PRZEZ INTERNET
Zebywyrejestrowac telewi-
zorlubradio przezinternet, na-
lezy: wejs¢ nastrone Poczty Pol-
skiej https://rtv.poczta-polska.pl
w zaktadke zmianadanych/wy-
rejestrowanie  odbiornikéw,
wprowadzi¢ nasze dane identy-
fikacyjne (numer uzytkownika,
e-mail), wypetni¢ odpowiedni
elektroniczny formularz, upew-
ni¢sie, zedane zawartew formu-
larzu s prawidtowe ina koncu

zaakceptowac¢ wypetniony for-
mularz.

W terminie czterech dnirobo-
czychod daty wypetnieniaelek-
tronicznego formularzapod ad-
reskorespondencyjnywskazany
w ,,Zgtoszeniu rejestracji odbior-
nikéw radiofonicznych itelewi-
zyjnychalbozmianydanych” zo-
stanie przestana do nas kore-
spondencja zawierajacaformu-
larz (kopia i oryginat) oraz ko-
pertg zwrotng.

Kopie formularza,,Zgtosze-
nierejestracjiodbiornikéw radio-
fonicznych itelewizyjnych albo
zmiany danych” nalezy podpi-
sa¢, umiesd¢ w koperde zwrot-
nejiwysta¢ donadawcyw dagu
14 dni od dnia otrzymania zgto-
szenia.

Pootrzymaniu podpisanego
dokumentu Wydziat Abona-
mentu RTVw dagu siedmiudni
od dnia otrzymania korespon-
dencji prze$le nam ,,Zawiado-
mienie o zatwierdzeniu przepro-
wadzonej zmiany danych”,
ktore rowniez musimy zacho-
wacg.

JAKIE DANE MOZEMY
ZMIENIC, MAJAC
ZAREJESTROWANY
ODBIORNIK?

Zmiana danych na poczcie
moze obejmowacd: aktualizacje
danych osobowych, adreso-
wych, liczby uzytkowanych od-
biornikéw radiofonicznychite-
lewizyjnych orazichwyrejestro-
wanie.

WYREJESTROWANIE
TELEWIZORA LUB RADIA
W PRZYPADKU SMIERCI

W przypadku $mierci uzyt-
kownika, naktérego zostatzare-
jestrowany odbiornik, wspét-
matzonek, lub osoby wspélnie
znim przed $miercig mieszka-
jace, powinny zawiadomi¢pocz-
te o zaistniatej sytuacji, przedsta-
wiajgc akt zgonu. Odbiornik
moznaodrazuprzepisatnainne
nazwisko lub gowyrejestrowac.
Milena Kochanowska


mailto:nieporadniktatusia@gmaii.com
https://rtv.poczta-polska.pl

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glo5.com

iewielu rodzicow moze
zwoli¢ sobie na to, by
obiscie opiekowac sie
oim maltym dziec-
em. Powrot do pracy
o0ze by¢wyborem, ale

Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

sprawdzany przez odpowiednie
stuzby. Musi m.in. mie¢ pozy-
tywng opinie sanepidu i strazy
pozarnej, spetniackoniecznewy-
maganiametrazowe. Coistotne,
powinny by¢ réwniez spraw-
dzone kwalifikacje zatrudnio-
nychw nim opiekunéw.
Tegorodzaju placéwkaprze-

jczesciejjednakjestprzymnaczona jest dla dzieci od 4-6

sem zpowodéwekonomicznych
lubzobawy przedutratg pracy.

Dziadkowie - niem al

idealne rozwigzanie

Choé¢ mozemy skorzystaé
zurlopu macierzynskiego (20
tygodniprzy jednym dziecku)
irodzicielskiego (32tygodnie),
to mamy do tego prawo tylko
przez pierwszy rok zycia
dziecka. Podczas wychowaw-
czego, ktéry moze trwaé maksy-
malnie nawet 36 miesiecy
pod warunkiem, ze rodzice ma-
jacy przynajmniej szeSciomie-
sieczny staz pracy podzielg sie
tym urlopem, mamy co prawda
optacane sktadkinaubezpiecze-
nia - sgonerefundowane zbu-
dzetupanstwa, aleniedostajemy
wynagrodzenia. Mozemy ubie-
gac¢sieo dodatek z tytutu opieki
nad dzieckiem, ktoryprzystuguje
przez 24 miesigce iwynosi 400
zt, ojednorazowe becikowe czy
500+, ale nie zawsze zapewni to
namtakikornfort,bydopracynie
wracac

Gdy dziadkowie dziecka
mieszkajg w tej samej miejsco-
wosciiktoére$ znichjuz nie pra-
cuje, problemdobrej ibezptatnej
opiekimamyw zasadzie z gtowy.
Tojednak przypadkiwcale dzi$
nieczeste, chocbyztegopowodu,
ze zazwyczaj albosgoninadal ak-
tywnizawodowo, albodorabiaja
doemerytury. - Dziadkowie mo-
gacy zaopiekowac sig¢ naszym
dzieckiem to rozwigzanie na
pewno idealne, o ile dobrze sie
znimirozumiemy - méwiAnna
Czachdr, psycholog. - Niestety, je-
$libeda chcielinasze dzieckowy-
chowywaé po swojemu i nie-
ustanniepodwazacnasz autory-
tet, woéwczas pojawig sie pro-
blemy, ktére moga zlewptynaé
nawszystkierodzinne relacje.

Czasamitez babcialub dzia-
dekwecaleniechcg, by obarczano
ich na co dzien taka odpowie-
dzialnoscig. Wéwczas musimy
szukac¢ dladzieckainnej opieki.

Ztobek - marzenie

czy ostatecznos$¢?

Jednym zrozwigzanjest zto-
bek, o ile oczywiscie nasze
dzieckosiedo niego dostanie, bo
w wielu miejscowosciach jest
ztym ktopotipozostaje to jedy-
nie w sferze marzen. By¢ moze
wiectrzebabedzie wybra¢ ztobek
prywatny.

Napewnomusimy sprawdzi¢
na stronie internetowej
www.zlobki.mpips.gov.pl, czy
ztobekjest wpisany do rejestru
iczy spetniawymogiustawowe.
Jezeliznajdujesiew rejestrze, po-
winien by¢ nadzorowany i

miesiecy do 3 lat. Opiekunami
powinni byé pedagodzy, piele-
gniarki, potozne, opiekunkidzie-
ciece inauczyciele wychowania
przedszkolnego. Dzieckomozna
tu zostawi¢ pod fachowg opieka
nawet na 10 godzin dziennie,
cho¢oczywiscietak dtugiczasto
ostatecznosc.

Na pewno decydujac sie
na ten rodzaj opieki, wszystko
trzeba doktadnie samemu
sprawdzi¢ - umowic sie naspo-
tkaniezosobamikierujgcymipla-
cowkaiowszystkodopytac. Bar-
dzowaznejestrowniezto,bysmy
mogli, przynajmniej przez pierw-
sze dni, wejs¢ do saliiprzezjakis$
czas poobserwowac, jak nasze
dziecko sie tam czuje. Pamie-
tajmy, ze mamy do tego prawo
imozemysietegodomagac Gdy
przez dtuzszy czas dziecko nie
chceis¢do ztobkalub odbieramy
jezniegow ztym taniepsychicz-
nym, zastanéwmy sie nad
zmiangmiejscalub formy opieki.

Innym rozwigzaniem moze
by¢ klub dzieciecy, ale tylko
wtedy, gdy pracujemy na nie-
petny etat. W klubie dzieci spe-
dzajgbowiem zwykle cztery lub
pietgodzindziennie. Nawetnie-
pracujgce mamy chetnie korzy-
stajgztakichmiejsc, by zapewni¢
dziecku profesjonalnie prowa-
dzone zajeciaedukacyjneimoz-
liwos¢ nawigzywaniarelaqizro-
wiesnikami. Wielu specjalistéw
uwazabowiem, ze dziecko, ktdre
chodzido ztobka czy klubu ma-
lucha, lepiej radzi sobie pozniej
wprzedszkoluczyszkoleitatwiej
nawiazuje kontakty. Inninie zga-
dzajgsiejednakz tym twierdzac,
zedziecidodwdch, aczasemna-
wetdo trzech latnie majg duzej
potrzeby kontaktu z réwiesni-
kamiiraczejbawigsie same lub
zopiekunem.

- Ztobkitowdaz przechowal-
nie,w ktérychdzied fatwomogg
sietez zarazi¢ od siebier6znymi
chorobami. Pozostawienie za$
dziecka na wiele godzin moze
spowodowac, Zepoczuje sieono
porzucone. Torozwigzanie osta-
teczne - uwazaAnna Czachor. -
Kluby malucha zas$ to tak na-
prawde moda dla rodzicow; to
onibardziej siepoprzez niereali-
zujg, niz odpowiada to potrze-
bom dziecka. Zacheca sie ich
do tego, by dziecko od najwcze-
$niejszego wieku miato jak naj-
wiecej zaje¢iwmawiasigim, ze
przez to bedzie zdolniejsze. To
nieprawda, sgetapy rozwojowe,
ktorych sie nie przyspieszy.
W szkotach corazwiecejuczniéw
jest nadpobudliwych. Wielu
znich zapewne z tej przyczyny,
zejako mate dzied zostaty prze-
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Kazda mama, wracajac do pracy po urlopie macierzynskim, chce
zapewnic dziecku jak najlepszg opieke. Tylko wtedy przeciez, gdy
nie bedzie zamartwiac sie o dziecko, bedzie w stanie dobrze pracowac

WRACAM DO PRACY,
A CO Z DZIECKIEM?

bodzcowaneiichm6zgz tym so-
bie nie poradzit. Nie dajmy wiec
sobie wmawiaé, ze im wiecej
bodzcow bedzie dziecko miato,
tym lepiej siebedzie rozwijato.

Legalna niania- moze

by¢ nig cztonek rodziny

Gdy nie chcemy, by nasze
dziecko  znalazto  opieke
w ztobku, mozemy zatrudni¢dla
niegonianie. Jezelizrobimyto le-
galnie, chetnych brakowa¢ nie
bedzie, bo optacone sktadki
na ZUS sg propozycjg necaca.
Odkilkulatten obowigzekwzieto
nasiebie panstwo - obecnie odtej
czescipensji, ktéraniejestwyz-
szaniz50proc minimalnegowy-
nagrodzenia. W 2022 roku wy-
nosiono 3010 ztbrutto; jesliwiec
zatrudnimynianiejeszczewtym
roku i damy jej pensje 3200 zt,
ZUS optaci sktadki od potowy

kwoty minimalnego wynagro-
dzenia, czyli od 1505 zt, a my
tylko sktadkiod pozostatej kwoty
+wynagrodzenie niani. Azeby
nianiabytaosoba, ktérejmozemy
zaufa¢ i powierzy¢ jej nasze
dziecko, mamy prawo zatrudnié
w tejrolinaprzyktad ciotke, pet-
noletnig kuzynke czy siostre,
babcie lub dziadka dziecka.
Zeby skorzystaé z takiej moz-
liwosci, nasze dziecko nie moze
mie¢ skonczonych 3lat,azwy-
brana nianig musimy podpisaé
umowe uaktywniajgca. ZUSptaci
czes$¢ sktadek, jeslispetnione sg
tacznie nastepujace warunki: nia-
nia zostata zgtoszona przez ro-
dzica do ubezpieczen spotecz-
nych iubezpieczenia zdrowot-
nego; wychowujacy dziecko sg
zatrudnienilub $wiadczgustugi
napodstawie umowy cywilno-
prawnej albo prowadza dziatal-

no$¢ gospodarcza; dziecko nie
chodzido ztobka, klubu dziecie-
cego oraz nie zostato objete
opiekasprawowangprzezdzien-
nego opiekuna.

- Jestembardzo zadowolona,
zesynzzongpodjeli decyzje za-
trudnieniamnie w tej roli i zgto-
silimniedo ZUS,bow ten sposéb
od dwéch lattgcze koniecznosé
z przyjemnosciag bycia na co
dzien zwnuczka - mowi 60-let-
nia Teresa. - Brakowato mi
dwach lat do wieku emerytal-
nego,aw tensposéb mogtam na-
dal pracowac i mie¢ ptacone
skfadki. Synowa z kolei mogta
szybkowréci¢do pracy inie de-
nerwowac sie o coreczke.

Wyboéropiekunki-

zachowajmyostroznos¢

Jezelinianigniemoze by¢za-
ufanaosobazrodziny, mozekto$

ze znajomych poleci nam taka
opiekunke. Dobrym rozwigza-
niem moze by¢tez powierzenie
opiekinad dzieckiem kolezance
lub znajomej sasiadce, ktéra sa-
ma ma mate dziecko inie musi
lub nie chce jeszcze wracac do
pracy. Gdy na to takze nie ma
szans, warto siezwrdci¢doreno-
mowanej agencjiofemjacej takie
ustugi, oktorej opinieréwniez le-
piejwczesniej sprawdzi¢w inter-
nede. Napewnoniewolnozosta-
wiac swego dziecka z osobgnie-
zaufang, zogtoszenia. Zwlaszcza
wtedy, gdy dziecko jest na tyle
mate, ze nie powie nam, co sie
dzieje podczas naszej nieobecno-
4ci.

Wybrana nianiapowinnaza-
cza¢ swoje obowigzki, zanim
wrocimydo pracy, bySmy mogty
przyjrze¢ sie, jak je wypetnia
i skorygowac to, co nam sie nie
podoba. Napoczatku opiekunka
moze przychodzi¢ na dwie, trzy
godziny, podczas ktérych pozna
naszedziecko,amy przekazemy
jej swoje proshy ipolecenia. Naj-
lepiej tez, gdy przychodzido na-
szegodomu, bo dziecko znajduje
sie w swoim otoczeniu, awow-
czas tatwiej zniesie roztgke. Nie-
ktérzy nie chca zostawiac obcej
osobywswoimdomu lub miesz-
kaniu z powodu obaw o cenne
przedmioty czy dokumenty. Ta-
kieoporysgdoscdziwne, bojesli
tej osobie powierzamy swoje
dziecko, musimy mie¢do niej za-
ufanie.

Mama czy niania

- ktowazniejszy?

- Rodzice, ktérychdziecispe-
dzajg duzo czasu z opiekunka,
muszg pamieta¢ o tym, by za-
wszepo pracyposwieci¢dziecku
swoj czas - podkreslapsycholog.
- Niemusiby¢gonawetduzo, ale
powinien by¢to czasintensyw-
nego kontaktu. Jeslidziecko za-
czynawole¢ nianie od nas, po-
winno to nas sktoni¢ do refleksji.
Niepowinnismynatomiast oba-
wiac sie zhytniegoprzywigzania
dziecka ,do niani ze wzgledu
napoézniejsze nieuchronne roz-
stanie znig. Trzebaje po prostu
odpowiednio ztagodzic¢, nie zry-
wajgc od razu catkowicie kon-
taktu z opiekunkg. Gdy dziecko
péjdzie do przedszkola, moze
naprzyktadje stamtad odbieraé.
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Zawsze wierzyta w to,
Ze spetnig sie Je] marzenia

Powaznachoroba zagrozita kilka lattemu jej karierze izyciu.

Wyszia jednak ztej proby zwyciesko.

By¢ moze dlatego, ze wierzy, ze czuwajg nad nig aniotowie

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

zesztym roku ob-
chodzita dwudzie-
stopiedolede swej
kariery. Wtym cza-
sieprzesztadaleka
droge. Jako artys-

tka, aletezjakocztowiek. Odnie-

$miatej izamknietej w sobiewo-
kalistkit.ez, do pewnej siebieiod-
waznej piosenkarki solowej. Ma
na swym koncie wiele przebo-
jow, ale nie osiada na laurach,
tylko ciggleposzukuje czegosno-
wego. Byé moze jeszcze w tym
roku postuchamyjejnowej pyty.
I na pewno bedzie ona inna
odtego, codo tejpory zrobita.

-25latnasceniewcaleniedaje
mi paszportu do tego, ze
wszystko bedzie dziato sie juz
samo. Czasbhardzo szybko pedzi,
akonkurengajestogromna. Mio-
dzi artysci majg bardzo duze
mozliwosci, zeby prezentowac
nowe utwory. Zmieniasietez to,
cosiew muzyce dzieje, w samych
brzmieniach. Bardzobacznie to
obserwuje, staram sie¢ nadgzyc,
zachowujacprzytym swojgwia-
sngtozsamos¢ - mowiw serwi-
sie LuvPop.

Wierzac w marzenia

Wychowalasie naslaskiejwsi.
W jej domu mowito sie gwara,
wiec literacka polszczyzne po-
znata dopiero w szkole. Byla
grzecznauczennica, chetniepo-
magata rodzicom w domu.
Wolny czas spedzata z kolezan-
kami ze szkoty. Duzy wptyw
naksztattowanie siejej osobowo-
$ci miata babcia. Cho¢ zmarta
przedwcze$nie nanieuleczalng
chorobe, zdazyta przekazac
wnuczce wiare, ze anioty czu-
wajgnadjejlosem.

- Miatam bardzo spokojne,
szcze$liwe dziecinstwo: kocha-
jacaiwspierajgca mnie rodzine,
kolezanki, zktérymibawitam sie
czyplotkowatamwogrédku. Ale
jednoczes$nie zawszebytam am-
bitnaipracowita, nie sprawiatam
rodzicom ktopotow. Taka ty-
powa dobra uczennica. Kto$
maogtby nawet powiedzie¢ - ku-
jon. Zawsze miatam wiare w to,
zespetnigsiemojemarzenia. Itak
sig stato! Od dzieckapragnetam

$piewac - wspominaw serwisie
NaZdrowie.

By¢ moze pasja do muzyki
uratowata jg przed wejsciem
naztgdroge. Kiedywesztaw faze
mtodziericzego buntu, nie sie-
gnetajak wielejej kolegéw i ko-
lezanek pordzneuzywki. Majac
16latzaczetaSpiewacw zespole
Lzyibardzo dbata o swoj gtos.
Cho¢ w grupie towarzyszylijej

sami chtopcy, rodzice ufali corce
inie sprzeciwiali sig, kiedy wy-
jezdzatanakoncerty. Zczasem
okazatosie, zeto zajecienapeten
etat.

- Gdy zaczynatam ze £.zami,
to owszystko musieli$my dbac
sami. DziataliSmy wtedy bez
wsparciawytwaorniptytowej czy
profesjonalnego managementu,
wiec nawet samirozwozilismy

ptyty po hurtowniach. Samior-
ganizowalismy tez koncerty.
Pierwszg naszg ptyte wydali-
$my na kredyt. Pézniej poja-
wity sie przeboje z pamietng
»Agnieszka” na czele. Drugial-
bum odnidstsukces, potem po-
jawita sie kolejna szansa, czyli
utwoér ,Oczy szeroko za-
mkniete”, ktorytez zyskatduza
popularnos$¢ - opowiadaw ser-
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ANNA WYSZKONI

Polska piosenkarka. Urodzita sie w 1980 roku.
Wychowywata sie w Tworkowie na Slasku. UkoAczyta li-
ceum ogoélnoksztatcagce w Raciborzu. W 1996 roku zostata
wokalistkg grupy tzy. Wylansowata z nim takie przeboje,
jak ,Agnieszka", ,Narcyz" czy ,Oczy szeroko zamkniete".
W 2011 roku rozpoczeta solowg kariere. Ma na swym kon-
cie trzy albumy: ,Pan i pani", ,Zycie jest w porzadku"

i ,Jestem tu nowa". Wystepowata z powodzeniem na festi-
walach w Opolu i Sopocie, otrzymata liczne wyréznienia

i nagrody. Piosenki napisali dla niej m.in. Marek Jackowski,
Robert Gawlinski czy Jan Borysewicz. Poprowadzita pro-
gram ,Design Dream. Pojedynek na wnetrza" w Polsacie.
Ma syna Tobiasza (ur. 2001) i cérke Pote (ur. 2012).

Jest zwigzana z menedzerem Maciejem Durczakiem.

wisie Polska Ptyta - Polska Mu-
zyka.

Dogdéry nogami

tzynie miaty tatwo. Rozgto-
$nieradiowenie chciatygracich
piosenek,aw mediachwysmie-
wano ichwyglad. Faniwiedzieli
jednak swoje i zesp6t zdobyt
duzg popularno$¢. Z czasem
Ania poczuta, ze za ciasno jej
w zespole. Koledzy chcieli gra¢
bardziej rockowo, aja ciggneto
do melodyjnego popu. Relacje
miedzy nimi staty sie wiec na-
piete. Wokalistka podjeta wiec
decyzje, ze rozstaje sie zgrupa
irozpoczynasolowgKkariere.

- Poczutam w tamtym czasie
potrzebe zmianipracy zinnymi
ludZmi. Chciatam sie wyrwac
zzamknietego obiegu, w ktérym
tkwitam z zespotem tzy. To
przyszto do mnie naturalnie,
wiec wiedziatam, ze chce spro6-
bowac czego$ nowego. Chciatam
sierozwijac,bez patrzenianato,
czybedzieto sukces czy nie. To
byto silniejsze ode mnie. Wie-
dziatam, ze musze zrobi¢ to dla
siebie - thtumaczyw serwisie Pol-
skaPtyta - PolskaMuzyka.

DecyzjaAnibytastuszna. Nie-
mal od razu zaczetaodnosiésuk-
cesy. Pojawity sie kolejne prze-
boje, wystepywOpolui Sopocie,
wyprzedane koncerty w calej
Polsce. Wokalistkakompletnie
zmienitaswdjimage, zaczetaba-
wic¢ sie modg i prezentowac
w coraz to nowych stylizacjach.
Wszystkobytojakwkolorowym
$nie - do czasu, kiedy ustyszata,
zemaraka. Musiatapoddac sie
operacji, ktora grozitapowikta-
niamimogacymiuniemozliwi¢
jej Spiewanie.

- Gdy dowiadujesz sie, ze
masz raka, twoje zyde wywraca
siedog6rynogami. Szok, niedo-
wierzanie, strach, cobedzie da-
lej. Przeptakatam wiele nocy
przed operacjg. Miatamw gtowie
mnostwo pytan. To byto do-
Swiadczenie graniczne. Gdy
wszystkowrécitodo normy, po-
jawitasieeuforia. Naglechciatam
tylko zy¢, zy€izyé. Rzucitam sie
w wirpracy. Popétroku pojawity
sie chwile zwatpienia. Niebatam
sie skorzystaé z pomocy psy-
chologa - ttumaczy w serwisie
Kobieta.pl.

Bilans na plus

Kiedy Aniamiata20 lat, zako-
chatasie w koledze z sgsiedniej
wsi. Oboje byli mtodziiniedo-
$wiadczeni, niewiedzielitak na-
prawde czego chcg od zyda. Rok
pbézniej na $wiat przyszedtich
syn Tobiasz iwydawato sie, ze
beda szczesliwi. Niestety, stato
sig inaczej. Ania zyskata stawe
i znalazta sie w zupetnie innym
Srodowisku. Nicwiec dziwnego,
ze matzenstwo sie rozpadto.

- Mysle, ze przerosty nas obo-
wiazki, wspdlne mieszkanie,
dziecko. Nagle okazatosie, zeje-
stedSmy bardzo rézni. Japotrze-
bowatam muzyki, jemu nie po-
dobaty sie ciggte wyjazdy
nakoncerty. Nierozumiatmo-
jego zycia. Mieszkalismy wtedy
u rodzicow, budowalismy wia-
sny dom. Na pewnym etapie
uznatam, zetojuz niemasensu,
ale postanowitam sprébowac
dladzieckaidlanaszychrodzi-
cow. W konicujednak uznatam,
zedladobra dziecka, ktére sta-
wato sie coraz bardziej ner-
wowe, lepiejbedzie sierozstac -
ttumaczy w ,,Gali”.

Kiedy Ania poznata mene-
dzeraMaciejaDurczaka, nie zro-
bitana nim dobrego wrazenia.
Wydawata mu sie zarozumiata
inieprzystepna. Zczasem jed-
nak oboje zaczeli przetamywacé
lody i w koncu zakochali sie
w sobie. Maciej byt wtedy zo-
naty, musieliwiec poczekac, az
zakonczy tamten zwigzek.
W koncu zamieszkali, razem
pod Wroctawiem iwkrétce po-
tem na$wiatprzysztaich corka
Pola. Dzi$ oboje taczg z powo-
dzeniem zyde zawodowe zpry-
watnym.

- O kazdy zwiazek trzeba
dbac. Trzebasie nawzajem roz-
pieszczad, prawic¢ sobiekomple-
menty, pozwoli¢ sobie od czasu
do czasu na wspélny wyjazd.
Mamy to szczescie, ze pracu-
jemy razem, wyjezdzamy wiec
razem w trase i odpoczywamy
wtedy od obowigzkéw domo-
wych. Z drugiej strony wia-
domo, ze przenosimy stresy
zpracy do domu. To z koleinie
stuzy zwigzkowi. Bilans pluséw
iminusow tej sytuaq'iwychodzi
jednaknadalnaplus- podkresla
w ,,Dzienniku Polskim”.
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Dla pracownikow
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Gdy zwracamy sie
po pomoc do sadu pracy...

Czasami podczas naszej kariery zawodowej zdarzajg sie takie
sytuacje, w ktorych musimy zwrdéci¢ sie po pomoc do sgdu pracy.
W arto wiedziec, jak to zrobi¢ iczy musimy poniesc jakie$ koszty

Milena Kochanowska
milena kochanowska@polskapress.pl

darzasie, ze zréznych
powodow wcho-
dzimy w spor ze
swoim pracodaw-
ca. Nieraz niema
mozliwos$ci, by
zakonczyt sie on polu-
bownie w zaktadzie
pracy, awtedy instancja,
ktéramoze nam pomac,
iw ktérej mozemy szukaé
sprawiedliwosci, jest wia
$nie sad pracy. Jezeli skieru-
jemy do niego sprawe, jego
zadaniem bedzie doktadne
przeanalizowanie naszej sytu-
acjiiwydanie orzeczeniazgod-
nego z przepisami kodeksu
pracy. Kiedy powinnismy roz-
wazy¢ ztozenie pozwu do tego
sadu?

Co to za sad?

Sadpracytowydziatsadu po-
wszechnego, zajmujacy sie pra-
wem pracy. Kazdy z pracowni-
koéw, ktéry uwaza, ze praco-
dawca naruszyt jego prawa,
moze skierowac sprawe do ta-
kiego sagdu. Wartojednak wcze-
$niej rozwazy¢, jakie ma sie
szanse na wygrang, a z racji
naewentualne koszty, lepiej tez
wczesniej poradziésie prawnika
(skorzysta¢ choéby z bezptat-
nych porad prawnych lub porad
w okregowych inspektoratach
pracy). JeslijesteSmy pewniswo-
ichracji, pozew napewno warto
ztozy¢, musimy jednak nasta-
wic sie nato, ze dochodze-
nie swoich praw przed
sgdem moze potrwacé
wiele miesiecy.

Kiedy
pracownik
moze
wystapic
do sadu
pracy?
Pracownik
mozewnie$¢ prze-
ciwko pracodawcy
pozew do sgdu pracy
miedzy innymiwtedy,
gdy skitada odwotanie
od wypowiedzenia “~
umowy o prace, od rozwigza-
niaumowy o prace bez wypo-

wiedzenia, ukara-

niakargporzgdkowglub pozew
o sprostowanie tresci $wiadec-
twapracy, albownosio zasgdze-
nie niewyptaconych $wiadczen,
na przyktad wynagrodzenia,
ekwiwalentu lub o wyptate od-
szkodowania, atakze gdy wnosi
o ustalenie istnienia stosunku

pracy.

Do jakiego sgdu?

Powddztwow tych sprawach
moze by¢ wniesione do sadu,
w ktérego okregu pozwany
(czyli pracodawca) mieszka lub
przebywa, a pozwany, niebe-
dacy osoba fizyczng, lecz
prawng, ma siedzibe firmy

(moznato sprawdzi¢w Krajo-

wym Rejestrze Sado-

wym). Albo przed sad,

w ktérego okregu

pracajest, bytalub

miata by¢ wyko-

nywana. Najcze-

Sciej pozwy kie-

rujesienajpierw

do saddéw rejo-

nowych. Jed-

nak w niekto-

rych sprawach

(na przyktad

zwalczanie nie-

uczciwej konku-

rencji, ochrona praw

autorskich i majatko-

wych) pozew nalezy skie-

rowac od razu do sgdu okre-
gowego.

lle kosztuje wniesienie

pozwu?

Jezeli warto$¢ przedmiotu
sporu jest nizszaniz 50 tys. zt,
pracownik wnoszac pozew
do sgdu nie uiszcza zadnej
optaty. Gdy ta warto$¢ przekra-
cza 50 tys. zt, musimy wnie$¢
optate réwng 5 proc. wartosci
przedmiotu sporu. Mozemy
zwrocic sie do sgdu o zwolnie-
nie z tych kosztow, ale zazwy-
czaj sad zgadza sie na to tylko
wtedy, gdy pracownik wygra
sprawe.

Co powinien

zawiera¢ pozew?
Obecnie pozew mozna zto-
zy¢w tradycyjnej, pisemnej for-
mie, bez koniecznosci positko-
wania sie oficjalnymi dru-
kami. Kazdy pozew powi-
nien zawiera¢ oznacze-
nie sgdu, do ktérego
jest skierowany, imie
inazwisko lub nazwe
stron, ich przedsta-
wicieliustawowych
|1 petnomocnikéw

oraz ich adresy,
oznaczenie rodzaju
pisma, osnowe

whniosku (opis sytu-

acji) lub o$wiadczenia
orazdowodynapopar-

cie przytoczonych oko-
licznosci, wymienienie za-
facznikéw, numer Powszech-
nego Elektronicznego Systemu
Ewidengi Ludnosci (PESEL) lub

numer identyfikacji podatko-
wej (NIP) powoda (wnoszacego
pozew) bedacego osobg fi-
zycznglub numerw Krajowym
Rejestrze Sagdowym, aw przy-
padkujegobraku-numerwin-
nym witasciwym rejestrze lub
ewidencji. Powinien réwniez
zawierac¢informacje, czy strony
podjety prébe mediacjilub in-
nego pozasgdowego sposobu
rozwigzania sporu,
aw przypadku gdy ta-
kichprobnie podjeto,
wyjasnienie przy
czynichniepodje

cia. Precyzyjne

okreslenie za-

dania, przyto-

czenie okoncz- f |

nosci faktycz-

nychnapopar-

cie zgdan

iwskazanie do-

wodéw, okresle-

nie wartosci

przedmiotu sporu

i ewentualny wnio-

sek 0 rozpoznanie

sprawy pod nieobecnos$¢
strony i zwrot kosztéw pro-
cesu. Kazdy taki dokument
musiby¢witasnorecznie podpi-
sany przez osobewnoszacapo-
zew, jej przedstawicielaustawo-
wego lub petnomocnika.

Czy mozemy ustanow i¢

petnomocnika?

Petnomocnikiem pracow-
nikaprzed sademmozeby¢: ad-
wokat, radca prawny, rodzice,
matzonek, rodzenstwo, corka,
syn, 0soby pozostajgce ze sobg
w stosunku przysposobienia,
przedstawiciel zwigzku zawo-
dowego, inspektor pracy albo
inny pracownik firmy, w ktérej
pracownikjestlubbytzatrud-
niony.

JeslidostaliSmy

dyscyplinarke

z nieprawdziwych,

naszym zdaniem,

powodow...

Pracownikowi, z ktd-
rym rozwigzano umowe
oprace bezwypowiedzenia
znaruszeniem przepisow (na
przyktad w przypadku nieuza-
sadnionego zwolnienia), przy-
stuguje roszczenie o przywro-

PORADNIK e

cenie do pracy *

na poprzednich wa-
runkach albo o odszkodowa
nie.

Jakimamy term in
naztozenie odwotania
odwypowiedzenia
umowy o prace?

Terminnaztozenie odwota-
niaw zwigzku zrozwigzaniem
umowy o prace wynosi 21dni
od daty otrzymania pisma
owypowiedzeniu, lub rozwia-
zaniu umowy o prace bez za-
chowaniaokresuwypowiedze-
nia. Cowazne, jezeli pracownik
bez swojej winy dokonat tego
nieterminowo, sad pracy
najegowniosek moze postano-

wicoprzywro-
ceniu uchybionego
terminu. Wniosek taki wnosi
siedo sgdu pracy w ciggu 7 dni
od dnia ustania przyczyny
uchybieniaterminu, przy czym
nalezy w nim uprawdopodob-
ni¢ okolicznosciuzasadniajagce
przywrocenie terminu.

Jakimamy termin,

gdy sktadamy

pozew owyptate

ekwiwalentu

za niewykorzystany

urlop?

Podstawowymterminem

przedawnieniaroszczen ze
stosunku pracy jest okres 3
lat, od dnia, w ktérymrosz-
czenie stato siewymagalne.
W zakresie roszczeniaonie-
wyptacony ekwiwalent sg
to 3lataod dniarozwigzania

umowy o prace.

Z jakim roszczeniem
mozemy wystgpic
do sadu, gdy
dostaliSmy
wypowiedzenie umowy
o prace zaw artej
na czas nieokreslony?
Odwotujac sie od wypowie-
dzenia takiej umowy o prace,
mozemy zazgda¢ uznania wy-
powiedzeniazabezskuteczne,
jeslinie minatjeszcze okreswy-
powiedzenia, przywrocenia
do pracy na poprzednich wa-
runkach - gdy umowa ulegta
juz rozwigzaniu, albo odszko-
dowania. Sad pracy moze zasa-
dzi¢ tylko jedno z tych rosz-
czen. To pracownik ma obo-
wigzek wskazaé w trescipo-
zZwu roszczenia, jakiego
domaga sie od praco-
dawcy. Sad moze jed-
nak zasadzi¢ odszko-
dowanie, nawetjesli
pracownik domagat
sie uznania wypo-
wiedzenia za bez-

skuteczne albo
przywroécenia
do pracy.

Poradnikprzygoto-
wanyz pomoca Marcina
Jedwabnego z Okregowego
Inspektoratu Pracy
wPoznaniu
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Glos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

Jak smacznie przyrzadzic

popularne ziemniaki?

Dzi$ nie wyobrazamy juz sobie naszej kuchni bez ziemniakow ito
W rozmaitej postaci. Przygotowujac je w zdrowy sposéb, na pewno
nie przytyjemy, adania z nimi moga by¢ naprawde smaczne

iemniaki pochodzg

z AmerykiPotudnio-

wej, ado Polskidotarty

prawdopodobnie

dziekiJanowi Ill Sobie-

skiemu. Legenda gtosi,
ze polski krol, otrzymawszy je
w prezencie od cesarza Le-
opoldal,podarowatje uko-
chanej Marysience, ktéra ob-
sadzitanimiswoje ogrody.
Ziemniakibyty bowiem wow-
czasuwazane zarosliny
ozdobne. Pierwsi zaczelije
jes¢ chtopi, przetamujac trwa-
jaceprzez wiele latprzekona-
nie, jakoby byty one szkodliwe
dla zdrowia. Trujacyjestjedy-
nieichnadziemny ped (fo-
dyga, liscie, kwiaty i owoce).
Zawartaw nim solaninapo-
woduje powazne zatruciapo-
karmowe imadziatanie rako-
tworcze.

Dojedzenia wykorzystu-
jemy wiec tylko bulwy, ktére
solaniny nie zawierajg. Sgone
bogatym zrédtem witamin B,
C,HiK, zawierajgtakze potas
oraz fosfor. Lekkostrawne,
majg witasciwosci antywrzo-
dowe oraz moczopedne,
dziekiczemupomagajgusu-
naétoksyny z organizmu.
Przecietnabulwa zawiera
okoto 0,1gttuszczu, zato 1,99
biatka oraz 1,5gbtonnika. Jesli
wiecnie bedziemy naszych
ziemniaczanych obiadéw
okrasza¢ zawiesistymiittu-
stymisosami, smalcem ze

skwarkamilub zasmazkg, nad-
waganapewnonam nie grozi.
Ziemniaki, poza swoimi
walorami zdrowotnymi, satez
niezwykle wydajnym iuni-
wersalnym produktem
do tworzeniaobiadowych
dan, ado tego sgtanie. W za-
leznosci od upodobaniamo-
zemyjeséje gotowane lub pie-
czonealbotez przygotowac
znich placki, kluski $laskie, le-
niwe, kopytka czy pierogiru-
skie. Gotowane sgtez sktadni-
kiem tradycyjnychjarzyno-
wych satatek. Niepolecane, bo
niezdrowe iwysoko kalo-
ryczne produkty ztegowa-
rzywato frytkiichipsy, chyba
ze zrobimyje samiw domu ze
Swiezych ziemniakdéw.

PIECZONY ZIEMNIAK
ZTWAROZKIEM

duzyziemniak (0k.200-250g),
150g pomidorkéw koktajlo-
wych, zabek czosnku, pétcebuli,
Swiezyogorek (0k.50g).80g
twarogu péttlustego.2tyzkijo-
gurtu naturalnego (ok.30 g).olej
rzepakowy, sél, pieprz, Swieza
kolendra

Ziemniakadoktadnieumysj.
Obtoczgow tyzce oleju, posyp
solgipieprzem. Zawinw folie
aluminiowgipieczw piekar-
nikuw temp. 230st. C. Twarog
ijogurtwymieszajwidelcem,
dodaj posiekangdrobno ce-
bulkeis$wiezego ogérka. Do-

praw solg, pieprzem igarscia
siekanej $wiezej kolendry. Po-
midorki koktajlowe przekroj
napot, czosnek posiekaj

w cienkie plasterki. Wrzué po-
midorkinarozgrzangpatelnie
ztyzkaoleju, szybko podsmaz
idodaj czosnek. Podsmazaj po-
trzasajac patelniag przez kolejne
30sek. Upieczonego ziem-
niakaostroznie odpakuj z folii,
przekrdj na pot, posol. Natéz
napotowkitwarozek, catos¢
przykryj cieptymipomidor-
kamiioprosz siekanymis$wie-
zymi listkami kolendry.

ZIEMNIAKIDUZE

ZGRZYBAMIWSRODKU
4 duzeziemniaki, 1por.grzyby
Swiezelubmrozonetypu pod-
grzybek lub maslak, 2 ty zki butki
tartej, 2z6tka, Jjajko, koperek,
natka pietruszki.100 g masta
klarowanego,2 00 mlbulionu
warzywnego, sol, pieprzczarny,
mielony kminek

Ziemniaki obieramy, odcinamy
zjednej strony cienitaplaster.
Wydrgzamy $rodki, ktére
drobno siekamy. Namasle
przesmazamy pora, dodajemy
posiekane czesci ziemniaka.
Pochwilidodajemygrzyby.
Smazymyrazemizdejmujemy
zognia. Doprzesmazonydi
grzybow iziemniakéw doda-
jemybutke tartgdlanadania
odpowiedniej konsystencji,
z6ktkaijajko. Dokfadnie mie-

szamy, doprawiamy solg, pie-
przemikminkiem mielonym.
Nakoniec dodajemy posiekang
zielenine. Farszem wypet-
niamywydrgzone ziemniaki.
Przykrywamy odkrojongcze-
$cigiuktadamyw rondlu. Do-
dajemy pozostate mastoiok.
100 mlbulionu. W trakcie, jak
bedzie potrzeba, dolewamy
pozostatgilos¢. Przykrywamy
pokrywkaiwstawiamy do pie-
karnikaotemp. 200 stopni,
naok. 40 minut, (www.ziem-
niakiczykartofle.com.plx2)

ZIEMNIAKI
FASZEROWANE
TWAROGIEM IBOCZKIEM
kilkaduzych ziemniakéw.2 ce-
bule.150g boczku.250gtwaro-
gu poittlustego, 4 tyzki kwasnej
Smietany 18%.szczypiorek,sol

ipieprz

Ziemniaki ze skérkagumy¢
iugotowaé na pétmiekko

w osolonym wrzatku; odce-
dzi¢, osuszy¢, przekroi¢ na pot
iczesciowowydrgzy¢. Boczek
iobrane cebule pokroi¢

w kostkeipodsmazyéazdo ze-
szkleniacebuli. Twarégroz-
drobnié. Srodki ziemniakéw
wymiesza¢ zboczkiem, twaro-
giem i$mietang. Doprawi¢
Swiezomielonym pieprzem
iposypac szczypiorkiem. Nato-
zyéfarszdowydrgzonych
ziemniakow i zapiekac 35-40
minw piekarniku nagrzanym
do 150 st. (www.pekpol.pl)

FOT. 123 RF
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PERUWIANSKIEKROKIETY
1lkgziemniakéw (typu C propo-
nowane odmiany: Anielka. Aster,
Bursztyn.Centra. Etiuda), ljgk a
40 gmaki.sok farsz:500 g mielo-
nego miesa, 1cebula,5zgbkéw
czosnku 2jajka ugotowane, ljaj-
kosurowe,10grodzynek.20g
oliwek, sél, pieprziostrapapryka
dosmaku,olej

Ziemniakigotujemybez soli

do miekkosci. Powystudzeniu
mielimyje na gtadkie puree,
dodajemy sdl, jajkoimake. Ce-
bule kroimyw kostke ipodsma-
zamynaoleju. Dodajemyroz-
drobniony czosnek, sol, pieprz
iostrgpapryke. Doktadamy
miesomieloneismazymy ko-
lejne 3minuty. Powystudzeniu
farszu dodajemydo niegopo-
krojone gotowanejajka, ro-
dzynkiipocietew plasterki
oliwki. £gczymy catos¢ z suro-
wym jajkiem idoktadnie mie-
szamy. Zciastaziemniaczanego
wyrabiamy mate plackiwielko-
Scidrodkadtoni, uktadamy
nanichfarsz, formujemy kulki
lub podtuzne cepeliny. Obta-
czamy delikatniew maceisma-
zymynattuszczu do uzyskania
ztotego kolom. Potrawemo-
zemy serwowac z sosem jogur-
towo-kolendrowym.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

HISZPANSKATORTILLA
ZIEMNIACZANA
500gziemniakéw, 1509 kalafio-
ra,100g pora.cebula, puszkapo-
midoréw. puszka mlekakokoso-
wego,2tyzkisokuzcytryny,ma-
ty kawatekimbiru (ok.3 cm.star-

ty).zabek czosnku, 1lyzeczka
ostrejpapryki,2tyzeczkikuminu,
2tyzeczkiczarnuszki, 2tyzeczki
ziarenek kolendry. ltyzeczkakur-
kumy.1/2tyzeczkicynamonu.1/2
tyzeczkikardamonu,soél,olejrze-
pakowy.Swiezakolendra

Ziemniakiugotuj w skérce, wy-
studzZ i pokr6j w kostke. Cebule
pokrdj w kostke, aporaw paski.
Podsmazje naolejurzepako-
wym z zgbkiem czosnku prze-
ciSnietym przezpraske iprzy-
prawami. Dodaj pomidory
zpuszkiimleczko kokosowe
oraz pokrojonego kalafiora, dus
wszystko razem okoto 5minut.
Dodaj dwie tyzkisoku z cy-
tryny, starty imbiripokrojone
ziemniaki. Cato$¢ dus przez ko-
lejne 5minut. Danie serwuj
zdodatkiem Swiezej kolendry.

FRYTKIZSOSEM
MIGDALOWYM
500gziemniakéw,20 golejurze-

pakowego,tyzeczka cukru, sol
czosnkowa, ziota prowansatskie;

sos:2tyzeczkimielonych migda-
téw.200gjogurtu naturalnego
kremowego, 3tyzeczkisiekane-
gosSwiezego koperku, zabek czo-
snku,sol, pieprz,sokz cytryny

Ziemniaki obierz i pokroj

w stupkiobokach 1-15cm.
Przeptucz, zalej wodg i dodaj
cukier (sprawi, ze frytkibeda
bardziej chrupigce). Odstaw
na30min. Potym czasiedo-
ktadnie wyptuczidoktadnie
osusz recznikiem papierowym.
W miscelub nablaszce przy-
praw ziemniakiwedtugupodo-
ban. Dodaj oliwe iwymieszaj
ziemniaki; utdzje naptasko
nablaszce. Pieczw rozgrzanym
do200 st. Cpiekarniku ztermo-
obiegiem. Idealniejestprzeto-
zyéjenadruga strone w poto-
wie pieczenia. Cato$¢ pieczenia
powinnatrwac okoto 40-45
min. Tarte migdaty wsyp

do miseczki, dodajjogurtido-
ktadnie wymieszaj. Dodaj wy-
ci$niety przez praske czosnek,
siekany koperekidopraw.
(www.ziemniakiczykarto-
fle.com.plx3)

PODLASKABABKA
ZIEMNIACZANA
400gserazobitego,1,5kgziem-
niakéw, 150g boczkuwedzonego

parzonego. 150gkietbasywe-
dzonej. 3jajka. 3 zgbkiczosnku, 3
tyzkimakiziemniaczanej, 1ty -
zeczka kurkumy, sél, pieprz, ma-
jeranek

Ziemniakiobra¢, umy¢izetrze¢
natarce nadrobnym oczku.
Odsgczyéznadmiaruwody.
Boczek pokroi¢w paseczki,
kietbase w kostke i podsmazy¢
napatelnina ztoty kolor. Pota-
czyézziemniakami, doda¢
jajka, wycisniety przez praske
czosnek, przyprawy, make
ikurkume. Wszystkowymie-
szaé. Blaszki ,,keksowki” wy-
smarowac ttuszczem iposypac
butkatartg. Uktada¢ war-
stwami, naprzemian mase
ziemniaczangiplastry sera.
Wierzchbabkiudekorowacé pa-
seczkamisera. Piecw piekar-
nikuw temperaturze 180st. C
przez okoto 60 minut.

PLACKIZIEMNIACZANE
1kgziemniakow.2jajka, 3tyzki
maki.1/2 peczka natkipietruszki,
1/2 peczkakoperku, 1tyzeczka
zidtprowansalskidi, s6l, pieprz
dosmaku,olej; sktadnikina sos:
2-33$redniecebule.2tyzkioleju,
1/4szklankiwody.300gserkato-
pionego kremowego, pieprz
czarny, 1/2 peczkaszczypiorku

KUCHNIA -«

Ziemniakiobra¢, umy¢ipo-
towe zetrze¢nagrubym oczku,
aresztenadrobnym, takjak
natradycyjne plackiziemnia-
czane. Doda¢jajka, make, po-
krojonazielenine oraz ziota
prowansalskie. Cato$¢ dopra-
wicésola, pieprzem i doktadnie
wymieszac. Usmazyé placki
na ztoty kolor. Cebule pokroi¢
w kostke izeszkli¢ naoleju; do-
dac¢wodeipoddusi¢ domigk-
kosci. Dodac serek topiony,
pieprzdo smaku idoktadnie
wymieszaé podgrzewajac. Go-
race plackipola¢ sosem se-
rowo-cebulowym iobficiepo-
sypac szczypiorkiem.

BLINYZIEMNIACZANE
500 g ugotowanych ziemniakéw.

.ljajko.3 szalotki.2 zgbkiczosnku.

5tyzek mgkipszennej.3tyzkima-
kiziemniaczanej.2tyzeczki
proszkudo pieczenia,séligrubo
zmielony pieprz,olejrzepakowy
dosmazenia; sos: 1509 piecza-
rek, 1tyzka oleju rzepakowego,
300gserkatopionegal00 ml
stodkiej$mietanki,sol, pieprz

Ugotowane ziemniakiprzeci-
snat przez praske. Dodacjajko,
posiekang szalotke, obarodzaje
maki, proszek do pieczenia
orazprzyprawy do smaku. Wy-

mieszac, podzieli¢ na ok. 100-g
porcje iuformowac okragte
placki. Kazdy obtoczy¢w mace
iusmazyé na ztoty kolorzobu
stron. Pieczarkipokroi¢

w czastkiipodsmazy¢naoleju
na ztoty kolor. Dodac serek to-
piony, $mietanke oraz sol
ipieprzdo smaku. Doprowa-
dzi¢dowrzenia.

ZIEMNIACZANO-SEROWE
GRATIN
lkilogram ziemniakéw.6 0 0 ml
mleka.100gserkatopionego
kremowega 2 zabkiczosnku,tyz-
kamasta.150gserazotego

Ziemniakiobra¢, umyé¢, po-
kroi¢w cienkie plasterkiigoto-
waé2minuty w lekko osolo-
nym mleku. Odcedzi¢, pozo-
stawiajgc mleko w garnku. Na-
czynie zaroodporne wysmaro-
wacémastem iutozy¢wnim
ziemniaki. Domleka dodac se-
rek topiony, pieprz, gatke
muszkatotowgoraz rozdrob-
niony czosnek. Wszystkie
sktadnikipotaczy¢ipodgrzac.
Pola¢ ziemniaki, posypac se-
rem z6ttym (startym natarce
ogrubym oczku)iupiecw pie-
karniku rozgrzanym do 180 st.
Cprzez ok. 45minut.
(Www.msm-monki.pIx4)
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Taka czapka z futra nie tylko ochroni nasza gtowe przed
zimnem, ale bedzie tez punktem nr 1lnaszejstylizacji

Natalia Krawczyk
natalia krawczyk@polskapress.pl

apelusze dzisiaj sg nie
tylko gustowna oz-
doba, ale tez praktycz-
nym elementem styli-
zacji. Dawniej podkre-
$laty status spoteczny,

wzory, zuwzglednieniem wy-
razistychbarw.

Dobrym wyborem bedgna-
kryciagtowy w delikatnych od-
cieniach niebieskiego. W przy-
padku zieleni odwrotnie - tu
warto postawic na gtebokie od-
cienie. Znajdziesietez cosdlafa-
nekrozu, tego w odcieniach pa-

wiek czy wykonywany zast&ldwych oraz w intensywnej

Nakrycia gtowy szyto najcze-
Sciej z filcu, skory, a nawet
trzciny. Mezczyzninosilije, aby
ochroni¢sieprzeddeszczem lub
storicem, natomiast kobietom
dodawaty tajemniczosci i ele-
gancji.

W jakim

kolorze?

W sezonie jesien-zima
2022/2023 projektanci lansujg
nie tylko modne ubrania, ale
réwniez dodatki, takie jak reka-
wiczki, szale i kapelusze, ktore
Swietnie uzupetnia stylizacje.
Dowyborusgmodele zaréwno
natagodna, jakisroggzime.

Modne bedg kapelusze
i czapki w rdznego rodzaju

fuksji.

Kapelusze -

klasyczne,

a'la DzikiZachéd

iz futra

W ostatnich latach zimaroz-
pieszczanas tagodnoscia. Do-
datnie temperatury pozwalajg
na zatozenie nakrycia gtowy,
ktére bedzie nie tylko prak-
tyczne, ale i ozdobne. Swietnie
sprawdzgsie klasyczne berety
igustowne, duze kapelusze.

Na pokazach mody domi-
nuje minimalizm i prostota,
chociaznie brakujetez bardziej
wyraznych akcentéw. Hitem
stajgsiewetniane, klasyczneka-
pelusze, ktére bedg doskona-

Kapelusz a'la melonik ido tego wtasnorecznie wszyta

woalka z tiulu? Dlaczego nie!

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

Meloniki, woalki, futrzane kapelusze, czapki... Nakrycia gtowy w sezonie
jesienno-zimowym beda natylerozne, ze bez problemu znajda
cos$ dla siebie mitosniczki klasyki, jak imodeli futurystycznych lub vintage

TO ONE OCHRONIA
|0ZDOBIA
NASZE GLOWY

tym dodatkiem niemal do kaz-
dej stylizacji.

Mozemy tez sprawic sobie
obszerny, futrzany kapelusz.
Jest przyjemny w dotyku,
miekki; modele inspirowane sg
latami 90. ubiegtego wieku.
Swietnie dopetnignaszgimpre-
zowastylizacjeinadadzajej cha-
rakteru. Topropozycjadlaod-
waznych pan, ktore nie bojg sie
eksperymentowac.

Dotask powracajgkapelusze
zduzym rondem w nowocze-
snej formie, inspirowane z kolei
moda Dzikiego Zachodu. Znako-
micie beda sie komponowac
zkowbojkamiibiata koszulg. To
stylizacja, naktéramozemy so-
biepozwoli¢nawetpdznajesie-
nig. Duzy kapelusz dopasowac
moznaréwniez do kraciastej ko-
szulilub sukienki.

Berety

imeloniki

Beret, ktéry znamy gtéwnie
zlat70. XIXwieku, uwielbiany
przez nasze mamy ibabcie, te-
raz powraca w potgczeniu

znonszalanckim, casualowym
stylem. Nie zabraknie nam
przy tym retro elegancji w neu-
tralnychkolorach, ktére wpisuja
siew stylvintage. Mito$niczkom
stylu retro polecamy takze me-
loniki z lat 20. i 30. XX wieku
w nowoczesnym wydaniu.
W tym przypadku warto posta-
wi¢namodne detale, naprzy-
ktad przypinki i tasiemki oraz
stonowane barwy.

Toczki

iopaski

Ikong stylu i jednoczesnie
ulubienicg Brytyjczykow jest
ksiezna Kate, ktéra zachwyca
klasaielegancjg. Nietrudno za-
uwazy¢, ze zaktadabardzo gu-
stowne kapelusze ozdobione
piérami, kokardami czy kwia-
tami. W rodzinach krélewskich
nakryciagtowy saczesto spoty-
kanym iniemal obowigzkowym
dodatkiem. Niektdre ksiezne
i ksiezniczki zamiast kapelusza
decydujg sie na eleganckie
toczkioraz opaski. Tegotypuna-
kryciagtowy pasujgszczegolnie

W etniane nakrycie glowy sprawdzi sig zarbwno
w przypadku dziewczynek, nastolatek, jak idorostych pan

do wieczorowych stylizacjiisg
réwniez przebojem w tym sezo-
nie. Wystarczy zatozy¢ btysz-
czacg opaske w kolorze ztota,
srebralub miedzi,anasze ubra-
nienabierze catkieminnegowy-
miaru.

Czapki

iwoalki

Rownie efektowna bedzie
woalka, czylicienka, przejrzysta
tkaninadookrydatwarzy, ktérg
mocujesieprzynakrydu gtowy.
W tym sezonie projektanci sta-
wiajg przede wszystkim na te
w rozmaitych odcieniach czer-
wieni, aletak naprawdete czarne
lubw innych kolorachbedgwy-
glada¢ réwnie oryginalnie. Ten
prosty, ajednoczesnie tak ele-
ganckiiszykowny dodatek mo-
zemy do kapelusza czy toczka
dodaé samodzielnie. Zrobmy to
zfantazja, ana pewno nasze ko-
lezankito pcdchwyca.

Modnabedzie takze bawet-
niana lub z grubej witéczki
czapka beanie, ktéra Swietnie
dopasujesie do sportowych sty-

lizagi. Wtym przypadku spraw-
dzisie intensywny kolor - gte-
bokazielen lub czerwien.

Czapki

zdaszkiem

Fankisportuzpewnos$dapo-
lubigczapkizdaszkiem, ktore sg
bardzomodne kolejnyjuz sezon.
Mozemy je zobaczy¢ na poka-
zachmody, aletezw$wiedeblo-
gosfery. Warto potaczycje z bejs-
bolédwka, golfemidzinsami. Do-
skonale pasowac¢ bedg réwniez
do ptaszczatypu oversize.

lznéw kom iniarki

W najnowszych trendach
znalaztosietakze cosdlazmarz-
luchéw. W sieci6wkach mo-
zemyzaopatrzy¢siew wetniane
lub materiatowe kominiarki,
ktore nie nadszarpng naszego
budzetu. Staty sie popularne
w zesztymsezonieitamodana-
daltrwa, szczegblniewsrédblo-
gerek. Najlepiej zdecydowac sie
w tym przypadkunatak zwany
total look, czylimonochroma-
tycznastylizacje.

Futrzany kapelusz czy toczek to bardzo przyjemne, bo
miekkie imite w dotyku,a do tego eleganckie, nakrycie glowy

FOT. 123 RF


mailto:natalia.krawczyk@polskapress.pl
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ZDROWIE/URODA -

CZEKOLADA PRZECIWDZIALA
DEPRESJI  UPIEKSZA

Czekolada jest bogata w witaminy imineraty cenne dla naszego zdrowia.

Milena Kochanowska
m.kochanowska@glos.com

akaowiecwiasciwyjest
drzewem rosngcym
w Ameryce Potudnio-
wej. Towfasnie zniego
otrzymywanajestcze-
kolada, a doktadniej

Uszczesliwia nas iupieksza, ale ma tez swoje wady, ktore trzeba znac

zkakao imastakakaowego,boto

one s jej gtownymi sktadni-
kami.

- Czekolada jest jednak nie
tylko produktem spozywczym,
ale tez bogatym zbiorem wita-
min, mineratbw oraz innych
sktadnikow biochemicznych
cennych dlanaszego zdrowia -
wyjasnia Katarzyna Smolak, ko-
smetolog. - Dlatego wykorzy-
stujesiejgtakze zkosmetyce.

Dodaje energii

ipodnosiodpornosé

Czekolada ma wiasciwosci
relaksujace, uspokajajace, alejest
réwniez doskonatym zrédtem
energii. Zawierawitaminy: A, Bl,
B2, B3, E i PP oraz substancje
dziatajace stymulujgco, takiejak
teobromina czy kofeina. Ta
drugaoczyszczaskore z toksyn,
dziatawyszczuplajgcoiantycel-
lulitowo, a takze przyspiesza
zmniejszanie obrzekéw.

Dzieki fenylotylaminie,
po zjedzeniu czekolady wzrasta
w organizmie poziom seroto-
niny iendorfin. Zasprawg sero-
toniny czujemy sie odprezeni,
zrelaksowani, bo przeciwdziata
onadepresjiizmniejszapodat-
no$¢ naschorzeniauktadu ner-
wowego. Endorfinyzkoleitotak

Czekolada zawiera flawonoidy, ktére opdZniaja procesy starzenia ineutralizujg dziatanie wolnych rodnikéw

zwanehormony szczescia, ktdre
poprawiajgnastroj ipotegujgod-
czuwanie przyjemnosci. Duza
zawartoS¢ magnezu, szczeg6lnie
w gorzkiej czekoladzie, utatwia
wchtanianie wapnia, oraz prze-
ciwdziatastresom, a zelazo, cynk
i wapn przyspieszajg krazenie
krwiw organizmie.

Czekolada zawieratakze fla-
wonoidy, ktdre op6zniaja pro-

Kilka kostek ciemnej, gorzkiej czekolady dziennie
wspomoze ochrone naszej skoéry przed promieniami UV

cesystarzeniaineutralizujg dzia-
taniewolnychrodnikéw. Podno-
sza tez odporno$¢ organizmu,
uelastyczniajg Sciany tetnic, za-
pobiegajgzmianom miazdzyco-
wym, rozkurczajgnaczyniauta-
twiajgc przeptyw krwi.
Czekoladawzmacniatez na-
sze serce i uktad krwionos$ny,
dziata przeciwzakrzepowo,
zmniejszaryzyko zawatu serca,

choréb nowotworowych oraz
pobudzaprace nerek.

Uzaleznia

idodaje kalorii

Niestety, czekoladowe przy-
smakimajaduzo kalorii, a wiec
spozywanie ich w nadmiarze,
oilenie chcemydorobi¢ siedo-
datkowychkilograméw, nie jest
wskazane. Mogatakze powodo-

Poprawiajacy kragzenie czekoladowy peeling mozemy
zrobi¢ same na bazie gruboziarnistego cukru

wac alergie iobciagza¢ watrobe.
Dzieki zawarto$ci kofeiny i te-
obrominy mogauzaleznia¢.

Zachowajmy umiar

Dobroczynne wtiasciwosci
czekolady odczuwajg wiec naj-
bardziej ci, ktérzy siegajapo nig
sporadycznie. Jedzacjg bardzo
czesto uodporniamy sie na jej
dziatanie, czego skutkiem jest

nieodczuwanie korzystnego
dziataniamagnezu iserotoniny,
migreny orazbole glowy.

Osoby z chorobami uktadu
krazenia powinny siega¢ po
gorzka, czarngczekolade, awy-
strzegac sie czekolady mlecznej
oraz biatej, bo zawierajg one na-
sycone kwasy tluszczowe, ktére
niekorzystnie wptywajg na na-
czyniakrwiono$ne. Moggonetez
szkodzi¢ osobom nietolemjacym
laktozy.

W kosmetyce

Na rynku mozemy znalez¢
wiele preparatéw zawierajacych
czekolade. Najczesciej sg to
kremy,balsamydodata, peelingi,
olejkiizele do kapieli, maseczki,
pomadki, a takze podktady do
makijazu. Czesto dodaje sie
do nich mleko, cynamon, wani-
lie, gozdzikilub chilli.

- Kosmetyki te majg wtasci-
wosd silnienawilzajaceiregene-
rujgce - méwi kosmetolog. - Do-
skonale sierozsmarowujgiuela-
styczniajaskore. Dziatajatez roz-

2 jasniajaco nadajac zmeczonej

skorzeblask.

Naczekoladowo

Do wanny wiej kilka kropel
olejku kakaowego i umyj ciato
czekoladowym zelem pod
prysznic. Czekoladowy peeling
stosuj raz lub dwa razy w tygo-
dniu. Pokapieliipeelingu wma-
suj czekoladowybalsam do data.
Po umyciu wioséw, wetrzyj
w nie czekoladowg odzywke,
ktéra doda im blasku oraz na-
wilzy przesuszone koncowki.

Czekolada ma witasciwos$ciuspokajajgce, dlatego
doskonale sprawdza sie przy masazach relaksacyjnych


mailto:m.kochanowska@glos.com
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Polska

« PODROZE

W Polsce centralnej prym wiedzie Ciechocinek
ze swymizabytkowymi, unikatowymitezniam i

azde ma swoj niepo-
wtarzalny charakter.
Mozna w nich podzi-
wiac urokliwe pijalnie
wod, zazy¢ kapieli
w starych budynkach

liskiem, inhalatomig lub par-
kiem zdrojowym.

Uzdrowiska
w gorach
Najciekawsze i najstarsze

tazienek (supernowoczespgiskie uzdrowiskamoznazna-

w $rodku), podziwiaé hale spa-
cerowe z ujeciamiwod mine-
ralnych, spacerowac po zadba-
nych i ukwieconych parkach
zdrojowych. Polskie uzdrowi-
skanalezado najlepszychw na-
szej czeSci Europy.

Kiedy miejscowos$¢

moze zyskac

status uzdrowiska

Uzdrowisko, zwane rowniez
kurortem, to miejsce, w ktorym
odnaleziono naturalne su-
rowce lecznicze. Mogaby¢ nimi
m.in. wody mineralne czy bo-
rowiny, ktore stuzg do kuracji
pitnej lub kapielileczniczych.

Status uzdrowiska zyskuja
tylko obszary dysponujace su-
rowcami o wiasciwosciach
leczniczych, odznaczajgce si¢
wyjatkowymiwaloramiprzy-
rodniczymiiodpowiednioroz-
budowang infrastrukturg - pi-
jalnigwadd mineralnych, kapie-

lez¢w Sudetach.

Dobroczynne wiasciwosci
tutejszych wod znano i wyko-
rzystywano od niepamietnych
czasow, atradycje prawdziwej
dziatalno$ci uzdrowiskowej
siegajajeszcze okresu $rednio-
wiecza. W$réd sudeckich ku-
rortdw kazdy znajdzie co$ dla
siebie.

Lezacy w Gorach lzerskich
Swieradéw-Zdréj jest niezwy-
kle malowniczym miastecz-
kiem, w ktéorym leczy sie
przede wszystkim choroby reu-
matyczne, dolegliwoscinarzg-
dow ruchu iuktadu krazenia
oraz choroby ginekologiczne.
Kuracjusze majg do dyspozycji
piekng zabytkowg pijalnie
znajdtuzszana Dolnym Slasku
halg spacerowg (ma 80 me-
trow), Park Zdrojowy z tarasami
iegzotyczngros$linnos$cig oraz
profesjonalne sanatoriauzdro-
wiskowe.

Gtos Dziennik Pomorza
Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

Dobroczynny mikroklimat, bogactwa naturalne, piekna architektura
latmosfera sprzyjajgca wypoczynkowi - to znak rozpoznawczy polskich
uzdrowisk. Sprzyjajawypoczynkowi ipoprawie naszego samopoczucia

WYPOCZYNEK
MOZE DAC NAM TEZ

ZDROWIE

Winston Churchill, Joseph
Conrad, cesarz Wilhelm U, Zyg-
munt KrasiAski, Henryk Wie-
niawski - to tylko niektdre
stawy, ktére korzystaty zdobro-
dziejstwa uzdrowiska
w Szczawnie-Zdroju. Dzi$ to
jedno z najstarszych polskich
uzdrowisk (pierwsze wzmianki
oleczniczychwodach mineral-
nychpochodzgz konca XVIw.)
kusi piekna architektura, licz-
nymi parkami, blisko$cig ma-
lowniczych gér oraz bogatg
oferta medyczng i rehabilita-
cyjng. Pierwsze sanatorium
w Szczawnie powstato w 1815
r., zgodnie z moda i standar-
dami, wzorowane na eksklu-
zywnych kurortach Szwajcarii,
Austro-Wegier i Prus. Dzieki
temu w Szczawnie-Zdroju po-
jawity sie kawiarnie, restaura-
cje, pijalniawéd mineralnych,
teatr, sale koncertowe, parki,
spacerowe aleje. Wiele z tych
obiektéw, uzdrowiskowych
przetrwato do dzi$ w formie,
jakg otrzymaty z koricem XIX
w. Ogromny neobarokowy
Dom Zdrojowy to jeden z naj-
bardziej okazatych budynkow
uzdrowiskowych w Polsce.

Nad Battykiem znajdziemy kilka doskonatych osrodkéw uzdrowiskowych, m.in.w Kotobrzegu

Jego charakterystyczna bryta
byta inspiracja dla budowni-
czych sopockiego Grand Ho-
telu.

Lezacaw sercu Beskidu Sa-
deckiego Krynica-Zdroj jest
pertgwsréd polskichuzdrowisk.
Od ponad 200 lat miasteczko
przyciagakuracjuszyiturystow
pieknym potozeniem, korzyst-
nym mikroklimatem, orygi-
nalng architekturg, ciekawg
ofertg kulturalng, a takze do-
brymiwarunkaminarciarskimi.
To tutaj praktykowat jeden
ztworcow polskiej balneologii,
profesor Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego - J6zefDietl, to tutaj
w XIXstuleciubywalinajwigksi
polscy pisarze, malarze ipoeci,
to wtasnie Krynica stata sie naj-
modniejszym kurortem uzdro-
wiskowym wsérdd elit Polski
miedzywojennej.

Uzdrowiska

nad morzem

Korzystne dziatanie klimatu
morskiego znane jest od wie-
kow, dlatego nad Battykiem
mozna znalezé kilka doskona-
tych o$rodkéw uzdrowisko-
wych.

Swinoujécie to klimatyczny
kurort potozony na p6tnocno-
zachodnim krancu Polski. To
wiasnietu, najednej z44 wysp
zlokalizowanajestjego uzdro-
wiskowo-turystyczna dziel-
nica, ktéra stynie zwyjatkowo
szerokiej piaszczystej plazy pet-
nej aerozolu morskiego ilecz-
niczych sktadnikéw natural-
nych, tj. borowina czy solanki.
W 1826 roku stangttu pierwszy
Dom Zdrojowy. Swinoujski
Park Zdrojowy jest jednym
znajwiekszychw Polsceimaaz
17 km alejek. Ro$nie w nim po-
nad 60 gatunkéw drzew ikrze-
wow, awiele okazdw liczy so-
bie nawet ponad 150 lat.
W Parku Zdrojowym posa-
dzono mnéstwo roslinnosci
srédziemnomorskiej, ktora
przyjeta sie tutaj wspaniale
i cieszy oczy wczasowiczow
i kuracjuszy.

Kotobrzeg to uzdrowisko
nadmorskie i miasto uzdrowi-
skowe o ponad 1000-letniej hi-
storii. Moda na kapiele w pod-
grzewanej morskiejwodzie do-
tartatu w XIX wieku. Kapiele
i zabiegi solankowe przyciagaja
do nadbattyckiego kurortu ty-

Szczawno-Zdréjto jedno z najstarszych polskich uzdrowisk

sigce kuracjuszy z Polski i za-
granicy. Niewiele znajdziemy
w naszym kraju miejsc, w kto-
rych mozna w réwnie dobry
spos6b potaczycprofesjonalng
troske o zdrowie zwypoczyn-
kiem tuz przy pieknej plazy.

Uzdrowiska

w Polsce centralnej

Centralna Polskanie jest za-
gtebiem uzdrowiskowym, ale
itu moznaznalez¢interesujace
kurorty. Niezaprzeczalnie prym
wiedzie Ciechocinek ze swymi
zabytkowymi, unikatowymi
tezniami. Teznie i warzelnia
soli w Ciechocinku to monu-
mentalne budowle, wzniesione
w latach 1824-33i 1859z inicja-
tywy Stanistawa Staszica, we-
dtug projektu Jakuba Graffa.
Ciechocinskie teznie sg naj-
wiekszymi w Europie kon-
strukcjamidrewnianymi, ktore
stuzgdo odprowadzaniawody
z solanki.

Uzdrowiska

na LubelszczyzZnie

Opisujac najbardziej uro-
kliwe uzdrowiskaw Polsce, nie
sposéb nie wspomnieé o Nate-
czowie.

Moéwi sie, ze to najbardziej
romantyczne z polskichuzdro-
wisk. Nikogo zatem nie po-
winno dziwi¢, ze leczy sie tu
niemal wytacznie dolegliwosci
sercowe - od nadcis$nieniatet-
niczego po nerwice. Unikalny
mikroklimat charakteryzujacy
siewysokgjonizacjgpowietrza
samoczynnie obniza ci$nienie
krwi. Zatozony w XVIlIw. Park
Zdrojowy kusipiekngarchitek-
turg irzadko spotykanymioka-
zami egzotycznych roslin,
chlubg miasteczka sg réwniez
zabytkowe wille w stylu szwaj-
carskim, secesyjnym i zako-
piafskim. W niektérych z nich
bywali i tworzyli m.in.: Zofia
Natkowska, Henryk Sienkie-
wicz, Stanistaw Przybyszewski,
Stanistaw Witkiewicz, Stefan
Zeromski, Bolestaw Prus i Ewa
Szelburg-Zarembina.
tucja Mazurek
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Mata rzecz, a oko cieszy. Napisy
do pstrykania imiast promowania

Wojciech Kulig
Region

Wzoremwielu miastw Pol-
sceizagranicg,w Dartowie
stanatwielkinapis, ktory
jestjuzatrakcjg.ldlamiesz-
kancéwidlaturystéw.To
znanyisprawdzonysposéb
napromocje.

Napis mierzy metr wysokosci
iponad 4 metry dtugosci. Ha-
stem jest ,,Dartowo”, ktore za-
montowano w Dartdwku
Wschodnim przy wejsciu
na plaze. Napis wzbogacono
o kotwice, ktéra doskonale
wpisuje siew krajobraz.

-Jakkolwiek staniemy koto
niego, to zawsze bedziemy wi-
dzie¢ dwie najcenniejsze dla
nasrzeczy, morzeiplaze. Mala
rzecz, acieszyturystéw idarto-
wian. Mysle, ze przyczyni sie
do promocji miasta -mowi Ar-
kadiusz Klimowicz, burmistrz
Dartowa.

Wazny element

I to wiasnie element pro-
mocji jest tu najwazniejszy.
Podobnie pomys$lano w in-
nych miastach naszego re-
gionu, jak chociazby w Stup-
sku, gdzie od 2018 roku
przy wejsciu na ul. WojskaPol-
skiego stoi napis ,I love
Stupsk”.Powstatna podstawie
nieco zmodyfikowanego pro-
jektu stupszczanki, ktora wy-

;

Napis ,Dartowo"” wzbogacony zostato kotwice, ktéra przypomina o portowym irybackim charakterze miasta

grata miedzynarodowy kon-
kurs ogtoszony przez ratusz.
Nowa atrakcja, tak jak w Dar-
towie cieszy gosci odwiedza-
jacych Wybrzeze. Zdjeciazna-
pisem lgdujana portalach spo-
tecznosciowychipromujgtym
samym miasta. Na podobny

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI ¢ m FINANSE/BIZNES u ZDROWE m BANK KWATER «MATRYMONIALNE
= HANDLOWE = NAUKA = USLUGH m ZMERZETA «ROZNE
m MOTORYZACJA m PRACA mTURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY «KOMUNIKATY
. o . NIEMCY: , ciesla, malarz, H
Nieruchomosci Motoryzacja s ces, mar Zdrowie

MIESZKANIA <KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu lub

zadtuzone. Stupsk, 604236391

GARAZE

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

Handlowe

DREWNO do palenia, 792-669-632.

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.
Praca

ZATRUDNIE'

ELEKTRYK tel. 502-490-970. GK

pomyst wpadta tez miesz-
kanka Kotobrzegu, ktérej po-
myststworzenianapisurazem
zinnymiprojektami uzyskat
dotacje zbudzetu obywatel-
skiego. Wkrotce inwestycja zo-
stanie zrealizowana.

Napisy zdohigréwniez inne

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

brukarz, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez

optat wstepnych tel. 94 7170 900

Wyjedi
»>  dopracy
wOpie«

«*- W

sentium -firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracujz najlepszymit

miasta - np. Koszalin (obok
akwaparku), Swinoujécie (w sa-
siedztwie muszli koncertowej)
i Szczecin (nabrzeze Star6wka
na Lasztowni), gdzie atrakcja
takze jest jednym ze zwycie-
skich projektéw budzetu oby-
watelskiego.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
504308000

REMONTY Koszalin tel. 883-776-188.

Pytania o nastepne

Nie mingt miesigc od za-
montowania napisu w Darto-
wie, ajuz pojawiajasie pytania
o kolejne tego typu instalacje.
Mieszkancy pytaja tez, czy ha-
stem nie powinno by¢ ,Dar-
towko”. Burmistrz przypo-

OddziatKoszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
OddziatStupsk: ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
OddziatSzczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

«ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
«GASTRONOMIA

INSTALACYJINE
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

ROzne

Z£OM kupie, potne, przyjade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

PLODY ROLNE

ZIEMNIAKI odpadowe dla zwierzat
okoto 2 tony. Cena 0,40zt. 575378156.

mina, ze Dartéwko to nadmor-
ska cze$¢ Dartowa. Nie wyklu-
cza jednak, ze w przysztosci
w innymi miejscu tatd napis
réwniez sie pojawi.

-Tegotypunieduzeikame-
ralne napisy mogaby¢éw przy-
sztosci umieszczone choéby
w Dartdwku Zachodnim, czy
tez w samym centrum Dar-
towa. Kto§ zaproponowat, zeby
przy nastepnym napisie literke
,,O” przerobi¢ na koto sterowe,
aktosinny, zebyto byto kotora-
tunkowe. Juz zatem widze ko-
lejne napisy w innych miej-
scach naszego wspaniatego
krélewskiego miasta - dodaje
Arkadiusz Klimowicz.

Realizacja pomystu zajeto
sie Biuro Promocji Miasta Dar-
towa.

- Napisy przestrzenne to
obecnie wizytéwka miasta.
Wkazdym zmiaststajgsiejego
ikongijednym zjego najczesciej
fotografowanych elementow.
W tym przypadku wita tury-
stdw, plazowiczow, mieszkan-
cow iwszystkich, ktorzy przy-
bywajgw najbardziej charakte-
rystyczny punkt nadmorskiej
miejscowosci - czyli plaze.
Trudno o lepszg pamigtke niz
morze, plazaiatrakcyjny napis
w tle - podkresla Artur Wejne-
rowski zbiurapromocji miasta
Dartowa i zachecado robienia
selfieznapisem ,,.Dartowo”.©@
Zdjeciaz napisami miast
-tr. 16

«ROLNICZE
«TOWARZYSKIE

StronaZDROWIA

czytaj

stronazdrowia.pl
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Korowod cudakow
przemaszeruje w Pleciudze

Matgorzata Klimczak
Szczecin

TeatrLalekPledugamaw
tym sezonie sze$¢ premier.
Jednajuzbyia,dzisiaj (sobo-
ta) -odbedziesie druga.
Pojawigsie uznanirezyse-
rzyidekawe projekty
warsztatowe.

Pierwszapremieramiatamiej-
sce 16 wrzesnia. ,,Niezte zidtka”
Magdaleny Mrozifskiej w rezy-
serii Pawta Aignera, uznawa-
nego zajednego najwybitniej-
szychwspétczesnychtwdércow
teatralnych, to scenicznajazda
bez trzymanki. Przygodowa
sztukapetnahumoru, zawrot-
nych akqioraz postaci, ktérych
nie sposdb nie polubi¢, jestopo-
wiescig o sile przyjazni oraz
magii $wiata, w ktorym dobro
przeplatasie ze ztem.

- Szalone niedorajdy chca
zniszczy¢ las, zeby na Swiecie
bytotylko zto, ale na $wiecie nie
moze by¢ tylko zto, wiec do-
chodzi do konfrontacji -mowi
Pawet Aigner. - Lubigteatr opo-
wiadany nielineamie, ten jest
zaréwno dladzieci, jak idlado-
rostych. Jesttu mnostwo dziw-
nychbohateréw i antybohate-
row.

Kolejna premiera, zaplano-
wang na dzisiaj, 8 pazdziernika,
beda,,Nienauczalni” - spektakl
w rezyserii Piotra Ratajczaka,
oparty naksigzce GordonaKor-
mana, kierowany do widzéw
od 12. roku zycia. To opowies¢

W repertuarze Pleciugijestjuz nowa premiera

0 osobliwej klasie skazanych
naporazke ,,nienauczalnych”,
w ktérych - jak sie okaze - kryja
sie fantastyczni, wrazliwi na-
stolatkowie.

Pod koniec listopada Ple-
ciuga zaprosina ,,Sniezyce* w
rez. Przemystawa Zmiejki,
spektakl dla mtodziezy od 14.
roku zycia, bedacy adaptacja
ksigzki Neala Stephensona. To
interaktywne widowisko mul-
timedialne bedzie opowieScig
omozliwos$ciach technologii,
jakrowniez prébguchwycenia
wspdiczesnej rzeczywistosci
nastolatkow, w ktorej Swiatre-
alny mieszasie zwirtualnym.

Nowy rok kalendarzowy
przyniesie spektakle kierowane

do mtodszych widzéw. W lu-
tym 2023 ceniony duet twdr-
cow - Maria Wojtyszko i Jakub
Krofta - przygotuje autorski
projekt dotykajacy problema-
tykirodziny patchworkowej.

W marcu za$ z inicjatywy
aktorek Marty £ agiewki i Mai
Bartlewskiej powstanie spek-
takl ,,Kolory”, inspirowany
ksigzkg ,,Czarna ksigzka kolo-
row” Meneny Cottin i Rosany
Farii oraz wypowiedziaminie-
widomych dzieci na temat
barw. Przedstawienie wzboga-
cone warsztatami, cho¢ prze-
znaczone dladzieci zdysfunk-
cjawzroku, oglada¢bedg mogli
réwniez widzowie bez niepet-
nosprawnosci.

Pogoda dla Pomorza
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- ,Niezte ziotka™

W przysztym roku kalenda-
rzowym do ,,Pleciugi” przyje-
dzie tez Janni Younge, pocho-
dzacaz RPAsSwiatowej stawyar-
tystkaautorskiegoteatru formy.
Stworzy spektakl dlanajmtod-
szych, ktéry zrodzisiez przepro-
wadzonych wczesniej warszta-
téw zaktoramiidramaturgiem.
Premiera zaplanowana jest
w okolicach DniaDziecka.

Jeszczew tym roku Pleduga
bedzierealizowac dwaprojekty
-,Pledugaotwartadlawszyst-
kich” oraz ,Teatr szeroko
otwarty” -majgcnauwadze wi-
dzéw niepetnosprawnych.
W tym sezonie Pleciugabedzie
réwniez obchodzi¢ swoje 70-le-
cie. ©®

Pogoda dla Polski
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Nowy sezon uptynie

pod hastem

Matgorzata Klimczak

Szczecin

Trzypremierynaduzejsce-
nieorazmniejsze projekty,
warsztaty dlamtodziezy
ispektaklewyjazdowe -tak
zapowiadasie nowysezon
artystycznyw Teatrze

W spotczesnym.

- Nasza rzeczywisto$¢ jest
trudnaimogtazachwiaé nasza
nadziejanaprzysztos¢, alewna-
szym teatrze udowadniamy, ze
jestesmyw stanie znajdowac na-
dzieje - mowi Jakub Skrzywa-
nek, dyrektorartystyczny TW. -
Niechcemyw naszych przedsta-
wieniach reprodukowaé wszyst-
kich problemow spotecznych,
dlatego nowy sezon bedziemy
realizowac pod hastem ,, Tylko
mitosc”.

Trzyprzestawienianaduzej
scenie potgczy wspolna opo-
wie$¢ o mitosSci pokazywanej
w spos6b dos¢ przewrotny.

Sezonrozpocznie dzisiaj, 8
pazdziernika, ,,Ojciec” Floriana
Zelleraw rezyserii Norberta Ra-
kowskiego. ,,Ojciec” to nie opo-
wies¢ o chorobie, lecz o cierpli-
wosci, mito$ciisztuce empatii.
0 nieuchronno$ci przemijania
lprébie szukania siebie w roz-
mywajacej sie rzeczywistosci.
Otym, cosie dzieje z cztowie-
kiem, kiedyjego godnosc¢ioso-
bowos¢ tonie, aletez o wielkim
wysitku, jakitongcy wktada, by
utrzymac sie na powierzchni.

W lutym 2023 roku po kilku-
letniej przerwie na szczecin-
skiej scenie pojawi sie znowu
sztuka Szekspira. Tym razem
bedzieto ,Sennocy letniej”. Ja-
kub Skrzywanek wraz z Ju-
styng Sobczyk, rezyserkg i za-
tozycielka Teatru 21, tegorocz-
nego laureata Grand Prix festi-
walu ,,Kontrapunkt”, zaproszg
do wspobtpracy szczecinskich
artystéw z niepetnosprawno-
$ciami, by wraz z zespotem Te-
atru Wspotczesnegow Szczeci-
nie sprébowaé opowiedzieé
otym, czym dzisjestimoze by¢
pragnienie mitosci.

» 1ylko mitos¢”

W iosng2023roku do Szcze-
cina zawita rumunska rezy-
serkaGianina Cérbunariu, ktéra
wyrezyseruje sztuke pod robo-
czym tytutem” ,,Opowiesci
babé szeptane corkom przez
matki”. Gianina Céarbunariu to
rumunskadramatopisarkaire-
zyserkateatralna. Jej sztukipre-
zentowane byty nawielumie-
dzynarodowych festiwalach,
wtym naw legendarnym festi-
walu w Awinionie. Wspotpra-
cowata z najlepszymi scenami
naswiecie (Kammerspiele Mu-
nich, Schauspielhaus Stuttgart
czy Centro Dramatico Nacional
Madrid), ajej spektakle prezen-
towanebyty m.in.w Budapesz-
cie, Berlinie, Brukseli, Paryzu
czy Lyon.

,Dotyk za dotyk. Dancing”
w rezyserii Katarzyny Sikory to
spektakl, ktoéry powstanie
na matej scenie w ramach Re-
zydencji Artystycznej Scena
Nowe Sytuage. Niech wszystko
zawiruje w stylu dancingu.
Miedzypokoleniowego szcze-
cinskiego dancingu, wspoélnej
potancowkina miare latdwu-
dziestych XXI wieku. Szam-
panskazabawa, feeriabarw, od-
blaski dyskotekowej kuli.

Rezydencja Artystyczna
Scena Nowe Sytuacjeto autor-
ski projekt Teatru Wspotcze-
snego w Szczecinie, w ramach
ktérego artyscisztuk performa-
tywnych obok wsparcia ze
strony mentor6w dostajgmoz-
liwos¢ stworzenia ekspery-
mentalnym prac w teatrze in-
stytucjonalnym.

Teatr Wspoétczesny jest tez
jednym z 18. finalistéw tego-
rocznej edycji programu TE-
ATR POLSKA. W ramach tego
programu spektakl ,,Edukacja
seksualna”w rezyserii Michata
Buszewicza zostanie zagrany
w nastepujgcych miejscowo-
$ciach: Ustroniu Morskim, Wal-
czu, Mirostawcu, Nowej Soli. 29
i30pazdziernikado siedzibyte-
atru Wspotczesnegow Szczeci-
nie przyjada  widzowie
zTuczna, Golczewai Maszewa.
o®

Spektakl ,,Ojciec” rozpocznie dzisiaj (sobota) nowy
sezon w Teatrze Wspo6tczesnym

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE
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Gtos Dziennik Pomorza

e FOTOREPORTAZ Sobota-niedziela, 8-9.10.2022

Pomorze napisami stol...



