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Wyiozyt trutke.
Michatek nie zyje

Mariusz Parkitny
Region

- Po godzinie 17 zadzwonita pani
ordynator. Powiedziata, Ze jest jej
przykro, ale nasz syn nie zyje - mo-
wit ojdec niespetna 1,5-rocznego
chiopca, ktdry $miertelnie zatrut
sig oparami trutki na szczury.

Trutke roztozyt Henryk C., wiasciciel
kamienicy w Kamieniu Pomorskim,
w ktdrej doszto do tragedii. Zrobit to
jednak w taki sposob, ze wedtug pro-
kuratury nieumysinie  doprowadzit
do $mierci dziecka i narazit na zatru-
cie kilkunastu lokatoréw budynku.
Proces Henryka C. ruszyt we wto-

rek przed Sadem  Okregowym
w Szczecinie. Oskarzony nie przyznaje
sie do winy.

Sledztwo bylo bardzo trudne, bo
fosforowoddr - gaz, ktérym zatruto sie
dziecko - bardzo szybko ulatnia sie
z organizmu. Dlatego do sprawy zaan-
gazowani zostali wybitni chemicy
z krakowskiego Instytutu Ekspertyz
Sadowych im. prof. Jana Sehna. Udato
im sie ustali¢, ze to whasnie ta substan-

cja  doprowadzita  bezposrednio
do $mierci Michata.

- Oskarzony nieumyslnie sprowa-
dzit zdarzenie zagrazajace zyciu i zdro-
wiu wielu oséb. Chcac zwalczy¢ gry-
zonie, pozostawit we wnetrzu bu-
dynku preparat gryzoniobdjczy prze-
znaczony do stosowania przez osoby
przeszkolone, a oskarzony takiego
przeszkolenia nie miat. Preparat ma
zastosowanie tylko w pomieszcze-
niach niezamieszkanych przez ludzi
i gazoszczelnych. Preparat w pastyl-
kach po kontakcie z wilgocig atmosfe-
ryczng uwolnit trujacy gaz w postaci
fosforowodoru, ktory rozprzestrzenit
sie wewnatrz budynku - oskarza pro-
kuratur Bozena Krzyzanowska z Pro-
kuratury Rejonowej w Kamieniu Po-
morskiem.

Henryk C. przedstawit we wtorek
swojg wersje wydarzen. Przekonuje,
ze wihasciciel firmy deratyzacyjnej nie
poinformowat go, z jak niebezpiecz-
nym pi eparatem ma do czynienia.

-Nie mowit, ze to Srodek, ktéry po-
winien by¢ stosowany na zewnatrz
nieruchomosci mieszkalnych. Nie dat
mi zadnej instrukcji. Nie mowit nic

Henryk C. odpowiada z wolnej stopy. Rodzina zmarlego Michatka

domaga sie od niego odszkodowania

0 gazie, a tylko, ze gryzonie zjedzg te
trutke - wyjasnia Henryk C.

Inng wersje przedstawia 35-letni
pan Grzegorz, tata dziecka.

Do tragedii doszto 25 grudnia 2020

r. Dzief wcze$niej razem z zong i trojka
dzieci wrocit z wigilii u rodzicow. W sa-

lonie poczuli dziwny zapach. Poczat-
kowo sadzili, ze to efekt jego pomalo-
wania.

- Malowatem go, bo mielismy
wczesniej awarie centralnego ogrze-
wania. Pojawita sie wilgo¢, a pod pod-
fogg znaleZliSmy przegryzione przez
szczury  plastikowe rury. Nawet
po usunieciu awarii styszeliSmy chro-
bot w styropianie pod podioga. Dla-
tego prositem pana Henryka, aby za-
fatwit deratyzacje. On powiedziat, ze
w Kamieniu nie ma kogo$ takiego. Ja
jednak w intemecie znalaztem takie
firmy i datem mu namiar na wiasci-
ciela, bo miat dobre opinie. Mieli to za-
fatwic¢ miedzy sobg - moéwi pan Grze-
gorz.

Henryk  C.  wsypat  trutke
do dziury, ktora taczyta klatke scho-
dowg z salonem rodziny pana Grze-
gorza. Dlatego to, co wydawato sie
pozostatosciami po malowaniu sa-
lonu, byto trujgcymi oparami fosfo-
rowodoru.

W nocy rodzice i Michatek, ktérzy
spali w salonie, zaczeli sie Zle czu¢ -
mieli wymioty, biegunki, zawroty
gtowy. Chlopiec przestat reagowac
na bodZce. Byt bardzo blady. Razem
z mama trafit do szpitala w Gryficach.
Tam zmart po kilku godzinach. Pozo-
statym dzieciom nic sie nie stato, bo
spali w drugim pokoju.

Henryk C. zapewnia, ze zostawit
na klatce schodowej informacje o wy-
tozonej trutce.

- Wiedzieli, ze bedzie deratyzacja -
mowi.

Na kolejnej rozprawie sad chce
przestuchaé lokatordw.
o®
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Zmart Bogustaw X, nazywany
Wielkim, ksigze szczecinski,
stupski i wotogojski, ktory
zjednoczyt cate Pomorze Za-
chodnie i zatozyt statg rezy-
dencje ksigzeca w Szczecinie.
1938

Zmarta siostra Maria Faustyna
Helena Kowalska - $wieta Fau-
styna, zakonnica i mistyczka.
Doznane przez nig wizje mi-
styczne i objawienia Jezusa
staty sie podstawa kultu Mito-
sierdzia Bozego.

1938

Z Eksperymentalnej Stacji Te-
lewizyjnej w warszawskim
wiezowcu Prudential wyemi-
towano pierwszy w Polsce
program telewizyjny. Mozna
go byto oglada¢ w czterech od-
biornikach w kilku punktach
w Warszawie. Podczas préb-
nej transmisji telewizyjnej
wystapit Mieczystaw Fogg.
Pokazany zostat tez film ,,Bar-
bara Radziwittéwna”.

1941

Urodzita sie Helena Majda-
niec, wokalistka bigbitowa,
nazywana ,,krélowa twist”.
Wystepowata z zespotem Nie-
biesko-Czarni, wylansowata
przeboje: ,,Jutro bedzie dobry
dzien”, ,,Zakochani sg wsrod
nas”, ,,Rudy rydz”, ,,Dtugi
Bill”, ,,Czarny Ali-Baba”.
W1968 r. wyemigrowata

do Francji zamieszkata w Pa-
ryzu, gdzie Spiewata cyklicz-
nie w kabaretach ,,Rasputin”,
»Szeherezada”, pracowata tez
dla radia i telewizji francu-
skiej. Wystepowata takze

w Kanadzie, Kuwejcie, Ma-
roku.

1945

Na terytorium Polski, na tere-
nie dzisiejszej gminy i miasta
Police oraz pétnocnej czesci
Szczecina w obecnych grani-
cach, utworzona zostata En-
klawa Policka (czytaj wiecej
obok).

1957

Zmotoryzowane Odwody Mi-
licji Obywatelskiej - ZOMO -
zdtawity zamieszki w Warsza-
wie po zamknieciu tygodnika
,,P0 prostu”. Tak zwany War-
szawski Pazdziernik ‘57 zaczat
sie 2 pazdziernika, kiedy PRL-
owskie wiadze ogtosity likwi-
dacje tygodnika studenckiego
popierajacego proces odnowy
i reform ustrojowych w komu-
nistycznej Polsce.

1962

W Wielkiej Brytami ukazat sie
pierwszy singiel grupy The Be-
atles ,,Me Do/P.S. | Love You”
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* Czy naprawde Wihadystaw Gomutka
mogt wylecie¢ w powietrze?
Kto i dlaczego chciat wysadzi¢

towarzysza ,Wiestawa"?
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Polska byta szczegdlnie brutalnie niszczona,
a Polacy mieli stac sie niemieckimi niewolnikami

Maciej Replewicz, PAP

Rozmowa

Z prof. Mieczystawem Pry-
stupa, wspdtautorem rapor-
tu o polskich stratach wojen-
nych, ekspertem wyceny
nieruchomosci wykiadow-
ca Politechniki \Warszaw-
skiej.

Czy wojenne straty na terenie
okupowanej Polski réznig sie
swoja specyfika od strat w in-
nych krajach Europy, np.

w poréwnaniu z Belgiag, Ho-
landia, Dania, lub Czechosto-
wacja, czyli 6wczesnym Pro-
tektoratem Czech i Moraw?
Straty, ktore szacowalismy,
wzbudzity w nas refleksje,
dlaczego skala zniszczen byta
tak wysoka. W catej sumie
polskie straty na skutek dzia-
tan militarnych stanowity sto-
sunkowo niewielki procent.
Niemcy realizowali swoje za-
tozenia. Whrew Konwencji
Haskiej podbite kraje miaty
pracowac dla Niemcow

na rzecz kolejnych podbojéw.
Polski rolnik musiat dostar-
cza¢ kontyngenty dla niemiec-
kiego Wehrmachtu, ktory
podbijat Zwigzek Sowiecki.
Polski przemyst produkowat
gtéwnie na potrzeby oku-
panta. Hans Frank powiedziat
nawet kiedys, ze jedna trzecia
amunicji uzytej przez Niem-
cow podczas wojny zostata
wyprodukowana wiasnie

na terenie Generalnego Gu-
bernatorstwa. Chce podkre-

Niemcy celowo nie bombardowali zaktadéw zbrojenio-
wych, a cywilng zabudowe. Chcieli zmieni¢ krajobraz

miast

§li¢, ze w 1939 r. Niemcy ce-
lowo nie bombardowali zakta-
déw zbrojeniowych, np. huty
w Stalowej Woli, lecz cywilng
zabudowe. Mieli obtedng kon-
cepcje, by zmienié krajobraz
polskich miast, zniszczy¢ za-
bytki, zatozenia urbani-
styczne, po to, by polskie mia-
sta upodobnity sie do miast
niemieckich. Gdyby Niemcy
wygrali wojne na Wschodzie,
rozpoczeliby wyburzanie pol-
skich miast, np. w Kraju
Warty, czyli Wielkopolsce,

po to by Polska stracita nie
tylko ludnosg, elity, ale takze
swoj wyglad, tozsamosé. To
drugi powdd, dla ktérego
straty byty tak wysokie. Polski
przemyst byt niszczony

w kilku fazach. Juz

przed wojng przygotowany
zostat plan. Nie byto to cha-
otyczne niszczenie i przypad-
kowy rabunek, lecz realizo-
wany konsekwentnie i z pre-
medytacja projekt. Jeszcze

w latach 30. XX w. analizo-
wany byt potencjat przemy-
stowy Polski. Co wazniejsze,
w zwigzkach taktycznych
Wehrmachtu byty wyodreb-
nione grupy, ktéry natych-
miast po zdobyciu terenéw
Rzeczypospolitej zajmowaty
gtowne zaktady przemy-
stowe, a te, ktore nie kwalifi-
kowalty sie do produkcji

na rzecz |1l Rzeszy, byly nisz-
czone. W pierwszych miesia-
cach wojny nastepowata gra-
biez majatku produkcyjnego.
Juz we wrzedniu 1939 r. dziatat

sztab gen. Otto Biermanna,
ktéry zajmowat sie wywozem
dobr z Polski do Rzeszy.

W pierwszym miesigcu wojny
rozgrabione i wywiezione zo-
staty do Niemiec produkty

i dobra w 10 tysigcach wago-
now kolejowych. W innych
okupowanych krajach prze-
myst tez pracowat dla Niem-
cOw, ale tam nie prébowali oni
zmienia¢ krajobrazu. Dlatego
straty na ziemiach polskich
byty nieporéwnywalnie wigk-
sze niz w innych podbitych
krajach Europy. Inaczej row-
niez traktowano robotnikéw.
Np. w Protektoracie Czech

i Moraw stawki czeskich ro-
botnikéw przemystowych
byty znacznie wyzsze niz

w Generalnym Gubernator-
stwie. Polska byta szczeg6lnie
brutalnie niszczona, a Polacy
mieli sta¢ sie niemieckimi nie-
wolnikami.

Czy jest cos, co pana szczegol-
nie zaskoczyto w trakcie, gdy
szacowaliscie straty?
Najbardziej przerazajace dla
mnie byty rozporzadzenia dw-
czesnego premiera Rzeszy
Hermanna Goéringa o konfi-
skacie whasciwie catej Polski:
monopoli pafstwowych, za-
ktaddw przemystowych itd.,
wszelkiego dobra, ktére byto
w posiadaniu prywatnych
spotek i skarbu panstwa. Roz-
porzadzenia Géringa przera-
zaja. Niemcy wczesniej to
przygotowali. Do maksimum
zwigkszyli wydobycie wegla,

rabunkowy wyreb laséw czy
produkcje w polskich zakta-
dach przemystowych. Juz

na poczatku wojny, w 1939
11940 r., wiaczone zostaty
do przemystu zbrojeniowego
111 Rzeszy i eksploatowane
do granic mozliwosci przez
nastepnych kilka lat.

Panstwa szacunki sg raczej
,»iN MiNus” niz ,,in plus”.

Z cata pewnoscig nie mozna
mowic¢ o ich jakimkolwiek
przeszacowaniu. Czy byt to
celowy zabieg zespotu pracu-
jacego nad raportem o pol-
slach stratach wojennych?
To byt nasz celowy wybor.
Zgodnie z kodeksem cywil-
nym straty materialne wylicza
sie wedtug stanu z okresu po-
wstania szkody i wedtug cen
wowczas aktualnych. To jest
0g6lna zasada przy wycenie
strat, stosowana takze w rela-
cjach miedzynarodowych.
Oczywiscie Instytut Strat Wo-
jennych im. Jana Karskiego
bedzie wykonywat dalsze
analizy i wyceny. To poczatek
badan. Trzeba podejs¢ indy-
widualnie do strat w poszcze-
g6lnych regionach, miastach,
miasteczkach, we wsiach.

W powiatach sa zachowane
dokumenty dotyczace strat.
Ze wzgledu na fakt, ze szaco-
wanie dotyczyto reparacji wo-
jennych, nie chcieli$my prze-
szacowac i po prostu zrobi¢
szacunkow bedacych nie-
zgodnych z prawda.

o®

ZEBY NIKT NIE PRZESZKADZAL KRASC. ROSJANIE ZAMKNELI CALY OBSZAR POLICKIEJ FABRYKI

ZOSTALY TYLKO RUINY
Enklawa Policka miata obszar
okoto 90 kilometréw kwadra-
towych i byta w wytgcznym
zarzadzie sowieckiej armii
do 25 wrze$nia 1946 roku.

Sowieci utworzyli ja, aby za-
bezpieczy¢ wywo6z do ZSRR
ocalatych pozostatosci po nie-
mieckiej fabryce benzyny syn-
tetycznej Hydrierwerke Politz
AG. Przy wywodzce pracowato
ponad 20 tys. jencow.

Po fabryce pozostaty jedynie
ruiny, chetnie dzi$ odwiedzane
przez eksploratorow. Odkryli je
takze filmowcy. Nakrecono tam
kilka scen serialu ,,Odwilz”.

FOT. JMAREK JASZCZYNSKI
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Wyroku nie ma, czyli zwrot w gtosne) sprawie

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Sad okregowy wznowit pro-
ces przeciwko Leszkowi t..,
oskarzonemu o zabicie ku-
zyna. Powdd? Trzeba zebraé
dodatkowe dowody. Okazu-
je sie, ze stan psychiczny
oskarzonego nie jest jedyng
zagadka w tej sprawie.

Przed tygodniem w procesie
66-letniego Leszka t, oskarzo-
nego o zabicie ze szczeg6inym
okruciefstwem swojego ku-
zyna, 60-letniego Jerzego K.,
wygloszone  zostaty mowy
koricowe. Prokurator Robert
Firlej zgdat dozywocia,
a obronca Dawid Jach - uzna-
nia, ze oskarzony w chwili
zbrodni byt niepoczytalny.
W poniedziatek 3 pazdziernika
miat zapas$¢ wyrok. Tak sie jed-
nak nie stato. Dlaczego?

Sad musi oceni¢ trzy rézne
opinie bieglych psychiatréw.
Lekarze nie sg zgodni: jeden
twierdzi, ze w chwili popetnia-
nia zbrodni Leszek . byt niepo-
czytalny, drugi - ze dziatat w sta-
nie silnego wzburzenia, trzeci -
ze byt poczytalny, ale pijany.

Sad postanowit wznowi¢
postepowanie, by uzupetnié

materiat dowodowy o opinie
biegtego z zakresu informatyki,
analiz telefonéw komorko-
wych i urzadzeh mobilnych.
Chodzi o to, czy rzeczywiscie -
jak podaje oskarzony - nastep-
nego dnia po $mierci Jerzego K.
niepamietajacy niczego Leszek
£. dzwonit do niego, by spraw-
dzi¢, co sie z nim dzieje.
A takze, czy Leszek L., idac
z kuzynem z ulicy Wilenskiej
na ulice Sobieskiego do jego
mieszkania, w ogoéle zabrat ze
sobg telefon. Sad chce ustali¢,
jakie stacje bazowe zlokalizo-
waty sygnat telefonu Leszka t..
Wazne jest réwniez ustalenie,
czy oskarzony nie usunagt da-
nych z telefonu.

Do kogo dzwonit?

Czy Leszek L. wrdcit na miej-
sce zbrodni, czy po prostu caty
czas przebywal w mieszkaniu
kuzyna, a telefon lezat w jego
domu przy ul. Wilenskiej? - to sa
kolejne pytania, na ktére sad
chce zna¢ odpowiedz.

Tymczasem materiat dowo-
dowy ze $ledztwa jest bardzo
lakoniczny. To zaledwie no-
tatka sporzadzona na podsta-
wie danych od operatora sieci.
W poniedziatek sad jeszcze raz
przestuchat oskarzonego.

POWIAT BYTOWSKI

Pozar w kottowni

W Rokicinach w gminie Czarna Dabréwka wybucht pozar w ko-
ttowni budynku mieszkalnego. Zapality sie materialy tatwopalne
zgromadzone w pomieszczeniu. Na miejsce oprécz strazakow
przyjechata takze kartka pogotowia, gdyz jedna osoba podtruta
sie dymem. Jednak nie wymagata ona hospitalizacji. Pozar uda-

to sie szybko ugasi¢. ZIDA

DYZURNY GLOSU
Magdalena Olechnowicz
tel. 510 026 923
Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-
morZa" czekamy w redakcji
| w Stupsku przy ul. H. Poboz-
ni nego 19 oraz pod adresem
A poczty elektronicznej
2 alarm@gp24.pl

rzucit  swojg  zakrwawiong

Leszek . nie potrafit poda¢ nazwiska wiasciciela numeru, pod ktory dzwonit kilka razy

nastepnego dnia po zabdjstwie

- Co sie dziato z pana telefo-
nem w dniu zdarzenia? - zapy-
tata sedzia Agnieszka Niklas-Bi-
bik.

- Ja telefonu nie nosze ze
sobg, jak ide na miasto - odpart
Leszek L. - Przewaznie zosta-
wiam go w domu. Batem sie, ze
go zgubie, bo ja czesto na rowe-
rze jezdze. Wypadnie albo cos...

Leszek t. nie potrafit tez po-
da¢ nazwiska wiasciciela nu-
meru, pod ktory dzwonit kilka
razy nastepnego dnia po zda-

rzeniu. Twierdzi, ze dzwonit
do kuzyna. Ale nie miat jego
numeru zapisanego w kontak-
tach w telefonie, a na kartce.

- Z kuzynem nie rozmawia-
fem. Nie odbierat - powiedziat
oskarzony.

- W wykazach nie ma pota-
czen z Jerzym K. - stwierdzita
sedzia.

- Nie dzwonitem? - zdziwit
sie oskarzony. - Mnie sie zdaje,
Ze dzwonitem do niego.

Jednak do kogos$ Leszek t.

Przemytnicy, celnicy i fapowki. Kolejna osoba wpadta

Magdalena Olechnowicz
Pomorze

Straz Graniczna w Ustce za-
trzymata mezczyzne powig-
zanego z przemytem papie-
roséw i paliw z RosjL W tej
sprawie zarzuty ma juz 28
0s0b, a cze$¢ z nich siedzi

W areszcie.

Funkcjonariusze z Placdwki
Strazy Granicznej w Ustce pro-
wadzili dziatania na terenie po-
wiatu ketrzynskiego w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim. Byty to czynnosci wyko-
nywane do $ledztwa, ktdre pro-
wadzi Prokuratura Regionalna
w Gdansku. Chodzi o przemyt
z Rosji.

Podczas zatrzymania 56-let-
niego mezczyzny w. jednym
z samochoddéw funkcjonariusze
Strazy Granicznej znalezli prze-
szto 351 tysiecy nielegalnych pa-
pieroséw réznych marek o war-
tosci 260 tysiecy ztotych.

- 56-latek zostat przewie-
ziony do Prokuratury Regional-
nej w Gdansku, gdzie przedsta-
wione mu zostaly zarzuty
zwigzane z przemytem papie-
roséw oraz paliwa przez granice
polsko-rosyjskg w Bezledach
oraz zarzut paserstwa w wy-
niku czego doszto do niezapta-

cenia  naleznosci  celnych,
a takze podatku akcyzowego
oraz podatku od towardéw

i ustug w tacznej wysokosci mi-
liona 85 tys. 633 zt - informuje
Tadeusz Gruchalla z Morskiego
Oddziatu Strazy Granicznej
w Gdarisku.

Mezczyznie przedstawiony
zostat takze zarzut nabycia
i przechowywania nielegalnych
papierosow.

Na wniosek prokuratora sad
zastosowat wobec podejrza-
nego dwumiesieczny areszt
tymczasowy. Zatrzymanie jest
czescig duzego Sledztwa, ktore
prowadzi Prokuratura Regio-
nalna w Gdansku.

- Dotyczy zorganizowanej
grupy przestepczej dziatajacej
na terenie wojewodztw war-
mirsko-mazurskiego i pomor-
skiego, zajmujacej sie przywo-
zem z obwodu kaliningradz-
kiego wyrobow tytoniowych
bez polskich znakéw oraz pa-
liwa, ktére nie byty zgloszone
do oclenia - méwi Gruchalla.

Ale to nie wszystko, bo
w sprawie pojawia sie takze ko-
rupcja.

- Sledztwo dotyczy réwniez
wreczania fapoéwek funkcjona-
riuszom publicznym - pracow-
nikom Stuzby Celno-Skarbowej
pracujacym na polsko-rosyj-
skim przejsciu granicznym

Zarzuty zostaty przed-
stawione 15 osobom
podejrzanym o prze-
myt, a takze 13 funkcjo-
nariuszom Stuzby
Celno-Skarbowej

w Bezledach - w zamian za od-
stapienie od kontroli samocho-
déw i przewozonego bagazu -
wyjasnia Gruchalla.

Zarzuty przedstawione zo-
staty juz 15 osobom podejrza-
nym o przemyt wyrobdw tyto-
niowych i paliw, a takze 13
funkcjonariuszom Stuzby
Celno-Skarbowej, ktérym za-
rzucono przyjmowanie korzy-
$ci majatkowej w zamian za od-
stgpienie od kontroli samo-
chodu i przewozonego bagazu.
Osiem o0s6b zostato tymcza-
sowo aresztowanych.

Z ustalen $ledczych wynika,
ze podczas dziatalnosci grupy
nielegalnie na terytorium Polski
wprowadzone zostato bez ak-
cyzy okoto 12 min papierosow,
3900 kg krajanki i 1800 kg suszu
tytoniowego. Wysoko$¢ nieza-
ptaconego cta, podatku akcyzo-
wego i podatku od towaréw
i ustug wedtug wstepnych usta-
ler przekroczyta 11 miliondw
zlotych. ©®

dzwonit. Sad wiec zwrdci sie
tez do operatora telefonii ko-
moérkowej o udostepnienie da-
nych osobowych, w tym adre-
sowych abonenta, do ktérego
numer wybierat Leszek L.

Kolejny biegty

Okazuje sie tez, ze wazna
jest droga z mieszkania kuzyna
do domu Leszka k., ktorej
przebycia oskarzony nie pa-
mieta, oraz droga do $Smietnika
na ul. Konopnickiej, gdzie wy-
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Stupsk

odziez.

W poniedziatek byto jeszcze
okazanie oskarzonemu foto-
grafii jego butdéw. Jedna para
byta we krwi. Leszek t. nie pa-
mieta, jakie buty zatozyt tam-
tego dnia.

Na wniosek prokuratora Ro-
berta Firleja sad powota bie-
gtego z zakresu analizy plam
krwawych. Opinia ma stuzyé
ustaleniu sposobu nanoszenia
plam i ewentualnej mozliwosci
odtworzenia przebiegu zajscia
- w ktérym miejscu mieszkania
miato swoj poczatek.

W pazdzierniku uptywa ter-
min tymczasowego aresztowa-
nia Leszka L. O jego przediuze-
nie sad zwrdci sie do Sadu Ape-
lacyjnego w Gdarnsku, ponie-
waz  oskarzony  przebywa
w areszcie juz dwa i pot roku.

Do zahojstwa doszto 7 kwiet-
nia 2020 roku. Po wspdlnej bie-
siadzie Leszek £.. w czasie kiotni
zadat Jerzemu K. 240 cioséw
nozem w glowe, szyje, plecy,
posladki, rece i nogi. Jedna rana
wskazuje na dzgniecie widel-
cem. Sztucce lezaty na stole, bo
zakaska byt placek po wegier-
sku. Rany, cho¢ niezbyt gtebo-
kie, doprowadzity do wykrwa-
wienia sie ofiary. ©®

0010629305

WYBIERAM SELUPSK!

WYCIAG Z OGLOSZENIA
Prezydent Miasta Stupska ogtasza

przetarg na sprzedaz czesci nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢ Miasta Stupska
I nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz lokalu niemieszkalnego ,,A”
0 pow. uzytkowej 164,19 m2, potozony w budynku przy
ul. Adama Mickiewicza 20 - Zygmunta Krasinskiego 11 w Stupsku.
Lokal sktada sie z nastepujacych pomieszczen:
na parterze: sklep i w.c. o pow. uzytkowej 19,68 m2,
w piwnicy: dwéch magazynéw, czterech korytarzy, pomieszczer przygotowalni,
piekarni, umywalni oraz szatni o pow. uzytkowej 91,93 mz2,
w budynkach gospodarczych pieciu pomieszczeri oraz poddasza o pow. uzytkowej 52,58 m2.
Z lokalem zwigzany jest udziat 2683/10000 we wiasnosci czesci wspolinych budynku
i w prawie wlasno$ci dziatek gruntu oznaczonych nr 485/1 i 485/2 o tacznej powierzchni
347 m2 w obrebie nr 6 Miasta Stupska. Dla przedmiotowej nieruchomosci
Sad Rejonowy w Stupsku prowadzi KW SL1S/00028976/3.
Cena wywotawcza nieruchomos$ci wynosi: 190 000,00 zt
wadium 19 000,00 zt.
Sprzedaz zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca
2004 r. o podatku od towardéw i ustug (Dz. U. z 2022 poz. 931, 974,1137).

Nieruchomo$¢ potozona jest na terenie,

dla ktérego obowigzuje miejscowy plan

zagospodarowania przestrzennego ,Podworko Kulturalne” o funkcji: zabudowa mieszkaniowa

wielorodzinna z ustugami (01.1.MW,U).

Przetarg odbedzie sie w dniu 21.11.2022 r. o0 godz. 10:00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (11 pigtro).
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium do dnia 15.11.2022 r.
na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A. Nr 08 11401153 0000 2175 42001011.
Nieruchomos¢ bedzie udostepniona do ogladania w dniu 3.11.2022 r. o godzinie 14.00.
Petna tre$¢ ogloszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszeri Urzedu Miejskiego w Stupsku
obok pok. 224, opublikowana na stronie internetowej www.sluosk.pl oraz w Biuletynie

Informacji Publicznej www.bip.um.slupskipl.

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie Miejskim
w Stupsku Plac Zwycigstwa 3, w Wydziale Zarzadzania Nieruchomo$ciami pokéj 224,

pod nr tel. 59 84 88 330.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu
z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogtoszenia.


mailto:alarm@gp24.pl
http://www.sluosk.pl
http://www.bip.um.slupskipl
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Zbiornik zdat egzamin.
Z boiskiem, ktdre jest nad nim

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Zalane boisko nad zbiorni-
kiem retencyjnym przy uL
Szczecinskiej, ulice w wodzie
i jeziora na osiedlach to skut-
ki opaddw w weekend. Ale
migjscy urzednicy mdwia, ze
sytuacja nie byla zla.

W dobe w Stupsku spadto 61 mm
deszczu. Torekordoweopadyjak
na pazdziernik. Opadstanowibli-
skoi/lOnormyrocznejiwiecejniz
wynosi norma dla catego paz-
dziernika. Taka ilo$¢ deszczowki
to ogrom wody, ktdry mogtbyza-
la¢ niektore ulice na Zatorzu. Tak
sie niestato.

»Zbiornik zdat egzamin. Jego
rolg jest op6znienie sptywu i roz-
sgezenie wody z kolektora IX.
Chrzest bojowy przeszedt naj-
pierw 17 wrze$nia (ponad 30
mm/dobe), 28 wrzesnia
(I”"mm/dobe) i dzisiaj” - napisat
na facebookowym  profilu
,Gtosu”  Pawet  Krzemien
z Urzedu Miejskiego w Stupsku.
»Przy tych opadach kazdego
dnia rejon Kossaka powinien
ptywac. Nie ptywat. A Ze na bo-
isku jest woda, trudno by
na gruncie $wiezo zageszcza-
nym i takim natezeniu opadu
woda nie stata. Sg dreny, po usta-
niu opadu woda powinna
szybko zejs¢. Jesli nie zejdzie,
beda poprawki. Podstawowg
role jednak zbiornik spetnia”.

To byta odpowiedz do tych,
ktérzy  krytykowali  miasto
i urzednikow za to, ze woda za-

Niedziela, 2 pazdziernika, godz.

pod ktérym jest nowy zbiornik retencyjny

lata czg$¢ boiska Zespotu Szkot
Agrotechnicznych przy ul. Szcze-
cinskiej, pod ktérym za ponad 17
min zt dopiero co zostat zbudo-
wany wspomniany wielki zbior-
nik retencyjny.

- Byt naptyw waéd powierzch-
niowych z nieutwardzonych
jeszcze po przebudowie terenéw
przylegtych. Dosctej wody prze-
kraczata mozliwosci odbioru
przez wykonany tam drenaz -
thumaczy Tomasz Ortowski, wi-
cedyrektor Zarzadu Infrastruk-
tury Miejskiej w Stupsku. -
W tym tygodniu zostanie zapro-
ponowane rozwigzanie tego pro-
blemu, ktére prawdopodobnie
polega¢ bedzie na montazu kra-

tek odwodnienia w miejscu na-
ptywu i gromadzenia wod po-
wierzchniowych.

Ale mieszkancy w swoich ko-

mentarzach byli nieustepliwi.
Jedna ze stupszczanek napisata
na Facebooku, ze: ,,Dziwne ze
po poprzedniej ulewie nie
wzmocniono  (na  boisku,
pod ktdrym jest zbiornik reten-

cyjny - przyp. red.) niewysokiej
skarpy, czyli teraz po kazdym
deszczu praktycznie korzystanie
z boiska bedzie niemozliwe.
Prawda jest taka, ze ostatnie in-
westycje w tym miescie to po-

razka”. Mieszkance chodzito
o0 to, ze woda rozmywa ziemie
wokot boiska, a potem bioto

GOrze;

14. Zalane boisko Zespotu Szkét Agrotechnicznych,

sptywa na bieznie i trawiasty
murawe.

Krzemien odpowiada: - Na-
wierzchnia wykonana jest do-
brze, natomiast z rozmywaniem

skarp bedziemy musieli sie liczy¢

do czasu kiedy warstwa uro-

dzajna nie osiadzie i nie zostanie

zadamiona (obsadzona rodli-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

Poscig ulicami miasta
za naCpanym kierowca

Alek Radomski
Stupsk

Policjanci zatrzymali 27-lat-
ka. ktory nie zatrzymat sie
do kontroli. Uciekat, a na ko-
niec staranowat radiowoz.

- W $rédmiesciu Stupska funk-
cjonariusze chcieli zatrzymaé
do kontroli mezczyzne kieru-
jacego volkswagenem - rela-
cjonuje sierz. sztab. Jakub Ba-
ginski z Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku. - Tymcza-
sem kierowca tego samo-
chodu, zamiast sie zatrzymag,
rozpoczat ucieczke, ktorg kon-
tynuowat przez kilkaset me-
trow.

Policjanci zauwazyli, ze
< po skreceniu w jedng z ulic vol-
S kswagen zatrzymat sie i - aby
< uniemozliwi¢ kierowcy dalszg
3 jazde - zatrzymali sie obok
£ niego.

- Kierowca probowat jeszc:
uciekaé, chciat odjechac i ude
rzyt w stojacy radiowéz - do-
daje Baginski.

27-latek nie jechat autem
sam. Przy jego pasazerze poli-
cjanci znalezli narkotyki. Nato-
miast badanie testerem narko-
tykowym wykazato, ze w orga-
nizmie kierowcy jest amfeta-
mina. Od 27-letniego kierowcy
pobrana zostata krew do bada-
nia, ktére wskaze, kiedy i w ja-
kiej ilosci zazywat Srodki odu-
rzajace.

Mezczyzna ustyszat zarzut
niezatrzymania sie do policyj-
nej kontroli i kierowania poja:
dem pod wptywem narkoty-
kéw, za co grozi odpowiednio
do pieciu lat i do dwdch lat pc
zbawienia wolnosci. 24-letni
pasazer bedzie odpowiadat
za posiadanie narkotykdw.
W tym przypadku kara to na-
wet trzy lata wiezienia. ©®

Pani Agnieszce Szpilewskiej
najserdeczniejsze wyrazy wspoétczucia
z powodu $mierci

Mamy

nami torfowymi - przy. red.). La-

tem przysztego roku ten pro-
blem bedzie wspomnieniem.

A czy nie dato sie tej ziemi ubi¢
i zagescic, pewnie by siedato, za-

duszajac przy okazji kilkadzie-
sigt pieknych drzew. Drugich
tak fadnych, okazatych i co
wazne zdrowych nie ma w calej
zachodniej potowie miasta. ©®

Ci, ktorzy nie ogrzewajg domu weglem,
moga ztozyC wniosek o wyptate dodatkow

Wojciech Lesner

Region

Od 500d03000 zt moga
otrzymac na opat gospodar-
stwa domowe, w ktorych

do ogrzewania spalany jest
pelet, olej, drewno i gaz
LPG.

Nowe przepisy o rzadowej po-
mocy weszty w zycie 20 wrze-
$nia. Samorzady juz przyjmuja
w nioski w sprawie przyznania
dodatkéw. Pomoc pieniezng
maja szanse otrzymac gospo-
darstwa domowe, ktére nie
ogrzewaja weglem, tylko np.
drewnem, olejem czy biomasa.
Wysoko$¢ dodatku rézni sie
jednak w zaleznosci od dekla-
rowanego zrddia ciepta.

- Whnioskéw wptywa nieco
mniej niz na dodatek weglowy.
Mysle, ze z naszej strony

wszystko odbywac sie bedzie
sprawnie - moéwi Marcin Treder,
dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Stupsku.

Pracownicy stupskiego
MOPR-u dostajg liczne telefony
z pytaniami o dodatek do gazu.
Marcin Treder zaznacza jed-
nak, ze to $wiadczenie przystu-
guje tylko wtedy, gdy gospo-
darstwo domowe ogrzewane
jest kottem na skroplony gaz
LPG. Dodatkiem nie zostat ob-
jety np. gaz ziemny dystrybu-
owany siecig gazowg czy gaz
LPG w butlach.

Swiadczenie  przystuguje
gospodarstwu  jednorodzin-
nemu lub wielorodzinnemu (w
przypadku ztozenia wniosku
przez wiecej niz jednego
cztonka gospodarstwa, tylko
whniosek ztozony jako pierwszy
bedzie rozpatrywany). Warun-
kiem koniecznym do otrzyma-

nia jednorazowej pomocy fi-
nansowej jest uprzednie zgto-
szenie zrodia ogrzewania do-
mostwa do Centralnej Ewiden-
cji Emisyjnosci Budynkow. Za-
znaczyC tez trzeba, ze $wiad-
czenie nie przystuguje gospo-
darstwom, ktérym wyplacony
zostanie dodatek weglowy.

- Jezeli kto§ w momencie
skfadania wniosku ma wpisane
do CEEB wiecej niz jedno
zrodio ciepta, bedzie mogt zto-
zy¢ wniosek o dodatek tylko
na jedno, wybrane, zrddto
ciepta - tlumaczyta niedawno
minister  Srodowiska  Anna
Moskwa.

Jaka jest wysoko$¢ Swiad-
czenia?

« 3000 zt - gdy gtdwnym
zrodtem ciepta jest kociot
na paliwo state zasilany pele-
tem drzewnym lub innym ro-
dzajem biomasy,

e 2000 zt - gdy gtéwnym
Zrodtem ciepta jest kociot ole-
jowy,

e 1000 zt - gdy gtdwnym
Zzrodtem ciepta jest kociot
na paliwo state, kominek, koza,
trzon kuchenny, piec kaflowy,
piecokuchnia zasilane drew-
nem kawatkowym,

500 zt - gdy gtdwnym Zro-
diem ciepta jest kociot gazowy
zasilony skroplonym gazem
LPG.

Whioski przyjmowane sg
przewaznie  przez  gminne
osrodki pomocy spotecznej.
W Stupsku obstuguje je Miej-
ski Osrodek Pomocy Rodzinie.
Whiosek mozna tez ztozyé
w formie elektronicznej za po-
mocg platformy ePUAP (po-
trzebny jest podpis elektro-
niczny). Czas jest do 30 listo-
pada tego roku.
©®

skfadajg
Dyrektor i Pracownicy
Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 pazdziernika 2022 r. odeszta

$i"p

Henryka Sawoscianik

Pozegnanie 6 pazdziernika o godz. 8.30 - sala pogrzebowa ,,Hermes”.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 7 pazdziernika 2022 r. na Starym

Cmentarzu. Wystawienie o godz. 12.10, wyprowadzenie o godz. 12.40.
Rodzina

0010631466

W gtebokim smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 30 wrze$nia 2022 r. odeszta
nasza ukochana
Mama, Partnerka, Siostra, Ciocia, TeSciowa, Babcia

Alicja Matysiak

Msza Swieta w intencji Zmartej odprawiona zostanie
w czwartek, 6 pazdziernika o godz. 9-30
w kosciele pw. Swietej Rodziny
w Stupsku przy ul. Grottgera 9-
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
tego samego dnia 0 godz. 14.10
w kaplicy na Starym Cmentarzu w Stupsku,
po czym nastapi odprowadzenie urny z prochami
na miejsce wiecznego spoczynku.

O modlitwe i wspomnienie prosi
Rodzina
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MOZE NASZE MORZE

Przez Putina naszych portow trzeba bardzie) strzec

PAP/BS

Pomorze

Polskie porty wprowadzity
drugi poziom zabezpiecze-
nia. Oznacza to m.in., ze
baczniej sprawdzane sg ba-
gaze i dokumenty na pro-
mach, a takze fadunki przy-
phywajacych statkow.

Zwigzane jest to z prewencyj-
nym podniesieniem poziomu
ochrony portéw w obliczu og6l-
nej sytuacji w Europie, zwigza-
nej m.in. z atakiem Rosji
na Ukraine.

Jak przekazat rzecznik Pol-
skiej Zeglugi Morskiej Krzysz-
tof Gogol, urzedy morskie zde-
cydowalty o wprowadzeniu
drugiego poziomu zabezpie-
czenia w trzystopniowej skali
Miedzynarodowego Kodeksu
Ochrony Statku i Obiektu Por-
towego (ISPS).

Drugi poziom zabezpiecze-
nia wprowadzity porty w Szcze-
cinie, Swinoujéciu i Policach
(Zachodniopomorskie), a takze

w Gdansku i Gdyni (Pomorskie).

Drugi poziom to podwyz-
szony poziom zagrozenia -
oznacza wdrozenie dodatko-
wych $rodkow bezpieczenstwa.
W konsekwencji zwigkszone sg

REKLAMA

poziom

kontrole bagazy na promach, Stream | w poblizu wyspy Bom-

zabezpieczenia wprowadzity porty w Szczecinie,
zdjeciu), Policach, Gdansku i Gdyni

Swinoujsciu

w sprawie podejrzenia wystapie-

Pytany o wptyw tej sytuacji
na polska zegluge Krzysztof Go-
gol wskazat, ze wokdt wycie-
kéw administracja dunska wy-
znaczyta pieciomilowy okreg
wytaczony z zeglugi. Zaznaczyt,
ze ruch jednostek na Battyku
jest do$¢ duzy, powoduje to
pewne trudnosci, nie ma jednak
powaznych konsekwencji.

Michat Arciszewski z Pol-
skiej Zeglugi Battyckiej przeka-

CZYM JEST ISPS

zat natomiast, ze promy Polfer-
ries kursujg bez zmian.

- Prowadzimy regularng ze-
gluge na obu obstugiwanych
przez nas trasach (Swinoujscie
- Ystad i Gdansk - Nynashamn).
Uwaznie obserwujemy sytu-
ag'e. Bedziemy na biezgco infor-
mowali o ewentualnych zmia-
nach naszym w rozkladzie
-podkreslit.
o®

Miedzynarodowy Kodeks Ochrony Statku i Obiektu Por-
towego to zestaw przepiséw i zalecen, zmierzajgcych

do zwiekszenia zabezpieczenia zeglugi przed terrory-
zmem. Oplata pobierana jest przez wszystkich armatoréw
oraz porty morskie w zwigzku z natozonym 1 lipca 2004 ro-
ku obowigzkiem podniesienia og6lnego poziomu bezpie-
czenstwa w portach i w zegludze. Stworzona zostata

na mocy konferencji, ktéra odbyta sie w 2002 roku w Lon-
dynie. Stanowi cze$¢ konwencji SOLAS (migdzynarodowa
konwencja o bezpieczenstwie zycia na morzu). Dotyczy:

 statkéw pasazerskich,

» statkbw towarowych o pojemnosci brutto 500 i wiek-

szej,

» ruchomych jednostek wiertniczych,

a takze dokumentdw pasaze- holm. O czwartym wycieku -
row. Baczniej sprawdzane sa tez w szwedzkiej wytacznej strefie
fadunki statkow. ekonomicznej - poinformowata

Dunczycy poinformowali Szwedzka Straz Przybrzezna,
o trzech wyciekach gazu z gazo- Szwedzkie stuzby specjalne prze-
ciggdw Nord Stream 2 i Nord jety od policji dochodzenie

nia sabotazu, ktdrego nastep-
stwem byt wyciek z Nord Stre-

» obszaréw portowych obstugujacych powyzsze jednost-
ki w ruchu miedzynarodowym (ze wzgledéw praktycz-

améw na Battyku. W komunika-  nych kazdy port moze zostaé podzielony na obszary, dla
cie stuzb podkreslone zostato, ze  ktérych beda opracowane osobne plany i wyznaczeni

nie mozna wykluczy¢, iz stoi osobni oficerowie).

za nim obce mocarstwo.

0110622677

KONCERT WIEDENSKI

PIERWSZEJ NA SWIECIE ORKIESTRY KSIEZNICZEK

JUZ 7 PAZDZIERNIKA (FILHARMONIA W St UPSKU) ORAZ 8 PAZDZIERNIKA (FILHARMONIA W KOSZAL INIE)

GWIAZDORSKA OBSADA
SOLISCI

POLSKI I MIEDZYNARODOWY BALET

PROJEKCJE MULTIMEDIALNE

KLASYKA WIEDENSKA W NOWOCZESNYM WYDANIU

STRA KSIEZNICZEK, gwiazdor-

ska obsada, Orkiestra Ksiezni-
czek, solisci, miedzynarodowy balet,
przepiekne gtosy oraz projekcje multi-
medialne. To wszystko do zobaczenia
juz wkrétce podczas Koncertu Wieden-
skiego.

Koncert Wiedenski -  Orkiestra
Ksiezniczek to takze zapierajgce dech
w piersiach, bajkowe kostiumy, kto-
re przeniosg widzéw do magicznego,
wiedenskiego $wiata Kréla Walca - Jo-
hanna Straussa. Nie zabraknie muzycz-
nych Zzartéw, niespodzianek i skeczow.
Udowodnimy tym samym, ze muzyka
faczy pokolenia i nie zna granic! Nie-
kwestionowana, najbardziej  rozpo-
znawalna, jedyna na Swiecie Orkiestra
Ksiezniczek Tomczyk Art wykonujaca
wylgcznie muzyke Kréla Walca - Jo-
hanna Straussa nieprzerwanie od nie-
mal dekady!

KONCERT WIEDENSKI - ORKIE-

Na scenie pojawig sie laureaci
miedzynarodowych  konkurséw — mu-
zycznych, wirtuozi skrzypiec, forte-
pianu, wspaniali solisci miedzynaro-
dowej estrady, artySci wystepujacy
w najwiekszych polskich i $wiatowych
salach koncertowych. Wzruszajg i ba-
wig publike od wielu lat, za kazdym
razem przyjmowani owacjami na sto-
jaco! Tradycjg staty sie juz coroczne
Noworoczne  Koncerty .Wiedenskie
w wykonaniu tej niezwyklej grupy
wspaniatych artystbw. To potaczenie
klasycznej wiedenskiej formy i kun-
sztu z miodoscig, wdziekiem, werwa
i niespotykang muzykalnoscig arty-
stow wykonujacych to jedyne w swoim
rodzaju widowisko. Zabrzmig najwiek-
sze, ponadczasowe i wiecznie bliskie
sercom melomanéw przeboje kréla
walca - Johanna Straussa, nie zabraknie
takze popisowych arii z najstynniej-
szych operetek ,,Zemsta nietoperza",

.Baron cyganski”, ,Wesota wdéwka",
»Ksiezniczka czardasza" oraz ,Kraina
u$miechu".

Publiczno$¢ ustyszy m.in.: Walc
»Nad piegknym modrym Dunajem", Arig
Barinkaya ,,Wielka stawa to zart", Duet
wszech czaséw ,Usta milczag dusza
$piewa", polke ,Tritsch - Tratsch" oraz
stynny ,,Marsz Radeckiego". W klimat
magicznych bali wiedefskich wprawig
Panistwa ol$niewajace kreacje artystow,
przepiekne suknie balowe solistek oraz
Orkiestry Ksiezniczek Tomczyk Art
wykonujacej to niezwykte widowisko.
Przeniesiemy Panstwa do bajkowe-
go Swiata. Tutaj kazdy moze bujac sie
w rytm muzyki oraz Spiewa¢ wraz z
solistami najpiekniejsze melodie, jak
choéby ,,Wielka stawa to zart", czy ,,Usta
milcza dusza $piewa". Koncert Wie-
denski to przede wszystkim doskonata
zabawa. Chcemy $piewac i bawi¢ sie na
scenie razem z Paristwem!


http://www.tomczykart.pl
mailto:grupynakoncert@gmail.com
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Wspolne potepienie Rosj,
odmienne zdanie co do reparacj|

PAP
Warszawa

Wojna musi sie zakoriczy¢
odzyskaniem przez Ukra-
ine pelnej integralnosci  te-
rytorialnej - powiedziat we
wtorek minister spraw za-
granicznych Zbigniew Rau.

Z wizytg w Warszawie przeby-
wata szefowa niemieckiej dy-
plomacji Annalena Baerbock.

Na wspdlnej konferencji
prasowej z szefowg MSZ Nie-
miec Zbigniew Rau podkreslit,
ze ,,za sprawg rosyjskiej agresji
zbrojnej na Ukraine Europa po-
nownie jest $wiadkiem wielldej
wojny, niepotrzebnych strat
i ogromnego cierpienia”.

- Polska i Niemcy wsp6lnie
potepiaja Rosje za niesprowo-
kowane i nieuzasadnione uzy-
cie sity wobec  Ukrainy
- o$wiadczyt.

Zaznaczyt réwniez, ze oba
panstwa ,,potepiajg organizo-
wanie przez Rosje fasadowych
referenddw na terytoriach oku-

powanych i nie uznajg ich
aneksji”.

- JesteSmy takze zgodni, ze
wojna musi sie zakonczy¢ od-
zyskaniem przez Ukraine pet-
nej integralnosci terytorialnej,
pociggnieciem do odpowie-
dzialnosci sprawcow zbrodni
wojennych oraz wyptaceniem
przez Rosje reparacji i odszko-
dowan wojennych - powie-

dziat szef polskiej dyplomacji.
- Obowigzkiem Polski i Niemiec
jest udzielenie Ukrainie po-
mocy materialnej w odparciu
ataku rosyjskiego agresora oraz
odzyskaniu przez Ukraine pet-
nej suwerennosci i terytorialnej
integralnosci.

Minister Rau odni6st sie
takze do ztozonej w poniedzia-
tek noty dyplomatycznej ws.

reparacji wojennych od Nie-
miec.

Dodat, ze ze wzgledu
na dramatycznie odmienne
doswiadczenia z tradycja i po-
lityka  imperialng  Polska
i Niemcy maja szanse wspolnie
stworzy¢ modelowy przykiad
przezwyciezenia traum po-
wstatych wskutek imperialnej
polityki. - Spoteczenstwo pol-

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

skie wcigz odczuwa traume
wskutek niemieckiej napasci
zbrojnej na Polske w 1939 roku

i okupacji - mowit dalej mini-
ster Rau.
Podkresdlat, ze hamuje to

mozliwosci dalszego rozwoju
relacji polsko-niemieckich.

- Czas najwyzszy zmierzy¢
sie z tym problemem - dodat.
Z tego wihasnie wzgledu - kon-
tynuowat szef MSZ - rzad Polski
wystapit do rzadu RFN z wnio-
skiem o rozwigzanie tego pro-
blemu, sprawiedliwego, cato-
Sciowego materialnego i praw-
nego uregulowania  kwestii
krzywd i strat, jakie poniesli Po-
lacy i Polska w wyniku U wojny
Swiatowej.

Szef polskiej dyplomaciji
przyznat, ze strona polska bar-
dzo liczy na dobrg wspotprace
z rzagdem RFN w tej sprawie,
na ,,wspotprace, ktéra powinna
stworzy¢ modelowy przykiad
przezwyciezania nastepstw
nielegalnego uzycia przemocy
w stosunkach miedzynarodo-
wych”.

- Mysle, ze (..) jedno-
znaczne i wspodlne stanowisko
Polski i Niemiec w tej sprawie
ma swojg wielkg polityczng
wymowe - podsumowat.

Do kwestii reparacji wojen-
nych odniosta sie réwniez
w swoim o$wiadczeniu sze-
fowa niemieckiego Minister-
stwa Spraw Zagranicznych.

Annalena Baerbock przy-
znala, iz ma Swiadomosé tego,
jak wielu ludzi w Polsce ten te-
mat interesuje. Wskazujac, ze
Niemcy poczuwajg sie
do swojej odpowiedzialnosci
historycznej, bez  zadnych
ograniczen, podkreslita: - Na-
szym wiecznym zadaniem be-
dzie przypominanie o cierpie-
niu, ktére Polsce zadaly
Niemcy. Pamie¢ o tym mu-
simy przekazywaé mtodym lu-
dziom w Niemczech - wska-
zaka.

Szefowa niemieckiego MSZ
przypomniata jednoczes$nie
stanowisko rzadu RFN, w mysl
ktérego temat reparacji jest te-
matem zamknietym.


http://www.precop.pl

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

ARTYKUL REKLAMOWY -

ZA DARMO 1000 SZTUK

miniaturowych urzadzen, ktdére wzmacniajg
stuch 1 niweluja szumy uszne

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

JESLI URODZILES SIE
W LATACH 1920 - 1990 ORAZ:
-> wcigz wydaje Ci sie, ze inni mdwia niewyraznie,
m> nie nadgzasz za rozmowa, gdy mowi kilka osob,
masz problem z ustyszeniem gtoséw kobiet i dzieci,

m> coraz gtosniej nastawiasz TV albo radio,

m> styszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,

coraz czesciej prosisz, zeby ktos sie powt6rzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ probleméw ze stuchem. Specja-
lisci uznajg go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate i juz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szumow usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza wiasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzen. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktdrego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzieki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wiec uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wcze$niejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzadzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedlug kolejnosci zgtoszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 20.10.2022. Wy-
starczy, ze potwierdzisz date urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyta¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowana funk-
cje selektywnego wychwytywania i pogtasniania
prawdziwych odgloséw otoczenia. Jednocze$nie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktére powstajg w uchu wewnetrznym. WiH6z go
do ucha, wigcz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o Swidrujacym trzeszczeniu, dzwonie-
niu i klikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszy¢ sie
petng gama czystych dzwiekdw z zewnatrz. Usty-
szysz zarowno $piew ptakow za oknem, jak i szept
wnuczkOéw tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzadzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1. odnowi¢ btone bebenkowsa i powstrzymac dalsza

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ sie szumdw usznych. 3. Nastep-
nie AUDIO wzmacniacz wesprze odnowe komorek
rzesatych $limaka. To wazne, bo bez tych drobnych
~whoskow” w uchu cztowiek staje sie ghuchy jak
pieA! Eksperci informujg, ze noszenie tego niesa-
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposéb, by poprawi¢ zdolno$¢ styszenia, podgtosnié
dzwieki otoczenia, wyciszy¢ szumy i szmery uszne
oraz unikna¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1. zatozenia wyci-
sza szumy uszne, a to z kolei odcigza ukiad ner-
wowy z niechcianych hatasow i regeneruje nerw
Slimakowy (nervus vestibulocochlearis). Skonczy
sie irytujgce ,,brzeczenie”, dobiegajgce z Twoich
uszu lub z glebi glowy. Wreszcie zdotasz skupi¢ sie
na rozmowie, czytaniu ksigzek czy ogladaniu TV,
a w nocy spokojnie zasniesz. | nie wybudzi Cie za-
den nieprawdziwy dzwiek.

A wiesz, co bedzie dla Ciebie najwieksza nagroda? Po-
prawig sie Twoje kontakty z ludzmi. Skonczy sie
nieustanne proszenie, zeby rozméwca powiedziat
co$ glosniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za glosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zatatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszeli. Musisz to wiedziec:
regularne rozmawianie twarzg w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymaé pogorsze-
nie stuchu. I ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Ci to w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwiekéw po-
stuzono sie jedng z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie sg dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci sie cate w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje sie, ze w ogéle je nosisz.
Ty réwniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnieé. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z nakladkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostata anatomicznie wyprofilowana. Dzigki temu
urzadzenie pewnie siedzi w uchu, a przy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzgdzenia, na-
wet biegnac czy schylajac gtowe. A jesli zechcesz

Regulamin rgimnprmcjpk com

potozy¢ sie na boku albo przytuli¢ sie do kogos, nic
nie bedzie Cie uwierato.

To bardzo wszechstronny, skuteczny, a co za tym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykle urzadzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, moga nosi¢ go
zaréwno kobiety, jak i mezczyZni. Dzieki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktore pomagajg cofngc
ubytek stuchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jesteSmy instytucjg dobroczynng, jako profe-
sjonalisci oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnos¢: jak tylko o tej akcji refundacyj-
nej zrobi sie gtosno, zamowienia od klientéw spty-
na do nas z catego kraju.

Uwaga: na rynku pojawito sie obecnie wiele podré-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzgdzeniem, ktore
w inteligentny spos6b rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a pogtasnia prawdziwe dzwieki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szuméw usznych mozna uzyska¢ tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzysta¢ wytgcznie do 20.10.2022 roku

Nowoczesne urzadzenia, ktdére pomagajg zmniej-
szaC problemy ze stuchem, nie bedg do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDUJE
ZASADA ,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY”. Ra-
dzimy po$pieszyC sie i zadzwoni¢ od razu pod nu-
mer: 61 886 98 50, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem sie GRATISOWYCH zapasow. .

WAZNE! Zadzwon teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.

~

0110616316
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W NUMERZE:

Choroba
dwubiegunowa

Choroba afektywna dwubie-
gunowa to powazne zaburze-
nie psychiczne. Wedtug da-
nych WHO cierpi na nie nawet
60 min ludzi na Swiecie!

ChAD objawia sie czestymi
przejsciami pomiedzy epizo-
dami maniakalnymi i depre-
syjnymi. Niestety, powoduje
catkowitg dezorganizacje zy-
cia pacjenta.

Jak rozpozna¢ objawy cho-
roby i jak wyglada leczenie
»dwubiegunowki”?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

ZATYDZIEN:

* Hirsutyzm, czyli nadmierne
owtosienie u pan. Diagnostyka

i leczenie tej krepujacej przypa-

dtosci.

» Dieta z niskim indeksem glike-

micznym wspiera leczenie cu-
krzycy i insulinoopornosci.

Cukrzyca to podstepna choroba.
Jakie sg jej] pierwsze symptomy?

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Cukrzyca uznawana jest

za chorobe cywilizacyjna.

W Polsce choruje na nig ok. 3
min oséb. Wieleznich nie jest
Swiadomych, ze ma cukrzyce.
Awykrywa jg proste badanie.

Cukrzyca to obecnie jedna z naj-
czestszych przewlektych choréb
metabolicznych. Szacuje sie, ze
w Polsce choruje na nig ok. 3 min
osob, ale nawet | min moze

0 tym nie wiedzie¢, poniewaz
choroba nie zostata u nich zdia-
gnozowana.

Na catym Swiecie choruje
na nig juz ponad 440 min ludzi.
Uznawana jest za chorobe cywi-
lizacyjna.

Wiele 0sdb nie jest $wiado-
mych, ze ma cukrzyce. Ta cho-
roba moze sia¢ spustoszenie
W organizmie,  pozostajac
w ukryciu. Jej objawy sg na tyle
niespecyficzne, ze czesto bywajg
przez lata ignorowane. Szybkie
rozpoznanie moze zahamowac
postep choroby i zapobiec powi-
ktaniom. A te moga by¢ grozne.

Przyczyny: sami na nie

pracujemy

Do rozwoju cukrzycy przy-
czynia sie gtdwnie niezdrowy
styl zycia, na ktory skladajg sie:
nieprawidtowa dieta i niski po-
ziom aktywnosci fizycznej. Bar-
dzo szybko prowadzi on do wy-
stgpienia nadwagi i otytosci.
Nadmierna masa ciata i groma-
dzenie sie tkanki tluszczowej
powodujg zaburzenia w wy-
twarzaniu insuliny - hormonu
produkowanego przez trzustke.

Insulina przenosi bowiem
glukoze z krwi do komoérek orga-
nizmu, gdzie ta zamieniana jest
nastepnie na energie. Gdy mie-
$nie nie zuzyja glukozy w czasie
wysitku fizycznego, jest ona ma-
gazynowana w postaci tkanki
thuszczowej, ktdéra odkiada sie
nie tylko pod skdrg, ale tez wokét
narzadow wewnetrznych.

Gdy glukozy dostarczanej
z pozywienia jest zbyt wiele,
wzrasta jej poziom we Krwi,
a insulina nie jest w stanie jej
przetworzy¢.

Cukrzyca wystepuje, gdy
wytwarzanie insuliny zostanie

Wiele oséb nie zdaje sobie nawet z tego sprawy i nie tgczy symptoméw z mozliwos$cig wystapienia u nich choroby

zaburzone i jest jej za mato lub
komdrki organizmu przestaja
reagowac na jej dziatanie.

Cukrzyca i jej rodzaje

Rodzaje cukrzycy, ktére wy-
stepuja najczesciej, to:
e Cukrzyca typu | (insulinoza-
lezna) - tzw. cukrzyca dzie-
cieca, to brak insuliny w orga-
nizmie spowodowany niepra-
widtowym dziataniem uktadu
immunologicznego. Ten typ
cukrzycy zwykle wykrywany
jest w mtodym wieku, gtéwnie
u dzieci i mtodziezy i wymaga
podawania insuliny.
e Cukrzyca typu 2 (insulinonie-
zalezna) - tzw. cukrzyca otytych
lub cukrzyca starcza, wystepuje
przewaznie u 0s6b pomiedzy
45. a 60. rokiem zycia lub w po-
desztym wieku, a jest spowodo-
wana wyczerpaniem zapasow
insuliny w organizmie. Do gtow-
nych czynnikéw mogacych ja
wywotaé nalezg uwarunkowa-
nia genetyczne oraz otytos¢.
e Cukrzyca ciezarnych-towa-
rzyszaca niektorym kobietom
W czasie cigzy i przewaznie
ustepujaca po porodzie.
Wiele os6b, ktore doswiadczajg
roznych objawdw Swiadcza-

cych o wystepowaniu u nich
stanu przedcukrzycowego, nie
zdaje sobie nawet z tego sprawy
i nie faczy ich z mozliwoscig wy-
stgpienia u nich tej choroby.
Tymczasem, aby sprawdzic¢, czy
grozi nam cukrzyca, wystarczy
wykona¢ tzw. profil cukrzy-
cowy. Jest to proste badanie,
ktore polega na kilkukrotnym
oznaczeniu poziomu glukozy
we krwi. Mozna je wykonaé
w laboratorium lub samodziel-
nie w domu za pomocg gluko-
metru.

Profilaktycznie wykonanie
badania zalecane jesi osobom
po 45. roku zycia raz na 3 lata,
a 0sobom z nadwagg lub otyto-
$cig bez wzgledu na wiek - raz
w roku. Wskazaniami do bada-
nia sg réwniez nadcisnienie tet-
nicze, choroby ukfadu kraze-
nia, cigza, zespo6t policystycz-
nych jajnikéw, hiperlipidemia.

W Polsce choruje

na cukrzyce jedna

na cztery osoby po 60.
roku zycia, jednak az 1
min Polakéw nie wie, ze
dotyczy ich ta choroba

Badanie powinny wykonac
rowniez osoby, ktére nawet jesli
nie znajduja sie w zadnej z wy-
mienionychgmp ryzyka, zaob-
serwujg u siebie ktorys$ z tych
objawow.

Niepokojace objawy.

Na co zwrdci¢ uwage?

Warto zwr6ci¢ uwage na do-
legliwosci, ktére moga wigzac
sie z cukrzyca. Wsrdd nich sg to:
e Ciagte uczucie pragnienia:
Woypijanie duzej ilosci ptynow
wciggu dniajest wskazane, jed-
nak gdy odczuwamy ciagte pra-
gnienie nawet wtedy, gdy nie
ma upatow mogacych wywoty-
wac odwodnienie, moze to su-
gerowa¢, ze mamy cukrzyce.
Nadmierne pragnienie wigze sie
z odwodnieniem spowodowa-
nym przez wydalanie wraz
z moczem glukozy z organizmu.
« Sucha, swedzgca skdra: Hiper-
glikemia, czyli zbyt wysoki po-
ziom cukru we Kkrwi, zaburza
funkcjonowanie naczyn krwio-
nosnych, co jest powodem od-
czuwania silnego i uporczywego

nych skoéry wywotanych np.

przez drozdzaki, w ktérych prze-
biegu dochodzi do nadmiernego
wysuszenia skory oraz odczu-

wania $wiadu i pieczenia. ROw-
niez przesuszone, wiecznie
spierzchnigte usta moga $wiad-

czy¢ o rozwoju cukrzycy. Wysu-
szony moze by¢ nawet jezyk
i Sluzéwka jamy ustnej, a towa-

rzyszy¢ temu moga owrzodze-

nia, afty oraz pieczenie wokot
ust. Te nieprzyjemne objawy
moga utrudnia¢ spozywanie

i przelykanie pokarméw, a na-

wet swobodng mowe.

* NieSwiezy oddech: Dodatko-

wym objawem cukrzycy, ktory
jest bagatelizowany, a nawet
ukrywany, moze by¢ nieprzy-

jemny, kwasny zapach z ust,

przypominajgcy zapach ace-

tonu (sktadnika niektorych

zmywaczy do paznokci). Za-

pach ten powstaje w wyniku

wydalania przez organizm ciat
ketonowych, ktdre sa produk-

tami ubocznymi metabolizmu

thuszczéw i wystepujg w mo-

czu oraz ptynach ustrojowych

Swigdu, szczeg6lnie w okolicy pa- w niewielkiej ilosci. Jednak

chwin, pod pachami i na karku.
Cukrzyca przyczynia sieréwniez
do powstawania stanéw zapal-

w przebiegu cukrzycy orga-
nizm, chcac przywrdcic row-
nowage metaboliczng, wydala

ich znacznie wiecej, co jest wy-
czuwalne w postaci odoru z ust
oraz kwasnego zapachu mo-
czu.

» Popekane piety i zimne
stopy: Ten objaw jest bardzo
rzadko kojarzony z przebie-
giem cukrzycy, a ma zwigzek

z przesuszeniem skory wywo-
tanym jej podatnoscig na in-
fekcje oraz zaburzeniami
funkcjonowania naczyn
krwiono$nych wywotanych
przez hiperglikemie. Chory
moze réwniez odczuwac cze-
ste mrowienie i dretwienie

stop i kofczyn.

o Czeste wizyty w toalecie:
Zbyt wysoki poziom glukozy or-
ganizm obniza poprzez wydala-
nie go wraz z moczem. Naste-
puje wtedy uczucie ciggtego par-
cia na mocz i oddawanie duzo
wiekszej jego ilosci niz zwykle,
a moze go by¢ nawet 2,5 litra
w ciggu doby.

Dodatkowo mocz ma charak-
terystyczny, kwasny zapach,
ktory czesto jest tatwo wyczu-
walny w czasie wizyty w toale-
cie, nalezy wiec zwrédéna niego
szczegdlng uwage.

« Bole glowy: Czestebdle glowy
w przebiegu cukrzycy wystepuja
z powodu odwodnienia. Nato-
miast zbyt duza ilos¢ cukru we
krwi prowadzi do zwezenia na-
czyn krwiono$nych w moézgu, co
rowniez jest przyczyng bolu
glowy.

e Ostabienie wzroku: Pogor-
szenie sie ostrosci wzroku
obecnie najczesciej spowodo-
wane jest nadmierng ekspozy-
cjg na ekrany telefonéw czy
monitorow  komputerowych.
Jednak ostabienie wzroku jest
réwniez objawem cukrzycy,
poniewaz zbyt wysokie steze-
nie glukozy we krwi uszkadza
ten narzad i powoduje zabu-
rzenia w ostrosci widzenia.
U chorego moga sie réwniez
pojawia¢ plamki w polu wi-
dzenia lub znieksztatcenia ob-
razu.

» Lysienie: W przebiegu cu-
krzycy dochodzi réwniez do za-
burzeh hormonalnych, co po wo-
duj e uszkadzanie mieszkow wio-
sowych i skutkuje ostabieniem
i nadmiernym wypadaniem wio-
sOw zardwno u mezczyzn, jak
i u kobiet.
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Mierz cisnienie tetnicze, bo warto!

dr hab. med. Jacek Wolf

Nieleczone nadcisnienie
tetnicze rujnuje zdrowie,
a nawet zagraza zyciu, warto
wiec je leczy¢, szczegdlnie,
ze obecnie mamy do dyspo-
zycji skuteczne i bezpieczne
leki. Jednak podstawg suk-
cesu terapeutycznego jest
dobra wspotpraca pacjenta
z lekarzem, stosowanie sie
do jego zalecen i oprécz
farmakoterapii, takze zmia-
na stylu zycia na bardziej
aktywny - mowi dr hab.
med. Jacek Wolf z Kliniki
Nadcisnienia Tetniczego

i Diabetologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medyczne-
go, Prezes Elekt Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego.

Dlaczego leczenie
nadcisnienia jest takie
wazne?

Po pierwsze dlatego, ze to
bardzo powszechna choro-
ba. Szacujemy, ze w Polsce
0s6b z nadcisnieniem jest
ok. 11 milionéw - problem
dotyczy wiec okoto 1/3 doro-
stej populacji! Po drugie ten
przeciwnik nie zawsze jest
tatwy do zidentyfikowania -
przez wiele lat nie powoduje
jakichkolwiek niepokojgcych
objawow, to wrdg ktéry pro-
wadzi walke podjazdowa, po
cichu uszkadzajac'narzady.

| cho¢ przez wiele lat orga-
nizm radzi sobie kompen-
sujgc nadmierne obcigzenie
serca i naczyn, to niestety
w pewnym momencie te
mechanizmy wyczerpujg sie
i dochodzi do rozwoju powi-
ktan narzgdowych nadcisnie-
nia tetniczego.

Jakich?

Najpowszechniej rejestro-
wane powiklania, ktére juz
trudno ignorowag, to zawat
serca, udar mézgu czy cho-
roba nerek, ktére czesto sg
takze bezposrednig przyczy-
ng zgondéw os6b z nadcisnie-
niem. Musimy sobie szczerze
powiedziec¢, ze nadcisnienie
skraca zycie - osoba, u kto-
rej rozpoznamy te chorobe

w 5 i 6 dekadzie zycia, bedzie

zyla krécej o okoto 5 lat! Ale
liczy sie nie tylko dlugos¢
zycia, ale tez jego jakosc,

a osoby z nieleczonym nad-
ci$nieniem tetniczym lub
leczonym nieprawidtowo
beda doswiadczyly powiktan,
ktore istotnie pogarszaja
jakos¢ zycia.

Walka z nadcisnieniem jest
szczegdlnie istotna whas-

nie teraz, poniewaz o ile

w ostatnich dwéch dekadach
bylismy jeszcze wolni od
obserwowanego na $wiecie,
przede wszystkim w Stanach
Zjednoczonych, trendu ty-
cia spoteczenstwa, to teraz
niestety to takze nasz prob-
lem. Jak wynika z ostatniego
raportu WHO, otytos$¢ wsrod
polskich dzieci narasta

w sposob alarmujgcy. A bez-
posrednim nastepstwem
tego zjawiska bedzie rosnaca
liczba oséb z nadcisnieniem
tetniczym.

Ale zanim dojdzie do
powiktan organizm zapewne
wysyta jakies sygnaty, ze
dzieje sie cos niedobrego...
Problem polega na tym,

Ze najczesciej przez wiele
lat mozemy nie czu¢, ze
ci$nienie jest zbyt wysokie.
Dlatego tak wazne sg ba-
dania profilaktyczne - nic

nie zastgpi nieinwazyjnego,
dostepnego praktycznie dla
kazdego, prostego pomiaru
ci$nienia tetniczego. Kazdy,
nawet zupetnie zdrowy doro-
sly, powinien mierzy¢ sobie
ciSnienie przynajmniej raz

w roku. Méwigc o objawach
niepowiktanego nadcis$nienia
czesto styszymy nastepujacy
scenariusz: pacjent, ktore-
go boli glowa i w pomiarze
stwierdza podwyzszone
wartosci cisnienia tetniczego
interpretuje bél gtowy jako
efekt nadci$nienia. Tymcza-
sem nie jest to typowy objaw
i trudno go bezposrednio
powigzac z nadcisnieniem,
poniewaz bdl, niezaleznie od
okolicy ciata, moze by¢ od-
powiedzialny za podwyzszo-
ne cisnienie krwi. Oczywiscie
nie twierdze, ze nalezy igno-
rowac bol glowy, poniewaz
typowe powiktania narzado-
we, takie jak np. udar, moga
przebiega¢ z silnym bélem
glowy.

Przyjeto sie uwazac, ze
nadci$nienie dotyczy oséb
starszych, ale wspomniat
pan. ze takze mtodzi ludzie
powinni mierzy¢ sobie
ci$nienie. To oznacza, ze juz
w mtodszym wieku mozemy
mie¢ ktopoty z ciSnieniem?
Ta choroba ma swoje roz-
poznane czynniki ryzyka

i jednym z nich jest postepu-
jacy wiek - z kazdg dekadg

ZycCia szansa na rozpoznanie
nadci$nienia zwigksza sie.
W tym konteks$cie mozna
mie¢ wrazenie, ze to przy-
padto$¢ oséb w podesziym
wieku. Jednak czynnikéw
ryzyka nadcisnienia tetnicze-
go jest wiecej: mata aktyw-
nosc¢ fizyczna, stres, palenie
papieroséw, nadmierne
spozywanie soli (zywnosc¢
przetworzona), czynniki ge-
netyczne oraz wspomniana
wczesniej otytosc, ktora jest
niestety powszechna wéréd
0s6b miodych. Tak wiec
nadci$nienie pierwotne nie
zawsze zwigzane jest tylko

z zaawansowanym wiekiem.
Istnieje takze szereg sytuacji
klinicznych, ktore przebiega-
ja z nadcisnieniem wtérnym,
a zatem reguta zaleznosci
od wieku nie jest taka oczy-
wista.

Jakie wartosci cisnienia
tetniczego uznawane g
za prawiditowe, a jakie
powinny sktoni¢ do wizyty
u specjalisty?

Zacznijmy od tego, ze po-
miar cisnienia tetniczego,

w oparciu o ktéry rozpozna-
jemy chorobe, powinien by¢
wykonany prawidtowo - sg
przeciez sytuacje, w kténych
w sposéb naturalny miewa-
my podwyzszone cis$nienie,
np. podczas wysitku fizycz-
nego czy duzych emocji. Taki
krétkotrwaty wzrost ci$nie-
nia wynikajacy z fizjologii
najczesciej nie jest grozny.
Pamietajmy tez, ze wysokos$¢
ci$nienia krwi, zmienia sie
wraz z rytmem dobowym
czlowieka (wzrasta w godzi-
nach porannych), a takze
zalezna jest od naszych
aktywnosci. Jesli chcemy
uzyska¢ miarodajne, poréw-
nywalne wartosci przed mie-
rzeniem cisnienia krwi nalezy
odpocza¢, wyciszyc sie, nie
przeprowadzaé badania
zaraz po aktywnosci fizycz-
nej - stowem nalezy spetni¢
wszystkie warunki wystanda-
ryzowanego pomiaru. Cinie-
nie nalezy mierzy¢ w pozycji
siedzacej, zaleca sie, aby
reka byta naturalnie zgieta

w fokciu, podparta np. o stot
czy podiokietnik. Pomiar

w warunkach domowych po-
wtarzamy dwukrotnie i zapi-
sujemy (!). Celem utatwienia
podejmowania decyzji przez
lekarza leczacego nas na
nadcisnienie tetnicze, powin-
nismy przez ok. 8 dni przed
wizyta lekarska dokonaé
regularnych pomiaréw rano

i wieczorem, i zapiski przed-
stawi¢ podczas wizyty.
Prawidtowe wartosci zalezag
do wieku i sposobu pomiaru
ci$nienia tetniczego (gabinet
lekarski, pomiary domowe,

24-godzinny automatyczny
pomiar). U dorostej osoby
dla ci$nienia skurczowego
goérna granica bedzie war-
to$¢ 140 dla rozkurczowego
90 mmHg - powyzej tych
wartosci podejrzewamy (!)
nadci$nienie i trzeba ten fakt
zweryfikowac z lekarzem.
Lekarz w takiej sytuacji moze
zaleci¢ domowe monitoro-
wanie ci$nienia tetniczego,
zleci¢ 24-godzinny automa-
tyczny pomiar lub zaprosi¢
na kolejng wizyte, aby zwery-
fikowa¢ problem. W wyjatko-
wych sytuacjach, nadcisnie-
nie moze zostac rozpoznane
podczas pierwszej wizyty
(bardzo wysokie wartosci
ci$nienia, typowe powiktania
narzadowe).

Dla os6b starszych, powyzej
80. roku zycia, akceptujemy
jeszcze cisnienie 140 mmHg,
ale przy 150 juz rozpozna-
jemy nadcisnienie. Warto
zaznaczyc¢, ze na Swiecie nie
ma zgody co do progowych
wartosci rozpoznawania
nadci$nienia - to co w Euro-
pie identyfikujemy jako wy-
sokie prawidtowe ci$nienie
(130-139 mmHg dla skur-
czowego), w Stanach juz jest
nadcisnieniem.

Warto tez zwréci¢ uwage, ze
jezeli kto$ w kilku pomiarach
w gabinecie lekarza osiaga
wartosci tzw. wysokiego
prawidtowego cisnienia
tetniczego (130-139 i 85-89
mmHg) powinien spraw-
dzi¢, czy nie ma problemu
ukrytego nadcisnienia tet-
niczego, czyli sytuacji takiej,
gdzie w gabinecie wartosci
mieszcza sie w gornej gra-
nicy normy, a poza nim, np.
w pomiarach nocnych, te
wartosci sg podwyzszone
(tzw. nadci$nienie maskowa-
ne). Istnieje szereg sytuaciji
klinicznych, gdzie mamy
podstawy do podejrzewania
nadcisnienia maskowanego
- np. chrapanie i bezdech
senny czy obecne zmiany
narzadowe, ktére sugerujg
nadcisnienie tetnicze.

Czym grozi lekcewazenie
zbyt wysokiego cisnienia?
Bezposrednig konsekwencjg
moga by¢ ostre powiktania
tej choroby, czyli udary
moézgu, zawat miesnia ser-
cowego, rozwarstwienie
aorty, uszkodzenie nerek czy
grozne arytmie. Ale mamy
tez szereg innych powiktan
przewlektych, jak: przerost
miesnia serca, przewlekta
choroba wiericowa, niewy-
dolnos$¢ serca, migotanie
przedsionkéw, uszkodzenie
naczyn oka, tetniaki i roz-
warstwienie tetnicy gtéwne;.
To powiktania, ktore istotnie
zwigkszaja ryzyko sercowo-

-naczyniowe, zagrazajg zyciu
pacjentow. Jest jeszcze po-
wiktanie, o ktérym niestety
rzadko méwimy w gabinecie
lekarskim, tj. zaburzenia
erekcji, ktére zauwazalnie
obnizajg jakos¢ zycia mez-
czyzn, ale tez par.

Co zatem robi¢, gdy mamy
stwierdzone nadcisnienie?
Czy zanim siegniemy

po tabletki nie warto

najpierw sprébowac innych,

niefarmakoiogicznych
metod?

Niezupetnie. Obecnie uwaza-
my, ze nalezy w wiekszosci
przypadkéw jednoczasowo
wprowadzaé farmakotera-
pie i niefarmakologiczne
metody obnizania ci$nienia.
Na doprowadzenie ci$nie-
nia tetniczego do wartosci
docelowych mamy trzy
miesigce, a niefarmakolo-
gicznymi metodami jest to
niebywale trudne. Przede
wszystkim dlatego, ze spro-
wadza sie do normalizacji
masy ciata u tych, ktérzy sa
otyli - a tego nie da sie zro-
bi¢ z dnia na dzien. Ale tez
do zmiany innych nawykéw:
ograniczenia spozycia soli,
ograniczenia uzywek, wyeli-
minowania napojéw ener-
getycznych, zmiany trybu
funkcjonowania, np. regular-
nego chodzenia spac, zmia-
ny trybu zycia na bardziej
aktywny. Warto wiedzie¢, ze
wysitek fizyczny, niezaleznie
od tego, czy prowadzi do re-
dukcji masy ciata czy tez nie
- dziata korzystnie, bowiem
zmniejsza ci$nienie po wysit-
ku, poniewaz zmniejsza sie
napiecie uktadu wspétczul-
nego. Tak wiec, aby w trzy
miesigce doprowadzi¢ war-
tosci cisnienia do prawidto-
wych jednoczes$nie siegamy
po farmakoterapie.

Co mamy do dyspozycji?
Zaczne od tego, ze dyspo-
nujemy lekami, ktére sa
skuteczne i bezpieczne,
zatem nie nalezy sie ich

bac¢! Dowody potwierdzajgce
bezpieczenstwo i skutecz-
nos$¢ leczenia nadcisnienia
tetniczego dostepnymi le-
kami obnizajacymi ci$nienie
zostaty pozyskane przez
siedemdziesiat lat obserwa-
cjil U wiekszosci pacjentow
powinniémy zdecydowac sie
na farmakoterapie oparta na
jednej tabletce, ktora zawiera
dwa lub trzy leki hipotensyj-
ne o ré6znym mechanizmie
dziatania (formuta SPC

- single pili combination).
Obecnie wiemy, ze nie da sie
skutecznie leczy¢ wiekszosci
pacjentéw lekiem z jednej
grupy molekut obnizajacych
ciSnienie - terapia powinna

polegac na taczeniu leku

z grupy A (blokery enzymu
konwertazy lub sartany)

z diuretykiem albo z dihy-
dropirydynowymi blokerami
kanatéw wapniowych. To
powinno stanowi¢ podsta-
we terapii. Taka podwojna
terapia, w matych dawkach,
u wigkszosci naszych pacjen-
téw prowadzi do normalizac;ji
ci$nienia tetniczego. Zdarza
sie, ze u niektérych pacjen-
téw musimy zamienié te
tabletke na inng, potréjnie
ztozona. Takie postepowanie
u 80-85 proc. pacjentéw po-
winno skutkowaé sukcesem
terapeutycznym. Warunek
jest jeden - zaczynamy od
leku ztozonego podwajnie,

a w sytuacji kiedy to nie wy-
starcza, decydujemy sie na
eskalacje dawki, ewentualnie
na zamiane tabletki podwoj-
nej na tabletke potrojna.
Formuta lekéw ztozonych
jest elementarng podstawa
wspétczesnego leczenia nad-
ci$nienia tetniczego. Jedynie
u wybranej grupy pacjentow
odwotujemy sie do tzw. mo-
noterapii, czyli starego spo-
sobu leczenia nadci$nienia
tetniczego.

Musze jednak zaznaczy¢, ze
jest kilka czynnikéw, ktére
utrudniajg prowadzenie
skutecznej terapii nadcisnie-
nia tetniczego. Czynnikiem
numer jeden jest niedosta-
teczny poziom wspotpracy
miedzy pacjentem a leka-
rzem. Spora grupa chorych
nie wykupuje recepty, kolej-
na grupa zaprzestaje terapii
po pierwszym roku, a czes¢
robi sobie od czasu do czasu
tak zwane wakacje terapeu-
tyczne, czyli z r6znych po-
wodoéw zawieszajg na chwile
leczenie.

Chory powinien zrozumiec,
ze podstawa leczenia farma-
kologicznego nadcisnienia
tetniczego jest regularnosé
przyjmowania lekéw i niemo-
dyfikowanie dawek samo-
dzielnie.

Materiat powstat w ramach
ogolnopolskiej kampanii
profilaktyczno-edukacyjnej
Servier dla Serca,
odbywajacej sie w tym roku
pod hastem:

IdZ na rekord. Wygraj
z nadcisnieniem tetniczym!

idz na REKORD

WYGRAJ
Z NADCISNIENIEM
TETNICZYM!
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Jak leczy¢ ChAD oraz w jaki
Sposob mozna pomaoc
pacjentowi z dwubiegunowka

Robert Sonek
robert.sonek@polskapress.pl

Choroba afektywna dwubie-
gunowa to powazne zabu-
rzenie psychiczne, na ktore
cierpi nawet 60 min ludzi

na $wiede. Objawia sie cze-
stymi przejsciami pomiedzy
epizodami maniakalnymi

i depresyjnymi

Choroba afektywna dwubiegu-
nowa (ChAD, dwubiegunowka)
to zaburzenie odrdzniajgce sie
od innych chordb psychicznych
niejednolitym przebiegiem.
U os6b dotknietych chorobg
dwubiegunowg  wyr6zniamy
kilka wystepujacych naprze-
miennie epizodéw. Ich kolej-
nos$¢ oraz dhugosé jest przewaz-
nie bardzo nieregularna
i tmdna do przewidzenia.

W przebiegu ChAD poja-
wiaja sie epizody manii, hipo-
manii, remisji oraz depresji.

Stan psychozy charaktery-
zuje sie glownie obecnoscig
omamoéw  (halucynacji) lub
urojen (nieprawdziwych, dzi-
wacznych przekonar o rzeczy-
wistosci) oraz brakiem kryty-
cyzmu wobec nich. Psychoza
moze nastgpowaé zar6wno
podczas epizodéw maniakal-
nych, jak i depresyjnych.

W psychiatrii odroznia sie
takze chorobe dwubiegunowg
przebiegajacg bez epizodow
psychotycznych.

Ponadto wyrdznia sie dwa
zasadnicze typy choroby dwu-
biegunowej.

W pierwszym typie prze-
plataja sie ze sobg gtdwnie epi-
zody depresji i manii.

W drugim napotykamy epi-
zody depresyjne oraz hipoma-
niakalne.

WARTO WIEDZIEC

Choroby psychiczne

a dtugos¢ zycia

Wedtug nowych badan
mitode osoby z zaburzenia-
mi psychicznymi sg bar-
dziej narazone na rozwoj
choréb sercowo-naczynio-
wych w poréwnaniu z ich
réwiesnikami bez powaz-
nych choréb psychicz-
nych. Choroba afektywna
dwubiegunowa zwieksza
ryzyko rozwoju miazdzycy,
nadcisnienia czy niewydol-
nosci serca juz w mtodym
wieku i moze skrdci¢ zycie
nawet o 20 lat - dowodzg
badania. Dlatego tak waz-
na jest diagnostyka i pod-
jecie leczenia.

Chorobe dwybiegunowa najczesciej rozpoznaje sie miedzy 20. a 30. rokiem zycia

Chorobe dwubiegunowg
najczesciej  rozpoznaje  sie
u 0s6b miedzy 20. a 30. rokiem
zycia, chociaz pierwsze wi-
doczne epizody moga pojawié
sie juz u nastolatkdw.

Jakie sg przyczyny

choroby?

Niestety, pochodzenie cho-
roby afektywnej dwubieguno-
wej nie zostato dotad jedno-
znacznie ustalone. Znane sg je-
dynie poszlaki pozwalajace
formutowa¢ badaczom hipo-
tezy. Najbardziej popularna
z nich méwi o wadzie gene-
tycznej, w ktdrej rezultacie do-
chodzi do nieprawidtowej dys-
trybucji  neuroprzekaznikow
w mozgu.

Swiadczy o tym fakt, ze
chorobe afektywng dwubiegu-
nowg diagnozuje sie czesciej
u os6b posiadajacych historie
choroby w rodzinie. Ponadto
stwierdzono, ze epizody ma-
niakalne i depresyjne zwig-
zane sg z nieprawidtowymi
poziomami substancji, takich
jak noradrenalina i dopamina
w moézgu.

Przebieg choroby

afektywnej

dwubiegunowej

Choroba dwubiegunowa
charakteryzuje sie naprze-
miennym wystepowaniem
epizodéw manii, hipomanii,
depresji i remisji choroby.

0 epizodzie maniakalnym
mowa, gdy chory do$wiadcza
bardzo silnego pobudzenia.

giczny. Odczuwa silng po-

trzebe dziatania przy réwno-
€zesnym znacznym ogranicze-
niu zdolnosci do wgladu i kry-
tycznej oceny swojej decyzji.
Ma znaczne problemy z kon-
centracja, przez co jego dziata-
nia sg nieskladne,, a zajecia
szybko porzucane.

Komunikacja z chorym jest
utrudniona przez jego stowo-
tok. Pacjent jest albo bardzo
drazliwy, albo przeciwnie, jest
w ciagtej euforii.

Innym czestym objawem
epizodu manii jest silne pod-
niecenie  seksualne, ktore
moze skutkowac rozwigzio-
scig.

Hipomania to stan pobu-
dzenia wystepujacy w niekto-
rych postaciach choroby dwu-
biegunowej. R6zni sie od ma-
nii nieco tagodniejszym prze-
biegiem, dzieki czemu nie rzu-
tuje tak mocno na funkcjono-
wanie spoteczne chorego. Jego
nastroj jest stabilniejszy, nie
wystepuja takze psychozy. Pa-
cjent w epizodzie hipomanii
moze by¢ drazliwy w umiarko-
wanym stopniu, ale moze
takze odczuwa¢ polepszenie
nastroju. Co ciekawe, niekto-
rzy chorzy pod pewnymi
wzgledami cenig sobie epi-
zody hipomanii. Sg wodwczas
energiczni i efektywni w swo-
ich obowigzkach. Nie watpig
w swoje mozliwosci i chetnie
wypetniajg postawione cele.

Epizody depresyjne poja-
wiajg sie, gdy energiczno$¢
i pobudzenie towarzyszace
epizodom maniakalnym i hi-
pomaniakalnym  w  koricu
ustepuja, a nastréj pacjenta

staje sie doktadnie przeciwny.
Epizod depresyjny przebiega
prawie tak samo jak depresja
rozumiana jako samodzielna
choroba psychiczna. Epizod
depresyjny rozni sie od niej
tylko przejsciowym charakte-
rem. Chory ma znacznie po-

gorszony nastrdj i obnizong
samoocene. Ma  trudnosci
z podejmowaniem  decyzji

i inicjowaniem nowych dzia-
fan.

Odczuwa znaczny spadek
energii, przez co wszystkie
czynnosci  wykonuje powoli
i z trudnoscia. Ma trudnosci
z utrzymaniem koncentracji,
wywotane niemoznoscig za-
angazowania sie w jakiekol-
wiek zadanie.

Typowym objawem epi-
zodu depresyjnego jest takze
anhedonia, czyli catkowity
brak zdolnosci do odczuwania
przyjemnosci. Czesto wyste-
puja réwniez zaburzenia snu:
zardbwno bezsennos$¢ w roz-
nych postaciach (problemy
z zasypianiem, przedwczeshe

wybudzenia), jak i hiper-
somnia, czyli sktonno$¢ do
bardzo dlugiego i mocnego

snu. Tak jak w przypadku de-
presji, w epizodzie depresyj-
nym moga pojawic¢ sie mysli
samobgjcze.

Epizody przejsciowe, czyli
okresy remisji to wystepujace
u niektorych pacjentow stany,
w ktérych nie ujawniajg sie
Zadne nieprawidtowosci.
Przewaznie oddzielajg epi-
zody maniakalne od depresyj-
nych. Nie wystepuja jednak
u wszystkich chorych.

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

W terapii stosuje sie zaréwno leczenie farmakologiczne,
jak i psychoterapie. Decyduje lekarz specjalista

Na czym polega leczenie
choroby dwubiegunowej?

Robert Sonek
robert.sonek@polskapress.pl

Choroby afektywnej dwu-
biegunowej nie da sie w pel-
ni wyleczy¢. Starania leka-
rzy i terapeutéw maja na ce-
lu zminimalizowanie inten-
Sywnosci jej epizodow.

Problemy, jakie osoby z cho-
robg afektywng dwubiegu-
nowa napotykaja w zyciu, po-
kazuja, jak istotna jest regular-
no$¢ i stabilizacja dla normal-
nego  zycia  spotecznego.
Osoby cierpigce na tzw. dwu-
biegunéwke majg problem,
chociazby z wykonywaniem
statej pracy: w epizodach ma-
nii moga by¢ bardzo produk-
tywne, ale i mie¢ problemy ze
starannoscig czy skupieniem.
Natomiast w trakcie epizodow
depresyjnych ich produktyw-
nos¢ znacznie spada.
Przy ostrzejszym przebiegu
nawet wyjscie z {6zka czy
podjecie najprostszych  co-
dziennych czynnosci moze
by¢ zbyt duzym wyzwaniem
dla chorego.

Ostry przebieg epizodéw
maniakalnych takze moze mie¢
bardzo  negatywny  wplyw
na zycie pacjenta, rowniez du-
gofalowo. Osoba w stanie ma-
nii ma bowiem niezachwiang
pewnos$¢ siebie i ogromna cheé¢
dziatania. W rezultacie moze
podejmowaé ryzykowne decy-
zje, ktérych bedzie zatowac
po ustgpieniu epizodu mania-
kalnego. Sg to przyktadowo
nieodpowiedzialne decyzje fi-
nansowe, ryzykowne zachowa-
nia seksualne czy nawet dziata-
nia przestepcze. Choroba afek-
tywna dwubiegunowa moze
w ten sposéb doprowadzi¢
do tragicznych splotéw zda-
rzen.

Aby mozna byto pomdc oso-
bie z chorobg afektywng dwu-
biegunows, konieczna jest od-
powiednia diagnoza.

Niestety, nie wszystkim le-
karzom udaje sie prawidtowo
rozpozna¢ chorobe. Czesto nie
odrézniajg oni osoby cierpiacej
na depresje od osoby z chorobg
dwubiegunowg w epizodzie
depresyjnym.

Zdarza sie takze, ze chorobe
dwubiegunowg diagnozuje sie,
gdy zmiany zachowania majg
catkowicie inne przyczyny:
na przyktad zaburzenie osobo-
wosci typu borderline albo nad-
uzywanie substancji psychoak-
tywnych.

Warto wiedzie¢, ze choroby
afektywnej dwubiegunowej
nie da sie w pehni wyleczy¢.
Starania lekarzy i terapeutow
maja na celu zminimalizowa-
nie intensywno$ci epizodow
i ograniczenie  niebezpie-
czenstw, jakie za sobg pocia-
gaja. W zwigzku z tym funda-
mentem  leczenia  choroby
dwubiegunowej jest farmako-
logia. W zaleznodci od przy-
padku dobiera sie réznego ro-
dzaju leki majace na celu usta-
bilizowanie nastroju pacjenta,
takie jak kwas walproinowy
czy lit.

W przypadku epizodu ma-
niakalnego stosuje sie rozne
leki  obnizajagce  aktywno$¢
moézgu, takie jak haloperidol,
leki neuroleptyczne, a takze
uspokajajgce z grupy benzo-
diazepin. Czasami konieczny
jest pobyt pacjenta w szpitalu,
by ograniczy¢ niebezpieczne
zachowania. Epizody depre-
syjne rzadko mozna leczy¢ le-
kami antydepresyjnymi. Prze-
waznie nie dziatajg one lub
powoduja przejscie w epizod
mann.

W chorobie afektywnej sto-
suje sie takze psychoterapie.
Ma ona jednak funkcje gtéwnie
pomocniczg i nie jest w stanie
doprowadzi¢ do petnego wyle-
czenia, a raczej wyksztatcenia
w pacjencie mechanizmoéw po-
magajacych panowaé nad wa-
haniami nastroju.

FOT. 123RF
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Agnieszka Hyzy, na Instagramie

Z ZYCIA GWIAZD

Maja Ostaszewska

miata przywilej

Aktorka pochwalita sie w mi-
niong niedziele zdjeciem

na Instagramie, z ktérego
wynika, ze Swietowata ze
Stingiem jego 71. urodziny.
Impreza miata miejsce w Sa-
rajewie po wystepie rockma-
na. ,To wielki zaszczyt i
przywilej by¢ czescig tych
niesamowitych dwéch dni z
Tobg i Twoimi przyjaciétmi!”
- podpisata wspolne zdjecie.

Maja Bohosiewicz

nie styszata narzekania
Celebrytka niedawno zafun-
dowata sobie wieksze piersi.
Silikonowe wkiadki koszto-
waly ja az 20 tys. zt. Bohosie-
wicz jest jednak zadowolona
z wydatku. ,Dla mnie bardzo
wygodne i komfortowe.
Pewnie inaczej czuje to ,ma-
cant", ale tez nie styszatam
narzekania" - napisata na In-
stagramie.

Matgorzata Rozenek
zauwazylta réznice

Kiedy stata sie jedng z prowa-
dzacych ,Dzien dobry TVN",
w internecie wylata sie na nig
fala nieprzychylnych komen-
tarzy. Zapoznata sie z nimi

i przyznala, ze czes$€ internau-
téw ma racje. Dlatego wybra-
ta sie do logopedy, aby popra-
cowac nad gtosem. - Osoba,
ktora ze mna pracuje, daje tak
trafne uwagi i ma tak wiele
sukcesOw na swoim koncie,
ze ja musze powiedzie¢, ze juz
zauwazam réznice w swoim
gtosie po ¢wiczeniach, ktore
razem robimy - wyznata ser-
wisowi Plotek.

(GzZL)
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W TELEWIZJI

Karen Pirie

Ale Kino+ HD, 20:10

Serial kryminalny na podsta-
wie prozy Vala McDermida.
St. Andrews, uniwersyteckie
miasto w Szkocji. Karen Pi-
rie, detektyw lokalnej policji,
wznawia $ledztwo sprzed
lat. Sprawa dotyczy zabéj-
stwa nastoletniej Rosie Duff.

Czarna owca

HBO, 20:10

Magda (Magdalena Po-
ptawska) i Arek (Arkadiusz
Jakubik) sg zgodnym
maizenstwem, ktére opie-
kuje sie chorym dziadkiem.
Mieszkaja z synem Tomkiem,
ktoéry od dawna pozostaje
w zwigzku z Asig. Wydaje
sie, ze wszystko jest w po-
rzadku. To tylko pozory.

Bunt barbarzyncéw

TVP Historia, 21:10

Ten o$mioodcinkowy fabu-
laryzowany serial przybliza
historie legendarnych wojo-
wnikéw: Hannibala, Sparta-
kusa, Boudiki, Attyli, a takze
Gotéw i Wandaloéw, ktorzy
chcieli zmieni¢ Swiat, oba-
lajgc jedno z najpotezniej-
szych imperiéw w dziejach
Swiata: Imperium Rzymskie.

Mate kobietki

Polsat Film, 23:05
Ekranizacja powiesci Louisy
May Alcott. Ameryka, lata
60. XIX wieku. Pod nieobec-
nos¢ ojca walczacego w
waojnie secesyjnej opieke
nad czterema coérkami
sprawuje ich matka. Kazda
z dziewczat pragnie zy¢
wiasnym zyciem. W rolach
gtownych: wyk. Saoirse
Rénan, Emma Watson, Flo-
rence Pugh, Laura Dern

KRZYZOWKA NR 154

Poziomo:

3) szarzyzna dnia codziennego,
10) miasto polskiego Kolumba,
11) ciagte kiétnie, sprzeczki,
12) substancja na $wiece,

14) kwarcowy lub stoneczny,

15) bozonarodzeniowe wido-
wisko, szopka,

16) wywierana presja, hapor,

19) mozna go dostac¢ od

gwiazdy estrady,

Wojciech, zagrat Rzedzia-
na w ,Ogniem i mieczem”,
27) ,Purpurowa ... z Kairu”,

28) Jean Paul, aktor filmu ,Do

utraty tchu”,

.Alex z polskiego serialu po-

licyjnego,

30) np. Polskie Stronnictwo Lu-
dowe,

33) kolczasty krzew owocowy,

37) posta¢ z ,Pana Tadeusza”,

38) wegierka lub mirabelka,

39) goracy positek spozywany

w $rodku dnia,

»Jan polski serial oby-

czajowy,

41) znakomity gracz w szachy.

Pionowo:

1) czyni ztodzieja (w porzeka-
dle),
dawniej zatacznik do doku-
mentu,

3) pas podtrzymujacy siodto,
4) formacja pitkarska odpiera-
jaca atak,

kosmita z amerykarnskiego
serialu,

6) kozacka t6dka jak ptak,
7) osoby towarzyszace VIP-om,
8) uchwyt wiaderka, patak,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze bedziesz dzisiaj solid-
ng podpora dla osoby z bli-
skiego otoczenia, ktéra po-
padnie w male tarapaty.
Ryby (19.02-20.03)

Nie podejmuj zadnych decyzji
pod wptywem impulsu. Horo-
skop na dzi§ méwi, ze rozsa-
dek i chtodna gtowa bedg Ci
potrzebne jak mato kiedy...
Baran (21.03-19.04)

Twdj organizm nie bedzie
dzisiaj funkcjonowat idealnie.
Horoskop dzienny na $rode
wrézy, ze moga odezwac sie
stare dolegliwosci.
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9) poreczyciel kredytu,

13) uchodzi do jeziora Balchasz,
17) fryzura z drobnych loczkéw,
18) zmyst potrzebny kucharzom,
20) gwaltowny, rzesisty deszcz,
21) gleboka, wzburzona woda,
22) trzy minuty walki boksers-

kiej,

24) chroniona sosna tatrzanska,
25) niewola tatarska lub turecka,

26) ,Msza za miasto ...", po-

Byk (20.04-20.05)

Nie angazuj sie zbytnio

w sprawy innych os6éb, bo ho-
roskop dzienny méwi, ze nie-
ktorzy uznajg to za przekra-
czanie granic prywatnosci. -
Bliznigta (21.05-21.06)
Kusi¢ Cie bedzie che¢ zej-
Scia z utartego szlaku i poda-
zania wlasna droga. Horo-
skop na dzis radzi rozwazy¢
wszystkie ,za" i ,przeciw".
Rak (22.06-22.07)

Drobny sukces zapewni Ci
dzisiaj doskonale samopo-
czucie na caly dzieh. Horo-
skop dzienny na Srode mo-
wi, ze postanowisz to uczcié.
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Wydawca Polska Press Sp zo o
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tylko i wykacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gp24.plitresci i w zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.

wie$¢ Andrzeja Szczypior-
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skiego,
30) dawna zlota moneta hisz-
panska,
31) ptak leSno-parkowy, raszka,
32) dzieto Homera o wojnie tro-
janskiej,
34) potrawa z duszonego miesa,
35) Stachura lub Dziewonski,
36) mysliwy z Ameryki P6tnoc-

Prezes zarzad U Tomasz Przy bek
Cztonek zarzadu Dorota Kania

Czlonek zarzadu Matgorzata Skorwider
Czlonek zarzadu Mitosz Szulc

nej.

Lew (23.07-22.08)

Nie osadzaj dzisiaj ludzi

na podstawie pierwszego
wrazenia. Horoskop dzienny
zapowiada, ze takie oceny
moga okazac sie krzywdzace.
Panna (23.08-22.09)
Codzienne obowigzki nie be-
da Ci nastreczac zadnych
probleméw. Horoskop

na dzi$ mowi, ze zrobisz swo-
je i jeszcze pomozesz innym.
Waga (23.09-22.10)
Wykazesz sie dzisiaj duzg
pomystowoscia. Horoskop
dzienny na Srode moéwi, ze
Twoje propozycje beda bar-
dzo dobrze przyjmowane.

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Wojciech Paczyriski
wojciech.paczynski@pokkapress.pl

Skorpion (23.10-21.11)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze od Ciebie bedzie dzi-
siaj w duzej mierze zalezata
pomysinosc¢ dziatan podej-
mowanych przez inne osoby.
Strzelec (22.11-21.12)
Spotkasz osobe, ktéra zainspi-
ruje Cie do szukania oszczed-
nosci. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze zaproponowana meto-
da okaze sie skuteczna...
Koziorozec (22.12 -19.01)
Kto$ bedzie szukat u Ciebie
pomocy. Horoskop dzienny
na $rode to wskazéwka, by
nie odmawiaé. Twoje wspar-
cie okaze sie nieodzowne.

PBC

iink

Dyrektor kolportazu Karol Wlazto

Agencja AIP kontakt@aip24.pl
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* NASZE DOBRE/OGLOSZENIA DROBNE

Nasze Dobre z Pomorza
przedstawiamy kandydatow do tytutu:

rwa 15. edycja ple-

biscytu Nasze Dobre

z Pomorza. To akcja,

w ktorej prezentu-

jemy i nagradzamy

firmy, ktére dzieki
biznesowej dziatalnosci sa
wizytowka naszego regionu.
Nadszedt czas, by w kolejnych
publikacjach az do 18 listopada
prezentowaé Panstwu zgtoszone
do projektu firmy.

Plebiscyt ,Nasze Dobre z Po-
morza" jest najwiekszym
medialnym i promocyjnym
przedsiewzigciem prezentu-
jacym dorobek gospodarczy
naszego regionu. Akcja z roku
na rok zdobywa coraz wieksze
uznanie wsrdd przedsigbiorcow,
dla ktérych znak jakosci ,Nasze
Dobre/ jest symbolem uznania

i zaufania konsumentéw.

W akcji chcemy promowac
atrakcyjne produkty, ktére stwo-
rzono u nas, na Pomorzu. Wias-
nie dlatego w plebiscycie moga
wzig¢ udziat wytacznie podmio-
ty gospodarcze zarejestrowane
lub majgce oddzialy na terenie
wojewddztwa pomorskiego lub

mecenasem jest:

:

zachodniopomorskiego, a ich
produkt jest wytwarzany w tym
wojewddztwie.

Przez lata na naszych tamach
prezentowali$my lokalne firmy.
Dla nas i naszych Czytelnikow
to byta Swietna okazja, by dowie-
dzie¢ sie wiecej o przedsiebior-
cach z naszego regionu. Wiele
lokalnych firm odnosi sukcesy

w kraju, czasem i na Swiecie,

a mato kto kojarzy, ze sa to nasi
lokalni przedsigbiorcy.

W tym roku w plebiscycie fir-
my beda rywalizowa¢ w dzie-
wieciu kategoriach:

« dom i ogrod,

« producent zywnosci,

« technologie i innowacije,

« pracodawca,

« budownictwo, nieruchomosci,
« zdrowie, uroda i turystyka,

« handel i ustugi,

« ochrona $rodowiska,

« inwestycje,

Kapituta Nasze Dobre 2022

Sposréd nominowanych  kapitu-
fa konkursu nagrodzi te produk-
ty, ktore sg wyjatkowe: odniosty

POMORSKA AGENCJA ROZWOJU
REGIONALNEGO S.A.

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI
= HANDLOWE
= MOTORYZACJA

KUPIE mieszkanie do remontu lub

zadtuzone. Stupsk, 604236391

LOKAL 68m2 (mozliwo$¢
powiekszenia o 40m?2). Preferowane
ustugi, gabinety med. fryzjersko-
kosmtyczne, handel, ul. Fatata

Koszalin tel. 881-491-952.

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601 654 572,
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

ROWERY uzywane rézne 508-436-420.

DACHOWKA karpiéwka zabytkowa,
517451792

DREWNO do palenia, 792-669-632.

TOYOTA Avensis, 2007r. 1.8 benz.
573-344-322.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

sukces, sg innowacyjne, ciekawe,
rozwojowe i moga stac sie wizy-
téwka regionu. Kapitute plebis-
cytu ,Nasze Dobre z Pomorza/
tworza autorytety reprezen-
tujacych zaréwno biznes i go-
spodarke, jak i przedstawiciele
samorzadu, organizacji przed-
siebiorcow i Swiata nauki.

Ponadto spos$réd wszystkich
nominowanych w plebiscycie,
czytelnicy wybiorg Najpopular-
niejszy Produkt i Ustuga z Po-
morza. Otrzyma go produkt lub
ustuga, ktéra zdobedzie najwiek-

Stupska
Specjalna
Strefa
Ekonomiczna

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

= FINANSE/BIZNES u ZDROWIE u BANK KWATER
u NAUKA = UStLUGI u ZWIERZETA
= PRACA ® TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY

POZYCZKI 699186581 Zwyciestwa 140

CALOROCZNY osrodek
rehabilitacyjny w Ustroniu Morskim
zatrudni samodzielnego kucharza oraz
kelnerke, Tel. 518-425-300, o$rodek®

klimczok.eu

ELEKTRYK tel. 502-490-970. GK

NIEMCY: murarz, cieéla, malarz,

brukarz, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez

optat wstepnych tel. 94 7170 900

sze wsparcie konsumentéw. War-
to podkresli¢, ze konkurs oraz
glosowanie cieszy cie niebywatg
popularno$cia, a tysiace odda-
nych gtoséw i zaangazowanie,
Swiadczy tylko o tym, jak bardzo
cenimy i doceniamy lokalne
przedsiebiorstwa oraz produkty.

Zapraszamy do sprawdzenia
listy zgtoszonych firm na na-
szych portalach regionalnych
GK24.pp, GS24.pl oraz GP24.pl

A tak o samym plebiscycie wy-
powiadajg sie jego uczestnicy. -

Polska

Glos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

To bedzie nasz pierwszy udziat
w tym plebiscycie. Zdecydowa-
lisSmy sie, bo uwazamy, ze warto
sie pokazac, a nasza oferta jest
atrakcyjna. Zaufato nam juz
kilka tysiecy klientéw - méwi
Radostaw Koczwara, wiasciciel
firmy Roka Energy z Parsecka
koto Szczecinka, ktéra zajmuje
sie instalacja systeméw foto-
woltaicznych i pomp ciepta.
Debiutantem w plebiscycie Na-
sze Dobre z Pomorza jest takze
firma Adamus ze Szczecina,
producent narzedzi precyzyj-
nych i komponentéw do ma-
szyn stosowanych w r6znych
sektorach przemystu, gtéwnie
w farmaceutycznym.-Jestesmy
szczecinska firma i chcemy za-
akcentowac nasza wiez z regio-
nem. Chcemy tez pokaza¢ nasze
produkty i technologie, ktéra
obecnie ma juz skale globalng

- stwierdza Agnieszka Patka

z firmy Adamus. Po raz kolejny
do plebiscytu zgtosita sig firma
Faserplast ze Stupska, specja-
lizujaca sie w produkgji i dys-
trybucji produktéw z tworzyw
sztucznych w dziedzinie lekkich
konstrukcji, transportu, archi-

Strefa Inwestycji

m ROZNE
. KOMUNIKATY

0010625509

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

PROTEZY na NFZ natychmiastowo.

Koszalin, tel. 531-444-602.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

= MATRYMONIALNE

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
® GASTRONOMIA

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.

94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

CYKLINOWANIE bezpylowe

504308000
REMONTY Koszalin tel. 883-776-188.
REMONTY od A do Z tel.660-683-933

USL fazienki, hydraulika 696498391.

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywoz starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

tektury i meblarstwie.-Udziat

w Naszym Dobrym z Pomorza
pomaga w promocji naszej firmy
i naszych produktéw. Waznym
elementem jest regionalny cha-
rakter pleblscytu-moéwi Pawet
tukasiewicz, dyrektor Faserp-
lastu. Takze szczecinska firma
Clear Energy, ktora oferuje kom-
pleksowe rozwigzania z zakresu
odnawialnych zZrédet energii,
zgtosita sie do plebiscytu po raz
kolejny.-Nasze Dobre z Pomo-
rza jest bardzo dobrze rozpo-
znawalne w regionie, a zdobycie
wyréznienia $wiadczy o jakosci,
rzetelnosci firmy. Uczestnictwo
w plebiscycie daje mozliwo$¢
zaprezentowania sie szerokiej
grupie klientéw - uwaza Beata
Radziwanowska, prezes Clear
Energy.-Zdobyli$my dwukrotnie
wyréznienie z produktem: foto-
woltaika. Nasi klienci zauwazyli

i docenili ten fakt, i polecali na-
sze ustugi swoim kontrahentom,
znajomym i rodzinie. Zdoby-
liSmy takze nowych klientéw,
ktérzy dowiedzieli si¢ o naszym
istnieniu za posrednictwem ple-
biscytu. W tym roku startujemy
z produktem: pompy ciepta.

Stupski
Inkubator
Technologiczny

= ROLNICZE
m TOWARZYSKIE

Z£ OM kupie, potne, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

ZIEMNIAKI jadalne. Stupsk,
694122332

ZIEMNIAKI odpadowe dla zwierzat

okoto 2 tony. Cena 0,40zt. 575378156.

KURKI odchowane 784 461566

FAJINA Ewa, 663-092-135.


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
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DERMALOGICA Klinika Medycyny
Estetycznej na rynku juz od 12 lat

Doswiadczenie, innowacyjne technologie, urzadzenia posiadajace prestizowe certyfikaty wystawione przez osrodki badawcze, a takze
profesjonalizm $wiadczonych ustug i wszechstronna oferta obejmujaca nowoczesne zabiegi dla zdrowia i urody. To najlepsza charakte-
rystyka Kliniki Medycyny Estetycznej DERMALOGICA.

Firma dziatla w Koszalinie przy
ulicy Zwyciestwa 40/55-58. Re-

noma kliniki to az 12 lat nieprze-
rwanej historii. Za sukcesem
dziatalnosci stoi jej zatozycielka
Edyta Stupczewska. - To dzie-

ki naszym pacjentom, ktorzy
maja do nas zaufanie, jesteSmy
w obecnym miejscu i mozemy
wprowadzaé kolejne innowacje
- méwi witascicielka. - Zdobycie
wyréznienia w plebiscycie Nasze
Dobre z Pomorza bytoby piek-

nym podzigkowaniem za naszg
dotychczasowa prace, ktorg wy-
konujemy z mysla o pacjentach.

Firma skupia sie przede wszyst-
kim na dziatalnosci na rynku lo-

kalnym, ofertg docierajac do pa-
cjentbw z Koszalina i okolic.
Jednak dzieki doskonale skrojo-

nej promocji w mediach dociera
do pacjentéw z najdalszych za-

katkow Swiata.

Klinika nieustannie rozwija sie,
wprowadzajac nowe technolo-

MATERIAL PARTNERA SKLEP RYBNY U CHADACZA

gie, zaréwno jesli chodzi o zasto-
sowane urzadzenia (najwigksza
ilos¢ urzadzen laserowych - kil-

kanascie réznych technologii,

dzieki czemu mozliwe jest za-

stosowanie najbardziej odpo-

wiedniego zabiegu do uzyskania
efektéw zabiegowych), jak i jed-

nym z najnowszych innowacji
jest wprowadzenie analizy efek-

téw zabiegowych za pomoca
innowacyjnego systemu opera-

cyjnego Fotomedicus, ktéry jest
systemem fotograficznej doku-

mentacji medycznej wraz z ana-
liza efektéw. Oprogramowanie
to zastosowane w urzadzeniu
dostarcza lekarzom narzedzi
do tworzenia szczegétowej me-

dycznej dokumentacji z pogte-

biong analizg stanu skoéry oraz
co bardzo istotne - symulacje
rezultatéw zabiegow.

Wiecej mozna dowiedzie¢ sie na:
klinika-dermalogica.pl

Oddaj gtos na swojego kandydata,
wyslij SMS pod nr 7303 (3,69 zt = 3 zt + VAT) i o tresci

Sklep Rybny
u Chadacza

Polecamy:

* ryby swieze

* owoce morza

* ryby wedzone

* ryby mrozone

» konserwy rybne
* ryby w oleju

* ryby wedzone

* ryby w zalewach
* ryby w galarecie
* rybe po grecku

MECENAS:

POMORSKA AGENCJA ROZWOJU

Stupska
Specjalna
Strefa
Ekonomiczna

Polska
Strefa Inwestycji

—_—

0010629128

* réznego rodzaju satatki Sledziowe
wg. naszych przepiséw

Wszystkie nasze produkty

sg bez konserwantow.

Ryby wedzone na wyjazd

pakujemy prézniowo.

Sniadeckich 37, 75-381 Koszalin

Serdecznie zapraszamy
Godzin otwarcia: pn.-pt. 8-17, sob. 8-13
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trio,

Swiatowa

premiera | symfonia Francka

Mateusz Smoczyniski bedzie jednym z wykonawcoéw pigtkowego koncertu

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Jednego wieczoru w zlotej
sali filharmonii spotkaja sie
trzy muzyczne znakomito-
$ci Na fortepianie zagra Ja-
nusz Olejniczak - bez-
sprzecznie jeden z najlep-
szych polskich pianistow
wszechczasow.

Ustyszymy takze znakomitego
skrzypka i kompozytora Mate-
usza Smoczynskiego - dosko-
nale znanego szczecinskiej pu-
blicznosci cztonka Atom String
Quartet, a takze legendarnego
Turtle Island Quartet. Orkiestre

POGODA

Symfoniczng poprowadzi ma-
estro Wojciech Rodek - niezwy-
kle utalentowany i wszech-
stronny dyrygent, byty asystent
Antoniego Wita w Filharmonii
Narodowej, a obecnie dyrektor
artystyczny F ilharmonii Lubel-
skiej.

Pierwsza cze$¢ wieczoru
wypetni Fallen Angel Koncert
podwaojny na fortepian,
skrzypce i orkiestre autorstwa
Mateusza Smoczynskiego. To
bedzie  $wiatowa premiera
utworu, a zagra go na naszej
scenie sam kompozytor.

Druga cze$¢ wieczoru po-
Swiecona bedzie pamieci fran-
cuskiego kompozytora Cesara

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calvus®,
Sroda

Nad Pomorze dociera

suche i cieplejsze
powietrze polarno /
morskie. W ciggu dnia
sporo niegroznych
chmur i caly czas
sucho. Temperatura
max do 16:18°C. Wiatr
umiarkowany z pid.-
zach. W nocy pogod-
nie i sucho. Jutro
wiecej storica i bez
opadéw. Bedzie ciepto
przyjemnie. Tempe-
ratura max wzronie
do 16:20 °C. Wiatr
umiarkowany i staby z
ptd.-zach. Deszcz
ochtodzenie  pojawig
siewniedziele.

14

Swinoujscie

SZCZECIN

pogodnie zachmurzenie umiarkowane

ciagly deszcz ~ciagly deszcz i burza .. przelotny $nieg <£*» ciagly $nieg

mgta V marznaca mgta ~ $liska droga t.sj marznaca mzawka

25 km/h

o FRAKISa

PTAIPS

Stan morza (Bft) 2-3
Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru ~ S\W

34 1017 hPaH

12

3ME

Mielno

13

Kolobrzeg
3 Rewal

mm

n rum

Polczyn-zdréj

Biatogard AZ K3

Drawsko
Pomorskie

mm

Stargard asms

18¢

przelotny deszcz

marznacy deszcz

“Ustka

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem

Francka, w tym roku przypada
bowiem 200. rocznica urodzin
mistrza, ktérego bogata twor-
czos$¢ wpisata sie do zelaznego
kanonu muzyki klasyczne;j.
Znany jako niedoscigniony im-
prowizator, Franek wstawit sie
przede wszystkim kompozy-
cjami na organy. Zamitowanie
do tego instrumentu silnie
wptyneto na caty jego dorobek.
Uwazany jest za tworce tzw.
symfonizmu organowego.
Wiekszo$¢ jego najcenniejszych
kompozycji powstata w ostat-
nich dwdch dekadach zycia.

Na koncercie zabrzmi Sym-
fonia d-moll - najwieksze i naj-
bardziej dojrzate dzieto orkie-

12 .

teba Frefrlig W.adystawowo

Wejherowo

Lebork

© 15
SEUPSK

ELBIE,

GDANSK

LUi,
.

L1/ za Kai?uzy
li 7°itji
Bytow
Koscierzyna

mm.

Cztuchow

X
15 km/h

P
13°

4P i <?
18° .14°

4p

18’ 15°

pochmurno mzawka

ciagly $nieg z deszczem

zamie¢ $niezna * opad gradu \ kierunek i predko$¢ wiatru

temp. w dzien EStemp. wnocy 15° temp. wody ; ; r. grubos¢ pokrywy $nieznej [OllhPa cisnienie jtendencja«smog

strowe francuskiego mistrza,
a zarazem jego jedyna symfo-
nia. Utwér ten ma tylko trzy,
a nie tradycyjnie cztery czesci,
potaczone cyklicznie powtarza-
jacymi sie tematami. Dzieto to
miato premiere w Paryzu
w 1899 roku. Nie od razu spo-
tkato sie z naleznym mu za-
chwytem. Jednak poczawszy
od lat 20. ubiegtego stulecia,
Symfonia d-moll Francka na-
lezy do najczesciej wykonywa-
nych symfonii na wszystkich
kontynentach. Doczekata sie
takze blisko stu nagran piyto-
wych.

Koncert bedzie 7 pazdzier-
nika wfilhamioniiogodz. 19. ©®

Pogoda dla Polski

4KP .
*
=k0 cm ji»
tfiOcm JfcOcm
Gdarisk 18° 17° *
Krakéw  1g° 200 _4p
Lublin = q7¢° 18 °© 4P
Olsztyn 17° 17 © p/'=]
Poznarn  19° 19° e
Torun  18° 18° *1
Wroctaw 19 ° 20° =
Warszawa 18° 18 © 4pA
Karpacz 1 ge 19° W2
Ustrzyki Dolne 170 19° 4P
Zakopane  16°  17°  4p..J
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Jazzowa troska o nature. To
juz koniec czy bedzie trwac

Anna Czerny-Marecka
Region

W sobote, 8 pazdziernika,
wlLadowisku Kultury zagra ja-
zzowe trio (Jonfusion Project
Poczatek o godzinie 18.

Zespdt powstat w 2013 roku
i na swoim koncie ma do tej
pory cztery albumy. Ostatni, za-
tytutowany ,,Last”, wydany zo-
stat jesienig ubiegtego roku i to
wlasnie materiat z tej plyty
ustyszmy na koncercie.
Podobnie jak w przypadku
poprzedniego albumu, mamy
tu utwory, ktdérych gtéwng in-
spiracjg pozostaje natura - tym
razem jednak gtéwnie niepokdj
0 jej kondycje. Zesp6t siega
po powazniejszg tematyke
1lwyraza swéj muzyczny mani-
fest - apel, aby traktowac po-
waznie problemy, z ktorymi
Swiat obecnie sie mierzy. Sa
wiec na tej plycie utwory
o leku, wyparciu, melancholii,
ale i nadziei oraz akceptacji. Juz
sam tytut ptyty jest przewrotny
- angielskie ,,last” moze prze-

Confusion Project zreszta
nie tylko nawotuje do dziata-
nia, ale i sam dziata - w 2020 r.
zespot rozpoczat akcje
#ICDitree, polegajacg na tym,
ze przychody ze sprzedazy piyt
przekazywane sg na akcje sa-
dzenia drzew w miejscach
zniszczonych dziatalnoscig
cztowieka. Do tej pory zespo-
towi udato sie uftmdowac po-
sadzenie ponad 1300 drzew
na catym Swiecie. Ponadto sam
album ,Last” zostat wydany
w spos6b ekologiczny, opako-
wanie piyty zostato wykonane
w catosci z papieru z makula-
tury.

Muzyka Confusion Project
to fuzja jazzu, rocka progresyw-
nego, muzyki filmowej oraz
drum&bass. Charaktery-
styczny dla zespotu jest aspekt
ilustracyjny - jak sami mowig,
traktujg muzyke jako jezyk,
ktérym komunikujg sie na sce-
nie, i ktérym opowiadajg histo-
rie stuchaczom.

Koncert jest biletowany,
a wejsciowki w cenie 10 zt
mozna naby¢ w serwisie Kupbi-

ciez oznaczac zarbwno  lecik.pl.

Lostatni”, jak i ,,trwac”. o®
e.NFUSMM
rPR JECT

Confusion Project zagra w Ladowisku Kultury
w Redzikowie w najblizsza sobote

Tajemnice

Redzikowa

| podniebne historie

Anna Czerny-Marecka
Region

Juz 7 pazdziernika o godz. 16
w Lgdowisku Kultury czeka
nas wedréwka w czasie, ko-
lejna z cyklu organizowa-
nym przez Centrum Kultury
Powiatu Stupskiego.

Na spotkaniu ,,Podniebne
ucieczki” beda opowiesci pi-
sarki Jolanty Nitkowskiej-We-
glarz o mrocznych kartach lot-

niska Redzikowo oraz wspo-
mnienia Ryszarda Kurasa i in-
nych lotnikéw 28. Stupskiego
Putku  Lotnictwa  Mysliw-
skiego. Bedzie spacer wsrdd sa-
molotéw-pomnikéw,  przyjda
positki w postaci prowiantu-
niespodzianki, a o projekcie ar-
chiwum spotecznego ztozo-
nego z wywiadéw z lotnikami
opowiedza jego miodzi tworcy
- licealisci ze Stupska i Redzi-
kowa.

o®

FOT. MATERIALY PROMOCYJINE
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ROZMOWA Z MISTRZEM SWIATA BARTOSZEM ZMARZLIKIEM

Chce pisac witasna opowie

Daniel Ludwinski
sport@gp24.pl

ZUZEL. W sobotni wieczdr
Bartosz Zmarzlik odebrat
w Toruniu zioty medal in-
dywidualnych mistrzostw
Swiata na zuzlu, juz trzeci
w karierze.

Bartosz Zmarzlik, trzykrotny
indywidualny mistrz Swiata -
brzmi to wspaniale, a jak
smakuje?

Smakuje Swietnie. Na gtebsza
ocene przyjdzie jeszcze czas,
jednak jestem niezmiernie
szcze$liwy i dumny. Ciesze
sie, ze zatatwitem sprawe

fem sobie tytut mistrza $wiata
[w przedostatnim turnieju cy-
klu Grand Prix - red.]. Dzieki
temu byto mi juz fatwiej

i w ostatnim tygodniu

przed Toruniem nareszcie
miatem troche zycia. Mimo to
i tak chciatem jednak by¢

w tym ostatnim turnieju w fi-
nale i to mi sie udato. Dotar-
tem do finatu i zajgtem w nim
drugie miejsce.

To byt chyba turniej zgodny

z pana mottem - nie musze,
achce. Byly drugie miejsca,
pierwsze, byt awans do potfi-
natéw, w koncu podium.
Caly czas czutem sie w miare
dobrze, ale troche mi czego$
brakowato. Naprawde dobrze
byto dopiero w dwéch ostat-
nich biegach rundy zasadniczej
i w poffinale. Finat moze nie
byt do konca testem, ale po-
wiedzieliSmy sobie, ze juz i tak
jest bardzo dobrze, wiec spré-
bujmy w nim czegos$ innego.
Dato to drugie miejsce i z niego
tez jestem bardzo zadowolony.

Dziennikarze zartowali, ze to
nawet dobrze, ze przegrat
pan niektore starty, bo dzieki
temu byto sporo gonienia ry-
wali i walki na dystansie.
Tak, co$ tam sie udawato po-
wyprzedzaé. Fajne zawody
rowniez pod tym wzgledem.

Medal, bardzo wyczekiwany,
zdobylt takze Maciej Janow-
ski.

Juz mu gratulowatem i powie-
dziatem, Ze na pewno zapa-

Bartosz Zmarzlik podczas ostatniego weekendu w Toruniu celebrowat swdj

tytut indywidualnego mistrza Swiata

mieta ten swdj pierwszy medal
na naprawde dtugo. Niezalez-
nie od tego, jakiego jest kolom,
wspomina sie go wspaniale, bo
jest pierwszy. Maciek pojechat
w Toruniu $wietny turniej,

a i caty sezon miat bardzo do-

bry. Zastugiwat na ten medal.
Przed ostatnim turniejem sytu-
acja nie byta jasna, bo szanse
na brazowy ,,krazek *’miato
wielu zawodnikéw. Maciek ja
wykorzystat i raz jeszcze mu
gratuluje. Sam wiem, ze dni,

SPORT -

/

treci

gdy jedzie sie po pierwszy me-
dal, sg trudne. Jak juz jednak
ten medal jest, to wtedy
wszystko wspaniale smakuje.

Kazdy sezon to osobna histo-
ria, ale tym razem zdobyt pan

/

SC

tytut ze swoja najwieksza
przewaga nad rywalami w hi-
storii. Jak mozna poréwnac te
triumfy?

Nie byto tatwiej. Kazdy sezon
jest inny, zawsze sg inne oko-
licznosci i inne sytuacje. Tak
naprawde nie mozna porow-
na¢ zadnego tytutu i zadnego
sezonu. Pierwsze ztoto sma-
kuje jednak najlepiej. Po dru-
gim bylem mega szczesliwy,
Ze zdobytem kolejny tytut

z rzedu. Teraz znow jestem
bardzo szcze$liwy, bo wywal-
czytem mistrzostwo jeszcze
przed ostatnig runda. Dokona-
fem wiec czego$ mega fajnego.

To juz trzeci tytut. Rekordzi-
Sci, Tony Rickardsson i lvan
Mauger, maja ich po szes¢€. Sa
coraz blizej...

Nie patrze na takie rzeczy. Pi-
sze swojg historie. lle sie uda
zdoby¢, tyle sie uda. A co to
bedzie, tego jeszcze dzi$ nikt
nie wie'. Chce pisa¢ wtasng
opowies¢ i teraz moge jedynie
powiedzie¢, ze dotoze wszel-
kich staran, zeby byto fajnie

i dobrze. ©®

Pitkarskie Orly. Poczatek pazdziernikowej walki

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Wrzesniowy
etap rankingu ,,Pitkarskie
Orly"" dobiegt korca. W pia-
tek poznamy najlepszych
strzelcow i strzelczynie pol-
skich boisk w tym miesigcu,
co stanowi tez etap rywali-
zacji catorocznej. Razem z
PZPN monitorujemy
rozgrywki od Ekstraklasy
do trzeciej ligi wigcznie.

Polska Press prowadzi ranking
»Pitkarskie Orty” wspolnie z
Polskim Zwigzkiem Pitki Noz-
nej, ktory na biezaco podlicza
klasyfikacje,.  Ministerstwem
Sportu i Turystyki oraz Mu-
zeum Sportu i Turystyki. Jego
celem jest wylonienie najlep-
szych strzelcow w krajowej
pitce. Aby rywalizacja byta w
petni miarodajna gole na po-
szczegOlnych poziomach ligo-

Pontus Almgvist (9.) po rzucie roznym zdobyt gola w spotkaniu z Lechig Gdarnsk

wychoraz w rozgrywkach pu-
charowych mnozone sg przez
odpowiedni wspotczynnik.

W piagtek powinnismy po-
zna¢ oficjalne wyniki dotyczace
Pomorza Zachodniego oraz kla-
syfikacji krajowe;j.

Ruszyt juz tez pazdzierni-
kowy etap. Za nami pierwsze
spotkania. Ekstraklasowa Po-
gon wygrata z Lechig Gdarisk
2:1, a bramki strzelali Pontus Al-
maqvist i Kamil Grosicki. Obaj sg
pierwszymi liderami na Pomo-
rzu Zachodnim, bo nie mamy
swoich druzyn w I lidze, w n li-
dze jest Kotwica Kotobrzeg, ale
podczas weekendu nie zdobyta
bramki, a w 11l lidza sa cztery
zespoly z Pomorza Zachod-
niego - Vifieta Wolin, Biekitni
Stargard, Swit Szczecin i Pogori
11 Szczecin. Swit swéj mecz ro-
zegrat jednak w pigtek - 30
wrze$nia i miat on bardzo duze
znaczenie dla wrze$niowej ry-
walizacji w plebiscycie.

Vineta wygrata z Sokotem
Kleczew 2:1, a bramki dla niej
zdobyli  Radostaw  Cyburt
i Kryspin Les$niak. Pogon Il nie
zdobyta bramki w $rodzie Wiel-
kopolskiej, a Btekitni pokonali
na swoim boisku Unie Jani-
kowo 3:1.1 tu mieliSmy trzech
strzelcow: Konrada Prawuc-
kiego, Adriana Kwiatkowskiego
i Jakuba Stawskiego.

Biorac pod uwage przelicz-
niki konkursowe - w klasyfika-
cji prowadza Portowcy - Al-
maqvist i Grosicki.

Szwedowi juz teraz nalezy
sie jednak mata nagroda fair
play. Almgvist w 39. minucie
dostat podanie od Benedikta
Zecha, w trudnej sytuacji po-
walczyt z obronca, wygarnat
pitke, potozyt bramkarza Du-
sana Kuciaka i... podat do Gro-
sickiego. Wielu zawodnikow
z PKO Ekstraklasy chciatoby sa-
memu konczy¢ akcje, a Szwed
zaliczyt pigkng asyste. ©®
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Liderka rankingu WTA lga Swiatek ogtosita w poniedziatek,
ze nie uda jej sie wystgpi¢ w reprezentacji narodowej startu-
jacej w finatowym turnieju o Billie Jean King Cup, ktory

w dniach 8-13 listopada odbedzie sie w Glasgow. Powodem
tej decyzji jest kolizja terminéw, bowiem tuz przed rozgryw-
kami druzynowymi Polke czeka gra w turnieju WTA Finals
w USA, ktéry zakonczy sie dzien wczesniej.

LEKKOATLETYKA IX MEMORIAL IM. RYSZARDA KSIENIEWICZA W StUPSKU

Uczcili pamie¢ dziesiecioboisty I trenera

Krzysztof Niekrasz
sport@gp24.pl

Na reprezentacyjnym stadio-
nie 650-lecia w Stupsku od-
byl sie Memoriat im. Ry-
szarda Ksieniewicza. Dla
wielu startujacych byt to
ostatni akord sezonu lekko-
atletycznego.

W memoriatowej rywalizacji
udziat brali przedstawiciele
z réznych grup wiekowych. Re-
prezentowali oni m.in. naste-
pujace Kkluby: AZS AWFiS
Gdansk, LKS Ziemi Puckiej
Puck, SKLA Sopot, Cartusia
Kartuzy, Remus Koscierzyna,
UKS Lipusz, Jantar Ustka, Je-
dynka Reda, Filippides Staro-
gard Gdanski, Fénix Stupsk, KL
Gdynia, AML Stupsk, Dzie-
. sigtka Biatogard, Start Nakto,
Iskra Biatogard, Flota Gdynia,
Leborski Klub Biegacza im.
Braci Petk.

Konkurs rzutu oszczepem
mezczyzn wygrat Dawid We-
gner, reprezentant Startu Na-
kto, ktdry rzucit na odlegtos¢
77 metréw. Drugie miejsce za-
jat Dawid Koscidw z Jantara
Ustka. Drugi zawodnik kon-

kursu byt stabszy o dziesie¢
metrow. Rywalizacje ukon-
czyt z wynikiem 66.92 m.
W kobiecej rywalizacji
oszczepniczek zwyciezylta
Matgorzata Maslak (ULKS Ty-
chowo) - 48.66 m.

Pchniecie kulg (3 kg)
w stawce U-16 wygrata Melisa
Gfadikowska (AML Stupsk) -
12.18 m.

W  kategorii ~ wiekowej
do lat 18 w pchnieciu kulg (5
kg) pierwszag lokate zajat
Aleksander Kowalski. Zawod-
nik Feniksa Stupsk osiagnat
odlegto$¢ 12.92 m. Drugi byt
Ignacy Wawierowicz (AML) -
12.91 m.

W biegu na 2000 m kobiet
zwyciezyta Natalia Szczegiel-
niak (AML) - 7.32,42 min. Bieg
na 100 m mezczyzn wygrat Ja-
kub Dyjas (AML) - 11,49 s.
W biegu na 600 m kobiet zwy-
ciezyla Rdéza  Rynkiewicz
(SKLA) -1.42,13 min. Z grona
U-16 bieg na 80 m przez ptotki
wygrata Weronika Janeczek
(AZS AWFiS Gdansk) -13,03 s
(rekord zyciowy). Najszybsi
w biegu na 600 m mezczyzn:
|. Karol Makita (Flota Gdynia)
-1.22,25 min, 2. Kajetan Ko-

Memoriat byt okazjg do spotkania przyjaciow R. Ksieniewicza

sicki (AML) -1.26,09 min - obaj
ustanowili nowe rekordy zy-
ciowe. Klasyfikacja w biegu
na 300 m mezczyzn: 1. Antoni
Chojnowski (SKLA Sopot) -
35,56 s (zyciéwka), 2. Blazej
Fraczak (LKB im. Braci Petk) -
39,62 min.

Podczas trwania zawodéw
spotkali sie przyjaciele ,,Ksie-
nia”. Byli to jego zawodnicy
i zawodniczki, dziatacze oraz
trenerzy, ktorzy razem z nim
byli tworcami sukcesow stup-
skiej krélowej sportu.

Kilka zdan przypomnienia
0 patronie. Ryszard Ksienie-
wicz zmart 14 kwietnia 2010
roku. Jego zycie byto wypel-
nione  sportem.  Popularny
Ksienio (taka miat ksywke
Ksieniewicz) byt sitg nape-
dowg stupskiej lekkiej atle-
tyki. Stadion 650-lecia w Stup-
sku byt jego drugim domem.
Ten dziesiecioboista byt dwu-
krothym  mistrzem  Polski
(1958 rok i 1959 r.). Dwa razy
zdobyt srebrny medal MP
(1957 r. i 1960 r.). Wywalczyt

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 5.10.2022

PILKA NOZNA

Dos¢ wezesnie, bo juz w wieku 34,

lat swoja kariere posta-

nowit zakonczy¢ Gonzalo Higuain. Argentyriczyk ze tzami

w oczach oglosit swojg decyzje. Higuain do Europy trafit

w 2007 roku, gdy zamienit River Plate na Real Madryt. P6z-
niej z powodzeniem grat dla Napoli czy Juventusu. Wypozy-
czany byt do Milanu oraz Chelsea. Ostatnim klubem napast-

nika jest klub z MLS - Inter Miami.

Katarzyna Nowakowska
(AML) w biegu na na 2000 m

tez brgz MP (1962 r.). Kariere
jako  zawodnik  zakonczyt
w 1970 r. Wczesniej, bo juz
od 1964 r. zajgt sie szkole-
niem. W Stupsku jako trener
pracowat w Piascie, Gryfie
i Stupskim Klubie Lekkiej
Atletyki. Najwieksze sukcesy
szkoleniowe ,,Ksienia” przy-
padty na lata 80. XX wieku,
a to za sprawg oszczepnikow,
ktorzy nadawali ton rywaliza-
cji na stadionach krajowych
i zagranicznych. Wsréd nich
byli miedzy innymi: Stanistaw

Martyna Mucha (Stupsk)
byta 5. w wieloskoku U-16

Witek i Mirostaw Witek. Jego
wychowankowie zdobyli pra-
wie 80 medali w zawodach
rangi mistrzostw Polski w réz-
nych kategoriach wiekowych.
Jego praca zostata doceniona
przez wiadze miasta.
W czerwcu 2006 r. R. Ksienie-
wicz zostat Honorowym Oby-
watelem Stupska. Jego imie-
niem i nazwiskiem jest na-
zwana hala lekkoatletyczna
(powstata na stadionie 650-le-
cia) i funkcjonuje od 2012 r.
©o®

Jedenascie goli strzelonych. Ta sztuka udata sie Darlovii oraz Sokotowi Wyczechy

Maurycy Brzykcey, (lis)
sport@gp24.pl

PILKA NOZNA. Wyniki i tabele
Klas Okregowych w okregu
koszalinskim i stupskim.

KOSZALIN

GRUPAL

Wyniki 8. kolejki: Gryf Kamien
Pomorski - Kotwica Il Koto-
brzeg 3:1, Sparta Gryfice - Polo-
nia Ptoty 4:1, Orzet toznica -
Mewa Resko 4:1, Jantar Dziw-
now - Iskra Golczewo 0:1, Pra-
wobrzeze Swinoujécie - Ina Go-
leniow 2:3, Sarmata Dobra -
Rega Trzebiatow 1:3, Pomorza-
nin Stawoborze - PtomieA My-
$lino 5:0, AP Kotwica Kotobrzeg
- Astra Ustronie Morskie 1:2.

1. Sparta Gryfice 8 19 21-6

2. Gryf Kamief Pomorski 7 18 47-6
3. Ina Goleniéw 7 18 26-10
4. Kotwica Il Kolobrzeg 8 16 34-15
5. Rega Trzebiatow 8 15 2315
6. Orzettoznica 8 15 15-10

7. Iskra Golczewo 814 18-10
8. Prawobrzeze Swinoujécie 8 13 21-12
9. Jantar Dziwnow 7 13 14-10
10. Pomorzanin Stawoborze8 10 15-22
11. Sarmata Dobra 8 10 13-22
12. Astra Ustronie Morskie 8 9 13-12
13. Polonia Ploty 8 4 14-25
14. Mewa Resko 8 4 14-32
15. AP Kotwica Kolobrzeg 8 3 8-35

16. Plomieri Myslino 70 5-59

GRUPA3
Wyniki 8. kolejki: Wybrzeze
Biesiekierz - Zefir Wyszewo 3:1,
Wiekowianka Wiekowo - Glaz
Tychowo 8:1, Dartowa Dartowo
- Iskra Biatogard 11:0, Wrzos
Wrzesnica - Unia Sieciemin 6:1,
Le$nik Manowo - Stawa
Stawno 4:0, Bajgiel Bedzino -
Zawisza Grzmigca 3:2, Gryf Po-
lanéw - Sokét Karlino 0:0, Vic-
toria Sianéw - Radew Biatogo-
rzyno 1:2.

1. Le$nik Manowo 8 22 36-6
2. Dartovia Dartowo 8 22 47-5
3. Wiekowianka Wiekowo 8 19 27-10

Druzyna Dartovii Dartowo wbili 11 bramek Iskrze
Biatogard. To najwyzsza wygrana w grupie 3 koszalinskiej

4. Wybrzeze Biesiekierz 8 18 19-8

5. Zefir Wyszewo 818 24-11
6. Victoria Sianéw 815 26-16
7. Radew Bialogérzyno 812 16-18
8. Stawa Stawno 810 11-15

9. Bajgiel Bedzino 810 15-26
10. Sokét Karlino 7 10-20

11. Zawisza Grzmigca ~ 86 16-22
12. Wrzos Wrzesnica 86 17-31
13. Glaz Tychowo 86 13-26

14. Gryf Polanéw 8 5 6-17
15. Unia Sieciemin 8 3 12-43
16. Iskra Biatogard 7 3 7-28

GRUPA4
Wyniki 8. kolejki: Lech Czapli-
nek - Piast Chociwel 0:4, Orzet
tubowo - KP Drawsko Pomor-
skie 3:6, Swiatowid 63 t.obez -

lisz Pomorski - Ina Iisko 2:3, Po-
gon Barlinek - Unia Dolice 1:0,
Pogon Potczyn Zdrdj - Zorza Do-
brzany 1:2, Korona Cztopa - Ktos
Petczyce 3:1, Orzet Bierzwnik -
Sokot Suliszewo 4:0.

1. CRS Barlinek 818 235
2. Calisia Kalisz Pomorski 8 16 18-14
3. Ina Isko 815 19-14
4. KP Drawsko Pomorskie 8 15 22-18
5. Olimp Ztocieniec 8'15 16-9

6. Piast Chociwel 814 18-13
7. Unia Dolice 813 149

8. Lech Czaplinek 813 24-16
9. Korona Czlopa 812 14-19
10. Orzet Bierzwnik 810 18-20
11 Swiatowid 63 Lobez 810 19-14
12. Klos Pelfczyce 89 13-20
13. Sokot Suliszewo 89 13-25
14. Zorza Dobrzany 87 12-19
15. Pogori Polczyn Zdr6j 8 6 5-14

16. Orzet Lubowo 83 14-33

SEUPSKA KLASA OKREGOWA
Wyniki 9. kolejki: Lesnik Cewice

- Garbarnia Kepice 0:2, MKS De-

Olimp Ztocieniec 1:2, Calisia Ka- brzno - Start Miastko 1:3, Ka-

szubig Studzienice - Piast Cztu-

chéw 2:1, Unison Machowino -

Pomorze Potegowo 11, Dolina

Speranda Niepogledzie - Czarni
Czarne 5:0, Sokdt Wyczechy -

GTS Czarna Dabrowka 111, My-
$liwiec Tuchomie - Gryf Il

Stupsk 0:3. Spotkanie KS Wiyn-
kéwko - Skotawia Debnica Ka-

szubska zostato przetozone

z powodu ztego stanu boiska.

1. Kaszubig Studzienice 8 22 218
2. MKS Debrzno 8 18 30-18
3. Piast Czluchow 9 17 2312
4. Dolina Niepogledzie 8 16 18-10
5. Start Miastko 9 16 23-16
6. Sokét Wyczechy 8 15 35-18
7 Gryfll Stupsk 9 15 32-15
8. Garbarnia Kepice 8 14 16-12
9. Pomorze Potegowo 9 13 21-24
10. Myéliwiec Tuchomie 8 12 13-10
11. Unison Machowino 8 11 1313
12. Lesnik Cewice 8 7 11-18
13. Czari Garne 9 7 9-23
14. Skotawia Debnica 6 6 8-10
15. Brda Przechlewo 8 6 12-31
16. GTS Garna Dabrowka 9 4 7-42
17 K5 Wiynkéwko 8 3 8-26
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