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Zagrozenie na bytowskim rynku.
Fontanna tryskata chlorem

Sylwia Lis
Bytéw

Pracownikwodociggéw zmieszat
dwietoksyczne substancjewyko-
rzystywane doodkazaniafontanny.
W efekciedosztodonadmiernego
wydzielaniasiegroznegodlazdro-
wiaizydachloru.

W poniedziatek na bytowskim rynku
zaroito sig od strazakéw i policjantow,
bo nad placem unosita sie draznigca
magta. Tego, co sie stato, dochodzili
nawtasng reke mieszkancy.

-Myslatam, ze nasz kosciot sie pali!
-ma&wi starsza kobieta. -Policjanci od-
grodzili plac taSma i zaczeli majstro-
wacé przy fontannie. Niektérzy z nich
mieli dziwne kombinezony, takie za-
staniajace cate ciato, twarzioczy. Zda-
tam sobie sprawe z tego, Zze moze do-
szto dojakiego$ skazenia.

Co naprawde wydarzyto sie
narynku?

- Btad ludzki - przyznaje Marcin
Rychter, dyrektor bytowskich wodo-
ciggéw. - Pracownik zmieszat dwie
substancjeuzywane do technologicz-
nego odkazania fontanny, kwas siar-
kowy dostatsie do podchlorynu sodu,
w wyniku czego chlor ze stanu cie-
ktego przeszedtw stan gazowy. Pierw-
szy ze Srodk6w uzywany jest przeciw
wystepowaniu glonéw, drugi madzia-
tanie bakteriobdjcze.

Jak mogto do tego dojsé?

Kraj.
Wicemarszatek
Terlecki potwierdza:
Bedzie dymisja
Kaczmarczyka

str. 6

- Obie substancje znajdowaly si¢
w kilkulitrowych pojemnikach, roz-
nity sie tylko kolorem zakretek. Sub-
stancje powinny trafi¢ do dwéch réz-
nych zbiornikéw znajdujacych sie
w instalacji fontanny, azmieszane zna-
lazty siew jednym -ttumaczy Rychter.

Na skutek wydobywania sie che-
micznej mieszanki fontanna zaczeta
,dymi¢”.Namiejsce wezwano straza-
kow -specjalistow od tego typu zagro-
zen. W bytowskiej komendzie strazy
pozarnej od dwdch lat dziata specjali-
styczna grupa ratownictwa chemicz-
nego i ekologicznego.

-Zgtoszenie wptyneto od pracow-
nikawodociggow -relacjonuje Fryde-
ryk Mach, zastepca komendantaby-
towskiej strazy pozarnej, ktory tez na-
lezy do chemicznej specgrupy. - Stra-
zacy ubraniw specjalne kombinezony
wyznaczyli strefe ochronna, aby nikt
nie magtzblizy¢sie do fontanny, doko-
nalipomiarow, ktére wykazaty znacz-
nie podniesione stezenie chloru. W po-
mieszczeniu technicznym przy fontan-
nie znalezli zbiornik, w ktérym znajdo-
waly siezmieszane substancje. Pojem-
nik ten zabezpieczyli -wtozyli do ko-
lejnego, szczelnego pojemnika, a na-
stepnie przewiezli do oczyszczalni,
gdzie zostatprzekazany pracownikom
wodociggéw, by go zneutralizowali.

Jak podkresla Mach, na szczescie
nikomu nicsie nie stato. Dobrze czuje
sie pracownik wodociagéw, ktéry
zmieszatniebezpieczne substancje.

Swiat.

Azerbejdzan znow
zaatakowat sgsiednig
Armenie.

49 zotnierzy nie zyje
str. 8

Poniedziatkowa akcja strazakéw na bytowskim rynku. Nie dopuscili
do rozprzestrzenienia sie niebezpiecznej substancji

-W pierwszej kolejnosci zadbali-
$§myojego stanzdrowia-mowi dyrek-
tor Rychter. - Nie ma zadnych niepo-
kojacych objawoéw. Przeprowadzitem
znimrozmowe dyscyplinujaca, zwro6-
citem uwage, aby byt w pracy roz-
wazny i skupiony. Przeprowadzimy

tez dodatkowe szkolenia BHP, aby ni-
gdyjuz nie doszto do podobnej sytu-
acji. Pojemniki beda tez dodatkowo
oznaczane, w bardziej widoczny spo-
séb.

Zastepca komendanta bytowskiej
strazy pozarnej podkresla, ze podchlo-

Historia. Batalion Horyda.
~Czarne psy”, ktére rzucaty sie
Niemcom do gardet, bronigc

Wybrzeza
str.5

ryn sodu jest powszechnie stosowany,
ale trzeba by¢ niezwykle ostroznym.

-Jestsubstancjg o dziataniu bakte-
riobdjczym iwybielajacym -wyjasnia.
- Znajduje zastosowanie przede
wszystkim w dezynfekcjiwodywodo-
ciggowej, basenéw. Stosowany jest
takze do dezynfekcjiwody w fontan-
nach, tak, by przy choéby nierozsad-
nym napiciu sie nie doszto do zatru-
cia. Jednak w duzym stezeniu pod-
chloryn sodu jest bardzo niebez-
pieczny. Ma wtedy dziatanie zrace,
trujace i duszace. Powoduje uszkodze-
niaskary, oczu, bton $luzowych, ana-
wet narzadow  wewnetrznych.
Przyjego uzyciu bezwzglednie nalezy
zaktadac¢ ubranie ochronne, rekawice
i okulary. Dziatanie draznigce maja
takze opary podchlorynu sodu.

Fontannanarynku maponad dzie-
sie¢ lat. Kosztowata -jak naBytow -for-
tune -bo ponad 800 tys. zti miataby¢
jedna z najwiekszych atrakcji miasta.
Tylko napoczatku moznabyto jg zoba-
czy¢ w peinej krasie. Tryskata wodg
i Swiecitaw rytm muzyki. Ale trwato to
krotko, zaczety sieawarie. Trzy latatemu
zepsutosiew koncu oswietlenie. W ubie-
gtym rokumiejscy urzednicy twierdzili,
ze kosztnaprawy to ok. 100 tys. zt. A co
majagnam do powiedzeniateraz?

- Nie udato sie znalezé¢ wykonawcy
-mowi Ryszard Sylka, burmistrz By-
towa. -W grewchodzg znacznie wigk-
sze pieniadze niz 100 tys. zt. Narazie nie
planujemy naprawy fontanny.

Kultura. Zaczyna sie
Koszalin BassFest!
Basowych dzwiekow
postuchamy od 17

do 24 wrze$nia

str. 14
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Jutro w naszej gazecie
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Zamekw Malborku zostat sie-
dzibg wielkiego mistrza,
asamo miasto stolicg zakonu
krzyzackiego. Malbork byt sie-
dzibg wielkich mistrzow za-
konu krzyzackiego iwtadz
Prus Zakonnych do 1457 roku,
kiedy zostat sprzedany kro-
lowi polskiemu Kazimierzowi
Jagiellonczykowiza 190 ty-
siecy florenéw, czyli warto$¢
okoto 660 kilogramow ztota,
przez czeskiego dowodce na-
jemnikéw Ulryka Czerwonke,
ktoéry posiadat zamek w zasta-
wie w zamian za zalegty zotd,
z ktéregowyptata zalegat za-
kon. Od tej pory, az do 1772
roku, bytatojednazrezyden-
cji kroléw Polski.

1812

Napoleon Bonaparte wraz

z Wielkg Armigwkroczyt

do Moskwy. Pierwszym od-
dziatem napoleonskim, ktéry
wszedtdo miasta, byt 10 putk
polskich huzaréw putkownika
JanaUminskiego. Dowodzacy
wojskami rosyjskimi ksigze
marszatek Michait Kutuzow
wycofatje, oddajac cwier¢mi-
lionowa Moskwe, powcze-
$niejszej ewakuacji mieszkan-
coéw iwywiezieniu wszelkich
zapasOow zywnosci. Napoleon
stat do Imperatora Rosji pro-
pozycje honorowego zakoh-
czeniawojny, lecz po miesigcu
bezowocnych oczekiwan
naodpowiedz zarzadzit 18
pazdziernika odwrdét Wielkiej
Armii.

1939

Do estoniskiego portuw Talli-
nie wptynatokretpodwodny
ORP Orzet. Zostattam interno-
wany irozbrojony. Pokilku
dniach zatogapodjetaudang
prébe ucieczki. 14 pazdziernika
polski okretdotartdowy-
brzezybrytyjskich. ORP Orzet
zagingtw niewyjasnionych
okolicznosciach napatrolu
naprzetomie majaiczerwca
1940 roku na Morzu Pétnoc-
nym. Do tej pory nie udato sie
go odnalezé.

2000

Zmart Jerzy Giedroy¢, zatozy-
ciel, redaktor iwydawca pary-
skiej ,Kultury”, politykipu-
blicysta. Bytwybitng postacia
polskiej emigracji ijedna z naj-
wiekszych w powojennej hi-
storii kraju. Instytut Literacki,
ktérym kierowat, publikowat
tez ksigzki i ,Zeszyty Histo-
ryczne”.Natamach ,Kultury”
poruszano problematyke poli-
tyczno-spoteczna, zajmo-
wano sie kulturg polskaiobca.

*Nad tg rodzing cigzy Smiertelna
klgtwa. Jednego z jej cztonkow zabili
cztonkowie Manson Family. Poznajcie
mezczyzn z rodu Frykowskich
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Nie zawsze znajg jezyk 1 majg papiery,
ale jeszcze zadna skarga nie wptyneta

Joanna Boron

Rozmowa

Z KatarzyngKrystosik-Lasec-
ka,prezesem OkregowejRa-
dy LekarskiejwKoszalinie.

Polskich pagentéw coraz
czesciejleczalekarze zza
wschodniej granicy...
Coviduwidocznitwielkie
brakilekarzy w szpitalach.
Rzad zdecydowat sie wiec
przyja¢ ustawe, ktorg

W uproszczeniu nazywamy
covidowg, pozwalajgca pod-
ja¢ w Polsce prace lekarzom
spoza Unii. Taustawa doty-
czyta gtéwnie lekarzy z Ukra-
iny i Biatorusi. Tobyta pierw-
szaustawa. Powybuchu
wojny na Ukrainie uchwalona
zostata inna ustawa, tzw. wo-
jenna, ktérajeszcze bardziej
ztagodzitawymaganiawzgle-
dem lekarzy, ktérzy maja sta-
tus uchodzcéw. Na przyktad
pozwolita lekarzom nato, by
przedstawiaé kopie, anie ory-
ginaty dokumentoéw, bo gdy
komus sptonagt dom albo ude-
rzytaw niego bomba to
trudno od niego oczekiwac¢
oryginatu dyplomu. Napod-
stawie obu tych ustaw lekarz
moze uzyska¢ warunkowe
prawo wykonywania za-
wodu. Takie prawojest wazne
maksymalnie przez piec lat.
My przyjeliSmy zasade, ze da-
jemy talde prawo na rok

z opcja przedtuzenia. Powiem
tylko, ze w przypadku pierw-
szych lekarzy wszystkim

przedtuzyliSmy warunkowe
prawo wykonywania za-
wodu.

Ilewydaliscie tych dokumen-
tow?

36, ale prosze pamietac, ze je-
steSmy matg izbg lekarska
inanaszym terenie tych leka-
rzy starajgcych sie o prawo
wykonywania zawodu jest
mniej. Ale tu wazna uwaga:
lekarz spoza Unii Europej-
skiej, ktéry chce u nas praco-
wac, musi sie zwroci¢ do mi-
nistra zdrowia o zgode

na prace naterenie Polski. Mi-
nister wydaje zgode. To doku-
ment, ktéry ma cechy warun-
kowego prawawykonywania
zawodu, ale takim prawem
niejest, bo tylko Okregowa
Izba Lekarska moze takie
prawo wykonywania zawodu
przyznac. Powstaje problem,
bo nie wszyscy lekarze spoza
Unii zwracaja sie do izby,
czes$¢ dyrektoréow zatrudnia
lekarzyjedynie napodstawie
zgody z ministerstwa, bo to
skraca procedury. Wiemy, ze
tak dzieje sie i w naszym re-
gionie.

Cosiedzieje, gdy lekarz trafia
dowas?

Zyczymy sobie dokumentéw
ioswiadczenia z zaktadu,
ktory bedzie go zatrudniac
oraz owyznaczeniu opiekuna.
Zgodnie z przepisami przez
pierwsze trzy miesigce takile-
karz pracowaé¢ musi pod nad-
zorem. Nie chodzi o to, by ko-

Krystosik-tasecka: - Lekarz
spoza Unii Europejskiej,
ktoéry chce u nas pracowac,
musi mie¢ zgode ministra
zdrowia

mus patrze¢ narece, aleto sg
lekarze z innego kraju, innego
systemu opieki zdrowotnej.
Kto$im musi poméc, dora-
dzi¢, dostosowac sie do na-
szego systemu.

Dlaczego?

System ksztatcenia na Ukra-
inie czy Biatorusijestinny niz
nasz. W Polsce system jest do-
stosowany do systemoéw unij-
nych: lekarz konczy studia,
ma rok stazu i sze$¢ lat specja-
lizacji. I dopiero po tych sze-
$ciu latach lekarz moze po-
wiedzieé, ze jest specjalista.
Na Ukrainiejest zupetnie inny
system nie tylko ksztatcenia,
aleizdobywania specjalizacji
-tam moznajg uzyskac¢ duzo
szybciej, w niektérych dzie-

dzinach wystarczy péttora
roku. Niemamy prawa pod-
wazacé uprawnien takich leka-
rzy. Zaktad pracy decyduje sie
zatrudnic¢ takiego lekarza,
wyznacza kogo$, kto bedzie
nadzorowatjego prace. Izba,
cho¢ takiemu lekarzowiwy-
data dokument, nie ma prawa
nadzorowacjego pracy, ale
podlega onjako cztonek na-
szej izby, rzecznikowi odpo-
wiedzialnosci zawodowej czy
sgdownictwu lekarskiemu.
Natomiast lekarz zatrudniony
tylko napodstawie zgody mi-
nisterstwa podlegajedynie
prawu ogélnemu. To dyrektor
ponosijako pracodawca
zaniego odpowiedzialnos¢.

Cozeznajomosciajezyka
polskiego?

Czesc¢ kolegdw, zwtaszcza -
z tej pierwszej ustawy, ,,covi-
dowej”,uczytasiejezyka,
chodzitajuz w Polsce
nakursy. Naczelna IzbaLe-
karska prowadzita zdalne,
darmowe kursy medycznego
jezyka polskiego. Musimy
rozrozni¢ znajomoséjezyka,
ktéra pozwala sie dogadac,
aznajomoséjezyka medycz-
nego. Polski pacjent ma
prawo do uzyskaniainforma-
cji o swoim stanie zdrowia

w swoim jezyku. Ustawa ,,wo-
jenna” miata da¢ opieke pa-
cjentom ukrainskim, czylici
lekarze mieli sie zajmowa¢
uchodzcami, bo niktnie wie-
dziat, ilu tych wojennych
uchodzcdw trafi do polskiego

systemu. Okazato sie, ze tych
pacjentéw niejest az tylu,
wiec zajmujg sie wszystkimi.

Macie prawo sprawdzac zna-
jomoscéjezyka?

Naczelna Rada Lekarskapo-
przedniej kadencji przy okazji
ustawy ,covidowej” przyjeta
uchwate, wedtug ktérej mieli-
$my sprawdzacé znajomoscje-
zyka kolegbéw. Minister za-
skarzytto do sadu, asad nie
patrzytna pacjenta, tylko
nalitere prawa. A ustawa nie
dataizbom prawa sprawdza-
nia znajomoscijezyka. Sg
izby, ktore sie ztego wyta-
mujgiegzaminujg kolegow.
C6z, obok kontaktu z pacjen-
tem znajomos$éjezyka ma
jeszcze jeden wazny aspekt -
to obstuga programoéw kom-
puterowych, znajomos¢ le-
kéw, bo cho¢ nazwy substan-
cjileczniczych sguniwer-
salne, tojuz nazwy poszcze-
go6lnych preparatéw nie sa.
Przed wydaniem prawawy-
konywania zawodu zapra-
szamy lekarzy na posiedzenie
rady lub prezydium izby le-
karskiej. Rozmawiamy z nimi,
to daje nam mozliwos¢
sprawdzenia, jak sobie radza.
Jedni lepiej, inni gorzej, wszy-
scy deklaruja, ze beda szlifo-
wacjezyk. Czy tak jest? Pytali-
$my dyrektoréw placéwek,
ktére zatrudnity lekarzy rok
temu, jak ci sobie radzg. Oka-
zato sig, ze dobrze. Nie wpty-
netatez do nas zadna skarga
od pacjenta.

ZOtNIERZE 12SZCZECINSKIEJ DYWIZJI ZMECHANIZOWANEJWYJEZDZAJA NAKOLEJNA MISJE

KIERUNEK: IRAK!
NaCentralnym Poligonie Sit
Powietrznych w Ustce odbyto
sie ¢wiczenie ,,EUFRAT-22/11”
certyfikujgce Xin zmiane Pol-
skiego Kontyngentu Wojsko-
wegow lraku.

Gtéwnym celem ¢wiczenia
byta ocenawyszkoleniaizgra-
niasitwchodzacych w sktad
formowanego kontyngentu.
W szkoleniu udziatwzieli zot-
nierze z 8 Koszalinskiego
Putku Przeciwlotniczego oraz
zinnych jednostek wojsko-
wych wydzielajgcych zotnie-
rzy do obsady PKW.

JASZ

ZDJECIA: 12 SDZ
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Fotoputapka, ztodziej
bataganiarz i dobra pamiec

Alek Radomski

Powiat stupski

PolicjancizGtéwczyc za-
trzym ali69-latka, ktéry
ukradtzlasu fotoputapke.
Urzadzenie stuzgce do na-
grywaniaos6bpodrzucaja-
cychsmiecizaczeto...wysy-
ta¢ zdjeciazjegodomu.

Fotoputapka znikneta z lasu
w okolicy Potegowa na poczatku
wrzeénia. Ztodziej najprawdopo-
dobniej niewiedziat, ze urzadze-
nie wysyta zdjeciaw trybie auto-
matycznym, ado Urzedu Gminy
w Potegowie zaczetytrafiackadry
zjegodomu.

Kilka dni temu urzednicy
z Potegowa udostepnili obraz
z rejestratora. Poinformowali tez,
ze czekajgnazwrot fotoputapki.
Podwpisem w intemecieumie-
Scilijedno ze zdje¢. Wida¢nanim
wnetrze pokoju, w ktérym zna-
lazt sie rejestrator, meble, fili-
zanke nastole, wtgczony telewi-
zor.

Urzednicy dali szanse nado-
browolnyzwrotfotoputapkido9
wrzesnia. Potym terminie zapo-
wiedzieli konsekwencje karne.

Policjancinie czekali, az upty-
nie ultimatum.

REKLAMA

- 1zaczeli ustalaé, kto moze
miec zwigzek z kradzieza -infor-
muje sierz. sztab. Jakub Bagin-
skiz Komendy Miejskiej Policji
w Stupsku. - Doktadnie zapo-
znalisiezwykonanymiprzezfo-
toputapke zdjeciamiirozpoznali
nanich pomieszczenia, w kto-
rychjak sie okazato kilkukrotnie
wczesniej byli. W poniedziatek
rano zapukali do domu 69-let-
niego mieszkancagminy Pote-
gowo, w ktérym zastali doktad-
nie taki sam batagan, jak ten
na zdjeciach, aw trakcie prze-
szukania znalezli skradzione
z lasu urzadzenie. Mezczyzna,
ktory w przesztoscibytjuz ka-
rany zakradzieze, zostatzatrzy-
many.

Urzadzenie o wartosci
dwach tysiecy ztotych zostato
odzyskane, a 69-latek ustyszat
zarzut kradziezy, za co grozi
od trzech miesiecy do pieciu lat
wiezienia.

Fotoputapka to sprytne
urzadzenie. Rejestrator wypo-
sazonyjestw czujnik, ktory au-
tomatycznie uruchamia mi-
gawke w momencie wykrycia
ruchu. W zaleznosci od usta-
wien kameramoze zrobi¢ poje-
dyncze zdjecie, serie uje¢ lub
krotki film.

0010612715

PREZYDENT MIASTA StUPSKA
OBWIESZCZA

Dziatajagc na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6Inych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2022 poz. 176) oraz
art. 1081, 6184 iart. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego

(Dz.U. z 2020 r. poz. 256 z p6zn. zmianami)

zawiadamia sig

7e na wniosek Prezydenta Miasta Stupska zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa ,,Rozbudowa

i przebudowa ulicy Morskiej w Stupsku”.

Inwestycja zlokalizowana bedzie na dziatkach o nr. ewidencyjnych:

Dziatki w pasie drogowym o uregulowanym stanie prawnym
+159/7,160/12,160/13,1914 obr. 6 - pas drogowy ul. Morskiej
*35,159/6,170/2 obr. 6 - pas drogowy ul. Battyckiej

« 235 obr. 6 - pas drogowy ul. Niemcewicza

« 1912 obr. 6 - pas drogowy ul. Poniatowskiego

Dziatki niebedace wiasnoscia Miasta Stupsk przeznaczone do wywtaszczenia i wiaczenia do oasa

drogowego ulicy Morskiej:
* 160/10 obr. 6

Dziatki niebedace oasem drogowym przeznaczone do wiaczenia do pasa drogowego ulicy Morskiej:

+160/6 obr. 6

Dziatki przewidziane do podziatu zgodnie z projektem podziatu nieruchomosci:

« 32/11 obr. 6 (32/43, 32/42)

") Przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie podano nr'dziatek powstatych po
podziale, tlustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone do wiaczenia do pasa drogowego

W zwigzku z powyzszym informuje sie, ze W terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego
zawiadomienia, strony moga zapozna¢ sie ze ztozonymi w sprawie dokumentami, uzyskaé
wyjasnienia oraz zgtosi¢ ewentualne uwagi i wnioski w przedmiotowej sprawie w Wydziale
Budownictwa Urzedu Miejskiego w Stupsku (Plac Zwyciestwa 1, pokéj 02, tel. 59 84 88 409),
w poniedziatki od 7.30 do 16.30, od wtorku do czwartku w godz. 7.30 -15.30 iw piatki w godz. 7.30
- 14.30. Termin ewentualnie planowanej wizyty w tuteiszvm-wvdziale nalezy uzgodni¢ telefonicznie

pod ww. numerem

Po tym terminie sprawa zostanie rozpoznana w oparciu o dowody i materialy pozostajace

w dyspozycji Urzedu

Doreczenie niniejszego obwieszczenia uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia jego

ogtoszenia.

Data publikacji obwieszczenia stanowi date ogtoszenia.

BYTOW

Mtodzian z narkotykami

Policjanci podczas stuzby zauwazyli na ul. Leborskiej w Byto-
wie nastolatka. Ten, widzac radiow6z, zaczgt uciekaé. Mun-
durowi pojechali w jego kierunku i po chwili go wylegitymo-
wali. Byt to 15-latek, ktéry w obecnoséci policjantéw zachowy-
wat sie bardzo nerwowo. Okazato sie, ze ma przy sobie nar-
kotyki. Jego sprawa zajmie sie sagd rodzinny. ZIDA

DYZURNY GtOSU

Bogumita Rzeczkowska

tel. 510026 919

Na Czytelnikow ,,Gtosu

Pomorza" czekamy w redak-
| cji w Stupsku przy ul. H. Po-
g boznego 19 oraz pod adre-
N sem poczty elektronicznej
2 alarm@gp24.pl

Ogladaja Polske, poznaja jej
historie. 1kazdego na to stac

Magdalena Olechnowicz
Stupsk

Ledwieruszytnabérwnio-
skéw do programu ,,Poznaj
Polske™,ajuz skonczyty sie
przeznaczone nato pienig-
dze.Zainteresowanie prze-
rosto oczekiwaniam inister-
stwaedukacji.

»,Poznaj Polske” to program do-
finansowaniawycieczek szkol-
nych do 80 proc. ich wartosci.
Jego organizatorem jest Mini-
sterstwo Edukacjii Nauki, ace-
lem - pokazanie uczniomwaz-
nych miejsc z historycznej i kul-
turowej mapy Polski.

Program cieszyt sie powo-
dzeniem ws$réd szkét juz
w ubiegtym roku, alew tym za-
interesowanie byto olbrzymie.
Naborwnioskéw ruszyt5wrze-
$niaiw tym samym dniu skon-
czyty sie pieniadze.

W Stupsku system zaakcep-
towat dziesig¢ wnioskow.

-ByliSmy gotowi do ztoze-
niawnioskéw juz od czerwca.
ZtozyliSmy cztery, system zaak-
ceptowat trzy, ale to i tak do-
brze. Uczniowie mtodszych
klas pojadg na wycieczke
do Gdyni, auczniowie klas VII-
VIl -do PoznaniaiWarszawy -
mowi Krystyna Lewandowska,
dyrektor Szkoty Podstawowej
nr5w Stupsku.

Jeszcze dalej pojadgucznio-
wie SP4 w Stupsku.

- To nasz trzeci ztozony
wniosek. W poprzednich edy-
cjach nawycieczce w Stowin-

REKLAMA

Najczesciej pojawiajgce sie kierunki szkolnych wycieczek
to: Warszawa, Krakéw (na zdjeciu), Torun, Gdarnsk, Malbork

skim Parku Narodowym byty
nasze maluchy, a starsze klasy
zwiedzaty Wroctaw. Nasz tego-
roczny wniosek, ktéry zostat
zaakceptowany, to takze wy-
jazd do Wroctawia - méwi Da-
nuta Wyrwas, dyrektor SP 4
w Stupsku.

Wyrwas przyznaje, ze pro-
gram jest Swietny.

-Uczniowie ptaca tylko 20
procentkosztéw wycieczki. To
naprawde wychodzi niewiele.
Dzieki temu kazdego rodzica
sta¢ na taki wyjazd, co nie za-
wsze jest mozliwe, jesli wy-
cieczka kosztuje kilkaset zto-
tych -wyjasnia.

Cho¢ w tej puli ,Poznaj Pol-
ske” pienigdze sgjuz rozdane,
tourzednicy z resortu edukacji
uspokajaja, ze z czasem odblo-
kowane zostana kolejne fundu-
sze i zarejestrowane zostang
whnioski oczekujace z innych
szko6t. Problem bedzie tylko je-
den: szkoty bedg miaty mniej
Czasu naorganizacje, poniewaz
wycieczki muszg zostac zreali-
zowane do 15grudnia.

W poprzednich edycjach
z podrdézy z dofinansowaniem
skorzystato wiele szko6t z po-
wiatu stupskiego.

- Klasy I-in, te, ktére chodza
najezyk kaszubski, pojechaty

0010612073

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH

Zarzad Powiatu Stupskiego Informuje, ze drugi ustny przetarg nieograniczony na zbycie prawa wiasnosci nieruchomosci niezabudowanych,

stanowigcych wtasno$¢ Powiatu Stupskiego, odbedzie sie w dniu 9 listopada 2022 roku, w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku,

ul. Szarych Szeregéw 14, w sali nr 206 (Il pigtro). Wadium nalezy wptaca¢ do dnia 7 listopada 2022 roku.

Lp- Nr dziatki/Powierzchnia/ Potozenie dziatki/KW

437/14 opow. 0,1664 ha

1 Obreb Lubuczewo, gmina Stupsk, SL15/00110412/4 wraz z udzialem wynoszacym 1/12 czesci

w prawie wiasnosci dziatki nr 437/20 o pow. 0,1591 ha, stanowiacej droge wewnetrzng dojazdowa
437/150pow. 0,1023ha

2. Obreb Lubuczewo, gmina Stupsk, SL1S/00110412/4 wraz z udziatem wynoszacym 1/12 czesci

w prawie wiasnosci dziatki nr 437/20 o pow. 0,1591 ha, stanowiacej droge wewnetrzng dojazdowa
437/16 o pow. 01101 ha

3. Obreb Lubuczewo, gmina Stupsk, SL15/00110412/4 wraz z udzialem wynoszacym 1/12 czesci

Godz. Cena Wysokos¢
przetargu wywotawcza wptaty wadium
64 500,00 zt
10:00 6 500,00 z¢
+VAT
40 700,00 z¢
11:00 4.000,00 zt
+VAT
43 600,00 zt
12:00 4 400,00 z¢
+ VAT

w prawie wiasnosci dziatki nr 437/20 o pow. 0,1591 ha, stanowiacej droge wewnetrzng dojazdowa

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest: wniesienie wadium w pienigdzu PLN w wysokosci podanej powyzej dla kazdej dziatki odrebnie
na konto depozytowe Starostwa Powiatowego w Stupsku, ul. Szarych Szeregéw 14, 76-200 Stupsk, Bank BGZ PNB Paribas S.A. nr:
3416001462187318641000 0005. Za date wptywu wadium uznaje sie dzieri wplywu $rodkéw na ww. rachunek bankowy. Petna tre$¢ ogtoszen
o przetargach zostata wywieszona na tablicy ogtoszern urzedu oraz zamieszczona pod adresem internetowym www.bip.powiat.slupsk.pl
,ogtoszenia - nieruchomosci” i www.powiat.slupsk.pl ,nieruchomoéci*. Dodatkowe informacje na temat przetargéw mozna uzvska¢ w siedzibie

Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ul. Szarych Szeregéw 14, pokéj nr 223 lub pod nr telefonu 59 84 18 553.

Pawet Lisowski
Starosta Stupski

naKaszuby. W programie mieli
zwiedzanie Muzeum Hymnu
Narodowegow Bedominie oraz
Muzeum Kaszubskiego we
Wdzydzach Kiszewskich.
Drugawycieczkabyta do Gdan-
ska, w programie byto zwiedza-
nie Westerplatte i Muzeum |l
Wojny Swiatowej -moéwi Karo-
lina Keller, dyrektor SP 2
w Stupsku. - Dobrze by byto,
gdyby z tego programu mogli
skorzystaé przynajmniejjeden
razwszyscy uczniowie. Nie ma
lepszej formy zdobywaniawie-
dzy niz na wycieczkach. To
wiedza nie tylko historyczna
czy geograficzna, ale zinnych
dziedzin réwniez. Fanta-
Styczna sprawa - podresla pani
dyrektor.

Zkoleiuczniowie z Pobtocia
w gminie Giéwczyce byli
na fantastycznej trzydniowej
wycieczce na potudniu Polski.
W Krakowie spacerowali Trak-
tem Kroélewskim, zwiedzili Wa-
wel, Sukiennice i Kosciét Ma-
riacki. Pojechali tez do kopalni
soliw Wieliczce, apotem do Za-
kopanego. Byt tez nad Zale-
wem Czorsztynskim izwiedzili
zamek w Czorsztynie.

-Dzieciaki wrécity zachwy-
cone -cieszgsigbelfrzy z Pobto-
cia.

-Zatrzydniowg wycieczke
do Warszawy ptaciliSmy okoto
160 zt, a nie 800. Roéznica
ogromna. Dzieki temu nawy-
cieczke pojechata cataklasa, bo
kazdego byto sta¢ - moéwi pani
Matgorzata, mama licealistki ze
Stupska.

AUTOPROMOCIA

G tos

Pomorza

Czwartek
z dreszczykiem

Kup dziennik
z dodatkiem
~Pod paragrafem

gp24.pl
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« WYDARZENIA

Zaczeto sie od dtoni na pupie,
skonczyto na laniu zelazkiem

Bogumita Rzeczkowska
Stupsk

Przed Sagdem Okregowym

w Stupsku zostatodczytany
aktu oskarzeniaw sprawie
opozbawieniewolnos$cisko-
panieipobiciepiesciami
orazzelazkiem MateuszaKkK.

Mimo ze stronyjuz dwukrotnie
zbieraty sie w sadzie, proces ru-
szytdopierow trzecim termi-
nie. Pierwszego dnia przyszta
do sadu tylko oskarzona Daria
K., nastepnym razem oskar-
zony Tomasz A. byt pijany.
Tymczasem jest to sprawa
o zbrodnie i na poczatku roz-
prawy wszyscy muszg byc¢
obecni. tawe oskarzonych
udato sie skompletowaé w po-
niedziatek. Jednak réwniez nie
od razu. Zabrakto Kamila S.
Okazato sie, ze oskarzony zo-
stat niedawno zatrzymany
do odsiedzenia kary za inng
sprawe. Poniewaz przebywat
jeszcze w Areszcie Sledczym
w Stupsku, to zostat przywie-
ziony przez konwdéj na roz-
prawe.

Prokuratura Rejonowa
w Stupsku oskarza cztery
osoby: 34-letnig Dorote W., 38-
letniego Tomasza A., 35-let-
niego KamilaS.i30-letnig Darie
K.

-18 lipca 2021 roku w cza-
sie imprezy alkoholowej po-
zbawili wolno$ci, przetrzymy-
wali i pobili jednego z jej
uczestnikéw, Mateusza K. -
twierdza $ledczy. lwyjasniaja,
ze towarzystwo w mieszkaniu
w Redzikowie pito wysko-
kowe trunki. Mateusz K. po-
czutsie zmeczonyipotozytsie
spa¢. Obok niego potozyta sie
Dorota W. W pewnym mo-
mencie mezczyzna zostat
obudzony i zostato mu poka-
zane zdjecie w telefonie.
Uwiecznione zostato na nim,
ze K. trzymat dton na po-

BYTOW

Dorota W., Tomasz A., Kamil S. oraz Daria K. na tawie oskarzonych (w gtebi). W sadzie
nie chcieli sktadaé¢ wyjasnien, oprécz odpowiedzi na pytania obroncéow

$ladku Doroty W. A W. to part-

nerka TomaszaA.
Wtedy znajomi zaczeli
awanture.

- Ublizali Mateuszowi K.,
wywiezli go samochodem,
whbrew jegowoli, dojego miesz-
kaniaw Stupsku, w ten sposéb
pozbawiajgc go wolnosci -ttu-
maczy prokuratura. - Tamnadal
mu ubUzanli, plulinaniego, zo-
stat pobity pieSciami w twarz,
skopan, atakze uderzany zelaz-
kiem w rézne czesci ciata.

Oskarzeni odpowiadajg
zwolnejstopy, oprécz
Kamila S., ktéry zostat
niedawno zatrzymany,
ale do odbycia kary-

za innywyczyn

Pozbawienie wolnosci pro-
kuratura uznata za przestep-
stwo popetnione ze szczeg6l-
nym udreczeniem. To zbrodnia,
za ktérggrozi do 15 latwiezie-
nia.

W sadzie oskarzeni nie
chcieli sktada¢ wyjasnien.

- Nie przyznaje sie - powie-
dziata Dorota W. Zastrzegta, ze
bedzie odpowiada¢ tylko napy-
tania adwokata. W trakcie
Sledztwastwierdzita, ze DariaK.
pokazatajej zdjecie, naktorym
wida¢, ze Mateusz K. trzyma
reke pod jej spodnicag. W sgdzie
podtrzymata zeznaniaistwier-
dzita: - Zatuje, ze tego, ze sie
domnie dobierat, nie zgtositam
napolicje.

TomaszA. przyznatsie tylko
dotego, zeuderzyt Mateusza K.
otwarta dtonia.

- Gdysienamnierzucit-po-
wiedziat.

Kamil S. przyznat sie cze-
$ciowo. W $ledztwie opisywat
szczego6towo cate zajscie.

-Zatowatem, ze sigtam zna-
laztem. Wycieratem krew z Ma-
teusza. Daria napedzita cate to
zdarzenie. Nie pitem, ale ze
stresu urwat mi sie film -mo-
wit.

Pokrzywdzony Mateusz K.
zeznal, ze nie byt Swiadomy
tego, co zarzucilimu znajomi.

- Po przebudzeniu Dorota
stata obok mnie. Wszedt Kamil
iDaria. Pokazalinatelefonie, ze
trzymam reke na posladku Do-
roty, czego ja nie bytem $wia-
domy inie pamietam - zezna-
wat. - Ttumaczytem to im. Ka-
zali mi kleczeé przed Dorotg
iprzepraszac.©O®

CERKIEW PO REMONCIE
Zakonczytsieremontdachu
cerkwisw. Jerzegow Bytowie.
Zabytkowy obiektpokryty
jestgontem. Pracebyty precy-
zyjne, aprzede wszystkim
bardzo kosztowne.

Zpomoca przyszedtsamo-
rzad. Parafii przyznano dwie
dotacje -wojewddzka
igminng. Narzecz bytowskiej
cerkwi trafity 194 tys. zt. Cer-
kiew otrzymataréwniez 100
tys. ztzbudzetu gminy Bytéw
narenowacje zabytkéw.

Cerkiew greckokatolicka
Swietego Jerzego w Bytowie
to Swigtyniaz lat 1675-1685 na-
lezgca obecnie do dekanatu
gdanskiego eparchiiolsztyn-
sko-gdanskiej. ZIDA

Gtos Dziennik Pomorza
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Majster za darmo naprawi
to, co jest zepsute

Wojciech Lesner
Stupsk

»StupskiFachman™tokonty-
nuacjapomystu Fundacji
PiON nabezptatnedrobne na-
prawydomowedlakazdego
mieszkancaStupska.Ktopo-
trzebujepomocy, musiza-
dzwoni¢isieumowic

Projekt nosi nazwe ,,Stupski
Fachman”. To spadkobierca
poprzedniej akcji Fundacji
PiON - ,Fachman dla Se-
niora”, uruchomionej pod ko-
niec 2018 roku. W jej ramach
stupscy seniorzy mogli liczy¢
napomoc w drobnych napra-
wach i pracach domowych.
Poczatkowo program dziatat
przy wsparciu Fundacji Lotto.
Pézniej udato sie zdoby¢ pie-
nigdze z Ministerstwa Ro-
dziny i Polityki Spotecznej,
a takze od wtadz miasta,
dzieki czemu bezptatna po-
moc dla osob starszych mogta
by¢ Swiadczona przez kolejne
dwa ip6troku.

Teraz fundacja pieniedzy
z zewnetrz nie ma, ale pomoc
bedzie kontynuowala. ,,Stupski
Fachman” usunie drobne
usterkiw domach mieszkancow
miastabezwzgledunaichwiek.
Akcjarozpoczniesie 15wrzes$nia
i potrwa do konca miesigca.

- Kazdy mieszkaniec Stup-
ska bedzie maégt skorzystaé
zbezptatnych ustug drobnych
napraw w domach. Do tego
zadania zostanie oddelego-
wanajedna osoba, ktéra zaj-
mie sie usuwaniem usterek.
Wystarczy zadzwonié¢ i umo-

KROTKO

SEUPSK
Wulgaryzmywypisane nataw-
kach, porozrzucane butelki
poalkoholuimnéstwo $mieci -
takwygladaotoczenieoddanej
douzytku dwa latatemu stacji
rowerowej pomiedzy ul. Chro-
bregoiPileckiego.

- Statasie miejscem, gdzie
czystos$¢ iporzadek to pojecia
abstrakcyjne, wrecz mamy
tam do czynienia z wielkim
dzikim wysypiskiem $mieci -
ubolewa czytelnik ,,Gtosu”. -
Dotego dochodzi nagminne
picie alkoholu i akty wandali-
zmu. Jedng z przyczyn takiego

wié¢ sie na wizyte. Liczba
miejsc bedzie ograniczona,
decydowac bedzie kolejnosé
zgtoszen - ttumaczy Matgo-
rzata Sokotowska z Fundacji
PiON.

O jakie naprawy chodzi?
W poprzednich latach byty to
prace przy armaturze tazienko-
wej, regulacja drzwi i okien,
montaz szafek i innych mebli,
docinanieblatéw, czy wymiana
zaréwek.

Fundacja PiON chce wréci¢
do innych bezptatnych akcji,
na razie nie pozwala jej na to
brak pieniedzy.

Ustugiw ramach dwuty-
godniowego,,Stup-
skiego Fachmana'sa

w catosci bezptatne.
Trzebazadzwoni¢
iumaowicésie na naprawe

-Zdajemy sobie sprawe, ze
ceny ustug rosng i obecnie
wielu os6b nie sta¢ na odptatne
skorzystanie z ustugi fachowca,
stad nasza akcja. Chcieliby$Smy
czesciej przeprowadzaé bez-
ptatne naprawyibedziemypo-
szukiwac pieniedzy narealiza-
cje tego projektu - méwi Soko-
towska.

Ustugi w ramach dwutygo-
dniowego projektu ,Stupski
Fachman” sg w catos$ci bez-
ptatne. Naprawy odbywac sie
beda na obszarze miastamie-
dzy 15a30wrzesnia powcze-
$niejszym zgtoszeniu telefo-
nicznym pod nr tel. 664 334
718. ©®

stanurzeczyjestbrak oSwie-
tlenia.

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku o problemie
juz wie, miejsce ma zostac
osSwietlone.

-W tym roku opracowany
zostanie projektrozbudowy
os$wietlenia alei 3Majaw za-
kresie doSwietlenia tej stacyjki
rowerowej. Wykonanie rob6t
planowane jest naprzyszty
rok - informuje Tomasz Or-
towski, zastepca dyrektora Za-
rzadu Infrastruktury Miejskiej
w Stupsku.

LES

0010613296

Wyrazy gtebokiego wspéiczucia
Pani Krystynie Myszk

z powodu $mierci

Mamy

sktadajg
Rada Nadzorcza, Zarzad oraz Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Ustce
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Batalion Horyda. ,,Czarne psy”, ktdre rzucaty
sie Niemcom do gardet, bronigc Wybrzeza

KM
Historia/Ludzie

ZygmuntHoryd napoczatku
wrzesnial939roku sformo-
watidowodzitBatalionem
Marynarzy LadowejObrony
Wybrzeza.Polegtkilkadni
p6zniejw zadetejwalce
zNiemcami

Kmdr ppor. Zygmunt Horyd
w dniach4-6 wrze$nia 1939 roku
sformowatizostatdowo6dca Ba-
talionu Marynarzy Ladowej
ObronyWybrzeza (LOW)w skita-
dzie trzech kompanii (stan wyj -
$ciowy 750 marynarzy). Jed-
nostka zwana Batalionem Ho-
ryda oparta byta na maryna-
rzach Kadry Floty, Centrum Wy-
szkolenia Marynarki Wojennej,
zatogach zatopionych okretow
w tym zapasowych zatogach
Dywizjonu Okretéw Podwod-
nych, rezerwistach. P6zniej wig-
czone zostaty do niej takze ob-
sady placowek przeciwdesanto-
wych niezaangazowanych
w bezpos$redniej walce.

Mimo brakéw w wyszkole-
niu piechoty i wyposazeniu
w brohn maszynowg Batalion

NASZ PLEBISCYT

wykazywatzapatdowalkiiwy-
sokie morale. 8 wrzeSniamary-
narze dotarlipieszo do Rumi-Za-
gorza i tego samego dnia

pod wsig Reszki stoczyli pierw-
szyboj.Brawurowywypad oku-
piony zostatjednak znacznymi
stratami. Nocg 12wrzes$niadwie

kompanie przeszty nanowe po-
zycje w rejonie Kosakowo-Mo-
sty, gdzie od 12do 15wrzes$niato-
czyly zaciete walki, czesto

wrecz, wspierajac zotnierzy |
Morskiego Putku Strzelcow.
Miejscowos$¢ Mosty pieciokrot-
nieprzechodzitaz rgkdorak. To
wiasnie wtedy, prowadzac oso-
biscie 12wrzesniajedno z pierw-
szych natar¢, polegtkmdr. ppor.
Zygmunt Horyd.

Dowodztwo nad pozostato-
Sciami Batalionu objatkpt. mar.
L. Kremer, a po jego $mierci,
dowddztwo nad pozostatg juz
jednazdziesigtkowang kompa-
nig przejat chor. mar. Habaj.
Po stratach zadanych Niemcom
18 wrzes$nia, nastepnego dnia
wycofat marynarzy z Nowego
Oksywia do Oksywia iz pozo-
statg garstka w kierunku Bate-
rii ,Canet”, gdzie walki powy-
czerpaniu siti$rodkéw dobie-
gty konca.

Marynarze z Batalionu Ho-
ryda dali sie¢ mocno we znaki
Niemcom walczgcym o opano-
wanie Kepy Oksywskiej.
Zuwaginanieustepliwos¢iza-
wzieto$¢ w walce oraz ciemno-
granatowy kolor umunduro-
wania marynarze byli przez
nich nazywani Polnische
schwarze Hunde - polskie
czarne psy.©O®

ZYGMUNT HORYD
(1896-1939)

ZRODLO: MMW W GDYNI

Wojskowy iinzynier budow-
nictwa wodnego. W latach
1914-1916 dziatat w Polskiej
Organizacji Wojskowej,
poézZniej w szeregach 5 put-
ku piechoty Legion6éw Pol-
skich, brat udziatw bitwie
pod Kostiuchnéwka. Ranny
iwziety do niewoli rosyj-
skiej, zbiegtiprzez Szwecje
przedostat sie do Polski.
Awansowany do stopnia
porucznika. Podczas wojny
polsko-bolszewickiej wal-
czytw 22 putku piechoty.
0Od 1927 r. na r6znych sta-
nowiskach w Dowddztwie
Floty oraz Komendzie Portu
Wojennego Gdynia. Awan-
sowany w 1934 r. na ko-
mandora podporucznika.

Gtosowanie w akcji Mistrzowie Motoryzacji rozpoczete!

RuszaakcjaMistrzowie Mo-
toryzacjiPLATINUM ORLEN
OlIL.Juz dzi$ zagtosuj
naswoich faworytéow!

Przed nami trzecia edycja naj-
wiekszego plebiscytu motory-
zacyjnego w Polsce. Podobnie
jakw minionych latach, laureaci
zostang wybrani najpierw

w miastach i powiatach, p6zniej
w skali wojew6dztw, a nastep-
niew ogoélnopolskim finale. Ple-
biscyt, ktérego tytularnym part-
nerem zostala renomowana
marka PLATINUM ORLEN OIL,
prowadzonyjestw siedmiu ka-
tegoriach: Mechanik Roku,
Warsztat Samochodowy Roku,
Instruktor Jazdy Roku, Szkota

wmmmmbBVBM

Jazdy Roku, Sklep Motoryza-
cyjny Roku oraz Car Detailing
Roku. Ponadtow indywidualnej
kategorii -konkursie ALE FURA!
swoimi samochodami chwalg
sie nasi Czytelnicy, dlaktérych
samochod to hobby, a nawet
wielka pasja.

Liste kandydatéw zgtoszo-
nych do akcjipizez naszych Czy-

telnikow prezentujemy nana-
szej stronie internetowej. Tam
tez mozna wspierac ich swoimi
glosami.
Nalaureatéwwszystkich ka-
tegorii czekaja wyjatkowe na-
grody, aws$réd nich nawet 5000
ztotych. Uroczyste zakonczenie
plebiscytu odbedzie sie podczas
Poznan Motor Show 2023 - naj-

wiekszych i najwazniejszych
targéw motoryzacyjnychw Pol-
sceiw Europie Srodkowej.

Twojego kandydata nie ma
wséréd uczestnikéw akcji?
Wocigz mozesz zgtosi¢go do na-
gréd w plebiscycie Mistrzowie
Motoryzacji PLATINUM
ORLEN OIL. Masz czas
do koncawrzesnia.

Czytaj wiecej o plebiscycie na www.gp24.pl/moto

ZAPRASZA
MIKO MARCZYK

PartnerPlebiscytu

<®R>

POZNAN MOTOR SHOW

DROGA DO =IEKTROMO3IINOSCI

ORLENK

GLOSOWANIE ROZPOCZETE


http://www.gp24.pl/moto
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KROTKO

WARSZAWA

Nie ma ryzyka, ze szkoty bedg
zamykane z powodu zimna

Zpowodu kryzysu energe-
tycznego, wywotanego m.in.
przez wojne na Ukrainie,

w ostatnim czasie w me-
diach pojawiaty sie doniesie-
niao planach zamykania
szk6tw przypadku ewentu-
alnych srogich zimowych
mrozoéw.

- Niematakiegoryzyka [ze
szkotybedazamykane z po-
wodu niskich temperatur].
Jestem o tym przekonany.
M.in. wtasnie po to przekazu-
jemy réwniez samorzadom

KRAJ

teraz, napodstawie ustawy
uchwalonejnaostatnim po-
siedzeniu Sejmu, 13 miliar-
doéw 700 milion6éw ztotych -
stwierdzit minister edukacji
inauki Przemystaw Czamek
w Radiu Zet.

- Naprzyktad w Kaliszu
budzetsamorzadu zwiekszy
sie 0 20 kilkamilionéw zto-
tych. To sgs$rodki finansowe,
ktére samorzady mogaprze-
znaczy¢ réwniez naogrzewa-
nie szk6t - dodatszefMEN.
AIP

Ceny grzybow wystrzelity w gore

Cenygrzybéww Polsce drastycznie poszybowatyw gore. Jak
twierdziJanuszPiechocinskiw rozmowiez ,,Faktem”,wynikato
ze stabych zbioréwgrzybéww tym roku. Kilogram kurekw War-
szawie kosztuje ok. 78 zt, natomiast zatyle samo prawdziwkoéw
trzebawydac 85 zt. Maslakimoznadostac¢ za35 zt za kilogram.

KIELCE

Kradziez broni z Salonu
Przemystu Obronnego

10tysiecy ztotychwartbytta-
ser, ktoryzniknatzjednego ze
stoiskpodczas 30. Miedzyna-
rodowego Salonu Przemystu
Obronnegow Kielcach. Poli-
cjanciustalili, kto go zabrat
do plecaka.
Strézeprawaudalisie
dopodejrzanegomezczyzny.
46-latekutrzymywat, zepizy-

padkiem schowattaser dople-
cakaizorientowatsie dopiero
wdomu. Agdyzobaczyturzg-
dzenie,wystraszytsie, zebe-
dziemiatktopoty, wieczakopat
jewlesie. Taserodzyskano,
mezczyznaustyszatzarzutkra-
dziezy,zacomozegrozi¢ nawet
pie¢latwiezienia.

Sylwia Btawat

KIJOW

- Od poczatku wrzesnia do dzisiaj nasi bojownicy wyzwolili
ponad sze$¢ tysiecy kilometréow kwadratowych terytorium
Ukrainy na potudniu i nawschodzie - powiedziat
Wotodymyr Zeleriski w swoim oredziu. Zapowiedziat, ze to
nie koniec postepow armii ukrainskiej. Wojskowi eksperci
z catego Swiata podkreslajg, ze szybka ukrainska
kontrofensywa zostata bardzo dobrze zaplanowana.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.09.2022

99

Odpoczatku wrzes$nia odzyskaliSmy

z rgk Rosjan szes$cétysiecy kilometréw

kwadratowych terytorium Ukrainy

Wotodymyr Zetenski, prezydent Ukrainy

Terlecki potwierdza: Bedzie
dymisja Kaczmarczyka

Mateusz Zbroja
PAP

Ryszard Terleckipotwierdzit
informacjeportaluLplo maja-
cejnastgpi¢dymisjiwicemi-
nistrarolnictwaNorberta
Kaczmarczyka. Stwierdzit
tez,zewyborysamorzadowe
najpewniejbedaprzesuniete.

Wicemarszatek odnidést sie
do doniesien o dymisji wice-
ministra rolnictwa Norberta
Kaczmarczyka, o czym pisat
portal i.pl.

- W poniedziatek prezy-
dium Komitetu Politycznego
PiSzdecydowato, ze ta dymisja
musi nastapic¢ i ona nastgpi -
powiedziat Terlecki w Polskim
Radiu.

Dymisjajest poktosiem rela-
cjonowanego przez mediawy-
stawnego wesela wiceministra,
atakze niejasnosci wokotjego
majatku. Na wspomnianym
weselu pod koniec sierpniapo-
jawito sie ponad p6ttysiacago-
$ci (w tym minister Zbigniew
Ziobro), aceremonie uswietnit
wystep zespotu Bayer Fuli.

Sam Kaczmarczyk twierdzit
wtedy, ze jego $lub zostatwy-
korzystany ,do brutalnej
i klamliwej gry politycznej”,
awszelkie zarzuty kierowane
w stronejego ijego rodziny sg
bezpodstawne.

Pytany, czy Prawo i Sprawie-
dliwos¢i SolidarnaPolskaprze-
trwado wyboréw, czy tez ugru-
powania p6jda osobno, wice-
marszatek Sejmu odpart:

Pod koniec sierpnia media informowaly o wystawnym
weselu wiceministra rolnictwa Norberta Kaczmarczyka

- Nie przesadzajmy, ze tu
posta¢ wiceministra rolnic-
twa, czyjego dymisja, moze
doprowadzi¢ do jakiego$ ro-
zejscia sie Zjednoczonej Pra-
wicy.

Wyjasniat, ze zgodnie
z umowg koalicyjna, ,koali-
cjant w tym wypadku bedzie
mogtuzupetnicé te swoja pule
w rzadzie, swoim kolejnym, in-
nym kandydatem”. Tak wiec
nie widze tu zagrozenia dla
Zjednoczonej Prawicy - zapew-
nit Terlecki.

Dopytywany, czy w ogole
niewidzi zagrozenia, jezeli cho-
dzi o sytuacje polityczna, wice-

marszatek przyznat, ze ,r6zne
rzeczy moga sie wydarzyc¢”.

- Mamyjeszcze rokdowy-
boréw, alejak narazie Zjedno-
czona Prawica jest zjedno-
czonaidziatawspdlnie - pod-
kreslit.

Ryszard Terlecki poruszyt
tez goracy ostatnio te-
matprzesunieciaterminuwy-
boréw samorzadowych. Poin-
formowal, ze jest to absolut-
nie konieczne m.in. ze wzgle-
déw organizacyjnych przy po-
wotywaniu komisji wybor-
czych, atakze finansowych -
rozliczenia prowadzenia kam-
paniiwyborczych.

- Przeprowadzenie naraz
dwach tak wielkich operacji,
jakimi sg wybory parlamen-
tarne iwybory samorzadowe
bytoby niezwykle trudne - po-
wiedziat Ryszard Terlecki.

-Trzeba da¢ czas naprowa-
dzenie kampanii wyborczej,
na promocje kandydatow -
dodatwicemarszatek Sejmu.

Wedtug kalendarzawybor-
czego, w przysztym roku je-
sienig powinny sie odby¢ za-
rébwno wybory parlamen-
tarne, jak i samorzadowe -
w 2018 roku wydtuzono ka-
dencje samorzadéw z cztero-
na piecioletnie. Przewodni-
czacy Panhstwowej Komisji
Wyborczej Sylwester Marci-
niakuwaza, ze wybory nalezy
rozdzieli¢ ze wzgledu natrud-
noéci organizacyjne oraz
transparentnos$¢ finansowa.

Whniesienie do Sejmu pro-
jektu ustawy w sprawie prze-
dtuzenia kadencji samorzg-
déw o p64 roku zapowiedziat
niedawno podczas spotkania
z mieszkancami Mielna pre-
zes Prawa i Sprawiedliwos$ci
Jarostaw Kaczynski.

Zkolei sekretarz generalny
PiS poset Krzysztof Sobolew-
skizapowiedziatw poniedzia-
tek w Programie 3. Polskiego
Radia, ze projekt ustawy
w sprawie przedtuzenia ka-
dencji samorzadéw zostanie
ztozony prawdopodobnie
jeszcze w tym tygodniu, ale
nie wiadomo, czy bedzie pro-
cedowany na tym posiedze-
niu Sejmu.

USA oferujg Polsce 100-letnie partnerstwo w celu
stworzenia polskiego programu energetyki jadrowej

PAP
redakcja@polskapress.pl

-StanyZjednoczone oferuja
Polsce 100-letnie partner-
stwo,ktéreumozliwistwo-
rzenie polskiego programu
energetykijadrowej - powie-
dziatambasadorUSAw Pol-
sceMark Brzezinski.

Mark Brzeziiski oraz prezes
Westinghouse Polska przekazali
minister klimatu i Srodowiska
Annie Moskwie ,Raport kon-

cepcyjno-wykonawczy w za-
kresie wspoOtpracy w obszarze
Cywilnej Energetyki Jgdrowe;j”.

,Tojedenzwazniejszychmo-
mentéwwnaszych stosunkach”
- napisatwe wtoreknaTwitterze
amerykanski dyplomata.

Amerykanska ofertamado-
tyczy¢ budowy reaktorow We-
stinghouse typu APIOOO. Cztery
takie bloki pracujg w Chinach,
dwamajgmszy¢w najblizszych
miesigcach w USA. Chiny pla-
nujg budowe kolejnych czte-
rech takich blokéw.

Zgodnie z Programem Pol-
skiej Energetyki Jagdrowej Pol-
skaplanujebudowaé nowocze-
sne, ale sprawdzone i duze re-
aktory typu PWR. W Polityce
Energetycznej Polskido 2040 .
zaktada sie, ze w 2033 r. uru-
chomiony zostanie pierwszy
blok polskiej elektrowni jadro-
wej 0 mocy ok. 1-1,6 GW. Ko-
lejne blokibedgwdrazane co 2-
3lata, a caly program jadrowy
zaktada budowe szesciu blo-
kéw o mocy do 9 GW. Polski
rzad oczekuje, Zze partner

w programie jgdrowym obej-
mie takze 49 proc. udziatow
w specjalnej spotce, dostarczy
odpowiedniego finansowania
ibedzie uczestniczyt nie tylko
w budowie, ale i eksploatacji
elektrownijadrowych.

W pazdzierniku 2021 r.
wstepna, niewigzaca ofertebu-
dowy 4-6 reaktoréw EPR ztozyt
francuski EDF. W kwietniu
2022r. oferte techniczngifinan-

sowg ha sze$¢ reaktorow
APR1400 ztozyt koreanski
KHNP.


mailto:redakcja@polskapress.pl
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Sprawny pecherz
w kazdym wieku?
To mozliwe!

pierwszy powszech-

nie dostepny S$rodek

wspierajacy szero-

kie spektrum proble-

mow z pecherzem
tak samo skutecznie u 20-, 30,
40- czy 60-latkéw. Nie ma zna-
czenia, od jak dawna borykasz
si¢ z nietrzymaniem moczu i co
je wywotato: ciaza, przedzwiga-
nie sig, nawracajace infekcje, na-
turalne starzenie si¢ mies$ni. Mo-
ga wystarczyé 2 tygodnie, aby
zapomnie¢ o niekontrolowanych
przeciekach i czestych wizytach
w toalecie. Srodek opracowa-
ny przez $wiatowych ekspertow
urologii daje:

Efekty potwierdzone
przez prawie
27 tys, uzytkownikow:

£ Swobodne podnoszenie
zakupow, Smianie sie,
kichanie i kaszel -
bez obaw, ze popuscisz

Q Radosc¢ z dhugich
spacerow - bez nerwowego
szukania tazienki

0 Komfort na plazy i basenie
- zapanujesz nad
pecherzem nawet w wodzie

Q Delektowanie sie dtugim
filmowym seansem -
irytujgce parcie juz Ci go
nie przerwie

O Wielogodzinne rozmowy
i zabawa do rana - bez
leku, ze inni poczuja
przykry zapach

$ Podrézowanie bez
stresujgcych przystankéw
i wystawania
pod WC - nawet do 6 h!

Gtos Dziennik Pomorza

Sroda, 14.09.2022

ARTYKUL REKLAMOWY -

NIETRZYMANIU MOCZU

Przelomowa formuta pomaga pozegnac¢ wysitkowe i naglace
popuszczanie oraz uszczelni¢ pecherz.

Mokre ,awarie” przy najmniejszym wysitku i coraz czestsze wizyty

w tazience mogg zmieni¢ Twoje zycie w pasmo upokorzen. Poznaj

rewolucyjng formute, dzieki ktérejjuz 26 573 Polakdw zniwelowato

naglace parcie i niekontrolowane wycieki.

Tylko teraz producent preparatu zapewnia 100% dofinansowanial

Na pozegnanie NTM
nigdy nie jest za p6zno
ani... za wczednie!

~Problem nietrzymanio mo-
czu dotyka ponad 50% os6b
po 60. roku zycia i coraz
wiecej 30-latkow. Wszyscy ci
ludzie obawiajg sie, ze przez
problemy z pecherzem beda
musieli porzuci¢ swoje pa-
sje. Jak tu jezdzi¢ pocigga-
mi na drugi koniec Polski,
korzysta¢ z basenu, pieli¢
w ogrédku ? Kazdemu z nich
powtarzam: mozesz robi¢ to
wszystko bez biegania do ta-
zienki, uzywania wkiladek,
nerwowego wiercenia sie
w miejscu. Po prostu uzyj te-
go $rodka, a potem zawsze
miej go pod reka: w domu,
w torebce czy w wa-

jl lizce. Z pewnoscia

Cie nie zawiedzie

Antoni Krdl,
ekspert urologii

Regulamin rgimnprmcjpk.com

Ekspresowo hamuje
popuszczanie!
Sekretem efek-
tywnosci tego $rodka jest wspar-
cie uszczelniania $cian peche-

zdumiewajacej

rza oraz nawet 2-krotne wzmoc-
nienie podtrzymujgcych go mie-
$ni dna miednicy. Precyzyjnie
dobrane skiadniki formuly po-
magajg regenerowac tkanki ukta-
du moczowego i przywrécic je-
go prawidtowe funkcjonowa-
nie w krotkim czasie. Przestajesz
czu¢ parcie na cewke moczowa
i wytrzymujesz z petnym peche-
rzem nawet 1,5 h diuzej. Twoja
odpornos$¢ wzrasta nawet 5-krot-
nie i wreszcie nie musisz borykaé
sie z nawracajacymi infekcjami.

AKCJA REFUNDACJA - pula produktow za 0 zti

Zatatw wstydliwy
problem iwyjdz do ludzi

Boisz sie kichng¢, kaszlng¢ lub ro-
ze$miaé, zeby nie zaliczy¢ upoka-
rzajagcej wpadki? Od wchodzenia
po schodach i noszenia ciezkich
zakupow robi Ci sie mokro nie tyl-
ko od potu? A moze juz samo wsta-
wanie z Kkrzesta czy przewracanie
sie na bok to ryzyko, ze zamoczysz
bielizne? Wyobraz sobie, ze juz
niedtugo to moze sta¢ sie przeszto-
$cig. Zn6w mozesz poczuc¢ sie do-
brze w swoim ciele i zadna zawsty-
dzajgca ,awaria” nie powstrzyma
Cie od 2-godzinnej przechadzki,
wizyty w teatrze czy przeciggajacej
sie pogawedki ,przez ptot” ze zna-
joma. Czy wiesz, ze ten piekny sce-
nariusz nie musi by¢ tylko marze-
niem? To realny cel, ktéry osiagne-
to juz prawie 27 tys. oséb! Wszyst-
ko dzieki wsparciu metody wcho-
dzacej wiasnie na polski rynek.

Hit z USA ocali
Twoj pecherz

W ramach specjalnej akcji refun-
dacyjnej producenta w Polsce roz-
dawane sa opakowania produktu,
ktéry w Ameryce juz stat sie uro-
logicznym przebojem. Jego twércy
udostepnili skuteczny i bezpieczny
$rodek, ktéry wspiera prace peche-
rza moczowego i tagodzi bolesne
ktucie, pieczenie przy oddawa-
niu moczu, naglace parcie w naj-
mniej odpowiednich momentach,
mokre plamy, przykiy

zapach i wstyd. Dzieki

temu patentowi
ztagodzié nietrzmyanie
moczu bez wzgledu na
wiek, pte¢, niezaleznie od
tego, jak dilugo zmagasz

sie z NTM i co jest jego
przyczyna- nadwyrezenie %

mozesz

zesp6t  nadpobudliwego

93% o0s06b stosujgcych amerykanska
metode potwierdza, ze korzysta
z toalety 4 x rzadziej, przesypia catg
noc bez wstawania do tazienki i moze
przej$¢ nawet 5 km bez naglacego
parcia na pecherz.

pecherza, choroby gruczotu kro-
kowego czy zwykle przezigbienie.

Reguluje uktad
moczowy btyskawicznie
i dyskretnie
ze chcesz pro-
wadzi¢ aktywne zycie: podrézo-
wac, uprawiac¢ sport, spotykac sie
z ludZzmi. Boisz sie, ze NTM po-
krzyzuje Ci plany? Uzyj S$rod-
ka, ktory amerykanscy naukow-

To oczywiste,

cy nazwali ,fizjologiczng uszczel-
kg na cewke moczowga”. Formu-
ta opracowana przez najwyzszej
klasy fachowcéw oprocz feno-
menalnej skutecznosci ma wszel-
kie zalety wymagane przez no-
woczesnego uzytkownika: jest
prosta i dyskretna. Bez proble-
mu zastosujesz ja samodzielnie,
w domowym zaciszu. Za$ ulga
moze przyjs¢ szybciej niz myslisz.

Btyskawiczne wyczerpywanie
sie zapasow preparatu sktoni-
to producentéw do uruchomie-
nia specjalnej infolinii, gdzie
dowiesz sie, jak otrzymac¢ bez-
ptatny produkt. Spiesz sie, licz-

izmoéttprzor?

ZDROWY PECHERZ
PRZEZ CALY ROK!

Spotkania z ludzmijuz
mnie nie krepujq
~Nietrzymania moczu
bawitam sie po ciezkim po-
rodzie. Probowatam wielu
Srodkéw, ale bez wigkszych
rezultatéw. Srodek z USA to
dla mnie prawdziwe wyba-
wienie. Bardzo szybko oka-
zato sie, ze nie musze juz
wstawaé w nocy do fazienki,
a w ciggu kolejnych dni zta-
patam sie na tym, ze space-
ruje na luzie, bez nerwowe-
go rozgladania sie za toa-
leta. Przestatam po-
puszcza¢ przy Ki-
chaniu i kastaniu”.
Teresa, 68 lat, Jasto

na-

ba refundowanych
jest ograniczona.

p&MEMitTm ZA QASMOK:

Mozesz pozegnac nietrzymanie moczu!

7

0410586172

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 28.09.2022 r.,«
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA i

zadzwon: 89 650 14 53

P°n 'Pt 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

i

*Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci - Debiut Roku 2020
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Australia wprowadzi
monety z wizerunkiem
krola Karola Il

PAP
redakcja@polskapress.pl

Australijskamennicakrélew-
skaod2023r.bedziebitamo-
netyzwizerunkiem nowego
krélaKarolam .zamiastze
zmarigkrélowagElzbietgn -
ogtositwewtorekwicemini-
sterskarbuAndrewLeigh.

Wizerunek kréla nie pojawi sie
automatycznie na banknocie
pieciodolarowym, na ktérym
obecniewidnieje podobiznaElz-
biety n. Bide nowej monetyroz-
pocznie sie, gdy tylko do men-
nicy dotrze oficjalny, zatwier-
dzony przez Patac Buckingham
wizerunek nowego krola.
Zgodnie z prawem,
na wszystkich australijskich
monetach musi widnie¢ wize-
runek brytyjskiego monarchy,

ktory jest rowniez gtowa pan-
stwa w Australii. Od 1953 r.
namonetach umieszczano po-
dobizne zmartej w czwartek
krélowej Elzbiety Il.

-0d 1966 ., gdy obowigzu-
jacgwalutg statsie dolar austra-
lijski, wyprodukowano ponad
15 mld monet z wizerunkiem
krélowej - zaznaczyt Leigh. Jej
podobizna na monetach byta
zmieniana sze$¢ razy, ostatnio
w 2019 r. Po 2023 r. monety
zkrolowabedaw dalszym ciggu
legalnym $rodlaem ptatniczym.

Profil krélowej Elzbiety Il
widniejagcy na monetach byt
zwrdconyw prawastrong, wize-
runek Karola Ill bedzie skiero-
wanywlewga. Od XVHwieku wi-
zerunek kazdego kolejnegomo-
narchy byt namonetach skiero-
wany w przeciwnym Kierunku
nizjego poprzednika.

Zgodnie z australijskim prawem, na monetach w tym
kraju musi widnie¢ wizerunek brytyjskiego monarchy

AUTOPROMOCIA

NAJ LEPSZE]

Zdobagdz tytut

Z Pomorza

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.09.2022

Azerbejdzan znow zaatakowat
Armenie. 49 zotnierzy nie zyje

PAP
redakcja@polskapress.pl

-49 zotnierzy armenskich
zgineto w trwajacych wal-
kach z Azerbejdzanem, kt6-
rewybuchtyw nocy zponie-
dziatku nawtorek -przeka-
zatpremierArmeniiNikol
Paszynian.

- W tej chwili mamy 49 ofiar
Smiertelnych wsréd zotnierzy,
niestety niejestto ostatecznybi-
lans - przekazatPaszynian, prze-
mawiajacw parlamenciew Ery-
waniu. Dodat, ze Azerbejdzan
zaatakowat armenskie pozycje
w nocy, awalkiwcigz trwajg.

W niektérych punktach
nagranicy armensko-azerskiej
toczgsie ,bitwy”,awrog ,wcigz
prébuje czyni¢ postepy”,uzy-
wajac artylerii, mozdzierzyidro-
néw - napisanow komunikacie
armenskiego ministerstwa
obrony. Dodano, ze celem azer-
skich atakéw, ktére rozpoczety
sie ,,duzg prowokacjg” sit tego
kraju i bombardowaniami ar-
menskich pozycji jest ,infra-
strukturacywilnaiwojskowa”.

Wojska azerskie ostrzelaty
tezwe wtorek ranokilkanadgra-
nicznych armenskich miast,
w tym Dzermuk, GorisiKapan -
przekazaty wtadze w Erywaniu.

Rzad w Baku ogtosit, ze to
Armeniarozpoczeta wymiane
ognia. ,,Kilkapozycji, schronéw
i posterunkéw wojsk azerskich
stato sie celem intensywnych
bombardowan prowadzonych
przezjednostki armenskiebro-
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Konflikt o Gorski Karabach trwa od dziesiecioleci. W2020 roku Azerbejdzan
utrzymat zobyte tereny, a takze przejat kontrole nad trzema nowymi rejonami

nig réznego kalibru, w tym
mozdzierzami” - przekazato
ministerstwo obrony Azerbej-
dzanu. ,W rezultacie odnoto-
wano ofiaryizniszczeniainfra-
struktury militarnej” - dodano
bez podawania szczegétow.
Oskarzono tez sity armenskie
oprzeprowadzanie prowokacji
nagranicy i rozstawianie min.
Obie strony powiadomity
otym, ze ich wojska prowadza
operacje, ktére sgproporcjonalng
reakcja na ataki przeciwnika.
Rzgad Armenii przekazat, ze
zwroci sie o pomoc do Rosji,
zktérgmapaktobronny, atakze
Rady Bezpieczeristwa ONZ - pi-

do nas:

(Mjp

0 TERMINAL
WARKCS

sze agencja Reutera. Paszynian
rozmawiattelefoniczniezprezy-
dentem Rosji Wtadimirem Puti-
nem, prezydentem Francji Em-
manuelem Macronem isekreta-
rzem stanu USA Antonym Blin-
kenem. RosjaiUSAwezwaty Ar-
menie¢ i Azerbejdzan do zacho-
waniapowsciggliwosci.

Rzad Armenii zwréci
sie o pomoc do Rosji,
z ktéra ma podpisany
paktobronny,

atakze do Rady
Bezpieczenstwa ONZ

jjlgkp

I1frall

;(CLEAR ENERGY

Armenia i Azerbejdzan
od dziesiecioleci toczg spor
0 Gorski Karabach, zamiesz-
kany przez Ormian separaty-
styczny regionbedacy prawnie
czesciag Azerbejdzanu.
Do ostatniej odstony tego kon-
fliktu doszto w 2020 r., gdy
Azerbejdzan podjat prébe od-
zyskania kontroli nad tym te-
rytorium. Zginetowdwczas po-
nad 6 tys. oséb. Po szesciu ty-
godniach walk Azerbejdzan
utrzymat zdobyte na Ormia-
nach tereny, a takze przejat
kontrole nad trzema rejonami
przylegajacymi do Gorskiego
Karabachu.

0110610554
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Silny koncern zagwarantuje
bezpieczenstwo energetyczne Polski

- PKN ORLEN buduje silny, liczacy sie w Europie koncern multienergetyczny, lidera transformacji energetycznej - mowit
Daniel Obajtek, prezes PKN ORLEN podczas XXXI Forum Ekonomicznego w Karpaczu. Zdaniem Macieja Mateckiego,

wiceministra aktywow panstwowych, tgczenie sie najwiekszych firmjest kluczowe dla zapewnienia Polsce niezaleznosci
ibezpieczenstwa energetycznego.

- Od transformacji energetycz-
nej nie ma odwrotu. Konflikt

w Ukrainie jasno to pokazat.
Jednak zmiany trzeba prze-
prowadzi¢ tak, by zrealizowac
strategiczne cele. Dla nas
kluczowe jest wzmocnienie
bezpieczenstwa i niezaleznosci
energetycznej Polski. Od czte-
rech lat konsekwentnie budu-
jemy silny, zdywersyfikowany,
multienergetyczny koncern,

Z mocno rozwijajgcym sie seg-
mentem nisko- izeroemisyjnej
energetyki. JesteSmy liderem
zmian w regionie - mowit
Daniel Obajtek, prezes PKN
ORLEN. -Wszyscy patrzg na
ORLEN jako firme, ktéra ma
obowigzek udzwigna¢ te trans-
formacje. | my to zadanie zre-
alizujemy. Poprzez potaczenie
aktywow PKN ORLEN, Energi,
Grupy LOTOS, aw bliskiej per-
spektywie takze PGNIG, zwiek-
szymy mozliwosci inwestowa-
nia w nowoczesng energetyke
- podkreslat.

INWESTYCJE BUDUJA
BEZPIECZENSTWO

Prezes koncernu ttumaczyt, ze
procesow transformacyjnych

na duzg skale, wymagaja-

cych ogromnych nakfadéw
finansowych, nie udzwigna
firmy o niewielkim potencjale.
Zyski firm z sektora paliwowo-
-energetycznego sg | musza by¢
inwestowane w przedsiewziecia
gwarantujgce bezpieczng przy-
szto$¢. Tylko w tym roku naktady
inwestycyjne Grupy ORLEN
wynoszg 15,2 mid zt, najwiecej

w historii firmy. W pierwszym
potroczu przeznaczone zostato
juz 6,3 mid ztijest to niemal tyle,
ile koncern zainwestowat tgcznie
w latach 2014-2015.

Szef PKN ORLEN podkreslat, ze
solidarnos¢, inwestycje, wizja,
przyszto$é, zeroemisyjnosé
dadzg Polsce nie tylko bezpie-
czenstwo energetyczne, ale
bezpieczenstwo rozumiane

w szerokim tego stowa zna-
czeniu.

Silny koncern multienergetyczny ORLEN impulsem do przyspieszenia transformacji energetycznej

Iwona Waksmundzka-Olejni-
czak, prezes PGNIG takze pod-
kreslata wage bezpieczenstwa
energetycznego, ktére nalezy
zagwarantowac¢ w obecnej,
trudnej i nieprzewidywalnej
sytuacji. - Tylko podmioty

o duzej sile, z mocnymi seg-
mentami: gazowym, rafine-
ryjnym i petrochemicznym,
maja odpowiedni potencjat,

by zapewni¢ bezpieczenstwo
energetyczne oraz realizowac
dtugoterminowe cele transfor-
macyjne - ocenita.

Prezes PGNIG przypomniata,
ze koncerny, takie jak Shell,
Total czy BP od wielu lat
dywersyfikujg swoje zrodta
przychodu. Polskie firmy takze
muszg konsekwentnie iS¢ tg
droga. Kluczowe jest stworze-
nie podmiotu, ktory bedzie
miat potencjat kapitatowy,
inwestycyjny, a takze potencjat
do radzenia sobie ,w tych trud-
nych czasach". - W ten sposéb
Polska bedzie silniejsza w Eu-

ropie, bedzie miata odpowied-
nie zabezpieczenie surowcowe
- stwierdzita.

Maciej Matecki, wicemini-

ster aktywow panstwowych
potwierdzat, ze potaczenie
ORLENU z LOTOSEM i PGNIG
jest kluczowe dla transformacji
polskiej energetyki i budowa-
nia bezpieczenstwa energe-
tycznego kraju. - Polski nie sta¢
na dalsze utrzymywanie trzech
mniejszych podmiotéw na tak
strategicznym rynku, jakim jest
rynek energii - wyjasniat.

WSPOLPRACA SIE OPLACA
Eksperci uczestniczacy w XXXI
Forum Ekonomicznym w Kar-
paczu podkreslali rowniez,

ze technologie wspierajace
gospodarke zero- i niskoemi-
syjna sa w duzej mierze efek-
tem wspOtpracy start-upow,
ktore je opracowujg z firmami
wdrazajacymi innowacyjne
rozwigzania. Podczas wydarze-
nia Fundacja Start-up Poland

zaprezentowata raport , Tech-
nologie na rzecz biznesu" doty-
czacy technologii w energety-
ce i roli start-upow w ,zielonej"
transformacji, przygotowany
we wspotpracy z PGNIG Ventu-
res i Microsoft dotyczacy.

- Transformacja energetyczna
to obszar, w ktérym potrzeba
odwaznych, innowacyjnych
ielastycznych rozwiazan. To
zdecydowanie domena start-
-upéw, dlatego ich obecnos¢

w tej branzyjest korzystna dla
wszystkich jej uczestnikéw,

a przede wszystkim dla nas, czyli
konsumentéw - méwit Tomasz
Snazyk, prezes Start-up Poland.

Agata Urbaniak z Centralnego
Laboratorium Pomiarowo-
-Badawczego PGNIG zapytana
0 najwieksze potrzeby firm,
ktore chcg inwestowaé w go-
spodarke zero - i niskoemi-
syjna, wskazata na wyzwania
w zakresie transformacji pali-
wowej. Jak wyjasnita, chodzi

o optymalizacje i dostosowanie
podstawowej dziatalnosci
firmy pod wymagania polityki
klimatycznej. Jednoczes$nie do-
data, ze technologie wodorowe
oraz biometanowe stanowig
obszar zainteresowania firmy,
jezeli chodzi o projekty inno-
wacyjne. Zwrocita tez uwage,
ze wprowadzenie tego typu
rozwigzan technologicznych
wymaga od firm ogromnego
zaangazowania, szczegolnie

w kontekscie bezpieczenstwa
uzytkowania, ale tez ciggtosci
dostaw. - Zielony wodoérjest
paliwem przysztosci, ale to gaz
ziemny jest uznawany za pali-
wo przejsciowe - przyznata.

Z kolei Marek Garniewski,
dyrektor inwestycyjny ORLEN
VC zapytany o najbardziej per-
spektywiczne obszary wyko-
rzystania nowych technologii
w transformacji energetycznej,
wskazat na dekarbonizacje,
alternatywne sposoby wytwa-
rzania energii oraz poszukiwa-
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nie synergii w dziataniu. - Czas
pokaze, ktoére trendy okaza
sie silniejsze w przysztosci -
stwierdzit iréwniez zwrdcit
uwage na coraz wieksze zna-
czenie technologii wodoro-
wych, zwlaszcza w kontekscie
wspierania zielonego wodoru.

Eksperci przyznali, ze obecnie
duza cze$€ innowacji powstaje
poza korporacjami, czesto

w startupach, z ktérymi duze
firmy nawigzujg wspotprace,
wspierajacje i korzystajac z ich
nowatorskich produktow.

Co natomiast zyska¢ moga na
wspotpracy z firmami start-upy?
- Przede wszystkim $rodki, zeby
rozwija¢ swoje projekty i zwiek-
sza¢ skale dziatalnosci, a takze
dostep do wiedzy. Duze korpo-
racje oferuja start-upom przede
wszystkim miejsce w sektorze,
w ktérym funkcjonuja. Korzysci
z takiej wspotpracy sg obustron-
ne - mowit Barttomiej Mazur-
kiewicz, cztonek zarzadu PGNIG
Ventures.
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W NUMERZE:

Leki bezrecepty
zazywajmy z rozwaga

Tylko co 10 tabletka
spozywana przez Polakéw
jestzapisanapacjentom
przezlekarza. Leki dostepne
bez recepty sg najbardziej

popularnymis$rodkami
farmaceutycznymi.
Zinformacji NFZwynika, ze
Polacy naduzywaja
stosowanialekéw bez
recepty. Niektérzy seniorzy
spozywajg nawet 20 lekéw
dziennie!

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.09.2022

ZA TYDZIEN:

e ChorobaAlzheimera moze
by¢ widoczna nastopach.
Kiedy zasiegna¢ konsultacji
lekarskiej?

¢ Jakrozpoznac¢ dobry miéd
iodréznic ten prawdziwy

od falszywego?

Dolegliwoscli jak przy menopauzie?
To moga byc takze inne choroby

Agata Siemiaszko, MJ

agata.siemiaszko@polskapress.pl

Nocne poty,uderzeniagorag-
caorazwahanianastroju?
W iele kobietdoswiadcza ta-
kich objawéw menopauzy.
Ale tedolegliwoscimoga
wskazywaénachoroby.

Menopauzato okresw zyciu ko-
biety, kiedy ustaje czynnos¢
hormonalnajajnikéw, a okres
znika nazawsze. Objawy prze-
kwitania moga pojawic sie na-
wet kilka lat przed zakoncze-
niem miesiaczkowania, awsrod
najczestszych symptomoéw
mozna wymieni¢ te najczest-
sze: uderzenia gorgca, nocne
poty, kotatanie sercaoraz nagte
zmiany nastroju.
¢ Warto wiedzie¢, ze dolegli-
wosci te wcale nie muszg ozna-
cza¢ klimakterium, a zupetnie
inneschorzenia, w objawach tu-
dzgco przypominajace meno-
pauze.

Menopauza?

Tonormalne!

Menopauza, inaczej klimak-
terium lub przekwitanie, ozna-
czaostatnigmiesiaczkew zyciu
kobiety. Jest to naturalny pro-
ces, polegajacy nawielu zmia-
nach hormonalnych, ktéry roz-
poczyna sie nawet kilka lat
przed zanikiem miesigczkowa-
nia.

Klimakterium u kazdej ko-
biety moze wystgpi¢ w r6znym
wieku. Szacuje sie, ze najcze-
$ciej pierwsze objawy przekwi-
tania pojawiajg sie miedzy 45.
a 55- rokiem zycia. Przede
wszystkim sato:

e zaburzeniacyklu miesigczko-
wego,
« uderzeniagoraca,
» kotatanie serca,
nocne poty,
e bezsennos¢,
e nawracajace stany zapalne
uktadu moczowego,
e nietrzymaniemoczu,
e spadeklibido,
e wypadanie wioséw,
e zaburzeniakoncentracji,
¢ nagtezmiany nastroju.

Kazdakobietainaczej reaguje
na zachodzace w organizmie
zmiany hormonalne. Niektére
paniemoganawet nieodczuwac

Uderzenia gorgca moga miec¢ wiele przyczyn, wéréd ktérych mozna wyrézni¢ powazne choroby i prozaiczne powody

zadnych objawoéw, ainnewrecz
przeciwnie.

Menopauzato jednak nieje-
dynaprzyczynatakich dolegli-
wosci. Jakiechorobymoga zwia-
stowac?

Klopoty z tarczyca:

niedoczynnos¢

inadczynnosé

W przebiegu niedoczynnosci
tarczycy, podobniejak w meno-
pauzie, mogapojawi¢sie zmiany
nastroju, przewlekte zmeczenie,
nadmierne tycie oraz utrud-
nione odchudzanie. Charaktery-
styczne sagrowniez nocne poty.

W niedoczynnosci tarczycy
objawy spowodowane sgprzez
niedob6r hormonéw tarczo-
wych, czylitréjjodotyroninyity-
roksyny, aw przypadku meno-
pauzy - niedobdr estrogenow.
Uderzeniagorgcato réwniez je-
den z charakterystycznych obja-
wow nadczynno$ci tarczycy.

Inne objawy tego zaburzenia
hormonalnegoto przyspieszony
metabolizm, utrata masy ciata,
drzenie rak, biegunki, przyspie-
szenie bicia serca oraz uczucie
zmeczenia. Wystagpienie wszyst-
kich objawéw powinno zosta¢
skonsultowane z endokrynolo-
giem.

Zaburzenia uktadu

sercowo-naczyniowego

Kolejnym objawem, ktory
czesto pojawiasie podczas prze-
kwitania, jest uczucie kotatania
serca. Warto pamietac, ze zabu-
rzenia pracy serca moga by¢

Wiele ztych dolegliwo-
$ci pojawiasie w okre-
sie przekwitania idla-
tego zrzucane sg

na karb menopauzy.
Nie zawsze stusznie

takze zwigzane zrozwojem nad-
ci$nieniatetniczego, miazdzycy,
anawetby¢ zwiastunem zawatu
serca. Koniecznie trzeba skon-
sultowacé sie z lekarzem.

Warto pamietac, ze nie tylko
choroby moga powodowaé
przyspieszenie akcji serca, po-
niewaz najczestszg przyczyna
kotatania serca jest narazenie
naprzewlekty stres.

Choroby

neurodegeneracyjne

W przebiegu klimakterium,
naskutekzmian hormonalnych
czestodochodzi do pogorszenia
pamieci, zaburzen koncentracji,
a takze spowolnienia reakcji
nabodzce.

Jestto spowodowane obnize-
niem stezenia progesteronu,
ktoryw wyrazny sposébwspiera
regeneracje osrodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwowego,
a takze pobudza wytwarzanie

ostonekmielinowychw komér-
kach nerwowych.

Takie same objawy pojawiajg
sierowniezw poczatkowym sta-
dium choréb neurodegeneracyj-
nych, w tym demencji. Dlatego
nie nalezy bagatelizowa¢ zad-
nych zaburzen uktadu nerwo-
wego i kazdg niepokojaca
zmiane skonsultowaéz neurolo-
giem.

Depresja lub nerwica

Progesteron jest hormo-
nem, ktéry wptywa narecep-
tory GABA A w mézgu idzigki
temu wywiera dziatanie uspo-
kajajace i przeciwdepresyjne.
Podczas menopauzy dochodzi
dozmniejszeniajegowydziela-
nia, cow konsekwencji prowa-
dzi do pojawienia sie nagtych
zmian nastroju, smutku, przy-
gnebienia oraz nerwowosci.
Jednak takie same objawy
moga $wiadczy¢ o poczatkach

depresji, dlatego nie wolno ba-
gatelizowaé dtugotrwatego po-
gorszenianastroju, braku ener-
giioraz checi dowykonywania
ulubionych czynnosci. W takiej
sytuacji warto zasiegna¢ opinii
psychologa lub lekarza specja-
listy.

Spadek poziomu cukru

we Krwi

Hipoglikemia, czyliobnizenie
poziomu cukruwe krwiponizej
wartosci uznanych za opty-
malne (<70 mg/dl) moze powo-
dowac nagte uderzenia goraca.
Inne symptomy wskazujgce
naten stanto poczucie splatania,
ostabienie, przyspieszone bicie
sercaizimne poty. Hipoglikemia
moze pojawic sig po positku bo-
gatym w weglowodanowy, gdy
przerwy miedzy positkamibyty
zbytdtugie orazjako efekt zbyt
intensywnego wysitku fizycz-
nego. Ten stan moze tez wyste-
powac u diabetykéw, oséb z in-
sulinoopomoscigihipoglikemia
reaktywng. Nalezy skonsulto-
wac go ze specjalista.

Nadcis$nienie

Uderzenia gorgca moga to-
warzyszy¢ osobom ze stwierdzo-
nym nadcis$nieniem tetniczym (i
tobezwzgledu naptec). Tejcho-
robie towarzyszg czeste bole
gtowy, poty, wypieki natwarzy
orazbdlekarku. Osoby ze stwier-
dzonym nadci$nieniem po-
winny leczy¢, natomiast osoby
podejrzewajgce te schorzenie
powinny udac sie do lekarzaro-
dzinnego lub kardiologa.

Czy to gruzlica?

Nocne poty iuderzenia go-
rgca wystepuja takze w prze-
biegu gruzlicy. To powazna
choroba zakazna, ktorej obja-
wami sa przewlekty kaszel,
utrata masy ciata, wysoka go-
raczka, dusznosci, bél w klatce
piersiowej, atakze wspomniane
nocne poty iuderzeniagoraca.
Na szczesScie ta choroba jest
wspotczesnie w krajachwysoko
rozwinietych rzadkim schorze-
niem.

Wszystkie niepokojace ob-
jawy warto skonsultowac z leka-
rzem, ktory w razie potrzeby
zleciszczeg6towa diagnostyke.
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Leki bez recepty zazywajmy z rozwaga.
SzczegOlnie ostrozni powinni by¢ seniorzy

Agata Siemiaszko

agata.siemiaszko@polskapress.pl

Lekidostepnebezrecepty
sgnajbardziejpopularnymi
srodkamifarmaceutyczny-
miprzyjmowanymiprzez
Polakéw.Jak przyjmowacje
bezpiecznie?

Skutecznos$¢ lekéw OTC zalezy
przede wszystkim od zastoso-
wania sie do zalecenn zamiesz-
czonych w ulotce zatgczonej
do opakowania. To nie triuzm:
kazdy lek moze powodowac
dziatania niepozadane.

Co gorsza, nieprawidtowe
przyjmowanie lekéw OTC
zwieksza ryzyko wystapienia
skutkéw ubocznych.

Leki bez recepty, leki OTC
(ang. over the counter, czyli ,na
ladzie”), to ogdlnodostepne
$rodki lecznicze, ktére mozna
kupi¢ bez przepisu lekarza.
Srodki te musza spetnié wszyst-
kie wymogi bezpieczenstwa
iby¢ prostew uzyciu.

Przeznaczone sgdo lecze-
nia schorzen, ktérych terapia
jest zazwyczaj tatwa i krotka.

Stosowane sgréwniez pomoc-
niczo razem z lekami dostep-
nyminarecepte przy wyma-
gajacym i dtugotrwatym le-
czeniu.

Polska jest szdstym krajem
w Europie pod wzgledem zbytu
lekéw OTC. Prawie 24 proc. Po-
lakéw podczas ztego samopo-
czucia siega po leki OTC bez
konsultacji z lekarzem.

Reklamowanie lekéw po-
woduje, ze odbiorcy reklam
uwazajgje za catkowicie bez-
pieczne. Tymczasem nieprawi-
dtowe stosowanie moze pro-
wadzi¢ do ich interakcji z pro-
duktami zywnosciowymi oraz
innymi lekami, a w konse-
kwencjiprowadzi¢ do niepozg-
danych skutkéw ubocznych.
Kupujacy lekima prawo popro-
si¢ farmaceute o pomoc w do-
borze odpowiedniego farma-
ceutyku, dostosowanego
do konkretnych dolegliwosci.

Z informacji Narodowego
Funduszu Zdrowiawynika, ze
Polacy naduzywaja stosowania
lek6w dostepnych bez recepty.
Z raportu NFZ wydanego
w 2018 r. mozna wnioskowac,

Tylko co 10 tabletka spozywana przez Polakow jest
zapisana pacjentom przez lekarza. Z informacji NFZ
wynika, ze Polacy naduzywajg stosowania lekéw bez
recepty, a niektérzy seniorzy spozywajg nawet 20 lekow

dziennie!

ze w ciggu jednego miesigca
prawie 2 miliony Polakow ku-
pito wiecej niz 5 lekéw, a naj-

Jakich zasad przestrzegac, by stosowac
medykamenty bez recepty Bezpiecznie?

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

SiegajacpolekiOTC, nalezy
pamieta¢ o podstawowych
zasadach dotyczgcychich
stosowania. Sprawdz,czy
wiesz,jakbezpieczniewy-
bierac¢istosowaclekido-
stepnebezrecepty.

*Bardzo wazne jest doktadne
zorientowanie sie, jakg substan-
cje czynng posiadajg lekiw na-
szej domowej apteczce. Leki
moga mie¢ ré6zne nazwy han-
dlowe, ale zawierac¢te samasub-
stancje! Stosowanie kilku lekow
jednoczes$nie, z takim samym
sktadnikiem czynnym moze
spowodowac jego przedawko-
wanie iwywotac niepozadane
skutkiuboczne.

eLek nalezy zawsze stosowa¢é
zgodnie z zaleceniami lekarza
lub farmaceuty. Sprawdz do-
ktadnie w ulotce dawkowanie
leku i nie przekraczaj maksymal-
nej dziennej dawki spozycia.
*Nie dziel tabletkinaczesci, je-
$li nie ma na niej wyttoczonej
przedziatki. W przypadku jej
braku podziattabletkijest nie-
miarodajny, poniewaz nie dasie
oszacowac doktadnej iloscisub-
stancji czynnej w podzielonych
czesSciach.

*W ulotce zawsze zawartyjest
spos6b przyjmowania leku.
Wiekszos$¢ lekéw powinno po-
pijac¢ sie przegotowang woda,
zazwyczaj w ilosci jednej
szklanki. Unikaj popijanialekéw
woda mineralna, sokiem owo-
cowym, napojem gazowanym
oraz kawa. Szczego6lnie niebez-
pieczne potaczenie z lekami
tworzy sok grapefruitowy.

e Leki nalezy przyjmowac
zgodnie z zaleceniami o okres$lo-
nej porze dnia. Niekiedy leki
trzebaspozyéwraz z positidem.
«Jesli zapomnisz o spozyciu
leku, doktadnie przeczytaj
ulotke. Zazwyczaj dwugo-
dzinne opdznienie w zastoso-
waniu leku nie ma wptywu
najego dziatanie. W takimwy-
padku przyjmij lek od razu, ana-
stepng dawke o zaplanowanej
porze. Nigdy nie przyjmujkilku
dawek leku naraz!

e Staraj sie kupowaé leki
OTC tylko w aptece, poniewaz
zwiekszato Twoje bezpieczen-
stwo. Leki kupione w sklepie
spozywczym lub hipermarkecie
moga by¢ nieprawidtowo prze-
chowywane np. poddane nasto-
necznieniu lub nieodpowiedniej
temperaturze, co niekorzystnie
wptywa na sktadniki czynne,
oraz moze obnizac dziatanie te-
rapeutyczne.

sPopularna stala sie interne-
towa sprzedaz produktéw me-
dycznych. Decydujac  sie
na kupno farmaceutykéw z ap-
teki internetowej, wybierajwy-
tacznie te z legalnych i zareje-
strowanych zrodet.

« Farmaceutyki po otwarciu
przechowuj w oryginalnym
opakowaniu, poniewaz zmniej-
szy to ryzyko uszkodzeniabli-
stra. Niedziel blistraz tabletkami
na kawatki, poniewaz termin
waznosci znajduje sie tylko
pojednej stronie.

Obciecie tej informacjiwigze sie
zryzykiem spozycialeku poter-
minie waznosci.

*Kazdy lek moze powodowa¢é
dziatania niepozadane. Infor-
macje o najczestszych skutkach
ubocznych znajdziesz naulotce
dotgczonej do opakowania.
eZazwyczaj dziatanianiepozg-
danewystepujgw tagodnej po-
staci, a korzys$ci terapeutyczne
przewyzszaja skutki uboczne.
W raziewystapienianiepokoja-
cych objawéw, nalezy jak naj-
szybciej skonsultowaé sie ze
specjalistgiustali¢ dalsze poste-
powanie terapeutyczne.

* Leki w syropie maja swoja
okreslongwazno$¢ po otwarciu
butelki. Zazwyczaj jestto 21dni.
Zapisz date otwarciainie stosuj
po uptywie tego terminu.

cze$ciej kupowanymibyty sub-
stancje czynne dziatajace hipo-
tensyjnie (obnizajace cisnienie

REKLAMA

tetnicze krwi) oraz przeciwza-
palnie.

Szczegoblnie narazeni
nanadmierne spozycie farma-
ceutykow sg seniorzy. Osoby
starsze zazwyczaj majg kilka
choréb wspétistniejgcych wy-
magajacych stosowaniawielu
lek6éw. 10-20 proc. hospitaliza-
cjiw tej grupie wiekowej spo-
wodowane jest przez naduzy-
wanie substancji czynnych.

Niepokojacyjestfakt, ze po-
nad 30 proc. 0s6b powyzej 65.
roku zycia naduzywa stosowa-
nialekéw, przyjmujac przynaj-
mniej 5tabletek dziennie. Szo-
kujacejest rowniez to, ze nie-
ktdrzy seniorzy spozywaja na-
wet 20 farmaceutykéw kaz-
dego dnia!

Prowadzito do polipragma-
zji, czyli wielolekowosci (sto-
sowanie minimum 5 substan-
cjiczynnych dziennie). Najcze-
Sciej siegamy po Srodki prze-
ciwbdélowe na bél gtowy, leki
przeciwgoraczkowe, preparaty
obnizajace goraczke, leki nabdl
i zapalenie gardia.

PrawdopodobieAstwowy-
stapienia dziatah niepozada-

nych zwieksza sie wraz ze
wzrostem ilosci przyjmowa-
nych lekéw. Skutki uboczne
obserwuje sie u 4 proc. pa-
cjentow przyjmujacych 5le-
kéw, 10 proc. pacjentéw przyj-
mujacych 6-10 lekéw i 54
proc. chorych przyjmujacych
ponad 15 réznych farmaceuty-
kow dziennie.

W przypadku naduzywania
lekéw przeciwbdélowych oraz
nasennych organizm uodpar-
nia sie na zawarte w nich sub-
stancje czynne. W konsekwen-
cjidlawidocznego efektu, po-
trzebne jest zazycie znacznie
wiekszej dawki niz zalecana, co
moze prowadzi¢ douzaleznie-
nia organizmu.

Wazne jest zatem zastoso-
wanie sie do zalecen zawartych
w ulotce, zatgczonej do opako-
wania.

Jezeli chorujemy na scho-
rzenia przewlekte i stale przyj-
mujemy leki na recepte - to
przed zazyciem kolejnych me-
dykamentéw, tychbez recepty
-koniecznie skonsultujmy sie
ze swoim lekarzem lub po-
radzmy sie farmaceuty.

0010603933

TURNUSY OCZYSZCZAJACO-LECZNICZE

BOGATY PROGRAM:

- konsultacja lekarska i dietetyczna

- prelekcje dietetyczne

-tematyczne warsztaty kulinarne

-éwiczenia grupowe

MOC KORZYSCI:

-organizm oczyszczony z toksyn

-wzmocniona odpornos¢

- ubytek masy ciata

-odbudowa formy fizycznej

- strefa relaksu oraz treningi relaksacyjne
- spotkania psychoedukacyjne

07.03.2023- 21.03.2023
21.03.2023- 04.04.2023
11.04.2023- 25.04.2023

tel.519 338 591
tel. 52 35 63 261

medicalspa@solanki.pl
bok@solanki.pl


mailto:agata.siemiaszko@polskapress.pl
mailto:agata.siemiaszko@polskapress.pl
mailto:medicalspa@solanki.pl
mailto:bok@solanki.pl
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,Pandemia spowodowata takg sytuacje, ze ludzie
chcg zycCtu i teraz i ehcg cieszycsie zyeiem

Joanna Przetakiewicz w serwisie Jastrzab Post Fot. Syiwia Dabrowa

ZZYCIA GWIAZD

Anna Wendzikowska

chce miec spokdj
Prezenterka rozstata sie dwa
lata temu z Janem Bazylem.
Teraz wrzucita na InstaSto-
ries wiadomos¢: ,Wielka
prosba: nie wysytajcie mijuz
zdjeé, screendéw, wiadomo-
$ci, nie piszcie, co widziaty-
$cie... Wiem, ze bytam zdra-
dzana. lw cigzy, i kiedy mia-
tam malenkie dziecko. Mam
peten obraz sytuacji. Teraz
chce juz mie¢ spokoj".

Ewa Chodakowska

lubi kabriolety

Celebrytka Ewa Chodakow-
ska wybrata sie z mezem

w miniony weekend na $lub
znajomej pary. Chodakow-
ska wystgpita w sukni z roz-
cieciem iw sandatkach,

a Lefteris Kavoukis w garni-
turze itrampkach. Matzonko-
wie przyjechali kabrioletem
porsche 911 carrera 4s, ktéry
kosztuje ok. 700 tys. zt

Matgorzata Rozenek-Majdan
byta lekko nerwowa
Celebrytka Swietowata sz6sta
rocznice $lubu z Radostawem
Majdanem. Z tej okazji podzie-
lifa sie na Instagramie wspo-
mnieniem z tamtego dnia.
,Pamietam tylko, ze bytam
bardzo, bardzo zdenerwowa-
na tym wszystkim, jak to pan-
na mioda. Pamietam mojg
mame, ktdra jest skrajnym
przeciwnikiem picia alkoholu
przez kobiety i uwaza, ze ko-
biety nie powinny tego robic¢,
podeszta do mnie na kolacji

i powiedziata: -Wiesz co, mo-
ze bys sie napita kieliszek
szampana? (GZL)

Fot. Sylwia Dagbrowa

Gitos

g4 pl
m%ft&‘

0 ® -umieszczenie takich dwoch znakéw przy Artykule, w szczeg6lnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza

Redaktor naczelny Przemystaw Szymariayk,

Z—cy red. nacz.: Marcin Stefanowski. Wojciech Frelichowski,
YnonaHusaim-Sobecka. Prezesoddzialu Piotr Grabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

W TELEWIZJI

Samochdéd roku

BBC Brit, 18:30

Vicki Butler-Henderson,
uczestniczka wyscigéw sa-
mochodowych, oraz dzien-
nikarz Alex Riley prezentujg
swoje ulubione klasyki
motoryzacji z tego samego
rocznika. Nastepnie majg za
zadanie przekonacé juroréw,
ze to wiasnie wybrane przez
nich auto zastuguje na tytut
samochodu roku.

Swiety 6

Super Polsat, 20:00

W nowej serii nie zabraknie
zabawnych izaskakujgcych
wydarzen, uczuciowych pe-
rypetii, intryg oraz licznych
zwrotéw akcji. Pojawig sie
takze nowe postaci, wéréd
nich Rafat Cieszynski w roli
Adriana - licealnej mito-

$ci doktor Laury, ktérego
pojawienie sie zburzy spokoj
sottysa Mikotaja Biatacha
(Mariusz Wegtowski).

Psychopaci sa wsrdd nas
Planete+ HD, 21:05

Serial dokumentalny o tym,
jak rozpoznaé psychopate.
Ludzie opowiedzg o swoich
doswiadczeniach iwalce

o wyzwolenie z toksycznej
relacji. A lekarze wyjasnig,
jak dziata umyst psychopa-
ty iskad sie bierze ten typ
zaburzen.

Faworyta

Polsat Film, 23:05

Anglia, poczatek XVIII wie-
ku. Schorowana krélowa
Anna obejmuje brytyjski
tron. W rzeczywistosci jej
bliska przyjaciétka, lady Sa-
rah, rzadzi krajem. Sprawy
komplikuja sie za sprawa
stuzgcej, Abigail.
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Poziomo:

3) jednostka natezenia oswie-

tlenia,
6) powolny chéd gniadego,
11) mieszkancy wschodniej
Afryki,
12) zawody na torze wodnym,
13) nieosiodtany, zapasowy kon,
14) mysl przewodnia, koncepcja,
15) pojemnik na wyborcze gltosy,
16) trwata wspdlnota etniczna,
17) zmniejszenie optaty za towar,
18) totalny nietad, zamieszanie,
19) haracz dla kidnapera,
20) ... Ferency, aktor z serialu
~Niania”,
21) mieszkaniec Kazania,
24) ... Williams, tenisistka z
USA,
25) legendarny celtycki wiadca
Brytoéw,
30) szkolny autobus,
31) firma produkujaca sprzet
sportowy,
32) rozbijany na biwaku,
33) pomieszczenie dla papuzek,
36) pojemnik wykonany z wikliny,
40) cztowiek nierozgarniety
i bezmysiny,
41) narzedzie do wiercenia ot-
woréw,
42) Juliusz, starozytny wiadca,
43) ztosliwy duch, chochlik,
44) nieprawnie wybrany Ojciec
Swiety,
Pionowo:
1) sztuczne tworzywo izola-
cyjne,
2) tamliwe ciasto, wafel,
3) dawna moneta francuska,
4) osoba bardzo bogata,

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie tra¢ czasu, jesli Twoje ar-
gumenty nie bedg padacd

na podatny grunt. Horoskop
dzienny moéwi, ze upor nic

w tej sprawie nie pomoze...
Ryby (19.02-20.03)

Musisz wykazac¢ sie delikat-
noscia i taktem. Horoskop
na dzi$ pisze dla Ciebie role
rozjemcy zwasnionych stron.
To nie bedzie tatwe zadanie.
Baran (21.03-19.04)
Zaprezentujesz umiejetnosé,
o ktérej mato kto wiedziat.
Horoskop dzienny na $rode
wrézy, ze zaczniesz jg wyko-
rzystywac coraz czesciej.

Redakga. SLUPSK, Ul. Henryka Poboznegol9, tet 598488100,
redakqa.gp24@potskapress.pl, KOSZALIN, ul. Mickiewicza24,
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5) zagrat gtéwna role w filmie
,,Obywatel Milk”,

6) rytmiczne pukanie do drzwi,

7) dluga, nudna przemowa,

8) potocznie o telewizorze z
ptaskim ekranem,

9) ceramiczny materiat ognio-
trwaly,

10) wolniejszy od motocykla,

22) marka proszku do prania,

23) ulica artystow w Moskwie,

Byk (20.04-20.05)

Nie podejmuj jakichkolwiek
decyzji pod wptywem impul-
su. Horoskop dzienny wyraz-
nie ostrzega, ze pospiech
moze mie¢ fatalne skutki.
Bliznieta (21.05-21.06)

Nie ulegaj pokusie szastania
pieniedzmi. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze moze
to mie¢ fatalny wpiyw

na Twéj miesieczny budzet.
Rak (22.06-22.07)
Wykazesz sie dzisiaj aktyw-
noscig w kilku dziedzinach.
Horoskop dzienny na $rode
moéwi, ze kilka os6b popatrzy
na Ciebie z podziwem.
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26) nierozegrana na boisku,

27) pola lezace odtogiem,

28) roraty w kosciele katolickim,

29) zejscie z linii ciosu,

33) Robert, kierowca wyscigowy,

34) podatek natozony na paliwa,

35) pierwsza ..., wystepuje po
nowiu,

37) gwattowne topnienie $niegu,

38) stechte, duszne powietrze,

39) gruby, sztywny papier.

Lew (23.07 -22.08)
Niektére zaplanowane

na dzisiaj zadania mogag wy-
mykac Ci sie spod kontroli.
W trudnych sytuacjach pros$
zyczliwych ludzi o wsparcie.
Panna (23.08 -22.09)

Kto$ bedzie krytycznie oce-
niat efekty podejmowanych
przez Ciebie dziatan. Horo-
skop na dzi§ mowi, ze zrobi
to z czystej ztosliwosci...
Waga (23.09-22.10)

Przed Tobg wyczerpujacy
dzien. Horoskop dzienny

na $rode wyraznie zapowia-
da, ze spadng na Twoje barki
dodatkowe obowiazki.
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Skorpion (23.10 -21.11)
Twoje oczekiwania wobec in-
nych os6b moga nieco prze-
rasta¢ ich mozliwosci. Horo-
skop dzienny to wskazéwka,
by obnizy¢ poprzeczke...
Strzelec (22.11-21.12)

Kto$ ztozy Ci intrygujaca
propozycje. Horoskop dzien-
ny radzi zachowa¢ daleko
posunietg ostroznos$¢. Spra-
wa moze mie¢ drugie dno.
Koziorozec (22.12 -19.01)

Nie wywieraj dzisiaj presji

na inne osoby. Horoskop
dzienny na $rode moéwi, ze
dzieki tagodnej perswazji
osiagniesz znacznie wiecej.

PrezeszarzaduTomaszPrzybek
Czlonek zarzadu Dorota Kania

Czlonek zarzadu Matgorzata Skorwider
CzlonekzarzaduMitoszSzulc

Dyrektor artystyczny Tomasz Bochenski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
Wojciech Paczynski
wojciech.paczynski@pobkapress.pl
Dyrektor kolportazu Karol Wlazio
Agencja APkontakt@aip24.pl

PBC

..¢‘Stettin
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Czy to oni porwali dziennikarza Jarostawa Zietare?
Prokurator zada dla oskarzonych 25 lat wiezienia

Justyna Piasecka
Pozren

Procesw sprawie porwania
dziennikarzaJarostawa Zie-
tary dobiegtkonca.Sadwy-
stuchatczes¢ moéw konco-
wych.Prokuratordomaga
sigdla oskarzonych ,,Lali”
i,,Ryby”25latwiezienia.

Jarostaw Zietara, dziennikarz
,Gazety Poznanskiej” zniknat
bez Sladu | wrze$nia 1992 roku.
Pierwsze dwa $ledztwa nie
przyniosty efektéw. Dopiero
starania m.in. $rodowiska
dziennikarskiego doprowadzity
dowszczeciatrzeciego postepo-
wania, ktére prowadzita kra-
kowska prokuratura.

W listopadzie 2014 roku za-
trzymany zostat byty senator
Aleksander Gawronik, a nie-
dtugo po6zniej dwoch bytych
ochroniarzy Elektromisu, Miro-
stawa R., ps. RybaiDariusz L.,
ps. Lala, ktorzy zostali oskarzeni
0 porwanie i pomocnictwo
w zabdjstwie Jarostawa Zietary.

1wrzes$nia 1992 roku mieli
uprowadzi¢ dziennikarza spod
jegomieszkaniaprzy ul. Kolejo-

:

Jarostaw Zietara, dziennikarz ,,Gazety Poznanskiej" zniknat bez sladu 1wrzes$nia 1992
roku. Do dzi$ nie odnaleziono jego ciata

wejw Poznaniu. Wedtugproku-
ratury podeszli do Zietaryipo-
dajac sie za policjantéw, wcig-
gneligo dosamochodu przypo-
minajgcego radiow6z. Sledczy

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

mNIERUCHOMOSCI mFINANSE/BIZNES mZDROWIE mBANK KWATER =MATRYMONIALNE

mHANDLOWE mNAUKA mUSLUGI mZWIERZETA mROZNE

mMOTORYZACJA «PRACA mTURYSTYKA mROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY

. Lt H H NEUROLOGIA
Nieruchomosci Handlowe Finanse biznes

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin,

MIESZKANIA DO WYNAJECIA FILMY, MUZYKA OFERTY 605-284-364.

SPRZEDAM biznes - sklep INNE

StUPSK umeblowane, 502303753
MIESZKANIA-ZAMIENIE

ZAMIENIE 2-pok ul. Monte Cassino
14/6 parter na 1-pok. bez doptaty
Koszalin, 513-978-814.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA
HALE do 150m Koszalin, 606614218.
GARAZE

WYNAJME garaz Pasaz Milenium ul.
1-go Maja Koszalin tel. 502-653-346
POSREDNICTWO

0010382225

OMEGA
WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
wwnieruchomosai.slupsk pl

omega@nieruchomosci.slupsk.pl

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327
SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane rézne
508-436-420.

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A3,2007 R SPRZEDAM
KOSZALIN 601774298

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

INNE

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

ustalili tez, ze ,Lala” i ,Ryba”
dziatalijeszcze z trzecig, niezy-
jacajuz osoba. Zietaramiatbyé
nastepnie przekazany osobom,
ktére zabity dziennikarza,

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

z artykutami przemystowymi z lokalem
w dzierzawie, tel. 604-279-394.

Praca

ZATRUDNIE
GLAZURNICY, wykonczenia 510125131

NAWIAZEMY wspétprace z lektorami
i nauczycielami j. obcych oraz ze
studentami kierunkéw filologii
obcojezycznej. Koszalin, 602 436 415,
94 346 33 15.

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
pomocnik, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel. 94 71 70 900

PRACA- Ochrona KPO+bron Szczecin,
Stargard, Choszczno zadzwon
664032479

Zdrowie

GINEKOLOGIA
A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

zniszczyty cialo, a szczatki
ukryty. Zwtok Jarostawa Zietary
dotej pory nie odnaleziono.
24 lutegobiezacego roku po-
znanski sad nieprawomocnie

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd,
tel. 94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

DOCIEPLENIA Stupsk, 881453825

REMONTY od A doZ
tel.660-683-933

REMONTY, Stupsk. 881453825
INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

uniewinnitAleksandra Gawro-
nika, oskarzonego o podzega-
nie do zabdjstwa Jarostawa Zie-
tary.

Osobny proces, ktéry toczyt
sie przed Sadem Okregowym
w Poznaniu, przeciwko ,Lali”
i ,Rybie” witasnie dobiegt
konca.

Sad wystuchat mow konco-
wych prokuratora, oskarzyciela
positkowego - brata Jarostawa
Zietary oraz obroncy Dariusza
L.

Prokurator Tomasz Dorosz
mowit m.in. o zainteresowa-
niach zawodowych Zietary
Elektromisem, ktére staly sie
dlaniego zagrozeniem.

- Po pobiciu Jarostawa Zie-
tary przez pracownikéw
ochrony przed Elektromisem,
pojawia sie moment, aby juz
konkretnie dziennikarza do-
pasé. lw tym momenciejestwi-
zyta Aleksandra Gawronika
w siedzibie Elektromisu wraz
zrosyjskojezycznymiochronia-
rzami. Padajg stowa Aleksandra
Gawronika do konkretnych
0s6b, MarkaZ., DariuszalL., Pio-
traC., WojciechaW., MaciejaB.,
iz Jarostaw Zietara ma zostac

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

mZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
mGASTRONOMIA

PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wyw6z starych mebli
oraz gruzu w bigbagach,
607-703-135.

Turystyka

STARE ksigzki- skup 881-934-948

ZtOM kupie, potne, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

skutecznie zlikwidowany - po-
wiedziat.

Prokurator Dorosz domaga
sie dla oskarzonych kary 25 lat
pozbawieniawolnosciorazpo-
zbawieniaipraw publicznych
nadziesie¢ lat.

Brat Zigtary, ktéryjest oskar-
zycielem positkowym w tym
procesie, wniést o uznanie
oskarzonych winnych io spra-
wiedliwy wyrok.

Zkolei obronca Dariusza L.,
mecenas Agata Michalska-Olek
domagasie uniewinnieniaswo-
jegoklienta.

- Nie sposo6b przyja¢ bo-
wiem, po catej analizie tego po-
stepowania, ze oskarzony do-
puscit sie zarzucanego mu
czynu. Co do tego nie ma zad-
nych dowodoéw - powiedziata
mec. Michalska-Olek. | dodata:
- Niematez zadnych dowod 6w
na to, aby zostato dokonane
rzekome porwanie pana Zig-
tary.

Mowy drugiego oskarzo-
nego, MirostawaR., imecenasa
Wiestawa Michalskiego,
obronhcy dwéch oskarzonych
zostang wygtoszone 19 paz-
dziernika. ©®

mROLNICZE
mTOWARZYSKIE

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy,
maszyny rolne.
Tel. 535135507.

PLODY ROLNE
KUPIE zboze tel: 506-129-426
ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784461566
Towarzyskie

FAIJNA Ewa, 663-092-135.
PAULA K-lin tel. 785045329

Rada Nadzorcza Usteckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego

Sp. z.0.0.w Ustce

zaprasza do sktadania ofert

na badanie sprawozdania finansowego Spotki za rok 2022.

Termin wykonania zamoéwienia do 15.03.2023 r.

Oferty przyjmowane beda do dnia 30.09.2022 r. w siedzibie Spoiki,
ul. Krétka 3,76-270 Ustka (sekretariat pok. nr 7)
lub drogg elektroniczng na adres: sekretariat@utbs.pl


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:sekretariat@utbs.pl
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Niskie tony na pierwszym
planie. Swieto kontrabasu

Basowych dzwiekéw postuchamy w dniach od 17 do 24 wrze$nia

Joanna Krezelewska
Koszalin

W sobote, 17wrzesdnia, za-
czynasige Koszalin BassFest!
Organizatorzachecado za-
walczeniaobezptatnewej-
Sciowki-trzebaoddac krew.

W rekach wirtuoza kontrabas
pokazuje swojg finezje - za-
chwyca gtebig basowego reje-
stru, subtelng $rednicg skali
i strukturg wysokich dzwie-
kéw. Mozliwosci brzmieniowe
ibogatg palete barw kontrabasu

POGODA

ponownie bedzie mozna usty-
sze¢ w Koszalinie. A krwio-
dawcy mogg dosta¢ darmowe
wejsciowki na koncerty.

| Koszalin BassFest!, ktéry
odbytsiew 2021r., otrzymatna-
grode Made in Koszalin oraz na-
grodg prezydenta tego miasta
za kulturalng inicjatywe roku.
Terazmszadrugaedycjawyda-
rzenia, fgczacego zréznicowane
gatunki muzyczne pod wspol-
nym mianownikiem, jakim jest
kontrabas. W programie satrzy
koncerty, ktére odbedg sie
w Filharmonii Koszaliniskiej.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof

Scibor

Biuro Calvus®,
Sroda

Nad Pomorze dociera

mniej wilgotne

powietrze polarno A
morskie. W ciggu dnia
sporo chmur i gtéwnie
nad morzem prog-
nozowane sg opady
deszczu. Temperatura
max do 16:19°C. Wiatr
umiarkowany i silny z
ptd.-zach. W nocy na
wybrzezu mokro.
Jutro zachmurzenie
duze i umiarkowane,
okresami mozliwe sa
opady deszczu. Na
termometrach max do
16:18°C. Wiatr coraz
silniejszy z zachodu.
Kolejne dni mokre.

17
q:i7iH

Swinoujscie

UEXEfi

0 pogodnie zachmurzenie umiarkowane

ciagly deszcz ciagly deszcz iburza ~ 3,
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Drawsko
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przelotny $nieg  <Ey*> ciagly $nieg ' jp *
marznaca mzawka -Js, marznacy deszcz
112cm  grubosé pokrywy $nieznej 1011 hPa

uUstka o

Stawno

Czwartek  Piatek

przelotne deszcze i burza

przelotny $nieg z deszczem < &+

Program

17 wrzes$nia zagra Lunatic
Quartet, prezentujgcy wiasne
wirtuozowskie aranzacje utwo-
réw Astora Piazzoli, krélatango
nuevo.

23 wrzesnia wystapi zespot
Dikanda. Jego cztonkowie mé-
wig, ze graja ,,muzyke czterech
stronwschodu”.

24 wrze$niazaprezentuje sie
Michat Bgk Quartetto. Muzycy
taczamuzyke barokowa iwspot-
czesngimprowizacjejazzowa.

Koncerty rozpoczynac sig
beda o godz. 19. Bilety mozna

16 0

teba ITB'IU a Wiadystawowo

ITFira

o
Wejherowo
Lebork Ay

) E191E
Tfrivua «aruzy

StUPSK

©

GDANSK
18°IM

Bytow
Koscierzyna

Ne m
Cztuchow A
25 km/h

Sobota Niedziela Poniedz Wtorek

14° 15° 14° 14°

pochmurno mzawka

ciagiy $nieg z deszczem

zamieé éniezna 4 opad gradu V' kierunek i predkos¢ wiatru

ciénienie i tendencia 0%  smog

kupowacjuz w cenie 24 i29 zt.
Moznaje byto takze otrzymac
za oddanie krwi. Dlatych, kt6-
rzy te szanse przegapili, jest
jeszcze jedna okazja. Bilety
mozna tez zdoby¢, biorac
udziatw konkursach organizo-
wanych namediach spoteczno-
sciowych Galerii Emka - na Fa-
cebooku i Instagramie. Kon-
kursy beda bezposrednio
przed planowanymi wyste-
pami.

Szczegobty nastronachinter-
netowych emka.plibassfest.pl
©®

Pogoda dla Polski

%o CM

ifcOcm cfcOcm
Dzisiaj Jutro

cdansk  19° 17° "4P
20° 180
210 180
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20 O 18° 4P
21 0 180IM.
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22° 180 4P
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KROTKO

LADOWISKO KULTURY W REDZIKOWIE

Bedg szlifowa¢ dzieciece gtosy

W sobote, 24 wrzesnia, w Ladowisku Kultury odbedasie warsz-
taty wokalne dladzieciw wieku od 7 do 12 lat. Poprowadzije
KatarzynaWotoszyn, trenerkawokalnastudiaartystycznego
Tu Kultura, magister wokalistykijazzowej Akademii Muzycz-
nejw Gdansku. Informacje nastrome kultura.slupsk.pl MARA

SZCZECIN

Przynie$ - wynie$. Wielka
wymiana ksigzek o sztuce

W nadchodzacyweekend, 16-
17wrzes$nia, bedzie moznazo-
stawi¢swojeiwzig¢inne al-
bumy orazksigzkio sztuce.
Gdzie? Nan Targach Sztuki
SztuKeksw Centrum Meblo-
wym Top Shoppingprzy ul.
Hangarowej 13. - Celem akcji
jestnadaniedrugiegozyda
wielu publikacjom, ktére,
kurzacsieu dotychczasowych
wiascicieli, nieprzynoszaim
juz oczekiwanej radosciipo-

zytku. Id, ktérym szkoda
byto po prostuwyrzuci¢ uni-
kalneipiekne ksigzki
osztuce, bedamoglicieszy¢
sie,wiedzac, ze znajdaone no-
wych witascicieli. Jestto
gratkaszczegodlnie dlaoséb,
ktore pasjonujasie sztuka,
anie mogasobiepozwoli¢
nawielepozyqiztego zakresu
-moéwi Stawek Stawarczyk,
szeftargow.

MARA

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W SLUPSKU

Tuszynska przedstawia Gary ego

»AgataTuszynskazongluje
emocjami” -podtakim tytutem
jutro, 15wrzesnia, w czytelni
gtéwnej MBP przy ul. Grodzkiej
ogodz. 17bedzie spotkanie
zautorkaksiagzki,.Zongler”. Jej
bohateremjestRomainGary,
francuskipisarzpochodzenia
zydowskiego, scenarzystaire-
zyser filmowy, dyplomata. Tu-

szynskaznanajestze Swiet-
nychbiografii, m.in. ,,Singer.
Pejzaze pamiegci”,,,Oskarzona:
WieraGran”,,,Narzeczona
Schulza”.Spotkaniez nigpo-
prowadziAnnaCzemy-Ma-
recka, dziennikarka,,Gtosu”.
Wydarzenie madofinansowa-
nie Instytutu Ksigzkiz dotacji
ministerstwakultury. (MARA)

FOT MATERIALY PROMOCYINE

FOT. MATERIALY PRASOWE
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KOSZYKOWKA DZIS PO RAZ PIERWSZY OD 25 LAT POLSKA ZAGRA W CWIERCFINALE MISTRZOSTW EUROPY

Czy Dawid pokona dzis Goliata?

Mateusz Ptaszynski
redakcja@polskapress.pl

DzisPolska zagrao poHinat
mistrzostw Europy.Nana-
szejdrodze stangobroncy
tytutu -druzyna Stow enii
ztukaDonddem naczele.
By pokonaérywala, musimy
by¢é po prostubezbledni.

Druzynatrenera Miliciciamusi
pokaza¢ fenomenalng koszy-
kéwke, nietylkoporéwnywalng
domeczu zUkraing, alegre pod-
sycongwigkszym zapatemiod-
daniem naboisku. W niedziele
mimo wygranej nie obyto sie
bez btedéw. W oczy rzucat sie
zwtaszcza problem z szybkim
powrotem z ataku do obrony.
W efekcie stracilismy az 23
punkty. Brakowato konsekwen-
cjiikoncentracji podczas defen-
sywy. Bardzo czesto zostawiali-
$my samotniejednego z graczy
Ukrainy, ktéry mogtswobodnie
prébowac rzutu zatrzy punkty.
Szczego6lnie widoczne byto to
w drugiej kwarcie. Zakazdy taki
btagd w meczu ¢wierc¢finatowym
mozemy straci¢ niepotrzebne

Pitkars

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PolskaPressGrupazainau-
gurowataranking,,Pitkarskie
Orty”,ktéregocelem jestwy-
tonienieiwyréznienie naj-
lepszych strzelcow i stizel-
czynpolskichboiskwdanym
miesigcuirokukalendarzo-
wym.W naszym regionie
pierwszymilaureatamizo-
staliza sierpien Grzegorz
GoncerzorazPawettysiak.

Takiego rankingu w polskiej pitce
jeszcze niebyto. Dzigki ,,Pitkar-
skim Ortom” poznamy odpo-
wiedZ nanurtujgce wszystkich
kibicowpytanie -ktojest najlep-
szym strzelcem nie tylkow swo-
jej lidze, ale w skali catego kraju.
Podlupebierzemyrozgrywkiod
Ekstraklasydo IDligi,agolenapo-
szczegOlnychszczeblachrozgry-
wek mnozone sg przed odpo-
wiedniwspotczynnik.

punkty, tym bardziej ze wiek-
szo$¢ zawodnikéw Stowenii
moze sie pochwali¢ celnosciag
rzutéw trzypunktowych napo-
ziomie co najmniej 30%.

Jeslichodzi o Biato-Czerwo-
nych, w dzisiejszym spotkaniu
muszg by¢ zdecydowanie sku-
teczniejsiw strefie punktowanej
zadwaoczka. Tegorodzajurzuty
staty na dos$¢ niskim poziome
w poréwnaniu do zespotu Ukra-
iny (Polska 48,80%, Ukraina
61,80%). Szansy na osiggniecie
wyniku nalezyupatrywacéwrzu-
tach zatrzy punkty. W tym ele-
mencie w niedziele nasza sku-
teczno$é¢wyniosta 36,70%, a se-
ryjne trafieniamoga podbudo-
waé mentalnie naszg druzyne.
Warto pochwali¢ Biato-Czerwo-
nych zatzw. Second Chance Po-
ints, czylipunkty drugiej szansy,
poniewaz zdobyliSmy ich az 15,
anasi poprzedni rywale tylko 5.
Ze Stowenig ciezko bedzie uzy-
ska¢ dominacje pod koszem, jed-
nak moze ona okaza¢ sie klu-
czem do zwyciestwa.

Wazng informacja jest ab-
sencja ZoranaDragicia, podsta-
wowego zawodnika kadry Sto-

Biato-Czerwoni spisujg sie dotgd znakomicie, ale w starciu ze Stowenig bedg musieli
dac z siebie absolutne sto procent, by mys$le¢ o pétfinale mistrzostw Europy

wenii. Dodatkowo podczas tre-
ningu przed meczem z Polska
Luka Donci¢ nabawitsie kontu-
zji, byt widziany z oktadem
z lodu w okolicy kostki i nie
wiadomo, czy bedziewpetni sit
na¢wiercfinatowe spotkanie.

Nasi zawodnicy nie moga
polega¢ naewentualnym braku
jednego z topowych zawodni-
kéw NBA. Po pierwsze powinni
by¢ skoncentrowanitylko iwy-
tacznie nasobie. Najwazniejsza
bedzie dyspozycja startowej

piatki. Muszg stang¢ na wyso-
kosci zadaniaizagra¢ najlepszy
mecz w zyciu. Biato-Czerwoni
udowodnilijuz natym turnieju,
ze sta¢ ich napokazanie pieknej
i efektywnej koszykowki. A.J
Slaughter musi pokazac swoja

magie oraz skutecznos¢, ktorg
zaprezentowatw drugiej kwar-
ciemeczu z Ukraing. Naco naj-
mniej réwnie dobryjak z Ukra-
ing albo lepszy mecz liczymy
w przypadku Mateusza Ponitki,
ktéry zanotowat 22 punkty (w
czwartej kwarcie az 11!), dzie-
wieé zbidrek, szes¢ asyst oraz
trzy przechwyty. Rdéwnie
wazng pozycje w zespole ma
charakterny Michat Sokotow-
ski, ktéry odegratogromnarole
w zwyciestwie w meczu z Ho-
landiag. Dominacje sitowg
pod koszem musi pokazaé
Aleksander Balcerowski, ktéry
stanie naprzeciwko Mike To-
beya, bytego gracza NBA.
Zdecydowanym faworytem
jestdruzyna Stowenii, ale sport
pisze rézne historie i scenariu-
sze. Ogromnym zaskoczeniem
byto odpadniecie Serbiiw 1/8
finatu, dlaczego wigc nasi za-
wodnicy nie mieliby sprawi¢
réwnie duzej sensacji? Mecz
Polska - Stowenia w ¢wiercfi-
nale mistrzostw Europy w ko-
szykéwce rozegrany zostanie
dzi$ w Berlinie. Start meczu
0godzinie 20:30.©®

kKie Orty: W sierpniu Goncerz i Ltysiak

Grzegorz Goncerz to czotowy snajper Il ligi. Takze dzieki
jego wkiadowi, Kotwica Kotobrzeg jest obecnie liderem

AO

Pawet Lysiak zdobyt w sierpniu trzy bramki dla Kotwicy
Kotobrzeg w trzech kolejkach z rzedu

Ranking obejmuje wszyst-
kie wojewodztwa ijego efek-
tem bedzie klasyfikacja ogél-
nopolska. Patronat nad nim
sprawujg Ministerstwo
Sportu i Turystyki, Polski
Zwigzek Pitki Noznej oraz
Muzeum Sportu i Turystyki.

Pierwszym laure-
atami w naszym regionie zo-
stali Grzegorz Goncerz oraz Pa-
wet tysiak, reprezentujacy
Swietnie spisujaca sie w 1l li-
dze Kotwice Kotobrzeg.

Obaj zawodnicy w sierpniu
zdobyli po trzy gole dla swo-
jego zespotu. Z tym, ze tysiak
dokonat tego w trzech kolej-
nych seriach gier, co takze jest
nieztym wyczynem. Z kolei
Goncerz ma obecnie az sze$¢
trafien nakoncie. Do liderakla-
syfikacji strzelcow jeszcze tro-
che mu brakuje. Krzysztof
Swigtek (Hutnik Krakéw) zdo-
bytw obecnym sezonie Il ligi
juz 9bramek.

N

*
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Medale i rekordy mtodych
lekkoatletow w Poznaniu

LEKKOATLETYKA. Dziesie¢
medaliwywalczylizawodni-
cy zregionu koszalinskiego
podczas Miedzywojew odz-
kich Mistrzostw U16w Po-
znaniu.

W ichdorobku znalazto sie 6 zto-
tych, | srebrnyi3brazowe krazki.
Najlepiej spisaty sie biegaczka
Daria Baran (STS Pomerania
Szczecinek) i miotaczka lgaWy-
soczanska (Sztorm Kotobrzeg),
ktore zdobyty po2 medale.

D.Baranzwyciezytaw rywa-
lizacji sprinterekna100m zwy-
nikiem 12,81 s oraz na 300 m
znowym rekordem zyciowym
41,64 s. Zkolei I. Wysoczanska
bytanajlepszaw rzucie dyskiem
(0,75 kg) z nowa zyciéwka 31,28
m iw pchnieciu kulg (3kg) zwy-
nikiem 12,30 m.

W skokuwzwy?z triumfowata
innazawodniczka Sztormu, Ka-
rolinaKoziura (160cm). W rywa-
lizacji zeriskich sztafet 4x100 m
wygrat KL Battyk Koszalin (We-
ronikaBastek, Zuzanna Siudow-
ska, NataliaKielar, Natalia Suska)
zwynikiem 53,75 s przed Sztor-
mem (Anna Jabtoriska, JaSmina
Albinska, Karolina Nowakow-
ska, Kinga Kaziuk) -53,82s.

Dorobekuzupetnity bragzowe
medale Zuzanny Kommisarczyk
(Pomerania)na300 m pptzwy-
nikiem49,01 s, JakubaChudere-
wicza (MKS Junior Ztocieniec)
w rzucie dyskiem (I kg) zwyni-
kiem 46,31 m oraz sztafety 4x100
m Pomeranii (Jan Hubar, Igor
Wolski, Dawid Rutkowski, Mi-
chat Ruminski) -49,50 s. Kom-
misarczyk i Chuderewicz usta-
nowili nowe zyciowki. Qak)

Udane otwarcie Darz Boru

TENIS STOLOWY. Rywalizacje
rozpoczetylin ligamez-
czyzn.Pierwszywojewodzki
turniej klasyfikacyjny maja
zasobgseniorzy.

Rozpoczat sie nowy sezon
przy pierwszoligowych stotach.
W grupie p6tnocnej I ligi, Darz
BérKamieszewice podejmowat
w Sianowie silng druzyne AZS
AWFiS Balta Il Gdansk. Gospo-
darze, drugi zesp6t poprzed-
niego sezonu, odniesli zwycie-
stwo 6:4 nad rywalamiwzmoc-
nionymi zawodnikiem z Super-
ligi, Szymonem Malickim.
Napierwszym stole gérabyli
goscie, wygrywajac trzy z czte-
rechsingli. Jedyny punktzdobyt
tu Marcin Marchlewski, pokonu-
jac 3:2 Malickiego. Na stole nu-
mer 2braciaBartosz i Karol Szar-
machowie wygraliwszystkie sin-
gle, oddajac rywalom zaledwie
jednego seta. W deblach obie
druzyny podzielity siepunktami.
DARZBORKARNIESZEWICE-AZS
AWASBALTAGDANSKII6:4
|stét Marcin Woskowo -Artur Daniel 23, Mar-
cin Marchlewski -Szymon Malicki3:2, Wosko-
w 0 - Malicki 13, Marchlewski - Daniel 13,
I stot Bartosz Szarmach -Kamil Dziadek 31,
Karol Szarmach -Adam Dudzicz 3.0, B. Szar-
mach -Dudzicz 3.0, K. Szarmach -Jakub Kraw-
czyk 3.0,
Deble: Marchlewski/Woskowicz - Dziadek/Ma-
licki 13, B. Szarmach/K. Szarmach - Da-
niel/Krawczyk31

Pozostatewyniki 1 kolejki: Energa Morliny
|Ostréda -Energa Morliny Ostrodall 9.1, Energa
Manekin ITomn -ZKSII Zielona Géra 6:4, Jawa
Catering Gorzovia GorzowWIkp. -OSSM Gdarisk
przet. na 159, Kamix ATS Mate Tréjmiasto Rumia -
Dekorglass I Dziatdowo przet, Poltarex Pogon
Lebork-pauza.

Sezon zainaugurowatatakze
Il ligamezczyzn. W grupie p64-
nocnej rywalizuje KTS Koto-
brzeg. W 1. kolejce ulegtnawy-
jezdzie UKS Natecz IIRSP Lu-
bosina Ostrorég 2:8 (po punkcie
zdobyli Marek Lacki i Karol Su-
kurenko), aw meczu awansem
z 5. kolejkiprzegratz UKS Natecz
Majster Ostrorég 1:9 (punktde-
bla Marek £agcki/Sukurenko).
Pozostate wyniki: L kolejka -Natecz Majster -
Trzynastka Szczecin 8:2, Visonex LUKS Top
Wierzbigcin -Champion Il Police 5:5, Champion
|- Griffin Spin Szczecin 6:4. Awansem: 2. kolej-
ka -Champion I -Champion 11:9;4. kolejka -
Natecz Majster - Natecz 11 4:6; 7. kolejka - Natecz

II-Trzynastka 8:2.
W Swidwinie rozegrano
pierwszy WTK senioréw.

O punktywalczyto 13kobieti39
mezczyzn. Awans do pierw-
szegow nowym sezonie Grand
Prix Polski uzyskali zwyciezcy,
Katarzyna Grzegorczuk (KTS
Koszalinianin) i Bartosz Jemilia-
nowicz (Visonex LUKS Top
Wierzbiecin). W rywalizacji se-
nioréw drugibyt M. Marchlew-
ski, trzeci Kacper Pyra,
aczwarty Tomasz Tabor (wszy-
scy Darz Bér), (jak)

BOKS

Czarni zapraszajg na treningi Stupski Klub Bokserski Energa
Czarni czeka na chtopcéw idziewczeta, ktérzy ukonczyli je-
denascie lat. Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu:

w poniedziatki, Srody i pigtki od godz. 16.00. Wszyscy chetni
moga zgtaszaé sie do doswiadczonych treneréw Czarnyc,
bylych pigsciarzy, w hali sportowej przy ul. Ogrodowej 5

w Stupsku, (fen)

KROTKO

PILKA NOZNA
PomorskalLigaOldbojow
1liga.4. kolejka: STLA -Oldboje Bruskowo43,
Zryw - Perta 21, Mirstal - Iskra 2:2, Amator/Ko-
twica -Mechanik 35, Strazak - Olimp 14, Radzi-
Mil -Victoria przet, Lech Czaplinek - pauza. Za-
legty: Iskra-Olimp 2:2.

1.0ldboje Szczecinek 39 103
2.0limp Ztocieniec 4 8 126
3.Zryw Kretomino 4 7 53
4.Mechanik Bobolice 3 6 107
50ldboje Iskra Biatogard 4 5 78
6.Radzi-Mil Oldboje Tychowo2 4 8-6
7Amator/I<otwica Kotobrzeg 4~ 4 89
8 Mirstal Mirostawiec 4 4 813
9.0ldboje Bruskowo Wielkie 4 3 8-8
10.Lech Czaplinek 3 3 6-8
l.Perta Gmina Dygowo 3 3 4-6
12TKKF Strazak Koszalin 4 2 13
B.Victoria Sianéw 10 03

lliga4. kolejka: Pogor - SokétK. 3:0, Pomo-
izanin -Rega 21, Wybrzeze - Drawa 21, Bizon -
Pamet 14, Sparta -Swiatowid 13, Blekitni -So-
kétS.D. 03, Old. Wyszewo - Gryf51. Zalegte:
Swiatowid - Blekitni 4:2, Old. Wyszewo -Sparta
31, SokotK. -Bizon43. Awansem: Pomorzanin
-Pogori 2:8.

10ld. Swiatowid 63tobez 4 12 i
2Pogon Old. Potczyn-Zdréj 4 9 188
3.S0kot Stara Dabrowa 4 9 82
4.S0két Karlino 4 7 159
5.0ldboj Wyszewo 3 7 104
6.Rega Trzebiatow 4 7 6-4
7Pamet Swidwin 47 1710
8Pomorzanin Stawoborze 5 6 1616
9WybrzezeRew.Rewal 4 4 91
|0.GryfKamieri Pomorski 3 3 611
II.Sparta Gryfice 4 3 B2
12Bizon 1977 Cerkwica 4 1 716
B.Drawa Drawsko Pom. 30 518
14.0d. Btekitni GonneMate 4 0 7-25

PILKA NOZNA

Przetozony mecz Kotwicy
Najblizszy domowy mecz Ko-
twicy Kotobrzegw eWinnern
lidze, z Garbarnig Krakéw, zo-
statprzetozony z 24 wrze$nia
na5pazdziernika ($roda, godz.
15.00). Zmiane terminu spo-
wodowato powotanie do re-
prezentacji Polski U18 pitkarza
Garbami, Karola Dziedzica.

PILKA RECZNA

lipokw rezerwie kadry
Selekcjoner kadry narodowej
kobiet, Ame Senstad, powotat
20 zawodniczek nazgrupowa-
nie szkoleniowe w COS OPO
Szczyrk (25.9-2.10). W 7-osobo-
wej rezerwie kadry znalazta
sie skrzydtowa Mtynoéw Sto-
istaw Koszalin, Zaneta Lipok.

KOSZYKOWKA
Prezentacjaisparing

W sobote (17bm.) odbedzie sie
prezentacja Sensation Kotwicy
Kotobrzeg oraz sparing z Za-
kiem Koszalin. Poczatek
0godz. 17.45. (jak)

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 14.09.2022

BOKS

Poétfinat w Gliwicach Elzbieta Wéjcik z Klubu Bokserskiego
Karlino zajeta 3. miejsce podczas 17. Miedzynarodowych Mi-
strzostwach Slaska Kobiet w Gliwicach. Boksujaca w katego-
rii 75 kg, Wojcik stoczyta dwa pojedynki. W ¢wiercfinale wy-
grata z Wegierka Reging Lakos. W walce o finat jej rywalka
byta Walentina Chatozowa z Kazachstanu, ktérej karlinianka
ulegta jednomys$inym werdyktem sedziéw, (jak)

Emocje natatami

Krzysztof Niekrasz
sport@gp24.pl

JUDO. W halilekkoatletycz-
nejnastadionie650-leda

w Stupsku odbytsie XX Mie-
dzynarodowy TurniejJudo
im.Zbigniewa Kwiatkow -
skiego.

Z. Kwiatkowski bytwychowa-
nek stupskiego Gryfa. Poukon-
czeniu studiow na AWF we
Wroctawiu podjatprace trener-
ska. Osiggnatznaczace sukcesy
z chtopcami i dziewczetami.
Dzieki niemu stupskie judo za-
czetobyéznanew krajuizagra-
nica. ZginatSmiercig tragiczng
30czerwca1990.

W tegorocznych zmaga-
niach swoja forme sprawdzito
ponad 230 mtodych oséb, ktére
wywodzity sie z 21 klubéw. Poza
Polakami byli takze Niemcy
z BC Vorpommern eV.
Greifswald. Zawody przeprowa-
dzonow trzech grupachwieko-
wych. Poziom rywalizacji mégt
zadowoli¢ treneréw, bo wszy-
scy ich podopieczni walczyli
niezwykle ambitnie i potwier-
dzili juz niezte umiejetnosci
techniczne. Dodajmy, ze jubile-
uszowej imprezie patronowata
Krystyna Danilecka-Woje-

Judocy Gryfa, pd lewej A. Zuk, M. Szrajda, M. Jerszyniski

wodzka, miasta
Stupska.

Tonrywalizacji nadawali za-
wodnicy z Gdyni, Szczecina,
Koszalina i Stupska. W konco-
wej klasyfikacji druzynowej
triumfowat Dragon Gdynia (40
punktéow) przed Akademia
Judo Szczecin (39), Gwardig Ko-
szalin (35)i TSIGryfStupsk (26).

Zawodnikéw z Pomorza
Srodkowego zwyciestwa
w swoich kategoriach odniesli:
dzieci mitodsze (roczniki
2011/12) - dziewczeta - 30 kg -
Nadia Duszczak (Gwardia Ko-
szalin), 35 kg - Maja Pstraggow-
ska (Gwardia), 49 kg - IgaKawa-

prezydent

tek (GryfStupsk); chtopcy -26
kg - Antoni Kawatko (Piast
Wrzesde), 42 kg - Kamil Jedrzej-
czak (Gryf), 55 kg - Gracjan Wi-
niecki (Orleta Rosnowo), dzieci
starsze (2009/10) -dziewczeta -
40 kg - Selena Pawtowska (Sa-
muraj Koszalin), 55 kg - Nikola
tyszkiewicz (Gwardia), chtopcy
-54 kg - Kuba Pacewicz (Gryf),
63 kg - Piotr Brzezinski (Gwar-
dia), 80 kg - Mitosz Szrajda
(Gryf); mtodziczki (2007/08) -
44 kg - Anna Pacewicz (Gryf),
48 kg - Jagoda Groniska (Gwar-
dia); mtodziki - 46 kg -Maksymi-
lian Tyminski (Gwardia), 50 kg
-Kamil Kazana (Gwardia).

Kolarskie zmagania na strefie

KOLARSTWO. Blisko2000s6b
rywalizowatow ostatnich

w tym roku zawodach zcyklu
KospelVvéloBaltic

Finatlowg edycja byt szosowy
wyscig uliczny w Koszalinie -
Tour de Koszalin. Przypo-
mnijmy, ze wczesniej kolarze Sci-
galisiew Polczynie-ZdrojuiKar-
linie. W tym roku rywalizacja
w Koszalinie -z przyczyn nieza-
leznych od organizatoréw -zo-
stataprzeniesionaz tradycyjnej
trasy wokot Gory Chetmskiej
natereny strefy ekonomicznej.
Nakrotszym dystansie (Mini
16 km) Scigato sie 97 oséb. Zwy-
ciezyt Rafat Wietrzykowski
(Trzemeszno) przed Markiem
Krzyzanowskim (Koszalin) i Zbi-
gniewem Kluska (Grapa). Nako-
lejnychmiejscach finiszowali ko-
larze z regionu, Kacper Switata
(Marycz SportBobolice) i Adrian
Leonczyk (Sky Worker Team
Swidwin). Wéréd 26. startuja-
cych kobiet najszybciej dystans

W tym roku $cigano sie na terenie strefy ekonomicznej

Mini pokonata Monika Skoru-
pinska (Krakéw), aza niguplaso-
waty sie Katarzyna Napierata
(SzosaZnin) i NataliaAdamczyk
(Koszalin).

Dtuzszy dystans Maxi (64
km)wybrato 88 0séb. Tu najle-
piej poradzit sobie Sebastian
Miynski z Druteksu Bytéw.
Na podium staneli takze Stawo-
mir Chrzanowski (Verge Team

2023 Dzierzoniéw) i Gabriel Giran
(ProgFun Ciechanéw). Kolejne
dwie lokaty przypadty kolarzom
z regionu, Piotrowi tosow-
skiemu (Koszalin) i znanemu
niegdys przetajowcowi, Andrze-
jowi Kaiserowi (Eurobike Team
Bytow). Dystans Maxi wybrato
tylko 8 pan. Zwygranej cieszyta
sie NataliaPindera (BurzanaRo-
werze Szczecin), (jak)
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