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Nie tylko reperacje. Niemcy nie potrafili
rozliczy¢ swoich zbrodniarzy wojennych

Maciej Replewicz (PAP)
Rozmowa

Z dr Joanng Lubecka, histo-
rykiem z Oddziatlowego Biu-
ra Badan Historycznych IPN
w Krakowie oraz Akademii
Ignatianum.

Jakie konsekwencje n wojny
Swiatowej poniosty Niemcy -
panstwo,ktore 83 lata temu ja
rozpoczeto?

Mozna te konsekwencje po-
dzieli¢ na polityczne, gospodar-
cze i konsekwencje rozumiane
jako rozliczanie zbrodni wojen-
nych. Mozna powiedzie¢, ze

na pewno nie byty to konse-
kwencje adekwatne do ponie-
sionej winy. Mozemy tez jed-
nak zadac pytanie, czy kiedy-
kolwiek $wiat osadzit jakiego-
kolwiek agresora w sposéb ade-
kwatny do jego czyndw.

Jesli chodzi o Niemcy, to Trybu-
nat Norymberski i tzw. procesy
nastepcze byty pierwszym
przypadkiem na $wiecie, gdy
obce panstwa sgdzg agresora.
Nie znaczy to oczywiscie, ze

* efekt tego sgdzeniabyt zadowa-

lajgcy. To odium sprawcy jed-
nak dziatato bardzo krétko. Bo
juz 40-50 lat po wojnie RFN

i péZniej zjednoczone juz
Niemcy staty sie jednym z naj-
bardziej pozadanych politycz-
nie i gospodarczo partneréw

na $wiecie i fantastycznie sobie
w tej sytuacji poradzity. Jesli za$
chodzi o0 osgdzenie niemiec-
kich zbrodniarzy wojennych, to
mamy duzy problem. Bo ono
przebiegato w miare sprawnie
do poczatku zimnej wojny.

W osgdzeniu niemieckich
zbrodniarzy wojennych zasad-
niczg role odegrata wola poli-
tyczna. Do Norymbergi doszto
tylko dlatego, ze zwycieskie
mocarstwa chciaty osadzac¢
Niemcéw. Z kolei w 1948,1949
r., kiedy juz powstaty dwa pan-
stwa niemieckie, wtedy w zasa-
dzie odpuszczono sadzenie.
Alianci przestaja do tego dazy¢.
Sadzenie zbrodniarzy wojen-
nych przekazujg Niemcom.

A w interesie Niemiec to nie le-

. zalo. Z naszej dzisiejszej, pol-
skiej perspektywy wazne sg
dwa aspekty. Pierwszy to sa-
dzenie w wymiarze sprawiedli-
wosci. Ono w Niemczech juz
stabo funkcjonuje. Drugi aspekt
nazwatabym etycznym, moral-
nym. Niemcy twierdzg, ze
»wzorcowo” sie rozliczyli ze

Dr Joanna Lubecka:
- Niemieckie sady nie
sadzity za zbrodnie
przeciw ludzkosci

zbrodniami, ze ,,przepracowali
temat” spotecznie, i to jest kwe-
stia dyskusyjna, bo jesli poréw-
namy ich z Austriakami, to roz-
liczyli sie lepiej, petniej, ale czy
faktycznie ,,wzorcowo”? Po-
wiem nieco przewrotnie, ze
moze panstwo niemieckie so-
bie to przepracowato, painstwo
w sensie rytuatow politycz-
nych: Niemcy przyznajg sie

do zbrodni; Niemcy, w sensie
przedstawicieli panstwa nie-
mieckiego, nie wypierajg sie
tego. Natomiast nie zostato to
przepracowane spotecznie.

Czy jesteSmy w stanie oszaco-
wag, ilu zbrodniarzy zostato

osgdzonych, a ilu unikneto pro-

cesow?

Nie mamy petnych, szczeg6to-
wych danych. Nie jesteSmy

w stanie oszacowac, ilu zbrod-
niarzy zostato osadzonych, bo
tak naprawde nie wiemy, ilu ich
byto. Kogo zakwalifikowac jako
zbrodniarza, a kogo nie? Pod-
kreslam jednak, ze jesli spoj-
rzymy na okres DI Rzeszy,

do préby oszacowania mozemy
uzy¢ danych, np. ,,ilu Niemcéw
nalezato do NSDAP?” - to ok.
10,5 min os6b. Albo: ,,ilu Niem-
cow i Austriakow przewineto
sie przez Wehrmacht?” - to po-
nad 15 min. Niemieccy histo-
rycy szacuja, ze okoto pieciu
procent zotnierzy Wehrmachtu
brato udziat w zbrodniach wo-
jennych, a to oznacza 700-800
tys. ludzi. A jesli do tego do-
damy formacje SS, wszystkie
formacje policyjne, urzedni-
kéw Urzedu Rasy i Osadnictwa,
czyli tych, ktérzy planowali
mordy? Adolf Eichmann, ktory
kierowat logistyka zagtady, ni-
kogo osobiscie nie zabit. To byli

tzw. zbrodniarze zza biurka. Je-
$liby$Smy zsumowali te liczby,
wysztoby nam, ze w kazdej nie-
mieckiej rodzinie statystycznie
mamy moze nie zbrodniarza,
ale osobe uwiktang, wspdlnika
zbrodni. Wyobrazmy sobie, ze

« mamy rozlicza¢. To oznacza, ze
| rozliczamy wiasnego ojca,

« brata, syna. Wmomende, gdy

2 pod koniec lat 40. Niemcom

| dano mozliwosé sadzenia, oni

g automatycznie od niego odsta-

pili. Wykorzystali sytuacje poli-
tyczna, w ktérej RFN stata sie
sojusznikiem Zachodu, alianci
za$ przestali naciska¢ na rozli-
czenia. W swojej ustawie zasad-
niczej z 1949 r. Niemcy zniesli
kare $mierci, co byto oczywiste:
$wiat oczekiwat tego, ze
Niemcy juz wiecej nie beda wy-
konywac kary $mierd. W ko-
deksie karnym RFN nie przy-
jeta tez zasad Norymbergi - nie-
mieckie sady nie sadzity

za zbrodnie przedw ludzkosci,
pokojowi itd. Tych, ktérych po-
stawiono przed sgdami RFN,
sgdzono za zabdjstwa, a nie

za morderstwa, a zabdjstwa

w prawie niemieckim ulegaja
przedawnieniu, i nawet gdy
wiedziano, ze kto$ byt esesma-
nem i wykonywat wyroki lub
mordowat ludno$¢ cywilna, to
jesli nie udowodniono mu jego
bezposredniej winy, nie mozna
go byto postawi¢ przed sagdem
np. za to, ze byt cztonkiem za-
togi KL Auschwitz. Nie uzna-
wano tego za morderstwo i ule-
gato to przedawnieniu po dwu-
dziestu latach. Szacuje sie, ze
0sgdzono trzy procent 0s6b

z zatbg oboz6w koncentracyj-
nych. A wiemy przedez, ze za-
togi obozow sktadaty sie z os6b
uwiktanych w zbrodnie i ze
zbrodniarzy. Czg$¢ nie staneta
przed sadem, gdyz uciekli.
Alianci nie wiedzieli, jak wygla-
dali komendanci obozéw, ich
podobizny nie byty rozpo-
wszechnione, trudno ich byto
szukac. Po wojnie za$ tatwo sie
kamuflowali, zyli nawet

pod swoimi nazwiskami, np. le-
karze i naukowcy od ekspery-
mentdw pseudomedycznych
pracowali na uczelniach. Inni,
ktorych poszukiwali alianci,
uciekali tzw. szczurzym szla-
kiem, najczesciej do Ameryki
Potudniowej, i unikali proce-
s6w. Generalnie po 1949 r. uda-
walo sie przezy¢ w Niemczech,
riawet majac krew na rekach,
bez specjalnych staran. ©®
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1620

102 purmytanéw z Anglii wy-
ptyneto na statku Mayflower

z Plymouth do Ameryki P6}-
nocnej. Do brzegu Ameryki
przybyli 21 listopada 1620 roku.
Przed zejSciem na lad wszyscy
dorosli mescy osadnicy podpi-
sali umowe zwang ,,Mayflower
compact”, w ktdrej ustalili za-
sady funkcjonowania nowej
spotecznosci. Pierwsza angiel-
ska kolonig zatozyli na terenie
stanu Massachusetts - w miej-
scu dzisiejszego Plymouth. Po-
tomkowie tak zwanych piel-
grzymoéw uchodzg za arysto-
kracje amerykanska.

1851

Zmart Jean Guillaume Auguste
Lugol, lekarz francuski, ktéry
opracowatiudoskonalitmetode
leczenia powigkszenia tarczycy
pizy pomocy roztworu jodku po-
tasu i samego jodu, zwanego
od jego nazwiska ptynem Lu-
gola.

1877

W Gietrzwaldzie miato miej-
sce ostatnie objawienie Matki
Boskiej. Objawienia

w Gietrzwatdzie to trwajaca

od 27 czerwca tamtego roku
seria jedynych zatwierdzo-
nych przez Kosciot objawien
w Polsce. Matka Boza obja-
wiata sie¢ dwom dziewczyn-
kom na przykoscielnym klo-
nie. Maryja miata im powie-
dzie¢, ze Kosci6t na ziemiach
polskich nie bedzie przeslado-
wany, a polskich kaptanéw be-
dzie wiecej, jesli ludzie bedg
sie modli¢ i odmawiac réza-
niec. Przemawiata do nich

po polsku, w gwarze warmin-
skiej.

1927

Urodzit sie Peter Michael Falk,
amerykanski aktor, odtworca
tytutowej roli porucznika w se-
rialu kryminalnym ,,Columbo”,
za ktorg otrzymat cztery na-
grody Emmy i Ztoty Glob dla
najlepszego aktora w serialu -
dramatycznym.

1977

Premiera filmu animowanego
»Wielka podr6z Bolka i Lolka”
w rezyserii Wihadystawa Neh-
rebeckiego i Stanistawa Diilza.
Byt to pierwszy petnometra-
zowy polski film animowany.
1988

Poczatek rozmoéw przedstawi-
cieli wkadz PRL, opozycji i Epi-
skopatu w o$rodku MSW

w podwarszawskiej Magda-
lence. Celem byto przygotowa-
nie obrad Okragtego Stotu,
ktére miaty sie rozpocza¢ w po-
towie pazdziernika.
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ABECADLO POLSKIE
NA 17 DZIEN WRZESNIA

- agresja, bo Rosjanie nie wypowiadajg wojny. Bo wojna
jest tylko ich, wielka i ojczyZniana. Jest za to ,,wyzwolen-
czy pochdd” jak w 1939 r. Lub ,,operaga specjalna” jak
w2022 r. B - Brzes¢, gdzie po spotkaniu wspdlnie defilo-
waly czerwona gwiazda i czarny krzyz na czotgach sojusznikow.
C - Curzon, lord. Jego linia rozgraniczyta Niemcow i Rosjan w 1939
r., a pézniej byta granica wschodnig Polski. D - dyrektywa. Tajna.
Wydana 14 wrze$nia. | stowa: ,,Uderza¢ o Swicie siedemnastego”.
E - Einsatzgruppen - specjalne niemieckie jednostki mordujace
na okupowanych terenach. Mieli takie i Rosjanie. Podlegaty
NKWD. F - fatszowanie historii. Niemiecka i rosyjska specjalnos¢.
G - Grodno. Nie udato sie Rosjanom zdoby¢ tego miasta w 1939 r.
z marszu. Mscili sie wiec na mieszkancach i zotnierzach.
H -hakenkreuz, najlepszy sojusznik sierpa i miota. | - instrukcja de-
portacyjna Sierowa. Na jej podstawie wywozono obywateli krajow
battyckich. J - jericy. ByU wsrdd nich zotnierze wszystkich formacji
i stopni. K - Katyn. Pamietamy! L - Liga Bezboznikow, rosyjska bo-
jowka przejmujaca koscioty. M - Mototow Wiaczestaw paktowat
z Ribbentropem. N - riapastnicy z zachodu i wschodu. O - ofiary.
Ich liczba nie jest znana. P- Polska- ,,Wersalski bekart”. R- Ribben-
trop Joachim von, paktowat z Mototowem. S - Soso, czyli Towa-
rzysz Stalin. T - tortury. Codzienno$¢ w rosyjskich i niemieckich
wiezieniach. U - Ukraina zachodnia. ,,Wyzwalana” w 1939 r. jak
dzis. W - wojna. Patrz litera A. Z - nastepca sierpa, mtota, czerwo-
nej gwiazdy. Znaku uzywajg dzi$ Rosjanie na Ukrainie. ©®
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Deszcz 1 porywisty wiatr,
ale lato wroci za tydzien

Grzegorz Hilarecki
Pogoda

Stuzby meteorologiczne
ostrzegaja przed silnymwia-
tremiopadamiwnaszym re-
gionie Jednak Krzysztof Sd-
bor z Bnua Prognoz Catvus
maowi ze nie czeka nas pogp-
dowyarmagedon.

W ostrzezeniu wystanym przez
Miejskie Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Stupsku czy-
tamy, ze w piatek w Stupsku
oraz w powiatach stupskim, le-
borskim, puckim i wejherow-
skim moze by¢ silny wiatr,
0 $redniej predkosci od 45 km
na godz. do 55 km na godz.,
a w porywach do 85 km
na godz. Bedzie padato.

Krzysztof Scibor, synoptyk
ze Stupska prognozuje, ze dzi-

Korony dla

siaj temperatura bedzie od 16
do 18 stopni Celsjusza, a wiatr
w Stupsku bedzie wiat z silg
do 50 km na godz.

- Nad morzem porywy bedg
do 60 km na godz. Mozna sie
spodziewa¢ 6-7 w skali Be-
auforta. Podobnie w nocy.
Zreszty podobnej pogody
z przelotnymi opadami desz-
czu i zachmurzeniem mozemy
spodziewa¢ si¢ przez kolejne
dni - méwi synoptyk z Biura
Prognoz Calvus.

W sobote temperatura be-
dzie nizsza, do 15 stopni Celsju-
sza, bedg chmury i mozliwe sg
przelotne opady deszczu. Po-
czatek przysztego tygodnia to
obnizenie temperatury, ale gdy
konczy¢ sie bedzie kalenda-
rzowe lato, ma nastgpi¢ prze-
tom w pogodzie. Czeka nas po-
nad 20 stopni Celsjusza! ©®

piety

pobtogostawit papiez

Piotr Polechonski
Koszalin/Skrzatusz

W niedziele w Skrzatuszu
odbedzie sie druga czes¢
Swigtowania pélwiecza ist-
nienia diecezji koszalirsko-
kotobizesldej. W ich trakcie
nowe korony przyozdobig
Piete Skrzatuska.

Pierwsza cze$¢ diecezjalnego
jubileuszu  odbyta sie 25
czerwca W koszalinskim amfi-
teatrze. Uczestniczyto w nim
ponad trzy tysigce wiernych
z roznych miejscowosci. Pod-
czas uroczystosci przy ottarzu
obecne byly relikwie patro-
noéw diecezji - $w. Wojciecha,
Sw.  Maksymiliana  Kolbego
oraz oryginalna Pieta Skrza-
tuska.

Teraz stynna figura Matki
Boskiej Bolesnej ze Skrzatusza
bedzie w centrum niedzielnych
wydarzerh (18 wrzesnia). Tego
dnia w maryjnym sanktuarium
odbedzie sie druga czes¢ zapla-

nowanych na ten rok jubile-
uszowych obchodéw. W ich
trakcie taskami styngca pieta
zostanie  przyozdobiona  no-
wymi koronami. Tymi samymi,
ktore kilka dni temu pobtogo-
stawit papiez Franciszek. Nowe
korony do Watykanu zawiozta
delegacja z biskupem koszalin-
sko-kotobrzeskim Edwardem
Dajczakiem naczele.

- Niech nas nie zabraknie
w tej historycznej chwili, gdy
mitoscia ukoronujemy Jezusa
i Maryje - apeluje biskup Daj-
czak. Swietowanie w niedziele
zacznie sie o godz. 10.30 (m.in
wezmie w nim udziat arcybi-
skup Stanistaw Gadecki, prze-
wodniczacy Konferencji  Epi-
skopatu Polski).

Dzie wcze$niej, w sobote,
rozpocznie sie 0 godz. 13 Diece-
zjalne Spotkanie Mtodych.

- Kochani miodzi przyja-
ciele, sobota jest wasza. To
wasz dzien - dzien Kosciota ju-
tra - zacheca bp. Edward Daj-
czak. ©®

Papiez Franciszek pobtogostawit nowe korony.
W niedziele zostanie nimi ukoronowana Pieta Skrzatuska
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Strazak debiutant i1 bardziej obyci w polityce

Andrzej Gurba
Miastko

Madej Batruch. Artur Bro-
dzinski Ryszard Palcat Bar-
tosz Wiktorczyk, Michat Zajst
- to kandydad do Rady Miej-
skiej w Miastku w wyborach
uzupetniajacych. Glosowanie
odbedzie sie 16 pazdziernika.

Wybory uzupetniajace
w Miastku sg organizowane, bo
mandat radnego rady zwolnit
Witold Zajst, ktory zostat bur-
mistrzem tej miejscowosci.

Z pigtki kandydatéw na rad-
nych tylko miastecki strazak
Artur Brodzinski wcze$niej nie
dziatat w lokalnej polityce. Po-

zostan  kandydaci to albo
czynni politycy, albo osoby,
ktére ~ wczesniej  probowaty

swoich sit w samorzadzie.

Maciej Batruch zostat zgto-
szony przez KWW Samorzad-
nos¢. Jest nauczycielem w Ze-
spole Szkét Ponadgimnazjal-
nych w todzierzy. Juz w 2018 r.
ubiegat sie o mandat miej-
skiego radnego, ale wtedy nie
dostat sie do rady.

Artur Brodzinski zostat zgto-
szony przez KWW Wspélna
Przysztos¢. Jak sam mowi, bli-
ski jest mu przede wszystkim

sport.
Ryszard Palcat to ratownik
medyczny. Zostat  zgtoszony

przez KWW Strategia i Dziata-
nie. Lata temu prébowat juz
zdoby¢ mandat radnego, ale
bez efektu. W ostatnich przed-
terminowych wyborach na sta-
nowisko burmistrza Miastka
byt  petnomocnikiem  kandy-
datki na burmistrza Miastka
Anny Swicy-Niescierowicz.

Michat Zajst, brat burmistrza
Miastka, to pracownik osrodka
pomocy spotecznej w Miastku,
koscielny organista oraz radny
powiatowy. Zostat zgtoszony
przez KWW Witolda Zajsta -
Swdj Cztowiek z Miastka.

Bartosz Wiktorczyk to stu-
dent prawa oraz doradca wice-
wojewody pomorskiego Mariu-
sza tuczyka. O mandat rad-
nego z tego okregu ubiegat sie
juz w 2018 r., ale nieskutecznie.
Zostat zgtoszony przez KWW
Bartosza Wiktorczyka Wspot-
praca i Dialog. ©®
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Miasto jest lepie) chronione
przed ulewami I roztopami

Alek Radomski
Stupsk

Zbiornik retencyjny o po-
jemnosci 15 tys. m szesé, juz
zbiera deszczéwke z osiedla
Niepodlegtosci Dzieki temu,
Ze powstat, uczniowie zy-
skali piekne boisko.

Inwestycja za okoto 20 milio-
now ztotych jest na ostatniej
prostej.  Zakonczone  zostaty
prace zwigzane z budowa
zbiornika retencyjnego na tere-
nie Zespotu Szkét Agrotech-
nicznych przy ul. Szczeciriskiej
Stupsku pod boiskiem. Zanim
jednak dojdzie do oficjalnego
przeciecia wstegi, teren nalezy
uporzadkowaé, m.in. od strony
ul. Ksieznej Zofii. W poniedzia-
tek koriczone jeszcze byly prace
zwigzane z wykonaniem
wierzchniej — warstwy  biezni
syntetycznej szkolnego boiska.

Odbiory  zaplanowane sg
na przyszty tydzien.

- Zbiornik jest juz w petni
funkcjonalny - informuje To-
masz Orfowski, zastepca dyrek-
tora Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku. - Przejmujac
wody opadowe z osiedla Nie-
podlegtosci, odcigza dalszy prze-
bieg kolektora deszczowego.

Zyskato nie tylko miasto,
ktére ma nowy zbiornik reten-
cyjny, ale takze rolniczak, bo
ma teraz nowe boisko

- Prezentuje sie ono okazale -
przyznaje Tomasz Sznigirewicz,
wicedyrektor ZSA w Stupsku. -
Jest nowoczesne, petnowymia-

Tak wyglada odnowione boisko rolniczaka. Pod nim jest zbiornik retencyjny

rowe, z bieznig i torami do skoku
w dal. JesteSmy zadowoleni, bo
przy 900 uczniach jest ono
wrecz niezbedne do prowadze-
nia zaje¢ dydaktycznych.

Wielu uczniéw tej szkoty pa-
mieta jeszcze stare i nierdwne
boisko z zuzlowg dziurawg
bieznia.

Nie tylko ptyta boiska jest
nowa, ale i ogrodzenie. Do tej
pory, by pobiega¢ po zuzlowej
nawierzchni, trzeba byto
przejs¢ przez dziure w plocie.

Nie wiadomo jeszcze czy no-
woczesna infrastruktura spor-
towa bedzie dostepna dla
wszystkich. Jesli brama
do szkoty zostanie zamknieta,

Z pewnoscig pojawi sie nowa
dziura w nowym ptocie. Ustale-
nia, czy otworzy¢ sie na miesz-
kancow osiedla sg w toku.

Cho¢ i bieznia, i utozona
z rolki trawa zachecajg do ko-
rzystania z boiska, to moze sie
okaza¢, ze bedzie to mozliwe
tylko w ograniczonym zakresie,
bo na boisku nie powstato
odwietlenie.

- O$wietlenia nie byto w pla-
nie - zaznacza dyrektor Ortow-
ski. - W zadnym momencie nie
byto o tym mowy. Gdyby byto
to warunkiem, to zostatby on
zrealizowany.

Przypomnijmy, ze budowe
na terenie nalezacym formalnie

do starostwa powiatowego re-
alizowat stupski ZIM. W tym
celu miasto ze starostwem pod-
pisato stosowne umowy.

Prace na terenie szkoty rozpo-
czely sie w pazdzierniku ubie-
gtego roku. Inwestycja to czescig
projektu zwigzanego z zarzadza-
niem  wodami  opadowymi
w Stupsku, ktérego najwazniej-
szy cel to zabezpieczenie miasta
przed skutkami deszczy nawal-
nych oraz nadmierng iloscig wod
roztopowych. Wybudowany
zbiornik  retencyjno-rozsacza-
jacy moze pomiesci¢ niemal 15
tysiecy metrow szeSciennych
deszczéwki z zabetonowanego
osiedla i ulicy Szczecinskiej. ©®

Chca lepszych drog i chodnikow, ale nie zycza sobie tawek.
Bojg sie gtosnych rozmow i ze beda podgladani

Wojciech Lesner
Stupsk

UIK" Reja, Ziemowita. Jagiel-
lorska. Kocharawskiego oraz
Plac Ksigzat Pomorskich
przejda wreszcie remont
Mieszkaricy mieli uwagi

do planéw urzednikéw. Zosta-
fy wzietepod uwage.

Projekt przebudowy tych ulic
zaktada przede wszystkim bu-
dowe ciggéw pieszo-jezdnych,
w tym wymiane nawierzchni
na takazkostki betonowej. Ruch
na kazdej z drog ma by¢ jedno-
stronny (oprocz 40-metrowego
odcinka ul. Jagiellonskiej od
skrzyzowania z ul. Ziemowita
do skrzyzowania z ul. Szczecin-
skg oraz odcinka ul. Reja
od skrzyzowania z ul. Ziemowita
wkierunkuul. Szczecinskiej). Co
jeszcze jest w planach?

Ulica Reja, jedna z ulic, ktére czekaja na remont

- Zaplanowane jest wyko-

nanie kompleksowej przebu-

betonowej.

nowej nawierzchni z kostki
Te ulice nadal po-

dowy tych ulic tgcznie z prze- zostang w strefie zamieszka-

budowg sieci wodno-kanali- nia - informuje Tomasz Or-
zacyjnych, budowa kolektora .owski, zastepca dyrektora Za-
odwadniajacego, wykona- rzadu Infrastruktury Miej-

niem nowego o$wietlenia skiej.

Konsultacje

W  sprawie  modernizacji
ulic  przeprowadzone  byty
konsultacje spoteczne. Wsérod
sugestii  zgtoszonych  przez
mieszkancow znalazt sie m.in.
pomyst, aby w rejonie Placu
Ksiazat Pomorskich nie mon-
towa¢ elementéw tzw. matej
architektury, w tym tawek. Jak
czytamy w jednej z uwzgled-
nionych uwag: ,Jest to maly
teren, domy sg blisko, przesia-
dywanie i rozmowy ludzi
zmniejszatyby komfort miesz-
kancéw. Ponadto czulibySmy
sie obserwowani. W niedale-
kiej  odlegtosci  jest  park
przy ul. Matcuzyriskiego™.

Co wazne dla mieszkan-
coéw i Srodowiska naturalnego

projekt przewiduje zachowa-
nie zieleni w obrebie Placu
Ksigzat Pomorskich.

o®

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.09.2022

Dziatki niezgody. Gmina
mogta je sprzedac, bo do
| stycznia sg one jej

Grzegorz Hilarecki
Region

Wiadze Stupska i gminy
Stupsk kidca sie o dziatki in-
westycyjne potozone na ob-
szarze, ktory niebawem be-
dzie w Stupsku, a ktore gmi-
na wystawita na sprzedaz.

Wydawatoby sie, ze po decyzji
rzadu zmieniajacej od 1 stycz-
nia 2023 roku granice Stupska
i gminy, konflikt miedzy samo-
rzadami wygasnie. Nic bardziej

mylnego. Trwa, i do tego
z udzialem Regionalnej Izby
Obrachunkowej, Najwyzszej

Izby Kontroli, Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego, a na-
wet prokuratury.

Spér  miedzy  wiadzami
gminy i miasta podsycita
sprawa sprzedazy przez gmine
Stupsk  czterech  pothektaro-

wych dziatek na obszarze inwe-
stycyjnym Plaszewko. Ten te-
ren od przysztego roku bedzie
w granicach Stupska. Dlatego
wladze miasta uwazajg, ze
gmina chce spieniezy¢, to co
wkrdtce naleze¢ bedzie
do Stupska. O sprawie powia-
domity Regionalna Izbe Obra-
chunkowg oraz Najwyzszg lzbe
Kontroli.

- Wiadze gminy nie udo-
stepnity  nam  dokumentow
przetargowych, a o to moze
prosi¢ kazdy i samorzad musi
to przekaza¢. Mamy podejrze-
nia, ze ta procedura moze nie
by¢ prawidtowa - tlumaczyta
niedawno Marta Makuch, wi-
ceprezydent Stupska.

NIK jeszcze nie odpowie-
dzial, ale znarte jest stanowisko
RIO.

- W ocenie Regionalnej Izby
Obrachunkowej w  Gdansku
do czasu wejscia w zycie zmian
dotychczasowych granic jed-
nostek samorzadu terytorial-
nego przepisy prawa nie prze-
widujg ograniczen w zakresie

dysponowania nieruchomo-
Sciami stanowigcych wiasnosé
tych jednostek. Zatem gmina
Stupsk, korzystajac z obowig-

zujgcego  prawa  wiasnosci,
moze zbywa¢, w drodze prze-
targu  dziakki inwestycyjne

w Plaszewku - méwi wojt Bar-
bara DyKkier.

Jednocze$nie gmina poin-
formowata na swoim profilu
w  mediach  spotecznoscio-
wych, ze prezentowane pu-
blicznie stanowisko pierwszej
zastepcy prezydenta  Stupska
m ,zgtoszone zostato do oceny
odpowiednim organom”. Za-
pytaliSmy o to panig wéjt. Od-
powiedziaka, ze chodzi o wypo-
wiedz  wiceprezydent  Marty
Makuch dla mediéw.

- Domagamy sie przeprosin.
Ostrzezenie dla ewentualnych
nabywcow tych dziatek ze
strony pani wiceprezydent mo-
glo narazi¢c gmine na straty.
Chcemy by to ocenita prokura-
tura - powiedziata Dykier.

- Pismo, ktére otrzymatam
od gminy, spowodowato
usmiech na mojej twarzy. Moja
wypowiedz byta  spowodo-
wana tym, ze gmina nie chciata
pokaza¢c nam  dokumentow
zwigzanych ze sprzedaza
dziatki - thumaczy Makuch.
Wiadze Stupska poinformujg
o0 tym Samorzadowe Kolegium
Odwotawcze.

ZapytalisSmy obie strony,
Czy uwazaja, ze powinny sie
spotkaC i ustalic szczegoty
zwigzane ze zmiang granic.
Beda one wymagaty przeciez
zmian dla firm dziatajacych
w strefie i ich pracownikéw, nie
mowiac 0 majatkach oséb pry-
watnych.

Obie strony zgodnie powie-
dziaty, ze do takiego spotkania
nie tylko powinno, ale musi
dojs¢ i obie go oczekujg. Tylko
na razie nie .wiadomo, kto
uczyni ten pierwszy  krok.
©®

Nieprzekupni
policjanci | przestepca

Andrzej Gurba
Powiat stupski

48-letni kierowca probowat
przekupi¢ miasteckich poli-
cjantéw. Chciat, by odstapili
od kontroli Dlaczego? Bo
miat sadowy zakaz kierowa-
nia pojazdami

Mezczyzne zatrzymat go do
kontroli patrol miasteckiej po-
licji. Sam przyznat sig, ze nie ma
prawa jazdy. To jednakniebyto

wszystko. Okazato sie, ze ma
orzeczony przez sad zakaz pro-
wadzenia pojazdow.

- Namawiat policjantéw, ze
moze sie z nimi dogada¢. Na-
stepnie wyciagnat z portfela
banknoty i potozyt je na notat-
niku policjanta, dodajgc, ze to
w zamian za odstgpienie od in-
terwencji - mowi Dawid taszcz
z policji w Bytowie.

Teraz bedzie odpowiadat
przed sadem za prébe skorum-
powania policjantéw. ©®
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Gtlos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.09.2022

w Katowicach na temat
niezbednosci wegla w polskim
| europejskim systemie energetycznym

W czasie XIX edycji Miedzynarodowych Targéw EXPO 2022 odbyta sie konferencja zatytutowana ,,Wegiel jest nadal potrzebny”.
Na temat przyszto$ci tego surowca wypowiadat sie wiceminister Piotr Pyzik, europoset Grzegorz Tobiszowski oraz
przedstawiciele zarzagdow spotek gorniczy - prezes Polskiej Gmpy Gorniczej Tomasz Rogala i prezes Weglokoksu S. A. Tomasz
Heryszek. Catos¢ rozméw moderowat i prowadzit zastepca redaktora naczelnego Dziennika Zachodniego Jedrzej Lipski.

egiel jako
paliwo ko-
palne suro-
wiec ener-
getyczny
jest funda-
mentem polskiej gospodarki,
przy pomocy ktérego produku-
jemy nie tylko ciepto, ale rowniez
energie elektryczna. Kolejne ga-
fezie polskiej, jak i europejskiej,
gospodarki zaczynajg odczuwac
codzienne niedogodnosci wyni-
kajace z braku tego surowca.

W polskich realiach niedo-
godnosci wynikajg z zaniedban
przemystu gérniczego, ktory do-
celowo miat by¢ zlikwidowany,
a takze z realizacji zatozen prze-
piséw Unii Europejskiej, likwida-
cji kopaln oraz uzaleznienia si¢
od zewnetrznych importeréw su-
rowca. Wszystko to sprawia, ze
w przededniu okresu jesienno-
zimowego Polska musi zmierzy¢
sie z wyzwaniami oraz chwilo-
wymi ograniczeniami, ktorego
beda wynika¢ z przejsciowych
niedoboréw wegla, ktérego po-
siadamy bogate zasoby natu-
ralne.

Zdarzen, ktoére wptynety
na aktualng sytuacje, nie dato sie
przewidzie¢, o czym moéwit wi-
ceminister w resorcie aktywow
panstwowych  Piotr  Pyzik,
choéby w kontekscie wojny Ukra-
insko-Rosyjskiej. W opinii Wice-
ministra tatwiej byto zauwazyé
skutki, ktore w sektorze energe-
tycznym  wywotaly  przepisy
i dziatania Komisji Europejskiej,
ktore mimo wszystko nie wpty-
nety na rozwdj kryzysu energe-
tycznego w Polsce:

- Odzwierciedleniem mo-
ich stéw bedzie prawdopodob-
nie sytuacja, ktora zaistnieje
w okKresie jesienno-zimowym -
mowi Wiceminister Piotr Pyzik.
- Wszystko wskazuje na to, ze
Polska obroni sie przed kryzy-
sem, ktéry jest, ale zobaczymy
jakie reperkusje spotkajg euro-

pejski  system  energetyczny
pod pregierzem europejskiej po-
lityki.

Minister dodat réwniez, ze
jako Polska jesteSmy w przeded-
niu daleko rozwinietych rozmoéw
z Komisjg Europejska, ktére
zmierzajg w kierunku obrony

krajowego systemu energetycz-
nego.

Mocng krytyke wobec euro-
pejskiej koncepcji energetycz-
nych i sceptycznego nastawienia
do polskiego miksu energetycz-
nego wyrazit reprezentujacy PiS
europoset Grzegorz Tobiszowski,
ktéry zauwazyt, ze aby odcho-
dzi¢ od jednych zrédet energii,
nalezy mie¢ nadwyzke innych,
bo inaczej system bedzie niewy-
dolny. Europoset zwrécit rowniez
uwage na fakt, ze europejskim
fundamentem powinno by¢ za-
pewnienie kazdemu obywate-
lowi bezpieczenstwa energetycz-
nego rozumianego jako ciggtos¢
dostaw, ktdra aktualnie zostata
wyraznie naruszona.

- To jest zjawisko, z ktérym
musimy sie zmierzy¢, bo jesli
zmieniamy Zrédta pradu, to mu-
simy mie¢ nadwyzki - zauwaza
europoset Grzegorz Tobiszowski.
- A w Europie tych nadwyzek nie
ma i nie byto, a dodatkowo uza-
leznilismy sie jeszcze od krajow
spoza Unii i to krajow o dziwnej
proweniencji jesli chodzi o wia-
rygodnosé.

W trakcie swojej wypowie-
dzi europoset Grzegorz Tobi-
szowski podkreslat rowniez, ze
kryzys nie tylko zwigzany z ener-
gig elektryczna i paliwami nie za-
czat sie od wojny w Ukrainie, ale
juz duzo wczesniej:

- Prawo i Sprawiedliwos¢,
ale tez inne formacje przestrze-
galy, zeby nie uzaleznia¢ sie.
od rynkéw, takich jak Rosja czy
Chiny. | co sie stato w czasie pan-

demii? Wojna i napa$¢ Rosji
na Ukraing nie spowodowata
kryzysu, kryzys sie zaczat znacz-
nie wczedniej za pandemii. Dla-
czego? Bo poleciaty tancuchy do-
staw, dlatego, ze postanowilismy
caty przemyst przeniesc.

*  Europoset  zasugerowat
réwniez, jakie kroki dla bezpie-
czenstwa energetycznego nale-
zatoby podja¢ w Polsce:

- Powinnismy zacza¢ inwe-
stowa¢ w PGG, w nowe poktady
wegla, ale prosze panstwa
na  chetmszczyznie  mamy
Swietne zasoby wegla. NaLubel-
szczyznie, na chetmszczyznie lu-
belskiej i tam powinny powsta¢
kopalnie czy kopalnia.

Polskie rozwigzania
dotyczace bezpieczenstwa
energetycznego

Z uwagi na zmiany w struk-
turze dostaw system wydobyw-
czy w Polsce ma zaczaC sukce-
sywnie zwigksza¢ wydobycie
wegla, by zaspokoi¢ potrzeby
rynku krajowego, a nastepnie
rozpocza¢ ewentualny eksport
surowca. Tegoroczny plan mowi
o kilkuprocentowym zwigksze-
niu wydohycia, ktére bedzie suk-
cesywnie rosto, by zwiekszy¢
uczestnictwo wegla w polskim
miksie energetycznym.

Pierwsze trudnosci zwia-
zane z aktualnym rozwojem gor-
nictwa wskazat Prezes Polskiej
Gmpy Gorniczej Tomasz Rogala,
ktory zauwaza, ze rozbudowa in-
frastruktury weglowej wymaga
przede wszystkim naktadu cza-
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sowego, a procesy goérnicze zwig-
zane z badaniami, planowaniem
i rozpoczeciem eksploatacji wy-
magaja minimum 2-letniego za-
pasu czasu. Jednoczes$nie prezes
PGG podkreslit, ze podstawowe
zatozenia zawartej w 2021 roku
umowy dotyczacej zamknigcia
kopal okazaty sie zupetnie fat-
szywe z dzisiejszej perspektywy:
- Tym procesem rzadzity
dwie zasady, dwie informacje,
dwa dogmaty albo dwie regula-
cje. Pierwsza, ze bedzie coraz
wiecej, coraz tafiszego gazu
w systemie, gazu naturalnego,
ktory przez koszt i emisyjnosé
wyprze wegiel. Rdwniez miato
by¢ duzo wegla importowanego,
ktéry zawsze bedzie tanszy oraz
dmga zasada, ze inwestowanie
w OZE, szybkie inwestowanie
w OZE zapewni obywatelom
duzo tafsza energie - mowit To-
masz Rogala. - Po niespetna 2 la-
tach patrzymy, jak wyglada ten
tanszy gaz, ktory wypiera polski
wegiel i tanszy importowany we-
giel. Prosze panstwa, S$rednia
cena polskiego wegla to koszt 18
zt do giga dzula, importowanego
wegla to tak 46 do 50 zt za giga
dzula, a gaz kosztuje 310 zt za giga
dzul. Wiec pierwsza zasada, ktora
byta podstawg do budowania
umowy spotecznej  zatozen,
po prostu nie byfa zasada, to byt
MIT i dzisiaj, gdyby caty polski
wegiel zamieni¢ na gaz, to trzeba
by znalez¢ w systemie dodat-
kowe 195 miliardow ztotych. (...)
Przejdzmy teraz do drugiej za-
sady, prosze panstwa, ze jak be-
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Wegiel milowy

dziemy mocno  inwestowac
w OZE to zapewnimy sobie tan-
szg energie. Prosze panstwa
na dzi$ raport, czyli informacje
podawane przez gietde co do cen
energii: Austria 81% OZE w mik-
sie 2347 zt za mwh, Niemcy 45%
w OZE 1990 zt za mwh i Polska
17% OZE 1144 zt za mwh. | tak
wyglada dmga zasada, ktéra rza-
dzita tg naszg umowsg spoteczng
i ktéra odnosita sie do tego pro-
cesu, innymi stowy, mozna po-
wiedzie¢, ze mechanizm nie
dziata.

Ceny wegla na $wiatowych*
rynkach zaprezentowat Tomasz
Heryszek, Prezes Weglokoksu
SA.

- Wegiel z Indonezji jest
przyktadowo kupowany przez
Chinczykéw za 120 $, natomiast
w portach ARA ten sam wegiel,
kiedy przyptywa, jest sprzeda-
wany za 350-4008%, a w piku na-
wet 450$. Nie méwie teraz o in-
donezyjskim weglu, a bardziej
surowcu premium z Kolumbii,
ale to sie zdarza. Na Morzu Bat-
tyckim cena z dnia wczorajszego
to 370 $ za wegiel klasy handlo-
wej, wiec $wiat jest w zupetnie in-
nym miejscu. | oczywiscie glo-
balne zapotrzebowanie na takie
paliwo jak paliwo state, jakim jest
wegiel energetyczny, w tym roku
znaczaco wzrosto.

Prezes Weglokoksu S. A. za-
uwazyt réwniez, ze aktualna sy-
tuacja jest podobna do wyda-
rzen, ktore miaty miejsce w la-
tach 70.-tych XX wieku, kiedy
Europa pograzyta sie w kryzysie

w zwigzku z wojng izraelsko-
arabska, co moze prowadzi¢ po-
nownie do koncesjonowania zré-
det energii w Europie. Aktualne
niedobory wegla na rynku Euro-
pejskim sg uzupetniane weglem
z Kolumbii oraz z kopalni w Indo-
nezji i Australii. Problemem jest
jednak czas dostaw.

Prezes Polskiej Gmpy Gérni-
czej Tomasz Rogala zapewnia
jednak, ze spotka przez caty czas
maksymalnie wykorzystuje po-
siadane zfoza i zasoby oraz
wspiera dziatania dorazne w celu
dostepnosci  tanszego  wegla
z PGG S.A.. Jednym z nich jest
bezposrednia sprzedaz wegla
z pominieciem posrednikow,
ktérzy mogliby spekulowaé ce-
nami surowca:

- Na chwile obecng sprzeda-
liSmy tg drogg ponad 900 tys. ton
wegla dla ponad 230 tys. gospo-
darstw domowych - wylicza To-
masz Rogala. - W zesztym roku
narastajaco do tej pory sprzedali-
$my bezposrednio, czyli najtaniej
wegiel dla 6 tys. gospodarstw do-
mowych. To jest ogromna
zmiana i logistyczna i dperacyjna,
natomiast tez trzeba powiedzie¢,
ze to jest warto$¢ dodana posia-
dania wiasnie wiasnego sektora,
czyli mozliwo$¢ oddziatywania
na rynek i mozliwos$¢ scisle okre-
$lonego zapewnienia gospodar-
stwom domowym, najbardziej
wrazliwym uczestnikom gospo-
darki wegla, po najbardziej ak-
ceptowalnej cenie z pominigciem
roznego rodzaju skutkéw po-
Srednictwa w handlu towarem.
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Trzesienie ziemi | wielka fala tsunami.
525 lat temu Baityk pokazat niszczycielska moc

Dartowo
Wojciech Kulig

WS525. rocznice wielkiej po-
wodzi mieszkaricy Dartowa
wezieli udziat w procesji po-
kutno-blagalnej, proszac Bo-
ga. zeby ta historia sie nie
powtorzyta.

,Osmego dnia po Narodzi-
nach Maryi, roku 1497, w pia-
tek w potudnie, zerwat sie
sztorm z péinocnego-za-
chodu i trwat do pdznego
wieczora wywotujac po-
wodz.” - tak jeden z mnichéw
w klasztorze kartuzéw pisat
o wielkiej powodzi, ktéra do-
prowadzita ~do  ogromnych
zniszczen.

Z tego przekazu wiemy, ze
wDartéwku (nadmorskiej cze-
Sci Dartowa) zostaty catkowicie
zniszczone nabrzeza portowe,
a handel byt sparalizowany
na dhugi czas.

Procesja pokutno-btagalna na ulicach Dartowa odbywa sie kazdego roku. Uczestniczg

Naukowcy i historycy twier-  w niej mieszkancy miasta, turysci, osoby duchowne i przedstawiciele wtadz miasta

dza, ze powddz byla w rzeczy-
wistosci  tsunami. Fala dotarta

- Trzesienie ziemi na Bat- wystarczyto, zeby poczyni¢ Mieszkaricy oraz wiadze
takze do Kotobrzegu i Ustki tyku spowodowato fale tsu-
- uderzyta w Srodkowe Wy-  nami o wysokosci dochodzacej' Leszek Walkiewicz, dartowski
brzeze. nawet do szesciu metréw. To historyk.

zniszczenia - mowi ,,Gtosowi” miasta organizujg od 525 fat
procesje pokutno-btagalna,

Politechnika Koszalinska

WZORN ICTWO.TU. KOSZALIN. PL

WYDZIAL ARCHITE KTU RY 8
I WZORNICTWA |

* Architektura Wnetrz
« Wzornictwo

weii.tu.koszalin.pl

WYDZIAL. ELEKTRONIKI
| INFORMATYKI

Elektronika i Telekomunikacja
Informatyka

TU. KOSZALI N.PL/WH

WYDZIAL
HUMANISTYCZNY

« Dziennikarstwo i Komunikacja
Spoteczna

« Europeistyka

* Filologia Angielska/Germariska

* Pedagogika

» Politologia 2.0

TU. KOSZ ALIN.pl/FI LI A
FILIA W SZCZECIN KU

« Inzynieria i Automatyzacja
w Przemysle Drzewnym

TU.KOSZALIN.PL/WM

WYDZIAL
MECHANICZNY

Bioanalityka Chemiczna

Energetyka

Inzynieria Biomedyczna

Mechatronika

Mechanika i Budowa Maszyn

Technologia Zywnosci i Zywienie Cziowieka
Transport

Zarzadzanie i Inzynieria Produkcji

TU. KOSZALI N.PL/WNE

WYDZIAL NAUK
EKONOMICZNYCH

* Ekonomia

¢ Finanse i Rachunkowos$¢
* Logistyka

» Turystyka i Rekreacja

e Zarzadzanie

TU. KOSZALI N. PL/WILSIG

WYDZIAL INZYNIERII
ladowej, Srodowiska

| GEODEZJI

* Budownictwo

* Geodezja i Kartografia

* Geoinformatyka

« Inzynieria Srodowiska

* Ochrona Klimatu

« Sieci i Instalacje Budowlane

podczas ktorej prosza o taske.
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Niestety, procesja nie za-
wsze mogla mie¢ miejsce.
Po 1945 roku komunistyczne
wiadze zabronity jej organiza-
cji. Wznowiona zostata dopiero
w 1991 r. przez ksiedza Janusza
Jedryszka, Owczesnego  pro-
boszcza parafii pw. Matki Bo-
skiej Czestochowskiej w Darto-
wie. .

- Wspominamy wydarzenie
sprzed 525 lat, ale wiemy i do-
$wiadczamy tego wokot, ze to
tsunami ma dzisiaj wciaz, nie-
stety, miejsce. Mysle tu o du-
chowosci, moralnosci, warto-
ciach i zasadach. Do$¢ mocno
obecnie cztowiek jest pokru-
szony - tlumaczy ksiagdz Wie-
staw Przybysz, proboszcz para-
fii Matki Boskiej Czestochow-
skiej. - Uczestniczac w procesji,
chcemy pokaza¢, ze potrzebu-
jemy takiego przebudzenia, co
do zagrozen, ktdére nie ustaja.
To wydarzenie ma pobudzi¢ i
uswiadomié. Pokazaé, ze nie
mozemy zawsze zy¢ w takim
btogim spokoju, w poczuciu, ze
wszystko jest dobrze. Dzi$, sa
innego rodzaju fale morskie,
ktére tez moga i czynig spore
spustoszenie. ©®

RYK MORSKIEGO
NIEDZWIEDZIA

We wrzes$niu 1497 r. Darto-
wo nawiedzita najwieksza
powo6dz w historii miasta.
Fale tsunami poprzedzit
gtosny pomruk, przypomi-
najacy ryk niedzwiedzia.

Z przekazéw wiemy, ze po-
wodz zniszczyta zabudowa-
nia w Dartéwku, a takze wie-
le domostw w Dartowie. Da-
leko na lad fala wyrzucita
statki - jeden z nich zatrzy-
mat sie koto miejscowego
kosciota Sw. Gertrudy. Z ba-
dan przeprowadzonych
przez polskich naukowcéw
ze Szczecina i badaczy z Ja-
ponii wynika, ze przyczyna
tsunami byto trzesienie zie-
mi na Battyku, ktére uwolni-
fo ztoza ropy i gazu.

0010521184
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ARTYKUL REKLAMOWY -

ZA DARMO |IO00 SZTUK

miniaturowych urzadzen, ktdre wzmacniajg
stuch 1 niwelujg szumy uszne

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

JESLI URODZILES SIE

W LATACH 1920 - 1990 ORAZ:

m> wciagz wydaje Ci sig, ze inni mowig niewyraznie,

m} nie nadgzasz za rozmowa, gdy méwi kilka 0séb,

m4 masz problem z ustyszeniem gtoséw kobiet i dzieci,
4 coraz gtosniej nastawiasz TV albo radio,

-4 styszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,

m4 coraz czesciej prosisz, zeby kto$ sie powtdrzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ probleméw ze stuchem. Specja-
lisci uznajg go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate i juz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szumow usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza wilasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzen. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktérego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzieki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wiec uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wczesniejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzadzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedlug kolejnosci zgloszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 30.09.2022. Wy-
starczy, ze potwierdzisz date urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyta¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowang funk-
cje selektywnego wychwytywania i pogtasniania
prawdziwych odgtoséw otoczenia. Jednocze$nie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktore powstajg w uchu wewnetrznym. W6z go
do ucha, wigcz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o S$widrujgcym trzeszczeniu, dzwonie--
niu i klikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszy¢ sie
peing gamg czystych dzwiekdw z zewnatrz. Usty-
szysz zarobwno $piew ptakdw za oknem, jak i szept
wnuczkéw tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzadzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1. odnowié¢ btone bebenkows i powstrzymaé dalsza

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ sie szuméw uszriych. 3. Nastep-
nie AUDIOwzmacniacz wesprze odnowe komdrek
rzesatych $limaka. To wazne, bo bez tych drobnych
2whoskow” w uchu cziowiek staje sie gtuchy jak
pien! Eksperci informuja, ze noszenie tego niesar
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposob, by poprawi¢ zdolnos¢ styszenia, podgtosnié
dzwieki otoczenia, wyciszy¢ szumy i Sszmery uszne
oraz unikna¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1. zatozenia wyci-
sza szumy uszne, a to z Kkolei odcigza ukfad ner-
wowy z niechcianych hataséw i regeneruje nerw
Slimakowy (nervus vestibulocochlearis). Skorczy
sie irytujgce ,,brzeczenie”, dobiegajgce z Twoich
uszu lub z gtebi glowy. Wreszcie zdotasz skupi¢ sie
na rozmowie, czytaniu ksigzek czy ogladaniu TV,
a W nocy spokojnie zasniesz. | nie wybudzi Cie za-
den nieprawdziwy dzwiek.

A wiesz, co bedzie dla Ciebie najwieksza nagrodg? Po-
prawig sie Twoje kontakty z ludzmi. Skonczy sie
nieustanne proszenie, zeby rozmowca powiedziat
co$ gtosniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za glosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zatatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszen. Musisz to wiedzieé:
regularne rozmawianie twarzg w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymaé pogorsze-
nie stuchu. | ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Ci to w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwiekéw po-
stuzono sie jedng z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie sg dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci sie cate w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje sie, ze w ogdle je nosisz.
Ty roéwniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnie¢. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z nakladkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostata anatomicznie wyprofilowana. Dzieki temu
urzadzenie pewnie siedzi w uchu, a przy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzadzenia, na-
wet biegnac czy schylajac glowe. A jesli zechcesz

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

potozy¢ sie na boku albo przytuli¢ sie do kogos, nic
nie bedzie Cie uwierato.

To bardzo wszechstronny, skuteczny, a co za tym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykie urzadzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, moga nosi¢ go
zar6wno kobiety, jak i mezczyzni. Dzieki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktére pomagajg cofnac
ubytek stuchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jesteSmy instytucja dobroczynng. Jako profe-
sjonalisci  oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnos$¢: jak tylko o tej akcji refundacyj-
nej zrobi sie gtosno, zaméwienia od klientéw spty-
ng do nas z catego kraju.

Uwaga: ha rynku pojawito sie obecnie wiele podré-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzadzeniem, ktére
w inteligentny spos6b rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a pogtasnia prawdziwe dZzwieki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szuméw usznych mozna uzyska¢ tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzystac¢ wylgcznie do 30.09.2022 roku

Nowoczesne urzadzenia, ktére pomagaja zmniej-
sza¢ problemy ze stuchem, nie beda do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDUJE
ZASADA ,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY”. Ra-
dzimy pospieszy¢ sie i zadzwoni¢ od razu pod nu-
mer: 89 650 14 51, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem sie GRATISOWY CH zapasow.

WAZNE! Zadzwon teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.

7
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Sejm przyjat uchwale ws. reparacji od Niemiec

Mateusz Zbroja
PAP

Sejm w uchwale wezwat
rzad Niemiec do przyjecia
odpowiedzialnosci politycz-
nej, historycznej, prawnej
oraz finansowej za wszyst-
kie skutki rozpetania D woj-
ny Swiatowej.

Sejm zajmowat sie projektami
uchwat ws. dochodzenia przez
Polske reparacji za szkody spo-
wodowane przez Niemcy
w czasie Il wojny Swiatowej.
Projektem wiodacym jest pro-
pozycja PiS. Koalicja Obywatel-
ska i PSL takze ztozyly swoje
projekty.

- Panstwo polskie nigdy nie
zrzeklo sie  roszczen  wobec
panstwa niemieckiego; Sejm
RP wzywa rzad Niemiec
do przyjecia odpowiedzialno-

sci  politycznej, historycznej,
prawnej oraz finansowej
za wszystkie skutki spowodo-
wane w wyniku rozpetania Il
wojny $wiatowej - glosi przy-
jeta w Srode przez Sejm
uchwata.

Za uchwatg gtosowato 418
postow, przeciw byto 4 postow,
a od gtosu wstrzymato sie
15.Postami, ktorzy zagtosowali
przeciw  przyjeciu  uchwaty,
byli: Tomasz Anisko, Klaudia
Jachira, Matgorzata Tracz, Ur-
szula Zielinska (wszyscy Koali-
cja Obywatelska).

Poset Pawet Zalewski zapo-
wiedziat, ze koto Polska 2050
nie bedzie glosowato prze-
ciwko uchwale, poniewaz Pol-
ska ma moralny i prawny tytut,
zeby domagac sie reparacji.

- Jednocze$nie Polska 2050
nie poprze uchwaty, poniewaz
PiS chce wykorzystac te spra-

WARSZAWA

- Nie ma zadnej decyzji o rekonstrukcji rzadu - powiedziat
Piotr Miller w ,,Sednie Sprawy" Radia Plus.

Prowadzacy przypomniat, ze Adam Bielan stwierdzit
niedawno, iz rekonstrukcja rzadu bedzie. - Nie ma w tej chwili
takiej decyzji, ale kazdy minister musi by¢ gotowy, ze kazdego
dnia moze zapakowac karton i wyj$¢ z resortu - odpowiedziat

Piotr Muller.

Na bazie raportu,
zaprezentowanego 1
wrzes$nia, Polska bedzie
domagata sie od Niemiec
ponad 6 bilionoéw ztotych

we instrumentalnie w kampa-
nii wyborczej. Dlatego wstrzy-
mamy sie od gtosu - podkreslit.

Réwniez postanka Porozu-
mienia Iwona Michatek zwra-
cata uwage, ze temat repara-
cji wojennych od Niemiec nie
pojawiat sie nigdy w uzgod-
nieniach  programowych za-
wieranych w ramach Zjedno-
czonej Prawicy.

Wskazata, ze przez 7 lat
rzadéw PiS nie zostaty pod-
jete  zadne kroki dyploma-
tyczne zmierzajagce do wyeg-
zekwowania odszkodowan
od Niemiec. Jej zdaniem in-
tencje PiS w tej sprawie nie sg
do konca czytelne i mozna
zywi¢ obawy, ze wysuniecie

roszczen  jest  podyktowane
wytgcznie rachubg przedwy-
borczg. Postanka zadeklaro-

wata gotowo$¢ Porozumienia
do poparcia staran o repara-
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Nie ma zadnej decyzji o rekonstrukcji rzadu.
Ale kazdy minister musi by¢ gotowy, ze
kazdego dnia moze wyjSC z resortu

Piotr Muller rzecznik rzadu

cje, ale pod warunkiem ze
rzad przedstawi realistyczny
plan dziatan  dyplomatycz-
nych, a takze zasady, na ja-
kich bedg moglty by¢ zaspo-
kojone uzasadnione roszcze-
nia  bezposrednio  poszkodo-
wanych lub ich spadkobier-
cow.

Wedtug Michatek w spra-
wie oceny niemieckich
zbrodni w czasie Il wojny
Swiatowej i polskich strat, cata
klasa polityczna powinna mo-
wi¢ jednym gtosem. Dlatego
postanka  Porozumienia  za-
wnioskowata o  skierowanie
wszystkich  projektow uchwat
ws. reparacji do komisji, aby
wypracowac jeden tekst,
ktory poprze cata klasa poli-
tyczna.

Poset Kukiz'l5 Jarostaw Sa-
chajko apelowat o jednos¢ klasy
politycznej w domaganiu sie re-

paracji od niemieckiego spote-
czenstwa. - To historyczna
chwila. To polska, a nawet eu-

ropejska i Swiatowa racja
stanu, zeby rozni totalitarni
dyktatorzy,  ro6zne  panstwa

wiedziaty, ze kazda zbrodnia,
ktéra bedzie popetniona,
kazde barbarzynstwo bedzie
osgdzone, bedg reparacje wy-
ptacone - dodat.

Wedlug posta Konfedera-
cji Krystiana Kaminskiego ta
uchwata to ,teatr, zeby przy-
kry¢  problemy  wewnetrzne
- inflacje, brak wegla, drozy-
zne, wysokie raty kredytow”,
a jej celem nie jest rzeczywi-
ste uzyskanie zado$éuczynie-
nia.

Kaminski zaznaczyt, ze Pol-
sce takie zado$Cuczynienie sie
nalezy. Przypomnial, ze pierw-
sza uchwata w sprawie repara-
cji zostata podjeta w 2004 r.

ox
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JEDNA MINUTA
RATUJE ZYCIE

Zaledwie kilkadziesigt sekund wystarczy aplikacji wykorzystywanej przez PZU
na ocene ryzyka pod katem wystepowania nowotworu skory. Rozpoczyna sie
ogolnopolski program prewencyjny ,,Minuta dla skory”, ktory wspiera wykrywanie

raka przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji.

odziny spedzo-

ne na plazy,

bez uzywa-

nia kreméw

z filtrem, moga
przyczyni¢ sie do rozwoju
powaznych choréb, np.
raka skory.

W ostatnich 20 latach
liczba zachorowarn na czer-
niaka, ktory jest najgroz-
niejszym typem raka skory,
wzrosta w Polsce trzykrot-
nie. Wczesne wykrycie tego
nowotworu moze uchroni¢
przed ciezkimi powiktania-
mi. PZU rozpoczyna pro-
gram ,Minuta dla skory”,

w ktérym oferuje badanie
przy uzyciu innowacyjnej,
certyfikowanej medycznie
aplikacji mobilnej ,SkinVi-
sion”. Aplikacja jest dostep-
na dla pracownikéw wybra-
nych firm, ktére wykupity

w PZU Zycie ubezpieczenie
grupowe.

Wystarczy, ze uzytkow-
nik za jej pomocag wykona
zdjecie znamienia. WOw-
czas przy uzyciu szeregu
algorytméw sztucznej in-
teligencji ocenione bedzie
ryzyko wystgpienia no-
wotworu skéry. Ponadto,
przypadki z wysoka oceng
ryzyka, sg weryfikowane
przez lekarzy dermatolo-
gow. Program jest efektem
wspotpracy PZU z holen-
derskim startupem SkinVi-
sion i na poczatku czerwca
otrzymat ztotg statuetke
w miedzynarodowym kon-
kursie , The Efma-Accentu-
re Innovation in Insurance
Awards 2022".

Podstawg walki z no-
wotworami, jest Swiado-
mos$¢ na temat zagrozen
i wtasciwa profilaktyka.
Najwieksze znaczenie w jej
kontekscie majg czynniki
zwigzane ze stylem zycia:
odpowiednia ochrona sko-
ry przed promieniowaniem
UV oraz regularne samoba-
danie skory.

Niestety, umieralno$¢
na czerniaka w Polsce
jest o prawie 20 proc.

wyzsza niz w Unii Europej-
skiej. Czerniak to si6dmy
najczestszy nowotwor
zto$liwy u mezczyzn oraz
6smy u kobiet. Szacuje sie,
ze kazdego roku diagno-
zowanych jest okoto 3,5
tys. nowych przypadkéw
tego rodzaju nowotworu
skoéry, a wedtug danych
Krajowego Rejestru Nowo-
tworéw tempo przyrostu
zachorowalnosci caty czas
rosnie. Na czerniaka moz-
na zachorowaé¢ w kazdym
momencie zycia. Nowo-
twor moze pojawic sie

juz u dzieci, jednak liczba
takich przypadkéw rosnie
wyraznie po przekroczeniu
20 roku zycia. Eksperci
szacujg, ze niebawem

w Polsce co druga osoba
po 60. roku zycia zachoruje
na nowotwor skary.

-Kazdy z nas odpo-
wiada za swoje dobre sa-
mopoczucie oraz jakos$¢
i dlugos¢ zycia. Czas to
sobie wreszcie uswiadomic
i wzigé sprawy w swoje
rece. PZU jako lider rynku
ubezpieczen cieszy sie za-
ufaniem milionéw Polakow.

Dlatego walczymy o to,

aby profilaktyka byta praw-
dziwa, dawata wymierne
efekty i wptywata na popra-
we zdrowia catego spote-
czenstwa. To zobowigzuje
nas do ciagtego rozwoju

i doskonalenia swoich dzia-
tan prewencyjnych, tak aby
dba¢ o zdrowie naszych
Klientéw. Chcemy im ofero-
wacé narzedzia oraz wiedze
jak mozna zadbac¢ o siebie
tu i teraz. Korzystanie

w tym celu z najnowszych
technologii to dla nas
oczywistos¢. - przekonu-

je Aleksandra Agatowska,
prezes PZU Zycie SA.

Nowoczesna diagnoza
Zdecydowana wiekszo$¢
przypadkow raka skory
zauwazana jest samodziel-
nie, w domu. Jego wczes-
ne wykrycie pozytywnie
wplywa na proces leczenia
i przezywalnos¢. Z mysla
0 zyciu i zdrowiu Polakow
PZU oferuje aplikacje na
smartfony, ktéra pozwala
na ocene ryzyka wystapie-
nia nowotworu skory pod-
czas samobadania.

Narzedzie wykorzy-
stuje sztuczng inteligencje
(Al), aby oceni¢ kazde
znamie na skorze i w razie
potrzeby wspiera¢ jego
dalszg obserwacije lub
skierowa¢ pacjenta na
wizyte do dermatologa.
Zastosowany algorytm jest
w stanie wykry¢ raka skory
u ponad 90% oso6b z tg
chorobg. Znamiona z wyso-
kim ryzykiem sa ponadto
weryfikowane przez grono
doswiadczonych dermato-
logéw. Startup SkinVision
dzieki swojemu rozwigza-
niu wykonat juz ponad 3,5
min kontroli skéry, wykry-
wajgc ponad 55 tys. zmian
nowotworowych na catym
Swiecie.

JesteSmy dumni ze
wsp6tpracy z PZU w pro-
gramie ,Minuta dla skory"
dzieki ktéremu mozemy
uswiadomi¢ Polakom
zagrozenia zwigzane
z rakiem skory. SkinVision
udostepnia aplikacje do
regularnego badania skory,
dzieki ktérej mozna wykry¢
nowotwor juz na wczesnym
etapie. Mamy nadzieje, ze

nasze dziatania pomoga

wielu osobom w rozpo-

znaniu niepokojacych
objawow, ktére inaczej
pozostatyby niezauwazone.

- powiedziat Erik de Heus,
dyrektor generalny Skin-
Vision.

Pilotaz badan profilak-
tycznych

PZU zrealizowato pilotaz
rozwigzania, aby przetesto-
wac jego skutecznosc i fa-
twos$¢ obstugi. Zostato nim
objetych ponad 100 tys.
pracownikéw firm wspot-
pracujacych z PZU Zycie
SA w ramach ubezpieczen
grupowych oraz sami pra-
cownicy PZU. Chetni do
wyprébowania aplikacji
otrzymali kod uprawniajg-
cy do wykonania petnego
skanu wszystkich znamion
skérnych oraz korzystania
z aplikacji przez 6 miesiecy
- co umozliwito monitoring
ewentualnych niepokoja-
cych zmian skérnych.

Pilotaz potwierdzit
skutecznos¢ rozwigzania
SkinVision. Jego efektem
jest 5 potwierdzonych
przez uzytkownikow apli-
kacji przypadkow wykrycia
nowotworu skory, ktére
zostaly potwierdzone z le-
karzem.

Po udanym pilotazu
PZU udostepnia aplikacje
Klientom ubezpieczen gru-
powych na wiekszg skale.
Szanse na skorzystanie
z aplikacji maja wszyscy
pracownicy firm posiadaja-
cych ubezpieczenie grupo-
we w PZU Zycie SA. Jezeli
firma posiada dostep do
ustugi, wystarczy, ze pra-
cownik pobierze aplikacje.

Jako najwieksza firma
ubezpieczeniowa w Polsce,
PZU zwraca szczeg6lng
uwage na wspieranie
zdrowia spoteczenstwa.
Aktywnie monitorujemy
ekosystem technologicz-
nych rozwigzan zdrowot-
nych i wdrazamy najlepsze
z nich, aby wspiera¢ nasze

0010607076

dziatania profilaktyczne.
Program ,Minuta dla sko-
ry" jest bardzo uzytecznym
i wartosciowym projektem.
Ciesze sie, ze mozemy
udostepni¢ to rozwigzanie
szerokiej grupie odbior-
cow. - powiedziata Matgo-
rzata Kot, cztonek zarza-
du PZU SA, PZU Zycie SA.

Program ,Minuta dla ské-
ry” z prestizowg nagrodg
EFMA za innowacyjnos¢
Grupa PZU potwierdzita
swojg pozycje lidera inno-
wacji w zakresie ubezpie-
czen, zdobywajac ztotg
statuetke w globalnym
konkursie ,, The Efma-
-Accenture Innovation in
Insurance Awards 2022".
Jest to jeden z najbardziej
prestizowych konkurséw
w dziedzinie innowacji
technologicznych w ubez-
pieczeniach na swiecie.
Zgtoszony do konkur-
su projekt powstat przy
wspoOtpracy z holenderska
firma, SkinVision w ramach
programu PZU Ready for
Startups, ktérego celem
jest wspieranie wspétpracy
ze startupami w ramach
wdrazania innowacji
w PZU. Obejmuja one r6z-
ne obszary biznesowe
i dotyczg rozwigzarn na roz-
nych etapach rozwoju - od
wstepnych pomystéw skie-
rowanych do programow
akceleracyjnych, po wdro-
zenia komercyjne poprze-
dzone krotkim procesem
dostosowywania rozwigzan
do potrzeb biznesowych.
Za organizacje programu
odpowiada Laboratorium
Innowacji PZU, ktérego rolg
jest testowanie i wdrazanie
rozwigzan opracowanych
przez mtode firmy techno-
logiczne. Wigcej informaciji
na temat oferty dla star-
tupéw mozna znalez¢ na:
www.pzu.pl/innowacije.
Program ,Minuta dla
skéry” zostat sfinansowany
z funduszu prewencyjnego
PZU.


http://www.pzu.pl/innowacje
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Armenia i Azerbejdzan
uzgodnity warunki
zawieszenia broni

PAP
redakcja@polskapress.pl

Armenia i Azerbejdzan
uzgodnity w Srode zawiesze-
nie broni ktore obowigzuje
od godziny20:00czasu lo-
kalnego. W dwudniowych
walkach w Gorskim Karaba-
chu zgineto 155 osob.

Armen  Grigorjan,  sekretarz
Rady Bezpieczenstwa Arme-
nii, poinformowat o zawiesze-
niu broni w wystgpieniu w te-
lewizji pafnstwowej - donosi
agencja AP. Potwierdzit tez in-
formacje o $mierci 155 o0s6b

w wyniku walk.
Do niespodziewanego
wznowienia walk  pomiedzy

Armenig i Azerbejdzanem do-
szto w nocy z poniedziatku
na wtorek. Erywan oskarzat

Baku 0 przeprowadzenie
»prowokacji na duzg skale”
oraz ostrzelanie kilku przygra-
nicznych miast. Rzad w Baku
z kolei ogtosit, ze to Armenia

rozpoczeta  wymiane  ognia,
bombardujagc  pozycje  wojsk
azerskich, przeprowadzajac

prowokacje na granicy i roz-
stawiajgc miny.

Ponowny wybuch ciezkich
walk  miedzy pozostajacymi
od dekad w sporze panstwami
wzbudzit obawy spotecznosci
miedzynarodowej 0 rozpocze-
cie kolejnego konfliktu zbroj-
nego na obszarze poradziec-
kim. Agencja Reutera jest zda-
nia, ze w dhluzszej perspekty-
wie w konflikt moga zaanga-
zowaé sie wspierajgca Arme-
nie Rosja i pomagajgca Azer-
bejdzanowi militarnie i poli-
tycznie Turcja.

Sytuacja w Gorskim Karabachu pozostaje napieta.
Eksperci obawiajg sie, ze do konfliktu dotgczy Rosja

AUTOPROMOCJA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.09.2022

Zelenski miat wypadek. Auto

ujechato w jego samochod

Andrzej Grochal
PAP

- Samochod wiozacy Wotody-
myra Zetenskiego uczestni-
czytw wypadku drogowym

w Kijowie. Prezydent Ukrainy
nie jest powaznie ranny - po-
informowat sekretarz praso-
wy administracji prezydenta.

- W Kijowie jaki$ samochdd
zderzyt sie z samochodem pre-
zydenta Ukrainy i pojazdami
eskortujgcymi. Towarzyszacy
glowie panstwa medycy udzie-
lili pierwszej pomocy kierowcy,
po czym zabrata go karetka po-
gotowia. Prezydent zostat zba-
dany przez lekarza, nie stwier-
dzono powaznych obrazen
- napisat Serhij Nikifor6w.
Wedtug  niepotwierdzonych
jeszcze  doniesien,  zdarzenie
miato miejsce w nocy ze $rody
na czwartek na Placu Zwycie-
stwa w Kijowie. Na nagraniach,
ktdre mozna znalez¢ w inteme-
cie, wida¢, ze na miejsce zda-
rzenia przyjechaty wozy stra-
zackie, karetka pogotowia oraz

radiowozy.
Prezydent Ukrainy w $rode
przebywat m.in. w Iziumie

i Bataklii, miastach wyzwolo-
nych spod rosyjskiej okupacji
w  obwodzie  charkowskim
na potnocnym wschodzie
kraju. W lziumie wzigt udziat
w uroczystosci  podniesienia
ukrainskiej flagi panstwowej.
Ceremonia odbyta si¢ na gtow-
nym placu miasta z udzialem
zotnierzy.

- To powtérka Buczy. Znéw
widzimy tortury, znéw wi-
dzimy miny - mowit Zeleriski
na odbitym od Rosjan terenie.

- Zaden okupant nie zdota
zdoby¢ serc Ukraincoéw; mozna
okupowa¢ terytorium, ale nie
uda sie okupowac narodu
- podkreslit.

Tymczasem rzecznik ukra-
inskiej misji przy ONZ poinfor-

Prenumerata pocztowa
Oszczedzaj nawet 130 z#*

pazdziernik 52 zt taniej niz w kiosku o 45,90 zt

kwartat 156 zt taniej niz w kiosku o 130,90 zt

SzczegOly u listonosza
i w najblizszym urzedzie pocztowym.
Czekamy do 20 wrzesnia !

Prezydent Ukrainy natychmiast po zdarzeniu zostat zbadany przez lekarza, ktéry nie
stwierdzit powaznych obrazen. Na miejsce przyjechata tez m.in. karetka pogotowia

mowat, ze 33 krajow poparto
projekt uchwaly zezwalajgcej
na wyemitowanie podczas de-
baty nagranego wczesniej wy-
stgpienia Wotodymyra Zeten-

skiego. Ambasador  Rosji
przy ONZ Wasilij Nebenzia za-
powiedziat jednak, ze Mo-
skwa bedzie dazy¢ do zablo-
kowania tej decyzji.

- Zelefiski bez problemu
podrézuje po kraju, ale tu nie
moze przyjechat. Przywodca,
ktory nie moze przybyé do No-

TELEFON

E-MAIL

wego Jorku, przysyla swojego

przedstawiciela - powiedziat
Nebenzia  agencji  Reutera.
State przedstawicielstwo

Ukrainy thumaczy jednak, ze

Rosja zapowiedziata,
ze chce zablokowaé
wystgpienie
Zetenskiego podczas
debaty Zgromadzenia
0Ogoblnego ONZ

podréz Zefenskiego do USA
jest w tej chwili niemozliwa
z powodu trwajgcej wojny.

Debata generalna Zgroma-
dzenia  Ogdlnego  Narodéw
Zjednoczonych rozpoczyna
sie we wtorek 20 wrze$nia.
Wezmie w niej udziat wielu
Swiatowych przywodcow,
w tym prezydent USA Joe
Biden. Rosje bedzie reprezen-
towa¢ minister spraw zagra-
nicznych tego kraju Siergiej
tawrow.

0010597292

$rednia oszczedno$¢ kwartalna w poréwnaniu do ceny zakupu gazety w kiosku *
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Redukcja szkod czy End Game
- CO pomoze palaczom?

Szacuje sie, ze az 1/4 Polakow pali papierosy, z czego 21 procent - natogowo. Spora czes¢ palaczy chce wyjsé
z natogu. Jak to zrobic? O tzw. polityce redukcji szkdd zdrowotnych dyskutowano podczas XXXI Forum
Ekonomicznego w Karpaczu.

,Polityka  redukcji  szkéd  zdrowotnych
w Swietle wyzwan wspotczesnego
Swiata” - to tytut panelu, w ktérym
udziat wzieli: prof. Halina Car z Uni-
wersytetu Medycznego w  Bialymsto-
ku; Agnieszka Plencler, prezes Forum
Konsumentéw; prof. Andrzej Sobczak
ze Slagskiego Uniwersytetu Medycznego

oraz Jakub Adamski z Biura Rzecznika

Praw Pacjenta.

Do tego, ze palenie papierosow szkodzi ni-
kogo nie trzeba przekonywac. Mimo to, jak
wynika z danych CBOS, ponad 24 procent
Polakéw to palacze. Badania zlecone przez
Unie Europejskg moéwig nawet o 32 procen-
tach palaczy. Palimy i chorujemy.

- Palenie tytoniu to znaczacy czynnik
ryzyka wielu choréb odtytoniowych. Prze-
de wszystkim sg to choroby ukifadu odde-
chowego, na czele z rakiem ptuca. Palenie
to w 95 procentach czynnik generujacy ten
nowotwdr. Na liscie jest tez przewlekla ob-
turacyjna choroba ptuc i astma oskrzelowa.
Te choroby sg powoli wyprzedzane przez
schorzenia ukfadu Sercowo-naczyniowe-
go, o czym alarmujg nie tylko kardiolodzy
w Polsce, ale i na catym Swiecie. Chodzi
o chorobe wieficowg i udary mozgu - wyli-
cza prof. Halina Car. | dodaje, ze palg réw-
niez kobiety w cigzy, skazujagc tym samym
czesto swoje dzieci na wcze$niactwo czy
nagta Smier¢ t6zeczkowa.

W 2021 roku prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej opowiedziato sie za strategig re-
dukcji  szkéd  zdrowotnych  spowodowanych
paleniem. To ,kontra” do tzw. polityki End
Game (koniec epidemii palenia tytoniu).

0 End Game méwi sie wowczas, gdy rozpo-
wszechnienie palenia spadnie ponizej 5 pro-
cent. Jak to wyglada w Polsce i w Europie?

- Wedlug danych Eurobarometru, w 2021
roku w Polsce palito 26 procent dorostych
os6b. Srednia europejska to 23  procent,
a dla Wielkiej Brytanii - 12 procent. W tym
samym  czasie  rozpowszechnienie  papie-
roséw elektronicznych w Polsce wynosito
1 proc.,, $rednia europejska to 2 procent,
w  Wielkiej Brytanii - 4 procent. Jednoczes-
nie 12 proc. palaczy w Polsce deklarowato
che¢ zerwania z natogiem. To jest o 6 punk-
tow procentowych mniej niz w poprzedniegj
edycji. W tym kontekécie znalezlismy sie
w trojce ostatnich trzech panstw Unii Euro-
pejskiej, obok Wegier i Rumunii - ttumaczy
prof. Andrzej Sobczak.

Czy strategia redukcji szkéd moze zmienié
te dane?

- Redukcja szkod polega na wprowadze-
niu tzw. terapii substytucyjnej. Wprowadza-
my do organizmu pacjenta preparat, ktory
jest mniej szkodliwy od tego produktu,
ktory chcemy zwalczyé. Na najwieksza ska-
le redukcja szkoéd stosowana jest obecnie
w  Wielkiej Brytanii. Daje rezultaty, co po-

twierdzajg badania - dodaje prof. Sobczak.

Skoro tak, moze warto redukcje szkdd do-
dac do listy programéw profilaktycznych?

- Jako Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
przyktadamy szczeg6lng wage do edukacji
i budowania postaw prozdrowotnych, ktore
sg bardzo potrzebne w spoteczenstwie. Pa-
lenie tytoniu jest jednym 2z behawioralnych
czynnikow ryzyka, krotko mowigc: nasze
dziatania majg wplyw na rozwdj choroby -
mowi Jakub Adamczyk. | dodaje: - W przy-
padku palenia mamy do czynienia z dwo-
ma grupami pacjentéw, ktérymi trzeba sie
zaopiekowaé. To miodziez, osoby, ktore
z paleniem nie mialy jeszcze do czynienia
i natogowi palacze. W jaki sposéb pomoéc
tej drugiej grupie?'Zaktadam, ze tutaj dys-
kusja o programach profilaktyki, ktora trwa
przeciez od lat, jest istotna.

Cho¢ duzo moéwi sie o szkodliwosci pale-
nia, kazdy wie, ze palenie szkodzi, ludzie
palili, palg i zapewne beda palié.

- Bledem jest =zaktada¢, ze konsument
czy pacjent wszystko wie. On nie wie
wszystkiego, zyje w gigantycznym szumie
informacyjnym, co wiecej - traci zaufa-
nie do informacji. A informacji dotycza-
cej tego, co jest dostepne na rynku i jakie
to moze mie¢ konsekwencje dla naszego
zdrowia, jest bardzo duzo. | tu sie pojawia
kolejny problem. To, w jaki sposéb i decy-
denci i czesto réwniez biznes méwi do kon-
sumenta, szczeg6lnie w kontekscie palenia,
ma charakter grozacy. Ten strach jest jednak
troche  abstrakcyjny, odlegly, przynajmniej

dop6ki problem nie dotknie nas bezposSred-
nio. Trzeba wypracowa¢ taki jezyk z kon-
sumentem, zeby on nie bat si¢ informacji,
umiat z nich skorzystaé i je przyswoic. Dru-
ga rzecz, to wspomniana juz profilaktyka.
Jak wyglada? Gdzie sg poradnie antynikoty-
nowe? Nie zostawiajmy palaczy samym so-
bie, nie zakladajmy, ze moga rzuci¢ palenie
z dnia na dzieA. Nie straszmy, a pokazuj-
my, co moga zyska¢ zrywajac z natogiem -

argumentowata  Agnieszka  Plencler, prezes
Forum Konsumentdw. - Nakazy i zakazy
to model, ktory powoli sie wyczerpuje, nie

jest skuteczny. Pokazujmy benefity -
konywata.

prze-

Pewne standardy postepowania z pa-
cjentem  wypracowaty  Swiatowe  gremia.
W ostatnich rekomendacjach leczenia ni-
kotynizmu pojawia sie propozycja, w jaki

sposéb rozmawia¢ z osobg, ktéra pali. Wy-
chodzac od pytania: czy palisz i dlaczego
palisz? Chodzi o indywidualizacje terapii.
Do kazdego palacza trzeba podchodzi¢ in-
dywidualnie i  zaproponowa¢ indywidualne
rozwigzania.

- Uzaleznienie od nikotyny to choro-
ba, ktéra ma swoj numer statystyczny. Po-
trzebna jest fachowa pomoc uzaleznionym.
Osoby, ktore same z siebie lub po farmako-
terapii  lub  stosowaniu nikotynowej terapii
zastepczej nie sg w stanie zerwa¢ z nato-
giem palenia (ponad 50 procent), powinny
mie¢  szanse na  produkty alternatywne,
ktére  pozwalaja  wyeliminowaé  produkty
spalania czyli substancje smoliste, w ten

sposéb  redukujac  szkody  zdrowotne. Je-
zeli palacz nie jestw stanie przesta¢ palic,
moze  przej$¢ na  wspomniane  produkty
alternatywne,  jak  woreczki nikotynowe,
podgrzewacze tytoniu czy e-papierosy. Uza-
leznionym od nikotyny mozna zapropono-
waé najpierw produkty redukujgce szkody,
a dopiero potem dalsza terapie wyprowa-
dzajaca z uzaleznienia od nikotyny. Rze-
telna wiedza na temat mozliwosci redukcji
szkod zwigzanych z paleniem tytoniu jest
niezbedna - uwaza prof. Halina Car.

Takiego zdania jest réwniez prof. Andrzej
Sobczak. - Podstawg sukcesu jest rozszerze-
nie obszaru profilaktyki i edukacji o reduk-
cje szkéd. To dziata, dowodem jest przyktad
Wielkiej Brytanii, gdzie w ciggu dwoch,
trzech tat, na pewno zmniejszy sie procent
0s6b palacych. Pamietajmy, ze juz teraz,
na co mamy potwierdzenia na poziomie
Unii  Europejskiej, raportu Komisji Specjalnej
ds. Zwalczania Raka, istniejg dowody na to,
ze elektroniczne papierosy pozwalajg stop-
niowo rzuci¢ palenie. | to zostato przyzna-
ne w raporcie, ktory praktycznie jednogtos-
nie zostat w lutym biezacego roku przyjety
przez Parlament Europejski - tlumaczyt pro-

fesor. | dodat, ze nie mozna poréwnywac
alternatywnych ~ form  dostarczania  nikotyny
do czystego powietrza, takiego jak mamy
w Karpaczu. Porédwnujmy to do efektow
zdrowotnych, ktére na organizm cztowieka
wywiera zwykle palenie tytoniu. A tu nie
ma zadnych watpliwosci. Redukcja szkod

moze przynies¢ pozadane efekty w  kwestii
zmniejszenia liczby palaczy.
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GMINA DARLOWO SZCZECINEK KOSZALIN SLUPSK
Nielegalne budy, szopy Dariusz Trawinski tropi Wspoiczesne amazonki Klawisze sie grzaly.
| wiaty powstaja bezkarnie Slady sowieckich zbrodni sg waleczne jak ich Oceniamy Festiwal

niedaleko morza str. 14-15 W naszym regionie str.16-17  mitologiczne siostry sir.19 Pianistyki Polskiej str.22

Zlelarkl z Kaszub zamykaja lato
w stoiczki 1 buteleczki

Bozena i jej corka Grazyna przyjechaly na Pomorze ze Slaska. Jedna byta aktorka,
druga pracowata w korporacji. Rzucity to dla zielarstwa st.18



Okolice Cisowa i Kopania w gminie Darlowo. To tutaj powstaly osiedla, a wlasciwie zabudowania, ktére w duzej czesci sg samowolami budowlanymi. Domki letniskowe, budy,
szopy, wiaty szpeca krajobraz. Nadzér budowalny prowadzi w tej sprawie okoto 190 postepowarn

¢Wojciech Kulig
Gmina Dartowo

Prawie nad samym morzem
powstaty zabudowania,
ktdre w czesci s3 samowola-
mi. Opanowanie procederu
przekracza zdolnosci lokal-
nego samorzadu i nadzoru
budowlanego.

Wszystko to dzieje sie bardzo
'olisko ukochanego przez Pola-
kéw Battyku, w okolicach Ci-
sowa i Kopania, niedaleko Dar-
fowa, tuz obok jeziora Kopan
w powiecie stawienskim.
Na rozlegtym terenie, jeszcze
do niedawna rolniczym, wybu-
dowano domki letniskowe, po-
stawiono  kontenery, zwykie

budy czy napredce sklecone
wiaty. Z kazdym rokiem ich
przybywa. Problem w tym, ze
znaczna cze$¢ tych obiektow
powstaje niezgodnie z prawem,
bo na terenach rolnych dopusz-
czalna jest zabudowa zwigzana
wytgcznie z.... produkcjg rolna.
Mieszkaricy gminy Dartowo,
ktorzy skoritaktowali sie z na-
szg redakcja, alarmujg 0 maso-
wym i nielegalnym procederze,
ktory trwa w najlepsze od wielu
lat. Sg bezradni.

- To jest ziemia rolna, pole
uprawne, nieuzytek lub pastwi-
sko, na dodatek w bezposred-
nim oddziatywaniu turbin wia-
trowych. Z punktu widzenia
uprawy i produkcji rolnej dla rol-
nika takie pole nie przedstawia

wigkszej wartosci. Dlatego tanio
je sprzedaje. Organizator proce-
deru kupuje takg kilkuhekta-
rowg nieruchomo$¢, nastepnie
dokonuje tzw. podziatu na ma-
lutkie kawatki o wielkosci po-
miedzy 230-300 metréw kwa-
dratowych oraz  wyznacza
do nich drogi dojazdowe - opo-
wiada Maciej Bienert ze Stowa-
rzyszenia Cisowo. - Do tego two-
rzy mapki, ktére wygladaja jak
rzeczywisty podziat geodezyjny.
Oczywiscie podziat ten nie ma
umocowania w dokumentacji
prawnej z uwagi na rolny cha-
rakter dziatki. Kolejnym kro-
kiemjest sprzedaz udziatow -
tlumaczy nasz rozméweca.

W efekcie kupujacy, zamiast
»dziatki rekreacyjnej nad mo-

rzem”, nabywa np. udziat w pa-
stwisku.

- Jest przekonany, ze moze
postawi¢ budynek oraz infra-
strukture umozliwiajaca byto-
wanie, a tak naprawde staje sie
tylko jednym z wielu wspot-
wiascicieli roli pod wiatrakiem,
z budzacym watpliwosci po-
dzialem, a co najistotniejsze,
zakazem zabudowy i brakiem
mozliwosci dostarczenia me-
didéw - wyjasnia Maciej Bienert.

Jako przyktad przedstawi-
ciel  stowarzyszenia  podaje
jedng z dziatek na terenie gminy
Darfowo usytuowang nieopo-
dal turbiny wiatrowej, ktérg
»podzielono” na mniejsze o po-
wierzchni 600 metréw kwadra-
towych. Teren ma ponad 70

wspotwiascicieli i jest gesto oraz
chaotycznie »Zasmiecony”
zniszczonymi przyczepami,
a nawet obiektami pietrowymi.

- W czesci z nich prowa-
dzona jest regularna dziatal-
no$¢ gospodarcza polegajaca
na wynajmie turystycznym -
informuje nas pan Maciej.

0 to, czy byta przeprowa-
dzona kontrola uméw zawiera-
nych przez wiascicieli dziatek
rolnych na terenie gminy Dar-
fowo, zapytaliémy Izbe Nota-
rialng w Szczecinie. Z uzyska-
nych informacji wynika, ze na-
bywcy udziatow wiedzieli, co
nabywaja.

- Rada Izby Notarialnej
w  Szczecinie przeprowadzita
weryfikacje czynnosci notarial-

nych dokonywanych przez no-
tariusza i nie stwierdzita uchy-
bieA. Czynnosci zostaty doko-
nane prawidtowo zaréwno w za-
kresie informowania stron o sta-
nie faktycznym i prawnym na-
bywanej w danym dniu nieru-
chomosci, jak i powotania oraz
przedstawienia niezbednych do-
kumentow wymaganych przez
przepisy prawa w danym stanie
faktycznym i prawnym - poin-
formowata nas Maria Olszewska,
prezes Izby Notarialnej w Szcze-
cinie.

190 postepowan,
odwotania i sprawy
sadowe

Przedstawiciele stowarzy-
szenia moéwig, ze walczg o to,
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Kto pozwolit na powstanie faweli?

zeby prawo bylo przestrzegane.
Proceder powstawania niele-
galnych obiektéw potwierdza
nadzér budowlany w Stawnie.

- Prowadzimy postepowa-
nia w stosunku do czesci wia-
Scicieli nielegalnie postawio-
nych lub wybudowanych
obiektéw. Byly wydawane de-
cyzje o nakazie rozbiorki, byty
legalizacje oraz  zakonczenia
budéw w oparciu o wydane po-
zwolenia na budowe. tacznie
prowadzonych jest okoto 190
postepowan i wszystkie sg
zwigzane z nielegalnie posta-
wionymi obiektami na terenie
gminy Dartowo - poinformo-
wata nas Jolanta Jabtoniska, po-
wiatowa inspektor nadzom bu-
dowlanego w Stawnie. Jak za-
znacza, cze$¢ tych obiektéw zo-
stata rozebrana, czes¢ za$ zale-
galizowana.

Dodatkowo niektére z nich
powstajg w sasiedztwie farm

wiatrowych, co jest rowniez
niezgodne z obowiazujacymi
przepisami.

Inspektorat  nadzoru  bu-

dowlanego prowadzit juz kon-
trole i sprawdzat, czy budowle
wykorzystywane sg do celéw
noclegowych.

- Wiasciciele pokazywali ra-
chunki z hoteli i ttumaczyli, ze
tutaj przechowujg tylko swoje
narzedzia. Jak udowodni¢ w ta-
kim razie, ze oni tam $pig? -
pyta powiatowa inspektor i ttu-
maczy, ze w niektorych przy-
padkach jest 70 lub nawet 90
wspotwiascicieli jednej dziatki.
Sa odwotania od decyzji, wiec

sprawy trwajg czesto latami.
Niektorzy  sprzedajg ~ swoje
udziaty, przepisuja na czton-

kéw swoich rodzin. W takich
przypadkach inspektorat czeka
az do rozstrzygniecia sprawy
przez sad, dlatego ze nie wie,
w stosunku do kogo ma prowa-
dzi¢ postepowanie.

Inspektor Jolanta Jabtoriska
dodaje, ze obecnie inspektorat
przygotowuje  zgtoszenie  do
prokuratury. Tymczasem za-
wiadomienie o mozliwosci po-
petnienia przestepstwa wysto-
sowala do prokuratury gmina
Dartowo.

- Jest podejrzenie popetnie-
nia przestepstwa poprzez po-
dawanie nieprawdy w ogtosze-
niach o sprzedazy dziatek. Cho-
dzito o to, ze kto$ napisat, ze
mozna je sprzedawaé jako re-
kreacyjne.  Taka informacje

MATERIAL INFORMACYJNY POLSKIEGO KOMITETU ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Nie musisz ptaci¢ wiecej za prad! Sprawdz, jak zmniejszyc rachunki

Ceny energii elektrycznej rosna, co wcale nie oznacza, ze kazde gospodarstwo domowe musi ptaci¢ wiecej za prad! Zeby uniknaé¢ wyz-
szych opfat, trzeba jednak madrze oszczedzacé. Czy wiesz, jak to robi¢? Ktore sprzety domowe zuzywajg najwiecej pradu, a ktore sto-
sunkowo mato? Dowiedz sie, jak racjonalnie zmniejszy¢ pobdr energii w domu.

DLACZEGO CENY PRADU
ROSNA?

Energia elektryczna jest wytwa-
rzana w réznych zrédtach. Cho¢
w Europie coraz wiecej pradu
pochodzi z odnawialnych Zzrodet
energii (OZE), to jednak udziat
ten jest wcigz stosunkowo nie-
wielki. Wigkszo$¢ duzych elek-
trowni bazuje na weglu, gazie
czy energii jgdrowej. Poniewaz
elektrownie jadrowe we Fran-
cji sa remontowane, a Niemcy
wygasili cze$¢ swoich, zapotrze-
bowanie Europy na prad jest
pokrywane w duzym zakresie
z gazu i wegla. Niestety, z uwagi
na wojne na Ukrainie oraz zwiek-
szony popyt, ceny tych surow-
céw radykalnie wzroslty. Wraz ze
wzrostem cen EUA spowodowa-
fo to znaczne zwyzki na europej-
skich rynkach hurtowych energii.
Ceny hurtowe z kolei przektadajg
sie bezposrednio na wyzsze ceny
energii dla odbiorcéw konco-
wych.

CZY ODBIORCA KONCOWY
MA WPLYW NA CENE ENER-
Gl ELEKTRYCZNEJ?
Gospodarstwo domowe kupujace
prad w taryfie G11 lub G12 moze

nieznacznie wplyna¢ na jego
cene, zmieniajgc sprzedawce
energii elektrycznej lub wybiera-
jac inng taryfe. Moze takze obni-
zy¢ zuzycie energii, przyczyniajac
sie w ten spos6b do zmniejszenia
kosztow pradu w domowym bu-
dzecie oraz do ochrony $rodowi-
ska naturalnego. Oszczedno$é
energii elektrycznej jest stosun-
kowo tatwa do wdrozenia, a przy
tym przynosi korzysci w formie
nizszych rachunkéw. Trzeba jed-
nak wiedzie¢, jak oszczedzac
madrze. Rozsadne oszczedzanie
nie polega na zrezygnowaniu
z korzysci, jakie daje nam prad,
lecz na jego racjonalnym wyko-
rzystaniu. Jesli chcesz poznaé
zachowania sprzyjajace oszczed-
nosci energii, zajrzyj na strong
kampanii edukacyjnej Polskiego
Komitetu Energii  Elektrycznej
(PKEE) www.liczysieenergia.pl.

JesteSmy w stanie ustabilizowaé
wysokos$¢ rachunkéw za ener-
gie, jesli tylko przytozymy wiecej
uwagi do codziennego korzysta-
nia z urzadzen elektrycznych.
Nie chodzi oczywiscie o rygory-
styczne ograniczenie lub catko-
witg rezygnacje, ale o racjonal-

otrzymalismy od jednego
z mieszkancoéw i jako samorzad
przekazali$my sprawe do pro-
kuratury - méwi Radostaw Gla-
zewski, wéjt gminy Dartowo.

Bedziemy nadal

prowadzi¢ kontrole

Wojt wskazuje, ze sprawa
jest bardzo  skomplikowana,
a postepowania prowadzone sg
zbyt dlugo, takze ze wzgledu
na liczbe wspo6tudziatowcow.
Jak méwi, w ciggu dwoch lat
gmina otrzymata kilkanascie
zgloszen dotyczacych nielegal-
nych inwestycji.

- Rola gminy w tym zakresie
konczy sie na uchwaleniu
planu zagospodarowania prze-
strzennego. Pdzniej caty proces
inwestycyjny, czyli pozwolenie
i odbior, dzieje sie w Starostwie
Powiatowym w Stawnie i w Po-
wiatowym Inspektoracie Nad-
zoru Budowlanego. Jesli sg ja-
kie$ nieprawidtowosci na tym
terenie, to ,policjantem” jest
nadzér budowlany. Do niego
nalezy ocena, czy budowa jest
zgodna z planem. To nie lezy
w kompetencji gminy - sty-
szymy od Radostawa Glazew-

ne uzywanie, przektadajace sie
na ograniczenie zuzycia pradu,
a w efekcie wysoko$¢ naszego
rachunku"- méwi Maciej Macie-
jowski z PKEE.

KTORE URZADZENIA POBIE-
RAJA NAJWIECEJ PRADU?
Chcac wplynagé na obnizenie
rachunkéw za energige, musisz
wiedzie¢, ktére zachowania oraz
sprzety majg najwiekszy wplyw
na wysokos$¢ optat za prad. Cho¢
zgodnie z badaniami przeprowa-
dzonymi przez IBRiS Polacy chca
oszczedzal energie, to jednak nie
wiedza, ktore urzadzenia pochta-
niaja jej najwiecej.

Za najbardziej energochtonng
w  gospodarstwie  domowym
niemal polowa badanych (47%)
uznata klimatyzacje. Na dru-
gim miejscu znalazta sie plyta
elektryczna (27%), a na trzecim
(26%) piekarnik i czajnik elek-
tryczny. Co czwarty respondent
wskazat lodéwke, a na kolejnych
miejscach znalazta sie¢ m.in. pral-
ka i suszarka do ubran (po 17%).
Tymczasem, jak wynika z przy-
gotowanego przez portal enrad.
pl rankingu domowych urzadzen
pobierajgcych najwiecej energii

skiego, ktory zaznacza, ze
kazda taka informacje o samo-
woli gmina zglasza do nadzoru
budowlanego.

W rozmowie z naszg redak-
cja wojt podkresla, ze problem
dotyczy nie tylko gminy Dar-
towo, ale i catego pasa nadmor-
skiego. Prébowalismy uzyskac¢
informacje z Wojewddzkiego
Inspektoratu Nadzoru Budow-
lanego w Szczecinie, czy pro-
wadzony jest rejestr tego ro-
dzaju przypadkéw na terenie
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego. Ustyszelismy, ze ta-
kiego rejestru niema, a wszel-
kie informacje trzeba uzyski-
waé w poszczegllnych powia-
tach.

- Bedziemy nadal przepro-
wadza¢ czynnosci  kontrolne.
JesteSmy w kontakcie ze stowa-
rzyszeniem, ktére nas infor-
muje o samowolach. Jesli po-
jawi sie co$ nowego, bedziemy
dziata¢, zeby powstrzymaé ten
proceder - zapewnia Jolanta Ja-
btonska.

A jak tlumacza sie wiasci-
ciele dziatek? Ci, z ktorymi
udato nam sie skontaktowac,
twierdza, ze robig wszystko le-
galnie. Cze$¢ os6b otwarcie

elektrycznej, w przypadku gospo-
darstwa domowego korzystajgce-
go z taryfy Gil najwiekszy udziat
w rocznym koszcie pragdu maja:
* kuchenka elektryczna

(ponad 800 z);
« bojler elektryczny

(ponad 600 zb;
« czajnik elektryczny (okoto 175 zt);
» zmywarka do naczyn

(ponad 150 z¥);
« lodéwka (okoto 150 zt).
To wiasdnie tych urzadzehn powi-
niene$ uzywa¢ w najbardziej ra-
cjonalny sposéb. Jak? Skorzystaj
z naszych podpowiedzi:

przyznata, ze czeka na zmiang
miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego i moz-
liwo$¢ przeksztatcenia dziatek
rolnych na budowlane.

- Ci ludzie kupuja to tez z na-
dzieja, ze teren bedzie kiedy$
przeksztatcony na dziatki bu-
dowlane. Mamy w zwiazku
z tym bardzo duzy problem, te
osoby majg pretensje do nas.
Zreszta jesli chodzi o wspo-
mniane  rozwigzanie,  takiej
mozliwosci obecnie nie ma ze
wzgledu na dziatajgce turbiny
wiatrowe.  Dodatkowo  cze$¢
0s6b stawia sie w roli poszko-
dowanych. Uwazam jednak, ze
z petrig Swiadomosciag wie-
dzieli, co kupowali. Jest to dla
mnie niezrozumiate. Notariusz
zawsze dotgcza do dokumen-
tow zapisy z planu, w ktorym
wyraznie jest napisane, jakie
ma przeznaczenie dana dziatka
- odpowiada wéjt gminy Dar-
towo.

Zdewastowany

krajobraz

Jak podkreslajg cztonkowie
Stowarzyszenia Cisowo, niele-
galne budowle nie tylko dewa-
stujg krajobraz i charakter miej-

egotuj pod przykryciem i za-
wsze dobieraj wielkos¢ garnka
do pola kuchenki elektrycznej;

sogranicz prace bojlera - wy-
taczaj urzadzenie przed wyj-
Sciem z mieszkania i wlgczaj
po przyjsciu lub wyposaz go
w sterownik;

e gotuj w czajniku elektrycznym
tylko tyle wody, ile potrzebu-
jesz. Analiza Krajowej Agenc;ji
Poszanowania Energii dowodzi,
ze mozesz zaoszczedzi¢ w skali
roku okoto 32 zt, zmieniajac tyl-
ko ten jeden nawyk. Wybierajac
nowy czajnik, kup model z ptyta

NAWET KILKASET Zt OTYCH MNIEJ
NA RACHUNKACH ZA PRAD, DZIEKI
ZASTOSOWANIU KILKU PROSTYCH

NAWYKOW

www.LiczySieEnergia.pl

scowosci, ale sg réwniez zagro-
zeniem ekologicznym.

- Gdzie ci ludzie zatatwiajg
swoje potrzeby fizjologiczne,
gdzie trafiajg Scieki bytowe? -
pytaja wzburzeni.

- To bardzo powazny pro-
blem dla nas, dla samorzadu -
moéwi wojt Radostaw Glazew-
ski. - Cze$¢ os6b twierdzi, ze ma

zbiorniki i toalety przenos$ne,
wiec mamy tu ograniczone
zdolnosci  kontroli. Nie mieli-

$my bezposrednich donosow,
w ktdérych konkretnie by opi-
sano, ze na przykfad rura od da-
nej dziatki jest przekierowana
do rowu.

W tej sprawie przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Cisowo
zamierzaja ztozyé pismo ze
wskazaniem konkretnej
dziatki, na ktorej, ich zdaniem,
moze sie odbywaé nielegalne
odprowadzanie $ciekow.

Co do przesylu energii,
wojt thumaczy, ze gmina blo-
kuje przesyt poprzez niecfv-
wanie stuzebnosci przez
drogi gminne do prowadzenia
sieci.

Do tej bulwersujgcej sprawy
jeszcze bedziemy wracali.
o®

0010563741

zamiast spiralnej grzatki. Regu-
larnie odkamieniaj urzadzen,'©.
- osad wydiuza czas gotowania
wody,-
 kupujac lodéwke, wybieraj wyz-
szg klase energetyczna. R6znica
miedzy klasga A oraz D to okoto
84 1zt rocznie. Utrzymuj w lo-
doéwce stalg temperature 5°C.
Obnizajgc jg o 1°C, zwiekszasz
zuzycie energii az o 5%.
Powyzsza lista nie zamyka oczy-
wiscie mozliwosci oszczedzania
na pradzie w domu, le¢z wskazu-
je na najbardziej energochtonneX
urzadzenia.

ROCZNIE

91

ROCZNIE

-29

ROCZNE

Analiza Kiajowej Agencji Poszanowania Energii S.A. . Y
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Stanatem przed grobem Jana
Ile Innych 0sdb zabitych przez

Rajmund Wetnie
Szczecinek

Rozmowa z Dariuszem Tra-
winskim, szczecineckim pa-
sjonatem historii, ktéry tropi
Slady zbrodni sowieckich

na naszych terenach.

Skad zaciecie w dociekaniu
prawdy o wydarzeniach
na tzw. Ziemiach Odzyska-
nych, jak komunisci nazywali
tereny przytgczone do Polski
po n wojnie Swiatowej?
Z tego, co wiem, nie jest pan
zawodowym historykiem.
Z wyksztatcenia faktycznie
nie jestem historykiem,
lecz pedagogiem. Ale pasje hi-
storyczng nositem w sobie
dziecifstwa, wiasnie w ta-
kim prywatnym, rodzinnym
wydaniu. Dopiero z czasem,
gdy zdobytem juz wiedze
0 wydarzeniach historycz-
nych w szerszym kontekscie,
mogtem losy wiasnej rodziny
w nie wpisa¢. Od kiedy tylko
pamietam, meczytem babcie
ldziadka pytaniami o dzieje
wiasnej rodziny. Skad pocho-
dza, jak trafili do Szczecinka,
co sie tutaj zaraz po wojnie
dziato? Pamietam taki mo-
ment, chyba rok1989 lub
1990, a wiec zaraz po prze-
mianach, gdy dziadek przy-
niost do domu ksigzke, liste
ofiar zbrodni katynskiej. Za-
haczyt w niej Zenka Arcimo-
wicza, swojego kuzyna, ktéry
tam zostat zamordowany
przez Sowietéw. Pokazywat
mi jego zdjecie i méwit ze
fzami w oczach, ze nie spo-
dziewat sig, iz dozyje taldej
chwili, ze Lista Katynska be-
dzie oficjalnie dostepna
w Polsce i legalnie mozna taka
ksigzke kupic.

.To zdecydowato, ze tematyka
pana poszukiwan historycz-
nych jest podobna?

Tak, od poczatku zajmowaty
mnie zbrodnie czerwonoar-
mistéw na Polakach, ale prze-
ciez nie tylko, bo sotdaci rabo-
wali, mordowali i gwatcili
takze niemieckich autochto-
now. Ciekawity mnie takze
poczatki polskiego jestestwa
na tych ziemiach. Jak sobie ra-
dzili repatrianci zmuszeni

do zycia z dala od rodzinnych
stron, wiasnie tu, w powiecie
szczecineckim? W moim wy-
padku dziadkowie przyjechali
do Szczecinka z Wilna, mniej
wiecej potowa 0s6b, jakie sie
tutaj osiedlaty, pochodzita

z Kreséw. Dziadek byt dla

Dariusz Trawinski dba o to, aby pamie¢ o sowieckich i niemieckich zbrodniach przetrwata

mnie wzorem do nasladowa-
nia. Duzo opowiadat 0 zyciu
na Kresach. Jego utrata byta
dla nich trauma, z ktorej ni-
gdy sie nie wyzwolili. Ale im
i tak byto fatwiej: dziadek,
gdy przyjechat do Szczecinka,
miat 17 lat, a babcia 13, wiec
fatwiej byto im sie odnalez¢ w
nowej rzeczywistosci. Jednak
dla pradziadkéw to byt istny
koniec $wiata. Wiem z prze-
kazéw, ze moja prababcia,
ktéra zmarta w roku 1965, gdy
zobaczyta cmentarz w Szcze-
cinku, to stwierdzita, ze jest
zajety i zeby jg pochowaé

pod ptotem. Dopiero gdy
zmart jej syn w roku 1956, po-
wiedziata, ze spocznie obok
niego. Dhugo nie czuli sie tutaj
u siebie. Mama dziadka wspo-
minata, ze przez lata miesz-
kali razem na kupie w obawie
przed Sowietami, a z drugiej
strony twierdzita, ze Niemcy
nie moga, ot tak, przegra¢
wojny, i na pewno tutaj
wroca. Ich serca pozostaty

na WileAszczyznie.

Czy kresowiacy mieli jakie-
kolwiek ztudzenia, ze

pod rzgdami komunistow
wspartych o sowieckie ba-

gnety moga liczy¢ na demo-
kracje, wolnosc¢, poszanowa-
nie prawa?

Zadnych. Przeciez wigkszos¢
po prostu uciekata przed So-
wietami, przezyli tez okupacje

w latach 1939-41, gdy Zwigzek
Sowiecki zajat wschodnig
cze$¢ 1l Rzeczpospolitej. Dzia-

dek przyjechat do dwcze-
snego Neustettin 5 maja 1945
roku. Sowieci po zajeciu Wilna
zagonili go do rozminowywa-
nia miasta. W czasie tej akcji
wielu chtopakéw zgineto,

a prababcia data tapéwke, aby
go w z tego wykupic¢. Wsiedli
do pociagu i pojechali na Za-
chdd, bo wiedzieli, ze tam,
gdzie sg Sowieci, nie ma dla
nich przysztosci. Pamietam,
jak szedtem kiedys$ z dziad-
kiem ulicg i spotkalismy
Adama Giedrysa (stynny
szczecinecki krawiec, astro-
nom amator - dop. red.). Przy-
witali sie, chwile porozma-
wiali. Bytem zdziwiony, bo
pana Adama znatem tylko
wiasnie z jego astronomicznej
pasji. A dziadek méwi: on
nasz, wilniuk, i byt po wojnie
katowany w ubeckim wiezie-
niu za dziatalno$¢ konspira-
cyjna. O tym w PRL-u oficjal-
nie nikt nie méwit. W szkole
0 prawdziwej historii, juz nie
mowie o tym, co dziato sie

na Ziemiach Odzyskanych,

za wiele dowiedzie¢ sie nie
mozna byto. Jeszcze nawet

w latach 90. trzeba byto toczy¢
spory z nauczycielami, ktorzy
nadal o wszystkim nie mowili.
Gdy juz mozna byto... nigdy
tego nie pojme.

Jak pan mysli, dlaczego

i wtedy spuszczano zastone
milczenia na postepowanie
wojsk sowieckich w kon-
céwce wojny i tuz po niej?
To oczywiscie moje subiek-
tywne zdanie, ale sgdze, ze
zmiana po latach 89/90 nie
byta prawdziwa. Ze to tylko
zmiana szyldu, ze komunisci
- mniej lub bardziej afiszujac
sie ze swojg przesztoscia - po-
zostali u wkadzy. Z jednej
strony mieli$my putkownika
Kuklinskiego, ktérego wielu
wciaz przedstawiato jako
zdrajce, a z drugiej strony ge-
nerata Jaruzelskiego, pokazy-
wanego jako wielkiego pa-
triote. Nigdy tego nie pojmo-
watem, jak mogto dojs¢ do ta-
kiego odwrdécenia pojec¢? Pa-
mietajmy tez, ze ostatni rosyj-
ski sotdat opuscit Polske do-
piero w roku 1993, a wiec

do wtedy nasz kraj byt de
facto pod okupacja. Na po-
czatku lat 90. mozliwosci do-
ciekania prawdy, badan histo-
rycznych byty wiec ograni-
czone.

Czy w nas, Polakach, tkwi
strach przez Rosjg? Przeciez
to nie tylko rok 1939 i czasy
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'Zylewicza. | pomysSlatem:
Sowietow tutaj spoczywa?

NGNS

PRL-u, ale i 123 lata zaborow
oraz, przynajmniej od poczat-
kéw XVI11 wieku, powolna
utrata suwerennosci na rzecz
Rosji. Bo ten kraj nie zmienia
sie od wiekow, czego dowo-
dem agresja na Ukraine.
Mysle, ze ta obawa jest przesa-
dzona, ale tez - musze to z bo-
lem przyznaé - my, Polacy, je-
stesSmy bataganiarzami, jezeli
chodzi o badania historyczne.
Okazuje sig, ze mija kilkadzie-
sigt lat i nikt nic nie wie o tym
czy innym zdarzeniu. Nie byto
zadnego $ledztwa, a jak byto,

to archiwalia sg skromne lub

nie ma ich w ogole. Brakuje

np. zbiorczych akt i zbior-
czego $ledztwa, ktore obejmo-
watoby zbrodnie popetnione

np. w jednym powiecie, nie
tylko w archiwach IPN, ale tez
w archiwach panstwowych

czy koscielnych. Z tego, co
wiem, moje badania sg jedy-
nymi tego rodzaju w kraju.

Kiedy pan ustyszat, ze polscy
repatrianci i Niemcy padali
ofiarami przemocy z ragk ,,wy-
zwolicieli”, jak w PRL-u okre-
$lano Armie Czerwong?

To sie styszato dos¢ po-
wszechnie, ale to byta wiedza
ogo6lna. Zwykle zamykata sie
w gronie rodziny i znajomych,
cho¢ byty przypadki, gdy
mord na le$niku Janie Kubisie
z podszczecineckiego Turowa
byt okazjg do manifestacyj-
nego pogrzebu. Méwi sie, ze
Sowieci zgwatcili 100 tysiecy
kobiet. Tylko jak to zweryfi-
kowac? Nie sposob. M¢j dzia-
dek z rodzicami przyjechat do
Szczecinka jednym transpor-
tem kolejowym z Alicjg Tysz-
kiewicz z domu Zylewicz,
ktdrej tate zamordowali So-
wieci w 1945 roku. To byta
pierwsza kolejarska zabawa
w miescie. Wpadli Sowieci,
niby na kontrole, a zaczeli sie
interesowac tym, co jest w ka-
sie. Wyprowadzili jedna
osobe na zewnatrz, pan Zyle-
wicz chciat sprawe zatago-
dzi¢, wiec zotnierz wyjat pi-
stolet i strzelit mu kilka razy
w brzuch. Ranny zmart

po czterech dniach. Albo hi-
storia Henryka Ossowskiego

i Edwarda Urbanowicza,
dwdch zotnierzy Armii Krajo-
wej z Wilna, ktérzy brali m.in.
udziat w operacji ,,Ostra
Brama” (wyzwolenie Wilna
przed nadejsciem Sowietow,
za co zresztg walczacy zostali
wywiezieni do Katugi - red.).
Przed ,,ruskim mirem” uciekli
do Szczecinka. | tu, niestety,

ich dopadt... Ich mogity dzieli
kilkanascie metrow. 24-letni
Henryk Ossowski zginat

w kwietniu 1946 roku, gdy
jego motor na ulicy Pomor-
skiej zostat zmiazdzony przez
rosyjski samochéd. W prak-
tyce byta to egzekucja, gdyz
Sowieci chcieli zrabowa¢ mo-
tor, ktory on naprawiat

w swoim warsztacie. Nie po-
zwolit im na to, a gdy wyjez-
dzat z pracy, zaczaili sie

na niego i z premedytacjg roz-
jechali.

Jak sie narodzita w panu po-
trzeba, aby takie historie wy-
ciggac na swiatto dzienne,
ocalajac od zapomnienia?
Akurat 0 $mierci pana Zylewi-
cza przeczytatem w ,,Szczeci-
neckich zapiskach historycz-
nych”, ktore opublikowaty
wspomnienia pani Alicji

z roku 2011. Kilka lat pézniej
postanowitem zrobi¢ amator-
ska kwerende starych grobéw
na naszym cmentarzu. Cho-
dzitem od mogity do mogity

w starej czesci nekropolii.

I w korcu stangtem przed gro-
bem Jana Zylewicza. | przy-
szta mi do gtowy mysl - ile in-
nych os6b zabitych przez So-
wietéw tutaj spoczywa?

Nie kazdy gréb kryt ofiare
przeciez.

Zaczatem od rozmowy z t.u-
kaszem ,,Bronksem” Chmie-
lewskim, tworcg szczecinec-
kiego portalu historycznego.
Przestat mi skany ksigzki pro-
fesora Tadeusza Biateckiego
.Bezpieczenstwo i porzadek
publiczny na Pomorzu Za-
chodnim 1945-50”. Byty tam
sygnatury akt. ldac tym tro-
pem, docieratem do archiwal-
nych dokumentéw w Koszali-
nie, Szczecinku i Szczecinie.
Nastepnie Instytut Pamieci
Narodowej. | tak krok po
kroku ze strzep6w informacji
kreslitem coraz petniejszy ob-
raz. Znajdowatem meldunki
polskich wtadz, milicji, staro-
sty. Sg dos¢ obszerne, najdo-
ktadniej prowadzono proto-
koty z zebran soteckich. Im ni-
zej, tym informacje byt pet-
niejsze, doktadniejsze i ludzie
pisali wprost, co, kiedy i gdzie
sie wydarzyto. Sg ksiegi para-
fialne, gdzie w miare rzetelnie
podawano przyczyne zgonu.
Cudem zachowalty sie dwie
teczki z powiatu szczecinec-
kiego ze $ledztw dotyczacych
zbrodni sowieckich. Sg bardzo
og6lnikowe, raptem kilkana-
Scie stron, i koricza sie tym, ze

z chwilg ustalenia, iz sprawcg
byt czerwonoarmista, sprawe
przekazywano sowieckiemu
prokuratorowi. | dalej nie
wiemy, co sie dziato. Czy kto$
poniost kare, czy byt proces

i jakim wyrokiem sie skon-
czyt. Czasami byty tylko adno-
tacje w polskich dokumen-
tach, ale bez odpisu wyroku.
Np. po zabiciu le$nika Jana
Kubisa jest informacja, ze za-
padty cztery wyroki. Albo ta-
kie zdarzenie: w Turowie
osadnik znalazt dwa ciata

w przydroznym rowie. Przy-
jezdza szef miej scowego
Urzedu Bezpieczenistwa, jest
milicja i potem zwrotna infor-
macja od Rosjan, ze sprawcow
ustalono i rozstrzelano. Po-
twierdza to notatka 6wcze-
snego sottysa Turowa. Udato
mi sie takze dotrze¢ do ostat-
nich, juz nielicznych $wiad-
kéw zbrodni lub bliskich po-
mordowanych, ktérzy mieli
widze o tym, co sie wyda-
rzyto. Badania zaczatem w
roku 2018 i powolutku zbli-
zam sie do konca.

Jak rodziny ofiar reagowaty
na pana pytania?

Jakby na to czekali od lat, ale
z relacji Jerzego Gasiula
(dziennikarz ze Szczecinka)
wynika, ze jeszcze w latach
90. mieli ogromne obawy, aby
o tym méwi¢ publicznie. Nie
chcieli, unikali tego tematu.

De $mierci naliczyt pan na te-

renie 6wczesnego powiatu
szczecineckiego?

Ponad 50 z lat 1945-47, tylko
jezeli chodzi o Polakdéw. Go-
rzej z informacjami o mor-
dach niemieckich na polskich
robotnikach przymusowych
w czasie wojny. Skadinad wia-
domo, ze w powiecie byto ich
okoto 7-8 tysiecy. Opisanych
jest kilkanascie przypadkéw
wykonania wyrokéw $mierci
na Polakach majacych ro-
mans z Niemkami. Okregowa
Komisja ds. Badania Zbrodni
Niemieckich 25 lat po wojnie
poczynita te ustalenia, ale to
na pewno utamek prawdy, bo
nie mamy dokumentéw z Ge-
stapo czy Arbeitsamtu.
Swiadkéw, bliskich pomordo-
wanych szukano wtedy np.
przez ogtoszenia w gazetach.
Niemcow zabitych przez So-
wietéw naliczytem kilku, ale
zaraz po wojnie czy jeszcze
w jej trakcie na pewno byto
tego wiecej. Na poczatku my-
$latem, ze Sowieci krzywdzili
tylko jedna grupe narodowo-

Scig. Ale nie, nie patrzyli na to.
Byly wsie, w ktorych lepiej
traktowali Niemcow, ale by-
wato odwrotnie. Ale jak szedt
pijany zotdak i strzelat do
wszystkiego, co sie ruszato, to
trudno mowié, ze kogos sobie
na ofiare upatrzyt.

Cos taczylto ofiary?
Niespecjalnie. Wtedy prawem
byta sita. To ona rzadzita i po-
czucie wiadzy. Z dokumentéw
wylania sie obraz bezradnosci
polskich wtadz, mam wraze-
nie, ze czes¢ starostow w
ogole bata sie rozmawia¢ z Ro-
sjanami. Starosta szczecinecki
Gorski nie miat u nich zad-
nego postuchu. Albo taka hi-
storia: Powiatowy Urzad Bez-
pieczeristwa Publicznego

w Szczecinku na zebraniu ko-
morki Polskiej Partii Robotni-
czej w listopadzie 1945 roku
omawiat bijatyke ubekéw

z Sowietami, ktérzy wyrzucili
z mieszkania jednego z nich.

Kannabinoidy + zywokost

Szef ubecji Wactaw Rutkowski
thumaczy, ze panowie, spokoj-
nie, nic nie zrobimy, a i tak je-
steSmy tutaj tylko dzieki nim.
Nie mamy zadnego poparcia
wéréd ludzi. Nie mozna po-
wiedzie¢, ze ubecja nic w spra-
wie sowieckiego bezprawia
nie robita. Sporzadzali mel-
dunki, pisali raporty, Sledztwa
przynosity jakie$ ustalenia, ale
na tym sie to koriczyto.
Spdjrzmy tez na to z takiej per-
spektywy - 50 ofiar po wojnie,
w ktérej zginety miliony. Zycie
staniato i, jakkolwiek okrutnie
to nie zabrzmi, 6wczesni lu-
dzie ze $miercig byli oswojeni

i im spowszedniata. Wygladali
spokoju i bezpieczenstwa,

a traktowali te zdarzenia jako
koszt tej stabilizacji, ktora po-
woli, bo powoli, ale nastepo-
wala. Starosta raportowat:
stosunek Polakéw do Sowie-
téw sie poprawia albo pogar-
sza, bo znowu miata miejsca
fala przestepstw. Trwato to

mniej wiecej do wiosny 1947
roku, gdy wiadza ludowa
okrzepta.

W marcu IPN wystapit do bur-
mistrza Szczecinka, aby wy-
znaczyt na cmentarzu miejsce
upamietnienia ofiar mordéw
sowiecldch, ich groby nie
beda takze likwidowane,

a potaczy je sciezka eduka-
cyjna. Daje to panu poczucie,
ze panska praca nie poszia
na marne?

Jezeli my nie bedziemy znali
wiasnej historii, to nadal be-
dziemy popetniac te same
btedy. Tylko prawdziwa histo-
ria bedzie nasza nauczycielka,
fatszywa sprowadzi nas

na manowce. Jeszcze nie-
dawno mieli$my politykdw, 13
ktorzy wychwalali Armig
Czerwona w ogolnopolskich
mediach, moéwiac, ze przynio-
sta nam wolnos¢. Jaka wol-
nos¢?
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Wiedza,

Sylwia Lis
Kaszuby

Bozena byta aktorka, jej cor-
ka Grazyna praco wala wkor-
poracji Kaszuby obudzity

w hich nowa pasje i zmienity
ich zycie. Teraz sg zielarkami.

Jedziemy krajowg 20 z Bytowa
do Koscierzyny. Trzeba przeje-
cha¢ zaledwie kilka kilome-
tréw, by poczu€ sie jak w innym
Swiecie. Spokéj, nie ma spalin,
warkotu aut. Kolorowe pagorki
z ziotami. Lawenda w petnej
krasie czeka na zerwanie, aleja
lipowa juz pozbyta sie aroma-
tycznych kwiatow. Z boku kepa
dorodnych pokrzyw. To dosko-
nale zioto na wiele dolegliwo-
sci. Witamy w siedlisku Ka-
szubskie Ziota. Pani Bozena i jej
corka Grazka goszczg nas aro-
matycznym napojem.
W dzbanku wirujg liscie miety,
lawenda, truskawki i rézowiut-
kie phatki réz.

Ze Slagska na Kaszuby

Kto raz odwiedzi Kaszuby,
zawsze tu wraca. Slazaczka z
urodzenia  rzucita  wszystko
i osiedlita sie wsrdd lasow i je-
zior. A wszystko zaczeto si¢ kil-
kanascie lat temu.

- Dokfadnie szesnascie - Bo-
zena Ogar-Ekiert dokfadnie pa-
mieta, kiedy z mezem podjeta
decyzje o0 przeprowadzce na
Kaszuby.

To byt duzy zwrot w zyciu,
bo z zawodu jest aktorem-lal-
karzem. | ten zawod nijak wpi-
suje sie w to, co nasza boha-
terka postanowita robic.

Wowczas wybrata sie na Ka-
szuby na chwile, na urlop. Tak
jej sie spodobato, ze postano-
wita sie tu osiedli¢.

- Maz, podrézujac stuzbowo
po Polsce, rozsiewat wici, ze
szukamy dziatki na Kaszubach,
potem trafita sie ciekawa oferta
w biurze nieruchomosci - opcF
wiada. - Przepiekna nierucho-
mos¢ w Bakiem koto Bytowa.
Warunek byt jeden: musimy
kupi¢ cata, 15 hektarow. Zdecy-

dowali$my, ze bierzemy.

Reszta potoczyta sie juz
sama. Pani Bozena ziotami in-
teresowata sie od zawsze, bo
pasje zaszczepity w niej babcia
oraz mama.

Poczatkowo  przetwory,
ziotowe herbaty, syropy robi-
fam dla rodziny i znajomych -
wspomina pani Bozena. - Od-
wiedzajac nas, moéwili: no, Bo-
zenka, zréb te swoje czary-

-mary. Potem chcieli zi6tka dla
swoich znajomych. W koncu
trzeba bylo zacza¢ produkcje
na nieco wiekszg skale. Dzia-
tamy w ramach rolniczego han-
dlu detalicznego, co o0znacza,
Aze skladniki do naszych pro-
duktow w wiekszosci pocho-
dzg z whasnego gospodarstwa.

W spizarni w olbrzymich stojach wirujg ptatki réz, stokrotki, zéta lipa i zielone liscie
miety. Wszystko staranie wyselekcjonowane i wysuszone

Pani Grazyna dla mamy i jej ziét porzucita prace w korporacji

wiajg sie na festynach, jarmar-
kach czy festiwalach. Produkty
sg nagradzane i doceniane,
ostatnio chocby syrop mali-
nowo-imbirowy zdobyt Bursz-
tynowy Laur Marszatka Woje-
wddztwa Pomorskiego w kon-
kursie Pomorskie Smaki.

Wiosna
- Wiosng natura budzi sie
do zycia, a my zaczynamy przy-
= gotowania do sezonu zielar-

1 -skiego-méwig nasze rozmow-

ig czynie. - Wczesng wiosng roz-

2 poczynamy prace porzadkowe
Gospodarstwo zielarek to ponad pie¢ hektaréw lasu w ogrodzie, przycinamy
i okoto dziesie¢ - naturalnych tgk krzewy i drzewa. Zbiory zio-

Po jakim$ czasie do mamy
dotaczyta corka - Grazka.

- Gdy rodzice postanowili
przeprowadzi¢ sie na Kaszuby,
nie bylo to dla mnie fatwe -
wspomina mtoda zielarka. - Za-
czynatam gimnazjum, ale do$¢
szybko  poznatam  nowych
przyjaciot, przywyktam. Potem
byly studia: zarzadzanie w je-
zyku angielskim z chinskim.
Pracowatam w korporacji

w Gdansku. Planowatam po-
wr6t na Kaszuby nieco pézniej,
jednak che¢ pomocy mamie
przyspieszyta te decyzje.

Na efekty tej rodzinnej
wspoOtpracy nie trzeba byto
dhugo czekac. Powstata strona
internetowa, sklep i konta
na portalach  spotecznoscio-
wych. Kaszubskich Zi6t na Po-
morzu nie trzeba przedstawiac.
Stoiska rodzinnej firmy poja-

fowe zaczynamy od marca,
kiedy pojawia sie podbiat po-
spolity, kwiatostany  wierzby
i leszczyny, a takze pierwsze
stokrotki. Je zbieramy do na-
szych herbatek i syropow, po-
niewaz majg wiasciwosci prze-
ciwzapalne i lekko przeciwbo-
lowe. Moga by¢ podawane
dzieciom i kobietom w cigzy.
My dodajemy je takze do sala-
tek i dekoracji potraw. Jedna
z naszych ulubionych satatek

Glos Dziennik Pomorza
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wiosennych jest potgczenie li-
§ci mniszka lekarskiego, lisci
i kwiatéw stokrotek ze szczy-
piorkiem i gwiazdnica. Doda-
jemy jajka od naszego sasiada -
i mamy pyszng przekaske.
Okres wiosenny to obfitos¢
na tgkach i w lesie, gdzie zbie-
ramy ziota z ich naturalnych
stanowisk. Po zimnych ogrod-
nikach, czyli 12, 13 i 14
maja, wkraczamy do ogrddka,
gdzie wysiewamy i sadzimy
dodatkowe ziota i warzywa.

Lato

- To szaleAstwo zbioréw
wielu daréw natury - opowiada
pani Bozeria. - W tym okresie
zebrane ziota i owoce suszymy,
zalewamy olejem, przerabiamy
na syropy, dzemy, konfitury.
Lato to zapach rdzy, miety, me-
lisy, lawendy, ktdére nie tylko
znajda sie w herbatkach, ale
réwniez w naturalnych tom-
kach na bazie octu jabtkowego.
Powstaje m.in. ocet truskaw-
kowy i z czarnej porzeczki.

Jesien

- To czas zbioru pdznych
ziot, na przyktad nawtoci, ale
i ostatnich owocéw z natural-
nych upraw, takich jak: dzika
réza, tarnina, gtég, maliny -
wyliczajg zielarki. - W ogrodzie
przygotowujemy sie do zimy.
Plewimy, przekopujemy, rozsa-
dzamy czy dosadzamy krzewy.
W naszej kuchni duzo sie
dzieje. Mieszamy herbaty, po-
wstajg kolejne smaki dzeméw
i powidet. Ze wszystkiego, co
zebratysmy, przygotowujemy
zapasy, by w spizami i sklepiku
niczego nie zabrakio.

- Organizujemy tez warsztaty
zielarskie, podczas ktérych za-
checamy do korzystania z dobro-
czynnego dziatania ziot, pokazu-
jemy, jak mozna je wykorzysta¢
w kuchni i w naturalnych ko-
smetykach - opowiadajg panie.

- Zapoznajemy  réwniez
uczestnikbw z silnie dziataja-
cymi ziotami, ktére mozna sto-
sowaé tylko pod kontrolg leka-
rza - przestrzega pani Bozena.
- Wiele ziét ma bardzo silne
dziatanie badz wptywa na dzia-
fanie lekéw, ktore juz zazy-
wamy. Niektore przy przedaw-
kowaniu sa szkodliwe, a nawet
trujgce, jak na przyktad zarno-
wiec, konwalia czy naparstnica.

Zima

Gdy $nieg pokrywa juz pa-
gorki siedliska, zielarki nie mar-
nujg czasu.

- Trwajg juz przygotowania
do Bozego Narodzenia - usmie-
chajg sie panie. - Przygotowu-
jemy z naszych produktéw ze-
stawy upominkowe. Dodat-
kowo co roku organizujemy
Swigteczny  Kiermasz. Potem
troche zwalniamy. Nadchodzi
czas nowych planéw i pomy-

co w trawie smakuje I leczy

PRZEPIS NA
WITAMINOWA
HERBATKE | NAPOJ

Nasze rozmoéwczynie po-
daja przepis na letni zioto-
wy orzezwiajacy napoj
lub herbatke. Z pewno-
Scig przyda sie przy upa-
fach.

Sktadniki: ptatki rozy-
wzmacnia i witaminizuje.
Mieta - orzezwia, popra-
wia trawienie. Liscie czar-
nej porzeczki - poprawia-
ja krazenie, zmniejszajag
obrzeki. Owoce czarnej
porzeczki - oczyszczajg
organizm z toksyn. Kwiaty
nasturcji - dziatajg prze-
ciwzapalnie, zawierajg
duza ilos¢ witaminy C.
Koniczyna tagkowa - po-
prawia nastréj i koncen-
tracje. Melisa - dziata wy-
ciszajgco i przeciwwiru-
sowo. Lawenda - ma
dziatanie antyseptyczne

i relaksujace. Cytry-
na/mrozone truskawki.
Herbatka: Swieze bgdz
suszone ziota zalewamy
wrzatkiem. Parzymy

pod przykryciem 10-15
minut.

Napoj: Swieze ziota zale-
wamy wodg. Odstawiamy
na godzine lub dwie. Mo-
zemy dodac kostki lodu
lub mrozone owoce.

PRZEPIS NA
CIASTECZKA
LAWEN DOWO- ROZ AN E

Sktadniki: 100g cukru,
200g masta, 300g maki,
2 z6ltka, 2 tyzki konfitury
rézanej, 2 tyzkikwiatow
lawendy.

Masto ucieramy z cu-
krem, dodajemy reszte
sktadnikéw. Wyrabiamy
ciasto. Formujemy kule

i wktadamy na co naj-
mniej godzine do lodow-
ki. Nastepnie po wyjeciu
watkujemy i wykrawamy
ciasteczka. Uktadamy
na papierze pergamino-
wym. Wktadamy do pie-
karnika nagrzanego

do 175 stopni C na ok. 10-
15 minut (w zaleznosci
od wielkosci i grubosci
ciasteczek).

stow. Korzystamy z zebranych
ziot i zapasow, by tworzy¢ ko-
lejne produkty. Zima kojarzy sie
nam z zapachem piernikow
i napojow  rozgrzewajacych
z imbirem i malinami. WSspie-
ramy sie réwniez napojem z pie-
truszki i miodem z pokrzywa.
Zima nam niestraszna! ©®



Marzena Sutryk
Koszalin

- Kobieta nie powinna by¢
sama ze swoja chorobg - mé-
wig Amazonki, ktore niosa
wsparcie innym. W sobote
wezma udziat w warszta-
tach, na ktore zaprasza szpi-
tal. A one zapraszajg Ciebie!

Ewa Adel-Adamczyk, od nie-
dawna nowa przewodniczaca
Koszalinskiego Klubu Ama-
zonka, 16 lat temu ustyszata
diagnoze: rak piersi.

- To byt 2006 rok - opo-
wiada. - Badatam sie systema-
tycznie, co roku. | cho¢ wtedy
w mammografu byto czysto, to
na USG okazato sie, ze co$ jest.
Nie bardzo mi si¢ chciato wie-
rzy€, ze to powazna sprawa.
Doktor zrobit biopsje. 1,5 tygo-
dnia pézniej - telefon z poradni
i pytanie, czy moge przyjsc.
Na miejscu od doktor ustysza-
fam: ma pani raka, proponuje
mastektomie. W ciggu dwoch
dni miatam miejsce w szpitalu
i zostatam zoperowana.

Walczyla dla syna

Determinacji i sit do walki
dodawata jej jedna mysl -

0 synu, ktdry musi mie¢ matke.

- Janek miat wtedy 16 lat.
Sama go wychowywatam, bo
maz zmart, gdy syn miat dwa
lata. | tak sobie pomyslatam, ze
za wczesnie na sieroctwo, ze to
nie jest ta pora. Postanowitam
walczy¢, dla Janka - méwi pani
Ewa. - Powiedziatam wtedy le-
karzom, ze zgadzam  sie
na wszystko, byleby sie udato
1 abym mogta dalej zy¢. Prze-
sztam przez  chemioterapie.
Byto ciezko. Gdy po chemii
wracatam do domu, miatam
wrazenie, ze grunt sie zapada,
jakbym szta po wielkiej gabce.
Koszmar. Szczgéliwie przetrwa-
fam. Syn byt-dla mnie ogrom-
nym wsparciem. Gdy padia
pierwsza diagnoza, byt u moich
rodzicow na wakacjach. Usty-
szat, spakowat plecak i powie-
dziat: jade z toba... Duzo mi po-
magat. Zwilaszcza ze byty dni,
gdy nie mogtam wstag...

Pani Ewa od 40 lat choruje
na reumatyzm, zna wiec swoje
ograniczenia. Z tego tez powodu
dalsza droga przez zycie byla
w pewnym sensie tatwiejsza, za-
kazy i nakazy nie byty dla niej
czym$ nowym, cho¢ pojawity sie
dodatkowe utrudnienia w co-
dziennym funkcjonowaniu.

- Jak zakaz dzwigania zaku-
pow - méwi. - Do dzi$, kiedy
potrzebuje czego$ ze sklepu,
a akurat nie ma syna, ktéry by
mnie wyreczyt, ide tam i z po-

Gtlos Dziennik Pomorza
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Rak to twardy przeciwnik.
Ale one daja rade. Waleczne Amazonki

icm.tocio NONPHOFIT. nr KRS 0000031907
75-712 Koszulin. u; Marsko 9 rclMw 94 341 19 4o
- >»>011 klub.amazonkLkosialimg mill.com
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AMAZONKI
NADZIEJA
CHORYCH

NA RAKA

Liderki organizacji zrzeszajgcej koszalinskie Amazonki, czyli Ewa Adel-Adamczyk (z lewej) i Wanda Szuster

wrotem nawet kilka razy, zeby
byto mi Izej.

Kolejna wazna sprawa to re-
gularne ¢wiczenia* ktére nalezy
wykonywac juz po operacji.

- Dzieki temu moje rece sg
sprawne - uzasadnia.

A psychika? Jak sobie z tym
radzita?

- Nie miatam czasu o tym
mysle¢, skupitam sie na walce -
podkresla. Stabo$¢? Nie zna
tego stowa. Wspomina o swojej
mamie. Tez chorowata na no-
wotwor, ale ptuc. Przeszta ope-
racje i po niej zyta kolejne 20 lat.

- A zmarta na serce - sty-
szymy. - Wiec pomyslatam, ze
i mnie rak nie ztamie...

Mijaty kolejne lata, pani Ewa
regularnie si¢ badata - raz
w roku USG i co dwa lata mam-
mografia. Do tego co miesiac
samobadanie.

- W 2016 roku znowu wy-
szto, ze jest co$, ale w drugiej
piersi. Inny rodzaj raka, to nie
byta wznowa. Zapadia decyzja
0 operacji. To bylo najlepsze
rozwigzanie. Poza tym dzieki
temu mam biust, jaki chce -
zartuje pani Ewa.

Ma na mysli protezy, z kt6-
rych korzystajg na co dzien zo-
perowane Amazonki.

- Gdy dowiedziatam sie, ze
to rak ztodliwy, ale nieinwa-
zyjny, przestatam sie martwic.
Doktor mowit, ze przykro mu,
ze tak sie stato itd., a ja wtedy
spokojnie:  panie  doktorze,
przynajmniej juz mi nikt wiecej
mammografii nie zrobi. Wyttu-
maczytam sobie, ze skoro mam
straci¢ drugg piers, to jestem
w lepszej sytuacji niz dziew-

czyny z jedna piersig - jestem
bardziej symetryczna - $mieje
sie znowu pani Ewa.

Ma dystans do siebie i do
choroby, co duzo ufatwia w co-
dziennym mierzeniu sie z zy-
ciem i przeciwnosciami.

Z wyksztatcenia jest inzy-
nierem budownictwa, ale ze
wzgledu na problemy ze zdro-
wiem nigdy nie mogta praco-
wa¢ w zawodzie. Zajela sie
ksztatceniem zawodowym
miodych ludzi.

W  Amazonkach  dziata
od 2008 roku. To dla niej, po-
dobnie jak dla wielu innych
pai,  ogromny,  pozytywny
,.kopniak energetyczny”.

- Ktoérego$ dnia zadzwonita
znajoma, ze jest fajna gimna-
styka uAmazonek. Przysztam
i zostatam. A dzi$ dziatam w za-
rzadzie klubu. Ta organizacja to
nie tylko zajecia, ¢wiczenia, to
takze spotkania, rozmowy, uro-
czystosci, wycieczki, zawody
sportowe, spartakiady, a wiec
tak potrzebna nam aktywnos¢
fizyczna. To mozliwo$¢ spotka-
nia i rozmowy z psychologiem
i wiele innych okazji do tego, by
wyjs¢ z domu do ludzi, by nie
zamykac sie ze swoimi proble-
mami w czterech $cianach.

Trzeba sie oszczedza¢
Wanda Szuster przed laty
byta m. in. sekretarka me-

dyczng w koszalinskim Szpi-
talu Przeciwgruzliczym. Zarza-
dem  Koszalinskiego  Klubu
Amazonka kierowata nieprze-
rwanie od 1997 roku. Kiedy jej
miejsce  zajeta Ewa  Adel-
Adamczyk, pani Wanda nie

zwolnita tempa, nadal aktyw-
nie dziata w stowarzyszeniu.

Mineto 26 lat, od kiedy usty-
szala pierwsza diagnoze i prze-
szta operacje.

- Cho¢ w ogéle z chorobg
miatam  stycznos¢ od 1988
roku, gdy zachorowata moja
mama i zaczeta sie walka o jej
zycie. W tamtym czasie w Ko-
szalinie nie byto czego$ takiego,
jak sklep dla Amazonek. Nie
wiadomo byto, co i jak nalezy
¢wiczy¢, zeby sobie pomoéc -
opowiada Wanda Szuster. -
Pierwszy  porzadny  gorset
udato mi si¢ kupi¢ dla mamy
w drodze na szkolenie w War-
szawie. Bo trzeba wiedzie¢, ze
proteza jest po to, by wyréwnac
ciezar ciata i zeby nie nabawi¢
sie probleméw z kregostupem.
To nie dla kaprysu i urody.

Los dla mamy pani Wandy
byt okrutny - po jakim$ czasie
miata przerzuty nowotworowe
na jelito grube, nastepnie
do kosci. Zmarta w 1995 roku,
siedem lat od zachorowania.
Miata 65 lat.

- Wiedziatam, ze moja cho-
roba to kwestia czasu. Znale-
ziono u mnie w piersi grudki.
Dostatam skierowanie na od-
dziat chirurgii. Guz byt nie-
wielki, to miato byé wyciecie
miejscowe. Ostatecznie staneto
jednak na tym, by usuna¢ piers.
Po zabiegu, jeszcze w szpitalu,
chodzitam na rehabilitacje. To
byt 1996 rok. | wtedy ustysza-
fam o Amazonkach - dziew-
czyny zatozyly filie stupskiego
Klubu Amazonka.

Po mniej wiecej 10 latach
od pierwszej diagnozy u pani

Wandy stwierdzono  zmiany
w drugiej piersi. Byly tagodne,
wystarczyt zabieg miejscowy.

Zarébwno  pierwsza,  jak
i druga diagnoza, a takze zwig-
zane z tym zabiegi oraz lecze-
nie oznaczato jedno - koniecz-
no$¢ przeorganizowania Swo-
jego zycia i zycia rodziny.

- Bliscy musieli to wiedzie¢:
ja jestem najwazniejsza - mowi.
- Zmienit sie podziat obowigz-
kéw w domu. Kobieta nie moze
wiecznie podchodzi¢ do
wszystkiego z zatozeniem: ja to
zrobie najlepiej, bo pdzniej be-
dzie musiata to odpokutowad.
Trzeba zwolni¢, gdy czujemy
sie¢ zmeczone, trzeba odpoczac,
a nie rzuca¢ sie z odkurzaczem
w wir porzadkéw. Trzeba sie
oszczedza¢. No i C¢wiczenia
i jeszcze raz éwiczenia. Zwihasz-
cza gdy mamy usuniete piersi
i wezty chlonne. Wazne tez jest,

by w umiejetny sposéb my¢ sie,
by odprowadza¢ limfe, by nie
doprowadzi¢ do  obrzmienia
reki czy rak. Biore gabke i nie ro-
bie szuru buru, w jedna i druga
strone chaotycznie - tak nie
wolno. Myje reke z dohu
do gory, rownomiernie, spokoj-
nie, nie po bliznie, przeciggam,
zeby plyny limfatyczne sie nie
zbieraty. Poza tym ,wkrecam
zar6wki” i ,,gram na fortepia-
nie”, z rekami uniesionym:
do gory. O tym wszystkim mo-
wimy podczas spotkan w Klu-
bie.

Razem fatwiej

Koszalinski Klub Amazonka
powstat w 1995 roku. Poczat-
kowa jako filia stupskiego
klubu. Inicjatorem byt lekarz
chirurg Janusz Kurzawa. Obec-
nie klub zrzesza ok. 200 czton
kifn. ,Zycie jest jedyng rzecza,
ktérej warto chcie¢” - to motto
organizacji, ktéra niesie pomoc
kobietom dotknietym nowo-
tworem piersi, by mogty wro-
ci¢ do normalnego zycia, to
rowniez  cenne  wskaz6owki
choéby w tym zakresie, jak sta-
rac sie 0 orzeczenie 0 niepetno-
sprawnosci czy o rente.

- Spotkania dodajg  si¥
w chwilach zwatpienia. Jeste-
$my razem, by sobie pomagac,
radzi¢ i wymienia¢ poglady -
moéwig Amazonki. - Nasze wo-
lontariuszki, ktére same prze-
szty leczenie raka, niosg wspar-
cie innym kobietom w podobnej
sytuacji. Bo kobieta nie powinno,
by¢ sama ze swoja choroba.

Kazda pani potrzebujaca
wsparcia moze zglosi¢  sie
do siedziby klubu przy ul. Mor-
skiej 9 w Koszalinie, gdzie
od poniedziatku do piatku
w godz. 9-14 dyzury petnig wo-
lontariuszki oraz cztonkinie za-
rzadu, ponadto w kazdy wtorek
sg tu spotkania w godz. 17-19-
o®

KOSZALINSKI SZPITAL ZAPRASZA NA WARSZTATY

Juz jutro - w sobote, 17 wrzesnia, Szpital Wojewddzki

w Koszalinie zaprasza na darmowe warsztaty edukacyjne
dla pan ,Dbam o piersi", w ktérych beda uczestniczy¢
m.in. koszalinskie Amazonki. Panie zaprezentujg na fanto-
mie, jak fachowo przeprowadza¢ samobadanie piersi

w warunkach domowych. Opowiedzg tez o dziatalnosSci
klubu. Beda rowniez prelekcje dotyczgce profilaktyki raka
piersi i problematyki zwigzanej z nowotworem piersi -

z udziatem lekarzy specjalistow z zakresu onkologii, gine-

kologii i chirurgii.

Spotkania zostaty zaplanowane na dwa dni -17 i 24 wrze-
$nia, za kazdym razem poczatek o godz. 10. Miejsce wy-
darzenia to sala konferencyjna w Hali Widowiskowo-Spor-
towej przy ul. Sniadeckich 4 (wejécie od strony Netto).
Kazdy wyktad potrwa ok. 30 minut. Dla uczestniczek
przewidziane sg upominki oraz materiaty promocyjne.

N
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Forte 1 piano, czyli co byto stychac
w stolicy polskiej pianistyki

Anna Czerny-Marecka
Opinia

% Nie maw Polsce festiwalu
muzyki powaznej o tak dtu-
giej tradycji, jak FPP. Nie ma
tez takiego zgromadzenia
w jednym miejscu najlep-
szych polskich pianistow.

To mozliwe tylko w Stupsku.

Kulturalny wrzesien w Stupsku
sod 56 lat zdominowany jest
przez Festiwal Pianistyki Pol-
skiej. Ostatnia jego edycja wia-
$nie sie zakonczyla. Mozna juz
wiec pokusi¢ sie o ocene. Ja
daje czworke z duzym plusem.

Sonata

Ten klasyczny utwér ma
zwykle trzy albo cztery czesci.
Stupski FPP, ze wzgledu

mmOT a dynamike, program

i udziat publicznodci, miat we-
dtug mnie cztery. Szybka - in-
auguracja i koncert jazzowy,
wolng - Salon Muzyki Polskiej
i recital, menuet lub scherzo -
koncert witkacowski, szybka-
finat.

Pierwszy i ostatni wieczor,
gdy pianisci wystapili z orkie-
strg, takze miaty wyrafinowang
'‘kompozycje, gdyz zaczynaly
sie spokojnie od lzejszych dziet,
a konczyty arcydzietami, jak IV
Symfonia koncertujagca Szyma-
nowskiego i Koncert a-moll
na 4 fortepiany Bacha.

Warto zauwazy¢, ze program
pokazat cata game muzyki
i kompozytoréw. Byly tzw. hity
i utwory rzadko wykonywane.
Duzo klasyki, ale i dziet wspot-

Bach na cztery fortepiany. Zasiedli za nimi: (od lewej) Bogdan Czapiewski, Natalia
Zaleska, Piotr Satajczyk i Joanna Kaczmarska-Biezynska

czesnych.  Kazdy  meloman
maogt wiec znalez¢ co$ dla siebie.

Wirtuozi
Nieodmiennie wysoka
klase pokazata Joanna Mar-

cinkowska, ktéra udZwigneta
niezmiernie  trudny  wyko-
nawczo i kondycyjnie recital

ztozony z utworéw Paderew-
skiego, Szymanowskiego
i Chopina. Cudowng mu-
zyczng zabawe zapewnit ja-
zzowy pianista Krzysztof Her-
dzin. Wielkim kunsztem popi-
sat sie w symfonii koncertuja-
cej  Szymanowskiego  mio-

Joanna Marcinkowska - mistrzyni

BEZ NICH BY SIE NIE UDALO

56. Festiwal Pianistyki Polskiej sfinansowali: Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Wojewodztwo Pomor-

A skie, Miasto Stupsk, Powiat Stupski, Gmina Kobylnica oraz
wielu sponsoréwj prywatnych darczyfncow.

dziutki
ski.

Nie zawiedli takze pozostali
pianisci oraz obdarzona zjawi-
skowym  sopranem  Joanna
Freszel i fantastyczny skrzy-
pek Piotr Ptawner. Namachali
sie, z bardzo dobrym skut-
kiem, dwaj dyrygenci - Miro-
staw Jacek Btaszczyk i Szymon
Morus. Orkiestra Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku, prosto z wakacji
rzucona ha whburzone wody
piekielnie trudnych kompozy-
cji, wyszta z tej podrozy zwy-
ciesko.

Mateusz  Krzyzanow-

Zgrany duet JJ

Od 2000 roku program FPP
to dzielo dyrektora artystycz-
nego Jana Popisa. Ze strony
organizatora, czyli Stupskiego
Towarzystwa  Spoteczno-Kul-
turalnego, w tym roku w roli
wspOtpracujgcego z nim koor-
dyntora wystgpita Joanna Ku-
backa. Nieprzypadkowo po fi-
natowym  koncercie  wpadli
sobie w ramiona. Chociaz pry-
watnie moga sie rézni¢ w
wielu sprawach, to jednak jak
na prawdziwych zawodow-
cow przystato, zadanie wyko-
nali wySmienicie.

W tym roku w kreacjach pan przewazaty motywy

kwiatowe

Zespo6t kameralny

Tegoroczna  edycja  byla
zresztg bogata w debiuty, po-
niewaz w marcu zmienita sie
olbrzymia cze$¢ zarzadu STSK.
Festiwal nie ucierpiat dzieki
miedzy innymi  (wszystkich
nie da sie wymieni¢) Stanista-
wowi Turczykowi, Mieczysta-
wowi Jaroszewiczowi, Barba-
rze Perze, kucji Szuper, Le-
chowi Federowi, Janowi Ponu-

lakowi i Walentemu Szym-
czewskiemu. Tym  zespotem
dyrygowata Janina  Cydzik-
Brzezinska, nowa prezes
STSK.

Dysonans

Nie mogto oczywiscie za-
brakng¢ kontrowersji. Wywo-
fata je grafika Andrzeja Szcze-
ptockiego, ktora znalazta sie
na plakatach i oktadce folderu.
Stupskie  $rodowisko  plasty-
kéw i komentatorzy na Face-
booku gromili dzieto za kiczo-
wato$¢ i anachroniczno$¢. Mu-
zykom nie podobato sie, ze ar-

tysta  zdekonstruowat  forte-
pian, w zlg strone ustawiajac
klape.

Sam skiadany folder festi-
walowy tez niektorzy niepew-
nie rozktadali w rekach. Bo do-
tychczas  drukowano  ksia-
zeczki. Sek w tym, ze one byly
drogie i musiano je sprzeda-
waé. Zalegaly wiec w magazy-
nach. Darmowy folder, o niz-
szych kosztach druku, roz-
szedt sie jak Swieze buteczki.

Andante

To tempo spokojnego
kroku. Najwazniejsze, ze na-
przéd. Od lat narzekatam na
promocje  FPP,  najbardziej
markowego  stupskiego  pro-
duktu kulturalnego. Nadal nie
uwazam, ze jest dobrze, ale
jednak jakie$ zmiany na lepsze
zaszly.

Nowoscig, przeze mnie kie-
dy$ postulowang, byly dwa
spotkania z artystami w sprzy-
jajacej scenerii  kluboksiegami
Cepelin. Niestety, godzina 13
byta zaporowa dla meloma-
now pracujacych.

Dobrym pomystem okazata
sie transmisja dwdch pétreci-
tali na profilu STSK na Facebo-
oku. Jednak trudno nie za-
uwazyé, ze jednocze$nie za-
brakto promocji w mediach
spotecznosciowych. Rok temu
na Facebooku co$ sie dziato,
podczas tej edycji zapadta ci-
sza. Znam przyczyne i mysle,
ze STSK szybko powinno ten

problem rozwigzaé. Powinno
takze zauwazy¢, ze istniejg In-
stagram, Twitter i, tak, tak,

Tik-Tok. Wies¢ o Festiwalu po-
winna nies¢ sie szerzej. ©®

KSIAZKI

Ta kobieta.

Biografia

WallisSimpson

Anne Sebba
Wydaw-
nictwo
Znak Li-
terano-
va. Dla
rozwodki
Wallis
krél
Edward

VIIl zrezygnowat z tronu
Wielkiej Brytanii. Dzieki
temu zresztg korone
przejat ojciec Elzbiety II,
a potem Ona. Matzen-
stwo Edwarda z Simpson
grato role celebrytéw
tamtych czasow. Jag
oskarzano o bycie cza-
rownica, kobietg lekkich
obyczajow, a nawet nazi-
stowskim szpiegiem. Nie-
koniecznie cieszyli sie
szacunkiem, ale byto

0 nich gtosno.
Wciagajaca lektura, masa
szczegOtow, barwni bo-
haterowie. Brac¢ i czytac!
(MARA)

Wizje. Gniew

Anna Krystaszek

Wydaw-
nictwo
Muza.
Od wy-
dawcy:
,Paulina,
znalezio-
naw le-
sie,
twierdzi, ze zginat tam
cziowiek. Policja nie znaj-
duje jednak ciata. Dziew-
czyna trafia do szpitala
psychiatrycznego i wy-
znaje lekarzowi, ze zwtoki
beda odkryte dopiero 27
marca. Opowiada o swo-
jej przerazajacej wizji, do-
ktadnie opisujac ofiare. 27
marca w wiadomosciach
pojawia sie informacja
0 zamordowanym mez-
czyznie znalezionym w le-
sie. Sledztwo prowadzi
komisarz Igor Szulc vel
Czarny, najlepszy krymi-
nalny w wojewddztwie.
A ,rzeznik ze Swietego
miasta”, jak ochrzcita go
prasa, numeruje kolejne
ofiary".
(MARA)

CO BYLO NA KONIEC?

Z przyczyn niezaleznych
od redakcji tydzien temu
zabraklo ostatniego zda-
nia w felietonie Baby.
Brzmiato ono: Nasze szko-
ty wychowujg pokolenia
gtuchych na piekno.
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Klaudia 1 Dominik
Sg W Splaczce.
Ich nadziejg jest

Sylwia Lis
Gmina Czarna Dabrowka

- To moje dzieci - pani Ewie
famie sie glos. - Zrobie
wszystko, aby wrécity do
zdrowia. Chiopiec i dziew-
czynka z rodziny zastepczej
zostali ranni w wypadku
drogowym. Walcza o zycie.

12-letnia Klaudia i 14-letni Domi-
nik nie mieli beztroskiego dzie-
cinstwa ani poczucia bezpie-
czenstwa. Zmienito sie to do-
piero wtedy, kiedy trafili do ro-
dziny zastepczej: osiem lattemu
dziewczynka, a 3,5 roku temu
chiopiec.

- U nas odnalezli mitosc,
wsparcie i prawdziwe ciepto -
moéwi pani Ewa, ktéra prowadzi
rodzine zastepcza w niewielkiej
miejscowosci w gminie Czarna
Dabréwka. - Mogli z powodze-
niem rozwija¢ swoje pasje, a ich
sukcesy napawaty wszystkich
radoscig i duma.

Klaudia to $wietna uczen-
nica, kocha ksiazki i sport. Domi-
nik dostat si¢ do szkoty zawodo-
wej, marzy o bydu elektrykiem.
Lubi gra¢ w pitke nozng i czytac.

Niestety, szczesliwe zyde ca-
fej rodziny skonczyto sie 9 lipca.

Wichura zwiata auto

do rowu

Tego dnia okoto godziny 18
na trasie Nozyno-Unichowo do-
szto do wypadku drogowego. Ze-
rwat sie silny wiatr i kierowca,
ktéry widzt czworo dzieci pani
Ewy z kosdota, stracit panowa-
nie nad pojazdem. Wijechat
do rowu i dachowat.

Za kierownicg siedziat krew-
ny pani Ewy, jest w ztym stanie
psychicznym. Dwojgu dziedom
nic sie nie stato, ale Klaudia i Do-
minik odniesli tak powazne ob-
razenia, ze na miejsce wypadku
wezwano Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

Dziewczynka i chtopiec prze-
bywajg obecnie w gdanskim
szpitalu. Sg w $piaczce. Przy ich
tézkach czuwa zatamana pani
Ewa.

- Klaudia précz urazu mézgu
miata peknietg $ledzione i pota-
mane zebra, a Dominik obrzek
mozgu, ztamanie lewej topatki
i wiele innym obrazen... - wyli-
cza pani Ewa. - Lekarze walczyli
o ich zyde, a ja modlitam sig, by

Budzik

Klaudia i Dominik czekajg na miejsce w klinice Budzik

sie udato. Nie mogtam uwierzy¢,
ze spotkato to moje ukochane
dzieci, ktére tyle juz przesziy.
Najbardziej na $wiecie pragne-
tam, by spotykaty je juz tylko
same dobre rzeczy.

Budzik to dla nich

szansa

Pod koniec wrze$nia dzieci
majg trafi¢ do kliniki Budzik,
ktéra specjalizuje sie w leczeniu
dzieci po ciezkich urazach mo-
zgu. Placéwka ma tylko 15 t6zek.

- Czekamy na miejsce - mowi
pani Ewa. - Mamy juz potwier-
dzenie, ze przyjmg nasze dzied.
To dla nich olbrzymia szansa.

Rodzina znalazta si¢ w bardzo
tmdnej sytuacji. W domu zostata
jeszcze pigtka dzieci. W tym je-
den maluch wiasnie rozpoczat
pierwszg Klase.

- Kiedy mnie niema, zajmuja
sie nimi maz i cérka - méwi pani
Ewa, ktéra kazdg chwile stara sie
spedzacprzyKlaudiiiDominiku.

Hieny zeruja na tragedii

Na koniec rozmowy kobieta
prosi, by nie podawa¢ nazwy
wsi, w ktorej mieszka.

- Firmy zajmujace sie odzy-
skiwaniem odszkodowari  ko-
munikacyjnych nie daj g nam zy¢
- thumaczy. - Caty czas wydzwa-
niaja, sa nachalni, jeden niemal
caty dzien stat pod drzwiami...

- Niestety, od kilku lat do
osob, ktore znalazty sie w kry-
tycznej sytuacji zyciowej, zgta-
szajg sie firmy ofemjace uzyska-
nie zado$cuczynienia lub od-
szkodowania-potwierdza Beata
Kiedrowicz, adwokat z Bytowa.

- Ma to miejsce wowczas, kiedy
pokrzywdzeni sa w skrajnie ziej
kondycji psychicznej, poniewaz
sami ulegli wypadkowi lub kto$
im bliski utracit zyde. Pokrzyw-

dzeni sg przekonani, ze majg
do czynienia z prawnikiem. Jed-

nak nawet jesli w nazwie przed-
siebiorstwa znajduje sie stowo
»Kancelaria”, topamietacnalezy,
ze firmy te co do zasady nie sg
prowadzone przez prawnikow.
Adwokatéw oraz radcow praw-
nych obowiazujg zasady etyki
zawodowej. Zaden zawodowy
prawnik nie moze sam zgtosi¢ sie
do potencjalnego Klienta i ofero-
wa¢ mu pomoc. Niestety, po-
mimo przestrég, wiele 0séb
pod wptywem silnych emocji za-
wiera umowe, ktéra prowadzi
do otrzymania odszkodowania
lub zado$éuczynienia zdecydo-
wanie nizszego od mozliwego
do uzyskania w sytuacji, gdyby
ich przypadek zostat profesjonal-
nie i indywidualnie potrakto-
wany przez fachowego petno-
mocnika w osobie adwokata lub
radcy prawnego.

Mozesz pomé6c?

Nie zwlekaj

Pani Ewa nie spocznie, az nie
zrobi wszystkiego, by nastolatki
wrdcity do zdrowia. Ale bez po-
mocy innych ludzi sobie nie po-
radzi.

- Klaudia i Dominik bedg po-
trzebowali intensywnej rehabi-
litacji, poniewaz wiemy juz, ze
wielu rzeczy beda musieli uczyé
sie od nowa. Trzeba bedzie
na nowo  pobudzaé do
pracy kazdy miesien - méwi ko-
bieta. - Czeka ich wiele miesiecy
ciezkiej pracy ze specjalistami,
a to proces nie tylko dtugo-
trwaty, ale i bardzo kosztowny.
Zwracamy sie wiec z prosba
0 pomoc dla naszych dzieci, bo
nie istnieje dla nas nic wazniej -
szego od ich zycia, zdrowia
lich szczescia.

Datki na rehabilitacje dzieci
mozna wplacaC przez portal
siepomaga.pl/dominik i klau-
dia. Potrzeba ponad340tysiecy
ztotych. ©®

Artykut
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ROZDAJEMY

ZA DARMO 100 sztuk

sensorycznego wzmachiacza stuchu

FonixREPAIR,

| ktory moze przywrécic lepszg sprawnosc stuchowa!!

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites$/as sie przed rokiem 1973 i chcesz
otrzymacé szanse na to, zeby wzmocni¢ swoj stuch:

0 bez proszenia sie 0 pomoc,

0 bez skrepowania, kiedy nie mozesz zrozumie¢, co méwig do Ciebie bliscy
ludzie,

0 a takze zminimalizowa¢ szumy uszne, szmery i uczucie zatkanego ucha...

.. .odbierz nalezacy Ci sie sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixREPAIR, ktéry dzieki
inteligentnej technologii automatycznie wzmacnia wazne dzwieki, eliminuje niepo-
zgdane hatasy i moze rozwigzac wiele probleméw zwigzanych ze stuchem.

W magazynie czeka spakowane do wysylki 100 sztuk najnowszego modelu sen-
sorycznego wzmacniacza stuchu FonixREPAIR! Rozdamy je CALKOWICIE ZA DARMO
- na zasadzie,kto pierwszy, ten lepszy"- kazdemu, kto ma nawet niewielkie problemy
ze stuchem i zadzwoni do 19 wrzes$nia 2022. Date urodzenia wystarczy potwierdzi¢
ustnie przez telefon.

Wzmacniacz stuchu FonixREPAIR to jedyny dostepny na rynku wzmacniacz z nowa
technologig sensoryczng, ktéra dostosowuje sie do otoczenia i stopnia niedostuchu.
Kazdy, kto nosi wzmacniacz sensoryczny, moze zaczaé wszystko lepiej styszeé. Jego
uszy majg szanse odbiera¢ czyste, glosne i wyrazne dzwieki, bez wzgledu na przyczy-
ne probleméw ze stuchem. Inteligentny procesor sensoryczny AVD-873 za pomocg
specjalnego algorytmu wzmacnia wazne dzwieki (mowe, telewizor), a tlumi dzwieki
nieistotne (niepotrzebne hatasy, np.: trzask drzwi, warkot silnika, stukoty). Dzieki temu
doktadnie zrozumiesz kazde stowo podczas rozmowy, wylapiesz glosy w tlumie, na
rodzinnej imprezie i ustyszysz, co méwi sgsiad z naprzeciwka. Znéw z przyjemnoscia
bedziesz sluchac¢ radia, ogladac telewizje i rozmawia¢ przez telefon z bliskimi, a wizyty
w sklepie, na poczcie czy spowiedZ w kosciele nie bedg juz dla Ciebie problemem.

To najpopularniejszy i najnowszy model, jaki kiedykolwiek byt wyprodukowany
przez potentata w branzy o $wiatowym zasiegu. Cielisty kolor sprawia, ze urzadzenie
jest dyskretne, a dzieki anatomicznej konstrukcji nie uwiera, nie przeszkadza i nie wy-
pada z ucha. Pomimo niewielkich rozmiaréw, posiada wygodng regulacje gtosnosci.

W zestawie otrzymasz komplet 3 silikonowych wktadek r6znego rozmiaru, dzieki
ktorym idealnie dopasujesz wzmacniacz do swojego ucha.

Dlaczego ROZDAJEMY sensoryczny wzmacniacz
stuchu FonbcREPAIR?

Nie jestesmy instytucjg charytatywng. Oczekujemy, ze o tej akcji promocyjnej zrobi
sie gtosno w catym kraju, dzieki czemu pozyskamy wielu nowych klientéw.

Sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixREPAIR nie bedzie dostepny w sklepach.
DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN. Radzimy pospieszy¢ sie i zadzwonié w tej
chwili pod numer: 91 300 35 07, aby zdazy¢ przed wyczerpaniem sie DARMOWYCH
zapasow.

UWAGA: limit to 1 wzmacniacz na gospodarstwo domowe.

Szczegdly oraz informacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamaciji dostepne so pod adresem: www.groupicm.t

0010589331
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* PLEBISCYT/OGLOSZENIA DROBNE

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.09.2022

Rozpoczynamy plebiscyt Nasze Dobre
Z Pomorza 2022. Czekamy na zgtoszenia

Wojciech Frelichowski
Nasza akcja

Startuje 15. edycja plebiscy-
tu Nasze Dobre z Pomorza.
To akcja, w ktorej prezentu-

,iemy i nagradzamy firmy,
ktdre dzieki biznesowej
dziatalnosci sg wizytowka
naszego regionu.

Informowanie o rozwoju zycia
gospodarczego regionu to je-
den z redakcyjnych prioryte-
téow  ,,Glosu”. Przyblizamy
v promujemy  przedsiebior-
stwa, ktdre zwigzane sg z Po-
morzem i ktére zdecydowaty
sie inwestowa¢ w tej cze$¢
kraju. Dlatego juz od 15 lat or-
ganizujemy  plebiscyt  Nasze
Dobre z Pomorza. To najwiek-
sze medialne i promocyjne
przedsiewziecie prezentuje do-
robek gospodarczy naszego re-
gionu. Akcja z roku na rok zdo-
bywa coraz wieksze uznanie
wsrdd  przedsiebiorcéw,  dla
ktérych znak jakosci ,Nasze
Dobre” jest symbolem uznania
i zaufania konsumentow.

W akcji chcemy promowac

atrakcyjne produkty, ktore

E

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANK KWATER
= HANDLOWE u NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA
m MOTORYZACJA m PRACA m TURYSTYKA ] ROSLINY, OGRODY
WYNAJME, garaz Pasaz Milenium
ul. 1-go Maja Koszalin .
TLUMIKI, katalizatory, zlgcza.

60M2, parter, Stupsk, 668839118

StUPSK umeblowane, 502303753

SLUPSK, centrum, 57m2+
LLikon.793394045

ZAMIENIE, 2-pok ul. Monte Cassino
14/6 parter na 1-pok. bez doptaty
Koszalin, 513-978-814.

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
Producent KOJCE dla Pséw
A.djnlzsze
R6zne wymiary
Transport caly kraj
Montaz
Dogodne
94-318-80-02
|i J9-588-36-02 95-737-63-39
] 59-727-30-74 512-853-323
www.konstal-garaze.pl

91-311-11-94

Statuetki Nasze Dobre. Otrzymaja je laureaci plebiscytu

stworzono u nas, na Pomorzu.
Dlatego w plebiscycie moga
wzigé udziat tylko podmioty
gospodarcze zarejestrowane
lub majace oddzialy na terenie
wojewodztwa pomorskiego lub
zachodniopomorskiego, a ich
produkt jest wytwarzany
w tych wojewodztwach.

15. edycja plebiscytu Nasze
Dobre to Swietna okazja
do pokazania tych podmio-
tow, ktérych  dotychczasowy

tel. 502-653-346

0010382225

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

AUDI A3,2007 R SPRZEDAM
KOSZALIN 601774298

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

dorobek jest czesto rozpozna-
walny na calym  Swiecie.
W  dotychczasowych  odsto-
nach plebiscytu wzieto udziat
679 lokalnych przedsie-
biorstw.

W plebiscycie mogag wzia
udziat tylko podmioty gospo-
darcze  zarejestrowane  lub
majace oddzialty na terenie
wojewddztwa pomorskiego
lub zachodniopomorskiego,
a ich produkt jest wytwa-

Jak zamies$cic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Czekaj Zbigniew.
Koszalin, Szczecifska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.

NAWIAZEMY wspélprace z lektorami
i nauczycielami j. obcych oraz ze
studentami kierunkéw filologii
obcojezycznej. Koszalin, 602 436 415,
94 34633 15.

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
elektr, pomocnik, spawacz:
601218955

ZATRUDNIE, kierowce w Piekarni
Koszalin Wiadystawa IV137A,
tel. 94/345-08-64,503-091-893.

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

rzany w
twach.

W tegorocznej edycji plebi-
scytu firmy bedag rywalizowaé
w dziesieciu kategoriach:

» dom i ogrod,

* producent zywnosci,

« technologie i innowacje,

* pracodawca,

* budownictwo, nierucho-
mosci,

* zdrowie, uroda i turystyka,
* handel i ustugi,

tych  wojewodz-

m ROZNE
m KOMUNIKATY

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

REMONTY mieszkarn 731627 916 GK

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w bighagach, 607-703-135.

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715

1 MATRYMONIALNE

« ochrona $rodowiska,
* inwestycje,
* motoryzacja.

Sposréd nominowanych
kandydatow kapituta konkursu
nagrodzi te produkty, ktére sa
wyjatkowe: odniosty sukces, sa
innowacyjne, ciekawe, rozwo-
jowe i moga sta¢ sie wizytowka
regionu.

Kapitute plebiscytu Nasze
Dobre z Pomorza tworzg auto-
rytety reprezentujace zaréwno
biznes i gospodarke, jak i przed-
stawiciele samorzadu, organi-
zacji przedsigbiorcow i $wiata
nauki. Do tej pory w plebiscycie
przyznano 101 znakéw jakosci.

Ponadto  spos$rédd  wszyst-
kich nominowanych w plebi-
scycie czytelnicy wybiora Naj-
popularniejszy Produkt
i Ustuge z Pomorza. Otrzyma
go produkt lub ustuga, ktdra
zdobedzie najwigksze wspar-
cie konsumentow. W dotych-
czasowych  edycjach  naszej
akcji swoje gtosy oddato po-
nad 380 tys. czytelnikow.

Wazne daty
Zgtoszenia do udziatu
w  plebiscycie  przyjmujemy

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
u GASTRONOMIA

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Z£ OM kupie, potne, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

KUPIE zboze tel: 506-129-426

KURKI miode, odchowane
oraz kury roczne sprzedam
tel. 785-188-999

KURKI odchowane 784 461566

KURY nioski mtode - sprzedam,
Telefon: 782-827-428,792-732-052,
59/810-89-05

PAULA K-lin tel. 785045329

do 27 wrzesnia 2022 r. Akcja
wystartuje 30 wrzesnia, wow-
czas opublikujemy takze peing
liste uczestnikéw. Od 3 paz-
dziernika do 18 listopada be-

dziemy  prezentowaé  zgto-
szone  produkty i  ustugi.
Do konca listopada kapituta
wytoni zwyciezcow  akcji.

Na przetomie listopada i grud-
nia nastapi oficjalne ogtosze-
nie wynikow i wreczenie na-
gréd.

Specjalne wydanie ,,Gtosu”
z dodatkiem  podsumowuja-
cym akcje Nasze Dobre z Pomo-
rza ukaze sie w grudniu.

Ceremonia ogtoszenia wy-
nikéw plebiscytu Nasze Dobre
odbedzie sie w formie panelu
dyskusyjnego 0 przedsiebior-
czosci. Podczas tego spotkania
nie tylko wreczymy wyréznie-
nia i statuetki, ale réwniez be-
dziemy mieli okazje porozma-
wia¢ o tym, co sie dzieje
na rynku.

Zgtoszenia do plebiscytu
prosimy kierowa¢ do:
Katarzyna Kucaba, tel. 519 503
524, e-mail: katarzyna.
kucaba@polskapress.pl
o®

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

= ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

AUTOPROMOCJA

Gotuj sie na
sobote

W magazynie
~Weekend z rodzing"
smaczne domowe
przepisy

gp24.pl
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KOSZYKOWKA PO WSPANIALYM ZWYCIESTWIE NAD SLOWENIA POLSKA AWANSOWALA DO POLFINALU ME

Z Francja o finat EuroBasketu

Piotr Rutkowski
redakcja@polskapress.pl

Polscy koszykarze po odpra-
wieniu mistrzéw Europy, Sto-
wericow 9087 (2926,2903,
624,2624), zmierza sie w me-
czu o finat z Francja. To pierw-
sze takie spotkanie Biato-
Czerwonych od 1971 roku

- To jest niewyobrazalne, co
zawodnicy wykonali, to jest
szok. Ponitka powiedziat: jest
Swietnie, ale jeszcze nie po-
wiedzieliSmy ostatniego
stowa, i tego sie trzymajmy! -
stwierdzit  przed  kamerami
TVP Sport trener Igor Milicié.

Motorem napedowym Po-
lakbw w meczu z mistrzami
Europy byt wiasnie Mateusz
Ponitka, ktory zaliczyt najlep-
sze triple-double w historii
EuroBasketu: 26 punktéw, 16
zbidrek i 10 asyst.

Nasi  kolejni  przeciwnicy,
Francuzi w meczu o potinat
ME  potrzebowali  dogrywki,
by wygra¢é z  Wiochami
(93:85). Wczesniej takze
po dogrywce wygrali z Turcja

(87:86). W grupie za$ rywali-
zowali ze Stowenig, Niem-
cami, Litwa, Wegrami oraz
Bosnig i Hercegowing. Doznali
tam dwoch porazek, w tym
m.in.  z..  ¢wiercfinatowymi
rywalami Polak6w.

Wyniki Tréjkolorowych
w grupie: Francja - Niemcy
63:76, Litwa - Francja 73:77,
Bosnia i Hercegowina - Fran-

cja 68:8l, Francja - Wegry
78:74, Francja - Stowenia
82:88.

W  skiadzie reprezentacji

Francji na tegoroczne mistrzo-
stwa Europy jest kilku graczy
na co dzien wystepujacych
w NBA, m.in. Rudy Gobert
(Utah Jazz - od 2013). W 2018
i 2019 roku zdobyt nagrode
»Defensive Player of the Year”
- jako jeden z dziesieciu graczy
w historii NBA zdobyt to wy-
réznienie co najmniej dwu-
krotnie.

Oprocz niego w szeregach
naszych rywali grajg: Evan Fo-

urnier  (Orlando  Magic -
od 2014), Vincent Poirier
(Oklahoma City Thunder -

od 2020), Timothé Luwawu-

- Jeszcze nie powiedzieliSmy ostatniego stowa!
ze Stowenig trener Igor Milici¢. Reprezentacja Polski zagra o finat z Francja

Cabarrot (Atlanta Hawks -

(Oklahoma City Thunder -
od 2020).

Do tej pory najwiecej punk- nitka ma tyle samo ,,oczek”, czas Trojkolorowi wygrali 78-
téw dla Francji w tegorocz- co najlepszy Francuz.

nych
od 2021, w klubach NBA zdobyli
od 2016), Theo Maledon Gobert (obaj przeszto 100). Co sg ci
ciekawe najskuteczniejszy Po-

czem byt Thomas Heurtel,
ktéry wystepuje takze w tego-
rocznych mistrzostwach.

- W spotkaniu z Francja nie
bedziemy faworytem, ale na-
szym atutem bedzie strona*--
mentalna. Wygrana ze Stowe-
nig data nam wiare w nasze
umiejetnosci. Pokonalismy fa-
woryta, obrofice tytutu. Taka
samg odpowiedz mozemy dac
Francuzom. Nie mamy nic
do stracenia. Tylko nadaj mu-
simy by¢ zespotem - stwier-
dzit rozgrywajacy reprezenta-c- .
cji Polski, A. J. Slaughter.

Reprezentacja Francji dwu-
krotnie  zdobywala  bragzowy
medal mistrzostw $wiata -
w 2014 i 2019 roku. W latach
1948,2000 i 2020 Francuzi sie-
gali po srebro olimpijskie.
Ostatni medal mistrzostw Eu-
ropy zdobyli z kolei 7 lat temu,
z tym ze poprzedni EuroBasket
miat miejsce w2017 rokii**
Mozna zatem stwierdzi¢, ze
ostatnio wracajg z medalami
tyczka miata miejsce w 2017 z niemal kazdej imprezy. Teraz
lak w imprezie - Mateusz Po- roku w fazie grupowej. Wow- tez niech zawieszg krazki
na swoich szyjach, ale z brazo-
wego kruszcu. ©®

- méwit po historycznym zwyciestwie

mistrzostwach Europy W historii  spotkan na ME
Evan Fournier i Rudy miedzy Francja a Polskg, gorg

pierwsi 13:9. Ostatnia po-

75, a najskuteczniejszym gra-

Pitkarskie Orty. Kamil Kort pierwszym liderem -

Jacek Wojcik
Koszalin

PILKA NOZNA. Kamil Kort
z drugoligo wej Kotwicy Ko-
fobrzeg otwiera pierwsze
wrzesniowe notowanie na-
szego rankingu ,,Pitkarskie
Orly”.

Ranking ,,Pitkarskie Orty” be-

dzie  wylanial  najlepszego
Strzelca  miesigca  zaréwno
w skali ogo6lnopolskiej, jak

i w poszczegblnych woje-
wodztwach, a takze najlepsza
strzelczynie miesigca w skali
catej Polski. Pod uwage brane
sg gole strzelone w roku kalen-
darzowym przez pitkarzy i pit-
karki wystepujace w polskich
klubach na poziomie Ekstra-
klasy, Ekstraligi, I, Il i Il ligi,
w Pucharze Polski oraz w eu-
ropejskich pucharach. W za-
leznosci od klasy rozgrywko-
wej,zdobyte gole zostang po-

mnozone  przez  odpowiedni
wspotczynnik dla poszczegdl-
nych klas. Dla Ekstraklasy
i Ekstraligi kobiet x2, dla | ligi
x1,75, dla Il ligi x1,5, dla 11 ligi
xl, w Pucharze Polski x2,
a w europejskich pucharach
X2,5.

Na potmetku  wrze$niowej
rywalizacji w regionie zachod-
niopomorskim liderem jest Ka-
mil Kort z Kotwicy Kotobrzeg.
19-letni miodziezowiec z dru-
zyny lidera eWinner 1l ligi,
strzelit obydwa gole w wygra-
nym meczu z Zagtebiem Il Lu-
bin. Byly to dwa z trzech zdo-

bytych goli przez Kotwice
w tym miesigcu. Kotobrzescy
pitkarze bedg mieli jeszcze

tylko jedng okazje do popra-
wienia dorobku, w najblizsza
niedziele w wyjazdowym me-
czu z Polonig Warszawa. Jeden
wrzesniowy mecz, z Garbarnig
Krakéw,  zostat  przetozony
na pazdziernik.

W dorobku Kamila Korta sg
3 punkty (2 gole pomnozone
przez wsp6tczynnik 1,5 pkt).
Za plecami wychowanka Aka-
demii Pitkarskiej Pogon Szcze-
cin liczna grupa poscigowa
z dorobkiem po 2 punkty. Sa
w niej pitkarze dwdch szczecin-
skich klubow, grajacej w PKO
Ekstraklasie Pogoni i trzecioli-
gowego Switu. Zawodnicy tego
ostatniego, Przemystaw  Ke-
dziora i Szymon Kapelusz we
wrzesniu strzelili po 2 gole. Por-
towcy - Damian Dabrowski,
Kacper Smolinski, Kamil Dry-
gas i Sebastian Kowalczyk - za-
notowali po jednym trafieniu,
ale na ich korzys¢ dziata wspot-
czynnik x2.

Triumfatora wrze$nia po-
znamy juz za dwa tygodnie.
Spore szanse beda mieli trze-
cioligowcy,  ktorych  czekaja
jeszcze dwie kolejki (PKO Eks-
traklasa rozegra jedng). Przypo-
mnijmy, ze w pierwszym noto-

W rankingu obejmujgcym
calg Polske liderem jest MJkael
Ishak z Lecha Poznan - 9 pkt (4
gole). Drugie miejsce zajmuje
Karol Czubak z pierwszoligo-
wej Arki Gdynia z dorobkiem*
5,5 pkt (3 gole), a trzecie jego
klubowy kolega Ahmad Omran
Haydary - 5,25 pkt (3 gole). Nasi
liderzy plasujg sie poza czotowg
dziesigtka.

Ranking kobiet otwiera Do-
minika Kopiriska z UKS SMS
£.6dzZ - 8 pkt (4 gole). Wiecej tra-
fien od niej - odpowiednio 5 i 6
- majg kolejne w rankingu
Agata Bata (Nowy Swit G6rzno,
Il liga) i Anna Pietraszewska
(KP Bydgoszcz, Il liga), ale
przy nizszych  wspétczynni-
kach ich dorobek punktowy to
odpowiednio 7,5 i 6 pkt. W czo-
towce rankingu brak pitkarek
z zachodniopomorskiego. Ci*
kawostkg jest, ze 5 ze swoich 6
goli  Pietraszewska  strzelita
w meczu z Yictorig SP2 Sianéw.

waniu ,Pitkarskich  Ortéw”,
za sierpied, wygrang podzielit

duet Kotwicy, Grzegorz Gon-
cerz i Pawet Lysiak.

Patronat Honorowy Partner Merytoryczny
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W sobote i niedziele kolejna

dawka emacji przed pitkar-

* SPORT

Grupa 2. Gry w 5. serii - sobota (17.09): Zawisza
Borzytuchom - LKS tebunia (14), Orkan Gost-
kowo - Granit Koczata (15); niedziela (18.09):

'm ;;kimi kibicami. Oto zestaw je-Magie Niezabyszewo - Urania Udorpie (13.15),

siennych meczéw w poszcze-

g6lnych klasach rozgrywek.
Ne|ga pomorska
W 9. serii spotkajg sie - sobota (17.09): Jaguar
Gdarisk - Gryf Stupsk (godz. 11), Wiked Luzino -
Grom Nowy Staw (11), Czarni Pruszcz Gdariski -
Pomezania Malbork (11), Anioty Garczegorze -
AS Kolbudy (11, Bozepole), Chojniczanka Il
-thiojnice - MKS Wadystawowo (11), Borowiak
Czersk - Pogori Lebork (11), Sparta Sycewice -
GKS Kowale (16), Bytovia Bytw - Gryf Wejhe-
rowo (18); niedziela (18.09): Arka Il Gdynia - Po-
wisle Dzierzgon (11), Jantar Ustka - Wierzyca
Pelplin (15).
StapskaUasaokregowa
Spotkania w7. kolejce - sobota (17.09): Dolina
Speranda Niepogledzie - Gryf II Stupsk (13), So-
"$it Wy czechy -Brda Przechlewo (15), Unison
Machowino - GTS Czarna Dabrdwka (16.30),
Kaszubig Studzienice - Czarni Czarne (17); nie-
dziela (18.09): Lesnik Cewice - Piast Cztuchow
(14), MKS Debrzno - Pomorze Potegowo (16),
Mysliwiec Tuchomie - Jantaria Pobtocie (16), KS
Wiynkdwko - Start Miastko (16.30, Jezierzyce).
Mecz Garbarnia Kepice - Skotawia Debnica Ka-
szubska zostat przefozony na 5 pazdziernika
(§roda), godz. 16.
Stupska idasa A
*Aurupa 1. Zestaw par w 5. kolejce - sobota
(17.09)  : Echo Biesowice - Dah Kusowo (godz.
16), Barton Barcino - Diament Trzebielino (16),
Stal Jezierzyce - SokotSzczypkowice (17), Lew
Lebork - Stupia Kobylnica (18); niedziela
(18.09)
Granit Koriczewo - Polonez Bobrowniki (16).

: Wybrzeze Objazda - KS Damnica (11),

Zenit Redkowice - Victoria Dgbréwka (14),

Grom Nakla - Lider Rychnowy (15), Blekitni Mo-
tarzyno - Kaszubig Il Studzienice (16).
SkpkaldasaB

Grupa 1. Mecze wb. kolejce - sobota (17.09): Vic-
toria Stupsk - Btekitni Tychowo (16, Peplino), So-
kot Kuleszewo - Start Lebien (16.30); niedziela
(18.09): KS Zaleskie - RowokétSmotdzino (14),
Szansa Siemianice - Blekitni Glowczyce (15).
Grupa 2. Spotkania w 5. serii - sobota (17.09):
Lipniczanka Lipnica - WKS Nozyno (17); nie-
dziela (18.09): KS Bytow - Skotawa Budowo

(13) , Stupia Suleczyno - Baza 44 Siemkowice
(14) , Sparta Konarzyny - GKS Kotczygtowy (14).

TENIS STOLOWY

Pogon zaczyna rozgrywki

17 wrzesnia (sobota) Poltarex
Pogon Lebork rozpoczyna
swoja rywalizacje w pierwszej
lidze mezczyzn (grupa pot-
nocna) edycji2022/2023.

0 godz. 18 w leborskiej hali
przy ulicy P. Skargi 52 leborcza-
nie podejma Energe Morfiny

1 Ostréda. Gospodarze wysta-
pia w skfadzie: kapitan Marek
Pradzinski, Adam Dosz, Stawo-
mir Dosz i £ukasz Kapron
(przybyt z ATS Mate Trojmiasto
Rumia). W ekipie gosci sg: Kac-
per Petas, Kuba Kwapis, Marco
Goita (pozyskany z Olimpii-Unii
Grudzigdz), Michat Matachow-
ski (pozyskany z Energii Torun)

i Piotr Chmiel. Te zespoty to
spadkowicze z Lotto Superligi.

PIKA NOZNA

Pucharowe mecze

W $rode rozegrano mecze pit-
karskie w ramach trzeciej
rundy regionalnego Pucharu
Polski na szczeblu podokregu
stupskiego. Oto rozstrzygnie-
cia: Kaszubia n Studzienice-
Skotawia Debnica Kaszubska
0:4, Btekitni Motarzyno - Mysli-
wiec Tuchomie 1:3, Granit Koni-
czewo - Gryf Il Stupsk 1:4, KS
Damnica - KS Whynkoéwko 6:1,
Garbarnia Kepice - Kaszubig
Studzienice 3:1. Mecz Pomorze
Potegowo - Jantaria Pobtocie
nie doszedt do skutku, bo dru-
zyna z Pobtocia wycofata sie

z rozgrywek, a wiec 3:0 walko-
wer dla potegowian. Zwy-
ciezcy awansowali do 4. rundy.
Losowanie par 21 wrzes$nia,

a gry zaplanowano na 28 bm.
(Sroda).

STRZELECTWO

Amatorzy przed tarczami
Klub Strzelecki Gryf Stupski na-
dal kontynuuje swoje organiza-
torskie dziatania i organizuje
kolejng impreze dla amatorow.
W niedziele (18.09) odbeda sie
VIl Zawody o Puchar Starosty
Stupskiego. Poczatek o godz. 9
na strzelnicy przy ul. Zamiej-
skiej w Stupsku, (fen)

110613:

Filharmonia Koszalinska

Bilety do nabycia w: kasie Filharmonii, ul. Piastowska 2, tel. 94 342 62 20
biurze ogtoszen Glosu Koszaliriskiego, ul. A. Mickiewicza 24, tel. 94 347 35 12 | www.kupbilecik.pl

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.09.2022

Z pokora
| determinacja

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Przez 24 go-
dziny we Wioszech bedzie

biegata Malgorzata Pazda-
Pozorska.

W sobote (17 wrze$nia) o godz.
10 rozpoczng sie mistrzostwa
Europy w biegu 24-godzinnym.
Ta impreza odbedzie sie w We-
ronie . W sktadzie reprezentacji
Polski znalazta sie mieszkanka
Kobylnicy Matgorzata Pazda-
Pozorska, ktéra jest zawod-
niczka Akademii Mtodego Lek-
koatlety Stupsk, a sponsoruje ja
leborski Poltarex. Ta 40-letnia
biegaczka uwazana jest
za jedng z najlepszych ultrama-
ratonek na S$wiecie i wymie-
niana jest w gronie kandydatek
do Scistej czotowki 24-godzin-
nego biegania.

- Orzetek na piersi zobowig-
zuje mnie do godnego zapre-
zentowania si¢ i obiecuje dac
z siebie maksa. Do takiego dy-
stansu trzeba mie¢ ogromna
pokore. Wszystko moze sie
zdarzy¢ podczas tak dtugiego

Matgorzata Pazda-
-Pozorska to prawdziwy
wulkan energii

biegu, ale jestem dobrej mysli -
oznajmita Malgorzata Pazda-
Pozorska.

Determinacja, sita, a zara-
zem ogromny hart walki - to nie
tylko spetnianie jej wiasnych
marzen, ale pasja biegania,
ktéra zakorzenita sie gteboko
W sercu tej sympatycznej i za-
wsze usmiechnietej biegaczki,
za ktorg trzymamy kciuki i zy-
czymy jej powodzenia w mi-
strzostwach ~ Starego  Konty-
nentu.

PILKA NOZNA

Pomorska Liga Oldbojéw
Wyniki $rodowej, 5. kolejki:

I liga. 5. kolejka:0ldb. Szczednek - Radzi-Mil
11:0, Zryw - Victoria 3:3, Olimp - Perta 1:0, Me-
chanik - Iskra 1:7, Mirstal - Strazak i Lech - Ama-
tor/Kotwica przet., Oldboje Bruskowo - pauza.
.0ldboje Szczecinek 4 12 213

2-0limp Ztocieniec 5 1 13-6
3.0ldboje Iskra Biatogard 5 8 149
4.Zryw Kretomino 5 8 8-6
5.Mechanik Bobolice 4 6 11-14
6.Amator/Kotwica Kotobrzegd 4 8-9
ZMirstal Mirostawiec 4 4 8-13
8.Radzi-Mil Oldboje Tychowo 3 4 8-17
9.0ldboje Bruskowo Wielkie4 3 88
|0.Lech Czaplinek 3 3 68
II.Perta Gmina Dygowo 4 3 47
12.TKKF Strazak Koszalin 4 2 713
13 Victoria Sianéw 2 1 36

I liga. 5. kolejka: Drawa - Oldb. Wyszewo 3:3,
Gryf - Swiatowid 1:3, Sokét K. - Sparta 6:3, Po-
gon - Pamet7:1, Sokét S.D. - Bizon 0:4, Rega -
Wybrzeze LI, Pomorzanin - Blekitni przet.

1.0ldb. Swiatowid 63 Lobez 5 15 208
2.Pogor Oldb. Polczyn-Zdr6j 5 12 259

3.S0két Karlino . 5 10 21-12
4.S0kot Stara Dgbrowa 59 8-6
5.0ldboj Wyszewo 4 8 137
6.Rega Trzehiatow 5 8 75
ZPamet Swidwin 5 7 1817
8.Pomorzanin Stawoborze 5 6 16-16
9. Wybrzeze Rewalskie Rewal 5 5 10-12
10.Bizon 1977 Cerkwica 5 4 11-16
I1.Gryf Kamier Pomorski 4 3 7-14
12.Sparta Gryfice 5 3 16-18
B.Drawa Drawsko Pom. 4 1 8-21
14.0ldb. Blekitni Gonne Mate 4 0 7-26

Gak)

PRACA W HOLANDII

WYGODNE
MIESZKANIA

| ATRAKCYJNE
ZAROBKI
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