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Nie tylko reperacje. Niemcy nie potrafili
rozliczyC swoich zbrodniarzy wojennych

Maciej Replewicz (PAP)
Rozmowa

Zdr Joanng Lubecka, histo-
rykiem z Oddziatowego Biu-
raBadan Historycznych IPN
w Krakowie oraz Akademii
Ignatianum.

Jakiekonsekwencjenwojny
Swiatowej poniostyNiemcy-
panstwo,ktére83latatemujg
rozpoczeto?

Moznate konsekwencje po-
dzieli¢ napolityczne, gospodar-
czeikonsekwencjerozumiane
jakorozliczanie zbrodni wojen-
nych. Moznapowiedzie¢, ze
napewno niebytyto konse-
kwencje adekwatne doponie-
sionejwiny. Mozemytezjed-
nak zada¢ pytanie, czy kiedy-
kolwiek $wiat osadzitjakiego-
kolwiek agresoraw sposéb ade-
kwatny dojego czynow.
Jeslichodzi o Niemcy, to Trybu-
natNorymberskiitzw. procesy
nastepcze byty pierwszym
przypadkiem na$wiecie, gdy
obce panstwa sgdza agresora.
Nie znaczyto oczywiscie, ze
efekttego sagdzeniabytzadowa-
lajgcy. To odium sprawcyjed-
nak dziatato bardzo krétko. Bo
juz 40-501lat po wojnie RFN
ip6zniej zjednoczonejuz
Niemcy staty siejednym z naj-
bardziej pozadanych politycz-
nie igospodarczo partneréw
naswiecie i fantastycznie sobie
w tej sytuacji poradzity. Jesli za$
chodzioosgdzenie niemiec-
kich zbrodniarzy wojennych, to
mamy duzy problem. Boono
przebiegato w miare sprawnie
dopoczatku zimnej wojny.

W osgdzeniu niemieckich
zbrodniarzy wojennych zasad-
niczarole odegratawolapoli-
tyczna. Do Norymbergidoszto
tylko dlatego, ze zwycieskie
mocarstwa chciaty osgdzac
Niemcéw. Zkoleiw 1948,1949
r., kiedyjuz powstaty dwapan-
stwaniemieckie, wtedy w zasa-
dzie odpuszczono sadzenie.
Alianciprzestajg do tego dazy¢.
Sadzenie zbrodniarzy wojen-
nych przekazujgNiemcom.
Aw interesie Niemiecto nie le-

. zalo. Znaszej dzisiejszej, pol-
skiej perspektywy wazne sg
dwaaspekty. Pierwszyto sg-
dzenie wwymiarze sprawiedli-
wosci. Onow Niemczechjuz
stabo funkcjonuje. Drugi aspekt
nazwatabym etycznym, moral-
nym. Niemcytwierdzg, ze
»wzorcowo” sie rozliczyli ze

Dr Joanna Lubecka:

- Niemieckie sady nie
sadzity za zbrodnie
przeciw ludzkosci

zbrodniami, ze ,,przepracowali
temat” spotecznie, itojestkwe-
stiadyskusyjna,bojesliporéw-
namy ich z Austriakami, to roz-
liczylisie lepiej, petniej, ale czy
faktycznie ,,wzorcowo”?Po-
wiem niecoprzewrotnie, ze
moze panstwo niemieckie so-
bieto przepracowato, paristwo
w sensie rytuatow politycz-
nych: Niemcy przyznajgsie

do zbrodni; Niemcy, w sensie
przedstawicieli panstwanie-
mieckiego, niewypierajasie
tego. Natomiastnie zostatoto
przepracowane spotecznie.

CzyjesteSmyw stanie oszaco-
wagé, iluzbrodniarzyzostato
osadzonych, ailuuniknetopro-
cesow?

Niemamy petnych, szczegé6to-
wych danych. NiejesteSmy

w stanie oszacowac, ilu zbrod-
niarzy zostato osgdzonych, bo
tak naprawde niewiemy, iluich
byto. Kogo zakwalifikowacjako
zbrodniarza, akogo nie? Pod-
kreslamjednak, zejesli spoj-
rzymy na okres DI Rzeszy,
doproby oszacowaniamozemy
uzyédanych, np. ,,ilu Niemcéw
nalezato do NSDAP?” -to ok.
10,5min os6b. Albo: ,,ilu Niem-
cow i Austriakow przewineto
sieprzezWehrmacht?” -to po-
nad 15min. Niemieccy histo-
rycy szacuja, ze okoto pieciu
procent zotnierzy Wehrmachtu
bratoudziatw zbrodniachwo-
jennych, ato oznacza700-800
tys. ludzi. Ajeslido tego do-
damy formacje SS, wszystkie
formacje policyjne, urzedni-
kéw Urzedu Rasy i Osadnictwa,
czylitych, ktorzy planowali
mordy? AdolfEichmann, ktéry
kierowat logistyka zagtady, ni-
kogo osobiscienie zabit. Tobyli

tzw. zbrodniarze zzabiurka. Je-
$libySmy zsumowali te liczby,
wysztoby nam, zew kazdej nie-
mieckiej rodzinie statystycznie
mamy moze nie zbrodniarza,
ale osobe uwiktang, wspoélnika
zbrodni. Wyobrazmy sobie, ze
mamy rozlicza¢. Tooznacza, ze
rozliczamy wtasnego ojca,
brata, syna. Wmomende, gdy
pod konieclat40.Niemcom
dano mozliwo$é sadzenia, oni
automatycznie od niego odsta-
pili. Wykorzystali sytuacje poli-
tyczna, w ktorej RFN stata sie
sojusznikiem Zachodu, alianci
zasprzestalinaciska¢ na rozli-
czenia. W swojej ustawie zasad-
niczej z1949r. Niemcy zniesli
kare $mierci, cobyto oczywiste:
Swiatoczekiwattego, ze
Niemcyjuz wigcej niebedgwy-
konywackary $mierd. W ko-
deksie karnym RFNnieprzy-
jetatez zasad Norymbergi - nie-
mieckie sady nie sadzity
zazbrodnie przedw ludzkosci,
pokojowi itd. Tych, ktérych po-
stawiono przed sagdami RFN,
sadzono za zabdjstwa, anie
zamorderstwa, a zab6jstwa

w prawie niemieckim ulegaja
przedawnieniu, inawetgdy
wiedziano, ze kto$ bytesesma-
nem iwykonywatwyrokilub
mordowatludno$é cywilng, to
jeslinieudowodnionomujego
bezposredniej winy, niemozna
gobyto postawic¢ przed sagdem
np. zato, zebytcztonkiem za-
togi KLAuschwitz. Nieuzna-
wano tego zamorderstwoiule-
gatotoprzedawnieniupo dwu-
dziestu latach. Szacuje sig, ze
osadzonotrzy procentosob

z zat6g obozdédw koncentracyj-
nych. Awiemyprzedez, ze za-
togiobozow sktadaty sie z 0s6b
uwiktanychw zbrodnieize
zbrodniarzy. Cze$¢nie staneta
przed sadem, gdyz uciekli.
Aliancinie wiedzieli,jak wygla-
dalikomendanciobozo6w, ich
podobiznyniebytyrozpo-
wszechnione, trudno ich byto
szukac. Powojnie zas fatwo sie
kamuflowali, zylinawet

pod swoiminazwiskami, np. le-
karze inaukowcy od ekspery-
mentéw pseudomedycznych
pracowalinauczelniach. Inni,
ktérych poszukiwali alianci,
uciekalitzw. szczurzym szla-
kiem, najczesciej do Ameryki
Potudniowej, iunikaliproce-
sow. Generalniepo 1949r.uda-
wato sie przezy¢w Niemczech,
riawet majac krew narekach,
bez specjalnych staran. ©®
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1620

102 purmytanéw z Angliiwy-
ptyneto na statku Mayflower
zPlymouth do Ameryki P6t-
nocnej. Dobrzegu Ameryki
przybyli21listopada 1620 roku.
Przed zejsciem nalgd wszyscy
doroslimescy osadnicy podpi-
saliumowe zwana ,,Mayflower
compact”, w ktérej ustalili za-
sady funkcjonowania nowej
spotecznosci. Pierwszaangiel-
skakolonie zatozylinaterenie
stanu Massachusetts -w miej-
scu dzisiejszego Plymouth. Po-
tomkowie tak zwanych piel-
grzymoéw uchodzg zaarysto-
kracje amerykariska.

1851

ZmartJean Guillaume Auguste
Lugol, lekarz francuski, ktéry
opracowatiudoskonalitmetode
leczeniapowigkszeniatarczycy
pizy pomocyroztworujodkupo-
tasuisamegojodu, zwanego
odjegonazwiskaptynem Lu-
gola.

1877

W Gietrzwatdzie miato miej-
sce ostatnie objawienie Matki
Boskiej. Objawienia

w Gietrzwatdzie to trwajaca
od 27 czerwcatamtego roku
seriajedynych zatwierdzo-
nych przez Kosci6tobjawien
w Polsce. Matka Boza obja-
wiatasie dwom dziewczyn-
kom naprzykoscielnym klo-
nie. Maryjamiataim powie-
dzie¢, ze Koscidtna ziemiach
polskich niebedzie przeslado-
wany, apolskich kaptanoéw be-
dzie wiecej, jesliludzie bedg
siemodli¢ iodmawiac roza-
niec. Przemawiata do nich

po polsku, w gwarze warmin-
skiej.

1927

Urodzitsie Peter Michael Falk,
amerykarnski aktor, odtworca
tytutowej roliporucznikaw se-
rialukryminalnym ,,Columbo”,
zaktoraotrzymatcztery na-
grody Emmy i Zioty Globdla
najlepszegoaktoraw serialu -
dramatycznym.

1977

Premiera filmu animowanego
»Wielkapodr6z BolkaiLolka”
w rezyserii Wiadystawa Neh-
rebeckiego i Stanistawa Diilza.
Bytto pierwszy petnometra-
zowy polski film animowany.
1988

Poczatek rozméw przedstawi-
cieliwtadz PRL, opozycjiiEpi-
skopatu w osrodku MSW

w podwarszawskiej Magda-
lence. Celem byto przygotowa-
nie obrad Okragtego Stotu,
ktére miaty sie rozpoczaé w po-
towie pazdziernika.

POGODA NAWEEKEND

rc V

Sobota

Stonce

Okoto 9 godzin

w ciggu dnia

Uwaga

Mozliwe sa przelotne,
malo intensywne
deszcze

Stonce

Okoto 3 godzin

w ciggu dnia
Uwaga
Zachmurzenie duze,
deszcz mozliwy

w ciggu dnia

Niedziela

1BC
&C

Stonce

2 godziny

w ciggu dnia moze
beda stoneczne
Uwaga
Zachmurzenie
catkowite i deszcz

[1#

Michat
Elmerych

ABECADLO POLSKIE
NA 17 DZIEN WRZESNIA

- agresja, bo Rosjanie nie wypowiadajgwojny. Bowojna
jesttylkoich, wielkaiojczyzniana. Jest zato ,,wyzwolen-
czypochéd”jakw 1939r. Lub,,operagaspecjalna”jak
w 2022r. B - Brzes¢, gdzie po spotkaniu wspdlnie defilo-
waty czerwonagwiazdaiczarnykrzyz na czotgach sojusznikow.
C- Curzon, lord. Jego liniarozgraniczyta Niemcéw i Rosjan w 1939
r.,apozniejbytagranicagwschodnigPolski. D - dyrektywa. Tajna.
Wydana 14 wrzesnia. Istowa: ,,Uderzac o $wicie siedemnastego™.
E - Einsatzgruppen -specjalne niemieckiejednostkimordujgce
naokupowanychterenach. Mielitakie i Rosjanie. Podlegaty
NKWD. F - falszowanie historii. Niemieckairosyjska specjalnos¢.
G- Grodno. Nieudato sie Rosjanom zdoby¢tego miastaw 1939r.
zmarszu. Mscilisie wiec namieszkancach i zotnierzach.
H -hakenkreuz, najlepszy sojusznik sierpaimtota. | - instrukcjade-
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Deszcz i porywisty wiatr,
ale lato wrdci za tydzien

Grzegorz Hilarecki
Pogoda

Stuzbymeteorologiczne
ostrzegajaprzedsilnymwia-
tremiopadamiwnaszym re-
gionie JednakKrzysztofSd-
borzBnuaPrognoz Catvus
mowizenieczekanaspogp-
dowyarmagedon.

W ostrzezeniuwystanym przez
Miejskie Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego w Stupsku czy-
tamy, ze w pigtek w Stupsku
orazw powiatach stupskim, le-
borskim, puckim iwejherow-
skim moze by¢ silny wiatr,
o $redniej predkosci od 45 km
na godz. do 55 km na godz.,
a w porywach do 85 km
nagodz. Bedzie padato.
KrzysztofScibor, synoptyk
ze Stupska prognozuje, ze dzi-

siaj temperatura bedzie od 16
do 18 stopni Celsjusza, awiatr
w Stupsku bedzie wiat z sitg
do 50 km nagodz.

-Nadmorzem porywy beda
do 60 km na godz. Mozna sig
spodziewa¢ 6-7 w skali Be-
auforta. Podobnie w nocy.
Zresztag podobnej pogody
z przelotnymi opadami desz-
czuizachmurzeniem mozemy
spodziewac sie przez kolejne
dni - méwi synoptyk z Biura
Prognoz Calvus.

W sobote temperatura be-
dzienizsza, do 15stopni Celsju-
sza, bedg chmury imozliwe sg
przelotne opady deszczu. Po-
czatek przysztego tygodniato
obnizenie temperatury, ale gdy
konczy¢ sie bedzie kalenda-
rzowe lato, ma nastgpic prze-
tom w pogodzie. Czekanaspo-
nad 20 stopni Celsjusza! ©®

Korony dla piety
pobtogostawit papiez

Piotr Polechonski
Koszalin/Skrzatusz

Whniedzielew Skrzatuszu
odbedziesie drugaczesé
Swietowaniap6twieczaist-
nieniadiecezjikoszalinsko-
kotobizesldej. Wich trakcie
nowe korony przyozdobig
Piete Skrzatuska.

Pierwsza cze$¢ diecezjalnego
jubileuszu odbyta sie 25
czerwcaw koszalinskim amfi-
teatrze. Uczestniczyto w nim
ponad trzy tysigce wiernych
zrdznych miejscowosci. Pod-
czasuroczystosci przy ottarzu
obecne byty relikwie patro-
néw diecezji - Sw. Wojciecha,
Sw. Maksymiliana Kolbego
oraz oryginalna Pieta Skrza-
tuska.

Teraz stynna figura Matki
Boskiej Bolesnej ze Skrzatusza
bedziew centrum niedzielnych
wydarzen (18 wrzesnia). Tego
dnia w maryjnym sanktuarium
odbedzie siedrugaczesé zapla-

nowanych na ten rok jubile-
uszowych obchodéw. W ich
trakcie taskamistyngca pieta
zostanie przyozdobiona no-
wymikoronami. Tymisamymi,
ktore kilka dnitemu pobtogo-
stawitpapiez Franciszek. Nowe
korony do Watykanu zawiozta
delegacjazbiskupem koszalin-
sko-kotobrzeskim Edwardem
Dajczakiem naczele.

- Niech nas nie zabraknie
w tej historycznej chwili, gdy
mito$cig ukoronujemy Jezusa
i Maryje - apeluje biskup Daj-
czak. Swietowanie w niedziele
zacznie sie 0 godz. 10.30 (m.in
wezmie w nim udziat arcybi-
skup Stanistaw Gadecki, prze-
wodniczacy Konferencji Epi-
skopatu Polski).

Dziefiwczesniej, w sobote,
rozpocznie sie 0 godz. 13 Diece-
zjalne Spotkanie Modych.

- Kochani mtodzi przyja-
ciele, sobota jest wasza. To
wasz dzieh - dzieri KosSciotaju-
tra - zacheca bp. Edward Daj-
czak. ©®

Papiez Franciszek pobtogostawit nowe korony.
W niedziele zostanie nimi ukoronowana Pieta Skrzatuska
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Strazak debiutant i bardziej obyci w polityce

Andrzej Gurba
Miastko

MadejBatruch. ArturBro-
dzinskiRyszardPalcatBar-
tosz Wiktorczyk, MichatZajst
-tokandydad do Rady Miej-
skiejw Miastkuw wyborach
uzupetniajgcych. Gosowanie
odbedziesie 16pazdziernika.

Wybory uzupetniajgce
w Miastku sg organizowane, bo
mandat radnego rady zwolnit
Witold Zajst, ktory zostatbur-
mistrzem tej miejscowosci.

Zpigtki kandydatéw narad-
nych tylko miastecki strazak
Artur Brodzinskiwczesniej nie
dziatatw lokalnej polityce. Po-
zostan kandydaci to albo
czynni politycy, albo osoby,
ktore wczesniej probowaty
swoich sitw samorzadzie.

Maciej Batruch zostat zgto-
szony przez KWW Samorzad-
nosc¢. Jest nauczycielem w Ze-
spole Szk6t Ponadgimnazjal-
nychw todzierzy. Juzw 2018 .
ubiegat sie o mandat miej-
skiego radnego, ale wtedy nie
dostat sie do rady.

PREMIERA
WTORKI 0 22:00

Artur Brodzinski zostat zgto-
szony przez KWW Wspo6lna
Przyszto$é. Jak sam mowi, bli-
skijest mu przede wszystkim
sport.

Ryszard Palcat to ratownik
medyczny. Zostat zgtoszony
przez KWW Strategia i Dziata-
nie. Lata temu probowat juz
zdoby¢ mandat radnego, ale
bez efektu. W ostatnich przed-
terminowych wyborach na sta-
nowisko burmistrza Miastka
byt petnomocnikiem kandy-
datki na burmistrza Miastka
Anny Swicy-Niescierowicz.

MichatZajst, bratburmistrza
Miastka, to pracownik o$rodka
pomocy spotecznej w Miastku,
koScielny organista oraz radny
powiatowy. Zostat zgtoszony
przez KWW Witolda Zajsta -
Swdj Cztowiek z Miastka.

Bartosz Wiktorczyk to stu-
dentprawaoraz doradcawice-
wojewody pomorskiego Mariu-
sza tuczyka. O mandat rad-
nego z tego okregu ubiegat sie
juzw 2018r., ale nieskutecznie.
Zostat zgtoszony przez KWW
Bartosza Wiktorczyka Wspot-
pracaiDialog. ©®
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Miasto jest lepie) chronione
przed ulewami i roztopami

Alek Radomski
Stupsk

Zbiornik retencyjny o po-
jemnosci15tys.m szes¢,juz
zbieradeszczéwke zosiedla
Niepodlegtosci Dziekitemu,
ze powstat, uczniowie zy-
skalipiekneboisko.

Inwestycja za okoto 20 milio-
now ztotych jest na ostatniej
prostej. Zakornczone zostaty
prace zwigzane z budowa
zbiornikaretencyjnego natere-
nie Zespotu Szkét Agrotech-
nicznych przy ul. Szczecinskiej
Stupsku pod boiskiem. Zanim
jednak dojdzie do oficjalnego
przecieciawstegi, teren nalezy
uporzadkowaé, m.in. od strony
ul. Ksigznej Zofii. W poniedzia-
tek koAczonejeszcze bylty prace
zwigzane z wykonaniem
wierzchniej warstwy biezni
syntetycznej szkolnegoboiska.

Odbiory zaplanowane sg
naprzyszty tydzien.

- Zbiornik jest juz w petni
funkcjonalny - informuje To-
masz Ortowski, zastepca dyrek-
toraZarzadu Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku. - Przejmujac
wody opadowe z osiedla Nie-
podlegtosci, odcigzadalszyprze-
biegkolektora deszczowego.

Zyskato nie tylko miasto,
ktore manowy zbiornik reten-
cyjny, ale takze rolniczak, bo
materaz nowe boisko

-Prezentuje sie ono okazale -
przyznaje Tomasz Sznigirewicz,
wicedyrektor ZSAw Stupsku. -
Jestnowoczesne, petnowymia-

Tak wyglada odnowione boisko rolniczaka. Pod nim jest zbiornik retencyjny

rowe, zbieznigitoramido skoku
w dal. JesteSmy zadowoleni, bo
przy 900 uczniach jest ono
wrecz niezbedne do prowadze-
nia zaje¢ dydaktycznych.

Wieluuczniéw tej szkoty pa-
mietajeszcze stare inieréwne
boisko z zuzlowg dziurawg
bieznia.

Nie tylko ptyta boiska jest
nowa, ale iogrodzenie. Do tej
pory, by pobiega¢ po zuzlowej
nawierzchni, trzeba byto
przejs¢ przez dziure w ptocie.

Niewiadomojeszcze czyno-
woczesnainfrastruktura spor-
towa bedzie dostepna dla
wszystkich.  Jesli  brama
do szkoty zostanie zamknieta,

z pewnos$ciag pojawi sie nowa
dziuraw nowym ptocie. Ustale-
nia, czy otworzy¢ sie na miesz-
kancow osiedla sg w toku.

Cho€ i bieznia, i utozona
zrolkitrawa zachecajg do ko-
rzystania zboiska, to moze sie
okazaé, ze bedzie to mozliwe
tylkow ograniczonym zakresie,
bo na boisku nie powstato
oswietlenie.

-OsSwietlenianie bytow pla-
nie -zaznacza dyrektor Ortow-
ski. -W zadnym momencie nie
byto o tym mowy. Gdyby byto
to warunkiem, to zostatby on
zrealizowany.

Przypomnijmy, ze budowe
naterenie nalezacym formalnie

do starostwa powiatowego re-
alizowat stupski ZIM. W tym
celumiasto ze starostwem pod-
pisato stosowne umowy.
Pracenaterenie szkoty rozpo-
czety sie w pazdzierniku ubie-
gtegoroku. Inwestycjato czescig
projektu zwiazanego z zarzadza-
niem wodami opadowymi
w Stupsku, ktérego najwazniej-
szy celto zabezpieczenie miasta
przed skutkami deszczy nawal-
nychoraznadmierngiloscigwod
roztopowych. Wybudowany
zbiornik retencyjno-rozsacza-
jacy moze pomiesci¢ niemal 15
tysiecy metréw szesciennych
deszczdwki z zabetonowanego
osiedlaiulicy Szczecinskiej. ©®

Chca lepszych drog i chodnikow, ale nie zyczg sobie tawek.
Boja sie gtosnych rozmow ize bedg podgladani

Wojciech Lesner
Stupsk

U Ik~ Reja, Ziemowita. Jagiel-
lonska.Kocharawskiegooraz
PlacKsigzgtPomorskich
przejdawreszcieremont
Mieszkancy mieliuwagi
doplanéwurzednikdw. Zosta-
tywzietepod uwage.

Projekt przebudowy tych ulic
zaktada przede wszystkim bu-
dowe ciggéw pieszo-jezdnych,
w tym wymiane nawierzchni
natakgzkostkibetonowej. Ruch
nakazdej zdrég mabyc¢jedno-
stronny (oprécz 40-metrowego
odcinka ul. Jagielloniskiej od
skrzyzowania z ul. Ziemowita
do skrzyzowaniaz ul. Szczecin-
ska oraz odcinka ul. Reja
od skrzyzowaniazul. Ziemowita
wkierunkuul. Szczecinskiej). Co
jeszczejestw planach?

Ulica Reja, jedna z ulic, ktére czekajg na remont

-Zaplanowane jest wyko-
nanie kompleksowej przebu-
dowy tych ulic tgcznie z prze-
budowg sieci wodno-kanali-
zacyjnych, budowa kolektora
odwadniajagcego, wykona-
niem nowego os$wietlenia

inowej nawierzchni z kostki
betonowej. Teulice nadal po-
zostang w strefie zamieszka-
nia - informuje Tomasz Or-

Aowski, zastepca dyrektora Za-

rzadu
skiej.

Infrastruktury Miej-

Konsultacje

W sprawie modernizacji
ulic przeprowadzone byty
konsultacje spoteczne. Wséréd
sugestii zgtoszonych przez
mieszkancow znalaztsie m.in.
pomyst, aby w rejonie Placu
Ksigzat Pomorskich nie mon-
towac elementéw tzw. matej
architektury, w tym tawek. Jak
czytamy w jednej zuwzgled-
nionych uwag: ,, Jestto maty
teren, domy sablisko, przesia-
dywanie i rozmowy ludzi
zmniejszatyby komfort miesz-
kancéw. Ponadto czulibySmy
sie obserwowani. W niedale-
kiej odlegtosci jest park
przy ul. Matcuzynskiego”.

Co wazne dla mieszkan-
cow isrodowiskanaturalnego
projektprzewiduje zachowa-
nie zieleni w obrebie Placu
Ksigzat Pomorskich.
oO®
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Dziatki niezgody. Gmina
mogta je sprzedac, bo do
| stycznia sg one jegj

Grzegorz Hilarecki
Region

Wiadze Stupskaigminy
Stupsk ktéca sie o dziatkiin-
westycyjne potozone naob-
szarze, ktory niebawem be-
dziew Stupsku,aktéregmi-
nawystawitanasprzedaz.

Wydawatoby sie, ze po decyzji
rzagdu zmieniajgcej od 1 stycz-
nia 2023 roku granice Stupska
igminy, konfliktmiedzy samo-
rzagdamiwygasnie. Nicbardziej
mylnego. Trwa, i do tego
z udziatem Regionalnej Izby
Obrachunkowej, Najwyzszej
Izby Kontroli, Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego, ana-
wet prokuratury.

Spor miedzy wiladzami
gminy i miasta podsycita
sprawasprzedazy przez gmineg
Stupsk czterech pothektaro-
wych dziateknaobszarze inwe-
stycyjnym Plaszewko. Ten te-
ren od przysztego roku bedzie
w granicach Stupska. Dlatego
wiladze miasta uwazajg, ze
gmina chce spieniezy¢, to co
wkrotce  naleze¢  bedzie
do Stupska. 0 sprawie powia-
domity Regionalng Izbe Obra-
chunkowag oraz Najwyzszalzbe
Kontroli.

- Wiadze gminy nie udo-
stepnity nam dokumentow
przetargowych, a o to moze
prosi¢ kazdy i samorzad musi
to przekaza¢. Mamy podejrze-
nia, ze ta procedura moze nie
by¢ prawidtowa - ttumaczyta
niedawno Marta Makuch, wi-
ceprezydent Stupska.

NIK jeszcze nie odpowie-
dziat, ale znarte jest stanowisko
RIO.

-W ocenie Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Gdansku
do czasu wejSciaw zycie zmian
dotychczasowych granic jed-
nostek samorzadu terytorial-
nego przepisy prawanie prze-
widujg ograniczen w zakresie

dysponowania nieruchomo-
$ciamistanowigcych wtasnos¢
tych jednostek. Zatem gmina
Stupsk, korzystajagc z obowig-
zujacego prawa wiasnosci,
moze zbywaé, w drodze prze-
targu dziatki inwestycyjne
w Ptaszewku - méwi wojt Bar-
bara Dykier.

Jednocze$nie gmina poin-
formowata na swoim profilu
w mediach spotecznoscio-
wych, ze prezentowane pu-
blicznie stanowisko pierwszej
zastepcy prezydenta Stupska
m,zgtoszone zostato do oceny
odpowiednim organom”. Za-
pytaliSmy o to panig wojt. Od-
powiedziata, ze chodzi owypo-
wiedZz wiceprezydent Marty
Makuch dla mediow.

-Domagamy sie przeprosin.
Ostrzezenie dla ewentualnych
nabywcéw tych dziatek ze
strony paniwiceprezydentmo-
gto narazi¢ gmine na straty.
Chcemybyto ocenitaprokura-
tura -powiedziata Dykier.

-Pismo, ktére otrzymatam
od gminy, spowodowato
usmiech na mojej twarzy. Moja
wypowiedZz byta spowodo-
wanatym, ze gminanie chciata
pokaza¢ nam dokumentow
zwigzanych ze sprzedaza
dziatki - ttumaczy Makuch.
Wiadze Stupska poinformuja
otym Samorzgdowe Kolegium
Odwotawcze.

ZapytaliSmy obie strony,
Czy uwazajg, ze powinny sie
spotka¢ i ustali¢c szczegGty
zwigzane ze zmiang granic.
Bedg one wymagaty przeciez
zmian dla firm dziatajacych
w strefieiich pracownikdw, nie
mowigc o majatkach oséb pry-
watnych.

Obie strony zgodnie powie-
dziaty, ze do takiego spotkania
nie tylko powinno, ale musi
dojs¢ iobie go oczekuja. Tylko
na razie nie .wiadomo, kto
uczyni ten pierwszy krok.
©®

Nieprzekupni
policjanci i przestepca

Andrzej Gurba
Powiat stupski

48-letnikierowcaprébowat
przekupi¢ miasteckich poli-
cjantow. Chciat, by odstgpili
od kontroliDlaczego? Bo
miatsgdowy zakaz kierowa-
niapojazdami

Mezczyzne zatrzymat go do
kontroli patrol miasteckiej po-
licji. Sam przyznatsig, zeniema
prawajazdy. Tojednakniebyto

wszystko. Okazato sie, ze ma
orzeczonyprzez sad zakaz pro-
wadzeniapojazdow.

-Namawiat policjantéw, ze
moze sie znimi dogadaé. Na-
stepnie wyciggnat z portfela
banknoty ipotozytje nanotat-
niku policjanta, dodajac, ze to
w zamian za odstgpienieodin-
terwencji - mowi Dawid kaszcz
zpolicji w Bytowie.

Teraz bedzie odpowiadat
przed sagdem zaprobe skorum-
powaniapolicjantéw. ©®
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Eksperci debatowali podczas

Miedzynarodowych Targow EXPO
2022 w Katowicach na temat
niezbednosci wegla w polskim
| europejskim systemie energetycznym

W czasie XIX edycji Miedzynarodowych Targow EXPO 2022 odbyta sie konferencja zatytutowana ,\Wegiel jest nadal potrzebny”.

Wegqiel

POLSKA GRUPA
GORNICZA

milowy

Natemat przysztoscitego surowcawypowiadat sie wiceminister Piotr Pyzik, europoset Grzegorz Tobiszowski oraz
przedstawiciele zarzadow spétek gorniczy - prezes Polskiej Gmpy Gorniczej Tomasz Rogalaiprezes Weglokoksu S.A. Tomasz
Heryszek. Catos¢ rozmow moderowatiprowadzit zastepcaredaktoranaczelnego DziennikaZachodniego Jedrzej Lipski.

egiel jako
paliwo ko-
palne suro-
wiec ener-
getyczny
jest funda-
mentem polskiej gospodarki,
przy pomocy ktérego produku-
jemynietylkociepto, aleréwniez
energig elektryczna. Kolejne ga-
tezie polskiej, jak i europejskiej,
gospodarki zaczynajgodczuwac
codzienne niedogodno$ciwyni-
kajace zbraku tego surowca.

W polskich realiach niedo-
godnosci wynikajg z zaniedban
przemystu gorniczego, ktéry do-
celowo miatby¢ zlikwidowany,
atakze zrealizacji zatozen prze-
piséw Unii Europejskiej, likwida-
cjikopaln oraz uzaleznienia sie
od zewnetrznychimporteréw su-
rowca. Wszystko to sprawia, ze
w przededniu okresu jesienno-
zimowego Polskamusi zmierzy¢
sie zwyzwaniami oraz chwilo-
wymi ograniczeniami, ktérego
beda wynikaé z przejsciowych
niedoborow wegla, ktérego po-
siadamy bogate zasoby natu-
ralne.

Zdarzen, ktére wptynety
naaktualngsytuacje, nie dato sie
przewidzie¢, o czym mowitwi-
ceminister w resorcie aktywow
panstwowych Piotr Pyzik,
chocbyw konteksciewojny Ukra-
insko-Rosyjskiej. W opinii Wice-
ministra tatwiej byto zauwazy¢
skutki, ktore w sektorze energe-
tycznym wywotaly przepisy
idziatania Komisji Europejskiej,
ktére mimo wszystko nie wpty-
nety narozwaj kryzysu energe-
tycznego w Polsce:

-Odzwierciedleniem mo-
ich stéw bedzie prawdopodob-
nie sytuacja, ktora zaistnieje
w okresie jesienno-zimowym -
moéwiWiceminister Piotr Pyzik.
- Wszystko wskazuje na to, ze
Polska obroni sie przed kryzy-
sem, ktory jest, ale zobaczymy
jakie reperkusje spotkajg euro-
pejski system energetyczny
pod pregierzem europejskiej po-
lityki.

Minister dodat réwniez, ze
jako PolskajesteSmyw przeded-
niu dalekorozwinietych rozméw
z Komisja Europejska, ktére
zmierzajg w kierunku obrony

krajowego systemu energetycz-
nego.

Mocngkrytykewobeceuro-
pejskiej koncepcji energetycz-
nychisceptycznego nastawienia
do polskiego miksu energetycz-
nego wyrazitreprezentujacy PiS
europoset Grzegorz Tobiszowski,
ktéry zauwazyt, ze aby odcho-
dzi¢ od jednych zrdédet energii,
nalezy mie¢ nadwyzke innych,
bo inaczej systembedzie niewy-
dolny. Europosetzwrocitréwniez
uwage na fakt, ze europejskim
fundamentem powinno by¢ za-
pewnienie kazdemu obywate-
lowibezpieczenstwaenergetycz-
nego rozumianego jako ciggtos¢
dostaw, ktora aktualnie zostata
wyraznie naruszona.

-Tojest zjawisko, z ktorym
musimy sie zmierzy¢, bo jesli
zmieniamy Zrédtapradu, tomu-
simy mie¢ nadwyzki - zauwaza
europoset Grzegorz Tobiszowski.
-Aw Europietychnadwyzeknie
mainiebyto, adodatkowo uza-
lezniliSmy siejeszcze od krajow
spoza Unii i to krajow o dziwnej
proweniencji jesli chodzi owia-
rygodnosé.

W trakcie swojej wypowie-
dzi europoset Grzegorz Tobi-
szowski podkres$lat rowniez, ze
kryzysnietylkozwigzany zener-
gigelektryczngipaliwaminie za-
czatsie od wojny w Ukrainie, ale
juz duzowczesniej:

- Prawo i Sprawiedliwos¢,
aletez inne formacje przestrze-

galy, zeby nie uzalezniaé sie.

od rynkéw, takich jak Rosja czy
Chiny. I cosie stato w czasie pan-

demii? Wojna i napas¢ Rosji
na Ukraine nie spowodowata
kryzysu, kryzyssie zaczatznacz-
nie wczesdniej za pandemii. Dla-
czego?Bopoleciaty fancuchydo-
staw, dlatego, ze postanowilismy
caty przemystprzeniesc.
* Europoset zasugerowat
réwniez, jakie kroki dlabezpie-
czenstwaenergetycznego nale-
zatoby podja¢w Polsce:
-Powinnismy zacza€ inwe-
stowaéw PGG, w nowe poktady
wegla, ale prosze panstwa
na chetmszczyznie mamy
Swietne zasobywegla. NaLubel-
szczyznie, nachetmszczyznie lu-
belskiej i tam powinny powsta¢
kopalnie czy kopalnia.

Polskierozwigzania
dotyczace bezpieczenstwa
energetycznego
Zuwaginazmianyw struk-
turze dostaw system wydobyw-
czy w Polsce ma zacza¢ sukce-
sywnie zwieksza¢ wydobycie
wegla, by zaspokoié potrzeby
rynku krajowego, a nastepnie
rozpocza¢ ewentualny eksport
surowca. Tegoroczny planmoéwi
o kilkuprocentowym zwieksze-
niuwydobycia, ktérebedzie suk-
cesywnie rosto, by zwiekszy¢
uczestnictwo weglaw polskim
miksie energetycznym.
Pierwsze trudnos$ci zwia-
zane zaktualnym rozwojem gor-
nictwa wskazat Prezes Polskiej
Gmpy Goérniczej Tomasz Rogala,
ktory zauwaza, zerozbudowain-
frastruktury weglowej wymaga
przede wszystkim naktadu cza-

sowego, aprocesy gornicze zwig-
zane zbadaniami, planowaniem
irozpoczeciem eksploatacjiwy-
magaja minimum 2-letniego za-
pasu czasu. Jednoczes$nie prezes
PGG podkreslit, ze podstawowe
zatozenia zawartej w 2021 roku
umowy dotyczacej zamkniecia
kopalr okazaty sie zupetnie fat-
szywe z dzisiejszej perspektywy:

- Tym procesem rzadzity
dwie zasady, dwie informacje,
dwa dogmaty albo dwie regula-
cje. Pierwsza, ze bedzie coraz
wiecej, coraz tanszego gazu
w systemie, gazu naturalnego,
ktéry przez koszt i emisyjnosé
wyprze wegiel. Réwniez miato
by¢duzoweglaimportowanego,
ktéry zawsze bedzie tanszy oraz
dmga zasada, ze inwestowanie
w OZE, szybkie inwestowanie
w OZE zapewni obywatelom
duzo tanszaenergie - mowit To-
masz Rogala. -Po niespetna2la-
tach patrzymy, jak wyglada ten
tanszy gaz, ktéry wypiera polski
wegiel itanszyimportowanywe-
giel. Prosze panstwa, $rednia
cena polskiegowegla to koszt 18
ztdogigadzula, importowanego
wegla to tak 46 do 50 zt za giga
dzula, agaz kosztuje 310zt zagiga
dzul. Wiecpierwszazasada, ktora
byta podstawg do budowania
umowy spotecznej zatozen,
po prostu nie byta zasada, to byt
MIT i dzisiaj, gdyby caty polski
wegiel zamieni¢ nagaz, to trzeba
by znalez¢ w systemie dodat-
kowe 195 miliardéw ztotych. (...)
Przejdzmy teraz do drugiej za-
sady, prosze panstwa, zejak be-

dziemy mocno inwestowaé
w OZE to zapewnimy sobie tai-
sza energie. Prosze panstwa
na dzi$ raport, czyli informacje
podawane przez gietde codo cen
energii: Austria 81% OZEw mik-
sie 2347 ztzamwh, Niemcy 45%
w OZE 1990 zt za mwh i Polska
17% OZE 1144 z} za mwh. | tak
wygladadmgazasada, ktorarza-
dzitatg nasza umowaspoteczng
iktéra odnosita sie do tego pro-
cesu, innymi stowy, mozna po-
wiedzie¢, ze mechanizm nie
dziata.

Ceny wegla na $wiatowych*
rynkach zaprezentowat Tomasz
Heryszek, Prezes Weglokoksu
SA:

- Wegiel z Indonezji jest
przyktadowo kupowany przez
Chificzyk6w za 120 $, natomiast
w portach ARAten sam wegiel,
kiedy przyptywa, jest sprzeda-
wany za 350-400%, aw piku na-
wet450%$. Niemoéwie terazoin-
donezyjskim weglu, a bardziej
surowcu premium z Kolumbii,
aleto sie zdarza. Na Morzu Bat-
tyckim cenazdniawczorajszego
to 370 $ za wegiel klasy handlo-
wej, wiec$wiatjestw zupetniein-
nym miejscu. I oczywiscie glo-
balne zapotrzebowanie natakie
paliwojak paliwo state,jakimjest
wegiel energetyczny, w tym roku
znaczaco wzrosto.

Prezes Weglokoksu S.A. za-
uwazytréwniez, ze aktualna sy-
tuacja jest podobna do wyda-
rzen, ktdre miaty miejsce w la-
tach 70.-tych XX wieku, kiedy
Europapograzyta sie w kryzysie

w zwigzku z wojng izraelsko-
arabska, co moze prowadzi¢ po-
nownie do koncesjonowania zré-
detenergii w Europie. Aktualne
niedoboryweglanarynku Euro-
pejskim sguzupetniane weglem
zKolumbiioraz zkopalniw Indo-
nezji i Australii. Problemem jest
jednak czas dostaw.

Prezes Polskiej Gmpy Gorni-
czej Tomasz Rogala zapewnia
jednak, ze spotka przez caty czas
maksymalnie wykorzystuje po-
siadane ztoza i zasoby oraz
wspieradziataniadoraznew celu
dostepnosci tanszego wegla
z PGG S.A.. Jednym z nich jest
bezposrednia sprzedaz wegla
z pominieciem posrednikow,
ktérzy mogliby spekulowac ce-
nami surowca:

-Nachwile obecngsprzeda-
liSmyta droggponad 900tys. ton
wegladlaponad 230tys. gospo-
darstw domowych - wylicza To-
masz Rogala. - W zesztym roku
narastajgcodo tej pory sprzedali-
$mybezposrednio, czylinajtaniej
wegiel dla6tys. gospodarstw do-
mowych. To jest ogromna
zmianailogistycznaidperacyjna,
natomiasttez trzebapowiedziec,
ze tojestwarto$¢ dodanaposia-
daniawtasniewtasnego sektora,
czyli mozliwo$¢ oddziatywania
narynek imozliwosc¢ scisle okre-
$lonego zapewnieniagospodar-
stwom domowym, najbardziej
wrazliwym uczestnikom gospo-
darki wegla, po najbardziej ak-
ceptowalnej ceniezpominieciem
ré6znego rodzaju skutkéw po-
$rednictwaw handlu towarem.
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Trzesienie ziemi I wielka fala tsunami.
525 lat temu Battyk pokazat niszczycielska moc

Dartowo
Wojciech Kulig

W525.rocznice wielkiej po-
wodzimieszkancy Dartowa
wzieliudziatw procesjipo-
kutno-btagalnej, proszac Bo-
ga.zebytahistoriasie nie
powtérzyta.

,Osmego dnia po Narodzi-
nach Maryi, roku 1497, w pig-
tek w potudnie, zerwat sie
sztorm z poinocnego-za-
chodu i trwat do p6znego
wieczora wywotujac po-
wodz.” -tak jeden zmnichow
w klasztorze kartuzow pisat
owielkiej powodzi, ktéra do-
prowadzita do ogromnych
zniszczen.

Ztego przekazu wiemy, ze
wDartéwku (nadmorskiej cze-
$ci Dartowa) zostaty catkowicie
zniszczone nabrzeza portowe,
a handel byt sparalizowany
na dtugi czas.

Naukowcy i historycy twier-
dza, ze pow6dz bytaw rzeczy-
wisto$ci tsunami. Fala dotarta
takze do Kotobrzegu i Ustki
- uderzyta w Srodkowe Wy-
brzeze.

- Trzesienie ziemi na Bal-
tyku spowodowato fale tsu-

nawet do sze$ciu metréw. To

r.cha”

namiowysokos$cidochodzacej'

Procesja pokutno-btagalna na ulicach Dartowa odbywa sie kazdego roku. Uczestnicza
w niej mieszkancy miasta, turysci, osoby duchowne i przedstawiciele wtadz miasta

Mieszkancy oraz witadze
miasta organizujg od 525 tat
procesje pokutno-btagalng,
podczas ktorej prosza o taske.

wystarczyto, zeby poczynic
zniszczenia -mowi ,,Gtosowi”
Leszek Walkiewicz, dartowski
historyk.
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« Bioanalityka Chemiczna
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+ Ochrona Klimatu fSIOWC SC
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Niestety, procesja nie za-
wsze mogta mie¢ miejsce.
Po 1945 roku komunistyczne
wtadze zabronity jej organiza-
cji. Wznowionazostata dopiero
w 1991r. przez ksiedza Janusza
Jedryszka, 6wczesnego pro-
boszcza parafii pw. Matki Bo-
skiej Czestochowskiej w Darto-
wie. .

- Wspominamywydarzenie
sprzed 525 lat, ale wiemy i do-
Swiadczamy tego wokat, ze to
tsunamima dzisiaj wciaz, nie-
stety, miejsce. Mysletu odu-
chowosci, moralno$ci, warto-
$ciachizasadach. Dos¢ mocno
obecnie cztowiek jest pokru-
szony -ttumaczy ksigdz Wie-
staw Przybysz, proboszcz para-
fii Matki Boskiej Czestochow-
skiej. -Uczestniczac w procesji,
chcemy pokazac, ze potrzebu-
jemy takiego przebudzenia, co
do zagrozen, ktore nie ustaja.
Towydarzenie ma pobudzié i
uswiadomicé. Pokazaé, ze nie
mozemy zawsze zy¢ w takim
btogim spokoju, w poczuciu, ze
wszystko jest dobrze. Dzi$, sg
innego rodzaju fale morskie,
ktére tez mogga i czynig spore
spustoszenie. ©®

RYK MORSKIEGO
NIEDZWIEDZIA

We wrzesniu 1497 r. Darto-
wo nawiedzita najwieksza
powddz w historii miasta.
Fale tsunami poprzedzit
gtosny pomruk, przypomi-
najacy ryk niedzwiedzia.

Z przekazow wiemy, ze po-
wodz zniszczyta zabudowa-
niaw Dartéwku, atakze wie-
le domostw w Dartowie. Da-
leko na lad fala wyrzucita
statki -jeden z nich zatrzy-
mat sie koto miejscowego
kosciota $w. Gertrudy. Z ba-
dan przeprowadzonych
przez polskich naukowcow
ze Szczecina i badaczy z Ja-
ponii wynika, ze przyczyna
tsunami byto trzesienie zie-
mi na Battyku, ktére uwolni-
to zloza ropy i gazu.

0010521184

tu.koszalin.pl
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ARTYKUL REKLAMOWY -

ZA DARMO IOO0O SZTUK

miniaturowych urzadzen, ktore wzmacniajg
stuch 1 niweluja szumy uszne

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

JESLI URODZILES SIE

W LATACH 1920 - 1990 ORAZ:

®> wcigz wydaje Ci sie, ze inni méwig niewyraznie,

m nie nadgzasz za rozmowa, gdy méwi kilka osob,

® masz problem z ustyszeniem gtosow kobiet i dzieci,
4 coraz glosniej nastawiasz TV albo radio,

-4 styszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,

w} coraz czesciej prosisz, zeby ktos sie powtorzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ probleméw ze stuchem. Specja-
lisSci uznajg go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate ijuz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szumoéw usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza wiasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzen. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktorego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzieki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wiec uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wczes$niejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzagdzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedtug kolejnosSci zgtoszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 30.09.2022. Wy-
starczy, ze potwierdzisz date urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyta¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowang funk-
cje selektywnego wychwytywania i pogtasniania
prawdziwych odgtosow otoczenia. Jednocze$nie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktore powstajg w uchu wewnetrznym. Wtdz go
do ucha, wigcz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o $widrujgcym trzeszczeniu, dzwonie--
niu i klikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszyc¢ sie
peing gamg czystych dZzwiekéw z zewnatrz. Usty-
szysz zarowno $piew ptakéw za oknem, jak i szept
wnuczkow tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzadzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1 odnowi¢ btone bebenkows i powstrzymac dalszg

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ sie szumoéw usziych. 3. Nastep-
nie AUDIOwzmacniacz wesprze odnowe komorek
rzesatych Slimaka. To wazne, bo bez tych drobnych
~whoskéw” w uchu czlowiek staje sie gtuchy jak
pien! Eksperci informuja, ze noszenie tego niesar
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposob, by poprawi¢ zdolnos¢ styszenia, podgtosnic
dzwieki otoczenia, wyciszy¢ szumy i szmery uszne
oraz unikng¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1 zatozenia wyci-
sza szumy uszne, a to z kolei odcigza uktad ner-
wowy z niechcianych hataséw i regeneruje nerw
Slimakowy (nervus vestibulocochlearis). Skonczy
sie irytujgce ,brzeczenie”, dobiegajgce z Twoich
uszu lub z gtebi gtowy. Wreszcie zdotasz skupic sie
na rozmowie, czytaniu ksigzek czy ogladaniu TV,
aw nocy spokojnie zasniesz. | nie wybudzi Cie za-
den nieprawdziwy dzwiegk.

A wiesz, co bedzie dla Ciebie najwiekszg nagrodg? Po-
prawig sie¢ Twoje kontakty z ludZzmi. Skonczy sie
nieustanne proszenie, zeby rozméwca powiedziat
co$ gtosniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za gtosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zatatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszen. Musisz to wiedziec:
regularne rozmawianie twarzg w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymac pogorsze-
nie stuchu. I ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Ci to w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwiekdw po-
stuzono sie jedng z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie sa dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci sie cate w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje sig, ze w ogdle je nosisz.
Ty réwniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnie¢. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z naktadkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostata anatomicznie wyprofilowana. Dzieki temu
urzadzenie pewnie siedzi w uchu, aprzy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzadzenia, na-
wet biegnagc czy schylajgc gltowe. A jesli zechcesz

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

potozy¢ sie na boku albo przytuli¢ sie do kogo$, nic
nie bedzie Cie uwierato.

To bardzo wszechstronny, skuteczny, a co za tym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykte urzadzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, moga nosi¢ go
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni. Dzigki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktore pomagajg cofngc
ubytek stuchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jestesmy instytucjg dobroczynna. Jako profe-
sjonalisci oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnos¢: jak tylko o tej akcji refundacyj-
nej zrobi sie gtosno, zamdwienia od klientéw spty-
ng do nas z catego kraju.

Uwaga: ha rynku pojawito sie obecnie wiele podré6-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzgdzeniem, ktére
w inteligentny spos6b rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a pogtasnia prawdziwe dzwieki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szumow usznych mozna uzyskaé tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzystac¢ wytacznie do 30.09.2022 roku

Nowoczesne urzadzenia, ktdre pomagajg zmniej-
sza¢ problemy ze stuchem, nie bedg do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDUJE
ZASADA ,,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY”. Ra-
dzimy pospieszy¢ sie i zadzwoni¢ od razu pod nu-
mer: 89 650 14 51, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem sie GRATISOWYCH zapaséw.

WAZNE! Zadzwon teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.

7
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Sejm przyjat uchwale ws. reparacji od Niemiec

Mateusz Zbroja
PP

Sejmw uchwalewezwat
rzad Niemiec do przyjecia
odpowiedzialnoscipolitycz-
nej, historycznej, prawnej
orazfinansowej zawszyst-
kie skutkirozpetania Dwoj-
ny $wiatowej.

Sejm zajmowat sie projektami
uchwatws. dochodzeniaprzez
Polske reparacji za szkody spo-
wodowane przez Niemcy
w czasie Il wojny Swiatowej.
Projektem wiodgcym jest pro-
pozycjaPiS. Koalicja Obywatel-
ska i PSL takze ztozyty swoje
projekty.

- Panstwo polskie nigdy nie
zrzekto sie roszczen wobec
panstwa niemieckiego; Sejm
RP wzywa rzad Niemiec
do przyjecia odpowiedzialno-

$ci politycznej, historycznej,
prawnej oraz finansowej
zawszystkie skutki spowodo-
wane w wyniku rozpetania ll
wojny $wiatowej - gtosi przy-
jeta w Srode przez Sejm
uchwata.

Zauchwatg gtosowato 418
postéw, przeciw byto 4 postow,
a od gtosu wstrzymato sie
15.Postami, ktérzy zagtosowali
przeciw przyjeciu uchwaty,
byli: Tomasz Anisko, Klaudia
Jachira, Matgorzata Tracz, Ur-
szula Zielinska (wszyscy Koali-
cja Obywatelska).

PosetPawet Zalewski zapo-
wiedziat, ze koto Polska 2050
nie bedzie gtosowato prze-
ciwko uchwale, poniewaz Pol-
skamamoralnyiprawny tytut,
zeby domagac sie reparacji.

-Jednoczes$nie Polska 2050
nie poprze uchwaty, poniewaz
PiS chce wykorzystac te spra-

WARSZAWA

- Nie ma zadnej decyzji o rekonstrukcji rzadu - powiedziat
Piotr Miller w ,,Sednie Sprawy" Radia Plus.

Prowadzacy przypomniat, ze Adam Bielan stwierdzit
niedawno, iz rekonstrukcja rzadu bedzie. - Nie ma w tej chwili
takiej decyzji, ale kazdy minister musi by¢ gotowy, ze kazdego
dnia moze zapakowac karton iwyjsc¢ z resortu - odpowiedziat

Piotr Muller.

w
CSONYCH
PRZEZ POLSKE
VWNIKU
AGRESII
| OKUPACI
NIEMIECKIE]
W CZASIE
Il VWOUNY
WIATOWCE !

Na bazie raportu,
zaprezentowanego 1
wrzesnia, Polska bedzie
domagata sie od Niemiec
ponad 6 bilionéw ztotych

we instrumentalnie w kampa-
niiwyborczej. Dlatego wstrzy-
mamy sie od gtosu - podkreslit.

Réwniez postanka Porozu-
mienia lwona Michatek zwra-
cata uwage, ze temat repara-
cjiwojennych od Niemiec nie
pojawiat sie nigdy w uzgod-
nieniach programowych za-
wieranych w ramach Zjedno-
czonej Prawicy.

Wskazata, ze przez 7 lat
rzadéw PiS nie zostaty pod-
jete zadne kroki dyploma-
tyczne zmierzajgce do wyeg-
zekwowania odszkodowan
od Niemiec. Jej zdaniem in-
tencje PiSw tej sprawie nie sg
do konca czytelne i mozna
zywi¢ obawy, ze wysuniecie
roszczen jest podyktowane
wytacznie rachubg przedwy-
borczg. Postanka zadeklaro-
wata gotowos$¢ Porozumienia
do poparcia staran orepara-

Glos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.09.2022
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Nie mazadnejdecyzjio rekonstrukcjirzadu.
Ale kazdy ministermusibycégotowy, ze
kazdego dnia moze wyjs¢z resortu

Piotr Muller rzecznik rzadu

cje, ale pod warunkiem ze
rzad przedstawi realistyczny
plan dziatan dyplomatycz-
nych, a takze zasady, na ja-
kich beda mogty by¢ zaspo-
kojone uzasadnione roszcze-
nia bezposrednio poszkodo-
wanych lub ich spadkobier-
cow.

Wedtug Michatek w spra-
wie oceny niemieckich
zbrodni w czasie Il wojny
Swiatowej i polskich strat, cata
klasa politycznapowinnamo-
wi¢ jednym gtosem. Dlatego
postanka Porozumienia za-
wnioskowata o skierowanie
wszystkich projektow uchwat
ws. reparacji do komisji, aby

wypracowaé jeden tekst,
ktdry poprze cata klasa poli-
tyczna.

Poset Kukiz'15 Jarostaw Sa-
chajkoapelowatojednosc¢ klasy
politycznejw domaganiu siere-

paracji od niemieckiego spote-
czenstwa. - To historyczna
chwila. Topolska, anawet eu-
ropejska i Swiatowa racja
stanu, zeby rézni totalitarni
dyktatorzy, rézne panstwa
wiedziaty, ze kazda zbrodnia,
ktéra bedzie popetniona,
kazde barbarzynstwo bedzie
osadzone, bedg reparacje wy-
ptacone - dodat.

Wedtug posta Konfedera-
cji Krystiana Kaminskiego ta
uchwatato ,teatr, zeby przy-
kryé problemy wewnetrzne
- inflacje, brak wegla, drozy-
zne, wysokie raty kredytow”,
ajej celem niejest rzeczywi-
ste uzyskanie zados¢uczynie-
nia.

Kaminski zaznaczyt, ze Pol-
sce takie zadoS¢uczynienie sie
nalezy. Przypomniat, ze pierw-
szauchwataw sprawie repara-
cji zostatapodjetaw 2004 .

ZARABIAJ NA BUDOWACH NAWET

DZIENNIE NA REKE!

35/300000
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JEDNA MINUTA
RATUJE ZYCIE

Zaledwie kilkadziesiagt sekund wystarczy aplikacji wykorzystywanej przez PZU

na ocene ryzyka pod katem wystepowania nowotworu skory. Rozpoczyna sie
ogolnopolski program prewencyjny ,,Minuta dla skory”, ktory wspiera wykrywanie
raka przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji.

odziny spedzo-

ne na plazy,

bez uzywa-

nia kremoéw

z filtrem, moga
przyczyni¢ sie do rozwoju
powaznych chorob, np.
raka skory.

W ostatnich 20 latach
liczba zachorowan na czer-
niaka, ktory jest najgroz-
niejszym typem raka skory,
wzrosta w Polsce trzykrot-
nie. Wczesne wykrycie tego
nowotworu moze uchronic
przed ciezkimi powiktania-
mi. PZU rozpoczyna pro-
gram ,Minuta dla skory”,
w ktérym oferuje badanie
przy uzyciu innowacyjnej,
certyfikowanej medycznie
aplikacji mobilnej ,SkinVi-
sion”. Aplikacja jest dostep-
na dla pracownikéw wybra-
nych firm, ktére wykupity
w PZU Zycie ubezpieczenie
grupowe.

Wystarczy, ze uzytkow-
nik za jej pomocg wykona
zdjecie znamienia. Wow-
czas przy uzyciu szeregu
algorytméw sztucznej in-
teligencji ocenione bedzie
ryzyko wystgpienia no-
wotworu skory. Ponadto,
przypadki z wysoka oceng
ryzyka, sga weryfikowane
przez lekarzy dermatolo-
gow. Program jest efektem
wspotpracy PZU z holen-
derskim startupem SkinVi-
sion i na poczatku czerwca
otrzymat ztotg statuetke
w miedzynarodowym kon-
kursie ,The Efma-Accentu-
re Innovation in Insurance
Awards 2022".

Podstawg walki z no-
wotworami, jest Swiado-
mos$¢é na temat zagrozen
i wtasciwa profilaktyka.
Najwieksze znaczenie w jej
kontekscie maja czynniki
zwigzane ze stylem zycia:
odpowiednia ochrona sko-
ry przed promieniowaniem
UV oraz regularne samoba-
danie skory.

Niestety, umieralno$¢
na czerniaka w Polsce
jest o prawie 20 proc.

wyzsza niz w Unii Europej-
skiej. Czerniak to si6dmy
najczestszy nowotwor
zto$liwy u mezczyzn oraz
6smy u kobiet. Szacuje sieg,
ze kazdego roku diagno-
zowanych jest okoto 3,5
tys. nowych przypadkéw
tego rodzaju nowotworu
skéry, a wedtug danych
Krajowego Rejestru Nowo-
tworéw tempo przyrostu
zachorowalnos$ci caly czas
ro$nie. Na czerniaka moz-
na zachorowac¢ w kazdym
momencie zycia. Nowo-
twor moze pojawic sie
juz udzieci, jednak liczba
takich przypadkéw rosnie
wyraznie po przekroczeniu
20 roku zycia. Eksperci
szacujg, ze niebawem
w Polsce co druga osoba
po 60. roku zycia zachoruje
na nowotwor skory.
-Kazdy z nas odpo-
wiada za swoje dobre sa-
mopoczucie oraz jakos¢
i dlugos¢ zycia. Czas to
sobie wreszcie uswiadomic¢
i wzigé¢ sprawy w swoje
rece. PZU jako lider rynku
ubezpieczenh cieszy sie za-
ufaniem milionéw Polakow.

Dlatego walczymy o to,

aby profilaktyka byta praw-
dziwa, dawata wymierne
efekty i wptywata na popra-
we zdrowia catego spote-
czenstwa. Tozobowigzuje
nas do ciggtego rozwoju

i doskonalenia swoich dzia-
tan prewencyjnych, tak aby
dba¢ o zdrowie naszych
Klientéw. Chcemy im ofero-
wac narzedzia oraz wiedze
jak mozna zadbac o siebie
tu i teraz. Korzystanie

w tym celu z najhowszych
technologii to dla nas
oczywisto$¢. - przekonu-
je Aleksandra Agatowska,
prezes PZU Zycie SA.

Nowoczesna diagnoza
Zdecydowana wiekszos$¢
przypadkow raka skoéry
zauwazana jest samodziel-
nie, w domu. Jego wczes-
ne wykrycie pozytywnie
wplywa na proces leczenia
i przezywalnos¢. Z mysla

0 zyciu i zdrowiu Polakéw
PZU oferuje aplikacje na
smartfony, ktéra pozwala
na ocene ryzyka wystapie-
nia nowotworu skéry pod-
czas samobadania.

Narzedzie wykorzy-
stuje sztuczng inteligencje
(Al), aby oceni¢ kazde
znamie na skorze iw razie
potrzeby wspierac jego
dalszg obserwacje lub
skierowac¢ pacjenta na
wizyte do dermatologa.
Zastosowany algorytm jest
w stanie wykry¢ raka skory
u ponad 90% os6b zta
chorobg. Znamiona z wyso-
kim ryzykiem sg ponadto
weryfikowane przez grono
doswiadczonych dermato-
logéw. Startup SkinVision
dzieki swojemu rozwigza-
niu wykonatjuz ponad 3,5
min kontroli skéry, wykry-
wajgc ponad 55 tys. zmian
nowotworowych na catym
Swiecie.

Jestesmy dumni ze
wspotpracy z PZU wpro-
gramie ,Minuta dla skory"
dzieki ktoremu mozemy
uswiadomi¢ Polakom
zagrozenia zwiazane
z rakiem skdéry. SkinVision
udostepnia aplikacje do
regularnego badania skory,
dzieki ktérej mozna wykry¢
nowotwdrjuz na wczesnym
etapie. Mamy nadzieje, ze

nasze dziatania pomoga
wielu osobom w rozpo-
znaniu niepokojgcych
objawéw, ktore inaczej
pozostalyby niezauwazone.
-powiedziat Erik de Heus,
dyrektor generalny Skin-
Vision.

Pilotaz badan profilak-
tycznych

PZU zrealizowato pilotaz
rozwigzania, aby przetesto-
wacé jego skutecznosé ita-
twos$¢ obstugi. Zostato nim
objetych ponad 100 tys.
pracownikéw firm wspot-
pracujgcych z PZU Zycie
SA w ramach ubezpieczen
grupowych oraz sami pra-
cownicy PZU. Chetni do
wyprébowania aplikaciji
otrzymali kod uprawniajg-
cy do wykonania petnego
skanu wszystkich znamion
skérnych oraz korzystania
z aplikacji przez 6 miesiecy
- co umozliwito monitoring
ewentualnych niepokoja-
cych zmian skoérnych.

Pilotaz potwierdzit
skutecznos$¢ rozwigzania
SkinVision. Jego efektem
jest 5 potwierdzonych
przez uzytkownikéw apli-
kacji przypadkow wykrycia
nowotworu skory, ktére
zostaty potwierdzone z le-
karzem.

Po udanym pilotazu
PZU udostepnia aplikacje
Klientom ubezpieczen gru-
powych na wiekszg skale.
Szanse na skorzystanie
z aplikacji majg wszyscy
pracownicy firm posiadaja-
cych ubezpieczenie grupo-
we w PZU Zycie SA. Jezeli
firma posiada dostep do
ustugi, wystarczy, ze pra-
cownik pobierze aplikacje.

Jako najwieksza firma
ubezpieczeniowa w Polsce,
PZU zwraca szczeg6lng
uwage na wspieranie
zdrowia spoteczenstwa.
Aktywnie monitorujemy
ekosystem technologicz-
nych rozwigzan zdrowot-
nych i wdrazamy najlepsze
z nich, aby wspiera¢ nasze

dziatania profilaktyczne.
Program ,Minuta dla sko6-
ry"jest bardzo uzytecznym
i wartoSciowym projektem.
Ciesze sie, ze mozemy
udostepni¢ to rozwigzanie
szerokiejgrupie odbior-
céw. - powiedziata Matgo-
rzata Kot, cztonek zarza-
du PZU SA, PZU Zycie SA.

Program ,,Minuta dla sk6-
ry”z prestizowa nagroda
EFMA za innowacyjnosc
Grupa PZU potwierdzita
swojg pozycje lidera inno-
wacji w zakresie ubezpie-
czen, zdobywajgc ztotg
statuetke w globalnym
konkursie ,The Efma-
-Accenture Innovation in
Insurance Awards 2022".
Jest to jeden z najbardziej
prestizowych konkurséw
w dziedzinie innowacji
technologicznych w ubez-
pieczeniach na Swiecie.
Zgtoszony do konkur-
su projekt powstat przy
wspotpracy z holenderskag
firma SkinVision w ramach
programu PZU Ready for
Startups, ktérego celem
jest wspieranie wspétpracy
ze startupami w ramach
wdrazania innowacji
w PZU. Obejmujag one r6z-
ne obszary biznesowe
i dotyczg rozwigzan na réz-
nych etapach rozwoju - od
wstepnych pomystéw skie-
rowanych do programoéw
akceleracyjnych, po wdro-
zenia komercyjne poprze-
dzone krotkim procesem
dostosowywania rozwigzan
do potrzeb biznesowych.
Za organizacje programu
odpowiada Laboratorium
Innowacji PZU, ktérego rolg
jest testowanie i wdrazanie
rozwigzah opracowanych
przez miode firmy techno-
logiczne. Wiecej informacji
na temat oferty dla star-
tupéw mozna znalez¢ na:
www.pzu.pl/innowacje.
Program ,Minuta dla
skory” zostat sfinansowany
z funduszu prewencyjnego
PZU.


http://www.pzu.pl/innowacje
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Armenia i Azerbejdzan
uzgodnity warunki
zawieszenia broni

PAP
redakcja@polskapress.pl

ArmeniaiAzerbejdzan
uzgodnity w $rode zawiesze-
niebroniktéreobowigzuje
odgodziny20:00czasu lo-
kalnego. Wdwudniowych
walkach w Gorskim Karaba-
chuzgineto 1550s6b.

Armen Grigorjan, sekretarz
Rady Bezpieczenstwa Arme-
nii, poinformowat o zawiesze-
niubroniw wystgpieniu w te-
lewizji paristwowej - donosi
agencja AP. Potwierdzittez in-
formacje o $mierci 155 0s6b
w wyniku walk.

Do niespodziewanego
wznowienia walk pomiedzy
ArmeniaiAzerbejdzanem do-
szto w nocy z poniedziatku
na wtorek. Erywan oskarzat

Baku o przeprowadzenie
»prowokacji na duzg skale”
oraz ostrzelanie kilku przygra-
nicznych miast. Rzad w Baku
z kolei ogtosit, ze to Armenia
rozpoczeta wymiane ognia,
bombardujgc pozycje wojsk
azerskich, przeprowadzajac
prowokacje na granicy iroz-
stawiajgc miny.

Ponowny wybuch ciezkich
walk miedzy pozostajacymi
od dekad w sporze pafnstwami
wzbudzitobawy spotecznosci
miedzynarodowej orozpocze-
cie kolejnego konfliktu zbroj-
nego na obszarze poradziec-
kim. Agencja Reuterajest zda-
nia, ze w dtuzszej perspekty-
wie w konflikt moga zaanga-
zowac sie wspierajgca Arme-
nie Rosjaipomagajgca Azer-
bejdzanowi militarnie ipoli-
tycznie Turcja.

Sytuacja w Gorskim Karabachu pozostaje napieta.
Eksperci obawiaja sie, ze do konfliktu dotgczy Rosja

AUTOPROMOCJA

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.09.2022

Zelenski miat wypadek. Auto
ujechato w jego samochod

Andrzej Grochal
PP

-Samocho6dwiozgcy Wotody-
myraZefenskiegouczestni-
czytwwypadku drogowym
w Kijowie.PrezydentUKkrainy
niejestpowaznieranny-po-
informowatsekretarz praso-
wy administracjiprezydenta.

- W Kijowie jaki$ samochod
zderzytsie zsamochodem pre-
zydenta Ukrainy i pojazdami
eskortujgcymi. Towarzyszacy
glowie painstwamedycy udzie-
lili pierwszej pomocy kierowcy,
po czym zabrata go karetkapo-
gotowia. Prezydent zostat zba-
dany przez lekarza, nie stwier-
dzono powaznych obrazen
- napisat Serhij Nikiforow.

Wedtugniepotwierdzonych
jeszcze doniesien, zdarzenie
miato miejsce w nocy ze Srody
na czwartek na Placu Zwycie-
stwaw Kijowie. Nanagraniach,
ktére moznaznalez¢w inteme-
cie, wida¢, ze na miejsce zda-
rzeniaprzyjechaty wozy stra-
zackie, karetka pogotowia oraz
radiowozy.

Prezydent Ukrainy w $rode
przebywat m.in. w Iziumie
i Bataklii, miastach wyzwolo-
nych spod rosyjskiej okupacji
w obwodzie charkowskim
na poinocnym wschodzie
kraju. W Iziumie wziat udziat
w uroczysto$ci podniesienia
ukrainskiej flagi panstwowej.
Ceremoniaodbytasie na gtow-
nym placu miasta zudziatem
zotnierzy.

- Topowtdrka Buczy. Znédw
widzimy tortury, znéw wi-
dzimy miny - méwit Zeleriski
naodbitym od Rosjanterenie.

- Zaden okupant nie zdota
zdoby¢ serc Ukraincéw; mozna
okupowac terytorium, ale nie
uda sie okupowaé narodu
- podkreslit.

Tymczasem rzecznik ukra-
inskiej misji przy ONZ poinfor-

Prenumerata pocztowa
Oszczedzaj nawet 130 z#*

pazdziernik 52 zi

kwartat

taniej niz w kiosku o 45,90 z

156 zt taniej niz w kiosku o 130,90 z

SzczegOly u listonosza
iw najblizszym urzedzie pocztowym.
Czekamy do 20 wrzes$nia !

zamow

' skiego.

Prezydent Ukrainy natychmiast po zdarzeniu zostat zbadany przez lekarza, ktory nie
stwierdzit powaznych obrazen. Na miejsce przyjechata tez m.in. karetka pogotowia

mowat, ze 33 krajow poparto
projektuchwaty zezwalajacej
nawyemitowanie podczas de-
baty nagranego wczes$niej wy-
stapienia Wotodymyra Zeten-
Ambasador Rosji
przy ONZ Wasilij Nebenzia za-
powiedziat jednak, ze Mo-
skwa bedzie dazy¢ do zablo-
kowaniatej decyzji.

- Zelenski bez problemu
podrézuje po kraju, ale tu nie
moze przyjechac. Przywodca,
ktory nie moze przyby¢ do No-

TELEFON

wego Jorku, przysyta swojego
przedstawiciela - powiedziat
Nebenzia agencji Reutera.
State przedstawicielstwo
Ukrainy ttumaczy jednak, ze

Rosjazapowiedziata,
ze chce zablokowac
wystagpienie
Zetenskiego podczas
debaty Zgromadzenia
0Ogo6lnego ONZ

podréz Zetenskiego do USA
jest w tej chwili niemozliwa
zpowodu trwajgcej wojny.

Debata generalna Zgroma-
dzenia Ogolnego Narodow
Zjednoczonych rozpoczyna
sie we wtorek 20 wrzes$nia.
WezZzmie w niej udziat wielu
Swiatowych przywédcow,
w tym prezydent USA Joe
Biden. Rosjebedziereprezen-
towa¢ minister spraw zagra-
nicznych tego kraju Siergiej
tawrow.

0010597292

prenumerata.gdp@ polskapress.pl

E-MAIL

$rednia oszczednos$¢ kwartalna w poréwnaniu do ceny zakupu gazety w kiosku *


mailto:redakcja@polskapress.pl
mailto:prenumerata.gdp@polskapress.pl
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XXXI FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU

FORUM EKONOMICZNE - 1

0010610943

Redukcja szkdd czy End Game

- CO pomoze palaczom?

Szacuje sie, ze az 1/4 Polakow pali papierosy, z czego 21 procent - natogowo. Spora czes¢ palaczy chce wyjsé

z natogu. Jak to zrobic¢? Otzw. polityce redukcji szkéd zdrowotnych dyskutowano podczas XXXI Forum
Ekonomicznego w Karpaczu.

,Polityka redukcji szkéd zdrowotnych
w  Swietle wyzwan wspdiczesnego
Swiata” - to tytut} panelu, w ktorym
udziat wzieli: prof. Halina Car z Uni-
wersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku; Agnieszka Plencler, prezes Forum
Konsumentéw; prof. Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz Jakub Adamski z Biura Rzecznika
Praw Pacjenta.

Do tego, ze palenie papieroséw szkodzi ni-
kogo nie trzeba przekonywaé. Mimo to, jak
wynika z danych CBOS, ponad 24 procent
Polakow to palacze. Badania zlecone przez
Unie Europejskag méwig nawet o 32 procen-
tach palaczy. Palimy i chorujemy.

- Palenie tytoniu to znaczacy czynnik
ryzyka wielu choréb odtytoniowych. Prze-
de wszystkim sg to choroby uktadu odde-
chowego, na czele z rakiem ptuca. Palenie
to w 95 procentach czynnik generujacy ten
nowotwor. Na liscie jest tez przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc i astma oskrzelowa.
Te choroby sa powoli wyprzedzane przez
schorzenia uktadu sercowo-naczyniowe-
go, o czym alarmujg nie tylko kardiolodzy
w Polsce, ale i na calym Swiecie. Chodzi
o chorobe wieAcowg i udary mozgu - wyli-
cza prof. Halina Car. | dodaje, ze palg row-
niez kobiety w cigzy, skazujgc tym samym
czesto swoje dzieci na wcze$niactwo czy
nagta Smier¢ t6zeczkowsg.

W 2021 roku prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej opowiedziato sie za strategig re-
dukcji szkéd zdrowotnych spowodowanych
paleniem. To ,,kontra” do tzw. polityki End
Game (koniec epidemii palenia tytoniu).
0 End Game moéwi sie wéwczas, gdy rozpo-
wszechnienie palenia spadnie ponizej 5pro-
cent. Jakto wygladaw Polscei w Europie?

-Wedtug danych Eurobarometru, w 2021
roku w Polsce palito 26 procent dorostych
0s6b. Srednia europejska to 23 procent,
a dla Wielkiej Brytanii - 12 procent. W tym
samym czasie rozpowszechnienie papie-
ros6w elektronicznych w Polsce wynosito
1 proc., $rednia europejska to 2 procent,
w Wielkiej Brytanii - 4 procent. Jednoczes-
nie 12 proc. palaczy w Polsce deklarowato
cheé zerwaniaz natogiem. To jesto 6 punk-
tow procentowych mniej niz w poprzedniej
edycji. W tym kontekscie znalezliSmy sie
w trojce ostatnich trzech panstw Unii Euro-
pejskiej, obok Wegier i Rumunii - ttumaczy
prof. Andrzej Sobczak.

Czy strategia redukcji szk6d moze zmieni¢
te dane?

- Redukcja szk6d polega na wprowadze-
niu tzw. terapii substytucyjnej. Wprowadza-
my do organizmu pacjenta preparat, ktéry
jest mniej szkodliwy od tego produktu,
ktdry chcemy zwalczy¢. Na najwiekszg ska-
le redukcja szkéd stosowana jest obecnie
w Wielkiej Brytanii. Daje rezultaty, co po-

twierdzajg badania - dodaje prof. Sobczak.

Skoro tak, moze warto redukcje szkéd do-
dac¢ do listy programoéw profilaktycznych?

- Jako Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
przyktadamy szczeg6lng wage do edukacji
i budowania postaw prozdrowotnych, ktére
sg bardzo potrzebne w spoteczenstwie. Pa-
lenie tytoniu jest jednym z behawioralnych
czynnikéw ryzyka, krotko mowigc: nasze
dziatania majag wptyw na rozwoj choroby -
mowi Jakub Adamczyk. | dodaje: - W przy-
padku palenia mamy do czynienia z dwo-
ma grupami pacjentéw, ktérymi trzeba sie
zaopiekowa¢. To mtodziez, osoby, ktdre
z paleniem nie miaty jeszcze do czynienia
i natogowi palacze. W jaki spos6b poméc
tej drugiej grupie?'Zaktadam, ze tutaj dys-
kusja o programach profilaktyki, ktora trwa
przeciez od lat, jest istotna.

Cho¢ duzo mowi sie o szkodliwosci pale-
nia, kazdy wie, ze palenie szkodzi, ludzie
palili, palg i zapewne bedg pali¢.

- Btedem jest zaktada¢, ze konsument
czy pacjent wszystko wie. On nie wie
wszystkiego, zyje w gigantycznym szumie
informacyjnym, co wiecej - traci zaufa-
nie do informacji. A informacji dotycza-
cej tego, co jest dostepne na rynku i jakie
to moze mie¢ konsekwencje dla naszego
zdrowia, jest bardzo duzo. | tu sie pojawia
kolejny problem. To, w jaki sposob i decy-
dencii czestoréwniez biznes mowido kon-
sumenta, szczegdlnie w kontekscie palenia,
ma charakter grozacy. Ten strach jestjednak
troche abstrakcyjny, odlegly, przynajmniej

dopoki problem nie dotknie nas bezpos$red-
nio. Trzeba wypracowac taki jezyk z kon-
sumentem, zeby on nie bat si¢ informacji,
umiat z nich skorzystac¢ i je przyswoic. Dru-
ga rzecz, to wspomniana juz profilaktyka.
Jak wyglada? Gdzie sg poradnie antynikoty-
nowe? Nie zostawiajmy palaczy samym so-
bie, nie zaktadajmy, ze moga rzuci¢ palenie
z dnia na dzien. Nie straszmy, a pokazuj-
my, co moga zyskac zrywajac z natogiem -
argumentowata Agnieszka Plencler, prezes
Forum Konsumentéw. - Nakazy i zakazy
to model, ktéry powoli sie wyczerpuje, nie
jest skuteczny. Pokazujmy benefity - prze-
konywata.

Pewne standardy postepowania z pa-
cjentem wypracowaty Swiatowe gremia.
W ostatnich rekomendacjach leczenia ni-
kotynizmu pojawia sie propozycja, w jaki
sposéb rozmawiac¢ z osoba, ktdra pali. Wy-
chodzac od pytania: czy palisz i dlaczego
palisz? Chodzi o indywidualizacje terapii.
Do kazdego palacza trzeba podchodzi¢ in-
dywidualnie i zaproponowac indywidualne
rozwigzania.

- Uzaleznienie od nikotyny to choro-
ba, ktéra ma swo6j numer statystyczny. Po-
trzebna jest fachowa pomoc uzaleznionym.
Osoby, ktére same z siebie lub po farmako-
terapii lub stosowaniu nikotynowej terapii
zastepczej nie sg w stanie zerwaé z nato-
giem palenia (ponad 50 procent), powinny
mie¢ szanse na produkty alternatywne,
ktére pozwalajg wyeliminowaé¢ produkty
spalania czyli substancje smoliste, w ten

spos6b redukujgc szkody zdrowotne. Je-
zeli palacz nie jest'w stanie przesta¢ pali¢,
moze przejs¢ na wspomniane produkty
alternatywne, jak woreczki nikotynowe,
podgrzewacze tytoniu czy e-papierosy. Uza-
leznionym od nikotyny mozna zapropono-
wac najpierw produkty redukujace szkody,
a dopiero potem dalsza terapie wyprowa-
dzajaca z uzaleznienia od nikotyny. Rze-
telna wiedza na temat mozliwosci redukcji
szkod zwigzanych z paleniem tytoniu jest
niezbedna - uwaza prof. Halina Car.

Takiego zdania jest rowniez prof. Andrzej
Sobczak. - Podstawg sukcesu jest rozszerze-
nie obszaru profilaktyki i edukacji o reduk-
cje szkod. To dziata, dowodem jest przyktad
Wielkiej Brytanii, gdzie w ciggu dwadch,
trzech tat, na pewno zmniejszy sie procent
0s6b palgcych. Pamietajmy, ze juz teraz,
na co mamy potwierdzenia na poziomie
Unii Europejskiej, raportu Komisji Specjalnej
ds. Zwalczania Raka, istniejg dowody na to,
ze elektroniczne papierosy pozwalajg stop-
niowo rzuci¢ palenie. | to zostato przyzna-
ne w raporcie, ktory praktycznie jednogtos$-
nie zostat w lutym biezgcego roku przyjety
przez Parlament Europejski -ttumaczyt pro-
fesor. I dodat, ze nie mozna poréwnywacé
alternatywnych form dostarczania nikotyny
do czystego powietrza, takiego jak mamy
w Karpaczu. Poréwnujmy to do efektow
zdrowotnych, ktére na organizm cztowieka
wywiera zwykte palenie tytoniu. A tu nie
ma zadnych watpliwosci. Redukcja szkdéd
moze przynie$¢ pozadane efekty w kwestii
zmniejszenia liczby palaczy.



12 REKLAMA

FESTYN
STOLARSKI

FIAAAL 2022r.

W PROGRAMIE:

skakannce dmuchance - strefa animacji dla dzieci
banki mydlane - wystepy zespotéw - food trucki
pokazy najnowszych trenddw w stolarce
i branzy meblarskiej - konkursy z nagrodami
co godzine do wygrania vouchery na zakupy

sobota fFiMAL

17 09 Zlelo?gl /b

2022r.

SPOTKAJMY SIE W RODZINNYM GRONIE.
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GMINA DARLOWO SZCZECINEK KOSZALIN StUPSK
Nielegalne budy, szopy Dariusz Trawinski tropi Wspotczesne amazonki Klawisze sie grzaly.
i wiaty powstajg bezkarnie Slady sowieckich zbrodni sg waleczne jak ich Oceniamy Festiwal

niedaleko morza str. 14-15 w naszym regionie str.16-17 mitologiczne siostry sir.19 Pianistyki Polskiej str.22

Zlelarkl z Kaszub zamykaja lato
w stoiczki 1 buteleczki

Bozena i jej corka Grazyna przyjechaty na Pomorze ze Slaska. Jedna byta aktorka,
druga pracowata w korporacji. Rzucity to dla zielarstwa str. 18



Okolice Cisowa i Kopania w gminie Dartowo. To tutaj powstaty osiedla, a wtasciwie zabudowania, ktére w duzej czesci sg samowolami budowlanymi. Domki letniskowe, budy,
szopy, wiaty szpeca krajobraz. Nadz6r budowalny prowadzi w tej sprawie okoto 190 postepowan

¢Wojciech Kulig
Gmina Dartowo

Prawie nad samym morzem
powstaty zabudowania,
ktdrew czescisa samowola-
mi. Opanowanie procederu
przekraczazdolnos$cilokal-
nego samorzaduinadzoru
budowlanego.

Wszystko to dzieje sie bardzo
'olisko ukochanego przez Pola-
kéw Battyku, w okolicach Ci-
sowa i Kopania, niedaleko Dar-
towa, tuz obok jeziora Kopan
w powiecie stawienskim.
Narozlegtym terenie, jeszcze
do niedawnarolniczym, wybu-
dowano domki letniskowe, po-
stawiono kontenery, zwykte

budy czy napredce sklecone
wiaty. Z kazdym rokiem ich
przybywa. Problem w tym, ze
znaczna cze$¢ tych obiektow
powstaje niezgodnie z prawem,
bonaterenachrolnychdopusz-
czalnajest zabudowazwigzana
wytgcznie z.... produkcja rolng.
Mieszkancy gminy Dartowo,
ktorzy skoritaktowali sie zna-
szgredakcja, alarmujg o maso-
wym inielegalnym procederze,
ktory trwaw najlepsze od wielu
lat. Sabezradni.

- To jest ziemia rolna, pole
uprawne, nieuzytek lub pastwi-
sko, na dodatek w bezpos$red-
nim oddziatywaniu turbin wia-
trowych. Z punktu widzenia
uprawy iprodukcjirolnej dlarol-
nikatakie pole nie przedstawia

wiekszej wartosci. Dlategotanio
jesprzedaje. Organizatorproce-
deru kupuje takg kilkuhekta-
rowa nieruchomos¢, nastepnie
dokonuje tzw. podziatunama-
lutkie kawatki o wielkosci po-
miedzy 230-300 metrow kwa-
dratowych oraz wyznacza
do nich drogidojazdowe - opo-
wiada Maciej Bienert ze Stowa-
rzyszenia Cisowo. -Dotegotwo-
rzy mapki, ktére wygladajajak
rzeczywisty podziatgeodezyjny.
Oczywiscie podziatten nie ma
umocowania w dokumentacji
prawnej zuwagi narolny cha-
rakter dziatki. Kolejnym kro-
kiemjest sprzedaz udziatow -
thumaczy nasz rozméweca.

W efekcie kupujacy, zamiast
»dziakkirekreacyjnej nad mo-

rzem”,nabywanp. udziatw pa-
stwisku.

-Jest przekonany, ze moze
postawié¢ budynek oraz infra-
strukture umozliwiajaca byto-
wanie, atak naprawde staje sie
tylko jednym z wielu wspét-
wiascicielirolipod wiatrakiem,
z budzacym watpliwosci po-
dziatem, a co najistotniejsze,
zakazem zabudowy ibrakiem
mozliwo$ci dostarczenia me-
diéw - wyjasnia Maciej Bienert.

Jako przyktad przedstawi-
ciel stowarzyszenia podaje
jedngzdziateknaterenie gminy
Dartowo usytuowang nieopo-
dal turbiny wiatrowej, ktora
»podzielono” namniejsze opo-
wierzchni 600 metréw kwadra-
towych. Teren ma ponad 70

wspotwiascicieliijestgesto oraz
chaotycznie ,,zaSmiecony”
zniszczonymi przyczepami,
anawetobiektamipietrowymi.
- W czesci z nich prowa-
dzona jest regularna dziatal-
nos$¢ gospodarcza polegajaca
na wynajmie turystycznym -
informuje nas pan Maciej.

nych dokonywanych przezno-
tariuszainie stwierdzitauchy-
bien. Czynnosci zostaty doko-
nane prawidtowo zarbwnow za-
kresieinformowaniastron osta-
nie faktycznym iprawnym na-
bywanej w danym dniu nieru-
chomosci, jak ipowotania oraz
przedstawienianiezbednychdo-

0] to, czy byta przeprowakumentéw wymaganych przez

dzonakontrolaumdw zawiera-
nych przez wiascicieli dziatek
rolnych naterenie gminy Dar-
towo, zapytaliSmy lIzbe Nota-
rialng w Szczecinie. Zuzyska-
nych informacji wynika, ze na-
bywecy udziatow wiedzieli, co
nabywaja.

- Rada Izby Notarialnej
w Szczecinie przeprowadzita
weryfikacje czynnoscinotarial-

przepisy prawaw danym stanie
faktycznym iprawnym - poin-
formowatanas MariaOlszewska,
prezes Izby Notarialnej w Szcze-
cinie.

190 postepowan,

odwotania isprawy

sadowe

Przedstawiciele stowarzy-
szeniamowia, ze walczg o to,
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Kto pozwolit na powstanie faweli?

zeby prawo byto przestrzegane.
Proceder powstawania niele-
galnych obiektéw potwierdza
nadzérbudowlany w Stawnie.

-Prowadzimy postepowa-
nia w stosunku do czesci wta-
Scicieli nielegalnie postawio-
nych lub wybudowanych
obiektéw. Byty wydawane de-
cyzje o nakazie rozbiorki, byty
legalizacje oraz zakonczenia
budéw w oparciu o wydane po-
zwoleniana budowe. tacznie
prowadzonych jest okoto 190
postepowan i wszystkie sg
zwigzane z nielegalnie posta-
wionymi obiektamina terenie
gminy Dartowo - poinformo-
watanas Jolanta Jabtonska, po-
wiatowainspektornadzom bu-
dowlanego w Stawnie. Jak za-
znacza, cze$¢tych obiektéw zo-
statarozebrana, cze$¢ zas zale-
galizowana.

Dodatkowo niekt6re z nich
powstajg w sasiedztwie farm
wiatrowych, co jest réwniez
niezgodne z obowigzujacymi
przepisami.

Inspektorat nadzoru bu-
dowlanego prowadzitjuz kon-
trole i sprawdzat, czy budowle
wykorzystywane sg do celéw
noclegowych.

-Wiasciciele pokazywalira-
chunki z hoteliittumaczyli, ze
tutaj przechowujg tylko swoje
narzedzia. Jakudowodnié w ta-
kim razie, ze oni tam $pig? -
pytapowiatowainspektorittu-
maczy, ze w niektorych przy-
padkach jest 70 lub nawet 90
wspotwiascicielijednej dziatki.
Sgodwotania od decyzji, wiec
sprawy trwajg czesto latami.
Niektorzy sprzedajg swoje
udziaty, przepisujg na czton-
kéw swoich rodzin. W takich
przypadkachinspektoratczeka
az do rozstrzygniecia sprawy
przez sad, dlatego ze nie wie,
w stosunku do kogomaprowa-
dzi¢ postepowanie.

Inspektor Jolanta Jabtonska
dodaje, ze obecnie inspektorat
przygotowuje zgtoszenie do
prokuratury. Tymczasem za-
wiadomienie o mozliwoscipo-
petnieniaprzestepstwawysto-
sowata do prokuratury gmina
Dartowo.

-Jestpodejrzenie popetnie-
nia przestepstwa poprzez po-
dawanie nieprawdy w ogtosze-
niach o sprzedazy dziatek. Cho-
dzito o to, ze kto$ napisal, ze
moznaje sprzedawac jako re-
kreacyjne. Takg informacje

MATERIAL INFORMACYJNY POLSKIEGO KOMITETU ENERGII ELEKTRYCZNEJ

Nie musisz ptaci¢ wiecej za prad! Sprawdz, jak zmniejszy¢ rachunki

Ceny energii elektrycznej rosna, co wcale nie oznacza, ze kazde gospodarstwo domowe musi ptaci¢ wiecej za prad! Zeby uniknaé wyz-
szych optat, trzebajednak madrze oszczedzac. Czy wiesz, jak to robi¢? Ktére sprzety domowe zuzywaja najwiecej pradu, a ktére sto-
sunkowo mato? Dowiedz sig, jak racjonalnie zmniejszy¢ pobdér energii w domu.

DLACZEGO CENY PRADU
ROSNA?

Energia elektryczna jest wytwa-
rzana w réznych zrédtach. Cho¢
w Europie coraz wigcej pradu
pochodzi z odnawialnych zrédet
energii (OZE), to jednak udziat
ten jest wcigz stosunkowo nie-
wielki. Wiekszo$¢ duzych elek-
trowni bazuje na weglu, gazie
czy energii jadrowej. Poniewaz
elektrownie jadrowe we Fran-
cji s3 remontowane, a Niemcy
wygasili czes¢ swoich, zapotrze-
bowanie Europy na prad jest
pokrywane w duzym zakresie
z gazu i wegla. Niestety, z uwagi
na wojne na Ukrainie oraz zwigk-
szony popyt, ceny tych surow-
cow radykalnie wzrosty. Wraz ze
wzrostem cen EUA spowodowa-
o to znaczne zwyzki na europej-
skich rynkach hurtowych energii.
Ceny hurtowe z kolei przektadaja
sie bezposrednio na wyzsze ceny
energii dla odbiorcéw konco-
wych.

CZY ODBIORCA KONCOWY
MA WPLYW NA CENE ENER-
Gll ELEKTRYCZNEJ?
Gospodarstwo domowe kupujace
prad w taryfie Gl1 lub G12 moze

nieznacznie wpltyna¢ na jego
cene, zmieniajagc sprzedawce
energii elektrycznej lub wybiera-
jac inng taryfe. Moze takze obni-
zy¢ zuzycie energii, przyczyniajgc
sie w ten sposéb do zmniejszenia
kosztow prgdu w domowym bu-
dzecie oraz do ochrony $rodowi-
ska naturalnego. Oszczednos$¢
energii elektrycznej jest stosun-
kowo tatwa do wdrozenia, a przy
tym przynosi korzy$ci w formie
nizszych rachunkéw. Trzebajed-
nak wiedzie¢, jak oszczedza¢é
madrze. Rozsadne oszczedzanie
nie polega na zrezygnowaniu
z korzysci, jakie daje nam prad,
lecz najego racjonalnym wyko-
rzystaniu. Jesli chcesz poznaé
zachowania sprzyjajace oszczed-
nosci energii, zajrzyj na strone
kampanii edukacyjnej Polskiego
Komitetu Energii Elektrycznej
(PKEE) www.liczysieenergia.pl.

JesteSmy w stanie ustabilizowaé
wysokos¢ rachunkéw za ener-
gie, jesli tylko przytlozymy wiecej
uwagi do codziennego korzysta-
nia z urzadzen elektrycznych.
Nie chodzi oczywiscie o rygory-
styczne ograniczenie lub catko-
witg rezygnacje, ale o racjonal-

otrzymaliSmy od jednego
zmieszkancow ijako samorzad
przekazaliSmy sprawe do pro-
kuratury - mowi Radostaw Gla-
zewski, wojtgminy Dartowo.

Bedziemy nadal

prowadzi¢ kontrole

Wéjt wskazuje, ze sprawa
jest bardzo skomplikowana,
apostepowaniaprowadzone sg
zbyt dtugo, takze ze wzgledu
na liczbe wspétudziatowcow.
Jak méwi, w ciggu dwach lat
gmina otrzymata kilkanascie
zgtoszen dotyczacych nielegal-
nych inwestycji.

-Rolagminy w tym zakresie
konczy sie na uchwaleniu
planu zagospodarowaniaprze-
strzennego. PGzniej caty proces
inwestycyjny, czylipozwolenie
iodbior, dzieje sie w Starostwie
Powiatowym w Stawnieiw Po-
wiatowym Inspektoracie Nad-
zoru Budowlanego. Jesli sgja-
kie$ nieprawidtowosci natym
terenie, to ,policjantem” jest
nadzér budowlany. Do niego
nalezy ocena, czy budowa jest
zgodna z planem. To nie lezy
w kompetencji gminy - sty-
szymy od Radostawa Glazew-

ne uzywanie, przekladajace sie
na ograniczenie zuzycia pradu,
a w efekcie wysokos$¢ naszego
rachunku"- méwi Maciej Macie-
jowski z PKEE.

KTORE URZADZENIA POBIE-
RAJA NAJWIECEJ PRADU?
Chcac wplyna¢ na obnizenie
rachunkéw za energie, musisz
wiedzie¢, ktére zachowania oraz
sprzety maja najwiekszy wptyw
na wysokos$¢ optat za prad. Cho¢
zgodnie z badaniami przeprowa-
dzonymi przez IBRIS Polacy chca
oszczedzac energieg, to jednak nie
wiedzg, ktore urzadzenia pochta-
niajg jej najwiece;.

Za najbardziej energochtonng
w gospodarstwie domowym
niemal potowa badanych (47%)
uznata klimatyzacje. Na dru-
gim miejscu znalazia sie ptyta
elektryczna (27%), a na trzecim
(26%) piekarnik i czajnik elek-
tryczny. Co czwarty respondent
wskazat lodéwke, a na kolejnych
miejscach znalazta sie m.in. pral-
ka i suszarka do ubran (po 17%).
Tymczasem, jak wynika z przy-
gotowanego przez portal enrad.
pl rankingu domowych urzadzen
pobierajgcych najwiecej energii

skiego, ktory zaznacza, ze
kazda taka informacje o samo-
woligminazgtaszadonadzoru
budowlanego.

Wrozmowie znaszg redak-
cjawojtpodkresla, ze problem
dotyczy nie tylko gminy Dar-
towo, ale icategopasanadmor-
skiego. Prébowalismy uzyskaé
informacje z Wojewodzkiego
Inspektoratu Nadzoru Budow-
lanego w Szczecinie, czy pro-
wadzony jest rejestr tego ro-
dzaju przypadk6w naterenie
wojewddztwa zachodniopo-
morskiego. UstyszelisSmy, ze ta-
kiego rejestru niema, awszel-
kie informacje trzeba uzyski-
wac w poszczegOlnych powia-
tach.

- Bedziemy nadal przepro-
wadzaé czynnosci kontrolne.
JesteSmy w kontakcie ze stowa-
rzyszeniem, ktére nas infor-
muje o samowolach. Jeslipo-
jawi sie co$nowego, bedziemy
dziata¢, zeby powstrzymac ten
proceder - zapewniaJolantaJa-
btoriska.

Ajak ttumacza sie wiasci-
ciele dziatek? Ci, z ktorymi
udato nam sie skontaktowac,
twierdza, zerobigwszystko le-
galnie. Czeé¢ os6b otwarcie

elektrycznej, w przypadku gospo-
darstwa domowego korzystajgce-
go z taryfy Gil najwiekszy udziat
w rocznym koszcie pradu maja:
* kuchenka elektryczna

(ponad 800 z);
« bojler elektryczny

(ponad 600 z¥);
« czajnik elektryczny (okoto 175 zt);
* zmywarka do naczyn

(ponad 150 zt);
« lodéwka (okoto 150 zt).
To wtasnie tych urzadzen powi-
nienes$ uzywac¢ w najbardziej ra-
cjonalny sposob. Jak? Skorzystaj
z naszych podpowiedzi:

przyznata,ze czekanazmiane
miejscowego planu zagospoda-
rowaniaprzestrzennegoimoz-
liwoséprzeksztatcenia dziatek
rolnych nabudowlane.

-Ciludzie kupujgtotezzna-
dziejg, ze teren bedzie kiedy$
przeksztatcony na dziatkibu-
dowlane. Mamy w zwigzku
ztym bardzo duzy problem, te
osoby maja pretensje do nas.
Zreszta jesli chodzi o wspo-
mniane rozwigzanie, takiej
mozliwos$ci obecnie nie ma ze
wzgleduna dziatajgce turbiny
wiatrowe. Dodatkowo czes$¢
0s0b stawia sie w roli poszko-
dowanych. Uwazam jednak, ze
z petrig Swiadomoscig wie-
dzieli, co kupowali. Jestto dla
mnie niezrozumiate. Notariusz
zawsze dotgcza do dokumen-
téw zapisy z planu, w ktérym
wyraznie jest napisane, jakie
maprzeznaczenie danadziatka
- odpowiadawoéjtgminy Dar-
towo.

Zdewastowany

krajobraz

Jak podkreslajg cztonkowie
Stowarzyszenia Cisowo, niele-
galnebudowle nietylko dewa-
stujg krajobrazicharakter miej-

egotuj pod przykryciem i za-
wsze dobieraj wielko$¢ garnka
do pola kuchenki elektrycznej;

sogranicz prace bojlera - wy-
taczaj urzadzenie przed wyj-
Sciem z mieszkania i wigczaj
po przyjsciu lub wyposaz go
w sterownik;

e gotuj w czajniku elektrycznym
tylko tyle wody, ile potrzebu-
jesz. Analiza Krajowej Agencji
Poszanowania Energii dowodzi,
ze mozesz zaoszczedzi¢ w skali
roku okoto 32 zl, zmieniajac tyl-
ko ten jeden nawyk. Wybierajgc
nowy czajnik, kup model z ptytg

NAWET KILKASET ZtOTYCH MNIEJ
NA RACHUNKACH ZA PRAD, DZIEKI
ZASTOSOWANIU KILKU PROSTYCH

NAWYKOW

www.LiczySieEnergia.pl

scowosci, ale sarowniez zagro-
zeniem ekologicznym.

- Gdzie ciludzie zatatwiajg
swoje potrzeby fizjologiczne,
gdzie trafiajg $cieki bytowe? -
pytajagwzburzeni.

- To bardzo powazny pro-
blem dla nas, dla samorzadu -
moéwiwdjt Radostaw Glazew-
ski. -Cze$¢ os6b twierdzi, zema
zbiorniki i toalety przenosne,
wiec mamy tu ograniczone
zdolnoSci kontroli. Nie mieli-
§my bezposrednich donoséw,
w ktérych konkretnie by opi-
sano, zenaprzyktad ruraod da-
nej dzialkijest przekierowana
do rowu.

W tej sprawie przedstawi-
ciele Stowarzyszenia Cisowo
zamierzaja ztozy¢ pismo ze
wskazaniem konkretnej
dziatki, na ktérej, ich zdaniem,
moze sie odbywac nielegalne
odprowadzanie $ciekow.

Co do przesytu energii,
wojt thumaczy, ze gminablo-
kuje przesyt poprzez niecfv-
wanie stuzebnosci przez
drogigminne do prowadzenia
sieci.

Dotejbulwersujgcej sprawy
jeszcze bedziemy wracali.
o®

0010563741

zamiast spiralnej grzatki. Regu-
larnie odkamieniaj urzadzen,'©.
- osad wydtuza czas gotowania
wody,-

« kupujac lodéwke, wybieraj wyz-
szg klase energetyczng. Roznica
miedzy klasg A oraz D to okoto
84 zt rocznie. Utrzymuj w lo-
déwce statg temperature 5°C.
Obnizajacjg o 1°C, zwiekszasz
zuzycie energii az 0 5%.

Powyzsza lista nie zamyka oczy-

wiscie mozliwosci oszczedzania

na pradzie w domu, le¢z wskazu-
je na najbardziej energochtonnek
urzadzenia.

ROCZNIE

91

ROCZNIE

-29

ROCZNE

Analiza Kiajowej Agencji Poszanowania Energii S.A. .Y
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Stanatem przed grobem Jana
lle iInnych osob zabitych przez

Rajmund Wetnie
Szczecinek

Rozmowaz Dariuszem Tra-
winskim, szczecineckim pa-
sjonatem historii, ktory tropi
Slady zbrodni sowieckich
nanaszych terenach.

Skad zacieciew dociekaniu
prawdy owydarzeniach
natzw. Ziemiach Odzyska-
nych, jak komunisci nazywali
tereny przytgczone do Polski
ponwojnie $wiatowej?
Z tego, cowiem, niejest pan
zawodowym historykiem.
Zwyksztatcenia faktycznie
niejestem historykiem,
lecz pedagogiem. Ale pasje hi-
storyczngnositem w sobie
dziecinistwa, whasnie w ta-
kim prywatnym, rodzinnym
wydaniu. Dopiero zczasem,
gdy zdobytem juz wiedze
0wydarzeniach historycz-
nych w szerszym kontekscie,
mogtem losy wtasnej rodziny
w nie wpisa¢. Od kiedy tylko
pamietam, meczytem babcie
ldziadkapytaniamio dzieje
wiasnej rodziny. Skad pocho-
dza, jak trafili do Szczecinka,
cosie tutaj zaraz po wojnie
dziato? Pamietam taki mo-
ment, chybarok1989 lub
1990, awiec zaraz po prze-
mianach, gdy dziadek przy-
niostdo domu ksigzke, liste
ofiar zbrodni katynskiej. Za-
haczytw niej Zenka Arcimo-
wicza, swojego kuzyna, ktéry
tam zostat zamordowany
przez Sowietow. Pokazywat
mijego zdjecie iméwit ze
fzamiw oczach, ze nie spo-
dziewatsie, iz dozyje taldej
chwili, ze Lista Katyrskabe-
dzie oficjalnie dostepna
w Polsceilegalnie moznataka
ksigzke kupi¢.

.Tozdecydowato, ze tematyka
panaposzukiwan historycz-
nychjest podobna?

Tak, od poczatku zajmowaty
mnie zbrodnie czerwonoar-
mistéw na Polakach, ale prze-
ciez nietylko, bo sotdacirabo-
wali, mordowali igwatcili
takze niemieckich autochto-
néw. Ciekawity mnie takze
poczatki polskiegojestestwa
natych ziemiach. Jak sobie ra-
dzilirepatrianci zmuszeni

do zyciaz dala od rodzinnych
stron, wiasnie tu, w powiecie
szczecineckim? Wmoim wy-
padku dziadkowie przyjechali
do Szczecinka z Wilna, mniej
wiecej potowa 0s6b, jakie sie
tutaj osiedlaty, pochodzita

z Kreséw. Dziadek byt dla

Dariusz Trawinski dba o to, aby pamie¢ o sowieckich i niemieckich zbrodniach przetrwata

mnie wzorem do na$ladowa-
nia. Duzo opowiadato zyciu
na Kresach. Jego utrata byta
dlanich trauma, z ktérej ni-
gdy sie nie wyzwolili. Aleim
itak byto fatwiej: dziadek,
gdy przyjechatdo Szczecinka,
miat17 lat, ababcia 13, wiec
tatwiej byto im sie odnalez¢ w
nowej rzeczywistosci. Jednak
dlapradziadkéw to bytistny
koniec $wiata. Wiem zprze-
kazéw, ze moja prababcia,
ktorazmartaw roku 1965, gdy
zobaczytacmentarz w Szcze-
cinku, to stwierdzita, ze jest
zajety i zeby jg pochowac

pod ptotem. Dopiero gdy
zmartjej synw roku 1956, po-
wiedziata, ze spocznie obok
niego. Dtugo nie czuli sig tutaj
u siebie. Mama dziadkawspo-
minata, ze przez latamiesz-
kalirazem nakupie w obawie
przed Sowietami, az drugiej
strony twierdzita, ze Niemcy
nie moga, ot tak, przegrac
wojny, ina pewno tutaj
wrdécg. Ich sercapozostaty

na WileAszczyznie.

Czy kresowiacy mielijakie-
kolwiek ztudzenia, ze

pod rzadamikomunistow
wspartych o sowieckie ba-

gnety mogaliczy¢ nademo-
kracje, wolnos¢, poszanowa-

Zadnych. Przeciez wigkszo$é
po prostu uciekataprzed So-
wietami, przezylitez okupacje

w latach 1939-41, gdy Zwigzek
Sowiecki zajatwschodnig
cze$¢ I1Rzeczpospolitej. Dzia-

dek przyjechatdo dwcze-
snego Neustettin 5maja 1945
roku. Sowieci po zajeciu Wilna
zagoniligodo rozminowywa-
nia miasta. W czasie tej akcji
wielu chtopakéw zgineto,
aprababciadatatapéwke, aby
gow ztegowykupié. Wsiedli
do pociagu i pojechalina Za-
chéd, bo wiedzieli, ze tam,
gdzie sa Sowieci, nie ma dla
nich przysztosci. Pamietam,
jak szedtem kiedy$ zdziad-
kiem ulicgispotkalismy
Adama Giedrysa (stynny
szczecinecki krawiec, astro-
nom amator -dop. red.). Przy-
witali sie, chwile porozma-
wiali. Bytem zdziwiony, bo
pana Adamaznatem tylko
wiasnie zjego astronomicznej
pasji. Adziadek mowi: on
nasz, wilniuk, ibytpo wojnie
katowany w ubeckim wiezie-
niu zadziatalno$é konspira-
cyjng. Otym w PRL-u oficjal-
nie niktnie méwit. W szkole
o prawdziwej historii, juz nie
mowie otym, co dziato sie
naZiemiach Odzyskanych,
zawiele dowiedziec sie nie
moznabyto. Jeszcze nawet

w latach 90.trzebabyto toczy¢
spory znauczycielami, ktorzy
nadal o wszystkim nie mowili.
Gdyjuz moznabyto... nigdy
tego nie pojme.

Jak pan mysli, dlaczego
iwtedy spuszczano zastoneg
milczenianapostepowanie
wojsk sowieckichw kon-
céwcewojnyituz poniej?

To oczywiscie moje subiek-
tywne zdanie, ale sgdze, ze
zmianapo latach 89/90 nie
byta prawdziwa. Zeto tylko
zmianaszyldu, ze komunisci
-mniej lub bardziej afiszujac
sie ze swojg przesztoscia - po-
zostaliu whadzy. Zjednej
strony mieliSmy putkownika
Kukliriskiego, ktérego wielu
wcigz przedstawiato jako
zdrajce, az drugiej strony ge-
nerata Jaruzelskiego, pokazy-
wanego jako wielkiego pa-
triote. Nigdy tego nie pojmo-
watem, jak mogto dojsé do ta-
kiego odwréceniapoje¢? Pa-
mietajmy tez, ze ostatni rosyj-
skisotdat opuscit Polske do-
pierow roku 1993, awiec

do wtedy nasz kraj byt de
facto pod okupacja. Napo-
czatku lat 90. mozliwoscido-
ciekania prawdy, badan histo-
rycznych byty wiec ograni-
czone.

Czyw nas, Polakach, tkwi
strach przez Rosja? Przeciez
tonietylkorok 1939 iczasy
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PRL-u, alei123 latazaboréw
oraz, przynajmniej od poczat-
kéw XVIwieku, powolna
utrata suwerennoscinarzecz
Rosji. Boten kraj nie zmienia
sie od wiekéw, czego dowo-
dem agresjanaUkraine.
Mysle, ze ta obawajest przesa-
dzona, ale tez - muszeto zbho-
lem przyznac - my, Polacy, je-
steSmy bataganiarzami, jezeli
chodziobadania historyczne.
Okazuje sie, ze mijakilkadzie-
sigtlatiniktnicniewieotym
czy innym zdarzeniu. Nie byto
zadnego $ledztwa, ajak byto,
to archiwalia sg skromne lub
nie maichw ogéle. Brakuje
np. zbiorczych aktizbior-
czego $ledztwa, ktére obejmo-
watoby zbrodnie popetnione
np.wjednym powiecie, nie
tylko w archiwach IPN, ale tez
w archiwach panstwowych
czy koscielnych. Ztego, co
wiem, moje badaniasgjedy-
nymitego rodzaju w kraju.

Kiedy pan ustyszat, ze polscy
repatrianci i Niemcy padali
ofiaramiprzemocy zrgk ,wy-
zwolicieli”,jak w PRL-u okre-
$lano Armie Czerwonga?

To sie styszato do$¢ po-
wszechnie, ale to bytawiedza
og6lna. Zwykle zamykata sie
w gronie rodziny i znajomych,
cho¢ byty przypadki, gdy
mord na le$niku Janie Kubisie
zpodszczecineckiego Turowa
byt okazjg do manifestacyj-
nego pogrzebu. Mowi sig, ze
Sowieci zgwatcili 100 tysiecy
kobiet. Tylkojak to zweryfi-
kowac? Nie sposob. Méj dzia-
dek zrodzicamiprzyjechat do
Szczecinkajednym transpor-
tem kolejowym z Alicjg Tysz-
kiewicz zdomu Zylewicz,
ktérej tate zamordowali So-
wieciw 1945 roku. Tobyta
pierwszakolejarska zabawa
w miescie. Wpadli Sowieci,
niby na kontrole, a zaczeli sie
interesowac tym, cojestw ka-
sie. Wyprowadzilijedng
osobe na zewnatrz, pan Zyle-
wicz chciat sprawe zatago-
dzi¢, wiec zotnierz wyjat pi-
stoletistrzelitmu kilkarazy
w brzuch. Ranny zmart

po czterech dniach. Albo hi-
storia Henryka Ossowskiego
iEdwarda Urbanowicza,
dwach zotnierzy Armii Krajo-
wej z Wilna, ktérzy brali m.in.
udziatw operacji ,,Ostra
Brama” (wyzwolenie Wilna
przed nadej$ciem Sowietow,
zaco zresztawalczacy zostali
wywiezieni do Katugi - red.).
Przed ,,ruskim mirem” uciekli
do Szczecinka. Itu, niestety,
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ich dopadt... Ich mogity dzieli
kilkana$cie metrow. 24-letni
Henryk Ossowski zginat

w kwietniu 1946 roku, gdy
jegomotornaulicy Pomor-
skiej zostat zmiazdzony przez
rosyjski samochdd. W prak-
tyce bytato egzekucja, gdyz
Sowieci chcieli zrabowaé¢ mo-
tor, ktéry on naprawiat

w swoim warsztacie. Niepo-
zwolitim nato, agdy wyjez-
dzat z pracy, zaczaili sie
naniegoizpremedytacjgroz-
jechali.

Jak sie narodzitaw panu po-
trzeba, aby takie historiewy-
ciggac¢ naswiatto dzienne,
ocalajac od zapomnienia?
Akurat o $mierci pana Zylewi-
czaprzeczytatem w ,Szczeci-
neckich zapiskach historycz-
nych”, ktére opublikowaty
wspomnienia pani Alicji
zroku 2011. Kilkalat pozniej
postanowitem zrobi¢ amator-
ska kwerende starych grobéw
nanaszym cmentarzu. Cho-
dzitem od mogity do mogity
w starej czesci nekropolii.

I wkoncu stangtem przed gro-
bem Jana Zylewicza. | przy-
sztamido gtowy mysl -ilein-
nych oséb zabitych przez So-
wietow tutaj spoczywa?

Nie kazdygréb kryt ofiare
przeciez.

Zaczatem od rozmowy z £u-
kaszem ,,Bronksem” Chmie-
lewskim, twdrcg szczecinec-
kiego portalu historycznego.
Przestat miskany ksigzki pro-
fesora Tadeusza Biateckiego
,Bezpieczenstwo iporzadek
publiczny naPomorzu Za-
chodnim 1945-50". Byty tam
sygnatury akt. Idgctym tro-
pem, docieratem do archiwal-
nych dokumentow w Koszali-
nie, Szczecinku i Szczecinie.
Nastepnie Instytut Pamieci
Narodowej. Itak krok po
kroku ze strzep6w informacji
kreslitem coraz petniejszy ob-
raz. Znajdowatem meldunki
polskich wtadz, milicji, staro-
sty. Sag dos¢ obszerne, najdo-
ktadniej prowadzono proto-
koty z zebran soteckich. Im ni-
zej, tym informacje byt pet-
niejsze, doktadniejsze iludzie
pisaliwprost, co, kiedy igdzie
sie wydarzyto. Saksiegi para-
fialne, gdzie w miare rzetelnie
podawano przyczyne zgonu.
Cudem zachowaty sie dwie
teczkizpowiatu szczecinec-
kiego ze $§ledztw dotyczacych
zbrodni sowieckich. Sgbardzo
og6lnikowe, raptem kilkana-
Scie stron, ikoncza sietym, ze

zchwilgustalenia, iz sprawcg
bytczerwonoarmista, sprawe
przekazywano sowieckiemu
prokuratorowi. I dalej nie
wiemy, co sie dziato. Czy kto$
ponidstkare, czy bytproces
ijakim wyrokiem sie skon-
czyt. Czasamibyty tylko adno-
tacje w polskich dokumen-
tach, ale bez odpisu wyroku.
Np. po zabiciu lesnika Jana
Kubisajestinformacja, ze za-
padty cztery wyroki. Albo ta-
kie zdarzenie: w Turowie
osadnik znalazt dwa ciata

w przydroznym rowie. Przy-
jezdzaszefmiejscowego
Urzedu Bezpieczeristwa, jest
milicjaipotem zwrotna infor-
macja od Rosjan, ze sprawcow
ustalonoirozstrzelano. Po-
twierdzato notatka éwcze-
snego sottysa Turowa. Udato
mi sie takze dotrze¢ do ostat-
nich, juz nielicznych $wiad-
kéw zbrodni lub bliskich po-
mordowanych, ktérzy mieli
widze otym, cosie wyda-
rzyto. Badania zaczagtem w
roku 2018 ipowolutku zbli-
zam sie do konca.

Jak rodziny ofiar reagowaty
napanapytania?

Jakbynato czekaliod lat, ale
zrelacjiJerzego Gasiula
(dziennikarz ze Szczecinka)
wynika, zejeszcze w latach
90. mieliogromne obawy, aby
otym moéwic publicznie. Nie
chcieli, unikali tego tematu.

Des$miercinaliczytpannate-
renie 6wczesnego powiatu
szczecineckiego?

Ponad 50 z lat 1945-47, tylko
jezelichodzio Polakéw. Go-
rzej zinformacjamiomor-
dach niemieckich na polskich
robotnikach przymusowych
w czasie wojny. Skadinad wia-
domo, ze w powiecie byto ich
okoto 7-8 tysiecy. Opisanych
jestkilkanascie przypadkéw
wykonaniawyrokéw $mierci
na Polakach majgcychro-
mans z Niemkami. Okregowa
Komisja ds. Badania Zbrodni
Niemieckich 251at po wojnie
poczynitate ustalenia, ale to
napewno utamek prawdy, bo
niemamy dokumentéw z Ge-
stapo czy Arbeitsamtu.
Swiadkéw, bliskich pomordo-
wanych szukano wtedy np.
przez ogtoszeniaw gazetach.
Niemcow zabitych przez So-
wietow naliczytem kilku, ale
zaraz powojnie czyjeszcze

w jej trakcie na pewno byto
tego wiecej. Napoczatku my-
$latem, ze Sowieci krzywdzili
tylkojednggrupe narodowo-

PAMIETAJMY!

'Zylewicza. | pomyslatem:
Sowietow tutaj sp

oczywa?

Scia. Alenie, nie patrzylina to.
Byty wsie, w ktérych lepiej
traktowali Niemcow, ale by-
wato odwrotnie. Alejak szedt
pijany zotdak istrzelat do
wszystkiego, co sie ruszato, to
trudno mowic, ze kogo$ sobie
na ofiare upatrzyt.

Costaczyto ofiary?
Niespecjalnie. Wtedy prawem
bytasita. Toonarzadzitaipo-
czucie whadzy. Zdokumentéw
wytaniasie obraz bezradnosci
polskich wiadz, mam wraze-
nie, ze cze$é starostow w
ogole batasierozmawiaé z Ro-
sjanami. Starosta szczecinecki
Gorskinie miatu nich zad-
nego postuchu. Albo taka hi-
storia: Powiatowy Urzad Bez-
pieczenstwa Publicznego

w Szczecinku na zebraniu ko-
morki Polskiej Partii Robotni-
czej w listopadzie 1945 roku
omawiatbijatyke ubekow

z Sowietami, ktérzy wyrzucili
zmieszkaniajednego z nich.

Szefubecji Wactaw Rutkowski
ttumaczy, ze panowie, spokoj-
nie, nic nie zrobimy, aitakje-
steSmy tutaj tylko dziekinim.
Niemamy zadnego poparcia
wsérod ludzi. Niemoznapo-
wiedzie¢, ze ubecjanic w spra-
wie sowieckiego bezprawia
nierobita. Sporzadzali mel-
dunki, pisaliraporty, sledztwa
przynosityjakie$ ustalenia, ale
natym sieto konczyto.
Spéjrzmytez nato z takiej per-
spektywy - 50 ofiar po wojnie,
w ktorej zginety miliony. Zycie
staniato i, jakkolwiek okrutnie
to nie zabrzmi, 6wczesnilu-
dzie ze Smiercigbyli oswojeni
iim spowszedniata. Wygladali
spokoju ibezpieczenstwa,
atraktowalite zdarzeniajako
koszt tej stabilizacji, ktérapo-
woli, bo powoli, ale nastepo-
wata. Starosta raportowat:
stosunek Polakéw do Sowie-
tow sie poprawiaalbo pogar-
sza, bo znowu miatamiejsca
falaprzestepstw. Trwato to
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mniej wiecej do wiosny 1947
roku, gdy wtadza ludowa
okrzepta.

W marcu IPNwystgpitdobur-
mistrza Szczecinka, aby wy-
znaczytnacmentarzu miejsce
upamietnienia ofiar mordéw
sowiecldch, ichgroby nie
bedatakze likwidowane,
apotaczyje sciezkaeduka-
cyjna. Daje to panu poczucie,
ze panskapracanieposzta
namarne?

Jezelimy niebedziemy znali
wiasnej historii, to nadal be-
dziemy popetniac te same
btedy. Tylko prawdziwa histo-
riabedzie naszg nauczycielka,
fatszywa sprowadzi nas
namanowce. Jeszcze nie-
dawno mielismy politykow,
ktorzy wychwalali Armie
Czerwongw ogdlnopolskich
mediach, méwiac, ze przynio-
stanam wolno$¢. Jakg wol-
nosé?

©®
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STAWY? POLECANE:

| KREM

| KROPLE KONOPNE W BRAZOWYM OPAKOWANIU

TERAZ PODWOJINIE SKUTECZNE DZIALANIE!

Krem do smarowania miejsc z dyskomfortem + krople przyspieszajace
regeneracje najgtebszych tkanek kostno-stawowych

Kannabinoidy + zywokost

Juz tysigce lat temu uczeni medycy dbali o stan stawow
i kosci cztonkdw rodzin cesarskich, a ci cieszyli sie i
dobra kondycja i sprawnoscig zyjac nawet po 100 lat.

Wykorzystaj efekt wspéidziatania:

Krople do WEWNATRZ Krem na ZEWNATRZ

INNOWACYINE POLACZENIE

Dla szybkiej realizacji
podaj w aptece:
KOD BLOZ

7085174k-

43794321

1

CHINSKI
CESARZ,
ktory
A opracowat
1 receptury
preparatow
na stawy

Stawokost

f *'em 2 olejkiem z konoP* |
ity wokostem ,_

Stawokost zawiera az 12 naturalnych sktadnikéw, w tym 10 olejkow!

SPEKTRUM KANNABINOIDOW AKTYWNYCH
ZamoOw juz dzi$ z dostawg do domu:

616 350 891 eaazW APTEKACH

Y JASEPTAV *sklepach zielarskich, www.asepta.pro

Tworzymy wyjatkowe i nowatorskie produkty specjalnie dla Ciebie i Twojej rodziny.

Tylko najlepsze produkty

Nasze kompozycje tworzymy uzywajac roslin i ziétznanych od wiekdéw.


http://www.asepta.pro
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Wiedza, co w trawie smakuje I leczy

Sylwia Lis
Kaszuby

Bozenabylaaktorka,jej cor-
ka Grazynapracowatawkor-
poracji Kaszubyobudzity

w nichnowapasjei zmienity
ich zycie. Terazsgzielarkami.

Jedziemy krajowg 20 z Bytowa
do Koscierzyny. Trzebaprzeje-
cha¢ zaledwie kilka kilome-
tréw, by poczuc¢ sigjakw innym
Swiecie. Spokdj, nie ma spalin,
warkotu aut. Kolorowe pagorki
z ziotami. Lawenda w petnej
krasie czeka na zerwanie, aleja
lipowajuz pozbyta sig aroma-
tycznychkwiatéw. Zboku kepa
dorodnych pokrzyw. Todosko-
nale zioto nawiele dolegliwo-
$ci. Witamy w siedlisku Ka-
szubskie Ziota. Pani Bozenaijej
corka Grazka goszczgnas aro-
matycznym napojem.
W dzbanku wirujg liscie miety,
lawenda, truskawkiir6zowiut-
kie ptatkiroz.

Ze Slgska na Kaszuby

Kto raz odwiedzi Kaszuby,
zawsze tu wraca. Slazaczka z
urodzenia rzucita wszystko
iosiedlita sie wérod laséw ije-
zior. Awszystko zaczeto sie kil-
kanascie lattemu.

- Dok}adnie szesnascie - Bo-
zena Ogar-Ekiertdoktadnie pa-
mieta, kiedy zmezem podjeta
decyzje o przeprowadzce na
Kaszuby.

Tobytduzy zwrotw zyciu,
bo z zawodu jest aktorem-lal-
karzem. Iten zawod nijak wpi-
suje sie w to, co nasza boha-
terka postanowita robic.

Woéwczaswybrata sie na Ka-
szuby na chwile, na urlop. Tak
jej sie spodobato, ze postano-
wita sie tu osiedlic.

- Maz, podrézujac stuzbowo
po Polsce, rozsiewat wici, ze
szukamy dziatkina Kaszubach,
potem trafitasie ciekawa oferta
w biurze nieruchomosci - opcF
wiada. - Przepiekna nierucho-
mos$¢ w Bakiem koto Bytowa.
Warunek byt jeden: musimy
kupi¢ catg, 15 hektaréw. Zdecy-

dowali$my, ze bierzemy.

Reszta potoczyta sie juz
sama. Pani Bozena ziotami in-
teresowata sie od zawsze, bo
pasje zaszczepity w niej babcia
oraz mama.

- - Poczatkowo przetwory,
ziotowe herbaty, syropy robi-
tam dlarodziny i znajomych -
wspomina pani Bozena. - Od-
wiedzajac nas, méwili: no, Bo-
zenka, zréb te swoje czary-

-mary. Potem chcieli zidtka dla
swoich znajomych. W koricu
trzeba byto zacza¢ produkcje
na nieco wieksza skale. Dzia-
tamyw ramachrolniczego han-
dlu detalicznego, co oznacza,

Ae sktadniki do naszych pro-
duktéw w wiekszosci pocho-
dzg zwtasnego gospodarstwa.

W spizarni w olbrzymich stojach wirujg ptatki r6z, stokrotki, z6tta lipa i zielone liscie
miety. Wszystko staranie wyselekcjonowane i wysuszone

Pani Grazyna dla mamy ijej ziét porzucita prace w korporacji

Gospodarstwo zielarek to ponad pie¢ hektaréw lasu
i okoto dziesie¢ - naturalnych tak

Po jakim$ czasie do mamy
dotaczytacérka - Grazka.

- Gdy rodzice postanowili
przeprowadzic sie na Kaszuby,
nie byto to dla mnie tatwe -
wspomina mtoda zielarka. - Za-
czynatam gimnazjum, ale do$¢
szybko poznatam nowych
przyjaciot, przywyktam. Potem
byty studia: zarzadzanie w je-
zyku angielskim z chinskim.
Pracowatam w korporacji

w Gdansku. Planowatam po-
wrétna Kaszuby nieco pézniej,
jednak che¢ pomocy mamie
przyspieszytate decyzje.

Na efekty tej rodzinnej
wspotpracy nie trzeba byto
dtugo czekac. Powstata strona
internetowa, sklep i konta
na portalach spotecznoscio-
wych. Kaszubskich Ziétna Po-
morzu nie trzeba przedstawiac.
Stoiska rodzinnej firmy poja-

wiajg sie na festynach, jarmar-
kach czy festiwalach. Produkty
sg nagradzane i doceniane,
ostatnio choéby syrop mali-
nowo-imbirowy zdobytBursz-
tynowy Laur Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiegow kon-
kursie Pomorskie Smaki.

Wiosna

- Wiosng natura budzi sie

do zycia,amy zaczynamy przy-

= gotowania do sezonu zielar-
1 -skiego-moOwignasze rozmow-
ia czynie. - Wczesngwiosng roz-
2 poczynamy prace porzagdkowe
w ogrodzie, przycinamy
krzewy i drzewa. Zbiory zio-
towe zaczynamy od marca,
kiedy pojawia si¢ podbiat po-
spolity, kwiatostany wierzby

i leszczyny, a takze pierwsze
stokrotki. Je zbieramy do na-
szych herbatek i syropow, po-
niewaz majgwitasciwosciprze-
ciwzapalne ilekko przeciwbd-
lowe. Moga by¢ podawane
dzieciom i kobietom w cigzy.
My dodajemy je takze do sata-
tek i dekoracji potraw. Jedna
znaszych ulubionych satatek

wiosennych jest potgczenie li-
§ci mniszka lekarskiego, lisci
i kwiatéw stokrotek ze szczy-
piorkiem igwiazdnicg. Doda-
jemyjajkaod naszego sgsiada -
i mamy pyszng przekaske.
Okres wiosenny to obfitos¢
natgkach iw lesie, gdzie zbie-
ramy ziota z ich naturalnych
stanowisk. Po zimnych ogrod-
nikach, czyli 12, 13 i 14
maja, wkraczamy do ogrodka,
gdzie wysiewamy i sadzimy
dodatkowe ziotaiwarzywa.

Lato

- To szalenstwo zbioréw
wielu daréw natury - opowiada
pani Bozeria. - W tym okresie
zebrane ziotaiowoce suszymy,
zalewamy olejem, przerabiamy
na syropy, dzemy, konfitury.
Latoto zapach rézy, miety, me-
lisy, lawendy, ktore nie tylko
znajda sie w herbatkach, ale
réwniez w naturalnych tom-
kach nabazie octu jabtkowego.
Powstaje m.in. ocet truskaw -
kowy iz czarnej porzeczki.

Jesien

- To czas zbioru péznych
zi6t, na przyktad nawtoci, ale
iostatnich owocéw z natural-
nych upraw, takich jak: dzika
réza, tarnina, gtég, maliny -
wyliczaja zielarki. - W ogrodzie
przygotowujemy sie do zimy.
Plewimy, przekopujemy, rozsa-
dzamy czy dosadzamy krzewy.
W naszej kuchni duzo sie
dzieje. Mieszamy herbaty, po-
wstajg kolejne smaki dzemoéw
ipowidet. Zewszystkiego, co
zebraty$my, przygotowujemy
zapasy, by w spizamiisklepiku
niczego nie zabrakto.

-Organizujemytez warsztaty
zielarskie, podczas ktorych za-
checamydo korzystaniaz dobro-
czynnego dziataniazi6t, pokazu-
jemy, jak moznaje wykorzystac
w kuchni iw naturalnych ko-
smetykach - opowiadajg panie.

- Zapoznajemy réwniez
uczestnikéw z silnie dziataja-
cymi ziotami, ktére moznasto-
sowac tylko pod kontrolg leka-
rza - przestrzega pani Bozena.
- Wiele ziét ma bardzo silne
dziataniebgdz wptywanadzia-
tanie lekéw, ktoére juz zazy-
wamy. Niektore przy przedaw-
kowaniu sg szkodliwe, anawet
trujgce, jak na przyktad zarno-
wiec, konwalia czy naparstnica.

Zima

Gdy $nieg pokrywa juz pa-
gorkisiedliska, zielarkinie mar-
nujg czasu.

-Trwajagjuz przygotowania
do Bozego Narodzenia-us$mie-
chajg sie panie. - Przygotowu-
jemy znaszych produktéw ze-
stawy upominkowe. Dodat-
kowo co roku organizujemy
Swiateczny Kiermasz. Potem
troche zwalniamy. Nadchodzi
czas nowych planéw i pomy-

PRZEPIS NA
WITAMINOWA
HERBATKE | NAPOJ

Nasze rozméwczynie po-
daja przepis na letni zioto-
wy orzezwiajgcy napoj
lub herbatke. Z pewno-
Scig przyda sie przy upa-
fach.

Sktadniki: ptatki rézy-
wzmacnia i witaminizuje.
Mieta - orzezwia, popra-
wia trawienie. LiScie czar-
nej porzeczki - poprawia-
ja krazenie, zmniejszajg
obrzeki. Owoce czarnej
porzeczki - oczyszczajg
organizm z toksyn. Kwiaty
nasturcji - dziatajg prze-
ciwzapalnie, zawierajg
duza ilos¢ witaminy C.
Koniczyna tgkowa - po-
prawia nastréj i koncen-
tracje. Melisa - dziata wy-
ciszajgco i przeciwwiru-
sowo. Lawenda - ma
dziatanie antyseptyczne

i relaksujace. Cytry-
na/mrozone truskawki.
Herbatka: swieze badz
suszone ziota zalewamy
wrzgtkiem. Parzymy

pod przykryciem 10-15
minut.

Napoj: Swieze ziota zale-
wamy wodg. Odstawiamy
na godzine lub dwie. Mo-
zemy dodac kostki lodu
lub mrozone owoce.

PRZEPIS NA
CIASTECZKA
LAWENDOWO-ROZANE

Sktadniki: 1009 cukru,
200g masta, 300g maki,
2 z6itka, 2 tyzki konfitury
rézanej, 2 tyzkikwiatow
lawendy.

Masto ucieramy z cu-
krem, dodajemy reszte
sktadnikéw. Wyrabiamy
ciasto. Formujemy kule

i wktadamy na co naj-
mniej godzine do lodow-
ki. Nastepnie po wyjeciu
watkujemy i wykrawamy
ciasteczka. Uktadamy
na papierze pergamino-
wym. Wkitadamy do pie-
karnika nagrzanego

do 175 stopni C na ok. 10-
15 minut (w zaleznosci
od wielkosci i grubosci
ciasteczek).

stow. Korzystamy z zebranych
zi6ti zapasow, by tworzy¢ ko-
lejne produkty. Zimakojarzy sie
nam z zapachem piernikow
i napojow rozgrzewajacych
z imbirem i malinami. Wspie-
ramy sieréwnieznapojem zpie-
truszkiimiodem z pokrzywag.
Zimanam niestraszna! ©®



Marzena Sutryk
Koszalin

-Kobietanie powinnaby¢
samaze swojachorobg- mo-
wig Amazonki,ktéreniosg
wsparcieinnym.Wsobote
wezmaudziatw warszta-
tach, naktore zapraszaszpi-
tal. Aone zapraszaja Ciebie!

Ewa Adel-Adamczyk, od nie-
dawna nowa przewodniczaca
Koszalinskiego Klubu Ama-
zonka, 16 lat temu ustyszata
diagnoze: rak piersi.

- To byt 2006 rok - opo-
wiada. - Badatam sie systema-
tycznie, coroku. Ichoé wtedy
w mammografu byto czysto, to
na USG okazato sig, ze co$jest.
Nie bardzo mi sie chciato wie-
rzy¢, ze to powazna sprawa.
Doktor zrobitbiopsje. 1,5tygo-
dniap6zniej -telefon zporadni
i pytanie, czy moge przyjsc.
Namiejscu od doktor ustysza-
tam: ma paniraka, proponuje
mastektomie. W ciggu dwoch
dni miatam miejsce w szpitalu
izostatam zoperowana.

W alczyta dla syna

Determinacji i sit do walki
dodawata jej jedna mysl -
0synu, ktory musi mie¢ matke.

- Janek miat wtedy 16 lat.
Sama gowychowywatam, bo
maz zmart, gdy syn miat dwa
lata. Itak sobie pomyslatam, ze
zawczes$nie na sieroctwo, ze to
niejesttapora. Postanowitam
walczy¢, dlaJanka - mowi pani
Ewa. -Powiedziatam wtedy le-
karzom, ze zgadzam sig
na wszystko, byleby sie udato
labym mogta dalej zyé. Prze-
sztam przez chemioterapie.
Byto ciezko. Gdy po chemii
wracatam do domu, miatam
wrazenie, ze grunt sie zapada,
jakbym szta po wielkiej gabce.
Koszmar. Szczgsliwie przetrwa-
tam. Synbyt-dlamnie ogrom-
nym wsparciem. Gdy padia
pierwszadiagnoza, bytu moich
rodzicoOw na wakacjach. Usty-
szat, spakowat plecak i powie-
dziat: jade ztoba... Duzomipo-
magat. Zwitaszcza ze byty dni,
gdy nie mogtam wstac...

Pani Ewa od 40 lat choruje
nareumatyzm, znawiec swoje
ograniczenia. Ztegotez powodu
dalsza droga przez zycie byta
w pewnym sensie fatwiejsza, za-
kazy inakazy nie byty dla niej
czym$nowym, cho¢pojawity sie
dodatkowe utrudnienia w co-
dziennym funkcjonowaniu.

-Jak zakaz dzwigania zaku-
pow - méwi. - Do dzi$, kiedy
potrzebuje czegos$ ze sklepu,
aakuratnie masyna, ktory by
mnie wyreczyt, idetam izpo-
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DBAJMY O ZDROWIE -

Rak to twardy przeciwnik.
Ale one daja rade. Waleczne Amazonki
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AMAZONKI
NADZIEJA
CHORYCH
NA RAKA

Liderki organizacji zrzeszajacej koszalinskie Amazonki, czyli Ewa Adel-Adamczyk (z lewej) i Wanda Szuster

wrotem nawet kilka razy, zeby
byto mi lzej.

Kolejnawaznasprawato re-
gularne ¢wiczenia* ktore nalezy
wykonywacjuz po operacji.

- Dzieki temu moje rece sg
sprawne - uzasadnia.

Apsychika? Jak sobie ztym
radzita?

- Nie miatam czasu o tym
mysle¢, skupitam sie nawalce -
podkresla. Stabo$¢? Nie zna
tego stowa. Wspominao swojej
mamie. Tez chorowatanano-
wotwor, ale ptuc. Przesztaope-
racjeiponiej zytakolejne 20 lat.

- A zmarta na serce - sty-
szymy. - Wiec pomyS$latam, ze
imnieraknie ztamie...

Mijaty kolejne lata, pani Ewa
regularnie sie badata - raz
w roku USGicodwalatamam-
mografia. Do tego co miesigc
samobadanie.

- W 2016 roku znowu wy-
szto, ze jest co$, ale w drugiej
piersi. Inny rodzaj raka, to nie
bytawznowa. Zapadta decyzja
0 operacji. To byto najlepsze
rozwigzanie. Poza tym dzieki
temu mam biust, jaki chce -
zartuje pani Ewa.

Mana mysli protezy, z kt6-
rych korzystajgna co dzieh zo-
perowane Amazonki.

- Gdy dowiedziatam sie, ze
to rak ztosliwy, ale nieinwa-
zyjny, przestatam sie martwic.
Doktor méwit, ze przykro mu,
ze tak sie stato itd., aja wtedy
spokojnie: panie doktorze,
przynajmniejjuz minikt wiecej
mammografiinie zrobi. Wythu-
maczytam sobie, ze skoromam
straci¢ drugg piers, to jestem
w lepszej sytuacji niz dziew-

czyny zjedna piersig - jestem
bardziej symetryczna - Smieje
sie znowu pani Ewa.

Ma dystans do siebie i do
choroby, coduzo utatwiaw co-
dziennym mierzeniu sie z zy-
ciem iprzeciwnos$ciami.

Z wyksztatcenia jest inzy-
nierem budownictwa, ale ze
wzgledu na problemy ze zdro-
wiem nigdy nie mogta praco-
waé w zawodzie. Zajeta sie
ksztatceniem zawodowym
mtodych ludzi.

W Amazonkach dziata
od 2008 roku. To dla niej, po-
dobnie jak dla wielu innych
pan, ogromny, pozytywny
.kopniak energetyczny”.

-Ktdrego$ dnia zadzwonita
znajoma, ze jest fajnagimna-
stykauAmazonek. Przysztam
izostatam. Adzi$ dziatam w za-
rzadzieklubu. Taorganizacjato
nie tylko zajecia, ¢wiczenia, to
takze spotkania, rozmowy, uro-
czystosci, wycieczki, zawody
sportowe, spartakiady, awiec
tak potrzebna nam aktywno$¢
fizyczna. To mozliwo$¢ spotka-
niairozmowy z psychologiem
iwieleinnych okazjido tego, by
wyjs¢ zdomu do ludzi, by nie
zamykac sie ze swoimiproble-
mamiw czterech $cianach.

Trzebasie oszczedzaé

Wanda Szuster przed laty
byta m. in. sekretarkg me-
dyczng w koszalinskim Szpi-
talu Przeciwgruzliczym. Zarza-
dem Koszalinskiego Klubu
Amazonka kierowata nieprze-
rwanie od 1997 roku. Kiedy jej
miejsce zajeta Ewa Adel-
Adamczyk, pani Wanda nie

zwolnitatempa, nadal aktyw-
nie dziataw stowarzyszeniu.

Mineto 26 lat, od kiedy usty-
szatapierwszgdiagnozeiprze-
szta operacje.

- Cho¢ w ogole z choroba
miatam styczno$¢ od 1988
roku, gdy zachorowata moja
mama izaczeta sie walka o jej
zycie. W tamtym czasie w Ko-
szalinie niebyto czegos$takiego,
jak sklep dla Amazonek. Nie
wiadomo byto, coijak nalezy
¢wiczy¢, zeby sobie poméc -
opowiada Wanda Szuster. -
Pierwszy porzadny gorset
udato mi sie kupi¢ dla mamy
w drodze na szkolenie w War-
szawie. Botrzebawiedzie¢, ze
protezajestpoto, by wyréwnacé
ciezar ciata i zeby nie nabawié
sig probleméw zkregostupem.
Toniedlakaprysuiurody.

Los dla mamy pani Wandy
byt okrutny - po jakims$ czasie
miataprzerzuty nowotworowe
na jelito grube, nastepnie
do kosci. Zmartaw 1995 roku,
siedem lat od zachorowania.
Miata 65 lat.

-Wiedziatam, ze mojacho-
roba to kwestia czasu. Znale-
ziono u mnie w piersi grudki.
Dostatam skierowanie na od-
dziat chirurgii. Guz byt nie-
wielki, to miato by¢ wyciecie
miejscowe. Ostatecznie staneto
jednaknatym,byusung¢ piers.
Po zabiegu, jeszcze w szpitalu,
chodzitam na rehabilitacje. To
by+1996 rok. I wtedy ustysza-
tam o Amazonkach - dziew-
czyny zatozyty filie stupskiego
Klubu Amazonka.

Po mniej wiecej 10 latach
od pierwszej diagnozy u pani

Wandy stwierdzono zmiany
w drugiej piersi. Byty tagodne,
wystarczytzabieg miejscowy.

Zarébwno pierwsza, jak
idrugadiagnoza, atakze zwig-
zane ztym zabiegi oraz lecze-
nie oznaczato jedno - koniecz-
nos¢ przeorganizowania swo-
jego zyciaizyciarodziny.

- Bliscy musielito wiedzie¢:
jajestem najwazniejsza - mowi.
-Zmienitsie podziat obowigz-
kéww domu. Kobietanie moze
wiecznie podchodzi¢ do
wszystkiego z zatozeniem: jato
zrobie najlepiej, bo p6zniej be-
dzie musiatato odpokutowac.
Trzeba zwolni¢, gdy czujemy
sie zmeczone, trzeba odpoczaé,
anierzucac sie zodkurzaczem
w wir porzadkéw. Trzeba sie
oszczedza¢. No i éwiczenia
ijeszczeraz éwiczenia. Zwtasz-
czagdy mamy usuniete piersi
iwezty chtonne. Waznetezjest,

19,

by w umiejetny spos6b my¢ sie,
by odprowadzaé limfe, by nie
doprowadzi¢ do obrzmienia
rekiczyrak. Bioregabke inie ro-
bie szuruburu, wjedngidruga
strone chaotycznie - tak nie
wolno. Myje reke z dotu
do goéry, rownomiernie, spokoj-
nie, nie pobliznie, przeciggam,
zeby ptyny limfatyczne sig nie
zbieraty. Pozatym ,,wkrecam
zaréwki” i ,gram na fortepia-
nie”, z rekami uniesionym:~
do géry. Otym wszystkim m6-
wimy podczas spotkan w klu-
bie.

Razem latwiej

Koszalinski Klub Amazonka
powstat w 1995 roku. Poczat-
kowa jako filia stupskiego
klubu. Inicjatorem byt lekarz
chirurgJanusz Kurzawa. Obec-
nie klub zrzesza ok. 200 czton
kif. ,Zycie jestjedyng rzecza,
ktérej warto chcie¢” - to motto
organizacji, ktéraniesie pomoc
kobietom dotknietym nowo-
tworem piersi, by mogty wro-
ci¢ do normalnego zycia, to
réwniez cenne wskazowki
choébyw tym zakresie, jak sta-
ra¢sie oorzeczenieo niepetno-
sprawnosci czy orente.

- Spotkania dodajg sit'
w chwilach zwatpienia. Jeste-
$my razem, by sobie pomagac¢,
radzi¢ i wymienia¢ poglady -
moéwig Amazonki. - Nasze wo-
lontariuszki, ktore same prze-
szty leczenie raka, niosg wspar-
cieinnym kobietomw podobnej
sytuacji. Bokobietanie powinno, ie
by¢ sama ze swojgchoroba.

Kazda pani potrzebujgca
wsparcia moze zgtosi¢ sie
do siedziby klubu przy ul. Mor-
skiej 9 w Koszalinie, gdzie
od poniedziatku do piatku
w godz. 9-14 dyzury petnigwo-
lontariuszki oraz cztonkinie za-
rzadu, ponadtow kazdy wtorek
sg tu spotkania w godz. 17-19-
©®

KOSZALINSKI SZPITAL ZAPRASZA NA WARSZTATY

Juzjutro - w sobote, 17 wrzesnia, Szpital Wojewddzki

w Koszalinie zaprasza na darmowe warsztaty edukacyjne
dla pan ,Dbam o piersi", w ktérych bedg uczestniczy¢
m.in. koszalihskie Amazonki. Panie zaprezentujg na fanto-
mie, jak fachowo przeprowadza¢ samobadanie piersi

w warunkach domowych. Opowiedzg tez o dziatalnosci
klubu. Beda réwniez prelekcje dotyczace profilaktyki raka
piersi i problematyki zwigzanej z nowotworem piersi -

z udziatem lekarzy specjalistow z zakresu onkologii, gine-

kologii i chirurgii.

Spotkania zostaty zaplanowane na dwa dni -17 i24 wrze-
$nia, za kazdym razem poczatek o godz. 10. Miejsce wy-
darzenia to sala konferencyjna w Hali Widowiskowo-Spor-
towej przy ul. Sniadeckich 4 (wejscie od strony Netto).
Kazdy wyktad potrwa ok. 30 minut. Dla uczestniczek
przewidziane sa upominki oraz materiaty promocyjne.
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Forte 1 piano, czyli co byto stychac
w stolicy polskiej pianistyki

Anna Czerny-Marecka
Opinia

9%liemaw Polsce festiwalu
muzykipowaznej o tak diu-
giej tradycji,jak FPP.Nie ma
tez takiego zgromadzenia
w jednym miejscu najlep-
szych polskich pianistow.
Tomozliwetylkow Stupsku.

Kulturalny wrzesiefiw Stupsku
sod 56 lat zdominowany jest
przez Festiwal Pianistyki Pol-
skiej. Ostatniajego edycjawta-
$nie sie zakonczyta. Moznajuz
wiec pokusi¢ sie o ocene. Ja
daje czwérke zduzym plusem.

Sonata

Ten klasyczny utwor ma
zwykle trzy albo cztery czesci.
Stupski FPP, ze wzgledu

m0a dynamike, program

iudziat publicznos$ci, miatwe-
dtug mnie cztery. Szybka -in-
auguracja i koncert jazzowy,
wolng - Salon Muzyki Polskiej
irecital, menuet lub scherzo -
koncertwitkacowski, szybka-
finat.

Pierwszy i ostatni wieczor,
gdy pianisci wystapili z orkie-
strg, takze miaty wyrafinowang
'kompozycje, gdyz zaczynaty
sie spokojnie od Izejszych dziet,
akonczyty arcydzietami, jak IV
Symfoniakoncertujgca Szyma-
nowskiego i Koncert a-moll
na 4 fortepiany Bacha.

Warto zauwazyé, ze program
pokazat cata game muzyki
i kompozytoréw. Byly tzw. hity
iutwory rzadko wykonywane.
Duzo klasyki, ale idziet wspdt-

Bach na cztery fortepiany. Zasiedli za nimi: (od lewej) Bogdan Czapiewski, Natalia
Zaleska, Piotr Satajczyk i Joanna Kaczmarska-Biezynska

czesnych. Kazdy meloman
maégtwiec znalezé co$ dlasiebie.

Wirtuozi

Nieodmiennie  wysoka
klase pokazata Joanna Mar-
cinkowska, ktéraudzwigneta
niezmiernie trudny wyko-
nawczo i kondycyjnie recital
ztozony z utworéw Paderew-
skiego, Szymanowskiego
i Chopina. Cudowng mu-
zyczng zabawe zapewnit ja-
zzowy pianista KrzysztofHer-
dzin. Wielkim kunsztem popi-
sat sie w symfonii koncertuja-
cej Szymanowskiego mito-

Joanna Marcinkowska - mistrzyni

BEZ NICH BY SIE NIE UDALO

56. Festiwal Pianistyki Polskiej sfinansowali: Ministerstwo
Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Wojewddztwo Pomor-

A skie, Miasto Stupsk, Powiat Stupski, Gmina Kobylnica oraz
wielu sponsoréwj prywatnych darczyncow.

dziutki Mateusz Krzyzanow-
ski.

Nie zawiedli takze pozostali
pianiscioraz obdarzona zjawi-
skowym sopranem Joanna
Freszel i fantastyczny skrzy-
pek Piotr Ptawner. Namachali
sie, z bardzo dobrym skut-
kiem, dwaj dyrygenci - Miro-
staw Jacek Btaszczyk i Szymon
Morus. Orkiestra Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica
w Stupsku, prosto z wakacji
rzucona na wbhurzone wody
piekielnie trudnych kompozy-
cji, wyszta z tej podrozy zwy-
ciesko.

Zgrany duet JJ

0d 2000 roku program FPP
to dzieto dyrektora artystycz-
nego Jana Popisa. Ze strony
organizatora, czyli Stupskiego
Towarzystwa Spoteczno-Kul-
turalnego, w tym roku w roli
wspoétpracujgcego z nim koor-
dyntorawystapita Joanna Ku-
backa. Nieprzypadkowo po fi-
natowym koncercie wpadli
sobie w ramiona. Chociaz pry-
watnie moga sie rozni¢ w
wielu sprawach, to jednak jak
na prawdziwych zawodow-
cow przystato, zadanie wyko-
nali wysmienicie.

W tym roku w kreacjach pan przewazaly motywy

kwiatowe

Zespo6t kameralny

Tegoroczna edycja byta
zresztg bogata w debiuty, po-
niewaz w marcu zmienita si¢
olbrzymiacze$é zarzagdu STSK.
Festiwal nie ucierpiat dzieki
miedzy innymi (wszystkich
nie da sie wymieni¢) Stanista-
wowi Turczykowi, Mieczysta-
wowi Jaroszewiczowi, Barba-
rze Perze, tucji Szuper, Le-
chowi Federowi, Janowi Ponu-
lakowi i Walentemu Szym-
czewskiemu. Tym zespotem
dyrygowata Janina Cydzik-
Brzezinska, nowa prezes
STSK.

Dysonans

Nie mogto oczywiscie za-
brakna¢ kontrowersji. Wywo-
tataje grafika Andrzeja Szcze-
ptockiego, ktéra znalazta sie
naplakatach i oktadce folderu.
Stupskie Srodowisko plasty-
kéw i komentatorzy na Face-
booku gromili dzieto za kiczo-
wato$¢ ianachronicznos$¢. Mu-
zykom nie podobato sieg, ze ar-
tysta zdekonstruowat forte-
pian, w ztg strone ustawiajac
klape.

Sam sktadany folder festi-
walowy tez niektorzy niepew-
nie rozktadali w rekach. Bodo-
tychczas drukowano Kksig-
zeczki. Sekw tym, ze one byty
drogie i musiano je sprzeda-
wac. Zalegaty wiec w magazy-
nach. Darmowy folder, o niz-
szych kosztach druku, roz-
szedt sie jak $wieze buteczki.

Andante

To tempo spokojnego
kroku. Najwazniejsze, ze na-
przéd. Od lat narzekatam na
promocje FPP, najbardziej
markowego stupskiego pro-
duktu kulturalnego. Nadal nie
uwazam, ze jest dobrze, ale
jednakjakie$s zmiany nalepsze
zaszty.

Nowoscig, przeze mnie Kie-
dy$ postulowang, byty dwa
spotkania z artystamiw sprzy-
jajacej scenerii kluboksiegami
Cepelin. Niestety, godzina 13
byta zaporowa dla meloma-
now pracujacych.

Dobrym pomystem okazata
sie transmisja dwoch potreci-
tali na profilu STSKna Facebo-
oku. Jednak trudno nie za-
uwazy¢, ze jednoczes$nie za-
brakto promocji w mediach
spotecznosciowych. Roktemu
na Facebooku co$ sie dziato,
podczas tej edycji zapadia ci-
sza. Znam przyczyne i mysle,
ze STSK szybko powinno ten
problem rozwigza¢. Powinno
takze zauwazyé, ze istniejg In-
stagram, Twitter i, tak, tak,
Tik-Tok. Wie$¢ o Festiwalu po-
winna nies¢ sie szerzej. ©®

KSIAZKI
Takobieta.
Biografia
WallisSimpson
Anne Sebba

Wydaw-
nictwo
Znak Li-
terano-
va. Dla
rozwodki
Wallis
krél
Edward

VIIl zrezygnowal z tronu
Wielkiej Brytanii. Dzieki
temu zresztg korone
przejat ojciec Elzbiety Il
a potem Ona. Matzen-
stwo Edwarda z Simpson
grato role celebrytow
tamtych czaséw. Jg
oskarzano o bycie cza-
rownica, kobietg lekkich
obyczajéw, a nawet nazi-
stowskim szpiegiem. Nie-
koniecznie cieszyli sie
szacunkiem, ale byto

o0 nich gto$no.
Wciggajaca lektura, masa
szczeg6tow, barwni bo-
haterowie. Bra¢ i czytac!
(MARA)

Wizje. Gniew

Anna Krystaszek

Wydaw-
nictwo
Muza.
Od wy-
dawcy:
,Paulina,
znalezio-
naw le-
sie,
twierdzi, ze zginat tam
cztowiek. Policja nie znaj-
duje jednak ciata. Dziew-
czyna trafia do szpitala
psychiatrycznego i wy-
znaje lekarzowi, ze zwioki
bedg odkryte dopiero 27
marca. Opowiada o swo-
jej przerazajgcej wizji, do-
ktadnie opisujac ofiare. 27
marca w wiadomosciach
pojawia sie informacja
0 zamordowanym mez-
czyznie znalezionym w le-
sie. Sledztwo prowadzi
komisarz Igor Szulc vel
Czarny, najlepszy krymi-
nalny w wojewodztwie.
A ,rzeznik ze Swietego
miasta", jak ochrzcita go
prasa, numeruje kolejne
ofiary".
(MARA)

CO BYLO NA KONIEC?

Z przyczyn niezaleznych
od redakcji tydzien temu
zabrakto ostatniego zda-
niaw felietonie Baby.
Brzmiato ono: Nasze szko-
ty wychowujg pokolenia
gtuchych na piekno.
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Klaudia 1 Dominik
Sg W Splaczce.
Ich nadzieja jest

Sylwia Lis
Gmina Czarna Dahréwka

-Tomojedzieci- paniEwie
famiesie gtos. - Zrobie
wszystko,abywrdcity do
zdrowia. Chiopiecidziew-
czynkazrodziny zastepczej
zostaliranniw wypadku
drogowym.Walczg o zycie.

12-letniaKlaudiail4-letni Domi-
nik nie mieli beztroskiego dzie-
cinstwa ani poczucia bezpie-
czenstwa. Zmienito sie to do-
piero wtedy, kiedy trafilido ro-
dziny zastepczej: osiem lattemu
dziewczynka, a 3,5 roku temu
chtopiec.

- U nas odnalezli mitosc,
wsparcie i prawdziwe ciepto -
mowipani Ewa, ktéraprowadzi
rodzine zastepczaw niewielkiej
miejscowosciw gminie Czarna
Dabrowka. - Mogli zpowodze-
niem rozwija¢ swoje pasje, aich
sukcesy napawaty wszystkich
radoscigiduma.

Klaudia to $wietna uczen-
nica, kochaksigzkiisport. Domi-
nik dostatsie do szkoty zawodo-
wej, marzy obydu elektrykiem.
Lubigra¢w pitkenoznaiczytac.

Niestety, szczesliwe zyde ca-
fejrodziny skonczyto sie9lipca.

Wichura zwiata auto

do rowu

Tego dnia okoto godziny 18
natrasie Nozyno-Unichowo do-
szto dowypadku drogowego. Ze-
rwat sie silny wiatr i kierowca,
ktéry wi6ztczworo dzieci pani
Ewy z ko$dota, stracitpanowa-
nie nad pojazdem. Wijechat
dorowuidachowat.

Zakierownicg siedziat krew-
ny pani Ewy, jestw ztym stanie
psychicznym. Dwojgudziedom
nicsieniestato, ale KlaudiaiDo-
minik odniesli tak powazne ob-
razenia, ze namiejsce wypadku
wezwano Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

Dziewczynkaichtopiecprze-
bywajg obecnie w gdanskim
szpitalu. Sqw $pigczce. Przy ich
t6zkach czuwa zatamana pani
Ewa.

-Klaudiaprécz urazu mézgu
miatapeknietg $ledzione ipota-
mane zebra, a Dominik obrzek
moézgu, ztamanie lewej topatki
iwiele innym obrazen... -wyli-
czapani Ewa. -Lekarze walczyli
oichzyde, aja modlitam sie, by

Budzik

Klaudia i Dominik czekajg na miejsce w klinice Budzik

sieudato. Niemogtam uwierzyé,
ze spotkato to moje ukochane
dzieci, ktére tyle juz przeszty.
Najbardziej na $wiecie pragne-
tam, by spotykaty je juz tylko
same dobre rzeczy.

Budzik to dla nich

szansa

Pod koniec wrzeé$nia dzieci
majg trafi¢ do kliniki Budzik,
ktéraspecjalizuje siew leczeniu
dzieci po ciezkichurazach mé-
zgu. Placéwkamatylko 15+6zek.

-Czekamynamiejsce - mowi
pani Ewa. - Mamyjuz potwier-
dzenie, zeprzyjmgnaszedzied.
Todlanicholbrzymiaszansa.

Rodzinaznalaztasiew bardzo
tmdnej sytuacji. W domu zostata
jeszcze pigtka dzieci. Wtym je-
den maluch wta$nie rozpoczat
pierwszaklase.

- Kiedymnieniema, zajmujg
sienimimazicorka- moéwipani
Ewa, ktdrakazdachwile starasie
spedzaéprzyKlaudiiiDominiku.

Hieny zerujg natragedii

Nakoniecrozmowy kobieta
prosi, by nie podawaé¢ nazwy
wsi, w ktdrej mieszka.

-Firmy zajmujace sie odzy-
skiwaniem odszkodowan ko-
munikacyjnych nie dajgnam zy¢
-tlumaczy. - Catyczaswydzwa-
niaja, sg nachalni, jeden niemal
caty dzien statpod drzwiami...

- Niestety, od kilku lat do
0s0b, ktore znalazty sie w kry-
tycznej sytuacji zyciowej, zgta-
szajasie firmyofemjace uzyska-
nie zados¢uczynienia lub od-
szkodowania-potwierdza Beata
Kiedrowicz, adwokat z Bytowa.
- Mato miejsce wowczas, kiedy
pokrzywdzenisgw skrajnie ztej
kondycjipsychicznej, poniewaz
sami ulegli wypadkowi lub kto$
im bliskiutracitzyde. Pokrzyw-
dzeni sg przekonani, ze majg
do czynieniazprawnikiem. Jed-

nak nawetjesliw nazwie przed-
siebiorstwa znajduje sie stowo
»kancelaria”,topamietaénalezy,
ze firmy te co do zasady nie sg
prowadzone przez prawnikow.
Adwokatow oraz radcow praw-
nych obowiazuja zasady etyki
zawodowej. Zaden zawodowy
prawniknie moze sam zgtosi¢sie
dopotencjalnego klientaiofero-
waé mu pomoc. Niestety, po-
mimo przestrog, wiele o0sob
pod wptywem silnychemocji za-
wieraumowe, ktora prowadzi
do otrzymania odszkodowania
lub zados$¢uczynieniazdecydo-
wanie nizszego od mozliwego
do uzyskaniaw sytuacji, gdyby
ichprzypadek zostatprofesjonal-
nie i indywidualnie potrakto-
wany przez fachowego petno-
mocnikaw osobieadwokatalub
radcy prawnego.

Mozesz pomdc?

Nie zwlekaj

PaniEwanie spocznie, aznie
zrobiwszystkiego, by nastolatki
wrdcity do zdrowia. Alebez po-
mocy innychludzi sobie nie po-
radzi.

-KlaudiaiDominikbedgpo-
trzebowali intensywnej rehabi-
litacji, poniewaz wiemyjuz, ze
wielurzeczybedgmusieliuczy¢
sie od nowa. Trzeba bedzie
na nowo pobudzaé do
pracy kazdy miesief - méwiko-
bieta. -Czekaichwiele miesiecy
ciezkiej pracy ze specjalistami,
a to proces nie tylko dtugo-
trwaly, ale ibardzo kosztowny.
Zwracamy sie wiec z prosha
0pomoc dlanaszych dzieci, bo
nieistnieje dlanasnic wazniej -
szego od ich zycia, zdrowia
lich szczescia.

Datkinarehabilitacje dzieci
mozna wptaca¢ przez portal
siepomaga.pl/dominik iklau-
dia. Potrzebaponad340tysiecy
ztotych. ©®
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Artykut reklamowy 0010589331

ROZDAJEMY

ZA DARMO 100 sztuk

sensorycznego wzmacniacza stuchu

FonixREPAIR,

| kKtéry moze przywrécic lepsza sprawnosé stuchowa!!

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

Jesli urodzites/as sie przed rokiem 1973 ichcesz
otrzymac¢ szanse na to, zeby wzmocni¢ swadj stuch:

0 bez proszenia sie 0 pomoc,

0 bez skrepowania, kiedy nie mozesz zrozumieé, co moéwig do Ciebie bliscy
ludzie,

0 atakze zminimalizowaé szumy uszne, szmery i uczucie zatkanego ucha...

.. .odbierz nalezacy Ci sie sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixREPAIR, ktory dzieki
|nteI|gentneJ technologii automatycznie wzmacnia wazne dzwieki, eliminuje niepo-
zadane halasy i moze rozwigzac¢ wiele probleméw zwigzanych ze stuchem.

W magazynie czeka spakowane do wysyiki 100 sztuk najnowszego modelu sen-
sorycznego wzmachiacza stuchu FonixREPAIR! Rozdamyje CALKOWICIE ZA DARMO
- nazasadzie,kto pierwszy, ten lepszy"- kazdemu, kto ma nawet niewielkie problemy
ze stuchem izadzwoni do 19 wrzesnia 2022. Date urodzenia wystarczy potwierdzi¢
ustnie przez telefon.

Wzmacniacz stuchu FonixREPAIR to jedyny dostepny na rynku wzmacniacz z nowg
technologig sensorycznag, ktéra dostosowuje sie do otoczenia i stopnia niedostuchu.
Kazdy, kto nosi wzmacniacz sensoryczny, moze zacza¢ wszystko lepiej styszeé. Jego
uszy majg szanse odbiera¢ czyste, gtosne iwyrazne dzwieki, bezwzgledu na przyczy-
ne problemdéw ze stuchem. Inteligentny procesor sensoryczny AVD-873 za pomoca
specjalnego algorytmu wzmacnia wazne dzwieki (mowe, telewizor), attumi dzwieki
nieistotne (niepotrzebne hatasy, np.: trzask drzwi, warkot silnika, stukoty). Dzieki temu
doktadnie zrozumiesz kazde stowo podczas rozmowy, wytapiesz gtosy w ttumie, na
rodzinnej imprezie i ustyszysz, co méwi sasiad z naprzeciwka. Znéw z przyjemnoscia
bedziesz stuchac radia, ogladac telewizje i rozmawiac przez telefon z bliskimi, awizyty
w sklepie, na poczcie czy spowiedz w kosSciele nie bedajuz dla Ciebie problemem.

To najpopularniejszy i najnowszy model, jaki kiedykolwiek bytwyprodukowany
przez potentata w branzy o $wiatowym zasiegu. Cielisty kolor sprawia, ze urzadzenie
jest dyskretne, a dzieki anatomicznej konstrukcji nie uwiera, nie przeszkadza i nie wy-
pada z ucha. Pomimo niewielkich rozmiaréw, posiada wygodna regulacje gto$nosci.
W zestawie otrzymasz komplet 3 silikonowych wktadek r6znego rozmiaru, dzieki
ktérym idealnie dopasujesz wzmacniacz do swojego ucha.

Dlaczego ROZDAJEMY sensoryczny wzmacniacz
stuchu FonbcREPAIR?

Nie jesteSmy instytucja charytatywna. Oczekujemy, ze o tej akcji promocyjnej zrobi
sie glosno w calym kraju, dzieki czemu pozyskamy wielu nowych klientéw.

Ta okazja jest gwarantowana wytgcznie do
19 wrzesnia 2022

Sensoryczny wzmacniacz stuchu FonixREPAIR nie bedzie dostepny w sklepach.
DECYDUJE KOLEINOSC zZGtOSZEN. Radzimy pospieszy¢ sie i zadzwonié w tej

chwili pod numer: 91 300 35 07, aby zdazy¢ przed wyczerpaniem sie DARMOWYCH
zapasow.

UWAGA: limitto 1wzmacniacz na gospodarstwo domowe.

Szczeg6ly oraz informacije dotyczace procedury zwrotdw i reklamacji dostepne so pod adresem: www.groupicm.t
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« PLEBISCYT/OGLOSZENIA DROBNE

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 16.09.2022

Rozpoczynamy plebiscyt Nasze Dobre
ZPomorza 2022. Czekamy na zgtoszenia

Wojciech Frelichowski
Naszaakcja

Startuje 15.edycjaplebiscy-
tu Nasze Dobrez Pomorza.
Toakcja,w ktorej prezentu-

diemyinagradzamy firmy,
ktoredzigkibiznesowej
dziatalno$cisgwizytowka
naszego regionu.

Informowanie o rozwoju zycia
gospodarczego regionu to je-
den zredakcyjnych prioryte-
téw ,,Glosu”. Przyblizamy
vV promujemy przedsiebior-
stwa, ktore zwigzane sg z Po-
morzem iktore zdecydowaty
sie inwestowa¢ w tej czesé
kraju. Dlatego juz od 15 lat or-
ganizujemy plebiscyt Nasze
Dobre zPomorza. Tonajwiek-
sze medialne i promocyjne
przedsiewziecie prezentuje do-
robek gospodarczy naszego re-
gionu. Akcjazrokunarok zdo-
bywa coraz wigksze uznanie
wséréd przedsiebiorcow, dla
ktérych znak jakosci ,Nasze
Dobre” jestsymbolem uznania
izaufania konsumentow.

W akcji chcemy promowacé
atrakcyjne produkty, ktore

E

Statuetki Nasze Dobre. Otrzymaja je laureaci plebiscytu

stworzono u nas, na Pomorzu.
Dlatego w plebiscycie moga
wzigé¢ udziat tylko podmioty
gospodarcze zarejestrowane
lub majace oddziaty na terenie
wojewoOdztwapomorskiego lub
zachodniopomorskiego, aich
produkt jest wytwarzany
w tych wojewd6dztwach.

15. edycjaplebiscytu Nasze
Dobre to S$wietna okazja
do pokazania tych podmio-
téw, ktérych dotychczasowy

dorobek jest czesto rozpozna-
walny na calym Swiecie.
W dotychczasowych odsto-
nach plebiscytu wzieto udziat
679 lokalnych przedsie-
biorstw.

W plebiscycie mogg wzigé
udziattylko podmioty gospo-
darcze zarejestrowane lub
majace oddziaty na terenie
wojewo6dztwa pomorskiego
lub zachodniopomorskiego,
a ich produkt jest wytwa-

rzany w tych wojewodz-
twach.

W tegorocznej edycji plebi-
scytu firmy bedg rywalizowaé
w dziesieciu kategoriach:

e domiogrod,

¢ producent zywnosci,

¢ technologie iinnowacje,

e pracodawca,

e budownictwo, nierucho-
mosci,

e zdrowie, urodaiturystyka,
¢ handeliustugi,

» ochrona$rodowiska,
* inwestycje,
* motoryzacja.

Sposréd nominowanych
kandydatéw kapitutakonkursu
nagrodzi te produkty, ktére sg
wyjatkowe: odniosty sukces, sg
innowacyjne, ciekawe, rozwo-
jowe imogastac siewizytowka
regionu.

Kapitute plebiscytu Nasze
Dobre zPomorzatworzg auto-
rytety reprezentujace zar6wno
biznesigospodarke, jakiprzed-
stawiciele samorzadu, organi-
zacji przedsiebiorcéw i Swiata
nauki. Dotej pory w plebiscycie
przyznano 101znakdéw jakosci.

Ponadto spos$réd wszyst-
kich nominowanych w plebi-
scycie czytelnicy wybiorg Naj-
popularniejszy Produkt
i Ustuge z Pomorza. Otrzyma
go produkt lub ustuga, ktéra
zdobedzie najwieksze wspar-
cie konsumentow. W dotych-
czasowych edycjach naszej
akcji swoje gtosy oddato po-
nad 380 tys. czytelnikéw.

W azne daty
Zgtoszenia do wudziatu
w plebiscycie przyjmujemy

do 27 wrzesnia 2022 r. Akcja
wystartuje 30 wrze$nia, wow-
czasopublikujemy takze petng
liste uczestnikéw. Od 3 paz-
dziernika do 18 listopada be-
dziemy prezentowaé zgto-
szone produkty i ustugi.
Do konca listopada kapituta
wytoni zwyciezcow akcji.
Naprzetomie listopadaigrud-
nia nastapi oficjalne ogtosze-
nie wynikéw iwreczenie na-
gréd.

Specjalne wydanie ,,Gtosu”
z dodatkiem podsumowuja-
cym akcje Nasze Dobre zPomo-
rzaukaze sie w grudniu.

Ceremonia ogtoszeniawy-
nikéw plebiscytu Nasze Dobre
odbedzie siew formie panelu
dyskusyjnego o przedsiebior-
czosci. Podczas tego spotkania
nie tylko wreczymy wyréznie-
niaistatuetki, ale réwniez be-
dziemy mieli okazje porozma-
wia¢ o tym, co sie dzieje
narynku.

Zgtoszenia do plebiscytu
prosimy kierowac do:
Katarzyna Kucaba, tel. 519 503
524, e-mail: katarzyna.
kucaba@ polskapress.pl
o®

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19.76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER = MATRYMONIALNE = ZYCZENIA = ROLNICZE
m HANDLOWE m NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA m ROZNE /PODZIEKOWANIA ® TOWARZYSKIE
= MOTORYZACJA m PRACA m TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY = KOMUNIKATY = GASTRONOMIA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM
60M2, parter, Stupsk, 668839118
MIESZKANIA DO WYNAJECIA
SLUPSK umeblowane, 502303753
MIESZKANIA-WYNAIME

SLUPSK, centrum, 57m2+
LLlkon.793394045

MIESZKANIA-ZAMIENIE

ZAMIENIE 2-pok ul. Monte Cassino
14/6 parter na 1-pok. bez doptaty
Koszalin, 513-978-814.

KUPIE garaz murowany 535-480-794.

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
P roducent KOJCE dla Psoéw

Adjnlzsze CENY
R6zne wymiary
Transport caty kraj
MontazG RATIS
Dogodne RATY

94-318-80-02 91-311-11-94
li J9-588-36-02 95-737-63-39
j59-727-30-74 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

WYNAJME garaz Pasaz Milenium
ul. 1-go Maja Koszalin
tel. 502-653-346

POSREDNICTWO

OMEGA
WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 1L
tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0010382225

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUDI A3,2007 R SPRZEDAM
KOSZALIN 601774298

OSOBOWE KUPIE,

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecifnska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

SKUP-AUT wszystkie, 534-983-031.
Praca

ZATRUDNIE

NAWIAZEMY wspoéiprace z lektorami
i nauczycielamij. obcych oraz ze
studentami kierunkoéw filologii
obcojezycznej. Koszalin, 602 436 415,
94 34633 15.

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,
elektr, pomocnik, spawacz:
601218955

ZATRUDNIE kierowce w Piekarni
Koszalin Wiadystawa IV137A,
tel. 94/345-08-64,503-091-893.

Zdrowie

GINEKOLOGIA

A-Z GINEKOLOG, 790-246-404

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma
PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE
REMONTY mieszkan 731627 916 GK
INSTALACYJINE
HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywo6z starych mebli oraz
gruzu w bigbagach, 607-703-135.

Turystyka

KRAJ - MORZE

LEBA, tanie pokoje ztaz. 603-471-715

Rézne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Zt OM kupieg, potne, przyjade
jodbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciggniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PLODY ROLNE
KUPIE zboze tel: 506-129-426
ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI mtode, odchowane
oraz kury roczne sprzedam
tel. 785-188-999

KURKI odchowane 784 461566

KURY nioski mtode - sprzedam,
Telefon: 782-827-428,792-732-052,
59/810-89-05

Towarzyskie

PAULA K-lin tel. 785045329

AUTOPROMOCJA

Gtos

Pomorza

Gotuj sie na
sobote

W magazynie
~Weekend z rodzing
smaczne domowe
przepisy

gp24.pl
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KOSZYKOWKA PO WSPANIALYM ZWYCIESTWIE NAD SELOWENIA POLSKA AWANSOWALA DO POLFINALU ME

Z Francja o finat EuroBasketu

Piotr Rutkowski
redakcja@polskapress.pl

Polscy koszykarze poodpra-
wieniu mistrzéw Europy, Sto-
wencéw 9087 (2926,2903,
624,2624),zmierzasie w me-
czuofinatz Francja. Topierw-
szetakiespotkanie Biato-
Czerwonychod 1971 roku

- Tojest niewyobrazalne, co
zawodnicy wykonali, to jest
szok. Ponitka powiedziat: jest
Swietnie, ale jeszcze nie po-
wiedzieliSmy ostatniego
stowa, i tego sie trzymajmy! -
stwierdzit przed kamerami
TVP Sporttrener Igor Milicic.

Motorem napedowym Po-
lakow w meczu z mistrzami
Europy byt wtasnie Mateusz
Ponitka, ktory zaliczytnajlep-
sze triple-double w historii
EuroBasketu: 26 punktow, 16
zbidrek i 10 asyst.

Nasi kolejni przeciwnicy,
Francuzi w meczu o pétfinat
ME potrzebowali dogrywki,
by wygra¢ z Wtiochami
(93:85). Weczesniej takze
po dogrywce wygrali z Turcja

(87:86). W grupie zas rywali-
zowali ze Stowenig, Niem-
cami, Litwg, Wegrami oraz
Bosnig i Hercegowing. Doznali
tam dwoch porazek, w tym
m.in. z... ¢wier¢finatowymi
rywalami Polakéw.

Wyniki Troéjkolorowych
w grupie: Francja - Niemcy
63:?6, Litwa - Francja 73:77,
BosniaiHercegowina - Fran-
cja 68:81, Francja - Wegry
78:74, Francja - Stowenia
82:88.

W sktadzie reprezentacji
Francjinategoroczne mistrzo-
stwa Europy jest kilku graczy
na co dzien wystepujacych
w NBA, m.in. Rudy Gobert
(Utah Jazz - od 2013). W 2018
i 2019 roku zdobyt nagrode
»,Defensive Player ofthe Year”
-jakojeden z dziesieciu graczy
w historii NBA zdobytto wy-
réznienie co najmniej dwu-
krotnie.

Oprocz niego w szeregach
naszych rywali graja: Evan Fo-
urnier (Orlando Magic -
od 2014), Vincent Pairier
(Oklahoma City Thunder -
od 2020), Timothé Luwawu-

Pitkarskie Orty.

Jacek Wajcik
Koszalin

PILKA NOZNA. Kamil Kort
zdrugoligowej Kotwicy Ko-
fobrzegotwierapierwsze
wrzesniowe notowanie na-
szego rankingu ,,Pitkarskie
Orly”.

Ranking ,,Pitkarskie Orty” be-
dzie wytaniat najlepszego
Strzelca miesigca zaréwno
w skali og6lnopolskiej, jak
i w poszczeg6lnych woje-
wodztwach, atakze najlepsza
strzelczynie miesigca w skali
catej Polski. Pod uwage brane
sggolestrzelone w roku kalen-
darzowym przez pitkarzy ipit-
karki wystepujgce w polskich
klubach na poziomie Ekstra-
klasy, Ekstraligi, I, I1'i I ligi,
w Pucharze Polski oraz w eu-
ropejskich pucharach. W za-
leznosci od klasy rozgrywko-
wej,zdobyte gole zostang po-

mnozone przez odpowiedni
wspdtczynnik dlaposzczegdl-
nych klas. Dla Ekstraklasy
i Ekstraligi kobiet x2, dla I ligi
x1,75, dla Il ligi x1,5, dla 1 ligi
xl, w Pucharze Polski x2,
a w europejskich pucharach
Xx2,5.

Napétmetku wrze$niowej
rywalizacji w regionie zachod-
niopomorskim liderem jest Ka-
mil Kort z Kotwicy Kotobrzeg.
19-letni mtodziezowiec zdru-
zyny lidera eWinner Il ligi,
strzelit obydwa gole w wygra-
nym meczu z Zagtebiem Il Lu-
bin. Byty to dwa z trzech zdo-
bytych goli przez Kotwice
w tym miesigcu. Kotobrzescy
pitkarze beda mieli jeszcze
tylko jedng okazje do popra-
wienia dorobku, w najblizsza
niedziele w wyjazdowym me-
czu zPolonig Warszawa. Jeden
wrze$niowy mecz, z Garbarnig
Krakéw, zostat przetozony
napazdziernik.

- Jeszcze nie powiedzieliSmy ostatniego stowa! - méwit po historycznym zwyciestwie
ze Stowenia trener Igor Milici¢. Reprezentacja Polski zagra o finat z Francja

Cabarrot (Atlanta Hawks -
od 2021, w klubach NBA
od 2016), Theo Maledon
(Oklahoma City Thunder -
od 2020).

Dotej pory najwiecej punk-
téw dla Francji w tegorocz-

nych mistrzostwach Europy
zdobyli Evan Fournier i Rudy
Gobert (obaj przeszto 100). Co
ciekawe najskuteczniejszy Po-
lak w imprezie - Mateusz Po-
nitka ma tyle samo ,,oczek”,
conajlepszy Francuz.

W historii spotkan na ME
miedzy Francjga Polska, gora
sg cipierwsi 13:9. Ostatnia po-
tyczka miata miejsce w 2017
roku w fazie grupowej. Wow-
czas Trdjkolorowi wygrali 78-
75, anajskuteczniejszym gra-

czem byt Thomas Heurtel,
ktory wystepuje takze w tego-
rocznych mistrzostwach.

- W spotkaniu z Francjgnie
bedziemy faworytem, ale na-
szym atutem bedzie strona*--
mentalna. Wygrana ze Stowe-
nig data nam wiare w nasze
umiejetnosci. Pokonalismy fa-
woryta, obrofice tytutu. Taka
samg odpowiedz mozemy daé
Francuzom. Nie mamy nic
do stracenia. Tylkonadajmu-
simy by¢ zespotem - stwier-
dzitrozgrywajacy reprezenta-c- .
cji Polski, A.J. Slaughter.

Reprezentacja Francjidwu-
krotnie zdobywata bragzowy
medal mistrzostw S$wiata -
w 2014 i 2019 roku. W latach
1948,2000i2020 Francuzisie-
gali po srebro olimpijskie.
Ostatni medal mistrzostw Eu-
ropy zdobyliz kolei 7 lattemu,
ztym ze poprzedni EuroBasket
miat miejsce w 2017 rokii**
Mozna zatem stwierdzi¢, ze
ostatnio wracajg z medalami
zniemal kazdej imprezy. Teraz
tez niech zawiesza krazki
naswoich szyjach, ale zbrazo-
wego kruszcu. ©®

Kamil Kort pierwszym liderem -

W dorobku Kamila Korta sg
3 punkty (2 gole pomnozone
przez wspotczynnik 1,5 pkt).
Zaplecamiwychowanka Aka-
demii Pitkarskiej Pogon Szcze-
cin liczna grupa poscigowa
z dorobkiem po 2 punkty. Sa
w niej pitkarze dwoéch szczecin-
skich klubéw, grajacej w PKO
Ekstraklasie Pogoniitrzecioli-
gowego Switu. Zawodnicy tego
ostatniego, Przemystaw Ke-
dziora i Szymon Kapelusz we
wrzesniu strzelilipo 2gole. Por-
towcy - Damian Dabrowski,
Kacper Smolinski, Kamil Dry-
gas i Sebastian Kowalczyk - za-
notowali po jednym trafieniu,
alenaich korzys$¢ dziata wspot-
czynnik x2.

Triumfatora wrzes$nia po-
znamy juz za dwa tygodnie.
Spore szanse beda mieli trze-
cioligowcy, ktérych czekaja
jeszcze dwie kolejki (PKO Eks-
traklasarozegrajedng). Przypo-
mnijmy, ze w pierwszymnoto-

waniu ,,Pitkarskich Ortow”,
zasierpien, wygrang podzielit

Patronat Honorowy

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

duet Kotwicy, Grzegorz Gon-
cerziPawettysiak.

W rankingu obejmujgcym
cata Polske liderem jest MJkael
Ishak z LechaPoznan -9pkt (4
gole). Drugie miejsce zajmuje
Karol Czubak z pierwszoligo-
wej Arki Gdynia z dorobkiem™
5,5 pkt (3 gole), a trzecie jego
klubowy kolega Ahmad Omran
Haydary -5,25pkt (3gole). Nasi
liderzy plasujg sie poza czotowg
dziesiatka.

Ranking kobiet otwiera Do-
minika Kopiniska z UKS SMS
£ 6dZ -8 pkt (4gole). Wiecej tra-
fien od niej - odpowiednio 5i 6
- majg kolejne w rankingu
Agata Bata (Nowy Swit Gérzno,
Il liga) i Anna Pietraszewska
(KP Bydgoszcz, Il liga), ale
przy nizszych wspdétczynni-
kach ichdorobek punktowy to
odpowiednio 7,5i 6 pkt. W czo-
téwce rankingu brak pitkarek
z zachodniopomorskiego. C i”
kawostka jest, ze 5ze swoich 6
goli Pietraszewska strzelita
w meczu z Yictorig SP2 Sianéw.

Partner Merytoryczny

ww
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PHKARSKI WEEKEND
Wsobote i niedziele kolejna
dawka emocji przed pitkar-
m;;kimi kibicami. Oto zestaw je-
siennych meczéw w poszcze-
gbInych klasach rozgrywek.
Ndgapomorsa
W 9. serii spotkaja sie - sobota (17.09): Jaguar
Gdanisk - Gryf Stupsk (godz. 11), Wiked Luzino -
Grom Nowy Staw (11), Czarni Pruszcz Gdariski -
Pomezania Malbork (11), Anioty Garczegorze -
AS Kolbudy (11, Bozepole), Chojniczanka l
-thiojnice - MKS Wiadystawowo (11), Borowiak
Czersk - Pogoni Lebork (11), Sparta Sycewice -
GKS Kowale (16), Bytovia Bytow - GryfWejhe-
rowo (18); niedziela (18.09): Arka Il Gdynia - Po-
wisle Dzierzgon (11), Jantar Ustka - Wierzyca
Pelplin (15).

Spotkania w7. kolejce - sobota (17.09): Dolina
Speranda Niepogledzie - Gryf Il Stupsk (13), So-

" § it Wyczechy -Brda Przechlewo (15), Unison
Machowino - GTS Czarna Dabréwka (16.30),
Kaszubig Studzienice - Czarni Czarne (17); nie-
dziela (18.09): Lesnik Cewice - Piast Czluchow
(14), MKS Debrzno - Pomorze Potegowo (16),
Mysliwiec Tuchomie - Jantaria Pobfocie (16), KS
Wiynkéwko - Start Miastko (16.30, Jezierzyce).
Mecz Garbarnia Kepice - Skotawia Debnica Ka-
szubska zostat przetozony na5 pazdziernika
(§roda), godz. 16.
Supskai

'Aurupa L Zestaw parw 5. kolejce - sobota
(17.09)  :Echo Biesowice - Dgh Kusowo (godz.
16), Barton Barcino - Diament Trzebielino (16),
Stal Jezierzyce - SokétSzczypkowice (17), Lew
Lebork - Stupia Kobylnica (18); niedziela
(18.09) :Wybrzeze Objazda - KS Damnica (11),
Granit Koriczewo - Polonez Bobrowniki (16).

m9

« SPORT

Grupa 2. Gryw 5. serii - sobota (17.09): Zawisza
Borzytuchom - LKStebunia (14), Orkan Gost-
kowo - Granit Koczata (15); niedziela (18.09):
Magie Niezabyszewo - Urania Udorpie (13.15),
Zenit Redkowice - Victoria Dgbréwka (14),
Grom Nakla - Lider Rychnowy (15), Blekitni Mo-
tarzyno - Kaszubia Il Studzienice (16).
SkpkaldasaB

Grupa 1 Mecze w5. kolejce - sobota (17.09): Vic-
toria Stupsk - Biekitni Tychowo (16, Peplino), So-
kot Kuleszewo - Start Lebien (16.30); niedziela
(18.09): KS Zaleskie - RowokdtSmotdzino (14),
Szansa Siemianice - Blekitni Glowczyce (15).
Grupa 2. Spotkania w 5. serii - sobota (17.09):
Lipniczanka Lipnica - WKS Nozyno (17); nie-
dziela (18.09): KS Bytow - Skotawa Budowo
(13) , Stupia Suleczyno - Baza 44 Siemkowice
(14) ,Sparta Konarzyny - GKS Kotczygtowy (14).

TENIS STOLOWY

Pogon zaczynarozgrywki
17wrze$nia (sobota) Poltarex
Pogon Leborkrozpoczyna
swojgrywalizacje w pierwszej
lidze mezczyzn (grupap6t-
nocna) edycji2022/2023.

0 godz. 18w leborskiej hali
przy ulicy P. Skargi 52 leborcza-
nie podejma Energe Morfiny

1 Ostréda. Gospodarze wysta-
piaw sktadzie: kapitan Marek
Pradzinski, Adam Dosz, Stawo-
mir Dosz itukasz Kapron
(przybytz ATS Mate Tréjmiasto
Rumia). W ekipie gosci sa: Kac-
per Peta$, Kuba Kwapis, Marco
Goita (pozyskany z Olimpii-Unii
Grudzigdz), Michat Matachow-
ski (pozyskany z Energii Torun)

PIOSENKI #

AGNIESZKI W

OSIECKIE®"
ODCIECHAI
YNARSKIEGO

WIE

iPiotr Chmiel. Te zespotyto
spadkowicze z Lotto Superligi.

PILKA NOZNA

Pucharowe mecze

W rode rozegrano mecze pit-
karskie w ramach trzeciej
rundy regionalnego Pucharu
Polskinaszczeblupodokregu
stupskiego. Otorozstrzygnie-
cia: Kaszubign Studzienice-
Skotawia Debnica Kaszubska
0:4, Btekitni Motarzyno - Mysli-
wiec Tuchomie 1:3, Granit Kon-
czewo -Gryfll Stupsk 1:4, KS
Damnica-KSWitynkéwko 6:1,
Garbarnia Kepice - Kaszubia
Studzienice 3:1. Mecz Pomorze
Potegowo - Jantaria Pobtocie
nie doszedtdo skutku, bo dru-
zynaz Pobtociawycofatasie
zrozgrywek, awiec 3:0walko-
werdlapotegowian. Zwy-
ciezcy awansowalido 4. rundy.
Losowanie par2lwrzesnia,
agry zaplanowanona 28 bm.
(Sroda).

STRZELECTWO

Amatorzy przed tarczami
Klub Strzelecki GryfStupskina-
dal kontynuuje swoje organiza-
torskie dziataniaiorganizuje
kolejngimpreze dlaamatoréw.
W niedziele (18.09) odbedasie
VIl Zawody o Puchar Starosty
Stupskiego. Poczatek o godz. 9
nastrzelnicy przy ul. Zamiej-
skiej w Stupsku, (fen)

110613:

K
SAM

Filharmonia Koszalinska
1.12.2022 r.godz. 20.00

Bilety do nabycia w: kasie Filharmonii, ul. Piastowska 2, tel. 94 342 62 20
biurze ogtoszen Glosu Koszalinskiego, ul. A. Mickiewicza 24, tel. 94 347 35 12 |www.kupbilecik.pl

Gtos "B rrK2M NV*Mnaszemiasto.

Gtos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.09.2022

Z pokorg
| determinacja

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Przez 24 go-
dzinywe W1toszech bedzie
biegata Malgorzata Pazda-
Pozorska.

W sobote (17wrzesnia) o godz.
10rozpoczng sie mistrzostwa
Europyw biegu 24-godzinnym.
Taimprezaodbedzie siew We-
ronie .W sktadzie reprezentacji
Polski znalazta sie mieszkanka
Kobylnicy Matgorzata Pazda-
Pozorska, ktora jest zawod-
niczka Akademii Mtodego Lek-
koatlety Stupsk, asponsoruje jg
leborski Poltarex. Ta40-letnia
biegaczka uwazana jest
zajedngznajlepszychultrama-
ratonek na Swiecie i wymie-
nianajestw gronie kandydatek
do Scistej czotéwki 24-godzin-
nego biegania.
-Orzeteknapiersizobowia-
zuje mnie do godnego zapre-
zentowania sie i obiecuje da¢
z siebie maksa. Do takiego dy-
stansu trzeba mie¢ ogromna
pokore. Wszystko moze sig
zdarzy¢ podczas tak dtugiego

Matgorzata Pazda-
-Pozorska to prawdziwy
wulkan energii

biegu, alejestem dobrej mysli -
oznajmita Matgorzata Pazda-
Pozorska.

Determinacja, sita, a zara-
zem ogromny hartwalki -to nie
tylko spetnianie jej wiasnych
marzen, ale pasja biegania,
ktora zakorzenita sie gteboko
w sercu tej sympatycznej i za-
wsze usmiechnietej biegaczki,
zaktérag trzymamy kciukiizy-
czymy jej powodzenia w mi-
strzostwach Starego Konty-
nentu.

PILKA NOZNA

PomorskaLiga Oldbojow
Wynikiérodowej, 5. kolejki:

I liga. 5. kolejka:0ldb. Szczednek - Radzi-Mil
11:0, Zryw - Victoria 3:3, Olimp - Perta 1.0, Me-
chanik - Iskra 17, Mirstal - Strazak i Lech - Ama-
tor/Kotwica przet., Oldboje Bruskowo - pauza.
.0ldboje Szczecinek 4 D 213

2-0limp Ztocieniec 5 1 136
3.0ldhoje Iskra Biatogard 5 8 14-9
4.Zryw Kretomino 5 8 8-6
5.Mechanik Bobolice 4 6 1114
6.Amator/Kotwica Kolobrzegd 4 8-9
Mirstal Mirostawiec 4 4 813
8.Radzi-Mil Oldboje Tychowo3 4 817
9.0ldboje Bruskowo Wielkie 4 3 8-8
|0.Lech Czaplinek 3 3 6-8
II.Perta Gmina Dygowo 4 3 47
12TKKF Strazak Koszalin =~ 4 2 713
13.Victoria Sianow 2 1 36

Il liga.5. kolejka: Drawa - Oldb. Wyszewo 3:3,
Gryf - Swiatowid 1:3, SokotK. - Sparta 6:3, Po-
gori - Pamet7:1, SokétS.D. - Bizon 0:4, Rega -
Wybrzeze LI, Pomorzanin - Biekitni przet.
1.0ldb. Swiatowid 63Lobez 5 15 20-8

2.Pogon Oldb. Polczyn-zdréj 5 12 259
3.Sokot Karlino . 5 10 212
4.S0kot Stara Dabrowa 5- 9 8-6
5.0ldboj Wyszewo 4 8 137
6.Rega Trzehiatow 5 8 75
ZPamet Swidwin 5 7 1817
8.Pomorzanin Stawoborze 5 6 16-16
9.Wybrzeze Rewalskie Rewal 5 5 1012
10.Bizon 1977 Cerkwica 5 4 1116
I1.GryfKamie Pomorski 4 3 714
12.Sparta Gryfice 5 3 1618
B.DrawaDrawskoPom. 4 1 821
14.0ldb. Biekitni Gonne Mate 4 0 7-26

Gak)

PRACA W HOLANDII

WYGODNE
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