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Szpital zadtuzony, a rada nadzorcza
powotuje nowego cztonka zarzadu str. 3

To Polacy

byli oflarami
Niemcow

Zbigniew Ziobro, minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny, odni6st sie do raportu

w sprawie reparacji wojennych od Niemiec
str.8
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SPOLECZENSTWO WIECEJ ZATRUC SRODKAMI PRZECIWBOLOWYMI

Tabletka. Dzieciecy
krzyk o zrozumienie

Leszek Wéjcik
Raport

ZNastolatka potkneta 80 tabletek
paracetamolu.Zyje,bonaczastra-
fita do szpitalaw Warszawiei prze-
szlaprzeszczepwatroby. Liczba
ostrych, celowych zatru¢ wsrod
dzieciimtodziezy dramatycznie
rosnie. Roczniew calej Polsceto
okoto 70 tysiecy przypadkow.

Dramatycznie wzrosta takze liczba
prob samobdjczych oséb w wieku
od 13 do 18 lat. Tylko w ciggu pierw-
szych pieciu miesiecy tego rotai byto
icho 8o proc. wiecej nizw tym samym
okresie zesztego roku.

Trucizna od reki

Przypadek kilkunastoletniej
dziewczyny, ktéra potknetakilkadzie-
sigttabletek srodka przeciwbdlowego,
tojeden z drastyczniejszych przykta-
dow proby samobojczej miodego
cztowieka. Doszto do niej w ubiegtym
miesigcu. Prawie jedna czwarta pa-
cjentow Kliniki Pediatrii, Nefrologii
Dziecigecej, Dializoterapii i Leczenia
Ostrych Zatrué szczeciniskiego szpi-
tala,Zdroje” trafitatam zpowodu za-
truc. Czesto, takjak to bytow miniong
$rode, nastolatkowie sg tam przywo-
zeni, bedac pod wptywem alkoholu,
ktorego dziatanie wzmocnili $rod-
kami psychotropowymi. Jednak naj-
czesciej sag po zazyciu ogromnej ilosci

lekéw. Chociazby takich jak paraceta-
mol.

-Tobardzo dobry lek przeciwb6-
lowy i przeciwgorgczkowy - mowi
prof. Andrzej Brodkiewicz, szefkliniki.
-Ale potkniecie takich przeogromnych
ilosci tego specyfiku moze zabic.

Paracetamol jest tatwo dostepny.
Moznago kupi¢w kiosku, sklepie spo-
zywczym, nastacjibenzynowej. Przez
to jest wéréd mtodych ludzi, ktérzy
chcasie zabi¢, ,najmodniejszy”.

- Niestety, sprzedawany jest tez
w opakowaniach po 50 tabletek. Nie-
wiele wiec trzeba, by zgromadzi¢ za-
pas - zauwaza szef kliniki. - Gdyby
sprzedawano go tylko po dziesie¢ ta-
bletek, to wymagatoby od nastolatka
wiecej trudu. Moze by sie zniechecit.

Tym, co moze odstreczaé poten-
cjalnych samobojcéw od tego leku, jest
wielko$¢ tabletki. Trudno sieja potyka.
Jednak sgtacy, ktdrzy dadzg sobie rade
nawet z kilkudziesieciomapigutkami.
Naszczescie bardzo czesto organizm
reaguje nanie wymiotami.

- A jesli pacjent trafi do szpitala

Kiedy jej powiedziatem,
ze dawka, ktéra przyjeta,
mogta ja zabi¢, odpowie-
dziata zusmiechem:

~hie wiedziatam".

Rece mi opadty

w miare szybko, podwoch dniachmoze
wyjé¢ do domu - podkresla prof. Brod-
kiewicz. -Niestety, satacy, ktorzy niewy-
miotuja, atrafiajgdo naszbytpdzno...

Potykanie paracetamolu to najcze-
$ciej manifestacja, a osoba prébujaca
siezabi¢ nie zawsze chceumrzeé. Cze-
Sciej chce zwr6cié nasiebie uwage ro-
wiesnikéw czy dorostych, ktérym
naprzyktad chce zrobi¢ nazto$é po do-
mowej awanturze albo - paradoksal-
nie - probujac scali¢ rozpadajace sie
matzenstwo rodzicow.

W przypadku lekéw zazycie ich
w niekontrolowanej iloSci prowadzi
m.in. do powaznego uszkodzeniawa-
troby. Z wywiadow przeprowadzo-
nych zniedosztymisamobdjcamiwy-
nika, ze czesto nie zdawali oni sobie
sprawy z zagrozenia wynikajacego
z przedawkowania.

- Rozmawiatem z dziewczynka,
ktérg wystaliSmy do przeszczepu
w Warszawie - opowiada rozmowca
,Gtosu”. - Kiedy jej powiedziatem, ze
dawka, ktéraprzyjeta, mogtaja zabic,
odpowiedziata z usmiechem: ,nie
wiedziatam”. Rece mi opadty. Poza
tym zawsze robig ha mnie wrazenie
przyczyny, dla ktérych ci mtodzi lu-
dzie prébuja sie zabi¢. To najczesciej
konfliktz rodzicami o drobiazgi.

Czes¢ pacjentow, ktérzy otrzymali
pomoc po zatruciu, z oddziatu nefro-
logii kierowana jest na oddziat psy-
chiatryczny.

Dokonczenie na str. U
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1191

Zwyciestwo krzyzowcow

nad wojskami Saladynaw bi-
twie pod Arsuf. W 1187 roku
Jerozolima zostata zdobyta
przezmuzutmandéw pod wo-
dzg Saladyna, anajswietsza
relikwia chrzescijan - Utamek
Prawdziwego Krzyza -dostata
sie w rece saracenow. Papiez
Klemens lllwezwat do kru-
cjaty, ktéramiata odzyskac re-
likwie. Pierwszy na apel odpo-
wiedziat cesarz rzymski Fry-
deryk Barbarossa, zmartjed-
nak podczas drogi do Jerozo-
limy w 1189 roku. Po nim

do Ziemi Swietej wyruszyli
krol Anglii Ryszard | Lwie
Serce oraz krol Francji Filip 1l
August. 7wrzes$nia 1191 roku
Saladyn zdecydowat sie zaata-
kowac¢ armie krzyzowcow
kilkakilometréow napétnoc
od Arsuf. Zwyciestwo euro-
pejskichwojsk przyczynito sie
do zawarcia traktatu z Salady-
nem iprzywrocito chrzescija-
nom swobodny dostep

do licznych miejsc kultu

w Ziemi Swietej.

1764

Stanistaw August Poniatowski
zostatwybrany na kréla Polski
podczas ostatniego Sejmu
elekcyjnego iprzy zdecydo-
wanym poparciu wojsk rosyj-
skich. Koronacja odbyta sie 25
listopada 1764 roku w kolegia-
cie Swietego Janaw Warsza-
wie. Poniatowski dgzyt
dowzmocnieniawtadzy kro-
lewskiej, byt wspottworca
Konstytucji 3Maja. Abdyko-
watpo lll rozbiorze Polskiibyt
jej ostatnim krélem.

1928

Rozpoczat sig pierwszy wyscig
Tour de Pologne, obecnie naj-
wiegkszych szosowych zawo-
déw kolarskichw Polsceijed-
nych z najstarszych wieloeta-
powych naswiecie. Trwajaca
do 16wrzes$niarywalizacje roz-
poczeto 71kolarzy, aukonczyto
43.tacznadtugosé pierwszego
wyscigu to 1491 kilometrow.

W Klasyfikacji generalnej
pierwszego Tour de Pologne
zwyciezyt Feliks Wiecek z Byd-
goskiego Klubu Kolarskiego.
1949

Ztrzech strefokupacyjnych
mocarstw zachodnich na tere-
nie bytych Niemiec powstata
Republika Federalna Niemiec
ze stolicaw Bonn. W odpo-
wiedzi napowotanie RFN
strona komunistyczna utwo-
rzyta Niemieckg Republike
Demokratyczng (stolica

w Berlinie Wschodnim).

Wszystko o polskiej szkole...

podrabiania pieniedzy. Czy rzeczywiscie
istniata, a nasi fatszerze mieli witasne
metody, jak robi¢ banknoty?

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.09.2022

AUTOPROMOCJA

0010573469

Zamow

prenumerate Gtosu

($94 3401114

prenumerata.gdp@ polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

Putin chetnie wygratby wojne lub
zaczat powaznie rozmawiac o pokoju

Roman Laudarnski

Rozmowa

ZdrAgnieszka Bryc, polito-
logiem zUMK w Toruniu,
autorka ksigzekmin.oRo-
Sji.

Wjakimpunkcieznalaztasie
wojnarosyjsko-ukrainska?
Wojskowi powiedzieliby, ze to
fazawojny, w ktérej Ukraina
tworzywarunkido przeprowa-
dzeniakontrofensywy. Tojesz-
czeniejestmomentnaprzeje-
cieinicjatywy przez Ukraincow,
chociaz od czasu do czasu zda-
rzaim sie przeprowadzaé
punktowe kontrataki. Nadal to
Rosjanie sg strong dominujaca,
alesitarosyjskiej ofensywy spa-
dia, panuje marazm. To punkt
widzeniawojskowych. Zper-
spektywy politycznej widac, ze
obiestronybardzowyczerpaty
juz swoje sity militarne, poli-
tyczneiludzkie. Prawdajestto,
ze Ukrainaptaci olbrzymigcene
podczastej wojny, ale zasoby
Rosjiréwniez siewyczerpuja.
Jesdliw lipcu Putin, konhczac
prace Dumy (parlamentu), gro-
zitpalcem imowit, zejeszcze
niczego porzadnie Rosja
naUKrainienie zaczeta, to mie-
dzywierszamimoznabytowy-
czytaé, ze Rosjajest panstwem
zawsze sktonnym do rokowan.
Czyli przygotowywaljuz grunt
podjesienne rozmowy.

Putinspodziewasie, zejesien
izimabedzie ztanietylkodla
Europejczykow, fatalnadla

Ukraincéw, aleRosjabardzo
wyczerpujesrodkiprzygoto-
wane nawojne.
,Operacjaspecjalna” naUkra-
inie miataprzynies¢ spektaku-
larnysukces. W trzy dni Ukraina
miatapas¢, aw Kijowie miata
odbywacésieparadazwycie-
stwa. Tegood p6trokuniewi-
daé. Rosjanie odczuwajajuz zu-
bozenie, naktérewptynety dzia-
tajace sankcje duszace rosyjska
gospodarke. Zmuszajajgdouza-
leznienia, dogospodarczej wa-
salizacjiwstosunkudoChin.

W tym momencie Putin chetnie
wygratby militarniewojne lub
zaczatpowaznierozmawiac.

O czymprzypomniatanam
wojnanaUkrainie?
DowiedzieliSmy sie, ze bezpie-
czenstwo, niepodlegtos$é nie
jestdanaraz nazawsze. Mamy
doczynieniazklasyczngwojna,

w ktérejjedno panstwobez
zadnych procesdw dezintegra-
cyjnych, jak to byto na Batka-
nachw przypadku Jugostawii,
napadto nadrugikraj. Toprzy-
pomina XIX-i XX-wieczne
wojny. Zylismyw naprawde
bezpiecznej Europie, azapo-
mnieliSmy, ze o bezpieczen-
stwo trzeba dbac.

Czego dowiedzielismysie
ORosji?
Rzadzacynigprezydent Putin
jestprzywoédca rewanzystow-
skimw stosunku do Ukrainy
1byémoze innych panstwsa-
siedzkich. Przekonatasie otym
wczesniej Gruzja. Putinjest
przywo6dca panstwa rewizjoni-
stycznego, ktére chce zmieni¢
porzadek miedzynarodowy.
Wielkim zaskoczeniem dlanas,
atakze dlasocjologow rosyj-
skich sg Rosjanie, ktorzy w tak

olbrzymiej wiekszosci, w 75
proc., popierajg ,,operacje spe-
cjalng” inie interesujgsietym,
co dzieje sie na Ukrainie. Dla
Rosjanto niejestichwojna.
Ztatwoscigwierzaw rosyjska,
kremlowska propagande albo
majg do niej niejednoznaczny
stosunek.

Aczegodowiedzielismysie
oUkraincach?

Tamwalczy nie tylko ukrainiska
armia, aleréwniez spoteczen-
stwo obywatelskie. Toobrona
totalna. Ukraincy, ktérzyprzez
cate zyde rozmawiali po rosyj-
sku dzis nie chca tego robi¢. To
dlanichjezyk wroga. Ukrainato
zupetnie inne panstwo, z kt6-
rym mieliSmy do czynienia

w latach 90. XXw. czy2000.To
panstwo z uksztattowanym po-
litycznie narodem. Antyrosyj-
skieiprozachodnie. Komplet-
nieinnykraj i naréd. Pewnie
bardzo szybko odrobig lekcje,
pozbedasie wczesniejszych
przywar, jak kompcjaczy nie-
sprawne panstwo. Zapewne

w przysztoscibardzo nasjesz-
cze zadziwia.

Ajak zdatyegzaminUniaEuro-
pejskai Stany Zjednoczone?
Wielu byto zdziwionych tym,
ze Stany Zjednoczone zadzia-
taty w zdecydowanych sposéb
przy eskalacji konfliktu, ap6z-
niej wojny. Okazato sie, ze Joe
Biden, ktéremuwcze$niejwy-
tykanom.in. wiek, jestprezy-
dentem, ktéryw poréwnaniu
zTrumpem czy Obamadosko-

naleznamechanizmy zimno-
wojenne, Zwigzek Radziecki

i dzisiejszg Rosje, ze nie zawa-
hatsie dziata¢. Bardzojedno-
znacznie popartUkraine. Za-
pewnewynikato to z zatozenia,
iz Stany Zjednoczone po-
wstrzymujgwzrastajace w site
autorytaryzmy. Pierwszaglowg
tej hybrydy sa Rosjanie, adruga
-Chinczycy. Sita, zjakg Amery-
kanie poparli Ukraingmoze za-
dziwiac. W ten spos6b Amery-
kanie odzyskujg miedzynaro-
dowe przywodztwo.

Bardzochcemyuwierzy¢, ze
Ukrainawygra.

Bedzieto zalezato od tego, jak
bardzobedziemy nasycac ukra-
inskaarmie zachodnim sprze-
tem wzmacniajgcym jako-
Sciowg przewage Ukraincow.
Bedzieto zalezato réwniez

od tego, ktéraze stron pierwsza
odpusci. Ukrainawygrawtedy,
kiedy Zachdd nie przestaniejej
wspierac nie tylko militarnie,
aleipolitycznie. Putinwygra
wtedy, kiedy nas przeczeka. On
caty czasliczy naefektprzecze-
kania, ze jesienig marzngca
izniechecona Europazacznie
powtarzac: ,koniec tej wojny,
czasrozmawiac¢”.Awtedy za-
czelybysiepomystyprzymu-
szaniaprezydenta Zeleriskiego
doustepstwnarzecz ,pokoju”.
W domysle -wygodnego dla
Europy, afatalnego dla Ukrainy,
bopozbawiajgcegojajednej
piatej terytorium. Wszystko za-
lezy odtego, czy niedamysie
przeczekac.©O®

GRZMIA, SPIEWAJA, UWODZA - TAKIE SWIETO FORTEPIANOW JESTTYLKO JEDNO. W StUPSKU

WIRTUOZI NA SCENIE
Dojutratrwa56. Festiwal Pia-
nistyld Polskiej w Stupsku, je-
dynew Polscewydarzenie
skupiajace najlepszych piani-
stéw réznych pokolen.

Grali tutaj Matcuzynski,
Czemy-Stefanska, Zimerman
iBlechacz. Festiwal organizuje
Stupskie Towarzystwo Spo-
teczno-Kulturalne, patronat
nad nim sprawuje minister
kultury. ,,Gtos” codziennie re-
lacjonuje to, co sie dzieje pod-
czas kolejnych festiwalowych
dninaGP24.plw blogu
56.FPP.MARE
Program finatu na stronie 14
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REGION

Wycinajg las, by zbudowac
bajpas dla czeSci miasta

Na razie rozpoczeta zostata wycinka lasu, aby powstato
miejsce potrzebne na nowg droge

Sylwia Lis

Region

Ruszyly pierwsze prace
zwigzane zbudowg catkowi-
cienowejdrogiwBytowie.
Docelowomaonawypetniaé
role malejobwodnicy miasta.

Tojednazpowazniejszychinwe-
stycji drogowych w Bytowie
odwielu lat, ktéramausprawnic¢
ruchw miescie.

W ubiegtym roku gmina
otrzymata z rzadowego pro-
gramu Polskit ad dziesie¢ milio-
néw ztotych na rozpoczecie
przedsiewziecia, akolejne cztery
doktadaz wtasnegobudzetu.

Nowa droga, roboczo na-
zwana Przyborzycka (od lezacej
w poblizumiejscowosci Przybo-
rzyce), mapotaczy¢ dwie trasy
wojewddzkie, 209 (Bytow-
Stawno) 212 (Bytéw-Lebork). To
jakby mata obwodnica Bytowa.
W ramach przedsiewziecia
na ruchliwym skrzyzowaniu
ulicy Przemystowej z Leborska

REKLAMA
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powstanie rondo. Nowa droga
zostanie poprowadzonaw dét
w kierunku zaktadu przetwor-
stwa drewna, by potaczy¢ sie
zulicg Brzozowa, gdzie réwniez
bedzie rondo, a nastepnie -
zdrogg 209 w kierunku Bytow-
Stupsk.

-Topierwszyetap inwestycji,
wiasnie trwa wycinka lasu
pod budowe drogi - méwi Ry-
szard Sylka, burmistrz Bytowa. -
Mozetrudnoto sobiewyobrazié,
ale tacze$¢ nowej trasy mapo-
wsta¢ do konca wakacji przy-
sztego roku. Kolejny etap to
gruntowna przebudowa ulicy
Borzozowej. Bedzie podzielona
nadwie czesci, od ulicy Kocha-
nowskiego do ulicy Sportowej
wigcznie z tg ulicg oraz od sta-
dionuw kierunku Przyborzyc.
Jestem przekonany, ze ten baj-
pas odcigzy z korkow szczego6l-
nieulice Kochanowskiego. Nowg
trasgpojada kierowcy kierujacy
sie do najwiekszych zaktadow
pracyznajdujacychsieprzyulicy
Leborskiej.

MIASTKO

Sptoneto auto iprzyczepy

*

We wtorek w nocy wybucht pozar na poses;ji przy ul. Kaszub-
skiej w Miastku. Sptongt samochéd marki Skoda oraz dwie
przyczepy. Uszkodzeniu ulegt takze drugi samochod, marki
Suzuki. Wiasciciel pojazdow i przyczep oszacowat straty

na okoto 60 tysiecy ztotych. Przyczyna pozaru na razie nie

jest znana. ANG

NN O

DYZURNY GLOSU
Bogumita Rzeczkowska
tel. 510026 919

Na Czytelnikow ,Gtosu
Pomorza" czekamy w redak-
cji w Stupsku przy ul. H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej
alarm@gp24.pl

Szpital z milionowymi dtugami
oraz z ksiegowa na liscie ptac

Andrzej Gurba

Miastko

Miejskiszpitaljestw finan-
sowychtarapatach, ale be-
dzie miatkolejng osobe

w zarzgdzie. Toksiegowa,
ktéramin.mapomécwy-
ciagnac¢placéwke z diugoéw.

Miastecki szpital nie odzyskat
ptynnosci finansowej. Diugi
placowkiwynoszg co najmniej
kilkanascie milionow ztotych.
Irosng z miesigca na miesiac,
bo koszty dziatalnosSciplacowki
sgwigksze, niz przychody.

Jeszcze we wrzesniu lwona
Sci$lewska, prezes szpitala, ma
przedstawié plan naprawczy.
Poczatkowo pojawit sie po-
myst, by skorzystac przy jego
tworzeniuz pomocy zewnetrz-
nej firmy doradczej. Tymcza-
sem nowaradanadzorczaszpi-
talajuz poprosita Scislewska,
by z tego zrezygnowac i nie za-
cigga¢ nato kolejnych zobowig-
zan finansowych. Jak powie-
dzialt Tomasz Bojar-Fijatkow-
ski, szefrady nadzorczej szpi-
tala, w przygotowaniu planu ra-
tunkowego ma pomaoc jeden
z cztonkdw nowej rady.

Nowa rade nadzorczg powo-
tat kilka dni temu burmistrz
Miastka Witold Zajst, odwotu-
jac rade powotang przez swoja
poprzedniczke, Renate
Kiempe, petnigcg obowigzki
burmistrza.

- Sytuacja ekonomiczna
szpitalaniejest najlepsza. Ana-
lizujemy teraz szczeg6ty. Ko-

Oszczedzasz O 0 zi

Prenumerata na 3 miesiqce za 4 4 zt miesiecznie

Zadtuzenie szpitala w Miastku wynosi obecnie prawie 11

milionéw ztotych

nieczny jest plan restruktury-
zacyjny - mowit Bojar-Fijat-
kowski.

Jednaz pierwszych decyzji
nowej rady byto powotanie
drugiego cztonka zarzadu
szpitala. Zostata nim Magda-
lena Nawrocka. Szefszpitalnej
rady nadzorczej twierdzi, ze
drugi cztonek zarzadu szpitala
zostat powotany z inicjatywy
iw konsultacji zburmistrzem.
Wskazuje dwa powody: -
Pierwszy to ogrom pracy zwig-
zany nie tylko z biezacym za-
rzagdzaniem placowka, ale
takze z koniecznymi dziata-
niami restrukturyzacyjnymi.

Gazete dostarczymy

codziennie

Drugi pow6d to tzw. bezpiecz-
nik.

Chodzioto,bywazne decy-
zje dotyczace spéitki nie byty
podejmowane przez jedna
osobe, aprzez dwie -,,poprzez
konsultacje i porozumienie”.
Zakres obowigzkéw obu pan
cztonkéw zarzadu jest wtasnie
ustalany. Tak samo, jak i regu-
lamin dziatania zarzadu szpi-
tala.

Magdalena Nawrocka,
nowy cztonek zarzadu, ukon-
czyta Wydzial Zarzadzenia
i Marketingu naUniwersytecie
Mikotaja Kopernikaw Toruniu
oraz studia podyplomowe zra-

O
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chunkowosci na Akademii Eko-
nomicznej w Poznaniu.

-Mam do$wiadczeniew za-
rzagdzaniu spo6tkami z ograni-
czong odpowiedzialnoscia
i szerokg wiedze w zakresie
funkcjonowania podmiotéw
medycznych. Moja $ciezka za-
wodowarozpoczetasiew Aka-
demii Medycznej w Bydgosz-
czy, pozniej pracowatam w Wo-
jewddzkim Szpitalu Obserwa-
cyjno-Zakaznym w Bydgosz-
czy na stanowisku zastepcy
gtéwnego ksiegowego ds. sta-
tystykiianalizy. Kolejnym eta-
pem mojej kariery zawodowej
byto stanowisko wiceprezesa
zarzadu, dyrektoraekonomicz-
nego, gtbwnego ksiegowego
w Domstalu w Miastku.
0Od 2013 roku prowadze wasng
dziatalnos$¢ gospodarczg (biuro
rachunkowe - przyp. red.) -
przedstawia sie Nawrocka.

W ciggu kilku dni ma zostaé
ustalone miesiecznewynagro-
dzenie Nawrockiej. Zapewne
niebedzie onowiele nizsze niz
prezesa, lwony Sci$lewskiej. Jej
miesigeczne zarobki wynosza
okoto 15tys. zt.

Szefrady nadzorczej powie-
dziat, Gtosowi”, ze z zarobkami
,nie beda szale¢”, biorac
pod uwage ztg sytuacje finan-
sowag szpitala.

Diugi Szpitala Miejskiego
w Miastku wynoszg prawie 11
min zt. Do tego trzeba dodac
kredytdtugoterminowyw wy-
sokosci pieciu milionéw 300
tys. zt. Szpital sptacit niewielka
jego czes¢.

169807405

Zzamow:
94 340 1N 14

od poniedziatku do pigtku

w godz. 9:00-15:00

0 emai,:
prenumerata.gdpapolskapress.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratorow

* §rednia oszczednos$¢é miesieczna w poréwnaniu
do cen w kiosku w 2022r.
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Rozpoczeto sie XXXI1 Forum Ekonomiczne
w Karpaczu. Jakie nowe wyzwania stanety
przed Polskg 1 Europa?

Barttomiej Ciepielewski

bartlomiej.ciepielewski@polskapress.pl

Wewtorek rozpoczetasie
najwiekszainajwazniejsza
konferencjaorganizowana
w Europie Srodkowo-
Wschodniej. Przez najbliz-
szetrzy dninaForum Eko-
nomicznymw Karpaczu po-
ruszone zostangnajwazniej-
szeproblemy ekonomiczne,
gospodarcze, spoteczne,
atakze bezpieczenstwaEu-
ropyw obliczu pandemii
COVID-19 orazwojny

w Ukrainie.

Hasto przewodnie XXXI Forum
Ekonomicznego to ,Europa
w obliczu nowych wyzwan”.
Wedtug informacji organizato-
réww zaplanowanych natego-
roczngedycje spotkaniachwe-
zmaudziat m.in. premier Ma-
teusz Morawiecki, wicepremie-
rzy Henryk Kowalczyk i Piotr
Glinski, atakze ministrowie fi-
nansow, zdrowia, rodzinyipo-
lityki spotecznej oraz edukacji
inauki. Do Karpacza przybeda
tez goscie zagraniczni tacy jak
byty minister polityki rolnej
Ukrainy Mykola Solskyi, byta
prezydent Chorwacji Kolinda
Grabar-Kitarovic oraz deputo-
wana Rady Najwyzszej Ukrainy
KiraRudyk.

Wtorkowe sympozjum roz-
poczeto sie od przedstawienia
piategojuz raportu Szkoty Gtow-
nej Handlowej w Warszawie
omawiajgcego kwestie inflacji,
bezrobocia, wzrostu gospodar-
czego, dostepnosci mieszkan
czytransformacji energetycznej
w motoryzacji. Podczas otwie-
rajgcego wystapieniaprzewod-
niczacy Rady Programowej Fo-
rum Ekonomicznego Zygmunt
Berdychowski podkreslit, ze
opublikowanie nowego raportu
jest okazjg do rozmow podczas
categoforumotym, coistotnego
wydarzyto sie w gospodarce
$rodkowoeuropejskiej w mijaja-
cym roku. Jak dodat, natema-
tyke rozmoéw wptyneta takze
wojnaw Ukrainie, ktéra catko-
wicie przemeblowata architek-
ture bezpieczenstwa i stata sie
tematem numer jeden wszyst-
kich dyskusji miedzynarodo-
wych.

Bardzo sie ciesze, ze mo-
zemy w ten sposéb inauguro-
wacé obrady kolejnego forum
ekonomicznego. Jestem
ogromniewdzieczny panu rek-
torowi Wachowiakowi zato, ze
kontynuuje dzieto, ktérerozpo-
czat pan rektor Rocki, wspo6t-
pracy z forum ekonomicznym
i tworzenia takiej platformy
dorozmowy otym, cowaznego
w gospodarce srodkowo-euro-

XXXI Forum Ekonomiczne w Karpaczu

Zygmunt Berdychowski z Fundacji Instytut Studiéw Wschodnich, organizator Forum

Ekonomicznego w Karpaczu

Zygmunt Berdychowski, Piotr Wachowiak, Teresa Czerwinska, Pawet Borys

pejskiej i polskiej dziato sie
w mijajacym rokuio czym po-
winnismy rozmawia¢ w roku,
ktory jest przed nami. To dla
nas, dla organizatoréw forum,
niezwykle wazne i niezwykle
pozyteczneijestem otym prze-
konany, ze wtedy, kiedy pan--
stwo zapoznajgsie z tag publika-
cja, réwniez bedg panstwo

w ten sposéb jg oceniaé. Kazda
publikacja i kazda rozmowa
miedzynarodowa po 24 lutego
2022 roku musi uwzgledniaé
wszystkie konsekwencje zwia-
zane z wybuchem wojny.
Wojnaprzemeblowatazaréwno
architekture europejskiegobez-
pieczenstwa, jak tez europejska
gospodarke inie tylko. Wszyst-

kie konsekwencje ztym zwig-
zane albowynikajgce zwojnyto
jestjeden z zasadniczychtema-
tow, wokét ktérego ten raport
w tym roku starasie koncentro-
wac. To, codlanasjest niezwy-
klewazne, to poszukiwanianie
tylko diagnozy sytuacji, z ktérg
sie spotykamy, ale réwniez
prébawskazaniapewnych kie-

runkéw, w ktérych nasza go-
spodarka, gospodarka $rodko-
woeuropejska moze sie w naj-
blizszym czasie porusza¢, tak
aby ten okres stagnacji bytjak
najkrotszy. Znajwieksza przy-
jemnoscig rekomenduje kaz-
demu z gosci Forum Ekono-
micznego lekture tego raportu -
moéwit: Zygmunt Berdychowski.

Zalety opublikowanego ra-
portu wymienit Piotr Wacho-
wiak, rektor Szkoty Gtownej
Handlowej w Warszawie. Jak
przekazat, opublikowana ana-
liza, wyr6znia sie tym, ze jest
tworzona przez profesjonali-
stow, przedstawia opis nie tylko
biezacej sytuacji, ale rowniez
opisuje trendy, zagrozeniaiwy-
zwania stojace przed Europa
Srodkowowschodnia.

Ja réwniez chciatbym po-
dziekowac panu przewodnicza-
cemu zadoskonatg wspotprace
od pieciu lat, poniewaz pieé lat
juz wspdlnie prezentujemy ten
raport. Jest kilka zalet publiko-
wanego raportu. Pierwsza za-
leta, ze publikujemy wspdlnie
zForum Ekonomicznym. Druga
zaletgjest to, ze raportjest spo-
rzadzony przez wybitnych eks-
pertéw z zagadnien gospodar-
czychispotecznych, ktérzypra-
cujalubwspoétpracujag ze Szkota
Gtéwna Handlowa w Warsza-
wie. Nastepng zaletgjest to, ze
nie przedstawia tylko biezacej
sytuacji, czylijakie zmiany go-
spodarczeispoteczne zachodzg
w Europie Srodkowowschod-
niej, ale takze przedstawia
pewne trendy, zagrozenia, wy-
zywania, jakie stojag przed Eu-
ropa Srodkowowschodnig, bo
tatajest tytuttegorocznego ra-
portu. Tenraport zostatsporza-
dzonyprzez wybitnych eksper-
téw naszej uczelni, ale przede
wszystkim uwzglednialiSmy
w tym raporcietewartosd, ktére
na naszej uczelni sg bardzo
wazne,amianowicierzetelno$¢
iuczciwo$g. StaraliSmysienaba-
zie informacji, ktére mozna po-
zyskac¢ zwiarygodnych Zrddet,
przedstawi¢ wiarygodnie sytu-
aejeiwPolsceiwinnychkrajach
Europy Srodkowowschodniej.
Drugawartos¢, ktoraprzyswie-
cata raportowi, to profesjona-
lizm. ChcieliSmy zaprezentowac
ten raport w sposéb profesjo-
nalny, nastepna warto$¢ to
wspéipraca. Raport zostat spo-
rzadzony przez ekspertéw zaj-
mujacychsie réznymizagadnie-
niamizwigzanymiz ekonomia,
gospodarka, ze spoteczen-
stwem. On przedstawia pewne
tendencje, kierunki i dziatania,
conas czekaw przysztosci, jaka
bedzie taprzysztos¢. Tenraport
stanowi podstawe do dalszych
dyskusji, ktore beda odbywaty

sie na Forum Ekonomicznym
w Karpaczu - przekazat Piotr
Wachowiak.

Pierwszego dnia Forum
Ekonomicznego odbywaja sie
panele zudziatlem m.in. szefa
resortu zdrowia Adama Nie-
dzielskiego pod tytutem ,Ka-
mienie milowe e-zdrowia
w Polsce”, Piotra Glinskiego
,Promocja polskiej zywnosci
w Swiecie poprzez srodowiska
polonijne”, a takze dyskusja
,Bezpieczenstwo zywnosci
awojnaw Ukrainie”, na ktérej
obecnybedzie szefresortu rol-
nictwa Henryk Kowalczyk.

Forum Ekonomiczne

Karpacz 2022

- program

Podczas XXXI Forum Eko-
nomicznego odbedzie sie po-
nad 300 debat, w ktorych
udziatwezmie okoto 4000 go-
Scinietylko znaszego kraju, ale
tez catego $wiata. Podczastrzy-
dniowej konferencji specjalisci
zréznychbranz poruszg zagad-
nieniaz obszarow takich jak:
*BiznesiZarzadzanie
«Europai Swiat
<Europa Karpat
eForum Energetyczne
«Forum Bezpieczenstwa
eForum Cyberbezpieczenstwa
«Forum Ochrony Zdrowia
*Forum Innowacji
*Forum Ochrony Zdrowia
*Forum Ukrainskie
«Forum Regionow
e Inwestycje i Rozwoj
*Nowa Gospodarka
*MediaiKomunikacja
*Polonijne Forum Ekonomiczne
*Polityka Miedzynarodowa
*Spoteczenistwo
*Zréwnowazony Rozwoj.

Organizatorzy wydarzenia
poinformowali, ze podczas te-
gorocznego wydarzenia zo-
stangtez rozdane nagrody dla
Cztowieka Roku, Firmy Roku
i Organizacji Pozarzadowej
Roku. Warto przypomnie¢, ze
w przesztoSci pierwsze z tych
wyrdznien otrzymali m.in.
Jan Pawet Il, Lech Watesa, Do-
nald Tusk, Bronistaw Komo-
rowski, Jarostaw Kaczynski,
Mateusz Morawiecki czy Vik-
tor Orban.
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Po benefitach dla wybranych przyszedt czas
dbania o dobrostan wszystkich pracownikow

Zbigniew Biskupski

Karpacz

Debaty Forum Ekonomicz-
negodotyczanietylkowiel-
kiejpolitykizagrozeriwojng
czy kryzysu energetyczne-
go.Ekspercianalizujatren-
dy zachodzacew wielu dzie-
dzinachzyda.wtym w rela-
cjachfirma-pracownik.
Atam wdaz nastepujagzmia-
ny.

Ws$réd pracodawcoéw, zwtasz-
czaw polskichfirmachproduk-
cyjnych, przez wiele lat pano-
wato przekonanie, ze aby zwig-
za¢ pracownika z zaktadem
pracy, wystarczy zapewni¢ mu
regularng wyptate atrakcyj-
nego wynagrodzenia, alatem
dac¢ urlop. Benefity pracowni-
cze, atym bardziej webwelling,
czylidbanie o dobrostan, to po-
jecia traktowane jako moda,
anie koniecznos¢.

Takie podejscie przewarto-
Sciowata pandemia oraz pro-
blemy z pozyskaniem kandy-
datow do pracy. - Okrespande-
mii, a teraz wojna spowodo-
waly, ze w sposo6b naturalny za-
czeto zwracaé wiekszg uwage
na potrzeby pracownikéw.
W poczatkowym okresie pan-
demiiwynikaty one zuwarun-

Dobrostanowi pracownikéw widzianemu iz perspektywy pracodawcy, iz perspektywy pracownika poswieconych
zostato kilka dyskusji panelowych

kowan dyktowanych przez rze-
czywistosé, choéby takich jak
potrzeba noszenia maseczek
izapewnieniaw firmachczy za-
ktadach pracy srodkéw higieny
-mowiAnnaJoézefczyk, dyrek-
tor Biura Rozwoju Benefitow
Pracowniczych Mentor SA, eks-
pert Wellbeing Institute.

- Do tego doszedt lek
przed chorobg i zakazeniem,

potrzeba organizacji pracy
w sposo6b zapewniajacy bezpie-
czenstwo, co byto duzym wy-
zwaniem zwtaszczaw produk-
cjiilogistyce. Skalairéznorod-
nos$¢ reakcji pracownikéw
zmuszatapracodawcow do zin-
dywidualizowanego podejscia
oraz poszukiwania wsparcia -
zwtaszcza psychologicznego,
nawetjeslibyto to wsparcie po-

legajace narozmowach i pré-
bach radzenia sobie wewnatrz
organizacji. Firmy -naniespo-
tykangwczesniej skale - orga-
nizowaty profesjonalngpomoc
psychologiczng - dodaje eks-
pertka.

Jak wyjasnia ekspertka,
wellbeing oznacza dobrostan,
dobre samopoczucie, ktére bu-
duje szereg matych i duzych

spraw sktadajacych sie na na-
sze zycie, w ktérym praca zaj-
muje wazne miejsce. Laczenie
pracy z zyciem osobistym, ro-
dzinnymjesttrudneiwymaga
wsparcia pracodawcy oraz
ustawodawcy. Zbadan Eurofo-
unduwynika, ze ponad 1/3pra-
cownikéw w Unii Europejskiej
rozpoczetaw czasie pandemii
prace zdomu, z czego 27% za-

deklarowato wykonywanie
obowigzkow w czasie wolnym.
Badania prowadzone w Polsce
potwierdzaja te dane.

Liczby te pokazuja, jak bar-
dzo zatartasiegranicapomiedzy
zyciem prywatnym i zawodo-
wym. Tymczasem taka prak-
tykaprowadziwprost do utraty
zdrowia-fizycznegoipsychicz-
nego, do wypalenia zawodo-
wego. RezolucjaParlamentu Eu-
ropejskiego prawo do bycia off
daje mozliwo$é niewykonywa-
nia pracy, niekorzystania ze
Srodkow komunikacji firmowej
w czasiewolnym bez negatyw-
nych konsekwencji. Chodzi
okomfort pracownika, ktory nie
musiobawiacsie, zejesliniewy-
kona pracy w czasie, ktory np.
musiatby zabra¢ dzieciom, to
niebedzie ztego powodu gorzej
traktowany lub zwolniony.

TrzeciegodniaForumEkono-
micznegow Karpaczu, w czwar-
tek, przypada Swiatowy Dzien
Wellbeingu, adobrostanowi pra-
cownikéw widzianemu iz per-
spektywy pracodawcy, iz per-
spektywy pracownikaposwie-
conych zostato kilka dyskusjipa-
nelowych, w tym zaplanowana
nadzis$ - $rode, 7wrzesnia, dys-
kusja pt. ,Jak zadba¢ o wtasny
wellbeing w rozwoju zawodo-

wym?”.

Sport narzedziem promocji miast igmin. Czy sponsoring jest skuteczny?

Mateusz Rézanski

Karpacz

Zanamipierwsze panele
dyskusyjnew studiu portalu
LpL Marszatek wojewddz-
twa Slaskiego Jakub Chel-
stowskiigtéwny udziato-
wiectKS-ut6dzTomasz
Salskistaralisie odpowie-
dzie¢ napytanie, czy sport
jestodpowiednim narze-
dziem do promocjimiast
igminijakarolew tym miej-
scuodgrywasponsoring.

Sportbez watpienia moze by¢
doskonatym narzedziem pro-
mocji miastiregionéw, a sku-
teczny marketing sportowy
wykorzystywany jest rowniez
do promowanialokalnychpro-
duktéw i ustug. Oczywiscie
niezbedne jest do tego wita-
Sciwe zaplecze w postaciwie-
dzy, umiejetnosci i doswiad-
czenia. Wojewddztwo $laskie to
ostatnie zbiera obecnie jak
zadneinne.

- Zawody w ramach cyklu
Diamentowej Ligi na Narodo-
wym Stadionie Lekkoatletycz-
nym obejrzato ponad 30 tys. ki-
bicow. To fantastyczny wynik,

biorac pod uwage to, ze odby-
waty sie w sierpniu. Gdyby to
byt maj lub czerwiec, stadion
bez watpienia wypetnitby sie
do ostatniego miejsca - mowi
Jakub Chetstowski. -Przez lata
pracowalismy nato, zeby Dia-
mentowa Ligaodbytasiew Pol-
sce. Otrzymali$my znakomite
oceny. Nie bytbym sobg gdy-
bym nie chcial, zeby te presti-
zowe zmagania zagoscity
na Slasku na state. Diamentowa
Liga czuje sie na Slasku znako-
micie, a Slask czuje sie $wietnie
w jej towarzystwie - dodaje.

Nie da sie ukry¢, ze wsp6t-
cze$nie sportto pienigdze, je-
zelimoéwimy o sporcie zawodo-
wym, tow grewchodzgolbrzy-
mie naktady finansowe.

-Nie ma chyba idealnej re-
cepty na wspoétprace na linii
klub-samorzad. To stosunki,
ktére sawypracowywane przez
latairaz uktadajgsie lepiej, raz
gorzej - méwi Tomasz Salski
z £KS-u t6dz. -Obecniew Pol-
sce mamy nieusystematyzo-
wangkwestie wsparciaklubow
pitkarskich przez samorzad. Ze-
spoty prywatne czesto rywali-
zujg z klubami, ktére de facto
naleza do samorzadu. To bez

Na zdjeciu od lewej: Tomasz Salski, Jakub Chetstowski i Mateusz Rézanski

watpienia wymaga regulacji -
dodaje.

Rozmoéwcy nie mieliwatpli-
wosci jednoczes$nie, ze sport
moze by¢ znakomita areng
do promocji, ale nieodpowied-
nio wykorzystywany moze
réwniez szkodzi¢. By¢ moze
witasnie dlatego nie wszyscy
jeszcze doceniajg mozliwosci
promowaniasie przez sport.

Nowe areny

przyciggaja kibicow

Na przestrzeni ostatnich
dwoch dekad w Polsce pojawit

sie caty szereg nowoczesnych
aren sportowych, ktore sg ma-
gnesem dlakibicéw, sportow-
cow, ale i reklamodawcow. Po-
dobnie jednakjak przy organi-
zacjiimprez tak i komercjaliza-
cjaprzestrzeni sportowychwy-
maga doswiadczenia. Tuznow
jako przyktad jest Narodowy
Stadion Lekkoatletyczny.

- Przyznanie nazwy Naro-
dowy Stadion Lekkoatletyczny
potwierdza, ze Stadion Slaski to
wyjatkowy obiektna sportowe;j
mapie Polski. Jesteémy dumni
z tego, ze to wtasnie w woje-

wodztwie $lgskim znajduje sie
nowoczesna arena, na ktorej
odbywayjasie najwieksze wyda-
rzenia sportowe, kulturalne
i rekreacyjne. Decyzja Pol-
skiego Zwigzku Lekkiej Atletyki
cieszy tym bardziej, ze to wia-
$nie na Stadionie Slaskim zado-
mowili sie najlepsi krajowi i za-
graniczni lekkoatleci - mowi
marszatek Chetstowski..
Popularny ,kociot czarow-
nic”, jak nazywany jest cho-
rzowski obiekt, to jednak nie
tylko sport. Zblizajgce sie kon-
certy Andrei Boceiliego czy ze-

spotu Rammstein wypeitnig
trybuny i ptyte stadionu
po brzegi.

- Jestem przekonany, ze
ztrybun Narodowego Stadionu
Lekkoatletycznego bedziemy
Sledzi¢jeszcze wiele widowisk
sportowych i Kkulturalnych
na najwyzszym S$wiatowym
poziomie - dodaje Jakub Chet-
stowski, marszatek wojewédz-
twa $laskiego.

Uktad naczyn

potaczonych

Zeby odnie$¢ sukces w spor-
cie, potrzebne sgpienigdze. Po-
trzebnesgréwniezarenydotre-
ningdéwizmagan medalowych.
Niezbedne sg z kolei wzorce
do nasladowania, ktére sta-
wiamy mtodym pokoleniom
jako przyktad, ze ciezka praca
poptaca. Adam Matysz, Anita
Wiodarczyk, RobertKubicaczy
Robert Lewandowski to tylko
kilka z nazwisk, ktére nawy-
obraznie dzieci i mtodziezy
dziatajgjak magnes. Ich sukcesy
sprawiaja, ze dzieci chcg p6js¢
w ich $lady. Rozmowecy zgodnie
przyznali, ze to najwiekszy
zysk, jakimoze przynieséinwe-
stowanie w sport.
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Orzet, Bltyskawica, Grom, Burza...
Zaclete boje Polakdéw na morzach

KM

Historia

Podczas n wojny Swiatowej
PolskaMarynarka Wojenna
uczestniczyla, wspierajac

aliantéw,w waznych opera-
cjachmorskich. A dotakich
nalezatanp.bitwaoNarvik.

Realizujagc wytyczne planu
pod powszechnie przyjetg na-
zwg ,Peking”, dotyczgcego
ewakuacji czeSci polskichjed-
nostek ptywajgcych 30 sierpnia
1939r. marszatek Edward Rydz-
Smigty podjatdecyzje o odesta-
niutrzech niszczycieli do Anglii.
O godzinie 14.15 okrety te
pod komenda dowddcy dywi-
zjonu, komandora porucznika
Romana Stankiewicza, wyru-
szyty do Wielkiej Brytanii. ORP
Btyskawica pod dowdédztwem
komandoraporucznika Wtodzi-
mierza Kodrebskiego, ORP Bu-
rzadowodzony przez koman-
dorapodporucznika Stanistawa
Nahorskiego i ORP Grom
pod dowédztwem komandora
porucznikaAleksandraHulewi-
cza. Polski zesp6t przeptynat
Battyk, nastepnie wpilynat
do cie$niny Sund, pézniej
okrety przeszty Kattegat i Ska-
gerrak. Dla zmylenia Niemcoéw
dywizjon kierowat sie ku Nor-
wegii. W nocy z 31sierpnianal
wrzesniakurszmieniony zostat
naWielkg Brytanie. Rano zatogi
dowiedziaty siezradiaowybu-

R E K L A M A

Polskie okrety przebyty okoto 1,21 miliona mil morskich, eskortujgc 787 konwojéw (w
bitwie o Atlantyk) oraz przeprowadzajac 1162 patrole i operacje bojowe

chu wojny. Tuz po potudniu
polskie okrety spotkaly sie
z brytyjskimi niszczycielami,
w ktorych eskorcie wptynety
do zatoki Firth of Forth,
a 0 godz. 17.37 zakotwiczyty
naredzie portuw Edynburgu.

Ucieczka iwalka

Okretpodwodny ORP Orzet
po wybuchu wojny prowadzit
zaplanowane przez Dow6dz-
two Floty dziatania na Battyku,
lecz decyzjg dowddcy okretu
izpowodu jego choroby wpty-

0010605240

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Kolejarz” w Stupsku

przy ul. Braci Gierymskich 1

ogtasza

przetarg na najem lokali uzytkowych przy ulicach:

1. Stary Rynek 1 - pow. 74,00 m2,
2.11 Listopada 1
3.11 Listopada 5 -pow.
4. Szczecinska 67 - pow. 34,92 m2
. Br. Gierymskich 2 - pow. 23,45 m2
. Frackowskiego 11 - pow. 49,90 m2

5
6
7. Dunikowskiego 5
8
9

- pow. 51,30 m2

. Koszalinska 10 - pow. 51,30 m2

. Koszalifiska 20 - pow. 54,30 m2
10. Koszalinska 2 - pow. 51,30 m2

- pow. 283,50 m2
106,43 m2

czynsz 29,00 zt/m2  wadium 3.442 zt

czynsz 25,00 zt/m2, wadium 10.578 zt
czynsz 25,00 z/m2  wadium 4.141 zt
czynsz 16,00 zm2  wadium 1.250 zt
czynsz 25,00 z¥m2, wadium 1.013 zt
czynsz 6,00 z/m2 wadium 615 zt
czynsz 6,00 z¥m2 wadium 648 zt
czynsz 6,00 zm2 wadium 744 zt
czynsz 6,00 z{/m2 wadium 854 zt

czynsz 6,00 z/m2 wadium 856 zt

11. Br. Gierymskich 1 pomieszczenia biurowe na | pigtrze

- pow. od 14,80 m2do 23,28 m2

czynsz 18,00 z¥m2 wadium 38,00 zt/m2

12. M. Zaborowskiej 29 pomieszczenia biurowe na | pigtrze

- pow. 140,70 m2z mozliwoscig podziatu; czynsz 15,50 zt/m2 wadium 35,00 zt/m2

Przetarg odbedzie si¢ dnia 13.09.2022 r. o godz. 9.00 w biurze Zarzadu
Spétdzielni przy ulicy Braci Gierymskich 1.

Woptata wadium na konto Spétdzielni nr PKO BP S.A. 1I/O Stupsk nr 591020 4649
0000 7102 0003 4736 do dnia 12.09.2022 r. Przystepujac do przetargu nalezy

okaza¢ dowod wptaty wadium.

Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.
Na lokale niewynajete w drodze przetargu zainteresowani moga sktadaé oferty

pisemne. Szczeg6towe informacje mozna uzyska¢ pod nr telefonu 883-396-825.

natdo estoriskiego portuw Tal-
linie. Tam wraz z zatogg zostat
internowany. Po brawurowej
ucieczce 18wrzesniaokretope-
rowatjeszcze przez pewien czas
na Battyku, lecz w wyniku
uszkodzen, kohczacych sie za-
paséw wody i paliwa podjeta
zostata decyzja o kursie do An-
glii. 14 pazdziernika Orzetdotart
do portu Rosyth. Poremontach
iwypoczynku zatogi okretroz-
poczatstuzbe w Royal Navy. Pa-
trolowat wybrzeza Norwegii,
doktérej ptynagttransportowiec

REKLAMA

niemiecki Rio de Janeiro z zot-
nierzamiisprzetemwojennym,
ktory zostat storpedowany
przez Orfa 3 kwietnia 1940 r.
Dzieki tej akcji dowodztwo
alianckie rozpoznato niemiecki
zamiar opanowania Norwegii.

Zdobyty Narvik

Wskutek zaprzestania dzia-
tan wojennych i zakonczenia
wojny zimowej w Finlandii Sa-
modzielna Brygada Strzelcow
Podhalanskich zostatawystana
8 maja 1940 r. do Norwegii,

0010605088

Prezydent Miasta Stupska

Informuje, ze na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Stupsku,
Plac Zwyciestwa 3 (ll-pigtro p. 213-224) zostat wywieszony wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasno$¢ Miasta Stupska, przeznaczonych do:

m sprzedazy w trybie bezprzetargowym:

« dziatki nr 846/5 w obr. 6 przy ul. Wileriskiej,

« dziatki nr 274/2 w obr. 13 przy ul. Henryka Poboznego,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 14 przy ul. Wolnosci 29,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 9 przy ul. Wileriskiej 27,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 8 przy ul. Juliana Fatata 3,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 8 przy ul. Juliana Tuwima 9,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ul. Krélowej Jadwigi 5,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 5a przy ul. Wojska Polskiego 40,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ul. Adama Mickiewicza 19,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 28 przy ul. Ludwika Zamenhofa 5,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 10 przy ul. Karola Kniaziewicza 27,

« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 1 przy ul. Maurycego Mochnackiego 8,
« samodzielnego lokalu niemieszkalnego ,A” przy ul. Jézefa Pitsudskiego 56-57,
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 3 przy ul. Stanistawa Wyspianskiego 10,

m sprzedazy w trybie bezprzetargowym na poprawe warunkéw:

« niesamodzielne pomieszczenie mieszkalne nr B przy ul. Hugona KoHataja 11,

m sprzedazy w formie przetargu ustnego nieograniczonego:

« dziatki nr 535/2 w obr. 9 przy ul. Stanistawa Z6tkiewskiego,
« samodzielnego lokalu mieszkalnego nr 6 przy ul. Henryka Sienkiewicza 1,

m oddania w dzierzawe w trybie bezprzetargowym:

« dziatki nr 21/1 w obr. 3 przy ul. Sportowej,

« dziatki nr 700/15 w obr. 18 przy ul. Jodlowej,
« dziatki nr 700/22 w obr. 18 przy ul. Jodlowej,
« dziatki nr 700/36 w obr. 18 przy ul. Jodlowej,

« dziatki nr 38/30 w obr. 1 przy ul. Karola Borchardta,

« dziatki nr 169/3 w obr. 13 przy ul. Michata Mostnika,

« dziatki nr 137/8 w obr. 13 przy ul. Ignacego tukasiewicza,

« dziatki nr 611/6 w obr. 13 przy ul. Witolda Lutostawskiego,

« dziatki nr 969/84 w obr. 18 o pow. 63 m2przy ul. Brzozowej,
« dziatki nr 969/84 w obr. 18 o pow. 49 m2przy ul. Brzozowej,
« dziatki nr 969/84 w obr. 18 o pow. 220 m2przy ul. Brzozowej.

ORP PIORUN

Brytyjski niszczyciel typu N zostat przekazany 4 listopa-
da 1940 roku Polskiej Marynarce Wojennej w zamian

za utracony pod Narvikiem niszczyciel ORP Grom.

W trakcie bitwy o Atlantyk uczestniczyt w eskortowaniu 81
konwojéw, wzigt tez udziat w operacjach ,Halberd",
LHusky", ,Tungsten", ,Neptune" oraz ,Deadlight". W maju
1941 roku wzigt udziat w operacji przeciw pancernikowi Bi-
smarck - w nocy z 26 na 27 maja przez ponad godzine
utrzymywat kontakt bojowy z niemieckim okretem linio-
wym ipod ogniem przeciwnika naprowadzit nan pozosta-
te okrety alianckie. Uczestniczyt w zwycieskich bitwach
pod Ushant i pod Jersey. W 1946 roku zostat zwrdocony
brytyjskiej marynarce wojennej, w ktérej do 1955 roku stu-

zyt pod nazwg HMS Noble.

gdzie wzieta udziat w bitwie
o Narvik -wazny strategicznie
niezamarzajacy port przetadun-
kowy szwedzkiej rudy zelaza
za kotem polarnym. Po wyta-
dunku brygady w norweskim
porcie Harstad jej | batalion zo-
statskierowany do Skatlen, 2ba-
talion -w rejon Meliki Sorvik, 3
batalion zostat przetransporto-
wany droga morska do portu
Ballangen, natomiast 4 batalion
zostat przerzucony do portu
w Salangen, skad kutrami
przedostatsie do Sagfjordu. Po-
czatkowo Polacy rozpoznawali
pozycje niemieckie i przygoto-
wywali sie do uderzenia
na Narvik. Koncentryczny atak
rozpoczatsiew nocy z 27 na 28
majal1940r.

Polskabrygada zaatakowata
Niemcéw na potwyspie Anke-
nes, oddzielonym od Narwiku
wodami Beisfjordu. Niemieckie
pozycje byty starannie przygo-
towane i zamaskowane, chro-
nione przez potaminowe, do-
brze wstrzelane karabiny ma-
szynowe imozdzierze. Polacy
zdobyli wzgo6rze 275, ale nie
zdotalisi¢nanim utrzymac. Na-
stepnie | batalion zajgtwzgdérza
650i773.Wkrotce potem 2ba-
talion zdobyt ponownie wzg6-
rze 275iwyszedtnaprzedpole
Nyborga, co spowodowato ewa-
kuacje niemieckich oddziatow
todziami do Narviku. 28 maja
po ciezkich bojach aliantom
udato sie zdoby¢ Narvik. Byto to

pierwsze zwyciestwo wojsk
alianckich w llwojnie Swiato-
wej.Znacznyudziatw tym zwy-
ciestwie mieli polscy zotnierze.
Niestety, w zwigzku z trudngsy-
tuacjg na froncie we Francji
alianci podjeli decyzje owyco-
faniu swych wojsk. Samo-
dzielna Brygada Strzelcow
Podhalanskichrozpoczetaewa-
kuacje 3 czerwca i po pieciu
dniach, 8 czerwca, ostatni po-
doddziatwraz z dow6dca gen.
bryg. Zygmuntem Bohuszem-
Szyszka odptynat do Francji.
Podczaswalk o Narvik Brygada
stracita97 zotnierzy zabitych, 28
ludzi zagineto, a 189 zotnierzy
zostato rannych.

Dziataniom ladowym w bi-
twie o Narvik towarzyszyto
wsparcie floty brytyjskiej.
Ws$rod okretow walczacych
w Norwegii znalazty sie okrety
polskie.

Zadaniem niszczycieli ORP
Grom, BurzaiBtyskawicabyto
patrolowanie norweskiegowy-
brzeza oraz wsparcie artyleryj-
skie alianckich oddziatow wal-
czacych naladzie. Podczas walk
uszkodzona zostata Bilyska-
wica, totez jej zadania przejat
Grom. Okrety alianckie byty
obiektami atakéw lotnictwa
niemieckiego. Ofiargtakiego na-
lotu stat sie Grom, ktéry zato-
nat, trafionydwiemabombami
lotniczymi. Z zatogi okretu li-
czacej 213 marynarzy zgineto
59.6®
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ARTYKUL REKLAMOWY e

ZA DARMO 1000 SZTUK

miniaturowych urzadzen, ktore wzmacniajg
stuch 1 niwelujg szumy uszne

TO NIE JEST BLAD DRUKARSKI

JESLI URODZILES SIE

W LATACH 1920 - 1990 ORAZ:

-=> wecigz wydaje Ci sig, ze inni mowig niewyraznie,

4 nie nadazasz za rozmowa, gdy mowi kilka osob,
masz problem z ustyszeniem gtosow kobiet i dzieci,

4 coraz glosniej nastawiasz TV albo radio,
styszysz szum, syczenie lub piszczenie w uchu,
coraz czesciej prosisz, zeby kto$ sie powtdrzyt,

...odbierz innowacyjny wzmacniacz stuchu, pole-
cany na kazdy typ problemoéw ze stuchem. Specja-
lisci uznajg go za prawdziwy hit. Urzadzenie jest
bardzo mate ijuz w 4 minuty zapewnia zmniejsze-
nie szumow usznych i lepszy stuch.

Z magazynu wyrusza witasnie spakowane 1000
sztuk innowacyjnych urzadzen. Kazdy z nich to
malenkie, dyskretne urzadzenie, ktérego nikt nie
dojrzy w Twoim uchu nawet z bliska, a Ty usty-
szysz dzieki niemu wszystko. Mini-wzmacniacz
jest banalnie prosty w obstudze, wiec uzyjesz go
natychmiast, bez zadnych wcze$niejszych przy-
gotowan. Rozdajemy te urzagdzenia CALKOWI-
CIE ZA DARMO - wedtug kolejnosci zgtoszen
- kazdemu, kto zadzwoni do 21.09.2022. Wy-
starczy, ze potwierdzisz date urodzenia ustnie
przez telefon. Nie musisz dosyta¢ zadnych pi-
semnych zaswiadczen.

Rewolucyjne urzadzenie ma wbudowang funk-
cje selektywnego wychwytywania i pogtasniania
prawdziwych odgtoséw otoczenia. Jednocze$nie
wycisza on fantomowe piski, szumy i trzaski,
ktére powstajg w uchu wewnetrznym. W16z go
do ucha, wigcz i juz po 4 minutach mozesz za-
pomnie¢ o $widrujagcym trzeszczeniu, dzwonie-
niu i klikaniu. Zamiast tego zaczniesz cieszy¢ sie
peing gama czystych dZzwiekéw z zewnatrz. Usty-
szysz zarowno $piew ptakow za oknem, jak i szept
wnuczkow tuz przy uchu.

Konsekwentne noszenie miniaturowego urzgdzenia
przyniesie Ci kolejne zmiany na lepsze, pomoze Ci:
1. odnowi¢ btone bebenkowsg i powstrzymaé dalsza

degradacje stuchu. 2. Poprawi¢ prace kosteczek stu-
chowych i pozby¢ sie szumow usznych. 3. Nastep-
nie AUDIOwzmacniacz wesprze odnowe komorek
rzesatych slimaka. To wazne, bo bez tych drobnych
2whoskéw” w uchu czlowiek staje sie gtuchy jak
pien! Eksperci informuja, ze noszenie tego niesa-
mowitego mini-wzmacniacza stuchu to skuteczny
sposob, by poprawi¢ zdolnos$¢ styszenia, podgtosnié
dzwieki otoczenia, wyciszy¢é szumy i szmery uszne
oraz unikng¢ dalszego pogorszenia stuchu.

Mini-wzmacniacz audialny juz od 1 zatozenia wyci-
sza szumy uszne, a to z kolei odcigza uktad ner-
wowy z niechcianych hataséw i regeneruje nerw
$limakowy (nervus vestibulocochlearis). Skonczy
sie irytujgce ,brzeczenie”, dobiegajagce z Twoich
uszu lub z gtebi glowy. Wreszcie zdotasz skupi¢ sie
na rozmowie, czytaniu ksigzek czy ogladaniu TV,
aw nocy spokojnie zasniesz. | nie wybudzi Cie za-
den nieprawdziwy dzwiek.

A wiesz, co bedzie dla Ciebie najwiekszag nagroda? Po-
prawig sie Twoje kontakty z ludZmi. Skonczy sie
nieustanne proszenie, zeby rozmowca powiedziat
co$ gtosniej. Juz nikt na Ciebie nie krzyknie, ze
za gtosno ogladasz telewizje. W urzedzie czy na
poczcie wreszcie bez problemu wszystko zrozu-
miesz i zalatwisz swoje sprawy. Zrobisz to szybko,
sprawnie i bez przestyszen. Musisz to wiedzieé:
regularne rozmawianie twarzg w twarz lub przez
telefon jest kluczowe, aby zatrzymaé pogorsze-
nie stuchu. | ten miniaturowy audio-wzmacniacz
umozliwi Ci to w 100%.

Do stworzenia mini-wzmacniacza dzwiekéw po-
stuzono sie jedna z najbardziej zaawansowanych
technologii, jakie sa dostepne na rynku. Urzadze-
nie miesci sie cate w uchu i ma dyskretny, cielisty
kolor. Nikt nie zorientuje sie, ze w ogdle je nosisz.
Ty réwniez juz po 4 minutach mozesz o nim za-
pomnie¢. Wynalazek jest bardzo lekki i dostepny
z naktadkami w az 3 rozmiarach, a kazda z nich
zostata anatomicznie wyprofilowana. Dzieki temu
urzgdzenie pewnie siedzi w uchu, a przy tym wcale
go nie gniecie. Nie zgubisz tego urzadzenia, na-
wet biegnac czy schylajagc glowe. A jesli zechcesz

‘Regulamin-rgimnprmcjpk.com

potozy¢ sie na boku albo przytuli¢ sie do kogos, nic
nie bedzie Cie uwierato.

To bardzo wszechstronny, skuteczny, a co zatym idzie
drogi model stworzony przez producenta w tej bran-
zy. To niezwykle urzgdzenie jest bardzo uniwersal-
ne: pasuje na prawe i na lewe ucho, mogg nosi¢ go
zar6wno kobiety, jak i mezczyzni. Dzieki solidnemu
wykonaniu postuzy Ci na lata.

Dlaczego rozdajemy nowatorskie
audio-wzmacniacze,
ktdre pomagaja cofngc
ubytek stuchu i szumy uszne,
w 100% ZA DARMO?

Nie jestesmy instytucjg dobroczynng. Jako profe-
sjonalisci oferujemy produkt najwyzszej jakosci
i mamy pewnosé: jak tylko o tej akcji refundacyj-
nej zrobi sie gtosno, zamodwienia od klientéw spty-
ng do nas z catego kraju.

Uwaga: na rynku pojawito sie obecnie wiele podro-
bek mini-wzmacniaczy audialnych. Nie wolno ich
pomyli¢ z naszym oryginalnym urzadzeniem, ktore
w inteligentny sposéb rozpoznaje i wycisza szumy
uszne, a pogtasnia prawdziwe dzwieki otoczenia.
Pozadany rezultat poprawy stuchu i zmniejszenia
szumow usznych mozna uzyskac tylko przy stoso-
wani oryginalnego audio-urzadzenia.

NIE ZWLEKAJ! Z tej okazji mozna
skorzysta¢ wytgcznie do 21.09.2022 roku

Nowoczesne urzgdzenia, ktdre pomagajg zmniej-
sza¢ problemy ze stuchem, nie bedg do dostania
w zadnych sklepach ani aptekach. DECYDUJE
ZASADA ,KTO PIERWSZY, TEN LEPSZY” Ra-
dzimy pospieszy¢ sie i zadzwoni¢ od razu pod nu-
mer: 12 380 08 45, aby zdazy¢ przed wyczerpa-
niem sie GRATISOWYCH zapasow.

WAZNE! Zadzwon teraz,
aby otrzyma¢ DARMOWE urzadzenie.

2

0210586172
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Rosja kupuje amunicje
od Korei Poinocnej.

e POLSKA ISWIAT

To znak, ze sankcje dziatajg

PAP
Nowy Jork

Restrykcje powaznie ograni-
czyly mozliwosciMoskwy
w zakresie importu -poin-
formowatdziennik ,,New
York Times" zaraportem
amerykanskiegowywiadu.

Waszyngton nie ujawnitszcze-
go6toéw rosyjskich transakcji
zPjongjangiem, zwtaszcza do-
tyczacych konkretnych rodza-
joéw uzbrojenia, atakze wielko-
$ciiterminoéw dostaw. Powia-
domiono jedynie, ze oprécz
pociskéw i rakiet Moskwa
moze by¢ tez zainteresowana
,dodatkowym sprzetem ofen-
sywnym” produkcji pétnocno-
koreanskiej.,Porozumienie
z Koreg P6inocng ukazuje de-
speracje Rosji. Jedynym powo-

dem, dla ktérego Kreml moze
kupowac pociski artyleryjskie
lub rakiety od (Pjongjangu) lub
kogokolwiek (innego), jest to,
ze Putin nie chciat lub nie byt
w stanie zmobilizowaé rosyj-
skiej gospodarki do waojny
na nawet najbardziej podsta-
wowym poziomie” - ocenit
ekspert wojskowy Frederick
Kagan, cytowany przez ,NYT”.
Jak dodat, zakup pociskéw
w Korei Pétnocnej to prawdo-
podobnie ,$wiadectwo ogrom-
nej porazki rosyjskiego prze-
mystu zbrojeniowego, ktéra
ma (...)bardzo powazne impli-
kacje dlawojska”. ,Kremlpo-
winien czu¢sie zaniepokojony
faktem, ze w og6le musi naby-
wac cokolwiek w Korei Pétnoc-
nej” - wtérowat mu Mason
Clark z think tanku Instytut
Studiéw nad Wojna (ISW).

Wedtug ekspertéw Kreml powinien by¢ zaniepokojony,
ze w 0g6le musi cokolwiek kupowa¢ w Korei P6tnocnej

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 7.09.2022

Wielkiej Brytanii

PAP
Londyn

Wewtorek zakonczytsie
dwumiesieczny okres przej-
Sciowy, w ktérym Wielka
Brytania znalazia sie po za-
powiedzianejprzez Borisa
Johnsonarezygnacji

Przed potudniem na stanowi-
sku premierazastapitg go nowo
wybrana liderka Partii Konser-
watywnej Liz Truss.

We wtorek rano Johnson
wygtosit przed siedzibg pre-
mieranaDowning Streetswoje
ostatnie w tej roli przemoéwie-
nie, poczym udatsie dozamku
Balmoral w Szkocji, gdzie obec-
nie przebywa krélowaElzbieta
11, aby podczas audiencji for-
malnie ztozy¢ najej rece rezy-
gnacje zurzedu.

Wkrétce potem jego Sladem
udata sie Liz Truss, ktérej mo-
narchinipowierzyta misje sfor-
mowanianowego rzgdu. Nowa
liderka konserwatystow stata
sig tym samym 15. premierem
Wielkiej Brytanii w czasie 70-
letniego panowaniaElzbiety Il.

Byt to pierwszy przypadek
by Elzbieta Il powierzyta no-
wemu premierowi misje stwo-
rzeniarzagdu w innym miejscu
niz w Patacu Buckingham
w Londynie. Poczatkowo byty
plany, by krélowawrdcitanaje-
den dzieh do Londynu badz
do potozonego pod Londynem
Windsoru, ale ze wzgledu najej
nawracajace problemy z poru-
szaniem sie, aby uniknac sytu-

" LizTruss jestteraz premierem

Ustepujacy premier Wielkiej Brytanii Boris Johnson we wtorkowym, pozegnalnym
przemoéwieniu zapewnit o catkowitym poparciu dla swojej nastepczyni

acji, w ktorej trzeba bytoby
w ostatniej chwili modyfiko-
waé harmonogram dnia, zde-
cydowano, iz audiencja odbe-
dzie sie w Szkocji.

Po potudniu i wieczorem
nowa premier wreczata mini-
sterialne nominacje cztonkom
swojego rzadu.

Natomiastw $rode w potu-
dnie Truss po raz pierwszy be-
dzie odpowiadac¢w Izbie Gmin
na pytania w ramach cotygo-
dniowej sesji poselskich pytan
do szefa rzadu. Boris Johnson
ogtositswojg rezygnacje 7 lipca,
zmuszony dotego falg rezygna-
ejipostow z r6znych stanowisk

ministerialnych, ktdrzy wten
spos6b wyrazili swoje wotum
nieufnosci  wobec  niego
w zwigzku z licznymi pietrza-
cymi sie w ostatnich miesia-
cachaferami. Urzad szefarzadu
petnitod lipca 2019r.
-Polsko-brytyjskie relacje sg
bardzo dobre i intensywne; li-

Rozmowy Polski z no-
wym rzadem brytyj-
skim beda dotyczy¢
przede wszystkim
kwestii bezpieczen-
stwa iwsparcia Ukrainy

czymy, ze po objeciu przez Liz
Truss funkcji premierate rela-
cje beda sie tylko zacie$niaty -
powiedziat PAPwiceszef MSZ
Pawet Jabtonski.

Dodat, ze rozmowy z no-
wym brytyjskim gabinetem
bedg dotyczyty przede wszyst-
kim bezpieczenstwa.

- Mysle, ze mozemy by¢ nie
tylko spokojni, ale mozemy
zoptymizmem patrze¢w przy-
szto$¢, patrze¢ natojak Wielka
Brytaniabedzie w tej sprawie
dziatata. Z tego punktu widze-
nia (wsparcia Ukrainy) to jest
bardzo dobrawiadomos¢ -po-
wiedziat Jabtonski.

,Swiat przypomina sobie i dowiaduja sie nowe pokolenia, ze to Niemcy
mordowali, mieli obozy koncentracyjne, a Polacy byli ofiarami”

Jerzy Rausz/PAP
Bydgoszcz

-Postawienie przez Polske
zadan odszkodowan
zaszkodywyrzgdzone

w czasie wojnyjestdla
Niemcow politycznie nie-
wygodne -powiedziatZbi-
gniew Ziobro.

Minister sprawiedliwosci, pro-
kurator generalny odnidst sie
do raportu w sprawie repara-
cjiw wywiadzie dlaTVP3Byd-
goszcz.

Zbigniew Ziobro podkreslit,
ze w sprawie dochodzenia od-
szkodowan ,wpierwszej kolej-
nosci zawsze jest droga dyplo-
matyczna i presja polityczna,
poniewaz dla Niemcow jest to
problem”.

- Niemcy prowadzili sku-
teczng polityke tak, ze wielu
naswiede mysli, zebyty polskie

Minister sprawiedliwos$ci odniést sie do raportu w sprawie reparacji: - Zawsze, gdy
jest ofiara ijest zawiniona szkoda, to mozna dochodzi¢ odszkodowania

obozy koncentracyjne i to Po-
lacy byli sprawcami. Postawie-
nie przez Polsketego rodzaju za-
danréwniez polityczniejestdla
nich niewygodne, poniewaz
Swiatznowu przypominasobie
idowiadujgsie nowe pokolenia
ludzinaswiede, ze to nie Polacy
byli zbrodniarzami, aze to byta
ich polityka, oni mordowali, oni
mieli obozy koncentracyjne,
a Polacy sg ofiarami. To samo
w sobiejestwarto$da, ze taki te-
mat zostatpostawiony naagen-
dzie Swiatowej, bo przeciez to
sie na$wiede przebito -moéwit
minister.

Ziobropodkreslit, ze pienia-
dze Polsce nalezg sig, bowiem
zawsze, gdyjest ofiaraijestza-
winiona szkoda, to mozna do-
chodzi¢ odszkodowania, za-
réwno w relacjach miedzyludz-
kich, jak réwniez miedzy pan-
stwami.

Ministerpytany oszanseuzy-

skaniaodszkodowan od Niemiec
odpowiedzial, ze trzeba zrobi¢
wszystko, zeby sie udato, bo nie
moznawywieszac biatej flagi.

-Jezelikto$ zgo6ry rezygnuje,
to tak jak kto$ zostaje pobity
naulicyinie bedzie dochodzit
swoich roszczeh, to drugi raz
zostanie pobitym, a zadnych
odszkodowan nie dostanie. Je-
zelitrafia sie na przestepce, to
trzeba wymusi¢ od niego gest
przeprosin, ale réwniez i zaptate
zaszkodejaka spowodowat -ar-
gumentowat polityk.

W czwartek, 1 wrzeénia,
w Warszawie zaprezentowany
zostat raport o stratach ponie-
sionych przez Polske w wyniku
agresji i okupacji niemieckiej
w czasie Il wojny Swiatowe;j.
Podane zostato, ze ogélna
kwota strat Polskito 6 bilionow
220 miliardéw 609 milionéw zt
-w przeliczeniu to | bilion 532
miliardy 170 milion6éw dolaréw.

FOT. EVAN VUCCI/AFP/EAST NEWS
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czyste powietrze
zdrowy wybor
Popraw jakos¢ powietrza w swoim otoczeniu, skorzystaj z dofinansowania

na kompleksowg termomodernizacje wraz z wymiang nieefektywnego

Dofinansowano ze srodkéw

zrodta ciepta na paliwo state w ramach programu ,, Czyste Powietrze" Narodowego Funduszu
Ochrony $rodowiska
- i Gospodarki Wodnej
Odbierz nawet do 79 000 zt *
*dla najwyzszego poziomu dofinansowania - DOTACJA Z PREFINANSOWANIEM
FUNDACJA
SzczegOty iinformacje pod numerem: 22 340 40 80 (pon-pt, od 08.00 do 16.00) CZYSTE

i na www.czystepowietrze.gov.pl POWIETRZE
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W NUMERZE:
Kiedy zakupy staja
sie natogiem

Whbrew pozorom zakupoho-
lizm nie dotyczy wytgacznie
kobiet, cho¢ to wtasnie panie
stanowig 80 procent uzalez-
nionych oséb. Réwniez mez-

czyzni moga popasc¢ w natog
kupowania, poniewaz

w gtéwniej mierze predyspo-
nujg do tego czynniki psy-
chologiczne.

Co powinno zaniepokoic¢i co
zrobié, jesli problem przybie-
rze postac trudnego do opa-
nowanianatogu?

(}}os Dziennik Pomorza
Sroda, 7.09.2022

ZATYDZIEN:

* Niektdre choroby ,,udajg"
menopauze. Najakie scho-
rzenia moga wskazywac
uderzenia gorgca, nocne
poty oraz kotatanie serca?

» Jak przyjmowac bezpiecz-
nie leki bez recepty?

Cichy udar: czesto nie daje objawow,
a niszczy mozg. Komu zagraza?

Anna Rokicka-Zuk
anna rokicka-zuk@polskapress.pl

Cichyudarmoze nie dawac
zadnych objawéw, ale jego
skutkiem sgtrwate uszko-
dzeniamodzgu. Tymczasem
wiele os6bnawetnie wie, ze
go przeszio.Jakie objawy
mogawskazywac?

Cichy udar mézgu jestudarem
niedokrwiennym (zawatem)
tego narzadu, czylikonsekwen-
cja zamkniecia naczyn dopro-
wadzajacych do niego krew. Co
jednak wazne, wystepuje bez
objawoéw klinicznych umozli-
wiajgcych jego rozpoznanie.
Sprawia to, ze najczesciej nie
jest rozpoznany i leczony az
do czasu pogorszeniasie stanu
zdrowia, ktére wynika z faktu,
ze udar pozostawia po sobie
zniszczeniaw moézgu.

Podstepny, wykryty

przypadkiem

Niestety, wykrycie cichego
udaru zwykle nastepuje po
czasie i catkowicie przypad-
kowo przy okazjiwykonywania
skanu mézgu.

Skutki przejscia ukrytego
udaru - lub dopiero kilku - ma-
nifestujasie wpostaci objawow
demencji. Uszkodzenie struk-
tur mézgu prowadzi bowiem
do uposledzenia funkcji po-
znawczych, takich jak pamie¢,
myslenie i koncentracja. Zwiek-
sza takze ryzyko przedwcze-
snego zgonu.

Dlacichegoudam (ang. silent
cerebral infarction, SCI) charak-
terystycznejestto, ze obejmuje
gtéwnie mate naczynia mé-
zgowe i powoduje mniegj
znaczne szkody niz ,normalny”
udar, przezcojego objawy moga
nieby¢jednostronne (winnych
przypadkach jest to cecha ty-
powa) albo sakojarzone zinnymi
problemami, jak np. zmeczenie
oczu, migrena, bél zatok.

Jak szacuje Amerykanskie
Towarzystwo Udarowe (ASA),
cichy udar przeszedt prawdo-
podobnie jeden na czterech
osiemdziesieciolatkéw. Zawat
mozgu wystepuje juz jednak
u 0s6b 50-,anawet 40-letnich.
Nawet co 10. osobaw $rednim
wieku i co 3. po siedemdzie-

Cichy udar jest podstepny, wiele os6b nie wie nawet, ze go przeszto. Pozostawia po sobie trwate zmiany

sigtce moze miec¢ go za soba,
zupetnie otym niewiedzac.

Objawy cichego udaru

Udar niemywystepuje ok. 14
razyrzadziej niztenjawny. Ponie-
waz wywotany jest zatorem
mniejszych naczyn krwiono-
$nych,jego objawy nie sgtak za-
uwazalne. Uszkodzenia moga
dotyczyéobszaréwmaozgu, ktére
nieodpowiadajgzagtéwne funk-
cje, m.in. poruszanie sie¢ czy
mowe. Dlatego objawy tatwo zi-
gnorowac, anawetprzegapic Nie
oznaczatowcale, ze cichy udar
jestmniej grozne. Wrecz przeciw-
nie, bo sprzyjanastepnym uda-
rom, aich skutkisie kumuluja.

Najakie dolegliwo$ci trzeba
by¢wiecwyczulonym? Objawy
cichego zawatu moga obejmo-
wac zwitaszcza:
b6l gltowy,
ezawroty gtowy,
ezaburzeniawidzenia, m.in. po-
dwéjny lub niewyrazny obraz,
edrzenie migsni,
« zaburzenia réwnowagi i ko-
ordynacji ruchéw,

« ostabienie
chwytu dtoni,
e trudnos$ciw moéwieniu,

e problemy z mySleniem
iprzypominaniem sobie,

* zaburzenia nastroju,
enietrzymanie moczu.

Przy niemym zawale mézgu
raczej nie wystepuja symp-
tomy zdarzeniajawnego, takie
jak opadaniejednego kacika ust
czy niedowtad potowy ciata.
Uwielu pacjentéw niewykryty
udar konczy sie, niestety, tym
jawnym, ktéry majeszcze groz-
niejsze konsekwencje dlazdro-
wia. Naleza do nich m.in. nie-
sprawno$¢ mchowa, problemy
z méwieniem (afazja), poto-
wiczne zaburzenia czucia, za-
burzenia widzenia oraz na-

miesni, np.

Wykrycie cichego
udaru zwykle naste-
puje po czasie i catko-
wicie przypadkowo
przy okazji wykonywa-
nia skanu mézgu

stroju (poudarowy zespo6tde-
presyjny).

Jakie sg przyczyny?

Przyczynyudambezklinicz-
nych objawo6w sg podobne, jak
w przypadku udam jawnego.
Niemodyfikowalne czynniki
wystepowaniawszystkich uda-
réwtowiek powyzej 55 lat, pteé
meskaicechy dziedziczne.

Za niezalezny od innych
czynnik wystgpienia cichego
udam uznano niedawno réw-
niez migotanie przedsionkéw
serca, ktére zwieksza czestotli-
wos¢ tego incydentu az dwu-
krotnie, aprzy tym stanowi naj-
czestszy rodzaj arytmii. Migo-
tanie dotyka 1-4 proc. os6b
w populacji, w tym co najmniej
13 proc. senioréw powyzej 80.
roku zycia.

Ustalono, ze cichy zawat
wystepuje u 92 proc. pacjentow
z utrwalonym migotaniem
przedsionk6éw oraz u 89 proc.
0s6b z migotaniem przedsion-
kéw przetrwatym i napado-
wym. W$réd oséb badanych re-

zonansem magnetycznym ci-
chy udar przeszto tylko 46 proc.
tych, u ktérych nie wystepo-
wato migotanie.

Ponad90proc skizeplinkrwi,
ktéreprzyczyniajgsiedo zatorow
w naczyniach krwionos$nych
iudam mézgu, powstajewedtug
naukowcow w sercu, adoktad-
niejw jego czescinoszacej nazwe
uszkalewego przedsionka.

Ryzyko powstawania zakrze-
pow krwiprzy migotaniu przed-
sionk6w serca zwiekszajedno-
czesne wystepowanie trzech
czynnikéw nazywanych triada
Virchowa - jest to zaburzony
przeptyw krwi, nieprawidtowa
budowa naczyn krwionosnych
oraz miejscowy stan zapalny.

Cichy udarjest zagrozeniem
juzw mitodszym wieku niz ten
senioralny. W badaniach austra-
lijskichwérdd os6b majacych 60-
64 latabyton o 60 proc. czestszy
utych, ktérzy mielinadciénienie
tetnicze niz u oséb zjego prawi-
dtowymiwarto$ciami. Tojeden
z najwazniejszych sprawcow
wszystkichudaréw- obokwielu

innych. Sprzyjajg im tez: cho-
roby, nieprawidtowosci i urazy
dotyczace sercainaczyn krwio-
nos$nych, zaburzeniakrzepnie-
ciakrwioraz lipidowe, cukrzyca,
bezdech senny, otyto$¢, dnamo-
czanowa, migreny, niedoczyn-
nosé tarczycy, a takze tyton czy
alkohol.

Cichy udar jest diagnozo-
wany zapomocgbadan obrazo-
wych mézgu, takich jak tomo-
grafiakomputerowa (TK) gtowy
lub rezonans magnetyczny
(MRI). Naich podstawie mozna
oceni¢ przyczyne udam -
w przypadku tego cichegojestto
niedokrwienie moézgu, ktére le-
czy sie inaczej niz udar krwo-
toczny (wylew krwi do mézgu).
Czestokoniecznejesttez wyko-
nanie EKG sercaidodatkowych
badan krwi, by wykryé mozliwe
przyczynymedyczneproblemu.

W niedokrwieniu stosowane
sg leki rozpuszczajgce skrzep
(trombolityczne), jednak czas
naich skuteczne podanieto za-
ledwie 4,5 godziny; mozliwe
jest takze usuniecie skrzepu
(trombektomia) iw tym przy-
padku na dziatanie moze by¢
wiecej czasu. Poniewaz jednak
cichy udar nie jest zwykle roz-
poznany, leczenie obejmuje ew.
jego skutki, np. rehabilitacje ru-
chowa czy logopedyczna,
a takze zabiegi wykonywane
w przypadku konkretnych
uszkodzen, np. oczu.

U os6b zwysokim ryzykiem
wystgpieniaudam, zwtaszcza
przy migotaniu przedsionkoéw,
koniecznajest statakontrolaci-
$nieniakrwi i profilaktyka cho-
roby zakrzepowo-zatorowej
w postaci przyjmowanialekow
przeciwzakrzepowych.

Zuwagina,podstepny” cha-
rakter niemego zawatu mézgu
niezwykle waznajestjego profi-
laktyka. Szczeg6lnie istotne sa:
zredukowanie zbyt wysokiego
cisnieniakrwiorazprowadzona
pod kontrolglekarzaterapiami-
gotania przedsionkoéw iinnych
choréb sercowo-naczyniowych,
atakze cukrzycy. Koniecznejest
rzucenie palenia. Ryzyko ci-
chegoudam moznazmniejszy¢
takze poprzez utrzymywanie
prawidtowej masy ciata, aktyw-
nosci i diety opartej na natural-
nych produktach.
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Leszek Wojcik
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W czasie roku szkolnego
naoddziale psychiatrii

w szpitaluw Zdrojachjest
wiecejpacjentow niztdzek.
Zachwile oddziatznéw be-
dzie pekatw szwach.

-Kiedytrafiado naspacjentz ob-
jawami zatrucia, zadajemy mu
trzy podstawowe pytania: kiedy
zazyt trucizne? ile tego $rodka
potknat? cotobyto?Znajac odpo-
wiedzi na te pytania, mozemy
przystapi¢ do ratowania jego
zdrowia-ttumaczyprof. Andrzej
Brodkiewicz, szefKliniki Pedia-
trii, Neffologii Dzieciecej, Diali-
zoterapiii Leczenia Ostrych Za-
tru¢ szczecinskiego szpitala
,Zdroje” . -Kiedy sie to nam uda
przekazujemypacjentapsychia-
trom. Oni z kolei zadajginne py-
tanie: dlaczego?
-Odpowiedzisgrozne -mowi
dr Malgorzata Wyrebska-
Rozpara, lekarz kierujacy Od-
dziatem Psychiatrii Dzieciecej
iMtodziezowej ,,Zdrojow”.-Cze-
sto podtozem tych zachowan
jest depresja, aproba odebrania
sobie zyciato dramatyczne wo-
tanie o pomoc. Czasami jego
przyczynasabtahe z punktu wi-
dzeniadorostychpowody, ktére

REKLAMA

dzieciom wydajg sie kohcem
Swiata: bo mamanie pozwolita
pojsé na dyskoteke, nie kupiim
najnowszego iPhone’a.

Rodzice muszg poswiecaé
dzieciom wigcej uwagi. Kontro-
lowaé je, ale tez rozmawiac
z niminie bagatelizujgcich pro-
blemoéw. Jedli stracg z nimikon-
takt, to napytanie ,dlaczego?”
ustyszajuz tylko odpowiedz ,nie
wiem”.

Cisza przed burzg

Kiedy rozmawiamy z leka-
rzami, naoddziale psychiatrycz-
nym jestosiemnastu pacjentow.
Jestcichoispokojnie. Jednak le-
karze nie majg ztudzen.

-Tociszaprzedburzg-moéwi
dr  Wyrebska-Rozpara.
Zachwile oddziat znow bedzie
pekatw szwach.

Bo gdy rozpoczyna sie rok
szkolny, na oddziat psychiatrii
trafiawiecej pacjentéw, nizjest
nanim6zek. Takjest od lat.

- W maju mieliSmy rekord,
piec¢dziesigciu pacjentow. Lezeli
nakorytarzach.

Z objawami lekowymi, de-
presja, anoreksja, epizodami sa-
mookaleczenia i zazywania
Srodkow psychotropowych tra-
fiajg tu juz I1- i 12-latki. Wéré6d
starszych 75 proc. przypadkow
to préby samobojcze. Ostatnio

Opinie specjalistow
1 codzienne zycie

i6-latkapo zazyciu narkotykéw
zatozyta sobie petle naszyje. Juz
wisiata, kiedy znalaztjg ojciec.
Odciatja w ostatniej chwili. Te-
raz dziewczyna lezy na inten-
sywnej terapii.

Pytamy psychiatre o przy-
czyny podejmowania préb sa-
mobdjczych przez miodziez
ioto, cosprawia, zezrokunarok
jestich corazwiecej.

-lleprob, tyle przyczyn -pada
odpowiedz.

Niezmiennie od latjednym
z powodoéw, dlaktérych mtodzi
chcatargnat sie naswoje zycie,
sgktopotywrodzinie lub szkole:
rozwody, alkohol, przemoc, mo-
lestowanie, dokuczanieprzezré-
wiesnikéw. Do tegojestjeszcze
poczucie samotnosci. Mtodzi nie
umiejgnawigzywac kontaktow.
Bojg sie krytyki. Czesto sgprzez
to przezréwnolatkéw nieakcep-
towani.

Nowym powodem przyby-
waniapacjentéwnaoddzialejest
tez powro6t do szkoty po diugim
okresie nauki zdalnej spowodo-
wany pandemig COVID-19.

-Zpierwszej, wiosennej fali
koronawirusa dzieci sie ucie-
szyly - twierdzi dr Wyrebska-
Rozpara. - To byto co$ nowego.
Potem, przy kolejnych Mach, za-
czeto narasta¢zachwianie relacji
réwiesniczych i uzaleznienie

STRONA ZDROWIA -«

od sprzetu cyfrowego. Inagle de-
cyzja, ze majgwrocic¢ do szkoty.
Nadodatek od uczniéw zaczeto
wiecej wymagac, bo szkoty mu-
sialy nadrobi¢ zalegtosci.

Wieluuczniéw miato ktopoty
z nauka iz kontaktami z réwie-
$nikami przed pandemia. Przej-
$cienatryb zdalnej naukibytoim
na reke. Powr6t do budynku
szkoty statsie katastrofa.

- U wielu starszych zauwa-
zamy lek przed przysztoscia, do-
rostoscia, dojrzewaniem, podej-
mowaniem decyzji zwigzanych
z koniecznos$cig napisania te-
stow, wyborem szkoty Sredniej,
kieninku studiéw. Dla nich to
zbytduze obcigzenie.

Nowym zjawiskiem jest tez
zadawane sobie przez mtodych
pytanie: kim jestem? Nawet 12-
latki, najczesciej dziewczynki,
zastanawiaja sie, jakiej sg ptci?
Coraz wiecej oséb tego nie wie
lub identyfikuje sie z ptcig prze-
ciwna.

- 1stykajg sie z niezrozumie-
niem. Akceptacje czesciej znaj-
dujawsrod miodych. Starsimajag
z tym ktopot. Obecnie podczas
konsultacji pytam: czy sie czu-
jesz chtopcem, czy dziew-
czynka. Kiedy$ nie zadawatam
takiego pytania.

Co zrobi¢, by unikng¢ zatru¢
miodych ludzi? Przede wszyst-

kim remanentw domowej ap-
teczce. Trzebatez wprowadzi¢
zasade, ze lekipodaje wytgcznie
rodzic. Pozatym nalezy utrudnié
dzieciom dostep do lekéw iin-
nych$rodkéw chemicznych sto-
sowanych w kuchniachitazien-
kach.

Bonietylko nastolatkiulegaja
zatruciom lekami. Kilka mie-
siecy temu li-miesieczny nie-
mowlak potknatlezgcy nastole
lek napotencje.

-NaBoga! Kto zostawia takie
rzeczy nawierzchu? -pyta prof.
Brodkiewicz.

Liczba zatru¢ rosnie

Specjalisci, ktorzy zajmujasie
zatruciami, zauwazyli, ze 40
proc. ostrych zatrué¢ dotyczy
dziecido5r.z.W tym okresie zy-
dadziedbiorgdobuziwszystko
-w ten sposéb poznaja$wiat. Za-
trucia sa wiec przypadkowe.
Miedzy 6 a 12 r.z. przypadkéw
ostrych zatruéjest niewiele. Pro-
blem pojawia sie dopiero u star-
szych nastolatkéw. Z tym ze
wtedy do zatrué najczesdej do-
chodziw spos6b zamierzony. Jak
mowi Magdalena Knop ze
,Zdrojow”, kazdego roku leka-
rze z tego szpitala udzielajg po-
mocy ponad trzystu takim pa-
cjentom. Tylkow tym rokubyto
ichjuz 291. Liczba ostrych, celo-

le to czesto wotanie o pomoc

wych, zatrué¢ dzied i mtodziezy
w Polsce dramatycznie rosnie.
Rocznieto okoto 70tys. przypad-
kow.

Jak pomoc

Z danych policji wynika, ze
w ciggu pieciu miesiecy biezg-
cego roku zostato odnotowane
oblisko 9 proc. wiecej zamachéw
na wiasne zycie niz w tym sa-
mym okresie rok wczesniej.
Wsrod kobiet liczba ta wzrosta
Oponad 30proc.,acotrzeciataka
préba zakonczyta sie Smiercig.
Prawie 15 proc. wszystkich préb
samobojczych dotyczyto oséb
w wieku od 13do 18lat, co ozna-
czawzrostoprawie 80 proc.

W przypadku wystepowania
nasilonych checi targniecia sie
na wiasne zycie mozliwa jest
hospitalizacja psychiatryczna
w trybie naglym. Pomocmozna
takze uzyska¢ dzwonigcnabez-
ptatnytelefon zaufania. Dlado-
rostych jest numer tel. 116123
(czynny od poniedziatku
do pigtku w godz. 14-22).
W przypadku dzied imtodziezy
telefon zaufania ma numer 116
111idziata siedem dni w tygo-
dniu przez cata dobe. Jest tez
Dziecigcy Telefon Zaufania
RzecznikaPraw Dziecka, nr 800
12 12 12, ktéry jest bezptatny
lczynny cata dobe.

0310603227

Szlachetne zdrowie i Ty

i.pl Nowy Portal

Informacyjny
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Tezecwcliaz niebezpieczny

Justyna Smigaruk
justyna.smigaruk@polskapress.pl

Tezecmoze spowodowac
nawetniewielkarana.Nie
ignorujpierwszych obja-
wow tej groznejchoroby.

Tezecjestdiorobgzakazngowy-
sokiej $miertelnosci. Wywoty-
wanajestprzez beztlenowe la-
seczkitezca (Qostridiumtetani).
Bakteria Clostridium tetani na-
lezy do grupy bezwzglednych
beztlenowcoéw, co oznacza, ze
zyje i rozwija sie jedynie tam,
gdzie nie matlenu atmosferycz-
nego. Jestbardzo rozpowszech-
nionawprzyrodzie. Zyjewpize-
wodach pokarmowych zwie-
rzat, cho¢ najwiecejjestjejwku-
rzu, btocie, glebie.

Tezec jest zwykle nastep-
stwem skaleczeniaistycznosci
ze skazong gleba. Dlatego tak
waznejest, zeby profilaktycznie
wykonywac szczepienie prze-
ciw tezcowi, apo zranieniuwy-
kona¢ zastrzykprzedwtezcowy.

Rozwojowibakterii sprzyjaja
rany ktute, gtebokie, z nieusu-
nietym ciatem obcymw $rodku.

Laseczka tezca nie przedo-
staje siew organizmie poza ob-
szar rany. Wydziela za to tok-
syny: tetanolizyne i tetanospa-
zmine. To wtasnie tetanospa-

;

zmina jest odpowiedzialna
zaobjawy tezca. Okres inkuba-
cji bakterii, czyli czas od jej
przedostaniasie do rany do mo-
mentu, w ktérym pojawiaja sie
pierwsze objawy tezca, wynosi
$rednio od 2do 14 dni. Im krét-
szyjest ten okres, tym ciezszy
przebieg choroby.

Wyréznia sie¢ dwa rodzaje
tezca, w zaleznosci od lokaliza-
cji objawoéw. Sato: tezec miej-
scowy - obejmuje miesnie
w bezposredniej okolicy rany,

tezecuogélniony - powo-
duje napiecie miesni mimicz-
nych, miesnigrzbietu oraz zabu-
rzeniaw dziataniu uktadu auto-
nomicznego.

Chorobatazdarzasie najcze-
Sciej u 0s6b starszych. Czesciej
chorujg kobiety, nie tylko ze
wzgledu nadtuzszy $redniczas
zyda, aletez nafakt, ze od lat60.
XX wieku mtodym mezczy-
znom podawanow wojsku obo-
wigzkowe szczepienia.

Doprzyczyniczynnikow ry-
zyka zakazenia pateczka tezca
mozna zaliczy¢:

» kontaktotwartej rany z glebg
lub odchodami zwierzecymi,

» brak profilaktykiprzeciwtez-
cowej (szczepien - ostatnie po-
nad 8 latprzed zranieniem oraz
zastrzyku przeciwtgezcowego
po zranieniu),

RUBRYKIW OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES m ZDROWIE m BANK KWATER

= HANDLOWE m NAUKA = USEUGI u ZWIERZETA

m MOTORYZACJA «PRACA «TURYSTYKA m ROSLINY, OGRODY
H Z PRACA- Ochrona KPO+bron Szczecin,

Nieruchomosci Handlowe

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ tel. 602-285-126 Koszalin

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

HALE do 150m Koszalin, 606614218.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA 3ary ROD Tulipan

Niektonice, 664-149-519.

POSREDNICTWO

0010382225

OMEGA
WYCENY
OBROT

SLUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;
www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

FILMY, MUZYKA

KUPIE PLYTY WINYLOWE 609 155 327

SPORT | REKREACJA

ROWERY uzywane r6zne 508-436-420.
Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

NIEMCY: murarz, cie$la, malarz,

pomocnik, elektr, spawacz: 730011300

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel. 94 71 70 900

e owrzodzenia (np. towarzy-
szace chorobom nowotworo-
wym),

» stope cukrzycows.
Istniejgtakze pewne okoliczno-
$ci zwigzane z samym zranie-
niem, ktore zwigkszajagprawdo-
podobiehstwo rozwojutezca. Sa
to:

» gtebokalub szarpanarana,

« ranapowstataw wyniku po-
parzenia, odmrozenialub ugry-
zieniaprzez zwierze,

erana powstataprzez drzazgi,
szkto, ktore w niej utkwity,
ezabmdzonarana, ktéraniezo-
statanatychmiastodkazona,

« silne krwawienie, w wyniku
ktérego chory stracitwiele krwi.

Odzakazeniadopierwszych
zwiastunéw choroby moze
uptynaé nawetwiele dni. Pierw-
sze objawy tezcato tak zwany
okres zwiastunowy. Obejmuje
on: niepokdj, bole gtowy, wzmo-
zonenapiede miesniowe, potli-
wos¢, parestezje (mrowienie,
dretwienie, zmiany tempera-
tuiy) w okolicachrany.

Te sygnaly bardzo czesto sg
ignorowane. Tymczasem warto
zwrod¢ nanieuwage, poniewaz
moga oznaczac, ze tetanospa-
zminazaczetajuz siewydzielaé¢
idocierado rdzeniakregowego.
Szczeg6lnej czujnosci wymaga
okreskilkudnipo zranieniuiza-

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogloszen:

Stargard, Choszczno zadzwon
664032479

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762
Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWA RTV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

PRALKI Naprawa w domu. 603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE, remonty, 500-354-255.

bmdzeniurany,jesliniebytapo-
dawana szczepionka natezec,
ani zastrzyk po zranieniu.

Objawy tezca w dalszym
okresie rozwoju chorobyto: na-
rastajgce napiede miesni, szcze-
kosciskinudnosciw przetyka-
niu, wzmozone napiecie miesni
mimicznych (,u$miech sardo-
niczny” - charakterystyczny,
utrzymujacy sie grymas z wy-
szczerzonymizebami), napiede
miesnigrzbietu, prezenie (tuko-
wate wygiecie ciata), a takze
trudnosci z oddychaniem, wa-
haniawartosci cisnieniaitetna.

Bardzoistotnejesttez podej-
mowanie prostych, profilak-
tycznych dziatan tuz po zranie-
niu. Kazdarane nalezy oczy$d¢
izdezynfekowac, atakze zabez-
pieczy¢ przed przedostaniem
sie zabrudzen. Cho¢ laseczki
tezca sg odporne na ciepto
i srodki odkazajace, istnieje
spora szansa wyptukania ich
zranyiobnizeniaw ten spos6b
ryzyka. Pozranieniuizabrudze-
niu rany, jesli ostatnie szczepie-
nie miato miejsce wiecej niz 8
lat temu, warto wykona¢ za-
strzyk przeciwtezcowy, ktdéry
nie jest tozsamy ze szczepie-
niem ochronnym. Jest to za-
strzykz surowicy przedwtezco-
wej lub ludzkiej przeciwtezco-
wej gamma - globuliny.

m ROZNE
m KOMUNIKATY

MALOWANIE, wykonhczenia,

515201109.

REMONTY Koszalin tel. 883-776-188.

REMONTY mieszkan 537-920-784.

REMONTY od A do Ztel.660-683-933

REMONTY, Stupsk. 881453825
INSTALACYJINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wyw6z starych mebli oraz

gruzu w bigbagach, 607-703-135.

u MATRYMONIALNE

(}#os Dziennik Pomorza
Sroda, 7.09.2022

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.netigp24.pl/nekrologi

0010608035

Giebokie wyrazy wspétczucia Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci
Stp

Stanistawy Remiszewskiej

wieloletniej cztonkini Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
sktadaja Wajt, Radni oraz pracownicy Urzedu Gminy Ustka

0010607574

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci Pielegniarki
Bozeny Mierzlikin
Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia.
Wiceprzewodniczgcy Sebastian Irzykowski
oraz Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Stupsku

0010607472
Wyrazy gtebokiego zalu i wspoétczucia
Rodzinie : powodu $mierci

Kazimierza Gosiewskiego

sktadajg
Rada Nadzorcza, Zarzad iKoledzy ze Spdétdzielni
Rzemie$Iniczej Budowlano-Wytworczej w Stupsku

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24,75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

m ZYCZENIA m ROLNICZE
/PODZIEKOWANIA = TOWARZYSKIE
= GASTRONOMIA
Turystyka Rolnicze

KRAJ - GORY MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PROMOCJA od 89 zt/os. w tym 2
positki. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

ztaz.+TV, bilard, parking 18/471-13-86 PLODY ROLNE

KRAJ - MORZE KUPIE zboze tel: 506-129-426

LEBA, tanie pokoje z taz. 603-471-715 ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461566
Rozne _
Towarzyskie

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Z£ OM kupig, potne, przyjade FAJNA Ewa, 663-092-135.

i odbiore, tel. 607703135. PAULA K-lin tel. 785045329

StronaZDROWIA

stronazdrowia.pl

czytaj
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ZZYCIA GWIAZD

Anna Cies$lak opowiada

o malzenstwie

Aktorka udzielita wywiadu

w audycji Playerlove, gdzie
po raz pierwszy opowiedzia-
ta o swej relacji z Edwardem
Miszczakiem: - Ciesze sie, ze
mam przy swoim boku mo-
jego kochanego meza, ktéry
jest mi w stanie duzo szyb-
ciej ponazywaé pewne rze-
czy, nizja. Z racji doSwiad-
czenia, wieku i umiejetnosci
widzenia pewnych spraw.

Maja Hyzy bedzie miata $lub
na Bali

Piosenkarka urodzita niedaw-
no czwarte dziecko, ateraz
szykuje sie do $lubu z Konra-
dem Kozakiem. Uroczystosé
ma sie odby¢ na wyspie Bali.
Kilka dni temu Hyzy odwie-
dzita salon mody lzabeli Ja-
nachowskiej i wybrata w nim
suknie $lubna. To kreacja

w stylu boho, ktéra ma odsta-
nia¢ ,kobiecos¢ z pazurem®.

Sara James przygotowuje
sie do wielkiego finatu
Mtoda wokalistka przebywa
obecnie w Los Angeles, gdzie
przygotowuje sie do finatu
~America's Got Talent". Wwy-
wiadzie dla ,Dzien dobry
TVN" opowiedziata o tym, jak
spedza czas za oceanem: -
Codziennie sg proby, duzo sie
dzieje i caly czas pracujemy.
Trzymam sie planu - najpierw
finatichce zrobi¢ wszystko,
zeby by¢ z siebie dumna. Po-
tem zobaczymy. Chcieliby-
Smy juz bardzo skonczy¢ pty-
te, bo tez to sie przecigga.

Na pewno zrobimy jakas tra-
se, duzo rzeczy jest do zrobie-
nia". (GA) ror stawomir miELNIK

Redaktor naczelny PrzemystawSzymanczyk,

Z-cy red. nacz.: Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski.
Ynona Husaim-Sobecka. Prezes oddziatu Piotr Grabowski.
Dyrektorbiura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.

Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

G tos

www.gp24.pl
www.gk24.pl
www.gs24.pl
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W TELEWIZJI

Vigil
Ale Kino+ HD, 20:10
Dochodzi do zaginiecia
szkockiego statku rybackie-
go ido tajemniczej $mierci
na poktadzie atomowego
okretu podwodnego Trident
HMS Vigil. Rozpoczyna sie
Sledztwo. W tle rozgrywa
sie konflikt miedzy Krolew-
ska Marynarka Wojenna,
brytyjskimi stuzbami bez-
pieczenstwa i policja.

Top Model

TVN, 21:35

11 sezon programu, ktory
dla wielu os6b okazat sie
realng przepustka do Swiata
mody i show-biznesu. Od
lat poczynania uczestnikéw
i uczestniczek sg oceniane
przez te same osoby. Zoba-
czymy je takze w 1L edycji
programu. To Joanna Krupa,
Kasia Sokotowska, Marcin
Tyszka i Dawid Wolifski.

Mistrz i Matgorzata

TVP Kultura, 21:40

Serial oparty na najpopu-
larniejszej powiesci Mi-
chata Butchakowa ,Mistrz
i Malgorzata". Rzecz dzieje
sie w Moskwie za czaséw
panowania Stalina.

Dlaczego kobiety zabijaja
Fox HD, 22:55

Historia w 10 odcinkach
osadzona w 1949 roku,
pokazujgca, jak krzywdzace
jest patrzenie na kobiete
wytacznie przez pryzmat jej
urody, jakie moga by¢ skutki
ignorowania przez spote-
czenstwo oraz do czego
byly w stanie posuna¢ sie
kobiety w latach 40., by zo-
sta¢ zauwazone i docenione
przez opinie publiczna.

KRZYZOWKA NR 138

Poziomo:
3) Winnetou dla szczepu Apa-
czbw,
6) mierzony na przegubie reki,
11) doskwierajg w gorgcym Kli-
macie,
12) bron sieczna o koszowej
gardzie,
13) dawne wysokie lustro,
14) pien ociosany z gatezi,
15) niewygodne t6zko, prycza,
16) zwierze na pastwisku,
17) rzeka z powiesci Elizy
Orzeszkowej,
18) najmniejsza porcja energii,
19) czerwone $wiatlo z tylu auta,
22) wiosna, lato lub jesien,
24) barwa siersci rumaka,
26) osesek lesnego ssaka,
27) biata szata duchownego,
28) aktor grajacy role drama-
tyczne.
29) wesoly nastr6j, rozbawienie,
32) ... kukurydziane na $niada-
nie,
36) z podmiotem iorzeczeniem,
37) rekojes¢ narzedzia, raczka,
38) nocny ptak, kuzyn siewki,
39) jubilerska miara wagi,
40) kobieta zaplgtana w nie-
uczciwe interesy.
Pionowo:
1) drobna kasza z pszenicy,
2) blotnista, rozlegta katuza,
3) spis przedmiotow,
4) niewielki obiekt latajacy,
5) zupa mleczna z drobnymi
kluskami,
6) wierna zona Odyseusza -
kréla Itaki,
7) pierwiastek promieniotwoér-

-

HOROSKOP

Wodnik (20.01 -18.02)
Twoje zycie bedzie toczyé
sie wedtug utartych schema-
téw. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze chwila-
mi nawet powieje nuda...
Ryby (19.02-20.03)
Wyznaczone cele osiggaé
bedziesz za pomoca niekon-
wencjonalnych metod. Ho-
roskop na dzi$ wrozy, ze nie-
ktérzy beda Cie nasladowac.
Baran (21.03-19.04)
Poczujesz znuzenie codzien-
nymi obowigzkami. Horoskop
dzienny na Srode zapowiada,
ze dnia raczej nie bedzie
mozna zaliczy¢ do udanych.

Redakcja. SLUPSK, ul. Henryka Poboznego 19, tet 598488100,
redakcja.gp24@potskapress.pL KOSZALIN, ul. Mickiewicza24,
tel9434735SZredakqigk24@polskapress.pl, SZCZECIN,

Al Niepodlegtosci 26/U1,teL 914813300.redakcjags24@polskapress.pl
Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229.
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czy jak planeta,
8) mityczna rzeka w Hadesie,
9) okres dziesieciu dni,
10) bohater utworu literackiego,
20) koszona dwa razy w roku,
21) model Fiata produkowany
w latach 1993-2018,
22) pasuje jak ... do oka,
23) wyodrebniony fragment
wiersza,
24) przyrzad do mierzenia, liniat,

Byk (20.04-20.05)
Nie podotasz dzisiaj w poje-
dynke wszystkim obowiaz-
kom. Horoskop dzienny to
wskazowka, by prosi¢ zyczli-
wych Ci ludzi o wsparcie.
Bliznieta (21.05-21.06)
Stuchaj uwaznie tego, co ma-
ja do powiedzenia inne oso-
by. Horoskop na dzi$ méwi,
ze wiele z nich moze udzieli¢
Ci cennych wskazowek.

Rak (22.06-22.07)
Wszystko bedzie dzisiaj szto
jak po grudzie. Horoskop
dzienny na Srode wrézy, ze
niektére zaplanowane zada-
nia trzeba bedzie odlozyé...

POLSKA PRESS GRUPA

Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.
ul. Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00. fax- 222014410

tylko iwylacznie po ofrfaty zgodnie z

nastroni .gp24.plitresciiw zgodzie

Prezeszarzadu Tomasz Przybek
Cztonek zarzadu Dorota Kania

Cztonek zarzadu Matgorzata Skorwider
Cztonek zarzadu Mitosz Szulc
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25)
tramwaju,
29) towarzyszy niepew
przedsiewzigciom,
30)
31)
33)
row,
34)
dazy,
35)

Lew (23.07-22.08)
Poswiec wiecej niz zazwyczaj
czasu swoim bliskim. Horo-
skop dzienny wyraznie przy-
pomina, ze masz pod tym
wzgledem mate zalegtosci.
Panna (23.08-22.09)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze konsekwencji i wiary
we wiasne mozliwosci be-
dzie Ci mozna tylko pozaz-
drosci¢. Duzo osiagniesz.
Waga (23.09-22.10)
Przygotuj sie na koniecznos$¢
zmiany podjetych planéw.
Horoskop dzienny na Srode
méwi, ze wywota to u Ciebie
sporg frustracje.
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Skorpion (23.10-21.11)
Bedziesz dzisiaj ostatnig de-
ska ratunku dla kogos$ z gro-
na znajomych. Horoskop
dzienny zapowiada, ze duzo
bedzie od Ciebie zalezalo.
Strzelec (22.11-21.12)

Nie wyciagaj wiazacych wnio-
skéw na podstawie pierwsze-
go wrazenia. Horoskop

na dzi$ ostrzega, ze moze to
by¢ dla kogo$ krzywdzace.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Kto$ wypomni Ci, ze mato su-
miennie wywigzujesz sie

z obowigzkéw. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze be-
dzie w tym troche prawdy...

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocherski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy
WojciechPaczynski
wojciech.paczynski@potskapress.pl

Dyrektor kolportazu Karol Wlazto
AgencjaAlP kontakt@aip24.pl
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Od jutradni z najpiekniejsza
muzyka akordeonowa

Joanna Krezelewska
Koszalin

0d8dol0wrzes$niaKosza-
lin bedzie gospodarzem
XX Miedzynarodowego Fe-
stiwalu ZespotowejMuzyki
Akordeonowe;.

Koncerty odbywaé sie beda
od czwartku do soboty o godz.
18w sali koncertowej Filharmo-
nii Koszalinskie;j.

Program

8wrzesniawystgpig Art Acc
Duo oraz Koszalinska Orkiestra
Akordeonowa Akord.

9 wrzednia ustyszymy
Amalgalis Duo oraz koszalin-
skie akordeony i goscie festi-
walu.

10wrzes$niazagrajg Poznan-
ski kwintet Akordeonowy oraz
Tetrico Akord.

Wstep na wszystkie kon-
certy bedzie bezptatny.

- Pokazemy akordeon we
wszystkich rodzajach muzyki,
w réznorodnym repertuarze,
wykonywanym zaréwno przez
zawodowcow, jak i ucznidw
iamatorow - zapowiada Artur
Zajkowski, pomystodawcaior-
ganizatorwydarzenia. Dodaje,
ze podczas kazdego koncertu
nastuchaczy czeka¢ bedg mu-
zyczne niespodzianki.

Festiwal akordeonowy
w jubileuszowym wydaniu
po raz pierwszy odbedzie sie
pod egida Koszalinskiego To-
warzystwa Mitosnikow Akor-

Koncerty akordeonowe odbeda sie w Filharmonii Koszalinskiej im. S. Moniuszki

deondw, ktére dziata od 2013
roku. Jego cztonkami sgrodzice
dzieciuczacych siegry naakor-
deonie, wszyscy petnoletni
akordeonisci, sympatycy, mito-
$nicy tego instrumentu, atakze
0soby zainteresowane rozwo-
jem akordeonistykiw Koszali-
nie.

- Swojg siedzibe mamy
w wynajetym od spoétdzielni

mieszkaniowej Nasz Dom po-
mieszczeniu. Tam rdéwniez
znajduje sienaszasalaprobiza-
je¢ indywidualnych - dodaje
Zajkowski. - Zajmujemy sie
wszystkim tym, co do tej pory,
ztgroznica, ze robimy to catko-
wicie niezaleznie od kogokol-
wiek, bez zadnych niepotrzeb-
nych komplikacjiinarzucanych
ograniczen. Prowadzimy bez-

POGODA
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ptatng nauke gry naakordeonie
dla wszystkich i w kazdym
wieku. Nie trzebanatowyda-
waé¢ ogromnych pieniedzy.
Przygotowujemy do gry w na-
szych zespotach i orkiestrze
akordeonowej, awszystkie za-
jeciaprowadzone sgprzez za-
wodowych akordeonistow,
z petnym przygotowaniem me-
rytorycznym.
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Masa strachu,

czyli kultowe

dreszczowce na ekranie

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Wewrzes$niu Stowarzysze-
nie OFFicynazaprasza
namocnewrazenia, zapre-
zentujewidzom wyjatkowe
thrillery.

~Wieczory Filmowe z OFFi-
cynga” to projekcje Swiatowego
kina, historycznych iwspéicze-
snych wybitnych dziet uzna-
nych rezyseréw. Projekcjomto-
warzyszg rozmowy o filmach,
kinie, kulturze i Swiecie.

Program

7 wrzeénia, godz. 18, ,Sie-
dem”,rez. David Fincher.

Absolutne arcydzieto thril-
lera. Obok ,Podziemnego
kregu” to najwazniejszy film
w dorobku Davida Finchera.
Dwéch policjantéw prébuje
ztapa¢ seryjnego morderce,
ktory dobiera swoje ofiary, su-
gerujac sie listg siedmiu grze-
chéw gtéwnych. W rolach
gtéwnych Brad Pitt i Morgan
Freeman.

14wrzeénia, godz. 18, ,,0kno
napodwarze”, rez. Alfred Hit-
chcock. Filmowy majstersztyk
i jednocze$nie esej o istocie

kina. James Stewart wciela sie
w fotografa uwiezionego
nawozku inwalidzkim, ktéry
z niepokojem obserwuje okno
sgsiadéw. Jednego z nich za-
czyna podejrzewac o zabicie
matzonki.

21 wrze$nia, godz. 18:00,
.Misery”, rez. Rob Reiner.
Jedna z najlepszych adaptacji
powiesci Stephena Kinga. Pi-
sarz bestselleréw ulegawypad-
kowi i zostaje uwieziony przez
psychopatyczng fanke. Znako-
mite kreacje stworzyli Kathy
BatesiJames Caan, aza kamerg
stangt znakomity Rob Reiner.
Oscar dla najlepszej aktorki
pierwszoplanowej.

28 wrzes$nia, godz. 18:00,
,0czy Laury Mars”, rez. Irvin
Kerschner. Kultowy thriller
koncalat70. XXwieku. Znako-
mita fotografka zaczyna mie-
wac przerazajace wizje przy-
sztych morderstw. Darwycho-
dzenia poza Swiadomos¢ staje
sie dla bohaterki przeklen-
stwem. Niezapomniane role
stworzyli Faye Dunaway,
Tommy Lee Jones i Brad Do-
urif. Dzietowyszto spod rekire-
zysera ,Impeum kontrata-
kuje”.
©®

Jedna scena, cztery
fortepiany ifinat

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

Jutro, 8 wrzes$nia, w filhar-
moniiodbedzie sie zakon-
czenie 56. Festiwalu Piani-
stykiPolskiej.

Organizatorzy tej prawie tygo-
dniowej imprezy, czyli Stupskie
Towarzystwo Spoteczno-Kul-
turalne, zapraszajg do filhar-
monii nagodzine 19. W pierw-
szej czesci finatowego wyda-
rzenia zagraja laureaci Estrady
Mtodych. Drugaczes¢ wypetni
koncertpamieciJerzego Bytne-

Natalia Zaleska, pianistka

rowicza, wieloletniego prezesa
Stupskiego Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego, w 20.
rocznicejego $mierci.

Bedzie czego postuchag,
Bogdan Czapiewski zagra Kon-
certfortepianowy D-dur Szeli-
gowskiego, anastepnie z Nata-
lig Zaleska, Joanng Kaczmar-
ska-Biezynska i Piotrem Sataj-
czykiem - Koncert a-moll
na cztery fortepiany i zespét
smyczkowy Bacha. Solistom
towarzyszyé bedzie stupskaor-
kiestra Sinfonia Balticapod ba-
tutg Szymona Morusa.
©®
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PLEBISCYT - 15

Akcja HIPOKRATES 2022. Sprawdz, kto jest na czele rankingow.
Poznaj kolejnych liderow wielkiego plebiscytu medycznego!

Katarzyna Borek
katarzyna.borek@polskapress.pl

Zanamikolejnytydzien gto-
sowaniaw wielkim Plebi-
scycieMedycznym HIPO-
KRATES 2022.Dzi$ prezen-
tujemykolejnych lideréw
rankingow.

Od pracownikéw stuzby zdro-
wia oczekujemy, aby byli po-
mocni, cierpliwi, sympa-
tyczni, petni empatii i kultury
osobistej. Takich wtasnie leka-
rzy, pielegniarkiipotozne oraz
farmaceutéw nagrodzimy
w naszym Plebiscycie Medycz-

nym HIPOKRATES. Kandyda-
téw do nagréd nominowali,
a p6zniej laureatow wybiorg
Ci, ktorzy najlepiej znajg me-
dykow - pacjenci. Zaszczytne
tytuty przyznamy najpierw
w kazdym mieScie i powiecie,
pézniej na szczeblu woje-
wodzkim, aw koncu w ogol-
nopolskim finale.

Za sprawg pacjentow, kté-
rzy oddajg gtosy namedykoéw
i farmaceutdéw, plebiscytowe
rankingi zmieniaja sie bardzo
dynamicznie. Lideréow pre-
zentujemy w naszej gazecie -
idzi$ czynimy to juz kolejny
raz, przedstawiajgc sylwetki

nominowanych. - Dzi$ pre-
zentujemy osoby, na ktdre
do kohca minionego tygodnia
oddano najwiecej gtosow
w dwoch wybranych katego-
riach naszej akcji - wyjasnia
Katarzyna Borek, redaktor
prowadzaca plebiscyt.
Cieszy, ze nasza akcja spo-
tkata sie w tym roku z duzym
zainteresowaniem. Poza sa-
mym glosowaniem pacjenci
chetnie wyrazaja swoja
wdziecznos$¢ za dobrg opieke
medyczng dla lekarzyipiele-
gniarek. Robig to w szczeg6l-
nosci w mediach spoteczno-
sciowych - na Facebooku.

Przedstawiciele Srodowiska
medycznego dziekuja z kolei
pacjentom za nominacje, od-
bierajacjajako wyraz podzie-
kowania zaich prace.

Warto dodaé, ze plebiscyt,
pod patronatem Narodowego
Funduszu Zdrowia, jestjedno-
czeSnie prowadzony przez
dziennikiregionalne we wszyst-
kichwojewo6dztwach w Polsce.
Zwyciezcy zregionéww kazdej
kategorii awansujg do og6lno-
polskiego finatu, ktéry zakon-
czy uroczysta gala na Zamku
Kroélewskim w Warszawie, or-
ganizowana pod patronatem
Ministerstwa Zdrowia.

Uznatam, ze chce bycC po tej drugiej stronie

Kategoria: Dermatolog Roku
AnnaPutynkowska Zatoka
Zdrowia Sp.z 0.0,Gdynia

Owyborze zawodu: Wybor za-
wodu lekarzato co$, ¢o dojrze-
wato we mnie przez dtuzszy
czas. Poczatkowo byta to zwy-
kta szkolna sympatia do przed-
miotéw chemiiibiologii. Zcza-
sem pojawity sie u mnie pro-
blemyzdrowotne, wskutek kt6-
rychuznatam, ze chcebyé potej
drugiej stronie -ize zostane le-
karzem. P6Zniej nadszedt czas
ciezkiej pracy, wielu wyrzeczen,
miesiecyilatpo$wieconych na-
uce. DziSwiem, ze byto warto.

Wujek przewidzt mnie karetkg na

Kategoria: Ratownik Me-
dyczny Roku PawetWicka
Szpital PuckiSp.Zo.0., Zeli-
strzewo

Owyborze zawodu: Dtugo by
opisywac, ale pokrotce: bedac
u babcijako dziecko, méj wu-
jek przewi6zt mnie karetka
na sygnale. Spodobato mi sie.
Los tak mna pokierowat, ze
przyszedtem do puckiego szpi-
tala odrobi¢ wojsko i udato mi
sie podja¢ prace jako sanita-
riusz. Pokilku latach zrobitem
uprawnienianapojazdy uprzy-
wilejowane, zostatem kierowca

Plebiscyt prowadzony

pod patronatem Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia

O motywacji do pracy: Naj-
wiekszg motywacjg sgdlamnie
moi pacjenci. Przede wszyst-
kim staram sie dobrze zrozu-
miec¢ich problemyidlatego cia-
gle pracuje nad tym, aby dosko-
nali¢ mojgwiedze. Dobrzewy-
konana przeze mnie praca to
zdrowie, usmiech i dobre sa-
mopoczucie moich pacjentow,
atojestdlamnie najwazniejszg
nagroda.

O dobrych stronach profesji:
Codziennie wyzwania, brak
monotonii i mozliwos¢ niesie-
nia pomocy. Wielka rados¢
sprawia mi kontakt z ludzmi,
wiecw moim gabinecie zawsze

f
/

karetki. Potem czasy sie dyna-
micznie zmieniaty i sam Kie-
rowca to byto za mato. Jako
facet koto 40. poszediem
do studium, zdatem i od 10 lat
jestem kierowca z tytutem ra-
townika medycznego.

O motywacji do
w swoim zawodzie:

Co mnie motywuje? Hmm..
Po prostu lubie pomagac,
czuje sie potrzebny innym.
Wiele os6b dzwoni z prosha
o rade lub wsparcie ijesli to
tylko mozliwe, pomoge, pod-
powiem, co majg robi¢. Podej-

pracy

Patron ogo6lnopolski gali plebiscytu

*AAZ

Ministerstwo Zdrowia

panuje przyjazna atmosfera.
| chociaz zdarzaja sie ciezkie
dnioraz cigzkie dyzury w szpi-
talu, w ktérym aktualnie kon-
cze szkolenie specjalizacyjne,
nie wyobrazam sobie innego
zajecia.

Onominacji donagrodyw ple-
biscycie Hipokrates: To dla
mnie ogromne wyroéznienie.
Wiadomos$é o nominacji byta
dlamnie zupetnym zaskocze-
niemiprzemitg niespodzianka.
To zaszczyt znalez¢ sie w gro-
nie wyréznionych, znamieni-
tych specjalistow, dlatego juz
samanominacje traktuje jako
ogromna nobilitacje.

sygnale

muje sie tez takich akcji po-
mocowych dlamedykéw kté-
rzy potrzebujag wsparcia.
Wspieram, jak i gdzie sie da.

O dobrych stronach profesji:
Co lubie w mojej pracy? Mo-
ich ratownikéw, ktérzy sa fa-
chowcami i wielokrotnie to
podkreslam, bo borykajg sie
z trudnymi decyzjami.

O nominacji do nagrody
w plebiscycie medycznym
Hipokrates:

Zaszczyt, tym bardziej ze nie
pierwszy raz mnie doceniono.

Patroni

'WOJEWODA POMORSKI

DARIUSZ DRELICH

LIDERZY W NASZYM WOJEWODZTWIE
PO KOLEJNYM TYGODNIU GLOSOWANIA

LEKARZRODZINNY IPOZ ROKU
1.BarbaraOrfanu, Baltic Clinic, Gdynia
2.Mariola Wawer, NZ0zZ Przychodnia Sp.z QQ, Koscierzyna
|AbiaSobiefcfBasiewjaWojskowa Specjalistyczna Przychodnia LekarskaSPZ0Z, Ustka

PEDIATRA ROKU
1.Marta Wotoszyk, Szpital $w. Wincentego a Paulo, Gdynia
2.Agnieszka Melkowska-Kowalczyk. Dom Medyczny Zukowo Nadmorskie Centrum
Medyczne, Zukowo
3.Marta Makowska, Przychodnia Jabtoniowa, Gdarisk

STOMATOLOG ROKU
1.Kinga Kotacka, Verde Clinic, Reda
2.KarolinaWereda, KarolinaWereda Indywidualna Praktyka Lekarsko - Dentystyczna, Gdynia
3.Magdalena Pisarska, Indywidualna Praktyka Lekarska, Ostaszewo

PIELEGNIARKA ROKU
1.JoannaHemnann, Szpital Pucki sp.z QQ, Puck
2.Urszula Chyrc, Copernicus Podmiot Leczniczy, Gdarisk
3. Alicja Koscibtek, Szpital Specjalistyczny, Wejherowo

CHIRURG ROKU
1.drn.med. lwona Chmsticka, Wojewddzkie Centrum Onkologii, Gdarisk
2.Krystyna Dykstas, Centrum Medyczno-Rehabilitacyjne Med - Reh, Gdynia
3.Bartosz Stawinski, Powiatowe Centrum Zdrowia. Kartuzy

GINEKOLOG ROKU
1.Marek Korozan, Centrum Medyczne Tartaczna 2, Gdarisk
2.Mateusz Swigtkowski, Szpital Morski im. PCK, Gdynia
3.Jolanta Brzakata-Brunka, Wielospecjalistyczna Przychodnia Lekarze Specjalisci, Gdarisk

KARDIOLOG ROKU
1 drn.med.Elzbieta Wabkh, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarisk
2.Joanna Chodiot-Labun, Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej iTropikalnej, Gdynia
3.Barbara Opielowska-Nowak. Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Srédmiescie, Gdynia

DERMATOLOG ROKU
1.drhab.n.med. MichatSobjanek, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdarsk
2. AnnaPutynkowska, Zatoka zdrowia Sp. z QQ Gdynia
3.drhab.n.med. Beata Imko-Walczuk, LaVieDerm, Gdafsk

LARYNGOLOG ROKU
1. PawetLemski. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Pawet Lemski, Gdarisk
2.Tomasz Sikora, Centrum Medyczne Dabrowa-Dabréwka Sp. z QQ, Gdynia
3.Jakub Pigtkowski, Centrum Medyczne Polmed, Gdarisk

OKULISTA ROKU
1. Wrtotd Czuszynski, BLIKPOL Sopot, Sopot
2.AnetaHarasimiuk, Gabinet Okulistyczny, Gdarisk
3.Tomasz Kuc, Specjalistyczne Gabinety Okulistyczne, Gdarisk

ORTOPEDA ROKU
1.lionaOlszaniec-Kozakiewicz. SP Z0Z Salus, Koscierzyna oraz Medissima, Gdarisk
2.Marcin Mikulicz, Carolina Medical Center, Gdarisk
3.drn.med.Roman Ostojski, SPZ0Z MSWIA, Gdansk

POLOZNA ROKU

1.Magdalena Walenczak, Klinika INVICTA, Stupsk
2.Katarzyna Zwolifnska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, Stupsk
3.AnnaNarioch, Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie, Koscierzyna

FIZJOTERAPEUTA ROKU
1. Karol Wtodarczyk, NzZOZ Medicus, Prabuty
2.Joanna Ptérek-Wojdechowska, Kobieca Fizjoterapia, Gdarisk
3.MartynaKonkel, Centrum Terapii WYSPA, Gdarisk

RATOWNIK MEDYCZNY ROKU

1. Piotr Minke, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny, Stupsk
2. PawetWicka, Szpital Pucki Sp. Z QQ, Zelistrzewo
3. Mita Pawtowska, DPS Serenus, Re-Vital, Gdarisk

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1.AnnaBeneda, Apteka Teczowa, Borkowo
2.MagdalenaRambiert, DOZ Apteka Dbam oZdrowie, Krokowa
3.Matgorzata Kisielewska, Apteka Miraculum, Stupsk

Aktualne wynikigtosowanie we wszystkich kategoriach
na /ww.gp24.pl/hipokrates
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KROTKO

SZACHY

Niedzielnyturniej szachowy.
Zryw Stupsk zaprasza
Integracyjny Klub Sportowy
Zryw Stupsk to organizator
wielu imprez szachowych iza-
prasza na 6smy turniej w sza-
chach szybkich P-15w ramach
X Grand Prix Stupska. Zawody
odbeda sie w najblizsza nie-
dziele (liwrzesnia). Granie za-
cznie sie o godz. 10. Zapisy
od godz. 9.45. Rywalizacja
w Swietlicy Polskiego Zwigzku
Niewidomych przy al. H. Sien-
kiewicza 8 w Stupsku. Po sied-
miu turniejach w klasyfikacji
generalnej naczele stawki znaj-
duje sie Dymitr Zarzecki (Kar-
lino). Aktualny lider posiada 127
punktéw. Druga lokate zajmuje
Damian Wenelski (Male-
chowo). Jego dorobek to 120
pkt. Trzecijest Zbigniew Miel-
czarski (Stawno) -103 pkt.

JUDO

Stupski Gryfzaprasza
chetnych natreningi
Towarzystwo Sportowe Judo
Gryf Stupsk zaprasza na tre-
ningi. Zapisy do sekcji judo
prowadzone sg od ponie-
dziatku do pigtku w godz.
od 16-19. Pierwszy trening za-
planowany jest 27 wrze$nia
w hali judo (ul. A. Madalin-
skiego) w Stupsku (stadion
650-lecia). (fen)

REKLAMA

e SPORT

Gtos Dziennik Pomorza
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Mykota Mevsha podwojnym zwyciezca

Krzysztof Niekrasz
krzysztof.niekrasz@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. W 40.Mie-
dzynarodowym Otwartym
Biegu Przetajowym o Puchar
Lesny pamieciTomasza
Hopferaostretempo narzu-
ciliprzedstawiciele Ukrainy.

W roligtéwnej wystagpili Mykota
Mevsha i Maryna Nemczenko.
W Obliwicachwystartowato 144
uczestnikéw (103 mezczyzni4l
kobiet) iwszyscy ukonczyliry-
walizacje na6200metréw. Zma-
gania odbywaty siew stonecz-
nych warunkach oraz w bardzo
sympatycznej isportowej atmos-
ferze. Pierwszynamede zamel-
dowat sie faworyt, Mykota
Mevshaz Charkowa. Zwyciezca
uzyskatczas 20.05 minizaten
wyczyn otrzymat nagrode 500
zt. Drugie miejsce zajatjego ro-
dak Bogdan Semenovycz z Kiw-
szowatej - 20.29. min (400 z}).
Trzeci przybiegt Patryk Basz-
czyk (Jantar Ustka) - 21.02 min
(300 z4). Pozapodium nakolej-
nych miejscachuplasowalisig: 4.
Witalii Kuzniecow (Charkow) -
21.23min (200 zt), 5. Michat Py-
tlak (Siemianice) -22.07min (150
zt), 6. Arkadiusz Pote¢ (Rumia) -
22.15min (100 z).

W bojowych nastrojach wystartowali uczestnicy biegu
na6200 m.Z numerem 156 Mykota Mevsha

Zgronakobiet najszybszabie-
gaczkaokazatasie MarynaNem-
czenko z Charkowa -23.09 min
(500 z}). Dalsza klasyfikacja: 2.
Natalia Semenovycz (Kiwszo-
wata) -23.13min (400z4), 3. Ewe-
linaPaprocka (KaszubiLuzino) -
24.46 min (300zt),4. PatrycjaTe-
ska (Gdynia) -29.04 min (200z}),
5. Agnieszka Glinka (Lebork) -
29.33 min (150z1), 6. Ewa Kepka
(Wejherowo) -30.04min (100z4).

W 15. Miedzynarodowej Mili
RoiLand (1609 m) pamieciolim-
pijczyka Piotra Gtadkiego, wy-
startowato dziesieciu zawodni-
kéw, ktérzy osiggneli najlepsze

czasy w biegu gtéwnym. I tym
razem zwyciezyt M. Mevsha,
zacootrzymat1000zt. Drugibyt
P.Btaszczyk (700zt), atrzeci -B.
Semenovycz (400 z}). 21. Ogol-
nopolskiBieg Sottysow i VIP-6w
Pamieci Jana Pawta Il odbyt sie
na600 mipierwszy w nim byt
Grzegorz Partyka (Osikowo).
Duzo emocjibytow biegach
dzieci imtodziezy. W poszcze-
gélnych rocznikach pierwsze
miejsca zajeli (dziewczeta
i chtopcy) - 2009 i mtodsi (dy-
stans 600 m): Julia Rusin (SP 8
Lebork) i Konrad Matera (Lebor-
skiKlub Biegaczaim. Braci Petk);

OGLOSZENIE
Woajta Gminy Stupsk

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2022 r. poz. 503) art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. 2022

poz. 1029) i na podstawie uchwat:

« Nr XXVI1/288/2020 Rady Gminy Stupsk z dnia 27 pazdziernika 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Bydlino gmina Stupsk i

* Nr XXXV/400/2021 Rady Gminy Stupsk z dnia 1 czerwca 2021 r. w sprawie przystgpienia do zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w czes$ci obrebéw Bierkowo-Strzelino, gmina Stupsk i Uchwaly
Nr XLIX/560/2022 Rady Gminy Stupsk z dnia 31 maja 2022 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXXV/400/2021 Rady
Gminy Stupsk z dnia 1 czerwca 2021 r. w sprawie przystapienia do zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu w cze$ci obreb6éw Bierkowo-Strzelino, gmina Stupsk

zawiadamia sie o wylozeniu do publicznego wgladu:

« projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowos$ci Bydlino, gmina

Stupsk, z uzasadnieniem oraz z prognozg oddziatywania na srodowisko;

eprojektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w czeéci obrebéw

Bierkowo-Strzelino, gmina Stupsk, z uzasadnieniem oraz z prognoza oddzialywania na $srodowisko;
w dniach od 15 wrzeénia 2022 r. do 14 pazdziernika 2022 r. w Urzedzie Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk,
Budynek B, pokéj nr 16, w godzinach pracy urzedu na stronie BIP Urzedu Gminy Stupsk.
Dyskusje publiczne nad przyjetymi w projektach planéw rozwigzaniami odbeda sie odpowiednio:
« dla projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Bydlino - w dniu
5 pazdziernika 2022 r. o godz. 14.00,
« dla projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu w cze$ci obreb6éw Bierkowo-
Strzelino - w dniu 5 pazdziernika 2022 r. o godz. 14.30;
w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk w Sali Konferencyjnej.

Krzysztof Pruszak nie ukrywat wielkiego wzruszenia
po otrzymaniu medalu z rgk Alicji Zajgczkowskiej.

2006-2008 (1609 m): Uliana
Achramowicz (Lebork) i Btazej
Fraczak (LKBim. Braci Petk).

GosdemhonorowymbytJan
Huruk, siodmyzawpdnikwma-
ratonie podczas igrzysk olimpij-
skich w Barcelonie (1992 rok),
maratorczyk 100-leda Polskiego
Zwiagzku Lekkiej Atletyki. Spi-
kerke doskonale poprowadzit
znanyiniezawodny Roman To-
bola, byty biegacz i nauczyciel
wychowaniafizycznego.

Od poczatku obliwickiej im-
prezyjej dyrektoremjestKrzysz-
tofPruszak, popularyzatorbie-
gania w powiecie leborskim,

ktory tez piastuje funkcje pre-
zesaFundacji Ekologiczno-Spor-
towej im. Tomasza Hopfera
w Nowej WsiLeborskiej. Wtadze
samorzadowe docenity wielu
dziataczy. Alicja Zajagczkowska
(starostaleborski) uhonorowata
swoimimedalami K. Pruszaka,
Mariana Borka, Zenona Gudzio,
Kazimierza Duwe, Macieja Bie-
niasza-Krzywca, Zdzistawa Ma-
teckiegoi Stanistawa Gerca.Bur-
mistrz LeborkaWitoldNamyslak
uhonorowat Medalem Burmi-
strza Miasta Leborka m.in.
Edwarda Nagorskiego, Zbi-
gniewa Borowskiego.

0010605391

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
z 2022 r. poz. 503), kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wnie$¢ uwagi.

Jednoczes$nie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r.
o udostepnieniu informacji o Srodowisku ijego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie
strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu ww. planu miejscowego

do publicznego wgladu mozna zapoznaé sie z niezbednag dokumentacja sprawy, tj. projektem miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego, prognoza oddziatywania na Srodowisko do tego planu, opinia Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Stupsku oraz opinig Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdarisku.

Zgodnie z art. 8c ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2021 .
poz. 503) oraz art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku ijego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2021 r. poz. 1029

ze zm.), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowos$ci prawnej moga wnosi¢

uwagi dotyczace projektu planu oraz uwagi i wnioski do dokumentacji dot. strategicznej oceny oddzialywania na

Srodowisko. Uwagi i wnioski moga by¢ wnoszone:

- w formie pisemnej,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk,
-za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: info@gminaslupsk.plaub
formularza zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Stupsk,

z podaniem imienia i nazwiska lub nazwa jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga

dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 listopada 2022 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu

oraz wnioski i uwagi w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko beda rozpatrywane

przez Woéjta Gminy Stupsk w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich skfadania.

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie o ochronie danych), informujemy, ze:

1 Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Wéjt Gminy Stupsk z siedzibg w Urzedzie
Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34, 76-200 Stupsk.

2. Z inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - iod@gminaslupsk.pl lub na adres: Urzad
Gminy Stupsk, ul. Sportowa 34,76-200 Stupsk.

3. Pana/Pani dane zawarte we wniosku beda przetwarzane w celu: rozpatrzenia uwag
i wnioskéw do Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego. Podstawag prawng

przetwarzania danych stanowia:
Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.
2022 poz. 503).
Ustawa z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o Srodowisku ijego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz.U. z 2022 r. poz. 1029 ze zm.).
4. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych bedgwytacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych oraz podmioty uczestniczace w procesie tworzenia Miejscowego Planu
Zagospodarowania Przestrzennego.
Dane te beda wykorzystywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, do momentu
zakoriczenia realizacji celéw, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym
przez przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach

o

o
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9.

oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji
i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

Posiada Pan/Pani prawo do zadania od administratora dostgpu do danych osobowych, prawo
do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania.

Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego si¢
ochrong danych osobowych: Urzad Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencjg niepodania przez
Pana/Panig danych bedzie pozostawienie wniosku bez rozpatrzenia.

Pana/Pani dane nie beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany oraz profilowane.

Wéjt Gminy Stupsk

FOT. MARCIN KAPELA/DZIENNIK BALTYCKI
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