Prof. Andrzej Horban: COVID-i9 bedzie mniej
grozny, ale pozostanie z nami na dtugo str. 2

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Kamica nerkowa. Ucigzliwa
dolegliwosé, ktéra nawraca
- str. 10

Szczecin.

41, rocznica
podpisania
porozumien
sierpniowych str. 3

Kraj. Premier: Rzad
przyjat ambitny
budzet na trudne
czasy Str. 6

STRONA
ZDROWIA

Rozmowa.

Z Pawtem Mucha,
doradca Prezydenta
RP

str. 4

Nr ISSN 0137-9526 Nrindeksu 348-570

USTKA ZOSTALA OTWARTA NOWOCZESNA PLACOWKA MEDYCZNA. CZEKA NA PACJENTOW Z CALEJ POLSKI

Jak w zyciu. Po szpitalu sanatorium.
Kuracjusze polubig je nawet jesienia

Magdalena Olechnowicz
Ustka

W migjscu dawnej porodéwki stup-
skiego szpitala wUstce powstalo sa-
natorium. Jego personel pomoze pa-
cjentom w  walcezchorobami  ukla-
du oddechowego, nerwowego, kar-
diologicznego  czy  endokrynologicz-
nymL

Sanatorium  Uzdrowiskowo-Rehabili-
tacyjnym zarzadza Wojewodzki Szpi-
tal Specjalistyczny w Stupsku. Po-
wstato w budynku, w ktérym przez
lata dziatal szpital, a w latach 2000-
-2018 byt oddziat ginekologiczno-po-
fozniczy. Sanatorium to m.in. Zaklad
Przyrodoleczniczy i 70 t6zek rehabili-
tacyjno-sanatoryjnych. Wyposazone
jest w nowoczesny sprzet. To m.in.
kriokomora do zabiegdw zimnem,
gdzie temperatura wynosi minus 80
stopni Celsjusza, sale elektroterapii, la-
seroterapii, oktadéw borowinowych,
tzw. okladéw fango (rodzaj leczni-
czego biota), jak i sale do magnetro-
niku (oddziatywanie polem magne-
tycznym o niskiej czestotliwosci). Jest
takze Swietnie wyposazona sala gim-
nastyczna, gabinety masazu, zabie-
gowe i lekarskie.

- Sprzet jest najwyzszej klasy. Znam
dobrze sanatorium w Naleczowie
i uwazam, ze to jest o poziom wyzej
- méwit dr Damian Sendrowsta, koor-
dynator kardiologii szpitala w Stupsku.

Zalew Wislany.
Otwarcie przekopu
przez Mierzeje
zakonczy pierwszy
etap budowy
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Oficjalne otwarcie sanatorium z prezentacja odbylo w poniedzialek. Jego fgczna powierzchnia

to ponad 2441 metréw kwadratowych. Dawny szpital

Przebudowane sg wszystkie pietra w dwéch budynkach

Obok budynku urzadzony zostat
ogréd botaniczny pod szklanym patio,
w ktérym pacjenci beda mogli wypo-
czywaé bez wzgledu na pogode w oto-
czeniu egzotycznych roslin. Pierwsi
kuragusze maja sie tu pojawi¢ jesienia.

- Wszystko zalezy od terminu,
kiedy Narodowy Fundusz Zdrowia
rozpisze konkurs na leczenie uzdrowi-
skowe. Z tego, co jest mi wiadome,
konkurs wystartuje na poczatku przy-
sztego miesigca. Procedura trwa do 60
dni. Po tym czasie bedziemy mogli
rozpocza¢ dziatalno$¢ uzdrowiskowq

Poradnik. Zdrowe
nasiona, najlepiej

z wlasnego ogrodu,
to Swietne
uzupetnienie

diety str. 13

- moéwi Andrzej Sapinski, prezes Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Stupsku.

Zarzad szpitala liczy na duze zain-
teresowanie ze strony przysztych ku-
racjuszy.

- Nasze sanatorium znajduje sie
200 metréw od linii brzegowej Batl-
tyku. Jezeli dodamy do tego walory
klimatyczne Ustki i naszg baze leczni-
czg, to mysle, ze z zabiegdw u nas beda
korzysta¢ osoby z catej Polski. Dzi$
na miejsce w sanatorium czeka sie
dwa lata. Mam nadzieje, ze dzieki nam

poddany zostat generalnemu

remontowi.

czas oczekiwania sie skrdoci - mowi
prezes Sapinski.

Sanatorium juz spotkato sie z uzna-
niem. Podziwu nie kryta Wanda Pryca,
sottys podusteckiej Przewtoki.

- Obiekt przepiekny. Na najbliz-
szym spotkaniu opowiem 0 nim
mieszkancom - moéwita. - Mam na-
dzieje, ze bedzie dostepny dla kazdego
i nie bedziemy musieli czeka¢ na miej-
sce latami.

taczny koszt przebudowy budyn-
koéw szpitalnych w Ustce to 16 milio-
néw 600 tysiecy ztotych.

Zdrowie. Meskie przekwitanie,
czyli andropauza. Jak i kiedy sie
pojawia? Jak sobie z nig poradzic?
Czy zawsze trzeba jg leczyC?

str. 10

- Wiekszos¢, bo 16 min 110 tys. zt,
stanowi pozyczka z Pomorskiego Fun-
duszu Rozwoju. Koszt stworzenia
przychodni Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej to milion sze$éset tysiecy zto-
tych, Zaklad Pielegnacyjno-Opiekun-
czy kosztowat 3 min 600 tys. zt, a jesli
chodzi o Sanatorium Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjne oraz Zaklad Przyro-
doleczniczy, to 10 min 100 tys. - wyli-
cza Anetta Bama-Feszak, wiceprezes
szpitala w Stupsku.

Placéwka podlega Urzedowi Mar-
szatkowskiemu  Wojewo6dztwa Po-
morskiego.

- Od wielu lat trwata dyskusja, co
zrobi¢ z tymi obiektami - méwit Mie-
czystaw Struk, marszatek wojew6dz-
twa pomorskiego. - WiedzieliSmy, ze
muszg nadal petni¢ funkcje me-
dyczna, ktéra uzupetni oferte szpitala
i Ustki jako uzdrowiska. Dlatego po-
wstato tu Sanatorium Uzdrowiskowo-
-Rehabilitacyjne oraz Zaklad Przyro-
doleczniczy.

Oprocz sanatorium, w budynku
dawnego szpitala w Ustce od trzech
miesiecy dziata Zaktad Opiekunczo-
-Pielegnacyjny z 55 miejscami dla
0s6b, ktére wymagajag catodobowej
opieki, oraz niedawno otwarta prze-
chodnia Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej . Jeszcze do konca roku dziata¢
tu bedzie oddzial dermatologiczny,
ktory ostatecznie zostanie przenie-
siony do budynku szpitalnego w Stup-
sku. ©0

Kultura. Zbliza sie
~Wedrowka w czasie”
w patacu w Damnicy.
Bedzie wytworna
impreza

str. 14
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Rok 1923. To nie byt dobry czas dla
Il Rzeczypospolitej. Fala niestychanego

Jutro w naszej gazecie

Pod paragrafem

KALENDARIUM

31 SIERPNIA

1247

Zmart Konrad Mazowiecki,
ksiaze kujawsko-mazowiecki,
sieradzki i teczycki, syn Kazi-
mierza Il Sprawiedliwego.

Do walki z poganskimi ple-
mionami Prusow i Jaéwingow
w 1217 roku uzyskat od papie-
stwa bulle przyznajace wypra-
wie na pogan status krucjaty.
W1226 roku sprowadzit

do walki z Prusami Zakon
Krzyzacki i nadat mu ziemie
chetminska.

1920

Podczas wojny polsko-bolsze-
wickiej doszto do bitwy

pod Komarowem koto Zamo-
$cia miedzy bolszewicka 1. Ar-
mig Konng, a polska 1. Dywi-
zja Jazdy. Zakonczyta sie po-
razka i odwrotem Rosjan

na wschod. Byta to najwieksza
bitwa konnicy w tej wojnie

i stanowita moment zwrotny
na potudniowym froncie, po-
réwnywalny z wczesniejsza
bitwa warszawska. W starciu
udziat brato sze$¢ putkéw pol-
skich i 20 radzieckich. Sity pol-
skie liczyty okoto 1500 zotnie-
rzy, a sity rosyjskie 6000 woj-
skowych.

1933

W Biskupinie odnaleziono
szczatki prastowianskiej
osady. Odkryt je miejscowy
nauczyciel po obnizeniu si¢
wod jeziora Biskupinskiego
na skutek prac melioracyj-
nych. Badania archeologiczne
wykazaty, ze osada byta za-
mieszkana przez tuzyczan,
wsrod ktérych mogta by¢ lud-
nos$¢ o korzeniach stowian-
skich, ale takze germanskich
iiliryjskich. Osada powstata
najprawdopodobniej w 738
roku przed naszg era, zostala
zbudowana zimg i byfa za-
mieszkana przez okoto 150 lat.
1980

W Stoczni Gdanskiej podpi-
sano porozumienie miedzy
przedstawicielami miedzyza-
kfadowego komitetu strajko-
wego pod przewodnictwem
Lecha Watesy i komisja rza-
dowa na czele z Mieczysta-
wem Jagielskim. Wiadze zgo-
dzity sie na realizacje 21 postu-
latow, w tym utworzenie nie-
zaleznych samorzadnych
zwigzkéw zawodowych.

1997

W wypadku samochodowym
w Paryzu zgineta ksiezna Walii
Diana Spencer, kiedy wraz ze
swym przyjacielem, egipskim
milionerem Dodim Al-Fay-
edem, prébowata udec

przed grupg paparazzich.

terroru wstrzgsneta wowczas catym

krajem

Nl

Nie jest zle. COVID-I9 bedzie mnigj

grozny,

Grazyna Rakowicz
Rozmowa

Z prof. Andrzejem Horto-
nem, specjalista chordb za-
kaznych. glbwnym doradca
premierads. COVTO-19

Minely juz dwa lata, czy mo-
zemy powiedzie¢, w jakim
migjscu pandemii jesteSmy?

W catkiem dobrym. Wirus,

a konkretnie Omikron BA.5,
ktory obecnie dominuje, tak
ewoluuje, ze choroba przez
niego wywotywana jest fa-
godniejsza niz w poprzed-
nich wersjach. | mamy juz
prawie petng odpornos¢ po-
pulacyjna, bo ponad 90 proc.
0s6b ma przeciwciata - czesé
po szczepieniach, a czes¢,
niestety, po przechorowaniu.

Wzbogacona o Omikron
szczepionka biwalentna jest
juz dostepna w Wielkiej Bry-
tanii. Kiedy bedziemy mieli
jaw Polsce?

Jest ona teraz w trakcie reje-
stracji - zaréwno w USA, jak
i w UE. U nas powinna poja-
wic sie na poczatku wrze-
$nia, ale wtedy trzeba bedzie
jeszcze poczekac na rozpo-
czecie masowej produkcji.
Jednak ta nowa szczepionka
nie zawiera materiatu gene-
tycznego bezposrednio Omi-
krona BA.5, ktéry teraz do-
minuje, tylko jego kuzyna,
Omikrona BA.l. To nor-
malne, bo dotozenie w labo-
ratorium do poprzedniego

Prof. Horban: - Jesienig, kiedy zakazenia przenosza sie droga
kropelkowa, po prostu unikajmy oséb, ktére roznosza wirusa

sktadu szczepionki nowego
fragmentu materiatu gene-
tycznego, ktéry odpowiada
za odpornos¢ przeciwko
temu nowemu wariantowi,
nie trwa przeciez trzy go-
dziny, lecz kilka tygodni, a li-
czac tacznie z badaniami kli-
nicznymi - miesiecy. W tym
czasie pojawit si¢ juz Omi-
kron BA.5. Ta szczepionka
tez bedzie chronita przed za-
chorowaniem spowodowa-
nym wariantem Omikron
BA.5, a méwiac precyzyjniej -
przed ciezkim przebiegiem
choroby i znacznie zmniejszy
ryzyko zgonu. W Polsce do-
stepnosé tej szczepionki, jak
poprzednio, bedzie w ra-
mach obowigzujacego sys-
temu rejestracji. A na razie
mamy te, ktéra jest juz
sprawdzona i podajemy ja te-
raz tym, dla ktérych COYID-

19 jest szczegO6lnie niebez-
pieczny. Dawke przypomina-
jaca, bo nasz uktad immuno-
logiczny jest zbudowany

w ten sposab, ze jesli nie jest
prowokowany, nie produ-
kuje przeciwciat. A spotkali-
$my sie teraz z patogenem,

z ktérym wczesniej sie nie
zetknelismy.

Co z pozostatymi osobami,
ktdre teraz nie maja upraw-
nien do przyjecia tej czwar-

tej dawki?

Jezeli nastgpi wiecej zaka-
zen, co jest typowe dla naszej
strefy geograficznej szcze-
golnie jesienia i wiosha, to
szczepionka bedzie zaofero-
wana wszystkim. By¢ moze
stanie sie tak juz we wrze-
$niu, ale to bedzie zaleze¢
przede wszystkim od liczby
zakazen.

Sytuacja jest taka, ze nie
wszyscy chca sie szczepi¢
przeciw COVID-19. Moze
szczepienie powinno by¢
obowigzkowe?

Kazdy rozsadny cztowiek za-
szczepi sie przeciw COVID-
19, a jezeli kto$ ma ochote
popetni¢ samobdjstwo, ryzy-
kowac utrate zycia czy zdro-
wia - to trudno. Pozostaje
perswazja, apele do zdro-
wego rozsgdku czy wiedzy.
Jezeli kto$ ma ciezki przebieg
choroby z powiktaniami albo
umiera, to trudno w tej sytu-
acji odrzucac 200 lat postepu
medycyny. Dodam, ze CO-
VID-19, ktéry atakuje gérne
drogi oddechowe, zostanie

z nami na dtugo.

Czy to wszystko oznacza, ze
szczepienia przeciw COVID-
19 beda juz sezonowe?

Tego jeszcze do konca nie
wiemy, ale sytuacja na to wy-
raznie wskazuje. To jest

nowa jednostka chorobowa,

ale - przez analogie

do chocéby wiruséw grypy -
mozna powiedzie¢, ze takze

te szczepienia bedg doce-

lowo sezonowe.

A jakie mozemy wyciagna¢
whnioski, patrzac na dotych-
Czasowe wyszczepienie Po-
lakow?

W Polsce mamy taki sam od-
setek wyszczepionych jak

w USA, czyli okoto 60 proc.
Pozytywne jest to, ze ludzie
starsi, od 70. roku zycia,

ale zostanie z nami na dtugo

przyjeli szczepionke przeciw
COVID-19 na poziomie po-
wyzej 90 proc. Tylko mtodzi
sie nie szczepig. Rozumiem,
ze jesli ktos ma stosunkowo
niewiele lat i dobrze dziata-
jacy uktad immunologiczny,
to dla niego ta choroba jest
mniej grozna niz dla 80-
latka. Ale w czasie, kiedy wi-
rus mocno atakowat, to

i wéréd miodych mieliSmy
bardzo ciezkie przypadki
oraz zgony. Caly czas na CO-
VID-19 najmniej choruja
dzieci, a to dlatego, ze 20
proc. infekcji gérnych drég
oddechowych u nich powo-
duja koronawirusy, kuzyni
naszego SARS-CoV-2. Stad
maja lepszg odpornosc.

Czy na podstawie tego, co sie
dzieje, mozemy przewi-

dzied, jak nadchodzacej je-
sieni zachowa sie COVID-19?
By¢ moze jesienig bedzie
tych zachorowan nieco wie-
cej, ale beda tagodne i nie po-
winny zdominowac naszego
systemu opieki medyczne;j.
Na razie nie ma zadnego po-
wodu do wprowadzania
ograniczen. Zawsze, gdy wy-
stepuje w spoteczenstwie
wieksza liczba zakazen drogg
kropelkowa, nalezy takich
0s6b roznoszacych wirusa
unikac. | wcigz obowigzuje
podstawowa zasada, ktorg
juz znamy: ,Nie pluj dru-
giemu w twarz”, czyli no$
maseczki.

©0

KOLEJ N(M)A PRZYSZtOSC. WOJEWODZTWO POMORSKIE BEDZIE MIALO NOWE POCIAGI

SKORZYSTAMY WSZYSCY
Zakup dwdch pociggéw Im-
puls opiewa na kwote nie-
spetna 70 min zt. Dostarczy je
nowosadecki Newag.

Impulséw moze by¢ wiecej,
a taczna warto$¢ zamowienia
moze wynie$¢ ponad 1,1 mid zt,
jesli przyznane zostanie dofi-
nansowanie z programu Fun-
dusze Europejskie dla Pomorza
na lata 2021-2027. Decyzja
0 skorzystaniu z zawartej
w umowie opcji dokupienia po-
ciggdéw musi zosta¢ podjeta

do marca 2023 r. Impulsami po-

jedziemy ze Stupska m.in.
do Koszalina i Szczecina. WL

FOT. IALEKSANDER OLSZAK
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Leszek Wajcik
Szczecin

,A42 lata temu Polacy powsta-
li, by upomniec sicoswoje
prawa. Nie dali sie zastraszy¢
i podzieli¢ - to fragment listu
prezydenta RP Andrzeja Du-
dy odczytany w czasie ob-
chodéw rocznicy podpisania
porozumien sierpniowych.

Uroczystosci zwigzane z 42
rocznica podpisania w Szczeci-
nie porozumien strajkowych
odbyty sie przed bramg gtéwna
stoczni  szczecinskiej, na pl.
Ofiar Grudnia 1970 roku. Naj-
wazniejszym ich punktem byto
odczytanie listu od prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej An-
drzeja Dudy przez jego doradce
Pawla Muche. Prezydent ziozyt
w nim hotd bohaterom wyda-
rzeh sprzed 42 lat, ktérzy ,w
imie wartosci narazali swoje
zdrowie i zycie. To wtedy naro-
dzita sie ,Solidarnos¢”, ktora
byla i jest zrodiem naszej we-
wnetrznej sity”.

Prezydent w swoim liscie
wspomniat tez o ofiarach. Lu-
dziach, ktérzy zgineli za suwe-

MIASTKO

Narkotyki w dzieciecej ksigzce. Miasteccy policjanci skontrolo-
wali jednego z kierowcow i znalezli przy nim narkotyki. Co wie-
cej, mezczyzna byt pod wptywem $srodkéw odurzajgcych. Funk-

cjonariusze pojechali wiec do miejsca zamieszkania 24-latka. To

byta dobra decyzja, bo podczas przeszukania jednego z po-

mieszczen znalezli marihuane. Ukryta byta w dzieciecej ksigzce.

Za posiadanie narkotykdw groza trzy lat wiezienia. ZIDA

Sierpien 1980: pierwsze byio
porozumienie w Szczecinie

Uroczystosci 42. rocznicy podpisania w Szczecinie
pierwszego porozumienia strajkujacych z komunistyczng
wiadzg odbyty sie przed bramg gtéwna stoczni

renng i demokratyczng Polske.

Po odczytaniu listu od pre-
zydenta RP wojewoda zachod-
niopomorski  Zbigniew  Bo-
gucki przeczytat list od Prezesa
Rady Ministréw Mateusza Mo-
rawieckiego.

A2 Tata temu ruszyla la-
wina wydarzen, ktére zmienity
bieg historii Polski. Narodzit sie
najwiekszy  ruch  spoteczny,
ktory obudzit Polakow z le-
targu komunistycznego znie-

dnia. Jak z tym jest? Bywa roz-
nie, méwie to réwniez o sobie.

Przed brame gtéwng stoczni
przyszto kilkudziesieciu szcze-
cinian.

- Zawsze tu przychodze dwa
razy w roku - w grudniu
i w sierpniu - deklaruje pan Ry-
szard. - Pracowatem w stoczni
w roku 1970 i w 1980. Pamie-

§ tam te czasy, te atmosfere. To
g wazne
2 0 nich zapomnie¢.

rocznice. Nie wolno

Pan Ryszard nie jest szczeci-
nianinem.

- Przyjechatem do pracy
w stoczni. | juz tu zostatem.
Ozenitem sie. Smutno mi tylko,
Ze ja wdaz jestem w Szczecinie,
a tej stoczni juz nie ma - méwi

wolenia. | dat nadzieje zycia z nostalgia,
w wolnej ojczyZnie”- napisat Obchodom przygladali sie

premier.
Zbigniew Bogucki powie-

dziat tez kilka stébw ,od siebie”,
réwiesnikiem  Polski-méwi

- Jestem

nie tylko weterani.

-Przyszedtem z dzie¢mi, by
poznaty najnowsza historie
37-letni  pan Ma-

sierpnia 1980. - przyznat. - Moje rek. - Mysle, ze to wazna data
pokolenie i pokolenia nastgpne dla Szczecina i dla Polski. Takie

sg dtuznikami tych, ktorzy
mieli odwage powiedziec¢ ,,nie”
komunistycznemu  zniewole-
niu.

uroczystosciami
Naszym obowigzkiem jest obchody w Morskiej Stoczni

rzeczy trzeba pielegnowac,

Godzine przed gtéwnymi
odbyly  sie

spfacanie tego dtugu kazdego Remontowej ,,Gryfia”. ©0

Kara za zniszczenie drzew na ulicy Batorego.
Urzednicy chca Jg przerzuci¢ na budowlancow

Grzegorz Hilarecki
Stupsk

Zarzad Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku otrzymat ka-
re 40 tys. zt za zniszczenie
drzew podczas remontu uL.
Batorego. Miasto chce, by za-
placita ja firma wykonujaca
prace na jego zlecenie.

Kare natozyt Urzad Marszat-
kowski Wojewédztwa Pomor-
skiego.

Cosim nie pasowalo

Remont ulicy Batorego kilka
tygodni utknat. Przyczyng za-
stoju i opOznien jest zniszcze-
nie drzew podczas prac. Jak
do tego doszto? Korzenie rosna-
cych przyjezdni dorodnych lip
kolidowaty z budowa. Urzed-
nicy Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej wystapili wiec

do Urzedu Marszatkowskiego
w Gdansku o zgode na ich wy-
ciecie.

Pracownicy marszatka
od razu zauwazyli, ze w tej
sprawie co$ jest nie tak. Nie za-
czyna sie bowiem prac bez po-
zwolenia na wyciecie drzew.
A jesli sie zaczyna, to znaczy, iz
wycinki nie bylo w planach,
czyli cos sie stato na budowie.

Wszczete zostato postepo-
wanie, urzednicy zazadali do-
datkowych  wyjasnien. Prze-
prowadzili nawet inspekcje
i obmiary drzew.

Zniszczeniu ro$lin  zaprze-
czat jednak wicedyrektor ZIM
w Stupsku.

- Na etapie projektowym
staraliSmy sie zachowaé
wszystkie te drzewa zaréwno
ze wzgledu na charakter tej
ulicy, ale i po to, by nie niszczy¢
atrakcyjnej roslinnosci. Na ul.

Batorego pas drogi jest bardzo
waski i elementy drogi miesz-
czg sie w minimalnym zakresie.
| niestety po wykonaniu rozbio-
rek, tych poniemieckich jeszcze
kraweznikéw przy drzewach,
okazato sie, ze nie ma mozliwo-
$ci wykonania jezdni bez sze-
Sciu zawezen ulicy, wiasnie
przy drzewach. Dlatego byli-
Smy zmuszeni wystapi¢ o ich
wycinke - tlumaczyt niedawno
.Gtosowi” Tomasz Orfowski,
wicedyrektor ZIM w Stupsku. -
Czekamy na zgode. Nie beda to
wszystkie drzewa. Chodzi o te
rosnace blizej al. 3 Maja. Te bli-
zej ul. Grazyny, nawet jak do-
staniemy zgode na wycinke,
moga ocaleg.

Odwotania nie bedzie

Tymczasem urzednicy
z Gdanska po przeprowadzo-
nym postepowaniu uznali, ze

nalezy sie kara za zniszczenie
czterech lip. Zgoda na wycinke
drzew kolidujagcych z remon-
tem to, zdaniem urzednikow,
osobna sprawa.

Wiceprezydent Stupska
Marta Makuch potwierdzita, ze
stupski samorzad nie bedzie sie
odwotywat od Kkary.

- Kara jest dla Zarzadu Infra-
struktury Miejskiej jako inwe-
stora, ale zarzad obcigzy nig
wykonawece - stwierdzita.

Remont ul. Batorego nie za-
konczy sie wiec zgodnie z pla-
nem, czyli w sierpniu. Opéznie-
nie spowodowata  wiasnie
sprawa drzew.

Urzad marszatkowski rozpa-
truje teraz wniosek ZIM o wy-
decie 11 lip przy ul. Batorego. Ta
decyzja ma zosta¢ podjeta do-
piero po ostatecznym zakon-
czeniu sprawy dotyczacej
uszkodzenia drzew. ©@
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DYZURNY GLOSU

Andrzej Gurba

tel. 697770129

Na Czytelnikéw ,Gtosu Po-

morza" czekamy w redakcji
| w Stupsku przy ul. H. Poboz-
i5 nego 19 oraz pod adresem
5 poczty elektronicznej
2 alarm@gp24.pl

Zyjemy w wolnej Polsce

Przemystaw Szymanczyk
Rozmowa

Z Pamtem Mucha, doradca
spotecznym prezydenta RP
Andrzeja Dudy.

Czy udziat wuroczystosdach
zwigzanych z rocznica porozu-
mien sierpniowych jest pana
ostatnig aktywnoscig poli-
tyczng przed wejsdem do za-
rzagdu NBP?Czy to byt dla pana
wazny dzien?

To ogromny zaszczyt maoc re-
prezentowacpana prezydenta
na uroczystosdach porozu-
mien szczecinskich. Moja wi-
zyta na Pomorzu Zachodnim
w historycznym miejscu
przed brama stoczni szczecin-
skiej i w tej dade to jeden

z ostatnich publicznych akcen-
tow w zwigzku z petniong
przeze mnie funkq'a doradcy
Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej. Bo to jest co$, co jest
cechg charakterystyczna dla
prezydentury Andrzeja Dudy:
pamie¢ o wydarzeniach histo-
rycznych i wskazywanie, ze my
dzisiaj mozemy zy¢ w wolnej

i suwerennej Polsce dzigki lu-
dziom Solidamoséd, ktérzy ten
przetom dla nas zbudowali.

Czy $wiadomos¢ znaczenia
szczecinskiego Sierpnia 1980
roku dla Pomorza Zachodniego
iPolski jest wystarczajaca?
Powinnismy nad tym praco-
wac. To jest dla tozsamosd Po-
morza, dla tozsamosci Szcze-
cina kluczowa data. Jezeli cho-
dzi o budowe naszej regional-
nej wspolnoty, to mozemy by¢
dumni z dziedzictwa Solidar-
nosd. Natomiast mam takie
przekonanie, ze dla ludzi me-

Pawel Mucha

diéw, dla politykéw, badaczy,
historykéw dla nas wszystkich
jest to ogromne wyzwanie, by
podkreslac role i znaczenie
Szczecina w przemianach
sierpniowych, a co za tym idzie
- w niepodlegtym bycie pan-
stwa Polskiego. Bo Szczecin
przeciez jest jednym z najwaz-
niejszych miejsc mchu solidar-
nosciowego na mapie Polski,

a bez polskiej Solidamosdnie
bytoby przemian w Europie
Srodkowo-Wschodniej i nie
mogliby$Smy dzisiaj moéwic

o demokratycznych i suweren-
nych panstwach i narodach

w tej czesci Europy.

WSspomniat pan o koniecznosci
podjecia ciezkiej pracy na rzecz
budowania wspélnoty. Trzeba
miec jednak instrumenty,

ktdre pomoga w ksztattowaniu
tej Swiadomosci. Napizyklad
symbol porozumien i ,,$wia-

dek” historii- $wietlica stocz-
niowa - to nadal miejsce nieza-
gospodarowane, w pewnym
sensie porzucone?

Swietlica stoczniowa to miejsce
historyczne i dlatego powinno
mie¢ odpowiednig range. By¢
$wiadectwem dziedzictwa Soli-
darnosci. Jest to duze wyzwa-
nie, by obecny stan rzeczy
zmieni€. | oczywiste jest, ze

w tym zakresie Kancelaria Pre-
zydenta RP bedzie chciata ten
projekt wspiera¢. ©@

.Zycie przemija, lecz pamieé zostaje

pani Krystynie Prelewskigj
najszczersze wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

Brata
stowa wsparcia i otuchy Rodzinie oraz Bliskim
skladaja &
Zarzad Powiatu Bytowskiego oraz pracownicy ~
Starostwa Powiatowego w Bytowie

Helenie Elzbiecie Stelmaszuk

wyrazy gtebokiego wspétczucia z powodu $Smierci

Mamy

sktadajg

Dyrektor, Kolezanki i Koledzy
z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku

FOT. ARCHIWUM
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Wodna trasa z Zatoki Gdanskiej
na Zalew Wislany. Otwarcie przekopu
zakonczy pierwszy etap budowy

Tomasz Chudzynski
Bezpieczenstwo Polski

Trzy tygodnie pozostaty

do otwarcia kanatu zeglugo-
wego przez Mierzeje Wisla-
na. Przekop bedzie gotowy
17 wrzesnia.

Data jest symboliczna. To rocz-
nica napasci sowieckiej na Pol-
ske z 1939roku, bo cata inwesty-
cja w przekopanie mierzei ma
da¢ Polsce bezposrednie przej-
Scie z Zatoki Gdanskiej na polska
cze$¢ Zalewu Wislanego, bez
ogladania sie na Rosjan z Kalinin-
gradu. To nasi wschodni sasiedzi
kontrolujg bowiem naturalne,
gtebokowodne wejscie przez
QesninePilawskgnaakweninie
przepuszczajgpizez nie statkdw
zmierzajacych na polska strone.

- To uproszczenie zeglugi - tak
tlumaczytideeprzekopumierzei
wiceminister infrastruktury Ma-
rek Grabarczyk.

Dlaczego to takie wazne? Pol-
ska chce, by port w Elblagu roz-
winat swoj potencjat przetadun-
kowy (wg Jarostawa Kaczyn-
skiego, osobiscie zaangazowa-
nego w te inwestycje, Elblag
mogtby sta¢ sie piatym, polskim
portem, po Gdansku, Gdyni,
Szczecinie-Swinoujsciu i Poli-
cach). Arkadiusz Zglinski,
obecny prezes Portu Morskiego
Elblag, szacuje, ze w tym miescie
mozna bedzie przetadowywac
nawet 35 min ton towaréw rocz-
nie. Zyskaémiatyby tez mniejsze
porty na wybrzezu podzielonego
miedzy Polske a Rosje Zalewu
Wislanego (m.in. Tolkmicko,
Krynica Morska, Frombork) -
gtéwnie pod katem rozwoju
jachtingu i zeglugi pasazerskiej.

REKLAMA

Inwestycja ma ozywic turystyke zeglarska i tradycyjna w regionie

Kanat zeglugowy przez mie-
rzeje liczy nieco ponad kilometr
dtugosci, posiada $luze o gtebo-
kosci pieciu metréw, port ocze-
kiwania od strony Zatoki Gdan-
skiej, a ladowg komunikacje
nad przekopem zapewniajg dwa
obrotowe mosty. Ruchem stat-
kéw zarzadza¢ bedzie personel
nowoczesnego bosmanatu. Uro-
bek z budowy, miliony ton pia-
chu, gromadzony jest na sztucz-

Polska chce, by port

w Elblagu rozwinat
swaj potencjat
przetadunkowy i stat sie
piatym polskim portem
battyckim

nej wyspie zbudowanej na Zale-
wie Wislanym. Plan zaktada, ze
przez przekop przechodzi¢bedg
jednostki o zanurzeniu do czte-
rech i p6t metra, dtugosci do 100
metréw oraz szerokosci do 20
metréw.

Dodajmy, ze caly nowy szlak
wodny Zatoka Gdanska-port
w Elblagu ma byé gotowy
w 2023 r. Budowany od péznej
jesieni 2019 r. przekop mierzei
jest pierwszym etapem inwesty-
cji. Trwa jeszcze udroznienie li-
czacego ok. 10 km kanatu pro-
wadzgcego do portu, a nieba-
wem ruszy budowa toréw ze-
glugowych na Zalewie WiSla-
nym. Koszt budowy catosci to
okoto dwdéch miliardéw ztotych.
©0
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OBWIESZCZENIE STAROSTY StUPSKIEGO

administracyjnego (j.t. ze zm. Dz.U.2021.735),

zawiadamiam

FOT. PZREMEK SWIDERSKI

OBWIESZCZENIE STAROSTY SLUPSKIEGO
Na podstawie art. 11f. ust. 3, w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2022.176 t..) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postepowania administracyjnego
(j.t. ze zm. Dz.U.2021.735),

zawiadamiam
o wydaniu decyzji nr 591/2022 z dnia 22 sierpnia 2022 roku o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie
ul. Rzemie$lniczej w miejscowosci Wtynkéwko w ramach zadania pn. ,,Przebudowa ul. Rzemie$lniczej w m. Wiynkéwko™.

W ramach przedmiotowej inwestycji drogowej wykonywane beda roboty
budowlane polegajace na budowie: drogi w zakresie jezdni, kanalizacji

- dziatka nr 194/30 ( przed podziatem 194/23),
- dziatka nr 194/27 (przed podziatem 194/24),
deszczowej, oswietlenia, kanatu technologicznego, sieci wodociagowe] oraz gziatka nr 557/1 (przed podziatem 557).
przebudowie sieci i infrastruktury kolidujacej z uktadem drogowym.
Wykaz dziatek przeznaczonych pod realizacje inwestycji drogowej:
-229, 194/21, 194/22, 196/3, 131/3, 194/25 (przed podziatem dz.

nr 194/9), 194/30 (przed podziatem dz. nr, 194/23), 194/27 (przed

podziatem dz. nr 194/24) i 557/1 (przed podziatlem dz. nr 557)

w miejscowosci Wiynkéwko, w obrebie ewidencyjnym 0003 Wiynkdéwko,

Nieruchomodci lub ich czesci, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone

w zwigzku z budowg infrastruktury technicznej oraz zjazdéw:

- dz. nr229i194/21.

Starosta tg decyzjg zakonczyt postepowanie wszczete na wniosek
wiasciciela drogi, tj. Wéjta Gminy Stupsk.

Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11f ust 4 ustawy z dnia

10 kwietnia 2003 roku o szczegéinych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2022.176 t.j.) z trecig decyzji

w gminie Stupsk.
Wykaz dziatek powstatych w wyniku podziatu
- z dziatki nr 194/9 na dziatki nr 194/25 i 194/26
- z dziatki nr 194/23 na dziatki nr: 194/29 i 194/30,
- z dziatki nr 194/24 na dziatki nr: 194/27 i 194/28,
- z dziatki nr 557 na dziatki nr 557/1 i 557/2.
Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu:
- dziatka nr 194/25 (przed podziatem 194/9),

mozna zapoznac sie w ciagu 14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia,
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ulicy Szarych
Szeregéw 14, pok. Nr 108, w godz. 8:00-15:00.
Wglad do akt sprawy nie jest obowigzkowy.

Znak sprawy: AB.6740.341.2022.VII

REKLAMA 0010599085

OBWIESZCZENIE STAROSTY StUPSKIEGO

Na podstawie art. 11f. usL 3, w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
Na podstawie art. 11f. ust. 3, w zwigzku z art. 11a ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji drég publicznych (Dz.U.2022.176 tj. ze zm.) oraz art 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postepowania administracyjnego (j.t. ze zm. Dz.U.2021.735),
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2022.176 tj.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku kodeks postepowania

o wydaniu decyzji nr 577/2022 z dnia 18 sierpnia 2022 roku o

zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na

przebudowie drogi (ul. Przemystowej) wraz z budowg placu do

zawracania, o$wietlenia i kanatu technologicznego na dziatkach nr

115/22 i 578/4 w obrebie ewidencyjnym Plaszewko, w gminie Stupsk.

W ramach przedmiotowej inwestycji drogowej zostang wykonane

roboty budowlane polegajace na: przebudowie odcinka drogi o

diugoéci 10 m, budowie placu manewrowego o powierzchni 400 m2

oraz budowie o$wietlenia oraz kanatu technologicznego.

Wykaz dziatek objetych liniami rozgraniczajgcymi obszaru inwestycji:

- dziatka nr 578/4 w obrebie ewidencyjnym Ptaszewko, w gminie
Stupsk,

- dziatka nr 115/22 w obrebie ewidencyjnym Ptaszewko, w gminie
Stupsk.

Dziatka podlegajaca podziatowi:

- dziatka nr 574/4 na dziatki nr: 578/7 i 578/8.

Po podziale dziatki, linie rozgraniczajace obszar inwestycji zawiera¢

sie bedg w dziatkach:

- dziatka nr 578/7 w obrebie ewidencyjnym Plaszewko, w gminie
Stupsk,

- dziatka nr 115/22 w obrebie ewidencyjnym Ptaszewko, w gminie
Stupsk.

Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu:

- dziatka nr 578/7 o powierzchni 0,0933 ha (przed podziatem 578/4).

Starosta tgq decyzja zakonczyt postepowanie wszczete na wniosek
wiasciciela drogi, tj. Wéjta Gminy Stupsk.

Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art. 11 f ust. 4 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 roku o
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(Dz.U.2022.176 tj.) z trescig decyzji mozna zapozna¢ si¢ w ciagu
14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia, w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Stupsku przy ulicy Szarych Szeregéw 14, pok.
Nr 108, w godz. 8:00-15:00.

szczegblnych zasadach

Wglad do akt sprawy nie jest obowigzkowy.
Znak sprawy: AB.6740.353.2022.VII

zawiadamiam

0 wydaniu decyzji nr 604/2022 z dnia 26 sierpnia 2022 roku o zezwoleniu - dziatka nr 261 w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk,
na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa ,Rozbudowa drogi powiatowej - dziatka nr 574/1 w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk.
nr 1105G na odcinku Redecin - Zebowo poprzez budowe Sciezki rowerowej";Wykaz dziatek podlegajacych podziatowi:
inwestycja jest zlokalizowana na dziatkach nr: 102,103/1,103/5,255/1,261,574/dziatka nr 102 na dziatki nr. 102/1 i 102/2,
w miejscowosci Redecin, w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk- dziatka nr 103/1 na dziatki: 103/7 i 103/8.
W ramach przedmiotowej inwestycji drogowej zostang wykonane roboty ~ Wykaz dziatek podlegajacych przejeciu na rzecz jednostki samorzadu
budowlane polegajace na:-rozbudowie drogi publicznej powiatowej nr 1105Gterytorialnego:
- budowie sieci elektroenergetycznej 0,4 kV o$wietleniowej, - dziatka nr 102/1 o powierzchni 0,1179 ha (przed podziatem nr 102),
- budowie kanatu technologicznego. - dziatka nr 103/5 o powierzchni 0,3151 ha,
Wykaz dziatek w istniejgcych liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego - dziatka nr 103/7 o powierzchni 0,0429 (przed podziatem nr 103/1),
drég powiatowych: - dziatka nr 574/1 o powierzchni 0,0313 ha.
- dziatka nr 255/1 w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk, Starosta tg decyzjg zakoriczyt postepowanie wszczete na wniosek wiasciciela
- dziatka nr 261 w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk, drogi, tj. Wéjta Gminy Stupsk.
Wykaz dziatek w projektowanych liniach rozgraniczajacych teren pasa  Starosta Stupski zawiadamia, iz zgodnie z art 11f ust. 4 ustawy z dnia
drogowego drég powiatowych: 10 kwietnia 2003 roku o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
- dziatka nr 102/1 (przed podziatem nr 102) w obrebie ewidencyjnym Redecirinwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2022.176 tj. ze zm.) z treScia

w gminie Stupsk, decyzji mozna zapozna¢ sie w ciagu 14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia,
- dziatka nr 103/5 w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk, w siedzibie Starostwa Powiatowego w Stupsku przy ulicy Szarych Szeregéw 14,
- dziatka nr 103/7 (przed podziatem nr 103/1) w obrebie ewidencyjnym Redegiok. Nr 108, w godz. 8:00-15:00.

w gminie Stupsk, Walad do akt sprawy nie jest obowigzkowy.
- dziatka nr 255/1 w obrebie ewidencyjnym Redecin, w gminie Stupsk, Znak sprawy: AB6740.521.2022.VII
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Kontrowersyjne wpisy Jacka Sutryka.

Tym razem prezydent Wroctawia
przeprosit za swoje komentarze

Maciej Rajfur
Wroctaw

Prezydent Wroclawia Jacek
Sutryk wdat sie w interneto-
wa dyskusje z niepetno-
sprawnym mezczyzna, kto-
remu zyczyt: ,,mniej inter-
netu, a wiecej myda"".

Komentarze  Jacka  Sutryka
na Facebooku nie pierwszy
raz wzbudzajg kontrowersje
i oburzenie. Tym razem pre-
zydent Woroctawia w bezpar-
donowy spos6b odpisat nie-
petnosprawnemu mezczyz-
nie.

Pod postem Sutryka
na jego profilu na Facebooku,
w ktérym informowat o swo-
ich wyjazdach do Olsztyna

i Tréjmiasta, pojawito sie
mnoéstwo  komentarzy. Wsréd
nich taki: ,a ja panie prezy-
dencie Wroctawia, ja dalej nie-
umyty 22. dzien przez opie-
kuna z MOPS-u. Jak dlugo
jeszcze p. prezydencie? | pro-
sze nie szale¢ na drodze jak p.
Schetyna”.

Na to prezydent Wroctawia
skwitowat w komentarzu: ,To
proponuje panie Jerzy mniej
internetu, a wiecej mycia”.

Internauci sa zniesmaczeni
i zaskoczeni  bezczelnoscig
Jacka Sutryka. Szczegoélnie ze
chwile wczesniej odpisat
w podobnym tonie innemu
komentujagcemu ten sam post.
Inny uzytkownik Facebooka
zapytat prezydenta Worocta-
wia, dlaczego nie wybrat po-

MATERIAL INFORMACYJINY KRAJOWEGO OSRODKA WSPARCIA ROLNICTWA

Wsparcie dziatan informacyjnych i promocyjnych
w ramach systemow jakosci zywnosci

Zywno$é wysokiej jakosci staje sie coraz bardziej rozpoznawalna na polskim, jak i zagranicznym rynku. Wymaga jednak
dziatan promujacych, aby docierata do szerokiego grona odbiorcéw, a takze dziatari upowszechniajgcych wiedze o niej,

WARSZAWA

- Ministrowie rolnictwa i aktywéw przedstawili rzgdowi
pewne propozycje dotyczace stabilizacji cen nawozéw,

ale ostatecznych decyzji co do ksztaltu mechanizmu jeszcze
nie ma - oswiadczyt premier Mateusz Morawiecki. Dodat, ze
w najblizszych dniach bedzie to mozliwe. - Mamy rekordowe
ceny gazu, przy ktérych tona nawozu kosztowataby 6-7 tys.
zt, co jest poziomem abstrakcyjnym - stwierdzit szef rzadu.

Premier: Rzad przyjat
ambitny budzet
na trudne czasy

drozy pociggiem, gdyz jest
bardziej ekologiczna i warto jg
promowa¢. W  odpowiedzi
przeczytat: ,to niech pan so-
bie jezdzi” i ,niech pan pro-
muje i jeszcze podziekuje mi,
bo to jedyna okazja dla Pana,
by tak szeroko zabra¢ gtos. Nie
ma za co”.

Wieczorem 29 sierpnia Ja-
cek Sutryk odniost sie na Twit-
terze do swoich wczesniej-
szych stow, ktére wywotaty
Sporo szumu w intemecie:

sSzanowni  Panstwo, jesli
zostatem Zle zrozumiany -
bardzo przepraszam tak Pana
Jerzego, jak i Panstwa: Pan Je-
rzy jest Kklientem wroctaw-
skiego MOPS-u i otrzymuje
kompleksowg opieke” napi-
sat prezydent Wroctawia.

aby stata sie bardziej rozpoznawalna. W ramach poddziatania 3.2 ,Wsparcie dziatan informacyjnych i promocyjnych
realizowanych przez grupy producentéw na rynku wewnetrznym” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata

2014-2020 mozliwe jest uzyskanie wsparcia dziatan informacyjnych i promocyjnych dla grup producentéw. Pomoc finansowa

dotyczy tych grup, ktére wytwarzajg na terenie naszego kraju produkty rolne lub $rodki spozywcze w ramach unijnych, badz

krajowych systemoéw jakos$ci zywno$ci.

Nabér wnioskéw dotyczy unijnych systemoéw jakosci, tj.: gwarantowanych tradycyjnych specjalnosci, chronionych nazw
pochodzenia, chronionych oznaczen geograficznych, rolnictwa ekologicznego, chronionych oznaczeri geograficznych na-

pojéw spirytusowych, chronionych oznaczen geograficznych aromatyzowanych produktéw sektora wina, chronionych nazw
pochodzenia i oznaczen geograficznych wyrobéw winiarskich oraz krajowych systeméw jakosci, tj. ,Jakos¢ Tradycja”, ,In-
tegrowana Produkcja Roslin”, ,Quality Meat Program”, ,Quality Assurance for Food Products” - ,Tuszki, elementy i mieso
z kurczaka, indyka i mtodej polskiej gesi owsianej”, ,Quality Assurance for Food Products” - ,Kulinarne mieso wieprzowe”,
,Quality Assurance for Food Products” - ,Wedliny”.

Pomoc jest przyznawana w formie refundacji tzw. kosztéw kwalifikowalnych niezbednych do realizacji operacji, do kt6-
rych w szczegélnosci zalicza sie koszty: reklamy w mediach, promocji w punktach sprzedazy, najmu powierzchni reklamowej,

przygotowania i administrowania strong internetowa, publikacji materiatéw reklamowych, kosztéw przygotowania stoisk, po-

drézy w miejsce targéw i zakwaterowania, udziatéw w pokazach, organizacji konferencji oraz szkolen.

Maksymalna kwota operacji, na jakg mozna uzyska¢ pomoc, wynosi 2 500 000 zt, przy czym zwrot tzw. kosztow kwalifi-
kowalnych operacji dotyczy maksymalnie 70% tej kwoty, ktére wiaza sie bezposrednio z realizacjg operacji, poniesionych
od dnia, w ktérym zostat zlozony wniosek o przyznanie pomocy. Ztozenie wniosku o ptatno$¢ koricowa musi nastapi¢ nie

p6Zniej niz 24 miesiace od dnia zawarcia umowy i nie pézniej niz do 30 czerwca 2025 r.

Beneficjent, ktéremu zostata przyznana pomoc, zobowiazany jest ztozy¢ weksel niezupetny (in blanco) wraz z deklaracja
wekslowa, jako zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy.

Whniosek o przyznanie pomocy sktada sig¢ do Centrali Krajowego O$rodka Wsparcia Rolnictwa, ul. Karolkowa 30,

01-207 Warszawa.

Nowy nabér wnioskéw trwa od 4 lipca 2022 r. do 1 wrze$nia 2022 r.

Wiecej informacji na stronie www.kowr.gov.pl

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Materiat opracowany przez Krajowy Os$rodek Wsparcia Rolnictwa
Materiat wspéffinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju

Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.

Krajowy Os$rodek

Wsparcia Rolnictwa

Matgorzata Puzyr
PAP

Rada Ministrow przyjeta we
wtorek projekt budzetu
Nna2023r. - Zachowujemy
wszystkie dotychczasowe
programy spofeczne -
oSwiadczyt premier Mate-
usz Morawiecki.

- Rada Ministréw przyjeta dzi-
siaj ambitny budzet na trudne
czasy. To budzet bezpieczen-
stwa Polski i polskich rodzin.
W ramach tego budzetu przy-
jeliSmy wiele zatozernn wydat-
kéw, ktore majg zapewnié
bezpieczenstwo rodzinom
w tym trudnym czasie - po-

wiedziat premier Morawiecki
na wtorkowej konferencji pra-
sowej.

- W oparciu o zalozenia
réznych miedzynarodowych
instytucji oraz naszych analiz
doszliSmy do pewnych kon-
kretnych parametrow makro-
ekonomicznych i w oparciu
o nie uksztattowalisSmy zato-
zenia budzetowe. Zalezy nam,
zeby wzmacnia¢ bezpieczen-
stwo finansowe polskich ro-
dzin. To dlatego obnizylismy
podatek PIT z 17 na 12 proc.

- mowit szef rzadu.

- Kolejny element bezpie-
czenstwa finansowego  pol-
skich rodzin to wszystkie
sprawy zwigzane ze wspar-
ciem spotecznym - zaznaczyt.
Jak  przekazat szef rzadu,
na 2023 r. zachowane zostang
wszystkie dotychczasowe
programy spoteczne.

Wydatki w projekcie bu-
dzetu na 2023 r. wyniosg 669
mid zi, dochody 6044 mid zi,
a deficyt ok. 65 mid zt. Deficyt
sektora finanséw publicznych
w 2023 roku wyniesie ok. 44
proc. w stosunku do PKB.

- Przy przyjetych zatoze-
niach  przewidywana relacja
do PKB diugu sektora instytu-
cji rzadowych i samorzado-
wych (wg definicji UE) wynie-
sie ok. 52 proc. na koniec 2022
r. i ok. 53 proc. na koniec 2023
r. - zaznaczyt premier.

- Rozmawiatem z przedsta-
wicielami renomowanych in-
stytucji  finansowych i tak

Gtlos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.08.2022
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IVnajblizszych dniach moga zapas¢
decyzje dotyczage stabilizacji cen

nawozow w Polsce

Mateusz Morawiecki premier RP

Projekt budzetu panistwa na 2023 rok zaklada wydatki
na poziomie 669 mld zt, a dochody nizsze o ok. 65 mid

przedstawiony budzet pod-
kreSla  wiarygodno$¢  zarza-
dzania finansami publicznymi
- dodat.

Jak przekazat Mateusz Mo-
rawiecki, wplywy podatkowe
budzetu panstwa w 2023 r.
bedg znacznie wyzsze niz
w poprzednich latach: z VAT -
286 mid zt;, z CIT - 73 mid zk
z PIT - ponad 78 mld zk;, z ak-
cyzy - ponad 88 mid zt.

- To sg takie wartosci,
ktore, jak zestawimy z inflacja
i ostatnimi 7 latami lub nawet
ostatnim rokiem, pokazuja, ze
caly czas proces uszczelnienia
systemu podatkowego prze-
biega w sposéb wiasciwy -
stwierdzit.

Jak zaznaczyt szef rzadu,
w roku 2023 wydatki
na stuzbe zdrowia przekroczg
6 punktéw procentowych
na PKB.

- ObiecaliSmy, drodzy ro-
dacy, osiggniecie w 2023 roku
6 proc. na PKB, liczone we-
dlug metodologii  ustawowej,
obowigzujacej od lat, i osig-
gniemy ten cel, nawet go
przekraczajac na  poziomie
okoto 6,2-6,3 proc. do PKB -
mowit.

Z kolei na bezpieczenstwo
polskich granic w br. przezna-
czone zostanie 58 mld zi
a w przysztym roku - 98 mid
zt.

Dodat, ze oprécz budzetu
na regularng armie planu-
jemy dodatkowe 30-40 mld zt
na zakup uzbrojenia za gra-
nica.

»Dzieki stabilnym finan-
som publicznym mamy moz-
liwo$¢ znaczacego wzmacnia-
nia armii. Jest plan zrekruto-
wania ok. 20 tys., nie wlicza-
jac w to Wojsk Obrony Teryto-
rialnej” - powiedziat. Podkre-
$lit, ze jest to budzet bezpie-
czenstwa Polski. - Rzad pro-
gnozuje w projekcie budzetu
na 2023 r. wzrost PKB w wy-
sokosci 1,7 proc., a inflacje
na poziomie 9,8 proc. -
oswiadczyt premier.

Jak zaznaczyt, wzrost PKB
prognozowany na 2022 r. to
4,6 proc., inflacja to 13,5 proc.,
a nominalny wzrost przeciet-
nego wynagrodzenia w go-
spodarce narodowej 11,2 proc.

Mateusz Morawiecki pod-
kredlit, ze nominalny wzrost
ptac na 2023 rok zakfadany
jest na poziomie 10,1 proc.

FOT. MARCIN OBARA/PAP
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Przez bol ciezko Ci sie poruszac? To Ci pomoze!

Srodek zakonnikow szpitalnych pomaga
Irzyniesc ulge stawom w ekspresowym czasie!

Stawia na nogi nawet w beznadziejnych przypadkach.

Wyjatkowa formuta, stworzona przez ojca Alberta z Jerozolimy, moze uratowac
od zaawansowanego bdlu kolan, plecow, barkow i tokci. Niezastgpiona
przy kontuzjach, skuteczna na zwyrodnienia - silna mikstura w kapsutkach

skutecznie wspiera stawy, miesnie i sciegna nawet w beznadziejnych

przypadkach. Chcesz odzyskac¢ sprawno$¢ na dobre? To Twoja szansa.
JorDAN Tylko teraz mozesz wyprobowac ten niezwykty preparat ZA DARMO.

ISRAEL

Metoda, ktéra wspiera
zmniejszenie bélu
w blyskawicznym tempie

Wspaniata nowina: po 108
latach  odtworzono  recepture
niezwyklej formuly, ktéra zda-
niem ekspertdw, moze dziata¢
niezwykle skutecznie i szybko,
wesprze¢ kregostup i popra-
wi¢ sprawnos¢ w rekach oraz
w nogach. Wyijatkowy prepa-
rat na stawy, stworzony przez
szpitalnego  zakonnika  ojca
Alberta z Jerozolimy, wypré6-
bowato juz ponad 15 miliona
os6b! Kazda z nich potwier-
dza skutecznosc.

Fenomenalny Srodek
pomoze Ci:

-> Szybko i skutecznie
zmniejszy¢ tupanie

w kolanach

-> Poprawi¢ sprawnos¢
w nogach i rekach
->Wyprostowac
iwzmocnic plecy

*> Pozegnaé ataki rwy
kulszowej

-> Zredukowa¢ migreny
wywotane urazami karku

Uzytkownicy potwierdzajg
skuteczno$¢

Nawet naj-
wieksi scepty-
cy przyznaja,
Ze stosowa-
nie preparatu
moze uchroni¢
od zaawansowanych
problemdw. Ludzie z cate-
go Swiata, ktorzy juz przyje-
li darmowag porcje zakonnej
receptury, $la podziekowania
za lepszg sprawnos¢ korczyn,
mozliwos$¢ poruszania sie bez

bolu,  swobodne  poruszanie
palcami oraz za uwolnienie sie
od probleméw ze stawami.

Ty rowniez mozesz dotgczyé
do grona tych wybraincow i ZA
DARMO otrzyma¢ profesjonal-
ny $rodek wspierajacy stawy ojca
Alberta z Jerozolimy. Pomdgt on
przywrécié  sprawno$¢  setkom
tysiecy ludzi, a jego historia jest
rownie niezwykla jak dziatanie.

Oto sposéb, ktory
wesprze Twoje kosci

Rok 1911, podndze
gory Skopus w Jero-
zolimie.  Mieszkajacy
tam ojciec Alberto to
szpitalnik, Kktory stynie
ze swojej sztuki zielar-
skiej. Potrafi on zna-
lez¢ dobroczynne zio-
fa nawet w jatowym,
pustynnym terenie.
Z najmniejszego, uschnietego
listka robi wyciagi tak silne, ze
natychmiast znika po nich bdl,
mrowienie i obrzeki.
Pewnego dnia, podczas szcze-
golnie zarliwej modlitwy, ojciec
Alberto doznaje niezwykiej wi-
zji. Ukazuje mu sie posta¢ pro-
mieniujaca mitoscig i dobrem,
po czym nakazuje, aby ten zebrat
wszystkie swoje medyczne ksiegi
i wrécit do Europy.
Znajdziesz tam rosliny, ktérych
moc zwiekszysz 100-krotnie,
za$ one i Twoje przyszte me-
czenstwo uratuje zdrowie ca-
tych pokolen - méwi.
Ojciec  Alberto pojmuje, ze
ustyszat gtos Pana i niezwiocz-
nie wyrusza w podroz. Po dro-
dze doznaje kolejnych objawien
i na ich podstawie zbiera szcze-
gollne gatunki roslin z 9 krajow
europejskich. Tworzy z nich

mieszanke, ktéra w mgnieniu
oka usuwa ze stawlw rwacy,
piekacy i klujacy bol. Kazdy,
kto jej uzyje, zyskuje szansg,
aby swobodnie chodzi€, wsta-
waé, porusza sie i odzyskaé
dawne zycie.

Dar mitosci ojca Alberta

z Jerozolimy
Wiesci 0 cudotworczej
miksturze zataczajg coraz
szersze kregi, liczby uzdro-
wionych idg w setki. Wte-
dy jednak wybucha wojna.
Ostatnie  doniesienia
0 ojcu Albercie po-
chodzg z polowego
szpitala lezacego na
terenie dzisiejszej
Rumunii. Ranni zot-
nierze i miejscowa
ludno$¢  wspominajg
wielkie poswiece-
nie oraz doskonatg
wiedze medyczng ofiarnego

zakonnika. Jednak po nim sa-
mym ginie wszelki $lad. Znika
tez mikstura, ktorg leczyt po-
trzebujacych.

Niezwykla  formula na
powracaw 2022 roku
Przepis na niezwykly preparat,
ktéry odnawia maz stawowg
i reperuje chrzastke, odnalazt
sie  cudem podczas remon-
tu kapliczki w  Karpatach.
By¢ moze jeden z wojennych
uchodzcow zostawit go tam
w podzigce za nocleg.

Formuta, ktérg  odtworzono
na podstawie tamtych zapi-
skdw, zdaniem ekspertow jest
niezwykle  silna i skuteczna,
a przy tym nie otepia, nie po-
draznia zotadka, a co najwaz-
niejsze - wspiera usuwanie sta-
néw zapalnych ze stawéw. | to
bez wzgledu na ich przyczyne!

stawy

Swiadectwa 0sdb
stosujacych miksture ojca
Alberta z Jerozolimy

Rece powykrecane przez
reumatyzm?

To juz przesztosé

Ktéregos dnia za-

gadnetam sasiadke,

co takiego zrobita,

ze juz nie musi chodzi¢ o lasce.
Wtedy ustyszatam o mikstu-
rze ojca Alberta! Tez jej uzy-
tam i teraz czuje sie, jakbym
dostata nowe rece. Zdrowe,
zwinne, niezawodne. Juz za-
wsze bede za to wdzieczna.

Mariola, 691., Szczytno

Ty tez pozbedziesz sie
bolu raz na zawsze

Zakonnicy  szpitalni,  ktorzy
uznajg ojca Alberta za swo-
jego patrona, na poczatku
2022 roku wznowili produkcje
preparatu. Zaswiadczajg  oni,
ze ten $rodek moze stawiaC na
nogi wiele oséb dziennie i po-
magaé nawet w  przypadku
tych najdotkliwiej cierpia-

f

Znbéw moge normalnie
chodzic!

Kiedy kilka mie-

siecy temu miatem

powazne  problemy

z prawym biodrem,

mys$latem, ze normalne Zzycie
juz sie dla mnie skonczyto. Bol
bywat okropny i miatem coraz
wieksze problemy z porusza-
niem sie. Chodzitem po roznych
specjalistach, bez skutku. Mo-
dlitem sie o cud i on przyszedH
Wiem na pewno, ze to wtasnie
Srodek ojca Alberta pomdgt
mi odzyska¢ sprawnos¢. Bar-
dzo szybko bol sie zmniejszyt,
a wkrétce znowu mogtem swo-
bodnie porusza¢ nogami. Teraz
czuje sie doskonale, a problemy
ze stawami to juz przesztosc!

Bogdan, 571., Elblag

cych. Zgodnie z wolg ojca Al-
berta zakon chce wspiera¢ jak
najwiekszg liczbe os6b w tej
walce. Do naszego kraju wy-
stano pakiet 100 darmowych
opakowan preparatu na odno-
we stawow. Jesli chcesz otrzy-
mac jedno z nich, na dole stro-
ny znajdziesz kontakt:

Metoda ojca Alberta z Jerozolimy uratuje
Twoje stawy - zadzwon po nig!

Pierwsze 100 os6b, ktére zadzwonig do 14.09.2022 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

Zadzwon: 71702 6510

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych op}ay

"Medal przyznany RevitaPharm w programie Konsumencki Lider Jakosci - Debiut Roku 2020

Regulamin - rgimnprmcjpk.com
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Katastrofa klimatyczna
w Pakistanie. Najwiekszy
wrog przyjdzie z pomoca?

Kazimierz Sikorski
PAP

Od trzech dekad nie bylo tak
ogromnych opadéw monsu-
nowych w Pakistanie. Na-
wet jedna trzecia kraju mo-
ze sie znalez¢ pod woda.
Ofiar przybywa w zastrasza-
jacym tempie.

Swiat szykuje sie do udzielania
pomocy Pakistanowi. Co cie-
kawe, byé moze warzywa do-
starcza Indie, ktdre sg skonflik-
towane z Pakistanem. Akcja po-
mocowa nadejdzie m.in. z Tur-
cji, USA i Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich.

Rzeka Indus jest bliska prze-
rwania watéw, co moze zala¢
jedna trzecia kraju - obszar
mniej wiecej wielkosci Wielkiej
Brytanii. Jak donosi , The Ti-

Jesli rzeka

mes”, coroczny monsun w tym
kraju jest istotng czescig jego
cyklu pogodowego, bo nawad-
nia uprawy i uzupetnia wody
po letnich upatach.

W  skrajnych przypadkach
moze jednak powodowac
zniszczenia, a w tym roku mon-
sun zostat wzmocniony przez
wody z roztopionych lodow-
coéw. Poza tym monsuny ude-
rzyly w tym sezonie wczesniej
i mocniej niz zwykle.

Szkody odzwierciedlajg to,
jak Dbiedniejsze kraje czesto
ptaca cenge za zmiany Klima-
tyczne w duzej mierze spowo-
dowane przez bardziej uprze-
mystowione panstwa. Od 1959
roku Pakistan odpowiada za za-
ledwie 0,4% S$wiatowej emisji
Cco2. Stany Zjednoczone
za 21,5%, Chiny za 16,5%, a Unia
Europejska za 15%.

Indus przerwie waly przeciwpowodziowe,

zalany moze zostac teren o wielkosci Wielkiej Brytanii

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.08.2022

Zelenski: Rosyjscy zotnierze
chca przezyc? To niech uciekaja

PAP
Kijow

- Jesli rosyjscy wojskowi
chcg pizezy¢. to nastata pora,
by uciekali-powiedziat pre-
zydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski w odezwie do naro-
du. Ukraina rozpoczeta kon-
trofensywe na potudniu.

- Okupanci musza wiedzie¢,
ze bedziemy ich przegania¢
do granicy, ktérej linia sig¢ nie
zmienita. Jesli rosyjscy woj-
skowi chcg przezy¢, to ostat-
nia pora, by uciekali - stwier-
dzit Zetenski.

- JedZcie do domu. Jesli bo-
icie sie wraca¢ do swojego
domu, w Rosji, to oddawajcie
sig¢ do niewoli - zwrocit sie
do Rosjan.

- Jesli mnie nie postuchajg,
bedg mie¢ do czynienia z na-
szymi obroncami, ktoérzy nie
zatrzymajg sie, dopoki nie
uwolnig wszystkiego, co na-
lezy do Ukrainy - o$wiadczyt.

Przedstawiciele wiadz
Ukrainy ogtosili w ciggu ostat-

nich godzin  kontrofensywe
w obwodzie chersonskim
na potudniu Kkraju. Pojawity

si¢ juz doniesienia 0 wyzwo-
leniu kilku miejscowosci spod
rosyjskiej okupacji, cho¢ ofi-
cjele ukrainscy tego nie po-
twierdzajg - wskazuje w naj-
nowszej analizie Instytut Stu-
diéw nad Wojna (ISW).
,Niektorzy mikroblogerzy
rosyjscy i anonimowe Zzrddia,
ktére rozmawiaty z mediami

Ukrainscy zotnierze prowadza kontrofensywe,

a prezydent Zelenski

stwierdzit, ze

jesli rosyjscy zotnierze boja sie wracac¢ do Rosji, moga ztozy¢ bron i poddac sie

zachodnimi, podaja, ze sily
ukrainskie  wyzwolity  kilka
miejscowosci na zachdd i pét-
nocny zachoéd od Chersonia,
blisko ukrainskiego
przyczétku nad rzeka Ingulec
i na potudnie od granicy ob-
wodoéw chersonskiego i dnie-
propietrowskiego” - relacjo-
nuje amerykanski think tank
W SwWoim najnowszym rapor-
cie.

ISW zauwaza przy tym, ze
media rosyjskie, ktére wspo-
mnialy o ofensywie, zazna-
czajg, ze wiadze okupacyjne
w obwodzie chersonskim za-
lecity ludnosci jedynie udanie

sie do schronéw, a nie
ucieczke.
»Rosyjskie  ministerstwo

obrony o$wiadczyto 29 sierp-
nia wieczorem, ze kontrofen-
sywa ukrainska byla prébg
ograniczong i nieudang i w ten
sposob wyznaczyto ton dal-
szych rozwazan na temat kon-

Wedtug ekspertow
wojna wkroczyla
w faze powolnej,
ale konsekwentnej
kontrofensywy

sit ukrainskich

trofensywy w rosyjskiej prze-
strzeni medialnej” - twierdzg
analitycy.

Wypowiedzi te, podobnie
jak komentarze rosyjskich mi-
kroblogeréw wybijajacych, ze
nigdy weczesniej sity ukrain-
skie nie byly w stanie przeta-
maé¢ linii  obrony Rosjan,
.wskazuja, ze Kreml zamierza
utrzymac fasadowy obraz du-

zych  sukceséw  wojskowych
Rosji na Ukrainie” - ocenia
amerykanski think tank.

Wielu ekspertéw twierdzi, ze
kontrofensywa ukrainska be-
dzie powolna, ale konse-
kwentna.

Trump domaga sie uznania go za prezydenta lub powtorzenia wyborow

Daniel Swierzewski
PAP

Donald Trump domaga sie,
by uznano go za zwycigzce
wyborow prezydenckich,
ktdre odbyly sie w2020ro-
ku. Druga opcja miatyby by¢
ponowne wybory.

Zdaniem bylego prezydenta
USA uznanie go za zwyciezce
wyboréw w 2020 roku lub
przeprowadzenie ponownych
wyboréw to jedyne wyjscie
w sprawie rzekomego spisku
FBI dotyczacego laptopa Hun-
tera Bidena, syna obecnego
prezydenta Stanéw  Zjedno-
czonych Joe Bidena.

.leraz okazuje sie, defini-
tywnie, ze FBI ukrylo historie
laptopa Huntera Bidena
przed wyborami, wiedzac, ze
jesli tego nie zrobi, Trump fa-
two wygratby wybory prezy-
denckie w 2020 r.” - napisat
w poniedziatek byly prezy-

dent na swoim portalu spo-
tecznosciowym  TRUTH  So-
cial.

»10 potezne oszustwo i in-
gerencja w wybory na pozio-
mie nigdy przedtem niewi-
dzianym w naszym  kraju.
Rozwigzanie: ogloszenie pra-
wowitego zwyciezcy lub, to
bytoby minimalnym rozwia-
zaniem, ogloszenie wyboréw
2020 nieodwracalnie oszuka-
nymi i zorganizowanie no-
wych wyboréw, natychmiast”
- dodat.

Wedtug dziennika ,New
York Post”, Trump odni6st sie
w ten sposéb do wywiadu za-
tozyciela  Facebooka  Marka
Zuckerberga z autorem popu-
larnych podcastéw Joe Roga-

nem. Zuckerberg  stwierdzit
w nim, ze przed wyborami
w 2020 roku FBI ostrzegto

jego firme, by uwazata na ro-
syjskie  préby  dezinformacji
i wplywania na elekcje, szcze-
gélnie majac w pamieci wy-

W 2020 roku na Trumpa zagtosowaty 74 min
Amerykanéw. Joe Biden uzyskat wtedy 81 min gtoséw

bory z 2016 roku, kiedy
stwierdzono wiele préb wpty-
wania na ich wynik przez ro-
syjska propagande.

Zdaniem Trumpa wypo-
wiedZ Zuckerberga to dowdd,
ze FBI wplyneto na decyzje Fa-
cebooka i Twittera, by nie pu-

blikowa¢ na swoich stronach
tuz przed wyborami artyku-
téw na temat tresci znalezio-
nych w laptopie syna Joe
Bidena, Huntera.

Chodzito m.in. o zarzuty -
dotad niepotwierdzone - su-
gerujace, ze Hunter propono-

wat  ukrainskiemu  doradcy
spotki gazowej Burisma Wa-
dymowi  Pozarskiemu ,oka-

zje”, by spotka¢ sie z jego oj-
cem. Facebook i  Twitter
uznaly artykut za potencjalng
dezinformacje i ograniczyly

jego rozpowszechnianie
na swoich platformach.

- Na krotko przed wybo-
rami prezydenckimi w USA
w 2020 r. Facebook algoryt-
micznie  cenzurowat  sprawe
laptopa Huntera Bidena.
Dziatlo sie to w oparciu
0 ogo6lne ostrzezenie FBI doty-
czace ograniczenia dezinfor-
macji wyborczej i rosyjskiej
propagandy - przyznat Mark
Zuckerberg.

Na pytanie, czy FBI wska-
zatlo wyciek e-maili z laptopa
Huntera Bidena jako dezinfor-
macje, Zuckerberg odpart, ze
nie. Stwierdzit, ze FBI nie
ostrzegto Facebooka konkret-
nie o historii syna Joe Bidena.
Natomiast pracownicy Face-

booka uznali, ze ta historia pa-
suje do schematu dezinforma-
cyjnego.

Zuckerberg o$wiadczyt tez,
ze osoby zajmujace sie spraw-
dzaniem prawdziwosci infor-
macji w Facebooku spedzili
spie¢ do siedmiu dni” na ana-
lizowaniu, czy sprawa laptopa
Huntera Bidena jest praw-
dziwa, czy sfatszowana.

Mimo ze poczatkowo infor-
macje oparte na danych maja-
cych pochodzi¢c z laptopa
Huntera Bidena byly przyjmo-
wane ze sceptycyzmem, juz
po wyborach pojawity sie do-
niesienia wskazujace, ze lap-
top, bedacy w  centrum
sprawy, rzeczywiscie nalezat
do Huntera.

Wedtug CNN, prokuratura
federalna  prowadzi  obecnie
dochodzenie w sprawie syna
prezydenta, cho¢ dotyczy ono
innych kwestii, w tym poten-
cjalnych  oszustw  podatko-
wych.

FOT.UKRAINIAN PRESIDENTIAL PRESS OFFICE/AP/EAST NEWS
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PLEBISCYT »

Akcja HIPOKRATES 2022. Oto liderzy
po kolejnym tygodniu gtosowania

Za nami juz dwa tygodnie namicznie. -
gtosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym HIPO-
KRATES 2022. Dzi$ prezen-
tujemy kolejnych lideréw
rankingow.

minionego
najwiecej

redaktor
Za sprawg pacjentow, Kktorzy
oddajg gtosy na medykow i far-
maceutoéw, plebiscytowe ran-
kingi zmieniajg sie bardzo dy-

LEKARZ NIGDY NIE MOZE
POWIEDZIEC, ZE WIE WSZYSTKO

PAWEL LEMSKI

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Pawet Lemski, Gdansk
Laryngolog Roku

Od dziecinstwa lubit pomaga¢ innym i intereso-
wato go to, jak funkcjonuje ludzki organizm, dla-
tego wybrat medycyne. - Stopniowo uzupetnia-
tem moja wiedze i tak narodzito sie we mnie po-
stanowienie: bede leczy¢ ludzi! - wspomina Pa-
wet Lemski. Lekarz to bardzo specyficzny za-
wod, twierdzi nasz lider. Do jego wykonywania
potrzebne jest powotanie, ogromna pasja, a takze
wytrwatos¢. - Lekarz nigdy nie moze powie-
dzie¢, ze wie juz wszystko. Jest to zawdd wyma-
gajacy wielu poswiecen. Moja nieustanng moty-
wacjag sg pacjenci i mysl, ze zdobywam wiedze,
zeby pomaga¢ ludziom, ktérzy tego potrzebuja
- dodaje. Swoja prace ceni za kontakt z ludZzmi.
Kazdego pacjenta traktuje indywidualnie, aby
jak najlepiej przeprowadzi¢ go przez proces dia-
gnhozy i leczenia. Wie, jak wazna jest dobra ko-
munikacja i wzajemne zrozumienie. Bardzo lubi
tez prace z dzie¢mi, wedtug rodzicow ma do nich
dobre podejscie: - To wspaniate uczucie powie-
dzie¢ pacjentowi, ze kohnczymy leczenie i usty-
sze¢ od niego proste, szczere ,dziekuje”. Praca
lekarza to szalenie satysfakcjonujace zajecie.

Plebiscyt prowadzony
pod patronatem Prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia

MZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Dzi§ prezentu-
jemy osoby, na ktore do konca

tygodnia
gtoséw w czterech
wybranych kategoriach plebi-
scytu - méwi Katarzyna Borek,
prowadzaca
scytu. - Ale juz w najblizszy
pigtek w naszym serwisie in-
ternetowym opublikujemy ga-
lerie, w ktorej zaprezentujemy

wielu uczestnikdéw plebiscytu
we  wszystkich  kategoriach.
Rozpoczniemy takze realizacje
rozméw wideo z liderami ran-
kingow.

Nasza akcja spotkata sie
w tym roku z duzym zaintere-
sowaniem. Poza samym gtoso-
waniem, pacjenci chetnie wy-
razaja SWoja wdziecznosé
za dobrg opieke medyczng dla

oddano

plebi-

RADOSC PACIENTOW PRZEZYWA
JAK WLASNE SZCZESCIE

* WITOLD CZUSZYNSKI
BLIKPOL, Sopot
Okulista Roku

Witold Czuszynski lubi swojg prace za mozliwos$é
pomagania innym i staly kontakt z ludzmi. Zaj-
muje sie gtéwnie mikrochirurgig, zwtaszcza la-
serowa, przedniej czesci oka, ktéra daje prawie
natychmiastowa poprawe ostrosci widzenia.

- Widok zadowolonych, czesto wrecz szczesli-
wych pacjentéw oraz satysfakcja z wykonanej
pracy sg bezcenne. Prosze uwierzy¢, ze rados¢
pacjentéw przezywam jak wiasng - mowi.

W swojej pracy lubi tez pofaczenie wiedzy
medycznej i mozliwosci wykorzystania nowo-
czesnego sprzetu diagnostycznego i terapeutycz-
nego do réznych metod pomiaru i obrazowania
poszczegblnych czesci oka lub postugiwanie sie
réznego typu laserami podczas operacji i zabie-
goéw okulistycznych. - Oprécz wyksztatcenia me-
dycznego posiadam réwniez wyksztatcenie tech-
niczne i kontakt z wszelkimi urzadzeniami jest
dla mnie zawsze interesujacy - dodaje.

Nominacja w akcji Hipokrates 2022 byfa dla
Niego zaskoczeniem: - Do dzi$ nie wiem, kto
mnie zglosit, jednak oczywiscie jest mi mito
z tego powodu.

Patron ogdlnopolski gali plebiscytu

Ministerstwo Zdrowia

lekarzy i pielegniarek. Robig to

mowane juz tylko do jutra

przez dzienniki regionalne we

w szczegolnosci w mediach  do péinocy. wszystkich wojewddztwach

spotecznosciowych - na Face- We wrze$niu do catego na-  w Polsce.

booku. ktadu naszej gazety dotgczymy Zwyciezcy z naszego re-
- Wdaz naplywa takze wiele specjalny dodatek, w ktéorym gionu w kazdej Kkategorii

nowych zgtoszen medykéw, zaprezentujemy kompletne li- awansuja do ogolnopolskiego

ktérych dotychczas nie bylo sty wszystkich nominowa- finatu, ktéry zakoriczy uroczy-

na liscie kandydatéw do na-
gréd - dodaje Katarzyna Borek,
przypominajgc  wazng infor-
macje. - Zgloszeniabedaprzyj-

wego Funduszu
jednoczesnie

ZAUROCZENIE TYM ZAWODEM
TOWARZYSZY JEJ DO DZIS

URSZULA CHYRC
Copernicus Podmiot Leczniczy, Gdansk
Pielegniarka Roku

Do pracy pielegniarki zainspirowata Ja inna pie-
legniarka, ktéra z zaangazowaniem wykonywata
swoja prace. - Majac 15 lat, podczas wakacji chcia-
fam dorobi¢ i zatrudniono mnie w nieistnieja-
cym juz dzi$ szpitalu. Pracujgc tam, poznatam
pielegniarke Tamare. To wiasnie ona zaszczepita
we mnie mito$¢ do pielegniarstwa. Obserwowa-
fam Jej prace, imponowata mi cierpliwoscia i em-
patig - wspomina Urszula Chryc.

Zauroczenie tym zawodem towarzyszy Jej
do dzi$. - Bardzo lubie nie$¢ pomoc, pracowac
z pacjentami, sprawia¢, by czuli sie bezpieczni,
stuchac¢ ich historii i otacza¢ holistyczng opieka -
dodaje. Te prace lubi i za ciggly rozwdj: - Stale ucze
sie¢ nowych rzeczy, poznaje tajniki medycyny, do-
$wiadczam i angazuje sie w nowe projekty.

Ukonczyta specjalizacje z  pielegniarstwa
anestezjologicznego, studia magisterskie, pody-
plomowe studia z zarzadzania podmiotami lecz-
niczymi. Obecnie rozpoczeta specjalizacje ratun-
kowa dla pielegniarek. Chciataby catg te wiedze
przela¢ na pacjentéw, by przede wszystkim czuli
sie bezpieczni.

Patroni

nych. Warto doda¢, ze plebi-
scyt, pod patronatem Narodo-

sta gala na Zamku Krélewskim
w  Warszawie organizowana
pod patronatem Ministerstwa
Zdrowia.

Zdrowia, jest
prowadzony

,PANIE KAROLU, PANA RECE
CZYNIA CUDA"-StYSZY

KAROL WEODARCZYK
NZOZ Medicus, Prabuty
Fizjoterapeuta Roku

Karol Wiodarczyk od zawsze czut, ze Jego misjg
zyciowa jest nies¢ pomoc potrzebujacym. - Ho-
listyczne podejscie do pacjenta pozwala na uzy-
skanie upragnionego zdrowia i u$miechu
na twarzy - moéwi lider rankingu Fizjoterapeuta
Roku.

Motywacja do codziennej pracy sa dla Niego
mite stowa pacjentow. - ,Panie Karolu, pana
rece czynig cuda”. Kiedy to stysze, daje mi to
przystowiowego kopa do dalszego rozwijania
sie. Motywuje mnie réwniez, kiedy moge zni-
welowaé bdél bez zastosowania farmakoterapii -
dodaje.

W pracy najbardziej lubi réznorodnosé.
Kazdy dzieh jest inny i stawia przed nim inne
wyzwania. - Praca fizjoterapeuty jest barwna jak
koto fortuny - méwi.

Nominacja w plebiscycie Hipokrates 2022
byla dla Niego ogromnym zaskoczeniem, jed-
noczesnie jest tez wyréznieniem. - Sama nomi-
nacja jest jak wygrana. Dziekuje osobie, ktora
zgtosita mnie do plebiscytu. Serce sie raduje -
dodaje Karol Wiodarczyk.

Aktualne wyniki losowania

we wszystkich kategoriach

Na


http://www.gp24.pl/hipokrates
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Andropauza, czyli
meskie przekwitanie

Meskie klimakterium obja-
wia sig obnizeniem popedu
seksualnego, zaburzeniami
nastroju i zmniejszeniem
masy miesniowej. Leczenie

andropauzy nie zawsze jest
konieczne - niekiedy wystar-
cza leki dostepne bez re-
cepty. Wyjasniamy, czym jest
andropauza u mezczyzn, czy
dotyczy wszystkich pa-

néw oraz podajemy sposoby
nato, jak sobie z nig pora-
dzic.
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ZATYDZIEN:

» Cichy udar to podstepny
zabojca. Podpowiadamy,

w jaki sposéb rozpoznac ob-
jawy niemego zawatu moézgu

* Dlaczego zakupy
poprawiajag nam humor?

Kamica nerkowa: uciazliwa
dolegliwosc, ktora nawraca

Ewa Zwota k
ewa.zwolak@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to dole-
gliwosg, ktora trzykrotnie
czesciej dotyczy mezczyzn
niz kobiet W pierwszych la-
tach moze przebiega¢ bezo-
bjawowo. Do momentu ata-
ku kolki nerkowej.

Kamica nerkowa (kamica mo-
czowa) to choroba, ktéra cha-
rakteryzuje sie  wystepowa-
niem kamieni (ztogéw) w ukia-
dzie moczowym: w nerce, kie-
lichach, miedniczce i moczo-
wodzie. Co wazne, wiele os6b
ma kamienie i nie zdaje sobie
z tego sprawy. Wynika to z tego,
ze wiekszo$¢ z wystepujacych
kamieni ma $rednice mniejsza
niz 6 mm, a do tego usytu-
owana jest w koncowej czesci
ukfadu moczowego.

Tego typu kamienie wydalane
sg spontanicznie wraz z mo-
czem bez zadnych dolegliwosci
bélowych, przez co czesto po-
zostajg niezauwazone przez pa-
cjenta.

W pierwszych latach trwa-
nia kamica nerkowa moze
przebiega¢ bezobjawowo lub
skapoobjawowo. Zazwyczaj
pierwsza wyrazng manifestacja
choroby jest napad kolki nerko-
wej.

Jakie sg objawy?

Kolka nerkowa jest najbar-
dziej charakterystycznym ob-
jawem kamicy moczowej. Cze-
sto towarzyszy jej krwinko-
mocz, krwiomocz lub biatko-
mocz, a takze nudnosci i wy-
mioty. BezposSrednig przyczyna
kolki jest zablokowanie przez
kamien moczowodu (potacze-
nia  miedniczkowo-moczowo-
dowego) lub postepujace i po-
wolne  wydalanie  kamienia
wzdtuz niego.

Napad kolki nerkowej jest
bardzo bolesny i znacznie
utrudnia codzienne funkcjono-
wanie.  Dolegliwosci  bdlowe
wynikaja w znacznej mierze
z obkurczania miesni wokét ka-
mienia, czego konsekwencjg
jest tymczasowy zastdj moczu
i zwigkszenie ci$nienia w dro-
gach moczowych. Przy napa-
dzie kolki nerkowej bardzo

Napad kolki

wazna jest pierwsza pomoc,
ktora polega na podaniu pa-
cjentowi niesteroidowych le-
kéw przeciwzapalnych (NLPZ).
Przy czym leki te podawane
sg nie doustnie, a domie-
$niowo, doodbytniczo lub do-

zylnie, co spowodowane jest
przede  wszystkim  nudno-
Sciami i wymiotami. Bl

przy napadzie kolki nerkowej
mozna poréwna¢ do boéléw po-
rodowych.

Trzeba pamieta¢, ze napad
kolki nerkowej jest powaznym
stanem, ktérego pod Zzadnym
pozorem nie nalezy bagatelizo-
wac i odwleka¢ kontaktu z leka-
rzem.

We  wszystkich przypad-
kach konieczna jest konsulta-
cja z urologiem, ale niekiedy
nie nalezy zwleka¢ z wezwa-
niem pogotowia  ratunko-
wego. Podstawowe przestanki
do tego to:

nerkowej jest powaznym stanem.

sgoraczka

+ wodonercze i roponercze

* podejrzenie sepsy

* podejrzenie ostrego uszko-
dzenia nerek

» intensywny bél (skutkujacy
np. utratg przytomnosci)

* wspoOtwystepowanie niewy-
dolnosci serca, nerek lub wa-
troby

Jak powstajg kamienie

nerkowe?

Problem powstawania i gro-
madzenia sie kamieni nerko-
wych w ukiadzie moczowym
dotyczy ok. 10 proc. ludzi

Kamica nerkowa cha-
rakteryzuje sie wy-
razna tendencja

do reemisiji, tj. ponow-
nego tworzenia sie ka-
mieni nerkowych

na Swiecie. Wedlug danych
GUS-u na kamice nerkowg -
chorobe, ktérej bezposrednim
podtozem jest tworzenie sie
kamieni nerkowych - najbar-
dziej narazeni sg mezczyzni
pomiedzy 30. a 45. rokiem zy-
cia. Stosunek zachorowalnosci
mezczyzn do kobiet wynosi
3:1.

Co wazne, kamica nerkowa
charakteryzuje  sie  wyrazng
tendencjg do reemisji, tj. po-
nownego tworzenia si¢ ka-
mieni nerkowych.

Proces powstawania zio-
géw w ukfadzie moczowym
jest Kilkuetapowy. Pierwszym
z etapéw jest nukleacja, ktéra
- w duzym uproszczeniu - po-
lega na wytraceniu krysztat-
kéw z kwasu moczowego lub
szczawianu wapnia.

Kolejnym etapem jest kry-
stalizacja, nastepnym - facze-
nie krysztatkbw w jedng ca-

Niekiedy nie nalezy zwleka¢ z wezwaniem pogotowia ratunkowego

toé¢, a ostatnim - ich magazy-
nowanie w nerce w postaci
ztogu.

Biorac pod uwage sktad che-
miczny kamieni nerkowych,
mozna wyodrebni¢ kamienie
wapniowe, moczanowe, stru-
witowe, cystynowe i ksanty-
nowe.

Najczesciej wystepujace
ztogi w ukfadzie moczowym
to ztogi wapniowe. Skladajg
sie ze szczawianu i fosforanu
wapnia, a ich cechg charakte-
rystyczng jest gtadka po-
wierzchnia i ciemnobrunatna
barwa. Powstawanie tych ka-
mieni moze mie¢ zwigzek
z pierwotng  nadczynnoscia
przytarczyc, gruzlica i oste-
0poroza.

Oproécz tego wapniowe ka-
mienie nerkowe mogg powsta-
waé na skutek przyjmowania:
suplementéw wapnia, witamin
D i C w duzych dawkach,

a takze stosowania sulfonami-
déw (m.in. kropel do oczu),
acetazolamidéw  (obnizajacych
ci$nienie wewnatrzgatkowe),
triamterenu (leku moczoped-
nego) iin.

Tworzenie si¢ kamieni ner-
kowych moze by¢ réwniez
uwarunkowane przebywaniem
w goracym klimacie i przyjmo-
waniem niedostatecznej ilosci
plynébw.  Zazwyczaj kamica
wapniowa zwigzana jest z nad-
mierng podazg szczawiandw
(stad jej inna nazwa to kamica
szczawianowa). Szczawiany to
potoczna nazwa jonéw szcza-
wianowych.

Podstawowg przyczyng ich
nadmiernego gromadzenia sie
w organizmie czlowieka jest
zbyt duza podaz produktéw za-
wierajagcych te zwigzki. Profilak-
tycznie wielu lekarzy zaleca cat-

kowite  wyeliminowanie ich
z diety.
Jak sie leczy kamice
nerkowg?
Zachowawcze leczenie Kka-

micy nerkowej polega na stoso-
waniu lekéw przeciwbdlowych
(najczesciej niesteroidowych le-
kéw przeciwzapalnych), lekdw
rozkurczowych i lekéw prze-
ciwwymiotnych.

Oproécz tego konieczne jest
state nawadnianie organizmu
(doustnie lub dozylnie). Wow-
czas, gdy Srednica kamieni ner-
kowych przekracza 7 mm, ko-
nieczne jest wdrozenie leczenia
zabiegowego, 0 ktorym decyzje
podejmuje urolog.

Podstawowe wskazania
do podijecia tego typu leczenia
to: intensywny bol, nieustepu-
jacy po zastosowaniu lekédw
przeciwbdlowych, zbyt duzy
kamien, by moégt on zosta¢ wy-
dalony naturalnie przez drogi
moczowe, nawracajgce zakaze-
nia drég moczowych i zabloko-

wany odptyw jednej nerki.
W zabiegowym leczeniu ka-
mieni nerkowych najwiekszg

popularnoscia ciesza sie zabiegi
0 niskim stopniu inwazyjnosci,

w tym:

« litotrypsja falami uderzenio-
wymi  generowanymi  poza-
ustrojowo

» ureterorenoskopia
* przezskoma nefrolitotrypsja
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Meskie przekwitanie, czyli
andropauza. Jak sie objawia

| Jak sobie z nig poradzic?

Ewa Zwolak

ewa.zwolak@polskapress.pl

Meskie klimakterium obja-
wia si¢ obnizeniem popedu
seksualnego, zaburzeniami
nastroju i zmniejszeniem
masy miesniowej. Czy za-
wsze trzeba je leczy¢?

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauzg, jest
okresem wystepujagcym u mez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia.

Mimo to w przeciwienstwie
do menopauzy znacznie rza-
dziej méwi sie o tym zjawisku,
ktore nadal w naszym spote-
czehstwie pozostaje tematem
tabu.

Jej bezposrednia przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostu i melatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
U mezczyzn czesto poréwny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet.

Tymczasem to sg zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-

WARTO WIEDZIEC

Ziotowe wsparcie

w tabletkach

Panowie, ktorzy nie kwali-
fikuja sie do hormonalne-
go leczenia andropauzy,
powinni rozwazy¢ stoso-
wanie preparatéw bez re-
cepty. W swoim skladzie
zazwyczaj majg ziota

i substancje mineralno-wi-
ta mi nowe, w tym m.in.:
olej z siemienia Inianego,
ktory stanowi drogocen-
ne zrédio nasyconych
kwaso6w ttuszczowych,
ktore pozytywnie wptywa-
ja na stan prostaty, wita-
mine E, ktéra sprzyja re-
generacji komorek uktadu
moczowo-ptciowego,
mangan, ktory sprzyja
utrzymywaniu funkcji sek-
sualnych,

selen, ktéry poprawia ru-
chliwos¢ plemnikoéw,
ashwagandhe, ktéra zna-
na jest takze pod nazwg
indyjski zen-szen. Sprzyja
ona utrzymaniu ptodnosci
u mezczyzn,

kurkume, ktéra ze wzgle-
du na wysoka zawarto$¢
przeciwutleniaczy pozy-
tywnie wptywa na funk-
cjonowanie meskiego
uktadu piciowego.

rium u kobiet jest procesem
biologicznym, zwigzanym
z wygaszaniem funkcji jajni-
kéw, natomiast menopauza
u mezczyzn nie jest réwno-
znaczna z utratg ptodnosci i jest
Scisle zwigzana z funkcjonowa-
niem ukfadu endokrynologicz-
nego.

Z tego powodu badacze pro-
ponujg inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym: andropenig, me-

ski psychoendokrynologiczy
zespot wieku $redniego,*wiro-
pauze, meskie klimakterium,

czesciowy niedob6r androge-
néw u starzejgcych sie mez-
czyzn.

Czy dotyczy

wszystkich panéw?

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za soba okreslone
skutki i wystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia.

Natomiast andropauza nie
wystepuje u kazdego mezczy-
zny i jest zalezna od wielu czyn-
nikéw zewnetrznych.

WSsrdd innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna réwniez wymienic:

» siedzacy styl zycia,

e diete ubogg w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

*nadcisnienie tetnicze krwi,

* wysoki poziom cholesterolu
LDL,

* przebyty zawalt serca,

. przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-

nalnego, co pocigga za sobg
konkretny  zespét  objawow.
Wséréd charakterystycznych ob-
jawow andropauzy wystepuje
zwigkszenie tkanki tluszczo-
wej, ktora pocigga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystgpienia groznych
powiktari, w tym m.in. ze
strony uktadu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytos¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegdlnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne.

Pojawiaja sie zmiany emocjo-
nalne, ktére znaczaco wply-
wajag na jako$¢ zycia. Meska
menopauza zwigzana jest ze
spadkiem poziomu androge-
néw, co oddziatuje na funkcjo-
nowanie ukfadu nerwowego
i pojawieniem sie objawéw
psychicznych: lgku, nerwowo-
§ci, rozdraznienia, zachowan
depresyjnych, przewlektego
zmeczenia i upo$ledzenia pa-
mieci, a nierzadko takze spadek
samooceny.

Wystepowa¢ moze obnize-

nie popedu seksualnego, co bu-
dzi wiele negatywnych emocji,
w tym m.in. niecheci, agresji
i braku tolerancji.
Pojawi¢ sie moga zaburzenia
rytmu biologicznego, ktére po-
ciggaja za sobg zmiany emocjo-
nalne, ostabienie sprawnosci
intelektualnej, a takze pro-
blemy z pamiecig i koncentra-
cja.

Mogg pojawi¢ sie réwniez
takie dolegliwosci, jak spadek
czestotliwosci wystepowania
wzwodow porannych, gineko-

mastia - nadmierne gromadze-
nie sie tkanki tluszczowej
w piersiach, zmniejszenie
owlosienia na ciele, zmniej-
szenie objetosci jader, a takze
obnizenie gestosci mineralnej
kosci, co prowadzi do patolo-
gicznych zlaman oraz zmniej-
szenie masy miesniowej. Moga
takze pojawia¢ sie uderzenia
goraca.

Andropauza a tysienie

androgenowe

Andropauzie stosunkowo
czesto  towarzyszy  problem
nadmiernego wypadania wio-
sOw. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utratg wlosébw na szczycie
glowy i katach czotowych. Jego
przyczyng  jest nadmierna
wrazliwos¢ cebulek witosowych
na nadmierng produkcje diby-
drotestosteronu (DHT).

Najskuteczniejszym $rod-
kiem hamujgcym wypadanie
wioséw i pobudzajacym ich po-
rost sg naturalne  wecierki
do skory glowy z kozieradka
lub profesjonalne z zawartoscig
leczniczej substancji o nazwie
minoksydyl. Zwiazek ten sty-
muluje mikrokrazenie w skorze
glowy, usprawnia usuwanie
DHT z cebulek i pobudza porost
wioséw. Dziata j ednak tylko tak
diugo, jak dlugo jest dostar-
czany do skéry, a kuracja
wplywa jedynie na objawy,
a nie przyczyny tysienia. Wy-
wiera tez szereg dziatah ubocz-
nych, do ktérych nalezy m.in.
podraznienie skéry glowy, jej
zaczerwienienie, wysypke czy
tuszczenie sie naskorka.

vV

Leczenie testosteronem,

przeprowadzane

11

pod kontrola

i z zalecenia lekarza, jest bezpieczne

Leczenie hormonalne:
kto sie kwalifikuje, a u kogo
sg przeciwwskazania?

Ewa Zwolak

ewa.zwolak@polskapress.pl

Leczenie andropauzy nie za-
wsze jest konieczne - niekie-
dy wystarczg leki dostepne
bez recepty. Sg jednak sytu-
acje, kiedy lekarze decydujg
0 leczeniu hormonalnym.

Leczenie klimakterium u mez-
czyzn podejmuje sie jedynie
wowczas, gdy zachodzg ku
temu przestanki. Do leczenia
hormonalnego mozna zakwa-
lifikowa¢ jedynie osoby, ktore
spetniajg  okre$lone  kryteria
hormonalne. O zastosowaniu
takiego leczenia decyduje le-
karz.

Terapie nalezy podja¢ wow-
czas, gdy wystepuja objawy hi-
pogonadyzmu, czyli:

+ zaburzenia wzwodu,

« zesp6t metaboliczny,

* osteoporoza,

* cukrzyca typu 2,

* przewlekte zmeczenia,

. zaburzenia koncentracji,
znacznie  utrudniajgce  co-
dzienne funkcjonowanie,

* depresja.

Woweczas, gdy istnieje praw-
dopodobienstwo, ze wyzej wy-
mienione choroby zwigzane sg
z andropauza, to nalezy ozna-
czy¢ stezenie TT, LH i obliczy¢
wskaznik niedoboru testoste-
ronu, a takze przeprowadzi¢
badanie urologiczne.

Niekiedy  konieczne jest
réwniez wykonanie biopsji gru-
czotu krokowego (po konsulta-
cji z urologiem).

Wazny poziom

testosteronu

Testosteron nalezy do grupy
hormonéw steroidowych oraz
androgenowych, czyli takich,
ktore wykazuja dziatanie ma-
skulinizujace.

Jego wydzielanie stymuluje
hormon luteinizujgcy, produ-

kowany w przednim pfacie
przysadki mozgowej. Najwie-
cej testosteronu powstaje w ja-
drach.

Konieczno$¢ wdrozenia le-
czenia andropauzy zachodzi
u mezczyzn, u ktérych stezenie
testosteronu wynosi < 8 nmol/l
(23 ng/ml). Jak podkreslajg spe-
cjalisci, rozwazy¢ je mozna
réwniez u mezczyzn, u ktérych
stezenie tego hormonu miesci
sie w granicach 812 nmol/l
(2,3-346 ng/m).

Przy czym w tym drugim
przypadku zazwyczaj wdraza
sie leczenie prébne, ktore trwa
ok.3 miesigce.

Badanie  wykonuje  sie
z probki krwi, pobranej z zyly
tokciowej. Nie trzeba specjalnie
sie do niego przygotowywac.
Warto jeszcze przed badaniem
powiedzie¢ lekarzowi o przyj-
mowanych lekach czy suple-
mentach diety.

Kto nie moze by¢
leczony hormonalnie?
Podstawowe  przeciwwska-
zania do leczenia andropauzy
testosteronem to:
* rak gruczotu krokowego,
erak piersi.
+ gruczolak stercza.
* przewlekia obturacyjna cho-
roba ptuc (POChP),
+ zespot bezdechu sennego.
Leczenie testosteronem,
przeprowadzane pod kontrolg
i z zalecenia lekarza, jest bez-
pieczne. Jednakze wigze sig
z ryzykiem wystgpienia skut-
kéw ubocznych, w tym zwiasz-
cza: nadmiernej tkliwosci klatki
piersiowej, wzrostu wartosci
hematokrytu i erytrocytow.
Obecnie w Polsce dostepne
sg preparaty z testosteronem
do stosowania domie$niowego,

doustnego i  przezskérnego.
Za najbezpieczniejsze uwaza
sie  preparaty  przezskdme,

ktore sg dobrze tolerowane.

FOT. 123RF
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tVesztam w 2wigzek z duzo starszym mezczyzng,

znanym aktorem i jeszcze checialam z

Edyta Pazura w serwisie Jastrzab Post Fot. Sylwia Dgbrowa

Z ZYCIA GWIAZD

Matgorzata Socha wedruje
po Europie

Jeszcze nie tak dawno aktor-
ka Malgorzata Socha chwali-
ta sie pobytem na campingu
nad Baitykiem, a juz teraz
prezentuje na swym Insta-
gramie zdjecia z wycieczki
po Europie. Socha najpierw
zwiedzata Paryz, potem
uprawiata surfing w Cannes,
a teraz zaliczyta romantycz-
na kolacje z mezem w San
Sebastian.

Monika Olejnik ztamata
przepisy przy parkowaniu
Celebryci sg pod nieustan-
nym obstrzatem paparazzi.
Przekonata sig o tym niedaw-
no dziennikarka TVN. Fotore-
porter Pudelka przytapat ja,
kiedy zaparkowata swoje
warte 300 tys. BMW na...
Sciezce rowerowej i pobiegta
do pobliskiego dyskontu. In-
ternauci zastanawiajg sie, co
tak nagle chciata kupic.

Edyta Gorniak

nie potrzebuje partnera
Piosenkarka zaliczyta kilka nie-
udanych zwigzkow. | wyglada
na to, ze pozostanie singielka.
Ostatnio napisata na Instagra-
mie, ze nie potrzebuje do pel-
ni szczescia partnera: ,Dzi$
nie ma juz ani jednej pustej
przestrzeni w moim sercu,
ktérg mogtby wypetni¢ mez-
czyzna w sposoéb lepszy, niz
moje obecne zycie. To juz
przestarzate przekonanie, ze
petnie mozna stanowi¢ tylko
w parze. Wolnos¢, samosta-
nowienie, petna decyzyjnos¢

i niezaleznos$¢ finansowa sg

0 wiele piekniejsze". (GzZL)

Fot. Sylwia Dabrowa
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Kamienie na szaniec

Polsat Film, 18:40
Ekranizacja stynnej ksigzki
Aleksandra Kaminskiego

0 tréjce mitodych ludzi, przy-
jaciot polegtych podczas
okupacji. Zrealizowana bez
patosu, we wspoétczesnym
stylu, wzbudzita sporo kon-
trowersji, szczeg6lnie wsrod
starszego pokolenia.

Hell's Kitchen - piekielna
kuchnia

Polsat, 20:00

Zmagania, tzy, zaskakujgce
decyzje szefa Mateusza
Gesslera. Po przerwie po-
wraca najbardziej smako-
wity i najostrzejszy show!
Do rywalizacji stanie czter-
nastu uczestnikéw z nie-
pohamowanym apetytem
na zwyciestwo. Stawka jest
wysoka - zwyciezca zdo-
bedzie 100 tysiecy ztotych
1staz w jednej z restauracji
Mateusza Gesslera.

Pianista

Stopklatka, 20:00

Losy Wiadystawa Szpilma-
na, polskiego kompozytora
i pianisty zydowskiego
pochodzenia, ktéry po
likwidacji getta ukrywat sie
w okupowanej stolicy...
Wielki film Romana Polan-
skiego, siedem nominacji,
trzy Oscary.

Swiat wedtug Kiepskich
Polsat, 21:35

Ostatni, nieemitowany jesz-
cze na antenie telewizyjnej
sezon serialu, najnowsze
perypetie cztonkéw rodziny
Kiepskich i zaprzyjaznio-
nych z nimi sgsiadéw,
zamieszkatych przy ul.
Cwiartki 3 we Wroctawiu.
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Poziomo:
1) moze by¢ z filtrem lub bez,
6) jadowity waz z Brazylii,
10) dawne polowanie na tura,
11) lewy lub prawy na autos-
tradzie,
12) grabit podréznych na gos-
cincu,
13) utozenie ciata, postawa,
15) przodek po mieczu lub ka-
dzieli,
19) zi6tko, ananas,
23) bohater poematu Puszkina,
25) mechanizm w tylnym kole
roweru,
26) np. biel-czern lub dobry-zty,
27) cztowiek przesadnie do-
ktadny,
28) zawor zatrzymujacy powie-
trze,
32) najwazniejsza dla hedonisty,
35) np. Kolos Rodyjski,
36) stanowisko mysliwego na
drzewie,
37) jednoslad podobny do mo-
tocykla,
38) zitota odmiana jabtoni,
39) ostra wymiana zdan,
40) wojenny toporek Indianina,
41) biszkoptowy wypiek ze
Swieczkami.
Pionowo:
2) imie Delona, aktora z filmu
W kregu zia”,
3) Sredniowieczni wedrowni
kuglarze,
4) porcja zywnosci,
5) pionowa podpora, filar,
6) naczynie krwionosne,
7) w portfelu mieszkanca Indii,
8) ,Wierna ...", powies¢ Stefa-

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Spokoj i petna harmonia. Ho-
roskop dzienny wyraznie za-
powiada, ze w takich warun-
kach uptynie Ci caly dzien.
Nic, tylko pozazdroscic...
Ryby (19.02-20.03)

Kto$ zaimponuje Ci swoim
niekonwencjonalnym zacho-
waniem. Horoskop na dzis$
zapowiada, ze postanowisz
popisac sie tym samym.
Baran (21.03-19.04)
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze kto$ podsunie Ci
prosty pomyst na oszczed-
nosci w domowym budze-
cie. Warto skorzystac.

Redakcja-SLUPSK, ul. Henryka Pohoznego 19, tet.598488100
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na Zeromskiego,

9) uczenie sie bez zrozumienia,

14) typ lasu lisciastego,

15) czynni dziatacze organizaciji,

16) dawna machina burzaca,

17) uzywa jezyka migowego,

18) $lad lisa na trawie,

19) gruba kos$¢ jak pistolet,

20) grube skarpety bez stép,

21) ,Ostatnie ... w Paryzu”, film
z Marlonem Brando,

Byk (20.04-20.05)
Nabierz dystansu do $wiata

i nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami. Horoskop
dzienny moéwi, ze jutro pozo-
stana tylko wspomnieniem.
Bliznieta (21.05-21.06)

Dobry dzien na tagodzenie
sporéw i wyjasnianie niepo-
rozumien. Horoskop na dzi$
radzi, by wejs¢ w nowy mie-
sigc z czystym kontem.

Rak (22.06-22.07)

Ludzie bedg dzisiaj liczy¢ sie
z Twoim zdaniem. Horoskop
dzienny na $rode radzi w tej
sytuacji starannie dobiera¢
stowa i nie rzucac ich na wiatr.

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp. z 0.0.
ul, Domaniewska 45,02-672 Warszawa,
3@ 20144 00. fax: 22 2014410

Prezes zarzadu Tomasz Przybek
Czlonek zarzadu Dorota Kania

Cztonek zarzadu Malgorzata Skorwider Wojciech Paczyriski
Cztonek zarzadu Mitosz Szulc
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22) krotka szata liturgiczna,

24) oznaka smutku lub radosci,

29) aparat projekcyjny do wy-
Swietlania obrazéw,

30) Ursus w gospodarstwie rol-
nym,

31) autor powiesci lub noweli,

32) ,przeciwnik” Don Kichota,

33) lekarski lub dyrektorski,

34) koscielny dobroczynca,
fundator.

Lew (23.07-22.08)

Jesli zauwazysz, ze cos wy-
myka Ci sie spod kontroli, ho-
roskop dzienny radzi szybko
szuka¢ pomocy u znajo-
mych. Nikt Ci jej nie odméwi.
Panna (23.08-22.09)
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze musisz wykazac sie
taktem i wyrozumiatosciag
wobec osoby z bliskiego
otoczenia. To Ci sie optaci...
Waga (23.09-22.10)

Bedzie mozna odnies$¢ wra-
Zenie, ze na site szukasz dziu-
ry w calym. Horoskop dzien-
ny na $rode ostrzega, ze
sympatii Ci to nie przysporzy.

o] i 6 0 Artykule.

ktualnymArtykule.oznacza

ie po ui optaty
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Skorpion (23.10 - 21.11)
Musisz zaangazowac sie

w przedsiewziecia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny méwi, ze razem
zZnacznie wiecej osiggniecie.
Strzelec (22.11-21.12)
Staniesz dzisiaj przed trud-
nym wyborem. Horoskop

na dzis to wskazowka, by
ostateczng decyzje skonsul-
towac z zyczliwg Ci osoba.
Koziorozec (22.12 -19.01)
Skrupulatnie pilnuj dzisiaj
swoich spraw, bo horoskop
dzienny na $rode ostrzega, ze
przejawy niefrasobliwosci
moga by¢ bardzo kosztowne.

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski
Dyrektor marketingu, Rzecznik prasowy

wojdech.paczynski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu Karol Wlazto
Agencja AIP kontakt@aip24.pl

mm mmmm
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Zdrowe nasiona,

opr. Milena Kochanowska
Styl zycia

Codzienng diete warto
wzbogaci¢ w nasiona, ktdre
sg cennym zrodlem wielu
substancji aktywnych, wita-
min i mineratow.

O tym, ktérych roslin nasiona
warto wprowadzi¢ do naszej
diety, méwia: dr inz. Agnieszka
Rosinskai drhab. Dorota Szopin-
ska z Katedry Fitopatologii i Na-
siennictwa Uniwersytetu Przy-
rodniczego w Poznaniu.

Fasola, béb i groch

Fasola, béb i groch sg rosli-
nami czesto spotykanymi w na-
szych ogrodach, ze wzgledu za-
réwno na swéj dekoracyjny cha-
rakter, jak i zrodto smacznych
nasion. Sg one bogate w btonnik
pokarmowy, ktéry korzystnie
wplywa na prace jelit; zawierajg
tez zwigzki, ktére obnizajg po-
ziom cholesterolu i ci$nienie
krwi oraz pomagajg w utrzyma-
niu prawidiowej masy ciata.
Dzieki zawartosci izoflawonéw
nasiona te pozytywnie wply-
wajg na regulacje hormonalng
u kobiet, chronigc przed rozwo-
jem nowotworéw, takich jak rak
piersi i endometrium. Zmniej-
szajg  dolegliwosci  zwigzane

:

z menopauzg i chroni przed oste-
0poroza.

Soczewica i ciecierzyca

Warto takze zwréci¢é uwage
na rzadziej uprawiane gatunki,
takie jak soczewica i ciecierzyca
pospolita, zwana takze cieciorkag
albo grochem wioskim. Nasiona
obu rodlin sg bogatym zrodtem
potasu, miedzi, kwasu foliowego
i darniny.

Potas bierze udziat w gospo-
darce wodno-elektrolitowej
i kwasowo-zasadowej naszego
organizmu, przeciwdziatajac
skurczomiregulujacprace serca.
Miedz zwigksza odpornos¢, ha-
muje rozwo6j bakterii, zapobiega
chorobom serca i uktadu kraze-
nia, wptywa korzystnie na prace
mézgu, pamie¢ i koncentracje.
Kwas foliowy i darnina nalezg
do witamin z grupy B, majacych
dziatanie krwiot-woércze i anty-
nowotworowe. Biatko socze-
wicy jest ponadto najtatwiej
przyswajalnym, zaraz po soi,
biatkiem roslinnym, czesto wy-
korzystywanym w diecie wege-
tarianskiej.

Stonecznik

Kolejng grupe stanowig ro-
$liny, ktorych nasiona sg zrédiem
cennych kwaséw ttuszczowych.
Wséréd nich powszechne w na-

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH:

= NIERUCHOMOSCI = FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER
= HANDLOWE = NAUKA m USLUGI m ZWIERZETA
u MOTORYZACJA = PRACA m TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY

3-POK. 58.77m2, lip. atrakcyjne, ok.
centrum 570-622-588.

2-POK. Broniewskiego Koszalin
wyposazone, 602-229-522.

0010382225

WYCENY
OBROT

StUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11

tel. 59 841 44 20;
601 654 572;

ROWERY uzywane dobre
508-436-420.

Ado Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy

najwyzsze ceny, 536079721

AUTO skup wszystkie 695-640-611

www.nieruchomosci.slupsk.pINIEMCY: murarz, ciesla, malarz,

omega@nieruchoinosci.slupsk.pl

KUPIEPLYTY WINYLOWE 609 155 327

pomocnik, elektr, spawacz:
730011300

PORTIERA zatrudni FASADA Stupsk
tel 695611007

PRACA dodatkowa -Chatupnictwo bez
optat wstepnych tel. 94 7170 900

PORADNIK/OGLOSZENIA DROBNE »

najlepiej z wiasnego ogrodu

Ostropest moze uatrakcyjni¢ wyglad ogrodu.
Najcenniejsze kryje sie jednak w jego nasionach

szych ogrodach sg: stoneczniki,
dynie oraz orzech wioski i lesz-
czyna. Prozdrowotnymi wiasci-

wosciami  charakteryzuja sie
réwniez oleiste nasiona Inu
ioshopestu.

Nasiona stonecznika sg jed-
nym z najbogatszych w przyro-
dzie zrédet witaminy E i zawie-
rajg znaczace ilosci witamin
z grupy B, ktére wspomagaja le-
czenie zaburzen uktadu nerwo-
wego. Zawarte w nasionach sto-
necznika fitosterole obnizajg po-
ziom cholesterolu, pomagajg
w walce z chorobami serca i no-
wotworami.

Dynia

Nasiona dyni oprécz ttusz-
czéwzawierajg duzg ilos¢ biatka,
witamin (E, C, darniny, rybofla-
winy, niacyny, kwasu foliowego,
B6, A i K) i sktadnikéw mineral-
nych (cynk, wapn, zelazo, ma-
gnez, fosfor i potas). Dzigki za-
wartosci tych sktadnikéw obni-
zajg cisnienie krwi, zapobiegajg
miazdzycy, obnizajgc poziom
cholesterolu LDL we krwi; ko-
rzystnie wplywajg na ptodnosé
u mezczyzn, a ze wzgledu
na dziatanie antyoksydacyjne
moga przeciwdziata¢ chorobom
nowotworowym.

Orzechy

Orzechy wioskie sg zalecane
w diecie wegetarianskiej ze
wzgledu na duza zawarto$¢ wy-
sokowartosciowego biatka. Za-
wierajg tez znaczacg ilos¢ kwasu
foliowego, witaminy B6ikwasow
omega-3. Zawarte w orzechach
kwasy elagowy i alfa-linolenowy
korzystnie wplywaja na odpor-
no$¢ organizmu i dziatajg anty-
nowotworowo. Chrupigc orze-
chy laskowe, zawierajgce sterole
rodlinne, witamine E i kwas fo-
liowy, zapobiegamy natomiast
chorobom ukfadu sercowo-na-
czyniowego, takim jak miaz-
dzyca, nadcisnienie i zakrzepy.

Ostropest

Ostropest  plamisty  jest
rzadko spotykang rosling, ktérg
naprawde warto zacza¢ upra-
wia¢ w ogrodzie. Jest on bardzo
dekoracyjny, posiada piekne fio-
letowe kwiatostany i zielone li-
Scie z biatymi wzorami. Jednak
najcenniejsze, czym sie charak-
teryzuje, kryje sie w jego ole-
istych nasionach. Sg one bogate
w grupe zwigzkéw zwang syli-
maryna. Zwiazki te korzystnie
wplywajg na prace watroby, re-
generuja ja i neutralizujg toksyny
zawarte w pozywieniu. Sylima-
ryna ma réwniez wiasciwosci
przedwutieniajace, przedwno-

13

wotworowe, neuroprotekcyjne
i obniza poziom cholesterolu.

Len

Len zawiera duze ilosd kwa-
séw omega-3 i omega-6, ktore ko-
rzystnie wptywajg na funkcjono-
wanie moézgu, ukfadu nerwo-
wego i regulacje ci$nienia krwi.
Siemie Iniane wykorzystywane
jest tez powszechnie w chorobach
ukfadu pokarmowego, tagodzac
stany zapalne zotadka i jelit.

Czarnuszka, kminek

Nasiona tych roslin zawieraja
flawonoidy, biatko i fitosterole.
Zwigzki te korzystnie wplywajg
na prace przewodu pokarmo-
wego poprzez przywrdcenie pe-
rystaltyki jelit i pobudzenie wy-
dzielenia soku zotgdkowego,
dziatajg rozkurczajaco i wiatro-
pednie.  Substancje  zawarte
w nasionach kminku wykazujg
takze dziatanie antyseptyczne
i pomagaja na bol zatok.

Nasiona czarnuszki, upra-
wianej w ogrodach gtéwnie
w celach ozdobnych, wykazujg
szczegblnie cenne wilasdwosd
prozdrowotne. Zawierajg
zwiazki diuretyczne, obnizajgce
ci$nienie krwi i poziom cukru,
dziataja przedwnowotworowo,
przedwutleniajgco, przeciwza-
palnie i przeciwbélowo. ©8

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24.75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19,76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1,70-412 Szczecin, tel. 914813 310

0010574454

Wyjed? do pracy w opiece
w okresie wakacji

Sentium- firma godna zaufania
Nie ryzykuj!
Pracuj z najlepszymi!

A-ZGINEKOLOG, 790-246-404

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

NAPRAWARTYV, wszystkie typy,
anteny, bezptatny dojazd, tel.
94/3457461.

= MATRYMONIALNE
m ROZNE
= KOMUNIKATY

PRALKINaprawa w domu. 603775878

CYKLINOWANIE bezpytowe
502302147

MALOWANIE dach6w788-016-988
MALOWANIE, remonty, 500-354-255.
REMONTY mieszkan 537-920-784.

REMONTY od A do Z tel.660-683-933

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wyw6z starych mebli oraz
gruzu w blgbagach, 607-703-135.

USLUGI porzadkowe, wycinka drzew,
rebak 697-782-596

PROMOCIA od 89 zt/os. w tym
2 positki. TYLICZ k/Krynicy G.,
pok. z taz.+TV, bilard, parking

18/471-13-86

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
m GASTRONOMIA

tEBA, tanie pokoje ztaz.

603-471-715

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ODBIOR mobilny i demontaz ztomu,
skup starych maszyn i urzadzen

697-782-596

ZtOMkupie, potne, przyjade

i odbiore, tel. 607703135.

= ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

SPRZEDAM przyczepe 3,5ton,
725-171-669.

KUPIE zboze tel: 506-129-426

KURKI odchowane 784 461566

FAINAEwa, 663-092-135.

czytaj
CkO


http://www.nieruchomosci.slupsk.pl
mailto:omega@nieruchoinosci.slupsk.pl
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Turniej tenorow. Ktory z nich
wyspiewa sobie najwiecej rdz?

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Po raz 22. tenorzy z réznych
zakatkow $wiata zaprezen-
tujg sie w najpiekniejszych
ariach operowych, operet-
kowych i piesniach neapoli-
taniskich.

Po kilkuletniej przerwie Opera
na Zamku wraca z hajbardziej
oczekiwanym wydarzeniem
artystycznym sezonu do wy-
remontowanego i zadaszo-
nego Teatru Letniego.

Wielki Turniej Tenoréw or-
ganizowany przez Opere
na Zamku jest wydarzeniem,
ktére od lat wychodzi do wi-
dzow z gmachu teatru w ma-
lowniczy plener. Takze
i w tym roku tenorzy z catego
Swiata zabrzmig pelnym gto-
sem w pieknym amfiteatrze,
w fantastycznej i odprezaja-
cej atmosferze.

Przez lata formufa turnieju
ewoluowata i wzbogacata sie
0 kolejne atrakcje. Jej gtéwna
idea pozostata jednak nie-
zmienna.  Spiewacy  rywali-
zuja o wzgledy publicznosci,
ktora nagradza swojego fawo-
ryta symboliczng ré6zg. Trium-
fuje ten, ktéry zdobedzie naj-
wieksza liczbe kwiatow.
A wszystko to podczas jedy-
nego takiego wieczoru w roku
w niezwyklej scenerii nowo-
czesnego  Teatru  Letniego,
oswietlonego feerig barw
1 wypetnionego najznakomit-

POGODA

Najlepsi tenorzy zawalczg o kwiaty od publicznosci w Operze na Zamku 2 wrzesnia

szg publicznosdcia, jakag mozna
sobie wymarzy¢.

Letnia aura, piekne gtosy,
porywajace arie i piesni oraz
popisowe partie w wykonaniu

orkiestry Opery na Zamku,
sprawiaja, ze szczecinski
Wielki Turniej Tenoréw nie

ma sobie rownych.

Pogoda dla Pomorza

Krzysztof *

Scibor

Biuro Calvus”
Sroda

Nad Pomorze dociera
tagodne i wilgotne po-
wietrze znad;
Skandynawii. W ciggu
dnia  zachmurzenie
bedzie umiarkowane i
mate do poludnia
miejscami  mozliwy ot
przelotny deszcz. Na
termometrach max do
18:21 °C. Wiatr z pin.
umiarkowany. W nocy
pogodnie i sucho.
Jutro sporo storica
na termometrach max
do 18:20°C. Wiatr
pétnocno-wschodni,
umiarkowany. Do
konca tygodnia bez
opadow i max do 20°C.

o licteb

Swinoujécie

U1°Ne

pogodnie , zachmurzenie umiarkowane

sz©c'nESEi

Stan morza (Bft) -
Sita wiatru (Bft)
Kierunek wiatru

}

25 km/h

%3-4 1019 hPa

18
. Dartowo
ITgiES
16

o
Kolobrzeg
" Rewal

HUIEH . 20TO

Polczyn-Zdr6j

Drawsko
Pomorskie

21°Wiil

Stargard j21°|fey

20°

przelotny deszcz

Stawno

przelotne deszcze i burza

Podczas 22. Wielkiego Tur-
nieju Tenoréw wystapig (kolej-
nos$¢ alfabetyczna):

1. Bartosz Gorzkowski, Pol-
ska

2. Nazarii Kachala, Ukraina

3. Zbigniew Malak, Polska

4. Mihail Mihaylov, Butgaria

5. Emil Pavlov, Butgaria

19 0
teba USEES Wady“

118°SEIl o v

Ustka Wejherowo
22

puccgiv

1Zinii Kariuzy GDANSK

Lebork

StUPSK

2Q°U5
Bytow
Koscierzyna
yliastko *
Cziuchéw +
15 km/h
Q
200 2°° 00 222 ZE7°

pochmurno 43P mzawka

j fy* ciagly deszcz ~ciagly deszcz i burza przelotny $nieg <3» ciagly $nieg jp. przelotny $nieg z deszczem , ciagly $nieg z deszczem

mgta y marznaca mgta Sliska droga

| temp. w dzieri mtemp. w nocy 15° temp. wody

marzngca mzawka

grubos¢ pokrywy $nieznej

marznacy deszcz * zamie¢ $niezna * opad gradu \ kierunek i predko$¢ wiatru

ci$nienie i tendencja smog

6. Antonio Signorello, Wio-
chy

7. Brendan Sliger, USA

8. Rafat Zurek, Polska

22. Wielki Turniej Tenoréw
bedzie 2 wrze$nia o godz. 20
w Teatrze Letnim w Szczeci-
nie.
©®

Pogoda dla Polski

' .ér
#>
¢+ »
*°Cm
ifcOcm tfcOcm
Gdansk 19. 19.
Krakow 271. 21.
Lublin - 20. 20
osztyn 20 18. .
Poznan 21. 20.
Torun 21. 20
wrodlaw 20. 20. .
Warszawa 21. 21.
20. 20
20 20 .
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Wizyta u baronowej Klary
to wedréwka w czasie

Anna Czerny-Marecka
Damnica

2 wrze$nia 0 godz. 16 w zabyt-
kowym patacu w Damnicy
gosci¢ beda wielmozne damy

i wytworni panowie Podczas
»Wedrowki w czasie™ prze-
niesiemy sie do czasow baro-
nowej Klary. Wstep wolny.

Na gosci przekraczajacych pa-
tacowe progi czeka wiele
atrakcji. Znana pisarka Jolanta
Nitkowska-Weglarz opowie
o baronowej Klarze i innych
mieszkaricach dwom. Botanik
Alicja  Bednarek  oprowadzi
uczestnikbw po calym ma-
jatku, a panie z grupy ,Sece-
sja” zaprezentujg suknie
z epoki. Goscie bedg tez mieli
okazje sfotografowac sie z po-

XIX-wieczne elegantki

nadstuletniag palmag konopna,
najstarszag w Europie Péinoc-
nej, i przy stylowej zastawie
pokrzepi¢ herbatkag anyzowg
podang w porcelanie i z konfi-
turami wg XIX-wiecznej recep-
tury oraz stodkg niespo-
dzianka.

Wydarzenie ,W cieniu starej
palmy” zainauguruje cykl ,We-
dréwek w czasie”, dla ktorego
punktem wyjscia jest wydana
przez starostwo w Stupsku
ksigzka Jolanty  Nitkowskiej-
Weglarz ,,Wielka Historia w ma-
tej wsi”. Na mapie tych aktyw-
nych wedréwek w czasie znaj-
dujg sie jeszcze dwie inne miej-
scowosci, ktore byly Swiad-
kami Wielkiej Historii.

Drugie spotkanie bedzie 9
wrze$nia w Rowach.
©®

zapraszajg na 2 wrzesnia

do zabytkowego patacu w Damnicy w gm. Stupsk

Paryska Dama, czyli
piosenki Edith Piaf

Matgorzata Klimczak
Szczecin

Sylwia Rézycka, szczecin-
ska aktorka, przy akompa-
niamencie pianisty Marcina
Mateddego oraz akordeoni-
sty Grzegorza Snopka za-
$piewa piosenki Edith Piaf.

Tworczos¢ francuskiej pie-
$niarki Edith Piaf to fenomen
odkryty przez wiasciciela klubu
nocnego Le Gerny's przy Po-
lach Elizejskich, Louisa Leplee.
Do momentu ich spotkania Piaf
$piewata na ulicach Paryza, za-
rabiajagc tym na zycie. Obda-
rzona poteznie  brzmigcym,
lekko chrypliwym gltosem spra-
wiata, ze jej wystepy zyskaly
ogromna popularnos¢.

Piosenki Piaf do dzi§ nuci
caly Swiat. Wszystkich tych,
ktérym brzmienie matego wroé-

Sylwia Rézycka zaspiewa
piosenki Edith Piaf

belka, jak o niej méwiono, jest
bliskie - a takze tych, ktérzy do-
piero jg odkryja - ucieszy wia-
domo$¢, iz znana szczecifska
aktorka scen muzycznych i dra-
matycznych, Sylwia Ro6zycka
zagosci w Jazzment Klubie z jej
repertuarem.

Recital bedzie 3 wrze$nia
0 godz. 20.
o®

FOT. MATERIALY PRASOWE
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MS na razie bez wiekszych
emocjl, za to z kontrowersjami

Artur Bogacki
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Dobiega korica fa-
za grupowa mistizostw $wia-
ta siatkarzy w Polsce i Stowe-
nii Zmieniona formuta zawo-
dow sprawita, ze wiekszos¢
meczow jest po prostu”, malo
emocjonujaca.

Przypomnijmy - mistrzostwa
$wiata miaty sie odby¢ w Rosji,
ale po zbrojnym ataku tego
kraju na Ukraine Miedzynaro-

dowa  Federacja  Siatkéwki
(FIVB) odebrata agresorowi
prawo  organizacji  imprezy.

Szukano nowego miejsca, osta-
tecznie w marcu, na niespetna
p6t roku przed zawodami, zde-
cydowano sie na Polske i Sto-
wenie.

Patrzac od strony sportowej,
na razie nie ma sie czym za-
chwycaé. Na jako$¢ siatkar-
skiego widowiska wplyw ma
tez inna formuta MS. Wczeéniej
byly 4 grupy po 6 zespotow,
wiec sitg rzeczy bezposrednich
star¢ druzyn ze Swiatowej czo-
téwki byto wiecej. Teraz to 6
grup po 4 zespoly, co skutkuje
mniej  wyréwnanym  pozio-
mem i ,szybkimi” meczami.
Reprezentacji, ktére na MS$
przyjechaly ,po nauke”, nie
brakuje, a trwajgce ledwie go-
dzine i kilkanascie minut spo-
tkanie Polska - Meksyk dobrej
promocji siatkébwce raczej nie
zrobi. Sztab naszej kadry jed-
nak sie takim obrotem spraw
nie zmartwit. Siatkarze
przed hitowym starciem z USA
(w poniedziatek péznym wie-
czorem) nie przemeczali sie,
a szanse gry dostali zmiennicy,
w tym debiutanci w MS.

Co ciekawe, mundial para-
doksalnie zaczat sie od konkret-
nego show, bo niesamowity
przebieg miat mecz otwarcia:
Brazylia - Kuba. Faworyzowani
,Canarinhos”, kandydaci

Kontrowersje wzbudzita decyzja FIVB, ktéra ustalita, ze
w fazie pucharowej Polska i Stowenia beda rozstawione

do podium, z trudem zwycie-
zyli 3:2 (przegrali dwa pierwsze
sety, a decydujacego wygrali
na przewagi). W dwoch peb-
nych kolejkach M$ (do ponie-
dziatku) z 24 spotkan (na 52 pla-
nowanych w catych MS) az 18
zakonczyto sie wynikami 3:0...

Tie-breakéw, ktore tworza
najwieksze emocje, bylo led-
wie cztery.

Patrzac na poszczegolne
grupy, najgorecej jest w grupie
F w Lublanie, gdzie dwie po-
razki po 2:3 doznata Argentyna.
Jesli w $rode zespét brazowych
medalistow  olimpijskich  nie
wygra z teoretycznie najstab-
szym w tej stawce Egiptem (a
ten zespot urwat seta Iranowi),
to pozegna si¢ z turniejem.

Przegrane Argentynczykéw to
do poniedziatku jedyne roz-
strzygniecia, ktére zakwalifiko-
waé¢ mozna do kategorii niespo-
dzianek. Cho¢ z drugiej strony
- druzyny, ktére ich pokonaty,
to bynajmniej nie outsiderzy:
Iran i Holandia (Nimir Abdel-
Aziz po dwoch kolejkach jest
zdecydowanym liderem Klasy-
fikacji najlepiej punktujacych -
54 pkt).

W kwestii organizacji MS$
jest jeszcze jedna kontrowersja.
FIVB ustalita, ze w fazie pucha-
rowej druzyny  gospodarzy
(Polska i Stowenia) bedg uprzy-
wilejowane. Po awansie, bez
wzgledu na wyniki, zostang
rozstawione na dwoch pierw-
szych miejscach, wiec w 1/8 fi-

natu trafig na teoretycznie naj-
stabszych rywali.

To oczywiscie wzburzyto
inne ekipy, cho¢ - jak przyznat
prezes PZPS Sebastian Swider-
ski - nasza federacja o taki bo-
nus zabiegata. Niemniej na tym
skorzystata, bo po dwoch me-
czach zapewnita sobie awans
i nawet jesli nie wygra grupy, to
bedzie w bardzo korzystnym
potozeniu w pucharowej dra-
bince. Co wiecej, ewentualna
porazka we wtorek z USA ,uta-
twitaby” nam droge do strefy
medalowej - z grona potencjal-
nych rywali w ¢wiercfinale
ubytby bowiem wiasnie mocny
amerykanski team, ktoéry przy-
stapitby do fazy pucharowej
z wyzszej pozycji (Polska i tak
z I. lub 2). Tylko czy takie kal-
kulacje sg warte zachodu?

- Wolatbym sie do tych opi-
nii nie odnosi¢ - zaznaczyt

| przyjmujacy naszej reprezen-

| tacji Kamil Semeniuk. - Mysle,

o0 ze kazdy system w kazdym tur-

| nieju ma jakie$ plusy i minusy.

« W tych mistrzostwach $wiata
tez jest tak, ze mozna sie¢ gdzie$
W pewnym momencie ustawic,
aby mie¢ fatwiejsza droge
do strefy medalowe;j.

My, siatkarze, skupiamy sie
jednak na graniu, a nie na kal-
kulacjach. Zreszta, grajac
przed polskg publicznoscia
przy wypetnionej do ostatniego
miejsca hali, robi sie wszystko,
by gra¢ jak najlepiej - dodat Se-
meniuk.

By¢ moze FIVB chciata w ten
spos6b ,podziekowaé” dwoém
krajom za trud wiozony w orga-
nizacje M$ w niecodziennej sy-
tuacji. Wizerunkowo jednak zro-
bita im i sobie pewng krzywde,
niesmakpozostat. To zresztg nie
pierwszy przypadek kontrower-
syjnych pomystéw wiadz Swia-
towej federacji. W przesztosci
zmian w regulaminie dokony-
wano nawet w trakcie MS, by fa-
woryzowa¢ gospodarzy. ©9
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Witamy w nowej ojczyznie.
Kryscina Cimanouska
z polskim obywatelstwem

Pawet Wishiewski
redakcja@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Urodzona
w Klimowiczach na Biatoru-

si sprinterka Kryscina Cima-
nouska wiasnie moze cie-

szy¢ sie z polskiego obywa-
telstwa.

Podczas igrzysk olimpijskich
wTokio wz02iroku Kryscina G-
manouska otwarcie skrytyko-
wata swoich treneréw i w konse-
kwencji zostata wycofana przez
krajowy zwigzek z rywalizacji
na imprezie. Funkcjonariusze
prébowali jg zmusi¢ do wylotu
na Biatoru$, do Minska przez
Stambut. Tak sie jednak nie stato,
poniewaz Biatorusinka - w oba-
wie 0 swoje zyde - postanowita
nie wraca¢ do ojczyzny. Zgtosita
sienapolicjenalotniskuiwefek-
de nie wyleciata z Tokio.

W ambasadzie Polski w To-
kio otrzymata polska wize hu-
manitarng, a nasi dyplomaci
zaoferowali jej opieke i pomoc
w podrézy do Polski.

5sierpnia 2021 dotarta

Okienko transferowe zbliza sie do konca, ale wcigz jest goraco

Jakub Maj
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Cho¢ okienko
transferowe powoli si¢ za-
myka, weigz dokonywane

sg transfery last minute.
Dotyczy to min. polskich
zawodnikow.

Egzotyczny kierunek  wybrat
Oskar Zawada, ktory trafit
do Nowej Zelandii. 26-letni na-
pastnik odszedt ze Stali Mielec
do Wellington Phoenix FC.
Przenosiny Polaka zostaty
zrealizowane na zasadzie wol-

nego transferu, gdyz umowa ze
Stala wygasta z dniem 30
czerwca 2022 roku. Zawada
podpisat 2-letni kontrakt z no-
wozelandzkim zespotem.

Oskar Zawada ma bogate
pitkarskie CV. Jako miody za-
wodnik wystepowat w mio-
dziezowych druzynach Wolfs-
burga. W Kkarierze seniorskiej,
Polak grat réwniez w FC
Twente oraz Karlsruher SC.

Jesli chodzi o kariere w Pol-
sce, w 2017 roku trafit do Wisty
Plock i grat tam trzy sezony.
W kampanii 2020/21 reprezen-
towat barwy Rakowa Czesto-

chowa, w ktérych zdobyt je-
dyne trofeum w karierze - Pu-
char Polski.

Po krotkim pobycie w Korei
Potudniowej Zawada  wrdcit
do Polski, aby gra¢ w koszulce
Stali Mielec. Podczas rocznej
przygody z mieleckim klubem,
26-latek wystgpit w 10 meczach
i strzelit trzy bramki.

Z kolei Piotr Parzyszek ofi-
cjalnie odszedt z wioskiej dru-
zyny. Frosinone poinformo-
wato, ze 28-letni zawodnik oraz
klub  dobrowolnie rozwigzali
umowe. Moze by¢ to istotna in-
formacja, szczegélnie dla pol-

skich klubéw, ktére niedawno
byly zainteresowane $ciggnie-
ciem napastnika.

Niedawno pisaliSmy o tym,
ze Parzyszek moze trafi¢ do Wi-
sty Krakéw. Kilka dni temu
Biata Gwiazda pozyskata no-
wego napastnika (Angela Ro-
dado), wiec mato prawdopo-
dobne jest, aby chcieli $ciggac¢
kolejnego zawodnika ofensyw-
nego. Mimo ze jego ostatnie se-
zony nie byly zbyt udane, 28-la-
tek mogitby by¢ nieztym uzu-
petnieniem skifadu dla druzyn
Ekstraklasy, ktére  zajmujg
dolne rejony tabeli.

Jak podaje Tomasz Wiodar-
czyk z Meczyki.pl, Tymoteusz
Puchacz moze trafi¢ do Wioch.
AC Monza, czyli beniaminek
wioskiej Serie A, jest zaintereso-
wany sprowadzeniem lewego
obroncy reprezentacji  Polski.
W gre ma wchodzi¢ wypozycze-
nie z opcjg wykupu. Dla 23-latka
zmiana otoczenia jest najlepsza,
jaka moze mu sie przytrafic,
gdyz Urs F ischer nie uwzglednia
Polaka w swojej wizji budowa-
nia sktadu Unionu Berlin.

Jesli Puchacz marzy, zeby
pojechaé na Mistrzostwa Swiata
w Katarze, musi zacza¢ regular-

informowata o kontynuowaniu
kariery sportowej w naszym
kraju. Wraz z mezem, instruk-
torem fitness Arseniem Zdanie-
wiczem, zamieszkata w War-
szawie, ukrywajac sie
przed biatoruskim rezimem.
We wrzesniu 2021 roku ziozyla
wniosek o obywatelstwo pol-
skie, a z czasem dotaczyta
do Grupy Sportowej ORLEN,
zrzeszajacej najlepszych pol-
skich zawodnikéw.

28 czerwca 2022 roku otrzy-
mata obywatelstwo Polski.

Nadanie polskiego obywa-
telstwa nie oznacza jednak, ze
Cimanouska ma juz prawo
startbw w polskich barwach,
poniewaz w przypadku
zmiany narodowos$ci, World
Athletics moze natozy¢ na za-
wodniczke okres karencji wy-
noszacy trzy lata. U Cimano-
uskiej jest ona liczona od ostat-
niego startu na Igrzyskach
XXXl Olimpiady w Tokio,
a wiec 30 lipca 2021 roku. Bie-
gaczka poprosita o skrocenie
czasu karencji. Moze nato-
miast startowa¢ w zawodach
nizszej rangi. ©

nie gra¢. W Berlinie nie bedzie
fatwo, gdyz 23-latek nie wzbu-
dzit zaufania trenera Fischera,
ktéry notorycznie pomija go
w wyborze skladu meczowego.
W  obecnym sezonie, lewy
obronhca nie zagrat ani minuty,
aprzypomnijmy, ze zanami juz
cztery kolejki Bundesligi i jeden
mecz pucharu Niemiec.

Monza to klub, ktéry awan-
sowat w tym roku na najwyzszy
szczebel rozgrywkowy we Wio-
szech. Obecnie zajmuje jednak
ostatnie miejsce w tabeli Serie
A z trzema porazkami na swoim
koncie.

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Darrell Harris przeniost sie
na Podkarpacie

KOSZYKOWKA. W nadchodza-
cym sezonie Suzuki I ligi
wharwach Zaka Koszalin nie
zobaczymy min. Darrella
Harrisa.

38-letni  Srodkowy (208 cm)
przez ostatnie dwa sezony byt fi-
larem koszalinskiego zespotu,
walnie przyczyniajac sie
do awansu do | ligi, a nastepnie
utrzymania Zaka na tym pozio-
mie rozgrywkowym.

W poprzednim sezonie Har-
ris rozegrat 28 meczoéw w | lidze,
notujac $rednio 13,4 pkt i 129
zbidrki (najlepszy wynik w catej
lidze). W koncoéwce sezonu opu-
Scit kilka spotkan z powodu pro-
bleméw z barkiem, ktéry musiat
operowa¢. Wraz z koncem roz-
grywek kontrakt Amerykanina
z polskim paszportem z Zakiem

Darrell Harris

wygast. Wydawato sie jednak, ze
podpisanie nowego jest kwestig
czasu. Ostatecznie do tego nie
doszto. Koszykarz otrzymat ko-
rzystniejsza oferte od innego
pierwszoligowca, Miasta Szkia
Krosno i w tym zespole spedzi
najblizszy sezon. Przypomnijmy,
ze w przesztosci Harris byt za-
wodnikiem m.in. Kotwicy Koto-
brzegi AZS Koszalin. Qak)

Derbowa sroda w 1V lidze

PILKA NOZNA. Pigta serie spo-
tkan rozegra dzi$ Kipsta IV

liga zachodniopomorska.

Na trzech boiskach (mecze
000dz.1730) spotkaja sie

zespoty z regionu koszalin-
skiego.

Hitem kolejki bedzie jednak
mecz dwodch niepokonanych
druzyn z regionu szczecinskiego.
Rewelacyjny beniaminek,
Iskierka Szczecin, podejmie jed-
nego z gtdwnych kandydatow
do awansu, Flote Swinoujscie.

Trzeci zesp6t z kompletem
wygranych, lider tabeli Battyk
Koszalin, zmierzy sie na wyjez-
dzie z Mechanikiem Bobolice.
Starcie beniaminka IV ligi ze
spadkowiczem z trzeciej po-
winno dostarczy¢ sporych emo-
g'i kibicom z Bobolic. Ich zesp6t
zdobyt na razie 4 punkty i plasuje
sie w Srodku tabeli. Mechanik li-
Czy na swojego snajpera, Karola
Jabtonskiego. 24-latek w po-
przednim sezonie zdobyt az 78
goli w rozgrywkach ligowych,
nie majgc réwnych sobie w ca-
tym kraju. Z pewnoscig obrona
Battyku poswieci mu specjalng
uwage. Dodajmy, ze do Battyku
dotagczyt nowy bramkarz, 22-
letniAndrij Artym. Nakondema
3 wystepy w ekstraklasie Ukra-
iny (Karpaty Lwow).

Dwie druzyny, ktére nie
moga zaliczy¢ poczatku sezonu

do udanych, spotkajg sie w Ko-
szalinie. Gwardia (5 pkt) podej-
mie zamykajgcego tabele Olimpa
Goscino (I pkt). Pomimo proble-
moéw kadrowych (plaga kontu-
zji) faworytami beda gospoda-
rze. Mozliwe, ze Gwardia przy-
stapi do meczu z nowymi za-
wodnikami.

Trzed derbowy mecz obejrza
kibice w Dygowie, gdzie Rasel
podejmie Wieze Postomino. Go-
spodarze nieoczekiwanie plasujg
sie wysoko w tabeli (5.) bedac
jedng z pieciu druzyn bez prze-
granej (8 pkt). Wiezama dorobek
o potowe gorszy, a z wyjazdow
nie przywiozta jeszcze nawet
punktu. W sobote potrafita jed-
nak zremisowa¢ u  siebie
z mocng Kluczevig Stargard.

Po klesce w Swinoujédu (1.7
z Flotg) okazja do rehabilitacji
dla MKP Szczecinek bedzie do-
mowy mecz z wyzej notowa-
nym Ortem Walcz.

Czotéwka strzelcéw IV ligi
po 4. kolejkach:
5-Kacper Duclek (Kiuczevia), Radosiaw Mio-
tajczak (BaltyK), Jeku Pozyczka (skierka), Fa-
bian Stowiskd (Wieza)

4 - Adian Cybula (Baftyk), Dawid GruchalaWe-
serski  (Balty), Karol labloski  (Mechani), %
kubKuzio (MKP)

3 - Krzysttof Fiipowicz (Daf), Olivier Ki§ (Ble-

kiu 1), Michat Magnuski (Kuczevia), Bartosz

Sacnk  (Olimp), Damian  Stanizewsld ~ (Fota),
Patryk Stecck (Orzel), Michet Swiercz  (Bial).

G*ak)

KOLARSTWO TOROWE

Scigata sie w Izraelu Anna Diugas (KK Ziemia Dartowska) star-
towata w mistrzostwach Swiata junioréw w Tei Awiwie. Mtoda
kolarka wystgpita w druzynowym wys$cigu na dochodzenie.

Wraz z kolezankami z reprezentacji - Eliza Rabazynska, Martyng
Szczesng i Zuzanng Chylinska - uzyskaty dziewigty czas w kwali-

fikacjach i na tej pozycji zakonczyly tez zmagania. Wygrata dru-
zyna z Francji przed Wtochami i Niemcami, flak)

Peleton w Karlinie

KROTKO

KOLARSTWO

Kraksa nie przeszkodzita

Z bardzo dobrej strony zapre-
zentowala sie podczas toro-
wych zawoddéw Grand Prix
TUFO w Prostejovie (Czechy),
zawodniczka KK Lark Ziemia
Dartowska, Nikola Wielowska.
Startujaca w barwach reprezen-
tacji Polski, bragzowa meda-
listka mistrzostw Europy

w scratchu, zwyciezyta w Cze-
chach w tej konkurencje w ka-
tegorii elity (seniorki). Do-
dajmy, ze podczas rywalizacji
doszto do duzej kraksy, w ktdrej
ucierpiata m.in. Wielowska, co
nie przeszkodzito jej w odnie-
sieniu zwyciestwa. Dodajmy,
ze dartowianka byla takze sz6-
sta w wyscigu punktowym.

TRIATHLON

Medalista z Ustronia
Pochodzacy z Ustronia Mor-
skiego Wiktor Eliasz, zostat
bragzowym medalistg mi-
strzostw Polski w kategorii

do 23 lat na dystansie olimpij-
skim (ptywanie 1,5 km, rower
40 km, bieg 10 km). Zawody
odbyty sie w Biatymstoku. W.
Eliasz na co dzien reprezentuje
klub KU AZS UAM Poznan.
Podczas zawodéw w Biatym-
stoku, zajat takze wysokie, 7.
miejsce w kategorii senioréw
(wynik 1:55.15 godz.).

PILKA NOZNA

Pomorska Liga Oldbojéw

Nowy sezon rozpoczeta Po-
morska Liga Oldbojéw. Do ry-
walizacji przystapito 27 dru-

zyn w dwéch grupach. Wyniki

1. kolejki:

| liga. Oldboje Bruskowo Wielkie - TKKF Strazak
Koszalin 4:1, Olimp Ztocieniec - Lech Czaplinek
4:1, Skup Aut Radzi-Mil Oldboje Tychowo - Old-
boje Iskra Biatogard 3:1, Zryw Kretomino - Ama-
tor/Kotwica Kotobrzeg 2:0, Mechanik Bobolice

- Mirstal Mirostawiec 3:4, Perta Gmina Dygowo -

STLA Oldboje Szczecinek 0:3, Victoria Sianéw -
pauza.

ii liga. Sparta Gryfice - Drawa Drawsko Pom.
8:3, Wybrzeze Rewalskie Rewal - Pamet Swid-
win 3:3, Oldboj Wyszewo - Bizon 1977 Cerkwica

2:2, Rega Trzebiatow - Sokot Karlino 1:1, Gryf Ka-

mien Pom. - Pogor Potczyn-Zdrj 2:4, Sokot St.
Dabrowa - Pomorzanin Stawoborze 3:0 (vo),
Oldboje Blekitni Gonne Mate - Oldboje Swiato-
wid 63 Lobez-przetozony.

PILKA NOZNA

Na boiskach WU miodszych

W poniedziatkowym meczu
Wojewddzkiej Ligi Junioréw
Mtodszych (grupa 1.), Gwardia
Koszalin pokonata Swit Szcze-
cin 4:0. Dzi$ rozegrana zosta-
nie 2. kolejka w grupie 2. MKP
Szczecinek podejmie Battyk

I Koszalin (godz. 17.30). fiak)

Jacek Wojcik
jacek.wojcik@gk24.pl

KOLARSTWO. Ponad 150 os6b
rywalizowato w drugiej te-
gorocznej edycji wyscigow
Kospel Velo Baltic.

Po zmaganiach w Polczynie-
Zdroju tym razem peleton zawi-
tat do Karlina. Uczestnicy mieli
do wyboru tradycyjnie dwa dy-
stanse - Mini (23,5 km) oraz Maxi
(735 km). Na krotszym wystar-
towato 65 0sdb, na dtuzszym 89.

- Frekwencja dopisata. Cieszy,
Ze startujg osoby coraz miodsze,
ktére zatapaty rowerowego bak-
cyla - powiedziat Jarostaw Ma-
rycz, byly zawodowy kolarz i or-
ganizator imprezy. - Kolarze Sci-
gali sie na.trasie z Karlina na Do-
macyno i z powrotem. Szosa
byta mokra, ale na szczescie
obyto sie bez wiegkszych kraks.
Sciganie stato na wysokim po-
ziomie. Na dystansie Maxi swdj
wynik z Petczyna powt6rzyt bar-
dzo madrze jezdzacy Sebastian
Miynski - dodat.

S. Miynski (Drutex Bytéw)
oderwat sie od zasadniczej grupy
wraz z Michatem Konradow-
skim (Racing Team Dobiegniew),
ktérego nastepnie pokonat na fi-
niszu. Najlepsza trojke uzupetnit

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 31.08.2022

BIEGI PRZELAJOWE

Cross na Wrzosach tukasz Hubert (Biegolas Koszalin) wygrat
rywalizacje na dystansie 10 km podczas zawoddw w Okonku
(czas 43.00 min). Drugi byt Konrad Lasak ze Szczecinka (43.31).
Na dystansie o potowe krétszym najlepiej spisat sie Sylwester
Bazimierowski (Dolaszewo, 20.42). Za nimi finiszowat Tomasz
Chmielewski z Barwic (21.18). Na trzecim stopniu w rywalizacji
pan staneta tucja Leoniak (Szczecinek, 26.27). Qak)

Sebastian Miyriski zwyciezyt na dystansie Maxi

Mchat Oliwa (Racing Team
Szczecin). Klasyfikacje kobiet
wygrata Natalia Pindera ze

Szczecina. Startowato 10 pan.

Na dystansie Mini zwyciezyt
Radostaw  Latanski  (Kospel
Team Karlino) przed Adrianem
Leonczykiem (Skyworker Team
Swidwin) i Kacprem Switalg
(Marycz Sport Bobolice). Wsrod
14. pan najlepiej spisata sie Nata-
lia Adamczyk z Koszalina.

- JesteSmy bardzo zadowo-
leni z gosciny w Karlinie. Pierw-
szy raz udato sie zorganizowac
impreze w ten sposéb, ze mieli-
Smy wszystko pod reka. Mozna
powiedzie¢, ze wykorzystaliSmy
do granic mozliwosci jakie daje
hala Homanit Arena. Osoby to-
warzyszace kolarzom byly bar-
dzo zadowolone - dodat Marycz.

Finatlowa edycja KVB 2022
juz 11 wrzesnia w Koszalinie.

Bednarczyk zastgpit Walkusza

PILKA NOZNA. Dzi$ zaplano-
wane sg mecze 6. kolejki IV

ligi pomorskiej. Leborska
Pogon u siebie zagra pod wo-
dza nowego trenera Grzego-
rza Bednarczyka.

48-letni Bednarczyk,, ktory za-
stapit dotychczasowego szkole-
niowca Waldemara Walkusza,
zwigzany jest od poczatku ze
stupska pitka. Przez osiem ostat-
nich lat z krétka przerwa na Wy-
brzeze Objazda prowadzitpierw-
szy zespot stupskiego Gryfe, kto-
rego jest wychowankiem.

W Gryfie Bednarczyk zaczat
przygode jako junior w 1989 r.
i przez praktycznie catg zawod-
nicza kariere byt zwigzany z tym
klubem. Prawie, bo w sezonie
1999/2000grat  wiosngwPogoni
Lebork. Jakopogonistautrenera
Jarostawa Kotasa, Bednarczyk
zagrat w HI lidze w osiemnastu
spotkaniach i zdoby} osiem bra-
mek. Zadebiutowat w wygra-
nym przez Pogon 3:2 meczu

Grzegorz Bednarczyk

z Battykiem Gdynia. Na powita-
nie z leborska publicznoscia
zdobyt dwie bramki. Po p6t roku
wroécit do Gryfa, w latach 2004-
2006 grat takze w Stawie
Stawno.

Trener Bednarczyk w swojej
pracy stawia na odpowiedzial-
nos$¢, zaangazowanie i cechy wo-
licjonalne. Od 2015 roku posiada
licencje trenerskg UEFA,A”.

- Praca w Pogoni to dla mnie
duze doswiadczenie. Do tej pory
pracowatem tylko w stupskiej
pitce, a teraz przyszedt czas, by
sprawdzi¢ si¢ w innym klubie

z innymi zawodnikami. Jest to
dla mnie motywujace. Przycho-
dze do Leborka, by poprawi¢ sy-
tuacje druzyny wtabeli - powie-
dzial przy podpisaniu umowy
Grzegorz Bednarczyk, nowy tre-
ner pogonistéw, ktéry dzi$
ogodz. 18.30 poprowadzi Pogon
w czwartoligowym spotkaniu
pitkarskim ze Sparta Sycewice
naleborskim stadionie przy ul. J.
Kusodnskiego.

Pozostaly zestaw meczow:
w Stupsku Gryf - Jantar Ustka
(godz. 17.30, stadion przy ul. Zie-
lonej), w Czersku Borowiak - By-
towa Bytow(i8),wPelplinie Wie-
rzyca - Chojniczanka n Chojnice
(17.30), w Wejherowie Gryf -
Anioly Garczegorze (18), w Ko-
walach GKS - Arka n Gdynia (16),
we Wiadystawowie MKS - Czarni
Pruszcz Gdanski (18), w Kolbu-
dach GKS Kolbudy - Wiked Lu-
zino (17.30), w Dzierzgoniu Powi-
$le - Jaguar Gdansk (18), w Mal-
borku Pomezania - Grom Nowy
Staw (18). (fen)

fot. velobaltic.pl/szymon gruchalski
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